Positiivinen musiikkikasvatus

Laadullinen tapaustutkimus positiivisen pedagogiikan keinoista

musiikkikasvatuksessa

Tutkielma (Maisteri)

13.03.2023

Julia Tlomiki
Musiikkikasvatuksen aineryhma
Sibelius-Akatemia

Taideyliopisto



Tutkielman nimi Sivumaiara
Positiivinen musiikkikasvatus — 86 +5
Laadullinen tapaustutkimus positiivisen pedagogiikan

keinoista musiikkikasvatuksessa

Tekijan nimi Lukukausi

Julia llomaki Kevit 2023

Aineryhmén nimi

Musiikkikasvatuksen aineryhma

Tamain tutkimuksen tavoitteena on tutkia positiivisen pedagogiikan keinoja musiikkikasvatuksessa. Tutki-
mus on laadullinen tapaustutkimus, joka on toteutettu puolistrukturoituna haastattelututkimuksena. Tutki-
muksen teoreettinen viitekehys pohjautuu ajankohtaisiin tutkimuksiin, kirjallisuuteen sekd opetusmateriaa-

liin positiivisesta psykologiasta, positiivisesta pedagogiikasta sekd musiikkikasvatuksesta.

Tutkimuksessani haastattelen kolmea musiikkikasvattajaa, jotka kokevat toteuttavansa positiivista pedago-

giikkaa omassa opetuksessaan.

Tutkimuskysymykset:

1. Mité on haastateltavien mukaan positiivinen pedagogiikka?

2. Miten haastateltavat kokevat toteuttavansa positiivista pedagogiikkaa opetuksessaan?

Tutkimushaastatteluista nousi esille positiivisen pedagogiikan osa-alueita kuten positiivinen vahvistaminen,
vahvuusperustainen opetus, turvallinen vuorovaikutus ja opettaja-oppilassuhde, merkityksellisyyden koke-
mukset, rakentava palautteenanto ja arviointi, tavoitteet ja motivaatio, hyvinvointi sekd kokonaisvaltainen
turvallisuus. Haastateltavat toteuttivat positiivista pedagogiikkaa opetuksessaan ilman tutkimustieteellistd
koulutusta asiaan. Avainasemassa positiivisen pedagogiikan toteutumiseksi musiikkikasvatuksessa on tut-

kimukseni perusteella musiikkikasvattajan oma asenne, reflektio ja halu kehittidd toimintaansa.




Hakusanat

Musiikkikasvatus, pedagogiikka, positiivinen psykologia, positiivinen pedagogiikka, vahvuusperustainen

opetus, hyvinvointi, vuorovaikutus

Syotetty plagiaatintunnistusjéirjestelméian

13.03.2023




Sisallys

STSATLYS 1vteeeiiie ettt et e e e et e et e e et e e e bt e e e ta e e e taeeebaeeanaaeennaeeeanbeeenaeeennees 4
1 JONAANTO ... 6
1.1 Tutkimusperustainen opetuskokeilu...........cccvveeiiiiiiiieeiiieeeee e 7

2 Teoreettinen VIItEKENYS......cc.eeiiiiiiiiecieece e e 10
2.1 Positiivisen psykologian lahtokohdat............cccoecviieiiiieiiiiiciie e, 10
2.1.1  Hyveet ja luonteenvahvuudet............ccceeeiiiieiiiieniieee e 12

2.1.2 HYVINVOINEL ..ttiiiiiieiiieeiieeeiieeeieeeeieeesteeeeaeeeseseeesaeesnsaeessseesssseeessseesnsseesnsses 16

2.1.3 Positiivisen psykologian KritiikKi ........cccccovvieeiiiieiiieiiiecieeeeeecee e 20

2.2 Posititvinen pedagogiikKa ..........cceeeiiiieiiiieieeeieeee e 21
2.2.1 Vuorovaikutus musiikinopetukSessa .........c.ceevveeerieeerieeniieeniieeeiee e 21

2.2.2 Palautteenanto ja arvVIOINtl .......c.eeeeueeerveeeriieeesieeereeeeieeesseeesaeeeseneeessseesnnns 23

2.2.3 Kehollisuus OpetUKSESSA ... ..vveruviririieeiiieciieeeiee et eieeeeieeeeaeeesaeeeseaee s 25

2.3 MUusiIKKIKASVALA]at ......cccvieeiiieeiiieeieeeee ettt e e e e e e e snneeenes 25
2.3.1 MusiikKiKasvattaja.......ccccceceeeriiieeiiiieeciie ettt 26
2.3.2 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet musiikissa...........ccceeeuvenneee. 26

2.3.3 Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmat musiikissa ...........ccccceeerveennnee. 29

3 TutKIMUSASELEIMA ... e 30
3.1  Tutkimustehtdva ja tutkimuskySymykset.........cccccvveeiiieriieiniieiiie e 30
3.2 Laadullinen tapaustutkimus ...........ccccceeriiiiiiiieeiie e e 30
3.2.1  Laadullinen tutkimus..........ccoceeiieniiiiiiiiiiiieieeceee e 30

3.2.2  TapauStULKIMUS .......eeeruiiiiiiiieeiieeeiie ettt e e eae e e e e e sereeeenee s 31

3.3 Tutkimusmenetelma.........cooviiiiiiiiiiiiieiie et 32
3.3.1  Haastattelututkimus ........coceeiiiiiiiiniiieeee e 32

3.3.2  Teemahaastattelu........ooouiiiiiiiiiiiii e 33

3.4  Tutkimuksen toteutus ja aineiston Kerul..........ccccveeeuiieniieiniieeeiee e 34



3.5 ANALYYST coiiiieiie e et e e e e tae e e ta e e e raeeenaeeenns 35

3.6 TutkimusetiikKa.......c.cooiiiiiiiiii e 36

4 TULOKSEL ...ttt ettt et be e s eee 38
4.1 Haastateltavat ........coouiiiiiiie e 38
4.2 Mité on positiivinen pedagogiikka? ...........ccccviveviieeiiieeiieeeie e 41
4.2.1  Positiivinen pedagogiikka opetussuunnitelmien toteutuksen tukena......45

4.3  Positiivisen pedagogiikan keinot musiikkikasvatuksessa...........ccccoeevveerieennns 47
4.3.1 Positiivinen VahviStaminen ..........c.eevieiieiriieniienie ettt 48

4.3.2 SanalliStamInen ... ...ccoueiiuiiiiiiieeieete ettt 50

4.3.3 VARVUUACT ....ceeiiieiieiieeieeee ettt ettt ae s 52

4.3.4 Vuorovaikutus ja opettaja-oppilassuhde..........cccoeevieeiiieniiieniieeciie e, 54

4.3.5 MeErKityKSCIISYYS . cuvviieiiieeiieeeiie ettt ettt et tee e e e e ennaeeennees 57

4.3.6 TUIVALLISUUS ...eoiiiiiiiiiieie ettt st 58

4.3.7 Oppilaiden ja opettajan hyVINnVOINti.........cocveeerieeerieeeiieeeie e 59

4.3.8 Tavoitteet, motivaatio ja oppimiStulokSet..........eevvreevvieriiieniieeciie e, 63

4.3.9 Rakentava arviointi ja palautteenanto............cccceeeveeeerveeniieenciie e 65

4.4 Posititvinen musiikkikasvattaja.........cccceeeeeeriiieiiiiieiiie e 68

5 Johtopéétokset ja pohdinta..........ccceeecviieeiiieiiiii e 70
I B L0 5110 o2 1 0] T AR 70
5.2 Positiivinen musiikkikasvatus — uusi malli musiikkikasvatukselle?.................... 75
5.4 LuotettavuustarkastelU........cooueeriiiiiiiiiieeie e 77
5.5 Tulevia tutkimuSaTNEIta ......coueiiiiiiiiiiieiee e 78
LAREEET ...ttt sttt e are s 80
Liite 1 Tietosuojalomake. .........eeeevieeiiiieiiiieeiie ettt ee e e e e e e eeenee s 87
Liite 2 Haastattelun runko ...........ooiiiiiiiiiiiiieeee e 89
Liite 3 TaltotaUlU...c..ceiiiiiiieiiee et 90



1 Johdanto

Hyvinvointi ja opiskelun mielekkyys lisddvdt motivaatiota, myonteistd kayttdytymista,
aktiivisuutta sekd sosiaalisia taitoja. Positiivinen pedagogiikka yhdessd hyvinvoinnin
kanssa tdydentdvit akateemisia tavoitteita sekd auttavat ihmisid oppimaan nopeammin ja
mielekkddmmin. (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 18.) Vaikka nykypdivan musiikkikas-
vatuksessa ja positiivisessa pedagogiikassa on paljon yhtyméikohtia, on niiden vélisté dia-

logia ylléttdvén vdhén tarjolla tutkimusmuodossa (Olander & Saarikallio, 2022, 87).

Haluan tutkimuksellani osoittaa, ettd positiivinen pedagogiikka ei ole pelkka ”paille lii-
mattu hymy” vaan kokonaisvaltainen opettamisen ja oppimisen polku, joka perustuu mer-
kityksellisiin ihmissuhteisiin, opettajan ja oppilaan viliseen vuorovaikutukseen, luon-
teenvahvuuksien tunnistamiseen ja hyvinvointiin. Positiivista pedagogiikkaa soveltava
kasvattaja uskoo oppijan vahvuuksiin, kykyyn menestyé ja kehittyd. Kuten Leskisenoja
ja Sandberg (2019) toteavat kirjassaan Positiivinen pedagogiikka ja nuorten hyvinvointi,
positiivisella pedagogiikalla ei pyritd opetuksen viihteellisyyteen tai “ruusunpunaiseen
hottopedagogiikkaan”, jossa opetuksen laatu tai sisdlto kérsii. Innostavat tehtavit, tavoit-
teet, mielekis opiskeleminen ja positiivinen ilmapiiri motivoivat sekd kannustavat nuoria

parempiin oppimissuorituksiin ja itsensd ylittdimiseen. (Emt. 17-19.)

Tutkimukseni teoreettisessa viitekehyksessd avaan positiivisen pedagogiikan teoriaa kas-
vatustieteen, positiivisen psykologian ja musiikkikasvatuksen ajankohtaisten tutkimusten
ja kirjallisuuden valossa. Tutkimukseni keskidssd ovat haastattelut, joissa tutkin kolmen
musiikkikasvattajan ndkemyksié positiivisesta pedagogiikasta heiddn omassa opetukses-
saan. Haastateltavaksi valitsin musiikkikasvattajia, jotka kokevat toteuttavansa positii-

vista pedagogiikkaa opetuksessaan.

Haastateltavat olen valinnut musiikkikasvatuksen eri toimialoilta, niin perusopetuksesta
kuin taiteen perusopetuksesta saadakseni mahdollisimman monipuolisen kuvan musiik-
kikasvatuksessa kiytettdvistd positiivisen pedagogiikan keinoista. Tutkimukseni yhtend
intressind on myos 10ytda positiivisen pedagogiikan yhdistavét tekijat musiikkikasvatuk-

sen eri osa-alueilta.

Tutkimusta aloittaessani nimesin tyoni positiiviseksi musiikkikasvatukseksi, tietimittad

tarkemmin, onko termid kdytetty aiemmin tutkimuskirjallisuudessa. Katri Olander ja Suvi



Saarikallio (2022) kayttavit termid positiivinen musiikkikasvatus tutkimuksessaan sinnik-
kyyden ja kukoistamisen kokemuksista suomalaisissa peruskouluissa. He tutkivat musiik-
kikasvatusta positiivisen pedagogiikan ja sinnikkyyden ndkdkulmasta. He nimesivit sin-
nikkyyteen ja kukoistamiseen perustuvan ldhestymistavan positiiviseksi musiikkikasva-
tukseksi. Tutkimuksen yhteydessa syntyneessé positiivisen musiikkikasvatuksen mallissa
ydinasemassa ovat luottamus, toiveikkuus, vastaanotettu seké jaettu rakkaus. (Emt. 87—
109.) Oma tutkimukseni ja sen tulokset resonoivat vahvasti Olanderin ja Saarikallion tut-

kimustulosten kanssa.

Minua kiehtoo ajatus positiivisen pedagogiikan toteutumisesta musiikkikasvatuksen kon-
tekstissa, silld koen pyrkivéni siithen itse omassa opetustydssdni. Koen, ettd monet mu-
siikkikasvattajat nykypdivand hyddyntdvit positiivisen pedagogiikan tyootteita tiedos-

taen ja osittain tiedostamattaan.

1.1 Tutkimusperustainen opetuskokeilu

Tein maisteritutkielmani ohessa Taideyliopiston Sibelius-Akatemialla myds maisteri-
kurssin nimeltdan tutkimusperustainen opetuskokeilu. Kurssin tavoitteena oli toteuttaa
pienimuotoinen tutkimus kiytdnnon opetuskokeiluna. Toimin kokeilussa opettajan ja tut-
kijan roolissa. Valitsin opetuskokeiluni aiheeksi itsearvioinnin tutkimisen positiivisen pe-
dagogiikan metodeja hyodyntden. Opetuskokeiluni sai paljon vaikutteita maisteritutkiel-
mani aihepiiristd ja tdstd syystd haluan avata opetuskokeilua ja sen tuloksia myds téssd
tutkimuksessa. Opetuskokeiluni tulokset ovat linjassa maisteritutkielmani johtopéétdsten

kanssa.

Opetuskokeilussani tutkin, kuinka oppilaat itse kokevat itsearvioinnin soitonopiskelun tu-
kena ja kuinka oppilaan itseohjautuvuus ja kehityskohteiden sanallistaminen kehittyvit
opetuskokeilun aikana. Toteutin opetuskokeilun oppilaideni kanssa, joista toinen oli ai-
kuisoppilas ja toinen lapsioppilas. Opetuskokeiluun kuului viisi opetuskertaa seké arvi-
ointikeskustelut prosessin alussa sekéd lopussa. Tein oppilaille opetuskokeilua varten it-
searviointilomakkeet, joita kutsuimme prosessissa faitotauluiksi (liite 3). Jokaisen soitto-
tunnin péétteeksi teimme yhdessd oppilaan kanssa itsearvioinnin taitotauluun. Pyrin te-
kemain taitotaulu-pohjasta virikkdan, miellyttdvin ja innostavan ndkoisen taulukon, joka

jo itsessédén voisi herételld oppilaassa positiivisia tunteita arviointiprosessista.



Taitotauluun kirjattiin jokaisen tunnin péétteeksi asiat, joissa oppilas oli mielestdén on-
nistunut seka asiat, jotka kaipaavat vield harjoitusta. Taulukkoon ei kirjattu sen sijaan
"miinuksia" tai "asioita, jotka eivit suju". Kuten vahvuusperustaisessa opetuksessa, voi-
daan ajatella onnistumisia vahvuuksina sekd harjoiteltavia asioita kehitysvahvuuksina.

Erilaisia vahvuuksia avaan lisdd luvussa Hyveet ja luonteenvahvuudet.

Pienen avustuksen ja rohkaisun kautta lapsioppilas, jolle kehityskohteiden sanallistami-
nen oli opetuskokeilun aluksi haastavaa, alkoi 16ytdd sanoja kuvaamaan omia onnistumi-
siaan. Mitd pidemmalle prosessissa pddstiin, sitd nopeammin oppilas osasi sanoittaa mo-

lempia osa-alueita eli onnistumisiaan sekd kehitettivid asioita.

Erityisesti aikuisoppilaita opettaessa olen huomannut, ettd kehitystd helposti ajatellaan
asioiden kautta, joita emme vield osaa. Myds opetuskokeilussa huomasin saman asian.
Vaikka taitotauluun oli listattuna ensimmaiseksi onnistumiset ja vasta sen jilkeen kehi-
tyskohteet, aikuisoppilas tarttui prosessin alussa ensin kehityskohteisiinsa. Kdvimme aja-
tusmallista oppilaan kanssa keskustelun ja sovimme, ettd jatkossa pyrimme listaamaan
ensin onnistumiset ja sitten vasta kehityskohteet. Jo muutaman opetuskerran jdlkeen ai-
kuisoppilas pystyi nimedméadn omat onnistumisensa ennen kehityskohteita. Huomasin ke-
hitystd myoOs onnistumisten sanoittamisessa, silld niitd 10ytyi prosessin edetesséd yha hel-
pommin ja monipuolisemmin oleellista musiikkisanastoa hyddyntden. On tirkedd osata
sanoittaa ja 10ytdd omia kehityskohteitaan, mutta niiden korjaamiseen tulisi pyrkid 16yta-
madn positiivinen tulokulma. Tdhén tulisi opettajan ohjeistaa tunneilla ja kannustaa op-

pilasta hyodyntdméaan omia vahvuuksiaan.

Molemmat opetuskokeiluun osallistuneet oppilaat kokivat kokeilun ja itsearviointipro-
sessin mielekkaiksi. Prosessin aikana oppilaat sisdistivét uutta oleellista musiikkisanas-
toa, oppivat reflektoimaan omaa musiikillista toimintaansa ja sanoittamaan omia vah-
vuuksiaan. Oppilaat kokivat mielekkéédksi myos arviointitaulukon tarkastelun. Konkreet-
tisesta taulukosta pddsi seuraamaan, mitkd asiat ovat kehittyneet opetuskokeilun aikana.
Oppilaan osatessa nimetd taitotauluun oman onnistumisensa, pyysin usein my0s tarken-
tamaan ja kirjaamaan ylos keinot, milla lopputuloksiin paéstiin. Ndin oppilaille jai kirjal-

lisena talteen tyokaluja myos omaa kotiharjoittelua varten.

[tsearvioinnin yloskirjaamista ja seuraamista voitaisiin kadyttdd kausittain soiton- ja yli-
paitddn musiikinopiskelun tukena. Jatkuva itsearviointitydskentely tukee oppilaan omien

vahvuuksien tunnistamista ja kehitettivien osa-alueiden sanoittamista. Taitotaulu voisi



toimia hyvédnid pohjana kausiluonteiselle itsearvioinnille soitonopetuksessa. Haluan eh-
dottomasti tutkia tulevaisuudessa lisda positiivisen pedagogiikan ja itsearvioinnin vaiku-
tusta soitonopetuksessa. Avaan muita mahdollisia tulevaisuuden tutkimusaiheita ja intres-

sejd luvussa Tulevia tutkimusaiheita.



2 Teoreettinen viitekehys

Téssd luvussa avaan tutkimukseni teoreettista viitekehystd. Luvun alussa syvennyn posi-
titvisen psykologian ldhtokohtiin. Luvussa esitellddn positiivista pedagogiikkaa seké sen
osa-alueita niin musiikkikasvatuksen kuin koulumaailman 1dhtdkohdista. Aineistona vii-
tekehyksessédni kdytin positiivisen psykologian, positiivisen pedagogiikan, kasvatustie-
teen, musiikkikasvatuksen, hyvinvoinnin ja vahvuusperustaisen opettamisen ajankohtai-

sia artikkeleita, kirjallisuutta seka tutkimuksia.

2.1 Positiivisen psykologian lahtokohdat

Positiivisen psykologian tieteenhaara sai alkunsa 2000-luvun taitteessa Yhdysvalloissa
Martin Seligmanin tutkimusten seurauksena (Leskisenoja, 2019, 17-18). Positiivisen
psykologian esiasteita voidaan ndhdé syntyneen jo antiikin aikana, kun filosofit ovat poh-
tineet positiivisen psykologian keskeisid kysymyksid. Néitd kysymyksid ovat esimer-
kiksi, miten méadritellddn hyva elamai tai mitd on onnellisuus. (Leskisenoja & Sandberg,

2019, 15-19.)

Ojasen (2007) mukaan positiivinen psykologia ei tarkoita pelkkdd positiivista ajattelua,
vaan on paljon laajempi kokonaisuus. Psykologiassa on kautta aikain kiinnitetty paljon
huomiota erilaisiin tunteisiin, hdiridihin, ajatuksiin, sairauksiin ja ihmissuhteiden ongel-
makohtiin. Tiedossa on lukuisia asioita, jotka aiheuttavat tutkitusti masennusta, kielteisiad

tunteita, aggressiivisuutta seké erilaisia psyykkisid hdirioitd. (Emt. 10-11.)

Posititvisen psykologian nikdkulmasta eldma ja ihmisyys ovat paljon muuta kuin ongel-
miin keskittymistd ja niiden ratkomista. Psykologian ldhtokohta on diagnosoida ja rat-
kaista erilaisia ongelmia ihmismielessi, kun taas positiivinen psykologia keskittyy ihmis-
ten omiin luonteenvahvuuksiin ja positiivisten toimintatapojen vahvistamiseen. (Leski-
senoja & Sandberg, 2019, 16-18.) Positiivisen psykologian tutkimusintressien ytimessa

ovat asiat, jotka edistidvéat onnellisuutta ja hyvinvointia (Leskisenoja, 2019, 17).

Positiivisen psykologian kiinnostuksenkohteita ovat ihmisten vélinen vuorovaikutus,
hyvi eldma ja sen edistdminen, ihmisen ominaisimmat tunteet, kasvun kannalta hedel-
mallisimmat olosuhteet, hyvii elamii edistidvit rakenteet ja organisaatiot, ihmisen vah-

vuudet ja niiden hyddyntdminen sekd myonteisen eldméntavan oppiminen. (Ojanen,
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2007, 12—-14.) Kerésin Ojasta (2022, 12—-14) mukaillen positiivisen psykologian kiinnos-

tuksen kohteet alla olevaan kuvioon.

Mitd on hyvi elimi ja Kummat ovat ihmiselle
miten sitd voidaan edistdi? tunnusomaisempia:
positiiviset vai negatiiviset
tunteet?

Miten ihmisten vilinen

vuorovaikutus toimii parhaiten? —-
B Millaiset olosuhteet

ovat yksilon kasvun kannalta
y!
parhaimmat?

Miti ovat ihmisten vahvuudet ja POSITIIVISEN PSYKOLOGIAN

miten luovuus heissi ilmenee? KIINNOSTUKSENKOHTEITA Tulkitsevatko ihmiset

elimiinsi ennemmin
kielteisesti kuin positiivisesti?

Miki saa ihmisen A R
Mitki poliittiset organisaatiot

ja jarjestot edistavit
ihmisen hyvii elimaa?

noudattamaan hyveit?

Voiko ihminen oppia hMltzn teffP;lassfl voldaa.r} 5
elimiin mydnteiselld yO. yr.1taa1 ‘m}sten myolrilst.el:la
— ominaisuuksia ja vahvuuksia?

Kuvio 1. Positiivisen psykologian kiinnostuksen kohteita (Ojanen, 2007, 12—14).

Positiivisen psykologian pyrkimyksend voidaan nihda kukoistaminen. Kukoistamisella
tarkoitetaan onnellisuuden huipputilaa. Silloin yksilon sosiaalinen, psykologinen ja emo-
tionaalinen hyvinvointi on huipussaan. Kukoistus voidaan nihdd nuutumisen vastakoh-
tana. Nuutumisella puolestaan tarkoitetaan pitkdédn jatkunutta tyhjyyden tai tympéénty-
misen tilaa. (Leskisenoja, 2019, 17-18.) Uusitalo-Malmivaaran (2015) mukaan viime
vuosikymmenten aikana tehdyt psykologian tutkimukset ovatkin osoittaneet, ettd vau-
riokeskeinen ldhestymistapa ei ratkaise tai ennaltachkiise ongelmia eiké johda inhimilli-

seen kukoistukseen (Emt. 18).

Vaikka nimensd mukaisesti positiivinen psykologia keskittyy eldmin myonteisiin asioi-
hin, ei sen tarkoituksena ole jittdd negatiivisia asioita pois. Haastavat kokemukset ja elé-
mén vastoinkdymiset ovat ihmisen kokonaisvaltaiselle kasvulle valttdméttomid. Hyvin-
voinnin perustana ovat myonteiset tuntemukset, mutta on todella tirkedd oppia hyviksy-

mién ja hyodyntdmain myos negatiivisia kokemuksia. Usein suurimmat vastoinkdymiset
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ovat niitd, jotka mahdollistavat yksilon kasvun, paranemisen ja henkilokohtaisen ymmar-
ryksen lisddntymisen. (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 15-19.) Kuten Olanderin ja Saa-
rikallion (2022) sisua kisittelevéssé tutkimuksessa, myos Lahti (2015) toteaa artikkelis-
saan Sisu — toiminnan tahtotila sisun olevan olennainen tekiji haasteiden ratkaisussa ja
positiivisen psykologian tutkimuksessa. Sisun ominaisuuden avulla yksilon kyky selviy-
tyd haasteista lisddntyy. Sisun voidaan nidhda toimivan my0s kanavana yksilon resiliens-
siin. Resilienssilld tarkoitetaan kykyéd sopeutua haasteisiin ja vastoinkdymisiin rakenta-

valla tavalla (Emt. 330-336.)

Positiivisen psykologian tutkimuksessa halutaan korjata késitystd my0s siité, ettd onnel-
lisuus olisi sidonnainen vain olosuhteisiin. Esimerkiksi kodittomat tai vakavasti sairaat
voivat yhtid lailla kokea onnellisuutta haastavissa olosuhteissaan kuin muutkin ihmiset.
Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd elinolosuhteiden osuutta positiivisen psykologian tutki-
muksessa viheksyttéisiin. Positiivisen psykologian tavoitteisiin kuuluu myo6s elinympé-
ristojen ja olosuhteiden parantaminen. (Ojanen, 2007, 12—13 mukaan Gable & Haidt,

2005.)

2.1.1 Hyveet ja luonteenvahvuudet

Positiivisen psykologian ja pedagogiikan soveltamisessa on keskeistd huomata ihmisten
ja yksildiden erikoislaatuisuus. Luonteenvahvuuksiin perustuva eli vahvuusperustainen
opetus perustuu luonteenvahvuuksien tunnistamiseen ja niiden pohjalta rakentamiseen.
Luonteenvahvuuksiin perustuvaa opetusta on myds kutsuttu ”luonteen kasvattamiseksi”.

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 35-36.)

Luonteenvahvuuksiin perustuvaa opetusta voidaan hyddyntdd joko yksittdiselld tunnilla
tai jatkuvasti oppiaineen opetuksessa. Jokaisen oppiaineen kohdalla on rajaton mééra
mahdollisuuksia integroida luonteenvahvuudet osaksi opetusta. On hyvd oppilaiden
kanssa kuitenkin pohtia, vaativatko ja aktivoivatko eri aineet meissé erilaisia luonteen-

vahvuuksia. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 84-85.)

Luonteenvahvuudet ja hyveet ovat meille asioita, joita pohditaan esimerkiksi tyohake-
musta kirjoitettaessa tai omia vahvuuksia lueteltaessa, mutta selvidsanainen keskustelu
ndistd aiheista jdd usein vdhiiseksi. Hyve- ja vahvuusajattelua kaivataan, mutta niiden

opetus on monilla jadnyt kokematta. (Uusitalo-Malmivaara, 2015, 63.)
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Hyve tarkoittaa tavoiteltavaa, vahvuuksista muodostuvaa kokonaisuutta, joka on eetti-
sesti ja moraalisesti arvokas ominaisuus. Hyveajattelua esiintyy monissa uskonnoissa,
kulttuureissa seké filosofiassa. Hyveajattelu on yksi antiikin ajan moraalifilosofian kes-
keisimmistd kasitteistd. (Uusitalo-Malmivaara, 2015, 64—65.) Filosofian kontekstissa
hyve-etiikkaa edustaa muun muassa Aristoteleen moraaliteoria. Pietarisen ja Poutasen
(2005) mukaan Aristoteleen teoriassa ihmisen tehtéva on toteuttaa padmaérad eli telosta
ja moraaliteoria osoittaa, mikd tdmé padmiérd on. Aristoteleen mukaan teloksen méérit-
tdmiseksi, tulee tutkia ihmisen syvintd luonnetta. Moraaliteorian mukaan ihmisen korkein
hyvi onni eli eudaimonia muodostuu mielen aktiiviuudesta. Alyllinen aktiivisuus voi joh-
taa intellektuaalisiin hyveisiin ja rationaalisten periaatteiden mukaisesti tuottaa moraali-
sia hyveitd. Eli moraaliteorian mukaan ithmisen telos eli pddmééra on siis dlyllisten ja

moraalisten hyveiden harjoittaminen. (164.)

Hyve on yksilolle tyypillistd kédyttaytymistd, mutta hyveiden mukaista kdyttdytymistd
voidaan tietoisesti myos kehittdd. Annas (2011) vertasi hyveitd tutkimuksessaan pianon-
soiton opiskeluun. Ensimmaiseksi tdytyy opetella tietoisesti oikeaksi oletettuja asioita ku-
ten nuotteja, rytmejd seké liikeratoja. Seuraavaksi opetellaan toimimaan niiden mukai-
sesti. Sen jdlkeen toistetaan tapoja lukuisia kertoja, jotta niistd tulee osa automaattista
prosessia. Ndin pianistikin voi oppia soittamaan kappaleita ilman jatkuvaa tietoista ajat-
telua. Teknisen osaamisen lisdksi soittaja voi kehittyd, ei pelkdstddn teknisissé taidoissa

vaan myos tulkinnassa. (Annas, 2011, 13-14.)

VIA-luokittelu eli suomennettuna arvot toiminnassa (values in action) on professori Mar-
tin Seligmanin ja Chris Petersonin 2000-luvun alkupuolella kehittima luonteenvahvuus-
filosofia, jonka mukaan ihmisten hyveet voidaan jakaa kuuteen osaan. Niitd hyveitd ovat
inhimillisyys, rohkeus, viisaus, oikeudenmukaisuus, henkisyys ja kohtuullisuus. Niitd
kuutta hyvyyttd voidaan ilmentédé 24 luonteenvahvuudella, joita ovat esimerkiksi ystivél-
lisyys ja sosiaalinen dlykkyys. VIA-mittari (www.viacharacter.org/www/Character-
Strengths-Survey) l0ytyy internetistd ja sen avulla jokaisen on mahdollista selvittdd omat

luonteenvahvuutensa. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 32-35.)

VIA-mittari koostuu erilaisista vaittdmisti, joista kyselyn tekijd valitsee parhaiten itsedin
kuvaavan vastausvaihtoehdon. Lopputuloksena kyselyyn osallistuja saa luettelon omista
luonteenvahvuuksistaan. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 32.) Tuloksia voidaan

hyddyntédé opetuksessa ja niiden avulla opettajat voivat auttaa oppilaitaan hahmottamaan
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omia vahvuuksiaan. VIA-luokittelun avulla opettaja voi saada my0s tirkedd informaatiota

oppilaidensa tarpeista. (Patston & Waters, 2015, 6-7.)

Luonteenvahvuudet voidaan ndhdd ihmisen omimpina ominaisuuksina, jotka kuvaavat

identiteettidmme. Ndméd ominaisuudet voidaan ndhdé yksilon tunteina, ajatuksina, koke-

muksina, tahtona tai toimintana ja yhdessd ndma muodostavat uniikin kokonaisuuden eli

yksilon oman vahvuusprofiilin. (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 26-27.)

LUONTEENVAHVUUDET

1. Luovuus

2. Uteliaisuus

3. Arviointikyky

4. Oppimisen ilo

5. Nikskulmanottokyky

I VIISAUS & TIETO
20. Kauneuden Kognitiivisia vahvuuksia, 6. Rohkeus
arvostus jotka I[(iittyviit tiedon 7. Sinnikkyys
21. Kiitollisuus dyteoon. ]
22. Toiveikkuus Mahdollistavat L el oL ;; ﬁil;liizys
23. Huumorintaju V[ HENKISYYS muiden hyveiden Emotionaalista :
24. Hengellisyys Ihmisyyden ylittdvin toteutumisen. N vahvuuFta,
hteyden korostamisen o
yhtey i
vahvuudet. [PEER BT
saavuttamisessa ja
vastoinkadymisissa.
HYVEET
VKOHTUULLISUUS III INHIMILLISYYS
Liioittelulta, ylettomyydeltd, Sosiaalisia vahvuuksia,
lyhytaikaiselta mielihyvalti joita tarvitaan muista
ja muilta ddrimmaisiltd huolehtimiseen ja
16. Ante:eksia.ntavuus tunteilta suojautumisen /' 1v QIKEUDEN- ihmissuhteiden 10. Ra.lfkf{u.s
17. Vaatlr.natto.muus vahvuutta. MUKAISUUS luomiseen. 11. Yste}vaulsyys
18. HarlﬂFsevalsuus YhteisSssi tarvittavia 12. ?oslaahnen
19. Itsesaitely vahvuuksia. ilykkyys
Toteutuvat etenkin
yksild ja yhteison

valisessd suhteessa.

13. Ryhmiity6taidot
14. Reiluus
15. Johtajuus

Kuvio 2. Hyveet ja luonteenvahvuudet Petersonin & Seligmanin (2004, 53—107) mukaan teoksessa Huo-

maa hyva! (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 33).
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Yksi vahvuuksista on luovuus, joka on tarked tyokalu niin musiikissa kuin muissakin ai-
neissa. Moni mieltdd luovuuden taiteellisuuteen, mutta todellisuudessa se on vahvuus,
jota l6ytyy meisti kaikista. Luovuus on kokeilemista, rajojen rikkomista, uudenlaista te-
kemisté ja uskallusta. Luovuus voi ilmetéd kykyna heittdytyd, persoonallisina tapoina il-
maista itsed, ennakkoluulottomuutena ja taitona ohjata omaa ajattelua kohti uutta ja en-
nenkokematonta. Luovuus tarvitsee kukoistaakseen turvallisen ja vapaan ympériston,
jossa se pédidsee kukoistamaan ilman vertailua tai sditelyd. Luovuuden tulisi olla ldsnd
kokonaisvaltaisesti oppimisprosesseissa ja se on yksi keskeinen taito, jota tarvitaan oman
tulevaisuuden rakentamisessa. Ndité tulevaisuutta tukevia luovuuden taitoja ovat esimer-
kiksi kasvun asenne, tunnetaidot, itseohjautuvuus seké vastoinkdymisistd selviytyminen.

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 148—150.)

Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2017) viittaavat Kaisa Vuorisen (2022) véitostutki-
mukseen, jossa Vuorinen on jakanut luonteenvahvuudet kolmeen ryhméén: voimavah-
vuudet, ydinvahvuudet ja kasvuvahvuudet. Voimavahvuudet ovat péivittdin kaytettdvia
vahvuuksia. Voimavahvuuksia ovat sinnikkyys, itsesdétely sekd mydtitunto. Nama voi-
mavahvuudet toimivat mahdollistajina muiden vahvuuksien kukoistamiselle. Ydinvah-
vuuksilla tarkoitetaan jokaisen persoonalle omimpia tapoja toimia tai ajatella. Seligmanin
(2004) mukaan omien vahvuuksien hyddyntdminen eldmén jokaisella osa-alueella kuten
parisuhteessa tai tyoeldméssé edistdd monella tapaa hyvinvointia ja onnellisuutta. (Uusi-
talo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 76-79.) Ydinvahvuuksia on meisté jokaisella noin

3-7 erilaista (Trogen, 2018, 3).

Vahvuuksia on mahdollista kehittdd ja niitd vahvuuksia voidaan kutsua kasvuvahvuuk-
siksi (Trogen, 2018, 3). Kasvuvahvuudet ovat ominaisuuksia, joita emme kaytd jokapai-
vidisessd elamidssimme. Kasvuvahvuuksien esiin tulemiseen tarvitaan enemmaén keskitty-
mistd kuin muiden vahvuuksien kohdalla. Kasvuvahvuudet ovat mahdollisuuksia kasvaa
ja kehittyd, mutta niiden kohdalla joudumme kdyttdmaan tietoisesti enemmaéan ponniste-
lua. Nimensd mukaisesti kasvuvahvuudet auttavat meitd kasvamaan ja oppimaanuutta.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 79.) Koostin erilaiset vahvuudet kuvioon Kaisa

Vuorisen tutkimusta mukaillen.
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silon omimmat tavat
toimia ja ajatella

VOIMAVAHVUUDET
Mahdollistajia:
sinnikkyys,
myotitunto
ja itsesddtely

Kuvio 3. Kaisa Vuorisen viitdstutkimuksen (2022) mukaan kolmenlaisia luonteenvahvuuksia mukaillen

Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2017, 76).

2.1.2 Hyvinvointi

Hyvinvoiva mieli edistdd my0s fyysista terveyttd. Tutkimusten mukaan hyvinvointi edis-
tdd unen laatua, vastustuskykyé ja nostaa kipukynnystd. Hyvinvoinnin voidaan ndhda vai-

kuttavan my0s alentavasti ihmisten stressitasoihin. (Leskisenoja, 2019, 20-23.)

Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ja Linkins (2009) mukaan hyvinvointia tulisi opettaa
kouluissa kolmelta pohjalta: vastalddkkeenid masennukseen, keinona lisété tyytyvaisyytta
eldmain ja keinona parempaan oppimiseen seké luovaan ajatteluun. Valitettavasti masen-
nus on yha yleisempéé varsinkin nuorten keskuudessa. Koulu- sekd harrastusympéristo
on suuressa osassa masennuksen ehkdisyssi sekd hyvinvoinnin lisddmisessi. Lapsena ja
nuorena koulussa seki harrastuksissa vietetddn suurin osa ajasta. Mikali sielld kdyminen
ja vallitseva ympaéristo tuntuu merkitykselliseltd ja mielekkaalta, lisda se elamin mielek-

kyyttd sekd yksilon hyvinvointia. (Emt. 293-295.)
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Leskisenoja (2019) mukaan tunteet muuttavat toimintatapojamme, aiheuttavat verenpai-
neen ja sykkeen kohoamista ja saattavat kaventaa ajatusmaailmaamme. Negatiivisten tun-
teiden vaikutusta voidaan lieventdd positiivisten tunteiden avulla. Myonteisellad 1dhesty-
mistavalla voi olla mahdollista katkaista negatiivisten tunteiden fyysiset tai kognitiiviset

vaikutukset. (Emt. 22-23.)

Hyvinvointia edistdvi ty0 on syytd kiinnittdd teoriaan. Martin Seligmanin PERMA-teo-
rian mukaan hyvinvointia tulee ldhestyd useasta eri ndkokulmasta. Lyhenne PERMA
muodostuu englanninkielisten elementtien nimien alkukirjaimista. Néitd elementtejd ovat
positiiviset tunteet (positive emotions), toimintaan sitoutuminen (engagement), thmissuh-

teet (relationships), merkityksellisyys (meaning) ja saavuttaminen (accomplishment).

HYVINVOINNIN
PERMA-TEORIA
.Toimint?lan Merkityksellisyys
sitoutuminen ;
(meaning)
(engagement)
Positiiviset
tunteet Thmissuhteet Saavuttaminen
(positive (relationships) (accomplishment)
emotions)

Kuvio 4. Martin Seligmanin PERMA-teoria (Leskisenoja, 2019, 63—67).

Perma-teorian elementit kiteyttavét hyvin positiivisen pedagogiikan tirkeimmat siséllot.
Positiivisiin lopputuloksiin pddseminen on pitkélti kiinni yksilon hyvinvoinnista ja hy-

vinvoinnin eri osa-alueiden vahvistamisesta. (Leskisenoja, 2019, 63—67.)

Patstonin ja Watersin (2015) kehittdma PIMS-harjoitusmalli (Positive Instruction in Mu-
sic Studios) edesauttaa oppilaiden hyvinvointia opetuksessa. PIMS-malli alleviivaa nelja

filosofista avainprosessia, jotka antavat fasiliteetit entistd positiivisemmalle palautteen-
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annolle sekd kokemuksille. (Emt. 5.) PIMS-prosessin osa-alueet ovat positiivinen vahvis-
taminen (positive priming), vahvuuksien huomaaminen (strengths spotting), positiivinen

tauko (positive pause) ja prosessin korostaminen (process praise).

VAIHE 1:

POSITIIVINEN
VAHVISTAMINEN

— Mikid meni hyvin?

— Aloittakaa kappaleesta, josta
oppilas nauttii

VAIHE 2:
VAHVUUKSIEN
VAIHE 4:
KEHU PROSESSIA PIMS-MALLI TUNI:;S.TAMI_II\IEN
— Anna palautetta ja kehu — Rohkaise oppilasta

kiyttdmiin omia vahvuuksiaan

prosessia, ei pelkistiin tuloksia! dane> 4 .
oman potentiaalinsa tdyttymiseksi

VAIHE 3:

POSITIIVINEN PAUSSI
— Kiyti tyokaluna jatkuvasti.
Pysiyti tekeminen hyvin
huomaamiseksi ja analysoikaa
onnistumista.

Kuvio 5. PIMS-harjoittelumalli ja sen osa-alueet selitettyind (Patston & Waters, 2015, 5).

PIMS-malli toimii integroitavaksi niin musiikin opetukseen sekd instrumentin meto-
diopetukseen. Naistd esimerkkind eri instrumenttien Suzuki-opetus tai laulun Estill-kou-
lutus. PIMS-mallin integrointi tapahtuu jo olemassa olevan pedagogiikan ja metodien
ohessa. PIMS-mallin prosessi pohjautuu positiiviseen vahvistamiseen (positive priming).
Prosessi ohjaa opettajaa positiivisen opettaja-oppilassuhteen muodostamisessa ja auttaa
ylldpitdiméédn hyvinvointia. Koko mallin tarkoitus on mahdollistaa positiivisia oppimis-

kokemuksia oppilaille. (Patston & Waters, 2015, 5.)
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Leskisenoja ja Sandberg (2019) esittelevit kirjassaan Positiivinen pedagogiikka ja nuor-
ten hyvinvointi my0s Richard M. Lernerin ja kollegoiden (2011) kehittdmén mallin nuor-
ten myonteisen kehityksen osa-alueista. Nuorten myonteinen kehitys eli PYD, joka tulee
englannin kielen sanoista positive youth developement, voidaan jakaa viiteen osa-aluee-
seen, joita ovat vélittdiminen, luonne, ihmissuhteet, itseluottamus ja patevyys. Alkuperai-
sessd tutkimuksessa puhutaan viiden C:n mallista, jonka nimi tulee englanninkielisisté c-
kirjaimella alkavista sanoista: caring, character, connection, confidence ja competence.
Lernerin teoria perustuu osa-alueiden keskindiseen vaikutukseen. Kun nuori kehittyy jo-
kaisella osa-alueella, hin voi alkaa itse edistdd suotuisia olosuhteita, jotka ovat edesaut-
taneet kehitystd. Niitd olosuhteita voivat olla esimerkiksi suhde omaan ympéristdon,
omaan itseensd, perheeseen tai omaan yhteis6on. Kasvattajana paras keino taata nuorelle
ehed nuoruusaika, on auttaa ndiden viiden osa-alueen toteutumisessa. Tutkimukset ovat
my0s osoittaneet tuloksia nuorten ongelmakayttdytymisen vihenemisessd, kun nimé po-

sitiivisen kehityksen osa-alueet ovat toteutuneet. (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 46-48.)

NUOREN MYONTEISEN KEHITYKSEN OSA-ALUEET

1. Pitevyys
Positiivinen nikemys omasta toiminnasta tietyilld eliminalueilla.

2. Itseluottamus
Sisdinen kokemus omasta arvosta ja mindpystyvyydestd

3. Ihmissuhteet
Positiiviset ihmissuhteet ympiréiviin ihmisiin.

4, Luonne
Kisitys oikeasta ja vairdsta.
Kunnioitus sosiaalisia sekd kulttuurisia normeja kohtaan.

5. Vilittiminen
Muita kohtaan osoitettu vilittiminen, empatia ja sympatia.

Kuvio 6. Nuoren myonteisen kehityksen osa-alueet avattuna (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 48).
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2.1.3 Positiivisen psykologian kritiikki

Positiivisuutta ldhestytdén usein sellaisten késitteiden kautta kuten toiveikkuus tai opti-
mismi. Positiivinen psykologia ei kuitenkaan tarkoita pelkastdédn positiivista elimanasen-
netta, vaikka se kuulukin positiivisen psykologian tutkimusalaan. On kuitenkin tieteen
avulla todettu, ettd positiivisilla tunteilla ja ldhestymistavalla on yhteys hyvinvointiin,
terveyteen, oppimiseen sekd onnistumisiin. (Uusitalo-Malmivaara, 2015, 21.) Ojasen
(2007) mukaan positiivisen psykologian haasteena on, ettd paillepdin hyvin toimeentule-
vat ihmiset pyrkivit parjddmain itsendisesti, eivitkd koe kaipaavansa apua tai tukea ul-
kopuolisilta. Ihmisten itsendisen parjddmisen vuoksi monien ihmisten ilot sekd surut ovat
voineet jddd4 huomiotta. Tdmén kaltaiset tilanteet voivat atheuttaa vinouman positiivisen

psykologian tutkimukseen. (Emt. 15-17.)
Ojanen (2015) tiivistda positiivisen psykologian kritiikin kuuteen kohtaan (129).

1. Positiivinen psykologia ei ole uusi asia.

Kuka voi méérittda positiivisuuden? Positiivisuus on yksilokohtaista.
Positiivinen psykologia korostaa litkaa positiivisuutta.

On ennenaikaista soveltaa positiivista psykologiaa.

Positiivisen psykologian tulokset ovat liian yleistettyja.

A

Positiivinen psykologia lupaa liikaa.

Positiivisen psykologian kritiikin ytimesséd on jatkuvan onnellisuuden tavoittelu. Ojasen
(2007) mukaan se on varmin tapa tehdi itsensad onnettomaksi. Onnellisuuden tavoittelun
seurauksena on syntynyt instant happiness -kulttuuri, jossa onnellisuus saavutetaan paa-
tokselld haluta sitd. Eldméntapakirjat ja -oppaat suosittelevat valitsemaan onnellisuuden
aivan kuin ithminen itse voisi pddttdd oman biologiansa, opitut tapansa, temperamenttinsa

jaristiriitansa. (Emt. 23-27.)

Svend Brinkman (2016) puolestaan ohjeistaa kirjassaan Pysy lujana — eldmd ilman self-
helpid keskittyméddn nimenomaan positiivisen ajattelun sijaan negatiiviseen ajatteluun.
Muuttuvassa yhteiskunnassa elinikdinen oppiminen ja patevyyden kehittiminen ovat jat-
kuvasti keskiossé ja sosiologit kutsuvat nykyaikaa “virtaavaksi moderniudeksi”. Tdma
tarkoittaa, ettd kaikki kokemamme asiat tapahtuvat jatkuvassa muutoksen tilassa. Brink-
man esittdd kirjassaan kysymyksen, miten yksilo voisi pysyd mukana yhteiskunnan muu-

toksissa, jos kaikki asiat ja rakenteet virtaavat ja etenevit kiihtyvdd vauhtia? Nyky-yh-
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teiskunnan trendi on tehdi kaikki nopeasti ja itse, joista esimerkkeind voidaan pitdd "pi-
katreffejd”, self help -kirjallisuutta tai walk in -terapiaa. Johtaako jatkuva prosessien no-

peuttaminen parempiin lopputuloksiin vai onko vauhti itsessddn jo itseisarvo? (Emt. 11.)

Brinkman (2016) esittdd ratkaisuksi nopealle self help -yhteiskunnalle juurtumista ja
oman jalansijan 16ytdmistd. Brinkman kehottaa yksilod pysyméén lujana ja “seisomaan
omilla jaloillaan” matkalla kohti tavoitteitaan. Jos yksilo menettdéd otteen omista juuris-
taan, on helpompi tarttua kaupallisiin houkutteisiin kuten erilaisiin valmennuksiin tai

muihin self help -kulttuurin apukeinoihin. (Emt. 13-21.)

Positiiviseen psykologiaan kritiikiksi voidaan laskea my0s optimismiin voi liittyva ris-
kien aliarvioiminen. Vaikka positiivisella psykologialla paddstdén usein hyviin ja aiempaa
parempiin lopputuloksiin, toivotaan silti erindisissd tilanteissa tai ammateissa riskien ar-
viointia negatiivisen ajattelun kautta, jolloin voidaan minimoida riskit. Tdllainen ammatti
voisi olla esimerkiksi lentokonekapteeni, joka arvioi myrskyisessé siddssd lentokoneen il-

maannousun mahdollisuuksia. (Leskisenoja, 2017, 13.)

2.2 Positiivinen pedagogiikka

Positiivisella pedagogiikalla tarkoitetaan positiivisen psykologian ajatuksien ja menetel-
mien soveltamista opettamiseen (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 17). Uusitalo-Malmi-
vaaran ja Vuorisen (2017) mukaan positiivisen pedagogiikan tavoitteena on toimia mah-
dollistajana seké ennaltaehkdisijdnd. Positiivinen pedagogiikka mahdollistaa yksiloiden
ja yhteis6jen kukoistuksen. Kannustava opetus, omien vahvuuksien tunnistaminen seké
mielekds opiskelu avaavat ovia myds myoOnteiseen tulevaisuuteen. Ennaltachkdisyn né-
kokulmasta koulussa voitaisiin positiivisen pedagogiikan keinoin opettaa ”vahvan luon-

teen” taitoja vastoinkdymisten kasittelemisen tueksi. (Emt. 9—-11.)

2.2.1 Vuorovaikutus musiikinopetuksessa

Opetussuunnitelman perusteiden (2014) oppimiskésityksen mukaan oppiminen tapahtuu
vuorovaikutuksessa. Se on vuorovaikutusta oppilaiden, opettajien, yhteisdjen, perheiden
ja oppimisympaériston kanssa. Ryhmén jasenend toimiminen edistdd oppilaiden luovaa
sekd kriittistd ajattelua, ongelmanratkaisutaitoja ja auttaa ymmartimaéin erilaisia niko-
kulmia. Oppilaiden tulee oppia ottamaan huomioon oman toimintansa vaikutukset omaan

ympaéristoonsd sekd muihin ihmisiin. (POPS, 2014, 17.)
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Sajaniemen ja Mikeldn (2019) mukaan ihmisti voidaan luonnehtia laumaeldimeksi. Th-
mislajille hyvédksyvidn yhteyden etsiminen kuuluu perusluonteeseen. Nyky-yhteiskun-
nassa oman paikan I6ytyminen ja ryhméén kuuluminen ovat oleellisessa osassa syrjayty-
misen ehkéisemiseksi. [hmiset ovat toisiinsa sidoksissa niin hyvissd kuin huonoissakin
asioissa. Myos positiivisen psykologian periaatteisiin kuuluu hyviksyvé yhteys, joka on
kaikkien sosiaalisten suhteiden perusta. (Emt. 136—137.) On tutkittu, ettd myonteisid tun-
teita kokevat yksil6t luovat ja hoitavat sosiaalisia kontaktejaan helpommin kuin kielteisiad

tunnetiloja kokevat (Uusitalo-Malmivaara, 2015, 21).

Sosiaalisia taitoja tarvitaan oltaessa vuorovaikutuksessa kenen tahansa ihmisen kanssa.
Leskisenojan ja Sandbergin (2019) mukaan sosiaalinen pitevyys tarkoittaa erilaisien so-
siaalisten tilanteiden ja odotusten ymmartamistd. Sosiaalisesti patevd henkild ymmartaa,
kuinka toimia esimerkiksi ty0haastattelussa tai ongelmatilanteessa. Emotionaalisella pé-
tevyydelld taas viitataan tunnetaitoihin kuten omien tunteiden tunnistamiseen, hallintaan
ja sdatelyyn. Emotionaalisesti pateva henkild osaa hallita omia tunteitaan tavoitteidensa
mukaisesti. Emotionaalinen patevyys voi olla myds toisten tunteiden huomioimista ja ih-

misten tunnetilojen ennakoimista tai niihin reagoimista. (Emt. 57-59.)

Kykyi analysoida omaa ja muiden kiytostd
Tietoisuutta omista ja muiden tunteista

Ulospiinsuuntautuneisuutta ja kiinnostusta
uusista ihmisisti

Ystivyyssuhteiden ylldpitoa

SOSIAALINEN - Verbaalista lahjakkuutta

ALYKKYYS ,
Empatiakykyi

Hyvit kiytostavat sekd sosiaalisten normien
tiedostamista

Oman sosiaalisen ulosannin
tarkoituksenmukaisuutta
sosiaalisten tavoitteiden saavuttamiseksi

Omien toimintojen ja pddtosten suunnittelua

Taitoa kisitelld vastoinkdymisid

Kuvio 7. Sosiaalisen dlykkyyden ilmenemismuotoja (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 188).
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Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot tulee kuitenkin erottaa toisistaan. Sosiaalinen ihminen
hakeutuu luontaisesti muiden ihmisten seuraan ja nauttii siitd, kun taas sosiaaliset taidot
ovat opittua kaytostd. Sosiaalinen dlykkyys on vyyhti erilaisia ihmisyyden taitoja. (Uusi-

talo-Malmivaara & Vuorinen, 2017, 188—189).

2.2.2 Palautteenanto ja arviointi

Soiton- tai laulun opetus perustuu vuorovaikutukselle ja jatkuvalle palautteenannolle. Pa-
lautteenannon hetkelld oppilas voi olla hyvin haavoittuvassa tilassa, varsinkin jos oppilas
kokee epdonnistuneensa yrityksessdin. Hyry-Beithammerin, Joukamo-Ampujan, Juntu-
sen, Kymailidisen ja Leppdsen (2013) mukaan opettajan antama palaute voi olla tilanteessa
joko hyvéksyvia tai tyrmadvéad. Vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa oleellisesti arvioinnin
jattdmaan jalkeen. Tyrmdavilld palautteella tarkoitetaan oppilaan idean, suorituksen tai
ajatuksen mitdtdimistid. Tyrmddminen voi tapahtua niin sanallisesti kuin sanattomasti. Sa-

naton viestintd on merkittdvissi osassa vuorovaikutustamme. (Emt. 172-173.)

Hyviksyvin vuorovaikutuksen avulla palautteenannon kokemuksesta voidaan tehdi mer-
kityksellinen. (Hyry-Bethammer ym., 2013, 172—-173.) Esimerkiksi soittotuntikonteks-
tissa, kun oppilas soittaa ennalta odottamatonta, voi opettaja omalla reagoinnillaan hel-
posti tyrmétd oppilaan. Opettajan tulee kiinnittdd huomiota niin verbaaliseen kuin non-
verbaaliseen viestintddnsi tilanteessa. Hyvaksyvan vuorovaikutuksen kannalta on olen-
naista, kuinka opettaja sanallistaa kehityskohteet positiivisen kautta. Tdhdn voidaan hyo-
dyntdd myos “moka on lahja” ajatusta. Téméan ajatuksen mukaan iloitaan ja opitaan kai-

kista odottamattomista lopputulemista.

Pietildn (2004) mukaan koulumaailmassa korostetaan kasvavassa médrin oppilaan omaa
aktiivista roolia oppimisprosessissa. Konstruktivistiseksi oppimiskéasitykseksi kutsutun
mallin my6td koulumaailman arviointimenetelmét ovat monimuotoistuneet. Ndiden “uu-
sien tuulien” myotd myds itsearvioinnin osuus on kasvanut. (Emt. 4.) Atjosen (2007) mu-
kaan itsearviointia voidaan méaritelld toiminnaksi, jossa arvioidaan omaa suorituskykya.
Itsearvioinnissa kehitetddn ja arvioidaan omia ratkaisuja sekd oman toiminnan seuraa-
muksia. Itsearvioinnin keskidssa on reflektio eli oman toiminnan pohdinta eri ndkdkan-

noilta sekd tavoite ohjata sitid. (Emt. 82.)

Tavoitteellisuus ja tavoitteiden asettaminen on kaiken musiikin- ja soitonopetuksen kehi-

tyksen edellytyksend. Juntusen ja Westerlundin (2013b) mukaan musiikin arviointi ja sen
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kohdealueet maardytyvit tavoitteiden kautta (78). Pietildn (2004) mukaan tavoitteellisuus
soittoharrastuksessa tai uuden oppimisessa tekee opiskelusta mielekkdampai ja ndin ollen
tukee sisdistd motivaatiota. Tavoitteiden asettaminen ja nithin sitoutuminen korreloi myos
sithen, ovatko tavoitteet "ulkoisia” vai “’sisdisid”. Sisdisillé tavoitteilla tarkoitetaan oppi-
laasta itsestddn kumpuavia tavoitteita, kun taas ulkoisilla tavoitteilla tarkoitetaan esimer-
kiksi opettajan tai vanhemman asettamia tavoitteita. Oppilaan itsetuntemus vaikuttaa suu-
resti omien realististen tavoitteiden asettamiseen. Kun oppilas tavoittaa itse asettamansa

tavoitteet, motivaatio karttuu entisestddn. (Emt. 31.)

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman (2017) arvioinnin tavoitteiksi mainitaan op-
pilaiden rohkaiseminen itseohjautuvuuteen, oman ja yhteisen tydskentelyn havainnointi
sekd rakentava palautteenanto. Monipuolinen palautteenanto omalta opettajalta yhdessa
vertaispalautteen ja itsearvioinnin kanssa tukevat myds omien tavoitteiden asettamista ja
niiden saavuttamista. Kaiken arvioinnin tehtdvind on myds tukea opettajan tyotd antaen
suuntaa, mihin kunkin oppilaan opetuksessa tulisi jatkossa keskittyd. (TPOPS, 2017b,
16.)

Arjaksen (2014) mukaan palautteen ja arvioinnin on tarkoitus auttaa oppijaa kasvamaan
sekd kehittymiin omassa tekemisessdin. Palautteeseen reagoiminen puolestaan on yksi-
161listd, mika on sekd oppilaan ettd opettajan tiarkeda tiedostaa. Palautteenanto voi yllattaa
tai jopa loukata. Tdmén vuoksi palautteenannon tyylin tulee olla harkittua. Palautteen an-
taminen ja vastaanottaminen onkin yksi niitd taitoja, joita soittotunneilla ja musiikinope-
tuksessa tulisi opetella, silld suurin kehitys tapahtuu palautteenannon kautta. Vastaanot-
taja usein reagoi palautteeseen tunteella. Tarkedd olisi osata erottaa asiasisalto itsessd he-
radvastd tunteesta, vaikka se voi joskus olla haastavaa. Opettajan tulisi osata ohjeistaa
oppijaa, jos tunnereaktio ottaa tilanteesta vallan, ettei palautteen sisélto jdd varjoon. (Emt.

69-71.)

Eettisyys on aina ldsni arviointitilanteessa. Arviointi mddrdytyy arvojen kautta, jotka ovat
tavoiteltavia asioita tai ominaisuuksia. (Atjonen, 2007, 19.) Arvioinnille tulisi olla ennalta
madritelty kriteeristd, joka on joko palautteen vastaanottajan tai palautteenantajien kes-
ken sovittu. Kaikessa musiikissa tulee muistaa myds arvioinnin ldpindkyvyys. Arjaksen
(2014) mukaan musiikkia arvioidessa tulee muistaa, ettei ole olemassa absoluuttisia mit-
tareita vaan arviointi perustuu myds palautteenantajan omiin mieltymyksiin sek késityk-
siin. Jos palautteen vastaanottaja vaikuttaa tilanteessa himmentyneeltd, on palautteen an-

tajan vastuulla varmistaa, ettd viesti tulee oikealla tavalla vastaanotetuksi. Palautteissa on
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suuri riski vadrinymmarryksiin, jotka pahimmillaan voivat aiheuttaa pitkdaikaisen ko-

lauksen” vastaanottajan itsetuntoon. (Emt. 69-72.)

2.2.3 Kehollisuus opetuksessa

Soittamisen ja laulun opiskelu on kehollista toimintaa, jossa keho toimii oppijan vayldnd
musiikilliseen ymmartdmiseen. Keho voi oppia tiedostetun sekd tiedostamattoman toi-
minnan kautta, mikd haastaa musiikkikasvattajat ottamaan oppijat huomioon kokonais-
valtaisesti. Soittoharrastuksilla on todettu olevan vaikutusta esimerkiksi tarkkaavaisuu-
teen, muistiin, tunneilmaisuun, aivojen toimintaan, keskittymiskykyyn, luovaan ajatte-

luun sekd sosiaalisiin taitoihin. (Hyry-Beihammer ym., 2013, 150-151.)

Kehotietoisuuden kehittyminen, ymmartdminen sekd tiedostaminen ovat osa musiikin
opiskelua. Oman kehotietoisuuden kautta oppilas voi ymmairtdd paremmin, mitd hinen
kehossaan tapahtuu musisoinnin tai esiintymisen hetkelld. Kehotietoisuuden kautta voi
ymmartii ja tunnistaa myos paremmin erilaisia tuntemuksia seka tunteita. Kehotietoisuus
on tirkedd my0ds musiikkikasvattajalle itselleen, sillé tietoisuuden kasvaessa on helpompi
ymmartia ja lukea myds muiden tunteita ja reaktioita. Tastd voidaan kadyttdd myos termid

kinesteettinen empatia. (Hyry-Bethammer ym., 2013, 161-163.)

Kinesteettiselld empatialla viitataan ymmarrykseen aistia toisen tuntemuksia tai tunteita,
vaikka niitd ei voisi fyysisesti ndhdd. Kun opettaja esimerkiksi kuuntelee oppilaan laulua,
hin aistii kinesteettisen empatian avulla oppilaan kehollisia tuntemuksia ja sitd kautta
osaa ohjeistaa oppilasta. Kinesteettisen empatian avulla myos oppilas oppii kuunnelles-
saan opettajaa, jolloin aivon niin kutsutut peilisolut aktivoituvat. (Hyry-Bethammer ym.,

2013, 161-163.)

2.3 Musiikkikasvattajat

Musiikkikasvattajalla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa niin instrumenttiopettajia, musii-
kinopettajia kuin muita musiikin alalla toimivia kasvatusty6td tekevid henkiloitd, joilla
on vihintddn alan korkeakoulututkinto. Musiikkikasvattajien tyotd ohjaavat eri organi-

saatioiden ja oppilaitosten omat opetussuunnitelmat, -tavoitteet sekd arvopohjat.
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2.3.1 Musiikkikasvattaja

Musiikkikasvattajien ammattiopintoihin kuuluu kéytdnnonharjoittelua, alan oleellisen
tutkimustietoon tutustumista sekd kiytdnnon teoreettista opiskelua. Musiikkikasvattajien
opintoihin kuuluu my6s oman muusikkouden kehittiminen sekd musiikin alan yleinen
tietotaito niin teoriassa kuin kdytdnndssd. Musiikkikasvattaja kdy opettajaopinnoissaan
lapi prosessia omien oppimiskokemusten sekd -késitysten muuttamisesta kohti omaa
opettajuutta. Omaa opettajuutta tarkastellaan jo opittujen kisitysten sekd uusien oppimis-
kisitysten kautta. Omaan opetukseen kohdistuva kriittinen tarkastelu seké innovatiivinen
tyoskentely edellyttavit opettajalta omaa aktiivisuutta. Tadmén kriittisen tarkastelun tulisi
jatkua myo6s valmistumisen jélkeen tyoeldmaissd. Aktiivinen oman tekemisen kehittdmi-
nen tekee opetuksesta myos opettajalle itselleen merkityksellisempad. (Huhtinen-Hilden

& Bjork, 2013, 20-21.)

Opettajalta tarvitaan ldsndoloa, opetustilanteen kannattelua ja taiteellis-
pedagogisen prosessin yhtdaikaista hallintaa (Huhtinen-Hilden, 2012b,
113).

Huhtinen-Hilden (2012b) on véitoskirjassaan Kohti sensitiivistd musiikin opettamista —
Ammattitaidon ja opettajuuden rakentumisen polkuja listannut musiikkipedagogin am-
matti-identiteetin muodostumisen osa-alueita. Nditd ovat musiikinopettaja, luovuuden ja
ilon kannattelija, vuorovaikutuksen asiantuntija, pedagoginen taiteilija, taideldhtdisten
menetelmien soveltaja, turvallinen kasvattaja ja reflektoiva opettaja. Haluan avata muu-
tamia ammatti-identiteetin osa-alueita, joita Huhtinen-Hildenin tutkimuksesta nousi
esille. Pedagogisella taiteilijalla Huhtinen-Hilden tarkoittaa opiskelijoita, jotka asettavat
vaadittavat tavoitteet hiljaisen tiedon integroitumiselle omaan opettajuuteen. Ndille “pe-
dagogisille taiteilijoille ” opettaminen voi olla parhaimmillaan kuin sdveltdmisti ja jokai-
nen oppitunti voi siséltid oman draaman kaaren. Reflektoivan opettajan ilmausta Huhti-
nen-Hilden puolestaan kdyttdd osa-alueesta, jossa opiskelijat prosessoivat omaan opetta-

jaidentiteettiin liittyvid haasteita, ajatuksia ja tunteita. (Emt. 118.)

2.3.2 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet musiikissa

Perusopetuksessa musiikin opetuksen keskidssd ovat positiiviset oppimiskokemukset.
Opetuksen tehtidvd on luoda pohja musiikin elinikdiselle harrastamiselle ja vahvistaa ar-

vostavaa sekd uteliasta suhtautumista musiikkia kohtaan. Musiikin osaamistavoitteiden
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ohessa opitaan tulkitsemaan myd&s musiikkiin liittyvid tunteita sekd kokemuksia. Oppilai-
den omaa ajattelua seké toimijuutta tuetaan ja vahvistetaan kertaamalla jo opittuja taitoja

sekd syventymaélld nithin uusilla tavoilla. (POPS, 2014.)

Opetushallitus (2020) toteaa opetussuunnitelmien perusteiden antavan yhtenéisen ja tasa-
arvoisen pohjan kaikille Suomen opetussuunnitelmille. Kunnat ja koulut huomioivat
suunnitelmia tehdesséén paikalliset tarpeet sekd ndkokulmat, joiden avulla he voivat tar-
kentaa omia opetussuunnitelmiansa. Opetussuunnitelmien perusteiden on tarkoitus olla

joustava ja eldvidinen tuki Suomen kouluille seké kunnille. (Opetushallitus, 2020.)

Opetuksen jdrjestdjd on vastuussa paikallisen opetussuunnitelman laatimisesta. Paikalli-
set opetussuunnitelmat ovat tirkedssa roolissa, silld ne yhdistavét koulun toiminnan muu-
hun paikalliseen toimintaan oppimisen edistdmiseksi. Opetuksen jérjestdvin tahon tulee
ottaa laadinnassa huomioon oppilaiden tarpeet, paikalliset erityispiirteet sekd kehittimis-

tyon tulokset. (POPS, 2014, 14-15.)

Opetussuunnitelman perusteet (2014) koostuvat pitkélti tavoitteista ja siséltdjen kuvauk-
sista, jotka pohjautuvat oppimiskisityksen, arvojen ja toimintakulttuurin linjauksen ku-
vaukseen. Opetussuunnitelman perusteiden tavoitteena on uudistaa koulupedagogiikkaa

ja mahdollistaa entistékin laadukkaampia oppimisprosesseja.

Opetussuunnitelmien uudistuksien keskidssd on oppimisen ilo ja toimintamallit, joiden
tehtdvand on lisdtd oppilaiden mielenkiintoa ja motivaatiota. Keskeisié tavoitteita ovat
oppilaan aktiivisuuden vahvistaminen, opiskelun merkityksellisyyden lisidminen, onnis-
tumisten kokemuksien mahdollistaminen ja laaja-alainen osaaminen. Oppijoita tuetaan
ottamaan vastuuta omasta opiskelustaan ja jokaista oppilasta tuetaan yksilond omissa
opinnoissaan. Opiskelussa asetetaan henkildkohtaisia tavoitteita, otetaan huomioon oppi-
joiden omat tunteet ja kiinnostuksen kohteet ja korostetaan vuorovaikutusta. Opettajan
tehtdviand on ohjata oppilaiden kokonaisvaltaista kehitystd elinikéisiksi oppijoiksi. Laaja-
alaisen osaamisen tavoitteisiin kuuluvat arjen taidot, itsestd huolehtiminen, ajattelun seka
oppimisen taidot, vuorovaikutustaidot sekd monilukutaito. Néiti taitoja edistetdin osana

jokaista oppiainetta. (Opetushallitus, 2020.)

Perusopetuksen arvoperusta pohjaa lapsuuden itseisarvon merkitykseen. Jokainen yksild
on arvokas juuri sellaisenaan. Koulun tehtdva on kannustaa yksilon kasvua ja kokemusta

siitd, ettd hdntd kuunnellaan, arvostetaan ja hénestd vilitetdén. Jokaisella oppilaalla on
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oikeus hyvédn opetukseen, joka mahdollistaa oman identiteetin kehityksen sekd maail-
mankatsomuksen ja maailmankuvan rakentumisen. Oppilaita tuetaan oman arvomaail-

mansa rakentamisessa. (POPS, 2014, 15-16.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman 2014 yhteni tavoitteena on laaja-alainen osaaminen,
millé tarkoitetaan erilaisten taitojen, tietotaidon, asenteiden seké arvojen kokonaisuutta.
Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan taitoa kdyttdytyé tilanteisiin sopivalla tavalla ja
kayttdd sithen tarvittavia taitoja sekd tietoa. Tdmainkaltaiseen kdytokseen, vaikuttavat

asenteet, opitut arvot ja tahto. (POPS, 2014, 20.)

“ Moni.\uku- Tiet .
taito Viestjy

Tavoitteet

\ Ma\\xsuus‘ toin

> = e
S \amank N4
e\ 0.8 ats, on, L7

W
o
Q \\90

Oppiaineet

Monialaiset
oppimiskokonaisuudet
s
S 2
>
9

RPN
W
V\\ ¥Q
Q>

D]O/q ‘|dd00\‘:’\)"

Kuvio 8. Laaja-alainen oppiminen (Opetushallitus, 2020).

Laaja-alaisen oppimisen osaamiskokonaisuuksiin voidaan lukea ajattelu sekd oppimaan
oppiminen, kulttuurinen osaaminen, itsestddn huolehtimisen seké arjen taidot, moniluku-
taito, tietoeldméntaidot sekd yrittdjyys ja osallistuminen sekd kestédvén tulevaisuuden ra-

kentaminen. Niiden yhteisend tavoitteena on tukea yksilon henkilokohtaista kasvua sekéa
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edistdd yhteiskunnan kestévaa kehitystd tukevaa toimintaa. Térkeinta tdssd toimintamal-
lissa on rohkaista oppijaa arvostamaan itsedén, tunnistamaan omat vahvuutensa seké na-

kemain oman potentiaalinsa. (POPS, 2014, 20-24.)

2.3.3 Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmat musiikissa

Taiteen perusopetuksen tehtdvd on ensisijaisesti tarjota tavoitteellista tasolta toiselle ete-
nevéii eri taiteenalojen laadukasta ja monipuolista opetusta. Pyrkimys on kehittdé yksilon
taidesuhdetta ja parhaimmillaan elinikéisté taiteen harrastamista. Taiteen perusopetus on

mukana rakentamassa kestdvaa tulevaisuutta taiteen keinoin. (TPOPS, 2017b, 10.)

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet on tehty seuraaville taiteenaloille:
musiikki, tanssi, kisity0, kuvataide, arkkitehtuuri, sirkustaide, mediataiteet, sanataide
sekd teatteritaide. Uusin taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmakokonaisuus on luotu
vuonna 2017. Taiteen perusopetuksen laajaa ja yleistd oppimadrdd voidaan kayttia ja yk-

silollistdd jokaisen oppijan tarpeiden tiyttdmiseksi. (Opetushallitus, 2022.)

Taiteen perusopetuksen yleisen sekd laajan oppimddrdn opetussuunnitelman laatiminen
ja hyvidksyminen on koulutuksen jérjestdjdn vastuulla. Omassa opetussuunnitelmassaan
jarjestdjdn tehtdvind on tdsmentéd ja tarkentaa omalle koulutukselleen ja taiteenalalleen
osoitettuja opetussuunnitelman perusteita. Jos koulutuksen jirjestdjédna toimii esimerkiksi
kunta, on se velvollinen huolehtimaan, ettd koulutuksen toteuttaja esimerkiksi yksityinen
sddtid toteuttaa palvelut taiteen perusopetuksesta annetun lain mukaisesti. (TPOPS,

2017a, 8-9.)

Opetussuunnitelmaa laadittaessa tulee oppilaitoksen ottaa huomioon oppilaiden yksilol-
liset tarpeet, taiteen traditio, kulttuuriperimé, taiteenalan muutokset, jatko-opintojen vaa-
timukset sekd toimintaympéristd. Opetussuunnitelmat laaditaan yhteistydssa oppilaitok-
sen opettajien ja eri tahojen kesken. Mahdollisuuksien mukaan opetussuunnitelman laa-
timisessa voi olla mukana my0s oppilaita sekd heiddn huoltajiaan. Prosessissa tehty yh-

teisty0 lisdd opetussuunnitelmien toimivuutta. (TPOPS, 2017a, 8-9.)

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien oppimiskésitys perustuu siihen, etti oppilas
on aktiivinen toimija. Aktiivisena toimijana oppilas itse oppii asettamaan tavoitteita, joi-
den mukaan toimia sekd itsendisesti, ettd yhdessd muiden kanssa. Keskiossd ovat oppi-

misen ilo ja luova toiminta, jotka yhdessi edistdvit kokonaisvaltaista oppimista ja moti-
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voivat kehittymiin. Jokaisen kehittyminen on yksilollistd ja oppilasta autetaan tunnista-
maan omat vahvuutensa. Oppilasta ohjataan ymmartdméén ja kehittiméaén omia toimin-
tatapojaan rohkaisemalla ja kannustamalla oppilasta luottamaan omiin mahdollisuuksiin.
Positiivisen ja vilpittdmén palautteen antaminen ja saaminen on keskeinen osa oppimisen

vuorovaikutusta. (TPOPS, 2017b, 11.)

3 Tutkimusasetelma

Tutkimusasetelma-luvussa esittelen tutkimukseni tehtdvin sekd tutkimuskysymykset.
Avaan myos tutkimuksessa kéytettyjda menetelmid sekd tutkimuksen kulkua haastatte-
luista aineiston analyysiin. Luvun lopussa késittelen tutkimusetiikkaa sekd hyvén tutki-

muskiytdnnon periaatteita, joiden mukaan olen pyrkinyt tutkimukseni toteuttamaan.

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia positiivisen pedagogiikan keinoja musiikkikasvatuk-
sessa. Tutkimuksen keskidssd on erityisesti yhteiset positiivisen pedagogiikan tekijit ja

keinot kaikessa musiikkikasvatuksessa.
Tutkimuskysymykset:
1. Mité on haastateltavien mukaan positiivinen pedagogiikka?

2. Miten haastateltavat kokevat toteuttavansa positiivista pedagogiikkaa ope-

tuksessaan?

3.2 Laadullinen tapaustutkimus

3.2.1 Laadullinen tutkimus

Toteutin tutkimukseni laadullisena tapaustutkimuksena. Kaikille laadullisille eli kvalita-
titvisille tutkimuksille on yhteistd eldmismaailmamme tutkiminen (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka, 2006a). Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteiksi voidaan luetella struk-

turoimattoman ja luonnollisen aineiston suosiminen, toimintakeskeisyys, subjektiivisuus,
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merkitysten ja erilaisten tulkintojen korostaminen seka analyysikeskeisyys. Yksi laadul-
lisen tutkimuksen tunnuspiirre on, ettd mitddn ei voi olettaa, edes selvésti tiedettyja asi-
oita. (Vuori, 2022b.) Laadullisessa tutkimuksessa usein esitetyt kysymykset eli "mitd” ja

”miksi” esiintyvit myos omissa tutkimuskysymyksissani.

Halusin toteuttaa tutkimukseni haastattelututkimuksena, mikd myos vaikutti tutkimusot-
teen valikoitumiseen. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto koostuu useimmiten empiiri-
sestd aineistosta. Empiiristd aineistoa voivat olla esimerkiksi erilaiset haastattelut, paiva-
kirjat, kuvat tai havainnointi. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto voi olla myds numee-
rista tai erilaisia tilastoja, mutta silloinkin aineiston tulkinta toteutetaan laadullisen mene-
telmén ndkokulmasta. (Vuori, 2022b.) Vaikka laadullista tutkimusta voidaan luonnehtia
empiiriseksi, on tutkimuksen viitekehys tai toiselta nimeltddn tutkimuksen teoreettinen

osuus tutkimuksen kannalta vélttiméton (Tuomi & Sarajérvi, 2003, 18—19).

3.2.2 Tapaustutkimus

Monet laadullisista tutkimuksista ovat tapaustutkimuksia tai sen kaltaisia. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkittava asia tai ilmi6é on usein esimerkki jostain suuremmasta asiasta,
kun taas tapaustutkimus eli englanniksi case study keskittyy yhteen tutkittavaan ilmi6on,
tapaukseen tai vaihtoehtoisesti pienempéin otokseen ilmidstd. (Vuori, 2022a.) Tutkimuk-
sen kohderajaus on tutkijan itse paatettdvissd. Tutkijan tulee perehtya tutkittavaan ilmi-

00n sekd aineistoon perusteellisesti ennen valikoitua tapauskohdetta. (Vuori, 2022a.)

Oman tutkimukseni kontekstissa tutkimuskohteena on minulla valikoitunut thmisjoukko
eli positiivista pedagogiikkaa omassa opetuksessaan hyddyntévit opettajat. Haastatelta-
vat opettajat on valittu kdyttdméansd opetusmetodin ja positiivisen ldhestymistavan perus-
teella. Haastateltavat ovat valikoituneet musiikkikasvatuksen eri osa-alueilta mahdolli-

simman monipuolisen tutkimustuloksen saavuttamiseksi.

Tapaustutkimuksen pyrkimys on saada kokonaisvaltainen kuva rajatusta tapauksesta.
Monipuolisen kuvan saamiseksi tapaustutkimuksessa usein yhdistelldénkin erilaisia ai-
neistoja. Eri aineistomuotoja voivat olla esimerkiksi havainnointi, haastattelut, paivakir-
jat, tilastot sekéd kuvat. (Vuori, 2022a.) Yhdistdn tutkimuksessani musiikkikasvatuksen
kotimaista sekd ulkomaista tutkimustietoa niin varhaiskasvatuksesta, nuorten opettami-

sesta, musiikkikasvatuksesta kuin positiivisesta psykologiasta. Tutkimuksessani yhdistdn
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positiivisen pedagogiikan aiempaa tutkimustietoa haastatteluihini tavoitteena saada ko-
konaisvaltainen kuva positiivisen pedagogiikan keinoista koko musiikkikasvatuksen ken-

talla.

3.3 Tutkimusmenetelma

3.3.1 Haastattelututkimus

Ruusuvuori ja Tiittula (2005) kertovat haastattelututkimuksen olevan yksi kédytetyim-
mistd tiedonhankkimismenetelmistd yhteiskuntamme eldmén eri osa-alueilla. Suuri osa
myds arkieldamdmme tiedontuottamisesta sekd -hankinnasta ovat haastattelun kaltaisia
keskustelutilanteita kuten esimerkiksi ty6haastattelu tai 1d4karin vastaanotolla kdyminen.
(Emt. 9-10.) Tutkimushaastattelun tavoitteena on tuottaa tietoa ja aineistoa, jotka tukevat
tutkimusprosessia. Haastateltavat eivdt vastaa suoraan tutkimuskysymyksiin, eikd niitd
kysyté haastateltavilta sellaisinaan. Tutkimuskysymykseen vastaaminen on tehtéva tutki-
jan kerddamien haastatteluiden, aineiston ja analyysin pohjalta. (Hyvérinen, Suninen &
Vuori, 2022.) Haastatteluissa kysyin haastateltavilta, miten he itse kokevat ja ndkevét po-
sitiivisen pedagogiikan toteutuvan omassa opetuksessaan. Tehtdvéni tutkijana on nivoa
yhteen haastateltavien kokemukset aiempaan tutkimustietoon positiivisesta pedagogii-

kasta.

Haastattelu pohjautuu arkikeskustelun tavoin pitkilti vuorovaikutukseen, mutta niita erot-
taa institutionaalisuus. Haastatteluissa haastattelija on aina niin kutsuttu tietiméton osa-
puoli. Haastattelijan rooli on tilanteessa tiedon kerdiji ja haastateltava on aina tiedon an-
taja. Haastattelija voi haastattelutilanteessa my0s ohjata tai suunnata keskustelua kohti
tiettyjd puheenaiheita. Tutkimushaastattelua ja haastattelijaa ohjaavat tutkimuksen tavoit-
teet ja hyva eettinen tutkimuskéytinto. Tutkimushaastattelut tulee aina tallentaa tai nau-
hoittaa myShempaii tarkastelua varten. (Ruusuvuori & Tiittula, 2005, 22-23.) Haastatte-
luiden toteutuksessa pyrin tutkijana dialogisuuteen mahdollisimman hedelmallisten tu-
losten saavuttamiseksi. Haastattelut jarjestettiin Zoom-sovelluksen kautta videopuhe-
luina, joista tallennettiin dénitiedosto. Videota ei tallennettu myohempai tarkasteliua var-
ten, sillé se ei ollut tutkimustulosten kannalta olennainen. Videopuhelun valitsin haastat-
teluun puhelun sijaan haastatteluiden dialogisuuden ja vuorovaikutuksen onnistumisen

kannalta.
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Koen haastatteluissa kéytettdvdn vuorovaikutuksen tukevan laadukkaan tutkimustiedon
kerddmistd, minkd vuoksi paddyin itse tdhdn metodiin. Kun haastattelut tapahtuvat vuo-
rovaikutuksessa, tutkimustilanne tulee itse haastattelijalle seka haastateltaville merkityk-
sellisemmaiksi. Merkityksellisyyden kokemukset osana tutkimusta voivat vaikuttaa
myonteisesti haastateltavien sitoutuneisuuteen haastattelussa ja néin ollen johtaa myds
laadukkaampaan sekd monipuolisempaan tutkimustietoon kuin esimerkiksi lomaketta

tayttimalla.

3.3.2 Teemahaastattelu

Toteutin tutkimukseni puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Saaranen-Kauppinen ja
Puusniekka (2006) mukaan tutkimushaastattelut voidaan karkeasti jakaa strukturoituun ja
“avoimeen” eli strukturoimattomaan haastattelumalliin. Avoimessa haastattelumallissa
on olennaisinta keskustelun vapaa muoto. Avoin haastattelu ei perustu tiukkaan formaat-
tiin. (2006f.) Strukturoidun haastattelun ldhtokohtana ovat puolestaan ennalta valmistel-
lut samassa muodossa ilmaistavat haastattelukysymykset ja rajatut vastausvaihtoehdot.
T&lloin haastattelijan asema haastettutilanteessa on minimaalinen. (Hyvérinen, Suninen

& Vuori, 2022.)

Tutkimushaastattelu voi olla myos jotain edelld mainittujen haastatteluiden vililtd. Struk-
turoidun ja strukturoimattoman haastattelun védlimuotoa voidaan kutsua puolistruktu-
roiduksi haastatteluksi. Valitsemani haastattelumetodi eli teemahaastattelu ei ole suoraan

synonyymi puolistrukturoidun haastattelun kanssa, mutta ne muistuttavat paljon toisiaan.

Hyvérisen, Sunisen ja Vuoren (2022) mukaan laadullisen eli puolistrukturoidun haastat-
telun ideana on vuorovaikutukseen perustuva ja laajempia vastauksia painottava tyyli.
Puolistrukturoidun haastattelun kysymykset voivat olla ennalta suunniteltuja tai teemoit-
tain, mutta suurin ero strukturoituun haastatteluun on haastateltavan vapaus vastata omin
sanoin. Haastattelut voivat olla hyvin monimuotoisia ja puolistrukturoidun haastattelun
liséksi voidaan hyvin kdyttdd myds termid “vdhan strukturoitu laadullinen haastattelu”.

(Emt. 2022.)

Teemahaastattelussa tutkijan oma perehtyneisyys on avainasemassa, silld tutkimuskysy-
myksid ei esitetd vélttdmattd tarkasti muotoillusti tai etukéteen suunnitellusti. Tarkeintd
haastattelussa ovat keskeiset tutkimuksen kannalta oleelliset teemat, joiden pohjalta tut-

kija itse muotoilee kysymykset. Teemahaastattelua suositaan haastattelumuotona, silld
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teemoittelua voidaan hyodyntdd myos analyysivaiheessa. Teemahaastatteluissa on tér-
kedd muistaa, etteivit etukdteen asetetut teemat vilttiméttad ole oleellisimpia aineiston
kannalta. Tutkimuksen kannalta oleellisimmat teemat saattavat ilmetéd vasta analysointi-

vaiheessa. (Hyvérinen, Suninen & Vuori, 2022.)

Teemahaastattelu rakentuu keskustelunomaisessa tilanteessa ennalta suunniteltujen tee-
mojen ympdrille. Kuten kysymysten muotoilu, on teemojen késittelyjéarjestys myos va-
paa. Teemahaastattelu on tutkimustilanteena tutkijaa haastava ja vaatii tutkijalta jo haas-
tattelutilanteessa tilanne- sekéd sisdltdanalyysid. Teemahaastattelussa tutkittavien valinta
on my0s tirkedssd asemassa. Haastatteluun tulisi valita sellaisia henkil6ité, joilta saatai-
siin parhaiten tutkimuksen kannalta oleellista aineistoa. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka, 2006c.) Oman tutkimukseni ndkokulmasta teemahaastattelu oli oikea valinta
haastattelumetodiksi, silld haastateltavilta voi kummuta hyvinkin erilaisia nikokulmia,
jotka kokevat tutkimuksen aiheelle olennaisiksi. Verrattuna esimerkiksi lomakepohjai-
seen tutkimukseen, haastattelussa tutkija voi teemoittelun avulla ohjata tarvittaessa kes-

kustelua oikeaan suuntaan ja kohti tutkimuksen intressejé.

3.4 Tutkimuksen toteutus ja aineiston keruu

Tutkimuksessani haastattelin kolmea musiikkikasvattajaa, jotka kokevat toteuttavansa
positiivista pedagogiikkaa omassa opetuksessaan. Haastateltavat musiikkikasvattajat va-
likoituivat musiikkikasvatuksen eri osa-alueilta. Valitsin musiikkikasvattajia sekd perus-
opetuksesta ettd instrumenttiopetuksen puolelta saadakseni mahdollisimman laajasti tie-
toa, kuinka positiivista pedagogiikkaa voidaan hyddyntdd musiikkikasvatuksessa. Kaikki

haastateltavat ovat kentélld jo pidempédédn toimineita opetusalan ammattilaisia.

Ennen haastattelua ldhetin sdhkopostikutsun mahdollisille haastateltaville, jossa avasin
tutkimuksen aihetta. Lahetin kutsun ohessa myos tietosuoja- sekd suostumuslomakkeen,

joka 16ytyy tutkimukseni liitteista.
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3.5 Analyysi

Laadullisella analyysilld tarkoitetaan tutkimusaineiston tiivistimisté teoreettiseen tai ka-
sitteelliseen muotoon. Analyysissd tutkittua tietoa jalostetaan kisitteellisempddn muo-
toon. Analyysin keskidssd on selvittdd lukijalle, mitd aineisto pitdd sisdlldén ja mitd sen
sisdllostd voidaan paatelld. Analyysin perimmdiinen tarkoitus on tehdé tutkimusaineistolle

lisdd informaatioarvoa. (Gilinther ym., 2023.)

Toteutin tutkimukseni kdyttden laadullista analyysid. Laadullista analyysid voidaan to-
teuttaa useilla eri tavoilla ja tutkimuksen tekijdn vastuulla on valita omalle tutkimuksel-
leen toimivin analyysimenetelma. Itse toteutin laadullisen tutkimukseni analyysin tee-
moittelun kautta. Teemoittelu on perinteinen sisdllonanalyysin menetelmé ja kytkeytyy
teoreettis-metodologisiin viitekehyksiin. Teemoittelua hyddynsin tutkimukseni haastatte-

luissa sekd analyysissd. (Giinther ym., 2023.)

Toteutin tutkimuksen haastatteluiden avulla, jotka my6hemmin litteroin kirjalliseen muo-
toon Word-tekstinkésittelyohjelmalla. Litterointi tarkoittaa nauhoitetun aineiston kirjal-
listamista. Téssd tutkimuksessa aineisto nauhoitettiin sanelimeen, jonka déinitteen mu-
kaan litteroin tutkimustiedon kirjalliseen muotoon Word-tekstinkasittelyohjelmalla. Tut-
kimuksen puhtaaksikirjoittamisen tarkkuuteen vaikuttavat myds tutkimuskysymykset ja
niiden ndkokulma. Jos analyysin keskidssd ovat esimerkiksi kielenkdytto ja vuorovaiku-
tus, tulee madritelld, millaista kielellistd analyysitapaa tutkimuksessa kdytetdan. Jos tut-
kimuksen toteutukselle ei ole oleellista analysoida hienosyisesti kieltd, ei litterointiin tar-
vitse sisdllyttdd erityismerkkeji, jotka edustaisivat erilaisia vuorovaikutuksellisia keinoja.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006¢.) Omien tutkimusintressieni kannalta hieno-

syinen kielellinen analyysi ei ollut tarpeellista.

Litteroinnin jdlkeen tarkastelin ja jdsentelin aineistoa teemoittelun avulla. Teemoittelulla
tarkoitetaan tutkimuskysymyksen kannalta oleellisimpien teemojen paikantamista ja nii-
den avulla aiheen analysointia (Eskola & Suoranta, 2008, 174-180). Teemoittelu on yksi
laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmistd. Teemoittelua voidaan kéyttad myos sisil-
l6nanalyysin muotona. Tulee kuitenkin muistaa erottaa teemahaastattelun teemat teemoit-
telusta. Mikili ndma teemat yhtenevit, voi olla, ettd tutkija on antanut oman teemoitte-

lunsa vaikuttaa haastatteluun ja aineistosta tehtdviin johtopédétoksiin. (Juhila, 2023.)

Analyysin uskottavuuden maksimoimiseksi tutkijan on tdrkedd perustella hyvin valitse-

mansa menetelmat ja pystyé selittiméin auki tekeménsé tutkimuksen eri tyovaiheet. Ndin
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lukijalle muodostuu selked kuva tutkimuksen kulusta ja analyysi on mahdollisimman luo-
tettavaa. (Giinther ym., 2023.) Koin koneella mekaanisesti késin kirjoitetun litteroinnin
my0s tirkednd osana omaa sisdllonanalyysiéni, silld tarkan kuuntelun myo6td koen ana-
lyysin alkaneen jo litterointivaiheessa. Litterointi auttoi hahmottamaan haastatteluita ko-

konaisuutena ja tutkimuksen suurimmat teemat alkoivat hahmottua jo ensi kuuntelulta.

3.6 Tutkimusetiikka

Tutkimukseni on toteutettu hyvid tieteellisid tutkimuskdytinteitd noudattaen (TENK,
2012). Tama tarkoittaa, ettd kaikille tutkimukseen osallistuville on annettu tarpeeksi tie-
toa tutkimukseen osallistumisesta ennen sen toteutusta seki kirjallinen suostumus. Mitd
luottamuksellisempaa tietoa tutkimukseen vaaditaan tutkittavilta, sitd enemman on annet-
tava tietoa tutkimuksesta ennen suostumusta. Suostumuksella tarkoitetaan, etta tutkittava
kykenee tekeméén jarkipohjaista arviointia hénelle esitettyjen kysymysten tai teemojen
pohjalta ja han osallistuu tutkimukseen tdysin vapaaehtoisesti. Hyvilld tutkimuskéytédn-
teilld pyritddn valttimaan tutkittavien minkddn tasoinen manipulointi. (Hirsjarvi ym.

2004, 26-27.)

Yleisesti tutkimusta voidaan luonnehtia jérjestelméllisen tutkimuksen ja suunnittelutyon,
tarkkailun ja kokeilun kautta saaduksi tiedon tuottamiseksi. Tutkimuksen suunnittelua ja
toteutusta ohjaavat eettiset periaatteet. Suomessa kaikille tieteenaloille yhteisid periaat-
teita ovat muun muassa kunnioitus tutkittavien henkiléiden ithmisarvolle ja itsemaarda-
misoikeudelle, tutkimuskohteiden vahingoittumattomuus tutkimuksessa, aineellisen ja ai-
neettoman kulttuuriperinnén ja luonnon moninaisuuden kunnioitus. Néiden eettisten pe-
riaatteiden lisdksi Suomessa noudatetaan TENK:n ohjeita hyvésti tieteellisestd kadytian-

nosta tutkimuksessa. (TENK, 2012, 2019.)

Lahetin haastateltaville etukdteen kirjallisen tietosuoja- ja suostumuslomakkeen, joka
heidén tuli lukea ja allekirjoittaa ennen haastattelujen toteutusta. Tdlld lomakkeella var-
mistin, ettd kaikki osallistujat osallistuvat tutkimukseen omasta vapaasta tahdostaan.
Haastateltavilla oli myos oikeus vetdytya tutkimuksesta, mutta kuitenkin niin, ettd jo ke-
rattyd tutkimusaineistoa saadaan kéyttdé tutkimuksessa hyvin tieteellisen kdytdnnon pe-

riaatteiden mukaisesti. (TENK, 2012.)

Hyvilla tieteelliselld kaytdnnolla tarkoitetaan eettisesti hyvaksyttdvaa ja hyvén tieteelli-

sen kdytdnnon ldhtokohtien mukaisesti kerdttya tutkimustietoa. Tutkimusetiikka suojelee
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tutkimuksen osallistujien lainmukaisia ihmisoikeuksia. Tutkimusetiikan kdytdnnon 14h-
tokohtia ovat muun muassa tunnistamattomuus, vapaaehtoisuus sekd tasa-arvo. Tutki-
muksen sekd etenkin haastattelujen suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa tulee
huomioida kaikki edelld mainitut siddokset. Tutkija on itse vastuussa eettisyyden toteu-

tumisesta tutkimuksessaan. (TENK, 2019, 4-14.)

Toteutin aineiston keruussani minimointia. Minimoinnilla tarkoitetaan vain tutkimukselle
oleellisen tiedon kerdédmistd. Tdmén vuoksi olen miettinyt haastatteluni teemat tarkasti ja
kysymysten muotoilun niin, ettd saan keréttyd vain kaikista oleellisimmat tiedot tutki-
mukseni kannalta. Tutkittavat tiedot tulisi olla ennalta maarittyjd, silld henkil6tietoja ei
saa keritd vain siltd varalta, etti ne saattaisivat jossain kohtaa tulla hyddyllisiksi. (Vuori,

2022a.)

Kéytédn tutkimuksessani pseudonyymeja. Pseudonyymiseksi tiedoksi kutsutaan materiaa-
lia, jonka perusteella voida tunnistaa tutkimushenkilon henkil6llisyyttd ilman erilldan sdi-
lytettdvid lisdtietoja. Kun tutkimuksen aineisto pseudonymisoidaan ja siitd poistetaan tai
korvataan kaikki tunnistettavat asiasisallot, ei tutkimushenkil6itd voida tunnistaa. Tutki-
mushenkildiden kuvauksia tulee sdilyttdd erillddn tutkimuksesta ja tutkimukseen tulee
laittaa vain kyseiselle tutkimukselle oleelliset taustatiedot. Ratkaisut tulee olla niin var-
moja, ettei ulkopuolinen pysty tunnistamaan tutkimushenkildiden henkildllisyytta. (Tie-
toarkisto, 2022.) Tutkimuksessani kdytdn keksittyjd nimid haastateltaville. Nimet tai
haastateltavien kuvaukset eivét rajaa mahdollisia haastateltavia liian pieneen ihmisryh-
méén. Tastd syystd esimerkiksi instrumenttiopettajan kohdalla ei mainita instrumenttia.
Haastateltavien asuin- tai opetuspaikkakunnat eivét ole myoskéén oleellisia tdmén tutki-

muksen kannalta ja siitd syysté niitd ei mainita.

Tutkimustietojen késittelyssd keskeistd on my0s luottamuksellisuus. Tutkija ei saa luvata
tutkittavilleen enempéé luottamuksellisuudestaan, kuin hdn pystyy todellisuudessa toteut-
tamaan. Tdma tarkoittaa, ettd ennen tutkimusta ja sen aikana, tulee tutkittaville olla sel-
villd, mité tietoja tutkimuksessa ollaan kiyttiméassa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka,

2006d.)
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4 Tulokset

Tassd luvussa esittelen tutkimukseni tuloksia. Aloitan tulosluvun haastateltavien tarkem-
milla kuvauksilla sekd heidédn positiivisen pedagogiikan 1dhtokohtiensa tarkastelulla. Tu-
losluvun kappaleessa 4.2 avaan positiivista pedagogiikkaa seké sen osa-alueita haastatel-
tavien nikokulmasta sekd syvennyn haastatteluiden pohjalta esiin nouseviin positiivisen

pedagogiikan teemoihin.

4.1 Haastateltavat

Tutkimuksessani haastattelin kolmea musiikkikasvattajaa musiikkikasvatuksen eri osa-
alueilta. Kiinnostukseni kohteena on erityisesti positiivisen pedagogiikan yhteiset tekijat
kaikessa musiikkikasvatuksessa, niin perusopetuksessa kuin taiteen perusopetuksessa.
Haastateltavien kriteerind oli, ettd he kokevat itse toteuttavansa positiivista pedagogiik-
kaa opetuksessaan. Tutkimuksellista, koulutuksellista tai tieteellistd pohjaa positiiviselle
pedagogiikalle ei haastateltavilta vaadittu vaan he saivat itse méérittdd positiivisen peda-
gogiikan omista ldhtokohdistaan. Valikoin haastateltaviksi jo pidempéén eli yli 10 vuotta

alalla toimineita musiikkikasvattajia.

Tarkoitan tissa tutkimuksessa musiikkikasvattajalla kaikkia musiikinalan opettajia, jotka
ovat saaneet vihintddn korkeakoulutuksen musiikin aineen tai tietyn instrumentin opetta-
miseen. Tutkimukselleni ei ole oleellista, missd kaupungissa tai mitd instrumenttia haas-
tateltavat opettavat. Tutkimuksen keskiossd ovat heiddn ldhestymistapansa opetukseen,
oppilaiden kohtaamiseen seké erilaiset positiivisen pedagogiikan keinot, joita he kaytta-

vit opetuksessaan.
Haastateltavien kuvaukset:

Instrumenttiopettajan tyonkuvaan kuuluvat klassisen instrumentin yksilotunnit sekd
pienryhmiopetusta taiteen perusopetuksessa. Instrumenttioppilaita hédnelld on alakou-
luikéisistd lukioikdisiin. Hénelld on positiivisen pedagogiikan tutkimuksesta tietoa muu-

taman koulutuspéivén verran.
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Laulunopettajalla on kattava opetuskokemus pop/jazz- laulun opettamisesta. Hanelld on
kokemusta niin yksityisoppilaiden, taiteen perusopetuksen oppilaiden kuin ammattiopis-
kelijoiden opettamisesta. Laulunopettaja ei ole syventynyt positiivisen pedagogiikan tut-

kimukseen, mutta aihetta on sivuttu hinen opinnoissaan sekd tydeldméssa.

Musiikinopettaja on toiminut musiikinopettajana niin peruskoulussa kuin lukiossa. Mu-
siikinopettaja ldhestyy positiivista pedagogiikkaa omista ldhtokohdistaan. Varsinaista
koulutustaustaa aiheeseen hénelld ei ole, mutta sitikin enemmin kokemusta positiivisen
pedagogiikan osa-alueiden vaikutuksista kdytdnndssé. Positiivinen pedagogiikka on ter-

mind tullut hanelle tutuksi vasta tydeldmassa.
Musiikkikasvattajien omat liihtokohdat

Instrumenttiopettajan motivaatio pedagogiikalle on syttynyt jo varhaisessa vaiheessa.
Ymmarrys siitd, ettd opettaminen on hdnen uravalintansa, tuli kuitenkin vasta ammat-
tiopinnoissa. Positiivinen ldhestymistapa ja pedagogiikka hdnen omassa opetuksessaan
on niin sanotusti periytynyt omilta opettajilta, joita hinelld on ollut oman koulunkdynnin
ja musiikillisen polun varrella. Hinen motivaattoreinaan ovat toimineet omat innostavat

opettajat.

Mulle varmaan tdd pedagoginen polku on alkanut sieltd ekalta luokalta.
Ensin mieleton ekaluokan opettaja ja sit orkesterinjohtaja, joka oli mieleton
ja hauska, inspiroiva ja semmonen rajoja rikkova tyyppi --. Sit vield instru-
menttiopettajat. Md oon ollu jotenki onnellisten tihtien kanssa itse opetta-

Jien suhteen. Mulla ei oo ikind ollut huonoa opettajaa. (Instrumenttiopet-

taja)

Toisin kuin instrumenttiopettajalla, muilla haastateltavilla inspiraationa omalle positiivi-
selle opetustavalle oli tdysin vastakohtainen kokemus opettajista. Laulunopettaja ja mu-
sitkinopettaja kertoivat omissa instrumenttiopinnoissaan torméanneen lyttddvain ja syyl-
listdvédn opetustyyliin, jonka vuoksi olivat péddttineet itse opettajana tehdi parempia va-

lintoja kuin omat opettajansa.
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Oon ite soittotunneilla valitettavasti joutunut semmosen toisenlaisen peda-
gogiikan kokemaan myéskin. Ja joskus silloin md muistan nuorempana aja-
telleeni, et jos md itse joskus oisin opettaja, md en ikind sanois noin oppi-

laalleni. (Musiikinopettaja)

Md muistan sen fiiliksen, mikd oli mennd sen lauluopettajan tunnille, joka
tylytti tai oli jotenki tosi ahdistava. Se fiilis oli sellanen, ettei se ainakaan
motivoinu mihinkddn ja sen oman laulamisen aikana oli paha olla siel tun-
nilla ja se on niin kaukana siitd, mitd toivoisi, et se laulaminen vois olla.

(Laulunopettaja)

Mul oli yks klasari opettaja, joka oli tosi semmonen ankaran pedagogiikan
kannattaja ja silloin md mietin jo ite, et tollast md en haluu ainakaan ite
ikind edustaa. Md en haluu tota tunnetta kellekddn mun omalle oppilaalle,

mitd ite sain sielld tunneilla kokee. (Laulunopettaja)

Musiikinopettaja ja instrumenttiopettaja olivat jo varhaisessa vaiheessa musiikkiopinto-
jaan todenneet, ettd “oma tdhteys” tai orkesterimuusikon ura ei ole heitd varten, vaan

suurin intohimo ja innostuksen ldhde on opettaminen ja oman osaamisen jakaminen.

Hyvin varhaisessa vaiheessa mulle kdivi selviksi, et mullei oo unelma sel-
laisesta suuresta tdhteydestd tai ettd md oisin maailman paras instrumen-
talisti. Md oon aina ollut sielultani ehkd semmoinen yhteismusisoija, kama-

rimuusikko ja sen tyyppinen. Ja sitten polku alkoi kuljettaa. (Musiikinopet-
taja)

Laulunopettaja oli paatynyt musiikin ammattiopintoihin tdhtdimesséén artistin tai muusi-
kon ura, mutta jo opintojen varhaisessa vaiheessa ty0skennellessédén opettajana, hédn oli

huomannut nauttivansa opettamisesta.

-- sit ku md pddsin tekemddn sitd (opettamista) nii md huomasin itseasiassa,
et md tykkddn tdstd tosi paljon --. Md itseasiassa nautin siitd tosi paljon,
vhtd paljon kuin keikkailusta. Siten se rakkaus siihen tyohon tuli jotenki te-

kemisen kautta. (Laulunopettaja)

Laulunopettajan haastattelussa sivusimme myds aihetta muusikkoudesta opettamisen tu-
kena. Kun opettajana itse on jatkuvasti kehittiméssd omaa tekemistddn muusikkona ja

harjoittaa aktiivisesti omaa instrumentillista osaamistaan, auttaa se ohjaamaan oppilaita
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samojen asioiden direlld. Huhtinen-Hilden (2012b) toteaakin musiikkipedagogiopiskeli-
joiden korostavan omaa muusikkoutta matkalla opettajuuteen. Huhtinen-Hilden pitdd
mielenkiintoisena muusikkouden ja taiteilijuuden kietoutumista osaksi asiantuntijuutta ja

sen ilmenemistd opiskelijoiden opettajaksi oppimisen pohdinnoissa. (Emt. 127-128.)
4.2 Mita on positiivinen pedagogiikka?

Kysyin haastateltavilta ensimmaéiseksi, mitd heiddn mielestdin tarkoittaa positiivinen pe-
dagogiikka. En avannut kysymysti tai sen aihepiirid tarkemmin. Painotin, etti haastatel-
tavat saavat madarittdd termin tdysin omista kokemuksistaan, ldhtokohdistaan ja omin sa-

noin, ilman pelkoa védaristd vastauksista.

No ldhtokohtaisesti se tarkoittaa mitd tahansa oppilaiden kohtaamisesta ar-
viointiin ja kaikkea siltd vililtd --. Varsinkin tdmd oma oppiaine on jotenkin
sellainen, ettd ei ensinndkddn haluaisi tehdd sitd mitenkddn ryppyotsaisesti
ja sitten se on monelle semmoinen herkkd asia. Sellainen, ettd md haluan
tuoda rohkasun ja vapautumisen siihen ilmaisuun, ettd kaikki osaa. (Musii-

kinopettaja)

Musiikinopettajan ldhtokohdat positiiviselle pedagogiikalle ovat opettajan oma asenne ja
ilmapiiri siité, ettd kaikki osaavat. Musiikinopettaja haluaa sitouttaa koko ryhmén toimi-
maan tdmén ajatuksen mukaisesti. Ennen kuin ryhdytdin uuden ryhmén kanssa toimi-
maan, puhutaan yhdessi luokkahuoneen sdadannét sekd arvot ldpi ja keskustellaan niista.
Mikaili aiheesta on mitddn kysyttavid, kdydaan ne yhdessa ldpi. Miiritetddn tietylld ta-
valla yhdessd musiikkiluokkakulttuurin hyveet ja etiketti. Musiikinopettaja painottaa, ettd
yhdenkin ikdvén katseen merkitys musiikintunnilla voi olla merkittdva toisen musiikki-

suhteen kannalta.

Huhtinen-Hilden (2012a) toteaa, ettd opetustilanteen sanattomat ja sanalliset viestit voi-
vat vaikuttaa hyvinkin pitkilld tihtdimelld. Epadmiellyttavit kokemukset musiikista ja sen
opiskelusta voivat estdd yksilod nauttimasta omasta musiikkisuhteestaan myohemmin
elamdssi. Téllaisia tilanteita voidaan tuntitilanteissa vélttia tai pyrkid selvittdiméadn opet-

tajan ammattitaidon avulla. (Emt. 160.)

-- ekalla tunnilla heti puhun siitd ja miten pelkdstddn yksi pitkd katse voi

olla niinku aika jddtdvd. Ja mitd se voi se yksi pitkd katse tehdd jollekin
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meistd on se, ettd se ei halua endd ikind kokeilla rumpuja. (Musiikinopet-

taja)

Musiikinopettaja kertoo muistuttavansa oppilaitaan myos siitd, kuinka oppilas- ja oppi-
miskirjo on yhtd moninainen kuin ihmiskirjo. Toiset oppivat nopeammin kuin toiset ja se
tulee tiedostaa. Haastateltavat painottivat timén tietouden jakamista ryhméopetuksessa,
mutta my0s yksiloopetuksen ndkdkulmasta. Olen myds itse opettajana huomannut, ettid
oppilaat helposti vertaavat itsedén toisiin oppilaisiin ja kehitykseen, vaikka tulisi muistaa,
ettd olemme oppijoina erilaisia ja yksilon tulisi keskittyd omaan tekemiseen vertailun si-

jaan.

-- ja kun me ldhdetddn musisoimaan, niin puhun hyvin suorasanaisesti siitd,
ettd mitd se vaikuttaa, miten me keskendmme toimitaan ja miten me kes-
kendmme ollaan. Miten me ollaan erilaisia ja yksi asia menee toiselle tosi
helposti ja toinen asia toiselle menee helposti. Tavallaan, ettd tiedostetaan

se. (Musiikinopettaja)

Laulunopettaja nikee positiivisen pedagogiikan pitkilti opettajan nikdkulmana. Hanen
mielestddn keskiossd on, miten opettaja ndkee oppilaan kokonaisuutena ja millaisen il-
mapiirin opettaja itse luo tunneille. Myo6s Leskisenoja (2017) toteaa positiivisessa peda-
gogiikassa olevan kyse ennen kaikkea opettajan asenteesta ja suhtautumisesta (25). Lau-

lunopettajan mukaaan turvallisuus on my®0s tarked osa tuntitilannetta.

-- positiivinen pedagogiikka on ehkd ennen kaikkea mulle se semmonen mi-
ten sd katsot oppilasta. Miten sd koet oppilaat riippumatta sen taustasta tai
taitotasosta--. Se on paljon sitd suhtautumista ihmisiin ja suhtautumista op-
pijaan, ettd md ndkisin sen jotenki sitd kautta, ettd on itse luotettava, enna-

koitava, kannustava. (Laulunopettaja)

Haastateltavien mukaan opettajan tapa nihda oppilaansa vaikuttaa merkityksellisesti vuo-
rovaikutukseen. My0s Jordan-Kilkki ja Pruuki (2012) painottavat, ettd opettajan tulee
ndhda kaikki oppilaansa niin sanotusti moniuloitteisesti ilman ennakkokésityksid, eikd
esimerkiksi erilaisien mééritelmien kautta kuten lahjakas” tai ”villi”. Erilaisten méaéri-
telmien kautta oppilaiden ndkeminen voi vaikuttaa haitallisesti opettajan ndkokulmaan.
Opettaja voi alkaa kayttdytyd oman mééritelméansd mukaan ja ndin ollen muuttaa omaa

kayttdytymistddn haitallisempaan suuntaan. (Emt. 20-21.) Laulunopettaja kertoo, ettd
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opettajan kédytoksen tulee olla turvallista, ennustettavaa, hyvéksyvii ja positiivisen vas-

taanottavaa.

-- pitdis olla se tunti semmonen, ettd sinne on turvallista ja mukavaa tulla.
Opettajan kdytos on ennustettavissa ja sd (oppija) voit jotenki luottaa, ettd
mikd vaan se tilanne on, niin sielt opettajalta tulee semmonen hyviksyvd

Jja positiivinen vastaanotto niille asioille. (Laulunopettaja)

Haastateltavien mukaan ithmissuhteissa ja vuorovaikutuksessa positiivisen pedagogiikan
keinot tulevat parhaiten nékyviksi. Merkityksellisen ja voimaannuttavan ihmissuhteen
jélki voi parhaimmillaan kannatella lasta tai nuorta koko eldmén ajan. Leskisenoja (2019)
esittdd, ettd ldmpimistd ja huomaavaisesta kasvatuksellisesta otteesta voidaan kayttda
myds termid vélittdva pedagogiikka. Vilittdvan pedagogiikan perimmainen 1dhtokohta on
kohtaaminen. Vilittivd pedagogiikka voidaan ajatella kumpuavan pedagogisen rakkau-
den kanssa samoista lahtokohdista. Pedagoginen rakkaus saa kasvattajan toimimaan ope-
tettavan yksilon tai ryhmén hyvin eteen ja luottamaan timén vahvuuksiin, niin piileviin
kuin ndkyviin. Pedagoginen rakkaus voi nikya myos positiivisuutena, arvostuksena sekd

huolenpitona. (Emt. 112—-113.)

Instrumenttiopettaja oli saanut muutaman pédivin koulutuksen positiivisesta pedagogii-
kasta aiemmin. Hén kuvaili positiivista pedagogiikkaa lahtokohtana kaikelle tekemiselle

tunneilla.

Positiivinen pedagogiikka, mun mielestd se on niinku néikokanta asiaan
toisesta perspektiivistd, joka ehkd on vihdn erilainen kuin joitakin vuosi-
kymmenid sitten on ldhestytty oppimista. Mun mielestd se on vahvuuksien
[oytdmistd ja niitd on ithan varmasti kaikilla ja se hyvin poimimista. (Inst-

rumenttiopettaja.)

-- md en halua, ettd kukaan tulee soittotunnille huonolla omatunnolla,

miks se pitdis liittdd musiikkiin ja soittamiseen? (Instrumenttiopettaja)

Instrumenttiopettaja puhuu oppilaan omatunnosta ja siitd, kuinka opettaja ei omalla teke-
misellddn, sanomisillaan tai olemisellaan saisi aiheuttaa oppilaalle huonon omatunnon
tunnetta. Tunnille pitdisi voida tulla turvallisesti oppimaan riippumatta omasta harjoitte-
luméérastddn tai mistddn muustakaan ulkoisesta asiasta. Jokaisesta oppimishetkesti voi-

daan opettajan johdolla 16ytdd jotain hyvéa. Positiivisen tulokulman avulla paastddn myos
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parempiin oppimistuloksiin. Positiivisen pedagogiikan vaikutuksista oppimistuloksiin sy-

vennyn lisdd luvussa Oppimistulokset.

Md luotan, ettd silld on myés paremmat oppimistulokset, kun ihminen saa
rauhassa positiivisessa hengessd kehittdd sitid omaa tekemistddn. Md uskon
vahvasti siihen, ettd sen oppilaan itsensd kannalta ja sen tulevaisuus ihmi-
send ja laulajana on parempi, jos sitd tehdddn semmosessa hyvissd hen-
gessd sitd tyoskentelyd. Ja siind ehkd laulajalla on paljon kyse myds siitd

itsetunnosta ja itseluottamuksesta ja sen vahvistamisesta. (Laulunopettaja)

Laulunopettajan haastattelussa tuli ilmi my®0s itsetunnon nidkokulma. Arjaksen (2014)
mukaan itsetunto on ominaisuus, joka on jokaisella omanlainen. Itsetunnolla tarkoitetaan
tunnetta tai kdsitysté, joka meilld on itsestimme. Itsetunto voidaan ndhda kayttaytymisend
tai siind, millaisen kuvan haluamme antaa itsestdimme. (Emt. 57.) Itsetunnolla ei tarkoiteta
pelkéstidn jatkuvaa oman tekemisen tai itsensd ihastelua vaan sillé tarkoitetaan totuuden-
mukaista mindkuvan ylldpitoa, joka vaatii myds omien kehityskohteiden tunnistamista,

mutta silti oman itsensé arvostamista (Keltikangas-Jarvinen, 1998, 77).

-- md tieddn ite ku se fiilis lavalla pitdd olla tosi hyvd ja luottavainen, niin
siind ei kaipaa sitd, ettd sulle tulee jonku opettajan negatiiviset sanat siind
mieleen. Vaan sd kaipaat nimenomaan sitd, ettd voit luottaa siihen tekemi-
seen ja itseesi. Md ndkisin, ettd aina ku puhutaan laulajuudesta niin puhu-
taan paljon laajemmista asioista, ku sen instrumentin hallitsemisesta tai
tyylipirteiden hallitsemisesta, ettd on muitaki asioita, mitkd on tdrkeitd
siin laulajuudessa. Kuten just se, ettd se olis merkityksellistd sille tekijdlle

itselleen. (Laulunopettaja)

Laulunopettaja kertoo haastattelussaan, ettd laulajuus tai muusikkous on paljon muutakin
kuin instrumentin hallintaa. Laulunopettaja mainitsee tekemisen merkityksellisyyden.
Laulunopettaja toivoo, ettd laulajuus tulisi merkitykselliseksi tekijille itselleen. Avaan
merkityksellisyyden termid lisdd luvussa Merkityksellisyys. Opettajan tehtdvd on tukea
laulajan tai ylipdétdan oppilaan kehittyvaa itsetuntoa, jotta musiikin kaltaisessa luovassa
tuottamisessa voidaan 10ytdé tarvittava varmuus ja hyva itsetunto esimerkiksi esiinty-
mistd varten. Arjaksen (2014) mukaan musiikinharrastajilla ja muusikoilla voidaankin
puhua musiikillisesta mindkuvasta, jolla tarkoitetaan muusikon ammatillista itsetuntoa

liittyen omiin kykyihin muusikkona (57-58.)
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4.2.1 Positiivinen pedagogiikka opetussuunnitelmien toteutuksen tukena

Nykyisissad opetussuunnitelmissa niin musiikin perusopetuksen kuin taiteen perusopetuk-
sen puolella on paljon positiivisen pedagogiikan piirteitd ja niiden toteuttamiseen anne-

taan musiikkikasvattajalle paljon tulkinnan varaa.

-- ehdottomasti itsereflektointia, se on meilld opinnoissa sisddnrakennet-
tuna. Sitd oikeestaan vaaditaankin myos silld tavalla, ettd on vdihintddn
omissa konserteissa, muissa ndytoissd ja tutkinnoissa. Se tulee kirjallisena
Jja sit viel suullisena. Myos tunneilla tykkddn pysyvdstd ja pohdiskelevasta
tyylistd oppilaan kanssa --. Oma ajattelu ja sen herdttely, on varmaan tdr-

keintd. (Instrumenttiopettaja)

Kaikki haastateltavat puhuivat oppilaiden oman ajattelun heréttelemisesta ja itseohjautu-
vuuteen opettamisesta. Tavoitteena on tarjota eviitd itsendiseen tyoskentelyyn ja toimi-
juuteen. Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman (2017b) mukaan jatkuvat arvioinnin
tehtdvind on tukea edistymisté, ohjata oppimista ja kehittda itsearvioinnin edellytyksia.
Arviointi yhdessd vuorovaikutteisen palautteenannon kanssa edistivit oppilaiden osalli-
suutta ja itseohjautuvuutta. (Emt. 16.) Instrumenttiopettaja kertoo, ettd opettajana hinen
tehtdvinsd on olla kuin "lentoonopettaja”. Instrumenttiopettaja ei halua toimia pelkkéna

tiedon vilittdjdnd vaan haluaa herételld oppilasta itse toimimaan ja ajattelemaan.

-- joutsen, joka on lihdossd lentoon. Se on mun opettaja-oppilassuhteeni.
Md oon niinku “lentoonopettaja”, jonka oppilaat lihtevdt lentoon --. Toi
on se mun tehtdvd. Itseohjautuvuuteen yritin ohjata, en haluais ainakaan

itse olla pelkdstddn tiedon vdlittdjd. (Instrumenttiopettaja)

Huhtinen-Hilden (2012b) mukaan kokemukset siitd, ettd omat “’siivet kantavat” lisdavit
ja ylldpitdvat myos motivaatiota. Kokemukset siitd, ettd omat ponnistelut tuottavat tu-

losta, on juuri sitd, mitd opiskelija tarvitsee. (Emt. 136.)

-- siitd voi ldhtee joku vaikka loytdmddn vaikka, ettd tid on mun juttu ja
vaikka instrumentin suhteen, ettd tdtd md haluan tehdd ammatikseni.
Ndinkin on kdyny. Todella suuri vaikutus on sillid oman sisdisen ddnen

loytymiselld. (Instrumenttiopettaja)
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Kuten instrumenttiopettaja haastattelussaan toteaa, on oman dinen l6ytymiselld suuri
merkitys suunnanndyttdjdnd. Joissain tapauksissa se voi johtaa jopa musiikin uravalin-

taan.

-- than sanana vaan ldhtokohtasesti "ilon kautta”. Ei minkddn syyllistimi-

sen tai huonon omatunnon. (Instrumenttiopettaja)

2 2

Haastatteluista nousi kaikilta haastateltavilta esiin sana ilo. ”Oppimisen ilo”, musiikin
ilo” ja”yhdessd tekemisen ilo” voidaan kaikki ndhda positiivisen pedagogiikan tavoitteina
ja néihin haastateltavat pyrkivit omassa tekemisessddn. Vaikka opetussuunnitelman pe-
rusteissa opetuksen sisdllon painotus vaihtelee vuosiluokkakohtaisesti, niin yksilon roh-

kaisu ja oppimisen ilo sdilyvét lapi kaikkien vuosiluokkien (POPS, 2014).

Musiikinopettaja kertoo haastattelussaan, kuinka muistuttaa omia oppilaitaan, ettd tunti-
tyoskentelytaidot ovat suurimmassa osassa arvosanan muodostumista. Niin kaikilla op-

pilailla on tasa-arvoiset lahtokohdat onnistua ja tavoitella hyvid arvosanoja.

Ne on aika semmoiset tyoskentelytaitoja painottavat ne arviointiperusteet
ja md oon yrittiny sanoo, ettd kuuntelemalla ohjeet, yrittimdlld, keskitty-
mdlld sithen mitd tekee ja pitkdjdnteiselld harjoittelulla, vie hyviin arvosa-

noihin --. Kaikilla on mahikset ja kaikki voi onnistua. (Musiikinopettaja)

Uusimman opetussuunnitelman toteutus korostaa yksilon omaa toimijuutta, joka erityi-
sesti taidealoilla vaatii itseohjautuvuuteen kannustamista ja oman ddnen 16ytdmistd. Ope-
tussuunnitelman perusteissa (POPS, 2014) ilmenevén oppimiskésityksen mukaan oppilas
on aktiivinen toimija. Aktiivisen toimijuuden keskidssd on tavoitteiden asettaminen ja
ongelmien ratkaisu taidot ryhmén jisenend seké itsendisesti. Oppiminen on ithmisen kas-
vulle vélttdimétontd. Uuden tietotaidon oppimisen ohella oppilas oppii reflektoimaan ja
tunnistamaan tunteitaan. Ilo ja mydnteinen oppimiskokemus edistdvit ja innostavat oppi-

mista. (Emt. 17.)

Uudet opetussuunnitelmat antavat myos paljon tulkinnanvaraa opettajalle tulkita ja to-
teuttaa arviointia sekd opetuksen siséltoja. Musiikinopettaja ei toteuta omassa opetukses-
saan perinteisid laulu- tai soittokokeita, silld hin ei koe niité oleellisiksi musiikinopetuk-
sen tavoitteisiin padstdkseen. Musiikinopettajan mukaan opetuksen keskiossé ei ole yk-
sittdisen oppilaan soittotaito vaan tuntitydskentely, oman tekemisen kehittdminen ja ryh-

massi toimiminen.
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Mcdihdn en pidd siis soittokokeita, enkd laulukokeita, koska arviointikritee-
reissd henkilokohtainen tulkintani on se, ettd siel ei ole tarkotus mitata
kuinka hyvin sd laulat tai mikd sdvel sulla nyt on. Sielld lukee, ettd miten
sovitat sen oman tekemisesi ryhmdn tekemiseen ja siks md aattelen et miks

md pitdisin soittokokeen, jossa hdn yksin tdssd soittaa. (Musiikinopettaja)

On tdrkedd ymmairtdd hyvinvoinnin merkitys toimivan koulutusjdrjestelmén kulmaki-
vend. Hyvinvointi tulisi olla opetuksen, kouluyhteisjen ja oppilaitosten yksi paitavoit-
teista. (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 21.) Hyvinvointi toimii vankkana pohjana, joka
mahdollistaa yksilon kehittymisen ja sitd kautta menestymisen niin koulussa, harrastuk-

sissa kuin muutenkin elamassa.

No sehdn on ihan opetussuunnitelman myétd, et tulee nditd hyvinvointiasi-
oita ja milld tavoilla sd voit kdyttdd musiikkia. Tottakai otetaan esille tdilla-

sia asioitaki ja kuuloon liittyvdt asiat. (Musiikinopettaja)

Kuten musiikinopettajakin haastattelussaan mainitsi, myds kuulo, sen huolto ja turvalli-
sen ddniympadriston ylldpitdminen kuuluvat musiikin aineen opintoihin. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin (2014) on kirjattu, ettd opettajan tehtdva on ohjata oppi-
laita huolehtimaan omasta kuulostaan seké osata kdyttdméén laitteita ja erilaisia soittimia

musiikin voimakkuudesta huolehtien. (POPS, 2014, 425).

Kaikkien haastateltavien kanssa keskustelimme myds oppilaiden hyvinvoinnin vaikutuk-
sista opetukseen. Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden 2014 tavoitteisiin on
kirjattu myos hyvinvoinnin ndkdkulma. Opetuksen tavoitteena on kaikkien ihmisten seka
luonnon arvostaminen, ihmisoikeuksien kunnioittaminen, yhdenvertaisuus sekd tasa-
arvo, terveyden, vastuullisuus, kestdvan kehityksen ja hyvinvoinnin edistiminen. (POPS,
2014.) Avaan hyvinvointia positiivisen pedagogiikan osa-alueena seuraavassa luvussa

Positiivisen pedagogiikan keinot musiikkikasvatuksessa tarkemmin.
4.3 Positiivisen pedagogiikan keinot musiikkikasvatuksessa

Téssd alaluvussa avaan positiivisen pedagogiikan erilaisia osa-alueita musiikinopettami-

sessa haastatteluista nousseiden teemojen niakokulmasta.
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4.3.1 Positiivinen vahvistaminen

Haastateltavat kokivat, ettd ihmisilld on taipumusta jadda negatiivisuuksiin, jolloin posi-

tiivisen tulokulman vahvistamiselle olisi suuri tarve.

-- mun mielestd se koko ajattelutapa on maailmaakuvaa muuttava seikka.
Nimenomaan se tulokulma. Ei tarvii olla ankeuttaja vaan voi olla ilostuttaja
ja miten ihmiset, pienetkin lapset saattaa ajatella, olkoon ne sitten kodin
peruja, miten se niiden tulokulma on todella negatiivisen kautta. Niin jos
md pystyn sitd vihdn kddntdmddn itse jo tdssd tyossd, ettd miten pystyy ar-

vostamaan itseddn ja sitd tekemistd. (Instrumenttiopettaja)

Instrumenttiopettaja toteaa haastattelussaan haluavansa opettaa positiivisen pedagogiikan
kautta, ettd pystyisi auttamaan oppilaitaan arvostamaan itsedén ja omaa tekemistdan. Les-
kisenoja (2019) toteaa, ettd myonteiselle ajatusmallille on suuri tarve nyky-yhteiskun-
nassa negatiivisuuden ollessa hetkittdin positiivisia asioita voimakkaampi. Tétd ilmi6ta
voidaan kutsua negatiivisuuden vinoumaksi. Negatiivisuuden vinouma tarkoittaa luon-
taista ldhtokohtaa, jossa yksilé antaa enemmaén painoarvoa negatiivisille asioille kuin po-
sitiivisille. Tastd hyvéna esimerkkind on palaute, jossa kuulet positiivisen ja negatiivisen
kommentin. Negatiivisen vinouman vaikuttaessa arviointikykyyn todenndkdisesti neut-

raalin sijaan, mielldt puheet negatiiviseksi. (Leskisenoja, 2019, 18-19.)

-- 8d voit aina tulla tost luokan ovesta ja md taputan sua selkddn ihan mdid-
rdttomdsti jokasesta positiivisesta jutusta mitd tulee. Anna mennd vaan.
Niin se on aivan lddkettd tdssd kohdassa sen sijaan, ettd md alkaisin ruos-
kimaan ja komentamaan ja laittamaan kulmakarvat tiettyyn asentoon ja

muuta. (Musiikinopettaja)

Kuten Patston ja Waters (2015) toteavat PIMS-mallissaan positiivisen vahvistamisen (po-
sitive priming) merkityksestd myds musiikinopettaja ja instrumenttiopettaja puhuivat pal-
jon onnistumisten huomaamisesta tuntitilanteessa. PIMS-mallissa puhutaan my®0s positii-
visesta paussista eli pysdhtymisestd onnistumisten ddrelle. (Emt. 5.) Haastateltavien mu-
kaan opettajan ammattitaitoon kuuluukin 16ytdd jokaisesta suorituksesta jotain hyvii, oli
se sitten tunnelmasta, asenteesta tai suorituksesta itsestddn. Opettajan tulee my0s auttaa

oppilaita itse huomaamaan omat onnistumisensa.
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Mulla on aika semmoinen hyvdi pankki ja md uskallan vdittdd, ettd md kek-
sin jokaisesta jotain hyvdd. Jokaisesta meiddn yhteisestd vedosta, ettd jos
ei muuta niin niin “se oli hyvd reipas veto” tai iha mitd vaan. (Musiikin-

opettaja)

-- tai vaikka kaikki muu menis aivan pieleen, nii "vau et nyt oli tosi hieno
keskittyminen alussa” tai mitd ikind se pieni asia ois. Sitten sen jdlkeen on
paljon helpompi miettid, et hei mitds te olitte ite mieltd? Mikd tds oli hyvi

Juttu ja mitd me voidaan viel harjotella? (Musiikinopettaja)

Mikali sattuu ryhméén tai luokkaan “hulivili” oppilas tai riehakas hetki, e1 yhteyttd saa-
dakaan kovalla kurilla ja auktoriteettiasemalla, vaan helpoiten huomaamalla ja sanoitta-

malla hyvit asiat. Ndin vahvistetaan toivottua kdyttdytymismallia.

-- en ldhtis sen kautta, et nyt (painavampi ddnenpaino) sun pitdd olla hiljaa
tai nyt (painavampi ddnenpaino) sun pitdd keskittyd vaan sanoisin pikem-
minki sitd kautta, ettd toi meni todella hienosti toi kohta ja saaks sd liitettyd
sen saman olon tohon kohtaan? Tai hei huomasiks sd tossa sd autoit koko
ryhmdd? Jotenki sen hyvin kautta. Ja mun mielestd se on ollu paljon hedel-

mdllisempi ldhtokohta ryhmiin. (Instrumenttiopettaja)

Opetustyossé yksi merkittava tekijd on oppilaan kohtaaminen ja kokemus osallisuudesta.
Opettajan tehtdvdna on tehda yksilot niin yksityistunneilla kuin ryhmaéssakin kuulluksi ja
ndhdyksi omana itsendén, tehden oppilaalle merkityksellisen olon. Jos oppilas jda ulko-
puolille tunnilla tapahtuvasta dialogista, voi hin kokea jddvénsd ulkopuolelle, mikd voi
aitheuttaa epdvarmuuksia tai ahdistusta. (Jordan-Kilkki & Pruuki, 2012, 18-19.) Ahdis-
tuksen tunteet ja epdvarmuudet voivat puolestaan purkautua erilaisilla tavoilla tuntitilan-

teessa esimerkiksi huomionhakuisuutena.

-- ja samaten luokassa, jos todella ajattelet et on haastava luokka ja siel tapahtuu
jotain hyvdd ja kun sd sen huomaat ja sanotat, niin se on todella nostattavaa.
Esim. ”Siis mitd, kaikki alotti samaan aikaan ja kuulitteks te ton viimesen soin-
nun? lhan mahtavaa!” Ja vaik siin vdlilld ois tapahtunu mitd, nii kaikki kuunteli
sen lopun ja pysdhty siihen et meiddn biisi loppuu samaan aikaan! Aivan huikee

suoritus!” Minkd tahansa hyvdn sd l6yddt, se auttaa aina. (Musiikinopettaja)
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-- tai jos on joku semmonen hulivilikieli, joka ei milldd meinaa jaksaa pysyd nii
sit ku sinne tardyttdd sen et "md huomasin tdndd et sd viittasit ennen ku sanoit”.
Niin se on aika mieleton se voima ja 90 prosentin varmuudella hdn viittaa myos

seuraavilla viikoilla. (Musiikinopettaja)

Kasvattajan tehtdvédnd on vastata lapsen kutsuun tulla ndhdyksi tai kuulluksi opetustilan-
teissa. Jokainen pienikin kohtaaminen voi olla merkityksellinen. Kohtaaminen voi olla
aivan lyhyt hyviksyva katse tai hymy tai sitten sanallinen vahvistus lapselle suoraan niin,
ettd tdmi kokee itsensd tarkedksi ja kuulluksi. Ndmé kohtaamiset kantavat myds sellaisten
tilanteiden yli, missé lapsi kokee hetkellisesti tunnekuohuja tai ei koe tulevansa kuulluksi.

(Leskisenoja, 2019, 112-113.)
4.3.2 Sanallistaminen

Instrumenttiopettaja painottaa sanallistamisen selkeyttd ja monipuolisuutta. Monipuoliset
tavat ldhestyd aihetta tarjoavat erilaisille oppijoille parhaan tavan asian ymmartdmiseksi

ja selkeys auttaa siind, ettd viestin olennaisin asia tulee selvéksi oppilaalle.

Opettamisen kannalta sanallistaminen ja mitd selkedimmin saa sanottua sen
asian niin sitd helpompi se sille oppilaalle on. Tai mitd monipuolisemmin,
ettd loytad sen sanallistettavan, ettd mistd tulokulmasta se sille oppilaalle

on parhain, on todella tirkedd. (Instrumenttiopettaja)

Instrumenttiopettaja kertoo myds, kuinka sanallistamisessa tulee tulla oppilaan tasolle ja
16ytdd oikea sanallistamisen keino niin sanotusti ”oppilaan maailmasta”. Tétd voisi olla
esimerkiksi pikkuoppilaalle sanallistaminen lempielokuvan hahmoja hyddyntden mieli-
kuvilla tai oppilaan muita harrastuksia hyddyksi kdyttden. Esimerkiksi ”soita tdssd kuin
tanssisit pitkédd linjaa” tai “aktivoi keskivartaloa kuin nostaisit kaveria cheerleading-har-

joituksissa pyramidin huipulle.”

-- ja sen oppilaan maailmasta se sanallistaminen. Se on varmaan kaikista
oleellisinta. Niin se, ettd miten sanallistaa, mikd sen taustalla on, mikd se
tunnetila tai tarkotus sield on. Se luo sellaisen avoimen ja vilpittémdn ilma-
piirin --, ettd oppilas uskoo, ettd opettaja on héinen kanssaan ja pystyy luot-

tamaan. (Instrumenttiopettaja)
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Erilaisten sanattomien viestien tiedostaminen on hyva tapa opetustilanteessa vélttaa vaa-
rinkdsityksid, konflikteja tai tormayksid opettajan, oppilaan tai ryhmaén vililld. Timé vaa-
tii opettajalta suurta herkkyyttd ja my0Os reflektiota omia rektioita kohtaan. (Hyry-
Beithammer ym., 2013, 172-173.)

-- md haluun et kaikki on valmiita tdhdn sopimukseen, ettid emme puhel-
laamme, katseellamme eikd eleillimme oikeesti osoiteta toisten erehtymisid

tai jotain siis semmoista. (Musiikinopettaja)

Musiikinopettaja toteaa, ettd tuntitilanteessa on pidettdva huolta, ettd kaikki osallistujat
kunnioittavat toisiaan niin sanallisesti, sanattomasti kuin musiikillisessa kanssakdymi-
sessd. Arvostus toimi my0s perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden pohjana.
Kaiken vuorovaikutuksen perustana on kunnioittava suhtautuminen kaikkiin erilaisiin
katsomuksiin, uskontoihin ja perinteisiin (POPS, 2014, 15-16). Jordan-Kilkki ja Pruuki
(2012) toteavat musiikin pitdvén sisdlladn dialogisia ja vuorovaikutuksellisia elementteja.
Musiikki on tdynné erilaisia ddnenpainoja, rytmisyyttd, dynamiikkaa sekd vastavuoroi-
suutta. Opettajan tulee tehda tiettdviksi opetettavan aineen vuorovaikutuksellinen luonne
sekd ylldpitdd tuntitilanteessa kunnioittavaa ilmapiirid. Tdhén ilmapiiriin vaikuttavat niin
kaikki nonverbaalinen viestintd kuin tunnilla tapahtuva musiikillinen vuorovaikutuskin.

(Emt. 19-20.)

Kaikki haastateltavat puhuivat myos sanallistamisen rajaamisesta. Vaikka opettaja itse
kuulisikin kehityskohteita, on pystyttdvd poimimaan ja huomaamaan onnistumiset ja kes-
kityttavd nithin. Kun etsitdén kehitettidvid asioita, on ne esitettdva suurella herkkyydelld
ja vahvuuksien kautta. Kuten Patstonin ja Watersin (2015) PIMS-mallissa (ks. 17-18),
oppilasta tulisi rohkaista kiyttimaan vahvuuksiaan oman tdyden potentiaalinsa saavutta-
miseksi (Emt. 5). Lauluopettaja mainitsee sanallistamisen kontekstissa my0s itseluotta-
muksen nidkokulman. Positiivinen palaute parhaimmillaan tukee oppilaan itseluottamusta

ja uskoa itseensd.

-- jos md mietin sitd, ettd miten esim vaikka vahvistaa sitd itseluottamusta
itseensd nii yks on se positiivinen palaute, ettd tavallaa huomata hyvd. Jos
sd mietit lauluopettajatilannetta, ettd md kuuntelen laulua, nii md kuulen
sieltd aina paljon myos niitd kehityskohteita. -- kun mut on koulutettu siihen,

mut sit keskittyneesti huomaan sen mikd on siin hyvdd. (Laulunopettaja)
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Instrumenttiopettajan ja musiikinopettajan kanssa keskusteluissa nousi esiin ryhméiope-
tuksen ndkokulma ja molemmilta nousi tdhén liittyen esille oppilaiden keskindinen sa-
noittaminen ja sen merkitys. Molemmat painottavat sitd, kuinka tirkedd on opettaa oppi-

laita huomaamaan toisten tekemisessd hyvét puolet ja oppia sanoittamaan niité.

-- paitsi ettd ite yritin opetella sanottamaan paremmin, niin md yritin
mydéskin kaivaa heiltd sitd, ettd kuulitteks, kun laulajat veti tossa noin ko-
mean vedon? Et mitd mietitte tdstd ja minkdlaisia juttuja huomasitte? Ja
sielt tulee aina jotakin. Tavallaan opitaan sanottamaan ja kehumaan myés

toisia. Huomaamaan toisten hyvdt jutut. (Musiikinopettaja)

Opettajan rooli on merkittdvd ryhmin keskindisen vuorovaikutuksen ohjaajana. Kuten
Sajaniemi ja Mékeld (2015) toteavat, ettd ryhmissd toimimisen taitoja opitaan parhaiten
toimimalla ryhmén jdsenend, mutta ohjausta tarvitaan. Opettajan tai aikuisen tehtdvi on
pitdd ryhmén jdsenet yhteydessid eli pitdd ryhmi yhtendisend. Ryhméiin kuuluminen ja
ryhméssd toimiminen voivat parhaimmillaan edesauttaa yksil6itd tunnistamaan omia vah-

vuuksiaan ja arvostamaan erilaisuutta (Emt. 152—-154.)

4.3.3 Vahvuudet

Instrumenttiopettaja kummasteli haastattelussaan, miten osa oppilaista ei ole valttamétta
tullut koskaan ajatelleeksi, mitka voisivat olla heiddn omia vahvuuksiaan ennen kuin soit-
totunnilla asiasta puhutaan. Opettajan tarked tehtdva onkin auttaa oppilasta huomaamaan,

mitkd voisivat olla omia vahvuuksia ja sanoittamaan niita.

Se on yks tirkeimpid tehtdvid opettajalla, ettd ohjaa sitd oppilasta huomaa-
maan ne omat vahvuutensa ja luottamaan, ettd oikeesti mulla on ndd vah-
vuudet. Se on jdnnd, miten on sellasia, ettei yhtddn osaa sanottaa. Et ne ei
oo ikind tulleet edes ajatelleeks, -- ettd mitkd vois olla niitd vahvuuksia.
Mutta sitte tunnilla, ettd sit sielld uskaltais ekaa kertaa sanoa jotain, mikd

meni hyvin. Ja sitd kautta, mitkd asiat on helppoja itselle. (Instrumenttiopet-

taja)

Laulunopettaja antoi myos konkreettisen esimerkin tunnin “onnistumisten” jakaumasta.
Onnistumisia voisi ajatella myos vahvuuksina, tidsséd tapauksessa ydinvahvuuksina ja kas-
vuvahvuuksina. Trogenin (2018) mukaan ydinvahvuuksilla tarkoitetaan oppijan omimpia

ja luontaisimpia tapoja toimia, kun taas kasvuvahvuuksilla mahdollisuuksia kehittyd ja
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oppia lisdd. Kasvuvahvuudet eivit ole aktiivisesti kdytdssimme, mutta mahdollistavat ke-

hityksen. (Emt. 3.)

Lauluopettajan mukaan tuntityoskentelyn sisdllon pitdisi olla 80 prosenttia onnistumisia
ja vain 20 prosenttia oppilaalle haastavaa tekemistd. Tunnin painotusta voidaan ajatella
myo6s vahvuusajattelun kautta. Tunnin pédédpaino tulisi pysyé niin kutsutuissa ydinvah-
vuuksissa (ks. 15-16), jolloin tekeminen sdilyy tekijdlleen mielekkdénd. Néin tekijille
itselleen jai kokemus omasta pystyvyydestddn ja osaamisestaan. Lernerin (2011) nuoren
hyvinvoinnin viiden c:n teoriassa yksi hyvinvoinnin osa-alueista onkin pystyvyys (com-
petence). Esittelen Lernerin positiivisen kehityksen osa-alueita tarkemmin luvussa Hy-

vinvointi.

Tuntityoskentelystd pitdd olla 80 prosenttia semmosta, missd oppilas onnis-
tuu ja sit sen 20 prosenttia voi olla vdhdn siind rajalla. -- sekin kuvastaa
sitd, ettd siel on enemmdn sitd positiivista, sitd mistd tulee hyvd olo ja tunne
siitd, ettd md osaan. Ja sit pitdd loytdd tarpeeks simppeleitd treenejd, ettd

ne toimii, jotta sit saa sitd kokemusta siitd onnistumisesta. (Lauluopettaja)

Laulunopettaja kertoo antavansa oppilailleen vapauksia ohjelmiston valinnassa, mikéa
voidaan ndhdéd vahvuuksien tunnistamisena. Kun oppilaat 10ytivét ja valitsevat itselleen
mielekdstd ohjelmistoa, he valitsevat kappaleita omista lahtokohdistaan ja omia vahvuus-
alueitaan hyddyntden. Oman mieliohjelmiston valitseminen tukee myds oppilaan kehit-
tyvian muusikkoidentiteetin rakentumista. Leskisenoja ja Sandberg (2019) puhuvat yksi-
16n vahvuuksien koostavan yhdessd vahvuusprofiilin ja mieliohjelmisto voitaisiin nihda
osana tdtd vahvuusprofiilia. (Emt. 26-27.) My0s Patston ja Waters (2015) luoman posi-
titvisen palautteen annon PIMS-mallin yksi osa-alue on rohkaista oppilaita omien vah-

vuuksien hyodyntdmiseen (5.)

Md annan aika paljon valita ite ohjelmistoo --. Toki pidetddn huoli et kdy-
dddn pakollisiakin genrejd mut niiden genrejen sisdlld niin paljo ku mahol-
lista annan valita. -- siind pddsee sisdlle siihen et jotkut tyypit loytdd joka
genrestd ne semmoset itselleen tosi kivasti istahtavat niinku itselleen sopi-
van ohjelmiston. Niin sitd on mun mielestd tirkee antaa seurata sielld pitkin
matkaan. Se on ainaki yks semmonen vahvuus juttu, eli mieliohjelmisto.

(Lauluopettaja)
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Laulunopettajan mukaan oman tekemisen sanoittaminen ja hyvéa itsetuntemus omassa
instrumentissa voi olla myos yksi vahvuuksista. My0s Hotulainen (2015) painottaa, ettd
tekemisen arvioiminen on vahvasti yhteydessad oppijan omaan itsearvostukseen ja miné-

kisitysten kehittymiseen (Emt. 268).

-- yks vahvuus voi olla se, ettd itse tietdd aika tarkasti, ettd missd on me-
nossa --. Siind on joku sellanen fokus, kun ne tietdd, et me treenataan tdtd
Juttuu ja tdtd juttuu. Ja sitten ku tdd juttu menee, nii pystyy ite nimeemddn
sen, et tan md mielestdni osaan jo aika kivasti. Se mielekds ohjelmisto ja sit
se, ettd jos oppilas pystyy itse sanallistaan sen mitd treenataan, miks ja mi-

ten se menee tdlld hetkelld. (Lauluopettaja)

Tietyt osa-alueet muuttuvat vahvuuksiksi vasta, kun tekijd huomaa itselleen tirkeiden
henkil6iden myos noteeraavan ja sanoittavan kyseisen kyvyn tai vahvuuden. Kun palaut-
teenanto on vahvuuksia tukevaa ja luotettavaa, tukee se olennaisesti vahvuuksien synty-

mistd ja tunnistamista. (Hotulainen ym., 2015, 277.)
4.3.4 Vuorovaikutus ja opettaja-oppilassuhde

Musiikinopettaja kertoo, ettd hén pyrkii muistuttamaan oppilaita siitd, ettei hin ole etsi-
missd tunneilla kenenkdén virheitd ja virheiden tekeminen kuuluu eldmééan. Hén tekee
itsekin asioita eri tavalla kuin oli suunnitellut, mutta kaikista tilanteista selvitddn, eikd
mitddn pahaa tapahdu. Positiivisessa pedagogiikassa ei ole tarkoitus olla huomaamatta
suunnittelemattomia asioita tai virheitd. Positiivisen pedagogiikan keinoin on helpompi

jatkaa niisté eteenpdin.

Md sanon senkin heille, ettd md en oo tddlld etsimdssd virheitd ja niitd saa
tddlla tehdd. Md itekki veddn vdlilld puskaan. Mulla voi joku rakenne
mennd, kddnndn sivua vddrddn aikaan, saatan soittaa jopa vddrdn soinnun,
mutta silti mailma pyorii tdassd ja ei tapahdu mitddn kauheeta. (Musiikin-

opettaja)

Laulunopettaja toteaa, ettei koe olevansa autoritaarinen opettaja vaan arvostus opettajaa
kohtaan kumpuaa ammattitaidon kautta. Opettajan toiminnan tulisi olla lauluopettajan

mukaan aina ennustettavaa ja luotettavaa.
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Md en oo kauheen auktoritaarinen opettaja ehkdpd tai en ainakaan usko
olevani. Md luotan et se tulee se sitd kautta, et md oon tehny sitd aika pal-
jon. -- mut se pitdd olla kunnioittavaa sen vuorovaikutuksen. Arvostavaa,
eikd se liity siihen, et kuinka hyvin joku tekee niitd juttuja vaan riippumatta
tasosta, sen pitdd olla sellasta. Mutkatonta, ennustettavaa ja luotettavaa.
Musta ois kiva, ettd ne haluais tulla sinne tunnille --, eikd ainakaa sem-
mosta, ettd niiden tarvis mitenkddn jdannittdd. Se ei saa olla se meininki.

(Laulunopettaja)

Musiikinopettaja kertoo, ettd oppilaiden vilinen vuorovaikutus myos opiskelutilanteessa
edistdd vuorovaikutusta ja musiikin yhdessd soittaminen voitaisiin ajatella vuorovaiku-

tuksen “aarimmaisend haasteena”.

No jos aattelee, niin musiikkihan on ndissd tyoskentelytaidoissa timmaéonen
ddrimmdinen challenge. Ku mietitddn, et kaikilla on jotai kddessd ja niist

kuuluu vield kauheesti ddntd ja muuta. (Musiikinopettaja)

Musiikin ja soitonopiskelun ryhmissi voidaan katsoa olevan yhteistoiminnallinen ope-
tustilanne. Sajaniemen ja Médkeldn (2015) mukaan yhteistoiminnallisuus vaatii osallistu-
jilta paljon enemman kuin pelkk&4 olemista samassa tilassa. Yhteistoiminnallisuus vaatii
toimiakseen yhteyden. Yhteydessi ja yhteistoiminnallisuuden jdsenend toimiminen tulisi
olla ldhtokohtana kaikelle opetustoiminnalle. Lapsella on synnynndinen tarve kuulua
osaksi ryhmédd. Ulkopuolisuuden kokemukset voivat myos nostattaa hdpeédé ja muita ne-
gatiivisia tunteita. Opettajan tehtdvani on pitdé huolta, ettd kukaan oppilaista ei jaa ulko-
puoliseksi. Tamén kaltainen tyoskentely on ennaltachkdisevad tyotd myos hyvinvoinnin

ja mielenterveyden edistimiseksi. (Emt. 142.)

Musiikinopettaja mainitsee, ettd vuorovaikutus tulee opetustilanteessa nikyviksi, kun op-
pilaat auttavat ja tukevat toisiaan. Leskisenojan ja Sandbergin (2019) esitteleméssa R. M.
Lernerin ja kollegoiden (2011) kehittiméssa teoriassa nuoren positiivisen kehityksen osa-
alueista yksi osa-alue onkin positiiviset ihmissuhteet ympéaroiviin ihmisiin (Leskisenoja
& Sandberg, 2019, 46-48). Harjoittelu on olennainen vuorovaikutuksellinen osa musii-
kinopiskelua ja oppilaiden toimiessa harjoittelutilanteessa keskendén, voi opettaja voi itse

esimerkiksi irtaantua toisaalle auttamaan.

Mut tavallaan, -- vuorovaikutus on siind, ettd he on yhdessd soittamassa ja

he auttaa ja tukee toisiaan. "Mikd tdd olikaan tid d-mollisointu?” Tieks
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tavallaan se harjotteluosa on myds vuorovaikutteinen kohta, jopa ihan ndin
konkreettisesti. Siind kohtaa mulla on myéksin aikaa mennd hdsddmdcdn,

milloin kenenkin kanssa onkaan tarpeen semmonen. (Musiikinopettaja)

Kaikki haastateltavat kertovat, ettd tuntien alusta on tirkedd varata aikaa kuulumisten
vaihtamiseen, josta laskeudutaan mukavasti tunnin siséltéihin. Se vie vain pienen hetken
tunnin alusta, mutta se vaikuttaa pitkalld tdhtaimelld suuresti oppilaan ja opettajan vilisen

suhteen kehittymiseen.

Mun ensimmdinen kysymys on aina: mitd teille kuuluu? -- tieks vihdks ai-
kaa pysdhdyt kuuntelemaan. Sul menee siin kaks minuuttia tunnista ja se
antaa aika paljon enemmdn meiddn viliselle vuorovaikutukselle kuin, ettd

md ohittaisin sen tost noin vain. (Musiikinopettaja)

Laulunopettaja kertoo kuulumisten vaihtamisen olevan opetustilanteessa hieman toispuo-
leista, mutta niin hdn kokee asian kuuluvan ollakin. Opettajalla on omat tahonsa, missa
hin voi jakaa omia kokemuksiaan seké tunteitaan. Tunnilla opettaja tehtéva on olla oppi-

lasta varten ldsnd, joten tdrkeintd on kuulla oppilasta ja oppilaan kuulumisia.

Mulle on oleellista vihd tunnustella, ettd miten menee? -- md myos kirjotan
ylos vihd niitten kuulumisiakin, ettd “muista tamd” ja sit kyselen niistd tai
kyselen vdihd, et miten on laulullisesti menny, ettd ootko mitd treenaillu ja
semmonen tietynlainen avoimen keskusteluyhteyden pitdminen. Toki se on

aika ja sen pitddki olla vihd semmosta ykspuolista. (Laulunopettaja)

Musiikinopettaja kokee tirkedksi kohdata jokainen oppilas henkil6kohtaisesti. Musiikin-
opettaja kertoo pyrkivdnsd henkilokohtaiseen huomaamiseen niin arkisessa kanssakéy-

misessd kdytivilld kuin ryhméopetustilanteissa.

No siis oppilaantuntemus ja arkinen kohtaaminen on tosi tosi tdrkee juttu
Jja sekin on asia, mitd md yritdn aina vaan parantaa, mutta ehkd sitikin on
oppinut tdssd tyon pyorteessd. Semmonen tavallaan henkilokohtainen huo-
maaminen, et jos mul on iso ryhmd niin md yrtitin saada semmosia tilan-

teita missd puhun “just sulle”. (Musiikinopettaja)

Musiikinopettaja tuo esiin myos riittdméattomyyden tunteen. Ryhmaét ovat suuria ja oppi-

laita usein paljon yhti aikaa ja silti kaikki ansaitsisivat tulla kohdatuksi. Musiikinopettaja
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toteaa myd0s, ettd timi on opettajien ikuinen “ongelma”, jonka suhteen tulee yrittda tehda

tehdd parhaansa.

Tdd on varmaan jokaisen opettajan riittamdttomyysongelma, et kyllihdn
md koen riittdmdttomyyttd, ettd md en ehdi jokaista kohdata tarpeeksi ja
niin paljon ku md haluaisin, mutta ei voi tehdd kuin parhaansa. (Musiikin-

opettaja)

Huhtinen-Hildenin (2012b) véitdskirjan haastatteluista nousi esille musiikinopetuksessa
kohtaamisen haastavuudet. Kohtaaminen voi tehda opettamisesta merkityksellistd ja an-
toisaa, mutta samalla se saattaa olla opettajalle itselleen raskasta tai kuluttavaa. Opetuk-
sesta herddvien tunteiden kisittelyyn vaaditaan opettajalta paljon ammattitaitoa ja ener-

giaa. (Emt. 113.)
4.3.5 Merkityksellisyys

Laulunopettaja toteaa haastattelussaan haluavansa tunnin ja opetuksen fokuksen eli kes-
kion olevan oppilaassa itsessdin, jotta tekeminen tulisi oppilaalle mahdollisimman mer-

kitykselliseksi.

Md haluun sielld kuulla vaan et se fokus ldhtee sieltd oppilaasta ja sen
ajatuksista ja sen tunteista. Mulle se edustaa myds sitd merkityksellisyyden-

hakemista, et se on “on point” se oppilaan oma tekeminen. (Laulunopet-

taja)

Merkityksellisyys toistui useiden eri teemojen alla tutkimushaastatteluissani sekd tutki-
muskirjallisuudessa. Merkityksellisyyden koetaan olevan avainasemassa niin vuorovai-
kutuksessa, yksilon ja ryhméin hyvinvoinnin kannalta ja sisdisen motivaation syntymi-
sessd. Martela (2015) toteaa, ettd merkityksellisyys, innostus ja tyytyvdisyys voidaan
ndhdd mittareina muun muassa sille, kuinka yksil61ld kokonaisuudessa menee (57). Mer-
kityksellisyys ja eldmin tarkoituksellisuus ovat perusedellytyksid ja osa-alueita hyvin-
voinnille. Koulu- ja oppilaitoskontekstissa merkityksellisyyden kokemuksia voidaan
edistdd monilla eri tavoilla. Merkityksellisyyttd voidaan edistdd antamalla oppilaiden
hyodyntdd opiskelussa omia vahvuuksiaan ja kannustaa heitd tekeméén asioita, jotka te-
kevit heiddt onnellisiksi, niin koulussa tapahtuvissa valinnoissa kuin muutenkin. (Leski-

senoja, 2017, 136-137.)
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Tieddn ettd on paljon opettajia, jotka sanoo, ettd sd voit ndytelld, et sd tun-
net jotain, niin mulle se on paljon kiinnostavampaa, mitd sd oikeesti tunnet
ja mikd se sun ihan oikee (ddnenpaino) ajatus on sield taustalla. Se pitdd
olla merkityksellistd sille laulajalle itselleen. Sit toki ilmaisutreeneissd
mulle se fokus on sielld sisdisissd tunteissa ja niiden tuomisessa esille. (Lau-

lunopettaja)

Merkityksellisyyden kokemukset ovat sidoksissa tunteisiin. Laulunopettaja puhuukin,
ettd opetuksessa héintd kiinnostavat myos oppilaan omat todelliset tunteet tulkinnan ta-

kana. Ne tukevat niin merkityksellisyyttd kuin omaa musiikillista tekemista.

-- olla herkkdnd sille, mist se oppilas tykkdd. Mistd musasta sd tykkddt ja
mistd sd tykkddit tas biisissda? Mikd tds biisissd — jos se tuo vaikka biisin, nii
mikd tds on sitd? Nii siind on paljon myds sitd, ettd se avaa sitd musiikillista
maailmaansa ja itseddn sitd kautta, mut md mielldn sen myos semmoseks et
vahvistuu myaos se, ettd kuka md oon laulajana ja kuka md olen ihmisend ja

minkdlaiset asiat puhuttelee. (Laulunopettaja)

Merkityksellisyytté lisdd laulunopettajan mukaan mieliohjelmisto. Tapolan ja Niemivir-
ran (2015) mukaan kiinnostuksenkohteemme ovat olennainen osa identiteettidmme. Mie-
lesténi tdhdn samaan kategoriaan voisimme ajatella myos lempimusiikkimme. Ne ovat
osa musiikillista ja kokonaisvaltaista identiteettidamme. Kiinnostuksenkohteissa sekd ja-
sentyneen identiteetin kehityksessd molemmissa korostuvat itseméériteltyjen arvojen
sekd valintojen merkitys ja toimijuuden kokemukset. Positiivisten oppimiskokemusten
takana ovatkin itselle tirkeiden ja mielekkédiden siséltdjen tunnistaminen ja jasentdminen.

(Emt. 312-313.)

4.3.6 Turvallisuus

Kaikissa haastatteluissa tuli esiin turvallisuuden kisite ja se esiintyi useampien osa-alu-
eiden yhteydessé. Turvallisuuden tunteen merkitys tuntitilanteissa ja opettaja-oppilassuh-
teessa on kaiken opetuksen perusta. Jordan-Kilkin ja Pruukin (2012) mukaan jo pelkés-
tddn opettajan kiireeton ldsndolo voi lisétd tuntitilanteen turvallisuutta. Musiikinopetuk-
sen ja oppimisen kontekstissa turvallisuus on myos tarkeéd edellytys luovuudelle. Opetta-
jan tulee tehda nikyviksi, ettd hyvidksyy oppilaan varauksettomasti ja uskoo oppilaan ky-

kyihin. Tdma kaikki edesauttaa turvallisuuden kokemuksen syntymiseen. (20-21.)
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Sehdn on yks opettajan tirkeimmistd tehtdivistd luoda turvallinen ilmapiiri
Jja kohdata se lapsi tai oppilas kuka siind onkaan sellaisena, kun se on. To-
della tirkeetd ois psykologinen osaaminen. Mun mielestd sitd pitdis olla

opinnoissa lisdd — opettajaopinnoissa esimerkiks. (Instrumenttiopettaja)

Turvalliseen ilmapiiriin vaikuttaa myds olennaisesti luokassa vallitseva opetuskulttuuri
sekd pelisddnnot, jotka tulee olla kaikille selvit. Luokassa tulee olla selkeédt konkreettiset

saanndt myos siitd, kuinka esimerkiksi soittimia kasitelldan.

Me harjoitellaan alusta asti, et kun haetaan soittimet, niin oppilaat tietdd
niin sanotut "litkennesddnnot”. Soitinta kunnioitetaan, kannetaan sylissd,
sitd ei saa kolauttaa ja tdmmosii perustaitoja. Ylldpidetddn semmosta jdr-
Jestelmdllisyyttd ja rauhallisuutta kaikissa asioissa, mihin pystyy vaikut-

taan. Siithen kuuluu myoskin se, ettd toista ei voi (plops-ddni) pddhdn uku-

lelella. (Musiikinopettaja)

Musiikinopettajan haastattelussa tuli esille myos konkreettiset “litkennesdénnét”, jotka
vallitsevat luokkahuoneessa. Tietous oikeasta ja vaardstd sekd empatia ovatkin yksi nuo-
ren positiivisen kehityksen osa-alueista (Leskisenoja & Sandberg, 2019, 46—48). Musii-
kinopetuksessa ryhmékoot voivat olla hyvinkin suuria, jolloin timénkaltaiset sadnnot

ovat valttiméattdmid niin turvallisuuden kuin toimivuudenkin kannalta.
4.3.7 Oppilaiden ja opettajan hyvinvointi

Oppilaiden hyvinvointi on positiivisen pedagogiikan keskidssd. Opettajan rooli sen ylla-
pitdmisessd koulu ja oppimisympéristd kontekstissa on merkittdvd. Annoin haastatelta-
ville virikesanan hyvinvointi. Musiikinopettajan ja laulunopettajan haastatteluista nousi
esiin hyvinvoinnin teemoja oppilaiden hyvinvoinnin nidkokulmasta. Sen sijaan instru-
menttiopettajan kanssa sivusimme siind ohessa my0s opettajan hyvinvointia, mika totta
kai my0s vaikuttaa suuresti oppilaisiin. Annoin haastateltaville ”vapaat kiddet” késitelld

teemaa haluamastaan nakokulmasta.

Musiikinopettaja kertoo haluavansa musiikintunnin olevan keidastunti” kaiken muun
pulpettikeskeisen opetuksen rinnalla. Musiikinopettajan mukaan musiikintuntien tulisi

tuoda vaihtelua ja vastapainoa staattisille opiskelumetodeille.
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Mun hyvinvointiteemaa on, ettd musiikki on niinku keidastunti” kaiken
muun rinnalla. Oppilaat kun istuu jdarkyttdvdn pitkid pdivid ja joutuu kuun-
telemaan, keskittymddn, semmosta staattista tekemistd ja pinnistelyy. Nii ku
ne tulee musiikintunnille nii tddl md en haluu ettd ne joutuu lukemaan kirjaa
tai kirjottaa vihkoon. Se on myoskin mun hyvinvointiteemaa, et md haluun
tarjota sen oppimisen niin, ettd se kaikki mitd me harjotellaan, on itse teke-
mdlld, kokemalla, soittamalla, laulamalla, kuuntelemalla, liitkkumalla, mitd

se sit ikind onkaan. Jotain muuta kuin kirjasta lukemalla. (Musiikinopet-

taja)

Laulunopettaja puhuu my0s oppilaan tarkastelemisesta tuntitilanteessa. Tunnin alussa tar-
kastelemalla oppilaan ulkoista olemusta, voi hyvin aistia, jos jokin asia on niin sanotusti

”vinossa”. Téssé kohtaa voitaisiin ehkd puhua my0s intuitiosta.

-- md yritdn aina tunnin alussa ottaa hetken aikaa, ettd md ihan vaan katson
sitd oppilasta ja yritdn haistella mikd meininki. Ja md en oo mikddn super
hyvd ihmistuntija mielestdni, mut usein sen aistii sitte onks jotaki. (Laulun-

opettaja)

Laulunopettaja kertoo kdyttdvinsa lammittelyyn kehollisia harjoitteita. Samat harjoituk-
set toimivat myos, jos opettaja aistii oppilaassa levottomuuden tunteita. Talloin opettaja
voi ohjata keskittymistd kehoon ja ohjata sanallisesti muun muassa hengitysté ja tunte-
muksia. Laulunopettaja mainitsee kayttdvansd mindfullnessia. Mindfullnessilla tarkoite-
taan kykya viedd huomio nykyiseen hetkeen ja sitoutua tiysin sithen, mité ikind onkaan

tekemissd. Se vaatii huomion viemisen “tdhén ja nyt”. (Mayer, 2009.)

-- yritetddn maadottaa se tilanne ja tehddn keholdmppdd ja tehd keskitty-
misharjoituksia ja mindfullnessia ja just vihd haastavampia intervalleja tai
haastavampaa improilua tai jotai mikd vie fokusta sen tekemisen kautta sii-
hen hetkeen ja usein se toimii aika hyvin. Se on kiva hetki, kun huomaa et

se keskittyminen meneeki siihen juttuun. (Laulunopettaja)

Laulunopettajan 1dhestymistavat ovat hyvin kehollisia johtuen instrumentista, silld laula-
jan keho on instrumentti itsessdén. Arjaksen (2014) mukaan hengitys on keskeinen asia
kaikille instrumentalisteille. Puutteellinen hengitystekniikka voi aiheuttaa monimuotoisia

seurauksia, jotka voivat johtaa erilaisiin jannityksiin tai muihin soitto- tai laulusuoritusta
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haittaaviin seuraamuksiin. Oikeaoppinen hengitys edesauttaa kokonaisvaltaisesti hyvin-
vointia. Syvit hengitykset rentouttavat niin kehoa kuin mieltd ja esimerkiksi omia tunte-
muksia voidaan kanavoida sditelemélld hengitystd. Esimerkiksi jdnnitystd, epamiellytta-
vid tunteita tai kipua voidaan uloshengitykselld mielikuvin poistaa elimistosté ja sisddn-

hengitykselld voidaan kuvitella hengittivin voimistavia tunteita sisédén. (Emt. 36.)

Laulunopettaja kertoo hyddyntdvinsa kehollisissa harjoitteissa myos Alexander-tekniik-
kaa. Alexander-tekniikka on australialaisen nédyttelijin Frederick Matthias Alexanderin
kehittimd metodi, jossa hyodynnetddn psykofyysistd kokonaisajattelua. Alexander-tek-
niikan keskeinen ajatus on yksilon vastuu siitéd, kuinka yksilo ohjaa itse itseddn. Alexan-
der-tekniikkaa hyodyntévit erityisesti muusikot, tanssijat sekd nayttelijdt, jotka hyotyvit
suuresti toimivan itseohjauksen vaikutuksista omassa tyossddn. Hyvélld itseohjauksella
voidaan vaikuttaa kokonaisvaltaisesti yksilon hyvinvointiin. Alexander-tekniikan yti-
messd on epdedullisen kehonkédyton aiheuttamien epitasapainojen ja jédnnitysten poista-

minen. (Gelb, 1981, 29-51.)

-- sit tehtii paljo sellasta Alexander tekniikan kautta, et mentiin makaamaan
Jumppamatolle ja md vaan ohjasin hengitystd ja rentoutusta ja sen tyyppisid
Juttuja. Md koen, ettd alkuldmppien aikana ihan silld, ettd sd ohjaat sitd
litkettd vaikka sanomalla et "rentouta vatsa ja pystytké syventddn hengi-
tysta’” tai “missd sd tunnet sen hengityksen”. Tavallaan viet fokusta sinne
kehoon ja kehon toimintaan. Tollasia, mitkd ei oo suoraa ehkd sellasta
mindfullnessia, mut onhan se kuitenki keskittymisen siirtimistd sinne sisdi-

seen maailmaan ja siihen hetkeen. (Laulunopettaja)

Musiikinopettaja kertoo, kuinka tuntitilanteessa heittdytyminen ja hassuttelu voi olla it-
sessddn jo hyvinvointiteko. Mik&én ei sido ithmisié niin hyvin yhteen kuin yhteinen nauru.
Sajaniemen ja Mékeldn (2015) mukaan tdhin on selityksend dopamiiniaktivaatio. Kaikki
leikkiminen ja yhteinen hassuttelu on olennainen osa yhteison toimintaa niin lapsilla kuin
aikuisillakin. Ilo voidaan ndhdéd hyvinvoinnin perustunteena. Ilon tuntemukset sekd mie-
lihyvéd kumpuavat syvistd hermoston osista ja biologisesti ihmiset ovat ohjelmoitu etsi-

madn myonteisid kokemuksia. (Emt. 138-141.)

Md pyrin myoskin litkuttamaan niitd ja pyrin saamaan heittdytymdcdn hei-

ddt. Semmonen hassuttelu kaiken kaikkiaan keventdd sitd juttua ja se, ettd
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voi vetdd vihdn hélmésti, vaikka onkin 14-vuotias. Jos md sen saan tapah-
tumaan, niin se on mun mielestd jo aika iso semmonen hyvinvointiteko.

(Musiikinopettaja)

Oppimisympdristdissa tulisi panostaa niin oppilaiden kuin henkilékunnan hyvinvointiin
(Leskisenoja & Sandber, 2019, 21). Instrumenttiopettajan haastattelussa nousi esille, ettd
usein opettaja itse saattaa olla ”syypdd” oman hyvinvoinnin kédrsimiseen. Opettajat hel-
posti tinkivdt omasta hyvinvoinnistaan oppilaiden edun vuoksi, vaikka todellisuudessa
kaikkien hyvinvoinnin edun mukaista olisi, ettd opettaja pitdd esimerkiksi taukoja ja saa

tarvittavan levon ylldpitddkseen laadukasta opetustaan.

Siihen tihddtdcdn, ettd tunnilla ois hyvd olla. Ja tietysti opettajan osalta olis
kauheen hyvd jos ois nukkunu ja syony ja ois taukoja ja sellasta. Mut sehdn
ei oo arkea sellanen, ettd useimmiten kuulen, ettd opettajat tinkii paljon
omastaan. Ja ehkd se hyvinvointi ei aina niin toteudu opettajan osalta, mut
opettaja yrittid luoda ne puitteet, ettd kaikilla ois hyvd olla sield tunnilla.

(Instrumenttiopettaja)

Opettajat painottivat hyvén ja avoimen keskusteluyhteyden merkitystd, mutta laulunopet-
taja ja instrumenttiopettaja puhuivat my0s sen rajauksesta. Opettajan tulee vetda raja sii-

hen, mité jakaa itsestddn.

Tietysti opettaja pystyy siind tunnin puitteissa kyselemddn, mikd tilanne,
mut md koen, ettd mulla ei oo psykologista osaamista tai ammattitaitoa.
Herkkyyttd on, mut ei sen alan ammattitaitoa. Niin en md voi ldhtee sellasiin
syvempiin hyvinvointiasioihin. Voin ohjata sit eteenpdin ammattiapuun, jos
on tarve. Se on ihan jo merkki, jos oppilas haluaa kertoa, et kuinka téirked
ja turvallinen se suhde on, mut sanon heti, etten voi olla ammattiauttaja

siind asiassa. (Instrumenttiopettaja)

Yksityistunneilla saattaa olla hyvinkin avoin keskusteluilmapiiri. Haastateltavien mukaan
rajausta tuntitilanteessa tarvitaan sithen, mistd asioista tunnilla keskustellaan ja missd
kohtaa esimerkiksi ammattilaisapu on paikallaan. Jos kyseessd on masennusta tai muita
mielenterveysongelmia, tulisi tilanteisiin pyytdd ehdottomasti alan ammattilaisten apua.
Sen liséksi, ettd se on oppilaan parhaan edun mukaista, on siind kohtaa kyse myds opet-

tajan omasta jaksamisesta sekd hyvinvoinnista.
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4.3.8 Tavoitteet, motivaatio ja oppimistulokset

Soittoharrastuksessa tai musiikinopiskelussa tulee tavoitteet asettaa ensisijaisesti tyota-
voille. Erityisesti pienten lasten kanssa tarkatkin tydtapasuunnitelmat voivat olla tarpeen.
Nummi-Kuisma (2012) toteaa Sternid (2004, 172—175) mukaillen, ettd oppimistavoittei-
den tilalle tulisi asettaa opettajan suuri unelma. Télla tarkoitetaan opettajan ammattitai-
toon ja kokemukseen perustuvaa suurempaa kokonaiskuvaa ja suunnitelmaa. Kun opet-
tajalla on monipuolinen suuri unelma yksittiisen soittajan tai ryhmén tekemisen tulevai-
suudelle, kannattelee se tuntityoskentelya ja vilittyy oppilaalle yhteistydssd. Oppilas voi
télloin aistia, ettd ollaan menossa yhdessa opettajan kanssa jotain suurempaa ja merkityk-

sellistd kokonaisuutta kohti. (Nummi-Kuisma, 2012, 129.)

Sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan ithmisesti itsestddn kumpuavaa motivaatiota. Sisdi-
sestd motivaatiosta hyvid esimerkkejad ovat esimerkiksi lapsen leikkiminen tai aikuisten
harrastukset. Sisdisesti motivoitua tekemisti ovat asiat, joita thminen tekee omasta halus-
taan, innostuksestaan tai kokee sen tekemisen merkitykselliseksi ja arvokkaaksi. Miten
sisdinen ja ulkoinen motivaatio eroavat, on siitd syntyvéat hyvinvointi. Ulkoisten motivaa-
tiotekijoiden saavuttaminen ei tuota yhta paljon hyvinvointia kuin sisdisesti motivoitujen
tavoitteiden saavuttaminen. Sisdisten motivaatiotekijoiden saavuttaminen parhaimmil-
laan voi tuoda positiivisia tunteita ja tyytyvéisyyttd omaan eldmiin. (Martela, 2015, 46

mukaillen Ryan & Deci, 2000.)

Lasten opetuksessa motivaatiota voi yllapitidd aktivoivien leikkien tai kerronnallisuuden
avulla. Leikit toimivat myds pienind materiattomina palkintoina tuntitilanteessa. Ulkoisia

motivaattoreita ei edes tarvita, kun tekeminen leikin kautta itsessdidn motivoi.

Pienilld ei mun mielestd oo kauheesti motivaatio-ongelmia, mutta ehkd
niilld semmosen sadun tai tarinan kerronnallisuuden ja satumaisten pienten
tehtdvien, pikku juttujen lisddminen jo riittdd. -- siis ihan joka tunnille joku
pieni. Sanotaan, ettd pienten kanssa lempileikit on ne, jotka motivoi. Ei ne

oo sellasia konkreettisia palkintoja: suklaata tai muuta. (Instrumenttiopet-

taja)

Musiikinopettajalla vastaava materiaaliton palkkio hyvin menneesté suorituksesta on ol-

lut esimerkiksi vérivalojen saattelemana lempikappaleen esittdminen.
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Joskus on ollu sellanen, ettd wau nyt meni kyl tosi hienosti tdd hommeli ja
te ootte halunnu kauan vetdd Never gonna give you upin. Laitetaan se soi-
maa ja mul on virivalot tuolla ja joku tulee mikrofonii. Ehkd tdmmonen voi
olla palkkiojdrjestelmd. Sitten fiilistellddn joku tollanen biisi tai muuta. Se

on aika kivaa joskus. (Musiikinopettaja)

Instrumenttiopettajan mukaan teini-idssd on suurin riski motivaation “retkahduksille” ja
silloin paras apu on rehellinen ja véliton keskustelu oppilaan kanssa. Opettaja ei saa mis-
sddn tapauksessa syyllistdd oppilasta, silld se saattaisi pahentaa tilannetta entisestdén.
Opettaja voi esimerkiksi auttaa oppilasta omien arvojen kirkastamisessa. Arvoja kirkas-

tamalla ja rehellisen keskustelun avulla soittoinnostuskin voi 16ytyd uudella tavalla.

Isommilla niinku teini-ikdiset ja lukion eka-toka niin silloin se on sellasta
arvojen kirjottamista, -- arvojen kirkastaminen ja rehellisesti puhuminen on
mun mielestd se motivaation ldhde, mistddn taaskaan syyllistamdittd. (Inst-

rumenttiopettaja)

Instrumenttiopettajan haastattelusta nousi myds ndkokulma siité, ettd oppilaan tulisi py-
syd rehellisend itselleen oman tekemisen motivaatiosta ja sen la. Opettaja tulee olla re-
hellinen ja tarvittaessa ottaa asia puheeksi oppilaan kanssa. Lahteekd motivaatio minusta

itsestdni vai onko se kenties ulkoista?

-- ja mikddn asia ei saa olla sellanen, et sitd ei vois sanoa tai sanottaa.
Kaikki tunteet tai ajatukset on oikeita ja md yritin myos kannustaa siihen,
ettd jokainen on rehellinen, ketd varten soittaa. Soitanko itsedni, vanhempia
vai jotain muuta isovanhempaa, joka maksaa tunnin varten? (Instrument-

tiopettaja)

Instrumenttiopettajan mukaan harrastuksissa tulee olla tavoitteita, mutta ne tdytyy asettaa
kunkin oppilaan omien tavoitteiden mukaisesti ja oppilaan kokonaisvaltaista kehitysté tu-

kevalla tavalla.

Tavoitteita pitdd olla, ne on mahtavia. Olkoon ne sitten pienid konserttita-
voitteita tai kappaletavoitteita tai mitd tahansa pitkdn tdhtdimen ammatti-
tavoitteita oppilaiden kanssa. Tavoitteet on hyvd asia. Niitd saa ja pitdd olla
ja ne ei oo mun mielestd millddn tavoilla stressejd lisdd vaan ne on vaan

Jjust lisdystd, omaa osaamisen kehittamistd. (Instrumenttiopettaja)
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Kaikki haastateltavat kertoivat positiivisen pedagogiikan vaikuttavan mydnteisesti oppi-

mistuloksiin, niin pidemmalld tdhtdimelld kuin yksittdisen tunnin kontekstissa.

-- el 0o pienintdikddn epdselvyyttd siitd (oppimistuloksista). Positiivisella
palautteella ja hyvdlld pddsee aina parempaan lopputulokseen, aina. (Mu-

siikinopettaja)

-- kyl se on ehkd semmonen vihd isomman siveltimen juttu. Kokisin sen ehkd
ndin ja se, ettd kun on opettajana pidempddn, niin se voima, se on niin Suuri,
ettd ei siind tarvii miettid, oisko tdd hyvd juttu vai eiko olis. (Musiikinopet-

taja)

Kaikkien haastateltavien mukaan positiivisen pedagogiikan keinot vievit opetusta kai-
killa osa-alueilla positiivisen ja rakentavampaan suuntaan. Opetustavan kyseenalaista-

mista ei tarvitse miettid, kun tulokset puhuvat puolestaan.
4.3.9 Rakentava arviointi ja palautteenanto

Valitettavan usein palautteenanto keskittyy taitojen puutteisiin tai heikkouksiin. Annetun
palautteen ja arvioinnin tulisi olla motivoivaa ja ohjata oppilasta omien tavoitteidensa
saavuttamiseen, ei painvastoin. (Hotulainen ym., 2015, 268.) Westerlundin ja Juntusen
(2013b) mukaan yksittdiset itsetunnon “kolaukset” arviointitilanteessa voivat jaada
“kummittelemaan” oppilaan mieleen pitkéksikin ajaksi jopa loppu elaméksi (81). Kaikki

haastateltavat puhuivat palautteenannon merkityksesta.

Paljon voi sanoo asioita, mut siitd pitdd jdddd sellanen fiilis et se on hdnen

edunmukaista, et se annetaan se palaute. (Laulunopettaja)

Musiikinopettaja ei pidd numeroista arviointitapana, vaikka kokeekin mielekkadksi antaa
ansaittuja hyvid numeroita oppilaille. Musiikinopettajan mukaan toisille oppilaille nume-
rot toimivat kannustimina, kun taas toisia ne voivat ahdistaa. Mielestdni musiikin ja
yleensékin luovien aineiden arvioinnissa jdd paljon sanottavaa myos numeroiden ulko-
puolelle. Taideaineiden numeroarviointi onkin varmasti yksi ikuisuuskysymys arvioinnin

maailmassa.

Md en haluais antaa mitddn numeroa mistddan. Md inhoan sitd itse, mutta

toisaalta toinen puoli musta ajattelee, ettd se on ihanaa antaa kannustavaa
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arvosana jollekin, ettd siind on niinku kolikolla kaksi puolta tavallaan ja

siindkin yritetddn sitten tuoda ne hyvdt asiat siis esille. (Musiikinopettaja)

Musiikinopettaja painottaa numeroarvioinnissaan tyoskentelytaitojen osuutta. Tdmé pe-
rustuu sithen, etté kaikilla tulisi olla mahdollisuus hyviin arvosanoihin musiikillisista tai-
doista riippumatta. Arvosanassa huomioidaan musiikillisen tydskentelyn liséksi koko-
naisvaltaisesti tydskentelytaidot ja niiden kehittyminen. Musiikinopettaja mainitsee arvi-
oinnin yhteydessd myos vuorovaikutuksen ryhmén kanssa. Hyviin numeroihin vaaditaan
my0s vuorovaikutustaitoja. Toimimalla aktiivisena ryhmén jdsenend oppilas voi auttaa ja
edistdd koko ryhmén tekemista ja sitd kautta yltdd myo0s itse parempiin arvosanoihin. Mu-
sitkinopettaja muistuttaa, ettei muiden auttamiseen tarvita erityistd musiikillista osaa-
mista vaan muiden “nostattamista”, joka voitaisiin ndhdd esimerkiksi positiivisena vah-

vistamisena. Aiheesta lisda luvussa Positiivinen vahvistaminen.

Ja md oon ite sen miettiny jotenki niin ettd vaik siel ei lue sitd absoluuttista
taitoa niin sitd kautta et sulla on hyvdt tyoskentelytaidot ja ettd teet hienoo
tyotd niin sitd kautta myoski se musiikillinen osaaminen nousee siind. Ja
Jjotta sd voit tavotella yheksdd tai kymppid niin sit sanotaan, ettd sd tuet sitd
muuta ryhmdd ja autat. -- enkd tarkota ettd sun pitdd niinku olla tosi tosi
taitava, ettd pitdis niinku opettaa muita. Ei niin, vaan et sil omal tekemisel

pystyy nostattaa sitd muuta ryhmdd. (Musiikinopettaja)

Koulutuksen alalla mietitdén jatkuvasti erilaisia arvioinnin ja palautteenannon kaytantoja.
Arjaksen (2014) mukaan palautekeskustelut on koettu palautteenannon vélineend infor-
matiivisiksi ja hengeltdédn positiivisiksi (71). Musiikinopettaja kertoo, ettd hdnen koulus-
saan arviointikeskustelut kuuluvat pakollisena osana opetukseen. Musiikinopettaja kokee
ndma arviointikeskustelut hyddyllisiksi. Arviointikeskustelussa opettajan tiytyy sanoittaa
ja kirkastaa arviointinsa kriteerejd niin itselleen kuin oppilaalle. Arvioinnin kriteeriston
sanallistaminen puolestaan konkretisoi oppilaalle, mitd omassa tekemisessa voisi kenties

vield kehittdd paremman arvosanan eteen.

Meilld on arviointikeskustelut koulussa pakollisena siis rehtorin mddrdd-
mdt, mikd on mun mielestd hyvd, koska se tavallaan pysdyttdd mietttimdcdn,

-- ensinndkin mun on sanotettava ja mun on perusteltava. (Musiikinopet-

taja)
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Haastateltavien mukaan palautteen annon tulee aina olla positiivista ja oppilaan edunmu-
kaista. Instrumenttiopettaja muistuttaa, ettd ensimmaéisend arviointitilanteessa lautakun-
nan tulisi muistaa kiittdd suorituksen tekijdd luomastaan hetkesté ja tekemistéén tyosta.
Tassdkin yhtymikohtia Patstonin ja Watersin (2015) PIMS-malliin, jossa painotetaan ni-

menomaan positiivista prosessia pelkkien tuloksien sijaan (5).

Arviointitilanteessa ensimmdisend kiitetddn, ettd on saanu kuulla sen. ”Kii-
tos, ettd saan olla ldsnd tdssd, mitd sd oot valmistanu ja tehny.” Se on musta

ensimmdinen asia. (Instrumenttiopettaja)

Laulunopettaja toteaa, ettd tasosuoritustilanteessa voidaan myds viitata yleisemmalld ta-
solla ”meillé laulajilla” kehitettdviin asioihin. Kun asia ilmaistaan yhteisené kehityskoh-

teena, ei palautteen vastaanottajalle tule tunnetta, ettd hén olisi yksin asian kanssa.

M yritdn usein sit siin jotenki kddntdd sillee, et puhun laulajista yleisem-
min niinku “meilld laulajilla..” Kuulut selvdsti samaan klaaniin kuin mind
Jja yritdn tehdd siitd tilanteesta semmosen, et tid ei oo vaan sun ongelma

vaan tdd on meilld kaikilla. (Laulunopettaja)

Instrumenttiopettaja kertoo omasta tavastaan kisitelld ja kirjata ylos vahvuuksia ja kehi-

tyskohteita.

-- vaikka siel ois mitd tapahtunu, kylld opettajan tai palautteenantajan tdy-
tyy aina keksid jotain hyvdd ja aina hyvdn kautta. Md tykkddn ite aatella,
ettd ei ole vahvuuksia ja heikkouksia vaan on kehitettdvid asioita ja ei 0o
plussaa ja miinusta, vaan plussaa ja kehitettdvdd. Md yleensd tykkdcdn lait-
taa ite nuolilla ne kehitettivdt. Ne on menossa eteenpdin, esimerkiks omissa
muistiinpanoissa. Se on myos positiivisen pedagogiikan kautta, md yritin

siivota omaa mieltd myos sellasesta negaatiosta. (Instrumenttiopettaja)

Instrumenttiopettaja kertoo merkitsevinsd muistiinpanoihinsa kehityskohteet nuolella
kuin ”menossa eteenpdin” ja vahvuudet plussana. Néin voidaan vélttdd turhat miinukset
listoissa ja voidaan ajatella kaikki positiivisen kautta kehityskohteina. Instrumenttiopet-
taja pyrkii omien sanojensa mukaan “siivoamaan” omaa mieltddn turhasta negaatiosta

tilanteissa, missa sitd voidaan helposti vélttaa.
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4.4 Positiivinen musiikkikasvattaja

Kysyin haastateltavilta, mitd positiivisen pedagogiikan ’ldhettiladlta” vaaditaan. Miten
opettaja pystyy ylldpitdmddn positiivista pedagogiikkaa ja lihestymistapaa opetukses-
saan? Laulunopettaja kertoo mielikuvasta, jossa hén kuvittelee ja kohtelee oppilasta kuin
hin olisi "tuleva esimies”. Tédsséd ajatusmallissa tdrkeintd on kunnioitus ja vertaisuus op-

pilaan ja opettajan valilla.

Md suhtaudun jokaiseen oppilaaseen kuin ne vois olla mun tuleva esimies.
Md piddn semmosen ilmapiirin tunnilla, ettd ne haluais palkata mut, ettd ne
tietdd, et toi on ensinndki hyvd opettaja ja et md osoitan kunnioitusta heitd

kohtaan ja he on vertaisia siind tilanteessa. (Laulunopettaja)

Musiikinopettaja kertoo positiivisuuden olevan suuremman linjan asia omassa eldméssa.
Sitd voi yllapitdd myos muilla eldimén osa-alueilla kuin t6issd ja opetuksissa. Musiikin-
opettaja viettdd omassa eldmdssdan vililla myos “valituksetonta vitkkoa”, jossa hin tie-
toisesti pyrkii olla valittamatta asioista, joihin ei pysty vaikuttamaan ja keskittyy positii-
visiin asioihin. Kuten Leskisenoja (2017) toteaa kirjassaan Positiivisen pedagogiikan tyo-
kalupakki uskottavimmin positiivista pedagogiikkaa voi hyddyntdd opettaja, joka on itse

omaksunut positiivisen pedagogiikan periaatteet osaksi omaa elamai (188).

-- positiivisuus on vaan semmonen juttu, ettd md esimerkiks omassa eldmds-
sdni yritdn vdlilld viettdd omaa henkilokohtaista valituksetonta viikkoo. Tdd
tarkoittaa omassa pddssdni, ettd dld valita asioista. Se on hyvin nostatta-
vaa. Miks md valittaisin tdstd, jos se on aivan turha juttu, kun en voi siihen
mitenkddn vaikuttaa. En md koe, ettd md tekisin mitddn kovin pedagogisia
ratkaisuja joka pdivd sillain tietoisesti, -- md pyrin siithen, mutta en md ra-
kentele mun tuntisuunnitelma palasia silleen, et miten mind tdnddn huo-

maan timdn positiivisuuden. (Musiikinopettaja)

Laulunopettaja kertoo, kuinka oppilaisiin tulisi suhtautua kokonaisuutena ja hetkessa.
Oppilaan elamissé voi olla meneillddn asioita, jotka eivit ndy pééllepédin. Opettajalta vaa-
ditaan herkkyyttéd ja reflektointia omaa tekemistd kohtaan néissa tilanteissa. Opettajilta
vaaditaan ty0ssdin niin emotionaalista patevyyttd kuin sosiaalista dlykkyyttd. (Leski-

senoja & Sandberg, 2019, 57-59.)
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Vaatii semmoisen tietynlaisen suhtautumisen, vaikka joskus drsyttdis. Se ei
yleensd oo sen tyypin syy, vaan sielld on jotain varmaan siel eldmds muuta.
Se vaan vaatii semmosta tietynlaista herkkyyttd, reflektoimista, sitid omaa
tekemistd kohtaan ja ne syyt voi olla paljon monimuotoisempia kuin vois

kuvitella. (Laulunopettaja)

Huhtinen-Hilden (2012b) mukaan jatkuva oppiminen on keskidssad pedagogin ammatissa.
Oman opettamisen ja ammattitaidon kehittdmisen keskiossd on hyviksya jatkuvan oppi-
misen ndkokulma. Tdméa vapauttaa opettajaopiskelijat myds ajatuksesta, ettd opintojen
padttyessd olisi oltava ”valmis”. Opettamisen jatkuva oppiminen mahdollistaa kehittymi-

sen omassa tekemisessd ja on eduksi niin oppilaille kuin opettajalle itselleen. (Emt. 146.)

Instrumenttiopettaja kertoo, ettd kun ndkékulma opetukseen on muuttunut positiiviseksi,
el ole tarvetta muuttaa tai palata ”vanhaan” tapaan. Hanen mielestdin suurin muutos on
tapahtunut opettajassa itsessddn. Muutoksen jilkeen instrumenttiopettajan ei tarvitse eri-
tyisesti yllapitda positiivista pedagogiikkaa, vaan ldhestymistapa on muuttunut pysyvésti

ja kokonaisvaltaisesti.

No sanotaanko ndin, ettd ei sitd opettaessa md en ainakaa palais endd
“vanhaan”. Se on vaan muuttunut. Jokin osa minussa on jo muuttunut, eikd

mun tarvii sitd ylldpitdd opettaessa. (Instrumenttiopettaja)

Instrumenttiopettaja kuvaili, ettd positiivisen pedagogiikan muutaman pédivan mittaisen
koulutuksen jilkeen hin koki “maailmaa mullistavia” oivalluksia pedagogiikasta ja toi-
voo, ettd kyseinen koulukunta ja ajatusmaailma saisi enemman jalansijaa musiikin ope-
tuksessa sekd ammattiopinnoissa. Padtan tutkimukseni tulosluvun Instrumenttiopettajan

positiivisen pedagogiikan motiiveihin.

-- mieluummin maailmoja syleilevisti ja maailmoja avaavasti ja nikoaloja katsoen,

uusia ovia avaten. Se olkoon se mun motiivi. (Instrumenttiopettaja)
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5 Johtopaatokset ja pohdinta

Téassd luvussa avaan tutkimuksen tulosten yhteenvetoa ja pohdin mahdollista uutta posi-

titvisen pedagogiikan mallia musiikkikasvatukselle.

5.1 Johtopaatokset

Vastaan tutkimuksessani kysymykseen siitd, mitd positiivinen pedagogiikka on haastatel-
tavien mukaan. Avasin haastateltavien vastauksia ja sitaatteja enemman luvussa Mitd on
positiivinen pedagogiikka? Haastateltavien mukaan positiivinen pedagogiikka on kaikkea
oppilaiden kohtaamisesta arviointiin ja erityisesti opettajan omaa suhtautumista opetta-
miseen, oppilaisiin ja oman tekemisen reflektioon. Positiivinen pedagogiikka on musii-
kinopettajan sanoin “isomman siveltimen juttu”. Se on kokonaisvaltainen ndakdkulma

opettamiseen, vuorovaikutukseen ja vahvuuksien sekd hyvin huomaamiseen.

Toisen tutkimuskysymykseni keskidssd ovat positiivisen pedagogiikan keinot. Miten
haastateltavat kokevat toteuttavansa positiivista pedagogiikkaa opetuksessaan? Teemoit-
telin tutkimukseni tulososion haastatteluista esiin nousseiden keinojen ja ndkdkulmien
pohjalta. Erityisen suuressa osassa olivat turvallinen ilmapiiri sekd vuorovaikutus niin
opettajan ja oppilaan vililld kuin oppilaiden keskindisessd toiminnassa. Turvallisen poh-
jan luominen niin opettaja-oppilassuhteeseen kuin tuntitilanteeseen antoivat resurssit
muiden positiivisen pedagogiikan osa-aluiden kukoistamiselle. Muita esiinnousseita tee-
moja olivat muun muassa merkityksellisyys, vahvuudet ja niiden hy6dyntdminen, moni-
puoliset ja kokonaisvaltaiset toimintatavat tunneilla sekd positiivinen vahvistaminen niin

opetuksessa kuin arvioinnissa.

Yhtend tdrkednd positiivisen pedagogiikan mahdollistajana jdi mieleeni opettajan oma
reflektointi omia musiikillisia polkuja ja aiempia kokemuksia kohtaan. Tdma tulee esille
niin tutkimukseni haastatteluista kuin aiheen kirjallisuudesta. Westerlundin ja Juntusen
(2013a) mukaan opimme omien kokemustemme kautta, niin musiikinopettajilta, soiton-
opettajilta kuin muilta kasvattajilta miten koulun tai muiden oppilaitosten opetus- ja op-
pimiskulttuuri toimivat. Olemme omien koulukokemustemme summa ja nimé kokemuk-
set ovat vahvasti sidoksissa siithen, millaisia opettajia meistd mahdollisesti tulee. Tdméan
vuoksi tarvitaan paljon reflektointia, 16ytddksemme parhaat tavat opettaa ja nihdik-

semme kriittisesti oman kokemuksemme, jotta voimme kehittdd oppimiamme opetus- tai
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kayttdytymismalleja. (Emt. 7-9.) Haastateltavien opintojen varrelle oli mahtunut monen-
laisia opettajia niin hyvéssd kuin pahassa. Téarkeintd opettajalle on huomata omassa men-
neisyydessddn haitalliset ja ’lyttddvit” toimintamallit, jotta voi toimia itse omassa opet-
tajuudessaan eri tavalla. Toisaalta loistavat opettajat koulussa tai harrastuksissa voivat

toimia alalle suuntautuvien opettajien esikuvina oman rakentuvan opettajuuden polulla.

Tutkimukseni perusteella positiivisen pedagogiikan perustana on opettajan oma asenne
sekd arvomaailma. Opettajan tulisi pystya kriittisesti tarkastelemaan omaa toimintaansa
sen kehittdmiseksi positiiviseen suuntaan. Kun musiikkikasvattaja toimii oppilasléhtoi-
sesti positiivisen pedagogiikan osa-alueita hyodyntiden, voidaan taata oppilaille tarvittavat
resurssit kukoistavan ja elinikdisen musiikkisuhteen muodostumiseksi. Opettaja toimii

omalla positiivisella toiminnallaan myds roolimallina omille oppilailleen.

Haluaisin kutsua positiivista pedagogiikkaa musiikinopetuksessa hyddyntdavaa opettajaa
positiiviseksi musiikkikasvattajaksi. Positiivinen musiikkikasvattaja tiedostaa oppilaiden
yksil6llisyyden ja erityisyyden. Kaikilla oppilailla on omat vahvuudet, joita opettajan tu-
lisi auttaa tunnistamaan ja hyddyntdmaéaén. Positiivinen musiikkikasvattaja myos tiedostaa
oman opetettavan aineensa vuorovaikutuksellisen luonteen. Positiivinen musiikkikasvat-
taja sitouttaa ryhmaén jdsenet seki yksilot opetuksessaan yhteisen, turvallisen ja arvosta-

van arvomaailman piiriin, jonka mukaan toimitaan.

Tutkimukseni perusteella positiivisessa pedagogiikassa tulisi ottaa huomioon myo6s oma-
tunnon ja itsetunnon ndkokulma. Opetuksen tarkoituksena tulee olla oppilaiden kannus-
taminen ja hyvin itsetunnon tukeminen. Musiikin tai muiden aineiden opiskelun niin kou-
lumaailmassa kuin harrastuksissa ei tulisi heréttdd oppilaassa huonoa omatuntoa vaan

kannustaa ja rohkaista kokeilemaan, yrittdmién ja sitd kautta myos onnistumaan.

Haastatteluista nousi esille myds haastateltavien kokemukset ”ankarammasta™ pedago-
giikasta. Haastateltavien kokemukset “lyttddvistd” ja “syyllistavistd” opetustavasta oli-
vat kaikki klassisen musiikin opetuksesta. Téstd herédsi itselleni ajatus siitd, onko klassisen
ja pop/jazz-musiikin pedagogiikan vélilld suurempaakin ajatusmaailmallista eroa. Edus-
tavatko klassisen musiikin pedagogiset kdytinteet “ankarampaa” koulukuntaa vai istu-
vatko vanhan kisilli-mestari-asetelman periaatteet niin lujassa, ettd niitd saattaisi 10ytya
vield tdndkin pdivand? Toisaalta haastateltavien kokemukset opettajistaan voivat johtua
my0s eri vuosituhannen pedagogiikasta yleisesti genrestd riippumatta. En syvenny téssa
tutkimuksessa aiheeseen enempéd, mutta klassisen ja pop/jazz-pedagogiikan vilisistd
koulukuntaeroista saisi varmasti oman tutkimuksen itsessdén.
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2 9

”Oppimisen ilo”, ”musiikin ilo” ja ”yhdessd tekemisen ilo” ovat positiivisen pedagogii-
kan tavoitteita, joihin opettajan tulisi omalla tekemiselldén pyrkid. Ilo ja oppimisen mie-
lekkyys lisddviat myos motivaatiota, joka toimii kantavana voimana kohti lyhyen ja pi-
demmin linjan tavoitteitamme. Omien sisdisestd motivaatiosta kumpuavien tavoitteiden
saavuttaminen puolestaan lisddvit merkityksellisyyden kokemuksia ja sitd kautta lisddvat

hyvinvointiamme.

Positiivisen pedagogiikan ndkokulmasta musiikintunnilla opiskeleminen tulisi toteuttaa
monipuolisia ja mielekkéitd toimintatapoja hyodyntden. Ammattitaidollaan musiikkikas-
vattajan tulisi tarjota monipuoliset kokonaisvaltaisesti kehoa ja mieltd haastavat tavat op-
pia ja kokea musiikkia. Musiikintunnilla opiskeleminen tulisi olla kokemista, soittamista,
litkkumista, heittdytymistd, kuuntelemista ja kaikkea vastaavaa vastapainoksi staattisille
tietoaineille. Alla olevassa kuvaajassa esitetdén musiikintunneilla opiskelemisen tapoja
musiikinopettajan mukaan. Musiikinopettaja kertoi haastattelussaan haluavansa musiikin
olevan kuin “’keidastunti” muun opetuksen lomassa. My0s taiteen perusopetuksen ope-
tussuunnitelmien perusteissa (2017) sanotaan, ettd oppimisymparistdjd tulee jatkuvasti
tarkastella ja kehittdd ottaen huomioon oppijoiden erilaiset tarpeet, kiinnostuksen kohteet
ja vahvuudet. Monipuoliset virikkeet, materiaalit, opetustyylit seké tilat tarjoavat puitteet

mielekkaille oppimiselle. (TPOPS, 2017b, 13.)

\
W

Musiikintunneilla opiskelu

¢ Heittdytyminen
e Kokeminen
e Soittaminen

\ "4 e Laulaminen

e Kuunteleminen

Liikkuminen
® Vastapaino tietoaineille \"'4

W W

Kuvio 9. Musiikinopettajan kayttdimid opetustapoja musiikin “keidastunnilla”.
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Positiivisen pedagogiikan keinot musiikkikasvatuksessa tulevat vuorovaikutuksen yhtey-
dessé parhaiten nédkyviksi. Positiivisen pedagogiikan keinot ulottuvat moniin osa-aluei-
siin, joita ei silmilld voida havaita. Niitd osa-alueita ovat esimerkiksi turvallisuus ja mer-
kityksellisyys. Toisaalta niiden toteutuminen voidaan nidhdé opetustilanteessa konkreet-
tisesti esimerkiksi vapautumisena tai heittdytymisend. Turvallinen vuorovaikutus mah-
dollistaa tuntitilanteessa yhteyden kokemukset, kohtaamisen ja avoimen keskusteluilma-
piirin. Alla olevaan kuvaajaan olen koonnut positiivisen ja rakentavan sanoittamisen puit-
teita ja osa-alueita, jotka tulivat esille haastatteluissa. Turvallisuus toimii osa-alueiden

mahdollistajana.

{ Rehellisyys } [ Avoimuus ] { Vilpittomyys }
{ Turvallinen ilmapiiri }

y N
Selkei sanoittaminen Reflektointi
N y
@ Y
Kehityskohteiden / Vahvuuksien
rajaus - sanoittaminen
Hyvin \ Vahvuuksien
huomaaminen ja hyédyntiminen
\___ sanoittaminen ) oppimisessa

Kuvio 10. Positiivisen ja rakentavan sanoittamisen puitteet ja osa-alueita haastateltavien mukaan.

Haastattelut tukivat tutkimustietoa PIMS-mallin (Patston & Waters, 2015) toimimisesta
positiivisen ja rakentavan vuorovaikutuksen pohjana. Parhaisiin lopputuloksiin oppilaan
hyvinvoinnin ja arvostavan oppilas-opettajasuhteen kannalta padstdén positiivisen vah-
vistamisen, onnistumisten huomaamisen ja vahvuuksien kautta. Opetuksen keskiossa tu-

lisi olla prosessikeskeisyys tuloskeskeisyyden sijaan.

Opettajien haastatteluista nousi esille myos negatiivisuuden vinouma. Haastateltavat ko-
kivat negatiivisen palautteen musiikin opiskelussa ja harrastamisessa lamauttavana ja val-

litsevana. Leskisenojan (2019) mukaan negatiivisella vinoumalla tarkoitetaan sitd, kuinka
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negatiivinen palaute jii suuremmalla todennikdisyydelld mieleen kuin positiivinen. Yk-
sil6 antaa tilloin negatiiviselle palautteelle suuremman painoarvon. (Emt. 18-19.) Nega-
titvisuuden vinouma voi olla my6s kodin peruja, mutta koulussa sekd harrastuksissa ta-
pahtuvalla positiivisella vahvistamisella on suuri merkitys yksilon positiivisen tulokul-

man kehittdmiseksi.

Positiivinen pedagogiikka on vahvasti yhteydessd hyvinvointiin, niin oppilaiden kuin
opettajien. Hyvinvointia voidaan tuntitilanteessa edistdd kehollisuudella ja kokonaisval-
taisuudella, kuuntelemalla ja tarjoamalla tarvittaessa apua, heittdytymiselld ja musiikin
ilolla, empatian ja sanattoman viestinnan avulla, positiivisella vahvistamisella sekd opet-
tajan omalla hyvinvoinnilla. Leskisenojan (2017) mukaan opettaja, joka huolehtii myds

omasta hyvinvoinnistaan, toimii roolimallina my®ds oppilailleen (188).

Mindfullness
Ammattiapu Alexander-tekniikka
Kuunteleminen Keld.astuntl | Maadoittuminen
ajatus
. A Heittiytyminen ja Kokonaisvaltaisuus &
Avun tarjoaminen musiikin ilo keholliset harjoitteet
HYVINVOINTI
MUSIIKINOPETUKSESSA
Hyvinvoiva opettaja Positiivinen vahvistaminen Empa.tla,' |
sanaton viestinti
Tauot & lepo Sanallistaminen Kohtaaminen
Rajaus Merkityksellisyys

Positiivinen tySyhteiso

Kuvio 11. Hyvinvoinnin edistiminen musiikinopetuksessa haastateltavien mukaan.

Kasvu- ja kouluympariston merkitys on oleellisesti liitoksissa oppilaan kokonaisvaltaisen

hyvinvoinnin ja kasvun kehittimisessd. Kuten Leskisenoja ja Sandberg (2019) toteavat,
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nuoren tulee saada kasvaa mielen hyvinvointiin ja sitéd tukeviin elintapoihin. Henkil6koh-
taiset voimavarat ja hyvinvointi toimivat ldhteend merkityksellisyyteen ja hyville itsetun-
nolle. Positiivisen mindkuvan kehitykselld on vaikutusta myods muiden hyvinvointia edis-
tdvien osa-alueiden kehitykselle. Itsetunnon kehityksen voidaankin nédhdé olevan yksi hy-

vin mielenterveyden tavoitteista. (Emt. 166—167.)

5.2 Positiivinen musiikkikasvatus — uusi malli

musiikkikasvatukselle?

Tutkimukseni tavoitteena on tuoda yhteen positiivinen pedagogiikka ja musiikkikasvatus
mahdollisimman kukoistavan musiikkisuhteen luomiseksi. Ndiden kahden yhdistyessa
saisimme uuden opetusmallin, jota voitaisiin kutsua nimelld positiivinen musiikkikasva-
tus. Positiivinen musiikkikasvatus voisi olla uusi malli musiikkikasvatukselle, jossa hyo-

dynnetédan positiivisen pedagogiikan keinoja musiikkikasvatuksen kontekstissa.

Olanderin ja Saarikallion (2022) tutkimuksessa sinnikkyyden ja kukoistamisen kokemuk-
sista suomalaisissa peruskouluissa esiteltiin uusi malli musiikkikasvatukselle samaisella
nimelld eli positiivinen musiikkikasvatus. Olanderin ja Saarikallion tutkimus pohjasi
PERMA-teoriaan (ks.15), jota he modifioivat kuvaamaan paremmin lasten musiikillisia

kokemuksia.

Olanderin ja Saarikallion (2022) tutkimuksessa musiikin 14hteiksi nousivat tunteet ja
myoétdtunto, sitoutuneisuus ja flow, ihmissuhteet ja samaistuminen, merkityksellisyys ja
estetiikan kokemukset, saavutukset ja itseilmaisu sekd keho-mieli-yhteis ja hyvinvointi.
Osa-alueissa on yhtymékohtia my6s omiin tutkimustuloksiini. Omista tutkimushaastatte-
luistani nousi esille positiivisen pedagogiikan osa-alueina opettajan asenne ja arvomaa-
ilma, merkityksellisyyden kokemukset, vuorovaikutus ja ihmissuhteet, kokonaisvaltainen

hyvinvointi, tavoitteet ja motivaatio.

Olen koonnut kuvaajaan (kuvio 12) oman ehdotukseni positiiviselle musiikkikasvatuk-
selle perustuen tekemééni tutkimukseen. Turvallisuus toimii kuvaajassani positiivisen pe-
dagogiikan osa-alueiden mahdollistajana. Turvallinen luokkaympéristo ja olosuhteet luo-
vat puitteet muiden positiivisen musiikkakasvatuksen osa-alueiden kukoistamiselle. Tur-
vallisuus on kirjattuna my0s Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteisiin

(2017). Kaiken opetuksen toteuttamisen edellytyksend on turvallinen yhteisé ja oppimis-
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ympadristd. Oppimisen tulee tapahtua fyysisesti, sosiaalisesti sekd psyykkisesti turvalli-
sesti. Turvallisen luokkahuoneen keskustelukulttuuri seka ilmapiiri tulisi olla avointa, po-

sitiivista sekd kannustavaa. (TPOPS, 2017b, 13.)

VUOROVAIKUTUS VAHVUUDET

vahvuuksien tunnistaminen
vahvuuksien sanallistaminen
erilaisten vahvuuksien hyédyntim

opettaja-oppilas-suhde
oppilaiden keskiniinen vuorovaikutus
opettaja-oppilas-kotiviki-suhde
positiivinen vahvistaminen

sanalli
palautte

Kuvio 12. Positiivinen musiikkikasvatus tutkimukseni pohjalta.

Olen lisdnnyt vuorovaikutuksen alle myds yhteistyon kodin, oppilaan ja opettajan vilille.
Kun yhteistyd myds perheen kanssa rakennetaan positiivisista ldhtokohdista ja positii-
vista pedagogiikkaa hyddyntéden on puolin ja toisin helpompi ottaa lapsen asiat puheeksi.
Leskisenojan (2019) mukaan avoin ja toimiva keskusteluyhteys perheen kanssa on avain
lapsen hyvinvointiin. Vanhempia kannattaa pitdd kartalla lapsen positiivisesta kehityk-
sestd, silld positiivinen dokumentointi voi innostaa vanhempaa osallistumaan lapsen ar-
keen entistd enemmain. Kun opetus ja toiminta perustuu vahvuuksiin ja kiitollisuuteen,

tulevat ne helposti osaksi myds toimintaa kotona. (Emt. 52-53.)
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Jo tutkimuksen toteutukseen ryhtyessd huomasin, ettd tutkimusaiheeni on hyvin laaja ja
tarkempi rajaus voisi tuottaa vield syvéllisempid tutkimustuloksia. Olisin esimerkiksi voi-
nut syventyd johonkin tiettyyn osa-alueeseen tai haastatella musiikkikasvattajia vain yh-
deltd toimialalta kuten musiikinopettajia peruskoulussa. Minun intressini oli kuitenkin
16ytda kaikelle musiikkikasvatukselle yhteiset tekijit positiivisen pedagogiikan nikokul-
masta. Tastd syystd halusin ehdottomasti jatkaa oman aiheeni parissa riskeistd huolimatta
ja ndhda, 16ytyisiko nailtd musiikkikasvattajilta niin perusopetuksesta, instrumenttiope-
tuksesta ja laulunopetuksesta yhteisid ajatuksia tai teemoja positiivisen pedagogiikan tii-
moilta. Tutkimuksen onnistumisen kannalta oli helpottavaa huomata, etti néitd tekijoitd
16ytyi useampia. Haluan ehdottomasti tulevaisuudessa syventyé vield tarkemmin osa-alu-

eisiin. Avaan aihetta lisad luvussa Tulevia tutkimusaiheita.

5.4 Luotettavuustarkastelu

Tutkimuksen tydotteen tulee olla kriittinen sekd arvioiva tutkimuksen luotettavuuden ja
uskottavuuden takaamiseksi. Tutkimusta tehdessé tutkijan tulee pitdd mielensd avoimena,
mutta séilyttdd myos kriittisen tarkastelun ndkdkulma. Tutkijan tulee tutkimusta tehdessi
esittdd jatkuvasti peruskysymyksia kuten mité, miten ja miksi. (Kauppinen & Puusniekka,

2006b.)

Tutkimusta tulee aina tarkastella kokonaisuutena, jolloin painotetaan tutkimuksen siséista
johdonmukaisuutta. Vaikka osa kriteereistd tayttyisivit joillain osa-alueilla, tulee niiden
tdyttyd my0Os suhteessa toisiinsa. Tutkijan tulee pitdd kirkkaana mielessd tutkimuksen
kohde sekd tarkoitus, esimerkiksi tdssd tutkimuksessa kiinnostuksen kohde on, miten
haastateltavat maarittavat positiivisen pedagogiikan ja kuinka he toteuttavat sitd opetuk-
sessaan. Tutkijana olen pitdnyt huolta, ettd tutkimukseni kohde ja tarkoitus ovat sdilyneet

selkeind padmadrind koko prosessin ajan. (Tuomi & Sarajérvi, 2003, 135.)

Tutkimuksellinen luotettavuus ja yleistettivyys voisi olla entistikin korkeammalla ta-
solla, mikéli tutkimuksessa olisi ollut laajempi ote haastateltavia. Haastateltavien pienen
madrdn vuoksi johtopddtoksissa on yleistyksen mahdollisuus. Toteutin kuitenkin analyy-

sini kriittistd tydotetta hyodyntden ja tiedostaen haastateltavien suppean otoksen.

Tutkijana olen tiedostanut omat sitoumukseni. Sitoumuksilla tarkoitetaan, miksi tutkimus

on tutkijalle itselleen merkittiva ja minkaélaisia oletuksia tutkijalla itselldén on ollut ennen
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tutkimuksen toteuttamista. (Tuomi & Sarajérvi, 2003, 135.) Olen perehtynyt tutkimusai-
neistoon ja aiheeseen hyvien tutkimuskaytinteiden mukaisesti. Tukimusta tehdessé tutki-
jan tulee olla perehtynyt eli omata tarvittavat tiedot ymmartadkseen tutkittavaa informaa-

tiota (Hirsjdrvi ym. 2004, 26-27).

Olen sisdistinyt eettisyyden tutkijana my0s tutkimusmateriaalien aineistojen keruun, ké-
sittelyn ja sdilytyksen suhteen. Haastattelutilanne oli suojattu ja suljettu ulkopuolisilta
henkil6iltd. Kéytin haastatteluissa Zoom-videopuhelualustaa, johon vaadittiin péésy-
koodi keskusteluun osallistuakseen seké ylldpitdjan eli tutkijan hyvéiksyntd. Ndin pystyin
varmistamaan, ettei tilaan padssyt ulkopuolisia. Sdilytdn kaikkia tutkimusmateriaaleja ja
aineistoja henkilokohtaisissa laitteissani, joiden kaytto vaatii sisddnkirjautumisen seké sa-

lasanan. Niin ollen ne pysyvit vain minun eli tutkimuksen tekijdn saatavilla.

Kéytin hyvaai ja eettistd tutkimuskaytantdd tutkimukseni aineiston analyysissd sekd sen
raportoinnissa. Suojatakseni haastateltavien anonymiteettid, olen muokannut haastattelui-
den suorista lainauksista murresanoja yleiskielellisempéén asuun, jotta osallistujien paik-
kakunnat eivit selvid sanavalinnoista tai puhetyylistd. Mikali paikkakunnat tulisivat ilmi,
rajautuisi mahdolliset haastateltavat liian pieneen ryhméén, jolloin tunnistaminen voisi

olla mahdollista.

5.5 Tulevia tutkimusaiheita

Ymmarsin tutkimukseni edetessd aiheeni laajuuden. Tamai tutkimus on vain pintaraa-
paisu” kaikesta, mité kaikkea positiivinen musiikkikasvatus voisi pitda sisdlladn. Termind
jo puhutteleva positiivinen musiikkikasvatus olisi mielestdni oiva termi ja tapa tulevaisuu-
den kaikelle musiikin opetukselle. Tutkisin mielelldni lisdé positiivisen pedagogiikan kei-
noja kdytdnnon opetuskokeilun kautta. Teen tutkimustyoténi vastaavaa reflektointia ja
kdytdnnon tutkimusta jatkuvasti omassa opetustydssini, mutta en tutkimustasolla. Olisi
mielenkiintoista syventyéd aiheeseen ja tehdd termi positiivinen musiikkikasvatus alalla

laajemmin tunnetuksi.

Tutkiessani positiivisen pedagogiikan keinoja musiikkikasvatuksessa, huomasin, etti jo-
kaisesta osa-alueesta saisi oman tutkimuksen itsessdén. Moni asia positiivisessa musiik-
kikasvatuksessa tapahtuu vuorovaikutuksessa ja musiikkikasvattajalla on olennainen

rooli prosessissa. Olisikin hyvin mielenkiintoista tutkia lisdd musiikkikasvattajaldahtoi-
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sesti, millainen olisi positiivista pedagogiikkaa hyodyntava positiivinen musiikkikasvat-
taja. Hieman aihetta jo sivuan tdssd tutkimuksessani, mutta olisi mielenkiintoista syven-

tya siihen vield tarkemmin.

Vuorovaikutus oli my0ds isossa osassa tutkimustani ja sen tuloksia. Vuorovaikutuksen
monet keinot, niin sanalliset kuin sanattomat keinot ovat opettajan tarkein tyokalu. Mu-
siikkikasvattajan oma vuorovaikutus oppilaisiin ja sitd kautta myds oppimistuloksiin
kiehtoo minua. Ndiden ty0okalujen vastaanottavuuteen vaikuttavat suuresti niiden antajan
vilpittdmyys ja arvot vuorovaikutuksen takana. Opettajat, jotka toteuttavat positiivista pe-
dagogiikkaa, ovat varmasti hyvin tietoisia vuorovaikutuksestaan sekd sen merkityksesti,
mutta kiinnostaisi tutkia, miten niitd arvoja voitaisiin vield lisiti tai herdtelld jos ne eivit
tule itsestddn. Minua kiehtoo ajatus, kuinka opettaa hedelmallisté ja vilpitontd vuorovai-
kutusta musiikkikasvattajille ja ndin ollen heritell positiivista musiikkikasvattaja identi-

teettid.

Samaan tutkimukseen voisi liittdd itseohjautuvuuteen opettamisen. Musiikin opiskelu on
pitkalti itsendistd tyoskentelyd, johon saamme tunneilla oppia. Tunnit ovat kuitenkin vain
pieni osa kokonaisuutta, silld suurin ty6 tai mahdollisuus tehda tyo6td kehittymisen eteen
tapahtuu itsendisesti. Tdhdn itseohjautuvuuteen voidaan oppia, mutta siithen tarvitaan val-
tavasti ohjausta. Olisi mielenkiintoista tutkia, kuinka opettaa musiikkikasvattajille itse-

ohjautuvuuden opettamista motivoiden ja musiikin iloa unohtamatta.

Uskon, ettd nama kaikki tidssd kappaleessa mainitsemani aiheet voitaisiin saada samoihin
kansiin positiivisen musiikkikasvattajan alle. Haluaisin ehdottomasti toteuttaa tutkimuk-
sen kiytdnnossd opetuskokeiluna ja opetuksen reflektointina, aiempien tutkimusten ja kir-
jallisuuden avulla. Itse tyollistyn tdlld hetkelld taiteen perusopetuksen puolella ja siksi
olisi minulle luontevinta toteuttaa tutkimus taiteen perusopetuksen kontekstissa, mutta
ndkisin yhtd tarpeelliseksi tutkia asiaa myds peruskoulun, lukion musiikinopetuksen tai

jopa ammattiopintojen kontekstissa.
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Liite 1 Tietosuojalomake

Tietosuojailmoitus ja suostumus
T"D = Taideyliopisto

vLIOW:

Maisterintutkielman toteutukseen osallistuminen

Opiskelija Julia [loméki on tekeméssé laadullista tutkimusta liittyen maisterintutkielmaansa.
Henkil6tietojen késittelyn tarkoituksena on kerdti aineistoa tutkielmaa varten aiheesta:
Positiivinen musiikkikasvatus — positiivisen pedagogiikan keinot musiikkikasvatuksessa

Sinut on henkil6kohtaisesti kutsuttu osallistumaan tutkimukseen.

Henkildtietojen kiisittely opinnéytetyossi / Opinniytetyon toteutus

Tutkimusaineisto kerdtédén haastattelemalla opettajia, jotka kokevat toteuttavansa positiivista
pedagogiikkaa omassa opetuksessaan.

Haastattelut toteutetaan Zoom-videopuhelun vilityksella.

Tutkimuksen aikana esille tulevat haastateltavia koskevat tunniste-/henkil6tiedot ovat
luottamuksellisia. Niité ei luovuteta ulkopuolisille.

Opettajien nimié tai oppilaitostietoja ei tulla julkaisemaan misséén yhteydessa.

Tutkimuksen toteuttamiselle tarpeettomat henkil6tiedot poistetaan heti, kun se on mahdollista.
Niistd mainittakoon esimerkkind aineiston keruuvaiheessa tarvittavat suorat tunnisteet:
Nimitiedot, osoitteet, puhelinnumerot, sdhkdpostiosoitteet ja muut yhteystiedot.

Henkildtietoja kerdtdan mahdollisimman rajatusti, vain valttdimattomét tiedot tutkimuksen
toteuttamiseksi. Henkildiden nimet muutetaan peitenimiksi ts. pseudonyymeiksi.

Taustatietoja voidaan kerétd epdsuorista tunnisteista, joita ovat ikd, sukupuoli, oppilaitoksen sijainti
ja tydkokemus vuosissa. Ndmé epdsuorat tunnisteet luokitellaan, jolloin tunnistaminen voidaan

estdd. Esim. ”ikd: 20-30 v.”, “tydpaikka: koulu kaupunkimaisessa kunnassa”, ”tyokokemus alle 5
v.”, ”tyokokemus yli 5 v.”.

Tutkimushaastatteluissa mahdollisten kolmansien henkildiden tunnistetiedot harkinnanvaraisesti
poistetaan, kategorisoidaan tai luokitellaan.

Henkil6tiedot sdilytetddn ennen niiden poistamista salatulla / suojatulla tietokoneella tai ulkoisella
kiintolevylld ja/tai lukollisessa kaapissa niin, ettd ne ovat erilldén litteroiduista haastatteluista.

Haastattelujen litterointi tuotetaan mahdollisimman pian haastatteluiden jilkeen. Aénitteet ja
litteroinnit hévitetdén 6 kk:n kuluttua tutkielman valmistumisen jélkeen.
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Tietosuojailmoitus ja suostumus

T‘ ‘\§ Taideyliopisto

Tutkimuksessa esille tulleet asiat raportoidaan niin, etti tutkittavia, oppilaitoksia tai muita
mainittuja henkilditd ei voi valittdmasti tunnistaa.

Tutkimuksen suorittava opiskelija on sitoutunut noudattamaan tutkimusraportoinnin eettisyyteen,
tutkimusaineiston sdilyttimiseen ja tietosuojalainsdadantoon liittyvid ohjeita.

Henkilotietojen kisittelyn laillisena perusteena on sinun suostumuksesi.

Oikeutesi

Voit vetdytyd tutkimuksesta ilmoittamalla siitd kirjallisesti

Julia lloméelle julia.ilomaki@uniarts.fi

Kaikkea ennen vetdytymistd pseudonymisoitua informaatiota (dataa, aineistoa) voidaan
kuitenkin kdyttdd edelld mainittuihin tarkoituksiin.

e Sinulla on oikeus ottaa yhteys Taideyliopiston tietosuojavastaavaan, jos sinulla on
kysymyksié tai vaatimuksia liittyen henkilGtietojen késittelyyn.
Tietosuojavastaavan nimi ja sdhkdpostiosoite:
Antti Orava, tietosuoja@uniarts.fi

e Sinulla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle, tietosuojavaltuutetulle, jos tietojasi
on mielestési késitelty vastoin tietosuojalainsdddantoa (ks. lisda: tietosuoja.fi).
Lisétietoja ja vastauksia mahdollisiin kysymyksiin:
Opinndytetyohon liittyen: julia.ilomaki@uniarts.fi
Tietosuojaan liittyen: tietosuoja@uniarts.fi

Suostumus

e Olen lukenut ja ymmaérrdn timén dokumentin siséllon.

e Ymmirrén, ettd tutkimukseen kerétyt tiedot tullaan kdyttdiméaan edelld kuvattuihin
tarkoituksiin.

e Minulle on annettu mahdollisuus esittdd kysymyksié tutkimuksesta.

e Osallistun opinndytetyon toteutukseen ja ymmaérrén, ettd suostumukseni on vapaacehtoista.

e Olen vihintdadn 18 vuoden ikdinen.

............................................................................................ (paikka ja aika)

....................................................................... (allekirjoitus ja nimenselvenndos)
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Liite 2 Haastattelun runko

Haastattelun teemat:

1. Alkuesittely: Kuka olet / oma musiikillinen/ pedagoginen polkusi

2. Mitd ajatuksia sinulle tulee késitteestd positiivinen pedagogiikka?

3. Henkilokohtaiset ldhtokohdat positiiviselle pedagogiikalle (esim.
Mistd kiinnostuksesi on ldhtenyt positiivista pedagogiikkaa/positii-
vista ldhestymistapaa kohtaan? Oletko saanut asiaan koulutusta?
Oletko torménnyt termiin positiivinen pedagogiikka omissa opinnois-

sasi?)

4. Posititvisen pedagogiikan toteutus opetuksessa (esim. Miten tdma
opetustyyli ndkyy opetuksessasi? Millaisia konkreettisia esimerkkeji
osaisit antaa, missd positiivinen pedagogiikka tai positiivinen ldhesty-

mistapa toteutuu opetuksessasi?)

1. Syvennytddn opetuksen eri osa-alueisiin. Virikesanoja: vahvuudet,
vuorovaikutus, hyvinvointi, arviointi sekd palautteenanto ja oppimis-

tulokset.

2. Miten opettajana ylldpitaa titd 1dhestymistapaa? Mité positiivinen pe-

dagogiikka vaatii opettajalta?
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Liite 3 Taitotaulu

Missii onnistuin®

Harjottelen vieldi.

Tandan laksyndi

Missdi onnistuin®

Harjoftelen vield..

Tongan lakeynd

Missii onnistuin®

Harjoittelen vield.

Tonaan loksynd:
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Missii onnistuin?

Harjoittelen vieldi.

Tondon laksynd

Missii onnistuin?

Harjoiftelen vield.
Tanddn laksyna:
Harjoitteludiplomi
Suoritfgjon nimi Opetiojo:
Mindi opin..
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