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Tilanteita - Situations valmistui elokuussa 2010 Teatterikorkeakoulun Studio 3:seen minun ja Anna Orkolaisen
taiteellis-pedagogisena opinnaytetyoné. Opiskelimme tanssi- ja teatteripedagogiikan laitoksella, mina teatteria ja
Anna tanssia. Tyd kehkeytyi kiinnostuksesta tutkia esiintyjyytta ja liikkeellista tydskentelya lavalla kehoa avaavien
ja muokkaavien harjoitteiden kautta. Tavoitteenamme oli valmistaa kollektiivisilla tydtavoilla esitys, joka
yhdistaisi tanssin ja teatterin ruumiillista nayttamolla oloa. Lahestymiskulmina olivat butoh- tanssi, somaattiset
liikkeharjoitukset, kontakti-improvisaatio seka valikoima liikunnallisia voimaharjoituksia.

Kiinnostuksemme oli tutkia esityksen valmistumista ja estetiikan muodostumista taiteiden valisené prosessina,
yhdessa improvisoiden. Mukana oli alusta alkaen myods Katerina Zherbina, joka teki produktiossa oman
lopputydnsa visuaalisuuden ja pukusuunnittelun puolella. Katerina oli mukana prosessissa yhtend tekijana
luomassa nayttamollisia tilanteita.

Itsellani oli myds tarve tutkia Action Theatre —improvisaatiometodin soveltamista produktiotydskentelyyn.
Halusin tutkia, kuinka se voisi toimia ty6kaluna kollektiivisen esityksen synnyttdmisessa nayttelijéiden ja
tanssijoiden seké valo-, &ani- ja pukusuunnittelijan kanssa. Minua kiinnosti, kuinka esiintyjan ilmaisu voi syntya
ja vaikuttua lavastuksen, tilan ja visuaalisuuden ehdottamasta estetiikasta kasin.

Olin mukana téssé produktiossa esiintyjana ja taiteellisen prosessin toisena koolle kutsujana. Tyéryhmaan
kuuluivat minun, Annan ja Katerinan liséksi Seppo Vélinen, Jaakko Kiljunen ja Lasse Lindberg lavalla sekd Milka
Timosaari valoissa ja Ville Leppilahti &anissa.

Kirjallisessa lopputydssé kuvailen ensin esitysprosessin kulkua ja tydtapoja seka kollektiivisen estetiikan ja
dramaturgian syntymisté. Itseohjautuvan esiintyjan tydtavan ja kollektiivisten ndyttamdokuvien synnyttdmisessa
kaytin apuna Action Theatre -metodin ajatusta kokemuksellisuudesta valmiin idean sijaan. Improvisaation
perustana on kehollinen reagointi, ruumiillinen maailmassa ja nayttamélla olo. Rinnastan tassa lopputydssa
Action Theatre -esiintyjyyden nykynayttelijan kieliopin ehdottamaan néyttelijantyén dramaturgiaan.
Harjoitusprosessin kuvauksen jalkeen tuon mukaan katsojien kokemuksia siitd, miten esitys kommunikoi
yleisdnséa kanssa. Tamén jalkeen siirryn pohtimaan, millaista taidekasitysta ja pedagogiaa Tilanteita -esityksen
valmistuminen kantoi mukanaan. Kiinnostuksen kohteenani on, mita tdmé ruumiillinen ja dialoginen
esitysprosessi ja siitd kirjoittaminen saavat minut ajattelemaan. Se luo minulle esitysteoreettista ja filosofista
tausta-ajattelua, joka syventaa ja jasentdd myds opettajuuttani. Tuon oman pohdintani rinnalle itselleni
merkityksellisia taiteentekijoita, teoreetikkoja ja filosofeja. Takaisin katsova esitys, kadotetut ja 16ydetyt sanat,
mydtatunnon tila, silleen jattdminen ja ihmettely sekd kohtaamisen mahdollisuus ovat otsikoita, jotka kertovat
minun matkastani timan esitysprosessin kanssa. Néiden teemojen ja itsetuntemuksen mydtd oma pedagoginen
ajattelunikin on syventynyt. Oman tekijan kokemukseni ja sen kasitteellisen jasentdmisen kautta olen saanut
evdité vieda oppimaani eteenpdin myds opetustydssani.
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1. JOHDANTO

Tilanteita - Situations sai ensi-iltansa 24.8.2010 Teatterikorkeakoulun Studio
3:ssa minun ja tanssija Anna Orkolaisen taiteellis-pedagogisena
opinnaytetyona. Olin mukana tassa produktiossa esiintyjana ja taiteellisen
prosessin toisena koollekutsujana.

Tavoitteenamme oli valmistaa kollektiivisilla tydtavoilla esitys, joka yhdistaisi
tanssin ja teatterin ruumiillista nayttamaolla oloa. Tyéryhmassamme oli
ydinryhmana kahdeksan henkil6a ja kaikki mukaan lukien 12 ihmistd mukana
valmistamassa Tilanteita. Tydskentelimme kollaboratiivisesti tyérooleja
kierrattéaen jaetun asiantuntijuuden periaatteella. Esityksen estetiikka
muodostui moniaistisena visuaalisuuden ja ruumiillisuuden vuoropuhelusta.

Tilanteita-Situations esityksen harjoitukset ja esitykset ajoittuivat valille
maalis-elokuu 2010. Nyt tassa Kirjallisessa lopputytssa pohdin millaista
pedagogiaa taiteelliset tyttavat ja visiot kantoivat mukanaan. Tavoitteeni on
l0ytaa kasitteitd oman teatterikasitykseni selventamiseen ja sita kautta oman
teatteriopetukseni jasentamiseen. Olin tassa produktiossa vahvasti itse
oppijana, jonkin minulle uuden asian aarella. Olen aikaisemmin tehnyt
yhteisollisia esityksia ja osallistunut kollaboratiivisiin prosesseihin mutta
tama oli ensimmainen nykytanssia ja —teatteria yhdistava tyoni. Tutkivaan
tyootteeseeni kuuluivat tyopaivakirjan pitaminen ja harjoitusten videointi.
Téassa kirjallisessa tydssa on otteita paivakirjastani ja nama lainaukset on
merkitty tekstiin kursiivilla. Liitteena ovat kirjallinen esityksen kuvaus seka
DVD, josta loytyvat videokooste harjoituksista seka esitystaltiointi.

Téassa kirjallisessa lopputydssa kuvailen ensin esitysprosessin kulkua,
ty6tapoja ja kollektiivisen estetiikan ja toimintakulttuurin syntymista.
Itseohjautuvan esiintyjan tydtavan ja kollektiivisten nayttamokuvien
rakentumisessa tutkin Action Theatre -metodin ajatusta
kokemuksellisuudesta valmiin idean sijaan. Improvisaation perustana on
kehollinen reagointi, ruumiillinen maailmassa ja nayttamaolla olo. Rinnastan
tassa lopputydssa Action Theatre -esiintyjyyden nykynayttelijan Kieliopin
ehdottamaan nayttelijantyon dramaturgiaan. Se on mielestani hyva termi
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kuvaamaan itsereflektoivaa ty6tapaa, joka kantaa mukanaan esteettiset
valinnat.

Tuon mukaan katsojien kokemuksia siita, miten esitys kommunikoi yleisénsa
kanssa. Se antaa minulle tekijand mahdollisuuden tarkastella sitd nakymaa,
jonka esitys avaa prosessiin. Se antaa minulle palautetta ty6tavoista ja
estetiikasta, esityksellisesta ajattelusta, jonka prosessi on synnyttanyt.
Prosessin kuvauksen jalkeen siirryn pohtimaan, millaista taidekasitysta ja
pedagogiaa Tilanteita -esityksen valmistuminen kantoi mukanaan.
Kiinnostuksen kohteenani on, mita tama ruumiillinen ja dialoginen
esitysprosessi ja siitd kirjoittaminen saavat minut ajattelemaan. Se luo
minulle esitysteoreettista ja filosofista tausta-ajattelua, joka syventaa myos
opettajuuttani. Tassa tydssa pedagogia on ollut seka taitojen opettelua etta
myods ihmisena kasvua. Tuon oman pohdintani rinnalle itselleni
merkityksellisia taiteentekijoitd, teoreetikkoja ja filosofeja. Takaisin katsova
esitys, kadotetut ja 16ydetyt sanat, mydtatunnon tila, silleen jattaminen ja
ihmettely seka kohtaamisen mahdollisuus ovat otsikoita, jotka kertovat minun
matkastani tdman esitysprosessin kanssa. Naiden teemojen ja
itsetuntemuksen myota oma pedagoginen ajattelunikin on syventynyt.

Tarkastelen nyt esitysprosessia etaantyvana kaikuna. Se elad voimakkaana
uskona minussa omien rajojeni ylittdmiseen ja uskona saada kommunikaatio,
yhteys esityksen kautta. Sanat kirjoittamiseen tulivat pikku hiljaa.

” Voithan, jos sinua huvittaa, lukea silloisia muistiinpanojani. Olen niita taalla
aikani kuluksi taydennellyt. Ne eivat ole puhtaita paivakirjamerkintgja,
paivaykset puuttuvat, eivatka ne varmankaan ole edes aikajarjestyksessa.
Kuinka paljon sellaiset merkinnat kertovat siita, mita todella tapahtui, ei ole
kirjoittajalle juurikaan selvempaa kuin lukijalle. Kokemusten kuvaaminen on
kokemusten kuivaamista. Kirjat ovat kuin kasviprasseja, ne sailyttavat
tapahtumien nakoisyyden, eivat niiden ulottuvuuksia.” (Leena Krohn: Datura
tai harha jonka jokainen nakee.)

Tama kirjailijan esittdma tosiasia helpottaa minun ryhtymistani tekstiin.
Kirjoitan nakdispainoista kokemuksistani parhaalla mahdollisella tavalla. Ja
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tama kirjoittaminen tuo minulle uusia kokemuksia, kirjaimet avaavat
maailman ajatuksiini.

Kirjoitan tata lopputyota nyt omasta nakdkulmastani. Olen tietoinen, etta
tyoéryhman jokaisella jasenellda on oma tulokulmansa prosessiin ja ne varmasti
poikkeavat toisistaan. Koen kuitenkin tarkeaksi sanoittaa oma tekemiseni ja
ajatteluni tuon kollektiivisen tydskentelyn jalkeen ja perata kokemusmaastoni
kasitteellisen haravan kanssa. Olen syvasti kiitollinen tydryhmani inmisille
tasta mahdollisuudesta kaikkinensa, kiitollinen. Kiitokset myds lopputydtani
lukeneille Katille ja Jaapille.

Ytimekas iskulause tydpaivakirjastani kevaalta 2010 ryhtyessani tyéhon:
"l want to be carried.”
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2. TEKIJAN TILANTEISTA ELI PROSESSIN
VAIHEITA

Tilanteita-Situations valmistui elokuussa 2010 Teatterikorkeakoulun Studio
3:seen minun ja Anna Orkolaisen taiteellis-pedagogisena opinnaytetyona.
Opiskelimme tanssi- ja teatteripedagogiikan laitoksella, mina teatteria ja
Anna tanssia. Tyo kehkeytyi kiinnostuksesta tutkia esiintyjyytta ja liikkeellista
tyoskentelya lavalla kehoa avaavien ja muokkaavien harjoitteiden kautta ja
valmistaa esitys yhteisten improvisaatioiden pohjalta. Laéhestymiskulmina
olivat butoh-tanssi, somaattiset liikeharjoitukset, kontakti-improvisaatio seka
valikoima liikunnallisia voimaharjoituksia. Tyéryhman tausta oli
tarkoituksellisesti moninainen eika kenellakaan, paitsi Annalla, ollut
varsinaista nykytanssitaustaa, jolloin liikkeellinen esiintyjyys lahti jokaisen
ruumiin omasta perusarkiolemuksesta, ei niinkaan tanssitekniikasta.

Kiinnostuksenamme oli tutkia esityksen valmistumista ja estetiikan
muodostumista taiteiden valisena prosessina, yhdessa improvisoiden.
Mukana oli alusta alkaen myo6s Katerina Zherbina, joka teki Tilanteissa oman
lopputyonsa visuaalisuuden ja pukusuunnittelun puolella. Katerinakin oli
mukana prosessin sisélla, yhtena tekijana luomassa nayttamaollisia tilanteita.
Tavoitteenamme oli 16ytaa dialogisia ja kollektiivisia taiteen tekemisen tapoja,
jossa tydtavat ja ihmiset kutsuvat toisistaan esiin kiinnostavia, itselle
ajankohtaisia ja merkityksellisia asioita.

Itsellani oli myds tarve tutkia Action Theatre- improvisaatiometodin
soveltamista taiteelliseen tydskentelyyn. Halusin tutkia, kuinka se voisi toimia
tyokaluna kollektiivisen esityksen synnyttamisessa nayttelijoiden ja
tanssijoiden seka valo- dani- ja pukusuunnittelijan kanssa. Halusin tutkia
kuinka esiintyjan ilmaisu voi syntya ja vaikuttua lavastuksen, tilan ja
visuaalisuuden ehdottamasta estetiikasta kasin.

Tyoryhmaan kuuluivat minun, Annan ja Katerinan liséksi Seppo Vélinen,
Jaakko Kiljunen ja Lasse Lindberg lavalla sekd Milka Timosaari valoissa ja
Ville Leppilahti danissa.
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Téassa luvussa kuvailen ja puran harjoitteluprosessin kulkua ja nostan sielta
minulle merkityksellisia kohtia. Kayn lapi ajatuksia ja vaiheita esitysprosessin
sisalla ja tuon omien kokemusteni rinnalle tydtapoihin liittyvaa tausta-
ajattelua. Poimin myds taiteelliseen tyohon liittyvia pedagogisia oivalluksia.

2.1. Lahtokohdat ja inspiraation lahteet
Mulla roikkuu Jeesus postiluukusta alaspain.

Tilanteita - Situations esitysprosessi alkoi kevaalla 2010 esteettiseen makuun
ja tyotapoihin liittyvilla keskusteluilla ja harjoitteilla. Ideoita ja visioita
nayttamokuvista oli paljon. Alusta alkaen oli selvaa, ettd molemmat Anna ja
minad halusimme liikkua, olla osa teosta sekd samalla toimia taiteellisen
ryhman koollekutsujina. Halusimme tutkia omaa esiintyjyytta ja kollektiivista
tyoskentelyd monitaiteisessa tyoryhmassa.

Katerinan visuaaliset ja puvustukseen liittyvat ideat kehittyivat myos
harjoitusten, keskustelujen ja kokeilujen kautta. Minulla alkuvaiheen teemana
olivat sukupuoliroolit ja siitd syntyi ajatus asusteesta, vaatteesta identiteetin
muokkaajana ja ndayttamona. Voisiko vaate olla myds esitystila? Millaista
ruumiillista tilaa vaate ehdottaa? Tama laajeni meilla ideaksi koko esitystilan
peittavasta pukulavastuksesta.

Alkuvaiheessa katsoimme my0@s inspiroivia esitystallenteita meita
kiinnostavilta ryhmiltd. Nama auttoivat yhteisen maun 16ytymisessa ja omien
ideoiden konkretisoitumisessa.

Itselleni koen tassa tydssa merkittavaksi taiteellisen inspiraation lahteeksi
Pina Bauschin tanssia ja teatteria yhdistavat tyot seka belgialaisen Les Ballets
C de la B-ryhman nykytanssista ponnistavat teokset. Nama ryhmat luovat
uutta estetiikkaa yhdistamalla puhetta, tanssia, liikkuvaa kuvaa ja live-
musiikkia. Pina Bausch (1940-2009) oli saksalainen koreografi ja tanssija,
joka perusti Wupperthal- tanssiteatteriryhman. Bausch kaytti tdissdan paljon
luonnonelementteja ja tutki yksilon ja yhteison valisia suhteita. Sosiaalisista
eleista syntyi koreografioita ja urbaaneja rituaaleja.

(www.pina-bausch.de 19.4.2012)
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Belgialaisen C de la B:n perustaja koreografi Alain Platel loi 1984 pohjan
ryhmalle, jossa eri taiteenalojen ammattilaiset osallistuvat dynaamiseen
luovaan prosessiin. Tallaisen ndkemysten yksiselitteinen nimeaminen ja
luokittelu on vaikeaa mutta selked omalaautuinen tyyli , "talon tapa”, house
style, on l6ydettavissa. Talon tapaan esityksessa on populaarikulttuuria,
anarkiaa, valikoivuutta, sitoutumista. Heidan mottonsa on: "Tama tanssi on
maailmalle ja tdma maailma kuuluu kaikille”, ”This dance is for the world and
the world is for everyone”.

(www.lesballetscdela.be 25.2.2012)

Myds me halusimme luoda esityksen, joka omalakisuudellaan ylittaisi
yksiléiden valiset rajat. Tyon lahtdkohtatavoitteena oli nayttaa erilaisia
ruumiita arjen tuolla puolen, sosiaalisen todellisuuden takana. Halusimme
tutkia ja tuoda nayttamaolle pelkoja ja toiveita, joita meillda on
arkitodellisuudessa piilossa. Alitajuisia, unohdettuja, pelottaviakin haluja.

Ihmiset tydryhmaan tulivat kevaan mittaan aikataulujen varmistuessa.
Halusimme ison tydryhman, jossa oli seka miehia etta naisia. Kokosimme
tyéryhmaa myos silla perusteella ketka olivat kiinnostuneita tydskentelemaan
lilkkeen ja nayttamoimprovisaatioiden parissa kollektiivisilla tydtavoilla.
Myads valo ja aani improvisoituivat harjoitusprosessissa. Tyoryhman kasvaessa
jokainen jasen toi oman nakékulmansa ja osaamisensa kollektiiviin jakoon.
Sovimme alussa Anna kanssa kollektiivisesta tyotavasta sen, ettéa jompi kumpi
meista siirtyy ohjaajaksi, jos tilanne sité vaatii ja jos tuntuu silta, ettd emme
padse syvemmalle tyoskentelyssa ilman yhta ulkopuolista auktoriteettia,
ohjaajaa. Kuvasimme harjoituksia paljon ja kdytimme alusta alkaen
videokameraa asioiden poimimiseen.

Visuaalinen maailma kulki mukana koko harjoitteluprosessin ajan.
Opetusteatterin lavastaja Heikki Rosti oli mukana suunnittelemassa
roikkumisen mahdollistavaa, liikkuvaa rakennelmaa, joka toimisi kaikissa
vaihtuvissa tilanteissa. Visuaalisuuden lahtokohtana oli ajatus siita, etta
esityksen maailma on enemman mentaalinen vdlitila, takapiha, joka luo
viitteellisen ja vaihtuvan toimintaympariston. Lavastuksen visuaalisuudessa
pyrittiin assosiatiivisuuteen, jolloin rakennelma ei ankkuroidu yhteen
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symboliin (esim. hajonnut puhelinpylvas, luuranko). Lavastusrakennelman
visuaalisuus syntyi rosoisuudesta ja pelkistetystd muodosta.

2.2. Action Theatre — keholahtoista
improvisaatiota

” | fell in love with improvisation process, spontaneous expression, and the
strange and graceful phenomena when the mind suprises itself.”
(Ruth Zaporah 1995, xx)

Action Theatre on amerikkalaisen tanssija-improvisoijan Ruth Zaporahin
kehittdma tietoisuuden ja esiintymisen harjoittamisen muoto. Vakiintunutta
suomenkielista kdannosta ei ole, joten kaytan tassa lopputydssani
englanninkielistéa nimea ja lyhennetta AT.

Action Theatre on mielentila ja taktiikka keholahtdiselle improvisaatiolle. Se
on tapa tutkia omaa mieltd, omia rutiineja, kayttaytymista ja keino l6ytaa
uusia, valittdmia ilmaisukanavia kokemuksille. Tavoitteena on laajentaa
tietoisuutta, ruokkia mielikuvitusta, vahvistaa tilaa ja kykya tunteille ja
kehittda ilmaisullisia taitoja. Tavoitteena on paasta tutkimattomaan
maastoon, vapautua totutusta ja paasta siihen etta mieli ja keho ovat yht4, ei
ole eroa olemisen ja tekemisen valilla.

(Zaporah 1995, xx-xxi)

Action Theatre -tydskentelyn taustalla on ajatus buddhalaisesta
maailmankuvasta, jossa asiat ovat lasnaolevia, tasa-arvoisia. Kaikessa
toiminnassa on ajatus tietoisuudesta ja lasnaolon harjoittelusta, kuten
esimerkiksi meditaatiossakin. Action, toiminta, tarkoittaa tassa kaikkea sita
mitd kehossa tapahtuu. Action Theatre asettuu narraatioon ja enemman
kieleen perustuvan teatteri-improvisaation rinnalle. Sen juuret ovat tanssissa
ja performanssitaiteessa.

Osallistuin Sten Rudstromin ohjaamalle Action Theatre -kurssille vuonna
2009. Kurssi oli osa pedagogian opintojani ja siihen osallistuivat teatteri- ja
tanssipedagogiikan maisteriopiskelijat. Kurssiin kuului metodin opiskelua
seka improvisoitujen esitysten sarja. Kdvimme 10 viikon aikana lapi
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harjoitteita, joilla voi purkaa esiintyjan puheen ja liikkeen impulssiketjuja.
Tavoitteena oli paikantaa, mista esiintyjan havainto syntyy ja miten muuttaa
se ilmaisuksi.

Esiintyjan havainto, impulssi toimintaan, voi tulla tunteesta, ajatuksesta tai
kehollisesta tuntemuksesta. Tarkeinta on tulla tietoiseksi siitd, mita on itsessé
meneillaan ja sitten esiintyjana valita, mita tekee tuon tiedon kanssa.
Vaihtoehtona on jatkaa toimintaa niin kuin ennen tai muuttaa jotain. Muutos
voi olla totaalivaihdos tai asteittain eteneva variointi tai transformaatio
joksikin muuksi. Esiintyjan vaihtoehtojen kasvaessa taiteellinen
tyoskentelykin monipuolistuu. Esiintyjan on mahdollista 16ytéa uusia, luovia
tapoja olla nayttamaolla ja 16ytaa yllattavia tapoja olla suhteessa muuhun
nayttamotodellisuuteen.

Harjoittelimme myds ryhmaimprovisointia ja joukkokohtauksia nayttamolla.
Action Theatre sisaltaa erilaisia tapoja, ehdotuksia ryhmatilanteiden
lahtokohdaksi. Metodissa on joukko rakenteita, joita voi lainata
improvisaation pohjaksi, tydkaluksi, tydkieleksi. AT ryhmaimprovisaatiossa
on kyse siita tarjoanko esiintyjana omaani vai liitynké muihin, vahvistanko
toisen tekemista vai rikonko harmonian. Esiintyja valitsee itse maarittaako
nayttamotoiminnan uudelleen vai vahvistaako meneillaan olevaa
kokonaisuutta. Nayttamotoiminta on enemman unenomaista, ei-realistista ja
tilanteet johtavat toiseen assosiatiivisesti. Juonen sijaan esintyjat luovat
kerroksia tapahtumiin puheella, liikkeella ja toiminnalla.

Action Theatre tausta-ajattelun, buddhalaisuuden mukaan keho ja mieli ovat
kokonaisuus, jota ego ei hallitse. ”"Mina” ei ole tarkeda. Ymmarran sen niin,
ettd esiintyjan ego ei ole se joka nayttaa itseaan vaan tapahtumat syntyvat
virrassa, johon joko suostuu tai sitten ei. Tuo virta on olemassa, jos suostuu
luopumaan osaamisesta, nayttamisesta, tarkeilysta. Se mika lopputulos on,
saattaa naurattaa, itkettda, suututtaa, havettaa tai ehka lopullisesti nayttaa
yhdentekevalta mutta tekijana voi pysya fokuksessa. Ja tuo fokus on oman
kokemuksen jaljittaminen, sen tekeminen nakyvaksi mita on meneillaan.
Tassa AT risteda elamaani. Lasnaolon harjoittelu, lapinakyvyys, suostuminen
siihen mita on, mahdollisuuksien ndkeminen ja niihin tarttuminen. Naita
haluan vahvistaa myos arkielamassani.
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Kun Action Theatre -kurssi oli vuonna 2009 ohi, huokasin tdman olevan niin
lahelld rock'n rollia niin kuin sen ymmarran. Vapaus ja rajuus, olla liekeissa,
olla herkka ja auki. Taman tyyppinen pitka saman ryhman kanssa harjoittelu
oli myos antoisaa. Pidin siita, ettéd paivilla oli muoto ja tiesin mistéa aloittaa.
Tata pitkaa saman ryhman kanssa improvisaation harjoittelua halusin tydstaa
myos lopputydssani ja halusin tutkia millaisia esityksia talla tyotavalla voi
synnyttad. Halusin kehittda improvisoitujen nayttamokuvien esteettisyytta ja
ottaa mukaan muita esityksen elementteja; valot, d4anet, puvustus ja lavastus.

2.3. Kehoa avaavat ja muokkaavat harjoitteet

Paani on keskus ja varpaat periferiaa. Mutta enta jos ajatteluni olisikin
keskiruumissa, siina butoh-kasvojen korkeudella, vatsassa. Siita on yhta
pitka matka seka aivoihin, katseeseen, makuun ja hajuun kuin varpaisiin,
kavelyyn, liikkumiseen. Olisiko arvomaailmani eri jos ajatteluni olisi
kokonaan vatsassa? Mina olisikin vatsa. Japanilaiset ajatteleva sielun
olevan siella, siksi harakiri tehdaan vatsaan, jotta voi nayttaa sielunsa
olevan puhdas. Itsen kokeminen siirtyy enemman tuntemusten tasolle,
sisaelimiin, ruuansulatukseen, kuonanpoistoon, puhdistamiseen. Sappi,
maksa, munuaiset, vatsalaukku ja loputon suoliverkosto. Ajatus itsesta
sulattamisena, energian keradmisena ja puhdistautumisena ja kuonasta
eroon paasyna. Wau! Orgaanista!

Tilanteita — Situations esityksen ruumiillinen nayttamaolla olo syntyi tanssi- ja
lilkeharjoituksista. Anna, mina seka muut tyéryhman jasenet naytimme ja
opetimme toisillemme itsedmme kiinnostavia tapoja tanssia tai liikkua.
Harjoitteissa oli yhta aikaa lasna liikelaadun tutkiminen kuin myds
henkilékohtainen liikkeellisen ilmaisun synnyttdminen omasta
kokemusmaailmasta kasin. Valilla selkeasti harjoittelimme muotoa, valilla
henkilékohtaisuuden muuttamista fyysiseksi ilmaisuksi. Kaikkien naiden
harjoitusten tavoitteena oli vahvistaa ruumiillista lasndoloa, sellaista joka
haivyttaisi rajaa tanssijan ja nayttelijan valilla. Tutkimme myds, mita
nayttelija voi antaa tanssille ja mita tanssija nayttelijalle. Harjoitukset
toimivat "nyyttariperiaatteella” eli jokainen toi sen mista itse oli kiinnostunut.
Ja my0s harjoitteet kutsuivat toisiaan. Varsinkin kun tyéryhma oli
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heterogeeninen, lahtékohtaisesti ei tanssi-taustainen, niin tyékalujen
antaminen ja saaminen liikkumiseen tuntui olennaiselta.

Oma elain (kirjoitus liikkumisen jalkeen)

Ryo6miva ankerias, jonka perhonen on nielaissut,

ahdas, tiukka kuori, kulkee,

ryomii, litkkkuu, rapikai,

yrittda paasta ulos, ulos, muuntautua perhosen vatsasta, ihana on, kaunis
on sisalta,

ankerias hohtaa, suomut kiiltavat, peilinpalat, heijastavat maiseman,

nakymaton ankerias perhosen vatsassa,

kurisee

rapikoi

hohtaa

Anna toi mukanaan tyopajallisen venalaisen fyysiseen teatteriin erikoistuneen
Derevo-ryhmaén harjoitteita, joilla pyritddn muokkaamaan ja avaamaan
esiintyjan kehoa ja mielta lasna olevaksi ja alttiiksi "hengille”. Ymmarran
henget tassa jotakin arkitodellisuuden, arkikehon rinnalla, ymparilla,
ylapuolella olevaa, jossa esiintyjan ego ei ole keskitssa vaan esiin tulee jotakin
suurempaa, paljaampaa. Se paljas on yhta aikaa todella henkilokohtaista ja
universaalia. Esiintyjan laatuun kuuluu mydés ns. nollatila, joka ei ehdota
mitdan konkreettista, katsoja heijastaa nakemassaan omat tarinansa.
Tavoitteena on haivyttaa ego universaalin tieltd. Konkreettisina harjoitteina
olivat voimakkaat ravistelut ja tarinat seka butoh-kavelyt ja liikkumiset.

Butoh on syntynyt Japanissa toisen maailman sodan jalkeisena reaktiona
vakivaltaisuuteen ja sodan mielettomyyteen. Yhtena butoh-estetiikan
muotona on valkoiseksi maalattu keho ja aarihidas liikkuminen. Butoh -
maailma on surrealistinen, unenomainen, aariraju ja fyysinen tapahtuma. Se
voi olla myds herkka ja hiljainen. Butoh-ruumiin keskipiste on vatsassa, ikaan
kuin kasvot sijaitsisivat siina. Itselleni esiintyjana butoh-tydskentely luo
haastavan lasnaolon tilan. Aistien herkkyys kasvaa, mielikuvat synnyttavat
liilkkeen laadun.
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Esimerkkeja minulle kiinnostavista harjoituksista olivat:

- liikkua niin kuin tuhat vuotta kulkisi lavitsesi

- nousta maasta kuin puu kasvaisi siemenesta ja vaipua takaisin

vanhenemisen ja kelottumisen mydéta

- kdvella kuin perhoset tanssisivat kimmenillasi

- kdvella eteenpdin soturin varustukset ylla ja riisua niita yksi kerrallaan pois,
jattaa niita jalkeensa

Naissa harjoitteissa vahvat mielikuvat toimivat minulle esiintyjan olotilan
virittajina. Koin saavani "kiinni” liikkumisen laadusta ja kokonaisvaltaisesta
aistien herkistymisesta.

Annan butoh-harjoitukset saivat Jaakon tuomaan mukaan suzuki-
nayttelijantyon perusteita, nostot ja kiipeily toivat mukanaan Sepon
akrobatian. Prosessin aikana valilla harjoittelimme ”liikesanastoa” ja valilla
"keskustelimme”, teimme improvisaatiokohtauksia nayttamaolla kayttaen
hyvéaksi tata lilkemateriaalia.

Itse toin alussa mukanani salsan, rakkaan tanssiharrastukseni. Ajattelin sen
olevan virtaava liike, paritanssin muoto, jonka kautta voi tutkia ja esittaa
erilaisia sukupuolirooleja ja suhteita. Nain paritanssi -kohtaukset
nimenomaan teatterillisina erilaisten roolien kautta. llahduin prosessin
aikana kun paasin omasta lahtokohtaideastani eteenpdin ja salsa syveni osaksi
liittymisen, erkaantumisen ja purkamisen teemoja. Toin myds mukanani
halun tyoskennelld 4anen ja valon kanssa ja nimenomaan niin, etta ne ovat
yhdistyvat orgaaniseksi osaksi nayttamotoimintaa. Ne molemmat luovat
motivaatiota toiminnalle. Ne saavat tilan lilkkkumaan yhdessa esiintyjan
kanssa. Ne jatkavat liiketta ja ruumiillista kokemusta myos katsojalle.

Harjoitukset alkoivat lammittelyilla ja Anna oli luonut sarjan, alkurutiinin,
jossa lattialla keinumisen, kdantymisen ja vetojen ja tyontamisten kautta
kehon rentous ja paino I6ytyivat. Lattialta nousu tapahtui karhunkavelyjen
kautta ja tassa painon antaminen myads kasille toimi myds voimaharjoitteluna
tulevalle roikkumiselle. Tavoitteena oli 16ytaa elaimellisyyttd, saada kehollista
tuntumaa ruumiin eri kerrostumiin ennen pystyssa kavelevan ihmisen
alykeskeisyyttad. Tama ns. evoluutiosarja otti vauhtia somaattisten
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kehotydskentelyn tunneilta, joissa me molemmat olimme opintojemme aikana
olleet.

Alkuvaiheessa teimme kontakti-improvisaatioon perustuvia painonantamisia
ja toisen paalta rullauksia. Toisen kehoon asettuminen ja painon antaminen
tapahtui ikaan kuin toisen keho olisi maisema jossa lepad. Maisemaan
asettuminen ja hengityksen rytmi antoivat impulssin asennon vaihtamiselle.
Orgaanisuuden loytaminen kosketuksen kautta toi liukkautta, pehmeytta,
herkkyytta yhteisen tydskentelyyn. Tallainen herkka aistiminen antoi
mahdollisuuden jatkossa myos rajumpaan kosketukseen ja voiman kayttoon.
Kontakti-improvisaatio oli tydkalumme ryhmaytymisessa. Koin, etta se oli
tarked osa esityksen alulle saattamista ja yhteisen tydskentelykulttuurin
luomista. Tydskentely sanojen ulkopuolella ja kosketuksen kautta antoi
pohjan vuorovaikutukselle, jota taiteellinen prosessi vaati. Siina tuli
kokemuksia johdattamisesta, seuraamisesta, eri ihmisten ominaislaaduista ja
tavoista vieda liiketta eteenpain. Kontakti-improvisaation ajatus vapaasta
lilkkumisesta ja liittymisesta antoi myds filosofista pohjaa
nayttamoimprovisaatioille. Harjoittelimme, kuinka tarjota impulsseja niin,
ettei lukitse (verbaalisesti tai fyysisesti) seuraavaa tapahtumaa. Tavoitteena
on sailyttda oma erillisyys ja silti I6ytéa keinoja ja tapoja vastaanottaa ja
antaa.

Liikkeellisista harjoitteista kehon osien eriyttdminen ja liikeartikulaatio
kiinnittivat huomion kehon osien mahdollisuuksiin ilmaista tarkasti ja
eritellysti. Erittely hajottaa ihnmisruumiin ”luonnollista” liikerataa ja
purkamalla naita ketjureaktioita mahdollistaa ketjun jarjestamisen uudelleen
absurdilla tavalla. Aivan kuten aani tai puhe on pilkottavissa aanteiksi,
pysaytettavissa, myos kehon liike on purettavissa ja uudelleen jarjesteltavissa
yllattavien merkitysten kautta.

Fyysiseen tekniseen harjoitteluun kuuluivat myoés tankotanssi, koysilla
riippuminen ja kiipeily. Naita treenasimme Annan ja lavastaja Heikki Rostin
antamien ohjeiden avustamana. Harjoitustilaamme Teatterikorkeakoululla
oli koottu kattoon asti ulottuva rakennustelinetorni, jossa pystyimme
kokeilemaan riippumisasentoja ja testaamaan valjaita. Kiipeilyn turvallisuus
oli my0s ensiarvoisen tarkeaa ja kavimme lapi teattereiden vaatimat
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turvamaaraykset ripustuksia suunniteltaessa. Ergonomisen
roikkumisasennon 16ytyminen ja kehon tottuminen esimerkiksi paa alaspain
oloon vaativat toistoa ja aikaa. Nama toiminnot ovat kehonmuistissa
lapsuudestani ja geneettisena muistina apina-ajoilta mutta esitysrentouden
I6ytamiseen tuli totuttautua ja virittaytya useaan kertaan. Tassa kevaan
maaliskuulta kesakuulle kestava pitka harjoituskausi oli olennainen fyysisten
taitojen kehittymisen kannalta.

2.4. Itseohjautuva esiintyjd ja improvisaatiotila

Irina polttaa muovipusseja sytkarilla. Tekee keveitéa kukkasia.
Kauneus palaa. Tuoksuu kuumalta asfaltilta...
venajaksi henki ja hajuvesi ovat sama, painotus vaan eri.

Téassa tydssa improvisaatio oli tapa tuottaa esityksen materiaali, synnyttaa
esitys, luoda se alusta alkaen. Se oli my0s tapa l6ytaa kollektiivinen
yhteisymmarrys ja uskallus oman nakdékulman tuomiseen tytskentelyn sisalla.
Esitysmaailma kehittyi harjoitusten myota.

Liikelammittelyjen ja teknisten harjoitusten jalkeen teimme monia
improvisaatioita, joissa kaytimme erilaisia pukuja, tavaroita ja elementteja
mm. muovia ja vetta. Tutkimme kuinka esineet ja materiaalit synnyttivat
lilkelaatuja ja jannitteita esiintyjien valille. Improvisaation kiinnostuksen
kohteena oli kehon hetkellinen reaktio, sek& vuorovaikutus muiden
osallistujien kanssa.

Esiintyjan improvisaatiotilan l6ytymisessa kaytin Tilanteissa apuna Action
Theatre -metodin ajatusta kokemuksellisuudesta valmiin idean sijaan.
Improvisaation perustana on kehollinen reagointi, ruumiillinen maailmassa ja
nayttamolla olo. Esiintyjan impulssi voi olla ruumiillinen aistimus, tunnetila
tai ajatus. Kaikki ndma ovat tasa-arvoisessa asemassa, jolloin jarki tai
loogisuus ei ole johtava valinnantekija vaan yksi muiden joukossa intuition ja
aistien kanssa.

Kun toiminnan muoto ja sisaltd erkanevat toisistaan on mahdollista l6ytaa
uusia ilmaisukeinoja, jotka yllattavat tekijan. Kokemus (vaikkapa danen ja
lilkkeen epasynkroniasta) hajauttaa merkityksen ja avaa ja artikuloi
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todellisuutta tutusta poikkeavalla tavalla. Se saa tekijélle aikaan polttovalin”,
jossa kokemusta voi tarkastella itsestd, egosta irrallisena ja palauttaa sen
sitten jalleen osaksi omaa kokemusmaailmaa. Nayttamoétapahtuma ei ole
todellisuuden realistinen kuvaus vaan avaus mahdollisiin todellisuuksiin ja
tapahtumiin ihmisten valilla.

Action Theatre tydskentelysta lainasin ensembletydskentelyn pohjaksi
seuraavia harjoitteita:

-juoksukuvioita tilassa (jog pattern); pysahdyksia, seuraamisia, liittymisia ja
erkanemisia yksinkertaisia juoksuja ja kavelyja kayttaen

-hengityspiiri (breath circle); hengityksen ja ddnen kanssa tyoskentelya
ajatuksena yhteinen aanimaisema ja musiikki, harmonian ja kaaoksen,
hiljaisuuden ja kakofonian tutkimista

Harjoitusprosessia improvisaation saannot olivat aikarajoja ja materiaali- ja
esityselementtivalintoja. Mita useampia tyéryhmaamme liittyi, sita
olennaisempaa oli, etta tydskentelyn fokus oli kaikille selkeda. Tyoryhman
jasenet pyysivat tarkennusta ja yksityiskohtia, jos kokivat sen tarkeaksi oman
tyoskentelynsa kannalta. Sovimme alkuvaiheessa, ettei harjoitteita keskeyteta
vaan jokaisella on aina mahdollisuus tulla pois lavalta katsojaksi ja menna
sitten taas takaisin esitysmaailmaan sisaan. Olennainen sopimus
alkuvaiheessa oli my0s se, ettéd jokainen esiintyja mukaan lukien valo-ja aani-
ihmiset poimivat materiaalia itse. Eli samalla kun on esitysmaailman sisalla,
on kaksoistietoinen tapahtumista ja omasta “radasta” eli on tietoisena
kokijana nayttamotodellisuudessa. Tallainen itse-refletiivinen tydskentelytapa
mahdollisti kollektiivisen estetiikan synnyn. Tata poimimisen taitoa
harjoittelimme mm. puhumalla ensimmaisten improvisaatioiden jalkeen
konkreettisesti lapi mita tapahtui.

Samaa nayttelijan itsereflektiivisyytta ja tydskentelytapaa voi kuvailla
kasitteellad itseohjautuvuus.

Kirjassa "Nykynayttelijan taide -horjutuksia ja siirtymia” kuvataan
itseohjautuvan nayttelijan syntya ja se sisaltdd mm. ehdotuksen
nykynayttelijan kieliopiksi. Nayttelijoistd, ohjaajista ja tutkijoista koostuva
tybéryhma on tutkinut Jouko Turkan psykofyysisen nayttelijantyon kasitteistoa
ja pedagogiikkaa ja he ovat halunneet luoda uutta tietoa nayttelijantyosta
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tdman paivan tarpeisiin. Psykofyysinen harjoittelu koostuu tyéryhman
jaottelun mukaan nayttelijantekniikasta ja nayttelijan dramaturgiasta.
Nayttelijantekniikan harjoitteissa puhutaan kolmesta vaiheesta;
virittaytymisesta, valisesta ja olotilasta. Nailla pyritédan lapinakyvaan
harjoitteluprosessiin, jossa esiintyja itse ymmartaa harjoitteen tarkoituksen.
(Silde 2011, 210)

Virittdminen on kokonaisvaltainen (mielen)liike ja liikesarja, jolla heratellaan
ja otetaan kayttoon ruumiillisia ja mentaalisia voimavaroja. Virittaytya voi itse
keksimillaan tavoilla. Esiintyja voi myds virittaytya toisista esiintyjista, tilasta,
katsojista. Virittaminen on myds aina osa esiintymista, esitystilanne antaa
virityksen ja sen voi tietoisesti ottaa kayttoon. "Esilla olon tila on aina jollakin
tavalla virittynyt, poikkeuksellinen, hallitusti epatasapainoinen eli
ekstaattinen. Esiintyminen on itse itsedan virittava prosessi (Silde 2011, 211)".

Se kuinka paljon tama virittyminen nakyy lopputuloksessa, on taiteellinen
valinta. (Silde 2011, 210-211)

Valinen on kynnys, siirtymavaihe, jossa on avautuneena tietynlainen
aistikentta. Valiseen paasee viemalla virittadytymisen loppuun saakka,
tekemalla sen niin etta tuntuu. Nayttelijantydon pedagogiikkaa ajatellen
virittyminen on vaikuttumaan oppimista. Vaikuttuminen on téassa kykya

nauttia ja tutkia valisessa avautuvia aistikenttia. (Silde 2011, 212)

Olotila on esiintyjan kokemuksellinen tulkinta ja merkitys tuosta valisessa
avautuvasta aistikentasté. Se koostuu kokonaisvaltaisesti liikkeista,
mielikuvista, tunteista, fyysisista reaktioista, eleistad, danesta, puheesta.
Olotilan asteet vaihtelevat mm. siitd, miten sisalla tai ulkona esiintyja on.
Siirtymat olotilojen valilla ovat aina harkittuja ja merkityksellisia ja suhteessa
muihin lasnaolijoihin ja esitystilanteeseen. Esityksellisen merkityksen olotila
saa rinnastuksista ja tama on nayttelijantydn dramaturgiaa. Nayttelijantyon
dramaturgia koostuu ja rakentuu olotiloista ja niiden valisista siirtymista.
(Silde 2011, 212-213)

Esiintyjan oma dramaturginen ajattelu on olotilojen tilallista sommittelua ja
ajallista jaksottamista. Nama siirtymiin johtavat impulssit voivat tulla
ruumismielen sisaisista tai ulkoisista syista mutta valttamatta ne eivat
palaudu mihinkaan yhteen yksittaiseen subjektiin. Esitykselliset merkitykset,
olotilojen valiset jannitteet, syntyvat ja artikuloituvat siirtymien rytmissa.
Siirtymia ja niiden laatua voi keksia ja sopia erilaisten siirtymamuuttujien
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kautta. Naita muuttujia voivat olla tempo, tilasuhde, kuvittelu, havainnoinnin
kohde, fysiologinen aistimus jne. Nama toimivat apuvélineina yhteista
dramaturgiaa sovittaessa. (Silde 2011, 214-215)

Nayttelijantyon dramaturgia lahenee ohjaamista ja tallaisen tyokalun omaava
ryhma onkin itsellinen nayttamallisten tilanteiden synnyssa ja kehittelyssa.

Tilanteita -esitysprosessissa tata esiintyjan itseohjautuvuutta ruokittiin myoés
kierrattamalla tyorooleja. Nakemisen ja kokemisen positiot vaihtelivat
esitysprosessin aikana. Valilla tekijana tuntui olennaiselta olla
nayttamotapahtumissa sisalla, tydstaa asioita lavalla esiintyjyydesta kasin.
Valilla jokainen meista myds tarvitsi ajan katsoa muita, havainnoida ja poimia
asioita, aistia ja katsoa, millainen esitysmaailma oli kokonaisuudessaan
syntymassa. Ohjaajan rooli kiersi ns. "ulkopuolisena katsojana™ kohtausten ja
harjoitusten mukaan. Videokuvasimme harjoituksia paljon ja se oli myds
olennainen tydkalu asioiden poimimisessa ja jatkokehittelyssa koko
tyéryhman kesken.( Lopputyon liitteend on DVD:1la otteita harjoituskaudelta
maalis-elokuu 2010.)

Tama tyoroolien kierrattaminen ja jaetun asiantuntijuuden periaate oli osa
tybpajamaista tydskentelyd. Ajattelen myds, etté se on osa yhteisollista,
kollaboratiivista oppimista. Siinad kaikilla rynman jasenilla on yhteinen tavoite
(esitys) ja tydskentelyssa pyritaan jaettujen merkitysten ja yhteisen
ymmarryksen rakentamiseen vuorovaikutuksessa koko tyéryhman kesken.
Tyonjako kollaboratiivisessa oppimisessa on spontaania, ja se maarittyy
kunkin tyévaiheen mukaan (Tynjala 2000, 152). Tassa prosessissa harjoitteet,
kohtausvalinnat ja kokonaisrakenne neuvoteltiinkin yhdessa, kuitenkin niin
ettd Annalla ja minulla sailyi kokonaisuuden dramaturgian ja koreografian
suunnittelun vastuu.

Kohtaus- ja esitysrakenteita luodessani minulla oli jdsennysapuna AT:n
frame-kasite. Suomennan sen tassa kehykseksi, koska se mielestani kuvaa
hyvin improvisoiden luotua materiaalia. Frame on harjoitteelle tai
kohtaukselle annetut raamit. Ne voivat olla esimerkiksi ajalliset (5 min. soolo,
sen jalkeen 5 min. toinen soolo ), ilmaisumuotoon liittyvat (toinen liikkuu,
toinen luo aanellisen maiseman), rakenteelliset (I16yda asia mita toistat, varioi
sitd ja liity sitten muihin).
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Kevaan edetessa teimme yha pidempikestoisia sessioita, joiden sisaan oli
upotettu esityksellisia tehtavia (tietyt vaatteet, tietty lilkkumistapa, tietty
jarjestys). Valilla kokeilimme myds taysin vapaita, villeja jaksoja, joissa
esiintyja itse loi toiminnalleen rakenteen ilman etukateen sovittua kehysta.
Ymmarran sen tassa itseohjatuvan nayttelijantydén dramaturgiaksi.
Tyoryhmamme oli kaksikielinen, toita tehtiin ja improvisoitiin sekd suomeksi
ettd venajaksi. Valilla myos englanniksi. Halusin sailyttdad useamman kielen
olemassa olon myos esityksessa, koska oma kieli on olennainen osa
identiteettia ja ilmaisua. Ja painvastoin, vieraalla kielella puhuminen toimi
kuin rooli”, sai aikaan tiettya ilmaisua. Puheen merkitys, silloin kun sita
kaytettiin improvisaatiossa, muodostui sisallon lisaksi musiikillisuudesta ja
yhtéaikaisesta kielen ulkopuolella toimimisesta. Puhe oli osa ddnimaisemaa,
osa esityksen musiikkia. Sen saattoi keskeyttaa, se improvisoitui yhta paljon
aanellisten ja fyysisten tuntemusten kautta kuin sisallosta kasin. Teksti ei
maarittanyt nayttamaotapahtumia vaan se oli yksi kerrontavéline muiden
joukossa, tanssia kielella.

Vaikka puhun tassa lopputydssa improvisaatiosta materiaalina, niin uskon
myos tydtavan itsessdan olevan tutkimisen muoto. Vaikka tahtasimme
esitykseen, harjoitusprosessi ja yksittainen harjoite sen sisalla olivat oma
itsendinen tutkimisen tapansa. Tyoéryhman jasen saattoi kokea eri vaiheet
itselleen merkitykselliseksi ja omaa ajattelua ja itseymmarrysta avaavaksi.
Nain ainakin itselleni tapahtui. Palaan tdhan pedagogiaa kasittelevassa
kappaleessa.

Improvisaatioharjoitusten jalkeen tekemista ei analysoitu miksi -
kysymyksilla. Siitd puhuttiin lauseilla "merkityksellista oli”, "muistan”, ”se oli
uutta/toistuvaa”. Koen, ettd puhe niin helposti pyrkii aitamaan merkitykset ja
jattamaan jotakin ulkopuolelle. Puhe siirtyy hoivaavaksi, huolehtivaksi,
lohduttavaksi. Naennainen empaattisuus piirittaa, jopa tukahduttaa
kokemuksen antamatta silti sen merkityksen kirkkautta. Silleen jattdminen,
tekemisen itseisarvo, jaettu tilanteen hAmmennys voi olla todellisempi kuin
ymmartamaan pyrkiva puhe. Tarkoitan tassa silleen jattamisella
heideggerilaista ajatusta kokemuksesta ja maailman kohtaamista ennen kuin
kasitteet, maarittelyt, nousevat. Palaan tdhankin myéhemmin.

Sanomisen funktio oli téssa harjoitteluprosessissa enemman

muistiinmerkitsijan ja nayttamaollisen teon vahvistajan asemassa. Halusin,
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etta yksilolla on mahdollisuus vaihtaa improvisaatioihinsa tuomaa teemaa
(sitominen, rydminen jne) tai ilahtua siitd mitéa on l6ytanyt ja kehitella sita
eteenpdin. Syita ei psykologisoitu, jokainen teki sen itse jos halusi.

Mina -muodon harjoittelu ja sitd kautta oman kokemuksen vahvistaminen
olivat myos osa harjoitusten purkukeskustelua. Jos puhun omasta
kokemuksestani, minasta, en voi olla vaéarassa. Siihen voi toinen mind tuoda
oman nakemyksensa. Tasta syntyi dialogisuus. Epamaarainen passiivi-muoto
"tassahan oli...” "kaikille tapahtui..” tai sind-kertomukset” sina kavit lapi tata
jatuota...” irtaannuttavat tarinan kertojastaan. Tai kertovat enemman
kertojastaan kuin itse asiasta. Mind tuo mukanaan vastuun omasta
kokemuksesta ja sitoutumisen itseen. Kylla, nain se mulla meni. Ja
sitoutumisen omiin tunteisiin ja ajatteluun ja kehoon. Puhe vahvistaa
kokemuksen, valittaa sen muille.

Ruth Zaporah puhuu havainnoimisen tarkeydesta improvisaatio-opettajalle ja
-ohjaajalle. Zaporah kuvailee itseddn ja improvisaatiokurssien etenemisesta
niin, ettd opiskelijat nayttavat hanelle mité hanen tulee opettaa. (Zaporah
1995, xxii)

Kokoava havaintoni ja oppimisen paikkani oli tuon kevaan harjoittelukauden
aikana se, etta esiintyja tarvitsee tytkaluja purkaakseen esteitd havaitsemisen
jatoiminnan valilta. Tauko sisédnhengityksen ja uloshengityksen valilla on
samanlainen hetki kuin se minka esiintyja kay mielessaan lapi havainnon ja
reaktion valilla. Action Theatre tarjoaa englanniksi kasitetta respond, antaa
vastine. Ei vain reagoida automaattisesti. Kun katson Tilanteita -nauhoja
harjoitusten etenemisestd, on hauska huomata tuon "tuumaustauon”
lyhenevan. Ja myds keinovalikot reagoimiseen laajenevat. Tama vaati ainakin
itseltani esiintyjana vahvaa luottamusta ajatuksellisiin ja aistilliseen
impulsseihin sekad ihmiset ymparille, jotka herkkyydella oivaltavat tarkeéat
hetket. Silloin tyéryhma voi toimia suunnannayttajana, viitoittaa tieta ja
tarjota maamerkkeja menna syvemmalle ja pidemmalle. Haasteena on oman
rajan loytdminen ja toimiminen toisen rajapintana. Nain esiintyjan
lavatyoskentely on koko ajan myds tydskentelya siviiliminan kanssa. Se on
itsekseen kasvamista ja yha useampien luovien mahdollisuuksien
avautumista.
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Kollektiivisen tydskentelyn manifesti:
tarjoa ratkaisuja ongelmien sijaan
vaadi ja luo itsellesi tydrauha
saattele itsesi ja muut matkan varrella luovaan tilaan
ihastu
hammasty
valitse (tai kiroile ja valitse)
tarjoile
ela koko ajan

2.5. Nayttamokuva ja tila rakentuvat: valo, dani,
asut

Improvisaatioharjoitteemme tahtéasivat siihen, etta esiintyja pystyy
rakentamaan nayttamaokuvia itse. Harjoittelimme tata paljon ja tassa Milka
Timosaaren luoma valomaailma oli ensiarvoisen tarkea. Valovaihdot
rytmittivat toimintaa ja jakoivat tilaa ja suuntasivat esiintyjan huomiota ja
samalla myos katsojan huomiopistetta, valilla hajauttaen kokemuksen
yhtenaisesta nayttamokuvasta. Valo ei ollut nayttamoélla vain nayttamassa
esiintyjaa vaan luomassa mya0s itsendisia merkityksia tilan paljastamisen ja
pimeiden jaksojen kautta. Valotilanteen kesto ei ollut aina esiintyjan
toiminnan kesto. Harjoitteluvaiheessa suhde valon ja esiintyjan valilla oli
elava. Esitysta kohti mentéessa materiaalin muutenkin fiksaantuessa valot
rakentuivat tilanneajoiksi. Tata harjoituksissa l6ytynytta esiintyjan ja valon
valista improvisatorista suhdetta haluan tutkia jatkossa enemman.
Esitykseen valittu muovi lavastuksen ja ison pukuelementin materiaalina
syttyi eloon vasta valon myota. Materiaali ohjautui pitkalti valosuuntien ja
heijastusten kautta. Valo ohjasi myos esiintyjan liiketta esimerkiksi
muovipussin sisalla liikkuessa. Valo veisti ja muokkasi nayttamokuvaa tilan,
materiaalin ja esiintyjan kanssa. Valo ja pimeys loivat esityksen rakennetta ja
valodramaturgia synnytti assosiatiivisia merkityksia. Veistoksellisuus ja
asetelmallisuus toivat mieleen maalaukset. Valo motivoi toimintaa antaen
suuntia ja konkreettisia tehtavia esiintyjille mm. lamppujen heiluttaminen. Se
oli myds metaforisessa suhteessa nayttamdtapahtumiin, luoden fiktiivisia
visuaalisia tiloja.



28

Olen ihmislamppu, kattokruunu.

Nayttdmokuvan rakentumiseen ajattelen kuuluvan myds danen ja
hiljaisuuden.

Ville Leppilahti loi tietokonepohjaisella ohjelmalla esityksen musiikin ja
aanimaailman kayttamalla valmiita efekteja seka mikittamalla live-
tapahtumia, materiaalia ja lavasterakennelmaa nayttamaolla. Myos esiintyjat
tuottivat osan esityksen aanimaailmasta ja tuo aani motivoi liikkumista.
Esiintyja "soitti” lavastusta. Lavastus loi liiketta ja 4anta. Harjoittelimme
paljon niin, ettd mikrofoni oli lavalla ja esiintyjat pystyivat kayttamaan sita
aanellisten asioiden poimimiseen. Kaikki pystyivat vaikuttamaan
nayttamotapahtumiin. Ville oli lopullisesti myds aanena esityksessa. Olimme
Annan kanssa ikaan kuin piilossa nayttamolla ja Ville kommunikoi meidan
kanssamme mikitetyn ja kasitellyn adnen kautta. Siita syntyi
kauhuelokuviakin parodioiva kaikennékeva ja kuuleva auktoriteetti-hahmo,
joka pystyi kommentoimaan lavatapahtumia.

Alkuperainen kysymys vaatteesta identiteetin ja sukupuolen nayttamona koki
muodonmuutoksia prosessin aikana. Vaatteet toimivat merkkeina
sukupuolesta ja ne vaihtuivat miesten ja naisten kesken keskella kohtaustakin
spontaanisti. Improvisaatiokohtauksia varten esiintyjan valitsemat vaatteet ja
vaatetuksen osat eivat noudatelleet sukupuolikoodistoja vaan niita yhdisteltiin
mielentilan mukaan. Puhuimme myos harjoitteluvaiheessa olioista,
esiintyjista joiden sukupuoli olisi sumea, ei yksiselitteinen.

Tilanteita -esityksen hahmot, roolin kappaleet, syntyivat asuista ja vaatteista,
jotka Katerina ja me muut esiintyjat itse olimme tuoneet puvustosta esim.
muovimateriaalin perusteella, tai jotka sattumalta olivat harjoitushuoneen
vieressa (esim. haranpad). Esilla oleva materiaali ruokki esiintyjan
mielikuvitusta ja antoi suuntaa mielikuville, jotka sitten rakentuivat
nayttamokuviksi. Esiintyja itse kokosi palaset, katsoi peiliin ja katsoi meihin
muihin ja tunnusteli, mita asu ehdotti. Myds muut toimivat peiling, ja
ehdottivat mita viela puuttuu. Samoin muiden hahmojen seura kutsui
luokseen uusia. Hahmot olivat karikatyyreja, enemman jotakin
vinksahtanutta, ylimennyttd, jonkin asian liioittelua. Tasta esimerkkina
itsellani olleet isot kengat, pikkutakki ja viikset jotka olivat seka liikkumisen
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laadun antajat, "liikuttimet” sek@ mielentilan ilmiintyma, sen hetkisen
identiteetin manifesti. Hahmot edustivat minulle viattomalla ja leikkisalla
tavalla kannanottoja fetisseihin, erilaisiin seksuaalisen energian ilmentymiin.

Jokin asu sai ihmisen liikkumaan valittémasti, vaate ehdotti jo koreografiaa.
Asun materiaali ja arkkitehtuuri loivat esiintyjalle tilan ja aistikokemuksen,
jonka ehdottamana hahmot syttyivat. Tassa kohtaa vaate ja asu olivat ikdan
kuin esiintyjan nayttamona, tila tilassa. Vaatteen pukeminen toimi virittajana
ja vaatteen luoma tila oli esiintyjan olotila, aistikenttd, josta kasin esim.
lilkkeet, aanet, mielikuvittelu syntyivat.

Ihonvariset alusvaatteet harjoituksissa antoivat vaikutelmaan paljaudesta ja
muutenkin niukka pukeutuminen antoi mahdollisuutta ihon kautta herkkana
toimimiseen ja aistimiseen. Tutkimme muuta kuin kangasta esitysvaatteen
materiaalina mm. siteita.

Katerina teki harjoituksiin asuja myds muovipusseista. Lopulliseen esitykseen
tulivat "kohdut”, ladkefirmalta sadut isot muovipussit, jotka Katerina
muokkasi elaviksi pinnoiksi. Nayttamolla oli myos iso lavastuksen ja puvun
yhdistelma, lapinakyvista, valkeista muovipusseista tehty elementti, jonka
pystyi pukemaan esiintyjan ylle ja jonka pystyi ripustamaan puoli nayttamoa
peittavaksi verhoksi. Tama iso kokonaisuus loi liikettd, maaritteli
visuaalisuutta ja antoi adnimaailmaa kohinallaan.

Musta laatikko, selked teatteriesitystila oli tédssa juuri oikea paikka
laboratoriotytskentelyyn visuaalisuuden ja adnen kanssa. Musta tila ikaan
kuin haivytti ymparoéivaa maailmaa pois, jotta me loimme sen sitten
uudestaan oman nakodiseksemme. Lopputulos oli assosiatiivinen, unimainen
todellisuus. Musta tila myos tuki ajatusta paljauden tilasta. Riisuttu ymparisto
oli minimalistinen impulsseineen ja jéljelle jai itse, kanssaesiintyja, aani ja
valo, puku, tila. Ja tietenkin katsoja.

2.6. Esityksen rakenne ja ohjautuminen:
kollektiivinen dramaturgia
Improvisaatiovaihe kesti koko kevaan. Treenasimme yhteisen improvisaation
synnyttamista ja tilanteiden yllapitoa. Harjoittelimme, kuinka luoda
rakenteellisesti mahdollisia esitysmuotoja. Oli myds kohtauksia ja hahmoja,
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jotka jaivat elamaan. Puhuimme daneen, mika meitéa kiinnosti synnytetyssa
materiaalissa, ja nain loimme itsellemme estetiikan suuntaviivoja.

Anna ja mina jaoimme valinnantekijan hatut Katerinan vastatessa
pukusuunnittelun osuudesta. Jo toukokuussa hahmottelimme miellekartoiksi
millaisia "maailmoja” meilla oli olemassa, mitka asiat ja sisallot tuntuivat
liittyvan yhteen. Tuntui kuin meilla olisi ollut useita eri todellisuuksia,
omalakisia rinnakkaismaailmoja, jotka yhdistyivat ruumiillisuuden kautta. Oli
butoh-maailma, jossa olivat valkoiseksi maalattu keho, aarihidas liikkuminen
ja muovipussiasut. Oli salsa-maailma housuineen ja mekkoineen. Oli siteet,
roikkuminen, taskulamput ja muovipussit, ja mielikuva alusta, jossa jokin
olio, alien, on syntymaisillaan.

Oli myds rakenteellinen huomio kasautumisen ja hajoamisen toistuvasta
teemasta harjoitusprosessisamme.

Elokuussa paasimme varsinaiseen esitystilaan, Studio 3:seen ja oli aika
jasentad materiaalia ajallisiksi jatkumoiksi ja miettia tapahtumien jarjestysta,
dramaturgiaa ja koreografiaa. Teimme ensimmaisen sarjakuvamaisen
esityskonseptin. Se kahlattiin 1&pi toiminnallisesti ja todettiin
toimimattomaksi. Ei mikaan yllatys. Kokemukseni kollektiivisesti tydstetysta
materiaalista on, ettd ensimmainen vedos, luonnos, on enemman lammittely,
materiaalin testaus, yhteinen totuus, jota sitten problematisoidaan. Tama
ensimmainen valintakierros tuntui hyvalta tehda tarpeeksi ajoissa, jotta
mahdollisuusvalikko pieneni, tyd keveni ja ndhtiin myos mita viela puuttuu.
Tama oli tilaisuus tuoda harjoitusprosessista sellaista materiaalia (kohtauksia,
hahmoja, tilanteita, suhteita, kuvia, hetkid) jotka olivat jadneet mieleen
erityisesti ja jotka halusi tuoda myds esitykseen.

Téassa vaiheessa mina ja Anna otimme myos selkeammin taiteellisen vastuun
ratkaisuista ja siirryimme koreografin ja ohjaajan rooleihin. Ohjaajan rooli
auttoi harjoittelun jasentamisessa ja eri osa-alueiden tydstamisessa.
Tarkensimme tassa vaiheessa liikelaatuja, suuntia, liikkumisen ajatusta ja
tekniikkaa. Myos kiipeilyn ja roikkumisen turvallisuus olivat tarkeitd. Koin
itselleni ohjaajan roolin valttamattomaksi pahaksi, koska mielestani liika
kaaos syo yhdessa tekemisen motivaation. Silloin on tuottavampaa kestaa
hetkelliset tydryhman vastustukset (vasymykset, turhaumat) ohjaajan roolista
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kasin. Se ei ollut tassa raskasta vaan tuntui luontevalta. My6s sen takia, ettei
auktoriteettia tarvinnut ottaa, vaan tyéryhma kesti ja hyvaksyi sen, etta olen
valilla esitysmaailman sisalla, valilla katson ulkopuolelta. Uskon, etta
kollektiivisessa tydskentelyssa tyénjako on tydergonomian loytamista ja
erotuksena perinteiseen teatteritydskentelyyn tydroolit voivat vaihtua ja
muuttua. Tassa esityksen ohjaajuuden Iéytaminen vaati uskallusta myos
luopua siita ja olla joskus epakorrekti ja inhimillinen, jotta pysyy prosessissa
sisalla. Silloin vaikkapa danimies voi sanoa, etta rentoudu vahan ja sitten voi
tehda niin. Kylla prosessi kantaa, jos malttaa luopua kannattelusta. Se tekee
omasta elamasta helpompaa.

Samalla kun reflektoimme ja poimimme jo tehtyja asioita, tuotimme ja
harjoittelimme my6s uutta. Prosessi pysyi elavana loppuun saakka. Elokuussa
teimme juoksujen ja térmaamisten valiin sijoittuvat liikkeelliset sarjat seka
harjoittelimme koko tydéryhmalla loppukavelyn liikemateriaalia ja
improvisaatiota. Vesikohtaus pystyttiin testaamaan vasta Studio 3:ssa, samoin
kuin lopullisen lavasterakennelman tuomat mahdollisuudet. Esitystila
konkretisoi ndyttamokuvia ja -ideoita.

Toinen esityksen dramaturginen versio oli jo alkupuoleltaan kelvollinen.
Kysymykseksi nousivat erilaisissa nayttamoharjoitteissa 16ytyneet hahmot.
Mita niilla tehtaisiin? Selkeasti hahmot olivat merkityksellisia ja nostivat
energiatasoa harjoittelun tassa vaiheessa. Niissa oli jotain, jotain, jotain.
Mutta miten ne asettuisivat kokonaisuuteen ja nayttamolle?

Avain 16ytyi purkamisesta. Juonen sijaan hahmot asettuivat nayttamokuviksi.
Kohtausten rakenne muodostui tilan ehdottamasta jarjestyksesta. Roikkuvat
valot ja etunayttamo olivat vield koskematta, siis suhteessa niihin siis.
Esityksessa oli ollut paljon melua ja liikettd, siis suhteessa siihen siis.

Tila ohjasi ja rakensi dramaturgiaa ja hahmoja. Esityksessa hahmot tulivat
yksi kerrallaan lavalle, ja niihin kaikkiin liittyi myos aani; kavelyn,
porakoneen, sateenvarjon, puheen, onomatopoeettisen aantelyn,
kengéankorkojen, oven aani. Hahmot nahtiin valahdyksenomaisesti
kohdevaloissa, ikdan kuin sarjakuvana. Hahmot ohjautuivat rytmin, danen ja
tilan mukaan.

Jaakko Kiljusen prosessiin tuoma aasialainen energeettisen nayttelijantyon
harjoite suzuki-kavely tuli mukaan harjoitteluun elokuussa ja siita tuli pohja
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hahmojen toiselle tilanteelle. Kohtaus tormaytti kaksi asiaa, symboliset
roolihahmot ja tiukan liikkeellisen muodon. Kohtauksen jannite syntyi tasta
tormayksesta.

Koen, etta esityksen dramaturgia nousi myos ruumiillisesta kokemuksesta.
Vasymisen ja keveyden vaihtelusta, verenkierron rytmista, sydamen
hakkaamisesta. Se ei tullut pelkastaan ajattelun ja loogisuuden kautta vaan
tilan ja ruumiiden valisista suhteista, orgaanisesta ajattelun ja ruumiillisen
lattialla tydskentelyn synergiasta.

Tunnistan, ettad tdma on minun taiteilijan ominaislaatuni, se on minun
ruumiillista ajatteluani. Maailmantulokulmani valittyy esitysten
jarjestaytymisen myota. Se on tavallaan paradoksi, koska tyéryhman
synnyttama esitys on materiaaliltaan ja lahtokohdiltaan kollektiivista, en tieda
prosessin alussa mita lopputulema on. Silti huomaan, etta esityksen
koostaminen on se vaihe, joka on minulle tarkea. Jos esitys on ikkuna
harjoitusprosessiin, haluan olla valitsemassa maisemaa, joka siita nakyy.
Téassa vaiheessa koen olevani myds pedagogi. Dramaturginen pedagogi.
Kiinnostukseni on, kuinka saan sailytettyd ihmisten tekeman
tutkimusmatkan. Mité asioita prosessista nostetaan, tarvitseeko joku asia tai
ihminen enemman tilaa, miten perustella valinnat. Valinnat ovat myo6s
eettinen kysymys. Mita arvotetaan prosessissa niin, etta se nostetaan
nayteikkunaan, esitykseksi? Taman vaiheen ei tarvitse olla problemaattinen,
mutta siitd on oltava tietoinen. Luopuminen omasta ideasta tai sen antaminen
jonkun toisen esitettavéaksi ei ole helppoa eika aina perusteltuakaan. Tassa
vaiheessa ollaan sen kysymyksen aarella, mika minulle on omaa ja erityista.
Mita tassa esityksessa pitaa olla, ettéd tunnen sen omakseni.

Rakastan tatéa vaihetta. Hahmoja, kohtauksia, liiketta, ehdotuksia,
neuvottelua, tarjouksia, loukkaantumista, innostumista, nopeassa temmossa
ja valilla miettien...oh. Elama.

Muistan yhden lapimenon jalkeen kun hahmot (nakkimies, harka,
porahomo, iso tylli, lapsinainen, ja pikku hitler) makaavat isossa
muovipussilajassa, niin yksi esiintyjista huokaa: "Ma haluan téallasen
perheen”. Niin, se on minun perheeni. Se on minun rakentamani
ihmissuhdekuvio, joka on minulle parisuhde, rakkauselama, isa, aiti,
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sisarukset, lapset, kotieldaimet. Se on minulle pienoisyhteiskunta, jonka
toimimaan saattaminen on minulle palkitsevinta mitéa tiedan. Ja toimiaan
saattaminen tarkoittaa tassa neuvottelua, flowta, riitelyn kauttakin tullutta
jakamista. En odota konsensusta.

Esityksen valmistusvaiheessa kollektiivinen taiteellinen prosessi imaisi minut
mukaansa niin, etta viimeinen viikko meni kuin unia ndhdessa. Esitys ratkoi
itse itseddn ja mina vain yo yon jalkeen aamukahvilla piirsin viivoja ja
kappyroita tydéryhmalle, ettd nain se voisi menna. Ratkaisut syntyivat
prosessin sisalta kollektiivisen tekijyyden summana. Taiteelliset ideat
kumuloituivat ja asettuivat paikalleen ja suhteessa toisiin ideoihin. Ideat
konkretisoituivat toiminnassa ja asiat ratkottiin on the floor, lattialla.
Dramaturgia ratkoi itsensa neuvottelujen kautta yhteisissa nayttamollisissa
tilanteissa.

Minulle tama tyotapa tassa tydoryhmassa edusti askelta vapaampaan
taiteelliseen ty6hon, jossa saan olla mukana kaikkine puolineni, voin tuntea
hallintaa, eteenpain vievaa voimaa ja voin toisella hetkella heittaytya virtaan
ja antaa muiden asioiden, ihmisten kelluttaa minua prosessissa eteenpain.
Taiteellinen prosessi kantoi minua.
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3. KATSOJAN TILANTEITA

Tuon téhan nyt kahden katsojan kokemukset ja ajatukset Tilanteita —
Situations esityksestd. Ne ovat mielenkiintoista palautetta itselle ja kertovat
jotakin teoksen kommunikoinnista harjoitusprosessin ulkopuolelle. Esitys on
kuitenkin selkeasti oma kokonaisuutensa, oma maailmansa, joka omalla
olemisellaan asettuu suhteeseen katsojan kanssa.

Esitysteoreetikko Hans-Thies Lehmann esittaa, ettd draaman jalkeinen
teatteri edustaa avointa ja pirstaleista havainnointia. "Me katsojat” on purettu
yhtenadisena kokemuksena. Sen sijaan etsitdan kosketuspintoja, jotka ylittavat
yksityisina pysyvat asiat ja asetelmat mutta jotka eivat oleta yhden esteettisen
muodon synnyttamaa yhteisollisyytta. Yksi draaman muoto ei enaa artikuloi
kaikille tunnistettavaa kollektiivista kokemusta (jos se on sité koskaan sita
tehnytkaan).(Lehmann 2009, 149)

Palautekeskustelussa 15.11.2010 ohjaaja Pieta Koskenniemi nostaa esityksesta
esille asioita omasta nékdkulmastaan. Koskenniemi kuvaili
katsomistapahtumaa todistamisena.

Nykytanssissa katsomisen tapa on tyypillista. Nykyteatterissa ei niinkaan.
Todistaminen tapahtui ilman arvottamista.

Kaikki nayttamolliset keinot saavat saman painoarvon (postdraamallisen
esityksen piirre) kuitenkin etualalle nousee esiintyja. Koskenniemi pohtii
tdman johtuvan siita, ettei prosessissa ollut yhta ulkopuolista katsojaa, kun
minda ja Anna olimme molemmat myds lavalla. Nain nayttamoéllisia ratkaisuja
luotiin esiintyjan todellisuudesta kasin.

Koskenniemi kuvailee esitysta kokonaisuudeksi, joka ei ole draamallinen,
fiktiivinen kosmos vaan katsoja luo itselleen huomiojatkumon. Tassa
esityksessa huomiojatkumo on alkeellisen organismin kehittyminen
monimutkaiseksi sosiaaliseksi konstruktioksi. Ajatuksellisesti tassa
huomiojatkumossa esityksen kokonaisuuden jalkeen syntyisivat uudet oliot ja
alkaisi uusi sykli.
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Esityksen rytmi on hengityksen rytmi. Niukkuus ja yltakyllaisyys vaihtelevat
tilallisesti ja energisesti. Valilla on suuria, isoja joukkokohtauksia, valilla
minimalistisia nayttdamokuvia, esimerkiksi hamarassa liikkuva
lampunsytyttajahahmo.

Pieta Koskenniemi ndkee Tilanteita - Situations esityksen nayttamokuvissa
ruumiillista nayttamolla oloa. Se on nayttamolla olemisen ruumiillisuutta,
joka ei ole tyylilajiin tai genreen sidottua.

Ruumis hajoaa nayttamolla, samalla tavalla kuin esityksen musiikki ja
aanimaailmakin pirstaloituvat. Siita syntyy vaikutelma kulttuurin
rekonstruktiosta ja dekonstrukiosta. Kokoamisesta ja hajoamisesta.
Esimerkkina tasta oli salsasoolo, jossa musiikki pirstaloitui aaniksi yhta aikaa
esiintyjan liikkeiden pilkkoontuessa tanssista tarinaksi.

"Elava ruumis on vaistojen, voimien, energiapisteiden ja virtausten
monisaikeinen verkko, joka pitaa sisalladn sensomotoriset toiminnot ja
tallentuneen ruumiinmuistin, koodaukset ja sokit. Jokaisessa ruumissa
yhdistyy useita ruumiita: tyéruumis, haluruumis, urheileva ruumis, julkinen
jayksityinen ruumis, lihan ja rangan ruumis” (Lehmann 2009, 334)

Postmoderni esitysruumis on monta. Se ei ole draamallisen teatterin
merkitysten luoja vaan itsessaan provokaatio, kuolevaisuuden esiin saattaja.
Ruumis on draama itsessaan, ristiriitainen ja moniulotteinen. Draama ei ole
tapahtumia ruumiiden valissa vaan ruumissa (Lehmann 2009, 338).
Esitystaiteilija ja nayttelija Nora Rinne kayttaa termia prosessiruumis.
Ruumis ei palvele esitysta tai mystisyytta vaan ruumis palvelee itseaan,
toisiaan ja prosessia. (Rinne 2011, 223)

Koskenniemi nostaa myds esitystilan merkityksen. Tilalla on aika. Tila
synnyttaaa ja kieltaa itsena staattisena kosmoksena; tila itsendistyy, lakkaa
olemasta ja syntyy uudelleen. Tila muotoilee liikettd, se ei ole pelkka lavaste
vaan se muuntuu ja muuntaa esiintyjien valisia suhteita ja liikkeita.

Koskenniemi toteaa Lehmannia lainaten, ettd draamallinen logos ja Kkieli eivat
ole esityksen keskitssa ja tama purkaa osaltaan logosentristé jarjestelmaa ja
hierarkiaa.(Lehmann 2009,164)
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Katsojan paassa ei rakennu kausaliteetteja. Rinnasteisuus ja hierarkittomuus
luovat tasa-arvoisen merkitysnayttdmaon, jossa yhta paateemaa, keskustaa ja
talle alisteista vahemman tarkead, periferiaa ei ole olemassa. Nayttamaolla on
aistittavia valimatkoja, joita katsoja kuroo umpeen. Esityksen karjistetty
ykseys on poissa ja katsojalle jaa vapaa tarkkaavaisuus. Merkitykset eivat
synny heti, diskurssi siirtyy tuonnemmaksi. Postdraamallisessa esityksessa
kaikki teatterin keinot (leikki, esineet ja kieli) saattavat viitata kaikki omiin
suuntiinsa mahdollistaen katsojalle pakottoman pohdiskelun tilan. (Lehmann
2009, 154-156).

Alussa Lehmannin esittamasta "Me katsojat”-yhtendisyyden-harhan
purkautumisesta puhuu myos teatterintekija ja -tutkija Katri Mehto
kirjoittaessaan Teatterikorkea-lehdessa 2/2010:

” Tilanteita -esitys loi nimensa mukaisesti tilanteen, jossa mina katsojana koin
olevani vain paikalla. Se purki pois katsomiseen ja teatteriin liittyvia
kulttuurisia konventioita ja positioita. Olin tilanteessa, mutta esitys tai
esittgjat eivat hallinneet minua enkd mina heita. Katsoin vain mita tapahtuu,
hieman samalla tavalla kuin katsoisi tapahtumia kadulla. Esitys ei rakentunut
lainkaan hallintasuhteen kautta. Eras syy, miksi tdma suhde oli Tilanteissa
lasndolematon, oli esiintyjien tapa olla. En siis edes sano: tapa esiintya, silla
mikali esiintyjista olisi aistittavissa tietoista "esiintymista”, halua miellyttaa
yleis6d, nayttaa taitojaan ja taituruuttaan, hauskuttaa, pelottaa, "olla hyva”,
perinteinen katsoja-esiintyja -suhde olisi rakentunut heti. Katsojalle, minulle,
tdman suhteen puuttuminen oli vapauttavaa, ilmavaa, helppoa. Minulta ei
vaadittu mitdan katsojana, koska minua ei noteerattu katsojana. Toisin
sanoen: minua ei madritelty suhteessa esitykseen ja esiintyjiin. Mina vain
satuin olemaan siina ja se, mita esiintyjat tekivat tapahtui minusta
huolimatta, ei minun vuokseni. Siksi minun ei tarvitse ymmartaa, ei hallita, ei
tuntea mitédan. Minun ei tarvitse!

Epateatteria! Vapaus!”

Mehto nékee esiintyja-katsoja position purkautumisen itselleen positiivisena
asiana, joka on askel poispain katsojan kokemusmaailmaan puuttumisesta ja
manipuloinnista. Esitysta ei tarvinnut ottaa haltuun tai ymmartaa. Esitys ei
ehdottanut mitaan tunnetilaa, joka katsojalla tulisi olla. Katsoja on
odotusvapaalla vydhykkeella seuraamassa tapahtumia.
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4. ESITYKSEN EHDOTTAMA PEDAGOGIIKKA
ELI IHMISENA KASVUSTA

Pohdin téassa luvussa sitd, millaista taidekasitysta ja pedagogiaa Tilanteita-
esityksen valmistuminen kantoi mukanaan. Kiinnostuksen kohteenani on,
mita tdma esityksen valmistaminen ja siita Kirjoittaminen saavat minut
ajattelemaan. En niinkdan analysoi opetusmetodejani vaan enemman eettista
ja filosofista tausta-ajattelua, jonka tdma esitysprosessi sai aikaan. Takaisin
katsova esitys, kadotetut ja I10ydetyt sanat, myodtatunnon tila, silleen
jattaminen ja ihmettely ja kohtaamisen mahdollisuus ovat otsikoita, jotka
kertovat minun matkastani taman esitysprosessin kanssa. Naiden teemojen ja
itsetuntemuksen myota oma pedagoginen ajattelunikin syvenee.

4.1. Takaisin katsova esitys

Ajatus siitd, etta esitys voi toimia peilina on minulle tuttu. Katson
esitystaltiointia kuin peiliin ja ilahdun, tuolla liikun mina. Voin katsoa
ruumistani ja arvioida sen notkeutta, kauneutta, voimaa, taitoa. Voin katsoa
esityksellisia ratkaisuja ja ideoiden toimivuutta, ikdan kuin asettua katsojan
asemaan.

Ajatus siita, etta esitys onkin takaisin katsova peili vie minut huimaavan
kuilun aarelle. Se laajentaa suhteeni taideteokseen. Jos esitys on
kaksisuuntainen, jos se katsookin minua. Jos se ei olekaan kopio
todellisuudesta vaan oma entiteettinsd, kokonaisuutensa, joka kommunikoi
kanssani.

Ranskalaisella psykoanalyytikolla Jacques Lacanilla takaisin katsova peili
kyseenalaistaa Minan. Jos joku katsoo takaisin ja se ei ole mina niin kuka se
on? Kuka katsoo minua?

Ehdotuksia on. Peilin Min& on tulemisen tilassa, Min4 ei ole staattinen
psykologinen yksi vaan prosessi. Se on intohimojen summa, my6s niiden joita
ei viela ole olemassakaan, koska muutos on mahdollinen ja Mina on myds nuo
kaikki mahdolliset muutokset. (Gustafsson 2001, 52) Tama on vapauttava
ajatus. Mina manifestoituuu intohimoissa tanaan ja huomenna Mina haluaa
jotain muuta. Tai sitten ei.
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On viela ajatus Minasta, joka tulee siithen mita juuri asken katsottiin. Mina
tulee nakyvaksi katseesta. Toisen silmat tekevéat nakyvaksi sen mita Mina ei
nae.

Nain ollen esitys katsoo minussa asioita, joita yksin itsessani en nae. Mita
esitys katsoo takaisin? Tekijaansa, joka ajallisen matkan paasta tulkitsee
maamerkkeja ja virstanpylvaita esitysprosessin varrelta. Heittaa verkon
veteen ja odottaa sen levittaytymista prosessiin ja merkitysten kiinni jadmista.
Silti tuntuu, kuin Kirjoittaisin jo toista tai kolmatta kertaa samasta asiasta.
Kirjoitan minaani uudelleen, esitys on mennyt, se teki minut, silloin se katsoi
Minua viime elokuussa, nyt minua katsoo teksti jota kirjoitan. Nama merkit
ovat nyt peili, takaisin katsova kristallipallo, jotka asettuvat eteeni naytélle ja
avaavat uuden maailman ja samalla piirtavat Minani rajat, kuulevat minut.

Se on vapaus. Muuttuva Mina. Ja jos vapauden vastakohta on haltuunotto,
niin milloin se on tehtava. Esitysprosessi ei suostu taipumaan hallintaani.
Olen kyvyton metsastaja, joka nallipyssylla yrittdd ampua karhua tai paljain
kasin napata liukkaan, kimaltavan lohen. Voin varmasti haltuun ottaa
paivamaarat ja konkreettiset tapahtumat kuin rikospéytakirjat. Nain luulen
I6ytavani syy-seuraussuhteet. Minulla on videonauhojakin kasapain. Voin
kerata todistusaineistot. Mutta enté unet, harhailut, kdytavassa pussaaminen,
olut pitkien treenien jalkeen, disessa Helsingissa pyoralla ajaminen, metallilta
maistuva kasi. Ne kaikki olivat Mina juuri tuolloin, juuri elokuussa 2010.
Voimakas liikkuva Mina. Rytmikas.

Sananen magiikkaa valiin. Naamio. Rilken eradssa romaanissa on
peilikohtaus, jossa pieni poika pukee vintilla naamiaisasuja, ja ndma asut
ottavat lopullisesti vallan pojan ylitse. Ne pistavat liilkkumaan ja puhumaan
tietylla tavalla. Vaatteet toimivat kuin naamio, kuin sairauskohtaus, joka
muuttaa ihmistd, ottaen hanet valtaansa. Tilanne on nuorelle pojalle pelottava
identiteetin menetyksen kokemus. (Gustafsson 2001, 38-39) Filosofi
Gustafsson vertaa naamiota peiliin, joka ndyttad Toiseuden meissa. Jotakin
tuntematonta, joka ei ole tunnistettavasti Minua. Peilin pitéisi nayttaa
todellisuutta mutta tassa tapauksessa se toimiikin ikdan kuin ikkuna avaten
nakymia toiseen todellisuuteen. Vaate ei tottele kantajaansa vaan tuokin
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oman maailmansa, eleet ja liikkeet pukijansa paalle. Sairaskohtaus saa
merkitykselliset liikkeet hajoamaan ja Minan tahto ei maarittele
tapahtumaketjuja. Jokin muu ottaa vallan. (Gustafsson 2001, 42-53)

Minulla oli hetkeni esitysprosessissa, jossa yhtakkia Naamio, muovipussi
kasvoilla, katsoi minua takaisin. Mina havisi, hiljenin, hiljenimme.
Katsoimme harjoitusnauhalta miten muovipussi muuttui Minan kasvoilla
naamioksi ja oli Toinen. Demoni mutta naiivilla tavalla. Katsoimme
tybryhman kanssa nauhaa, ja totesimme, etta siina se on. Taustalla Anna
lilkkuu muovipussit jaloissa, tekee ty6ta niin kuin han itse kuvailee ja Naamio,
min4, seisoo ja katsoo kameraan. Katerina kuvaa. Musiikki soi nauhalta.
Naamio katsoo Minua. Néen itsessani sadistisen puolen, joka ottaa vallan.
Kieli liikkuu, tutkii, hairitsee. Naamio nayttda minussa puolen, joka héiritsee.
Sita tehdessa kayn lapi normaalia esiintyjan improvisaatiovalikkoa; jatkaako
vai lopettaa, kehitellakd vaiko vaihtaa, ottaako kontaktia vai pysya soolona
jne. Mutta videolta katsova Naamio nayttaa minulle nuoren naisen, joka on
kieli, haluava, tunkeutuva elin, maisteleva eléin. Se tekee saron Min&an, se
halkaisee jotakin hairinnallaan, se tuottaa jonkin oivalluksen, joka on
tunnistettava koko tydryhmalle. Se syntyi siind hetkessa ja kuolikin siina.
Pitkan improvisaation tulos ja pulpahdus. Jaavuoren huippu, johon Titanic
helposti uppoaisi. Se oli tayttymys Minalle, joka improvisoimalla haluaa
katsoa itsedan ja nahda takaisin kuka on. Katsoa takaisin itseadn. Nahda sen
paikan johon Mina on tulossa, syntymassa.

4.2. Kadotetut ja I6oydetyt sanat

Filosofi Jukka Hankaméaen mukaan Mina tulee nakyvaksi Toisen katseesta.
Mina syntyy suhteessa Toiseen. Matka kohti toista ihmista ja itsed on aina
Toiseutta kohti kurottuvaa, dialogista. Sanat ja sanomisen tarve sisaltavat
intentionaalisen suunnan, kuulijan, Toisen, vaikka tuo kuulija olisikin itse.
Sanat (ajatukset) syntyvat suhteessa Toiseen. Hankamaen mukaan tahan
dialogiseen, keskustelevaan tilaan padseminen edellyttad myds keskustelua
itsen kanssa. Hedelmallinen dialogi edellyttda matkaa itseen ja Toiseuden,
tuntemattoman ja salaisen olemassaolon tunnistamista myds itsessa. Sisdinen
keskustelu itsen kanssa on merkityksellista itseymmarryksen kannalta.
(Hankamaki 2008, 180-182) Tama vahvistaa minulle sen, miten tarkeaa on
etta taiteilija-pedagogina pidan ylla tuota dialogia itsen ja oman Toiseuteni
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kanssa. Paivitan sitd kuka olen ja missa menen. Ja minulla tuo paivittaminen,
sisainen keskustelu tapahtuu taiteen kautta. Sanat ovat ruumiillisia, ajatukset
tulevat tyoskentelyn myoéta, sen lomassa, pulpahtavat kirkkaiksi prosessien
jalkeen.

Ja hyva etta pulpahtavat. Sanat elaméaani ovat nimittain tulleet ajoittaisena
ryoppyna haviten valilla kokonaan. Valilla kokemusten rajuus ja
kykenemattomyys kasitella niitd, merkitysten sameus ovat saaneet aikaan
hyokyaaltomaisen tunnereaktion, henkilokohtaisen tsunamin, joka on
pyyhkaissyt pois mennessaan sanat. En ole l0ytanyt kasitettd kokemukselleni.
Se on ollut kokemus Toiseudesta.

Se on ollut esimerkiksi hyvin henkilokohtainen kokemus siita, ettei
heteronormatiivisessa maailmassa ole halunnut maaritella omaa
seksuaalisuuttaan suhteessa kahteen "luonnolliseen sukupuoleen”. Kysymys ei
ole puutteesta vaan taysin erialaisesta maailmaantulokulmasta. On olemassa
rinnakkaista halua valta-asemaa pitavan heteronormatiivisuuden rinnalla,
joka ei asetu suhteeseen hierarkian kautta vaan on lahtékohtaisesti jo
dualisimia pakenevaa. Halu voi jakaantua, monistua, muuttua ihmisen
elaméan aikana.

Jotakin minussa on tuntematonta, jotakin jonka olen joutunut hyvaksymaan
hetkittain yllattavana minuna. Heraan joku aamu naiseen rakastuneena ja
tyostan itsesténi, lesboa, bi-seksuaalia kunnes eradna aamuna heraan
rakastuneena mieheen ja minun pitaa tulla ulos kaapista heterona. Se vaatii
voimaa, se vaatii rauhaa ja kestavyytta hengittaa epavarmuutta, joka
parhaimmillaan luo uutta. Pahimmillaan olen ajautunut kaoottisiin virtoihin,
joiden pyorteet vievat kohti masennusta, pois muista ihmisista,
puhumattomuuteen kun kaleidoskooppi vaihtaa taas asentoa, vaihto on niin
raju.

Teatterin vastaus kaaosteorioiden maailmankaikkeuden epavakaille
jarjestelmille ja yksilon kokemukselle elaméan pirstaloitumisesta on
dramaturgia, joka sitoutuu pikemmin osarakenteisiin kuin kokonaiskuvioon.
Minulla tama rinnastuu ajatukseen Muuttuvasta Minasta ja liukumasta pois
kahtia jakautuneesta sukupuoli-identiteetista.
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Filosofi Gilles Deleuze puhuu molekulaarisesta, pienen mittakaavan
ajattelusta, joka ei asetu hierarkiaa vastaan hierarkialla, vaan se tekee uutta,
omalakista kokonaisuutta. Nain syntyva merkitysmaailma ei asetu ennalta
pakotettuun jarjestelmaan vaan pienen mittakaavan asiat virtauksen
omaisesti siirtyvat "pakolinjoina” merkitysten ulottumattomiin, hajottaen
yhden lukutavan. Molekulaarisessa ajattelussa yksityiskohta ja kokonaisuus
eivat ole synkroniassa, syy-seuraus-suhdetta ei ole. Molekulaarista ajattelua
edustavat minulle mm. Tilanteita -esityksen hahmot, jotka eivat selity yhden
tarinan kautta. Eksistentiaalisina olentoina he ovat heitettyind maailmaan,
tilaan, jossa he ovat ihmettelyn kohteina, jossa inmettelevat itse. Hahmoa ei
voi ottaa haltuun kokonaisuutena, se ei asetu objektiksi yhteen naytelmaan,
yhteen tarinaan. Hahmon historia on kehossa, se luo historiansa olemalla
nayttamolla ja poistumalla sieltd. Elinkaari on juuri se minké se kohtaa
katsojansa kanssa. Se ei ole oma maailmansa sen jalkeen eika sita ennen.
Molekulaarista ajattelua edustaa myos esityksen kokonaisdramaturgia.
Esitysfragmentit ovat nekin kuin ilmaan heitettyina ja ne asettuvat suhteessa
toisiinsa painovoiman ja esitystilan mukaan.

Vastakohtana molekulaariselle on molaarinen ajattelu, suuren mittakaavan
asiat, kokonaisrakenne. (Lehmann 2009, 150)

IImaisun, symbolin, eleen, sanan 16ytyminen kokemukselle ja sita kautta
jakamiselle vie ihmista eteenpdin, se on minun omakohtainen kokemukseni.
Ja kun on sanat, niilla voi ymmartaa omaa itsed, lempeasti. Taman takia taide
on tarpeen, minulle.

teko l6ytéa sanan
teonsanat
verbit
verbalisoivat
musiikin

minussa
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4.3. Myotatunnon tila

Olen etsinyt sanoja kuvailla Tilanteita — Situations esityksen taiteellista ja
pedagogista prosessia. Yritan piirittad kokemuksiani haparoivilla viivoilla.
Koin, etté olin prosessia kokonaisvaltaisena taiteentekijana: esiintyjana,
ohjaajana, dramaturgina. Harjoitusprosessissa en kokenut varsinaisesti
opettavani muuta kuin Action Theatre -perusteita kertoessani ja salsan
perusaskeleita nayttaessani. Mutta pedagogista ajattelua; jakamista, kasvua,
syvenemistd, intensiteetin voimistumista ja laajenemista kehossa, psyykessa,
ihmisten véalisessa olemisessa kylla tapahtui kuuden kuukauden aikana jona
esitysprosessi oli kaynnissa.

Taiteellinen prosessi oli luonteeltaan psykoanalyytikko, taiteilija ja feministi
Bracha L. Ettingerin kuvaamaa yhdessatuotantoa. Ettinger kuvaa termilla
olotilaa, jossa subjektiivisuus mahdollistuu yhteenliittymisen ja eriytymisen
kautta ilman haltuunottamista tyhjan empatian keinoin. Kuvaillessaan
yhdessatuotantoa Ettinger kayttaa raskauden metaforaa. Ihminen altistaa
itsend hauraana uudelle luomisvoimaiselle, vaaralliselle tapahtumalle, joka
muuttaa hanet uudelleen ja uudelleen vastuuntuntoiseksi. Hauraus ja
haavoittuvuus ovat vastalaakkeita kyynisyydelle, paranoialle ja paniikille. Vain
tuossa haurauden tilassa mina ja sen kaikki toteutumattomat ja tulemisen
tilassa olevat ei-minat voivat kohdata toisen subjektin ja tuosta kohtaamisesta
syntyy luova yhdessatuotanto. Herkka avoimuuden tila on altis hylkaamisille.
Ja toisaalta juuri tuon hylkdmisen, menetetyn potentiaalisen kohtaamisen
kautta mina yleensa tajuaa yhdessatuotannon merkityksen. (Virtanen 2009,
25)

"Ehka eksperimentaatio, kokeilu, onkin se ainoa metodi, jolla voidaan edeta
silloin, kun kohtaamme jotakin tuntematonta ja vaikeasti tavoitettavaa,
nakymatonta ja outoa, kuten ilman verbaalista kommunikaatiota tapahtuva
ihmismielten valinen vaihto tai toisen trauma, joka tulee omaksemme”
(Virtanen 2009, 9).

Ettingerin kuvaama itsen haurastuminen voi muuntaa myoétatuntemisen
kytkeytyneisyydeksi, jota ei hallitse veriside (henkildn valta), poliittinen side
(yhteison valta) tai jatkuva tottelevaisuuden ja alistumisen side (paimen
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valta), vaan heterogeenisuuden ja muodonmuutoksen side (ainutkertaisten
jakautuminen yhdessa). (Virtanen 2009, 8)

Mydtatunteminen on kykya tuntea yhdessa sulautumatta ja haviamatta
toiseen.” Myo6tatunto on perustavanlaatuinen tie tietoon toisesta ja
maailmasta” (Virtanen 2009, 28). Mydétatunto kannattelee haurauden tilaa.
Vastakohtana talle myotatunnon tilalle ajattelen hierarkian, jossa joku on
vastuussa toisen kokemuksista ja kokemusten merkityksista.

Ettingerin kasite yhdessatodistaminen tulee minulle lahelld pedagogiaa.
Yhdessatodistamisessa ovat mukana seka katsoja etta taiteilija, kumpikin eri
tavalla. Teos haastaa katsojan liittymaan tuntemattomaan ja
nimeamattomaan kohtaamiseen, jonka ominaislaatu on intiimi.
Yhdessatodistaminen rikkoo esteettisen ja eettisen rajan ilman mitaan
tarkoituksellista viestia. Ettinger ndkee nimenomaan uudet, luokittelujen
ulottumattomissa olevat taidemuodot mahdollisuutena taipua kohti estetiikan
ja etiikan rajatilaa.(Ettinger 2009, 28) Yhdessatodistaminen on tapahtuma,
josta otan taitelijana vastuun ja johon kytkeydyn vaikka en ole sita
synnyttanytkaan. Yhdessatodistaminen (katsoja-esiintyja) herattaa
myotatuntoisen vastuuntunnon. Se voi olla parantavaa, kun toinen saa
mahdollisuuden I6ytaa jalleen kykynsa menetyksentuntemukseen. (Virtanen
2009, 30) Yhdessatodistaminen synnyttaa myotatunnon, joka ei ota toista
haltuun vaan jattaa toisen itsekseen mutta tama yhteinen hetki on
mahdollisuus tuntea menetykset ja olla haavoittuva ja herkka. Minusta se on
kaunis ajatus taiteen ja pedagogian risteyksesta. Uskon, etta siita syntyy
voima. Tuosta herkkyydestd, jota on suojeltava ja jolle on raivattava tilaa
kilpailuhenkisessa ja kiristyvassa henkisessa ymparistdssa. Parjadmisen ja
nayttamisen sijaan on altistuminen, antautuminen ja kurottelu toista kohti.
Ihmettely, joka syntyy mydtatuntoisen yhdessdolemisen turvassa.

4.4. Silleen jattdminen ja ihmettely
Miten herkkyytta voi harjoittaa? Filosofi Martin Heidegger puhuu silleen
jattamisesta. Kun on oppinut havainnoimaan omassa tietoisuudessa sen
hetken kun ajatus nousee, voi jadda katsomaan sita kohtaa ja odottaa.
Jattamalla silleen taman ajatuksen nousemisen hetken, voi Heideggerin
mukaan antaa mahdollisuuden ilon ja riemun kokemukseen pelkasta
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tietoisuudesta. Heidegger puhuu jopa hartauden kokemuksesta. Tama silleen
jattamisen tila mahdollistaa oma ajattelun purkamisen ja omista kasitteita,
teorioista ja siitda mihin maailma asettuu minun mielessani luopumisen. Tuo
ajattelu on virta ja silleen jattdmisen hetki on mahdollisuus pysayttaa tuo virta
ja palata alkulahteille, soutaa virrassa. (Klemola 2005, 36) Mietiskely ja
ajattelu ovat ikaan kuin airot, apuvalineet, jolla pystyy lilkkumaan virrassa.
Kyky ajattelun purkamiseen mahdollistaa kehollisen lasnaolon tunnun. Se on
kokonaisvaltaista kehon ja mielen yhteytta. Ego ei hallitse, koska kasitteiden
myo6ta nouseva ego on myods saadeltavissa. Lasnaolon kokemus on kehollinen.
Heidegger kuvaa ajattelua kiittdmisena. Kun ajattelun virta muuttuu
kokonaisvaltaiseksi elaméan virraksi, ihminen kokee kiitollisuutta.
Mietiskeleva keho ja lihallinen jarki ovat sanapareja, jotka kuvaavat tuota
koko kehollaan ajattelevaa ihmista. (Klemola 2005, 37)

Silleen jattdminen haastaa taiteellisen prosessin sisélla ja ihmisten valissa.
Joku asia jaa aina nimeamattéa teoksen sisalla, se on jotakin prosessin
ominaislaadusta, jota myos varjelee. Se on esiintyjan salaisuus, herkkyys.
Kunnioitus tuota ihmisten valista,salaisuutta, ihmettelya, on suuri.
Todellisessa kohtaamisessa ihminen asettuu suhteessa toiseen ihmiseen,
elaimeen, luontoon oman peruskokemuksena kautta, pysahtyen, ihmetellen.
Maailma ei tdyty minusta. Se on. Mina kohtaa maailman, ihmetellen.

4.5. Kohtaamisen mahdollisuus

Ajattelen, etta taiteilijan tehtdva on altistaa itseaan kohtaamaan ja nain talla
herkkyydella myotaedistaa kuuntelevaa ja kunnioittavaa lahestymista toiseen
ihmiseen. Se on pyrkimysta yhdessatuotantoon, pyrkimysta pois
ennakkokasityksista. Mietiskeleva keho ja lihallinen jarki tuovat
kokonaisvaltaisuudellaan uuden ulottuvuuden arkisiin tilanteisiin, asioita ei
ratkota pelkalla loogisella jarjella vaan mukana ovat tunteet, aistimukset ja
kehonmuistot. Empaattisuus ja mydtaelamisen kyky tuovat mukanaan
asettumisen toisen asemaan. Taide ei ole yksi yhteen todellisuuden kanssa
vaan se voi toimia areenana harjoitella kehollista yhdessa olemista ja
jakamisen tilaa. Tullessaan tietoiseksi omista intentioista, tunteista ja
kehollista olemisen tavoista taiteilija lisdd omalta osaltaan tietoisuutta
suhteessa eri ihmisten valisiin kohtaamisiin.
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"Nayttamoteosten tekeminen on yksi tapa purkaa ja rakentaa jaettua
kehollista todellisuutta. Nayttamolle tehdyt teokset eivat vain kommentoi
todellisuutta. Olemassaolollaan ne myds luovat sité, ovat osa
todellisuuttamme. Vaikka nayttamo on rakennettu todellisuus, keho on silti
silmiemme edessa lihallisena ja verevand, todellisena elavana olentona. Se
miten esiintyja on nayttamolla, on hanen senhetkinen maailmassa olemisen
tapansa. Nayttamotaide voi siten mahdollistaa toisin olemisen tapoja
maailmassa.” (Muilu 2011, 143)

Dialogisuus ja filosofi Martin Buberin Sind-Mina lahtokohta ihmisten
valisessa kohtaamisessa on mielestani tavoittelemisen arvoista, onpa sitten
kyse taiteen tekemisesta tai pedagogiasta. Buber nékee vuorovaikutuksen joko
tasaveroisena Sina - Mina suhteena, jolloin toinen yksild on erillinen oma
itsensa ja han tulee tilanteisiin, situaatioihin, oman elamankokemuksena ja -
katsomuksensa kautta. Toinen jaa toiseksi, suhde maailmaan on ei-
haltuunottava. Sina-Se suhde asettaa toisen alisteiseen asemaan ja
pyrkimyksena on vaikuttaminen ja oman, ehka tiedostamattomankin agendan
lapivieminen. (Buber 1993, 64-65)

Dialoginen filosofia pyrkii kohti totuutta vaikka sita ei koskaan voitaisi
yksimielisesti saavuttaa. Se on kuin kalastajan haaveilema iso kala, jota ei
ehka koskaan tule. Taydellisen yksimielisyyden sijaan kyse on enemman
yhteisymmarryksestd, jossa paastaan yhteisymmarrykseen myos eri mielta
olemisesta. Naennaisen yhtendisyyden sijaan voidaan puhua erilaisista
kasityksista ja ymmartaa niiden erilaisuus. (Hankamaki 2008, 180)
Dialoginen kohtaaminen vaatii kollektiivisessa tydskentelyssa itsetuntemusta,
oman arvomaailman kirkastamista ja suostumista ndkemaan muut ryhman
jasenet yksiloina erilaisine tarpeineen ja toiveineen. Mielestani yhteisolliset
ty6tavat harjoituttavat aktiivisia kansalaisia, jotka pystyvat tuomaan esiin
mielipiteensa ja mieltymyksena ja ovat valmiita neuvottelemaan niista
yhteisen paamaaran hyvaksi. Ja neuvottelu ja dialogisuus tarkoittavat tassa
tasaveroisen kohtaamisen mahdollisuutta myds muulla kuin puhumalla. Se on
toimimista, yhteisen tilan jakamista, samalla nayttamolla kohtaamista.

Taidefilosofi Mika Hannula kutsuu kohtaamisen tilaa kolmanneksi tilaksi. Se
on tapahtuma kahden tai useamman osapuolen valilla. Se pysymista
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epavarmuuden tilassa, jossa jotakin muokkaantuu ja muodostuu sellaiseksi
joka on mahdollista vain ja ainoastaan juuri siind kokemuksellisuudessa. Tata
hetked, tilaa, ei voi toistaa, mutta voi pyrkia synnyttdmaan niita perakkain tai
vieri viereen, helminauhaksi. Hannula kuvaa noita perakkaisia tiloja "tiloiksi,
jotka eivat ole samoja, mutta joiden erityinen jatkuvuus luo raamit, jotka
antavat hedelmallisen, samanaikaisesti vaativan ja hellivan sijan ja asunnon
sanoille toivo, nautinto ja lahimmaisenrakkaus” (Hannula 2007, 244).

Dialogisen taiteen manifestini:

Ensi seisot omilla jaloillasi, tunne jalkasi.

Toiseksi kurota varpaisiisi, olet taipuisa tai et, teet matkaa kohti.

Nouse ylos ja katso. Katseesi paassa on toinen.

Lahesty, ala pelkaa. Tai pelkaa rauhassa.

Avaa museosi lempeasti toisen tulla sisdan katseesi kautta. Historiasi on
esilla toisen vain vaellella.

Kay myos itse katsomassa toisen arkistoituja muistoja, palasia,joista tama
toinen, ihmeellinen rakentuu.

Varjele salaisuuttasi, anna toisen jaada saavuttamattomaksi.

Kiita ja palaa, jaa kohti, auki.
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5. LOPUKSI

Loydan itsestani suuren sydamen, joka kunnioittaa ja arvostaa kollektiivista
erimielisyytta.

Rakastan kanssaesiintyjaa, joka katseesta huolimatta ja juuri sen takia avaa
itsensa ja tarjoaa minulle mahdollisuuden kurkistaa hanen maailmaansa.
Epataydellisyys paistaa kirkkaana meissa molemmissa ja se tekee hetkesta
taydellisen. Voin my0s itse tehdé ja antaa jonkun toisen nahda
tyostévaiheeni, ihmisyyden tutkimisen ja tuntemattoman kohtaamisen.
Haikaistyn myos taituruudesta, etta joku voikin olla hauska, hieno liikkuja,
taitavan aantelija, visualisti, teknikko, seksikas, pelottava, ai etta!
Aistivoima joku huokuu lavalta. Minulle tama ei ole mitéan siloteltua tai
sliipattua, Kiillotettua ruumiskuvaa, vaan tuoksuja hajuja, hikea, lihaa,
heikkoutta, vasymistakin.

Omistaminen ja vapaus. Ruumiin omistaminen ja ruumiin vapaus.

Hullaannun ja huohotan. Ekstaattisuus ja vasyminen, rajun estetiikka.

Alkuperainen lahtokohtani tahan esitysprosessiin oli kollektiivinen
tyoskentely, keholdhtdinen improvisointi ja kokoelma ajatuksia muuttuvasta
identiteetista ja vaatteesta nayttamona, tilana. Tavoitteenani oli 6ytaa
yhdessa ruumiillisia, merkityksellisia nayttdmolla olemisen tapoja ja luoda
omintakeista estetiikkaa tarjoamalla kehoa avaavia ja muokkaavia harjoitteita
ja improvisoimalla yhdessa.

Ettinger kuvaa hienosti luovan tydn alkua sanalla virittaytyminen.
”...intuitiivinen valinta taidetyossa saattaa olla tilanne, jossa valitaan joku,
jonka kanssa voi jatkuvasti virittaytya uudelleen” (Virtanen 2009, 29). Tama
kuvaa hienosti vaistonvaraista prosessin alkua Annan kanssa ja tyéryhman
syntya. Itse ajattelen myds niin, ettda ihmiset kutsuvat toisistaan asioita ja
tiedostamatta ihminen hakeutuu tekemisiin, virittaytymaan "oikeiden
“ihmisten kanssa. Prosessin alku oli monta pienta puroa, jotka lahtivat
virtaamaan samaan suuntaan.

Annan ollessa ohjauksen tyOparina, koin saavani olla oma itseni kaikkine
puolineni, epavarmuudessani, innostuksessani ja ihastuksessani uuden
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kokeiluun. Jacimme samaa esteettista makua, jolloin tuntui erityisen
mielekkaalta improvisoida ja kokeilla yhdessa. Inspiraatio oli merkittava
voimavara, elinehto luovassa tydssa. Koin, etta sain tyéryhmalta inspiraatiota.
Tyoéryhmassa oli paljon valmiita taitoja, jotka rikastuttivat taiteellista
tyoskentelya. Fyysisia taitoja, komiikan tajua, uskallusta herkkyyteen,
visuaalista ja auditiivista ndkemysta.

Samalla oma osaamiseni laajeni. Tunsin, ettd kehoni sai uusia ulottuvuuksia,
otin kayttoon ja kehitin sellaisia voimavaroja, joita en ollut kayttanyt koskaan
tai ainakaan vahaan aikaan. Tein fyysisesti raskasta esitystda mutta henkisesti
voin hyvin. Juuri tuossa hetkessa tarvitsin paljon energiaa purkavaa
tyoskentelyd. Nautin vahvasta fyysisesta harjoittelusta, siitd etta tunnen
hikoavani, liikkuvani, koskettavani. Koin, ettd ruumiini, fyysisyyteni rajat
tekivat minusta nakyvamman itselleni. Tutustuin itseeni vasymyksen ja itseni
ylittamisen kautta. Koin, etta sain prosessin aikana enemman konkreettisesti
fyysista voimaa, notkeutta, uskallusta herkkyyteen liikkeen kautta ja tapoja
kiiveta ja roikkua. Keho muuttui vahvemmaksi ja herkemmaksi samaan
aikaan. Ruumiini tuntui kaiken liikkumisen jalkeen enemmaéan omalta ja se
vahvisti myos itsetuntoa.

Koin, etté liikekieleni monipuolistui kehollisten harjoitteiden kautta.
Tekniikkatyoskentelyn avulla oli mahdollista tuoda improvisaatioihin
monipuolisempaa, avarampaa liiketta. Erityisesti nostojen ja kiinni
tarttumisten harjoittelu auttoi minua tuomaan kohtauksiin sellaista sisaltta
jota toivoin. Nain tekniikka ei jaanyt minulle irralliseksi tempuksi vaan se
auttoi minua tuomaan ruumiilliseksi oman havaintoni
improvisaatiotilanteessa ja nimenomaan suhteessa toiseen ja tilaan. Oman
kehonpainon I6ytyminen lattiasarjojen ja kontakti-improvisaation kautta toi
minulle ajatuksen esiintyjan rentoudesta ja juurtumisesta. Se on jotakin mihin
voin palata. Ne ovat tydkaluja ja lahestymiskulmia omassa esiintyjyydessani
kuin my0os teatteriopetuksessa.

Kehonosien eriyttamiseen tahtaavat harjoitteet toivat mahdollisuuksia
nyansseihin. Ne antoivat myos valinnan mahdollisuuksia eriyttaa jokin
ruumiinosa ilmaisemaan kokemusta, tunnetta tai ajatusta. Erityisesti mieleeni
on jaanyt Jaakon soolo, jossa keho "murenee”, lahes yksi lihas kerrallaan,
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eriytyy omaksi liikkuvaksi osakseen. Se oli minulle vaikuttava kuva ihmisesta,
joka on keskella kidutusta tai hurmosta. Musiikki myo6s lohkeilee palasiksi
muodostuen taas uudestaan. Salsa soi valilla kirkkaana, valilla ikéan kuin
paikalleen hidastuneena, jumittuneena. Aika haviad mustaan aukkoon,
ruumis hajoaa ja kokoaa taas itsensa. Valilla on osa, valilla taas osiensa
summa.

Itselleni tekijana kokemus voimakkaasta ravistelusta, hallitsemattomasta
tarinasta on keino menna jumiin, pysayttaa itsensa ja toisaalta se on
aarimmainen keino virtaukseen. Tarina joka jatkuu uuvuttaa, hengastyttaa,
vie kohti katharttista liikkeen itsekseen virtausta. Minulle se oli esityksessa
kuva ihmisen kiihkosta savuttaa toinen. Tariseva keho paljastaa lihan
vasymisen. Vasyminen paljastaa ihmisen rajallisuuden ja toisaalta
uskomattoman voiman, joka syntyy kun liike pysahtyy. Se hetki kun tarina
lakkaa on kuin Heideggerin kasite silleen jattamisesta. Ajatukset ovat
sammuneet, kasite ei vield nouse, hetki on paljas. Siind voi kohdata.

Jossain vaiheessa harjoituksia vertasin itsedni Annaan ja hanen
lilkkumiseensa ja ne hetket olivat masentavia.

Hengitys. Kivuliasta. Vaivalloista. Vatsaan sattuu. Olen raihnainen keski-
ikainen nainen. Aurinko paljastaa valkeat jalat, karvaiset saaret, kelmeat
kasvot. Teen mité tahansa, sattuu. En voi huijata itseani. Vatsa on ilmaa
taysi. Mina olen se puhallettava muovimoykky, Magic Plaster -pallo.
Pahanhajuinen.

Silloin lupa toisin tekemiseen, omalta kohdalta ponnistamiseen tuli siita etten
ole "tanssija”. Olen liikkuja. Liikun koreografiassa mutta liikkeen intensiteetti
ja merkitys toimivat minulle palkitsevina. Tarvitsen myo6s suhteen tilaan ja
muihin liikkujiin, silloin saan kiinni mita on meneilldan ja pystyn toimimaan
vaikkapa sovitussa liikemateriaalissa. Fyysiset toiminnat ja materiaalit
aanineen (roikkuminen, kiipeily, muovi) antoivat vastusta ja motivoivat
lilkkeeseen. Ne loivat minulle esiintyjan olotilan. En ole tanssija
identiteetiltani, olen taiteilija, joka lainaa tanssigenrea ilmaistakseen asioita.
Tanssigenresta olen poiminut harjoitteita, esittdmisen tapoja, fyysisen
ilmaisun avauksia.
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Pedagogiasta tulimme Annan kanssa siihen tulokseen, etta tarjoamalla
harjoitteita, jotka fokusoivat ja suuntaavat kehollista avautumista annamme
yksilélle mahdollisuuden lahestya itseadn uudesta nakokulmasta.
Mahdollisuudet ja asiat ovat meissa, ne vain vaativat esiintuloa, tietoisuutta ja
ihmista, tyéryhmaa, joka nakee ne. Tydryhman jasenten erialaisista taustoista
johtuen henkilékohtainen lahestyminen oli viela valttamattémampaa, koska
tyokieli oli luotava kaikille ymmarrettavaksi. Tanssin tai teatterin sanasto ei
ollut itsessaan riittavaa.

Koen, ettd nykynayttelijan kielioppi avaa nayttelijanty6ta alttiimmaksi
toimimaan monitaiteisessa tydoryhmassa vaikkapa tanssijoiden kanssa.
Tilanteita -tyéryhmassa kollektiivisen tyoskentelyn sanasto tuli AT-metodista
ja tanssista ja olen iloinen ettd ndma sanat nykynayttelijantyon kuvaamiseen
I6ytyivat Kirjallista osuutta tehdessani. Koen nayttelijantydn dramaturgian
kasitteend ymmarrettavaksi ja se kuvaa hyvin esiintyjan prosessia
nayttamotodellisuudesta kasin.

Jaettu auktoriteetti Annan kanssa tuntui kevedalta. Tunsin, etten tarvitse yksin
selviytya taiteellisista ratkaisuista, henkildsuhteista, kdytannonasioista.
Liiallinen vastuun kantaminen on minulle tunnusomaista ja stressaaminen
asioista, joita ei voikaan viela ratkoa. Koen myos olevani lahinna itseani
jakaessani asioita muiden kanssa. Asiantuntijuutemme olivat jakaantuneet
nimellisesti teatterin ja tanssiin, ohjaukseen ja koreografiaan. Kaytannodssa
esityskonseptia tehtédessa nama eivat olleet olennaisia tydnjakoja vaan
prosessi nosti esiin kysymyksia, joita ratkoimme omien kokemustemme
kautta. Tahan keinovalikkoon vaikutti tietenkin eletty elama ja taidetausta, se
mita on tehnyt aikaisemmin, millaista maailmaa kantaa mukanaan. Parin ja
ryhman kanssa tyoskennellessa ja ohjauksellisia kysymyksia jakaessa tulin
tietoisemmaksi omista toimintatavoistani ja tima yhteisty6 auttoi osaltaan
kirkastamaan opinnaytteeni teemoja.
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Ajattelen ja tulkitsen harjoitusnauhoja niin, etta asioita joita prosessin varrella
kasittelimme olivat seksuaalisuus, liittymisen ja hylkdamisen tunteet,
henkilokohtaiset rajat, voiman kaytto ja itsehillintd, suhde véakivaltaan,
laheisyyden kaipuu ja pelko, hellyys, miellyttamisen tarve, hallinta ja sen
menettaminen. Nama aiheet kuplivat prosessissa liikkeellis-danellisten
improvisaatioiden ja visuaalisten kokeilujen sisaltdina, ei ennalta sovittuina
teemoina. Yhta hyvin voisin nostaa asioita muototutkielmien kautta: rytmi,
tasot, roikkuminen, kiipeily. Tai ruumiin toimintojen kautta; hengitys,
kontakti, kosketus, energia. Henkilokohtaisuuden rajat neuvoteltiin
toiminnan sisélla ja esitysmaailma tarjosi meille tavan olla olemassa juuri
siina hetkessa. Suhde toisiin rakentui omalakisesti tyhjan nayttaman kutsusta
ja avoimesta tilanteesta.

Ajatukseni sukupuolisuuden esittdmisesta ja identiteetista tiloina tarkentui ja
kohdentui prosessin myota. Tuon vield tdhan loppuun naistutkija Susanna
Paasosen nakdkulman identiteettien kulttuurisesta syntymisesta.

Se miten esitamme ihmisryhmia vaikuttaa tapaamme suhtautua niihin. Ja se
miten suhtaudumme vaikkapa sukupuoleen maarittaa millaisia
representaatioita niista luomme. Sosiaalinen ja symbolinen kietoutuvat tassa
yhteen. Jos siis haluaa tutkia sukupuolisuutta ja sen rakentumista, on siis
merkityksellista tutkia vuorovaikutussuhteita (tapoja suhtautua) seka esim.
teatterin luomia mielikuvia (representaatioita). Representaatiot vaikuttavat
siihen miten jasenndmme itsedmme osana sosiaalisia suhteita ja yhteiskuntaa.
Kyse on monidanisesta vuoropuhelusta, jossa jatkuvasti kysytaan ja
maaritellaan ihmisten, yksildiden ja ryhmien valisia suhteita, toiminnan tiloja
ja asemia. Sukupuolta seka kuvitellaan ettd kuvitetaan. Tama "kuvattelu”
vaikuttaa siihen miten néemme itsemme. Kuvattelu on kokemus itsesta
henkilokohtaisten jasennyksen ja sosiaalisen esityksen erottumattomana
yhteenliittyméana. (Paasonen 2010, 45-46)

Téahan ja henkilékohtaiseen kokemukseeni pohjaten, halusin lopputydssa
mahdollistaa itselleni (ja muille) vapauden ilmaista ja synnyttaa juuri sen
hetkista sukupuolisuuden ja identiteetin tilaa. Tama oli osittain yhteen
kietoutuneena esitettyihin hahmoihin ja tilanteisiin, osittain keholliseen
tyoskentelyyn, jossa jokaisen oma ruumiillinen kokemus toimi
vuorovaikutuksen lahtokohtana. Suhde ruumiiseen saattoi olla kompleksinen,
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leikkisd, harras tai sumea mutta se oli myo6s nayttamollisen tilanteen
lahtokohta. Tata suhdetta saattoi muuttaa, tutkia ja manifestoida tarjottujen
asujen ja liikkeellisten ehdotelmien kautta. Tama suhde rakentui myds
suhteessa toisiin esiintyjiin ja tilaan.

Koen tarkedaksi, etté taitelija-pedagogina toimin tietoisesti suhteessa
sukupuolisuuden ja identiteetin monimuotoisuuteen ja etta olen tietoinen
nayttamolle tuomieni representaatioiden vaikutuksesta ja siita, ettd ne voivat
vahvistaa tai varioida sukupuolisuuden mielikuvia. Toivon tietenkin, etta
variaatiot luovat uusia tiloja tunnistaa ja manifestoida ruumiillisuuden ja
ihmissuhteiden monimuotoisuutta. Lahtékohtani ei téassa tydssa ollut
kollektiivisesti problematisoida sukupuolisuuden teemaa vaan enemmankin
se johdatti esteettisia valintojani. Se antoi itselleni suuntaviivaa mika minusta
tuntui kiinnostavalta. Tama oli yksi, minulle tarkea juonne, kollektiivisen
prosessin sisalla. Nimeamiset ja maarittelyt tassa tydssa ovat minun luomiani,
eivat yksiléiden tunnustuksia. Tyoryhman kokemukset aiheesta olisivat
seuraavan tutkimuksen lahtokohta.

Tama esitysprosessi oli minulle henkil6kohtainen matka, jossa sain tilaa
tyoéryhman kautta. Tama oli minun yhteisdllinen matkani, minun paikkani
voimaantua ja kysya toiminnan kautta itselleni merkityksellisia kysymyksia.
Paikka ihmettelylle. Koin olevani kokonainen prosessin aikana. Pohdin sen
sisdlld omaa naiskuvaani, omaa seksuaalisuuttani, omaa suhdettani
sukupuolisuuteen, valtaan, yksilén ja ryhman valisiin kysymyksiin. Koen
itseni vahvana tekijana silloin kun saan rajatun vapaan tilan toteuttaa sisalta
tulevaa uteliasta suhdettani muihin ihmisiin ja ymparistoon. Valinnan
vapautta kuvastaa myds tilan tuntu, minulla on tilaa. Minulla on tilaa olla
omassa ruumiissani se mikéa olen, kokeilla tilan aarirajoja kurottamalla ja
kapertymalla. Tunne siita, ettd minulla on tilaa hengittaa prosessin tuntua,
ominaislaatua itseeni ja puhaltaa ulos henkea niin kuin mina sen teen. Sisdan
ja uloshengityksen mahdollisuus.

Tama tyo oli yksi pitkospuu identiteettitydssani ja matkallani taiteilija-
pedagogina.
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Olen ollut tassa prosessia oppijana. Olen saanut matkan varrella kokemuksia
ja kasitteita ruumiillisesta, itseohjautuvasta esiintyjyydesta. Olen l6ytanyt
eettistd perustaa ja teoriaa nykyteatteriesityksen valmistamiseen
kollektiivisena ja pedagogisena prosessina. On aika ottaa tuliaiset tasta
esitysprosessista ja siirtya lihallisen jarjen ja mietiskelevan kehon kanssa
seuraavaan. On aika laittaa piste talle tyolle.

Piste.



54

6. LAHTEET

Buber, M. 1993. Mina ja Sina. Porvoo:WSOY.
Ettinger, B. 2009. Yhdessatuotanto. Helsinki:Juvenes Print.
Gustafsson, L. 2001. Merkillinen vapaus. Helsinki:Nord Print.

Hankamaki, J. 2008. Dialoginen filosofia. Teoria, metodi ja politiikka.
Helsinki: Books on Demand Gmbh.

Hannula, M. 2007. Etiikka ja nykytaide. Teoksessa Bardy, M., Haapalainen,
R., Isotalo, M., Korhonen, P. (toim.). Taide keskella elamaa. Keuruu: Otava.

Klemola, T. 2005. Taidon filosofia-filosofin taito. Tampere: Juvenes Print-
Tampereen Yliopistopaino.

Krohn, L. 2001. Datura tai harha jonka jokainen nakee. Juva:WSQY.
Lehmann, H. 2009. Draaman jalkeinen teatteri. Keuruu: Otava.

Muilu, E. 2011. Minun kehoni nyt ja tassa. Teoksessa Jyrkka, H. (toim).
Nykykoreografin jalanjaljissa - 37 tapaa tehda tanssia. Keuruu:Otava.

Paasonen, S. 2010. Sukupuoli ja representaatio. Teoksessa Saresma, T., Rossi
L., Juvonen, T. (toim.) Kasikirja sukupuoleen. Tampere:Vastapaino.

Rinne, N. 2011. Jouko Turkan viitoittamalla luontopolulla -Vihrean liikkeen
synty. Teoksessa Ruuskanen, A.(toim.) 2011. Nykyteatterikirja. 2000-luvun
alun uusi skene. Keuruu: Otava.

Silde, M. (toim.) 2011. Nykynayttelijan taide. Horjutuksia ja siirtymia. Art-
Print Oy: Teatterikorkeakoulu.



55

Tynjéala, P. 2000. Oppiminen tiedon rakentamisena. Konstruktivistisen
oppimiskasityksen perusteita. Tampere: Tammer-Paino.

Virtanen, A.(toim.) 2009. Johdanto Bracha L. Ettingerin yhdessatuotantoon.
Tampere: Juvenes.

Zaporah, R. 1995. Action Theatre. The improvisation of Presence. Berkeley,
USA:North Atlantic Books.

Julkaistut artikkelit:
Pennanen,M. & Mehto, K. 2010. Kaksi nakokulmaa esitykseen.
Teatterikorkea-lehti 2.

internet-sivut:
(www.pina-bausch.de tarkastettu 19.4.2012)

(www.lesballetscdela.be tarkastettu 25.2.2012)




56

7. LIITTEET

Liite 1. Esityksen kuvaus

Esityksessa lavalla on kuusi liikkujaa ja valo- ja aani-ihmiset nayttamon
laidalla. Esitysta katsotaan yhdesta suunnasta ja katsomon paalla on
hehkulamppuja. Esityksen lavastus muodostuu koko tilan tayttavasta
kolmihaaraisesta metallikehikosta, jonka keskella on tanko, ikdan kuin
akselina. Osana lavastusta on myds iso vaalea muovi -installaatio, joka
esityksen edetessa puetaan paalle. Adnimaailma syntyy koneellisista loopeista
ja mikrofonien kautta vahvistetusta ja efektoidusta nayttamotoiminasta.
Materiaalit (muovipussien liike, metallin kirskahdukset) ja esiintyjat tuottavat
osan esityksen danimaailmasta. Maalaukselliset ndayttamokuvat paljastavat
osia liikkujista, valilla nayttaen tapahtumat kokonaisuudessaan, valilla
hajauttaen katsomiskokemuksen pilkkomalla tilaa valolla.

Esityksen alku on hidas ja pimed, syttyvine ja sammuvine kohdelamppuineen.
Nelja esiintyjaa roikkuvat valjaissa valkeiden muovipussien sisélla vartaloon
kiinnitettyjen led-lamppujen kanssa. Kaksi esiintyjaa kulkevat
taskulamppujen kanssa tilassa. Adnimaailma on hiljainen ja kahiseva. Jakson
lopuksi esiintyjat laskeutuvat muovipussien kanssa hitaasti katosta.
Valkoiseksi maalatut esiintyjat liikkuvat muovipussin kappaleiden seassa. 1so
muovi lahtee liikkeelle vallaten nayttamaon. Esiintyjat ovat muovin sivuilla ja
alla. Aanekasta kahinaa kunnes muovi nousee seinaksi esiintyjien ja katsojien
valille. Tasta muovi Kiertyy rullalle ollen kuin iso asu yhden esiintyjan paalla.
Muut viisi jaAhmettyvat liikkeen kesken. 1so muovi avautuu ja pyyhkaisee muut
esiintyjat helmoihinsa.

Helmasta syoksyy kolme liikkujaa, jotka repivat ja takeltelevat eteenpain. Yksi
kiipeda metallitelineeseen. Hetken rauha ja hengitys, lyhyt lattiasarja kunnes
alkavat juoksut ja tormaamiset. Iso metalliteline lahtee pyorimaan, ihmiset
valuvat pitkin keskitankoa ja kiipeavat taas telinetta pitkin ylos. Adnessa on
jyllaava, jauhava looppi. Yksi, isoin mies, on se jota vastaan juostaan
uudestaan ja uudestaan. Metallidmpareita nostetaan ja siirretdan. Jakso
paattyy naisen tippuessa miehen syliin ja siita lattialle. Toinen nainen jaa
roikkumaan péaa alaspain.
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Vesipisarat. Pudottautuminen. Nainen istuu korkealla ja kaataa
kastelukannulla vetta lattialla olevien paalle, vesi nayttaa suihkuavan katosta.
Kaksi naista kurottuvat kohti pisaroita. Liukumista, pyorimistd, nautintoa,
kilpailua. Viimeisena katosta tippuu myads iso vaate, joka repimisen jalkeen
jaa toisen naisen kateen ja ratkaisee voittajan.

Nainen kuivaa vaatteella koko lattian. Samaan aikaan nayttdmon oikeassa
laidassa ylhaalla kolme miesta istuvat hamarassa, pesevat toisiaan ja laulavat
venalaisia lauluja rakkaudesta.

Katosta tippuu valokeilaan vaate, joka saa etdisen salsamusiikin soimaan.
Ihmiset ryntédvat vuoron peraan nappaamaan itselleen vaatekappaleita, joita
pukevat ankaran tarinan kanssa. Miesten mustia housuja, valkeita paitoja,
punaisia mekkoja, hattuja, liiveja. Huohotusta, tarinaa, salsaa. Tarinan ja
ravistelun keskella yritys koskettaa toista, saada kiinni. Kun kaksi naista
vihdoin onnistuvat, soi salsa kunnolla ja liike muuttuu virtaavaksi. Salsaava
joukko tanssii pois takaovesta.

Jaljella jaa yksi tanssiva mies, yksi valo ja musiikki. Alkaa musiikin ja tanssin
hajoaminen ja uudestaan kasautuminen. Valo nayttaa osia hikisesta paljaasta
ruumiista. Lopuksi mies vajoaa maahan, liitkkumattomuus, pimeys. Askeleet.
Ovi sulkeutuu.

Kaksi naista istuvat ylhaalla, nayttamon takalaidassa, puhuvat salaisuuksista,
siitd miten ovat katselleet toisiaan tanssimassa, he puhuvat pukeutumisesta,
nauravat. Valoina taskulamput. Juttelun keskeyttéa koko tilan tayttava
miesaani, joka myos haluaa kuulla salaisuuksia. Miesaani ilmoittaa olevansa
mahdollinen tydantaja ja nyt olisi aika laulaa ja tanssia hanelle. Tytot kirkuvat
ja karkaavat tilanteesta.

Tila on pimea ja hiljainen. Kuuluu oven narina ja askeleet. Takin sisdan
piiloutunut, viiksekas, isokenkainen naishahmo sytyttaa hehkulamppuja
pitkalla kepilla yleison paan ylapuolella. Lavalle astuu valokeiloihin,
valahdyksenomaisiin kuviin rikkindisen sateenvarjon kanssa seisova
vauvanainen, kokovartalo trikoisiin pukeutunut nakkimies, pvc-alushousihin
ja kahluusaappaisiin pukeutunut porahomo, kiiltavat korkokengat omaava
kakkusia kakkaava tyllihame. Pvc-mies kastaa naamansa kakkuun, viiksekas
pikkumiesnainen nuolee. Nakkimies viheltelee ja vatkaa, vauvanainen pitaa
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tata loitommalla. Tylli pyytaa venajaksi anteeksi kermakakkujaan. Viimeisena
ovesta astuu sisadn mies, jolla on iso haranpaa.

Ovi sulkeutuu, alkaa musiikki. Hahmot marssivat tilaa tayteen. Jakso paattyy
vasempaan takanurkkaan ison muovin paalle kaatumiseen.

Aanimaailma on jotakin tasta paivasta, jotakin urbaania, jotakin arkaaista.
Nayttdmokuvassa esiintyjat nousevat, riisuvat edellisia roolivaatteita,
kavelevat aarihitaasti diagonaalissa etundyttamaolle. On hamaraa.
Loppukavelyssa on tanssillisia liikkeitd, kadenheilautuksia, py6érimisia, ylos-
ja alasmenoja. Esiintyjat improvisoivat talla koreografialla. Esiintyjien
yhtéaikaisuuksia, eroamisia, kohtaamisia ja lopetus.

Liite 2. Otteita harjoitusprosessista ja
esitystaltiointi DVD



