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Ali ajattele! Ali tee! — Zen, meditaatio ja taiteellinen
harjoitus

" Ali ajattele! Timdi on todellinen opetus.
Ald tee! Se on syvin pohja.
Todellinen tyhjyys on kaikkien asioiden ruumis. Ihmeet ja olemus ovat niiden

toimia”.!

Meditaation ja taiteellisen tydskentelyn vilinen yhteys on pitkdén askarruttanut mielténi.
Molemmat ovat polkuja tarkkailuun, ihmettelyyn ja itsetutkiskeluun. Ne voivat tuottaa
oivalluksia maailmasta jossa eldimme. Taide ja meditaatio tarjoavat tapoja olemisemme
moniulotteisuuden hahmottamiseen rationaalisen mielen ulottumattomissa. Kummatkin
ovat tapoja ylittdd mielemme luomat kapeat raja-aidat ja murtautua tietdmattomyytemme
illuusioista uuteen tapaan nihda maailma. Moniin hengellisiin harjoituksiin sisdltyy myos
kuvataiteen harjoittamista. Monien taiteilijoiden kuvauksissa omasta tydskentelystdén on
selvid yhtdldisyyksid meditaation ja meditatiivisten perinteiden kanssa. Omissa
varhaisimmissa kokemuksissani piirtimisestd uppoudun keskittyneeseen tilaan, jossa ajan
ja paikan taju katoaa. Hengitys on rauhallista ja parhaimmillaan tekeminen etenee

vaivatta ilman pakottamista.

Olen harjoittanut meditaatiota noin vuosikymmenen ajan eri zen-traditioissa, ja tehnyt
kuvataidetta ammatillisesti vield vdhan pitempddn. Tutkielmani aihepiiriin ja
kasittelytapa pohjaa siis vahvasti kokemukseeni meditaation harjoittamisesta eri zen-
traditioissa. Tdmén tietdimyksen kautta tarkastelen my0s muita esittelemiini buddhalaisia
traditioita ja niiden harjoituksia. Zen poikkeaa muista buddhalaisista perinteisti muun
muassa siind, ettd se suhtautuu taiteeseen erityisen avoimesti osana hengellista

harjoitusta. On olemassa koulukuntia, joissa taide voidaan ndhdd hengellisen kypsymisen

' Shen-hui, 600-700-luku, s. 62. Shen-hui oli zenin kuudennen patriarkan Hui-nengin yksi seuraajista.



esteend.” Japanissa zen-papin jopa lihtokohtaisesti oletetaan tekevén yhteisdlleen

tussikalligrafioita ja maalauksia.

Ammennan zenbuddhalaisuudesta eviitd ja opastusta moniin eldmin ja taiteen polttaviin
kysymyksiin. Se on tarjonnut minulle luonnollisimmalta ja kiinnostavimmilta tuntuvan
tavan ldhestya asioita, joita taidefilosofiassa pohditaan yleensa ldnsimaisen ajattelun
perinteestd kdsin. Torméaénkin usein yhteneviisyyksiin ldnsimaisten ja itdmaisten
ajattelijoiden ndkemyksissi, esimerkkeind vaikkapa Baruch Spinoza, Maurice Merleau-
Ponty ja Martin Heidegger. Toisinaan tulen pohtineeksi rajoitanko jotenkin omaa
ajatteluani ja luovuutta pitdytymailld vahvasti zenbuddhalaisissa vaikutteissa ja sen
tavassa katsoa maailmaa. Kuitenkin, yksi zenin perimmaéisistd pddmadristd on mielemme
dualismin purkaminen ja alkuperdisen luovuutemme vapauttaminen, enkéd ole saanut
tdhdn prosessiin samanlaisia valmiuksia ja ohjausta mistdén muualtakaan. Zenin muoto
kiehtoo minua erityisesti, mutta yritdn samalla pitdd mielessd, ettd tiet ja muodot samojen
asioiden oivaltamiseen ovat moninaiset. Tutkielmaani innoittaa yhtéldisyyksien
16ytdminen pééllisin puolin erilaisista poluista, jotka kaikki voivat johtaa samaan

paamaarain.

Opiskelin maisteriohjelman aikana myos ratkaisukeskeiseksi kuvataideterapeutiksi. Tama
kiinnostukseni psykologiaan ja ihmisen psyykeeseen yleisesti varmasti nikyy tulkitessani
buddhalaisuutta ja taidetta. Ihmisen kérsimyksen kanssa tyoskentely on varsin
moniulotteinen alue jota on hyvé ldhestyd useammasta nikokulmasta. Nakemyksiini
vaikuttaa vaistaimittd myds se, ettd omalla zen-opettajallani Karen Terzanolla (s.1950) on
muun muassa kaksi tohtorin tutkintoa kliinisestd psykologiasta ja hdn on toiminut
psykoterapeuttina, seké luennoitsijana ja tutkijana Michiganin yliopistossa
Yhdysvalloissa. Hinen oma zen-opettajansa on puolestaan New Yorkissa asuva psykiatri
ja psykoanalyytikko Barry Magid (s.1949), joka on keskittynyt muun muassa

psykoanalyysin ja zen-harjoituksen yhtymékohtiin. Haneltd on my0s julkaistu aiheesta

2 Batchelor 2010, s. 70-71.



kolme kirjaa. Omien sanojensa mukaan hénesti onkin tullut “neuroottisten buddhalaisten

hoviterapeutti”.?

Vuosien varrella kisitykseni meditaatiosta ja meditatiivisesta taiteesta on ensin
supistunut, sitten taas laajentunut. Tdiméa johtuu oman meditaatioharjoitukseni ja sen
ndkokulmien muutoksesta. Tutkimuskysymykseni on, mika sija meditaatiolla ja
buddhalaisuudella voisi olla kriittisessd nykytaiteessa? Perinteiset meditatiiviset
lahestymistavat taiteen tekemiseen ja meditaatioon yleisestikin, esimerkiksi zenissa,
alleviivaavat tavallisesti mielen rauhoittamista niin, ettei turha ajattelu vaivaa omaa
maailmassa olemista ja itse taidelajin teknistd suoritusta. Néissd harjoituksissa taide
onkin vain yksi osa suurempaa harjoituskokonaisuutta, joka vaatii mielen tasapainoa ja
sen kykyé tarkkailla keskittyneesti. Rauhallisen tyvenen luominen mieleemme on
edellytys sille, ettd mielen syvemmét prosessit kiynnistyvit ja voimme aloittaa
eheytymisemme. Meditatiivisista taiteellisista harjoituksesta syntyneiden teosten ei ole
tarkoitus olla nykytaidetta ainakaan sen akateemisessa mielessi. Zen-mestareilla taiteen
tarkoitus oli esittdd buddhalaisia opetuksia katselijan pohdittavaksi ja johdattaa tdma

omaan oivallukseen.

Nykytaiteesta katsottuna ndissa harjoitteissa, kuten perinteisessé tussimaalauksessa,
valitetddn sukupolvelta toiselle erilaisia thanteita ja kdytidnt6ja melko muuttumattomana
niin, ettd teokset ovat toistensa suoranaisia klooneja. Tdma voi ilmasta tietyn
taidemuodon ja sisédllon ajattomuutta, mutta se voi myds ilmaista henkilokohtaisen
tulkinnan, ajattelun ja oivalluksen puutetta muuttuvassa maailmassa, joka vaatii jatkuvaa
uudelleentulkintaa. Téllaisesta taiteesta onkin vaarassa tulla muinaismuisto, joka ei
puhuttele tdssd ajassa ja paikassa. Nykytaiteen maailmasta katsoen voi sanoa, etta
perinteinen zenildinen taide junnaa paikallaan. Stereotyyppisesti “zen-taide” on kiinalais-
ja japanilaisvaikutteista tussimaalausta, jossa toistetaan tuhat vuotta vanhoja maneereja.
Yksilollisyys toteutuu, mutta nykytaiteen ndkdkulmasta pahimmillaan anakronistisena

raamien sisélld pysyttelynd. Toisaalta, Japanissa zen-mestareiden maalauksia ei pidetty

3 Barry Magidin esittimi nikemys keskustelussa New Yorkissa marraskuussa 2011.



taiteena niiden rujouden ja viimeistelemattomyyden takia®. Ne olivatkin aikansa ITE-

taidetta.

Nykytaiteen harjoittaminen poikkeaa perinteisisté taiteen ja henkisten harjoitusten
harjoittamisessa siind, ettd se pitdd sisdllidn huomattavasti enemmain analyyttista
pohdintaa akateemisessa viitekehyksessd. Nykytaiteessa diskursiivinen eritteleva
mielemme kdy siis toisinaan liiankin kuumana, kun luomme ja késittelemme taidetta.
Mika on meditaation sija dlyllisyytta ja erittelyd korostavassa taiteen akateemisessa

maailmassa?

Zenin ndkokulma ajatteluun voidaan ymmaértdd monin eri tavoin. Varmaksi voin sanoa,
ettei zen dogmaattisesti kielld ajattelua. Esimerkiksi tutkielman alussa oleva lainaus ei
itse asiassa kehota olemaan paikallaan ajattelematta tai tekemittd mitddn. Tdméa on suuri
vadrinkdsitys johon monet sortuvat. Huangbolla, zen-mestari Linchin opettajalla, oli
tapana huudahtaa (ja lyddd) havahduttaakseen oppilaansa suuntamaan huomionsa
alyllisen pohdinnan sijasta tdhidn hetken. Linchi jatkoi opettajansa perinnettd, mutta myos
moitti kerettildisiksi oppilaita, jotka luulivat zenin padmédirin olevan vain mielen
pitdmisen hiljaisena ja ajatuksettomana. He eivét tajunneet zenin ydinté. Zen-
meditaatiossa eli zazenissa, ajatuksiin ei yleensa aktiivisesti osallistuta, muuten kuin vain

antamalla niiden olla.

Zen-harjoituksen aloittavaa oppilasta voidaan traditiosta riippuen usein pyytda esittimain
vastaus opettajan esittimiin paradoksaalisiin koan-kysymyksiin, ei selittiméén niitéd
dlyllisesti sanoin. > Oppilaan edistyessi eri koanien ratkaisemisessa hin ei kumminkaan
voi jddda kiinni hiljaisuuteen ja tyhjyyteen, vaan joutuu avaamaan lopulta suunsa ja
yrittdd antaa ymmaérrykselleen muodon suhteellisessa maailmassa. Lahestymistapa
harjoitukseen on holistinen ja luova - ihanteellisesti mielemme eri alueet toimivat
yhdessé. Zenissa jokapdivdisen eldmén koania, eli genjokoania pidetddn kaikista

suurimpana arvoituksena. Eldminen ja sen ongelmat vaativat moniulotteista

*Bullard 1990, 5.8
> Kuten: “Naytd minulle yhden kiden taputus”.



ongelmanratkaisua, tai vain silleen jattdmistd. Zen pyrkiikin osoittamaan ajattelun ja
kielen inhimilliseksi kyvyksi, jolla on omat rajoituksensa vastata ihmisen perimmaisiin
kysymyksiin maailmasta ja omasta olemassaolostaan. Jani Kaaro késittelee osuvasti
erilaisia ajattelun tapoja Helsingin Sanomien kolumnissaan Seiniin tuijottelun jalo taito

(17.3.2012) lainaten englantilaista Herman Spenceria:

Spencer selitti, ettd hdnen ajatustyonsi ei perustunut sellaiseen keskittyneeseen ponnistukseen,
jollaiseen kulmien kurtistus tavallisesti yhdistetdan. Johtopdatdkset, joihin hin paityi, alkoivat
ajatusten iduista, ja ne kasvoivat hdnen mielessdén lihes huomaamatta. Hianen teoriansa syntyivét
"vdha vihalta, pakottamatta, vailla tietoista tavoittelua tai huomattavaa ponnistelua." Tarkein asia,
mitd tdhédn vaadittiin, oli aika. Sen pakottaminen oli yhtd mahdotonta kuin koettaisi pakottaa

itsensd nukkumaan ja kiirehtiminen yhté mahdotonta kuin koettaisi nukkua nopeammin...

Kaaro jatkaa, ettd olemme tottuneet ratkomaan ongelmia jirjestelméllisen analyyttisesti ja
liian rationaalisesti. Suuret ajattelijat eivit ehka koskaan ajatelleet ndin, vaan antoivat
aivojensa syvien tiedostamattomien osien tydskennelld puolestaan. Kaaro ehdottaa ettd
syvélld aivoissamme on jatkuvasti kdynnissa tiedostamaton prosessi, joka késittelee
tietoiselle mielellemme liian laajoja ja monimutkaisia asioita. Prosessin tuotosten
syntymiseksi vaaditaan vain aikaa antaa sen tulla esiin. “Tarvitsisimme aikaa tuijotella
seiniin, aikaa tarkkailla, aikaa hukkua kysymykseen, aikaa eksyd ongelmaan...
Tarvitsisimme aikaa olla ajattelematta ja aikaa antaa ajatusten nousta itsestddn esiin.
Mitkdicin luovan ajattelun tyopajat ja koulutusviikonloput eivdt tule meitd pelastamaan,

silld aivojen syvid prosesseja ei voi ohjata, kiirehtid tai pakottaa” Kaaro summaa.

Merleau-Ponty on kysynyt mitd on havaitseminen ilman ajattelua, mééritelmia ja
ksitteitd?® Millainen on mieli ennen ajattelua onkin eriis kysymys, jonka zen-opettaja voi
tehdi oppilaalleen. Jacquelynn Baasin mukaan taide syntyy ja ymmarretdén paikassa
ennen kieltd ja diskursiivista mieltd. Siksi buddhalaisten meditaatioharjoitusten ja taiteen
vertaaminen onkin hiinestd niin palkitsevaa.” Hyvéna esimerkkini mielesti ennen

ajattelua ovat zen-mestari Bankei Yotakun (1622-1693) opetukset Syntymattomésta:

% Heikkild, Martta, Merleau-Ponty ja fenomenologia, Kuvataideakatemia 19.11.2014.
;
2005, s. 10.



Kun olette kddntyneind minua kohti kuullakseni puheeni, ihmetellen: “Mitéhin Bankei aikoo
sanoa?”, ette yritd kuunnella tai olla kuuntelematta taustalla kuuluvaa varisten raakuntaa ja
varpusten sirkutusta. Kun ne alkavat sirkuttamaan ja raakkumaan, tunnistatte ja erotatte variksen
kraak-kraakin varpusen tsirlirpsiksestd. Tdma ei rajoitu vain variksiin ja varpusiin, vaan ulottuu
kaikkeen joka tunnistetaan yhtiaikaisesti Syntyméttomalld, ettekd jatd huomiotta edes yhtd asiaa
sadasta tai tuhannesta... Kaikki nikeméanne ja kuulemanne tunnistaminen, tuottamatta yhtékaén

ajatusta, on buddhamielen ihmeellisesti valaisevaa dynaamista toimintoa, joka on syntymitén.®

Tyhjastd mielestd pddsemmekin samadhiin, joka on yksi meditaation ja taiteellisen
harjoituksen kannalta oleellinen 1lmi6. Kaytdnndssd samadhi on meditaation kohteeseen
sulautunut keskittynyt mielentila. Laveimmillaan samadhi voidaan késittdd huomiona
tdhdn hetkeen. Samadheja on useita erilaisia ja tyypillisesti ne jaetaan yleensd neljdin tai
kahdeksaan vaiheeseen. Erdistd buddhalaisista siitrista voidaan 16ytdd jopa 118 erilaista
samadhia. Samadhi kytkeytyy ldheisesti myds dhyanaan, joka on sanan zen alkupera.
Suomeksi dhyana voidaan kdantdd meditatiiviseksi uppoutumiseksi, tai vain
meditaatioksi. Tyypillisimmin tunnettu samadhi on juuri keskittynyt mielentila, joka on
tyhjennetty kaikesta ulkopuolisesta ja sisdisestd aististimulaatiosta, mukaan lukien ajan ja
tilan tajusta. Téllainen samadhi on ldheinen, ellei aivan sama ilmid niin sanotun flow-
tilan kanssa, jonka unkarilaisperdinen psykologi Mihaly Csikszentmihalyi on

kasitteellistinyt luovuuspsykologiassa.

Japanilainen rinzaizenin opettaja Shodo Harada Roshi jakaa samadhin kahteen
padtyyppiin. "Samadhi tietyssd” (jap. Ji zanmai) syntyy vain jossain erityisessa
toiminnossa, kuten vaikkapa maalaamisessa, jossa tekijd syventyy tekemiseen. Toimija
unohtaa fyysisen olemisensa, ympériston, sekéd etitkan. Monet taiteilijat ovat kuvanneet
tydskentelykuvauksissaan titd tilaa.” Omassa kuvauksessaan Shodo Harada kiyttaa
esimerkkeinddn Matissea ja Picassoa. ”Valtameren kuningas samadhi” (jap. Kaid zanmai)

on puolestaan hyvin erilainen. Sithen kuuluu henkilon koko olemus. Tdmé on samadhi

¥ Magid 2002 s. 93
? Yksi esimerkki kirjassa Tapies, Lo sguardo dell’ artista. Hébert 2013 s.47-48.



sen uskonnollisessa merkityksessé.'® Buddhalaiset traditiot vaihtelevat painotuksissaan
siitd, miten oleellinen mikdkin samadhi-kokemus on kullekin harjoitukselle. Shodo
Haradan edustamassa rinzaissa samadhi on keskeinen kensho-kokemuksen tuottamiseksi.
Kensho tarkoittaa "ndhdd oma todellinen luontonsa”, eli se on kokemus jossa meditoija

yhtyy koko maailmankaikkeuden kanssa.

Varsinkin ”samadhi tietyssd”, seka erds aktiivisempi samadhin tyyppi voivat olla
taiteilijoille erityisen mielenkiintoisia. Zenin ndkdkulmasta meditaatioharjoitus johtaa
vaistimattd luonnollisen, viisaan vilittdmyytemme kasvuun, kun mielemme vapautuu
erilaisista sitd sitovista esteistd, kuten esimerkiksi sovinnaisuudesta. Erilaiset taiteen (ja
eldmédn) sovinnaiset sddnnot ja vakiintuneet kaytdnnot voivat pitdd ylla (tiedostamatta
sisdistettyind), vakiintuneita ratkaisumalleja. Intensiivinen paneutuminen tekemiseen
voikin vapauttaa spontaaniuden, jossa sddnndt unohdetaan ja vapaa luova mieli tekee
uusia ratkaisuja ilman mielen pinnallisia ja syvillisempiédkin ehdollistumia. Néin voi
syntyé uusia ratkaisuja, jotka kyseenalaistavat vallitsevaa asiantilaa ja luovat samalla

ajankohtaisen uuden tulkinnan.

Luovan prosessin kannalta toinen mielenkiintoinen ilmié on romantiikan ajan runoilijan
John Keatsin kehittima termi negatiivinen kyvykkyys (negative capability), joka kuvaa
zen-meditaation ja taiteellisen prosessin asennetta varsin hyvin. Stephen Batchelorin
mukaan negatiivisessa kyvykkyydessd henkilé on kyvykds pysyttelemdn epdvarmuutensa
Jja epdilyksiensd kanssa, ilman refleksinomaista impulssia faktan tai jdrjellisyyden
tavoitteluun.'' Meditoija tai taiteilija kykenee siis pysyttelemaén “ei-tietimisen tilassa”
jossa kaikki mahdollisuudet ovat auki, ilman ettd pyrkisi luomaan rationaalista varmuutta,
tai dlyllistd teoriaa olemiselleen tai teoilleen. Keats pyrki termillddn kritisoimaan niita,
jotka halusivat kategorisoida maailman kaikki kokemukset ja ilmi6t, tehdékseen niisti
tiedon teorian.'” Tilanne voi olla taiteilijalle hyvin tuttu, etenkin erilaisten ulkoisten ja
sisdisten paineiden alla. Nayttely on lahestymaissa, tyot eivit ole edenneet odotetulla

tavalla, arki on kiireistd. Viimeiset, tai olemattomat rahat on laitettu likoon ja houkutus

19 Senauke, 2010.
12013
2 Wikipedia



tulla huomatuksi taiteen kentélld jonkin ulkoisen auktoriteetin taholta voi olla suuri.
Aikansa eldneet tai turhan jdrjelliset ratkaisut eivét johda oivaltavaan taiteeseen: intuition
kuunteleminen vaatii rohkeutta, aikaa ja tilaa. Antautuako prosessille jonka lopputulos on
epdvarma ja tdysin tuntematon? Mielen eri puolien yhdistyminen avoimessa luovassa
prosessissa vaatii harjaantumista. Ehka taiteellista prosessia kuvataankin timén takia

usein onnistuneena leikkina.

Vaikka buddhalaisuus, ja etenkin zen, usein ndyttdytyy individualistisena, radikaalina ja
dogmeista vapaalta hengelliseltd polulta, jossa totuudet varmennetaan oman kokemuksen
kautta, se voi pitdd sisdlladan my0s lukuisia uskomuksia ja jaykkad hierarkkisuutta.
Lansimainen buddhalaisuus ei yleensi ottaen ole yhtéd palvonnallista ja yliluonnollisen
olemassaoloon uskovaa kuin alkuperdamaissa harjoitettu buddhalaisuus. Esimerkiksi
alkuperdisille tiibetinbuddhalaisille eri jumaluudet voivat olla faktuaalisesti olemassa
olevia olentoja, enemmistolle ldnsimaisista taas nimid tai symboleita luonnon ja
thmismielen ilmidille. Buddhalaisuuden selittiminen psykologian kautta saa toisinaan
aikaan vastarintaa. Se voidaan kokea buddhalaista oppia latistavana, mitd se voi toki
myds pahimmillaan olla, mutta itselleni psykologisen ndkdkulman tuominen
buddhalaisuuteen liittyy enemmén oman emotionaalisen rehellisyyden vahvistamiseen
harjoituksissa, joissa suhdetta tunteisiin voidaan véérintulkita. Buddhalaisuudessa on
myds oma psykologiansa, abhidharma. Psykologinen nikdkulma onkin mielesténi lahja,

jonka lénsi voi buddhalaisuuden kehitykselle antaa.

Naiden yhtéldisyyksien, sekéd ldhes yhté tiarkeiden kriittisten erojen tiedostaminen on
saanut minut pohtimaan my®ds sitd, mitd meditaatio, ja meditatiivinen taide loppujen
lopuksi oikein onkaan? Seesteistd ja ajatuksetonta keskittymistd, vaiko tietoista ldsndoloa
omassa ajattelussa ja tuntemisessa? Tallaisen zenildisen paradoksin kanssa istuminen on
mielestdni hyva alku kyseenalaistaa yleiseksi ajattelutavaksi kokemani asioiden tila.
Esitellessdni ja jaotellessani tutkielmassani erilaisia meditaatioharjoituksia ja
buddhalaisuudelle keskeisid ndkdkulmia, joudun toimimaan paljolti kuten
kddrmeenlumoaja: sanat kdéntyvit helposti itsedni vastaan ja saan myrkyllisen pureman.

Joudun siis litkuttamaan sanojani taiten, etten kompastu omaan nokkeluuteeni.



Tutkielmani lainaukset ja meditaatioharjoitusten kisitteet ovat monin osin englannista
itse kdantdmidni. Tdma johtuu luonnollisesti siitd, ettd suomalaiset kdédnnokset puuttuvat.
Tuloksena saattaa olla kddnnds englannista, joka on puolestaan kddnnds sanskritista tai
kiinasta. Sisdllon muuttumisen riski on siis suuri. Buddhalaisissa peruskasitteissd olen
kéyttdnyt niiden sanskritinkielisid versioita. Tulkitessani buddhalaisuuden perussanastoa
ja kisitteitd olen myos pyrkinyt vélttimiidn uskonnollista mahtipontisuutta, jonka koen
luotaantyontivénd. Sekid sanskritin- ettd japaninkielisissd kisitteissd olen kéyttinyt tapaa,
jossa kéytetddn aakkosten yli- tai alapuolisia tarkkeita. Esimerkiksi sana sofo lausutaan:
’sootoo” ja sana prajiia lausutaan puolestaan suomalaisittain: “pradznjaa”. Japanilais- ja

sanskritilaisperdisissd sanoissa j lausutaan siis kuten englannissakin.

Miti on meditaatio?

Torméén jatkuvasti erilaisiin kasityksiin siitd mitd meditaatio on. Yritin avata aihetta
riittdvissd madrin. Itselleni meditaatio on tie eheytymiseen ja ldhentymiseen oman itseni
ja muun maailman kanssa. Tutkin maailmaa avoimesti ihmetellen ei-tietimisen tilassa.
Sdannollinen meditaatioharjoitus saa minut tietoiseksi omasta perimmaisesta
yhteydestini kaikkeen. Mutta tdmi toimii my0s toisin péin: se tekee minut myds ajoittain
kivuliaan tietoiseksi omasta rajallisuudestani ja tavoista joilla olen vieraantunut muusta
maailmasta. Meditaation kautta voin luoda erilaisen, ei-reaktiivisen nikokulman
sisimpééni ja ympéardivin maailman tapahtumiin. Meditaatio luo tilaa aistia omaa
olemista tarkkaavaisesti ja keskittyneesti, seké kasvattaa energisyyden kokemusta
yleisesti. Kuulostaako edellinen tutulta taiteen harjoittamisen metodilta, yhdeltd sen
perimmadisisté syisté ja seurauksista? Omassa taiteellisessa harjoituksessani késittelen

lopulta samaa asiaa, samalla asenteella.

Erilaisia meditaatioharjoituksia on satoja. Niitd voi 10ytda ldhes kaikista maailman
uskonnoista ja henkisyyden muodoista. Buddhalaisuudessa ilmenevét

meditaatioharjoitukset voidaan jakaa raa'asti pelkistden kahdenlaisiin harjoituksiin, eli



keskittymis- (samatha') ja oivallusharjoituksiin (vipasyana'®). Keskittymisharjoituksia
ovat esimerkiksi hengityksen laskeminen ja tarkkailu, mantraharjoitus,
visualisaatioharjoitus, kdanharjoitus, seké tietylld tavalla my0s rakastavan
ystavillisyyden, eli metta bhavanan harjoittaminen. Oivallusmeditaation muotoja ovat
puolestaan shikantaza'® , vipassana'®, mahamudra'’, seki dzogchen'®, jotka kaikki ovat
periaatteessa eri buddhalaistraditioiden nimid samankaltaiselle harjoitukselle, jossa
meditaatiolla ei ole pelkéstddn yhtd kohdetta. Dzogchen, mahamudra ja vipassana ovat
myds yleisnimityksid harjoituskokonaisuuksille, jotka voivat pitdd sisédllddn oivallus- ja
keskittymisharjoituksia. Oivallusharjoitukset voidaan siis ymmartdd myds erilaisten

meditaatioharjoitusten yhteenliittyména, johon kuuluu keskittymisharjoituksiakin.

Zenbuddhalaiselle ajattelulle ominaisesti asioita ei voi jakaa eri luokkiin ndin
selkedrajaisesti. Keskittymisharjoitukset voivat tuottaa oivalluksia ja
oivallusharjoituksetkin perustuvat keskittymiseen tai tietoisuuden ylladpitimiseen.
Koanharjoituskin on oikeastaan oivallusharjoitus, sitd voi harjoittaa monella tapaa.
Shikantazaa, eli pelkén istumisen harjoitusta kuvataan myos samatha-vipassana-
harjoituksena. Harjoitukset voivat pééllisin puolin poiketa toisistaan paljon, kuten
esimerkiksi visualisaatioharjoitus, jossa meditoija visualisoi mielessdédn vaikkapa
mandalaa, tai shikantaza, jossa keskitytddn kaikkeen miti on ilman yhti kohdetta.
Perimmaisessd mielessd kaikki harjoitukset ovat kuitenkin yhté ja samaa harjoitusta. Osa
harjoituksista on myos tekniikoita. Tekniikalla pyritdén johonkin tiettyyn tulokseen,
kuten usein hengitysharjoituksilla tai brahmaviharoiden harjoituksella. Pdinvastoin,
esimerkiksi shikantazan kohdalla taas painotetaan tavallisesti harjoituksen
tekniikattomuutta. Zenissd myos korostetaan, ettei sen harjoituksilla ole suoraa
kausaliteettia valaistumisen saavuttamiseen. Valaistuminen ei liity metodiin.'’
Shikantazassa harjoitus on itsessddn perille saapumista, ainoa tavoite on yllapitaa

huomiota siitd miti on. Shikantazaa kuvataankin ei-metodin metodina.

'3 Suom. mielentyyneys, seesteisyys

' Suom. oivallus

'S Jap. Pelkki oleminen. Sotozenin tihdentimi meditaatiomuoto

' Paal. Asioiden selked havaitseminen. Theravada-koulukunnan keskeinen harjoitus

"7 Tiib. Suuri sinetti. Tiibetinbuddhalaisen Kagyii-koulukunnan keskeinen harjoitus

'8 Tiib. Suuri tidydellisyys. Tiibetinbuddhalaisten Nyingma- ja Bén-koulukuntien keskeinen harjoitus
" Yen 2008, s. 27-28.



Vaikka zen on osa mahayana-buddhalaisuutta, jonka ideaalina on harjoittajan
kehittyminen bodhisattvaksi, eli henkiloksi jonka harjoituksen péddasiallinen motiivi on
harjoittaa myd6tatuntoisesti muiden tuntevien olentojen hyvéksi, ei zenissd sindlldédn ole
aktiivisia my®tituntoharjoituksia, kuten muissa buddhalaistraditioissa.”’ Zenin
keinovalikoima on hyvin pelkistynyt ja se keskittyy mielestdni enemmén intuitiivisen
viisauden kasvattamiseen, jossa myotdtunto voi jadda usein turhan késitteelliselle tasolle,
vaikkakin molemmat ominaisuudet kehittyvit kési kiddessa. Siksi on hyvé kuvata

meditaatioharjoitusten eroja my0ds brahmaviharoilla.

Brahmaviharat ovat kirjaimellisesti ”jumalaisia”, ylevid mielentiloja, tai mielen
asujaimistoja, joita kehittdmalld thminen voi saavuttaa valaistumisen. Ensimmaéinen
brahmaviharoista on upeksa, eli mielentyyneys, jota ilman meditaatio voi olla
mahdotonta. Muun muassa shikantaza, koan ja hengitysharjoitukset voidaan nihda
upeksa-harjoituksia. Muut viharat ovat metta (rakastava ystavillisyys), karuna
(mydtéatunto) ja mudita (myotéilo, esimerkiksi ilo toisen menestyksestd). Siind missd
upeksa-harjoitukset ndhddin tavallisesti juuri viisauden (prajiia) harjoituksina, ndhdaén
muut brahmaviharat syddmen eli myo6tdtunnon harjoituksina. Liian selkeét jaottelut
metodien vililld eivét taaskaan tee oikeutta buddhalaisuuden periaatteille. Loppujen
lopuksi sydédn ja mieli ovat jélleen yksi ja sama asia vaikkakin erilaisia.
Mielentyyneyttdkin voi harjoittaa muiden tuntevien olentojen hyviksi. Harjoittajan

motivaatio vaikuttaa harjoituksen laatuun.

Brahmaviharoiden tapauksessa puhutaan myds mielentilan 1dhi” -ja “etévihollisista”.
Upeksan, eli mielentyyneyden ldhivihollinen on esimerkiksi levottomuus. Tdma on
helppoa huomata, siksi sitd kutsutaan ldhiviholliseksi. Upeksan etédvihollinen on
puolestaan vélinpitdmattomyys, koska harjoittajan on vaikeampaa tulla tietoiseksi omasta
vilinpitdmittomyydestddn, se voi naamioitua mielentyyneydeksi. Karunan, eli
mydtatunnon tapauksessa ldahivihollinen on viha ja inho, etdvihollinen puolestaan siili.

Sekoittaakseni luokitteluja vield edelleen, totean ettd esimerkiksi rakastavan

20 Fischer 2013.



ystévéllisyyden meditaatioharjoitus on, ainakin alkuun, mantraharjoitus, jonka aiemmin
luettelin keskittymisharjoituksiin. Rakastavan ystavillisyyden, eli metta-meditaation
harjoittaja (timi péatee myos karunan, muditan ja tavasta riippuen, myos upeksan
harjoittamiseen) muodostaa itselleen sopivista lauseista mantran, jota hdn meditoidessaan
toistaa esimerkiksi samassa tahdissa ulos- ja sisdédnhengitysten kanssa, ja lahettdaa
rakastavaa ystivillisyyttd haluamalleen kohteelle, jolla voi olla harjoittajalle
emotionaalisesti neutraali tai aktiivinen merkitys. Tama voi herdttdd meditoijassa

voimakkaita reaktioita, muutakin kuin rakastavaa ystivéllisyytta.

Meditaation harjoittajan ei kannata kumminkaan jaada kiinni néihin erilaisiin toivottuihin
ja vihemman toivottuithin mielentiloihin. Mielentilat, niin positiiviset kuin
negatiivisetkin, eivét ole pysyvid, mutta harjoittaja voi kehittdd kykyiin olla
tarrautumatta niihin. Tésta tarrautumattomuudesta puhutaan usein tyhjind mielend. Tyhja
mieli voidaan ymmartdd mielend, joka sen sijaan etté olisi tyhjé ajatuksista ei olekaan
kiinnittynyt nithin. Tyhjd mieli antaa siten ajatusten tulla ja menni. Erilaiset mielentilat,
eritoten mielentilat joissa tarraudumme jatkuvasti johonkin, voivat vaatia erilaisia
harjoituksia, jotta ihminen voi vapautua kiarsimyksensa perimmaisestd syysta, eli

buddhalaisittain torjunnasta, takertumisesta ja tietdmattomyydesta.

Meditoijalle oma ajattelu on usein haaste. Vietimme isoja osia valveillaoloajastamme
omien ajatustemme myllyssd. Viihdytimme niilld itsedmme ja tarraudumme niiden
sisdltoon. Ajatukset johtavat toisiin ajatuksiin ja unelmamme syvenevit, emme ole ldsnd
missddn muussa. Olemme kiinni todellisuuden kielellisessa esityksessi, joka késittelee
yleensd mennyttd tai tulevaa. Sama voi koskea myds tunteita. Paluuta tihén hetkeen on
harjoitettava aina uudestaan ja uudestaan. Toisaalta, ajatuksetkin ovat timé hetki.
Niihinkin voi suhtautua kuin katselisi puistossa kukkia. Japanilaisen sotdzenin perustaja
Dogen neuvoo harjoittajia ”ajattelemaan ei-ajattelua”, eli vain seuraamaan ajattelun
tapahtumista kuin pilvien liikettd taivaalla. Kysyin kerran erdélld Kuvataideakatemian
kurssilla luennoivalta kahdelta filosofilta, mitéd he ajattelivat ei-ajattelun (not thinking)
olevan. Toinen vastasi sen olevan hidnelle epdhuomiota (inattentiveness). Vastaus oli

erinomainen. Onko ihminen tietoinen tistd hetkestd, jos héin ei tiedd mitd ajattelee!



Brahmaviharoiden aktiivisen harjoittamisen ohella toinen traditionaalisesta zen-
harjoituksesta puuttuva ominaisuus on mielestini dharma vicaya, jonka voi kééntaa
asioiden (dharmojen), mielentilojen ominaisuuksien analyyttisesti orientoituneena
tutkimuksena. Dharma vicayalla on tdrked osa vipassana —oivallusmeditaatiossa, jota
harjoitetaan theravada-buddhalaisissa ryhmissé, seké eri nimelld tiibetinbuddhalaisissa
perinteissi. ' Meditaatioharjoituksiin kuuluu niin my®s introspektiivinen tydskentely,
joka voi olla ajoittain my0s analyyttistd. Erityisesti tiibetinbuddhalaisessa gelugpa-
perinteessd (Johon Dalai-lamakin kuuluu) harjoitetaan erilaisia erittelevid meditaatioita.
Esimerkki tillaisesta meditaatiosta on vaikkapa oman kuoleman ja ruumiin hajoamisen
meditointi. Vipassana-harjoituksessa analyyttisyys kuuluu tunteiden védristymien, tai
perinteisemmin, mielen epdpuhtauksien eli kleshojen™® kanssa tyoskentelyyn. Esimerkiksi
kokiessamme vihaa, voimme selvittda syitd jotka johtavat sen syntymiseen,
pystydksemme toimimaan taitavammin. Mielen “epdpuhtauksia” voi my0s kayttda

portteina harjoitukseen, kuten tantrassa usein tehdian.

Hengellinen harjoitus tuottaa oivalluksia eri tasoilla, niin emotionaalisella ja dlylliselld,
yksityiselld ja yleiselld, hengelliselld ja maallisella, kuin teoreettisella ja
kaytannolliselldkin tasolla. Tatd kuvaa intensiivisen omaeldménkerrallisesti taidemaalari
Henry Wuorila-Stenberg kirjassaan Hémdrdn Nékija.>> Esimerkiksi kirjoittaessani titi
tutkielmaa pohdin motiivejani omaan harjoitukseeni, suhdettani eldmaén, taiteeseen,
buddhalaisuuteen ja niiden ilmidihin. Mieleni prosessointi on siis analyyttistd, mutta
myds ajattelun ja olemisen erilaisten tapojen vuorovaikutusta. Koen oivaltavani uusia
asioita ja rakentavani uusia yhteyksid ja ehedmpdd kokemusta tdhin mennessa
kulkemastani tiestd ja silld jatkamisesta. Irralliset ajatukset, kokemukset ja tuntemukset

eheytyvit mielessdni merkityksellisiksi asiakokonaisuuksiksi.

Yhtend analyyttisend ja introspektiivisend esimerkkind kdytdn my0s psykoterapiaa.

Monille tutkielmassani esittelemille taiteilijoille meditaatio tai taide on tdydentédnyt, tai

*! Theravada= Vanhojen oppi. Buddhalaisuuden muoto joka on yleisin Kaakkois-Aasiassa.

22 perinteiset kleshat ovat tietimattdmyys, tarrautuminen ja vélttiminen, joista muut lukuisemmat
epapuhtaudet, kuten ahdistus, ahneus, pelko ja viha syntyvit.

3 Wuorila-Stenberg 2013, s. 344-349.



kokonaan korvannut terapian vaihtoehtona itsetutkiskeluun ja eheén
todellisuuskasityksen luomiseen. Terapiassa kdyvé henkilo tyoskentelee monesti
samankaltaisten asioiden kanssa kuin meditaatiota tai taidetta harjoittaessaan. Toisinaan
voi olla parempi, ettd meditaatiota harjoittava kdy my0s terapiassa, tai painvastoin.
Meditaation harjoittamisella on myds vahvoja terapeuttisia ulottuvuuksia, mutta
mielestdni kannattaa tehdéd ero meditaation ja psykoterapian vilille. Molemmat
lahestymistavat voivat informoida toisiaan niiden omista sokeista pisteistd. Psykoterapia
saa tosinaan jyrkasti tuomitsevan vastaanoton eri buddhalaisissa traditioissa ja
painvastoin. Molempia traditioita yhdistavit kuitenkin samansuuntaiset paamaarat
karsimyksen lakkaamisesta. Menetelmét poikkeavat toisistaan myds monin osin, vaikka
esimerkiksi mindflunessin eli tietoisuustaitojen vaikutuksen myotd lansimainen
“kolmannen aallon” kognitiivinen psykoterapia on alkanut muistuttamaan enenevissa
madrin buddhalaisuutta. Psykoterapian eri viitekehykset ovat itsetutkiskelun teité ja
voivat vapauttaa buddhalaisittain ajatellen ihmisen erilaisen karman vaikutuksista.
Psykoterapiassakin tarkastelemme tétd hetked ja mielemme toimintaa. Itse Buddhan
lahestymistapa hengelliseen harjoitukseen oli pragmaattinen: kdytetdén niitd metodeja

jotka toimivat, ja kun niitd ei enéi tarvita, tai ne eivét toimi, ne voi jattda taakseen.

Meditaatio on my0s hyvin kehollinen harjoitus. Tavallisesti meditaatioharjoitukset
tapahtuvat erilaisista istumisasennoissa, yleensa risti-istunta-asennoissa. Meditoija
pysyttelee asennoissa liikkumatta pitkidkin aikoja, joka voi olla kivuliastakin (monesti
meditaation harjoittaminen pééttyykin tdhén). Tdma voi antaa vaikutelman meditaatiosta
kestdvyyslajina. Asento ei kuitenkaan ole itseisarvo.>* Huomion yllipitiminen sinalldén
on. Meditaatiota voi harjoittaa niin kdvellen, seisten, kuin maaten, ja tietenkin, tekemalld
taidetta. Viittdisin ettd aiemmin mainitsemalleni Spinozalle linssinhiominen oli
meditatiivinen tarkkaavaisuuden harjoitus. Toisaalta, vastoin Ad Reinhardtin toteamusta
risti-istumisen tarpeettomuudesta ja taiteellisen harjoituksen riittdvyydesta taiteilijalle,
sanoisin itse, ettd vahva meditaatioharjoitus istuen on omiaan luomaan paremmat
edellytykset taiteen harjoittamiselle ja pitimaén taiteellisen harjoituksen myds jollain

tavalla rehellisempénd. Henkisen tai taiteellisenkaan harjoituksen ei tulisi rajoittua vain

24 4 - .
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ty6huoneelle, tai risti-istumiseen vaan ideaalina on sen toteuttaminen ajasta ja paikasta
riippumatta.”® Kun harjoittaja ulottaa huomionsa jokapéiviisiin toimintoihinsa, muuttuvat
ne zenildisittdin hengellisiksi harjoitukseksi. Ndin vessassa kdymisestdkin tulee
hengellisyytti. Itse piddn paikallaan pysyvaa, istuvaa meditaatiota, eli zenil&isittdin
zazenia, hyvina tukipisteend, jolla voi varmistaa kuinka kattavaa oma aktiivisempi
harjoitus lopulta onkaan. Brahmaviharoidenkin harjoittamisella nimen omaan jalostetaan
toivottuja mielentiloja, jotta harjoittaja voi esimerkiksi jokapéivéisissd toimissaan olla

mydtatuntoisempi kaikkia - myds itsedén - kohtaan.

Buddhalaisuuden harjoitukset eivit rajoitu pelkéstdan meditaatioharjoituksiin. Varsinkin
Mahayanaan kuuluvassa Puhtaan maan koulukunnassa (joka on my0s harjoittajiensa
madriltddn suurin mahayanabuddhalainen suuntaus), ja siitd edelleen kehittyneissa
lahkoissa harjoitukset ovat 1&hinna palvonnallisia (laulaminen, rukoilu). Monissa
Vajrayana-buddhalaisissa suuntauksissa rituaalit ovat erityisen tirkedssi osassa.”
Meditaatio on ollut suurimman osan historiastaan ennemmin siihen erikoistuneiden

munkkien ja buddhalaisen maallikkodlymyston, kuin kansan syvien rivien harjoitus.

Buddhalaisuuden kaikki harjoitukset tdhtdavat kuitenkin valaistumiseen, buddhuuteen, tai
nirvanaan - vapautumiseen jilleensyntymien kiertokulusta eli samsarasta. Maallistuneissa
tulkinnoissa tdimi voidaan kasittdd taitamattomista mielentiloista vapautumiseksi
meditatiivisen kykyjen ja ymmarryksen kehityttya riittdviksi. Mahayana-
buddhalisuudessa harjoittaja kieltdytyy vaipumasta nirvanaan, vaikka sithen pystyisi,
ennen kuin on auttanut kaikki maailman muut tuntevat olennot valaistumaan ensin.
Tallaista henkilod kutsutaan bodhisattvaksi. Theravada-buddhalaisuudessa on taas
tavallisesti ideaalina arhatius, eli harjoittajan vaipuminen nirvanaan. Koulukunnassa on
kuitenkin my0s harjoittajia, jotka ottavat tavoitteekseen bodhisattvuuden. Mahayana-

buddhalaisuus myds nikee, ettei nirvana perimmaéisessd mielessi poikkea samsarasta.

2> Baas 2005, s. 11

26 Vajrayana, eli tantrinen buddhalaisuus kehittyi 600-800-luvuilla jaa. Suurin osa tiibetinbuddhalaisista
kuuluu tédhén buddhalaisuuden haaraan.



Meditatiivinen taide (ja sen kritiikki)

Kokemukseni mukaan kun puhutaan meditatiivisesta taiteesta kyse on jostakin, joka saa
katsojan niin sanotusti laittamaan aivot narikkaan. Tavallisesti teoksessa on vain
muutamia elementtejd, jos niitd on useita ne toistuvat rauhallisessa tahdissa; pinta voi olla
yksivirinen ja laaja, tai virejd on niukasti, tai ne ovat kuulaita. Videossa tapahtuma on
rauhallinen. Teoksessa on tilaa mielen levitd, se rauhoittaa hermot ja saattelee katsojan
“meditatiiviseen” tilaan. Teos keskittda katsojan mieltd ja luo mielentyyneyttid. Kysymys
on mielestdni varsin yleisestd meditaation stereotypiasta. Siind ei itsessddn ole mitddn
vikaa, mutta kuten jo edelld kerroin, on meditaatio my0s jotain paljon muuta. Harvempi
ajattelee “meditatiivisen hetken”, olevan esimerkiksi omassa mielessdidn (myds kehossa)
olevan negatiivisen sisdllon seuraamista omassa kokemusmaailmassaan. Mieluusti
”meditaatio” on seesteinen ja ajatukseton, onnellinen mielentila, tai vield tarkemmin olo-

tai tunnetila.

Todellisuudessa meditaatio voi olla vain tarkkaavaisuutta siitd mité tapahtuu, kehollisesti
ja mielellisesti, ulkoisesti ja sisdisesti, hetki toisensa jilkeen. Siihen voi kuulua niin
rauhallinen mielentila kuin kaoottinen paniikki, oman tunne-elamdamme oksennustauti.
Itse asiassa jdlkimméinen on mielestdni merkki siité, ettd meditaatioharjoituksella on
ollut harjoittajalleen juuri sellainen vaikutus kuin pitdédkin: tulemme tietoiseksi omasta
alemmin tiedostamattomasta olemisestamme ja olemme valmiita seuraamaan sité.
Meditaation harjoittaminen edellyttddkin jonkinlaista tasapainoa, jota voidaan myds
meditaation kautta yrittdd luoda. Meditaatioharjoitus saattaa vaatia kypsyikseen toisen
introspektiivisen ndkdkulman, kuten edelld mainitsemani psykoterapian, jonka pddméaéarat
ovat samantapaisia hengellisessd yhteydessa harjoitettavan meditaation kanssa.
Meditaatioharjoitus, kuten terapiakin, pyrkii tuottamaan radikaalin muutoksen tavassa
miten koemme maailman ja suhtaudumme siihen. Toisilla kokemus voi olla
dramaattisempi kuin toisilla. Téllainen harjoitus kuluttaakin vastarintamme eldméaa
vastaan ja muuttaa itsekeskeisen nikokulmamme hiljalleen eliméakeskeiseksi
nakokulmaksi. Lopulta tehtdvamme on tehdd ymmaérryksemme nikyviksi maailmassa,

muodossa tai toisessa.



Mieleeni muistuu eldvésti erds ndyttelyvierailuni Kiasmaan kevaalld 2008. Nayttelyssa
oli muun muassa brittildisen Tracey Eminin ja amerikkalaisen Nan Goldinin teoksia.
Eminin grafitkanvedoksissa taiteilija purki ahdistustaan omasta kehostaan ja
sukupuolielaméstddn. Goldin puolestaan késitteli teoksessaan dioilla ja koskettavalla
taustamusiikilla omia ja ystivépiirinsd iloja ja suruja pdihde- ja I&heisriippuvuuksien
kanssa, seké tuolloin vdistiméttd kuolemaan johtaneen hiv:n sairastamista. Muistellessani
tuota kokemusta kysyn itselténi sitd, missd on kaikki ihmisyyden mielenkiintoisuus:
valaistuneessa hymyssdmme, vaiko intohimojemme sokeudessa? Kummassakin on
puolensa. Ndkemani taide toimi itselldni tiend erilaisiin kokemuksiin, joita saatoin
empaattisesti tarkastella ja myotieldd, ilman ettd se olisi rauhoittanut mielentilani
jotenkin “meditatiiviseksi”. Sain siis yhteyden toisenlaisiin tapoihin kokea maailma.
Voitaisiinko siis sanoa, ettd kaikkea taidetta voi ldhestyd meditatiivisesti, jos unohdamme
sen ettd meditatiivisuus olisi jokin tietty tunnetila? Talloin kaikenlainen taide voi olla
meditatiivista. Tdhén tarvitaan vain katsojan tarkkaavainen ja keskittynyt mielentila.
Vahva tarkkaavaisuus hetkessé tekee meidét tietoisemmiksi siitd miten olemme ja
ajattelemme. Tédstd seuraa puolestaan oivallus. Taide ja meditaatio ovat siis polkuja

tarkkaavaisuuteen, tiedostamiseen ja oivallukseen.

Slovenialainen filosofi ja psykoanalyytikko Slavoj Zizek on kritisoinut kirjoituksessaan
From Western Marxism to Western Buddhism lansimaista buddhalaisuutta ja meditaatiota
tidydelliseksi hengelliseksi harjoitukseksi, jonka itsekeskeinen kulutusyhteiskuntamme
voi kaapata palvelemaan omia tarkoituksiaan®’. Hinelle linsimainen tulkinta
buddhalaisuudesta, mielestdni sen mindfulness —merkityksessd, mahdollistaa ihmisen
etddntymisen arkensa hullunmyllystid, tuloksena se, ettd maailmassa ei muutu mikéén.
Meditoija siis dissosioi meditaatioharjoituksella itsensd omasta ahdistusta herattavista
arjestaan. Zizekin kritiikki osuu maaliinsa tarkastellessamme nimenomaan mindfulness-
liikettd. Erotan tdssd buddhalaisen jalon kahdeksanosaisen polun mindfulnessin, eli

oikean tarkkaavaisuuden®®, Jon Kabat-Zinnin aloittamasta mindfulness-liikkeests, joka on

7 Zizek, 2001.
8 K ahdeksan osaiseen polkuun kuuluvat: oikea nikemys, oikea aie, oikea puhe, oikea toiminta, oikea
elinkeino, oikea ponnistelu, oikea tarkkaavaisuus (mindfulness) ja oikea keskittyminen (meditaatio).



periaatteessa buddhalaisten meditaatioharjoitusten soveltamista ilman suoria kytkoksia

buddhalaisuuteen.

Siind missd buddhalaisuuden mindfulness on yksi osa radikaaliin muutokseen harjoittajan
tavassa kokea maailma ja toimia siind, on mindfulness-litkkeen harjoitusten tarkoituksena
monesti ennemmin stressinlievitys — pyrkimys auttaa ihmisid kestdmiin tyoelamaa.
Stressin lievittimisessa ei sindllddn ole mitdin vikaa, mutta esimerkiksi tyoeldméssa
ongelmat voidaan ulkoistaa yksilon harteille vaikkapa stressinhallinnan ongelmana, eika
niinkdin tyoeldmén kuormittavuuden ja rakenteiden ongelmana, tai vield laajemmin
ajateltuna, kollektiivisen ahneutemme ongelmana, josta olemme toki itsekin vastuullisia.
Talloin meditatiivisia harjoituksia kdytetddn vélineellisesti pitiméén ylla vallitsevaa
asiantilaa, ilman sen suurempaa tiedostamista. Suomessa tistd ovat julkisuudessa
puhuneet esimerkiksi Tampereen yliopiston tutkijat [lmari Kortelainen, Antti Saarinen ja
Jani Pulkki.” Mielenkiintoisena yksityiskohtana mainitsen vield, ettd norjalainen
massamurhaaja Anders Breivik kertoi harjoittaneensa meditaatiota leikatakseen pois

suunnitelmansa ja sen toteutuksen aiheuttamaa ahdistusta.*’

Tarkkaavaisuus eri ilmidistd voi toimia tiend perustavanlaatuiseen muutokseen, mutta
mielestdni se vaatii sopivan eettisen taustarakenteen, seké opettajia tai ohjaajia, jotka
seuraavat harjoittajan edistymisté, peilaavat kunkin sokeita pisteitd ja yrittdvit tyontda
harjoittajaa mukavuusalueensa ulkopuolelle. Eldma itsessddnkin osaa kyllé asettaa
thmisille riittdvid haasteita, mutta ilman ulkopuolista tukea tilaisuudet jadvat monesti
hyodyntdmattid. Buddhalaisen tutkijan Stephen Batchelorin luennassa paalinkielisista
sttrista, Buddha kuvaileekin oikeaa tarkkaavaista tietoisuutta jalostuneena
osallistumisena muuttuvassa ja monimutkaisessa maailmassa, eikd vain keskittymisend
yhteen vakaaseen kohteeseen. Meditatiivinen harjoitus tarvitsee toisin sanoen taustalleen
filosofisen ja eettisen kehyksen. Tdma ei tarkoita, ettd ithmisten jotka ovat kiinnostuneet

meditaatiosta ilman sen hengellistd puolta tulisi palata takaisin alkuldhteelle, vaan etti

29 Kortelainen, Saari, Vddnédnen, 2014.
3% Blomfield 2012.



mindfulness-litkkeen tarvitsisi mielestdni selkeyttdd eettistd ajatteluaan. Mindfullnessin

tultua erityisen suosituksi on myds sen kriittinen tutkimus lisdéntynyt.

Jotta kritiikkini ei kohdistuisi yksipuolisesti vain mindfulness-liikkeeseen, totean samaan
hengenvetoon, kuten Zizekin tekee tekstisséin, ettei esimerkiksi japanilainen zen
selvinnyt toisesta maailmansodasta eettisesti erityisen puhtoisena. Monet zen-mestareista
olivat japanilaisen nationalistisen militarismin kannattajia, eikd heidén harjoituksensa
herdttanyt heissa sellaista mydtdtuntoa, jonka voisimme jalkiviisaudella sanoa olleen
valaistunutta®’. Lainatakseni erdn tuntemattoman zen-mestarin sanoja: “Eilisen
valaistuminen, timén pédivédn harha”. Vaikka buddhalaisuudesta suhteellinen etiikka
16ytyy eldménohjeista, niin varsinkin zen painottaa, ettei niiden noudattaminen sdéntdina
ole eldménohjeiden tdydellistd ymmarrystid. Hyviin tulokseen johtava toiminta
voidaankin saavuttaa nimenomaan ohjetta rikkomalla. Kyseessd onkin tilloin valistunut
tai valaistunut arvaus. Toiminnan eettisyys voi siis lopulta olla hukassa molemmilla

puolilla.

Lansimaisten taiteilijoiden zen ja buddhalaiset vaikutteet
lansimaisessa taiteessa

Yhdysvalloissa buddhalaisuuden laaja vaikutus nykytaiteeseen on yleisesti tunnustettu
asiantila. Suomessa asiaan ei ole kiinnitetty erityistd huomiota, lukuun ottamatta J.O.
Mallanderin Amos Andersonin taidemuseoon vuonna 2004 kuratoimaa Ndkemisen virta -
ndyttelyd. Vaikka buddhalaisuudesta lainatuista ajatuksista vaikuttuneita kuvataiteilijoita
on paljon, on ainakin kansainvilisesti tunnetuimpien joukosta vaikeaa 16ytd4 sellainen
taiteilija, joka olisi harjoittanut buddhalaisuutta myos muodollisesti. Heitd kumminkin
16ytyy ja tarkoitukseni onkin esitelld taiteilijoita joilla ei ensi arvaamalta vaikuta olevan

mink&énlaista suhdetta buddhalaisuuteen tai meditaatioon, seké taiteilijoita, joilla on

3! Brian Victoria kuvaa japanilaisen zenin osallisuutta toisessa maailmansodassa kirjassaan Zen at War
(1997).



puolestaan pitkdkin muodollinen kokemus buddhalaisuuden harjoittamisesta. Motiivinani
on valaista buddhalaisuudesta tunnettujen periaatteiden erottamattomuutta nykytaiteen
kaytdnnoistd, toisin sanoen niiden arkipdivdisyyttd. Nden ne yleismaailmallisina ja koen
tarpeettomaksi kytked niitd mihink&én tiettyyn ismiin, kuten buddhismiin, joka sananakin

on neologismi.

Buddhalaisia tekstejé alettiin kddntdd Euroopassa laajemmassa mittakaavassa 1870-
luvulla. Tieteen ja taiteen dlymysto tarttui kddnnoksiin, jotka vastasivat maallistuneen
lukijakuntansa hengellisiin tarpeisiin monin tavoin. Buddhalaisuutta pidettiin, ja pidetdin
monesti edelleenkin, “hengellisyyden tieteend”. Muodikkaan eksotiikan ohella taiteilijat
ammensivat buddhalaisista teksteistd ohjeita my0s kisitellessdin kokemiaan taiteellisia ja
henkilokohtaisia ongelmia.’* Linsimaisten buddhalaisuuden konkreettinen harjoittaminen

alkoi kuitenkin laajamittaisesti vasta 1960-luvulla.

Vaikutteet alkoivat kasaantua 1900-luvun alun mittaan Euroopassa ja Yhdysvalloissa.
Tunnetut aikalaistaiteilijat olivat erityisen kiinnostuneita itdmaisista kuriositeeteista joita
esiteltiin tuolloin laajemmin museoissa. Muun muassa Constantin Brancusi totesi
olevansa moraaliltaan buddhalainen ja samastui vahvasti tiibetildiseen buddhalaistietdja
Milarepaan.*® Marcel Duchampin tuotantoa on analysoitu my&s buddhalaisesta
ndkokulmasta késin, ja teoksista 10ytyykin ylléttdvid assosiaatioita buddhalaisuuden

kanssa. Duchamp itse on kuitenkin kieltdnyt vaikutteet.**

Erityisen vilkas ajatustenvaihto sijoittuu Yhdysvaltoihin 1940-luvun loppuun ja 1950-
luvun alkuun. Monen tuon ajan taiteilijan mielesta zen tarjosi positiivisemman
vaihtoehdon toisen maailmansodan jilkeiselle eksistentialistiselle ajattelulle. John Cage
on todenndkdisesti timén ajan zen-intoilijoista se, joka on eniten vaikuttanut nykytaiteen
kehitykseen Suomessa asti. Cage oli laaja-alainen taiteilija, joka oli alkuperdiseltd
koulutukseltaan sdveltdja. Cage osallistui, monen muun vaikutusvaltaiseksi padtyneen
aikalaisen tavoin, professori D.T. Suzukin luennoille Columbian yliopistossa 1950-

luvulla. Suzuki ja Cage jatkoivat yhteyden pitdmistd my0s pitkédlle timén jilkeenkin.

32 Baas 2005, s. 16-17.
33 Baas 2005, s. 71, 73.
3% Baas 2005, 5.173.
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Cagen New Yorkissa pitdimailld kokeellisen sdveltimisen kurssilla oli kauaskantoiset

vaikutukset: monet osallistujista olivat my0hemmin luomassa fluxus-liikettd.

Cage on vaikuttanut vahvasti my0s suomalaiseen taiteeseen. Késitetaiteilijat J.O.
Mallander, Jyrki Siukonen ja sdveltdjd Juhani Nuorvala ovat olleet alttiita Cagen
vaikutukselle. Siukonen ja Nuorvala osallistuivat Cagen Suomessa 1986 pitiméén
tyOpajaan. J.O. Mallander on yksi tunnetuimmista buddhalaiseksi tunnustautuvista
suomalaistaiteilijoista. Mallander my0s koonnut néyttelyiti aasialaisesta ajattelusta

vaikuttuneesta suomalaistaiteesta.

Keskityn seuraavissa kappaleissa esittelemédn buddhalaisuuden ja meditaation vaikutusta
eri nykytaiteilijoiden, eli 1950-luvun jdlkeen aktiivisina olleiden taiteilijoiden
tuotannossa ja tydskentelyssd. Yhtend tausta-ajatuksena on se, ettd lukija huomaisi
vaikutteet nykytaiteen kdytdnndissd my0s yleiselld tasolla. Olen jaotellut kappaleet eri
ilmaisumuotojen mukaan toivoen, ettd se antaa mahdollisuuden kuvata aihealuetta

riittdvan monimuotoisesti.

John Cage, Allan Kaprow — Jokapdivdisen ylevyys

Kiinalaisperdisessi Stirangama siitrassa Buddha kysyy seuraajiltaan miké on helpoin tapa
havahtua todellisuuteen. Kullakin seuraajalla on oma suosikkinsa, mutta bodhisattva
Avalokitesvara (myotatunnon bodhisattva) vastaa sen olevan vain maailman &énien
kuunteleminen.”” John Cagen tuotannon suurin oivallus onkin juuri maailman énien
kuunteleminen ja niiden tasa-arvoinen suhde sdvelletyn musiikin kanssa. Téssd Cagen
tyOskentely linkittyy vahvasti buddhalaisuuteen: Cagen havaitsema melun ja musiikin

ykseys mahdollistui valikoimattoman tietoisuuden (choiceless awareness) kautta.

Cage kiinnostui zenbuddhalaisuudesta henkilokohtaisen kriisinsé kautta. Cage oli
homoseksuaali ja hdnen avioliittonsa oli pdéttynyt neljidkymmenluvun puolivilissa, eikd

lansimainen psykiatria kyennyt Cagen mielestd auttamaan hénté sisimpansa ristiriitojen

335,201

21



ratkaisijana. Tuon ajan psykiatria madritteli homoseksuaalisuuden edelleen psyyken
patologiana ja Cage pelkési terapian tarkoittavan muun muassa sité, ettd ’paraneminen”
veisi hdneltd eldménsa valon, tanssija-koreografi Merce Cunnighamin. Cage kdéntyikin
ammatillisissa ja henkilokohtaisissa ongelmissaan etsimddn helpotusta aasialaisista
filosofioista.*® Cagen tunnetuin ty6 on eittdmatti 4’33 (1952), teos pianolle jossa ei
soiteta mitddn. Teoksessa pianisti saapuu paikalle, avaa pianon kannen, istuu hiljaa
paikallaan soittamatta mitddn neljd minuuttia ja kolmekymmentikolme sekuntia, nousee
ylos ja sulkee pianon kannen. Teoksella Cage halusi esittdd yleisolle sen, ettd taydellista
hiljaisuutta ei ole olemassakaan, ja ettd hiljaisuus, eli tdssd tapauksessa konserttisalin
taustaddnet, olivat yhtd musiikillisia, ellei mielenkiintoisempia, kuin iso osa kaikesta
sdvelletystd musiikista. Monet pitivit teosta vitsind; osa thmisistd suuttui niin paljon, ettd

he kavelivat ulos salista.

Yksi Cagen varhaisimmista vaikutteista jokapéivédisen ja erityisen estetiikan tasa-
arvoistamisessa oli maalari Mark Tobey, johon Cage tutustui jo 1938. Cage kertoo
Tobeyn teosten auttaneen hintd nikemaién tavallisen kadun pinnan samanarvoisena ja
yhti innostavana kuin Tobeyn maalaukset, joista hin kovasti piti.”” Myos Tobey oli
vaikuttunut itdaasialaisesta taiteesta ja ajattelusta. Vakaumukseltaan Tobey oli kuitenkin
bahai.*® Tobey oli aikaisemmin viettinyt kuukauden Japanissa ulkomaalaisille
vierailijoille tarkoitetussa rinzaizen-luostarissa ja oli sen aikana syventynyt japanilaiseen
kalligrafiaan. Tobey olikin abstrakteja ekspressionisteja edeltiva taiteilija, jolla oli

merkittdva vaikutus my0s heidén taiteeseensa.

Monen aikalaisensa tapaan Cage kiinnostui japanilaisista karesansui-puutarhoista® ja
valmisti oman tulkintansa Where R = Ryoanji (1983) rinzaizenildisen Rydanjin temppelin
puutarhasta. Puutarhassa on aseteltuna viisitoista kived laajalle hiekkakentille niin, etti

kivid vaikuttaisi olevan vain kolme. Omassa tulkinnassaan puutarhasta Cage asetteli

%% Baas 2005, s. 167

*7 Baas 2005, s. 176.

3 Persialaisperiinen, 1863 perustettu monoteistinen uskonto.
3% Kansanomaisemmin zenpuutarha.
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piirustuspaperille, tyylilleen uskollisena, sattumanvaraisesti viisitoista kerddmaansa
luonnonkived, piirtden kivien hahmot paperille niiden ulkoreunoja mukaillen. Cage kaytti
taiteensa tekemisessd sattumanvaraisuutta systemaattisella tavalla, turvautuen siind muun
muassa [-Chingiin, kiinalaiseen Muutosten kirjaan. Tama oli osa Cagen pyrkimysta
taiteilijan auktoriteetista luopumiseen. Tdssd hin kéytti hyvikseen myos yleison
osallistamista teoksissaan. Cagelle I-Chingin neuvojen noudattaminen oli tapa ylittda
taiteilijan omista mieltymyksisté ja epdmieltymyksistd syntyvé henkilokohtainen ilmaisu.
Cagelle ennustusten noudattaminen oli siis oman egon ylittdmistd pyrkimalla

muuttamaan ennemmin itsedén, kuin ulkopuolista maailmaa haluamansa kaltaiseksi.*’

Cagen pyrkimys taiteilijan egon ylittdmisessd on tavallaan saman suuntainen
buddhalaisen ajattelun kanssa. Egon kisitettd kdytetddn viljalti hengellisessa
kirjallisuudessa, mutta tdlldin sanaa ei kdytetd samassa merkityksessé freudilaisen ego-
kasitteen kanssa. Hengellisesséd yhteydessa egolla tarkoitetaan ennemmin erillistd itsed,
tai itsekeskeisyyttd. Mielestini egoistisuus on liiallista samastumista omiin mieltymyksiin
ja ndiden mieltymysten pitdmistd muihin verrattuna ylivertaisina, jopa niin ylivertaisina,
ettd muiden ja koko maailman on sopeuduttava yksinomaan niihin. Persoonallisuus ja
mieltymykset ovat kuitenkin aina olemassa jossain muodossa, nithin suhtautuminen vain
muuttuu. [tseddn ei kannata ottaa niin vakavasti. Varsinkaan jos mitdin pysyvéaa itsed ei
alun perin olekaan ollut edes olemassa (anatman), kuten buddhalaisuus véittia. Itsesséni
Cagen sattumanvaraisuuden metodi herittda epdilyksen siitd, ettd taiteilija luopuu omasta
vastuustaan tai osastaan valintojen ja pddtosten tekemisessd. Cage kantoi vastuun
valintojensa esteettisistd seurauksista, mutta edesauttaisiko téllainen metodi kéyttdjan
oman aktiivisen ja viisaan vélittomyyden kasvua? Jain epdileville kannalle. Itse nden
systeemin tavallisesti lukkiutuneena: sen varaan voi laskea, mutta nidin voi my0s vetdytyéd
itse védranlaiseen passiivisuuteen. Toisaalta, Cagella sattumanvaraiset esteettiset valinnat
alleviivaavat minka tahansa sattumanvaraisen elementin tai sommitelman
samanarvoisuutta perinteisemmaén, pitkéllisen luovan prosessin kautta tarkoituksellisesti

aikaansaadun sommitelman kanssa. Ovathan esimerkiksi kuusesta pudonneet neulaset

0 Baas 2003, s. 169.
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jarjestdytyneet maahan erityisen kauniisti, ilman ettd kukaan olisi niitd tietoisesti
sommitellut. Cage onkin kirjoittanut:” Taidetta voidaan harjoittaa tavalla tai toisella.
Joko niin, ettd se vahvistaa egoa ja sen mieltymyksid ja epdmieltymyksid, tai niin, ettd se

avaa mielen ulkopuolella olevalle maailmalle ja ulkopuolen sisipuolelle.” *'

Toinen mainitsemisen arvoinen jokapdiviisen ja erityisen, elimén ja taiteen, tai taiteen ja
ei-taiteen rajan hamartdjisti oli Allan Kaprow. Kaprovin yksi taidehistoriallisesti
tunnetuimmista teoksista on Yard (1961), jossa gallerian takapiha oli kasattu tdyteen
autonrenkaita. Yleiso saattoi kdvelld renkaiden péélla ja jarjestelld niitd mielensd mukaan.
Kaprow oli my0s pioneeri happeningien kehittdmisessda 1950-luvulla, joissa yleiso
osallistettiin mukaan teokseen. Happening oli kuitenkin ilmioné varsin lyhytaikainen,
performanssin sisdllyttdessd sen myohemmin itseensd. Kaprowin taiteen suurimpia
vaikuttajia olivat Jackson Pollock ja John Cage. Kaprowille Pollock oli osoittanut
maalauksillaan teon merkityksellisyyden taiteessa. Kaprow veikin teon maalausaktin
tuolle puolen, kiyttadmailla teoksissaan aikasidonnaisuutta ja yleison osallistamista
taidetekoihin. Cage puolestaan oli Kaprowin mielestd himaértdnyt taiteen rajoja vield
téstakin pidemmélle. Kaprow kirjoitti: Musiikillinen ddni ja melu (tavanomaisesti

Jjaoteltuina) ovat tosiasiassa yhtd; niin ovat myés taide ja eldmd.”

Kaprow osallistui New Yorkissa Cagen kokeellisen sdveltimisen kurssille, monen muun
tulevan fluxus-taiteilijan ohella. Kaprowin tydskentelyn tarkoituksena ei kuitenkaan ollut
taiteen hdvittdiminen, vaan ei-taiteen muuttaminen taiteeksi. Pyrkimyksissddn irtautua
esinesidonnaisesta taiteesta Kaprow halusi hdvittdd viimeisetkin vihjeet taidosta. Tdmén
vuoksi hin oli itse luopunut maalauksesta ja kaikesta mika haiskahtikin esinesidonnaisen
taiteen kdytdnnoltd ja toimintatavalta. Tekojen motiivina oli pyrkimys sdilyttdd tuon ajan
avantgarde-maalausta eteenpdin vievét periaatteet ja samalla ylldpitd4 nykyolosuhteissa

uskottavaa ja merkityksellisti tapaa tehdi taidetta.*’ Téssd kiinnostukseni suuntautuu

4 Andrew 2012.

42 Schimmel 2008, s. 9.
3 Ppotts 2008, s. 22.
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pohtimaan taiteen de-skillingin —lmiota, joka on taidon, tai erityisesti kisityotaidon
roolin alentamista. Minulle ilmi6 nédyttiytyy ajattelun taidon korostamisena konkreettisen
esteettisen osaamisen kustannuksella. Mielenkiintoinen taiteen paradoksi timékin.

Millaista olisi taiteen ajattelun de-skilling?

1973 ryhmaé vapaaehtoisia osallistujia toteutti berliinildisessd galleriassa Kaprowin
teoksen Time Pieces taiteilijan ohjeistuksen mukaan. Teoksessa osallistujaparit
monitoroivat ja kontrolloivat omaa ja toisen hengitysté ja syddmensykettd, sekd monien
muiden ohjeiden ohella hengittivit toistensa suthin minuutin ajan. Kaprowin mukaan
Time Pieces-teoksen saattoikin ymmartdd ’sdiliona”, jonka voimme tayttad itsemme
l6ytamiselld. Ollakseen selvilla siitd miltd thmisestd tuntuu, on hdnen myos tarkkailtava
omaa hengitysti ja sydiamensykettadn.** Teoksessa tarkkailu ei rajoitu vain itseen, vaan
ulottuu my®os toiseen. Kaprow mainitsee olleensa aina kiinnostunut zenistd, mutta vain
filosofisesti.*” Tdstd huolimatta tai timén seurauksena Kaprow aloitti lopulta myos
muodollisen zen-harjoituksen San Diego Zen Centerissd, zen-opettaja Charlotte Joko
Beckin johdolla 1970-luvun lopulla. Kaprowin valinta ei ehka ollut puhdasta sattumaa,
silld samalta opettajalta on myds julkaistu kaksi kirjaa zenista: Jokapdivdinen zen
(Everyday Zen: Love and Work)*, sekdi Nothing Special (Ei mitdan erityistd). Charlotte
Joko Beckin opetuksissa korostuukin usein sdilio-metafora, joka kuvaa harjoittajan kykya
olla erilaisten kielteisten tuntemuksien kanssa, sdilyttden samalla tasapainonsa ja kykynsa

toimia mydGtatuntoisesti ja viisaasti missa tilanteessa tai ympéristossd tahansa.

Kaprowin ja Cagen kiinnostus jokapdivdisen ndkemiseen taiteena rinnastuu siis vahvasti
zenildiseen ajatteluun. Zenin tyyli esittdd jokapdiviiset toimintomme hengellisend
harjoituksena vetosi moneen tuon ajan taiteilijaan, silli se antoi esimerkin taiteen ja ei-
taiteen vélisen rajan hévittdmiseen. Lannessd hengellinen oli ndhty perinteisesti maallisen
vastakohtana. Taiteilijat kapinoivat myos tuon ajan modernismia vastaan, joka pyrki

oman fyysisyytensd minimoimiseen ja vilineen puhtauden 16ytdmiseen.

* Philips 2008, s. 36-37.
* Rosenthal 2008, s. 60.
% Basam books on julkaissut kirjan suomeksi.
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Cage ja Kaprow vaikuttivat yhdessd myos 1960-luvulla syntyneeseen fluxus-litkkeeseen,
jossa toimivista taiteilijoista moni oli vaikuttunut zenbuddhalaisuudesta. Fluxus ei
rajoittunut ainoastaan Pohjois-Amerikkaan, vaan vaikutti samanaikaisesti myos
Euroopassa ja Aasiassa. Fluxukseen osallistui ja sen kehittymiseen vaikutti sarja
nykytaiteen ikoneita kuten Yoko Ono, Nam Jun Paik ja Robert Rauschenberg, vain
muutamia mainitakseni. *’ Fluxus oli medioidenvilisyyteen ja rajattomuuteen pohjautuva
lahestymistapa, jonka perinto ja vaikutus nykytaiteessa on edelleen ajankohtaista.
Fluxuksen zen-vaikutteet ovat kuitenkin epdméérdisid. Suurimpia vaikuttajia ovat
ennemmin Duchamp ja dada. Japanilaisessa zen-temppelissd viettiménsa ajan jalkeen
fluxuksessa keskeisessi roolissa ollut runoilija kuvataiteilija Emmet Williams ei ndhnyt
liikkeessd suoraa yhteytti varsinaiseen zenbuddhalaisuuteen.*® Fluxuksen kanssa
Japanissa samaan aikaan syntyneet kokeelliset taiteilijaryhmat, kuten Gutai, pyrkivét
puolestaan erottautumaan zenbuddhalaisista vaikutteista. Heille zen oli osa Japanin
konservatiivisia voimia ja osallinen sodanaikaisen keisarikeskeisen militarismin

edistadmisessa.

Mielestdni Cage ja Kaprow, sekd monet muut aikalaistaiteilijat kokivat zenissa
kaikupohjaa omille pyrkimyksilleen tehdi taiteesta spontaania, rajatonta ja leikinomaista.
Kummankin ldhestymistavat taiteeseen ja zeniin olivat hyvin késitteellisid. Kaksikosta
Kaprow oli tietddkseni ainoa, joka (lopulta) harjoitti zenid milldén tavoin muodollisesti
kayttdmalla aikaansa meditaatioon, tai harjoittamiseen yhteydessé johonkin zen-
opettajaan -tai ryhméén. Cagen, kuten monen muunkin taiteilijan vaikutteet rajoittuivat
ennemmin kirjoihin ja keskusteluihin, mutta nekin riittivit edistimain yhden
taiteilijasukupolven halua muutokseen aikalaistaiteessa. Oman muodollisen zenin
harjoittamisen kokemuksen perusteella voinen melko varmasti sanoa, ettd harvan 1950-
60-luvun zenista kiinnostuneen taiteilijan tarpeet olisivat kohdanneet sen kanssa miti
muodollinen zen-harjoitus tuon ajan zen-keskuksissa olisi voinut tarjota. Ne olivat aivan

liian hierarkia- ja muodollisuuskeskeisid ajatellen kyseisten taiteilijoiden

" Rauschenberg osallistui Cagen jirjestiméin proto-happeningiin Blue Mountain Collegessa, joka oli
fluxuksen esiasteita. Rauchenberg luetaan kumminkin uus-dadaistiksi.
*8 Pearlman 2012, s. 72.

26



persoonallisuuksia, eikd zen-opettajia oikein vield 16ytynytkdén 1950-luvun

Yhdysvalloista. Tdmi muuttui dramaattisesti 1960-luvun aikana.

Jokapdivéinen ympdristo ja kokemukset 1dhtokohtina taiteen ja ei-taiteen rajan
havittdmisessd ovat yksi 1900-luvun taiteen merkillepantavimpia ilmiditi. Taiteen
atheeksi voi muodostua vaikkapa erokirje ja huolehtimisen teema, kuten ranskalaisella
kasitetaiteilija Sophie Callella, tai pullojen kuivausteline ja pisuaari, kuten Duchampilla.
Lopulta suuntauksessa on jotain samanlaista henkeé kuin zen-mestari Yunmenin
vastauksessa erddn munkin esittiméin kysymykseen mikd on Buddha?: kuiva

paskakeppi!™ Voisimme siis myds kysyd, mitd on taide? Miesten pisuaari!

Stephen Batchelor: Valokuvaus — Mielen, havainnon ja
syddamen tarkentaminen pakenevaan hetkeen

Buddhalainen tutkija ja valokuvaaja Stephen Batchelor on paremmin tunnettu
akatemioiden ulkopuolella pysytelleend tutkijana, buddhalaisten siitrien sekulaarin
luennan kehittdjana kuin taiteilijana. Taiteellinen harjoitus, valokuvaus ja
valmisesinekollaasit ovat kumminkin olleet oleellinen osa hdnen elaméaansa, muun
muassa lukuisten kdédnnostoiden ohella. Itselleni Batchelor tarjoaa yhden innostavimmista
perinteisen buddhalaisuuden tulkinnoista suhteessa nykyaikaan ja nykytaiteeseen.
Batchelorin eldméntehtédvani on ollut historiallisen Buddhan esittdminen tavallisena
thmisend, sekd buddhalaisen opin, eli dharman, ja sen peruskésitteiden tulkitseminen
maallistuneeseen ja tieteistyneeseen ajankohtaamme sopivalla tavalla. Batchelor on myds

keskeisid vaikuttajia Secular Buddhism -liikkeessa

Esseessidn Seeing the Light — Photograpy as Buddhist Practice’® Batchelor luonnehtii
valokuvausta ja meditaatiota samantyyppisind harjoituksina. Kéytdnnossd tdma tarkoittaa
tarkkaavaisuutta siitd mitd hetkessé tapahtuu. Batchelorin mukaan valokuvaukseen

valmistautuessa valokuvaajan on mentdvd samanlaiseen mielentilaan kuin mihin

* Linsimaisittain vastaus voisi olla my®s pala vessapaperia
02004, 5.141-145.
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meditoijakin pyrkii. Meditaation alussa harjoittajan on pyrittdva siirtymééin toisenlaiseen
ndkokulmaan suhteessa valittuun kohteeseen, kuten vaikkapa hengitykseen. Meditoija
tuntee siis kehollisesti kuinka hén asettelee maailman uuteen rajaukseen. Saadakseen
aikaan huomiokykynsi terdvoitymisen ja tarkkuuden, on valokuvaajan samalla tavalla
mentdva kontemplatiiviseen mielentilaan. Tdma vaatii my0s valmiutta ndhda asiat toisin
kuin miten ne tavallisesti ndemme. Tapoihimme piintyneen tavan nihdd maailmaa
korvaakin tarkka késitys jokaisen hetken koostumuksen ainutlaatuisuudesta. Siind missé
meditoija pyrkii ylldpitimédn ja syventdmaiin tatd tietoisuutta, kaappaa valokuvaaja
tdmén hetken kamerallaan. Meditaatiosta poiketen valokuvaaja siis nappaa syvennetyn
tietoisuuden hetken, joka meditoijalta jad tekemaéttd. Batchelor kayttdd esimerkkindin
Henri Cartier-Bressonin kuvausta itsen unohtamisesta, jossa valokuvaaja asettaa paiansa,
silminsi ja syddmensd samaan linjaan pakenevan todellisuuden edessd. Tédssd Cartier-
Bressonin metodi yhtyy meditaation ja zenin harjoittamisen kanssa. Batchelorin mukaan
onnistuneella valokuvalla on “kyky vietelld ja vetdd katsoja puoleensa, mutta myés kyky
haastaa, hdiritd ja kyseenalaistaa. Kamerasta tulee ndin spontaaniuden ja

intuitiivisuuden vdline, tie huomiokyvyn kehittimiseen ja havaitsemisen muuntumiseen.”

Batchelor pohtii taiteensa ja buddhalaisuuden keskindistd vaikutusta hieman samalla
tavalla kuin itsekin tein tutkielman alussa. Han toteaa buddhalaisuuden olevan niin
sisdistynyttd omaan mieleensd, ettd vaikutukset ovat viistimattomid. Han ei kumminkaan
pyri tietoisesti kuvittamaan ja varmentamaan uskomuksiaan ja niiden oppia
valokuvaamalla, vaan oma ajattelu kuvista syntyy taiteellisen harjoituksen ja eri
vaikutteiden jatkuvasta vuorovaikutuksesta. Batchelor ei koe taiteellista harjoitustaan
hengellisend harjoituksena, vaan luonnollisena jatkumona loputtomalle uteliaisuudelle
nidhdi maailma syvemmin. Hénelle se on kuin meditaatio, joka on menetelma ndhda
maailma toisin kuin ennen. Valokuvaus on siis véline, joka haastaa kdsityksen siité, ettd
maailma olisi sellainen kuin miltd se ensikatsomalta vaikuttaa. Batchelorin oma luova
tyoskentely pohjautuu pitkalti vahinkoon: jokin yksityiskohta omassa tydssé alkaa
kiinnostamaan enemmén; hin vainuaa siind jotain mielenkiintoista. Seuratessa téllaisia
vihjeitd omalla intuitiollaan, yksi asia johtaa toiseen, ennalta tuntemattomin

mahdollisuuksin. Prosessin edetessd ja hyvien kokemusten karttuessa luottamus
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intuitioon omassa tekemisessé kasvaa, seurauksenaan se, ettd taiteilijan on helpompi
luopua mistd tahansa ideologiasta johon hén tarrautuu oikeuttaakseen oman

taiteilijuutensa.

Marina Abramovi¢ — Performanssi mielen harjoituksena

Nykyéén vaikuttavista performanssitaitelijoista Marina Abramovi¢ on tunnetuimpia
buddhalaisuudesta kiinnostuneita taiteilijoita. Abramovi¢ 16ysi buddhalaisen kontekstin
omille performansseissaan saamilleen kokemuksille 1970-luvun lopussa. Kokemukset
johdattivat hdnet etsiméén tietoa buddhalaisista mielen kehittdimisen menetelmista.
Abramovicilld on my0s ollut pitkdkestoinen yhteys Intian tiibetildisyhteisoon. Hinen
hengelliset vaikutteensa eivit rajoitu vain buddhalaisuuteen, vaan hén on vaikuttunut
my0s aboriginaalien kulttuurista ja on nyttemmin ryhtynyt tutkimaan Amazonin alueen

alkuperdiskansojen shamanismia.

Mary Jane Jacobin haastattelussa’’ Abramovié¢ hahmottaa taiteellisen harjoituksensa
kehitysté lapi vuosikymmenien. 1970-luvulla Abramovi¢ oli erityisesti kiinnostunut
esitystensd kehollisuudesta ja pyrki viemédan teostensa fyysisid rajoja ddrimmaisyyksiin.
Hén kumminkin koki, ettd tuolloisesta taiteellisesta harjoituksesta puuttui sielu,
psyykkisyys. 1980-luvulla, performanssitaiteen kaupallistumisen my6td, Abramovicé
ryhtyi myos pohtimaan sitd, mitd hdnen itsensa tulisi tehdd, kun performanssitaiteilijat
alkoivat jélleen tekemddn taide-esineitd. Ratkaisuna hdn matkusti kumppaninsa Ulayn
kanssa eri aavikoille ympari maapalloa. Aavikoiden tyhjyydessd ihminen kohtaa
viistdmittd oman itsensd. Ympariston minimalistisuus kdéntdd ihmismielen itseensd ja
tukahduttava kuumuus pakottaa pysyméén paikallaan. Intensiivistd itsetutkiskelua on siis
miltei mahdotonta vélttdd. Kristillisessd perinteessd aavikolle tai erdmaille vetdytyminen
onkin varsin tunnettu hengellisen etsinnédn tie. Myds monokromaattisia maalauksia on
rinnastettu aavikkomaisemaan. Téllaiset maalaukset kdéntaviatkin katsojan huomion

nykyhetkeen, omaan kehoon ja mieleen, kuten aavikkokin.

312004, s. 187-194.
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Aavikot toimivat siis Abramovicin ja Ulayn opettajina, ja palatessaan keskisen Australian
aavikolta heilld oli jo tdysin uusi valikoima performansseja. Aboriginaalien kulttuurin
kohtaaminen ja siind eldminen sai taiteilijapariskunnan kiinnostumaan siitd, kuinka he
voisivat saada lisda tietoa mielensd ja oman tydskentelynsi kehittdmiseksi. Abramovic¢
kaansikin katseensa kohti Tiibetid. The Guardianin (18.6.2015) haastattelussa Marina

), 2 r
’? Abramovié vertaa

Abramovic: “The planet is dying. We have to be warriors
aboriginaalien ja tiibetildisten tdhédn hetkeen sijoittuvaa hengellisyytta

perustavanlaatuisena pohjana omalle taiteelliselle ty6lleen. Abramovicille performanssin
kaltaisessa aikasidonnaisessa ja immateriaalisessa taiteessa merkitystd on vain silld mika

tapahtuu juuri téssé ja nyt.

Australian matkansa jalkeisissé tekosissaan, jotka olivat osa Nightsea Crossing -
kokonaisuutta, Abramovi¢ ja Ulay istuivat museotiloissa. Kaikki toiminta tapahtui vain
mielessd. Abramovicin kokemus oli, ettd istuessaan hin oli tekemisissa aivan erilaisen
energian kanssa: havaintoalue laajeni ja hdn hahmotti ymparistdd kehollisesti, kuin
tietoisuuden pallossa joka kattoi koko tilan. Hén koki saavuttavansa korkeita
meditatiivisia tiloja, joita ei osannut mitenkéén selittdd. Myohemmin hén kertoo
oppineensa, ettd nditi tiloja voi saavuttaa buddhalaisilla harjoituksilla. Viime aikoina
Abramovi¢ on ryhtynyt hyddyntdmédn myds tavallisia mindfulness-menetelmia.
YouTubestakin 10ytyvissd videossa Abramovi¢ ohjaa katsojia Abramovi¢-menetelmain,
eli juomaan vettd mahdollisimman tietoisesti, kirjoittamaan nimedan mahdollisimman
hitaasti ja laskemaan tuhansia riisinjyvid, yksi kerrallaan. Menetelmat ovat tyypillisid

rauhoittumis- ja keskittymisharjoituksia, jotka on tuotu nykytaiteen kontekstiin.

Meditaatioon ja hengelliseen eldmiin keskittyminen ndhdédédn turhan usein olevan
ristiriidassa maallikkoeldméan kanssa. Abramovi¢ toteaakin Jacobin haastattelussa, ettad
ollaksemme Ayvid buddhalaisia meidén tdytyy poistaa itsemme reaalimaailmasta.
Hénelld itsellddn ei ole aikaa eldd kuten hian nikee tiibetinbuddhalaisten
luostariharjoittajien eldvén, vaikka onkin sité yrittdnyt. Buddhalaisuuden vaatimus
hiljaiseen, kiirehtimittomain, meditatiiviseen aikaan on hédnelle ongelmallinen arjen

vastakohtaisiin realiteetteihin ndhden. On varsin yleistd ettd luostariharjoitus ndhdéén

52 Groves 2015.
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buddhalaisten keskuudessa korkeimpana hengellisen harjoituksen muotona. Olen tisté eri
mieltd, monen muun buddhalaisen tavoin. Luostariharjoituksella on toki omat etunsa,
mutta kuten Abramovic itsekin on huomannut, se voi kddntyad huonosti arkipaivdisen
elamdaamme haasteisiin ja tarpeisiin. Siksipd puhun itse maallikkoharjoituksen puolesta,
jossa harjoitus tapahtuu suhteessa arkiseen eldamaamme, joka ei ole sen ylhdisempaai tai
alhaisempaa kuin luostarieldamikéén. Maallikkoharjoitus vaatii vain luovempaa otetta
harjoituksen jatkuvuuden ylldpitamiseksi ja mielesténi siind koetellaan kuinka harjoittaja
on sisdistdnyt oivalluksensa ja millainen hidnen motivaationsa harjoittaa lopulta on,

tavalla johon luostariharjoitus ei valttimatti kykene.

Abramovicille harjoitus tapahtuukin performansseissa, jotka itselleni rinnastuvat
intensiivisiin meditaatioretriitteihin, joihin useimmat meditoijat osallistuvat kehittydkseen
omassa harjoituksessaan. Performanssit saavat hdnessi aikaan samanlaisen sisdisen
muutoksen, kuin miti retriittiin osallistuminen voi mielestéini saada aikaan. My0s yleison
ja kriitikoidenkin reaktiot osallistumisesta Abramovicin teoksiin kuvaavat verrattain
intensiivisid ja katharttisia tunne-eldmén kokemuksia. Itselleni tima kertoo esitysten
avaavan katsojille ovia prosesseihin, jotka ovat arkitajunnaltamme piilossa. Abramovicin
uransa aikana kehittima ldsndolemisen taito ja vaikuttavuus puhuvat selkedd kieltd. Han
kuvaakin tydskentelyddn omien rajojensa koetteluna muuttaakseen itseddn ja yleisodén,
joka myo0s ruokkii omalla energiallaan hinti itsedédn. Abramovic¢ arvelee, ettd voimakas
performanssi muuttaa kaikkia ldsndolevia ja ilmenee yleisdssa usein joko itkun tai vihan
purkauksina’®. Mielesténi hin pitds omaa ratkaisuaan harjoituksessa aivan turhaan

buddhalaisena ’kakkoslaatuna”.

Abramovicin timéinhetkinen ty0skentely on herdttinyt my0s lukuisia soradénié taiteen
kentélld. Kritiikeissa taiteilijan otetta pidetddn monesti liian imelédné ja nykyééan liian
kaupallisena. Abramovi¢in nimed kantavan instituutin ja Abramoviéin
julkisuustoiminnan motiiveja ja kdytantdja on myos kritisoitu. Abramovic¢ saa
”performanssitaiteen isoditind” suurimman osan performanssitaiteen julkisesta huomiosta
osakseen ja on ndin tietysti helppo maali kritiikille, varsinkin tultuaan monen mielesti

osaksi mainstreamia.

>3 0’Hagan 2010.
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Henry Wuorila-Stenberg ja Agnes Martin — Maalaus ja ego

Taidemaalari Henry Wuorila-Stenberg on varmasti ollut yksi tunnetuimpia suomalaisen
taiteen meditoijia. Siind missd suurin osa aiemmin esittelemisténi taiteilijoista voidaan
ndhda viiledn késitteellisid, e1 samaa voi sanoa Wuorila-Stenbergistd. Tdméa antaakin

mahdollisuuden késitella valitsemaani aihetta sen ansaitsemalla moniulotteisuudella.

Whuorila-Stenbergin tunnetuin tuotanto on vérikasti ja voimakkaan ekspressiivista ja
omaeldménkerrallista 6ljyvdrimaalausta. Wuorila-Stenbergin uraan mahtuu monenlaista
ilmaisua, abstraktista konstruktivismista 6ljyliiduilla tehtyihin omakuviin. Vuonna 1999
hin ajatteli maalaamisesta seuraavanlaisesti:” Maalaaminen on kuin koti, se on ainut alue
ja tila, jossa tunnen olevani tdysin kotona. Se on kuin pelkkdd istumista, aivan kuin
zenissd, jossa ei mietitd miksi istutaan, vaan vain keskitytddn istumiseen, ja yhtdkkid
hiammdistykseksesi huomaat, mihin se sinua vie ja mitd se avaa”.>*

Wuorila-Stenberg aloitti meditaation 1980-luvun alkupuolella yhté aikaa
psykoanalyysinsa kanssa. Psykoterapia ja meditaatio oli, kaiken muun ohella, reaktio
Whuorila-Stenbergin tyytymédttomyyteen oman taiteen kehityttyéa liian rajoittuneeksi ja
kaavamaiseksi. > Kummatkin lihestymistavat omaan mielen tutkimukseen antoivat
Whuorila-Stenbergille vélineitd 16ytdd tasapainoa muuten niin railakkaassa
elamanvaiheessa. Uuden kiinnostuksen myo6td Wuorila-Stenbergin teokset muuttuvat
hiljalleen aasialaisvaikutteisimmiksi 1980-luvun loppuun ja 1990-luvun puolivéliin
tultaessa. Tdmén jélkeen aiheet muuttuvat vahvemmin omaeldménkerrallisiksi. 1990-
lukua ldhestyttidessd Kari Immonen kirjoittaa maalaamisen olleen Wuorila-Stenbergille
mielenrauhan mahdollistaja. Teoksissa ei saanut olla mukana ekspressiivistd tunnetta.
Wuorila-Stenberg uskoi oman asenteensa vélittyvdn maalauksesta katsojille mika
mahdollistaisi kokemuksen rauhasta. Tilanne oli kumminkin ristiriitainen “hyvin”
Wuorila-Stenbergin maalatessa ja huonon” juopotellessa. ”Ollessani selvi maalasin,

meditoin ja olin kurinalainen. Muina aikoina ryyppdsin”’, Wuorila-Stenberg kertoo.”

* Hannula 1999.
SImmonen 2004, s. 46.
3¢ Immonen 2004, s. 68.

32



Puhtaan mielen tavoittelu maalaamisen ja meditaation kautta loi my®os ristiriitaisia

maalauksia, jotka saattoivat olla varsin tukkoisia.

Itselleni viittaus kuvaa tietynlaista dissosiatiivisuutta, joka on ajoittain varsin nakyvilla
Wuorila-Stenbergin meditaation ja taiteen harjoittamisessa. Psykoanalyytikko ja zen-
opettaja Barry Magidin mukaan dissosiaatio on puolustuksellinen emotionaalinen
prosessi, jossa kipedt ja ei-hyvéksyttivissa olevat tuntemukset pidetddn emotionaalisesti
lokeroituina. Vaikka dissosioiva thminen on ajoittain kummastakin puolestaan tietoinen,
hén pitdd ne erillddn jottei kokisi niiden luontaista ristiriitaisuutta. Dissosiaatiosta
parantuakseen ihmisen on korvattava dissosiaatio konfliktilla. Thmisen tulee siis olla
tietoinen minuuden eri tiloista ja sen jénnitteistd.”’ Toisilla vidrinymmarretty
meditatiivinen ndkokulma omaan tunne-eliméén ennemminkin yllapitda titd ongelmaa,

kuin korjaa sen.

1989 Wuorila-Stenberg keskeytti psykoanalyysin ja suuntautui yhd vahvemmin
meditaatioon. Taiteen tekemisen prosessi alkoi muutaman tunnin meditaatiolla tyhjdn
paperin edessd. Tuona aikana Wuorila-Stenberg jakoi tyohuoneen Olli Hamaldisen
(Nagashila) kanssa, joka on my0s tunnettu yhtena taiteen ja meditaation yhdistdjista.
Vuonna 1991 Wuorila-Stenbergin tekemé Nepalin, Thaimaan ja Indonesian matka oli
hénelle paljon kaivattu vérikylpy. Aikaisempi tuotanto alkoi jélleen vaikuttaa
riittiméattomaltd sen hetkisiin tarpeisiin nihden. Vuonna 1992 Intian matkansa aikana hén
paatti liittyd Fwbo:n (nykyinen Triratna, entinen Friends of Western Buddhist Order).
Matkustelun jilkeen Wuorila-Stenbergin maalauksiin ilmestyi virejd toisensa perdan. *°
Intensiivinen paneutuminen buddhalaisuuteen meni jopa maalaamisen ohi, ja ajankohtana
syntyi vahvasti buddhalaisuudesta vaikuttunut Himalaja-maalaussarja. Himalaja-
maalausten jdlkeen alkanut teossarja puolestaan vakuutti taas Wuorila-Stenbergin

maalauksesta itseymmaérryksen mahdollistajana: teosten elementtien moninaisuus ja

maalauksissa tapahtuva muutos olivat hinestd vastarinnassa kisitykselle staattisesta

°7 Magid 2008, s. 34-35.
*¥ Immonen 2004, s. 80.
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mingstd.”” Wuorila-Stenberg kirjoittaa Suomen mielenterveysseuran 100-vuotisjuhlan

puheessaan S€uraavaa:

...Maalaus vie ristiriitaisten voimien ldhelle ja kohti energioita, joita en kykene
hallitsemaan. Jos maalaaminen yhdistyy itsekkdisiin pyrkimyksiin — kunnian — ja
vallanhimoon, ahneuteen ja tarrautuvaan haluun tai vihaan — se voi johtaa syvdlle ja
aikaansaada loistavia maalauksia. Mutta samalla ndimd aktivoituneet voimat tuhoavat
ihmisen. On olemassa epdonnistumisia, menetystd ja kdrsimystd. Ne mahdollistavat
kirkkaan ndkemyksen hetken, nikemyksen omasta itsestd. Ne antavat tilaisuuden
pysdhtyd ja toimia luovasti. Minulle on alkanut hitaasti valjeta, ettd maalaukseen, sen
ollessa pddamdidirdni keskelld, taytyy kuulua aukko, josta katsoa syville tuntemattomaan.
Tdssd aukossa on henkinen ihanne, ja tdstd aukosta virtaavat eettisyys ja henkinen
harjoitus. Tdhdn tuntemattomaan haluan eheytyd. Tiitd henkistd eheytymistd haluan
maalauksessani harjoittaa. Kdytdnnossd se tarkoittaa maalausta jossa kohtaan
ristiriitaiset puoleni. Maalaamisesta tulee positiivisesti eheyttivdd. Siitd tulee tie

yksilllisyyteen.”

Mielestdni puhe kuvaa Wuorila-Stenbergin omien psyykkisten puolien onnistunutta
integroitumista verrattuna aikaisempaan. Intensiivisen buddhalaisuusinnostuksen péattaa
lopulta Wuorila-Stenbergin pojan kuolema 1990-luvun lopulla ja irtaantuminen Fwbo:sta.
Irtautumiseen liittyi tyytyméattomyys suuntaukseen jossa Wuorila-Stenberg
buddhalaisuutta harjoitti ja ero oli pitkéllisen harkinnan tulos. My6hemmin Wuorila-
Stenberg palasi omaa intuitiotaan kuunnellen takaisin kristinuskoon ja liittyi
ortodoksiseen kirkkoon. Ortodoksisen perinteeseen kuuluvat aavikoilla eldneet askeetikot

ovat viimeistddn téstd ldhtien olleet keskeisida Wuorila-Stenbergin tuotannossa.

Visuaalisesti ja persoonaltaan Agnes Martinia voi pitdd Wuorila-Stenbergin melko
tdydellisend vastakohtana. Martin on niputettu usein minimalisteithin kuuluvaksi, mutta

itse hén koki olevansa abstrakti ekspressionisti. Martinin tuotannolle keskeisid ovat

> Immonen 2004, s. 98.
59 Wuorila-Stenberg 2013, s. 381.
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kuulaat véripinnat, ruudukot, véripalkit ja standardikokoon 183 x 183 cm®' tehdyt
maalaukset. Teoksillaan Martin kertoi pyrkineensd kuvaamaan ilon tunnetta. Luonteena
Martin oli erakko, vaihdellen useasti asuinpaikkaansa, asettuen lopulta Uuteen
Meksikoon 1960-luvun lopulla. Taiteilijana Martin oli mydhéiskypsé ja hdnen taiteellinen
lapimurtonsa tapahtui vasta aivan 1950-luvun lopulla. Martin oli vaikuttunut taolaisesta
ja buddhalaisesta filosofiasta ja hén harjoitti my0s meditaatiota, kunnes omien sanojensa
mukaan oppi olemaan ajattelematta. Martin pyrkikin pitiméaan mielensa tyhjéna, jotta

kykenisi aistimaan merkityksellisen inspiraation ilmaantumisen.

Kirjassa Hiljaisuus taloni lattialla Martin kuvailee eldméan perustana olevia
taydellisyyden hetkid, joina ihmettelemme miten koskaan pidimmekéén eldmaa
vaikeana.®” Martinin mukaan hetkittiiset elimanilon kokemukset tekevit taiteilijan
tietoiseksi hinessd olevasta tdydellisyydestd. Taideteoksen tehtdvd onkin muistuttaa
katsojaa ndistd hetkist. Taiteilija pyrkii tunnistamaan teoksistaan ne, jotka kuvastavat
tatd taydellisyyttd parhaiten. Taideteos ei kumminkaan voi koskaan esittdd taydellisyytta,

vaan tullessamme tietoiseksi tdydellisyydestd, huomaamme kuinka kaukana olemme siita.

Laajeneva tietoisuus tdydellisyydesta tietdd uusia pettymyksid kun taiteilija yrittaa
saavuttaa sitd, mutta epdonnistuessaan, tehtydin kaiken voitavansa sen esittdmisen eteen,
luopuu kaikesta toivosta tyonsé suhteen. Taiteilija voisi hyvin lopettaa, mutta jatkaa
kaikesta huolimatta ilman mitdén toivoa. Tall6in taiteilija jatkaa tyotddn ilman
vastustusta, ajattelematta, suunnittelematta, laskelmoimatta ja pyrkiméttd mihink&én.
Martinille tima on taiteellista itsekuria. Hénesta taiteilija ei suhtaudu tyohonsa
puolinaisesti, vaan menee illalla nukkumaan ja herdd aamulla taide mielessdén - taiteen
harjoittaminen on siis saumatonta. Umpikujasta syntyvé avuttomuuden kokemus sallii
lopulta hyvéiksynnin — mielen kuohu laantuu itsestdén ja taiteilija voittaa sitkeimmét
ennakkoluulonsa. Martinille taidety6 on yksindistd ja ulkoisille hiirioille altista oman
mielen tutkintaa. Yksindisyydessa piilee myos vaaransa, tdtd hin kutsuu muun muassa
lohikddrmeeksi. Itselleni se kuvastaa mielen pimedmpéé puolta, joka voi heréti

yksindisessd hiljaisuudessa ja aiheuttaa erilaisia ongelmia.

' Myshemmin mys n. 150 x 150 cm.
62 Martin 1990, s. 12-19.
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Martinin kuvaus taiteellisen tyon prosessista rinnastuu itselleni rinzaizenissd kdytettyyn
koanin kanssa tydskentelyyn ja suuren epdilysmassan luomiseen. Huatou-menetelméssa
harjoittaja ottaa meditaation kohteeksi esimerkiksi sanan mu (tyhjyys) ja yrittdd vastata

7% Sana perustuu kertomukseen, jossa munkki kysyy

kysymykseen mitd on tyhjyys
opettajaltaan onko koirallakin buddhaluonto. Buddhalaisen opin mukaan kaikella olevalla
on oma buddhaluontonsa, mutta kaikesta huolimatta opettaja vastaa: "Mu!”, joka
tarkoittaa ei minkdédnlaista”, tai “ei mitddn”. Aikaisemmin sama opettaja oli vastannut
kysymykseen sanomalla ”’On!”. Vastaus onkin opettajan yritys saada oppilaansa
nikemé&in maailma ilman kylla tai ei —dikotomiaa. Harjoitusta tehdessddn meditoija
yrittdd 10ytdd kysymykseen ensin dlyllisen vastauksen, mutta zen-opettaja hylkaa
vastauksen kerta toisensa jilkeen. Tdma vie harjoittajan yhi syvemmalle kysymykseen
niin, ettd lopulta hian luopuu yrityksesté vastata sithen élyllisesti. Harjoitus synnyttda
tietynlaisen “epdilysmassan”, eli thmettelevin mielentilan, jossa kaikki muuttuu suureksi
kysymykseksi. Harjoittaja herdd ja menee nukkumaan kysymys mielessdén, elden
tietynlaisessa jatkuvassa ihmetyksen maailmassa. Lopulta kaikki toivo vastauksen
l6ytdmiseksi hyldtddn ja harjoittaja antautuu kysymykselle. Téstd seuraa omanlainen
lapimurto. Luovuttuaan kaikesta toivosta harjoittaja pystyy antautumaan késilla olevalle
hetkelle ilman sithen kohdistamiaan manipulaatioyrityksid. Jokainen koettu hetki onkin
tdydellinen itsessddn. Harjoitukseen voi liittyd syvd avuttomuuden ja umpikujassa
olemisen tunne, joka on sille my0s vilttdméaton. Harjoitus vaatiikin my0s syvin
luottamuksen menetelméén. Koan mu:ta kutsutaan mu:n polttavan kuumaksi
rautapalloksi, joka tarttuu harjoittajan kurkkuun, ilman etti hin voi sitd nielaista tai

sylked pois.

Samalla tavalla taiteellisen tyon kysymys voi jadda polttamaan taiteilijan mielta.
Ulospéésydé ei ole, on vain antauduttava paradoksille ja jatkettava tyoskentelya.
Téaydellisyyden kokemus rinnastuu itselleni myds sithen miten koettuaan téllaisen
tdydellisyyden hetken, meditoija, tai taiteilija huomaa sen epidsuhdan arkipdivdiseen
mielentilaansa verrattuna. Harjoitusta on siis jatkettava, jotta voisimme sisdistda

paremmin tédllaisen kokemuksen osoittaman mahdollisuuden kokea ja toimia maailmassa.

63 »Sanan pdd”, japaniksi wato. Metodi tunnetaan my®s “sanan piiden mietiskelynd”. Kiin. kan hua chan,
jap. kannazen
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Martin kuvaa myos teorioista, eli ajatusrakennelmista luopumista. Ndin padstiin ei-
tietdmisen tilaan, eli tilaan jossa mieli on avoin kaikelle tapahtuvalle. Kaikki on siis
mahdollista, mieli ei torju mitddn vaihtoehtoja. Meditaation harjoittaja pyrkii luopumaan
tavastaan alyllistdd kaikki kokemansa, eli luomasta ajatteluunsa samastumalla omaa
maailmaansa. Buddhalaisittain meditoija pyrkii siis havaitsemaan maailman ilman mielen
ehdollistumia, jolloin todellisuuden absoluuttinen olemus voidaan kokea. Vertaan
Martinin mielen hallinnan metodeja ja sen vaikutuksia myos yleisesti
meditaatioharjoituksiin, jotka pyrkivit mielentyyneyden ja ajatuksettoman
keskittyneisyyden luomiseen. Kyseisissd menetelmissid huomio siirretddn pois ajatuksista
johonkin kohteeseen, kuten hengitykseen, d4niin, mieltd polttavaan kysymykseen, tai
vain nykyhetkeen. Ajatukset ilmenevét harvemmin ja mieli kirkastuu. Harjoitusten
liveilmidind on muun muassa ihmisen voimavarojen vapautuminen mielen eri tarraumista
muuhun kdyttoon. Yleinen energisyyden ja tasapainoisuuden kokemus kasvaa ja
harjoittajan unentarve voi laskea vain muutamaan tuntiin ydssd. Japanilaisittain kyseessa
on itse luodun keskittymisvoiman, eli jorikin kasvaminen, jota pidetdédn rinzaizenissa
oleellisena kensho-kokemuksen aikaansaamiseksi. Ilmidssd on kuitenkin muun muassa se
huono puoli, ettd se voi johtaa joillakin samantapaiseen riippuvuuteen kuin

paihdeongelmissa. Alan slangissa tunnetaankin késite joriki junkie.**

Tulkitessani Martinin toitd, rinnastan hinen kdyttdménsad virimaailman tunteisiin.
Tunteiden, eli vérien heleys ja kuulaus syntyy siitd, kun ne ovat kokijalleen helppoja;
tunteet eivit tarraudu, vaan lipuvat vaivattomasti ohi. Meditaation harjoittajalle tillainen
tietynlainen etdéntyneisyys oman mielen eri ilmidistd on harjoituksen yksi paddmaara.
Kuten aitkaisemmin totesin, meditaatio asettaa tarkasteltavat kohteet eri nakokulmaan
kuin tavallisesti; reaktiivisuutemme eri tapahtumia kohtaan laantuu ja voimme tarkastella

niitd vaivattomammin ja viisaammin.

Etddntyneisyydestd pddsenkin Martinin modernistisuuteen. YouTube-haastattelussa hin
mainitsee puhtaimpana taiteen muotona musiikin, joka viittaa itselleni modernistiseen

taidekdsitykseen ja materian ja hengen jyrkkdin jakoon, jossa ajatellaan ettd aineeton on

64 Zen-opettaja Kanja Odland roshin kéyttima termi keskustelussa Finnkerissa toukokuussa 2009.
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aineellista ylevimpaa. © Martinin taide ja mielipiteet asettuvat samaan jatkumoon aina
Malevitsista Mondrianiin, vaikka Martinin omassa kuvauksessa hinen ilmaisunsa
perustuu tunteen ilmaisuun. Abstrakti taide voidaan ndhda helposti “korkeammissa”
sfadreissd olevana “puhtaana” taiteena, joka tekee siitd vaikeasti ldhestyttdvéan niille, jotka
eivit kykene samastumaan sen puhtauteen ja tdydellisyyteen. Mielestini abstrakti taide
jad usein konkreettisesta todellisuudestamme vieraantuneeksi. Sen tavoite onkin esittdi
jotain korkeampaa ja harvoin aistittavaa. Tima saa minut ajattelemaan tahraa ja sen
merkitystd maalaustaiteessa ja hengellisissd harjoituksissa. Meditatiiviseksi
luonnehdituissa maalauksissa voi olla tahra, tai tahroja, mutta yleensi ne esitetddn
yksittdisind tilallisesti ja vérillisesti hallitussa rauhallisessa ympéristossid. Meditaatiossa
taas tarkkaillaan mielen tahroja. Martinilla tdma tahra, tai epétiydellisyys ndkyy ainakin
teoksissa olevien viivojen satunnaisena haparoivuutena, joka erottuu vasta kun teoksia
katsoo ldheltd. Ne luovatkin tilan jonka kautta epétidydellinen voi samastua teokseen ja
kokea oman osansa tdaydellisyydestd. Virhe rinnastuu itdaasialaisten maalareiden

pyrkimykseen sisillyttdd teokseen virhe jonka kautta henki paésee sisélle teokseen.

Maalaustensa seesteisyydestd ja lempedstd sddnnollisyydestéd johtuen itselleni on yllitys,
ettd Martinilla todettiin skitsofrenia 1960-luvun lopulla ja hén joutui laitoshoitoon New
Yorkissa, saaden hoitona yli sata séhkoshokkihoitokertaa. Biografiassa Agnes Martin :
Her Life and Art Martin toteaa, ettd hinen oli muutettava pois New Yorkista
kirjaimellisesti pysyikseen elossa.’® Tieto haastaa oivallisesti yleisen stereotypian siiti,
ettd mielisairaiden tai mielen sairauksista kérsineiden ihmisten taide asettuisi

poikkeuksetta Art brut-kategoriaan.

6 Agnes Martin Youtube-haastattelussa marraskuussa 1997.
% Gomez 2015.
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Rirkrit Tiravanija — sosiaalisesti osallistunut taide ja
buddhalaisuus

Thaimaalaisperdisen Rirkrit Tiravanijan installaatiot ovat tavallisesti sosiaaliseen
kanssakdymiseen rakennettuja arkkitehtonisia tiloja, joissa tehddin ruokaa, syodaan,
lueskellaan ja kuunnellaan musiikkia. Teoksilla ei ole muuta tarkkaan ennalta asetettua
pddmaidrad. Suuntausta kutsutaan nykyisin relationaaliseksi taiteeksi. Kirjassa Buddha
Mind in Contemporary Art Tiravanija kuvaa omaa buddhalaista harjoitustaan ldhinna
paivittdisend rakenteena, joka ei ole yhté ritualistinen kuin mité harjoitus thaimaalaisten
omassa kulttuurissa on. ®” Hinelle taide ja buddhalaisuus ovat hetkellisid, orgaanisia ja
muuttuvia asioita. Tiravanija ei omassa taiteellisessa tydskentelyssdin odota mitdén
tiettyd lopputulosta, eikd arvota asioita hyviksi tai huonoiksi, ne riippuvat ndkokulmista.
Hén nékee ettei buddhalaisittain eliminen ole kiinni avoimuudesta tai
sulkeutuneisuudesta, vaan olemisesta tyhja. Kun on tyhji voi vastaanottaa enemman.
Taide ja eldma ovat Tiravanijalle yhtd ja buddhalaisuuden idea tarrautumattomuudesta
(non-attachement) on mahdollistanut hinelle tavan toimia kuten hén taiteessaan toimii,

joustavasti ja ilman ennakko-oletuksia.

Yksi pitkdkestoinen yhteisOprojekti, jossa Tiravanijalla on nidkyvéa rooli, on Thaimaassa
Chiang Main kaupungin ldhelld oleva The Land (1998-). Hankkeessa on osallisena
Tiravanijan ohella toisia taiteilijoita ja taiteilijaryhmid kuten Kamin Lertchaiprasert ja
koopenhaminalainen Superflex, muutamia mainitakseni. Projekti ei perustu jonkin
yksittdisen taiteilijan omistajuuteen, vaan se on eri taiteilijoita ja thmisryhmid osallistava
avoin tila. Kédytdnnossd projektiin kuuluu riisipeltoa, taiteilijoiden rakentamia
rakennelmia ja juomavesiallas. Suunnitteilla on ollut aurinko- ja biokaasuenergian
hyddyntdminen ja kalanviljely. Pellolla viljeltya riisid on lahjoitettu 14hist6lld olevalle
aids-epidemiasta kérsineelle yhteisolle. Viljelya on toteutettu thaimaanbuddhalaisen
maanviljelyn periaatteiden mukaisesti. Tontille on rakennettu ja tullaan rakentamaan
mokkejd, joiden esikuvana ovat olleet Thaimaassa yleiset munkkien meditaatiomajat.

Rakennukset on tarkoitettu myods muihin yhteisollisiin toimintoihin. Eri taiteilijat ovat

57 Jacob 2004, s. 171-177.
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esitelleet projektiin liittyvid suunnitelmiaan tai aikaansaannoksiaan eri ndyttelyissa,
1ahinnd 2000-luvun puolivdlin molemmin puolin. 7/e Landin ohjelmassa on ollut myds
vipassana-meditaation opettamista vieraileville taiteilijoille. Buddhalaisesta maailmasta
16ytyy laheinen vertailukohta, vietnamilaismunkki Thich Nhat Thanhin perustama
Ranskassa sijaitseva Luumukyléd-yhteiso, joka keskittyy paivittdisiin tietoisen ldsnidolon

harjoituksiin arjessa, ja yhteisolliseen eldméaén itsessdén hengellisend harjoituksena.

The Land nayttaa paperilla ja aikoinaan otetuissa valokuvissa utopistiselta, mité se lopulta
onkin. Tutkiessani projektia internetissé paljastuu karu todellisuus.®® Projekti on
tempoileva, monet rakennuksista ovat tuhoutuneet, kuten my6s kunnianhimoiset
uudistuvan energian systeemit. Ulkomailla suunnitellut ideat, kauniit ajatukset ja
materiaalit eivét toimi paikallisissa olosuhteissa. Tama muistuttaa ldnsimaisen
kehitysyhteistyon epdonnisia alkuaikoja, jolloin auttajat eivét ensin kysyneet mitd
autettavat itse haluavat. Ei-omistajuuden periaate péétyy siihen, ettei vastuu ole
kenelldkdin: nomaditaiteilijat suhailevat suihkukoneilla mantereelta toiselle,
ideanikkareista ei ole yllapitéjiksi — se ei ole heidédn tehtdvénsad. Teos on olemassa suurin
osin aineettomana utopiana ja aikomuksina taiteilijoiden portfolioissa, ansioluetteloissa —
taidehypessa — illuusiona, jonka asteelle taide tavallisesti jadkin. Pelto Thaimaassa on
kaukana taidemaailman hopotyspisteistd. Se on kuin kuva joka esittda jotain: tdmakaan ei
ole piippu. Ehka taide on kuten zen myos siind suhteessa, ettd se kelpaa hyvin ei-
mihinkéén. Projektiin edelleen sitoutuneen Lertchaiprasertin mukaan projekti on
kokeellinen, eiké teoksen toimivuus ole yhtd tarkeda kuin se, ettd se on tila keskustelulle
vaihtoehtoisista mahdollisuuksista. Aiemmin avoin tila on nyttemmin aidattu, jotta
paikalliset asukkaat eivit ryostédisi hedelmié alueella kasvavista puista. Taiteelle ei
kannata juurikaan sdlyttda vastuita. Puolustukseksi voinee sanoa, etti toteutuneet
projektit ovat kuitenkin vaikuttaneet positiivisesti se hetken kun ne ovat olleet olemassa,
ja aikomukset ovat olleet kauniita. Erilaisissa vapaissa yhteisollisissd projekteissa
mukana olleena ymmaérrén relationaalisen taiteen orgaanisuuden ja sen, ettd vastuu
padtyy lopulta muutamalle ajoittain turhautuneelle yksilolle. Ihmiset tulevat taiteellisiin

yhteisoprojekteihin, kuin zeniinkin, ekstaattisten kokemusten ja innostavien

8 Veal, 2014.
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mahdollisuuksien vietteleméni. Arkitodellisuus ndyttdd lopulta itsensi. Lopulta kyse on

vain ilmestymisestd paikalle kaikesta huolimatta, paivésti toiseen.

Lopuksi

Zenin ja buddhalaisuuden vaikutteet nykytaiteessa ovat mittavat. Aihetta voisi tutkia
loputtomasti. Tutkielmani on vain pintaraapaisu, aiheesta voisi vditelld moni
tohtorikokelas. Zen-innostus oli voimakkaimmillaan 1950-70-luvuilla ja on sen jdlkeen
laantunut vaikutteiden sulautuessa osaksi valtavirtaa. Antoiko buddhalaisuus ja zen
kaiken annettavansa nykytaiteelle jo tuolloin? Mitd zen voi enédé antaa tdméin ajan
taiteelle? Olen itse kiinnostunut eniten taiteilijan mielestd, ja siitd mitd hidnessd tapahtuu
taiteen tekemisen aikana. Siitd, kuinka taiteilijan mieli saadaan avautumaan ja ndkeméain
asiat uudesta nikokulmasta. Kuinka taiteilija voi parhaiten saattaa katsojan oivaltamaan
samat asiat. Buddhalaisuus voi antaa taiteilijoille kdytdnnon kontemplatiiviset
menetelmat juuri tdhdn — menetelmat, joita taiteilijan muodollinen koulutus ei vield

jarjestelmallisesti tarjoa.

Lukijan pettymykseksi joudun my0s toteamaan ettei esittelemienti taiteeseen ja
luovuuteen rinnastuvien meditatiivisten ndkokulmien tutkiminen ja harjoittaminen
valttdmatti johda hyvéén ja oivaltavaan taiteeseen. Zenissidkéén ei itse asiassa ole
metodia valaistumiseen. Varsinkin késite ”hyvé taide” on erityisen riippuvainen
vallitsevista olosuhteista ja subjektiivisista arvioista. Esittelemiini asioihin syventymalld
taiteilija voi kumminkin olla taiteilija, joka on tietoisempi itsestddn ja ymparistostdén, ja
on vihemmaén tuntemattomien ja luovuutta estivien sisdisten ja ulkoisten voimien
armoilla. Kun luovumme oivalluksesta paddméaérand, tulee paivistd paiviin jatkuvasta
taiteen harjoittamisesta tapa olla alttiina oivalluksen vahingolle. Aate taidetta taiteen
vuoksi voidaan ymmartia ei vain umpiossa eldmisen, kuivakan késitteellisyyden ja
taiteen viittaamisessa vain itseensé, vaan taiteen tekemisen nauttimisesta sen itsensi
vuoksi. Téallaista aatetta toteuttava ei tarvitse mitddn erityistd ulkoa tulevaa palkitsemista,
vaan tekeminen itsessddn on jo palkinto ja suurin tyydytys. Samaa tyydytystd voi kokea

myds kaikilla eldmén alueilla. Néin eldvaa henkildd on erittdin vaikea manipuloida ulkoa
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tulevilla palkinnoilla. Sovellan vield zenin ndkdkulmaa ja vien ajattelua hieman
pidemmiille, esittdmalla ettei timékéddn ole lopullinen ymmarrys. Kuten aiemmin
mainitsin selittdessdni meditaatiosta, ei sen tarkoitus ole olla pelkdstidin keskittymisti
yhteen vakaaseen kohteeseen ja oman flown nautintaa, vaan se on myds jalostunutta
osallistumista monimutkaisessa maailmassa, jossa tuotamme oman esityksen
ymmarryksestimme, hyodyttddksemme kaikkia tuntevia (ja miksei ei-tunteviakin)

olentoja.

Palaan kysymykseen siitd mikd voi olla meditaation sija taiteen akateemisessa
maailmassa, joka korostaa taiteen kisitteellistd, kielellisté ja kriittisen erittelevaa
haltuunottoa. Erilaiset meditaatioharjoitukset tarjoavat myos keinoja tarkasteltavien
ilmididen analyyttiseen pohdintaan. Professori, zen-opettaja David R. Loyn mielesti
buddhalaisesta ndkokulmasta katsoen lansimaisesta filosofiasta puuttuvat vaihtoehtoiset
kontemplatiiviset tutkimuksen menetelmat, jotka tukisivat sen késitteellisid
spekulaatioita.®” Meditatiivinen itsetutkiskelu paljastaa myds epamukavia asioita ja on
hyvin itsekriittistd toimintaa. Asioiden ja ilmididen dlyllinen ymmérrys on yksi viisauden
lajeista, mutta se ei itsessddn vield ole vilittomastd kokemisesta syntynyttd ja
sisdistynyttd ymmarrysti. Taide ja meditatiiviset menetelmat edesauttavat ymmarryksen
siirtymistd padstd syddmeen ja edelleen sisuskaluihin, tai pdinvastoin. Tulee siis muistaa
ymmarryksen ja viisauden eri muotojen kayttokelpoisuus, seké niiden tydskenteleminen
yhdessé ilman, ettd jompikumpi olisi tukahdutettava akateemisen uskottavuuden nimissa.

Tamai on erityisen tidrkeéda taideyliopistoissa.

Yliopisto perustuu vapaan ja riippumattoman tiedon luomiseen ja totuuden etsimiseen sen
itsensd takia. Meditaatioharjoitukset ja sen filosofia, jotka ovat kytkoksissd niiden
hengelliseen alkuperiin, voidaan néhdé esteend tdmaén tehtdavin ylldpitamiselle, vaikka
niiden perustalla onkin todellisuuden ja ilmididen avoin ja ennakkoluuloton tutkimus.
Buddhalaisuus ja zen ovat kehittdneet historiansa aikana omanlaisensa meditatiivisiin
harjoituksiin pohjautuvan ihmis- ja maailmankuvan, jonka en née olevan
ylitsepddsemittoméssa ristiriidassa nykyisen tieteistyneen maailmankuvaamme kanssa.

Kuitenkin, meditaation hengellisessd soveltamisessa kdytetyt lukuisat késitteet, kuten

2010.
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valaistuminen, nirvana, perimmadinen todellisuus ja sen suora havaitseminen, heréttavét
varmasti epdilyksid. Irrotettaessa meditaatioharjoitukset niiden hengellisestd alkuperésta
voidaan samalla menettdd jotain oleellista. Meditaatiomenetelmien perinteet tulevat myos
maista joissa ei ole samankaltaisesti kehittyneitd kansalaisyhteiskuntia kuin lannesséd. Ne
kantavat mukanaan alkuperdkulttuurinsa muotoja, jotka eivit aina asetu postmoderniin

maailmankuvaamme.

Yhteensovittaminen vaatiikin joustavaa uudelleentulkintaa, joka on tietoinen kaikesta
tistd. Mindfulness-konteksti on tarjonnut téllaisen tulkinnan. Maallinen humanismi voi
tarjota sille kaipaamani eettisen ja filosofisen taustan yhtd hyvin kuin jokin hengellinen
perinne. Talld hetkelld mindfullness on ikdva kylld mielestini ldpeensé kaupallistunut ja
ohjaajien patevyytté ei valvo kukaan, koska koulutuksilla ei ole minkdénlaista yhteista
auktoriteettia. Tdmé on mahdollista myos harjoitusten hengelliselld puolella.
Buddhalaiset tahot, yhdistykset ja jirjestot, ovat yleensa voittoa tavoittelemattomia, kun
taas mindfulness-toimijat ovat puolestaan yleisesti voittoa tavoittelevia yrityksia.

Kaupallisen tuotteen motiivit ovat erilaiset kuin ei-kaupallisen.

Valitsin esittelemani taiteilijapersoonat intuitioni pohjalta. Heistd osa hyddynsi
tyOskentelyssddn meditatiivisia menetelmid, toisilla vaikutteet olivat ennemmin ajatusten
tasolla. Arvioidessani monien taiteilijoiden buddhalaisvaikutteita aktiivisen harjoittajan
ndkokulmasta, jadvat vaikutteet usein pinnalisiksi, mutta poikkeuksiakin on. 1950-60-
luvun taiteilijoille zen ndyttdytyi vallattomana, vélittdménd, auktoriteetteja
kumartelemattomana ja tiettyd luovaa hulluutta korostavana henkisyyden suuntauksena,
joka pyrki havahduttamaan ihmiset todellisuuteen dramaattisin keinoin. Tama puhuttelee
erityisesti taiteilijoita, joista monille voi olla vaikeaa sopeutua sovinnaiseen
yhteiskuntajédrjestykseen. Monet taiteilijat 10ysivét buddhalaisista meditaatiomenetelmisti
ja sen filosofiasta kontekstin omille taiteen tekemisen aikana syntyneille kokemuksilleen.
Menetelmiin syventyminen auttoi heitd myos syventdmaéédn taiteellista tyotddn. Avoin ei-
tuomitseva mieli on yksi avaintekijoistd uusiin oivaltaviin tulkintoihin. Se auttaa myds

samastumaan empaattisesti muiden kokemuksiin.
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Kaikkien esittelemienti taiteilijoiden ldhestymistavat taiteeseen ovat erilaisia. Ei ole yhtd
oikeaa metodia tai taiteen tekemisen muotoa. Taiteilijoiden inspiraatio tehda sitd mitd he
tekevit syntyy luonnostaan ja he tekevét sen. Toinen on vahvasti dlyllinen ja toinen
emotionaalinen, toinen késitteellinen, toinen kehollinen. Toinen haluaa tehda tyonsi
ehdottomasti yksin, toinen haluaa osallistaa ja toimia yhdessé katsojien ja kokijoiden
kanssa. [lmaisumuoto voi olla maalaus, performanssi, déni, teksti, valokuva, yhteiso ja
niin edespéin. Kim Ki-dukin elokuvassa Viisi vuodenaikaa eri puolilla tapahtumapaikkoja
on portteja tai ovenkarmeja, joita eiviat ymparoi seinét tai aidat. Tédstd huolimatta
henkilohahmot kulkevat tilasta tilaan ndiden porttien kautta. Itselleni se kuvaa
thmismielen taipumusta ymmartia asioita symbolien, késitteiden, sanojen ja kielen
kautta. Todellisuudessa voimme saavuttaa oivalluksen misti suunnasta hyvinsa ja ndhda

sen, ettei kulkuamme estivii seinid perimmaisessd mielessd ole olemassa.
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