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Abstract

The aim of the present study was to examine the experiences of students and teachers who had
participated in the Sibelius Academy's “Creative Musicianship Skills” course in 2001. Students
were asked to describe what effect their experiences during the course had had on their interac-
tion skills, expression, creative thinking and freedom when playing an instrument. The course
began in November 2001 and ended in October 2002. It consisted of interaction skills training,
group work skills, stimulating creativity through various exercises, improvisational play, trans-
ferring of play into music and experiencing the creative process through group work. The re-
searcher was one of the members of the course.

The data consists of a questionnaire and interviews with 8 students; three of whom were experi-
enced instrumental teachers and five of whom were music students. The questionnaire was
filled in at the beginning of the course and the interviews took place after the course ended.
Research was conducted using a hermeneutic approach to understanding the students’ perspec-
tives of their experiences. The researcher also describes her own experiences of having previ-
ously been a student on a similar course and, in the process of being a researcher, uses her own
experiences and observations during the course to understand those of the students.

The participants interviewed had mainly gathered positive experiences from the “Creative
Musicianship Skills” course. According to them, their creativity as musicians and teachers in-
creased; they acquired new skills which they could apply to their work as teachers and perform-
ers, and their ability to work in a group was enhanced because of new interaction skills. In their
experience, a feeling of mutual acceptance engendered in the group improved group dynamics,
and the supportive community made the work easier. During the course the participants gained a
feeling of security and acceptance within the group, and they became free to experience and try
new things without fear. Several of the participants felt that the subsequent increase in creativity
and freedom of expression positively changed their musicianship, teaching ability and profes-
sional values: they felt they could use their newly learned skills in their teaching, playing, and in
their lives in general. The creative use of work procedures was generally experienced as inspira-
tional and challenging; the participants began to analyze their own, as well as their teacher’s,
studies and playing and they also embarked on examining their own teaching from a more criti-
cal perspective.

The data shows that during the course much of the criticism that arose was directed towards
current methods of educating classical musicians. In the view of the participants, music institu-
tions should offer interaction skills as part of the basic training of musicians in the future. Pro-
fessional and amateur music groups have a key role when it comes to developing good social
skills and creating functioning communities with a healthy sense of belonging. To summarize,
today’s musician is expected to be an accomplished performer, composer, trainer and teacher as
well as an innovator. These roles must be practiced in different contexts. The study argues that
creativity and social skills are just as important for the musician as technical and artistic skills in
today’s working contexts.
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Tiivistelméa

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten Sibelius-Akatemian vuoden 2001 Luovat muusi-
kontaidot -kurssille osallistuneet opiskelijat ja soitonopettajat kuvasivat omia kokemuksiaan
koulutuksen aikana tapahtuneista mahdollisista muutoksista heidén ilmaisukyvyssdin, luovassa
ajattelussaan, soiton vapautumisessa sekd vuorovaikutustaidoissaan. Luovat muusikontaidot -
kurssi alkoi marraskuussa 2001 ja paittyi lokakuussa 2002. Kurssi sisdlsi mm. vuorovaikutustai-
tojen ja ryhmaéssé toimimistaitojen koulutusta, luovuuden stimulointia erilaisten harjoitusten
avulla, ndytelmien muuttamista musiikiksi sekd luovan prosessin kokemista ryhmaétdiden avulla.
Tutkija oli mukana kurssin harjoituksissa.

Tutkimuksen aineisto koostuu haastattelukaavakkeen tiedoista ja kahdeksan kurssilaisen yksilo-
haastatteluista. Haastateltavina oli kolme kokenutta soitonopettajaa ja viisi musiikin ammat-
tiopiskelijaa. Haastattelukaavake tiytettiin ennen kurssin alkua ja yksilohaastattelut tehtiin kurs-
sin loputtua. Tutkimuksessa kokemusten tarkasteluun kdytettiin hermeneuttista niakokulmaa.
Tutkimuksessa kuvattiin myos tutkijan omaa prosessia sekd Luovat muusikontaidot -
kurssilaisena ettd tutkijana, silld tutkijan omat kokemukset ja hinen havaintonsa kurssin aikana
auttoivat hintd ymmartdméén haastateltavia. Tutkimus oli aineistoldhtdinen.

Kurssilaisilla oli pdédosin positiivisia kokemuksia Luovat muusikontaidot -kurssilta. He kokivat
vapautuneensa soittajina ja luovuutensa soittajina ja opettajina lisddntyneen. He saivat uusia
tyovalineitd opetukseensa ja esiintymiseensd, ja he kykenivét soveltamaan oppimaansa omaan
tyohonsd. Vuorovaikutustaidot opettivat kurssilaisia toimimaan paremmin ryhméssi. Kun tois-
ten hyviksyntd vuorovaikutustasolla alkoi toimia paremmin, ryhméstd muokkautui toisiaan
kannustava yhteiso, jossa kaikkien oli helpompi toimia. Kurssilaiset tunsivat olonsa turvallisiksi
ja hyviksytyiksi ryhmissé, ja he vapautuivat kokeilemaan uusia asioita ilman pelkoa. Useat
kurssilaiset kokivat luovuuden lisddntymisen ja soiton vapautumisen muuttavan omaa muusik-
kouttaan, omaa opettajuuttaan ja omia arvojaan. He kokivat osaavansa soveltaa taitojaan omassa
soitossaan ja opetuksessaan ja my0s omassa eliméssédédn yleensd. Tydmenetelmien luova sovel-
taminen koettiin kurssilla yleisesti ottaen inspiroivaksi ja haastavaksi. Haastateltavat alkoivat
my0s analysoida omaa opiskeluaan, omaa soittoaan, omien opettajiensa opetusta sekd omaa
opetustaan kriittisesti.

Tutkimuksesta nousi esiin paljon kritiikkid nykyistd klassisen muusikon koulutusta kohtaan.
Kurssilaiset pitivat tdrkedna , ettd musiikkioppilaitokset tarjoaisivat tulevaisuudessa vuorovaiku-
tustaitoja osana muusikkojen perusopetusta. Musiikin ammattilais- ja harrastajaryhmét ovat
avainasemassa kehitettiessd hyvid sosiaalisia taitoja ja luodessa toimivia yhteisdjé ja tervetti
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tdméan pdivan muusikon odotetaan toimivan esiintyjand, savelté-
jénd, kouluttajana, opettajana sekd innovaattorina. Néitd rooleja tdytyy osata harjoittaa eri kon-
teksteissa. Tutkimuksen perusteella luovuus ja sosiaaliset taidot ovat muusikolle yhtd tarkeité
ominaisuuksia kuin tekniset ja taiteelliset taidotkin.

Hakusanat
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1 JOHDANTO

Tédmin tutkimuksen 1dhtokohtana ovat omat kokemukseni osallistuessani Sibelius-Akatemian
jérjestimédlle Luovat muusikontaidot -kurssille vuosina 1998-1999. Kokemukseni impro-
visoinnista ja vapaasta ilmaisusta omalla instrumentillani, kdyratorvella, saivat minut henki-
l6kohtaisesti kiinnostumaan tutkimusaiheesta. Olen soittanut sinfoniaorkesterissa ldhes 20
vuotta ja toiminut opettajana 30 vuotta. Olen saanut “klassisen muusikon” koulutuksen eli
olen oppinut hallitsemaan omaa instrumenttiani teknisesti ja tyylillisesti lansimaisen taidemu-
siikin parissa. Orkesterissa, jossa pyritddn mahdollisimman homogeeniseen yhteissoittoon ja
oman instrumentin tyylillis-tekniseen hallintaan, tyylistd pdattaa kapellimestari. Koulutukses-
sa opetellaan instrumentin hallintaa, kdydédén ldpi laajaa ohjelmistoa ja paneudutaan ldnsimai-
sen taidemusiikin eri tyylikausien fraseerauksiin, jolloin improvisaatio tai soittimella leikki-
minen eivit ole koulutuksessa keskeisid eikd niihin yksinkertaisesti ole aikaa. Téssd musiikil-
lisen toiminnan kontekstissa rutinoituneena ammattilaisena koin Luovat muusikontaidot -
kurssin aikana radikaalin muutoksen suhteessani taiteen tekemiseen. Soittoni muuttui uteliaan
kokeilevaksi, riemukkaaksi leikiksi. Vapaus musisoida ilman rajoja sai luovuuteni hereille, ja
koin samaa tyydytystd kuin aloittaessani kidyrdtorvensoiton kymmenvuotiaana. Huomasin
myos, ettd kokemukseni oli hyddynnettivissd omassa opetustydsséni. Saatoin auttaa oppilai-
tani 10ytdmdin vapautumisen kokemuksia. Kokemukseni heréttivit kysymain, kuinka muut

instrumentalistit kokevat Luovat muusikontaidot -kurssin?

Opiskeltuani mychemmin Guildhall School of Music and Drama -oppilaitoksen kurssilla ja
seurattuani sen jdlkeen uusia Sibelius-Akatemian Luovat muusikontaidot -kursseja sekd kou-
lutettuani itse useita ryhmid kouluissa ja musiikkileireilld minua alkoi kiinnostaa, millaisena
tuleva muusikko kokee luovien vuorovaikutustaitojen opiskelun ja niiden soveltamisen kasva-
tustyohon. Kuinka asiaa voisi tutkia? Millainen merkitys tiedolla voisi olla muusikon pedago-
gisia opintoja kehitettdessd. Huomattuani oman késitykseni soittamisen luonteesta ja mahdol-
lisuuksista muuttuneen koulutuksen mydtd, koin tirkedksi tutkia laajemmin kuin vain oman

kokemukseni kautta, miten muusikot ja musiikin ammattiopiskelijat kokevat kurssin.

Nykyinen ldansimaisen taidemusiikin muusikon koulutus poikkeaa aikaisemmasta muusikon
koulutuksesta, jossa painopiste oli alkujaan vahvasti kidytannon improvisointitaidoissa. Ai-

emmin muusikon osaaminen oli monipuolisempaa vaikkakin soittimen tekninen hallinta ole-



tettavasti vihdisempad kuin nykyisin. Soittotaito ei mydskéén ollut sidoksissa nuotteihin. Kun
nuottikirjoitus kehittyi varhaisrenessanssin aikaan, alkoi esimerkiksi nuorten kuoropoikien
systemaattinen koulutus muusikoiksi kirkon palvelukseen. T&lldin jokapdivdinen koulutus
sisélsi laulutunnin, musiikin teorian ja ddnenkuljetussddntdjen opiskelua sekéd useita tunteja
yhteislauluimprovisointia péivittdin. Teoria siirrettiin vélittdmésti kdytdntoon ja korvaa piti
harjoittaa kuulemaan sivelkulkuja ja harmonioita kdytinnossa. (ks. mm. Jans 2007.) Aiemmin
muusikot kykenivét lisdksi sidveltiméddn ja notatoimaan musiikkia. Tamé tarkoitti sitd, ettd
muusikko-sdveltdja kykeni suunnittelemaan ja organisoimaan sointimaailmoja erittdin moni-

naisten melodian, harmonian, rytmin ja tekstin yhdistelmini. (Gregory 2005, 281.)

Luukkosen (2002) mukaan 1300-luvulta eteenpiin ldnsimaisessa taidemusiikissa vaikuttikin
kaksi erilaista musiikin esityskédytintod pitkdan rinnakkain: improvisatorinen kaytanto ja tark-
kaan nuotinnettuun musiikkiin perustuva kiytdantd. Vokaalimusiikin improvisointikdytinto
levisi instrumentaalimusiikin yleistyessd my0s soitinmusiikkiin (basso continuo -soitto). Im-
provisoinnin merkitys alkoi murentua myoéhdisbarokin aikana ja musiikkiin alettiin liittdd yha
enemman sddntdjd ja teoriaa. (Emt., 32.) Kun esiintyjd oli varhaisrenessanssin aikana Grego-
ryn (2005) mukaan vield monipuolinen osaaja, joka osasi laulaa ilman nuotteja, tanssia, kertoa
tarinoita, sdveltdd ja soittaa monia eri instrumentteja, tuli esiintyjdstd yhd kapeammin tietyn
soittimen hallintaan erikoistunut instrumentalisti. Muusikot, jotka eivdt osanneet lukea nuotte-
ja, jaivat alakynteen, ja uudenlainen ammattikunta perddnkuulutti kunnioitusta ja mainetta
omalle ty6lleen. Ndin my0s esiintyjien ja kuulijoiden vélinen kuilu syveni: syntyi maestro-

kultti, jossa korostui huippumuusikon palvonta ja esiintyjan asema. (Emt., 281.)

Myds saveltdjiat olivat Gregoryn (2005) mukaan 1800-luvulle tultaessa eriytyneet omaksi
ryhmékseen musiikin “luojina” tuottaen yhd hienostuneempia ja haastavampia notaatioparti-
tuureja. Instrumentalistit kohtasivat haasteet keskitetymmaén ja systemaattisemman harjoitte-
lun avulla. Kommentaattorit alkoivat arvioida, vertailla ja kritisoida esitysten lopputuloksia
seki esiintyjien taitoja, jotka olivat silloin yleisemmin vield “amatdorimuusikkouden” tasolla.
(Emt., 281.) 1800-luvulla muusikoilta ei endd edellytetty melodian koristelutaitoa, teeman
muuntelua tai kadenssien improvisointia (Luukkonen 2002, 32). Musiikin esittimisen kdytin-
t0 Euroopassa eriytyi yhd enenevissd miirin improvisatorisesta, moniosaavasta ja monimer-
kityksellisestd aktiviteetista yksilolliseksi, tarkkaan notaatioon ja huippuunsa hiottuun tek-

niikkaan ja tulkintaan perustuvaksi erityisammattilaisten kiytannoksi.



Viimeisten 150 vuoden aikana instrumentalistien perusosaamisen taso onkin Gregoryn (2005)
mukaan noussut perusteellisen, eriytyneen koulutuksen ansiosta (emt., 281). Nykyinen inst-
rumenttikoulutus sisiltdd muun muassa teknisten valmiuksien hiomista, ohjelmiston ja erilais-
ten tulkintatyylien opettelua, yhteissoiton ja monien oheisaineiden, kuten musiikin teorian ja
historian opiskelua, eli perinteen jatkamista valitun instrumentin parissa. Satojen vuosien ku-
luessa kehittynyt soitintekniikka toimii siis l&htokohtana soittimen opetuksessa. Samalla on
kuitenkin unohdettu monia taitoja, jotka aiemmin ovat olleet osana muusikkoutta ja jotka mo-
nissa kulttuureissa kuuluvat edelleen kiintedsti muusikkouteen. Esimerkiksi se, ettd improvi-
saatio kisitetdén usein pelkéstdén irrallisena oppiaineena ldntisen taidemusiikin opiskelussa,

kertoo paljon timénhetkisesté ajattelutavasta.

Suomessa muusikot saavat peruskoulutuksensa yleensd musiikkioppilaitoksissa. Tulevien
lansimaisen taidemusiikin ammattilaisten koulimiseen painottuvat opetus- ja arviointikdytén-
ndt ovat olleet keskeisid suomalaisissa musiikkioppilaitoksissa (ks. esim. Heimonen 2002;
Tuovila 2003). Musiikkioppilaitosten perusopetuksen arvioinnissa vuonna 1999 ilmeni, ettid
vaikka musiikkioppilaitokset voivat méadritelld aikaisempaa kiytdntdd itsendisemmin opetuk-
sensa sisdllot, opetuskédytdnndt eivdt olleet juurikaan muuttuneet, joskin oppilaitoksissa oli
pohdittu kurssisuoritusten arvioinnin kehittimisti. (Heino & Ojala 1999, 3946, 56—60; Kur-
kela & Tawaststjerna 1999, 126-128.) Kéytdnndsséd opettajat hallitsivat Kurkelan ja Tawast-
stjernan (1999) mukaan oman aineensa totutut kurssitutkintovaatimukset erittdin hyvin ja
usein huomattavasti paremmin kuin oppilaitoksensa virallisen uuden opetussuunnitelman
(emt., 103—107). Voidaan kysyé, miki estdd muutoksen muusikkojen koulutuksessa. Osittain
kyse voi olla oppilaitosten taloudellisten resurssien puutteesta, jolloin opettajien tdydennys-
koulutukseen ei suunnata resursseja. Esimerkiksi Suomen musiikinopettajien liiton jdsenille
tehdyssé kyselyssd kévi Nykdsen (2001) mukaan ilmi, ettd kaksi kolmesta kyselyyn vastan-
neesta musiikkioppilaitosten opettajasta tarvitsee mielestdén lisdd koulutusta (emt., 12—13).
Kyse voi olla my®0s siitd, ettd kouluttautuminen edellyttdd turvallisuudentunteen hylk&amista,
ponnistelua uuden tiedon hankkimiseksi ja voimia taistella mahdollisia tyOpaikan asenteita

vastaan uutta koulutustapaa hyddynnettiessa.

Suomen musiikkioppilaitosten liitto on julkaissut vuodesta toiseen laajalti luettua opastaan
musiikkioppilaitoksiin pyrkiville ja niissd opiskeleville sekd heidédn vanhemmilleen. Oppaan
painotukset kertovat eldvésti musiikkioppilaitosten nykytilasta ja sen haasteista. Samaisena

vuonna, kun musiikkioppilaitosten perusopetus arvioitiin, oppaassa kerrottiin, ettd perusasteen



opetuksen pddmaiérand on luoda oppilaalle sellainen musiikkisuhde, joka vastaa hénen edelly-
tyksiddn ja toiveitaan. Opetus on kuitenkin tasosuoritustavoitteista ja siind huolehditaan, ettei
osaamiseen jdd myOhempid opintoja haittaavia aukkoja (Veijola & Ritaluoto 1998, 17-18).
Nykyiset taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmat (2002) mahdollistavat esimerkiksi taso-
suorituksissa oppilaan improvisoinnin, omien sivellysten sekd vapaan sdestyksen esittdmisen.
Koulutuksen tavoitteissa tuodaan esiin my0s sosiaaliset taidot ja luovuuden merkitys. (Taiteen
perusopetuksen musiikin laajan oppimédrin opetussuunnitelman perusteet 2002, 6.) Paamaira
ja opetussuunnitelma siséltévit kuitenkin ilmeisen ongelman. Miten on mahdollista luoda
lapselle musiikkisuhde, joka vastaa hidnen edellytyksidén ja toiveitaan, jos opetus on joka ta-
pauksessa tutkintotavoitteista eikd opettajilla ole kykyd muuttaa opetustaan? Haluavatko lap-
set tehdd tasosuorituksia? Onnistummeko me tukahduttamaan tulevien muusikoiden ja musii-
kin harrastajien luovuutta painottamalla koulutustamme liikaa tutkintotavoitteisiin? Jadvitko
klassisen koulutuksen saaneet muusikot tulevaisuudessa alakynteen, jos he eivit osaa ilmaista

itseddn vapaasti, esimerkiksi soittaa ilman nuotteja?

Téssd tutkimuksessa kohteena oleva Luovat muusikontaidot —koulutus ottaa kantaa ldnsimai-
sen taidemusiikin parissa tapahtuvaan muusikkokoulutukseen ja koulutuksen kéyténtoihin.
Alkujaan Englannista Suomeen tullut idea muusikkojen luovien taitojen koulutuksessa pyrkii
ndin ollen omalta osaltaan vastaamaan muusikkojen koulutuksen muutostarpeisiin ja musiik-
kioppilaitoksissa tydskentelevien soitonopettajien tdydennyskoulutustarpeisiin. Suomessa titi
niin sanottua education-toimintaa on tutkittu vain muutamissa pro gradu -tasoisissa maisterin
tutkielmissa. Muun muassa Jukola (1997) tutki musiikinopettajien ja musiikinopiskelija-
ohjaajien kokemuksia Suomen Kansallisoopperan Auringontalo ja Carmen-projektissa tode-
ten tutkimustuloksissaan, ettd projektin osallistujat tulivat tietoisemmiksi omasta luovasta
kapasiteetistaan ja rohkaistuivat soveltamaan prosessin aikana opittuja asioita pedagogisessa
toiminnassaan. TyoOskentelymallin todettiin soveltuvan kouluun ja tukevan oppilaan koko-
naisvaltaista sosiaalista kehitystd. (Emt. 1997.) Musiikinopettajat Karhunen (1997, 1998) ja
Mervola (1997) tutkivat 1994-1995 orkesterien pilottiprojektien yhteydessd (Sinfonia Lahti,
Tampereen Kaupunginorkesteri, Turun Kaupunginorkesteri, Tapiola Sinfonietta) muutosta
muusikkojen suhtautumisessa heiddn muusikkouteensa ja opettajuuteensa. Tutkimuksissa
muusikot kokivat koulutuksen positiivisena ja monet muuttivat opetustaan ja ndkemystdan

muusikkoudesta koulutuksen ja sitd seuranneen kouluprojektin jalkeen.



Alueen koulutukseen kohdistuva tutkimus on kaiken kaikkiaan suhteellisen vidhdistd. Alan
pioneeri, englantilainen Peter Renshaw tarkastelee artikkeleissaan (1989, 1992, 1993) koulu-
tuksen syntyhistoriaa. Vuonna 2005 ilmestyneessd Guildhallin julkaisemassa teoksessa “Ref-
lective Conservatoire” muun muassa Sean Gregory valottaa koulutuksen ideologiaa ja tarpeel-
lisuutta (Gregory 2005, 279-299). Koulutukseen on Englannissa siséltynyt opiskelijoiden
kirjallista reflektointia, jotka antavat suuntaa koulutuksen vaikutuksista. Niissd Peter
Renshawlta saamistani Guildhallin opiskelijoiden raporteissa kirjoittajat kertovat muuttaneen-
sa kasityksiddn muusikkoudestaan ja tyonsd merkityksestd projektien jélkeen. Heistd moni
koki uudenlaisen tydskentelytavan vapauttavaksi. Heiddn nidkemyksensd mahdollisista tule-
vista tyOpaikoista ja tydskentelytavoista laajenivat myos uuden toimintatavan myoti. (Kush-
ner 1986, 1998; Benediktsson 2000; Davison 2000; Kampmeier 2000; Radouy-Rogier 2000;
Waters 2000.) Tdmén tutkimuksen tavoitteena on tarkastella kokemuksia vastaavasta koulu-
tuksesta Suomessa sekd avata myods mahdollisia kriittisid ndkokulmia, joita ei aiemmissa tut-

kimuksissa ole tullut esiin.



2 LUOVAT MUUSIKONTAIDOT KOULUTUS

2.1 LUOVAT MUUSIKONTAIDOT -KOULUTUKSEN TAUSTAA

Education-toiminnasta on Suomessa 1990-luvulla muusikoiden ohjaamien kouluprojektien
yhteydessd kéytetty termid yleisokasvatus tai yleisokoulutus esimerkiksi (esim. Sibelius-
Akatemian ja Kansallisoopperan yhteisprojektit 1997-2002). Sibelius-Akatemiassa koulutus
kulkee nykyéddn nimelld “Luovat muusikontaidot” (Sibelius-Akatemian opinto-opas 2009).
Aikaisemmista nimistd “yleisdkasvatus”, "yleisokoulutus” on kédyty muusikoiden kesken kes-
kustelua, eivitkd aikaisemmat nimet mielestdni tee oikeutta asialleen. Vaikka kyseessd on
taiteilijoiden ja heidén potentiaalisen yleisonsé vélisen vuorovaikutuksen aikaansaaminen, ei
koulutuksen ensisijaisena tehtdvind kuitenkaan ole tiyttdd konserttisalien tyhjid istumapaik-

koja. Toiminnassa on kyse paljon syvemmistd arvoista, kuten esimerkiksi nuorten suhtautu-

misesta klassiseen musiikkiin tai heididn mahdollisuudestaan itse osallistua taiteen tekemiseen.

2.1.1 Education-toiminta Englannissa

Englannista alkunsa saaneen koulutuksen taustalla oli huoli ldnsimaisen taidemusiikin tule-
vaisuudesta. Maan taidelaitoksissa alkoi 1980-luvulla kasvaa tietoisuus yleison kiinnostuksen
puutteen ja yleisomiérien vdhenemisen vuoksi. Esilld oli kysymys taideinstituutioiden roolista
niitd ympérdivissd yhteisossd sekd yksittdisen taiteilijan erilaisista mahdollisuuksista vaikut-
taa thmisiin. (Aldrich & White 1998, 6—7; Anon. 2000.) Koulumaailmassa puolestaan ilmeni
tarve uudenlaisille projekteille, kun opetussuunnitelmat 1980-luvulla muuttuivat. Musiikin
opetussuunnitelma muuttui kidytdnnon musiikin tekemisté ja esittdmistd painottavaksi. Myds

sdveltimisen opettaminen kuului uuteen suunnitelmaan. (Moon 1996, 90-93.)

Uudenlaiseen musiikkikasvatuskadsitykseen vaikutti merkittavésti muun muassa musiikkikas-
vatuksen professori John Paynterin (1982) julkaisema kirjallisuus musiikin opettamisesta.
Eréds Paynterin perusajatuksista oli se, ettd jokaisella on kyky luovaan ilmaisuun ja siten mu-
siikin tuottamiseen. Hénen mielestdéin lapsia tulee opettaa ajattelemaan samalla tavalla, kuin
miten sdveltdjat tekevit tyonsd. Sen sijaan, ettd opettaja tarjoaisi valmiin materiaalin oppilail-
leen, hin auttaa heitd luomaan itse musiikkia. (Emt. 1982, 94-98.) Namaé filosofiset kysymyk-
set yhdessd koululaitoksessa ilmenneen kysynndn sekd taidelaitosten aktivoitumisen kanssa

vaikuttivat education-toiminnan alkamiseen Englannissa (Anon. 2000).



Orkesterimuusikoiden tydskentely kouluprojektien vetdjind Englannissa on Renshawn (1992)
mukaan alkanut vuoden 1987 jilkeen. Vuonna 1987 Iso-Britannian Arts Council teki padtok-
sen, joka velvoitti kaikki sen rahoitusta saavat orkesterit sisédllyttimdin education-toiminnan
osaksi orkesterien toimenkuvaa. Osallistuminen ndihin projekteihin on Mooren ja Websterin
(1996) mukaan lisdnnyt orkesterimuusikoiden mahdollisuuksia olla vastuussa musiikillisesta
toiminnastaan. Muusikkoja on kannustettu ottamaan kantaa omilla taiteellisilla, yhteiskunnal-
lisilla ja kasvatuksellisilla ratkaisuillaan sen sijaan, ettd he olisivat pelkdstddn osa tehokasta

“konetta”, jonka karismaattinen kapellimestari ’saa kdyntiin”.

2.1.2 Koulutuksen eras malli: Guildhall School of Music and Drama

Lontoossa toimiva Guildhall School of Music and Drama -korkeakoulu on 1980-luvun alku-
puolelta ldhtien tarjonnut mahdollisuuden education- ja workshoptydskentelyn opiskeluun.
Koulussa toimi yli kymmenen vuoden ajan sekd musiikinalan opiskelijoille ettd ammattilaisil-
le suunnattu Guildhall Ensemble -niminen vuoden kestoinen jatko-opintojakso. Opintojakso
kuului Performance and Communication Skills (PCS) -osaston toimintaan, ja koulutusta ldh-
dettiin laajentamaan my0ds musiikin ja sévellyksen perusopiskelijoiden pariin. Vuonna 1990
PCS-kurssi oli jo osana pakollisia perusopintoja. Jatko-opintojakso on sittemmin korvautunut
uudella, vuonna 1998 alkaneella Continuing Professional Development (CPD) -kurssilla. Ta-
mé kurssi jakautuu eripituisiksi koulutusjaksoiksi ja on suunnattu jo tydkokemusta saaneille
ammattimuusikoille. Ratkaisulla pyritdén antamaan yhd useammalle muusikolle mahdollisuus
kouluttaa itseédén ja siten vastata tuleviin uusiin haasteisiin. (Anon. 2000.) Kouluttajina niilla

kursseilla toimivat ainoastaan muusikkokouluttajat.

Guildhall School on Renshawn johdolla ndiden 1980-luvulla aloitettujen uusien kurssiensa
myoOtd luonut perinteitd murtavia yhteyksid yhteiskuntaan, kouluihin, sairaaloihin, hoitokotei-
hin ja vankiloihin toteuttaen alkuperdistd musiikkikasvatuksen sosiaalista toimintatapaa uu-
della tavalla. Tdméd pioneerityd on uudistanut kommunikaation tapoja maailmanlaajuisesti
musiikin alalla, ja monet orkesterit ja yhtyeet ovat omaksuneet timén toimintatavan osaksi

omaa tyotddn. (Odam & Bannan 2005.)

2.1.3 Koulutuksen aloittaminen Suomessa

Muusikot ympéri maailmaa ovat kiinnostuneita Guildhall School of Music and Draman ope-

tuksesta varsinkin nyt, kun kyseisen osaston tyd on tullut tunnetuksi Renshawn ja osaston



muiden opettajien eri puolilla maailmaa pitdmien projektien ja koulutusjaksojen kautta. En-
simmadisend PCS:n toiminnasta kiinnostui Ruotsi vuonna 1987. Sitd seurasivat nopeasti Norja,
Islanti, Kanada, Australia ja Japani. (Anon. 2000.) 1990-luvun alkupuolella Suomen Kansal-
lisoopperan johtajana toiminut Ilkka Kuusisto tutustui kansainvélisilld oopperan johtajien
kongressipdivilld ndihin koulutusprojekteihin ja halusi aloittaa koulutustoiminnan myds Suo-

men Kansallisoopperassa (Kuusisto 2009).

Suomeen Renshaw tuli esittelemdin osastonsa toimintaa vuonna 1992 Joensuun Laulujuhlien
yhteydessd jérjestettyyn “Kasvu Musiikkiin” -symposiumiin, jonka jérjesti Sibelius-
Akatemian koulutuskeskus yhdessd Joensuun laulujuhlien kanssa (Véisdnen 1992). Vuonna
1992-1993 Kansallisoopperan ja Sibelius-Akatemian yhteistyonéd toteutettiin ensimméinen
suuri projekti ”Auringontalo”, jossa kouluttajina olivat London Sinfoniettan muusikot. Seu-

raavana vuonna toteutettiin myos Carmen-projekti. (Jukola 1997.)

Joensuun orkesterissa kiinnostuttiin kouluttamaan muusikoita vapaaseen improvisaatioon se-
ki koulujen tyOpajojen vetdmiseen. Ensimméinen kouluprojekti toteutettiin vuonna 1993.
Joensuun orkesterin muusikot ovat olleet mukana mittavissa kouluprojekteissa vuosina 1993—
2003, ja heille on jirjestetty myds tdydennyskoulutusta jokavuotisiin projekteihin (Laakso
2008). Projektit toteutettiin my0ds neljin suomalaisen orkesterin kanssa vuosina 1994-1995.
Projekteihin osallistuivat Sinfonia Lahti, Tapiola Sinfonietta sekd Tampereen ja Turun kau-
punginorkesterit. Projektit sisélsivit kolme intensiivistd koulutusviikonloppua sekd kuukau-

den mittaiset projektit kouluissa (Karhunen 1998).

Luovat muusikontaidot -opintokokonaisuus toteutettiin Sibelius-Akatemiassa ensin yhdessi
Kansallisoopperan kanssa vuosina 1997-2002. Tédmin jidlkeen opetus sijoitettiin Sibelius-
Akatemiassa osaksi korkeakoulun perusopetuksen opetussuunnitelmaa. Padkouluttajina Luo-
vat muusikontaidot -koulutuksessa 1997-2002 ovat toimineet musiikkikasvatuksen didaktii-
kan lehtori Riitta Tikkanen, ndyttelijd Sari Siikander, ndyttelijd Elina Stirkkinen, musiikin
maisterit Mika Karhunen ja Anna Kuoppaméki sekd muusikko Joan Morgan. He ovat kehitti-
neet koulutusta edelleen Sibelius-Akatemian koulutustarpeita vastaavaksi. (Tikkanen 2001.)
Kouluttajina Sibelius-Akatemian perusopintoihin kuuluvassa Luovat muusikontaidot -
-koulutuksessa vuodesta 2002 ldhtien ovat toimineet Sari Siikander, Elina Stirkkinen, Riitta
Tikkanen sekd Erja Joukamo-Ampuja (jaksolla IV). Monet Suomen ammattiorkesterit ovat

myos ottaneet education-projektit osaksi omaa vakiotoimintaansa. (ks. Taulukko 1.)



Taulukko 1. Luovat muusikontaidot -koulutuksen kehityshistoria Suomessa 1992-2010

KOULUTUS- AIKA | TAVOIT- SISALTO KOULUTTAJAT TUTKIJAN TUT-
MUOTO TEET KOKEMUS KITTU
KOULU- KURSSI
TUKSESTA
Aurinngontalo- | 1992- Muusikoiden | Ryhmién vetdmis- Jo Carol
projekti 1993 ja yleison taidot, musiikilliset | Mary King
kohtaaminen, | ldhtdkohdat koulu- | Steven Langridge
ryhmien projekteissa, oman | Gillian Moore
vetiminen improvisaation Alec Roth
kouluissa. opettelu.
Carmen- 1994 Muusikoiden | Ryhmién vetdmis- Mary King
projekti ja yleison taidot, musiikilliset | Steven Langridge
kohtaaminen, | ldhtokohdat koulu- | Alec Roth
ryhmien projekteissa, oman
vetiminen improvisaation
kouluissa. opettelu.
Orkesteripro- 1993- Muusikoiden | Ryhmén vetdmis- Hannele Autti
jektit: 2003 ja yleison taidot, musiikilliset | Sean Gregory
Joensuun kau- kohtaaminen, | ldhtokohdat koulu- | Esko Kauppinen
punginorkesteri ryhmien projekteissa, oman | Elina Laakso
vetiminen improvisaation Hannu Porkka
kouluissa. opettelu. Peter Renshaw
Robert Schenk
Inkeri Simola-
Isaksson
Peter Wiegold
Orkesteripro- 1994- Muusikoiden | Ryhmién vetémis- Sean Gregory
jektit: Sinfonia 1995 ja yleison taidot, musiikilliset | Richard McNicol
Lahti, Turun ja kohtaaminen, | ldhtokohdat koulu- | Robert Saxton
Tampereen ryhmien projekteissa, Peter Wiegold
kaupunginor- vetiminen oman improvisaa-
kesterit, Tapio- kouluissa. tion opettelu.
la Sinfonietta
Sibelius- 1997- Muusikoiden | Vuorovaikutustai- Mika Karhunen Tutkija opis-
Akatemian ja 2002 ja yleison dot, ryhméadyna- Anna Kuoppamaki kelijana
Kansallisoop- kohtaaminen, | miikan kehittdmi- Joan Morgan kurssilla 1998 | Tutki-
peran yhteis- ryhmien nen, luovan proses- | Sari Siikander sekd uudel- muksen
tyohankkeena vetiminen sin ohjaus, impro- Elina Stirkkinen leen kertauk- pilotti-
koulutus muu- kouluissa, visaatiotaidot, Riitta Tikkanen sena kurssi
sikoille ja projektien oopperaesityksen kurssilla 1999 | 2000
koulujen opet- teemojen musiikillisten
tajille, suunnittelu lahtdkohtien kaytto Varsinai-
sekd koulupro- yhdessé kouluprojekteissa, nen tut-
jektit Espoon ja kuunnellusta improvisoinnin kittava
Vantaan kou- oopperaesi- opettelu. ryhma
luissa tyksesté. 2001
Sibelius- 2002- Monipuoliset | Vuorovaikutustai- Sari Siikander
Akatemian 2010 taidot ryhmi- dot, ryhméadyna- Elina Stirkkinen
jérjestima en vetdmisek- | miikan kehittdmi- Riitta Tikkanen
koulutus si, luovan nen, luovan proses- | Erja Joukamo-
prosessin sin ohjaus, impro- Ampuja (jakso IV)
ohjaus, im- visaatiotaidot,
provisaatio- ja | musiikillisten
vuorovaiku- lahtdkohtien suun-
tustaitojen nittelu omiin pro-
opetustaidot. | jekteihin.

2.2 VUODEN 2001 KURSSIN TAVOITTEET

Sibelius-Akatemiassa jérjestettivan Luovat muusikontaidot -kurssin tavoitteena on opinto-

oppaan (Sibelius-Akatemian kurssin aikainen opinto-opas 2000) mukaan omakohtaisesti koe-




tun taiteen tekemisen kautta kehittdd muun muassa valmiuksia, jotka auttavat muusikkoja,
musiikkipedagogeja ja sdveltdjid toimimaan ldheisemmaéssd yhteistydssd yleisonsd kanssa.
Tavoitteena on antaa muusikoille valmiuksia laaja-alaisempaan tydskentelyyn musiikin ja
taiteen kentélld sekd valmiuksia uudenlaiseen yhteistyohon erilaisten oppilaitosten kanssa
esimerkiksi kouluttajana erilaisissa projekteissa. Kurssilaisia johdatellaan omaan improvisoin-
tiin sekd sdveltdimiseen ja heitd perehdytetddn my0s tyOpajatydskentelyyn, joka on luovan

vuorovaikutustoiminnan perusmenetelma.

”Moka on lahja” on kurssin teema. Kédytdn termid “moka” my0s tekstissdni, koska se pitéa
sisélladan virheen tekemisen lisdksi myds vélittdomén hidpedn tunteen, jolla védrin tekemiseen
yleensd reagoidaan. Koulutuksen tavoitteena on pééstd eroon tdstd hipedn tunteesta erilaisten
harjoitusten avulla. Kurssilla kdytetddan Keith Johnstonen kehittimid improvisaation tyGtapoja.
(Tikkanen 2001.) Johnstonen (1996) kehitti improvisaatiometodinsa omien sanojensa mukaan
“pelastamaan ihmisid loukusta”. Improvisaatioteatteri Stella Polariksen niyttelija Simo Rou-
tarinne (2004, 2007) kuvaa my0s kdytdnnonldheisesti teoksissaan Johnstonen kehittimié vuo-
rovaikutustaitojen ja improvisaation koulutusmetodeita ja -periaatteita. Routarinteen (2004,
24) mukaan varsinkin esiintymistilanteessa ihminen turvautuu tutuimpiin ja toimiviksi uskot-
tuihin strategioihin, joilla on tottunut selviytymiin vaikeistakin tilanteista. Luovat muusikon-
taidot -kurssin tavoitteena onkin auttaa kurssilaisia tiedostamaan omia kdyttdytymismallejaan
ja niiden vaikutuksia muihin ihmisiin. Luovat muusikontaidot -kurssin ndyttelijdkouluttajat,
Siikander ja Stirkkinen (Stella Polaris), kdyttivit kouluttaessaan samoja harjoitteita ja koulu-
tusperiaatteita, joita Johnstone ja Routarinne teoksissaan kuvaavat. Nama tyotavat, koulutus-
periaatteet ja niiden avulla saavutetut sosiaaliset taidot auttavat yksilod toimimaan ryhméssi
vapautuneemmin ja rohkeammin. Myds kouluttajien on silloin helpompaa ohjata ryhmii ja

yksilditd vapautuneempaan ilmaisuun. (Tikkanen 2001.)

Kurssiin liittyy kouluttajien mukaan olennaisesti luova prosessi. Erilaisilla vuorovaikutustai-
tojen harjoituksilla, nimi-, kommunikaatio-, keskittymis-, reaktio-, liike-, 44ni-, rytmi- ja kon-
taktiharjoituksilla tavoitellaan olotilaa, joka on mahdollisimman otollinen luovalle prosessille.
Harjoitukset siséltdvit usein workshopin seuraavissa vaiheissa hyddynnettivid elementteja.
Pelien ja leikkien muodossa toteutettavien harjoitusten tarkoituksena on myds véhentdd osal-
listujien suorituspaineita. Kurssin tavoitteena on toimiva ja turvalliseksi koettu ryhmi, joka

auttaa kurssilaisia ilmaisemaan itsedén vapaammin musiikin avulla. (Tikkanen 2001.)
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Kurssilla mukana oleville peruskoulun luokanopettajille tilanne ei soiton luovuuden kannalta
ole samanlainen kuin muusikoille tai musiikinopiskelijoille, koska heilld ei ole valttamétta
aikaisempaa soittotaitoa. Luokanopettajille kurssi pyrkii tarjoamaan rohkean, ennakkoluulot-
toman ja kokeilevan 1dhestymistavan musiikin tekemiseen, jotta he voisivat soveltaa luovassa
prosessissa oppimiansa taitoja oman opetuspedagogiikkaansa muokkaamiseen (Tikkanen

2001).

2.3 VUODEN 2001 KURSSIN TYOTAVAT

2.3.1 Vuorovaikutustaitojen koulutus

Luovat muusikontaidot -kurssilla kaytettyjen vuorovaikutustaitojen harjoitteiden tavoitteena
on auttaa ihmisid tunnistamaan omat sosiaalisen kéyttdytymisensi strategiat ja tulemaan tie-
toiseksi niistd viestinnin keinoista, joita kdyttdmalld he tuntevat olonsa turvalliseksi ja var-
maksi toisten joukossa. Tamén jélkeen kurssilaisia houkutellaan kdyttimiédn myds vaihtoeh-
toisia strategioita ja autetaan hyvidksymddn niitd epdmukavia tunteita, joita tutulta alueelta

poissa oleminen aiheuttaa. (Routarinne 2004, 24.)

Vieraalta tuntuvat ilmaisukeinot herdttdvit Routarinteen (2004, 24) mielestd helposti turvat-
tomuuden tunteita, tarvetta torjua ne teeskentelynd. Pelko siitd, ettei riitd sellaisena kuin on,
halu vaikuttaa dlykkddmmaltd tai tarve suojautua vilinpitimattomin tai ylimielisen asenteen
taakse saa ihmisen kdyttdméédn esimerkiksi tiettyjd kasvonilmeitd. Tutuista tavoista luopumi-
nen voi olla vaikeaa. Kuitenkin vasta niistd luopumalla voi saada merkittdvaa tietoa siitd, on-

ko hyvéksytty sellaisena kuin on.

Vuorovaikutus sisdltdd Routarinteen (2007) mukaan vallan kdyttdd. Vuorovaikutukseen osal-
listujat eivét toimi yhdessd ainoastaan toisistaan riippumattomina yksiloind, vaan kéyttavat
vuorotellen vaikutusvaltaansa myos toisiin osallistujiin sekéd asettuvat vuorotellen alttiiksi
toisten vaikutusvallalle. Sosiaalisissa tilanteissa yksilon vaikutusvallalla tarkoitetaan Routa-
rinteen mukaan mahdollisuutta ohjata muiden toimintaa ja samalla vapautta toimia itsendi-
sesti, ilman toisten ohjausta (emt., 6). Luovat muusikontaidot -kurssin periaatteena on vuoro-
vaikutus, jossa kaikilla osallistujilla on mahdollisuus saada mielipiteenséd kuulluksi ja saavut-
taa tavoitteensa. Valtaa kdytetddn koulutuksessa dynaamisena tasa-arvon ja yhteistoiminnan

vélineend osanottajien vuorotellessa tilan antamisen ja ottamisen vélilla. Osallistujat uskalta-

11



vat sekd vaikuttaa toisiin ettd vaikuttua toisten vaikutuksesta. Tavoitteena on yhteistyd, yh-

teistoiminta ja aito konkreettisten tekojen ja ilmaisun tasolla toteutuva tasa-arvo.

Kulttuurissamme monet tekijét vaikeuttavat Routarinteen (2004) mukaan itsensd hyviksymis-
td ja vapautumista. [hmiset noudattavat normeja, jotta he pysyisivdt hyvéksyttyind yhteison
jasenind eivéatkd rikkoisi yhteison sdént6jd. “Kultainen keskitie” ja tiukat normit ovat normaa-
lissa kanssakdymisessd hyviksyttyjd. Ne ndhddin kuitenkin haitallisina Luovat muusikontai-
dot -tyyppisessd koulutuksessa, koska ne rajoittavat ilmaisun vapautta ja monimuotoisuutta.
Routarinteen mukaan “rakentavan vuorovaikutuksen mukanaan tuoma suvaitsevuus, moniar-
voisuus ja erilaisuuden hyvidksyminen auttavat ihmisid toimimaan paremmin ja luovemmin

yhteisdiden jdsenind” (emt., 102).

2.3.2 Improvisaation kaytto koulutuksessa

Improvisaatio on Tikkasen (2001) mukaan erds Luovat muusikontaidot -koulutuksessa esiin-
tyvia keskeisid toimintamuotoja. Erilaiset improvisaatioharjoitukset tdhtadvat luovuuden kéyt-
toonottoon ja toimivat vélineind musiikillisessa keksimisessd. Improvisoinnin avulla tuotetaan
ideoita, joita voi valikoiden tyostdéd edelleen. Vaikka improvisaatiota kiytetddn paljon tyota-
pana, projekteista syntyvit esitykset voivat olla myds osin harjoiteltuja kokonaisuuksia. Niis-
sd saattaa olla improvisatorisia elementtejé ja jaksoja, mutta improvisaatio on ennen kaikkea
yhteinen nimittdja erilaisille séveltimisen elementtejé sisdltdville harjoituksille. Vaikeustasoa

voidaan vaihdella sen mukaan onko kyseessé lapset vai ammattimuusikot.

Saveltdmisen ja improvisaation eron esimerkiksi Sloboda (1985, 149) maiirittelee siten, etti
saveltdmisessd sdveltdjd voi kiyda lépi erilaisia vaihtoehtoja, kunnes 16ytdd niistd parhaiten
tarkoitusta vastaavan, kun taas improvisoidessa on hyvéksyttdvd ensimméinen mieleen tuleva
ratkaisu. Hanen mukaansa kuitenkin my0s improvisaatio saattaa usein olla huolellisesti suun-
niteltu ja harjoiteltu esitys, mikéd ei vdlttimattd paljastu yleisolle. Aitoon improvisaatioon tar-
vitaan hénen mielestién riskinottoa, jonka tuloksena voidaan viélilld “kompastua kokeiluihin”

mutta myds yltdéd uusiin ulottuvuuksiin.

Teoksessaan The Musical Mind Sloboda (1985) kuvaa erdédn jazzmuusikon opiskeluprosessia.
Monen vuoden opettelun jalkeen kyseinen jazzmuusikko oivalsi esiintymistd helpottavia aja-
tuksia. Hin oivalsi tuntevansa itse harjoittelemansa materiaalin paremmin kuin kukaan kuuli-
joista. Ajatus vdhensi hidnen suorituspaineitaan soolojen soitossa. Térkedd ei ollut keksid

esiintymistilanteessa parasta mahdollista ratkaisua vaan jonkinlainen ratkaisu hetkessd. Luot-
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tamusta hinessé herétti ajatus, ettd hdn 16yti4 aina jotain sanottavaa soitollaan. Myds Luovat
muusikontaidot -kurssilla muusikko-opiskelijoille pyritdéin kokemuksen kautta opettamaan,
ettd muusikko pystyy aina soittamaan jotakin, jos hin uskaltaa yhdistelld osaamistaan uusilla
tavoilla. Edelld mainitun Slobodan kuvaaman jazzmuusikon tavoin kurssilaiset voivat vihen-

tad esiintymispaineitaan ottaessaan omaa osaamistaan uudella lailla kayttoon.

Savellysprosessin yhteys improvisaatioon Luovat muusikontaidot -kurssilla syntyy Tikkasen
(2001) mukaan siten, ettd improvisaatioharjoitusten kautta autetaan osallistujia 16ytdmain
oma kekselidisyytensd eli tuottamaan erilaisia musiikillisia ideoita, joita tyostetddn kohti ji-
sennellympdd kokonaisuutta. Peggie (1997) esittdi, ettd prosessilla tulee olla selked paddmaira
ja materiaalia tdytyy myo0s osata hyldtd. Luovat muusikontaidot -kurssin ryhmatydskentelyssa
kootaan ensin kaikkien ideat yhteen, jonka jélkeen niistd muokataan toimiva kokonaisuus.
Kurssin pienryhmaétydskentelyssd on luovan prosessin lisdksi olennaista myds ryhmien esiin-
tyminen toisilleen. Ndin ryhmilld on tilaisuus ndhdé, millaisiin ratkaisuihin toiset ovat pééaty-

neet samojen tehtévien parissa, ja saada palautetta omasta tydstdan.

Yleison luomat paineet ja esiintymisjénnitys ovat tuttuja esiintyville muusikoille. Jos psyy-
ken hallinta ei ole vahva, voi esiintyminen muuttua tehtévistd suoriutumiseksi ja soiton tekni-
seksi varmisteluksi. Luovat muusikontaidot -kurssilla pyritdadn Tikkasen (2001) mukaan tyos-
taméddn ryhmidynamiikkaa niin, ettd tunnelma on hyviaksyvé ja virheitd salliva. Téll6in kurs-
silaisilla on mahdollisuus kokeilla uusia ideoita ilman tyrmétyksi tulemisen pelkoa. Turvalli-

sessa ryhmdssd myos improvisaation opettelu sujuu paremmin.

2.3.3 Tyopajatyoskentely

Koulutuksen tyoskentelytavaksi on alusta alkaen omaksuttu tydpajamenetelmd (workshop).
Ryhmityoskentelyyn perustuvassa tyOpajassa pyritddn luovaan musiikin tekemiseen. Siind
yksildiden erilaiset ominaisuudet tdydentdvét toisiaan. Mikdin menetelma itsessdén ei takaa
luovuuden kéyttoonottoa, joten ohjaajilla on vastuu prosessin etenemisestd. Alan pioneeri,
saveltdja ja workshop-ohjaaja Peter Wiegold kertoo tydpajoissaan tydskentelevinsd enemmin
ihmisten kuin heidén instrumenttiensa kanssa ja antavansa kunkin persoonalle juuri silld het-
kelld sopivia tehtavid. (Ks. Higgins 1991.) Tikkasen (2001) mukaan hyvé ohjaaja tietdd, mil-

loin on annettava tilaa ja aikaa, milloin taas opastettava.

Ty6pajamenetelméssd on tavanomaista yhdistelld musiikin ja muiden taiteen lajien elementte-

ja. Perinteisistd mielikuvista pyritdén irrottautumaan. Keskeinen piirre tydskentelyssd on oh-

13



jaajan vapaus valita erilaisia ldhestymistapoja, olla luova ja kyetd ottamaan erilaisia riskeja
ennen kaikkea siten, ettd toiminta on aitoa ja kumpuaa ohjaajan omasta persoonallisuudesta.
Vaikka tyOpajat Tikkasen (2001) mukaan vaihtelevat sisélloltdén riippuen ohjaajista, kohde-
ryhmaéstd, tavoitteista, kidytossd olevasta ajasta sekd monista muista tekijoistd, niille on kui-
tenkin usein yhteistd tietyn rakenteen noudattaminen. Yksinkertaistaen rakenne voidaan esit-
tad Tikkasen mukaan seuraavasti: Aloitetaan estoja poistavilla ja tyohon virittdvilld lammitte-
lyharjoituksilla. Niitd seuraavista liike, draama- tai lauluharjoituksista saatua materiaalia hy-
viksi kédyttden edetddn sdvellys- ja improvisaatioharjoituksiin. Ndiden pohjalta muokataan

kokonaisuuksia, jotka esitetdan.

Workshopin aloittavat lammittelyharjoitukset téhtddvit positiivisen ja rohkaisevan ilmapiirin
luomiseen ryhmaéssid tyoskentelyéd varten (Tikkanen 2001). Esimerkiksi jo oman nimen kerto-
minen ryhmén nimileikeissd auttaa Williamsin (2002) mukaan oman yksildllisyyden séilytta-
misessd. Lammittelyharjoitukset tehddén Tikkasen (2001) mukaan yleensd ilman instrument-
teja, ja niistd siirrytdén samoja periaatteita noudattaviin instrumentein tehtdviin harjoituksiin.
My0s lyomésoittimia kaytetddn koko ajan. Ammattimuusikoille tdllaiset instrumentti-
lammittelyharjoitukset ovat Tikkasen mukaan térkeité siksi, ettd klassisen koulutuksen saanut
muusikko saattaa olla estynyt musisoimaan vapaasti, vaikka olisikin kokenut ja taitava soitta-
ja. Improvisointi voi aiheuttaa paineita, jos soiton halutaan heti rydppyévién loistavia ja juuri

oikeita” ideoita virtuoosimaisella tekniikalla toteutettuna.

Olennaista onkin kysyé, millaisissa olosuhteissa luova prosessi on mahdollinen. Alan pioneeri
Carl Rogers korostaa, ettd luovuus edellyttdd ehdotonta psykologista turvallisuutta ja vapaut-
ta. Kysymys on ajattelun tasolla tapahtuvasta konformistisesta ajattelusta vapautumisesta.
Esimerkiksi kasvattajalta voidaan vaatia, ettd hin hyvéksyy jokaisen ihmisarvon riippumatta
siitd, mikd on yksilon senhetkinen psykologinen tila. Néin kasvatettava oppii ilmaisemaan
itseddn ilman suojautumisen vaatimusta, ilman pelkoa kasvojen menettimisestd (Heikkild
1995, 52-53; myos Uusikyld 1996, 99-100). Siksi ryhmén ldmmittelyharjoitukset ja ryhmén
positiivisen ja kannustavan ilmapiirin luominen kuuluvatkin Tikkasen (2001) mukaan olen-
naisena osana tutkittavan kurssin tydmuotoihin. Niitd pidetdéin perusedellytyksind koulutuk-

sen onnistumiselle.
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2.4 VUODEN 2001 KURSSIN TIIVISTETTY KUVAUS

Seuraamani Luovat muusikontaidot -kurssi koostui yhteensd neljdstd koulutusviikonlopusta.

(ks. Taulukko 2.)

Taulukko 2. Kurssin rakenne

Luovat muusikontaidot -kurssi,
jakso 1,opetusta 24 tuntia.
marraskuu 2001

Kaksi viikonloppukurssia
2 x lauantai + sunnuntai,
2 x 12 tuntia

Aineisto

Luovat muusikontaidot jakso 2,
projektit kouluissa 2 kk aikana,
opetusta 25 tuntia.

kevit 2002

25 tuntia koulutusta 2 kk aikana,
neljéssé eri koulussa tai musiik-
kiopistossa projektit yhti aikaa.
Kenraaliharjoitukset ja esitykset
yhdessé kaikkien ryhmien kanssa

Kokemuksia kouluprojekteista
ei ole sisillytetty tutkimukseen,
silld kurssilaiset jakautuivat
neljaén samanaikaisesti tapahtu-
vaan kouluprojektiin.

Kansallis-oopperan Alminsalissa.

Luovat muusikontaidot -kurssi, Aineisto
jakso 3,opetusta 24 tuntia.

lokakuu 2002

Kaksi viikonloppukurssia
2 x lauantai + sunnuntai,
2 x 12 tuntia

Kouluttajina tutkimallani kurssilla toimivat Anna Kuoppamiki, Joan Morgan, Sari Siikander,
Elina Stirkkinen sekéd Riitta Tikkanen. Kurssilaiset koostuivat peruskoulun luokanopettajista,

kolmesta musiikkiopiston soitonopettajasta seka viidestd Sibelius-Akatemian opiskelijasta.

Kurssin sisdllon hahmottamisen kannalta on tirkedd saada kokonaiskuvaa vuorovaikutushar-
joitusten ja improvisaatioharjoitusten siséllostd. Esittelen tdssd tdmin vuoksi erilaisia harjoi-
tuksia muutamien esimerkkien avulla. Kurssin kuvaus kokonaisuudessaan hieman yleisem-

méllé ja suppeammalla tasolla on esitetty liitteessé 4.

Yli puolet kurssin kokonaisajasta kaytettiin nédyttelijikouluttajien (Improvisaatioteatteri Stella
Polariksen néyttelijoiden) ohjaamiin harjoituksiin: ryhmén dynamiikkaan vaikuttaviin ldm-
mittelyharjoituksiin, vuorovaikutustaitojen ja “statusten” eli ihmisten vilisten valtasuhteiden
hallintaan, hahmojen rakentamiseen, tunnetilojen kokemiseen ja ilmaisuun, musiikkiteatterin
tekemiseen ja ryhméharjoitusten suunnitteluun. Niitd opittuja taitoja musiikinopettajakoulut-
tajat ja laulajakouluttaja hyodynsivéit koulutettavien musiikillisessa ilmaisussa ja impro-
visoinnissa: esimerkiksi ndytelméit muutettiin musiikillisiksi tarinoiksi, sanarytmeistd syntyi

musiikillinen kokonaisuus, tunnetiloja kuvailtiin soittimilla soittaen.

My0s tdmén kurssin koulutuspéivit ja koulutusjaksot alkoivat aina lammittelyharjoituksilla,
joiden avulla pyrittiin vaikuttamaan muun muassa ryhmén keskittymiskykyyn ja reaktioky-
kyyn. Ladmmittelyharjoituksen esimerkkind on kuvaus ryhméé aktivoivasta hedelmékorihar-

joituksesta.
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Ldammittelyharjoituksena oli "hedelmdkoriharjoitus”, jossa osallistujat valitsivat mielessddn jon-
kun seuraavista hedelmistd: omena, banaani, appelsiini. Jokainen istui piirissd omalla tuolillaan,
vksi seisoi keskelld ilman tuolia. Kun keskelld oleva henkilo sanoi jonkun em. hedelmdn nimen,
muut reagoivat nopeasti valitsemansa hedelmdn kohdalla vaihtamalla istumapaikkaa. Keskelld ol-
lut kysyjd yritti ehtid jonkun tuoliin istumaan paikan vaihdon aikana. Se, joka jdi lopuksi ilman
paikkaa, sanoi uuden hedelmdn nimen. Oli mahdollista sanoa myos "hedelmdkori”, jolloin kaikki-
en oli vaihdettava paikkaa.

Alkuharjoitus oli neutraali, koska valitut sanat olivat annettuja. Sitten harjoitusta muutettiin niin,
ettd kysyjdlld oli mahdollisuus kertoa samalla jotain itsestdidn ja muut voivat paikkaa vaihtamalla
myos paljastaa jotakin itsestddn. (Esimerkiksi: “Kaikki ne vaihtavat paikkaa, jotka pitdvdit aamu-
puurosta’.) Harjoitus aktivoi ryhmdd keskittymdcdn, reagoimaan ja litkkumaan nopeasti, ja se nos-
ti nopeasti ryhmdn vireystasoa. Loppuharjoituksen aikana kysyjien annettiin pddttdd itse kysymys-
ten henkilokohtaisuuden ja mitata samalla omaa rohkeuttaan esimerkiksi kertomalla henkilokoh-
taisista mieltymyksistddn. Harjoitus toteutettiin jo ensimmdisend koulutusviikonloppuna.

Kurssilla harjoiteltiin sekd kehollista ettd sanallista vuorovaikutusta ja viestintdd. Seuraavassa

esimerkki sanallisen viestinnén harjoituksesta:

Demonstraatio

Kouluttaja pyysi kurssilaisia toistamaan sanoja, joilla kurssilla olijoita oli eldmdnsd aikana tyr-
mdtty ja hyviksytty. Sitten hdn esitti vapaehtoiseksi ilmoittautuneen opiskelijan kanssa improvi-
soidun kohtaamisen ja dialogin, jossa opiskelijan piti kdyttdd vastauksissaan vain kerdttyji tyrmd-
ys-sanoja ja saman kohtauksen uusinnassa vain kerdttyjd hyviksyntdd ilmaisevia sanoja. Lopuksi
kéytiin keskustelua siitd, kuinka kohtaus tyrehtyi tyrmdyksiin ja eteni paremmin hyvdksyvien sano-
jen avulla.

Parityo

Toinen parista ehdotti jotain ja toinen tyrmdsi ehdotuksen. Parit vaihtoivat myés osia, jotta mo-
lemmat saivat kokemuksen eri rooleista. Harjoitus jatkui siten, ettd mitd tahansa toinen ehdotti,
sithen tuli vastata " joo" ja siihen tuli lisdtd oma ehdotuksensa. Toinen jatkoi "joo, ja sitten...". Pa-
lautekeskustelussa kdvi ilmi, ettd torjutuksi tuleminen aiheutti kurssilaisissa nolostumista, vihas-
tumista sekd voimien hupenemista. Kaikki tuntuivat olevan yksimielisid siitd, ettd oli helpompaa
tyrmdtd kuin suostutella toista osapuolta. Tarinassa pddstiin huomattavasti pidemmdlle, kun hy-
vdksyttiin toisen ideat ja lisdttiin niithin omat ideat. Kouluttaja totesi, ettd myos oman ideoimisen
kynnys madaltui, kun kenenkddn ei tarvinnut suunnitella koko tarinaa yksin.

Ihmisten vilisten valtasuhteiden kéyttod osana vuorovaikutusta harjoiteltiin monin eri tavoin

kurssin aikana. Seuraavassa kuvaus statusten kéyton perusasioista:

Alastatuksen ja yldstatuksen asento-ohjeita annettiin kahdelle ryhmdlle minkd jéilkeen kaikki kes-
kustelivat kuvitteellisessa tilanteessa keskenddn samanlaisten ja erilaisten statushenkildiden kans-
sa.

Alastatuskeho: varpaat kohti toisiaan, pienet silmdt, lyhyt katsekontakti, liikkuva pdd, nopea puhe,
kddet liikkuvat vyétaron yldpuolella pienin liikkein.

Yldstatuskeho: varpaat ulospdin, suuret silmdit, pitkd katsekontakti, liikkumaton pdd, hidas ja sel-
ked puhe, kidet liikkuvat suurilla liikkeilld vyotdrén tasolla.

Palautekeskustelussa purettiin kokemuksia erilaisista kohtaamisista. Todettiin, ettd ihminen tuntee
olonsa turvallisemmaksi ollessaan saman statuksen seurassa. Jos statukset luokitellaan neljddin
luokkaan ykkésen ollessa ylin status ja nelosen ollessa alin status, niin suurin osa ihmisistd kuuluu
2 ja 3 statuksiin. Yld- tai alastatus eivdt ole hyvid tai huonoja, status on parhaimmillaan vain
ikddn kuin keinulauta, joka keikkuu ja muuntuu sen mukaan, kenet kohtaamme. Ihanteellisessa
vuorovaikutustilanteessa luemme eleistd ja kehon viestinndstd toisen statuksen ja muutamme omaa
statustamme sen mukaan. Kun tunnistamme oman statuksemme, meiddn on myés helpompi harjoi-
tella muita statuksia. Thmisilld voi olla myés monenlaisia statuksia erilaisissa tilanteissa, virallisia
ja epdvirallisia tilanteita varten, tyoeldmdd ja perhe-eldmdd varten.
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Ihmiset odottavat kohtaavansa yldstatusihmisid vain eldmdn ja kuoleman ammateissa (lddkdrit,
papit, poliisit). Muissa ammateissa status voi olla mikd tahansa. Kaikki statukset voivat olla nega-
tiivisia tai positiivisia. Todettiin, ettd jokainen [6ytdd todenndkoisesti esimerkkejd omista koulu-
opettajistaan. Loytyy negatiivinen yldstatusopettaja, jota peldtddn ja inhotaan, alastatusopettaja,
jolla on kurinpito-ongelmia sekd luotettava ja turvallinen statusmestari, joka kykenee tarvittaessa
kurinpitoon mutta myos mukavaan toveruuteen. Esimerkkind kdytettiin myds rakastunutta paria.
Molemmat nostavat toisen statusta ja laskevat omaansa. Keskusteltiin myos yhdessd siitd, miten
autot tai tavarat ovat statusmerkkejd.

Kun kurssilla oli harjoiteltu vuorovaikutustaitoja ja ryhmai oli alkanut toimia hyvin, kurssilai-

sia johdateltiin omaan improvisaatioon seuraavanlaisen sanallisen viestiharjoituksen avulla.

Piirissd istuen tehtiin kysymyksid, joihin toisen piti vastata myontdvdsti tai kieltdvdsti (esim. "Léih-
detko kahville?" - "Ldhden"). Huomiota kiinnitettiin puherytmiin. Seuraavaksi kysymys sanottiin
itse keksitylld kielelld, samoin vastaus. Nyt puherytmi ja puheen nuotti tulivat selvemmin esiin. To-
dettiin, ettd toinen antaa lahjaksi kielen, ja vastaaja voi kdyttid annettua kieltd hyvikseen vasta-
tessaan. Seuraavaksi kysymys- ja vastauskierros tehtiin laulaen ja koetettiin suoriutua ilman ele-
kieltd, joka tdihdn asti oli luontevasti kulkenut harjoituksessa mukana. Seuraavalla kierroksella
kaikki pitivit silmdnsd kiinni. Todettiin, ettd laulukysymykset ja vastaukset kuulostivat jo selvdsti
selkedmmiltd, eikd suorituspaineita tuntunut olevan niin paljon kuin aikaisemmin. Lopuksi sama
harjoitus toteutettiin soittimilla soittaen. Soitto tuntui olevan luonnollinen jatko edeltdville harjoi-
tuksille, ja palautekeskustelussa kurssilaiset sanoivat, ettd soittaminen tuntui helpolta.

Kouluttaja jatkoi koulutusta tismentdmdlld yhteismusisoinnin improvisaatio-ohjeita: “Tied(itko,
mitd haluat sanoa soitollasi? Tiedosta aina tunne. Tieddtko mitd muut ryhmdssd tahtovat sanoa?
Menetko mukaan tunteeseen vai valitsetko vastakohdan? Jos soittava ryhmd on iso, mieti, mihin
liitéit oman toistuvan rytmikuviosi. Tue kokonaisuutta tai yksityiskohtia, dld peitd sooloja.”

Kouluttaja valitsi kolme soittajaa, joista kaksi soitti rytmisesti toistuvaa kuviota (riffid) ja yksi soo-
loa. Ensimmdistd riffin soittajaa johdateltiin antamalla erilaisia tunnetilaan ja tunnelmaan liitty-
vid ohjeita, muut saivat tehtdviksi miettid, soittavatko samaa vai vastakohtaa edelliselle. Koulutta-
ja ohjasi kaksi erilaista esimerkkid, sitten opiskelijat jatkoivat itse ohjeiden antamista toisilleen.
Lopuksi kouluttaja ohjasi koko ryhmdn improvisaation "aurinkoisesta metsdsti". Ryhmd tuntui to-
teuttavan improvisaatiota antaumuksella ja yhteissoittoon I6ytyi hyvid ideoita ja soitinyhdistelmid.
Lopuksi pienryhmille annettiin tehtdvdt omien kappaleiden muokkaamiseksi, aikaa 15 minuuttia.
Kurssiviikonloppuihin sisdltyneessd palautekeskustelussa improvisointi koettiin helpoksi.

2.5 MUUSIKKOUS JA LUOVUUS

Sibelius-Akatemian Luovat muusikontaidot -kurssin (jaksojen 1 ja 3) ldhtkohtana on etsid
luovuuden ldhteita keksimélld esimerkiksi arkiesineille uusia kdyttotapoja. Harjoitusten avulla
houkutellaan esiin sen kaltaista luonnollista kekselidisyyttd joka kaikissa on ollut, vaikka se
olisikin jddnyt aikuisena unohduksiin. Kun harjoituksia sovelletaan soittamisen kautta musii-
kin improvisoimiseen, pyritddn hyddyntdmadin Maslowin (1968) mukaista primaarin ja se-
kundddrin luovuuden integraatioprosessia. Primaari luovuus “pulppuaa” Maslowin mukaan
tiedostamattomasta. Sen avulla tuotetaan merkittdvid uusia keksintdjd. Primaari luovuus on
jokaisessa ithmisessd syntyméstd ldahtien, mutta se estyy usein lapsen varttuessa. Sekundééri-

nen luovuus taas on rationaalista ja loogista produktiivisuutta. Taide tuotetaan sekd primaarin
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ettd sekunddirin luovuuden integraatioprosessina. (Emt.; Heikkild 1995, 52-54; Uusikyld

1996, 98-99.)

Rakentavan luovuuden edellytyksid on humanistipsykologi Rogersin (1976, 296-305) mu-

kaan kolme:

1. Avoimuus, joka on psyykkisten puolustusmekanismien kidyton vastakohta. Avoimuus
merkitsee sitd, ettd olemme valmiita vastaanottamaan informaatiota ilman kaavamaisia
ennakkoluuloja ja etukéteisolettamuksia. Luovan ihmisen tulee sietdd ristiriitoja ja

epavarmuutta ja sité, ettei aina tiedd, mika on totuus.

2. Arvioinnin kohdistuminen vain omiin kokemuksiin. Ainoa merkittivi asia on se, onko
yksilo luonut jotain itseddn tyydyttdvéa, joka kertoo hénen ajatuksistaan, tunteistaan

tai havainnoistaan.

3. Kyky leikkid. Luova ihminen tarkastelee eldmén ilmi6itd monipuolisesti. Tahén liittyy
kyky leikkid ideoilla, muodoilla, vireill4, kisitteiden vélisilld suhteilla, taito muotoilla
yllattévid hypoteeseja, ndhdad ongelmia ja kdintdd asiat padlaelleen. (ks. myos Uusiky-

14 & Piirto 1999, 33-34.)

Luovat muusikontaidot -kurssi pyrkii tarjoamaan puitteet ja mahdollisuudet edelld mainittujen
luovuuden edellytysten toteutumiseen. Erilaisilla ldmmittelyharjoituksilla tilanne pyritdén
saamaan mahdollisimman turvalliseksi ja avoimeksi, jotta kukin voisi keskittyd omiin suori-
tuksiinsa eikd kenenkién tarvitsisi arkailla toisia. Jokainen voi itse arvioida omia suorituksi-
aan ja kokemuksiaan, eikd ndissd ole ehdottomasti oikeaa tai vadrad lopputulosta. Kurssi sisél-
tad lisdksi “leikkimistd” esineilld, sanoilla, liikkeilld ja &anilld, joilla luovaa tapaa kohdata

arkisia asioita houkutellaan esiin.

Luovuuden sanotaan olevan myds “dlykkyyksien” kehittymistd. Gardner (1993) maédérittelee
dlykkyyden kyvyksi ratkaista ongelmia tavalla, joka on arvokas vdhintdéin yhden kulttuurin
piirissd. Gardnerin teorian mukaan ihmisilld on kyky hankkia tietoa ainakin seitsemailld taval-
la. Namé muodostavat lingvistisen, loogis-matemaattisen, musikaalisen, spatiaalisen, kehollis-
kinesteettisen, interpersoonallisen ja intrapersoonallisen dlykkyyden. Koska on olemassa eri-
laista dlykkyyttd, pitdisi myds olla monenlaista luovuutta, jotka ovat yhteydessd kuhunkin
dlykkyyden alueeseen. Luovuutta ei Gardnerin mielestd pitéisi kuitenkaan mitata psykometri-

silla instrumenteilla, vaan mieluummin tarkkailemalla ihmisid heiddn tydskennellesséén tai
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leikkiessddn ja kéyttdessddn materiaaleja, jotka liittyvat tiettyihin dlykkyyden alueisiin. (Emt.,

19-45.)

Gardnerin (1993) mukaan luovuus on niin ollen kontekstuaalista. Luovuus ei ainoastaan si-
jaitse ihmisen pédén sisdlld, vaan pikemminkin se herdéd inhimillisten tuotteiden avulla, ympa-
riston stimuloivana (emt., 19—45). Luovat muusikontaidot -kurssilla harjoitukset on suunnitel-
tu mahdollisimman stimuloiviksi ja samalla helpoiksi. Kun esimerkiksi arkiesineille keksitdan
uusia kayttotarkoituksia ja jonkun uuden kéyttdtarkoituksen ideaa hyddyntéden luodaan ryh-
métyond pantomiimina pienoisndytelmd, tuntuukin jo helpommalta muuttaa ndytelmi kuvai-
levaksi musiikiksi. Uudet ideat ovat herénneet eloon, ja niitd on helppo ikddn kuin soitintaa
musiikiksi. Soitinnuksessa luova ongelman ratkaisu keskittyy endé siihen, milld soittimilla ja

miten soittamalla nidytelmén kulkua olisi helpointa mukailla.

Kyseistd prosessia voisi luonnehtia luovuustutkija Csikszentmihalyin (1997) mukaan luovuu-
den dialektiseksi prosessiksi, joka sisdltdd kolme elementtid: 1) yksildllisen elementin (dlyk-
kyyden ja persoonallisuuden), 2) erityisalan, jolla yksilo operoi, (matematiikka, politiikka,
oboensoitto, arkeologia jne.) ja 3) ympiardivén kentén, joka arvioi yksilon tuotosten tasoa. Jos
luovuus ndhdédédn niin, ei Csikszentmihalyin mielestd ole endd syytd kysyé, mitd luovuus on,
vaan pikemminkin tulisi kysyd, missd luovuutta on. Voidaan olettaa, ettd luovuutta ilmenee
sielld missd kolme ylldmainittua elementtid kohtaavat. Jotta luovuus tulisi esiin, tulee yksilon
tuntea Csikszentmihalyin (1996) mukaan erityisalan symboliset sdédnnét ja toimintatavat sekd
saada uudelle idealleen erityisalalla toimivien ja vaikuttavien tahojen eli “kentdn” (field) hy-
viksyntd. Tuottaakseen erityisalalle jotain uutta, on yksilon myds tunnettava, mitd alan paris-
sa on aikaisemmin tuotettu, silld uudet ideat pohjautuvat aina jo olemassa oleviin sidéntoihin.
(Emt., 41-45; Csikszentmihalyi 1999.) Muusikoille oma erityisala tarjoaa esimerkiksi tietoa
muun muassa musiikin historiasta, tyyleistd, teorioista, instrumenteista, soittotekniikoista,

aikaisemmista sdvellyksistd sekd alan uusimmasta kehityksesté.

Luova muusikko toimii kentdlld, jonka muodostavat samalla erityisalalla toimivat kollegat,
alan yleisesti tunnetut auktoriteetit sekd kriitikot. Csikszentmihalyin (1996) mukaan kenttéd
joko hyviéksyy tai hylkdi ideoita sekd méérittdd, mikd on luovaa ilmaisua. Kenttd voi auttaa
yksildd nousemaan esiin ja ndyttdmédn kykynséd, mutta se voi my0s estdd yksilod paddsemésti
nédkyville. Positiivisessa merkityksessd kenttd tarjoaa muusikolle myos tukea, opastusta ja
esimerkkejd. Télloin se tarjoaa my0s hyvin vertailupohjan muusikon toiminnalle ja edesaut-

taa hinen luovuuttaan. Yhteiskunnallinen tila, aikakausi ja sen yleiset arvostukset vaikuttavat
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kentén tapaan madrittdd sitd, mikd on kulloinkin merkittivaa. (Emt., 41-45.) Mikaili ajatellaan,
ettd kenttéind voivat toimia myds oppilaat, joita soitonopettaja opettaa tai yleiso, jolle muusik-
ko konsertissa esiintyy, on helpompaa kuvitella luovan ja vapaamman muusikon pystyvén

toiminnallaan muuttamaan kentén suhtautumista vapaampiin taiteen ilmaisumuotoihin.

Tutkimani kurssin ryhmitoissid syntyy aina erilaisia esityksid. Kun ryhmétyd pienryhmissé
etenee hyvin, yhteisten ideoiden synnyttiminen on helppoa ja joustavuus on tydssd mukana.
Ideat voivat olla rohkeita, ja ne voivat sisdltdd myds uusia ajattelutapoja. Myos Ruthin (1984)
kokoamista luovuusteorioitten yhteisisté piirteistd 10ytyy samoja ilmioitd. Laajasti méadritellen
luovuus on jotakin uutta, omaperdistd oivalluksen synnyttdmai. Ruthin mukaan monien tutki-
joiden mielestd omaperdisyys onkin pohjimmiltaan luovuuden synonyymi. Luovuuden toinen
tyypillinen piirre on joustavuus. Ajattelussa se on rohkeutta, kykyé poiketa yleisistd ajattelu-
virroista, arvailua, moniselitteisyyttd, monimutkaisuuden suosimista. Luovuuden kolmas pai-
piirre, sujuvuus, on kykyé tuottaa vaivattomasti ratkaisuja, ideoitten virtaa ja valmiutta muut-

taa ajattelun suuntaa. (Emt., 14-15.)

Luovat muusikontaidot -kurssilla pyritddn vapauttamaan omat kokemukset, oma kekselidisyys
sekd oma luovuus uusin tavoin musiikin kayttoon. Kurkela (1993) kuvaa niitd ominaisuuksia,
joita muusikko tarvitsee ollakseen luova:

Luovuus luovassa asenteessa syntyy ennen kaikkea vapaudesta — mahdollisuudesta olla automaat-

tisesti toistamatta menneisyyttd. Tamd ei tarkoita menneisyydestd luopumista vaan sitd, ettd omat

kokemukset ovat vapaasti kéytettivissd, toisaalta niihin ei olla sidottuja siind mielessd, etteiko

muitakin ratkaisuja voitaisi etsid ja loytdd. Ndin luova asenne merkitsee sitd, ettd on avoin monil-
le, myos uusille mahdollisuuksille. (Emt., 397.)

Tutkimani kurssi pyrkii luomaan nimenomaan uusia mahdollisuuksia luovuuteen. Tehtédviin
on asennoiduttava avoimin mielin, silld vakiintuneet toimintatavat eivét riiti tehtdvien suorit-

tamiseen.

Luovaa prosessia ja sen vaiheita kuvataan usein Wallasin jo vuonna 1926 tekemén jaottelun

mukaan seuraavasti:

1. ongelman l6ytiminen
2. hautomisvaihe
3. oivallus

4. ratkaisun hyvéiksyminen tai hylkddminen. (Emt., 92.)
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Ongelmanratkaisussa ongelman rajat ovat usein selvdt, mutta luovalle prosessille sen sijaan
on tyypillistd epiméiiriisyys. Edes tydskentelyn tavoite ei aina ole kovin selked. Alyllisten ja
tiedollisten elementtien liséksi prosessiin kuuluu tunne-elementtejd, jotka saattavat joko edis-
tad tai haitata prosessia. (Wallas 1926; ks. myds Uusikyld & Piirto 1999.) Wallasin kuvaamat
luovaan prosessiin siséltyvdt vaiheet ovat havaittavissa tarkastellessani Luovat muusikontai-
dot -kurssia. Koulutuksen alkuvaiheessa jokainen ty0stdd annettuja ongelmia ensin itse erilai-
sin harjoituksin. Kurssin edetessd ty6t ja ongelmat suurenevat, ja niitd pohditaan ryhmissé.
Oivallusvaiheen jidlkeen ryhmadt pyrkivét 10ytdméén oikean ratkaisumallin kuhunkin tehti-
vddn. Ndmi neljd vaihetta toteutuvat Luovat Muusikontaidot -kurssilla sekd yksilotasolla etti

ryhmaétydskentelyssa.

Edelleen riippumattomuus, omavaraisuus ja itsendisyys ovat Kurkelan (1993) mukaan kisit-
teitd, joita tarvitaan kuvaamaan muusikon luovaa asennetta. Néitd késitteitd ei voi erottaa
oman ekspansiivisuuden hyvéiksymisestd eikd perustavaa laatua olevasta turvallisuuden tun-
temuksesta. Ilman niitd ei kykyd riippumattomaan, omavaraiseen ja itsendiseen eldmiseen
Kurkelan mukaan helposti synny. Syyllisyys ja riippuvuus voivat tukahduttaa luovan asenteen
ja pakottaa hyvittdvadn ja odotuksia tyydyttdvddn tai muuten relatiiviseen toimintaan, joka
tosin voi olla arvostettua ja tuotteliasta, mutta joka ei synny luovan asenteen suomalta perus-

talta. (Emt., 398.)

Riippuvuus nuoteista ja sen tarkoista merkinndistd on usein musisoimista rajoittava tekija.
Orkesterimuusikon ja kamarimuusikon luovuus ilmenee kokemukseni mukaan pieniné asioi-
na, kuten rytmisend mukautumisena ja reagoimisena yhteissoitossa, soinnin ja intonaation
muokkaamisena yhteissoittosoittotilanteissa, omasta intonaatiosta luopumisena yhteiseksi
hyviéksi jossain tilanteissa, tyylin ja artikulaation pienistd muutoksista yhteissoiton aikana,
soolon soittamisesta persoonallisemmin ja enemmén esille tullen ja sitten “kameleonttisesta”
sulautumisesta takaisin yhtendiseen sointiin ja balanssiin. N&itd ominaisuuksia ei yleensd
mielletd luovuudeksi vaan ammattitaidoksi ja hyviksi soittotekniseksi valmiudeksi, joka saa

aikaan tasapainoisen, joustavan, vakuuttavan, tyylin mukaisen ja musikaalisen vaikutelman.

Orkesterien koesoitoissa soittajien tekninen onnistuminen vaikuttaa koesoitossa menestymi-
seen. Pelkkd hyvi esittdminen ei riitd, jos muita puutteita havaitaan. Koesoitoissa kdyddin
useita soittokierroksia, alkukierrokset ovat usein sermin takaa, jotta henkildllisyys ei pdise
vaikuttamaan arvioihin. Vain parhaat ja virheettomimmin soittaneet soittajat valitaan seuraa-

ville kierroksille. Vasta lopussa tyylillisillda makuasioilla ja solistisella lavaesiintymiselld on

21



enemman merkitystd. On ymmarrettivad, ettd klassisen muusikon koulutuksen tulee siséltda
virheiden karsimista, jotta koulutuksen tuloksena saadaan esimerkiksi koesoitoissa, kilpailuis-
sa tai viranhakujen soittondytteissd menestyvid muusikoita. Virheiden pelko esiintymistilan-
teessa voi kuitenkin olla luovuutta rajoittava tekija. Muusikoiden késitystd luovuuden merki-
tyksestd tukee muun muassa Fleith, Rodriques, Viana ja Cerqueiran (2000, 68) tutkimus, joka
tehtiin brasilialaisille muusikoille. Enemmistd haastatelluista kertoi, ettd luovuudella ei ollut

heille mitdén merkityst tai silld oli vain vihdn merkitysta.

Kapellimestari Schullerin (1998, 15) mukaan esittdvit muusikot ja kapellimestarit ovat vas-
tuussa eri aikakausien teosten esittdmistavoista. Muusikoiden tulee toteuttaa tarkkaa nuottiku-
vaa ja tempoja, jotta historiallinen ja tulkinnallinen kulttuuri eivit padse vadristymééan. Luo-
vuudeksi muusikot kasittidvitkin kokemukseni mukaan usein sellaisen luovan ilmaisun, joka
liittyy sooloesiintymisiin. Silloin soitto on omaperiistd, persoonallista, ja lavailmaisussa on
ldsnd vahva karismaattisuus. Nettl (2005) viittdédkin, ettd ne muusikot, jotka tulkitsevat per-
soonallisemmin eri aikakausien tunnettuja teoksia, ovat useammin yleisdn suosiossa, vaikka
monessa tapauksessa ndmi muusikot ovat poikenneet sdveltdjan tarkan nuottikuvan esittdmi-

sesta.

Simontonin (1983) mukaan pieni miird muodollista koulutusta voi rohkaista luovuutta edis-
tamélld tarvittavan tiedon hankkimista ja tiedollisia kykyjé, kun sen sijaan liiallinen méara
akateemista koulutusta voi hinen mielestdan kirjistdd sitoutumista traditionaaliseen perspek-
tiiviin taiteellisissa ja tieteellisissd kysymyksissd (emt., 149—-162). Fleith, Rodriques, Viana ja
Cerqueiran (2000, 66) tutkimuksen mukaan muodollinen koulutus (akateeminen koulutus) ei
ollut muusikoille tarpeellista luovan potentiaalin maksimoinnissa. Tutkimus viittaa siihen, ettd
klassisen koulutuksen saanut instrumentalisti saattaa luovuutta edellyttdvassé tilanteessa olla
oman koulutuksensa kahleissa. Fleith, Rodriques, Viana ja Cerqueiran (2000, 67) tutkimuk-
sessa huomattiin kuitenkin, ettd tieto on vélttdmétontd luovuudessa. Myos Csikszentmihalyin
(1988, 90) mukaan ei voi olla luova oppimatta, mitd muut tietdvét, mutta ei mydskéddn voi
olla luova olematta tyytymiton siihen tietoon ja vastustamatta sitd (tai osaa siitd) paremman
idean toivossa”. Sternberg ja Lubart (1995) puolestaan véittivit, ettd luova ajattelu sisdltda
tietoon pohjautuvien ideoiden muokkaamisen. Tarvitaan siis sopivasti tietoa, jotta tieto ei kah-

litse muusikkoa liian kaavamaiseen ajatteluun ja soittoon.

Vaikka yksilon tiedoilla, tai muusikoiden kohdalla taidolla tai taitotiedolla on tirked merkitys

kaikessa luovassa tyOssd ja toiminnassa, yksilollisten tekijoiden ylikorostaminen voi johtaa

22



helposti myos luovuuden mystifiointiin. Voidaan olettaa, ettd luovaan toimintaan siséltyy se-
littdméattomid ja ainutkertaisia tekijoitd, joita ei voitaisi eritelld tieteellisesti (Boden 2004;
Schaffer 1994). Tille vastakkaisesti psykologinen asiantuntijuuden teoria on ohjannut tarkas-
telemaan luovuuden taustalla olevia tietorakenteita ja ongelmanratkaisuprosesseja. Boden
(2004, 35) korostaa asiantuntijuuden ja luovuuden vilistd yhteyttd: "Miki erottaa poikkeuk-
sellisen luovan henkilén vihemmain luovasta ei ole mikéén erityinen (henkinen) voima, vaan

syvempi tieto (harjoitetun asiantuntijuuden muodossa) ja motivaatio hankkia ja kéyttaa sitd”.

Jos tulkitaan, ettd Simontonin (1983) kdyttdma ilmaisu "hyvé akateeminen koulutus” ja Bo-
denin (2004) kdyttdma ilmaisu “syvempi tieto” tarkoittavat molemmat “’klassisen muusikon
koulutusta ja ammattitaitoa”, niin Bodenin ja Simontonin nikemykset ovat ristiriidassa kes-
kenddn. Tutkimukseni esioletuksena on kokemus siitd, etteivit klassiset muusikot ole aina
vapaita ja luovia oman pddinstrumenttinsa ilmaisun suhteen, vaikka ovatkin soittimensa ja
“kentténsd” asiantuntijoita. Luovat muusikontaidot -kurssilla pyritddn siithen, ettd kurssilla
olevat muusikot pystyisivit kdyttimain omaa asiantuntijuuttansa ja taitoansa soittajina oman
luovuutensa kdyttomateriaalina. Klassisen muusikon koulutuksen aiheuttama mahdollinen
kérjistetty sitoutuminen traditioon saattaa luovalla improvisointikoulutuksen kurssilla opittu-
jen taitojen myoti silloin muuttua Bereitterin ja Scardamalian (1993, 139) ajatuksen mukai-

sesti luovuuden ideoinnin ldhteeksi.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA LAHESTYMISTAPA

3.1 TUTKIMUSTEHTAVA

Padamadrdndni tissd tydssd oli tutkia Luovat muusikontaidot -kurssille osallistuneiden opiske-
lijoiden ja soitonopettajien kokemuksia koulutuksesta ja koulutuksen aikana tapahtuneista
mahdollisista muutoksista heididn vuorovaikutustaidoissaan, ilmaisukyvyssidin ja luovuudes-
saan, soiton vapautumisessa sekd késityksessddn omasta muusikkoudestaan. Tutkin, mité
merkitystd kokemuksilla oli heille muusikkoina. Tarkastelin kokemuksia haastatteluista saa-
mani verbaalisen ilmaisun avulla, jonka liséksi tutkin yhteisid kokemuksia ryhmédhaastattelu-
jen ja niissd stimulaationa toimineiden, yhdessi katseltujen videotallenteiden avulla. Ymmér-
rykseni kokemuksesta ja mahdollisesta soiton vapautumisesta perustuu pragmatistiseen aja-

tukseen (mm. Dewey 1938, 105), jonka mukaan kokemus perustuu toimintaan.

Tutkimuksessani kysyin, miten opiskelijat ja soitonopettajat kokivat vuorovaikutustaitojensa,
ilmaisukykynséd ja luovuutensa, soittoilmaisunsa sekd oman muusikkoutensa mahdollisesti
muuttuneen koulutuksen aikana? Vuorovaikutustaidoilla tarkoitan tdssd yhteydessd kykya
toimia erilaisissa ryhmissé, kykyé hyviéksyé toisten ideoita ja kehittdd ideoita yhdessd eteen-
pdin, olla aloitekykyinen ja tarpeen vaatiessa antaa joustavasti tilaa muille. (ks. Johnstone
1996; Routarinne 2004; 2007.) Ilmaisukyvylld viittaan tutkimani koulutuksen yhteydessé esi-
merkiksi kykyyn keksid uusia rytmejé, liikkeitd, danenkdyttdtapoja, keinoja jatkaa tarinaa,
keksid uusia kdyttdtapoja arkiesineille, soittaa instrumentilla tunnetiloja, rytmejé, liikkeitd,
tarinaa tai vapaita sooloja (ks. Maslow 1968; Rogers 1976). Luovuudella tarkoitan tdssd yh-
teydessd kykyd soveltaa opittuja taitoja omaan tyohon, kykyd muokata uusista tyOtavoista
juuri omaa tydskentelyd palveleva tydmuoto, kykyéd aikaan saada omaperiistd opetusta yhdis-
tden aikaisemmin opittuja taitoja uusiin tydtapoihin (ks. Csikzentmihalyi 1997). Soiton vapau-
tumisella viittaan téssd yhteydessd kykyyn luoda uusia ja omaperdisid soittotapoja, kykyyn
lisdtd tunnetiloja uudenlaisista ldhtokohdista omaan soittoon, kykyyn irrottautua klassisen

soittotavan sdénndistd ja kykyyn vapautua nuottien lukemisesta (ks. Gardner 1993).

Tutkin kokemuksia haastattelujen avulla, havainnoimalla itse koulutusta ja pitdimélld huomi-
oistani péivikirjaa sekd videoimalla osan koulutuksen aikana syntyneistd ryhmétdistd. Tallen-
teita kdytin lopuksi ryhméhaastattelussa hyvékseni palauttaakseni haastateltavien mieliin tiet-

tyjd hetkid koulutusviikonlopuista. Pyrin aineiston analyysin avulla ymmartdmééan kurssilais-
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ten kokemuksia tutkimaltani kurssilta sekd hahmottamaan uusia 1dhtokohtia klassisen muusi-
kon koulutuksen kehittdmiseksi. Tutkimustulokset ovat tiettyyn paikkaan, aikaan ja tiettyihin
toimijoihin sidoksissa: tutkimus toteutettiin tiettyjen kurssilaisten kanssa. Liséksi tutkimuk-
seen osallistuneiden kurssilaisten joukko oli valikoitunut siten, ettd he olivat vapaehtoisesti
hakeutuneet télle kurssille ja olivat kiinnostuneita oppimaan uusia ldhestymistapoja soittami-
seen ja opettamiseen. Tutkimus ei ndin ollen pyri yleistimdén tuloksia muusikoihin sindnsé,
vaan antamaan viitteitd Luovat muusikontaidot —kurssin mahdollisuuksista muuttaa muusik-
kojen koulutusta. Tdssd tutkimuksessani kriteerit tutkimuskysymykselle juontuivat Gadamerin
(2004) mukaisesta tulkinnan hermeneuttisesta prosessista, joka oli kysymysten jatkuvaa luon-
nostelua ja uudelleen muotoilemista, kun kysymykset muuttuivat tutkijan ymmarryksen muut-

tuessa ja tavoittaessa paremmin ymmarryksen kohdetta (emt., 32).

3.2 TUTKIMUSAINEISTO

Tutkimuskohteenani olivat Sibelius-Akatemian ja Kansallisoopperan yhteistyoné jarjestimail-
le Luovat muusikontaidot -kurssille osallistuvien Sibelius-Akatemian opiskelijoiden seké ko-
keneiden soitonopettajien (yhteensd 8 henkildd) kokemukset kurssilta. Tutkimani kurssin
opiskelijat olivat musiikkikasvatuksen (4) ja esittdvin taiteen osaston (1) opiskelijoita. Loput
osallistujista olivat padkaupunkiseudun musiikkiopiston soitonopettajia (3), joilla oli jo ldhes

20 vuoden kokemus opettamisesta. Yksi kurssilaisista oli oma oppilaani.

Kerisin tutkimusaineistoni Luovat Muusikontaidot -kurssin jaksoilta 1 ja 3. Jakson 1 kurssi
alkoi marraskuussa 2001 ja jakson 3 kurssi ajoittui lokakuuhun 2002. (Kokemukset jaksojen 1
ja 3 vilissi toteutuneista kouluprojekteista eivit kuulu tutkimukseeni, silld kurssin opiskelijat
olivat hajaantuneina neljdén eri tyoharjoitteluryhmdin samaan aikaan). Observoin tutkimani
kurssin jaksoja 1 ja 3 ja pidin havainnoistani ja koulutuksen siséllostd pdivékirjaa. Lisdksi

videoin osan koulutuksen aikana tehdyistd ryhméatdista.

Observoinnin lisdksi tein 8 henkilohaastattelua sekd yhden ryhméhaastattelun syksyn 2002 ja
kevain 2003 aikana. Haastateltavista seitsemédn oli naisia ja yksi oli mies. Haastattelu noudatti
teemahaastattelun periaatteita (Liite 2) (Eskola & Vastamiki 2001, 26). Haastattelut kestivit
1-2 tuntia. Lopuksi tein my0ds 2 tuntia kestdneen ryhméhaastattelun (Liite 3). Ryhméhaastat-
telu on Suorannan ja Eskolan (1998) mukaan tehokas keino vidhentdi unohtamisen vaikutuk-
sia (emt., 95-99) ja sen avulla oli mahdollisuus tutkia my0s yhteisid kokemuksia. Tdssd haas-

tattelumuodossa voidaan Sulkusen (1990, 264) mukaan myds havainnoida ryhmén siséista
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vuorovaikutusta ja siind vallitsevia sosiaalisia suhteita. Ryhmédhaastattelun aikana katsoimme
kurssilla kuvaamiani videotallenteita ja keskustelimme niiden herittdmisté ajatuksista. Yhtei-

set kokemukset tulivat helpommin esille videoita yhdessé katsellen.

Nauhoitin haastattelut osin VHS -kasetille ja osin C-kaseteille seké litteroin aineiston. Litte-
roitua tekstid kaikista haastatteluista kertyi yhteensd 168 sivua. Haastateltavien nimet on teks-
tissd muutettu ja olen kdyttanyt instrumenttien nimid aineistossani vain siiné tapauksessa, etti
monet ovat soittaneet samaa soitinta eikd henkil64d ole voinut instrumentin perusteella tunnis-
taa. Haastattelupaikkoina olivat haastateltaville mahdollisimman helpot ja toimivat paikat,
kuten opetusluokat Sibelius-Akatemian opetuspisteissd tai opetustilat soitonopettajien tai mu-

siikinopettajien tyOpaikoilla.

Edellisten liséksi aineistooni sisdltyy kurssiin sisdltyvd kyselymateriaali. Ennen kurssin alkua
tehdyssd kyselyssd kéytin puolistrukturoitua, suppeaa haastattelulomaketta (Liite 1), jossa
opiskelijat saivat arvioida odotuksiaan ja omaa luovuuttaan ja muita ominaisuuksiaan lyhyes-

ti.

Osallistuin itse yhteisiin harjoituksiin kurssin aikana, jotta ryhmai ei olisi kokenut minua erilli-
seksi tarkkailijaksi. Pelkédn tarkkailijan asema olisi saattanut héiritd kurssilaisten turvallisuu-
den tunnetta. Tutkijana minun oli kuitenkin mahdotonta olla neutraali tarkkailija, silld
tutkimusintressini ohjasi observointiani. Olen kuitenkin pyrkinyt tunnistamaan omat
esioletukseni. Ajattelen, ettd objektiivisuuteni on téssd tapauksessa ollut subjektiivisuuden

tunnistamista. (Suoranta & Eskola 1998.)

3.3 TUTKIMUSOTE

3.3.1 Tulkinnan hermeneuttiset lahtokohdat

Tutkimukseni on toteutettu hermeneuttisella tutkimusotteella. Hermeneuttisessa ihmiskésityk-
sesséd ovat Laineen (2001, 26) mukaan keskeisid kokemuksen, merkityksen ja yhteisollisyyden
kisitteet. Hermeneuttisen tulkinnan kohteena on Diltheyn (1976) mukaan ihmisen ilmaisut.
Kenties hallitsevin ilmaisujen luokka ovat kielelliset ilmaisut, mutta myos kaikki muut kehol-
liset ilmaisut (litkkeet, ilmeet, eleet jne.) ovat hermeneuttisen tutkimuksen kohteina. Keskityn
tutkimuksessani kurssilaisten kokemuksiin, joita tutkin heidén ilmaisunsa kautta. Kokemusten

tulkinnassa pyrin myds kokemusten taustalla olevan muusikkouden ymmaértamiseen.
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Arkieliméssd toimimme Laineen (2001) mukaan luontaisen ymmairryksemme varassa. Tut-
kimuksen yhteydessa silld tarkoitetaan kaikkia tutkijalle luontaisia tapoja ymmaértad tutkimus-
kohde jonkinlaisena jo ennen tutkimusta. Jonkinlainen esituttuus on siis merkityksen ymmér-
tamisen edellytys. (Emt., 30.) Nostan tutkimuksessani tietoiseksi ja ndkyviksi sen, mitd muu-
sikot ovat kokeneet mutta jota he eivit vield olleet kaikilta osin kenties tietoisesti ajatelleet.
Oma esiymmarrykseni tutkijana puolestaan koostuu kokemuksistani musiikin ammattiopiske-
lijana, soiton opettajana, orkesterimuusikkona, esiintyvdnd solistina, kurssin ldpikdyneend
muusikkona, vastaavanlaisen kurssin kouluttajana seké tdydentdvin koulutuksen kehittdjéna.
Minulla on siis esiymmaérrysté erilaisten haastateltavien ldhtdkohtiin, joten pystyn reflektoi-
maan, tematisoimaan, analysoimaan ja ymmartdmaan tutkimusmateriaaliani. Hermeneutiikka
ei néin ollen tarjoa yksiselitteisti tieteellistd metodia (Gadamer 2004, 214) vaan ymmaérryksen
tutkimuksen luonteesta. Omassa tydssdni kdytdn hermeneuttista l&hestymistapaa, koska ai-
neistoni analyysi perustuu vahvasti klassisen muusikon koulutuksen ja kokemusten ymmaér-
tamiselle. Oma muusikkouteni ja omat kokemukseni kurssista auttavat minua ymmaértimaan

haastateltavien kokemuksia.

Lisdksi hermeneutiikan pddméérand on Diltheyn (1976) nikemyksen mukaan ymmaértai histo-
riallista todellisuutta, jonka kautta yksityinen avautuu tulkittavaksi. Hermeneuttinen tulkinta
kohdistuu tdmin historiallisen todellisuuden objektivaatioihin, joiden kautta ymmirramme
toisiamme ja itsedimme. Diltheyn ndkemyksen mukaan hermeneutiikassa keskeistd on jarjes-
telméllisten ja tieteellisten tulkintojen tuottaminen sijoittamalla tdssd tapauksessa tutkittavat
kokemukset niiden syntykontekstiin. Hengentieteiden keskeinen metodi on eldytyminen tut-
kimuskohteen ajatusmaailmaan ja toisaalta tukeutuminen (tutkijan omaan) sisdiseen koke-

mukseen. (Emt., 170—175; Bleicher 1980, 21-23.)

Myos Dilthey (1976) kiinnitti huomiota jokapdivéiseen eldméédn, sen rakenteisiin ja siithen
liittyviin tapoihin jdsentdd todellisuutta. Eldma tarkoitti hdnen mielestddn kontekstia, jossa
ihmisten viliset interaktiot tapahtuvat; elimi tarjoaa perustan, jonka avulla merkitykselliset
ilmaukset (tekstit, verbaaliset ilmaukset, taide ja toiminnat) ovat ymmarrettivissi. (Emt., 178,
218-220, 232.) Hermeneuttinen tulkinta tapahtuu Diltheyn (1976) mukaan eldmén kategori-
oiden (osa koettua eldmin kulkua) avulla. Elamén kategoriat yhdistyneend ihmiseldmén ajalli-
suuteen tekevit ithmisestd historiallisen olennon, joka kykenee ymmaértdméén itsedéin ja muita
eldman historiallisessa kontekstissa tuottamiensa objektivaatioiden kautta. Dilthey kuvasi nii-

td objektivaatioita, hengentieteiden tutkimuskohteita, merkityksen, vaikutusyhteyden, struk-
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tuurin ja osa-kokonaisuussuhteen kategorioiden avulla. (Emt., 180-184, 191-202, 235-239,
Kusch 1986, 62; Siljander 1988, 21-24.) Oman tutkimukseni suhteen on oleellista, ettd muu-
sikoiden kokemuksia tarkastellaan myds klassisen muusikon koulutuksen historiallisesta ni-
kokulmasta. Pohdin aineistoa suhteessa siihen, millaista muusikoiden koulutus on ollut ja
miksi se on muotoutunut sellaiseksi kuin mitd se nykyéén on esimerkiksi Suomessa. Johdan-
nossa esiin tuomani muusikoiden koulutuksen alkuldhtokohta renessanssiajalla luo esimerkik-
si tehokkaan kontrastin nykykoulutuksen erojen ymmaértamiselle. Myds vaikutussuhteet klas-
sisen muusikon taustakoulutuksen ja kokemusten viélilld ovat oleellinen osa tutkimukseni tu-

losten ymmartdmista.

Hengentieteet perustuvat Diltheylla (1976) elamyksen, ilmauksen ja ymmaértdmisen véliseen
vuorovaikutukseen. Eldmys kuvaa tdssd subjektin vilitontd ja jakamatonta kokemusta. Eli-
mysten ymmaértdminen tapahtuu aina ilmausten kautta; ilmaukset manifestoivat mentaalisia
tiloja aistien tavoittamassa maailmassa (ks. myos Kusch 1986, 64). [lmausten ymmaértamises-
séd Diltheyn (1976) mukaan "eldma tavoittaa eldmin"; niiden kautta ihminen ymmaértaa itseddn
ja tapaansa tuottaa merkityksellisyyttd (emt., 181). Nédin ymmaértdminen sitoo ithmisen entisti
titvilmmin yleisinhimilliseen eldmién, jonka osana hinen oman eldménsd projekti toteutuu
(emt., 184-190). Eldmysten ymmaértaminen oli oleellinen osa aineistoni analyysid. Haastatel-
tavat kuvailivat kokemuksiaan ja eldmyksidédn, ja havaintojeni mukaan ymmarsivét kuvailtu-
aan niitd myo0s itseddn ja kokemuksiaan paremmin. Havainnoin, kuinka haastattelutilanteessa
kysymyksiin vastaaminen ja omien kokemusten verbalisointi ja analyysi saivat haastateltavis-
sa aikaan omia oivalluksia. Verbaalinen ilmaisu auttoi heitd tarkentamaan kokemuksiaan ja

eritteleméédn omia taustojaan.

Taideteos, puhe ja toiminta siséltévit tekstin tapaan erilaisia tulkintamahdollisuuksia. Palme-
rin (1969) mukaan tulkinta edellyttdd tietyt ilmaisut mahdollistavan kontekstin tuntemista,
mika taas on yhteydessd ihmistd, luontoa ja yhteisdd koskeviin perusoletuksiin. Hermeneutik-
ko voi sanoittaa, selittdd ja kdantdd: hin tuo merkitykset sanoiksi, selittdd néiden asiayhteydet
ja tarvittaessa kddntdd sanoman sellaiselle kielelle, jota muut aikalaiset voivat ymmaértaa.
(Emt., 13-32.) Palmerin ajatus tulkinnasta on myos oman tutkimukseni periaatteena. Sanoitan
kokemuksia, selitdin muusikon koulutuksen taustoja ja tuon kirjoitettuna esiin sitd muusikoille

itsestddn selvii tietoa, jota tarvitaan ilmididen ja kokemusten ymmaértdmiseen.

Hermeneuttisessa tutkimuksessa keskeistd on vastavuoroisuus, joka tdhtdd toisten merkitysten

ymmaértamiseen. Ricoeurin (1988) mukaan tutkija antautuu silloin dialogiin tutkittavan ilmion
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kanssa ja kuuntelee kérsivéllisesti ja avoimesti siithen sisdltyvid merkityksid. Vain télta pohjal-
ta tutkija voi osallistua keskusteluihin ja ymmartdé jotain itsedén yleisempéd. (Emt., 207—

235.)

Tutkijan kasitteet edellyttivit sekd omaa ajattelua ettd kokemuksia maailmasta. Varton (1992)
mukaan synteesin tarve sitoo tutkijan yhteison jaseneksi. Yhteistd maailmaa koskevan pite-
vén tiedon konstruoiminen edellyttdd toisten ihmisten kohtaamista arvokkaina tietoldhteind,
eikd itsekeskeisten pyrkimysten vélineind. Dialogiin osallistuvia toisia ihmisié ei tutkimukses-
sakaan voi ohentaa tai esineellistdd, koska silloin tuhoutuvat paitsi yhdessi tutkittava merki-
tyskokonaisuus myds tutkimuksen edellytykset. Aikalaisten elaméa tutkittaessa ei Bernsteinin
(1983) mielestd tutkijan haasteena ole kuitenkaan pelkdstddn dialogiin ryhtyminen ja syste-
maattinen reflektio. Oman ajan tapahtumien ja merkitysten tutkiminen voi paljastaa niitd toi-
mijoita ja ndkokulmia esimerkiksi klassisen muusikon koulutuksessa, jotka eivit yleensé ole

olleet hermeneutiikan keskiossa. (Emt., 156—161.)

Aineistosta halutaan ndin ollen myds etsid poikkeavuuksia. Marginaaliin jddvid haastateltavia
huomioitaessa tutkijan on kuunneltava itselle vieraitakin tulkintoja. Gadamerin (1980) mu-
kaan ndméi voivat haastaa hinen totutun roolinsa, miki taas voi johtaa ldhestymistavan ja me-
netelmien muutoksiin. Gadamerin mukaan hermeneutiikan todellinen voima on Sokrateen
esimerkin osoittama mahdollisuus nédhdd se, mitd meidén on tarpeen kyseenalaistaa. Néin on
mahdollista muuttua my0s itse ja muuttaa sitd toimintaa, johon osallistuu. (Emt., 136-137;

2000, 300-307; Bernstein 1983, 139-144.)

Aineistoni analysoiminen ja ymmaértdminen etenivdt spiraalimaisen prosessin tapaan, her-
meneuttisena kehdni. Gadamerin (1979, 261) mukaan hermeneuttinen kehd on ontologinen
kuvaus ymmaértimisen etenemisestd spiraalimaisena prosessina, ei niinkddn menetelmallinen
kehd. Kyseessd ei ole umpeutuva kehd vaan sulkeutumaton, spiraalimainen prosessi, mikd
merkitsee sitd, ettei ymmaértaminen ole koskaan tdydellistd. Siljander (1988, 115-116) kut-
suukin hermeneuttista kehdd hermeneuttiseksi spiraaliksi juuri eteenpidin pddsemisen mahdol-

lisuuden vuoksi.

Ymmaértdmisen eteneminen kuvaa Gadamerin (1979, 261) mukaan paitsi tulkinnan metodolo-
gista periaatetta, myds inhimillisen ymmaértdmisen osa-kokonaisuus -suhteisuutta. Siljanderin
(1988, 116—-117) mukaan tekstid tulkittaessa sen osia ei voi ymmartdéd ilman kokonaisuutta,

mutta osien tulkinta vaikuttaa kokonaisuuden tulkintaan. Kehé etenee osien ja kokonaisuuden
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vélisend dialektisena suhteena. Aineistoni eri osat ovat néin ollen vuoropuhelussa keskendén.
Toisaalta, kuten Gadamer (1979) kirjoittaa, ymmaértiminen médrittyy pysyvisti esiymmaérryk-
sestd. Koska ymmaértdminen on ihmisen olemassaolon realisaation perustapa, hermeneuttisen
projektin tehtdviaksi jaa 16ytdd ihmisen itseymmairryksen mahdollisuudet. Gadamerille edelld
kuvattu itseymmairtdmisen projekti sitoutuu ihmisen historiallisuuteen; hermeneuttinen kehd
ei ole tosiasialliselta luonteeltaan formaalinen, subjektiivinen eikd objektiivinen, vaan kuvaa
ymmaértamistd yleisimmdssd muodossaan tradition ja tulkitsijan vélisend vuorovaikutuksena,
tutkimuksessani siis klassisen muusikon koulutuksen ymmaértdmisen ja Luovat vuorovaikutus-

taidot -kurssilta saatujen kokemusten vélisend vuorovaikutuksena. (Emt., 261, 263.)

Kisittelin aineistoani tulkitsemalla kurssilta saatuja kokemuksia klassisen muusikon koulu-
tuksen historiallista kehystd vasten, mutta my0s yksittdisten tdrkeimpien tutkimustulosten
vaikutusta muusikon koulutuksen kokonaiskuvan muokkautumisessa. Tutkimus perustui tar-
peeseeni ymmartad klassisen muusikon koulutuksen saaneiden muusikkojen soiton kahlehti-
vuuden kokemusten syitd. Varto (1992) painottaa, ettd karsivéllinen tutkimuskohteeseen pe-
rehtyminen voi johtaa hermeneuttiseen spiraaliin, jossa toisten tuella palataan aina hieman
uudesta ndkokulmasta kisin tutkimaan itsed, toisia ja maailmaa (emt., 58—72; Varto 2001,

186-190.)

Kaiken kaikkiaan tutkimusprosessini mukaili Laineen (2001, 35) esille tuomaa ajatusta, jossa
tutkiva dialogi on kehdmadistd liikettd aineiston ja oman tulkinnan vélill4, jossa tutkijan ym-
mérryksen tulisi jatkuvasti korjaantua ja syventyd. Tutkimuksen alussa tein tutkijana viélitto-
mid tulkintoja. Tuosta vilittdmyydestd pyrin sen jélkeen irti kriittisen ja reflektiivisen asen-
teen avulla, eli otin etdisyyttd omaan tulkintaani. Tdmin jélkeen palasin taas aineiston pariin,
yritin ndhdd uusin silmin, mitd haastateltavat olivat tarkoittaneet ilmaisuillaan. Aineisto néyt-
taytyikin nyt kriittisen etdisyyden jélkeen toisena: sieltd nousi esiin asioita, joita en aluksi
huomannut tai joita pidin epdolennaisina, koska ne eivit vastanneet omaa vélitonti tulkintaani

tutkijana. Télld kierroksella loin tutkijana uuden tulkinnan ilmaisujen merkityksista.

3.3.2 Tutkimuksen luotettavuus

Hermeneuttiselle otteelle perustuva tutkimus on Varton (1992) ja Alasuutarin (1994) mukaan
laadullista tutkimusta, vaikka se ei edustakaan mitdin tiettyd laadullisen tutkimuksen tyyppia.
Laadullinen ihmistieteellinen tutkimus hermeneutiikka mukaan luettuna on merkityksellisen

toiminnan tutkimusta ja sellaisena sitd pidetddn ainutkertaisena ja uutta luovana prosessina.
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Valitsemani tutkimusote edellyttdd Varton ja Alasuutarin kriteerien mukaan tutkimukseen
osallistuvien kohtelemista subjekteina ja vuoropuhelua heiddn kanssaan. Tutkimustulosten
syntyhistoria on myo0s tuotava julki, joten laadullista tutkimusta tekevin tutkijan on kerrotta-
va, minkd prosessin kautta tutkittavan ilmidn arvoitus oli mahdollista ratkaista. Laadullista
tutkimusta ja hermeneutiikkaa yhdistdd my0s ajatus tiedon soveltamisesta. Tutkimustuloksia
ei yleistetd suhteessa mihin tahansa perusjoukkoon, vaan tutkimuksessa 16ydetyn ajatellaan

olevan tutkimuskohteena olevan ryhmin jésenten prosessi.

Metodologisen hermeneutiikan esittdmét vaatimukset tulkinnan toteuttamiseksi edellyttavét
Vikevin (1999) mukaan oman tulkinnan jatkuvaa suhteuttamista paitsi tulkintakontekstiin,
myos tulkittavan tekstin tekijan ndkokulmaan. Téllaisen vuorovaikutteisen prosessin oletetaan
johtavan ymmairtdmiseen uuden tulkintanikokulman muodostuessa. Vikevd korostaa, ettd
tulkinnan patevyys tulee liittd4 siithen sosiokulttuuriseen kiytdntoon, jossa se esitetddn. Tama
johtaa Nurmen (1995, 78-79) mukaan tiedon (joksi ymmaérrykseen johtava tulkinta on her-
meneuttisessa tieteessd hyviksyttivd) arvioimiseen se mukaan, mikd on sen merkitys sosio-
kulttuurisen toiminnan ja sen seurausten kannalta. Tiedon pétevyyden kysymys koskee siis
oikeastaan niiden kdyténtdjen toiminnan tapoja ja sdéntdjd, joiden puitteissa tulkinnat arvot-
tuvat. Télld tutkimuksella oletetaan ndin ollen olevan seuraamuksia tiedon tulkintakontekstis-

sa, muusikkojen koulutuksessa.

Kun tarkastellaan tieteellisen tutkimuksen luotettavuutta, padadytddn tarkastelemaan totuuden
kysymystd. Epistemologisessa, tietoa koskevassa keskustelussa Kvale (1989) on erottanut
kolme erilaista totuusteoriaa: korrespondenssiteorian, koherenssiteorian ja pragmaattisen teo-
rian. Tynjéld (1991) tarkentaa, ettd totuusteoriat kdsittelevét totuuden kriteereitd, eli sitd milla
perusteella viitteen voidaan olettaa olevan totta. Korrespondenssi eli vastaavuus liittyy siihen,
vastaako viite tai teoria objektiivista maailmaa — mikéli se vastaa, kyseessd on tosi. Kohe-
renssi taas liittyy véitteen tai teorian sisdiseen logiikkaan ja johdonmukaisuuteen. ”Tosi” ei
voi olla ristiriidassa itsensd kanssa. Totuuden pragmaattinen kriteeri puolestaan liittyy tiedon
kaytannollisiin seurauksiin; totta on sellainen viite, joka kdytdnndssd osoittaa itse totuudelli-
suutensa. (Emt., 389.) Omassa tutkimuksessani pragmaattinen kriteeri soveltuu tutkimustu-
losteni totuudellisuuden arviointiin. Pystyin seuraamaan kdytdnnon muutosta kurssin aikana
haastateltavien soittoilmaisussa, muussa esiintymisessé ja esilld olemisessa, ja havaintoni tu-

kivat haastattelussa esille tulleita viitteiti.
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Lincolnin ja Guban (1985) mukaan perinteiset luotettavuuskasitteet perustuvat objektivisti-
seen oletukseen, ettd on olemassa vain yksi konkreettinen todellisuus, jota tutkimuksessa ta-
voitellaan. Kun kvalitatiivisessa tutkimuksessa oletetaan, ettd nditd todellisuuksia voi olla
useita, ja ettd tutkimus tuottaa tietyn ndkokulman ilmidstd eikd objektiivista totuutta, tutki-
muksen arviointikriteereiksi eivit tdlloin sovi perinteiset kdsitteet. Lincolnin ja Guban mu-
kaan luotettavuuden tai uskottavuuden (trustworthiness) osatekijoitd ovat “totuusarvo”, sovel-
lettavuus, pysyvyys ja neutraalisuus, joita vastaavat perinteiset arviointikriteerit ovat sisdinen
validiteetti, ulkoinen validiteetti, reliabiliteetti ja objektiivisuus. Lincoln ja Guba ovat nimen-
neet totuusarvon kriteeriksi kvalitatiivisessa tutkimuksessa késitteen credibility”, joka voitai-
siin tdssd yhteydessd suomentaa termilld “uskottavuus”. (Emt., 301-328.) Uskottavuudella
tarkoitan téssd tutkimuksessa pyrkimystdni tuoda esiin, mitd haastateltavat ovat tarkoittaneet
puhuessaan kokemuksistaan ja miten olen aineistoni perusteella padtynyt tulkintaani. Tutki-
mani kurssi vastaa koulutustavoitteiltaan kaikkia niitd Luovat muusikontaidot -jaksojen 1 ja 3
kursseja, joita Sibelius-Akatemia on jdrjestidnyt opiskelijoilleen vuosien 1997-2009 aikana.
Haastateltavieni kokemukset kurssista ovat kuitenkin vain tdmén yksittdisen kurssin tuloksia.
Jokainen Luovat muusikontaidot -kurssi voi olla hieman erilainen riippuen ryhmén koosta,
sen dynamiikasta, yksiloiden ominaisuuksista ja taustoista, tutkijan asemasta koulutuksessa,
tutkijan haastattelutaidoista, haastattelupaikasta ja ajankohdasta, haastateltavan kyvystd ym-

mértad ja analysoida kurssin vaikutuksia omassa itsessdan.

Kuten hermeneutiikassa my0s laadullisessa tutkimuksessa korostetaan Pattonin (1990, 482)
mukaan yhd useammin subjektiivisuuden vdistaméttomyyttd. Tutkimuksella tavoitellaan Tyn-
jélan (1991, 392) mukaan pikemminkin ndkdkulmia kuin totuutta sinénsd. Télldin on oleellis-
ta, ettd tutkijan oma viitekehys vaikuttaa kenttdtyohon. Olen omassa tutkimuksessani doku-
mentoinut tutkimuksen vaiheet, jotta lukijan on mahdollista seurata tutkimuksen analyysii ja
arvioida sen luotettavuutta. Kyse ei ole ndin ollen objektiivisuudesta tutkimuksen toistetta-
vuuden mielessd vaan tutkijana olemiseni luotettavuudesta, uskottavuudesta ja rehellisyydes-
td. Objektiivisuudella tissa tarkoitetaan Kreftigid (1991) mukaillen tutkijan riippumattomuut-
ta, neutraalisuutta ja tiettyd etdisyyttd tutkittavista henkil6istd. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkijan ja tutkittavien suhde on kuitenkin toisenlainen kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa.
Esimerkiksi Tynjdldn (1991, 392) mukaan osallistuvassa havainnoinnissa tutkijan on saavutet-
tava tutkittaviensa luottamus, jolloin etdisyyttd tutkijan ja tutkittavien vililld tietoisesti pyri-
tadn vihentdméan. Tutkimuksessani olin mukana ryhmén harjoituksissa, ja minut hyviaksyttiin

ryhmédin mukaan. Olen myds ammattimuusikko ja soitonopettaja, joka on itse kdynyt vastaa-
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van kurssin, joten olen pystynyt helposti keskustelemaan tutkittavieni kanssa kokemuksista
koulutuksessa. Osallistuvassa havainnoinnissa Lincolnin ja Guban (1985) mukaan tutkijalle
voi tuottaa kuitenkin vaikeuksia erottaa oma kokemuksensa tutkittavien kokemuksista. Tdmén
vuoksi korostetaan tutkijan reflektiivistd otetta tyohonsd. Tutkijan on jatkuvasti tarkkailtava
itsedin, reaktioitaan ja tuntemuksiaan ja pidettivi pdivékirjaa, joka koskee paitsi hinen tutki-
mustoimintaansa, myds hinen tunteitaan ja reaktioitaan, jotka voivat vaikuttaa havaintoihin ja
niiden tulkintaan. (Emt.; Goodwin & Goodwin 1984.) Hirsijarven ja Hurmeen (1982, 129)
mukaan itsereflektion liséksi on kiinnitetty huomiota myos tutkijan ja tutkittavien vilisen
vuorovaikutussuhteen reflektointiin ja tietynasteisen intersubjektiivisuuden, yhteisen ymmar-
ryksen saavuttamiseen. Omassa tutkimuksessani olen reflektoinut tutkimuksen kuluessa aja-
tuksiani ja analysoinut vuorovaikutuksen sujumista haastattelutilanteissa. Olen myds kirjoit-
tanut niistd avoimesti seka eritellyt niiden kautta prosessiani tutkijana. Tutkimusprosessini on
kestdnyt pitkdén. Lincolnin ja Guban (1985, 296) mukaan tutkimusprosessin pitkd kesto onkin

eduksi monipuolisen kuvauksen tavoittamiselle.

Luotettavuuskeskustelussa esimerkiksi Howe ja Eisenhart (1990) ovat erityisesti kiinnittédneet
huomiota tutkimuksen luotettavuuden intersubjektiiviseen arviointiin. On korostettu, etti tut-
kimuksen lukijan on pystyttiva tutkimusraportista seuraamaan tutkimuksen kulkua ja arvioi-
maan sitd. Tdmén vuoksi on painotettu sitd, ettd tutkimusprosessin eri vaiheet on kuvattava
selkedsti ja tarkasti (kts. myos Kvale 1989; Mékeld 1990). Koska tdssd tyossa tutkija itse on
véline kvalitatiivisessa tutkimuksessa, raportin tulee loogisesti siséltdd tietoja myds tutkijasta.
Mitd kokemusta ja ndkdkulmia tutkija tuo tutkimukseen? Mité persoonallisia yhteyksié tutki-
jalla on tutkittaviin ihmisiin? Pattonin (1990) periaatteena on se, ettd kaikki henkil6kohtainen
ja ammatillinen tieto, joka voi vaikuttaa aineiston kerdémiseen, analyysiin ja tulkintaan, on
tuotava esille. Lisdksi validiteetin osoittamiseksi on Mékeldn (1992) mukaan tehtdvéd nédky-
viksi my0s analyysiprosessi, jolla tuloksiin pédddyttiin. Aineiston analysoinnin kulku olisi
selvitettdva niin kattavasti, ettd lukija voi arvioida tutkimuksen toteutusta, tarvittaessa kokeilla
samaa itse ja paitelld, voiko hdn hyviksya tutkimustulokset. Tutkimuksen analyysin on oltava
arvioitavissa ja toistettavissa. Hermeneuttisen tutkimuksen kisittein voidaan siis puhua her-
meneuttisen johtamisen vaatimuksesta. Tutkijan on tuotava selittden esiin se, miten hinen

tulkintansa on syntynyt.
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3.4 TUTKIJAN NAKOKULMA

3.4.1 Reflektiivisyys

Haastattelu vaikuttaa aina haastateltaviin, silld kysymysten myd&td haastateltavat tiedostavat
kymyksenkohteen uudella tavalla. Tatd voidaan hyddyntdéd koulutuksen tutkimuksessa. Oppi-
joille on Bouldin, Keoghin ja Walkerin (1985, 7) mukaan kiinnitettdvd huomiota ja heille on
annettava mahdollisuus aktiivisesti osallistua oman oppimisensa tarkasteluun. Kokemus itses-
sadn ei vield ole avain oppimiseen. Reflektointia tarvitaan haastateltavan ndkdkulmasta tutki-
mukseni monessa eri kohdassa: Alussa kokemuksen ennakoinnissa, eli vastaamalla puoli-
strukturoidun haastattelukaavakkeen muutamaan kysymykseen, kokemuksen aikana tydsken-
nellessd, eli kurssin koulutusviikonloppujen palautekeskusteluissa sekd jdsennellessd koke-

musta puhumisen kautta, eli tehtyjen haastattelujen avulla.

Havainnoissamme on pidettdvd Bouldinin ja kollegoiden (1985, 11) mukaan mielessd kolme

tarkedd nakokohtaa:

1. Vain oppijat voivat oppia ja vain he voivat reflektoida omia kokemuksiaan. Opettajat
ja tutkijat voivat osallistua prosessiin monella tavoin, mutta heillé on vain padsy niihin
yksilon ajatuksiin ja kokemuksiin, jotka haastateltavat haluavat paljastaa itsestdén.

Télla perustasolla oppijalla itsellddn on tiydellinen kontrolli.

2. Kuvattuun reflektioon sisdltyy aikomus, suunnitelma. Se ei ole tarkoituksetonta haa-

veilua vaan tarkoituksellista ja aktiivista ja pddmaiératietoista reflektointia.

3. Reflektiivisessd prosessissa sekd tunteet ettd tietoisuus ovat yhteydessd toisiinsa ja
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Negatiiviset tunteet, varsinkin omasta itsestd,

voivat olla suuri este oppimisessa.

Reflektiivisessd prosessissa, samoin kuin luovassa prosessissa, on tirkedd vihentdd virheiden
teon merkitystd ja itsensd hdpdissyksi tulemisen tuntemuksia, jotta oppimistilanne koettaisiin
helpoksi. Yksilon kokemus on Grundyn (1982, 14) mukaan osa itsendisen ryhmén oppimis-
kokemusta. Jokainen ryhmén jasen vuorovaikutuksessa toisten kanssa tuo mukaan asiantunte-
van kéytdnnon arvionsa, joka vaikuttaa oleellisiin asioihin tapahtumassa. Tdma tutkimukselli-
nen ja arvioiva jakso on Grundyn mukaan reflektointia, jonka tuloksena syntyy uutta tietoa ja
ideoita. Grundy toteaa yhden itsereflektoinnin avaintekijoistd olevan tarve vapauteen ja aitoon

yksilollisyyteen pddtoksen teossa ilman, ettd tdytyy miellyttdd opettajaa tai muita ryhmaén ji-
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senid. Koulutustilanteen olisi hyvé olla sellainen, ettd kouluttaja ei eroa ryhmén jisenistd mie-

lipiteinensd, vaan vapaus valita on tasavertaisesti kaikkien etuoikeus.

Kuten aiemmin totesin, timan tutkimuksen kannalta on oleellista, ettd hermencuttinen ldhes-
tymistapa klassisen muusikkouden koulutuksen historiaan ja kayténtoihin on ldsni reflektiivi-
sessd ajattelussa ja tulkinnassa. Kemmisin (1985) ajatus reflektion sitoutumisesta seké toimin-
taan ja historiaan sopii myos hyvin tutkimusasetelmaani. Kemmisin mukaan reflektoides-
samme suhtaudumme itseemme kuin toimijana historiassa: emme voi ymmaértdd reflektiota
ellemme ymmarra historiallista kontekstia ja sen kéytint6jd. (Emt., 143.) Tutkijana havain-
noin haastateltavien kokemuksia ja heidédn reflektiivistd ajatteluaan, kun he vertaavat opittua
uutta toimintaa ja siitd saatuja kokemuksia entisiin, heiddn historiaansa liittyviin toimintata-

poihin.

Reflektointi on Calderheadin (1989) mukaan prosessi, jossa yksilo tulee tietoiseksi omasta
kontekstistaan ja sellaisten sosiaalisten ja ideologisten rajoitteiden vaikutuksesta asioihin,
jotka ovat olleet aiemmin hénelle itsestdén selvid. Klassisen koulutuksen saaneet muusikot
voivat kokea usein esimerkiksi nuottisidonnaisuutensa ja virheiden vélttimisen osana normaa-
lia perussoittotaitoaan. Tietoisuus rajoitteista auttaa Calderheadin mukaan yksilod kontrolloi-
maan niiden vaikutuksia. (Emt., 44.) Tdma oli oleellinen ldhtokohta reflektion vaikutuksesta
myos tutkimani kurssin kokemuksia analysoidessa ja klassisen muusikon koulutuksen taustaa

tarkastellessa.

Yhdistdn Kemmisin (1985) esittdmin nikokulman sekéd Calderheadin (1989) esittelemén pro-
sessin tuomalla esiin hermeneuttisen kasvatusteorian, jossa Gallagherin (1992) mukaan opet-
tajan tehtidvina ei ole pelkdstddn esitelld ndkemyksid tai valittdd tietoa, vaan hinen tehtdvansi
on perinteisen, auktorisoidun tiedon ja toiminnan puitteissa avata myds mahdollisuus, jossa
opiskelija voi tutkia omaa suhdettaan opiskeltavaan asiaan. Gallagher painottaa, ettd her-
meneuttisen ajattelun mukaan uusi ja tuntematon tieto saa opiskelijan kohtaamaan my®ds it-
sensd, omat rajoituksensa ja mahdollisuutensa sekd rakentamaan tdstd kohtaamisesta syntyvin
reaktion myotd omaa muusikkouttaan. (Emt., 143—144.) Tdmai ldhestymistapa sopii tutkitta-
van kurssin toimintaperiaatteisiin ja se on myds oleellinen ndkokulma haastateltavien koke-

muksien ymmartdmisessa ja tulkitsemisessa.

Dewey (1933) kehitteli kisitettdén oppimisesta ja reflektoivasta ajattelusta naturalistisen ja

sosiokulttuurisen késitteen avulla. Oppiminen kiteytyy Deweyn mukaan vakiintuneiksi toi-
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minta- ja ajattelutavoiksi (emt., 106—118; 1991, 105-122). Reflektiivisen ajattelun 1&htokoh-
tana on ndiden vakiintuneiden toimintatapojen toimimattomuus uusissa tilanteissa ja siitd seu-
raava toiminnan kriisiytyminen. Tama tekee vélttdmattoméksi toiminnan ehtojen tutkimisen ja
ratkaisua koskevan tyohypoteesin muodostamisen. Deweylle (1933) reflektiivinen ajattelu on
ikddn kuin hypoteesin ohjaamaa kokeellista toimintaa, jossa on kuusi vaihetta: 1) toiminnan
héiri6 ja epdvarmuus, vakiintunut toimintatapa ei toimi, 2) vaikeuden dlyllistiminen eli on-
gelman médrittely, 3) tilanteen ehtojen tutkiminen ja sen ratkaisua koskevan hypoteesin muo-
toilu, 4) hypoteesin testaus ja kehittely ajatuskokeiden avulla, 5) hypoteesin koettelu kaytén-
ndsséd koettamalla toteuttaa se sekéd 6) ongelman ratkaisu ja toiminnan normaalikulun palaut-
taminen. Tétd ongelman ratkaisumallia havainnoin myos tutkimani kurssin ryhmétdiden yh-

teydessi (ks. myohemmin luku 4.3 Soiton vapautuminen).

Ilmaisun merkitys on Syrjadldn, Ahosen, Syrjdldisen ja Saaren (1994, 124) mukaan luonteel-
taan kontekstuaalinen ja intersubjektiivinen. Se paljastuu usein vasta ilmaisuna asia- ja tilan-
neyhteydestd. Siksi ilmaisua tulee tarkastella nditd yhteyksid vasten sen sijaan, ettd se otettai-
siin sellaisenaan erillisend aineiston palana. Késittelenkin tutkimushenkildiden lausumia usein
niin laajoina kokonaisuuksina kuin mahdollista. Merkityksen intersubjektiivisuus tarkoittaa
edellisten tutkijoiden mukaan sité, ettd ilmaisun merkitys riippuu paitsi tutkimushenkilostéd
myos tutkijasta, joka ymmaértdd ilmaisun merkityksen oman asiantuntemuksensa ja henkil6-
kohtaisen mielensisiltonsd avulla. Mitd tarkemmin tiedostan oman viitetaustani, sitd “objek-
titvisemmin” ymmarrdn tutkimushenkilon tarkoittaman merkityksen. Tétd tarkoitan tutkijan
itseymmarrykselld tutkimuksessani. Tietty subjektiivinen elementti tulkinnassani kuitenkin
aina sdilyy. Tiedostettuna se ei ole tulkitsemista haittaava tekijé, silld oma kokemustaustani

auttaa paneutumaan haastateltavan lahtokohtiin paremmin.

Merkitys saadaan ilmaisusta esiin kuvatulla kontekstuaalisella ja intersubjektiivisella tulkin-
nalla. Ilmaisun tulkinta on ilmaisun tekijan intention rekonstruoimista ilmaisun siséisten yhte-
yksien, tekijdd koskevan taustatiedon ja oman asiantuntemuksen varassa. Joskus tulkinnasta
kiytetddnkin termid re-emactment, joka painottaa tulkinnan eldytyvdd luonnetta. (Syrjdld,
Ahonen, Syrjildinen & Saari 1994, 124.) Tutkijana ikddn kuin eldn uudelleen tutkittavan hen-

kilon tilanteen ja niin tavoitan hdnen intentionsa ja sitd kautta hdnen ilmaisunsa merkityksen.
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3.4.2 Kokemuksen ymmartaminen tutkijana

Tyon tekemisestd kehittyneen toiminnan teorian pédkésite on Vygotskyn (1978) mukaan
“toiminnan kulttuurinen vilittyneisyys”. Thmiset kdyttdviat Vygotskyn mukaan toimintansa
vélineind kulttuurin artefakteja, késitteitd, tyokaluja ja menetelmid, joihin on esineellistynyt
aikaisemman tyon tuloksia ja normeja (“tee néin”). Artefaktit sisdltdvat kiteytyneitd tarkoitus-
perid ja sddnnoksi vakiintuneita tekemisen tapoja. Toimija ei ole useinkaan niisté tietoinen,
jolloin tietoisuus ei ohjaa tekemisté ja toimintaa, vaan on pikemminkin kadytdssé olevien vali-

neiden arsenaali (ks. my06s Miettinen 1999, 35).

Tutkimallani kurssilla tutkittavat kayttivat “tyokaluinaan™ soittimiaan, joihin on esineellisty-
nyt aikaisemman tyon tuloksia ja normeja. Perinteisilld klassisen soiton opetuksen menetel-
milld soiton sddnndiksi on vakiintunut joukko tekemisen tapoja, kuten esimerkiksi tiettyjen
tyylilajien oikeaoppinen hallinta ja riittiva kvaliteetti soitossa. Namé ovat vakiintuneet ~oi-
keiksi toimintatavoiksi”. Deweyn (1938, 105) ajatus siitéd, ettd tictoisuus keskittyy niihin tilan-
teisiin, joissa toiminta ajautuu ongelmiin eivétka vélineet toimi, on tdmin valossa uskottava ja
kiinnostava hypoteesi. Oma havaintoni siitd, ettd ’vélineet eivdt toimi”, nousi kokemukselli-

sesti esiin yhtend pddasiana oman kurssille osallistumiseni aikana.

Yleisesti ottaen tarkastelen kurssilaisten kokemuksia reflektoimalla ja ymmaértdmalla koke-
muksia sekd niiden merkityksid klassisen muusikon koulutustaustaa vasten. Kurssilaisten
oman soiton mahdollista vapautumista tutkiessani haluan selittdd ilmi6td myds Deweyn
(1938) kasvatusfilosofian valossa, jolloin kokemuksen ajatellaan olevan toiminnallista. Ko-
kemus-kisitteen filosofinen merkitys on Deweyn mukaan siind, ettd se sisdltdd objektiivisen
ja subjektiivisen, ihmisen ja esineiden maailman vuorovaikutuksen. Kokemusta ei tule tarkas-
tella yksittdisend ja irrallisena tapahtumana, vaan aina suhteessa menneisiin ja tuleviin koke-
muksiin. (Emt. 1938, 27, 64, 105-122.) Instrumentin hallintaa opetellaan nimenomaan toi-
minnan kautta ja vasta toiminnan kriisiytyessd muusikko mahdollisesti huomaa rajoittunei-
suutensa instrumenttinsa hallinnan suhteen. Deweyn nidkokulma auttaa ymmairtdmaén, mitka
kenties ovat klassisessa soitonopetuksessa ongelmakohtia ja minkilaisessa vuorovaikutusti-
lanteessa ihmisen ja soittimen vilinen toiminta kriisiytyy. Luovat muusikontaidot -kurssin
harjoituksilla ja tehtdvilld pyritdén tuomaan esiin tilanteita, joissa muusikoiden soitto voi krii-
siytyd. Kurssin tehtivien ratkaisuissa klassisen soiton vilineet eivit ehkd toimikaan perintei-

selld tavalla.

37



3.4.3 Miksi tutkija tarvitsee esiymmarrysta?

Muusikon ammatti poikkeaa monista muista ammateista kokonaisvaltaisuutensa takia. Muu-
sikkous on monille kutsumusammatti ja kokonaisvaltainen eldméntapa. Useimmiten soittohar-
rastus on lapsesta asti kuulunut jokapdividiseen eldméddn, harjoittelusta ja musiikin parissa
olemisesta on tullut arkeen kuuluvaa eldmii. Tunteita ja ajatuksia on opittu purkamaan soit-
tamisen kautta, soittoharrastus on usein tuonut mukanaan myds laajan kaveripiirin. Tarve teh-
dd musiikkia yksin ja yhdessd on kasvanut kutsumukseksi. Muusikkous ammattina tuntuu
silloin ainoalta oikealta vaihtoehdolta. Instrumentin hallintaa on opeteltu systemaattisesti, ja
musiikkioppilaitosten tasosuoritusjérjestelmad ja suorituksista saatu palaute on ohjannut opin-
tojen etenemistd. (Hirvonen 2003, 81, 86; Huhtanen 2004, 32.) Muusikon minédkuva ja itse-
tunto ovat usein sidottuja soittotaitoon, eivitkd tyd ja loma eroa muusikolla kovin paljon toi-

sistaan. Harjoittelu kuuluu jokapdivéiseen eldmién joka tapauksessa.

Ilman syvid ja monipuolista muusikkona olemisen esiymmaérrystd tdmén tutkimuksen teke-
minen hermeneuttisesta nikokulmasta olisi ollut vaikeaa. Kurssilaisten haastatteluja ei voi
kokemukseni mukaan tarkastella pelkdstddn sanoja analysoimalla. On ymmarrettavd, mitd
sanojen takana piilee sekéd on osattava kysyé oikeita asioita, joihin sanat ja kokemukset viit-
taavat. On pystyttdvd ymmairtdmaén erilaisia kokemuksia ja samanlaisia kokemuksia yhteises-
ta viitekehyksestéd kdsin, omaan kokemukseen ja ymmaérrykseen asioita peilaten. Toimiessaan
tutkijoina klassisen koulutuksen saaneet ammattimuusikot voivat myds kirjoittaa niin sanottua

hiljaista tietoa nakyviin tutkimustensa avulla.

Hiljaista tietoa maddritellessddn Michail Polanyi kiinnitti kirjassaan Personal Knowledge
(1958) huomion siithen, miten kaikessa tiedossa ja tutkimisessa on mukana henkilokohtainen
sitoutuminen (emt., 102—-104). Henkilokohtainen sitoutuminen ilmenee Polanyin mukaan
esimerkiksi tutkijan intohimossa tutkittavaan asiaan, ja tutkijan tavassa tietoisesti artikuloida
ja ohjailla asian tarkastelua. Polanyin mukaan tarkastelu on subjektiivista, jos tarkastelija
suuntaa huomion itseensd ja omaan pédttelyynsd. Han kuvaa henkildkohtaisen tiedon liittyvin
tietdmiseen, joka on korkeintaan osin artikuloitavissa. (Emt., 69—131, 301-303.) ”Voimme
tietdd enemmin kuin voimme kertoa”, hin toteaa (Polanyi 1966, 4). Juuri titid ei-

artikuloituvaa tietoa Polanyi kutsuu hiljaiseksi tiedoksi.

Yksil6llinen hiljainen tieto ilmenee Toomin (2008) mukaan toiminnan perustana olevina ar-
voina. Prosessissa aktivoituvat taito, arvot ja toiminta, jotka tuottavat produktin, tutkimallani

kurssilla esimerkiksi musiikillisin keinoin kuvatun ndytelmén. Hiljaisen tiedon kannalta pro-
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dukti on vain osittain yksildiden tai ryhmin tiedostama ja artikuloitavissa. (Emt., 54.) Toomin
mukaan yhteisdllinen hiljainen tietiminen on kontekstisidonnaista, vélitontd ja tarkoituksen-
mukaista reagoimista ammatillisissa, yllattavissd tilanteissa, kuten esimerkiksi kamarimuusi-
kon nopeaa reagoimista kollegan tekemédn yllittdvadn tempomuutokseen (Emt., 52). Tutki-
muksessani kurssilaiset havahtuivat analysoimaan ja verbalisoimaan kokemuksiaan ja reakti-
oitaan tarkemmin vasta haastattelujen yhteydessd, ja arvot ja toiminta tulivat uudella tavalla

esiin.

Nonaka ja Takeuchi (1995, 9) jakavat tiedon eksplisiittiseen, puheena ilmaistavaan tietoon,
seki hiljaiseen tietoon, henkilokohtaiseen, intuitiiviseen, taitoihin liittyvddn tietoon. Heidén
nidkemystiin soveltaen voisi muusikkoudessa pyrkid erottamaan oppikirjojen vilittdmén tie-
don ja hiljaisen tiedon, joka karttuu soitto- ja kuuntelukokemusten mydtd. Osa muusikon tie-
dosta perustuu hiljaiselle tiedolle, josta haastateltavat tulevat tietoisiksi ja jota pyrin myds itse
tiedostamaan. Omat kokemukseni esimerkiksi kurssin luovan prosessin ongelman ratkaisusta
ja perinteisten soittotapojen toimimattomuudesta olivat saaneet minut tiedostamaan oman
soittoni rajoitteiden syitd aivan uudella tavalla. Soiton toimimattomuuden kriisi oli nostanut

klassisen muusikon koulutuksen puutteita esiin.

3.4.4 Tutkijan hermeneuttinen prosessi

Kuten on jo edelld todettu, oma hiljainen tietoni ja kokemukseni muusikkona kuului oleellise-
na osana tutkimukseeni. Kokemusteni reflektoiminen on niin ollen ollut olennainen 1dhtdkoh-
ta haastateltavieni kokemusten ymmaértimiseen. Esitdn seuraavassa omien kokemusteni ana-

lyysid kuvioiden 1, 2 ja 3 avulla.

Suurella ryhmaélld (kuvio 1) tarkoitan téssd yhteydessd noin 30 hengen ryhmad. Ollessani itse
vuoden 1998 Luovat muusikontaidot -kurssilla tunnistin suuressa ryhmissa toimiessani omat
estoni ja pelkoni joissakin harjoituksissa. Aloin analysoida, miké oli ne aikanaan aiheuttanut
ja miksi ne olivat juuri minulle vaikeita. Pohdin mielesséni koulutusperiodien vélilld, miten
olisin voinut ratkaista tilanteet toisin, ja uudet ideat tdssd miettimisprosessista tulivat myo-
hemmin rohkeammin esiin seuraavilla kurssijaksoilla. Sain uutta uskoa ja ulottuvuutta omaan

kekselidisyyteeni ja luovuuteni ryhmén harjoitusten avulla.
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1. Toimintani suuren ryhmén
harjoituksissa , esim.
aakkospiiri, vokaalilaulu,
tunnetilaharjoitukset.

\’

4. Paatos kokeilla
uusia tapoja.
Paatos voittaa
jokin este itsessa,
joka aiheuttaa

2. Omaa reflektointia:
Miten suoriuduin
tehtavasta? Vertaaminen

pelkoa ja t V ami
vahentaa muiden suorituksiin ja
avoimuutta. rohkeuteen toteuttaa

tehtavia.

3. Omaa reflektointia: Miten olisin
voinut tehda paremmin? Miksi olin
jannittynyt?

Kuvio 1. Kokemukseni kurssilaisena 1998. Prosessini suuressa ryhmaéssa.

6. Paatos kokeilla ‘
uusia tapoja.

1. Suoritukseni pienten
ryhmien ryhmaétoissa.

\ 2. Omaa reflektointia:

Miten suoriuduin
tehtavasta? Vertaaminen
muiden suorituksiin ja
rohkeuteen toteuttaa

5. Miten muiden tehtavia.

ryhmatdiden
katselu ja
ryhmatoista saatu
palaute vaikuttivat

minuun? 3. Millainen oli

pienryhman
ryhmadynamiikka?
Mika oli oma asemani
, ryhmassa? Miten
4. Omaa reflektointia: Miten asema vaikutti omaan
pienryhmén ideoita olisi voinut toimintaani ja

yhdistella eri tavalla, paremmin?
Miten olisin voinut toimia ryhmassa
uudella tavalla?

luovuuteeni?

Kuvio 2. Prosessini kurssilaisena 1998. Prosessini pienessd ryhmaéssa.

Pienelld ryhmélld (kuvio 2) tarkoitan tdssd yhteydessd 4-8 hengen ryhmiid. Vuoden 1998

kurssilla tunnistin myds pienryhmissi toimiessani omat vahvuuteni ja heikkouteni. Analysoin

mielesséni erilaisten ryhmien ryhmédynamiikkaa ja sithen vaikuttavia tekijoitd. Yritin muut-

taa status-kayttdytymistdni eri ryhmissi ja tarkkailin asemani vaikutusta ryhmadynamiikkaan.

Pohdin mielesséni koulutusperiodien vélilla, miten olisin voinut ratkaista tilanteet toisin, ja

uudet ideat tdssd miettimisprosessista tulivat sitten rohkeammin esiin seuraavilla kurssijak-

soilla. Muiden ryhmétdiden ndkemiselld oli myos suuri vaikutus omaan sisdiseen prosessiini

ja vapautumiseeni.
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9. Luovat muusikontaidot —
jakson 4 suunnittelu ja
toteutus.

1. Oma suoritus ja oma
luovuus koulutuksessa

% 2. Omaa reflektointia:

Oma Miten koulutus on
prosessi: vaikuttanut omaan

suuri Iwguuteeni?

ryhma

3. Oman tyon arviointia
uudesta nakokulmasta.
Voisinko muuttaa jotain

8. Tyopaikan vaihto

7. Uusien arvojen

syntyminen

6. Mielekkyyden ja
motivaation kasvu

positiivisten

!("okemusten @ soitossani ja

jalkeen. opetuksessani?
5. Miten uudet

tyotavat toimivat?
Analyysia uusien 4. Paatés muokata omia

tapojen tyotapoja uudelleen
vaikutuksista. koulutuksen ideoiden pohjalta.

prosessi:
pieni ryhma

Kuvio 3. Prosessini kurssilaisena 1998. Prosessini koulutusjaksoittain liittyi prosesseihin suuressa ja pienessi
ryhméssa.

Kurssijaksoilla (kuvio 3) tarkoitan téssd yhteydessd Luovat Muusikontaidot -kurssin viikon-
loppukoulutuksia. Vuoden 1998 kurssilla tunnistin kdsitykseni omasta luovuudestani muuttu-
van kurssin aikana. Halusin pohtia omaa ty6téni esiintyvind taiteilijana ja soitonopettajana
uudelleen. Halusin muuttaa soittoilmaisuani ja omaa opetustani luovempaan suuntaan. Muu-
tos tuntui positiiviselta ja motivoivalta tyoni kannalta, ja tyoni tuntui myds mielekkdammalta.
Opin arvostamaan luovaa ldhestymistapaa opettamisessa ja soittamisessa enemmén kuin ai-
kaisemmin. Koin tdrkedksi tavoitteeksi saada luovien taitojen opetuksen juurtumaan osaksi
ammattimuusikkojen peruskoulutusta. Opiskelu Lontoossa Guildhall School of Music and
Drama -oppilaitoksessa sai minut myos kokemaan, ettd paikkani ei ole endd suuressa orkeste-
rissa orkesterimuusikkona, vaan opettajana kehittimassd tdmin kaltaista koulutusta osaksi

klassisen muusikon pysyvéé peruskoulutusta.

Kédymieni kurssien jdlkeen pystyin hyodyntimédan opetuksessani paljon laajemmin muutakin
osaamistani. Opin yhdistelemiin eri osaamisen alueitani uudella lailla, esimerkiksi luomalla
uudenlaisen jatkokoulutuksen Luovat Muusikontaidot -kurssille Sibelius-Akatemiassa. Uu-
dessa opetusjaksossa olen yhdistellyt oppimiani toimintatapoja ja ideoita erikoisosaamiseeni
instrumenttipedagogiikassa sekd kehittdnyt harjoituksia, jotka téhtddvit luoviin 1dhtdkohtiin

yhteissoitossa, soitinten ryhméopetuksessa ja yksiloopetuksessa.

Kurssin koulutuksen osa-alueiden oletetut vaikutukset eivét ole aivan tarkasti eroteltavissa
toisistaan. Niitd tulee tarkastella kuten spiraalia, jossa kurssilaisen subjektiivinen tiedostami-

nen ja osaaminen kehittyvit itsereflektion avulla kurssin aikana. Ajattelen timén toimivan
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tutkijan itseymmarryksen ytimend, silld tutkijana olen palannut tdhén oman kokemukseni ref-
lektioon tarkastellessani haastateltavieni kokemuksia vastaavalta kurssilta. Ymmaérrykseni ja
ndkokulmani tutkijana siséltdd my6s kokemukseni klassisen muusikon koulutuksesta ja sen

vaikutuksesta soittoilmaisuun.

3.5 AINEISTON ANALYYSI JA TUTKIJAN TAUSTAOLETUKSET

Aloitin analyysin kuuntelemalla haastattelunauhoituksia ja lukemalla litteroimaani tekstid
useaan kertaan. Luokittelin haastattelutekstejd teemoitellen niitd kysymysten aihepiirien mu-
kaan erilaisten padotsikoiden alle (teemahaastattelu, ks. Eskola & Vastaméki 2001, 26). Tee-
mat 1-3 on otettu alkuhaastattelukaavakkeen kysymyksistd (puolistrukturoitu haastattelukaa-
vake, liite 1), jossa kartoitin tietoja kurssilaisten taustasta sekd heididn odotuksistaan kurssin
sisdllon suhteen. Padotsikkoina teemoille 4-9 olivat koulutuksen arviointi, kokemukset erilai-
sista tydtavoista, kokemukset ryhmitoistd, koko kurssin tavoite sekd kokemukset kurssin vai-
kutuksista, joita olivat esiintyminen, opettaminen, luovuus ihmisend ja soittajana sekd koke-
mukset tyOtapojen soveltamisesta mahdolliseen omaan tyohon tulevaisuudessa. Tdmai tee-
moittelu perustui haastattelukysymyksiini (liite 2), joihin pdédyin pilottitutkimukseni jdlkeen.
Teemaan 10 kerésin alkuhaastattelukaavakkeissa olleet kuvaukset muusikkoudesta, vahvuuk-
sista ja heikkouksista ja ilmaisukyvystd sekd kurssin jidlkeen tehdyissd yksilohaastatteluissa
esiin tulleet kokemukset samoista asioista. Teemaan 11 kokosin ryhméhaastattelussa (Suoran-
ta & Eskola 1998, 95-99) esille nousseet asiat (liite 3). Teema 12 sisélsi haastatteluista esiin
nousseen kritiikin klassisen muusikon soitonopetusta kohtaan sekd teema 13 haastatteluissa

esiintyneitd kuvauksia opetustilanteista.

Olen pyrkinyt Laineen (2001, 34-35) kuvaamaan tutkimukselliseen dialogiin aineistoni kans-
sa (hermeneuttinen kehd). Analyysin alussa tein aineistosta vilittomid tulkintoja. Kokosin
yhteen teemoista esiin nousseita asioita ja kokemuksia ja hahmottelin niistd uusia kokonai-
suuksia pyrkien samalla eroon vélittomisté tulkinnoistani kriittisen ja reflektiivisen analyysin
avulla. Toin esiin vahvimmat ja oleellisimmat haastatteluissa esiin nousseet kokemukset ja
opiskelin kirjallisuutta, joka on auttanut minua analysoimaan kokemuksia paremmin ja moni-
puolisemmin. Syvennyin aineistoni tarkasteluun ja analyysiin periodeittain. Ajan kuluminen
periodien véleissd osoittautui positiiviseksi asiaksi analyysisséni, silld sain taukojen aikana

etdisyyttd aineistooni. Jokainen uusi sukellus aineistooni merkitsi minulle edellisen tulkinta-
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ehdotuksen koettelua. Tavoitteenani oli 10ytdd todenndkdisin ja uskottavin tulkinta siitd, mitéd

haastateltavat ovat tarkoittaneet.

Taustaoletuksenani oli, ettd muusikkojen koulutuksessa luovuus on usein sidoksissa soitti-
meen ja sen hallintaan sekd musiikin tyyleihin. Luovien vuorovaikutustaitojen ja ilman tark-
koja sddntdjd olevien improvisaatioharjoitusten avulla vapautetaan muusikot kdyttdméin
kaikkia taitojaan ja luomaan uutta, tissi ja nyt. Aiemmin vetdmieni ja havainnoimieni kurssi-
en perusteella kurssi nédytti antavan musiikinopiskelijoille uusia eldmyksid taiteenteon help-
poudesta seki taiteen kokonaisvaltaisuudesta. Se tuntui vapauttavan heidét nauttimaan soitta-
misesta ja improvisoinnista uudella tavalla. Kurssi ndytti vaikuttavan positiivisesti useimpiin

kurssilaisiin.

Taustaoletuksiini kuului my6s oletus siitd, ettd Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen
opiskelijat, joilla on laaja ja monipuolinen erilaisten musiikkityylien koulutus, kokevat im-
provisoinnin oman soittimensa kanssa helpompana asiana kuin esittdvén taiteen koulutusoh-
jelman opiskelijat tai sielti valmistuneet ammattilaiset. Sibelius-Akatemian musiikkikasva-
tuksen osastolla opiskelevat opiskelijat eivit saa péddsoittimessaan opetusta niin paljon kuin
esittdvin koulutusohjelman opiskelijat, eikd heiltd vaadita maisterintutkinnossa kuin tasosuo-
ritus C pédsoittimen soitossa. Esittidvin taiteen koulutusohjelmassa opiskelija keskittyy pai-
asiassa vain klassisen musiikin tyyleihin, ja heiddn maisterintutkintoonsa sisdltyy korkein

mahdollinen A-tutkinto padsoittimen soitossa.
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4 VUODEN 2001 KURSSIKOKEMUSTEN ANALYYSI

4.1 KOKEMUKSIA VUOROVAIKUTUSTAIDOISTA

4.1.1 Vuorovaikutustaitojen dynamiikka

Vuorovaikutus ympériston kanssa oli olennainen elementti kurssilaisten luovassa prosessissa.
Haastateltavat kuvasivat, kuinka ryhmé oli ollut hyvéksyvi ja tukenut heidén esiintymisiddn
ja kuinka kouluttajat olivat olleet kannustavia. Téllaisessa ryhmékoulutuksessa olikin ensiar-
voisen tarkedd muokata ryhmaa sellaiseksi, ettd virheiden tekeminen oli turvallista ja hyvék-
syttdvad. Se lisdsi kurssilaisten rohkeutta toteuttaa ideoita, jotka tulivat ensimméiisend mie-
leen.

Soitonopettaja Tarja: Kylli ne vuorovaikutustaidot kehittyi koko ajan ryhmdissd, just niissd harjoi-
tuksissa ne kehittyi! Huomasin, et kaikki uskaltaa laittaa paljon enemmdn itteensd likoon!

Alussa ihmiset yleensd jénnittdvét uutta ryhméd ja sen jasenid. Williamsin (2002) mukaan
ithminen pohtii usein omaa asemaansa ryhméssi. Ennen kuin ryhmén jésenet edes puhuvat
toisilleen, tekevdt he jo johtopidétoksid ja valintoja toistensa suhteen. Williamsin mukaan
ryhmaélld on oma sisdinen eldminsé. Silld on sekd ndkyvi ettd ndkyméton rakenne. Ryhma
tarvitsee jonkinlaisen turvallisuuden tunteen, jotta se voi toimia ryhméni. Opiskelija Leena
tunnisti tdmidn kokemuksen turvallisuuden tunteesta Luovat muusikontaidot -kurssilaisten
ryhméssa.

Vuorovaikutus On erittdin tirkeetd. Mun mielestd ne on tdrkeitd jokaiselle ihmisille kaikissa tdis-

sd. Md oon just aatellut sielld meiddin opettajanhuoneessa, ettd voi miten paljon paremmin sujuisi-

vat kaikki suunnitteluprojektit kouluissa, jos ihmiset pystyisivit tekemddn tdmmdisid juttuja niin
vapautuneessa ilmapiirissd.

Leenan kokemus uudenlaisesta turvallisuuden tunteesta ryhmaésséd sai hénet vertaamaan ko-
kemusta ilmapiiriin, joka vallitsi kouluopettajien ryhméssé. Positiivinen kokemus loi kontras-
tia aikaisemmille kokemuksille ryhmén vuorovaikutusdynamiikasta ja auttoi hénti ndkeméén,

kuinka suuri merkitys vuorovaikutuksen toimivuudella on tyon kannalta.

Muusikolle soittaminen yksin harjoitushuoneessa tuntuu erilaiselta kuin yleison edessd, var-
sinkin jos sattuu “moka”, eli soittaa vdérin. Pelkki tietoisuus tai olettamus mahdollisesta ul-

kopuolisesta arvioinnista riittdd kasvattamaan suorituspaineita. Kyse ei endé olekaan rennosta
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soittelusta vaan soittosuorituksesta, jossa esiintyjd turvautuu tuttuun selviytymisstrategiaan

kaventamalla ilmaisullisia rajojaan.

Luovat muusikontaidot -kurssin ohjaajat keskittyivdt kurssin alussa nimenomaan suorituspai-
neiden alentamiseen "Moka on lahja!” -asenteen avulla. Kun kurssilaiset oppivat epidonnistu-
maan, heiddn viliton hipedntunteensa epdonnistumisen jélkeen vaimentui. Kurssilla opeteltiin
erilaisten harjoitusten avulla, ettd “moka” oli epdonnistuminen vasta, jos toiset ilmaisullaan
maédrittelivét sen epdonnistumiseksi. Jos "moka” hyvéaksyttiin ja sitd kehiteltiin eteenpéin, siitd
tulikin kdyttokelpoinen tarjous, jota voitiin kehittdd. Kurssilla osallistujia autettiin myds suun-
taamaan koko huomio toisen ilmaisuun. Epdonnistumisen pelko lieveni tehokkaasti, kun
huomio ei ollut kiinnittynyt omaan tietoisuuteen ja omiin tuntemuksiin, vaan ulkopuolisiin

arsykkeisiin, kuten ympéristoon ja toimintaan.

Suurin osa kurssilaisista koki kdrsineensé epdonnistumisen pelosta ja piti sitd oman heikkou-
tensa osoituksena, rohkeuden puutteena. Kun kurssin harjoitteiden aikana asia toistuvasti nos-
tettiin esiin, kurssilaisista néytti olevan helpottavaa tietdi, ettd ongelma on yleinen. Tyypillis-
ten selviytymisstrategioiden késittely auttoi kurssilaisia tunnistamaan omia ja toisten koke-
muksia ja tuotti helpottavaa naurua ”pelatun pelin” paljastuessa.

Opiskelija Leena: Se itselleen nauraminen ja muille nauraminen on niin mahtavaa, ett siitd kylld
riitti sitten hyvdd oloa moneksi pdivdiksi!

Musiikin aineenopettajaksi ensimmdistd vuotta opiskeleva Marja kuvasi kokemuksiaan seu-

raavasti:

Se on aina semmoista, ettd alkuun miettii, et kuinkahan paljon nuo toiset laittaa tihdn peliin?” Pi-
tdd vihdn tunnustella ensin. Se on aina vaikeaa olla se ensimmdinen, joka rupeaa huutamaan siel-
ld tdyteen ddneen ja heittiytyy aivan tdysin johonkin! Md aluksi mietin, et md oon niin alussa
opinnoissa ja sitten sielld on sellaisia, jotka on opettaneet monta vuotta! Kaikkee tommosta, et no
tietysti olihan sielld muitakin opiskelijoita, mutta ne oli siis vanhempia! Sit md ajattelin, ettd
osaankohan md tdtd? Tai pitdiskohdn mulla olla enemmdn jotain opintoja pohjalla ja enemmdn
taitoja? Mutt sit koko ajan huomasin , ettd ei siind tarvinnut mitddn muuta kuin vaan pistdd sitd
omaa osaamistaan peliin. Ei todellakaan tullut semmoinen olo, et mua katottais alaspdin tai mi-
tddn semmoista, ei ei!

”Riman” laskeminen sekd ilmeisen ja tavanomaisen ensimmadisen idean hyviksyminen johti-
vat kurssilla myds spontaaniuden lisddntymiseen. Yhteisesti sovitut vuorovaikutuksen peli-
sadnndt minimoivat negatiivisen palautteen ja lisdsivét positiivista palautetta kurssilla. Sitd

kautta ne vahensivét syitd epdonnistumisen pelkoon.
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Epédonnistumisen pelko ja sen sietdmiseksi kehitetyt suojautumiskeinot ovat Routarinteen
(2004, 44) mukaan suurin yksittdinen syy ilmaisun, vuorovaikutuksen ja luovuuden ongel-
miin. Lievdkin epdonnistumisen pelko vuorovaikutustilanteessa kaventaa ilmaisualuetta, vi-
hentdd spontaanien reaktioiden mairad ja houkuttelee suunnittelemaan toimintaa ennalta. Tar-
jous, tyrmdys ja hyvdksyntd ovat késitteitd, joilla Routarinteen (2004, 75) mukaan voidaan
hahmottaa ne ilmaisun keinot, joilla vuorovaikutus rakentuu joko kohti véittelyd, kilpailuti-
lannetta tai rakentavaa vuorovaikutusta. Tyrmdys tarkoittaa sitd, milld toisen tekemén tarjouk-
sen voi tehdd merkityksettoméksi. Hyvéksynndlld voidaan sama tarjous voidaan ottaa vaka-
vasti ja tehda siitd merkityksellinen. Hyviksynnit ja tyrmiykset ovat — yhdistettynéd konteks-
tiinsa — tulkittavissa hyvinkin yhdenmukaisesti. Routarinne (2004, 92) painottaa, ettd sanat-
toman viestinndn osuus on merkittidva tehtdessd tulkintaa hyvéiksyvyydesta tai tyrmiidvyydes-
td. Hymy voi viestid sekd hyvaksyntdd ettd tyrméystd, riippuen kontekstista. Hymy voi olla
hyviksyva tai halveksiva. Sama pitee nauruun, silld on eri asia nauraa toisen kanssa kuin toi-
selle. Yhdesséd nauramisen koki positiivisena kehon viestind esimerkiksi soitonopettaja Tarja.

Ruvettiin antamaan arvoa toisten tekemisille ehkd enemmdn... Se on mun mielestd aina hyvd ryh-
mdn merkki, ettd sielld pystyy irvistelemddn sujuvasti positiivisessa hengessd.

Sanaton vuorovaikutus on luonnollinen osa muusikon toimintaa. Muusikko on esimerkiksi
kamarimusiikkia soittaessaan oppinut kommunikoimaan sanattomalla viestinndlld. Suuri osa
viestinnéssd tapahtuu toimivassa kamarimusisoinnissa kehon kielen avulla. Yhteisen pulssin
16ytyminen, yhtéaikaiset aloitukset ja lopetukset, rytmin kisittely ja moni muu pieni yksityis-
kohta on viestittavissd hyvilla kehon liikkeilld, hyvélld kuuntelulla ja hyvélla katsekontaktilla.
Tietysti hyvéiksyva sanallinen vuorovaikutus auttaa myds lopputuloksen nopeassa saavuttami-

S€ssa.

Luovat Muusikontaidot -kurssilla keskityttiinkin alussa vuorovaikutustaitojen parantamiseen,
kehollisen ja sanallisen hyviksyvén viestinndn opettelemiseen, kuuntelemisen ja reaktiokyvyn
parantamiseen sekd suunnitelmallisuuden vihentdmiseen. Kehollisen viestinnén tiedostamisen
koki tirkedksi ja uudeksi tiedoksi musiikinopiskelija Paula:

Miten sd puhut itse, miten keho puhuu ulospdin, se oli ehkd suurin asia mikd sielld tuli aivan uute-
na.

Tehokas tapa ehkiistd turhien konfliktien syntyd on Routarinteen (2004, 99) mielestd nimen-
omaan tulla tietoiseksi lahettdmistdéin viesteistd. Silloin tahattomat tyrmiykset vihenevit ja

energiaa sidstyy kuunteluun, reagointiin ja tilanteen eteenpdin viemiseen.
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Kaikki haastateltavat kokivat vuorovaikutustaidot tirkeiksi ja toimiviksi taidoiksi. Moni piti
niitd jopa yhtend kurssin tirkeimmistd asioista.

Soitonopettaja Tiina: Nykymaailmassa vuorovaikutustaidot tulee ndyttelemddn yhd merkittdvam-
pdd osaa ihmisten vdlilld! Eldmdssd ei pdrjdd endd, jos ei pysty vuorovaikutukseen!

Useat sanoivat soveltaneensa opittua kdytintoon jokapdivdisessd eliméssd, mutta myos ope-
tukseensa he olivat saaneet siitd hyvin tyovilineen. Soitonopiskelija Anne kuvaa hyvin vuo-
rovaikutustaitojen oppimista:

Vuorovaikutusharjoituksista md tykkdsin kauheesti, kun ne oli niin just sellasia asioita, mitd ei oo

tullu valttdmdttd ennen ajatelleeksi...ne oli musta tosi hyvid juttuja, niistd kdvi heti ilmi se hyvik-

syminen ja tyrmddminen. Oon ollut monesti semmoisissa tilanteissa aikaisemmin, jossa toinen se-

littiid mulle jotain ja sitten itse rupean vaan sossottdmddn pddlle, enkd kuuntele loppuun. Tuolla

huomasin, kuinka tyhmdd ja tokeréd se on!...Ne vuorovaikutusjutut oli mun mielestd oikeastaan
parasta sielld kurssilla!

Luovat Muusikontaidot -kurssin kouluttajat kévivdt pienryhmétdiden aikana keskusteluja sii-
td, miten ryhmai tai pienryhmi toimi ja minkélaista ohjausta seuraava jakso kaipasi. Suunni-
telmat tulevasta koulutusjaksosta muuttuivat ryhmén ja yksildiden taitojen ja rohkeuden mu-

kaan. Suunnitelma oli siis runko, josta poikettiin tarvittaessa.

Improvisaatiota opeteltaessa pyritdéin Routarinteen (2004, 68) mukaan pois sisdsyntyisesti
ohjauksesta, toiminnan ennalta suunnittelusta kohti reaktiivisuutta. Suunnittelu voi silloin
muuttua suunnittelemattomuudeksi myos koulutustilanteessa. Mitd enemmaén sietdd suunnitte-
lemattomuutta ja hyviksyy suunnitelmista poikkeamista, sitd paremmat edellytykset Routa-
rinteen mukaan on onnistua ilmaisullaan ja teoillaan luomaan aidosti rakentava vuorovaiku-

tustilanne.

Kun haastateltavat kurssilaiset ryhméhaastattelutilanteessa katselivat yhdessd kahta ensim-
maéistd improvisaatioesitystddn videolta, heidénkin keskustelustaan voi pditelld, ettd jo toises-
sa improvisaatioesityksessd heiddn huomionsa alkoi pikku hiljaa siirtyd pois suunnittelusta ja
peloista kohti vapautuneempaa soittoa.

Opiskelija Leena: Kun me tehtiin tota ekaa esitystd, niin Idhdettiin jotenkin miettimddn kauhean

valmista biisid mielessd. Sitten tossa toisessa esityksessd me jotenkin tehtiin sitd ihan eri ldhto-
kohdasta ja silld ei ollut endid mitddn vilid!

Opiskelija Anne: Niin, ndissd jdlkimmdisissd tehtiin vaan, eikd silleen mietitty mitd tehddidin.

Soitonopettaja Tiina: Ei, eikd sitten peldtty sitikddn, ett miltd se ndyttid, kun se mennddn tuonne
esittimdcdn!

Soitonopettaja Eeva: Sitten varmaan kuitenkin oli tdssd jilkimmdisessd toisten kuuntelua ja sem-
moista huomioimista ja sitd palautetta otettiin vastaan ihan eri lailla kuin siind ekassa.
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Soitonopettaja Tiina: Ei siind ehtinyt endd miettid, ettd miltihdn md nyt néytin? Siihen olisi men-
nyt niin hirvedsti energiaa. Jos sen vie johonkin soittamistilanteeseen, niin miten paljon jollakin
oppilaalla menee energiaa siihen, et se miettii, et miltihdn md ndytdn? sen sijaan, ettd keskittyisi
siihen itse tekemiseen!

Edelld kayty keskustelu oli myds hyvé esimerkki siitd, kuinka kokemuksilla vaikutti olevan

samankaltainen merkitys kurssilaisille.

4.1.2 Ryhman merkitys ja tuki

Ryhmin sisdiset suhteet ovat Moranin ja John-Steinerin (2004) mukaan kuin yksi jdsen ryh-
méén lisdd. Dialogin, luottamuksen ja hyvien suhteiden rakentaminen ryhmaésséd on keskeinen
kollektiivisen luovuuden puhkeamisen edellytys. Haastateltavat reflektoivat tilannetta seuraa-
vasti :

Soitonopettaja Tiina: Jokainen pienryhmd oli aina erilainen, mutta kaikki olivat ihan yhtd arvok-

kaita mun mielestd. Ei mua harmittanut vaikka md olin joskus sellaisessa pienryhmdssd, jossa ih-
miset valttimdttd ei ehkd ajatelleet ihan samalla tavalla kuin mind.

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd ryhmityo tydskentelymuotona toimi kurssilla hyvin. Hei-
dén mielestdén ryhmédhenki kehittyi hyvistd alusta vield parempaan suuntaan, kun kaikki va-
pautuivat. Nuoremmista opiskelijoista Marja ja Leena kokivat ensin itse olleensa véhéin varau-
tuneita ja sanoivat sitten vapautuneensa. Kokeneemmat kurssille osallistuneet reflektoivat
enemmin koko ryhmédynamiikkaa ja muiden kdyttdytymismuutoksia havainnoiden myds
opiskelijoiden vapautumista. Kokemus nékyi siind, miten he osasivat havainnoida ja ymmar-
tad ryhmédynamiikan lakeja.

Musiikinopettaja Lauri: Monet opiskelijat on ehkd akatemialla oman kurssinsa kanssa tiiviisti yh-

dessd. Kun ne tulee uuteen tilanteeseen missd on aikuisia, siis eri tavalla kun akatemialla, niin ne

on sitten vihdn varautuneempia ja kattoo et mitd tddltd voi heittdd ja mitd voi tehdd. Mutta kylld

md uskon ettd kaikki sessiot on ollut hyvid niille opiskelijoille jotka on ollu mukana. Ne on pdds-

seet tdyspainoisesti sitten loppuvaiheessa jo tavallaan heittdytymddn siihen ja eivit endd katso
niin tyypillisesti suomalaisittain, ettd mitd toi ajattelee minusta?

Soitonopettajat, jotka reflektoivat kokeneemmin silmin ryhmén toimintaa, tiedostivat myds
oman muuttuvan roolinsa ryhmissé, varsinkin silloin, kun piti joustaa ja antaa periksi.
Tiina: Jos ryhmdssd oli oikein samanmielisid henkilbitd, niin tuli aivan sellaista loistavaa yhteis-

tyotd. Mikddn ryhmd ollut huono tavallaan kuitenkaan, koska kaikissa oli viihdn erilaisia ihmisid,
sitten vaan sitd piti aina osata ujuttautuu siihen ryhmddn. Nédhdd minkdlainen se ryhmd on.

Vaikka ryhméhenki koettiin poikkeuksetta hyvéksi, konfliktitilanteitakin syntyi. Kurssilla oli
mukana muusikoiden ja musiikinopiskelijoiden lisdksi myos koulujen aineopettajia, joten

esimerkiksi pienryhmétdissé syntyi joskus hankaluuksia.
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Opiskelija Leena: Sielld oli sellaisiakin tyyppejd jotka ei olleet muusikoita ja ne valitti siitd et me
innostuttiin liikaa joskus...Oli vaikeata muistaa aina vdlilld, ettd kaikki ei olleetkaan muusikkoja.
Mutta sitd ryhmdtydskentelydhdn on tdrkeintd oppia.

Joskus ryhmaissé jonkun koettiin hallitsevan ideointia ja paatoksentekoa voimakkaammin kuin
muut:

Soitonopettaja Tiina: Jossakin ryhmdssd oli joku hyvinkin dominoiva ihminen, joka selvistikin ha-
lusi tehdd itse, mutta se oli sitten semmoinen ryhmd ja such is life!

Soitonopettaja Tarja: Niin no, timd ryhmdtydskentelyn ongelma on aina se, ettd toisten kanssa se
on helppoa ja silloin kun on hyvd ryhmd, niin se vaan ldhtee tdysin pakottomasti se homma toimi-
maan! Mutta siihen ei tarvita kuin yksi semmoinen selked pdcdllepdsmdri, jolla ei vilttimdttdi ole
kovin samanlaiset nikemykset kun mahdollisesti itselld, niin huomaa silloin vetdytyvinsd. Ei lih-
dekddn vdittdmddn vastaan vaan ja sanomaan: “Entds jos tehtds ndin?” Vaan tulee semmoinen
olo, ettd No, ihan sama! Ja se on vihdn tylsd piirre, koska eihdn se oo silloin hyvdd ryhmdtydsken-
telyd!

Tarja koki ryhmitydskentelyn yleisemminkin haasteeksi itselleen. Téstd seurasi myds harmi
omasta kiyttdytymismallista tietyissd ryhméadynamiikkatilanteissa. Hén oli antanut vahvalle
ryhmén johtajahahmolle periksi, jotta tilanne ei muuttuisi kinaamiseksi. Kuitenkin samalla

ryhmaétydstd oli tullut yhden ihmisen ohjaama tyd.

Ryhmity6t ja ihmisten erilaisuus koettiin myds positiivisena haasteena.

Opiskelija Paula: Joo. Kylld, ryhmdtydskentely oli hyvi juttu, ehdottomasti! Ei siihen yksin olis
pystynyt... kun joka kerta oli erilainen ryhmdi, niin se oli hirveen hienoa pddistd erilaisten ihmisten
kanssa kokeilemaan, tekemddn niitd ryhmdtditd...miten pddstd yhteiseen kompromissiin niiden
ryhmdldisten kanssa.

Keskindinen yhteisty0 vaatii vahvaa ja pitkdjénteiseen yhteistyohon perustuvaa luottamusta.
John-Steiner (2002) onkin tuonut esille sen, ettei kollektiivinen luovuus ole koskaan pelkis-
tddn vaivatonta. Se siséltdd useita eri vaiheita, joissa innostunut yhteisty0 ja erilaiset konfliktit
seuraavat toisiaan. Konfliktit eivit ole pelkdstddn haitallisia, vaan parhaillaan erilaisten niako-
kulmien yhdisteleminen syventdd yhteistyotd. Dialogin, luottamuksen ja hyvien suhteiden

rakentaminen ryhmissé on keskeinen kollektiivisen luovuuden puhkeamisen edellytys.

4.1.2.1 Ryhman henki

Yhteistyon koettiin syvenevén kurssin aikana ja myds ryhmihenki muuttui kokemusten mu-

kaan yhé paremmaksi kurssin loppua kohden.

Soitonopettaja Tarja: Kylli se ryhmdhenki ehkd muuttui. Aluksi se oli semmoista vieraskoreutta
Jja kohteliaisuutta. Palaute rupesi olemaan myohemmin mun mielestd suorempaa, mutta tietylld ta-
valla myés positiivisempaa!
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Vaikka kaikki kokivat ryhmén merkityksen kurssilla tirkeédksi, suuremman haasteen ja merki-
tyksen siind ndkivét kuitenkin kokeneet soitonopettajat, joilla oli enemmin kokemusta myds
toimimattomista ryhmistd ja ryhmidynamiikasta. Soitonopettajista Tiina ja Tarja kokivat
ryhmaétydskentelyn haasteena kurssilla. He myos tarkkailivat ja reflektoivat ryhmén toimintaa
enemman kuin opiskelijat. Musiikinopettaja Lauri, jolla oli my6s nuoriso-ohjaajan koulutus ja
paljon kokemusta ryhmien vetimisestd, koki omana haasteena ryhmétdissd olleen myos
omastaan ideasta luopumisen.
Lauri: Idea siitd ettd kun on opettajia paljon ja opiskelijoita, musiikin ammattilaisia ja oman alan-

sa ammattilaisia niin se koostuu hirveen voimakkaista persoonista ja varmaan se asia minkd kaik-
ki ehkd oppi on se taas se vanha viisaus ettd luovutaan siiti omasta.

Filosofi John Dewey korostaa tottumusten muovautumisen merkitystd kasvuprosessissa. Tot-
tumukset saavat muotonsa sekéd passiivisessa ettd aktiivisessa sopeutumisessa ymparistoon.
Edellinen tarjoaa edellytykset kasvulle, jdlkimmaiinen konstituoi sen. Aktiivinen sopeutumi-
nen edellyttdd ajattelua, innovatiivisuutta ja aloitteellisuutta olemassa olevien kapasiteettien
soveltamiseksi uusiin tarkoitusperiin. Rutiininomainen oppiminen ei tiytd aktiivisen kasvun
ehtoja: koulutuksen kriteeriksi asettuu se, miten hyvin se pystyy luomaan halua jatkuvaan
aktiiviseen kasvuun ja antaa eviitd toteuttaa ihmiselle luontaista kasvutendenssiéd kéytdnndssa.
(Dewey MW 9, 58; ks. Myos Rosenthal 1993, 71.) Tutkimallani kurssilla keskityttiin aluksi
pelkdstddn vuorovaikutustaitoihin ja myohemminkin niitd tuotiin esille ryhméaharjoitusten ja
ryhmétdiden aikana. Kurssilaiset alkoivat aktiivisesti tarkkailla itseddn ja sopeutumistaan
ryhmédin kurssin aikana. Sosiaalisesta sopeutumisesta muodostui aktiivinen tapahtuma. Kun
sopeutumistaitoja timén lisdksi opetettiin ja ohjattiin, ryhmihenki voimistui ja ryhmén kan-

nustava ilmapiiri auttoi yksilditd vapautumaan ja uskaltamaan enemman.

4.1.3 Vapautuminen, turvallisuus ja hyvaksynta

Hyviksyminen ja hyvéksytyksi tuleminen koettiin tutkittavien ryhmissd prosessiksi. Alussa
monet haastateltavat kokivat olonsa ryhmissd epdvarmemmaksi, mutta kurssin edetessid olon
koettiin muuttuvan turvallisemmaksi. Kokeneemmat soitonopettajat ja kokeneempi musiikin-
opettaja tosin eivét kokeneet tunteneensa omaa oloaan kovin epavarmaksi kurssin alussakaan.

Alussa opiskelijat kokivat olevansa selvisti epdvarmempia.

Kun haastateltavat katselivat ryhméhaastattelutilanteessa ensimmadisid ja myohempid ryhmi-

toitdén videolta, suurin osa kurssilaisista muisti keskittyneensa alussa enemmén suoritukseen
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ja jannittdneensd toisiaan enemmdn. MyS6hemmin he kuvasivat suorituspaineitten vihenty-
neen ja uskalluksen lisdéntyneen.
Opiskelija Marja: Niin, musta se ndytti jaykemmdltd se ensimmdinen esitys. Mutta kylld sen muis-

taa itsekin, ettd silloin ajatteli, ettd kehtaanko md vetdd vihdn niin ku yli! Mutta sit tossa toisessa
esityksessd vedettiin ihan rennosti!

Opiskelija Paula: Se oli helpompi tdd jdlkimmdinen esitys, kuin se ensimmdinen. Ihan selkedsti
siind huomasi, ettd siind jdannitti tavallaan sitd, ettei vield tuntenut kaikkia ja heti Idhdettiin laula-
maan ja tekemddn, siind jannitti sitd ryhmdd ja sitd tekemistd.

Aika kurssin eri jaksojen vililld koettiin my0s hyvéksi asiaksi. Jokaisella oli aikaa prosessoi-
da ja reflektoida omia kokemuksiaan. Jokainen haastateltava osallistui kurssin koulutusjakso-
jen vililla my6s kouluprojektien vetdmiseen kouluissa ja niki kdytdnnossd, miten koulutus
toimi ja vaikutti koululaisryhmiin.

Opiskelija Leena: silloin alussa ryhmdssd olo oli vihdn semmoista katselemista enemmdn ja vd-

hdn enemmdn epdvarmaa ja sitten kun nédhtiin aika pitkdn ajan pddstd ni oli semmoinen olo ettd

hauska néhdd teitd pitkdstd aikaa, ruvetaanko tekemdidn taas! Sielld oli sellainen ilmapiiri et kaik-
ki oli tosi mukana.

Ryhmén toimintaa tutkineen Williamsin (2002) mukaan on luonnollista, ettd ihminen on kiin-
nostunut omasta asemastaan muihin ndhden, muun muassa ihmisten valisistd hierarkioista,
thmisten vilisistd suhteista tai muiden ajatuksista itsestddn. Aina uuteen ryhmiin tultaessa
ihmisilld on myo0s tarve suojella itsedén. Jos minuutta ei saa tunnustettua, ihminen takertuu
identiteettiinsd niin lujasti, ettd se voi haitata ryhmin tydskentelyd. Luovuus ja spontaanisuus
vihenevit, kun ihminen pelkdd paljastavansa identiteettinsd ja joutuvansa naurunalaiseksi.
Téstd taas seuraa, ettd ryhmén jésenet pelkddvét ottaa riskejd, puhua vapaasti ja olla avoimia
uusille ajattelutavoille. Samalla kyky oppia uutta, kokea yllatyksid ja kokeilla uusia asioita

vihenee merkittavasti.

Hyviksyminen ja tyrmdfdminen vaikuttavat Routarinteen (2004, 124) mukaan ryhmédyna-
miikkaan, ryhmén ilmapiiriin ja ryhmén toimintatapoihin. Jokainen ryhmén jisen vaikuttaa
ilmapiiriin omalla ilmaisullaan. Jokainen ihminen myds kaipaa hyviksyntdd ryhméssd, jossa
kulloinkin toimii. Hyvéksyminen ryhméssé voi toimia tidydelld teholla vain, jos kaikki noudat-
tavat hyviksynnén periaatetta. Williams (2002) puolestaan sanoo, ettd jos ryhmén sisdlld on
vaikeuksia, ei ryhménohjaaja pysty onnistumaan tydssdin, kuten esimerkiksi yrittdesséén saa-
da ryhmai tekeméén yhteistyoti. Routarinteen (2004, 124) mukaan yksikin tyrmééja ryhmais-

sd riittdd luomaan suoriutumis- ja selviytymisilmapiirin.
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Haastateltavat kokivat ryhmén ilmapiirin turvallisena, kannustavana ja positiivisena. Virhei-
den pelon koettiin vihentyneen vihitellen kurssin aikana. Soitonopettaja Eeva koki, ettd kurs-
sin tiarkedna tavoitteena oli ollut itsensd hyviksynti:

No, on se kurssi just vahvistanut tdmmdisen kaiken hyvdiksyntdd. Vaikka me tietysti opiskellaan

soittamaan oikein kappaleita, se ei ole vaarallista, jos sielld jotakin sattuu. Pdinvastoin, se voi olla
véhdn luovaa.

Ryhmi koettiin myds hyviksyvéksi ryhméksi. Opiskelija Leena toivoi, ettd kaikki voisivat
kokea samaa vapauden tunnetta ryhméssé tyoskennellessdén.

Ihmisten tulis oppia, et kaikissa ryhmissd missd joutuu tyoskentelemddin, voi saada tdllaisen va-
pauden. Silloin olis kaikki paljon helpompaa.

Hyviksyviéssd ryhmaissd, jossa vallitsee rakentava vuorovaikutus, ryhmén jésenille tarjoutuu-
kin Routarinteen (2004, 126) mukaan tilaisuus kehittdd persoonallista ilmaisuaan, ja lopulta
omaa persoonaansa. Hyviksymilld toisten tekemid tarjouksia rakennetaan myos luottamusta

toisiin.

Luottamus rakentui kurssilaisten kesken kurssin aikana ja haastateltavat kokivat uskaltavansa
ideoida vapaasti toistensa kanssa. Hyvéksytyksi tulemisen tasoa kuvaa hyvin musiikinopiske-
lija Leenan kokemus:

Opiskelija Leena: Olennaisinta tdssd koulutuksessa on ollut se, ettd vapautuu niistd kahleista mi-

hin on pikkuhiljaa jumittunut ...tdrkein anti tdlld kurssilla on se ettd mind olen sindnsd riittdvd

tuottamaan musiikkia ilman mitddn valmiuksia ja ettd mulla on lupa tehdd tyhmid asioita...se oli

mun mielestd hyvd just ettd miten opitaan tyoskentelemdidn ryhmdssd ja ettd sinne saa heittdd

kaikki ne ideat vaan, olivat ne hyvid tai huonoja ja sitten niistd tulee hyvid ideoita loppujen lopuk-

Si.
Muutoksen ryhmén toimintatapoihin tai muihin asioihin voi aikaansaada Williamsin (2002)
mukaan joku, joka yksinkertaisesti toimii uudella tavalla ja vapauttaa siten ihmiset ja ryhmét
opitun kulttuurin puristuksista. Tétd Williams kutsuu spontaaniuden ihmeeksi. Kun joku mur-
tautuu pois siitd, mikd on tavanomaista ja turvallista, hidn pakottaa ympérillddn olevan sys-
teemin jdrjestdytymadn uudelleen. Hén siis luo spontaanisti uuden systeemin, joka toimii pa-
remmin kuin edellinen. Myds tdmén tutkimuksen aineistossa moni haastateltava koki, etti
hyvéksyvissd ilmapiirissd oli helppo vaikuttua toisten tekemisistd ja luovista ideoista. Luo-
vuus ikddn kuin “tarttui” helpommin myds omaan ilmaisuun.

Opiskelija Marja: siind ryhmdssd kehitty just se, ettd pystyy puristaan ittestddn lyhyessd ajassa jo-

tain, ettd sitd vaan heittdd niitd ideoita ja joku niistd otetaan ja sitd vihdn paisutetaan ja sitt se on
siind!
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Voidaan kuitenkin kysyd, pitddkd improvisaationkin olla tekijdilleen pelkéstddn hauskaa ja
miellyttavad. Improvisoinnin tehtdva on my0s laajentaa ilmaisualuetta ja rohkaista astumaan
tutkimattomalle alueelle sekd auttaa kestimédn epdmukavuuden ja pelon tunnetta. Epamiellyt-

tavad olotilaa voi kuitenkin oppia sietdmédn, jos ilmapiiri on turvallinen.

”Moka on lahja” -periaate oli haastateltavien kokemusten mukaan hyvé ldhtokohta kurssilla.
Kun oli lupa tehdé kaikenlaisia ehdotuksia, kurssilaiset kokivat huomion kédantyvén hyvien ja
kehityskelpoisten ideoiden esilletuomiseen huonojen ehdotusten kauhistelun sijaan. Musiikin-
opiskelija Leena oivalsi seuraavaa:

Vaikka olisi kymmenen asiaa joista yhdeksdn olis tyhmdd mutta joista yks olis hyvd, niin se on pa-
rempi kuin et md olisin jéttinyt sen yhden tekemdittd.

Tutkimani kurssin koulutusjaksot toteutettiin vuoden kuluessa neljdnéd eri viikonloppuna.
Kurssia voisi silld perusteella kutsua lyhytaikaiseksi ryhméksi. Haastateltavat havainnoivat
ryhmaéi, sen dynamiikkaa ja siind tapahtuvia muutoksia. Havainnot olivat selkeitd ja yhden-
suuntaisia. Niemiston (2004) mukaan lyhytaikaisessa ryhméssd ollaan yleensé tietoisempia
muutoksesta ryhméssd kuin pysyvéssd ryhméssi, kuten esimerkiksi tyoyhteisossd. Pitkdn ajan
kuluessa tapahtuviin muutoksiin ehditdén tottua, jolloin niitd ei valttimattad edes tiedosteta

tapahtuneen.

Yksilon tunteiden, asenteiden ja kisitysten esille tuominen hyvéksyvisséd ilmapiirissd johtaa
Rogersin (1992) mukaan spontaaniin oivallukseen, jolloin yksild nékee tilanteensa uudella
tavalla. Silloin on kyseessd uuden merkityksen havaitseminen yksilon omassa kokemuksessa,
syyn ja seurauksen yhteyksien 10ytyminen ja oman kiyttdytymisen ymmartdminen. Oivallus
el synny ohjausprosessissa yhtikkid vaan vaiheittain. Ensin ohjattava alkaa nihdi itsensi ja
toimintansa useammasta ndkdkulmasta. Esimerkiksi opiskelija Leena toteaa seuraavasti:

Olennaisinta tdssd koulutuksessa on ollut se, ettd vapautuu niistd kahleista mihin on pikkuhiljaa
Jumittunut.

Leena siis tunnistaa olleensa kahleissa soittonsa suhteen aikaisemmin. Hdn my0s nikee itsen-

sd uudesta nakokulmasta:

Tdrkein anti tilld kurssilla on se ettd mind olen sindnsd riittdvd tuottamaan musiikkia ilman mi-
tddn valmiuksia ja ettd mulla on lupa tehdd tyhmid asioita...

Leenalle syntyy oivallus siitd, ettd mind olen riittivd sellaisena kuin olen. Leena uskaltaa oi-
valluksensa jélkeen toimia toisin, eli hin toteaa, ettd ryhmétyossa sinne saa heittdd kaikki ne

ideat vaan, olivat ne hyvid tai huonoja.
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Samoin kuin Leena, my6s moni muu oivalsi samankaltaisia ajatuksia ryhmén ilmapiirin kehit-
tyessd turvalliseksi ja kannustavaksi. Ohjauksen tavoitteena onkin Rogersin (1992) mukaan
luova, toimiva ihminen. Tillainen yksilo on avoin kokemuksille, ottaa vastaan ristiriitaista
informaatiota sulkematta tilannetta, haluaa kehittdi itseddn, omaa sisdistd nikemystién, ei koe

uhkaa eikd kéytd puolustusmekanismeja ja ennen kaikkea luottaa itseensa.

4.2 LUOVA PROSESSI JA OMAN LUOVUUDEN OIVALTAMINEN

Erityisesti luovuuden ymmaértdminen vaatii ndkokulmaa, jossa ovat mukana sekd yksilon
osaaminen ja erityispiirteet ettd kulttuurinen tieto ja kdytdnndt. (Lonka, Hakkarainen, Paavola
& Wirtanen 2006.) Paavola ja Hakkarainen (2004) ovat esittineet, ettd mielensisdisen, mono-
logisen ndkdkulman, ja osallistumista korostavan dialogisen ndkokulman lisdksi tarvitaan
my0s kolmas nikokulma, tiedon luomisen yhteiséllinen nikokulma (suomeksi esitelleet Hak-
karainen, Lonka & Lipponen 2004). Se sisdltdd yksilon ja yhteison vuorovaikutuksessa tapah-
tuvan, joidenkin sosiaalisesti jaettujen tuotosten pitkdjdnteisen kehittelyn eli “trialogisen”
nikokulman (Paavola & Hakkarainen 2005; ks. myds Lonka, Hakkarainen, Paavola & Wirta-
nen 2006, 142). Mielensisdisten prosessien tai kulttuurisen vuorovaikutuksen sijaan — tai li-
sdksi — tarkasteluun nousee silloin se, miten ryhmit saadaan organisoitua siten, ettd yksilolli-
nen osaaminen palvelee yhteisollisid kdytdantdjd ja pdinvastoin. Trialogisen ndkdkulman mu-
kaan huomio on keskitettdva siithen, miten ihmisten vuorovaikutus tapahtuu joidenkin yhtei-

sesti kehitettdvien kohteiden kautta.

Seuraamallani kurssilla téllainen ndkékulma oli koulutuksen taustalla koko ajan. Ensin jokai-
sen omaa osaamista herdteltiin koko ryhmin yhteisilld harjoituksilla. Sitten yksilot toivat
omat ideansa ja oman osaamisensa pienryhmétdihin, ja yhdessd tekemilld syntyi jotain, joka
palveli sekd pienryhmai ettd laajensi yksilon omaa nékokulmaa ideoiden moninaisesta hyd-

dyntdmisesta.

Maslow (1968) korostaa rohkeutta, vapautta, spontaanisuutta ja itsensd hyviksymistd luo-
vuuden edellytyksind. Luovuus ndyttdd olevan yleensd parhaimmillaan spontaanissa arki-
luovuudessa. Luovat muusikontaidot -kurssin yksi ldhtokohta onkin etsid luovuuden ldhteitéd
arkiluovuudesta. Kun kekselidét 1dhtokohdat siirretdéin néytelmien kautta musiikin improvi-
soimiseen, spontaanista arkiluovuudesta tulee malli, jota voi soveltaa my0s ammatilliseen

osaamiseen.
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Opiskelija Leena: Koen, ettd olen silld tavalla muuttunut ettd ihan tyhjdstdkin voin luoda asioita
Jja ettd ei ole rajoja.

4.2.1 ldeoiden hyvaksyminen

Kaikilla ihmisilld on Routarinteen (2004) mukaan toimiva mielikuvitus. Luominen on mieli-
kuvituksen kéyttimistd, ja mieli pursuaa ideoita ja kuvitelmia. Kuvittelu on yhtd vaivatonta
kuin kuuleminen, nikeminen, tai kdveleminen, ellei sille aseteta vaatimuksia tai rajoitteita. Jos
sen sijaan ajattelemme, ettd idean pitdd olla hyvé, hauska tai mielenkiintoinen, kuvittelemi-
semme vaikeutuu vilittdomasti. Yritimme kuvitella “oikein” ja pahimmillaan ideat katoavat
kokonaan. (Emt., 112.) Liséksi luovaan prosessiin sisiltyy Routarinteen (emt.) mukaan ahdis-
tusta ja luomisen tuskaa. Osa tdsté tuskasta on kuitenkin yhteydessd vuorovaikutuksen laatuun
ja epdonnistumisen pelkoon, ei niinkdén itse luomisen vaikeuteen. Syvisti ja aidosti henkil6-
kohtaisen paljastaminen toisten arvioitavaksi heréttda helposti pelkoa. Onnistumisen pakko on
oman ensimmadisen idean tunnistamisen, hyvidksymisen ja ennen kaikkea sen ilmaisemisen

suurin este.

Luovat Muusikontaidot -kurssilla monien harjoitusten avulla opeteltiin ensimmadiseksi mie-
leen tulleen idean hyvdksymistd. Hyviksyvé ilmapiiri loi uskallusta henkilokohtaisempaan

ilmaisuun. Kaiken kaikkiaan kurssilla opeteltiin vilttimaan litkaa suunnittelua.

Kurssin aikana ryhmitdind syntyneet esitykset ja yksilosuoritukset olivat aina erilaisia ja
omaperdisid. Kun ryhmétyo pienryhmissd sujui paremmin, kommentoivat kaikki kurssilaiset,
ettd yhteisten ideoiden synnyttdminen oli helppoa ja tydsséd oli mukana joustavuus. Ideat oli-
vat my0s usein rohkeita ja sisdlsivit uusia ajattelutapoja. Alussa ryhmaétoille varattiin vihan
aikaa, jotta nopeus edistdisi heittdytymistd ja estdisi ndin kriittistd ja kahlitsevaa ajattelua.
Ideat ja toteutukset olivat omaperdisid mutta myds yksinkertaisia. Monimuotoisuus ja moni-
puolisuus tulivat esiin vasta sitten, kun kurssin lopussa aikaa suunnittelulle oli enemmaén.
Tunnelma oli jo silloin niin vapautunutta, ettei esteitd itsenséd ilmaisulle ja luovuudelle enéa

ollut samassa méaérin.

4.2.2 Suorituspaineiden vaheneminen

Katsellessaan ryhméhaastattelussa videolta ndyttdimidni ensimmaisid ja viimeisimpid ryhmi-
toitd kurssilaiset kommentoivat, ettd he muistavat kurssin alussa tehdyissd ryhmatoissa keskit-
tyneensd suoritukseen ja takertuneensa enemmin suunnitelmaan. Myohemmin he kokivat

uskaltavansa kuunnella toisiaan paremmin ja voivansa jéattdd suunnittelematta esityksen yksi-
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tyiskohtia. Suorituspaineet vidhenivit, uskallusta tuli enemmén, luovaan ldhestymistapaan
alettiin luottaa enemman eiki ollut tarvetta endd ennakoida ja miettid muiden mielipiteitd etu-
kiteen. Reflektointi tapahtui seuraavasti:

Leena: Kun me tehtiin ekaa esitystd, niin Ildhdettiin jotenkin miettimddn kauhean valmista biisid
mielessd.

Eeva: ...tissd jdlkimmdisessd esityksessd oli toisten kuuntelua ja semmoista huomioimista ja sitd
palautetta otettiin vastaan ihan eri lailla kuin siind ekassa.

Tiina: Ei siind ehtinyt endd miettid, ettd miltihdn md nyt ndytin? Siihen olisi mennyt niin hirvedsti
energiaa...

Marja: Tai siihen, ettd tiriseeks mun kdidet? tai milld md saan tdn tdrindn loppumaan?
Tiina: Niin, sen sijaan, ettd keskittyisi siihen itse tekemiseen!

Leena: Musta tuntui osittain samalta, mutta en md usko, et se koskaan ihan tdysin lakkaa semmoi-
nen miettiminen, ettd “mokaako”.

Vaikka kurssilaiset olivat samaa mieltd esitystensd vapautumisesta, opiskelija Leenan loppu-
kommentti kertoo my®0s siitd realismista, milld hén asiaan suhtautuu. Muusikko ei voi toden-
nédkoisesti kaikissa esitystilanteissaan pddstd aina optimaaliseen ja vapaaseen olotilaan. On
tilanteita, joissa esiintymistilanne, oma valmistautuminen, omat tai toisten odotukset sekd
muut esitykseen vaikuttavat seikat eivit ole parhaat mahdolliset. Silloin voi vapautunut ja
spontaani luova esitys olla mahdottomuus ja muusikon on vain selvittdva rutiinien ja ’varman

paélle” -asenteen avulla.

4.2.3 Ryhman kannustuksen merkitys

Kurssilaiset olivat hyvin kannustavia toisiaan kohtaan. Ryhmé&haastattelun aikana katsottiin
yhdessd kurssin aikana tehtyjd esityksid videolta. Kommenteista poimimani soitonopettaja
Eevan palaute on hyvé esimerkki annettujen palautteiden positiivisuudesta:

Se oli musta edelleenkin hirvittivin tunnelmallinen se lumipallojen heittelykohtaus. Se oli ihan

samanlainen mitd se oli silloin. Se oli niin hieno se tunnelma. Saattoi ihan kuvitella sen kun te olit-

te ulkona ja oli lunta ja miten olitte pukeutuneet. Te teitte sen niin kauniisti. Kaikki ne liikkeet,

kaikki ne tunteet, se sama fiilinki tuli nyt, kuin silloinkin sitd katsoessa. Siind kylld saavutitte jota-
kin suurta.

Haastateltavat kokivat, ettd kannustavassa ja positiivisessa ilmapiirissé oli helppo tuntea olon-
sa hyviksytyksi. Virheitd ei endd tarvinnut peldtd. Kurssin ilmapiiri tuntui selkeésti olevan
sellainen, ettd omiin ideoihin ja evdisiin uskalsi kurssin jdlkeen luottaa eikd omia puutteita

tarvinnut endé pelata.

56



Opiskelija Marja: Mun mielestd tdrkeitd asioita olivat vapautuminen ja kriittisyydestd pddsemi-
nen, ja tuo koulutti myos semmoiseen kaaoksen sietimiseen.

Ryhmin muokkautuminen turvalliseksi ja kannustavaksi ympdristoksi loi selvisti perusluot-
tamista omaan osaamiseen ja omiin perusldhtokohtiin. Haastateltava saattoi esimerkiksi kokea
erilaisuutensa voimavarana eikd huonommuutena:
Opiskelija Leena: No ehkd olen antanut itselleni sen vapauden ettd no mitds sitten, md olen tim-
mdéinen. Mulla on ehkd annettavaa just siind ettd md olen tdllainen monen alan juttuja tekevd.
Pystyn tekemdidin tyétd ryhmien kanssa, esimerkiksi neuvomaan eri juttuja. Jos olisin ekspertti esi-

merkiksi pianonsoitossa, md pystyisin neuvomaan pianisteja erittdin yksityiskohtaisesti mutta nyt
md pystyn laaja-alaisemmin tekemdidin musiikkia.

Mielenkiintoisinta oli, ettd opiskelija Leena oli ennen kurssin alkua tiyttaiméssién kyselykaa-
vakkeessa vastannut kysymykseen vahvuudet ja heikkoudet muusikkona:

Heikkoutenani on myos monipuolisuus. En ole minkdcdn soittimen “ekspertti”. Olen huono tree-
naamaan muiden paremmuuden paineiden alla.

Hin oli siis kurssin aikana kokenut, ettd monipuolisuus olikin vahvuus ja ettei oman soittimen
huippuunsa hiotun hallinnan puuttuminen vaikuttanut hdanen kykyynsa olla hyva muusikko ja

hyvé opettaja.

4.2.4 Luovuuden lisaantyminen

Kurssilla vapautettiin omat kokemukset, oma kekselidisyys ja oma luovuus uusin tavoin mu-
siikin kayttoon. Kurssilaiset kokivat selvisti keksivinsd helposti uusia ideoita. Uudenlaiset
lahtokohdat loivat mielenkiintoa ja haasteita esimerkiksi ndytelmien toiminnan muuttamiseksi
musiikiksi. Toimintaa kuvattiin erilaisin efektein ja melodioin, joissa traditionaalinen soiton
hallinta oli vilineend mutta ei tuotoksen tavoitteena. Tdma kokemus oli erittéin tirked itse-
luottamuksen vahvistumisen kannalta. Haastateltavat kokivat oman luovuutensa lisdéntyneen
ja heiddn kuvansa itsestddn luovina thmisind muuttui. He oivalsivat olevansa luovempia kuin
olivat luulleetkaan.

Opiskelija Marja: Kylld tuo on ihanaa, kun huomaa et jes, md keksin niin paljon juttuja, jos md
vaan haluun! Hyvinen aika. Tdmd pdd on semmoinen ihan pohjaton kaivo, sieltd tulee kaikkea!

Myds kokeneet soitonopettajat kokivat olevansa luovempia kuin aikaisemmin. He osasivat
myos eritellymmin tunnistaa, missd suhteessa ja minkéd takia heidédn luovuutensa oli muuttu-
nut monipuolisemmaksi.

Soitonopettaja Tarja: Jotenkin olin ajatellut itsestdini, ettd olen luova, mutta oon huomannut, ettd

ei sitd nyt sitten niin luovia ollakaan! On paljon semmoisia kaavoja, joista pitid pyrkid vield ni-
menomaan tdssd omassa leipdityossddn ulos ja irti! Luovuus tulee enemmdn esiin nyt kaikissa
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ryhmdtyoharjoituksissa. Sielld tulee ihan koko ajan ilmi, ettd mulla on enemmdn vilineitd viedd si-
td juttua eteenpdin!

Soitonopettaja Eeva: Kuva itsestd on varmaan tullut luovemmaksi. Mun luovuus on varmaan am-
mattisuuntautunutta. Siihen on kylld vaikuttanut se, ettd on itse Iihtenyt tekemdcdn noita asioita,
muun muassa soittimen kanssa improvisoimaan, hakemaan eri, erilaisia juttuja!

Tutkimani koulutusmuoto tarjosi puitteet ja mahdollisuudet Rogersin (1976) esille tuomaan
rakentavaan luovuuteen (ks. Luku 2.5). Erilaisilla ldmmittelyharjoituksilla tilanne pyrittiin
saamaan mahdollisimman turvalliseksi ja avoimeksi, jotta kukin voi keskittyd omiin suorituk-
siinsa eikd kenenkién tarvinnut arkailla toisia. Jokainen voi itse arvioida omia suorituksiaan ja
kokemuksiaan, eikd ollut ehdottomasti oikeaa tai véddrdd lopputulosta. Kurssi sisélsi paljon
leikkimisté esineilld, liikkeilld ja d4nilld. Luovaa tapaa kohdata arkisia asioita ikdén kuin hou-

kuteltiin esiin.

Omassa tutkimuksessani musiikinopiskelijat kiteyttivit tilanteen seuraavasti:

Marja: Sit md ajattelin, ettd osaankohan md tdtd? Tai pitdiskohdn mulla olla enemmdin jotain
opintoja pohjalla ja enemmdn taitoja? Mutt sit koko ajan huomasin, ettd ei siind tarvinnut mitddn
muuta kuin vaan pistdd sitd omaa osaamistaan peliin.

4.2.5 Luova prosessi

Luovaa prosessia ei voi Kurkelan (1994) mukaan pakottaa syntyméén toisessa ithmisessé; sel-
laisen vaatiminen synnyttdd ainoastaan ahdistusta ja torjuvan puolustusreaktion. Luovalle
prosessille on annettava mahdollisuus ja aikaa (emt., 398). Pedagogin ja kouluttajan on siis
annettava luovuuden syntymiselle aikaa. Ryhmén ilmapiirid muokkaamalla voidaan tutkimus-
tulosteni valossa ratkaisevasti vaikuttaa yksiloiden rohkeuteen ja vapautumiseen, jotka
edesauttavat luovaa prosessia. Luovat Muusikontaidot -kurssilla luova prosessi toteutui mo-
nella tasolla. Pienryhmétoissd syntyi yhden koulutusviikonlopun aikana monia luovia ongel-
manratkaisuprosesseja. On mahdollista, ettd jotkut kurssilaiset kokivat ryhméty6t hieman ah-
distavina joissakin tilanteissa, mutta yleinen havaintoni kurssin aikana oli, ettd yhteistyd pien-
ryhmissé oli sujuvaa ja helppoa. Koulutus tapahtui periodeina, ja vilissd oli kuukausia aikaa
prosessoida oppimaansa. Opiskelija Paula tunnisti oman prosessinsa koko kurssin aikana:

Se on ldhtenyt se prosessi itsessd kdyntiin, se on hirmu hyvd juttu! Siind ehtii kypsyd hirmu paljon

ne jutut...Kurssin tavoitteena oli ettd saa itsensd auki, ett uskaltaa heittdytyd niihin juttuihin. Men-

nd mukaan ja se luova hulluus, antaa sen tulla sen lapsen sieltd ulos! Me ollaan niin tiukasti kiinni
niissd kaikissa normeissa ja kaikessa, et ndin pitdd kayttiytyd ja ei saa hullutella.

Ongelmanratkaisussa ongelman rajat ovat usein selvit, kun taas luovalle prosessille on sen

sijaan tyypillisti epimiiriisyys. Edes tydskentelyn tavoite ei aina ole kovin selked. Alyllisten
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ja tiedollisten elementtien lisdksi prosessiin kuuluu tunne-elementtejd, jotka saattavat joko
edistdd tai haitata prosessia. (Uusikyld & Piirto 1999.) Haastatteluissa tuli ilmi, ettd epdméaa-
rdisyys luovassa prosessissa tunnistettiin. Opiskelija Marja kuvasi sitd kaaokseksi:

Tuo koulutti semmoiseen kaaoksen sietimiseen. Se opetti myos, ettd tyhjdstd voi nyhjdistd! ja ai-
na sitd jotain keksii!

Pitkdn opetusuran tehneet soitonopettajat tunnistivat itsessddn my0s tarpeen hallita luovan
prosessin ahdistavaa vaihetta. He kokivat luovan prosessin epdmairéisen jakson ahdistavam-
pana kuin muut kurssilaiset.

Soitonopettaja Tiina: Loppuvaiheessahan tuli vihdn sellasta stressid, ettd apua, tuleeks tdstd mi-

tddn valmista nyt? Se oli vihdn semmosta lillumisen sietdmistd, ett piti vaan jaksaa se sitten joten-
kin.

Soitonopettaja Tarja: Oon kiyny semmosen klassisen putken, missd kaikki on syétetty lusikalla,
vihddltd tungettu kurkkuun ja sanottu, ettd niele mukisematta tid! Oli outoa, ettd tdssd koulutuk-
sessa jdi niin paljon oman homman varaan... Se oli mulle hankalaa. Olisin niputtanut niitd juttuja
Jjo huomattavasti aikaisemmin, ett no niin, nyt, tdssd!

Ty0pajat toiminnan vilineend auttoivat muusikkoja ilmaisemaan itsedén luovasti, kannustaen
heitd musiikin tekemiseen yksildind ja ryhméné sekéd vastuuseen prosessista ja sen lopputu-
loksesta. Ideoiden vaihto ja taitojen hyvéksikdyttd olivat oleellinen osa prosessia, johon ym-

mérrys musiikista ja kokemus musiikkiin osana olemisesta myos kuului.

Ty0Opajojen ohjaamisen haasteena on usein juuri kaaoksen ja epdmédrdisyyden sietdminen.
Ryhmille pitdéd antaa aikaa, ja kouluttajana pitdd malttaa olla vetdmittd asioita lilan nopeasti
kohti esityksellistd lopputulosta. Jokainen ryhméd on my®0s erilainen, joten mitddn tdysin val-
mista kouluttamisen kaavaa ei voi olla. Epdmaérdisyyden sietiminen voi olla kouluttajalle
vaativaa, mutta spontaanin lopputuloksen havaitseminen on myos erittdin palkitsevaa. Par-
haimmillaan voi kouluttajana ndhd4, kuinka kurssilaisten ennakkoluulot omien mahdollisuuk-
sien rajallisuudesta poistuvat ja “’kipind” oman musiikin luomiseen tai omien visioiden toteut-

tamiseen syttyy.

4.3 SOITON VAPAUTUMINEN

Deweyn (1938, 105) ajatus siitd, ettd tietoisuus keskittyy niihin tilanteisiin, joissa toiminta
ajautuu ongelmiin ja vilineet eivdt toimi, nousee tutkimuksestani esiin yhtend paituloksena.
Yhtd lukuun ottamatta haastateltavat kokivat, ettd improvisaatio omalla soittimella oli joko

vaikeaa tai vaikeinta koko kurssilla. Klassinen koulutus koettiin kahleena, joka loi paineita ja
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muodosti kynnyksen, jota oli vaikea ylittd4. Opiskelijat (Anne, Leena, Marja, Paula) seké soi-
tonopettajat (Tarja, Tiina, Eeva) kuvaavat kokemuksiaan seuraavasti:
Opiskelija Paula: Tuntuu ettd on timmoisessd laatikossa ollut aina soittimen kanssa, eikd silld ole

tehty mitddn muuta kun niistd nuoteista soittamista... se oma instrumentti, miten siihen on jamdh-
tdnyt niin tdysin ettei silld uskalla...

Soitonopettaja Tiina: Klassisen opinnoissa mentiin aina korkeammalle ja korkeammalle ja taval-
laan yritettiin aina fiilata silld tavalla viimeisen pddlle niitd tulkintoja.

Toiminnan kriisiytyminen teki valttimattoméksi toiminnan ehtojen tutkimisen ja ratkaisua
koskevan ty6hypoteesin muodostamisen. Sovelsin Deweyn reflektiivisen ajattelun mallin
kuutta vaihetta (Miettinen 1999, 37; ks. myos Guilford 1966) tutkimuksessani havainnoituihin
toimintatapoihin: 1) toiminnassa oli hdirid ja huomattiin, ettd vakiintunut toimintatapa ei toi-
minut silloin, kun omalla soittimella ei osattu toteuttaa annettuja ryhmétoitd perinteisid ratkai-
suja kdyttdmalld; 2) ongelmat médriteltiin ja keskityttiin kulloisenkin tehtdvén vaatimuksiin
pohtimalla pienryhmissé, miten toteutetaan esimerkiksi esitetty pantomiimindytelmé soittaen;
3) tilanteen ehtoja tutkittiin ja sen ratkaisua koskevaa hypoteesia muotoiltiin esimerkiksi neu-
vottelemalla, milld soittimella olisi helpointa kuvata tiettyd ndytelmédn hahmoa tai tapahtumaa;
4) hypoteesia testattiin ja kehiteltiin yhdessd soittokokeilujen avulla; 5) hypoteesia koeteltiin
kiytannossd koettamalla toteuttaa se alusta loppuun; 6) ongelma ratkaistiin, esitystapa pédtet-
tiin ja toiminta palasi jélleen normaaliksi. Ongelmaratkaisusyklin tuloksena esimerkiksi pan-
tomiimindytelméssd esiintyneen kirahvin soittaminen oli luontevaa juuri ratkaistulla tavalla.
Muiden pienryhmien esitysten ndkeminen antoi kuulijoille lisdd ideoita erilaisista toteutusta-

voista. Useimpien haastateltavien kokemukset viittasivat myds saman mallin kdytt6on.

Alussa ryhmén henkil6illd oli siis mielessdén tavoite: valmis kappale. Prosessin myo6ta 18dhto-
kohtien koettiin muuttuvan uudenlaisiksi, eikd perinteisemmilld mielikuvilla ollut endé niin
suurta merkitystd. Ryhmissé ldhdettiin vain kokeilemaan asioita ja paddyttiin luoviin ongel-
man ratkaisuihin. [lmi6td kuvasi opiskelija Paula, joka vertasi ryhmihaastattelussa ensim-
maéistd ja myohempéé videoimaani esitysté toisiinsa:

Alussa sitd jannitti sitd ryhmdd ja sitd tekemistd. Tuntu et oli vaan ihan yksin ja et mitd tdssd ta-

pahtuu? Tdamdn koko prossessin aikana tuntu, ettd sitd aukes paljon enemmdn! Sitt huomas, ettd
se oli paljon helpompaa siind jdlkimmdisessd esityksessd. Sitd oli ldsnd paljon enemmdn!

4.3.1 Kokemuksia soiton vapautumisen esteista

Kurssilla koettu muusikkous nosti pintaan kokemuksellisen ristiriidan klassisen soitonopiske-

lun ja luovan muusikkouden vilille. Kurssilaiset kokivat, ettd klassisen soiton opiskelu oli
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pikkutarkkaa opiskelua. Heiddn kokemuksensa mukaan klassisen musiikin soiton opiskelu
vaikeutti heidin vapaata improvisointiaan.
Opiskelija Leena: Ahdisti ne ihmiset, joitten kanssa meni kaljoille illalla. Ne rupes juttelemaan sii-

td, ettd miten siind ja siind Bachin partituurissa siind soittaa ne yhet pisteelliset nuotit? Soitetaan-
ko ne tataa vai niin ku ta-taaa?

Omaa persoonallista tulkintaa ei tunnuttu mydskdén kovasti arvostettavan perinteisessd soi-
tonopetuksessa. Monet kokivat tradition siirtdmisen tai opettajan oman tulkinnan painottuvan
opetuksessa niin vahvasti, ettei soitetuista kappaleista tullut “omia”.
Soitonopettaja Tiina: Arsyttivid, kun aina sanottiin, et ihan kiva sun tulkinta, mut kukaan ei ole
soittanut ennen tolleen! Miksei sitd vois pianotunnillakin kokeilla erilaisia tapoja tulkita sitd kap-

paletta tai vaikka kahta sdveltdikin, ettd miten ne soittaa. Ja sitten antaa sen oppilaan itse pddttdd,
ett miten se soittaa sen. Tulisiko siitd vihdn enemmdn semmoinen olo, ettd se biisi on mun biisi?

Soitto koettiin usein “vairaksi” tai ’oikeaksi”.

Opiskelija Marja: Md inhoon sitd, ettd no kylld timd kohta pitdisi soittaa ndin. Sd soitit sen vdid-
rin... Inhottaa ihan hirvedsti semmoinen kauhean tarkka suhtautuminen, ettd on vain yksi oikea
ratkaisu. Harmittaa kun ei osaa improvisoida omalla soittimella. Se on vaan niin verissd, ettd an-
netaan nuotit ja niitd soittaa.

Monet haastateltavat kokivat olevansa “’kiinni nuoteissa” omassa soitossaan. Musiikinopettaja
Lauri kertoi kokemuksistaan improvisaatiokurssilla yhdessda muiden opiskelijoiden kanssa.
Kokemuksessa kuvaillaan myos hyvin tilannetta, jossa klassisen muusikon “vilineet” eivét
toimi.

Kylld sen huomaa esim. Akatemian improvisointikursseilla. Sieltd tulee huilistit ja viulistit paikal-

le, ja kun niitten pitdisi soittaa taustan pddlle jotain omasta eldmdstd, niin se on valitettavasti hy-

vin véhdistd tai jopa silld tasolla, et sanotaan etten osaa sitd. Sitten kun laittaa minkd tahansa
nuotin eteen, niin kaikki tulee tdydellisesti.

99 99

Haastateltavat kuvaavat oman soittimen soittoilmaisun olevan “’kahleissa”, ”jumissa” tai laa-
tikossa”. Kaikkien soitto sujui kuitenkin normaalisti tutkijan ndkokulmasta kurssin alussa. En
havainnut kenenkdén olevan erityisen jannittynyt soittonsa aikana. Vapaata sdestystd pddai-
neena nuoresta ldhtien opiskellut Lauri oli ainoa, joka erottui kurssin alussa vapautuneella

soitollaan.

Kokemuksia soittoilmaisun rajoittuneisuudesta aiheuttivat haastateltavien mukaan virheiden
pelko: miettiminen, ettd mokaako?, teknisen tdydellisyyden tavoittelu: eiks mun tarvikkaan
osata kaikkea?, oma ulkondko: miltdhdn md nyt ndytin?, esiintymisjinnityksen oireiden pel-
ko: milld md saan tdn tirindn loppumaan? fokusointi mindin” eikd musiikkiin: jos keskittyi-

si siihen itse tekemiseen, riippuvaisuus nuoteista: soittimella ole tehty mitddn muuta kun niistd
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nuoteista soittamista seké liiallinen riippuvaisuus tyyliseikoista: klassisessa esittdmisessd
heittdydytddn tiettyjen raamien sisdlld. Huono itsetunto kuuluukin Arjaksen (1997) mukaan
suurimpiin muusikoiden jannitysongelmia aiheuttaviin tekijéihin. Jos ihminen ei usko itseensé
ja ty6honsd, on esiintymistilanteelta pohja poissa. Soitonopetus voisi tukea lasten ja nuorten
myoOnteisen mindkuvan kehitystd antamalla onnistumisen eldmyksid ja iloa edistymisestd,
mutta perinteisesti tilanne on Arjaksen mukaan péinvastoin. Jo opiskelun ensimmaéisien vuo-
sien aikana pieni soitto-oppilas huomaa, kuinka hdnen suoritustaan ja edistymistidn verrataan
muihin. Kilpailu paremmuudesta, jatkuva arvostelu ja vanhempien tai opettajien kunnianhimo
vérittavit alkavaa soittouraa ja luovat pohjan mydhemmélle asennoitumiselle esiintymisid,

tutkintoja ja koko soittamista kohtaan. (Emt., 18.)

Opiskelija Leenan ihmettelevd kommentti viittasi myos siithen, ettd muusikot helposti arvotta-
vat itseddn ja toisiaan soittotaidon mukaan:

Tuossa ryhmdssd kylld ne ihmiset néikéjddn kunnioitti mua vaikken md ollutkaan mikddn superhy-
Vd.

Soitto on niin olennainen osa muusikon omaa identiteettié, ettd se koetaan yhdeksi persoonal-
lisuuden piirteeksi muiden joukossa. Soittotaito on tosin siitd hyddyllinen piirre, etti sitd voi
pyrkid hiomaan tdydelliseksi, eli persoonallisuutta voi soiton harjoittelun avulla ikdén kuin

muokata, ja silld voi pyrkid kompensoimaan vihemmain mairittelevia luonteenpiirteitdan.

Leena koki itsetuntonsa muusikkona olevan huono aloitettuaan musiikin opettajan opinnot
Sibelius-Akatemiassa. Hén vastasi alkukyselykaavakkeessa kysymykseen “Millaiseksi koet

ilmaisukykysi muusikkona”:

Musiikillinen itsetuntoni on aika matala "mukalaiseksi” leimautumisen jdilkeen. Olin ennen “pia-

»

nisti”’.
Musiikkikasvatuksen osastolla opiskelevat (= mukalainen) eivét useimmiten ehdi harjoitella
ja opiskella pddinstrumenttiaan niin paljon kuin solistisen osaston opiskelijat, koska heiddn
maisterintutkintonsa sisiltdd runsaasti erilaisia aineita ja soittimia. Heiddn tutkintoonsa ei
myo0skddn kuulu A-tutkinnon eli ”diplomin” suorittaminen pédsoittimessa. Jilleen palaamme
arvostuskysymykseen. Oman soittimen virtuoosista hallintaa ihannoidaan ja arvostetaan, ja
kokemukseni mukaan muusikot rakentavat itsetuntonsa usein oman osaamisensa varaan. Vir-

tuoosisoittaja vaikuttaa menevian monipuolisen muusikon edelle arvostuksessa.
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Opiskelija Leena koki irrottautuneensa klassisen musiikin perinteisestd “’koulutustuubista”
pyrkiessdén opiskelemaan Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen osastolle, jossa koulute-
taan monipuolisia musiikin aineenopettajia.

Leena: Varmaan seiskyt prosenttia opiskelijoista kokee sen mukalle tulemisen jonakin irtiottona

klassisen soittajien tuubissa soittamisesta. Ainakin md koen just silleen, ettd nyt loppu timd ko-
pissa istuminen ja harjoitteleminen ja kilpaileminen!

Leena: ihanaa kun voi tehdd kaikenlaista musiikkia ja sielld ei ole just se sen tulkinta ja sen toisen
tulkinta ja miten sinun tulkinta tulee sitten hienosti siitd vdlistd, vaan voin tehdd ihan tyhmdd jut-
tua vdlilld, mutta kukaan ei kato silleen, ettd olet sd jotenkin vihdn... Tai kylld varmaan monet
kattookin, mutta siitd ei endid enempdd vilitd.

Opiskelija Marja koki improvisaation vaikeasti hahmotettavaksi asiaksi. Han ei kokenut voi-
vansa hyodyntdd omaa osaamistaan improvisoinnissa. Syntyi tarvetta myds hallita omaa soit-
toa uudella tavalla. Todennikoisesti ndkokulma soiton harjoitteluun muuttui samalla, kun hdn
hahmotti uusia tarpeita soittonsa suhteen:

Siis oon korvakuulolta jotain vapaasdestyshommaa tehnyt, ettd kuulee jonkun hauskan kappaleen

ja sitt vdhdn tapailee sointuja sinne. Jos pitdis improvisoida, niin en md osaa niin nopeasti keksid

jotain jarkevid sointukulkua. Mun mielestd se ei myédskddn sopinut aina noihin ryhmdtydjuttuihin,

et olis tehnyt jonkun kappaleen, miss on joku sointukierto...Teeks md vain semmosta, et pling,

plong, pling? Se tuntuu tyhmdltd, kun pystyisi tekemddn paljon enemmdin silld soittimella kuiten-
kin!

Marjan kokemus viittaa siithen, ettd improvisointi on hénelle tarkoittanut aiemmin enemmaén
soinnuilla improvisointia. Kumpikaan taito, ei vapaa soinnutus eiké klassisen soittimen hal-
linnan taito auttanut hintd improvisoinnissa tdlla kurssilla. Soitonopettaja Tiinalle impro-
visoinnissa oli vaikeaa hyviksya epitiydellisyytti:

Varmaan muuten improvisoinnissa voi olla vaikeata hyvdksyd se, et ei olekaan tdydellinen! Se on
raadollista!

Tiina koki improvisointinsa soittotilanteena, jossa hin tekee virheitd. Improvisoinnissa totut-
tuja kuvioita yhdistelldén soitossa uudella tavalla, ja virheitd voi tietysti sattua alussa useam-
min. Taitavan jazzmuusikkon, Esko Heikkisen (1987) mukaan' hyvin improvisaatiosoolon
soittajan tunnistaa siitd, ettd hin pystyy salamannopeasti kdyttdméén virheet hyodykseen soo-
lossaan. “Kiksistd” voikin tulla etuhelenuotti soitettavaan kuvioon, ja samaa etuhelettd voi
sitten toistaa seuraavissa kuvioissa. Virhe onkin silloin vain uusi mahdollisuus onnistua ja olla
omaperdinen. Lahestymistapa olisi hyvé tuoda improvisaatiokoulutuksen kautta myds klassi-

seen muusikon koulutukseen.

' Heikkinen, Esko: suullinen tiedonanto, harjoitus Helsingin Kaupunginteatterissa 1987
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4.3.2 Vapautuminen improvisoimaan
Opiskelija Marja ja soitonopettaja Eeva kertoivat, ettd heiddn tavoitteenaan kurssille tulles-
saan oli vapautua improvisoimaan omalla soittimellaan.

Eeva: Tavoite oli just vapautua improvisoimaan itse ja myos itse pystyd vetimddn tdmmdoisid pro-
Jjekteja omien oppilaitten kanssa tai omien ryhmien kanssa.

Vastaus viittaa siihen, ettd vaikka improvisaatio ei tuntunut hénesti ehkd niin vaikealta kuin
monesta muusta haastateltavasta, my0s hdan kuvaa moneen otteeseen vapautumista soitossaan,
lapsenomaisen  kekselidisyyden ja  luovuuden  l0ytymistd  koulutuksen antina.
Samoin opiskelija Marja vastasi muusikkouden muutoksia pohtiessaan myds siithen, mink&
hén koki vaikeaksi ja mihin kurssista oli apua:

Tddlta kurssilta mun mielestd just toi improvisointi oli tdrked juttu. Sitd olen tehnyt ihan liian vd-
hdn ja md tykkddn siitd ja md haluaisin saada siitd kaikki estot pois, varsinkin pianon suhteen.

Ennakko-oletukseni oli, ettd musiikkikasvatuksen osaston opiskelijoiden suhtautuminen pai-
soittimen soittoon olisi vapaampaa kuin solistisen koulutuksen saaneiden muusikoiden suh-
tautuminen, silld heidédn koulutuksensa on paljon laaja-alaisempaa ja vapaampaan soittoon
keskittyvéda kuin solistisen osaston opiskelijoiden koulutus. Olin kuitenkin védrdssid ennakko-
oletusteni kanssa. Myos musiikkikasvatuksen opiskelijat Marja, Leena ja Paula kokivat, ettd
klassisen soiton opiskelu musiikkiopistossa oli muokannut heidén asennettaan jo sellaiseksi,
ettd improvisointi omalla soittimella tuntui vaikealta. Opiskelija Paula:
Sitd oli aikaisemmin siind laatikossa sen soittimen kanssa ja vdlilld vihdn negatiivinenkin, ehkd

Jjohtuen just siitd, ettd soitto on aina ollut semmoista niin viimeisen pddlle ajateltua, ettd ndin sen
pitdd olla. Siihen ei ole jdtetty mitddn varaa sanoa yhtddn mitddn.

Poikkeuksen joukosta teki vain opiskelija ja musiikinopettajan toitd tekevd Lauri, jolla oli
poikkeuksellinen koulutustausta (nuoriso-ohjaaja) ja joka oli siirtynyt pianonsoiton opiskelus-
saan vapaaseen sdestykseen ja improvisointiin jo 14-vuotiaana. Hénelld oli muutenkin poik-
keuksellisen paljon vuorovaikutustaitojen ja ryhmén vetdmisen koulutustaustaa jo takanaan, ja
hén koki kurssin siséltdineen tuttuna ja helppona. Ilmeisesti hdnen vapaampi soittotaustansa
on pitényt hinet vapaampana myds luovuuden suhteen. Hén koki heikkoutenaan sen, ettei ole
jaksanut paneutua klassiseen pianoon.
Lauri: Mun heikkoutena on klassinen musa pianolla, md en ole siihen ja sen hienouksiin jaksanut

paneutua. Klassisesta olen saanut tietty hyvin pohjan, tekniikkaa, sitd pianon saundia ja tdllaisia
asioita.
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My0s Lauri koki, ettd klassinen koulutus toi mukanaan hyvin tekniikan ja ettd klassisen soi-
ton opiskelu olisi tarkoittanut kovaa harjoittelua.
Lauri: Jos olisi pitinyt klassista ruveta harjoittelemaan, niin sitten olisi pitdnyt harjoitella ihan to-
sissaan. Mutta kun rupesi soittaan kevyempdd musiikkia niin heti kun kuuli levyltd ja kirjoitti ne
nuoteille ja opetteli ne soittamaan, niin se oli mun mielestd paljon pienempi vaiva kuin ettd olisi
vain tahkonut nuoteista. Mutta ehkd huono maikka on monelle hyviksytty syy, ainakin itselle niin

kuin ndin jdlkeenpdin ajatellen. Ehkd md olin sitten tdmmoinen myohdis puberteetti totom t-paita
pddlld, olin pianotunneilla ja sanoin, et mindhdn en tihdn Haydniin koske!

Lauri siis koki uhmanneensa murrosidssd perinteisid koulutusmalleja ja klassista musiikkia
ryhtyesséédn opiskelemaan vapaata séestystd ja improvisointia jo nuorena. Improvisoinnin hdn
koki helpoksi itselleen jo kurssille tullessaan:

Md olen tdmmdinen, vihdn soitan kaikkea, siis bindisoittimia... ja heittdydyn mielelldni uusia bii-

sejd tekemddn ja improvisoin mielellini ja musta on mukava tehdd reharmonisointia tutuista bii-
seistd ja vdsdtd niitd sitten koulussa ja muuallakin.

Laurin haastattelussa ilmi tuleva asioiden kokemisen helppous ja havaintokommentit ryhmén
kayttaytymisestd ja muusta viittaavat myds sithen, ettd vuorovaikutustaitoihin ja vapaampaan
ilmaisuun keskittyvd koulutus antaa ylipdétddn valmiuksia avoimempaan suhtautumiseen,
vapaampaan ja luovempaan ldhtokohtaan soittamisessa, ja ettd tdmén tyyppiselld koulutuksel-

la on pysyvid vaikutuksia.

My0s moni koki ryhmitoissd hdnen kanssaan tydskentelemisen musiikin parissa helpoksi.

Soitonopettaja Tarja: Esimerkiksi Laurin kanss oli kauheen helppoa improvisoida. Se lihti lirutte-
lemaan ja mind ldksin liruttelemaan siihen mukaan ja sitte mdntiin railakkaasti metsddn ja tultiin
takaisin.

Lauri osoitti sekd haastattelussa ettd kurssilla ollessaan suhtautuvansa rennosti ja luontevasti
improvisointiin. Hin my6s hahmotti hyvin muiden vaikeutta improvisointiin ja arveli oman
vapautumisensa johtuvan siitd, ettd hdn lopetti klassisen soittimen opinnot jo niin varhaisessa
vaiheessa. My0os Lauri koki silti oppineensa uusia harjoituksia kurssin aikana, niitd hén tuli

kurssilta hakemaankin.

Jokainen kurssilainen painotti kokemissaan kurssin tavoitteessa niitd asioita, jotka olivat ol-
leet itselle vaikeita ja joiden yli oli selvéstikin pdésty, ainakin oivaltamisen tasolla. Ne haasta-
teltavat, jotka kokivat omalla soittimella soittamisen kaikkein vaikeimmaksi asiaksi, kokivat
kurssin tavoitteen olevan nimenomaan omaan vapautumiseen liittyvéda, paineita vahentivai,

uutta ndkdkulmaa esittimiseen ja eldmédn tuovaa.
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Opiskelija Leena: On timd kurssikin varmasti ollut osana siihen ettd on vapautunut just siitd ettd
on tuijottanut enemmdn lineaarisesti eteenpdin pianistina ja nyt on enemmdn laaja-alaisemmin
muusikko. Nyt pystyy tekemdidn erilaisia juttuja ja on vapautunut muusikkona timdn ansiosta.

Laaja-alaisuudesta olikin tullut opiskelija Leenalle voimavara. Kaikki opiskelijat kokivat ky-
kenevénsd nauttimaan uudella lailla esiintymistilanteissa oman soittimensa kanssa.
Leena: Esiintymisen ei aina tarvitse olla niin vakavaa. Mind voin myéds nauttia esiintymistilanteis-

ta ja md voin hakea vuorovaikutusta sen yleisén kanssa...Md olen yrittinyt hakea sitd ettd esiin-
tyminen voi olla iloinen asia ja senkddn ei tarvitse olla tdydellistdi

Opiskelija Anne: Olen oppinut ehkd ajattelemaan silleen, ettd jos vililld rupeaa masentamaan ja
tuntuu, ettd en md osaa mitddn! niin tulee semmoinen olo, ettd ei mun tarvikkaan osata kaikkea!
Ei se ole niin vakavaa! Nyt kun md viimeksi soitin matineassa, niin en md ollenkaan peldnnyt sitd,
et md soitan vddrin.

Opiskelija Paula: Kun md tein sen B-kurssin silloin kevddlld, niin ei mun olis ollut niin helppo
soittaa, jos md en olisi ollut tilld kurssilla... Sitd uskalsi ldhted siihen juttuun semmoisena kun on
ja pyrkid saamaan ulos niitd asioita, eikd mennyt siihen, ettd apua! joku katsoo mua ja nyt mun pi-
tdsi osata namd kaikki ihan tdydellisesti. Md soitin siind yhden kappaleen ulkoa... siihen nimen-
omaan sai evditd tuosta ihan dlyttémdsti, tunteita, tunnetiloja ja muita. Md oon uskaltanut enem-
mdn heittdytyd, oon rohkeampi ja sen avulla oon pddissyt niistd omista heikkouksista.

My®ds soitonopettajat kokivat vapautuneensa soittajina.

Tarja: Improvisoiminen on ollut tosi vaikeeta ja vihdistd aikasemmin, ehkd se on helpottunut.

Eeva: Kylld soittamiseen on tullut semmoista mielikuvituksen kdyttimistd. Mielikuvien ja kaikkien
tammdisten avulla se soitto on kauhean mukavaa, se auttaa lihestymdidn sen kappaleen tunnelmia.

4.4 MUUSIKKOUS

4.4.1 Muusikkous ja opettajuus

Muusikkous ja sen kurssinaikaiseen kehittymiseen liittyvét kokemukset olivat selkedsti yh-
teydessd kurssilaisten omanarvontuntoon, itsetuntoon, itsensa hyvaksymiseen seké rohkeuteen
ja uskallukseen. Aineistosta nousi esiin ajatus, ettd soittaminen on ollut vakava, kriittinen,
peléttidvi, paineita aiheuttava tapahtuma. Ilo, vapautuneisuus, leikki ja luovuus ei ole ollut
osana sitd. Tamén kurssin my6td kurssilaiset havahtuivat siihen, ettd pelko ei ole hyvé eikd
oikea olotila soiton ja esiintymisen aikana. Haastateltavat ihmettelivét jopa, mihin ilo omasta
soitosta oli kadonnut ennen kurssia. He kokivat saaneensa paljon uusia ideoita kurssilta ja
olivat nyt valmiita toteuttamaan soittamista uusista ldhtokohdista késin. Heilld oli enemmén
rohkeutta ja vapautta luottaa omaan luovuuteensa sekd vihemman kriittisyyttd omaa soittoaan

kohtaan.
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Soiton vapautumiseen liittyi ennen kaikkea vapautuminen virheiden pelosta. Sama kokemus
vaikutti heiddn kokemuksensa mukaan my6s musiikilliseen ilmaisuun esiintymistilanteessa
sekd asenteeseen esiintymistd kohtaan. Virheiden pelko liittyi opiskelija Annen kokemuksissa
myo0s soiton vakavuuteen ja totisuuteen. Hauskuus ja leikinomaisuus auttoivat virheiden hy-
viksymista.

Opiskelija Anne: Eldmdn pitdd olla muutakin kuin ettdi tehdddn vaan téitd ja ettd kaikki on niin

vakavaa! Silleen, ettd voidaan vaan leikkid ja kaikki on hauskaa eikd haittaa vaikka menee jutut
pieleen. Ei siitd tarvi masentua vaikka tekee jotain vddrin!

Omaan osaamiseen luottaminen helpotti myos esiintymistilanteessa.

Opiskelija Marja: luottaa itseensd ja siihen musikaalisuuteensa, et kylld md oikeasti osaan! et jos
pystyn keksimddn jostain pienestd aiheesta soittimella jo jonkun kappaleen, niin on se nyt aika hy-
vin!

Opiskelija Marjan kokemuksesta kdvi myds ilmi, ettd hén oli kurssilla oppinut arvostamaan
omaa luovuuttaan ja musikaalisuuttaan. Omanarvontunto vaikutti hénen asenteeseensa. Opis-
kelija Anne koki, ettd ei mun tarvikkaan osata kaikkea! Ei se ole niin vakavaa. Osaaminen

voi siis Annen kokemuksen mukaan olla riittdvaa eiki tiydellisyyteen tarvitsekaan pyrkia.

Ryhmin kannustavuus ja tuki sekd turvallisessa ympdristossd “mokaaminen” vaikuttivat
myos haastateltavien itsetuntoon ja rohkeuteen.

Opiskelija Paula: Oon md ainakin pikkusen avoimempi kun aikaisemmin!... Sitd uskalsi ldhted sii-
hen juttuun semmoisena kun on... md oon uskaltanut enemmdn heittdytyd.

Kurssi muutti opiskelija Leenan suhtautumistapaa niin, ettd laaja-alaisuudesta tuli voimavara
heikkouden sijaan. Hén koki sen ansiosta myos vapautuneensa muusikkona:
Nyt sitd on enemmdn laaja-alaisemmin muusikko. Nyt pystyy tekemddn erilaisia juttuja ja on va-
pautunut muusikkona timdn ansiosta... Mind voin myds nauttia esiintymistilanteista ja md voin

hakea vuorovaikutusta sen yleison kanssa, ettei se olisi aina niin ettd “mind soitan teille ja te
kuuntelette”.

Leenan esille tuoma esiintymistilanteista nauttiminen ja rohkeus luottaa omiin vuorovaikutus-
taitoihin yleison edessi oli siis tidrked asia. Vuorovaikutus yleison kanssa toi myds uuden ulot-
tuvuuden muusikon esiintymiseen. Sekin vei huomiota pois mindkeskeisyydestd, kohti musii-

kin tulkintaa ja sen vélittamista yleisolle.

Kurssin musiikin opiskelijat kokivat suurempia muutoksia muusikkoudessaan kuin soiton-
opettajat tai musiikinopettaja Lauri, jonka taustakoulutus oli ollut melkeinpd vuorovaikutus-

taitopainotteinen ja soitollisesti vapaampi. Soitonopettajista Eeva ja Tarja sanoivat esiintyvén-
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sd endd harvoin oman soittimensa kanssa. He kokivat olevansa identiteetiltdéin enemmaén soi-
tonopettajia kuin esiintyvid muusikkoja. Opiskelijat taas olivat vaiheessa, jossa oman soitti-
men opiskelu oli vield kesken ja soittotilaisuuksia oli sdénnollisesti ainakin oppilasmatineois-
sa ja tutkinnoissa. He kokivat oman muusikkoutensa olevan jopa vahvempaa kuin opettajuu-

tensa, silld heilld oli vihemmain kokemusta opettamisesta.

Haastattelutilanteessa soitonopettaja Eeva sanoi pystyvéinsd kuvittelemaan jonkin tulevan
esiintymistilanteen ja uuden suhtautumisensa siihen:

Kylld soittamiseen on tullut semmoista mielikuvituksen kéyttimistd... Jos md kuvittelisin, et mulla

olisi joku soolotehtivd tulossa vaikka ldhitulevaisuudessa niin kylld siihen kappaleeseen pyrkisi

paneutumaa vihdn enemmdn syvennellen mitd ennen. Jos ajattelen vaikka jonkun vanhan kappa-
leen ldmmittdmistd, niin md uskon, ettd siihen loytyisi semmoista uutta!

Soitonopettaja Tiina koki saaneensa enemmain vélineitd tulkinnalliseen hienosdétdonsa. Ylei-

sesti ottaen useimmat muut haastateltavat kokivat, ettd tunnetilojen kiyttd soitossa auttoi soit-

tamaan paremmin, kukaan muu kuin Tiina ei sanonut niiden olevan omassa soitossa vahvuus.
Tiina: On tosi kiva soittaa hirveen kovaa ja vihaisesti tai sitten hyvin hiljaa, mutta mitd on siind

valissd! Tavallaan kaikista vaikeinta oli soittaa mielenkiintoisesti tavallaan sellaista neutraalia
tunnetilaa. Sithen on varmaan tullut sellaista uutta.

Improvisaatiotaidossa kaikki soitonopettajat kokivat edistyneensé ja vapautuneensa. Opettajat
kokivat tdiméan vaikuttaneen muusikkouteensa.

Tarja: Improvisoiminen on ollut tosi vaikeata ja vihdistd aikaisemmin, ehkd se on helpottunut.
Muusikkona musta on tullut semmoinen, et md annan enemmdn tilaa toisille!

Tarja koki saaneensa helpotusta myds suorituspaineisiinsa. Hén tosin koki olevansa es-
tyneempi, epdvarmempi ja tekniikkapainotteinen muusikko nimenomaan juuri klassisella puo-
lella. Hén opiskeli aiemmin myos kansanmusiikkia, ja siind hén taas koki olevansa muusikko-
na luova, rohkea ja avoin. Hian koki ilmaisukykynsd muusikkona olevan kansanmusiikin puo-
lella hyvi, tyydytystd antava, klassisella puolella hin ei kokenut saavansa endd muusikkona

ahaa-eldmyksia.

Kokemus viittaa jélleen siihen, ettd tekniikkapainotteisuus ja virheiden pelkddminen saattavat
viedi (klassisen muusikon koulutuksen saaneelta muusikolta) ilon musiikin tekemisesté ja sen
esittdmisestd. Tarjan oli vaikea itse siirtdd vapautumistaan sitd kaipaaville alueille, vaikka
hénelld oli kokemusta sekd klassisen muusikon ettd kansanmuusikon koulutuksesta. Talla
kurssilla Tarja oivalsi, ettd hin voi soveltaa oppimaansa myds oman soittimensa klassiseen

opetukseen. Tarvittiin selvéstikin vapautumisen kokemus nimenomaan oman péadinstrumentin
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soiton kanssa, jotta tuollainen oivallus oli mahdollinen. Tarja pystyi ndin yhdistimddn muu-

sikkoutensa laajemmaksi yhtendiseksi kokonaisuudeksi.

Musiikinopettaja Lauri kiteytti havaintonsa ja kokemuksensa klassisen soitinopetuksen kah-
lehtivaisuudesta ja improvisaatiotaitojen puutteista seuraavalla tavalla:
Monet ajattelee et tid improvisointi on sellaista et ollaan veneen alla ja et ndil ihmisilld on sellai-
nen kuva et improvisoijat on vedessd ja yrittid improvisoinnilla kannattaan sitd venettd ja viedd
sitd venettd eteenpdin ja yrittivit sitten vdililld tulla haukkaamaan happea ja sanovat et tulkaas
kaikki ollaan nyt luovia ja improvisoidaan... Ihmisten pitdis ajatella, et se on se vene, jossa ollaan

ja on turha olla hukkumassa sielli veneen alla vaan improvisointi ja tdllaset asiat on et me saa-
daan istuu siind veneessd ja vene menee johonkin suuntaan ja sitd voi itte soudella.

Laurin oma osaaminen improvisoinnin suhteen saa hdanet ndkeméan muusikkoutensa eri taval-
la ja kokemaan asioita toisesta ndkdkulmasta kuin muut. Klassisen peruskoulutuksen saaneet
muusikot voisivat joskus kuvata samaa toisinpdin: on niin helppoa olla “veneen kyydissa”,
kun mukana ovat nuotit ja ohjaileva kapellimestari. Silloin puolestaan vapaammin improvi-

soivat muusikot "haukkovat henked veneen alla”, kun omalle soittoilmaisulle ei juuri jii tilaa.

Guildhall Schoolin kouluttaja Jean Gregoryn (2005) mukaan luova tydpaja ymparistond tar-
joaa osallistujille mahdollisuuden osallistua pédédtdksenteon prosessiin. Se on hetki, jolloin
prosessista tulee taiteellisesti ja sosiaalisesti kiinnostava ja haastava. Paatoksenteon harjoitta-
minen voi olla koulutuksellista, silld siind on mahdollisuuksia yksildlliseen ja kollektiiviseen
kriittiseen reflektointiin. Tdma ei ole kovin yleistd esimerkiksi orkesterimuusikon ammatissa,
jossa kapellimestari ohjailee tyylillisid ja tulkinnallisia asioita. Esiintyji-séveltdjd taas voi
luoda uutta ja kommunikoida musiikillisten ideoittensa kautta. Téllaisessa tilanteessa ryhma
tekee yleisid pddtoksid musiikista ja yhteisten padmaédrien saavuttamisesta, mutta yksil6illd on

my0s vapautta omassa oppimisessaan ja soitossaan. (Emt., 292.)

Joskus hyvé kamarimusiikin harjoittamisperiodi voi parhaimmillaan olla my6s kokemus yh-
teisien pditdsten teosta ja yksilollisestd vapaudesta. Nuotit ja tyylisuunta voivat kuitenkin
rajoittaa ilmaisua siindkin tilanteessa. Uutta luovassa prosessissa sen sijaan ei ole samanlaisia
rajoittavia tekijoitd. Siind voidaan yhdistelld erilaisia musiikillisia l&hestymistapoja uudenlai-
seksi kokemukseksi, ja jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa kokonaisuuteen. Esimerkiksi
kokeneen soitonopettaja Tarjan oivallus siitd, ettd opittu on hyddynnettdvissd monenlaisiin
musiikin tyyleihin, on juuri timén ryhmétyon kokemuksen hyddyntamisté tulevissa tyotehti-

ViSS4a.
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4.41.1 Ajatuksia opettajuudesta

Merkittdva tdssd tutkimuksessa ja aineistosta esiin noussut asia oli, ettd monet haastateltavat
kokivat oman kekselidisyytensd ja luovuutensa myods opettajina kehittyneen kurssin aikana.
He kokivat saaneensa paljon uusia ideoita ja olivat nyt valmiita opettamaan uusista 1dhtokoh-
dista kdsin. Heilld oli enemmén rohkeutta ja vapautta luottaa omaan luovuuteensa, ja he koki-
vat tirkeédksi antaa myds oppilaille mahdollisuuden kokea samanlaista vapautumista ja iloa
soitossa ja musiikin tekemisessd. He halusivat ottaa oppilaita enemmén yksilollisind per-
soonina huomioon. He kokivat, ettd soittimen tekninen hallinta ja opetuksen kaavamaisuus

eivdt saisi painottua liikaa tulevassa opetuksessa.

Reflektiivisen toiminnan malli sisdltivdat Deweyn mukaan ajatuksen siitd, ettd oppimisen ja
ajattelun on kytkeydyttéva koulutuksen ulkopuolisiin eldminkéytantoihin. Reflektiivisen toi-
minnan tulisi kytked toisiinsa toiminnan tarkoitus, dlyllinen ja teoreettinen opiskelu seka kay-
tannon tekeminen. Sen pitdisi myods integroida erilaiset opitut asiat osaksi tekemistd. Deweyn
késityksen mukaan oppilaan toiminnon tulisi “’tuottaa uudelleen tai olla rinnakkainen jollekin
tyon muodolle yhteiskunnassa” (Findley 1906, 81). Omassa tutkimuksessani kaikki tutkittavat
tuntuivat ymmirtdvin kurssin tavoitteet ja kokivat saavuttaneensa niitd tavoitteita, mihin
kurssilla pyrittiin. He myds sovelsivat oppimaansa kéytédntdoon jo kurssijaksojen lomassa. Mo-
ni haastateltavista arveli toimintakdytintdjensd muuttuvan pysyvésti kurssin seurauksena,

koska he kokivat uudet toimintatavat mielekkiiksi oman ammattitaitonsa kannalta.

Varsinkin ne haastateltavista, joilla oli jo enemmain aikaisempaa opetuskokemusta, kokivat
omasta mielestidén osaavansa hyvin soveltaa oppimiaan uusia harjoituksia ja opetusmetodeita
omaan tyohonsd. Kokeneet soitonopettajat (Tiina, Eeva, Tarja), musiikinopettaja (Lauri) ja
muita opiskelijoita enemmén opetuskokemusta ja koulutusta omaava opiskelija (Paula) osasi-
vat my0s selvemmin ndhdd syy-yhteyksié ja analysoida kurssin pd&dmaiérid. He olivat tietoi-
sempia omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan sekd osasivat paremmin analysoida myds
omia kokemuksiaan kurssilta ja sen vaikutuksista muusikkouteensa ja opettajuuteensa kuin

muut opiskelijat.

Kéaytdnnon projektin seuraaminen ja kurssin koulutusjaksojen sijoittuminen pidemmélle ajan-
jaksolle koettiin hyoddyllisiksi.

Opiskelija Paula: Md oon saanut hirvedsti ideoita ja keksinyt uusia juttuja opetukseen. Oli kiva

kokea timd kurssi kokonaisuudessaan. Siind ehti kypsyd hirmu paljon ne jutut. Kun niitd juttuja

pddisi itse kokeilemaan myds oppilaitten kanssa tuolla koulussa, niin se auttoi ihan hirvedsti siihen
myos, mitd ideoita sieltd vield voi nousta ja tulla.
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Oma kokemus muusikkouden muuttumisesta muutti monilla kurssilaisilla selkedsti myds hei-
dén suhtautumistaan omaan opetukseensa. Avautuminen, uskaltaminen, itsensd hyviaksyminen
ja kokeileminen nousivat térkeiksi asioiksi myos opettamisessa.

Opiskelija Paula: Vaikka olisi vaan yks oppilas, on tdrkedtd ettd se saadaan avautumaan, heittdy-
tymddn, uskaltamaan.

Paula koki haluavansa jopa luopua traditionaalisesta ldhestymistavasta opettamiseen:

Se niin helposti ldhtee siihen, et kun mua on opetettu tietylld tavalla, sitd lihtee sitten opettamaan
samalla tavalla. Tdytyy olla niin paljon uusia ndkékulmia, ettd ei menis siithen vanhaan. Muuten
ne oppilaat on viiden vuoden soitonopiskelun jdilkeen niin kypsid siihen, ettd tdd on aina vaan tdtd
samaa ja nuoteista menemistd ja tdmmostd tiukkaa kuria, ulkoapdin sanotaan miten timd menee.

Paula halusi my®s opettaa kokeilun ja uskalluksen kautta uutta lahestymistapaa soittamiseen:

Se kuuntelu on hirveen tdirkedd siind myéds. Tdaytyy uskaltaa lihtee kokeilemaan eri juttuja silld
soittimella, ettei oo vaan niihin nuotteihin sidottu.

4.4.1.2 Oppilaskeskeisyys

My®ds oppilaskeskeisyys nousi opettamisen lihtGkohtana haastatteluissa vahvasti esiin. Kurs-
silaisten kokemukset luovasta koulutuksesta saivat heiddt muuttamaan késitystdén siitd, mika
olisi hyddyllistd opetuksessa oppilaan kannalta. Soitinpedagogiikan opetuksessa useimmiten
tuodaan esiin oppilaskeskeinen ajattelu, mutta niyttad siltd, ettd vasta omakohtainen kokemus
voi muuttaa kisityksid asian tirkeydestd ja oleellisuudesta. Kuultu tieto voi helposti jaada

vain teoreettiseksi.

Monet kokivat olleensa opiskelijoina vélilld ’nuottien soittajia”, joita opettaja ohjasi. Soiton-

opettajat kokivat, ettd myos heidin oppilaansa olivat timén kaltaisia ”suorittajia”.

Soitonopettaja Tiina: Oppilas on vaan semmoinen suorittaja, joka opettelee ne nuotit ja sitten toi
ope tossa vieressd keksii kaiken sen sisdllon... Ndmd on semmoisia pienid juttuja, joilla ehkd jol-
lekin lapselle voi tulla semmoinen olo, et hei, md saan jotain pdiittddkin tdssd! Koska on tavallaan
vihdn hassua harrastaa ja maksaa siitd, et joku mddrdd mitd sd teet koko ajan.

Sen sijaan opiskelija Marja, jolla ei juuri ollut kokemusta opettamisesta, ei ndhnyt selvia rat-

kaisua opettajan toiminnan muutokseen:

M oon todennut, etti pianotunnilla on kauhean vaikea tilanne, kun md tulen sinne: "Jes! Md
sain opeteltua nuotit tihdn biisiin!” Sitten opettaja sanoo: "Niin no, sd osaat nyt nuotit! Paitsi toi
vks!” Mutta md en nyt oikeastaan voi sanoa tihdn vield mitddn, koska sun pitdd soittaa tdmd ihan
hirvedn monta kertaa, ennen kuin siitd 16ytdd itse mitddn. Se opettajan rooli siind vihdn on vai-
kea, kun jos sanoo jotain, niin se heti automaattisesti suuntaa sen oppilaan ajatukset samaan
suuntaan kuin opettajalla luultavasti, ellei se oppilas ole semmoinen kapinallinen teini. Mutta jos
ei sano mitddn, niin sitten oppilas ihmettelee, ettd mitd md sitten harjoittelen tai mitid mun pitdd
tunnilla tehdd? Mutta kai siihen on joku ratkaisu?
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Soitonopettajan dominoivuus voi olla ongelma soitonopetuksessa. Moni opettaja kamppailee
saman pulman kanssa tietyissi opetustilanteissa, tietynlaisten oppilaiden kanssa. Miten siirtéa
traditiota ja jonkin méérityn tyylikauden tarkkaa soittotyylid oppilaalle ja samalla kannustaa
héntd mahdollisimman persoonalliseen musiikillisen ilmaisuun? Usein opitaankin ensin mu-
siikillisen toiminnan kehysraamit ja niiden sisdlld sitten etsitddn omaa tulkintaa. Tdllaisessa
tilanteessa arka ja virheitd pelkddvd opiskelija voi kokea, ettd on paljon sdint6jd, joita pitdd
noudattaa, jolloin oma tulkinnan vapaus tuntuu vihdiseltd. Oppilaan on helpompaa matkia
opettajan omaa nidkemystd kuin hakea jotain uutta ndkokulmaa, jonka hédn pystyisi perustele-

maan.

Opiskelija Paula tiedosti hyvin, miten vaikeaa omaan soittoon oli ennen 16ytdé tulkintaa:

Aikaisemminhan mun opetus pohjautui hirvedn pitkdlle siihen, miten mua on opetettu. Se on ollut
semmoista kaavamaista, nuoteissa soittamista ja semmoista, ettd sitd heittdytymistd yritetddn kis-
koa ulos ja sd et mitenkdidin pddse ulos, nimenomaan silld omalla instrumentilla.

Oppilaan musiikillinen kypsyys vaikuttaa kasvavan usein samassa suhteessa kuin hin it-
sendistyy ja kypsyy ihmisend. Rohkea ja hyvén itsetunnon omaava oppilas uskaltaa usein

luottaa omiin kykyihinsd my6s muusikkona.

Kurssin aikana koetut oivallukset ja prosessin ldpikdymisen tirkeys nékyvit myods uudessa
suhtautumisessa opettamiseen ja sen vaikutuksiin. Kun opiskelija Leena oli kokeillut ryhmén
opetusharjoituksia oppilaisiinsa, hin koki prosessin tarkedimmaiksi kuin lopputuloksen:

Kylld md luulen, et oppilaillakin oli se ajatus, et ei se ollut kaikkein tirkeintd mitd me sitten esitet-
tiin vaan se mitd me I6ydettiin ryhmdnd niissd harjoituksissa. Se oli se kaikkein tdrkein anti.

Soitonopettaja Eeva taas otti aikaisempaa enemmaén mielikuvia kiyttdon opetuksessaan. Op-
pilaskeskeinen ajattelu oli tullut mukaan myds hdanen opetukseensa:

Mielikuvien ja kaikkien tdmmoisten avulla lihestyy jotakin kappaletta tai kun md opetan oppilaal-

le, niin haen paljon enemmdn asioita niitten kappaleitten takaa. Se on kauhean mukavaa ja se aut-

taa lihestymdidn sen kappaleen tunnelmia... Md itse tdssd nyt huomasin, ettd sitd pyrkii I6ytdmddn
sitd sisdistd tunnetta oppilaalle.

4.4.1.3 Monipuoliset taidot

Opiskelija Marja koki, ettd hdn oli saanut uuden l&hestymistavan opetuksen suunnitteluun.
Asioita ei tarvinnut vélttdméttd opettaa traditionaalisessa jirjestyksessd tai tavanomaisella

tavalla:
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Asiat voi opettaa niin monella tavalla, tavallaan osa-alueittain, niin ettei vilttdmdttd kerrokaan,
mihin tahtdd.

Soitonopettaja Merja koki uskaltavansa saveltda uutta oppimateriaalia oppilaille:
Me tehddiin uutta oppimateriaalia...on hauskaa huomata, ett on tullu semmosia omia kappaleita,

mitd en oo ennen tehny. Laitan sinne jotain pikku duoja ja mietin niille nimien I6ytdmisid ja huo-
maan, ett tuo koulutus on auttanu siind, ettd niitd on ollu hirmu hauskaa tehdd.

Aineistostani kdvi ilmi, ettd kurssilta sai valmiuksia myds muunlaiseen opettamiseen ja ryh-
mien vetdmiseen. Kurssin draamaharjoitukset antoivat esimerkiksi valmiuksia vapaampaan
verbaaliseen ilmaisuun ja lavaesiintymiseen.

Soitonopettaja Tiina: Kylld se oli aika monipuolinen tavallaan se vaikutus, ett sitd ei voi ajatella,

et se oli pelkdstdidn soittamiseen, vaan se oli just tdillaiseen muuhunkin, jos joutuu menemddn

Jjoukkojen eteen ja vetdmddn infotilaisuuksia ja joulusoittoja ja kaikenlaista, ihan puhumalla ja
laulattamalla ja leikittdmdilld.

Soitonopettaja Tarja koki, ettd hin pystyi nyt paremmin yhdistdméén klassisen muusikon ja
kansanmuusikon identiteettinsé, ja hin koki olevansa varmempi ja monipuolisempi nyt myds
klassisen puolen opetuksessaan. Heikkous klassisen puolen muusikkona muuttui hdnen ko-
kemuksensa mukaan nyt monipuoliseksi, monialaiseksi muusikkoudeksi.

Tarja: Mulla on entistd vihemmdn suorituspaineita... Opettajana tdmd on myotdvaikuttanut just

siihen, ettd uskallan kdyttdid nditd harjoituksia ja improvisoida. Nyt mulla on enemmdn vahvuute-

na se, kun md en ole endd niin selkedsti klassisen musiikin opettaja pelkdstddn. Silld puolella md

olen kokenut, ett mun muusikkous on vahvistunut. Md oon saanut vahvistuksia sille, ett md oon itse
asiassa ihan hyvdlld tielld.

Varmuus opettajana “oikealla tielld” olemisesta tuli Tarjalle siis monipuolisuudesta ja vapau-
desta improvisoida. Miké olisi sitten soitonopettajan nykyinen tehtavé, merkitys? Onko soi-
tonopettaja monipuolinen muusikko vai pikkutarkka analyytikko? Legendaarinen klassinen
pianopedagogi Heinrich Neuhaus vastaa kysymykseen seuraavasti:

Oppilaan kehityksen alkuasteilla kokonaisvaltainen opetusmetodi on ehdottoman vdlttimdton. Ei

riitd, ettd opettaja tekee oppilaan tietoiseksi teoksen niin sanotusta sisdllostd ja runollisesta muo-

dosta, vaan hinen on myés analysoitava ddrimmdisen pikkutarkasti muoto, rakenne sekd kokonai-

suutena ettd yksityiskohtaisesti, soinnutus, melodia, polyfonia, pianistinen kirjoitustapa, lyhyesti

hdnen on samanaikaisesti oltava historioitsija, teoreetikko, sdveltapailun, soinnutuksen, kontra-
punktin ja pianonsoiton opettaja. (Neuhaus 1973.)

Neuhaus viittaa vastauksessaan nimenomaan pikkutarkkuuteen ja analyysiin. Hyry (1997)
taas kysyy artikkelissaan, onko esimerkiksi soitonopettaja viisas ohjaaja, tiedon vélittdjd ja
taitojen luoja, vai ainoastaan kopioitava malli? Jos soiton opiskelu on suorituskeskeistéd ja
musiikki taiteena koetaan vdkevind perinteind ja kanonisina standardeina, parhaiten (= nope-

asti tuloksia ja esiintymissuorituksia) opiskelua voi edistdd mallista oppiminen. Télldin opet-

73



taja on tietynlainen auktoriteetti, mestari (mestari-kisilli -periaate). Voiko soitonopetus tu-
kahduttaa lapsuuden luovat fantasiat ja ideat, kun yhd nuoremmat soittavat yhi vaikeampaa
ohjelmistoa yhd nopeammin? (Emt., 49.) Tutkimukseni haastateltavat kyseenalaistivat samo-
ja asioita kuin Hyry artikkelissaan. He kokivat oppilaskeskeisyyden olevan tarkedna 1dhtokoh-
tana opetuksessaan ja kaipasivat luovempaa ldhestymistapaa soittotunteihin.

Opiskelija Leena: En halua endd opettaa oppilaille niinkddn sitd instrumentin hallintaa vaan sitd

mitd mahdollisuuksia niilld on ihan muutenkin soveltaa nditd juttuja musiikissa. Ehkd tirkeintd

kuitenkin on mitd sen oppilaan eldmdssd tapahtuu, koska hyvin pienestd prosentista tulee kuiten-

kaan muusikkoja. Kylld se niistd sitten paljastuu, kun niilld on sellainen oma motivaatio siihen.

Mieluummin ne vapautuisivat sen soiton kautta hyviksymddn itsensd ja kokeilemaan juttuja ja sii-

td olisi varmaan hyotyd sitten muuhunkin eldmddn. Ei se soitto aina tdihtdd siihen, ettd osaan soit-

taa tdmdn biisin ihan dlyttémdn hyvin, vaan siihen, mitd minussa tapahtuu koko eldmdn kannalta.
Haen nyt oppilaillekin enemmdn semmoista vapautumista.

4.4.2 Arvomaailma

Kurssi oli tuonut uutta innostusta kurssilaisten suhtautumisessa musiikkiin, omaan ty6hon ja
opiskeluun. Rohkeutta “nyhjdistd tyhjastd” ja uskallusta viedd asioita eteenpdin. Omakohtaiset
kokemukset olivat muuttaneet kidsitystd omista rajoista. Omaan soittoon ja opettamiseen oli
tullut uudenlaisia ndkokulmia, ja tdmid kaikki oli vaikuttanut my0s useiden haastateltavien
arvomaailmaan. Opiskelija Anne koki saaneensa uudenlaista motivaatiota soittamiseen:

En oo oikein tiennyt tai siis on ollut vihdn hakusessa, ettd miksi md soitan. Md vaan soitan! Sielld

tuli sitten tollanen puoli, ettd se voi olla erilaistakin... Se voi olla paljon enemmdinkin. Se sai mut
innostumaan tdstd soittamisesta ja musiikista enemmdin!

Anne oli kokenut tirkeind asioina virheiden hyviksymisen ja ilon 1dytymisen soittoonsa. Ha-

nelle oli ollut tarkedd 10ytdd keveys, hauskuus ja luovuus omassa soitossaan.

Motivaatio soittamiseen ei voi perustua pelkéstdéin mielihyvain siitd, ettd soittosuoritus on
ollut "ammattimainen”. Jokaisella pitiisi olla mahdollisuus kokea luovuuden mukanaan tuo-
maa iloa oman soittonsa kautta. Kasvatus, jossa Heimosen ja Westerlundin (2008) mukaan
musiikin tekeminen korostuu siten, ettd tirkeintd on saada aikaiseksi musiikillinen teos, olisi
Aristoteelisen ajattelun mukaan poiesista, eli toimintaa, jossa pddmidrdand on tuottaa esimer-
kiksi musiikkiteos tai esitys. Poiesikseen perustuvan musiikkikasvatuksen ongelmaksi voi
kuitenkin muodostua se, ettd tuottamisen prosessista jdd puuttumaan toiminnan itsensé tuot-
tama ilo. Musiikkikasvatuksen praksiksessa (toimintaa, jossa toiminta itsessddn on padméaéri)
kasvavan oppilaan tulisi Heimosen ja Westerlundin mukaan saada oppia ja toimia siten, etti

myo0s toiminta itsessddn tuottaa oppijalle hyvid onnistumisen kokemuksia, mielihyvéa ja iloa.
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(Emt. 2008, 185.) Aineistostani esiin noussut kokemus soiton ja improvisoinnin ilosta kuvaa

nimenomaan toimintaa, jossa toiminta itsessddn on padmaara.

Muusikon ammatti on usein tdynnd esiintymispaineita, ja itsetunto on usein kiinni omassa
soittotaidossa. Soitonopettaja Eeva kuvasi 16ytdneensd kokemustensa kautta lisdd itsensd hy-
viksyntdd. Itsensd hyviksymisen kokemus oli lisdnnyt myds hidnen haluaan kohdata oppilaita
persoonina. Oppilaiden erilaisuus ei ollut uhka vaan mahdollisuus luoda yhdessé jotain uutta.
Virheet voivatkin olla luovuuden l&dhtokohtana.
Eeva: On se on just vahvistanut tdmmoisen kaiken hyviksyntdd. Vaikka me tietysti opiskellaan
soittamaan oikein kappaleita, se ei ole vaarallista, jos sielld jotakin sattuu. Pdinvastoin, se voi olla

vihdn luovaa. Ja sitten toisaalta itsellekin on saanut kykyd suhtautua jokaiseen oppilaaseen enem-
mdn persoonana.

Opiskelija Leena koki myds, ettd opetuksen pddpaino siirtyi hinestd itsestddn oppilaaseen.
Opettajan ei tarvinnut ammentaa itsestddn, vaan lahtokohdaksi voi ottaa oppilaan ajatukset,
toiveet ja tarpeet:

Voi hakea uusia rajoja ja kokeilla niitten oppilaitten lihtékohdista niitd juttuja eikd sen tarvitse
olla minusta ldhtoisin se juttu, minkd ne oppilaat sitten imee.

Soitonopettaja Tiinan vastauksesta kdvi ilmi, ettd hén oli kyseenalaistanut soitonopetuksen
nykyisen linjan ainoana totuutena ajatuksissaan jo ennen kurssia. Samoin olivat tehneet muut-
kin soitonopettajat, silld halu saada jotain uutta ldhtokohtaa opetukseen oli ollut heidédn toi-

veenaan jo alkuhaastattelukaavakkeen vastauksissa.

Kurssin kokemukset vahvistivat Tiinan kisitysti siitd, ettd soitonopetuksen pddmadréin tulisi

musiikkiopistossa olla monipuolisempi kuin aikaisemmin.

Tiina: Se vahvisti sitd mun uskoa. Toivoisin, et tdmd musiikkikasvatus olisi sitd, et ne lapset saa-
vat jotain muutakin kun sen kurssitutkintonsa tddltd, ettd niilld on jotain sellaista pysyvdd. Kun ne
lopettaa esimerkiksi tdmdn yhdeksdin vuoden opiskeluputken, niin ne pystyy viihdyttimddn itseddn
silld soittimellaan, vaikkei niilld olisi nuotin nuottia mukana.

Soitonopettaja Tarja koki jopa, ettd vastaavanlaisen kurssin opiskelu vasta pdatti oikeasti am-
mattiopinnot. Hanen mielestdin tillaisen kurssin tulisi siséltyd muusikon ammattitutkintoon.

Se olisi oleellinen osa muusikon ja pedagogin koulutusta.

Tarja: Tdssd meiddn ryhmdssd on jotenkin aivan upeeta se, et musta tdd oli hirvittdvin tasokas
opiskelijajengi tehdd yhteistyétd! Md koin itse tdmdn niin, ettd ihmiset oli musiikillisesti aika pit-
kdlld! Vaikka meitd on muutama oikein semmoinen kunnon fakki-idiootti niin sanotusti koulutuk-
seltaan (tarkoittaa soitonopettajia), niin tuntuu ettd jo pelkdstddn se, ettd ne fakki-idiootit on Ilih-
teneet timmoiseen koulutukseen, kertoo siitd, ettd olemme kéiyneet loppuun asti sen tutkinnon. Toi-
set ovat heittineet vihdn aikaisemmin kesken. On lihetty tdllaiseen koulutukseen. On haluttu jota-
kin vield siihen putken pddhdn!
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4.4.3 Taitojen soveltaminen

Taitojen soveltaminen omassa soitossa loi tutkittaville uutta asennetta esiintymiseen, uutta
iloa ja motivaatiota opiskeluun ja soittamiseen. Kokemuksena esille tuli myds rohkeus luottaa
omaan osaamiseensa, ja virheiden pelon viheneminen. Varsinkin opiskelijat sovelsivat oppi-

maansa omaan esiintymiseensa.

Paljon 16ytyi myds uusia ideoita omaan opetustyohon. Osa haastateltavista oli ehtinyt jo ko-
keilla uusia lahestymistapoja opetukseensa.
Opiskelija Leena: Md kdytin nyt koulussa kanssa semmoista sanojen rytmittdmistd. Oppilaille po-

lyrytmiikka on just semmoinen kdsite et ndd afrikkalaiset osaa tehdd niin mutta ei me. Me ldhdet-
tiinkin tekemdidin nditd juttuja ja siitd tuli aika hauskoja juttuja.

Leena sovelsi sanojen rytmittdmistd omien pddmaéadriensd saavuttamiseksi ja oli tyytyvéinen

tuloksiin. Hén koki tirkeéksi sen, ettd oppilaiden ennakkokésitykset murtuivat.

Témi ennakkokdsitysten murtaminen on kouluttajalle suuri motivaation ldhde. On hienoa
ndhdi, kuinka ennakkoluuloinen ja arka nuori muuttuu prosessin my6td vapaammaksi ja en-
nakkoluulottomammin musiikkiin ja omiin sévellyskykyihinsad suhtautuvaksi ryhmén jasenek-
si. Muutoksen ndkeminen on palkitsevaa ja arvokasta. Se auttaa unohtamaan vaivannddn
suunnittelussa, energian kulumisen kouluttaessa ja kaaoksen sietdimisen piinaavat hetket pro-
sessin kuluessa. Motivaatio on myds padllimméisend mielessd, kun seuraavan kerran suostuu

vetdmién projektia.

Opiskelija Paulalla oli myds positiivisia kokemuksia tydtapojen soveltamisessa kouluopetuk-

s€ssa:

Tapiolan koulun ysin musiikkiluokka tekee nyt kevdlld musikaalin. Kun md aloitin niitten kanssa
syksylld ensimmdiset musiikkitunnit, niin md otin just nditd harjoituksia, miten keho puhuu ja mi-
ten tyrmdys vaikuttaa. Sitten otettiin laulu sithen heti mukaan, kun niilld oli tavallaan kvartettilau-
lu semmoisena eka jakson teemana. Léhdettiin siitd sitten omalla ddnelld rakentamaan impro-
visointijuttuja, erilaisia kielilld, erilaisilla tunnetiloilla. Me tdhddttiin siihen kvartettilauluun ndil-
ld madrikaaleilla, tehtiin niitd omia juttuja. Ne tykkds siitd ihan hirveesti!

Paula sovelsi menestyksekkédsti vuorovaikutustaitojen ja lauluimprovisaation ideoita, ja

muokkasi niitd ryhmén omiin tavoitteisiin sopivaksi.

Harjoitteet toimivat myds soitonopetuksessa:

Opiskelija Anne: Mulla oli semmoinen pieni ekaluokkalainen oppilas. Se ei oikein jaksanut koko
ajan istua siind, kun se oli vield niin pieni. Tehtiin jotain yksinkertaisia taa-titi-juttuja ja muuta,
joita teetitin sille jaloilla ja koko keholla. Se tykkdsi hirvedsti niistd! Sitten se jaksoi taas paljon
paremmin olla tunnilla!
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Anne hyoddynsi kehorytmien ideaa yksittdisen rytmin monipuoliseen opettamiseen ja koki

samalla sen auttavan oppilasta keskittyméaén tunnilla paremmin.

Soitonopettaja Eeva kuvaa pienen kvartetin konserttiprojektia seuraavasti:

Esimerkiksi oppilaitten kanssa oli hirmu hauskaa, kun oli yhden kvartetin harjoitus ja ensin, ndytti
et se kappale, semmoinen pieni menuetti mitd ne soitti, ei kauheasti inspiroinut niitd. Sitten ruvet-
tiin miettimddn, ettd mikd ruokalaji timd kappale kunkin mielestd oli? Melkein kaikki sano, ettd
maksalaatikko. Totesin, ettd tdmd ei ilmeisesti ole teiddn lempimusiikkia? No, ei nyt ihan! Sitten
kun ruvettiin miettimddn yhdessd, mitd kaikkea se maksalaatikko oikein sisdltdd, siitd kappaleesta
tulikin hirmu hauska tarina. Ihan selvisti sen ensimmdisen tunnin lopussa kappale oli jo paljon
eldvimpi ja ne soittivat sitd paljon innokkaammin. Sitten ne esitti sen ihan hirveen hyvin! Se ryh-
md, semmoisia pienid soittajia kaikki, ei ollut koskaan esittinyt mitddn ja siitd soitosta tuli jopa
puhdasta, eli timmoisidkin elementtejd siihen tuli sitten!

Tarina kertoo soveltamisen taidosta, silld ruokalajeja kéytettiin kurssin harjoituksissa vain
sanarytmien luomiseen. Eeva oli luovasti yhdistinyt ruokalajia ideana tunnetiloihin. Oppilai-
den inhoa maksalaatikkoa kohtaan hyddynnettiin hyvin esityksen aikaansaamiseksi. Lasten
ensimmadinen esiintyminen sujui hienosti, ja ensikertalaisille harvinaisempi yhteissoiton puh-
tauskin oli hyvé. Tunnetiloihin keskittyminen vapautti soittavia lapsia jdnnityksestd ja suunta-
si heiddn huomiotaan soiton kannalta oleellisiin asioihin, kuten hyviain yhteissoittoon ja in-

nokkuuteen tulkita musiikkia hyvin.

4.4.3.1 Musiikkiopiston opetussuunnitelman rajoittavuus

Vaikka soitonopettaja Tarja koki saaneensa paljon uusia vilineitd omaan tyohonsi, hin koki
myos, ettd musiikkiopiston opetussuunnitelman noudattaminen rajoittaa edelleen hidnen klas-
sisen soiton opetuksen mahdollisuuksiaan.

Tarja: Sanotaan ndin, ettd jos md olisin niin sanotusti vapaa taiteilija, niin md hyédyntdisin nditd

luultavasti vield enemmdin. Mullahan on tietysti opsi, jonka sisdlld md toimin jollain tavalla. Tuo-

hon kaikkeen muuhun mitd md teen tdmdn opettajan tyon lisdksi, niin sielld tdmd on ollut mulle

semmoinen hyvd paketti! Md luulen, et mun on mukavampi ja helpompi vetdd noita ryhmdtoitd
Jjatkossa!

Musiikkiopiston opettajan on ainakin jollakin lailla noudatettava opetussuunnitelmaa. On
haaste soveltaa luovaa ldhestymistapaa opetukseen, ja silti saavuttaa opetussuunnitelman mai-
rittdmid tavoitteita. Kun kuljettaa luovaa ilmaisukykyd traditionaalisemman opetussisillon
rinnalla, lopputulos voi oppilaan kohdalla olla jopa entistd parempi ja monipuolisempi. Ny-
kyiset soitinten peruskurssien tasovaatimukset sisdltdvdt mahdollisuuden oppilaan omien im-
provisaatioiden, sdvellysten tai vapaan sdestyksen esitysten esittimisen jopa tutkintotilantees-
sa (Taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimdirédn opetussuunnitelman perusteet 2002).

My0s opetukseen on silloin mahdollista liittdd téllaisia taitoja kehittdvid opetusmetodeita.
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Uudet tasovaatimukset monipuolistavat tiltd osin opettajien mahdollisuuksia toteuttaa moni-

puolista opetusta.

Vaikka Tarja koki opetussuunnitelman kahlitsevan hénen soitonopetustaan, hénkin arveli uu-
sien ldhestymistapojen siirtyvén opetukseen pikku hiljaa:

Ne uudet taidot ei nyt tilld hetkelld ndy mun soitonopetuksessa. Sinnehdn sitd on vdhdn vaikeampi
ldhted survomaan nyt heti, mut se menee sinne varmaan koko ajan, pikkuhiljaa.

Soitonopettajat kokivat voivansa hyddyntidd oppimiaan taitoja myds monenlaisissa yhteyksis-

sd. Tulevia projekteja oli myds paljon suunnitteilla, kahden opettajan yhteistyona.

Tiina: Meilld on semmoinen konkreettinen idea jo, ettd ensi maaliskuussa Eevan kanssa me vede-
tddn impropaja meiddn oppilaille! Md ajoitin meiddn opistoon (toimii myos vararehtorina musiik-
kiopistossa) semmoisen avointen ovien viikon jolloin ei ole ollenkaan normaaliopetusta, vaan
opettajat on kehitelleet kaikkea mahdollista tapahtumaa sille viikolle. Sielld on etnopaja, tdimd
meiddn impropaja. Sielldhdn md heti hyodynndn nditd oppimiani taitoja ja kehitdin eteenpdin.

Soitonopettajilla oli uskallusta ja rohkeutta ryhtyd uudenlaiseen opetushankkeeseen, vaikka
heilld ei ollut kokemusta tanssimisesta. Luottamus siihen, ettd pystyy kehittdméén siitd jotain
hyvéad, oli tarpeeksi vahva.
Tiina: On syntynyt idea, ettd meiddn oppilaat ja tanssiopiston joku ryhmd tekis yhteistyond esi-
merkiksi jonkun esityksen. Me Idhdettdisiin tyostimddn sitd silld tavalla, ettd meiddn oppilaat ja

tanssijat tekis samoja harjoitteita, eli niin, ettd kaikki sekd soittaa ettd tanssii. Ldhdettdisiin kehit-
tdmddn sitd, mitd siitd sitten syntyiskddn!

Soitonopettaja Eeva oli my0s ideoinut tulevia projekteja omien oppilaittensa kanssa:

Kylld se on tdmmoistd tuonut ettd hakee semmosta uutta sithen omaan tyohén, ettd mikd on téirkee-
td! Semmonen uusi asia ollut timd mullekin. Kutkuttaa koko ajan mielessd, ettd mitd kaikkea niit-
ten kanssa vois tehdd...Rupesikin miettimddn, miten tdillaisen kamarimusiikkiviikon voisi tehdd
toisin? Voisko sielld kéyttdd nditd juttuja? Nyt tavallaan olisi ehkd jotenkin uusia avuja lihted te-
kemdidn eri tavalla sitd... Toi kamarimusiikkiviikkosysteemi on toiminut niin, ettd mun luokka jae-
taan ryhmiin ja ne soittaa keskendcdn viikon tai kahden ajan ja sitten on konsertteja... Nimenomaan
ne mun vetdmdt ryhmdt vois ldhted vihdn eri tavalla litkenteeseen, ettei ldhdettdiskddn niistd nuo-
teista, vaan siind vois olla just timmdoisid ldmmittelyjd. Tehtdis omia juttuja, tdmdn tyyppinen juttu
seuraavaksi.

4.4.4 Nakemyksia klassisen muusikon koulutuksesta

4.4.4.1 Muusikon koulutuksen kriittinen tarkastelu

Haastatteluaineistosta nousi esiin kritiikkié opetustraditioitamme kohtaan ja jokaiselta tutkit-
tavalta 10ytyi sanottavaa aiheeseen. Haastateltavat kokivat, ettd klassisen instrumenttiopetuk-

sen seurauksena he olivat “kapeakatseisia” ja “laatikossa” oman soittimen kanssa. Paradok-
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saalista oli, ettd huippuunsa koulutetut taitavat soittajat kokivat olevansa kahleissa sen soitti-

men kanssa, jonka soittoon olivat erikoistuneet toistakymmenté vuotta.

Omakohtainen kokemus soiton opiskelusta nousi esille monissa haastatteluissa. Opiskelija
Marja koki tulleensa lyttyyn painetuksi”, olevansa vield riittimiton tulkitsemaan suurten
mestareiden teoksia:

Mua vihdn joskus nyppii toi klassinen koulutus musiikkiopistoissa! Vaikka mulla on kylld ollut hy-

vid opettajia, on se joskus ollut semmoista lyttyyn painamista. Ndmd suuret sdveltdjdit on tehneet

tdtd suurta musiikkia, yritd nyt sind pieni sitd sitten tulkita! Kun on elimdnkokemusta vield niin

vihdn, semmoinen suurten tunteiden tulkitseminen on vaikeaa. En md ymmdrrd, miksi pitdisi olla-
kaan valmis siihen vield!

Monet puhuivat siitd, kuinka he kokivat soitonopetuksen menevén saman kaavan mukaan.
“Mestari opettaa, niin kuin héntd on itse opetettu”. Tutkinnot ja oikein-véérin -soittaminen
tuntuivat luonnottomille.

Soitonopettaja Eeva: Monesti instrumentin opetuksessa mennddn siihen tiettyyn kaavaan ja sem-
moiseen uraan.

Opiskelija Marja: Md inhoon tutkintoja ja md inhoon sitd, ettd no kylld timd kohta pitdisi soittaa
ndin. Sd soitit sen vddrin! Inhottaa ihan hirvedsti semmoinen kauhean tarkka suhtautuminen, ettd
on vain yksi oikea ratkaisu. Harmittaa, kun ei osaa improvisoida silli omalla soittimella. Se on
vaan niin verissd, ettd annetaan nuotit ja niitd soittaa.

Monet élylliset ja luovat saavutukset voidaan ymmartid Ericssonin (2003) mukaan tulokseksi
vastaavan asiantuntijuuden kehittimisestd. Asiantuntijuuden tutkimuksessa korostetaan siti,
kuinka yksild pystyy pitkdaikaisen harjoittelun vilitykselld luovasti sopeuttamaan dlyllistd
toimintaansa kohtaamiensa ongelmien asettamiin vaatimuksiin ja siten pddseméddn ulkopuoli-
sen nikokulmasta lihes selittimittomiltid vaikuttaviin suorituksiin. Alyllisen sopeutumisen ja
asiantuntijuuden kehittymisen kannalta ratkaisevaa on osallistuminen tarkoitukselliseen har-
joitteluun. (Emt.; ks. my0s engl. deliberate practice, Ericsson & Lehmann 1996; Uusikyld &
Piirto 1999). Témén ajatuksen mukaan huippumuusikko olisi asiantuntija omassa instrumen-
tissaan. Vaikka muusikko harjoittelussaan luovasti ratkaisee ongelmiaan, se ei vélttdméttd tee
muusikosta vield luovasti ja vapaasti esiintyvdd muusikkoa. Ongelman ratkaisu saattaa silti

hyvinkin pysyé tiukasti ulkopuolelta annettujen “raamien” sisélla.

Psykologinen tutkimus osoittaa taitojen kehittyvin harjoittelun vélitykselld aluksi nopeassa,
mutta vihitellen hidastuvassa tahdissa. Tarkoituksellinen harjoittelu merkitsee harjoittelun
sinnikéstd jatkamista vield senkin jélkeen, kun taidon kehittymisen vauhti on hidastunut.
Huippusuoritukseen yltdmisen salaisuus on vilttdé jaykkien ja luutuneiden rutiinien muodos-

tumista ja jalostaa itsensd ylittdmistd tukevia kognitiivisia taitoja. Tdmi edellyttdd sellaisten
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haasteiden kohtaamista, jotka rikkovat totuttuja kuvioita ja pakottavat taitojen “venyttdmi-
seen” pikemminkin kuin ainoastaan suoritustason ylldpitimiseen. (Lonka, Hakkarainen, Paa-

vola & Wirtanen 2006.)

Jokaisen haastateltavan ndkemys muuttui eniten musiikkiopiston opetuksesta. Opetus koettiin
kaavamaisena ja ahdistavana.

Soitonopettaja Tarja: Tdmd meiddn musiikkioppilaitos on niin hirvittivin kaavamaista ja ahdista-
vaa! Tdmd ei ole antanut mahdollisuuksia edes ldhted repdisemddn mitenkddn rajusti.

Musiikinopettaja Lauri arveli, ettd soitonopettajat olisivat “’leipdéntyneet” tyohonsa.

Lauri: Klassinen koulutus mitd musiikkiopistoissa annetaan, on ehkd siihen yhteen putkeen katso-
mista. Helposti siind ajatellaan, et on tdmd tyé ja sitd kautta mennddn ja opettajat ei halua ehkd
luopua siitd hommasta. Ajatellaan, ettd jos md tieddn tdmdn homman, osaan opettaa timdn hom-
man ja md saan siitd palkan, niin ihan sama mitd sen jdlkeen tapahtuu.

Soitonopettaja Tiina toivoi, ettd tulevaisuudessa musiikkiopiston oppilaat saisivat opiskelus-
taan jotakin pysyvdmpédd musisoinnin taitoa mukaansa. Hin myos arveli, ettd opetuksen ra-
hoittajat havahtuvat miettimdan musiikkiopiston tarkoitusta uudelleen.

Tiina: Md kuitenkin toivoisin, et tdmd musiikkikasvatus olisi sitd, et ne lapset saa jotain muutakin

kun sen kurssitutkintonsa tddltd, ettd niilld on jotain sellaista pysyvid. Kun ne lopettaa esimerkiksi

tdmdn yhdeksdn vuoden opiskeluputken, niin ne pystyy viihdyttdmddn itseddn silld soittimellaan,
vaikkei niilld olisi nuotin nuottia mukana.

Tiina: Varmasti tulevaisuudessa rahoittajakin rupeaa miettimddn, et onko mieltd pistid mieletto-
mid summia tdmmoiseen koulutukseen, jos tuloksena on se, ettd tulee hirved mddrd lapsia ja nuo-
ria, jotka ei kykene soittamaan mitddn ilman nuotteja.

Soitonopettaja Tarjalla oli jopa kokemuksia siité, ettd hinen monipuolisuuttaan opettajana ei
arvosteta, vaan se herittdd tyonantajissa epdilyksid hdnen pdtevyydestddn klassisen soiton
opettajuuteen.
Tarja: Md koen, ettd nykyinen musiikkioppilaitos arvostaa paljon enemmdn opettajia, jotka ovat
hyvin semmoisia dmpdri pddssd -tyyppejd, niin ettei sieltd varmasti pddse kukaan kurkkimaan
reunojen yli. Minua loukkaa suunnattomasti, jos minulta kysytddn tyopaikkahaastattelussa, et
osaatko sind sitten opettaa kunnolla, kun sinulla on tdllaista kansanmusiikkia, improvisaatiokurs-

sia ja muuta tddlld taustalla? Se on aika kova paikka huomata, ettd ne kdsitykset ovat meiddn mu-
siikkiopistoeldmdssd vield tosi luutuneita!

Csikszentmihalyin (1999) nidkemyksen mukaan luovien ideoiden lisdksi tarvitaankin myos
kyky vakuuttaa “kenttd”. Muusikoiden kohdalla ensimmiinen edellytys alalla menestymiseen
on alalle pddaseminen. Kilpailu on kovaa ja opiskelemaan pyrkii jatkuvasti uusia, lahjakkaita

nuoria. Muusikon pitdd myds tavalla tai toisella ansaita paikkansa kentilld. Saadakseen tyo-
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paikan hakijan tulisi Tarjan tilanteessa ensin vakuuttaa tyonantajalle, ettd hinen monipuolinen

muusikkoutensa on hyvi ja arvostettava ominaisuus.

Tulevaisuudessa koettiin silti olevan toivoa, muutoksien vain koettiin tapahtuvan kovin hi-
taasti. Haastateltavat olivat jokseenkin yhtd mieltd toistensa kanssa, osa tosin optimistisempia,
osa pessimistisempid.

Soitonopettaja Tarja: Md eldn toivossa, ettd sitten kun nditd mun oppilaita joskus valmistuu opet-
tajiksi, niin ehkd meiddn musiikkioppilaitosmaailma on pikkusen avarampi!

Lisdksi monet haastateltavista pohtivat, mitd “oikea” muusikkous on. Ainakin se oli heiddn
kokemuksensa mukaan vapauttavaa, hauskaa, mielekésti, nautittavaa ja toteutui myds joskus
ilman nuotteja.

Soitonopettaja Tiina: Mun mielestd semmoiset kansanmuusikot, jotka ei osaa nuotteja ollenkaan,

on paljon enemmdn muusikoita, kuin sellaiset jotka on tehneet 3/3 tutkinnon pianossa ja sitten kun

niille sanoo, et voisit sd soittaa jotain? niin ne ei voi soittaa mitddn! Siind on mun mielestd silloin

Jjotain ratkaisevasti pielessd! Sellaisia oppilaita on aika paljon musiikkioppilaitoksissa. Se on tosi

vakava paikka ja md olen ihan varma, ettd se tulevaisuudessa yhd enemmdn nousee esiin! Herdd,
sind Suomen musiikkioppilaitosjdrjestelmd!

Uhaksi koettiin thmisten vdirdanlainen tarrautuminen tuttuihin toimintamuotoihin.

Opiskelija Leena: Mun mielestd vuorovaikutustaidot ovat tdrkeitd jokaiselle ihmisille, kaikissa
toissd. Voi miten paljon paremmin sujuisivat kaikki suunnitteluprojektit, jos ihmiset pystyisiviit te-
kemdidin tdmmoisid juttuja niin vapautuneessa ilmapiirissd. Ongelmahan ei ole usein niissd nuoris-
sa ihmisissd, jotka valmistuu vaan niissd, jotka ovat istuneet niissd viroissa kaksikymmentd vuot-
ta...Se varmaan tapahtuu salakavalasti pikkuhiljaa, niin ettd sitd tekee vuodesta toiseen niin kuin
on aina tehnyt ja sitten piiri kdy yhd pienemmdksi ja pienemmdiksi. Pitdisi vililld etsid sitd nyky-
pdivdd ja rikkoa omia rajojaan. Se on niin helppoa ja turvallista tehdd aina niin kuin on tehnyt ja
tuudittautua siihen. Kaaos luo aina tuskaa tai semmoista epdtietoisuutta. Jos sitd ldhtisi hakemaan
Jjotain uutta, niin moni voisi ajatella, ettd enko md sitten olekaan riittdva?

4.4.4.2 Koulutuksen merkitys

Luovat muusikontaidot -kurssin tarjoaminen opettajille ja opiskelijoille tuntui kaikista tarkeal-
le. Varsinkin solistisen soittimen opiskelijoille tima kurssi koettiin tarpeelliseksi.
Opiskelija Leena: Tyénantajan pitdisi kylld potkia opettajia lisdikoulutuksiin. Varsinkin noiden Si-

belius-Akatemian opettajien pitdis, vaikka ne tietdd sen kylld varmaan itsekin, tarjota varsinkin so-
lististen aineiden opiskelijoille tdtd kurssia.

Mahn ja John-Steiner (2992) ovat nostaneet esiin Vygotskin ehkd vihiten tunnetun ajatuksen
ja termin tunnehavaintokokemus, jolla on olennainen merkitys oppimisessa. Tunnehavainto-
kokemus viittaa sithen, kuinka ihmiset havaitsevat, kokevat ja kisittelevit sosiaaliseen kans-
sakdymiseen liittyvid tunteita (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2004). Oppimisen ja onnis-

tumisen kannalta kriittistd on se, miten ihmiset pystyvét tukemaan ja kannustamaan toistensa
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oppimista. Tunteiden tasolla tapahtuva kannustus saattaa auttaa ihmisid jakamaan ajatuksiaan,
antamaan rakentavaa palautetta sekd luomaan erddnlaisen turvallisuusvydhykkeen, jonka puit-
teissa ihmiset voivat kehittyd sekd &lyllisesti ettd kasvaa ihmisind (emt.). Myds Uusikyld
(2002) on monissa eri yhteyksissd tuonut esiin juuri téllaisen turvallisuusvyohykkeen ja itse-

luottamuksen lahjan merkitysti erityisesti koulumaailmassa.

Sama merkitys turvallisuusvyohykkeelld ja itseluottamuksella on my6s musiikkiopisto-, kon-
servatorio- ja musiikkiyliopistomaailmassa. Kurssilaisten kritisoima arviointikeskeisyys, op-
pilaiden vertailu ja suorituskorostuneisuus (tutkinnot) ovat omiaan saamaan lapset ja nuoret
ajattelemaan paljon keskindistd kilpailua. Téllainen ilmapiiri tekee luonnollisesti vaikeaksi
aidon yhteisollisen oppimisen ja luovuuden. Jos lapsia ja nuoria pisteytetdén tutkinnoissa ja
sitd kautta vertaillaan keskendén, miten he oppivat arvostamaan yhteistyon ja verkostoitumi-

sen tuomia iloja ja synergiaetuja?
Arviointikeskeisyyttd kritisoi myds esittdvén taiteen osastolla opiskeleva Anne:

Opiskelija Anne: No, kun tdssd talossa on paljon just sellaista, ettd soitetaan vaan nuoteista ja pi-
tdd mennd mahdollisimman oikein ja ei saa tulla virheitd tai muuten tulee potkut! Eihdn eldmdn
pidd olla sellaista. Eiké me olla tddlld sitd varten, ettd olisi hauskaa ja me nautittais olemisesta
eikd silleen, et meilld on jotkut sddnnot ja sitten pitdd tehdd niitten mukaan! Soittotunnillakin
kdyminen voi olla hauskaa! Ei se ole sitd, ettd nyt opettaja antaa tuon ldksyn ja sen pitdd ensi ker-
ralla mennd juuri niin kuin opettaja kiskee! Sielldkin siitd musiikista vois nauttia, soittamisesta
vois nauttia!

Kurssilaiset kokivat arviointikeskeisyyden haittaavan musiikkiopisto-opetusta. He kaipasivat
opetussuunnitelmaan lisdd vapaan improvisoinnin ohjausta. Tuovila (2003) on tutkimukses-
saan seurannut vuosia 66 musiikkiopistolaisen toimintaa ja heiddn kokemuksiaan musiik-
kiopiston opetuksesta. Tuovila havaitsi, ettd oppilaitten vapaa musiikin harjoittaminen tapah-
tui luonnostaan, ilman ohjausta. Lapset kuulivat ja kuuntelivat musiikkia, tanssivat musiikkia,
lauloivat kuulemaansa ja omia laulujaan seki soittivat monia soittimia korvakuulolta impro-
visoiden ja sdveltden, joskus myds nuoteista. Vaikka musiikkiopistojen opetus nojautui nuot-
tien oppimiseen, kuulonvarainen musiikkiin perehtyminen oli tutkimuksen loppuessa edelleen
lasten térkein musiikin harjoittamisen alue. Liki joka toinen lapsi soitti laksyjen lisdksi joskus
muitakin nuotteja, mutta muuten musisoi aina korvakuulolta. Liki puolet lapsista kertoi myos
useana vuonna improvisoivansa tai sdveltivdnsd oma-aloitteisesti joko pdidsoittimellaan tai
muilla soittimilla. Lapsille musiikki oli kokonaisvaltainen, kuulonvarainen prosessi, jossa
laulaminen, soittaminen, musiikin kuunteleminen ja tanssiminen sidottiin spontaanisti leik-

keihin ja muihin pdivittdisiin toimiin. Tdmén musiikissa eldmisen ja sen tavoitteiden rinnalla
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musiikkiopistosta saadut vélineet osoittautuivat sovellusalueeltaan kapeiksi. Kuinka hyodyl-
listd olisikaan antaa lapsille soittotunneilla enemmaén ohjausta juuri vapaaseen improvisoin-
tiin, kuulonvaraiseen musisointiin ja leikinomaisuuteen perinteisemmain opetustavan lisaksi.

(Emt., 120-243.)

Edelleen lasten vanhemmat toivoivat Tuovilan (2003) tutkimuksessa opetukseen yksilolli-
sempédd etenemistd, vihemmén kunnianhimoisuutta, enemméin iloa ja leikinomaisuutta,
enemmain kuulonvaraisia tyoskentelytapoja, luovempia ja kokeilevampia soittotapoja, lapselle
tovereita, pyrkimysté lapsen kanssa vuorovaikutukseen, lapsen taitojen arvostamista, mielen-
kiintoisempaa ja lapselle sopivampaa ohjelmistoa ja lapsen ymmaértdmid harjoitusohjeita.
Vanhempien toiveet viittasivat suurelta osin juuri samoihin muutoksiin, joita tutkimuksessani

olleet soitonopettajat ja musiikin opiskelijat toivoivat saavansa omaan tyohonsé. (Emt.,193.)

Aineistostani esiin nousseet soitonopettajien toiveet uudenlaisista opetuksen painopisteistd on
otettu huomioon taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2002), joissa koros-
tetaan hyvin musiikkisuhteen ja eldménikdisen musiikin harrastamisen pddmaérid sekd lasten
omien tavoitteiden ja heiddn oman musiikkisuuntautumisensa mukaista opiskelua (Taiteen
perusopetuksen musiikin laajan oppiméérin opetussuunnitelman perusteet 2002).

Soitonopettaja Tiina: Kun oppilaat lopettaa esimerkiksi timdn yhdeksdin vuoden opiskeluputken

musiikkiopistossa, niin ne pystyy viihdyttamddn itseddn silld soittimellaan, vaikkei niilld olisi nuo-
tin nuottia mukana.

Soitonopettaja Merja: Ldihtisin hakemaan niitten persoonaa enemmdn sieltd, niin ettd ne itse sa-
nois ja tekis enemmdn asioita, ettd se olis todella sen oppilaan oma juttu!

Musiikkioppilaitosten tulisikin ottaa huomioon soitonopettajien koulutustarpeet nykyisté pa-
remmin. Kurkela ja Tawaststjerna (1999, 117-118) toteavat raportissaan, ettd musiikkioppi-
laitosten opetuksen uudistamista on rajoittanut se, ettd musiikkioppilaitoksissa tydskentelevit
opettajat ovat yleensd saaneet vain ldnsimaiseen taidemusiikkiin keskittyvdd ammattikoulu-
tusta. Uudistukset edellyttdisivét ndin ollen joko sité, ettd opettajat oma-aloitteisesti perehtyi-
sivit musiikkikulttuurin uusiin virtauksiin tai tdydennyskoulutuksen jéarjestimistd, mihin oppi-
laitoksilla ei valttimattd ole ollut taloudellisia resursseja. Nykésen (2001, 12—13) mukaan
Suomen musiikinopettajien liiton jésenille tehdysséd kyselyssa kévi ilmi, ettd kaksi kolmesta
kyselyyn vastanneesta musiikkioppilaitosten opettajasta tarvitsee mielestddn lisdd koulutusta.
Tutkimuksessani kurssilaisten kokemus tdydennyskoulutuksen térkeydestd nousi esiin seké

opiskelijoiden ettd soitonopettajien mielipiteissé.
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Opiskelija Leena: Ongelmahan ei ole niissd nuorissa ihmisissd jotka valmistuu vaan niissd jotka
on istuneet niissd viroissa kaksikymmentd vuotta... Pitdisi vdlilld etsid sitd nykypdivdd ja rikkoa
omia rajojaan...tyonantajan pitdisi potkia opettajia lisdkoulutuksiin.

Tyonantajan koettiin siis olevan térkeéssi roolissa aloitteen tekijdnd. Tutkimukseni haastatte-
lut on tehty noin vuosi uusien opetussuunnitelmien (2002) julkaisemisen jdlkeen. Haastatte-
luissa soitonopettajat kokivat tyotilanteensa musiikkiopistossa silti jopa ahdistavana.

Soitonopettaja Tarja: Tdid meiddn musiikkioppilaitos on niin hirvittdvin kaavamainen ja ahdista-
va. Tdd ei oo antanu hirveesti mahdollisuuksia edes lihted repdsemddn mitenkddn rajusti.

Uudet opetussuunnitelmat eivdt néytd ainakaan heiddn opetuksensa kohdalla muuttaneen kay-

tannon opetustyOtd vapaampaan suuntaan.

4.5 MUITA KOKEMUKSIA KURSSIN HARJOITUKSISTA

Luovat muusikontaidot -tyyppiset kurssit ovat haastateltavien mielestd ensiarvoisen tarkeitd,
jotta jokainen musiikin opiskelija voi hyddyntdd kaikkea osaamistaan ja persoonallisuuttaan
omassa soitossaan ja esiintymisissdan. Kurssilla kdytetyt harjoitukset koettiin kaikki tarpeelli-
siksi ja hyodyllisiksi. Lammittelyharjoitukset koettiin toimiviksi, niissd ’keho ja mieli avau-
tui”. Vuorovaikutustaidot koettiin erittdin térkeiksi ja tarpeellisiksi. Ryhmitydskentely koet-
tiin positiiviseksi tydmuodoksi, ja ryhmin tukea arvostettiin paljon. Liike- ja rytmiharjoituk-
set koettiin hyodyllisiksi, osa koki ne vaikeiksi, osa helpoiksi. Osa koki my0s tunneharjoituk-
set hyodyllisiksi mutta vaikeiksi. Kokeneet soitonopettajat kokivat draamaharjoitukset hieman
hankaliksi. Musiikin tekemisen he taas kokivat helpommaksi kuin opiskelijat. Musiikinopetta-

ja Lauri koki kaikki harjoitukset helpoiksi.

Omakohtainen kokemus harjoitusten vaikutuksista koettiin tirkedksi:

Opiskelija Marja: Mun mielestd toi kurssi vahvistaa ainakin sitd, et ensin kdy omakohtaisesti lipi
ne harjoitukset ja kokeilee ja huomaa, ettd timd tuntuu hyvdiltd ja tdstd on apua, niin tajuaa, ettd
kylld siind on jdrked. Jos mulle tulee tdmmdinen olo tdstd, niin sitten md haluun tarjota sen oppi-
laillekin.

Ehké innostuneimpia kurssilaisia olivat ne, joilla oli eniten kokemusta opettamisesta (Eeva,
Tarja, Tiina, Paula). He kokivat olevansa jo visyneempid samojen opetusmetodien kéyttoon
sekd uusien ideoiden puutteeseen. Heilld oli selvisti eniten myds uusia ideoita sovellettavaksi
omaan opetukseen kurssin jdlkeen. Kurssilla olleet opiskelijat (Leena, Anne, Marja) kokivat
saaneensa ylipddnsd uusia ideoita ja opetuksen suunnittelun l&htdkohtia tulevaa opetustansa

varten. Ei ollut vield mitdén konkreettisia projekteja, joihin he olisivat voineet oppimaansa
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soveltaa. Heille myds oman soiton vapautuminen tuntui helpottavan tutkintoihin ja esitystilan-
teisiin valmistautumista. Lauri taas tuli hakemaan lisdd kiyttokelpoisia harjoituksia opetus-
kayttoon. Hén ei kaivannut vapautta soittoonsa, ja opetuksen suunnitteleminen piti hinelld jo
sisélldadn luovan nakokulman. Kurssin vaikutus jéi nédin ollen eldmystasolla hinelld varmasti

viahdisemmaksi kuin muilla kurssilaisilla.

4.6 KRITIIKKI KURSSIA KOHTAAN

Suurin osa haastateltavista olisi toivonut kurssin siséltéon lisdd musiikin parissa tydskentelya,
liséd haastetta musiikin tekemiseen.
Opiskelija Leena: Md olisin kanssa kaivannut vaikeustason nostoa tai sitten jotakin semmoista,

mistd olisi saanut tavallaan onnistumiseldmyksen. Olisi ollut hienoa tehdd joku semmoinen vihdn
selkedmpi juttu, jossa esimerkiksi musiikillisesti olisi pddssyt musisoimaan kunnolla.

Kurssilaiset kaipasivat lisdd konkreettisia vélineitd myos koulutusten suunnitteluun ja proses-
sien ldpi viemisen ohjaamiseen. Vaikutti siltd, ettd paljon opettajakokemusta omaavat kurssi-
laiset kokivat projektien suunnittelun helpompana tehtdvianéd kuin kokemattomammat opiske-
lijat. Monet kokivat, etteivit vield hallinneet kokonaisuutta eivitkd osanneet soveltaa harjoi-
tuksia tai keksid omia harjoituksia niiden pohjalta. Instrumenttipedagogiikan sovellutuksia
kaivattiin mydos.

Soitonopettaja Merja: Enemmdn olis tdmmdsen yksittdisen instrumentin opiskelun soveltamisen

tarvetta. Tdd koulutus suuntautui enemmdn isomman projektin tekemiseen tai ryhmdprojektin te-

kemiseen. Pitdis tietdd, miten sitd sitte vois hyédyntdd nditd taitoja, kun sulla on vaan yks tai kaks
oppilasta tunnilla.

Kaytdnnon projektit kouluissa koettiin hyddyllisiksi ja niiden paikka oikeaksi. Useat kurssilla
olleet sanoivat palautekeskustelussa, etteivit hahmottaneet omaa tehtivddnsid projekteissa
(kdvi ilmi myds muutamassa haastattelussa) ja ettd joissain projektiryhmissé kaivattiin yhteis-
ta alku- ja loppusuunnittelua. Joissain projektiryhmissé yhteinen alku- ja loppusuunnittelu oli
organisoitu, ja suunnittelussa mukana oleminen sai opiskelijjoilta kiitosta. Kaytinnon projek-
tin seuraaminen koettiin tdrkedksi osaksi kurssia. Sen toivottiin olevan pitempi kuin kuusi
viikkoa, ja jotkut olisivat halunneet lisdd vetovastuuta saadakseen kokemusta ryhméan ohjaa-

misesta.
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4.7 YHTEENVETO

4.7.1 Prosessini tutkijana, analyysi ja synteesi

Prosessini tutkijana (2003-2009) sisiltyi oleellisena osana aineistoni analyysiin. Prosessi si-
sdlsi myods omat kokemukseni ja oman itsereflektioni vuoden 1998 kurssilta. Hyddynsin ref-
lektiivistd kehdd omien kokemusteni analysoinnissa. (ks. Kuviot 4 ja 5.) Reflektiosta syntyi
ymmarrys, jota vasten voin tutkijana kriittisesti tarkastella aineistoani, hermeneuttista kehia

hy6dyntien.

1. Omat ennakko-oletukset

koulutuksen vaikutuksista 2. Havainnot koulutuksen aikana tukevat
ennakko-oletuksia

3. Poikkeava ensimmainen

haastateltava kyseenalaistaa

ennakko-oletuksia 4. Kaikkien haastattelujen jalkeen ennakko-
oletukset nayttiavat taas vahvistuvan

5. Syntyy uusi kuva koulutuksen
vaikutuksista, johon aikaisempi

taustakoulutus vaikuttaa 6. Uudet ennakko-oletukset
koulutuksen vaikutuksista

7. Musiikkikasvatuksen osaston

opiskelijoiden kokemukset 8. Ajatus siiti, ettid paaaineen opiskelu jo
ristiriidassa ennakko-oletuksieni musiikkiopistossa vaikuttaa soiton
kanssa ilmaisuun vahvemmin kuin oletin

9. Havainto siita, etta myos

aikaisempi opetuskokemus vaikuttaa

t:.-!_lto?n §9veltaa opittuja asioita 10. Syntyy uusi kuva koulutuksen

kéytanton vaikutuksista, johon kaikki taustalla
oleva kokemus vaikuttaa

Kuvio 4. Prosessini tutkijana I

Luovat muusikontaidot -kurssin seuraaminen sekd pilottitutkimuksessani ettd varsinaisessa
tutkimusryhmaésséni vahvisti ennakko-oletuksiani siitd, ettd kurssin koulutuksella on soittoa
vapauttava vaikutus (kuvio 4). Poikkeava ensimméiinen haastateltava horjutti ennakko-
oletuksiani, mutta kaikkien haastattelujen jélkeen ymmaérsin, ettd suurin osa haastateltavista
koki kurssin kuitenkin ennakko-oletusteni mukaisesti. Pyrin tdsséd tydvaiheessa ymmértamaan
ilmaisujen merkityksid ja tiivistiméddn aineistoa. Kieli mukaili tutkittavien omaa puhetta,
vaikka stilisoinkin tekstistd pois tdytesanoja (niinku, tota). Ennakko-oletukseni Sibelius-
Akatemian eri linjoilla opiskelevien opiskelijoiden taustan vaikutuksista oli ristiriidassa haas-
tateltavien kokemusten kanssa. Havainto siité, ettd padinstrumentin opiskelu musiikkiopistos-
sa vaikutti soiton ilmaisun rajoittuneisuuteen luovasta nikokulmasta, muutti ennakko-
oletuksiani. Huomasin myos, ettd aikaisemmalla opetuskokemuksella on oletettua enemmén
vaikutusta uusien opittujen taitojen soveltamisessa kdytintoon. Ymmaérrykseni kokemusten

taustalla vaikuttaviin asioihin laajeni ja muuttui. Tdsséd tyOvaiheessa pyrin sdilyttimédn olen-
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naisia merkityksid sekd saamaan esiin merkityksen muodostamia kokonaisuuksia, kuten taus-

tan vaikutusta kokemuksiin. Ty0stin tidsséd vaiheessa pienempéé osaa kokonaisuudesta.

11. Uusi kdasitys koulutuksen
vaikutuksista. 12. Havaintomuistiinpanot poikkeavan

haastateltavan kayttaytymisesta muuttavat
tulkintaa aikaisempien taustakoulutuksien

ik ksi ha kok ksii .
13. Uusi ajatus siita, etta luovat taidot vaikutuksista hanen kokemuksiinsa

voivat aiheuttaa myos nayttamisen

paineita, ja voivat siten kahlita 14. Ymmarrys siitd, miten eraan haastateltavan oma

luovuutta uudelleen. oivallus haastattelutilanteessa kertoi jotain siita,
mita han ajattelee omasta luovuudestaan.

15. Syntyy uusi kuva koulutuksen
vaikutuksista, johon kaikki taustalla 16. Uudet ennakko-oletukset
oleva kokemus vaikuttaa. ;; koulutuksen vaikutuksista

17. Vuorovaikutustaitojen

vaikutus nousee esiin. 18. Syntyy paljon ideoita taitojen

hyoédyntamisesta joka tilanteessa seka
kritiikkia nykyisia kdytantoja kohtaan
19. Kritiikki musiikkioppilaitosten

soitonopetusta kohtaan nousee

vahvasti esiin haastattelujen lopussa

20. Oivallus: Omien kriittisten
ajatusteni synty ei ollutkaan
sidoksissa henkilokohtaiseen
21. Kokonaiskuva koulutuksen tydhistoriaani vaan onkin yleisempi
paavaikutuksista hahmottuu ilmi6é koulutuksen vaikutuksena.

selkeammaksi

Kuvio 5. Prosessini tutkijana 11

Palasin uusien analysointikertojen yhteydessad (kuvio 5) erityisesti havaintoihini poikkeavan
haastateltavan kayttdytymisestd kurssin aikana. Huomasin, ettd havaintoni viittasivat myds
sithen, ettd luovia koulutustapoja aiemmin opiskelleella kurssilaisella oli paineita osoittaa
omaa osaamistaan luovuudessa. Paineet kuitenkin vaikuttivat vdhdn hinen luovaan ilmaisuun-
sa, joka vapautui my0s kurssin myotd patemistarpeen vihentyessi ja vapautumisen kasvaessa.
Eréds haastateltavista, kokenut soitonopettaja havahtui my0s haastattelutilanteen aikana ha-
vainnoimaan oman luovuutensa lisdéntymisti opetuksessaan ja omassa soitossaan. Kysymys-
ten aikaansaama itsereflektointi auttoi hintd huomaamaan, analysoimaan ja erittelemién kurs-

silta saatuja kokemuksia. Lopuksi pyrin hahmottamaan kokemusten kokonaisuutta.

Vuorovaikutustaidot koettiin erittdin tarkeiksi ja hyodyllisiksi taidoiksi. Itsensd hyvéksytyksi
tunteminen rohkaisi luovaan ilmaisuun. Samalla kun ideoita uusien taitojen hyddyntdmisestd
syntyi, kohdistui soitinopetuksen nykykayténtdihin myos paljon kritiikkid. Edelleen kritiikki
maamme musiikkikoulutusta kohtaan nousi vahvasti esiin haastattelujen lopussa. Huomasin,
ettd oma kriittinen suhtautumiseni maamme musiikkikoulutusta kohtaan ei ollutkaan syntynyt
vain oman tyohistoriani tai omien kokemusteni vaikutuksesta, vaan se on yleisemmin kurssin
kokemuksiin liittyvd ilmid. Visualisoidessani merkityskokonaisuuksia niistd muodostui kaa-
vio, joka oli kuva ilmidstd. Tdmin jilkeen seurasi kokonaisuuden tulkinta ja kurssin koke-

musten ja tarpeellisuuden havainnointia yleisemmalla tasolla.
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4.7.2 Tutkimustulosten yhteenveto

Kaiken kaikkiaan haastateltavat kokivat saaneensa positiivisia kokemuksia kurssilta. Monet
kuvasivat vapautuneensa soittajina ja Lauria lukuun ottamatta he kokivat luovuutensa soittaji-
na ja opettajina lisddntyneen. He kokivat saaneensa uusia tyovilineitd opetukseensa ja esiin-
tymiseensd, ja he kokivat kyenneenséd soveltamaan oppimaansa omaan tyohonsi. (Ks. kuvio

6.)

Monet kurssilaisista kokivat, ettd vuorovaikutustaidot opettivat heitd toimimaan paremmin
ryhmaéssé, ja he tulivat tietoisiksi tahattomista tyrmdyksistddn toisiaan kohtaan. He saivat
myo0s kokea, miltd tyrméddminen tuntui. Kun toisten hyvdksyntd vuorovaikutustasolla alkoi
toimia paremmin, ryhmésti alkoi muokkautua toisiaan kannustava yhteiso, jossa kaikkien oli
helpompi toimia. Kurssilaiset kokivat olonsa turvallisiksi ja hyvéksytyiksi ryhmaéssé, ja he
vapautuivat kokeilemaan uusia asioita ilman pelkoa. He kokivat kidiyneensi kurssin aikana ldpi
luovan prosessin. Erilaisten harjoitusten avulla opeteltiin luovaa ideointia, ensimmaéisten ide-
oiden kéyttdd, ennakoimattomuutta toiminnassa, ja nditd taitoja vietiin my0s soittamiseen.
Kurssilaiset kokivat luovuutensa lisdéntyvén ja soittonsa vapautuvan. Monet kokivat luovuu-
tensa lisddntymisen ja soittonsa vapautumisen vaikuttavan omaan muusikkouteensa, omaan
opettajuuteensa ja omiin arvoihinsa. He kokivat osaavansa soveltaa taitojaan omassa soitos-
saan ja opetuksessaan, ja myds omassa eldmissédn yleensd. TyOmenetelmien luova sovelta-
minen koettiin kurssilla yleisesti ottaen inspiroivaksi ja haastavaksi. Haastateltavat alkoivat
myo0s analysoida omaa opiskeluaan, omaa soittoaan, omien opettajiensa opetusta sekd omaa
opetustaan kriittisesti. Esiin nousi paljon kritiikkid nykyistd musiikkikasvatusta kohtaan. Ylei-
sesti ottaen kurssiin oltiin tyytyvéisid. Kun uusia taitoja oli opittu kurssilla, tunnistettiin myds

ne osa-alueet, joihin kurssilla olisi kaivattu tarkennusta.
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Kuvio 6. Kokemuksia Luovat vuorovaikutus -koulutuksesta

Kun tarkastelin tutkimustuloksia tutkimuksen alussa asettamieni tutkimustehtdvien nakokul-
masta, huomasin, ettd vuorovaikutustaidot koettiin tdrkeédksi osaksi jokapdiviistd eldméa.
Moni koki oppineensa niistd uusia asioita. Poikkeuksena tutkimustehtdvddn haastateltavat
olivat kokeneet kurssilla paljon harjoitetun yleisen ilmaisun kehittimisen olleen heille luo-
vuuden kehittymistd. Juuri arkisten taitojen, kuten litkkeen, rytmin, sanojen tai tarinan keksi-
misten myotd he olivat huomanneet olevansa luovia. Hyviksytyksi tuleminen ryhméssa oli
auttanut heitd vapautumaan tdssi arkisessa ilmaisussa ja mahdollistanut siten itseilmaisun
kehittymisen. Kokemus oman ilmaisukyvyn vapautumisesta ja oivallus siitd, ettd Hyvdnen
aika! Tamd pdd on semmoinen ihan pohjaton kaivo, sieltd tulee kaikkea! oli auttanut heitd
viemédn uusia taitoja my0s soiton alueelle. Soiton vapautuminen oli siis ollut ryhmén tuen ja
siitd seuranneen uskalluksen lisddntymisen ansiota, oman ilmaisun kehittymisen tulosta seké
luovaa kykyé soveltaa uutta ilmaisua myds omaan soittoon. Luova ajattelu ideoiden sovelta-
misessa omaan soittoon ja opettamiseen oli koettu enemménkin seurauksena oman luovuuden

kehittymisestd itseilmaisun kautta eiké erillisend tuloksena kurssilla.
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Luova ideoiden soveltaminen kdytdntoon oli ollut myds sidoksissa kurssilaisen omaan tydko-
kemukseen. Esimerkiksi kauan opetustydtd tehneet soitonopettajat kokivat pystyvinsd hyo-
dyntdméén kurssilla opittua 1dhestymistapaa opetukseensa paremmin kuin opiskelijat. Soiton-

opettajien oli myos helpompi ideoida konkreettisia projekteja oman kokemuksensa pohjalta.

Ammattialalla pitkéllisen kehityksen my6td muotoutuneet tydtavat harvoin muuttuvat ennen
kuin ne kunnolla kyseenalaistetaan. Kriittisen ajattelun herddminen koettiinkin tutkimukses-
sani positiivisena ilmioné. Kriittisyys omaa tyota kohtaan ja selkedt ndkemykset siitd, miten
asioita voisi tehdd paremmin, motivoivat ja rohkaisivat kurssilaisia muutoksen toteuttamiseen

omassa tyossdin.
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5 TUTKIJAN REFLEKTOINTIA

5.1 TULOSTEN REFLEKTOINTIA

5.1.1 Vuorovaikutustaidot ja ryhman merkitys

Vuorovaikutustaitojen periaatteiden tiedostaminen ja kdytdnnon harjoittelu heritti useat haas-
tateltavat tarkastelemaan oman eliménsa sosiaalisia tilanteita uudesta perspektiivistd. Leena
havahtui miettimdin, kuinka tarkedd olisi hyvd ilmapiiri tyOyhteisossd. Kokemus ryhmén
kannustavuudesta sai haastateltavat ymmartdmain, kuinka suuri merkitys ymparoivélld ilma-
piirilld on heidén hyvinvointiinsa. He saivat oppimistaan vuorovaikutustaidoista tydvélineitd
myOs omaan sosiaaliseen eldméddnsd, eivédt vain soittamiseen ja sen vapautumiseen. Anne
ymmaérsi myos toisten kdytoksen aiheuttamia tunnereaktioita uudella tavalla. Kuuluvatko
huonot vuorovaikutustaidot sitten jollain lailla suomalaiseen kulttuuriimme? Tyrmddmmekd
me “suorapuheisuudellamme” toisiamme? Voisivatko kaikki suomalaiset paremmin, jos he

olisivat saaneet enemman koulutusta vuorovaikutustaidoissaan?

Toimimaton vuorovaikutus on kokemukseni mukaan kovin tavallista monissa arkipdivin
ryhmaétoissd. Ollaan kokouksessa ideoimassa ja kehittimissa jotain asiaa, ja mukana on aihet-
ta hyvinkin erilaisesta ndkokulmasta katsovia kollegoita. Haasteena on saada eri asiantuntijoi-
den ndkemykset esiin, ja kehitelld niitd yhdessd. Miten usein kidyk&én niin, ettd vahvasti asioi-
ta ilmaiseva henkilo tyrmdd huomaamattaan muiden ndkemykset ja ajaa omaa ndkemystidan
ldpi ainoana oikeana ldhestymistapana. Muiden nékokulmasta asiat eivdt kehity, ja kokouk-
sessa olleet thmiset ovat turhautuneita hukatusta ajasta ja pahoilla mielin tyrmétyksi tulemi-

sestaan.

Ollakseen kiytinnon eldmissd toimiva, on persoonallisen identiteetin saatava Honnethin
(1995, 121-123) mukaan tunnustus vuorovaikutuksellisten suhteiden kautta. Kuvaamani ko-
koustilanne on siis kenties tuottanut pahimmillaan joukon turhautuneita ihmisié ja vain yksi
ithminen on ollut tyytyvédinen aikaansaamaansa lopputulokseen. Erilaisissa tydyhteisoissé
palautteen antaminen tai vastaanottaminen vaikuttaa kokemukseni mukaan ratkaisevasti ilma-
piiriin. Antikaisen (1998) mukaan aivan erityiselld tavalla meihin vaikuttavat ihmiset, jotka
meitd ohjaavat (emt., 111, 112). Jos esimerkiksi orkesterissa on ddnenjohtajan (oman soitin-

ryhménsé johtaja) vakanssilla henkild, jolla ei ole hyvid vuorovaikutustaitoja, hin voi kéytok-
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sellddn vaikuttaa oleellisesti kollegoittensa tydilmapiirin huonontumiseen. Avainasemassa
ovat myds kapellimestarit, rehtorit ja muut korkeissa viroissa olevat henkil6t. Johtajan huo-
nosti antama palaute saattaa syyllistdé kerralla suuren joukon tyontekijoitd. Toisaalta on nau-
tinnollista tydskennelld muusikkona hyvin toimivassa ryhmassé, jossa tuntee olonsa hyvéksy-
tyksi ja turvalliseksi. Silloin kullakin soittajalla on mahdollisuus nauttia yhteissoitosta ja hy-

véstd yhteistyostd, jolloin yhdessd voidaan yltdd myds huippusuorituksiin.

5.1.2 Soiton kahleet

Haastatteluista nousee esiin yhtend paituloksista kokemus instrumentin hallinnan “’kahlehti-
vuudesta”. Kun tarkastellaan kaikkea sitd, mitd klassisen muusikon soittimen opiskelu sisil-
tad, on ymmarrettdvid, ettd muusikoilla on suorituspaineita. Soittajan olisi hallittava kaikki
klassisen musiikin tyylit ja soittotekniikat erinomaisesti. Soittotunneilla virheitd karsitaan ja
soiton kvaliteettia hiotaan loputtomasti. Opettajilla on oletettavasti myds paineita kouluttaa
oppilaistaan niin tasokkaita, ettd he selvidvit koesoitoista ja viranhakuun liittyvistd soittondyt-
teistd kilpailun lisddntyessd. Opettajilla on Lehtosen (2004) mukaan myds paineita osoittaa,
ettd heidin oppilaansa saavat hyvid arvosanoja omassa oppilaitoksessaan. Opettajat kuvaavat
tutkintojen merkitystd vastauksissaan esimerkiksi seuraavasti:

Tarkistaa oppilaan kehitys, kontrolloida opettajan tyén laatua... tapa mitata oppilaitosten tulosta
ja sen mukaan helpottaa valtionosuuksien jakoa. (Emt., 125.)

My6s Huhtanen (2004, 139) péittelee viitdskirjassaan, ettd opettajan oma nakyvéisyys alalla
on oppilaiden varassa: kuinka ndmé pérjaavat, miten saavat tunnustusta. Tarve ndkymiselle on
opetustydssid yhtéd ilmeinen kuin soittamisen yhteydessé, koska opettajan identiteetti vahvistuu

saatavan tunnustuksen kautta.

Opettajan mahdollisesti luomien paineiden lisdksi muusikko kokemukseni mukaan pyrkii
my0s itse tdydellisyyden tavoitteluun. Esiintymistilanteissa paineita aiheutuu myds siité, ettd
olisi tarve yltdd tdydelliseen suoritukseen. Huomio keskittyy helposti esityksessd silloin
omaan soittamiseen musiikin tulkitsemisen sijaan. Siten soitosta tulee esiintymistilanteessa

tekniseen suoritukseen keskittyvaa.

Haastatteluissa nousi esiin “mindkeskeisyys”, joka ilmeni teknisten suorituspaineiden ja vir-
heiden pelon ohella muun muassa esiintymisjdnnityksen oireiden pelkona sekd ulkonékopai-
neina. Muusikkouden huono itsetunto nousi tuloksena esiin. Haastateltavat kokivat myds ole-

vansa “’kiinni nuoteissa”. Psyykkinen valmentautuminen osana muusikon koulutusta huomi-
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oidaan ainakin maamme musiikkiyliopistossa (Sibelius-Akatemian opinto-opas 2009). Opis-
kelijat voivat kursseilla rauhassa pohtia toimintamallejaan ja esiintymispelkojaan. On téirkedd,
ettd heilld on myds mahdollisuus kokea hyviksytyksi tulemista ryhméssd. Honneth (1995,
129) kirjoittaa identiteettikamppailusta, miké liittyy oman, 16ydetyn ja merkitykselliseksi koe-
tun identiteetin ilmaisemiseen ja tunnustetuksi tulemiseen. Persoonallisen identiteetin raken-
tumisessa tunnustus ei Taylorin (1994, 33) mukaan kuitenkaan tule annettuna, vaan se on voi-
tettava ja ansaittava vuorovaikutuksessa merkittidvien toisten kanssa. Kun klassisen musiikin
opiskelija voi rakentaa identiteettiddn téllaisten kokemusten kautta, on hénelld paremmat
mahdollisuudet siirtyd “mindkeskeisestd” esiintyjdstd “musiikkikeskeiseksi” esiintyjdksi. Tut-
kimuksessani monet haastateltavat pitivét tirkeind kokemuksiaan, joissa voi ottaa riskejd: Ei
se niin vakavaa ole...virheitd saa tulla eikd se haittaa...auki oleminen, kuuntelu ja reagointi
eli erilainen asennoituminen esitykseen on tdirkedd. Fokus ei ollut esiintymisen aikana enéa
heissd itsessddn vaan esiintymishetkessd. Kurssin tavoitteena ollut ”moka on lahja” ajatus
tunnistettiin myos selvisti.

Soitonopettaja Tiina: Kurssin tavoite oli varmaan se, ett ihmiset uskaltaa ldhtee avoimin mielin te-
kemdidin ja improvisoimaan pelkdidmdittd sitd, ettd ne ehkd epdonnistuu tai niin sanotusti mokaa!

5.1.3 Luova prosessi

Luovan tyon tekijdt omaksuvat usein aikaisempien mestareiden toitéd ja pystyvit uuden luomi-
seen vasta aikaisemman tiedon ja aikaisemmat mallit hallitessaan — kun heilld on perusta, jos-
ta kurkottaa kekselidéiseen uuteen tietoon ja osaamiseen. Téllaisia havaintoja on saatu muun
muassa musiikin, runouden ja kuvataiteen alueella. (Lonka, Hakkarainen, Paavola & Wirta-
nen 2006.) Tamén tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd luovan tydskentelyn ja proses-
sin tulisi olla tydbmuotona soitonopiskelussa alusta ldhtien. Mielikuvitus on yleisen késityksen
mukaan rikkaimmillaan jokaisella lapsuudessa ja vihenee sitten huomattavasti aikuistuttaessa.
Miksi emme voisi herételld henkiin luovuuttamme jo soitonopiskelun alusta ldhtien? Vaikka
tuotoksemme eivét olisikaan historiallisesti merkittdvid, ne ovat varmasti meille itsellemme ja
myOs oman mindkuvamme kehittymiselle tarkeitd. Tarkedtd voisi olla, ettd luovassa ja kekse-
liddssa olotilassa on mukava olla. Nuoret pystyvét vihdisillékin soittotaidoillaan luomaan uu-
sia, tuoreita ja sykdhdyttavid esityksid, kun heitd vain osaa oikein ohjailla. Kun luova soitta-
minen on tuttu tydskentelytapa soiton opiskelussa, huippuunsa hiotun soittotaidon hyddynti-

minen omassa soittoilmaisussa voi myohemmin olla helpompaa.
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Omassa luovassa prosessissani kurssin aikana tunnistin omat estoni ja pelkoni joissakin har-
joituksissa, ja aloin pohtia, miké oli ne aikanaan aiheuttanut ja miksi ne olivat juuri minulle
vaikeita. Jollakin tasolla prosessi on edelleen kidynnissd yli kymmenen vuoden jilkeen. Kou-
luttaessani erilaisissa projekteissa huomaan, ettd oma ilmaisukykyni ja rohkeuteni esittdd mal-
leja muuttuu edelleen monipuolisemmaksi ja luovemmaksi. Uskallan sietdd prosessien ohjaa-
misen aikana yhd enemmaén kaaosta ja keskenerdisyyttd, luotan enemmén omaan taitooni rat-
kaista ongelmia “tdssd ja nyt” ja uskallan herkemmin muuttaa suunnittelemaani koulutusta

ryhmén ja yksilon reagoimisen mukaan.

5.1.4 Muusikon identiteetti

Omalta muusikkoidentiteetiltidni olen sekéd orkesterimuusikko ja esiintyvi taiteilija sekd soi-
tonopettaja. Vaikka viimeisen yhdeksédn vuoden aikana olenkin enemmaén keskittynyt péatoi-
miseen opettamiseen, olen silti myds sddnnoéllisesti kdynyt soittamassa orkestereissa. Olen
myo0s esiintynyt aktiivisesti solistina ja kamarimuusikkona pitdékseni ammattitaitoani ylla
koko ajan. En tullut ajatelleeksi haastattelukysymyksid muokatessani, etteivitko kaikki soi-

tonopettajat kokisi olevansa myds esiintyvid muusikkoja identiteetiltédén.

Perustin muusikkouskésitykseni yhdysvaltalaisen musiikkikoulutuksen yhteydesséd ensisijai-
sesti haettuun identiteettikonstruktioon, joka Robertsin (2000) mukaan on “esiintyjd”. Termi
ei tarkoita “’yleismuusikkoa”. Musiikkikoulutuksen aikana on Robertsin mukaan kdynnissé
monia roolin konstruoimisen strategioita, jotka tukevat nimenomaan “esiintyja”-identiteetin
rakentumista. Vallitsevana sosiaalisen roolin ideaalina “esiintyjd’-identiteetti saa Robertsin
mukaan myds opettamisesta kiinnostuneet opiskelijat jadméaan kiinni samaisen ideaalin tavoit-
teluun saaden tukea “esiintyjdnd”. (Emt., 72.) On kuitenkin monia soittimia, joiden opetuk-
seen on tarjolla maamme musiikkioppilaitoksissa pddtoimisia opetusvirkoja. Jos tdllaisen vi-
ranhaltijan paikkakunnalla ei ole orkesteria ja kiinnostus omaan esiintymiseen vihenee muista
syistd, seurauksena voi hyvinkin olla identiteetin muuttuminen esiintyvistd muusikosta soi-

tonopettajaksi.

5.1.5 Kiritiikki soitonopetusta kohtaan

Aineistosta esiin noussut kritiikki soitonopetusta kohtaan on positiivinen asia. Toki télld het-
kelldkin on paljon yksittdisid opettajia, jotka varmasti toteuttavat omassa opetuksessaan eri-

laista, epétraditionaalisempaa ldhestymistapaa opetukseen (ks. Junttu 2010) ja pitdvét huolta
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motivoivasta ja hyvéksyvistd ilmapiiristd oppilaittensa keskuudessa. Parhaillaan toteutuva
musiikkiopisto-opetus voi olla lasten kokemana mielekéstd ja positiivista. Samoin korkeakou-
luopetus voi olla ammattiopiskelijoiden kokemana hyvdid ja monipuolista. Téméi yleisesti
ottaen haastateltavieni keskuudessa negatiiviseksi koettu soitonopetuksen kaavamaisuus ja
virheisiin keskittyminen on kuitenkin huolestuttava piirre opetuksessa. Kysymys kuuluukin,
miten soitonopettaja voisi rakentaa identiteettiddn uudenlaisten opetustulosten varaan? Voiko
oppilaan soittoilmaisun vapaus ja yleisesti ottaen oppilaskeskeisyys olla arvostettu opetuksen
tulos ilman arvosanoja ja niiden merkitystd? Aristoteleen filosofiasta nousee ajatus hyve-
etilkkasta. Kéytidnndllinen viisaus ja eettinen harkinta ovat Heimosen (2002, 2005) mukaan
hyveitd, joiden avulla opettajan on mahdollista 16ytdéd oppilaan kannalta parhain mahdollinen
toimintatapa. Joustavassa ja dynaamisessa opetustoiminnassa tavoitteena voisi néin ollen olla
musiikillisten tuotosten ja taitojen ohella hyvé eldmaé, “oppilaan paras”, joka ohjaa opettajan
toimia. (ks. esim. Nikomakhoksen etiikka V; Heimonen 2002; 2005, 118-119.) Kyse ei ole
tietenkdén soitonopettajan ammatin muuttamisesta vithdyttdjan ammatiksi, vaan opetuksen

tulee tahditi edelleen monipuoliseen ja korkeatasoiseen koulutukseen.

Soiton opetuksessa vallalla oleva vanha mestari-kisdlli -asetelma ja mallioppiminen joskus
my0s estdvit opettajaa kyseenalaistamaan saamaansa opetusmallia. Parhaimmillaan soiton-
opettaja voisi olla sekd klassista soitonopetusta edustavan pedagogin, Neuhausin (1973) mu-
kainen ddrimmadisen pikkutarkasti analysoiva opettaja sekd oppilaan yksilollisid luovia omi-
naisuuksia tukeva ja kannustava pedagogi, joka jéttda tilaa erilaisuudelle, joka ei vain kahlitse

traditioihin vaan myds vapauttaa tulkitsemaan teoksia mahdollisimman luovalla tavalla.

Tutkijana kriittisen ajattelun herddminen klassisen muusikon koulutusta kohtaan ndin voi-
makkaana kaikissa haastateltavissa oli minulle ylldtys. Opiskellessani itse luovien muusikon-
taitojen kursseja koin ndkemysteni esiintymisestd, orkesterimuusikkoudesta ja opettajuudesta
muuttuvan voimakkaasti. Ajatteluni muutos mullisti ammatillista arvomaailmaani. Péétin luo-
pua vakanssistani orkesterimuusikkona ja siirtyd paatoimiseksi opettajaksi, jotta minulla olisi
mahdollisuus tdysipainoisesti kehittdé tulevien muusikoiden koulutusta. Kun tutkimushaastat-
teluissani nousi esiin kriittinen ajattelu ja arvojen muutos useiden haastateltavien kohdalla,
totesin, ettd tdma voisikin mahdollisesti olla yleisempi seuraus soiton ja luovuuden vapautu-
misesta ja sen merkityksestd. Kurssilla olleet kokivat oman luovuutensa vapautumisen ja soit-

tonsa vapautumisen niin tdrkeéni asiana, ettd syntyi halu muutokseen.
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Yksi kurssilaisista, Lauri, tuli hakemaan lisdd kéyttokelpoisia harjoituksia opetuskdyttdon.
Hin ei kaivannut vapautta soittoonsa, ja opetuksen suunnitteleminen piti hdnelld jo sisélldan
luovan nidkokulman. Ymmarsin hdnen padmadaridédn oman kokemukseni kautta. Koin vastaa-
van tilanteen tiydentéessini opintojani kuukauden intensiivikurssilla Lontoossa. Olin innois-
sani kaikista uusista oppimistani ldhestymistavoista soiton kehittimiseen, mutta tarkkailin
samalla ryhmdmme kiyttdytymistd ja kehittymistd kokeneemmin silmin verraten sitd Suo-
messa saamaani kokemukseen. Osasin tarkkailla oppimaani kokonaisvaltaisemmin, toisin
kuin mielestdni monet muut Lontoossa opiskelleet kurssilaiset. Haastatellessani omassa tut-
kimuksessani Lauria havaitsin samankaltaista laajempaa, tarkkailevampaa asennetta kurssin

opetusta kohtaan.

5.2 KRITIIKIN POHDINTAA

Suurin osa haastateltavista olisi toivonut lisdd musiikin parissa tyoskentelyd, lisdd haastetta
musiikin tekemiseen. Tamé oli oleellinen palaute my6s minulle, silld kehitin Luovat Muusi-
kontaidot -kursseihin Sibelius-Akatemiassa jaksoja 1 ja 3 tdydentdvén jatkokurssin, jakson 4
(vuodesta 2001 ldhtien jatkunut vuosittainen koulutusjakso), joka painottuu enemmén musii-
kin tekemiseen, oman soittoilmaisun vapauttamiseen, tunneilmaisun vahvistamiseen soitossa

sekd instrumenttipedagogian monipuolistamiseen.

My0s omasta mielesténi kurssin loppuun olisi voinut lisdtd hieman analyyttisempéd keskuste-
lua siitd, mikd on erilaisten harjoitusten tavoite ja mité erilaisilla harjoituksilla voidaan saa-
vuttaa. Lopuksi kurssilla olisi voitu myds enemmén keskustella, miten harjoituksia kannattaa

suunnitella ja mitkd yleiset sddnnot suunnittelussa voisi ottaa huomioon.

Ensimmdisessd koulutuksessani vuoden 1998 Luovat muusikontaidot -kurssilla koin myos
itse, etten hallitse koulutusmetodia tarpeeksi hyvin voidakseni heti ohjata omia isoja projekte-
ja. Siirsin vain pienid osioita kurssilla oppimaani omaan opetukseeni ja menin uudelleen seu-
raavalle samanlaiselle kurssille. Hakeuduin myos tdydentdméén opintojani Lontooseen. Nii-
den kaikkien koulutusten jilkeen koin osaavani uuden opetustavan tarpeeksi hyvin ja moni-
puolisesti, jotta pystyin vetdmiin pitempid koulutuksia ammattitaitoisesti, omaa osaamistani

soveltaen.

Luovan prosessin ohjailemisessa oleellinen piirre on kaaoksen sietdminen, kérsivéllinen odot-

taminen, kunnes ryhmaé ja yksilot ovat vapaampia tuottamaan ideoita ja esityksid tdssd ja nyt -
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idean mukaisesti, ilman paineita. Koska kurssin koulutus on kuitenkin ennen kaikkea ryhmai-
dynamiikan muokkaamista ja luovan prosessin ohjailua, suurin osa siitd keskittyy ryhmidy-
namiikan herkkdin vaistoamiseen ja koulutuksen vauhdin ja siséllon muokkaamiseen kurssin
aikana jokaiselle ryhmaélle sopivaksi. Siksi mitdén ennalta méaréttyd muottia ei kurssien kou-

luttajille voida siis antaa, vaikka kokemattomat kouluttajat sitd toivoisivatkin.

Periaatteena Luovat Muusikontaidot -kurssilla on mielestédni se, ettd annetaan opiskelijan ko-
kea itse kurssi harjoituksineen ja esityksineen, annetaan hénelle ideoita soveltamisen moni-
naisuuksista, autetaan hénti saamaan kaytinnostd kokemusta projektien seuraamisesta ja aute-
taan hédntd alkuun oman koulutusprojektin suunnittelussa. Vaikka kurssilla voidaan antaa vi-
lineitd ja ideoita toimivaan opetukseen, jokaisen on toimittava lopulta omien vaistojensa, in-
tuitioidensa ja tietonsa varassa varsinaisessa opetustydssdin. Jos nditten annettujen vélineiden
kayttod ohjattaisiin ajallisesti hieman enemmaén, voisi kurssilaisten luottamus omiin taitoihin-
sa ja suunnittelukykyynsd vahvistua, ja ndin kynnys vetdd omia projekteja olisi entistd hel-

pompi ylittda.

5.3 KAYTANNON TYON HAASTEITA

Luovat Muusikontaidot -kurssilla olevat opiskelijat, ammattimuusikot ja kouluopettajat olivat
itse hakeutuneet kurssille, koska sen koulutuksellinen 1dhestymistapa kiinnosti heitd. He olivat
motivoituneita oppimaan asioita luovasta ndkokulmasta, ja vaikka uskallus vaati joskus roh-
keuden kerddmisté, olivat ryhmadt yleisesti ottaen yleensd hyvin muokkautuvia ja ryhméadyna-

miikka toimi niissd hyvin.

Sen sijaan ohjattaessa kouluprojekteja tilanne ryhmien muokkautuvuuden ja ryhméidynamii-
kan suhteen voi olla toinen. Kurssi on oppilaille usein pakollista ja ryhmén yleinen asenne
projektiin saattaa olla alussa vastustelevaa. Kouluttajilta vaaditaan kérsivéllisyyttd ja kykya
perustella asioiden tirkeyttd nuorten ndkokulmasta ennen kuin ryhmé suostuu heittdytyméan
prosessiin. Varsinkin murrosikiiset vasta etsivit omaa identiteettiéén, ja heille esilld oleminen
tai uskaltaminen saattaa olla todella haasteellista. On niin ollen ensiarvoisen tirkedd, ettd kou-
luttajat osaavat kouluttaa ryhmai niin, ettd syntyy hyviksyvé ja kannustava ilmapiiri kurssin
eri jaksoihin. Levottomat oppilaat voivat my0s aiheuttaa paljon hiiriotd ryhmaissé, joten kou-

luttajilla olisi hyvi olla kokemusta erilaisten lammittelyharjoitusten vaikutuksista ryhméén.

97



Kouluttajien tulee ennen kaikkea valmistautua siihen, ettd he muokkaavat koko ajan harjoit-
teita ryhmén reagoinnin ja edistymisen mukaan. Heidén tulee sietdd keskenerdisyyden tunnet-
ta ja hyvaksyd kaoottiselta tuntuvan prosessin eteneminen, silld kurssin tulokset alkavat hah-
mottua joskus vasta monen koulutuskerran jdlkeen. Kouluttajien luottamus omaan taitoon
heittiytyd opetustilanteisiin ja taito olla samalla aito, vapautunut persoona, jolla on luottamus-
ta tdhdn koulutusmuotoon, ovat tillaisissa haasteellisissa tilanteissa kokemukseni mukaan

tarkeitd ominaisuuksia.

Kisilla oleva tutkimus vahvisti késitystdni, ettd on olennaisen tirkeéa, ettd ammattiopiskeli-
joilla on mahdollisuus pidistd seuraamaan kouluprojekteja oman ammattikoulutuksensa lo-
massa, silléd tiettyd kokemusta todellisista tilanteista kentélld vaaditaan tulevilta kouluttajilta.
Toisaalta opiskelijoiden on hyvd ndhdd myds koulutuksen vaikutukset epéileviin, arkoihin
nuoriin. Parhaimmillaan koko luokan arvojérjestys muuttuu kurssin jidlkeen ja oppilaiden op-
piminen koulussa helpottuu. Muun muassa Kanadassa tehdyissd tutkimuksissa (1999-2002)
kouluopettajilla on ollut samankaltaisia kokemuksia taidekasvatusprojektien vaikutuksesta
oppilaiden oppimiskykyyn (www.ltta.ca/assessment.html). Lisdéntyneiden vuorovaikutustai-
tojensa ansiosta oppilaat tulevat paremmin toimeen toistensa kanssa ja uskaltavat rohkeammin
esiintyd seki luoda itse musiikkia. He voivat kokea, ettd taide on enemmain heitd varten. Yh-
dessd luotu ja koottu esitys projektin lopussa lisdd myds ryhmén yhteenkuuluvaisuutta ja on

osoitus siitd, mitd kaikkea on saatu aikaan yhdessa.

Kaiken kaikkiaan projektien vetiminen vaatii kouluttajilta monipuolisia taitoja. On tdrkedd,
ettd Luovat muusikontaidot -kurssi antaa monipuoliset taidot kurssilaisille, jotta he uskovat
omaan osaamiseensa ja taitoihinsa. Vaikka projektien vetiminen voi olla kouluttajille joskus
hyvin haasteellista ja vaativaa, lopputulos on todenndkdisesti palkitseva ja hyodyllinen sekd

koululaisten ettd muusikoiden itsensd kannalta.

5.4 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN POHDINTAA

Tutkimukseni ennakko-oletuksena oli esittdvin séveltaiteen osastolla opiskelevien kurssilais-
ten ja ammattimuusikoiden soiton vapautuminen Luovat vuorovaikutustaidot -kurssin avulla.
Yllattava tulos oli, ettd my6s monipuolisempaa vapaamman soiton koulutusta saaneet musiik-
kikasvatuksen osaston opiskelijat kokivat olevansa “kahleissa” oman pédinstrumenttinsa
kanssa. Virheiden pelko oli syntynyt jo musiikkioppilaitoksissa pddinstrumenttiopinnoissa.

Poikkeuksena oli Lauri, joka oli jo neljitoistavuotiaana vaihtanut klassisen padinstrumentin
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opinnot vapaaseen sdestykseen. Hén koki olevansa vapautunut ja luova oman péddinstrument-
tinsa hallinnassa. Hén ei ollut vélttynyt virheiden pelolta ja vdérinlaiselta suorittamiselta klas-
sista soitinta opiskellessaan, mutta kokemukset eivit endéd vuosien jidlkeen olleet painolastina
padinstrumentin hallinnassa. Tutkimus vahvisti ndin ollen esioletustani kurssilaisten soiton

vapautumisesta.

Olin ajatellut, ettd soiton vapautumisesta ldhtenyt kriittinen suhtautumiseni juuri klassisen
musiikin opetustraditioihin sekd orkesterien toimintatraditioihin oli vain oma reaktioni omas-
sa prosessissani. Olin pohtinut, oliko ennakkokésitykseni kurssista jopa liian vahvasti positii-
vinen, silld kurssilaisilla ei voinut olettaa olevan samanlaista kokemustaustaa kuin itselléni.
Lihes kaikki haastateltavat kokivat kuitenkin samaa kriittisen ajattelun herddamisté, ja myds he
kohdistivat sen saamaansa soitonopetukseen. Tulkitsen ilmioté siten, ettd luovan koulutuksen
myo0td soiton ja opetuksen vapautuminen koettiin niin tirkeind asiana, ettd se herétti kriittisen
ajattelun koko klassisen soitonopetuksen traditioita kohtaan. Kurssilaisten joukossa ei ollut
haastatteluhetkelld orkesterimuusikoita, joten en voinut tutkia, muuttiko kokemus heidin na-

kemyksiddn orkesterien toimintatraditioista.

Jaoin haastateltavien kanssa kokemuksen siitd, kuinka omalla padinstrumentilla soittaessa
vapaa improvisointi tuntui vaikealle. Yhteistd meille oli myds luovan prosessin myoti tapah-
tunut soiton vapautuminen. Soiton vapautuminen herdtti myos kriittisen suhtautumisen perin-
teistd instrumenttiopetusta kohtaan, joka ei sisélld tdmén tyyppistd koulutusta osana pakollista

perusopetusta.

Oletin tutkimuksen alussa, ettd kaikki haastateltavat kokisivat muusikkouden seké esiintyvin
taiteilijan ettd soitonopettajan ndkokulmista. Olin kuitenkin védrdssd ennakko-oletukseni suh-
teen. Opiskelijoista osa ei kokenut olevansa soitonopettajia, soitonopettajat taas eivét koke-
neet olevansa aina esiintyvid muusikoita. He kuitenkin tunnistivat haastattelussa itselleen tu-
tuimmat identiteetit, koska esioletukseni sisélsi monia eri vaihtoehtoja ja ndkdkulmia muusik-

kouteen.

Pohdin tutkimuksen luotettavuutta haastattelujeni aikana aina, kun kysymyksiéni ei ymmar-
retty. Kysymykset eivit haastattelutilanteessa osoittautuneet aina tdysin selkeiksi, joten tiy-
densin niitd kertomalla konkreettisia esimerkkejd tehdyistd harjoituksista. Konkreettisten esi-
merkkien kertominen selkiytti kysymyksiéni ja auttoi haastateltavia ymmartdmain kysymyk-

seni. Heiddn vastauksiensa perusteella koin kysymysteni tulleen ymmaérretyiksi.
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Koin myds hyvéksi kysyd suunniteltujen kysymysten liséksi tarkentavia kysymyksid siksi,
ettd haastateltavat eivit ehtineet tehdd paljon muistiinpanoja kurssilla eivitkéd kenties saaneet
siksi eritellympédd kokonaiskuvaa kurssista. Lauri ymmaérsi kysymysteni sisdllon parhaiten.
Hinen kokemuksensa viittaisi sithen, ettd useat koulutukset auttavat ymmaértdmain eritel-

lymmin, miten tdmén tyyppinen kurssi rakentuu.

Payne (1951) kiinnittdd huomiota tiedon merkitykseen vastaamisessa kirjoittaecssaan: “Me
kysyjat oletamme, ettd ithmiset tietdvét, mistd me puhumme...Me oletamme, ettd he ymmaérta-
vit kysymyksemme. Me oletamme, ettd heiddn vastauksensa on meiddn viitekehyksessdm-
me.” (Emt., 16.) Kysymykseni kurssin tiettyjen osa-alueiden harjoituksista olivat ensin liian
epaselvid, kuitenkin haastattelutilanteessa esittdméni tarkennukset auttoivat kysymysten ym-
mértamisessd, ja kaiken kaikkiaan vastauksista ja ryhmikeskusteluista voin péétella, ettd pu-
huimme samoista tapahtumista. Pohtiessaan haastattelun vilittdmii tietoa Brenner (1978)
toteaa, ettd haastattelun tehtdvdnd on tuoda pinnalle vastaajan tietoisuudessa olevaa tietoa.
Haastattelija ei kuule vastauksia sellaisinaan, vaan katsoo niiden viittaavana todellisuuteen,
johon vastaajalla on kognitiivinen padsy. Siksi vastauksia ei tulisi Brennerin mukaan tulkita
vain kommunikatiivisina suorituksina vaan olisi otettava huomioon se todellisuus, johon ne
viittaavat. Haastateltavieni useimmista vastauksista kivikin ilmi todellisuus, johon vastaukset
viittasivat. Esimerkiksi estot ja pelot oman soitton ja esiintymisen suhteen, koska olen tunnis-
tanut samankaltaisia pelkoja myds itsessdni aikaisemilla kursseilla. Haastateltavien kuvaukset
tuntuivat tosilta ja uskottavilta. Pystyin myds omien kokemusteni perusteella ymmértaimaan
sitd muutosta ja vapautumista, miké haastateltavissa mahdollisesti tapahtui kurssin aikana. Jos
toistaisin tutkimukseni uudelleen, muokkaisin kuitenkin kysymyksiéni yksityiskohtaisemmik-

si ja selkedmmiksi, jotta haastattelutilanne toimisi sujuvammin.

Yllattava kokemus oli kuitenkin ensimmaéinen haastatteluni Laurin kanssa, koska hidnen ko-
kemuksensa eivit vastanneet esioletuksiani. Jouduin jo alkajaisiksi miettimdan omia ldhto-
kohtiani uudelleen. Mietin, odotinko nékevani oman kokemukseni jokaisessa haastateltavassa.
Myo6hemmin ilmeni, ettd Lauri oli koulutustaustaltaan hyvin erilainen kuin muut haastatelta-
vat, silld hén oli opiskellut luovuuteen perustuvan koulutuksen tyyppistd aihepiirid aikaisem-
min. Esiin nouseville kokemuksille 16ytyi siis uudenlaista ymmaérrystd. Oma reflektointini jo
alkuvaiheessa heritti minut silti terveelliseen pohdintaan ja odotusteni arviointiin, josta oli

minulle hy6tyd koko tutkimuksen ajan. Pyrin siirtdmédn aluksi syrjdén ennakkokisitykseni
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siitd, ettd tutkimani kurssin koulutus ndytti tuottavan positiivisia kokemuksia niin musiikin

opiskelijoille kuin ammattimuusikoillekin.

Laurin vastauksista ilmeni, ettei hinen identiteettinsd kriisiytynyt silloin, kun l&htdkohta
“klassisessa soittimen opiskelussa” oli alun perinkin erilainen kuin muilla haastateltavilla.
Kun haastatellessa sain koko ajan ei-vastauksia, aloin tuntea kysymykseni epdolennaisiksi ja
aloin kysellessdni hyppid joidenkin kysymysten yli ja poikkesin ndin suunnittelemistani ky-
symyksistd. Haastattelu on Hirsjdrven ja Hurmeen (1984) mukaan vuorovaikutustilanne, jossa
sain vastaukseksi, ettd “mikdin ollut uutta”, “mikdén ei ollut muuttunut”, ja ettd “’kaikki oli
hallinnassa jo ennen kurssia”. Meidén vélillimme ollut vuorovaikutus muuttui pikkuhiljaa.
Haastattelun edetessd kyseenalaistin esioletuksiani ja luovuin myds jostain silld hetkelld epa-
oleellisilta tuntuvista kysymyksistd. Laurin haastattelussa toteutui Gadamerin (1980) ajatus,
jonka mukaan marginaaliin jadvid haastateltavia huomioitaessa tutkijan on kuunneltava itselle
vieraitakin tulkintoja (emt., 136—137; Gadamer 2000, 300-307). Haastattelu johti 1dhestymis-
tapani ja menetelmieni muutoksiin ja toi uuden ldhestymistavan aineistoni analyysiin. Muiden
haastateltavien kohdalla en sen sijaan kokenut téllaisia muutoksia vuorovaikutuksessa. Vaikka

Lauri oli ainoa mies tutkittavien ryhmassé, koin muutoksen haastattelutilanteen vuorovaiku-

tuksessa johtuvan nimenomaan hénen koulutustaustastaan eikd hénen sukupuolestaan.

Yksi kurssilaisista oli haastattelun aikoihin opiskellut oppilaanani padinstrumenttiaan jo kol-
me vuotta. En mainitse hinen nimedén tissd kohdassa, jottei tunnistaminen soittimen perus-
teella olisi mahdollista. Haastattelutilanteessa hdn antoi hyvin positiivisia vastauksia ja sanoi
ensin kaiken kurssilla olleen “kivaa”. Témin voisi tulkita viittaavan miellyttdmisenhaluun.
Koska usein vastauksia seurasi esimerkkejd omista oivalluksista ja uusista ideoista seké nii-
den soveltamisista, katsoin vastausten olevan “tosia” eikd vain miellyttimismielessd sanottu-
ja. Virheiden pelon voimakkuus oli minulle hdnen kohdallaan kuitenkin ylldtys, silld hén ei

oppilaanani ole vaikuttanut koskaan milldén lailla aralta tai pelokkaalta.

Mielenkiintoisinta ehkd omalta kannaltani oli se, ettd kurssin aikaan soittotunneillani kdynyt
kurssilainen koki tunneharjoitukset helppoina ja hén oli erittdin hyvé esittimdén kurssin aika-
na draamaan ja tunteisiin liittyvdé ilmaisua. Soittotunneilla hin oli omassa soitossaan paljon
suppeampi ilmaisussaan. Vaikka hdanen vahvuutensa kurssilla oli loistava itseilmaisu, vahvuus
ei ollut siirtynyt musiikilliseen ilmaisuun. Hin toi esiin moneen kertaan haastattelussa, kuinka
hén oli aikaisemmin peldnnyt virheitd ja pitidnyt soittoa vakavana asiana. Hén piti myds mu-

siikin tekemistd kurssilla vaikeana asiana. Pelko ja paineet veivdt haneltd kyvyn tulkita mu-
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siikkia vahvasti soittonsa kautta. Hdnen soittoilmaisunsa parani myds soittotunneilla Luovat
muusikontaidot -kurssin jidlkeen. Hinen suhtautumisensa esiintymiseen ja motivaationsa soit-
tamiseen muuttui muuttaen samalla hénen ilmaisukykydén muusikkona vapaampaan suun-

taan.

Kuten aiemmin todettiin, yhden kurssin seuraaminen ja kahdeksan haastateltavan kokemukset
eivdt ole yleistettdvissd suomalaisiin muusikkoihin. Syvélle luotaavat haastattelut ovat aina
yksilollisid, ja ihmiset kokevat asioita eri tavoin. Téllainen projektiluontoinen taidekoulutus
on kuitenkin tarkedd sekd musiikin opiskelijoille, ammattimuusikoille ettd muille ryhmille,
jotka ovat projektien kohteena. Yhteisollisyyteen tdhtddvén toiminnan suuntia pohdittaessa
voi Deweyn (1938) mukaan kyseessé olla kasvattava toiminta vain, jos oppimisprosessissa on
tilaa uusille suunnille ja jos demokraattisen toiminnan periaatteet ovat ldsnd prosessin joka
vaiheessa. Tamai ndyttiisi esimerkiksi Heimosen ja Westerlundin (2008) mielestd edellyttdvin
sitd, ettd

pedagogisia ratkaisuja ei tehdd esimerkiksi yksinomaan paremmin soivan musiikillisen lopputu-

loksen ndkokulmasta, vaan ennen kaikkea kasvattavan kokemuksen ndkokulmasta: siitd ndkokul-

masta, kuinka jokaisen oppilaan on mahdollista saada tasapuolisesti kokeilla ja osallistua. Peda-

gogista toimintaa ei ohjaisi niinkddn ajatus, kuinka tehdd esimerkiksi mahdollisimman taidokas

konsertti, vaan kuinka saada kaikki oppilaat demokraattisesti osallistumaan ja kuinka luoda toimi-
va, toiminnasta nauttiva yhteiso, joka tekee tyotd yhteistd tavoitetta varten. (Emt., 192.)

Luovat muusikontaidot -kurssi tarjoaa puitteet timén kaltaiselle 1dhestymistavalle. Projektien
loppuesitykset syntyvit kurssilaisten valitessa esityksiin kurssin “parhaita paloja”, ja esityk-

sisté tulee persoonallisia ja ainutkertaisia, mutta myos musiikillisesti tasokkaita.

5.5 JATKOTUTKIMUKSEN AIHEITA

Klassisena muusikkona koen, ettd Deweyn (1938, 105) ajatus “vilineistd, jotka eivit toimi”
olisi mielenkiintoinen ja syventivd ldhestymistapa klassisten muusikoiden improvisaatio-
opiskelun tutkimukseen. On mielenkiintoista, ettei klassisen muusikon koulutuksen saaneen
muusikon virtuositeetti riitd improvisointiin, opitun uudenlaiseen yhdistdmiseen. Luovat muu-
sikontaidot -kurssilla kurssilaisia johdatellaan improvisaatioon antamalla heille ensin hyvin
tarkat rajat soiton suhteen. Kurssin edetessé rajat ja ohjeet véhitellen jatkossa vdhenevit. Oli-
sikin hyddyllistd tutkia, tuottaako improvisoinnin opetus ilman rajaavaa ohjausta soittajalle

saman vapautumisen kokemuksen kuin tutkimallani kurssilla.
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Mielenkiintoiseksi koen myds kysymyksen, voidaanko nuorten soiton harrastajien virheiden
pelon syntymistd tutkia tarkemmin. Kokemukseni kouluttajana Helsingin seudun musiik-
kiopiston jousiorkesterin projektissa 1999 heritti mielenkiintoni nuorten harrastajien koke-
musten tutkimiseen. Kun pyysin jokaista 10—12-vuotiasta nuorta vuorollaan soittamaan yhden
pitkdn, lyhyen ja ruman &inen, melkeinpéd kukaan nuorista ei kehdannut soittaa rumaa d4nta
soittimellaan. Olisi mielenkiintoista tutkia, miksi heilld on pelkoja soittonsa suhteen jo noin

nuorella ialla.

Olisi myds mielenkiintoista tutkia, millaiset muusikot ja musiikin ammattiopiskelijat eivét
hakeudu Luovat Muusikontaidot -tyyppiseen koulutukseen. Miksi he eivit koe tarvitsevansa
luovuutta soittoilmaisussaan ja tydssddn? Ovatko he jo luovia ja ilmaisukykyisid muusik-
koudessaan? Onko heidédn soittonsa ”luovempaa” kuin kurssille osallistuvien muusikoiden?
Luovat Muusikontaidot -kurssien osanottajista jopa 90 % on havaintojeni mukaan naisia.
Miksi tdmén tyyppinen koulutus ei kiinnosta miehid? Olen myos havainnut, ettd suuri osa
niistd opiskelijoista, jotka ovat kiinnostuneet pedagogiasta, hakeutuvat timéin tyyppisille kurs-
seille. Miksi luovuus on hyvd ominaisuus opettamisessa mutta ei soittamisessa? Olisi myds
mielenkiintoista tietdd, kuinka paljon opettajien asenne vaikuttaa ammattiopiskelijoiden kurs-

sivalintoihin.

Edelleen olisi kiinnostavaa tutkia, miten Luovat Muusikontaidot -kurssin kdyneet muusikot
ovat hyddyntineet oppimaansa omassa tydssdin vuosien varrella ja miten he ovat kehittineet
omia sovellutuksiaan koulutuksesta. Kiinnostavaa olisi my®os tutkimus, millainen soitonopetus
vapauttaisi nuoria harrastajia suhtautumaan soittoon ja improvisaatioon kuten tdmén tutki-
musaineiston Lauri, joka vaihtoi piddaineekseen vapaan séestyksen jo teini-idssd. Olisiko Lau-
rin inho klassista soitonopiskelua kohtaan voitu valttdd? Miten soitinpedagogiikkaa voisi ke-
hittd4 niin, ettd Laurin kaltainen nuori voisi yhdistéa klassisen soitonopiskelun ja vapaan sdes-

tyksen opiskelun positiivisella ja rakentavalla tavalla?
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6 DISKUSSIO

Yhteiskunta ja vuorovaikutustaidot

Suomessa vaikuttaisi Routarinteen (2004) mukaan vallitsevan yksilokeskeinen kulttuuri, jossa
arvostetaan yksilollisié ratkaisuja ja henkilokohtaista menestystd ndkyvimmin kuin yhteisolli-
syyttd. Kilpailuyhteiskunnan sddnnét on sisdistetty myos muusikon ammateissa: on pakko
parjatd, padstd eteenpdin uralla ja eldmdssd. Endi ei riitd, ettd tulee hyvéiksytyksi yhteisossd
sellaisena kuin on, vaan jokaisen pitdd lunastaa paikkansa suoriutumalla tehtdvistdén parem-
min kuin ympérilld olevat. Miérdaikaiset virat lisddvét tyontekijoiden tarvetta osoittaa pite-
vyyttdédn ja korvaamattomuuttaan. Tydpaikat eivét ole endd varmoja, samalla tavoin kuin per-
he pysyvéni yhteisoni ei endd ole itsestddnselvyys. Kokemus pitkdaikaisen yhteison jésenyy-
desti, esimerkiksi perheessé, suvussa, pysyvéssd koululuokassa tai tydpaikassa on kdyméssi
harvinaisemmaksi. Sen sijaan henkilokohtaisten, vaihtuvien ja lyhytaikaisten sosiaalisten yh-
teisdjen merkitys kasvaa. Taideprojektien médard on lisddntynyt, silld rahoitusta saadaan hel-
pommin juuri lyhytaikaisiin hankkeisiin. Lyhytaikaisten yhteisdjen jdsenyys vaatii yksilolta
my0s enemmén aktiivisuutta. Uuden ryhmén vuorovaikutuskdénteiden oppiminen ja niihin
sopeutuminen on raskasta ja joskus pelottavaakin. Vuorovaikutustaidot ovat tirked véline
hyviksytyn aseman saavuttamiseksi yhteisossd. Samalla vuorovaikutustaitojen hallinnasta on

tullut tdrked osa yksilon osaamista.

Kilpailu on voimakas elementti vuorovaikutuksessa. Kilpailu tdhtdd yksilon menestykseen ja
erottumiseen edukseen joukosta sekd synnyttdd vertailua ja lisdéd siten epdonnistumisen pel-
koa. Kilpailu voi olla myds tiedostamatonta. Kun samassa ryhmédssd on muutamakin jésen,
joka haluaa erottua ryhmadssé edukseen, kilpailuasetelma on syntynyt, vaikka siihen ei tietoi-
sesti pyrittdisikddn. Usein ajatellaan, ettd kilpailun vilttdiminen tarkoittaa tyytymistd keskin-
kertaisuuteen. Kuitenkin rakentavassa vuorovaikutuksessa jokaisella on myds mahdollisuus
ndyttdd erinomaisuutensa ja valjastaa se yhteiseen kéyttoon, edellyttien, ettd tunnustaa tois-

tenkin erinomaisuuden.

Kilpailu on tullut jadddkseen myds musiikkialalle. Se on usein osa solistista soitonopiskelua.
Opiskelijat haluavat tuoda kilpailuissa omaa osaamistaan esille, ja opettamisessa on houkutus
mukautua ulkoisiin odotuksiin ja ndin pyrkid varmistamaan oma tai oppilaan menestyminen

musiikin ammattilaisena. Solistinen koulutus on ikdén kuin kaupallistunut, kuten aiemmin
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todettiin. Oppilaiden menestykselld voi olla vaikutusta opettajan palkkaan musiikkiyliopis-
tomme uudessa palkkausjirjestelméssd. Esittdjan kannalta olisi kuitenkin olennaista, ettd hdn
voisi kokea itsensd hyviksytyksi riippumatta siitd, millaisia hdnen esityksensd ovat olleet.

Siksi olisikin syytd pohtia, sopiiko toimintamalli kaikille ammattiopiskelijoille.

Yksilokeskeisen kulttuurin vahvistuessa ja kilpailun lisddntyessd ihmisten vélisten vuorovai-
kutustaitojen tirkeys voi unohtua. Yksiloiden kohdatessa vaihdetaan, muokataan ja luodaan
kuitenkin uutta tietoa. Ilman vuorovaikutusta tiedolla ja taidolla ei ole merkitystd ryhmin ja
yhteiskunnan kannalta. Eri yksiloiden tiedon sisdllot ovat harvoin kilpailuasetelmassa, yhteen
sovittamattomia tai toisensa pois sulkevia. Ongelmia aiheuttaa usein enemminkin tapa, jolla
asioita ilmaistaan. Jotta yksildiden vilinen tiedonsiirto ja yhteisten rakenteiden muodostami-
nen olisi mahdollista, olisi hyvé kiinnittdd huomiota erilaisiin ilmaisukeinoihin. Vuorovaiku-
tustaitojen merkitys kasvaa, kun puhutaan syviéllisestd oppimisesta, innovaatioista ja uuden

luomisesta.

Sosiaalisten taitojen puute koetaan yhteiskunnassamme myos ongelmaksi. Jokelan koulun
ampumistapaukset marraskuussa 2007 nostivat esiin keskustelua siitd, miten esimerkiksi luo-
katon lukio vaikuttaa nuoriin. Psykologian professori Lea Pulkkinen (2007) arvosteli lukiojér-
jestelmad, silld Pulkkisen mukaan lukio ei tue tarpeeksi nuorten persoonallisuuden ja sosiaa-
listen taitojen kehittymistd. Tiedollisesti lukio tarjoaa Pulkkisen mielestd nuorille paljon hy-
vdd, mutta identiteetin rakentamiselle ei jdé aikaa. Pulkkinen korostaa, ettd nuorilla pitdisi olla
mahdollisuus myds epdonnistua koulusuorituksissa ilman, ettd se ratkaisee tulevaisuuden va-
lintoja. Tutkimusaineistostani nousee esiin “mokaamisen” taidon térkeys. Se olisi tarked taito
kaikille lukiolaisille. Jos lukio ei endd tue nykynuoren sosiaalisten taitojen kehittymistd, ke-
nelle jaa vastuu niiden taitojen kehittymisestd? Voimmeko luottaa siihen, ettd alakoulu ja yli-
koulu pystyvit opettamaan nuorille kaikki tarvittavat taidot? Pitdisikd ammattikorkeakoulujen

ja yliopistojen ottaa vuorovaikutustaitojen koulutus osaksi omaa peruskoulutustaan?

Taideaineiden opetus on Ahon (1997) mukaan véhentynyt yldkoulussa viime vuosien aikana.
Tutkimuksissa on Ahon mukaan osoitettu, ettd taideaineiden opiskelu parantaa muun muassa
oppimista ja keskittymiskykyé, kehittdd sosiaalisia taitoja ja opettaa sietimddn paremmin eri-
laisuutta. Taideaineiden opetuksen vdhentyminen on osaltaan vaikuttamassa tulevaisuudessa
sithen, ettd ulkopuolisten kouluttajien vetdmét yksittdiset taideprojektit lisddntyvat. Vaikka
projektit eivdt mitenkdén voi korvata taideaineiden opetusta, erilaisten projektien avulla tai-

detta voidaan kuitenkin tuoda kouluissa ldhemmas jokaisen ithmisen arkipdivaa.
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Koulutuksen tarpeellisuus

Kun arvioidaan luovien taidepainotteisten kouluprojektien tarpeellisuutta, esiin voi nostaa
Francois Matarasson (1997) tutkimuksen projektien vaikutuksista nuoriin Englannissa ja Ir-
lannissa. Matarasso toteaa tutkimuksessaan, ettd osallistuneista 92 prosenttia oli saanut uusia
ystdvid, 87 prosenttia oli kiinnostunut jostain uudesta, 88 prosenttia kokeili jotain sellaista,
mité ei ollut ennen tehnyt, 80 prosenttia tuli luottavaisemmaksi omaa osaamistaan kohtaan, 77
prosenttia oli tyytyvéisempi, 48 prosenttia tunsi olonsa paremmaksi tai terveemmaiksi, ja 85
prosenttia nuorista sanoi haluavansa osallistua tulevaisuudessakin téllaiseen projektiin. Tulok-
set viittaavat samansuuntaisiin havaintoihin, joita minullakin on ollut kouluttaessani nuorten
ryhmid kouluissa. Projektien vetdmiseen tarvittavien taitojen tarve olisi hyvé ottaa huomioon
tulevan muusikon koulutuksessa. Ammattikorkeakoulujen ja Sibelius-Akatemian pitdisi voida
entistd paremmin vastata koulutuksessaan tdhdn perustarpeeseen, jotta muusikot voisivat vas-
tata yhteiskunnan uusiin vaatimuksiin. Orkesterit ovat kouluttaneet muusikoitansa Suomessa
1990-luvulla (ks. luku 2.1.3 Koulutuksen aloittaminen Suomessa) ja orkesterimuusikot teke-
vét luovia musiikkiprojekteja kouluissa edelleen. Taidot on koettu hyddyllisiksi ja tarpeelli-

siksi siis myos orkesterimuusikon tyodssa.

1960-luvun alussa Gunther Schuller (1998) esitti, ettd on olemassa kolmas musiikin valtavir-
ta, joka johdetaan kahdesta pédvirrasta: klassisesta musiikista ja jazzista. Kolmas valtavirta
siséltdd sdveltdmistd, improvisointia ja esittdmistd, tuoden musiikit yhteen erottelematta niité
litkaa. Tdma kolmas valtavirta on Schullerin mukaan konsepti, joka sallii kaikenlaisen musii-
kin — kirjoitetun, improvisoidun, perinteend siirtyneen, traditionaalisen, kokeilevan — yhdis-
tyd, saada vaikutteita toisistaan ilman kilpailua tai kyseenalaistamista. (Emt., 413.) Tama
”kolmas valtavirta” kuuluu Gregoryn (2005) mukaan Guildhall School -oppilaitoksen perus-
opetuksen piiriin kaikilla osastoilla ja kaikilla opetuksen tasoilla. Koulutus on monipuolista ja
muusikot voivat hyddyntdd oppimaansa ammatissaan yksilollisesti. Gregoryn mukaan uutta
julistavat ideat tai mekaaniset laadun varmistuksen toimintakriteerit ovat liian usein esteend
luonnolliselle lahjakkuudelle ja potentiaalille. (Emt., 295.) Muusikoiden koulutusta tulisi mie-
lestdni muokata yksilollisempédén suuntaan, jotta se perustuisi yhteisille arvoille ja kollektiivi-
selle vastuulle. On toivottavaa, ettd tdllaisessa uudenlaisessa ympéristdssé esiintyjien, sédvelti-
jien, kouluttajien ja opettajien voimavarat tulevat paremmin valjastettua tulevaisuuden koulu-

tuksen kehittdmiseen.
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Musiikkiopistojen tehtdvd on moninainen. Ne kasvattavat suurimmaksi osaksi harrastajia,
jotka ovat tulevia musiikin suurkuluttajia ja konserteissa kédvijoitd. Opitut taidot ovat heilld
parhaimmillaan hyddynnettdvissd harrastuksissa ldpi elinidn, varsinkin jos osaaminen ei ole
pelkdstddan nuotteihin sidottua. Musiikkiopistojen pitédisi antaa hyvd ja monipuolinen pohja-
koulutus myos tuleville ammattimuusikoille, jotta virheiden pelko ei rajoittaisi heidédn oppi-
mistaan tai soittimen hallintaan, vaan he voisivat jo musiikkiopistovaiheessa nauttia luovuu-

destaan ja soittamisen vapaudesta musiikin ilmaisussaan.

Konservatorioiden ja musiikkikorkeakoulujen tulisikin reagoida uusiin tarpeisiin ja odotuksiin
nykyajan yhteiskunnassa. Koulutuksen suunnittelussa voisi miettid sitd, mitd klassisen koulu-
tuksen saanut muusikko voisi osata: mitd annettavaa hénelld voisi olla instrumentin hallintan-
sa, tulkinnallisten taitojensa, yhteissoittotaitojensa ja opetustaitojensa lisdksi? Ammattitaito
on myos yhteydessd tyOympéristoon ja sen mahdollisuuksiin. Mikili muusikot haluavat tule-
vaisuudessa tyollistyd, heiddn tulisi olla luovia, muuntautumiskykyisid esiintymisissddn sekd

efektiivisid tehdessdin yhteistyota erilaisissa tydymparistoissa.

Tédmin tutkimuksen valossa olisi oleellista ja tdrkedd, ettd ammattimuusikoiden peruskoulu-
tuksessa otettaisiin riittdvésti huomioon soittajan ohjaaminen vapaampaan soittoilmaisuun.
Kun asenne omaan soittamiseen on luova ja ennakkoluuloton, virheiden pelko ja tdydellisyy-
den tavoittelu ei rajoita soittajaa liikaa. Vaikka esimerkiksi orkesterimuusikon tyodssi yksilol-
linen luovuus olisikin useimmiten taka-alalla, tictoisuus sen olemassaolosta on silti voimava-
ra. Orkesterimuusikko pystyy hyddyntdmédn luovaa ilmaisuaan paremmin sooloesiintymisis-

sddn ja kamarimusiikkia soittaessaan.

My0s opetustydssd luovuus on hyddynnettdvissd. Kun opettaja vain pitdd huolen pedagogis-
ten pddmaidriensd toteutumisesta, hdan voi keksid luovia, pddmaérid tukevia tapoja ldhestyd
uusia asioita. Oma luovuus opetuksessa voi synnyttdd ilmapiirin, jossa opiskelijalla on vapaus
kokeilla omaa luovuuttaan ja omia rajojaan turvallisesti. Silloin ilo soitossa ja taiteen tekemi-
sessd on mukana koko ajan, teknisen, tyylillisen ja laadullisen hiomisen rinnalla. Kuten Huh-
tasen (2004, 3) tutkimus osoitti, Sibelius-Akatemian opiskelijat kokevat vahvana nimenomaan
muusikkoidentiteettinsé, eikd soitonopettajaidentiteetti ole kovin usein tunnistettavissa, siitd
huolimatta ettd opetukseen kuuluu myds opetusharjoittelua. Vaikka kyse on ammattiin tdhtas-
vistd opiskelijoista, vaikuttaa oman kokemukseni mukaan heiddn késityksensd tulevaisuuden
tyonkuvasta ainakin osin jdsentymattomailtd. Opintojen alussa opiskelijoiden ajatuksissa on

voinut olla jopa pdédtoimisen esiintyvén solistin ura, vaikka tavoite ei kotimaassamme ole rea-
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listinen kuin muutamille valovoimaisimmille téhdille. Soitonopiskelun edettyd opiskelija on
kenties huomannut, ettd tulevaisuudessa nimenomaan opetustyd, orkesterissa soittaminen tai
kamarimusiikin tekeminen ovat realistisempia uravaihtoehtoja. Soittimen luonteesta riippuu,
onko opetusvirkoja haettavana vai onko orkesterityd ainoa vaihtoehto. (Esimerkiksi harpun,
matalien vaskien, oboen, fagotin ja muutamien muiden soitinten opetukseen monia virkoja ei
ole. Pianisteille ei ole puolestaan tarjolla juurikaan orkesterivirkoja.) Haasteena ammattioppi-

laitoksille onkin saada opiskelijat aidosti kiinnostumaan pedagogiikan opiskelusta.

Soitinpedagogiikan yksi keskeisid tavoitteita on mielestdni saada opiskelija tiedostamaan,
milld tavoin hintd itseddn on opetettu soittotunneilla. Luentojen ja opetuksen ohjaamisen
avulla voidaan edelleen laajentaa opiskelijan nidkokulmaa opettamiseen, jotta jokainen voi
tehdd valintoja oman opetuksensa suhteen. On kuitenkin haasteellista tehdd uusista ndkokul-
mista niin monipuolisia ja kdytdnnonldheisid, ettd niitd voi jokainen helposti omaksua ja so-

veltaa omaan opetukseen.

Kaiken kaikkiaan soitonopetuksessa ja tradition siirtimisessd on tultu pisteeseen, jossa kaik-
kea traditiota ja tietoa esityskdytdnnoistd ei endd ehditd siirtdd koulutuksen aikana oppilaalle.
My®ds koulutusajat ovat lyhentyneet viime vuosina. Tulevaisuudessa timé tarkoittaa osittain
sitd, ettd ammattiopiskelijat hakeutuvat entisti useammin jatko-opintoihin ulkomaille, jotta
soittotaitojen kehittymiselle ja kypsymiselle jdd enemmaén aikaa. Osin tdmé tarkoittaa myds
sitd, ettd koulutuksessa tulisi miettid, mikd tieto on olennaista ja mikd on pakko jéttdd véa-
hemmaille. Térkeédksi asiaksi nousisi opetettavien asioiden priorisointi kunkin opettajan ope-
tuksessa. Opettajat voisivat myos tulevaisuudessa erikoistua entistd enemmain eri osa-alueiden
opettamiseen. Tdmd luonnollisesti edellyttiisi, ettd opiskelijat voivat opiskella monien eri

erikoisosaajien johdolla omaksuakseen kaiken tarvittavan tiedon.

Muutosta ei kuitenkaan synny vain opetussuunnitelmia muuttamalla. Borban (1989) mukaan
on suuri virhe, jos kuvitellaan koulun ja organisaation muutoksen tulevan pelkistidin ulkoa-
pdin esimerkiksi muuttamalla rakenteita, uudistamalla opetussuunnitelmia tai opetusta, osta-
malla vélineiti ja hankkimalla tietokoneita. Télloin ei todellisia ongelmia ole tiedostettu. Esi-
merkiksi taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppiméiérdn opetussuunnitelman perusteissa
todetaan muun muassa, ettid ’perusopetuksen tavoitteena on tukea oppilaan henkistd kasvua ja
persoonallisuuden lujittumista seké luovuuden ja sosiaalisten taitojen kehittymistd” (Taiteen

perusopetuksen musiikin laajan oppiméérin opetussuunnitelman perusteet 2002, 5).
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Opiskeluympériston mééritelmén yhteydessé todetaan tavoitteena olevan myos

avoin, rohkaiseva ja myonteinen ilmapiiri. Hyvdi opiskeluympdristé mahdollistaa oppilaan vuoro-
vaikutustaitojen, aloitekyvyn ja pitkdjdnnitteisyyden kehittymisen. Se myos kannustaa oppilaan ak-
tiivisuutta, luovuutta, itsendistd ajattelua ja oppimismotivaatiota sekd mahdollistaa turvallisen
kasvun ja kehityksen. (Taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimddrdn opetussuunnitelman
perusteet 2002, 6.)

Tavoitteet ovat tirkeitd ja olennaisia musiikin perusopetuksessa. Ne jdavét kuitenkin “ulkoa-
pdin” tulleiksi opetussuunnitelman perusteiksi niin kauan, kun opettajilla ei ole taitoa niiden
toteuttamiseen kédytdnnon opetuksen tasolla. Tehokas oppimisympéristd onkin Borban (1989)
mukaan mahdollinen vain, jos muutos ldhtee organisaation sisilté, silld sen suurin voimavara
on henkilokunnassa, ihmisissd. Organisaation kehitysprosessi alkaa edetd, kun ihmisissé saa-
daan aikaan muutoksia siten, ettd he luottavat itseensd ja muihin. Myds Ojasen (1990) mu-
kaan ihmisresurssien kehittdminen on tirkedé. [hmiset ja heiddn mukanaan instituutiot saavat
aikaan ihmeitd, mikédli heiddn resurssejaan voimistetaan tdyteen potentiaaliinsa niissé tehti-
vissd, joita he suorittavat. Muutos léhtee siis soitonopettajista, ei koulutuksen sisdllon kuvauk-
sen muutoksista. Ensin pitdisi vakuuttaa soitonopettajat siitd, ettd luovuus on osa musiikin

harrastajan ja ammattimuusikon identiteettia.

Toivoisin tutkimustulosteni avulla vakuuttavani kollegoitani luovan soittoilmaisun vapautu-
miseen téhtddvin koulutuksen tarpeellisuudesta. Muutos ldhtee meisté itsestimme, halustam-
me oppia uutta ja halustamme laajentaa perspektiividamme. Joskus on hyvé luopua ennakkoki-
sityksistd ja oppia jotain sellaista, joka jopa kriisiyttdd omaa toimintaa ja ammatillista néke-
mystd. Kriisin avulla voi syntyd uusi ja laajempi ndkemys klassisesta muusikkoudesta ja sii-

hen tarvittavasta koulutuksesta.

Sibelius-Akatemiassa luovaan ilmaisuun keskittyvé koulutus on jo vapaavalintaisena opintona
tarjolla. Muutamat ammattikorkeakoulut ja toisen asteen oppilaitokset ovat my0s tarjonneet
tamén tyyppisid kursseja opiskelijoilleen parina vuonna, ja monissa musiikkiopistoissa on
opettajien tdydennyskoulutuksen jilkeen syntynyt uudenlaisia luovia projekteja osana opiston
opetustarjontaa. Kaksi soitonopettajakollegaa on myds saanut viran, jossa osa opetuksesta
siséltdd luovien muusikontaitojen opettamista musiikkiopistossa. Alku muutokselle on siis
lupaava. Luovuus voisi kuitenkin olla entistd merkittdvdmpi osa muusikkoutta tulevaisuudes-
sa. Se voisi olla oleellinen osa tradition siirtdmistd klassisen muusikon koulutuksessa. Ilman
nuotteja tapahtuva koulutus, joka perustuu mielikuvituksen henkiin herdttimiseen ja asioiden
ennakoimattomuuteen sekd nopeaan reagoimiseen, koetaan vapauttavana ja tarpeellisena asia-

na. Jokaiselle opiskelijalle pitidisi tarjota mahdollisuus kehittdd omia ainutlaatuisia kykyjéan
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mahdollisimman monipuolisella tavalla. Parhaimmillaan muutos voi tiydentdd muusikon

osaamista ja auttaa hintd yha persoonallisempaan soittoilmaisuun.

Maamme on Heimosen (2002) mukaan kuuluisa siité, ettid se tuottaa vdeston mairdén ndhden
paljon huippumuusikoita maailmalle (emt., 192). Koulutuksen systemaattisuus on taannut
tasaisen ldhtotason, josta on ollut hyvi ldhted kouluttamaan huippumuusikoita. Nyt olisikin
haasteena varmistaa, ettd taidokkaaseen osaamiseen kuuluisi myos luova muusikkous, vapau-
tuneisuus ja parempi itseluottamus. Silloin opetuksemme korkeatasoisuus ja monipuolisuus
takaisivat entistd paremman tulevaisuuden monille lahjakkaille muusikoille. Musiikkioppilai-
tokset kasvattavat tulevia musiikin suurkuluttajia. Ne voisivat kasvattaa myds uusia, entisti
luovempia ammattimuusikoita, jotka osaisivat paremmin vastata yhteiskunnan tarpeisiin. Lai-
tosten tulisi kantaa vastuuta monipuolisesta muusikoiden koulutuksesta. Talloin eivit klassiset
muusikot kokisi jddvinsd alakynteen muuttuvassa maailmassa. Olisi pidettdvé opiskelija Mar-
jan kokemuksen mukaisesti huolta siité, ettd jokaisen muusikon pdd pysyy ideoita tuottavana

pohjattomana kaivona, ja ettd jokainen voi luottaa omaan luovuuteensa voimavaranaan.
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LITTEET

LITE 1

HAASTATTELUKYSYMYKSET ENNEN KURSSIN ALKUA,
PUOLISTRUKTUROITU KAAVAKE:

N 10715 o
Missa OPISKElEt/OPISKEIIL?.......eeiiiiiieiiieiiee et
MiLOIN VAIMISTUIE? ...ttt ettt sae et
TYOPAIKKASI?. ...c.eeeiiieiie ettt ettt ettt et e st eesateeabeessaeensaessaeenseennnas
Miksi [TEhAit KUTSSTIIE?.....eoueiiiiiiieiiiieeee e
Mitd haluaisit Kurssilta OPPIa?........cccccieriieiiienieeiiieeie ettt bee e e
IMIIKSI? etttk b bttt e a et e e et b e e a e et n e nt et e b e bbb e
Kuvaile, millainen olet MuusSiKKONA. ......ooureiiiiii e,
Vahvuutesi ja heikkoutesi muusikkona?............coccoevuieriiiiieniiieieeeee e
Millaiseksi koet ilmaisukykysi muusikkona?..........c.cccoeevenieniiiiniininieniencecseeeen
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LITE 2

KURSSIN LOPUKSI, TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Onko kuva itsestdsi muusikkona muuttunut kurssin jilkeen?

Miksi?

Ovatko vahvuutesi ja heikkoutesi muusikkona muuttuneet?

Miksi?

Onko ilmaisukykysi muusikkona muuttunut?

Miksi?

Mika koulutuksessa oli mielestdsi helppoa/vaikeaa?

Miksi ?

Millaisia lisdvalmiuksia sait tyohosi?

Mika oli mielestdsi olennaisinta koulutuksessa?

Mika oli mielestisi turhaa?

Miti jéit kaipaamaan?

Miten koulutus on vastannut odotuksiasi?

Onko kuva itsestdsi esiintyjand muuttunut?

Miten se on muuttunut?

Onko kuva itsestési luovana ihmisend muuttunut?

Miten se on muuttunut?

Ovatko tyoskentelymuodot sopineet sinulle? (eri osa-alueiden lapikaynti)
Mika niissd on ollut hyvaa?

Miksi?

Mika on ollut vaikeaa?

Miksi?

Onko kuva omasta luovuudestasi soittajana tai opettajana muuttunut?
Miten kuvailisit muutosta?

Mika oli koulutuksen anti omalle taiteelliselle kasvullesi? (taiteellinen, henkinen, sosiaalinen,
musiikillinen ajattelu)

Vaikuttiko koulutus sinun tapaasi ajatella, toimia, suunnitella?

Miten sovellat oppimiasi taitoja omassa tydssési tulevaisuudessa?
Kuvaile itsedsi muusikkona.
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LIITE 3

RYHMAHAASTATTELU

En ollut suunnitellut tarkkoja kysymyksié etukdteen. Néytin videolle taltioimiani esityksid
koulutuksen eri vaiheista ja annoin ryhmén keskustella ja kommentoida.

Haastattelusta tehtyji kysymyksié:

Miltd tuntuu ndhda yksittdisia esityksid uudelleen?

Muistatteko mité mielessinne liikkui esityksen aikana?

Mitd mieltd olette nyt esityksestdnne?

Toteutuiko se niin kuin halusitte?

Vastasivatko nima katsotut esitykset teiddn mielikuvianne niistd?
Tuliko yllatyksend se, miltd esitys ndytti videolta katseltuna?
Oliko esityksissé eroja?

Miltd mielestdnne soitto kuulosti?

Kuvasiko musiikki teiddn mielesténne sitd mita pitikin?

Mitkai asiat saivat teiddt uskaltamaan kokeilla eri soittotapoja?
Mika auttoi eniten siihen, ettd uskaltauduitte heittdytyd kuuntelemaan,
sopimatta etukiteen mitdin?

Jaiko joku asia vield mietityttdmdin videon katselun jélkeen?
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LIITE 4

LUOVAT MUUSIKONTAIDOT -KOULUTUKSEN KUVAUS KOKONAISUUDESSAAN
ENSIMMAINEN KOULUTUSVIIKONLOPPU

ENSIMMAINEN KOULUTUSPAIVA, La 10.11.2001, klo 14.30-18.00, Kansallisooppera
Kouluttajat: Joan Morgan, laulaja, Sari Siikander, ndyttelija, Riitta Tikkanen, musiiki opettaja

Kurssilaiset: 3 soitonopettajaa musiikkiopistosta, 5 opiskelijaa Sibelius-Akatemiasta, 6 kouluopettajaa

Kaytiin kierros, jossa jokainen esittdytyi, kertoi taustoistaan ja odotuksistaan kurssin suhteen.
IMPROHARJOITUSTEN TAUSTAA

Sari kertoi improvisaatioteatterin synnysté (Keith Johnstone) ja koulutuksen taustasta.

KEHON VIESTINTAA

Sari kévi ldpi kehon asentojen viestit: mika oli kehollisesti torjuvaa viestintdd ja mikd avointa viestintaa.
KOULUTUKSEN TEEMA

Sari painotti, ettd tdmén koulutuksen tavoitteena on "iloinen itsensd hépéisy" ja ettd kurssin mottona on MOKA
ON LAHIJA. Vain yrittdmalld ja uskaltautumalla ottamaan epdonnistumisen riskin voi todella oppia uutta. Usein
mokaamisen kautta vasta oppii uutta.

LAMMITTELYHARJOITUS

Ensimmaiseksi lammittelyharjoitukseksi Sari ohjasi "Kani Kani" -harjoituksen, jossa opeteltiin heittdytymé&én
leikkiin tdysin rinnoin huutamalla ja ottamalla katsekontaktia, antamaan vuoroa seuraavalle ja reagoimalla nope-
asti vaihtuviin tilanteisiin. Mokatessaan sai tuulettaa aplodien kera.

Koulutuksen ideaan kuului yksinkertaisten leikkien ja limmittelyharjoitusten avulla purkaa epdonnistumisen
pelkoa ja totuttaa opiskelijat sellaisiin tilanteesiin, jossa epdonnistumisten kautta opittu ja omaksuttu rohkeus
auttoi vaativammissa tilanteissa ja tehtévissd heittdytymaén itse tehtdvédn pienemmilléd paineilla. Néin jokaisella
oli mahdollisuus tavoittaa helpommin omaa luovaa prosessiaan.

YHTEISTYOHARJOITUS

Sarin ohjasi harjoituksen, jossa ryhmén piti muodostaa erilaisia muotoja ilman sanojen tai eleiden viestintdapua.
Kun harjoituksesta jalkeenpéin keskusteltiin, Sari totesi, ettd tdssd harjoituksessa voi hyvin havainnoida, millai-
nen rytmi kullakin on. Ei ole oikeaa tai vddrdd rytmié, on vain erilaisia rytmejé, joita on sovitettava yhteen. Tee-
mana tissd harjoituksessa oli, ettd jokainen voi luottaa itse siithen, mihin ollaan menossa. ”Neuvomalla vien
kaverilta 16ytdmisen ilon”. Ideana oli kunnioittaa toisen rytmii ja tunnistaa, minkédlainen rytmi itselld on ja mil-
laisen rytmin omaavan henkilon kanssa yhdessé tekeminen on vaikeampaa. Tiedostamisen jélkeen voi helpom-
min muuttaa omaa kayttdytymisrytmidén ja parantaa siten ryhmatdiden sujuvuutta.

YHTEISTYOHARJOITUS PAREITTAIN
Sari antoi samankaltaisia kehollisia tehtévid pareille. Kaikki parit tekivét tehtédvid yhté aikaa, jotta mokaamisen
pelko olisi ollut mahdollisimman véhéinen. Ohjeena oli ottaa toiselta saamansa ensimmaéinen tarjous vastaan ja

jatkaa sitd omalla tarjouksella. Harjoituksessa opeteltiin siis hylkddmaéén oma idea ja tarttumaan toisen tarjouk-
seen.

121



Paritydt jatkuivat siten, ettd parit laskivat vuorotellen kolmeen. Sitten ykkonen korvattiin taputuksella. Seuraa-
vaksi kakkonen korvattiin napsutuksella ja lopuksi kolmonenkin korvattiin jalan tomahdyksella.

Sari totesi, ettd rationaalisille ihmisille alkuharjoitus oli helpompi, toiminnallisille ihmistyypeille loppuharjoitus
oli helpompi. Tarkoituksena oli tunnistaa oma tyyppinsé. Harjoitus ndytti tuntuvan hauskalta ja kirvoitti naurua
joka puolella.

NIMIEN OPETTELU
Nimiharjoituksessa keskityttiin suuhun katsomiseen ja yhdessé tekemiseen.
RYHMADYNAMIIKKAHARJOITUS

Harjoituksessa haettiin piirissé seisovalle ryhmaélle sopivaa rytmié luettelemalla numeroita jarjestyksessé 1:std
20:neen silmit suljettuina.

PARITYOSKENTELY, TYRMAYS JA HYVAKSYNTA SANOILLA

Sari kirjoitti paperille sanoja, joilla kurssilla olijoita oli tyrmaétty ja hyvéksytty. Sari esitti opiskelijan kanssa
kohtauksen ja dialogin, jossa toinen osapuoli kdytti vain kirjoitettuja sanoja dialogissa. Kéytiin keskustelua siité,
kuinka kohtaus tyrehtyi tyrméyksiin ja toisaalta taas meni eteenpéin hyvaksynndn myota.

Pareittain harjoiteltiin myds tyrmiysti ja hyvéksyntd keskusteluharjoituksien avulla.

RYHMASSA TYOSKENTELYA

Riitta ohjasi harjoituksen, jossa piirissé seisoen taputus lahetettiin vierustoverille. Kun taputus oli sujuvaa, ldhe-
tettiin sihinéd toiseen suuntaan samaan aikaan. Ideaa varioitiin monella lailla. Kehon liike ja katsekontakti oli
lahettdmisessé ja vastaanottamisessa aina mukana.

Seuraavassa harjoituksessa toisiaan seurasivat taputus ja oman nimen sanominen déneen. Nimen sanomisen
yhteyteen lisdttiin my®ds liike ja siithen sopiva déni. Jaljelle jétettiin kaikilta lopuksi pelkit dénet ja Riitta alkoi
ohjata dénistd kappaletta yhdistellen erilaisia d44nid, vuorotellen sooloa ja tuttia tai erilaista dynamiikkaa.

Joan jatkoi pyytdmadlla erilaisia &dnid, esim. "kolme eri d4ntd ja keinuva pulssi". Hén lisdsi aina jo syntyneen
paille uusia médreitd dénille ja rytmeille, yksityiskohdat sai jokainen pyyntdd mukaillen keksid itse. Ndin raken-
nettiin muutama toimiva laulaen improvisoitu kappale.

Kaikki ottivat soittimet esiin. Opiskelijoilla ja soitonopettajilla olivat omat soittimet mukanaan, kouluopettajat

kayttivat esilld olevia rytmisoittimia. Joanin johdatellessa improvisoitiin liséd kappaleita samalla periaatteella,
nyt vain déni tuotettiin soittimilla eiké laulaen.

ENSIMMAINEN KOULUTUSVIIKONLOPPU

TOINEN KOULUTUSPAIVA, Su 11.11.2001, klo 9.30-17.00, Kansallisooppera

Kouluttajat: Joan Morgan, laulaja, Sari Siikander, nédyttelijd, Riitta Tikkanen, musiikinopettaja
LAMMITTELYHARJOITUS

Sari ohjasi "hedelmékoriharjoituksen", jossa osallistujat reagoivat nopeasti valitsemansa hedelmésanan kohdalla
vaihtaen paikkaa. Se, joka jai ilman istumapaikkaa, sanoi uuden hedelméan nimen. Alkuharjoitus oli neutraali,

koska valitut sanat oli annettu. Harjoitus muutettiin sellaiseksi, ettd kysyjalld oli mahdollisuus kysymyksen
muodossa kertoa samalla jotain itsestddn ja muut voivat paikanvaihdollaan my6s paljastaa jotakin itsestddn.
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STATUSHARJOITUKSIA

Sari antoi alastatuksen ja yléstatuksen asento-ohjeita kahdelle ryhmalle, ja kaikki keskustelivat kuvitteellisessa
coktail tilaisuudessa keskenddn samanlaisten ja erilaisten statushenkildiden kanssa.

Palautekeskustelussa purettiin tuntoja erilaisista kohtaamisista. Sari totesi, ettd ihminen tuntee olonsa turvalli-
semmaksi ollessaan saman statuksen seurassa. Jos statukset luokitellaan neljaan luokkaan ykkosen ollessa eniten
yléstatus ja nelosen ollessa eniten alastatus, suurin osa ihmisistd kuuluu 2- ja 3 statuksiin. Y14- tai alastatus ei ole
hyvé tai huono, status on parhaimmillaan vain ikdén kuin keinulauta, joka keikkuu ja muuntuu sen mukaan,
kenet kohtaamme. Ihanteellinen tilanne on sellainen, missd luemme eleisté ja viestinnidsté toisen statuksen ja
muutamme omaa statustamme sen mukaan. Kun tunnistamme oman statuksemme, meiddn on myds helpompi
harjoitella muita statuksia. Ihmisilld voi olla myds monenlaisia statuksia erilaisissa tilanteissa: virallisia ja epévi-
rallisia tilanteita varten, tyoelaméa ja perhe-eldméai varten.

Sari tdydensi vield statusten piirteitd havainnollistaen niitd selkein demonstraatioin. Han kertoi, ettd ihmiset
odottavat kohtaavansa lempeitd yldstatusihmisid vain elimén ja kuoleman ammateissa (lddkarit, papit, poliisit).
Muissa ammateissa status voi olla mikd tahansa. Kaikki statukset voivat olla negatiivisia tai positiivisia. Todet-
tiin, ettd jokainen varmaan 10ytda esimerkkejd omista kouluopettajistaan. Loytyy negatiivinen yléstatusopettaja,
jota pelétddn ja inhotaan, alastatusopettaja, jolla on kurinpito-ongelmia seki luotettava ja turvallinen statusmesta-
11, joka kykenee tarvittaessa kurinpitoon ja my6s mukavaan toveruuteen.

Esimerkkind kdytettiin myos rakastunutta paria. Molemmat nostavat toisen statusta ja laskevat omaansa. Keskus-
teltiin myds yhdessa siitd, miten autot tai tavarat ovat statusmerkkeja.

STATUSHARJOITUS

Pienryhmissa harjoiteltiin erilaisia statusharjoituksia. Nelja henkilod sai kukin tietdd oman ja vain oman status-
numeronsa (1-4) Sarilta. Tilanteeksi annettiin "vélitunti opettajanhuoneessa”. Seki katsojien ettd “opettajanhuo-
neessa keskustelevien opettajien” tuli arvata statusjirjestys kdydyn keskustelun avulla. Statusten havainnollista-
minen heritti runsasta keskustelua. Monet kertoivat hyvinkin avoimesti omista kokemuksistaan. Esille nousi
esimerkiksi murre statuksen muokkaajana.

IMPROVISAATIOTA INSTRUMENTEILLA
Joan jatkoi koulutusta tdsmentdmalld yhteissoiton improvisaatio-ohjeita:

Tieddtkd, mitd haluat sanoa soitollasi? Tiedosta aina tunne. Tieddtké mitd muut ryhméssa tahtovat sanoa? Me-
netké mukaan tunteeseen vai valitsetko vastakohdan? Jos soittava ryhma on iso, mieti, mihin liitit oman toistu-
van rytmikuviosi. Tue kokonaisuutta tai yksityiskohtia, 414 peitd sooloja.

Télla alustuksella ldhdettiin tekemédn kysymyksid, joihin toisen piti vastata myontavisti tai kieltdvésti (esim.
"Léhdetkd kahville?" — "Lahden"). Huomiota kiinnitettiin puherytmiin. Seuraavaksi kysymys sanottiin itse kek-
sitylld kielelld, samoin vastaus. Nyt puherytmi ja puheen nuotti tuli selvemmin esiin. Todettiin, ettd toinen antaa
lahjaksi jo kielen, vastaaja voi kéyttdd annettua kieltd hyvékseen vastatessaan. Seuraavaksi kysymys- ja vastaus-
kierros tehtiin laulaen ja koetettiin suoriutua ilman elekieltd, joka tdhén asti oli luontevasti kulkenut harjoitukses-
sa mukana. Seuraava kierros toteutettiin silménsé kiinni. Ilman niakdkykyé laulukysymykset ja vastaukset kuu-
lostivat selvisti selkedmmiltd, eikéd suorituspaineita tuntunut olevan niin paljon kuin aikaisemmin. Seuraavaksi
sama harjoitus toteutettiin omilla soittimilla soittaen. Soitto tuntui olevan luonnollinen jatko edeltiville harjoi-
tuksille, ja palautekeskustelussa kurssilaiset sanoivat, ettd soittaminen tuntui helpolta.

IMPROHARJOITUS SOITTAEN

Joan valitsi kolme soittajaa, joista kaksi soitti rytmisesti toistuvaa rytmikuviota — riffid — ja yksi soitti sooloa.
Ensimmaist riffin soittajaa autettiin antamalla erilaisia tunnetilaan ja tunnelmaan liittyvid ohjeita, muut mietti-
vit, soittavatko samaa vai vastakohtaa edelliselle.

Joan ohjasi kaksi erilaista esimerkkid, sitten opiskelijat jatkoivat itse ohjaamista. Lopuksi Joan ohjasi koko ryh-

mille improvisaation "aurinkoisesta metsédstd". Ryhma tuntui soittavan todella antaumuksella, yhdessd he 16ysi-
vét hyvid musiikillisia ideoita ja soitinyhdistelmia.
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RYHMALLE IMPROTEHTAVAT

Aiheeksi annettiin eldinten kuvaileminen soittimilla ja nokkimisjérjestys (statukset) eldimille. Ryhmait saivat
kehittda tarinan eldimisti, aikaa tehtdvadn annettiin 15 min.

Esitysten jalkeen ryhmaét antoivat palautetta toistensa esityksistd. Tunnelma oli innostunut ja positiivinen. Opis-
kelijat sanoivat ryhmissé tyoskentelyn sujuneen hyvin. Kaikki olivat saaneet sanoa mielipiteensé ja ideansa ja
yhdessi oli padsty yhteisymmaérrykseen myos lopputuloksesta.

LAULUIMPROA VOKAALEILLA

Kaikki kdvelivit tilassa, Riitta soitti sointukulkuja flyygelilld ja kaikki lauloivat vokaaleilla melodiaa tai yksit-
tdistd ddntd, joka sopi sointuihin. Sari kehotti 16ytdméén erilaisiin tunnetiloihin sopivia vokaaleita. Lopulta valit-
tiin mieleisin vokaali, kerddnnyttiin flyygelin ympdérille ja laulettiin yhdessd, sooloja sai laulaa yhteisen laulun
paiille.

Harjoitusta jatkettiin muuttamalla kieli ”skipperiskieleksi” eli "siansaksaksi", joka kuulosti venijéltd. Oikeita
vendjdn kielen sanoja ei saanut kdyttdd. Jokainen lauloi vuorollaan pienen pétkén sooloa ja antoi sitten soolovuo-
ron seuraavalle. Ensimmaisen kierroksen jadlkeen purettiin tilannetta ja Sari antoi liséé ohjeita. ”Ota vastaan ide-
oita, oma soolo ei tirked, anna aikaa itsellesi vaikka vilisoiton avulla, pidé taukoja.” Sitten kierroksia jatkettiin
matkimalla ranskaa, italiaa ja kiinaa. Kielen myoti Riitta vaihtoi my0s séestystyylid kielen kulttuuriin sopivaksi.
Harjoituksen purku ja tarkemmat ohjeet auttoivat monia vapautumaan ja laulamaan enemmin tilanteeseen heit-
tdytyen.

IMPROVISOINTIA RYHMITTAIN

Sari jakoi ryhmién kahtia ja ryhmat jatkoivat vuorotellen lauluimprovisaatiota aiheina tango ”sarkyneet syddmet”
sekd humppa “metsurin vapaapdiva”.

TAIDEMALLI

Sari puhui siitéd, kuinka ihmisilld on erilaisia toimintamalleja eri tilanteista selviytymiseen. Kaikki mallit ovat
tarpeellisia, mutta juuri tdssd harjoituksessa ja yleisesti timédn koulutuksen harjoitteissa térkein véline on taide-
malli, jossa prosessi on tidrkedmpi kuin tulos, jossa ei tiedetd, mihin ollaan menossa. Mallissa ei ole yhté oikeaa
totuutta. Siind leikitdédn ja luodaan uutta, ollaan ikdén kuin flow-tilassa. Konemallissa on yksi oikea totuus, joka
tarkistetaan joltakin tai jostakin. Siind mallissa rikkindinen korvataan uudella. Ajattelu on mustavalkoista, oikeaa
ajatusta puolustetaan (esim. lddkérin ammatissa tarpeellinen toimintamalli). Systeemisessd mallissa on jo enem-
mén harmaan eri sévyja ja monia totuuden mahdollisuuksia. Totuus syntyy yhteistydssé, ja mallia voidaan kut-
sua my0s “seké-ettd” -malliksi.

NELIAANISET MADRIGAALIT

Sari ohjasi neljéan hengen ryhmille neliddnisen madrigaali-improvisaation. Riitta sdesti ryhmid pianolla. Keksit-
tiin jokaiselle oma lause laulettavaksi ja yksi kerrallaan jokainen keksi lauseeseen sopivan melodian. Ohjeeksi
annettiin, ettd ensimmainen laulaa pohjamelodiaa, yksinkertaisesti ja matalalta. Muut melodiat rakentuivat "soin-
tuddnissd" sithen paélle. Kun kvartetti oli valmis, sai jokainen vuorollaan yhdistelld omaa ja toisen lausetta ja
laulaa lauseita yhdistelemélld oman soolon. Soolojen jélkeen yritettiin 16ytié yhteinen lopetus.

Palautekeskustelussa kévi ilmi, ettd monet kokivat helpommaksi esittdd improvisaation ilman etukéteen sopimis-
ta. Ryhmaétyon aika kului heiddn mielestéén liiaksi puhumiseen ja liian vdhan tekemiseen. Kurssilaiset olivat
hdmmaistyneitd huomiostaan, silld eivét olleet olettaneet kokevansa niin. Sari painotti ryhmétdisséd tekemisen
tarkeyttd puhumisen sijaan. Oli tirkedd improvisoida ilman sopimista ja pitdd hyvét ideat kehitellen niintd eteen-
péin.
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TOINEN KOULUTUSVIIKONLOPPU

ENSIMMAINEN KOULUTUSPAIVA, La 1.12.01, klo 14.30-18.00, Kansallisooppera
Kouluttajat: Sari Siikander, ndyttelija, Riitta Tikkanen, musiikinopettaja
LAMMITTELYHARJOITUS

Sari ohjasi “evoluutioharjoituksen”, jossa esitettiin ameeboja, torakoita, jéniksid, gorilloita ja ithmisid. Hahmon
vaihto perustui "kivi, sakset, paperi" -peliin. Erilaisten hahmojen liikkeet ja dédntelyt ja kohtaamisten koomisuus
saivat ihmiset vapautumaan nopeasti, ja tunnelma oli vapaan tuntuinen harjoituksen loputtua.

LIOKEHARJOITUS

Koko sali-tila jaettiin kolmeen osaan. Osat médriteltiin pehmeén pydredksi, neutraaliksi ja kovan kulmikkaaksi.
Sari jakoi ryhmién salin molempiin pédihin. Ryhmat l1dhtivét kulkemaan salin poikki liikkkuen méaritelmien mu-
kaan pehmedsti, neutraalisti tai kovasti (tai pdinvastoin, riippuen ldhtopaikasta). Muutaman harjoituksen jélkeen
kouluttajat soittivat pehmedd musiikkia taustamusiikiksi, sitten musiikki muutettiin kovaksi ja kulmikkaaksi.
Samaan aikaan liikkuminen jatkui salissa.

Harjoituksen tuntemuksia purettiin vélittomasti. Musiikki teki kontrastia litkkkumiseen joko mydtdillen liikettd tai
tehden vastakohtaisen liikkkumisen vaikeaksi. Lopuksi Riitta esitteli Victor Vasarely'n kuvataideteoksen "Got-
ha", johon harjoituksen idea perustui. Kuvassa tila on jaettu kolmeen osaan alkaen ympyramuodoista paéttyen
kulmikkaisiin muotoihin, keskelld on toisiinsa sekoittuvia sotkettuja muotoja.

RYTMIHARIJOITUS

Riitta ohjasi rytmiharjoituksen, jossa kaikki taputtivat ensin perusrytmié, jossa oli 8 iskua. Sitten jakauduttiin
neljadn ryhmaéin, ja kullekin ryhmaélle Riitta opetti kaksi omaa iskua tuosta kahdeksan iskun sarjasta. Kun kaikki
olivat oppineet omat iskunsa, jokaisesta ryhmésté yksi siirtyi seuraavaan ryhméin opettamaan omat iskunsa
heille. Niin kahden iskun rytmien opetus siirtyi ryhmaésté toiseen. Ryhmat keksivét rytmin lisdksi liikkeen, johon
lisattiin dédni. Kaikki opettelivat lopuksi toistensa dénet ja liikkeet, ja niistd syntyi hieno yhteisesitys. Ryhmat
saivat myo0s tehtdviksi suunnitella esityksen, jossa A-osassa oli rytmi, B-osassa pehmed &éni ja liike, C-osassa
kova déni ja liike. Ryhmillé oli kolme minuuttia aikaa sopia yksityiskohdista ennen esitysta.

Tédmén rytmiharjoituksen opettamisen aikana tapahtui kouluttajalle virhe. Viimeinen ryhma saikin vahingossa
yhden péillekkiisen rytmi-iskun toisen ryhmaén kanssa, ja yksi isku jéi kokonaisuudesta pois. Tama "virhe"
muutti kokonaisrytmid paljon omaperdisempaén suuntaan, ja rytmin alkukohta ikdén kuin véhitellen vaihtoi
my0s paikkaa. Itse asiassa harjoitus toimi kouluttajien mukaan suunniteltua paremmin, ja ndin paistiin todista-
maan myds kouluttajan ndkokulmasta koulutuksen motto: "Moka on lahja!".

(Tutkijan kommentti: Tdméntyyppistd koulutusta ei ole ennen yritetty vangita paperille juuri samanlaisista syista.
Harjoitukset sindllddn eivit ole tarkeitd vaan tulos, mihin niilld pyritdan. On myds hyvin tavallista, ettd pdivan
harjoitukset on suunniteltu valmiiksi ja sitten kesken kaiken niitd muutetaan, koska ryhma onkin nopeampi tai
hitaampi, arempi tai rohkeampi. Seuraamalla orjallisesti tehtyjé harjoituksia voidaan saada aikaan enemmaén
haittaa kuin hyotyd, jos ryhmén ominaisuudet ja harjoitukset eivit tismaéd keskendédn. On erittdin tirkedd ymmar-
tad padmadrat, joihin harjoitusten avulla pyritdén. Kun olen seurannut koulutusta edellisten vuosien aikana, olen
havainnut, ettei yksikddn koulutusviikonloppua ole ollut tdsmilleen samanlainen. Harjoituksia on jaényt pois,
uusia tullut tilalle, pdamaérat ovat tarkentuneet. Missdén asiassa ei ole jaméhdetty paikalleen, vaan uusien mate-
riaalien avulla on aina pyritty uudistumaan ja kehittyméén.)

SANARYTMIHARJOITUS

Kaikki saivat valita oman herkkuruokalajinsa linnan juhlista. Kéveltiin tilassa sanoen tuota valittua ruokalajia
ddneen, Riitta soitti pianolla taustamusiikkia. Sanoista alkoi syntyd sanarytmid. Rytmej sanottiin eri tavoilla ja
taputettiin. Riitta veti harjoituksen, jossa sanomiseen kéytettiin eri ddnenkorkeuksia ja liukumisia korkeudesta
toiseen. Poimittiin myds jokin sana, jota kaikki toistivat hiljaa, kovaa, ilman pulssia, laulaen eri d4nissd glusteri-
na. Kurssilaiset tekivit sen jalkeen omat ryhmityot sanarytmeisté. Riitta demonstroi lopuksi, miten viikonpaivét
taputetaan ja selvitti, miten miltei kaikkea voi kdyttdd materiaalina sanarytmeihin.
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HAHMON RAKENNUS

Sari ohjasi hahmon rakentamista. Han sanoi sen olevan ikdén kuin esiintyjén turva ndyttdmolla. Ensin on mah-
dollista liioitella hahmon suhteen, sitten luottamuksen kasvaessa voi muuttaa hahmoa normaalimpaan suuntaan.
Hahmoja rakennettiin liikkeen, aikakausilehden kuvan, passikuvan seké irvistelyn avulla. Palautekeskustelussa
kaikki sanoivat hahmon syntyvén luontevasti tehdyilld harjoituksilla.

HAHMOT SOITTAEN
Sama harjoitus vietiin soittamiseen. Toiset tekivit litkkuvia hahmoja, toiset tukivat hahmojen karaktééria soitta-

en. Materiaalina hahmonrakennuksessa kéytettiin aikakausilehden kuvia. Palautekeskustelussa kurssilaiset sa-
noivat kokeneensa tyon helpoksi.

TOINEN KOULUTUSVIIKONLOPPU

TOINEN KOULUTUSPAIVA, Su 2.12.01, klo 9.30-17.00, Kansallisooppera
Kouluttajat: Sari Siikander, ndyttelija, Riitta Tikkanen, musiikinopettaja
LAMMITTELYHARJOITUS

Sarin aloitti pdivdn opettamalla harjoituksen "Maija 1dhti matkalle ja otti mukaansa...". Tehtdvéna oli muistaa
edellisten henkildiden sanomat tavarat oikeassa jarjestyksessd ja lisdtd vuorollaan oma tavaransa mukaan.

SANALEIKKEJA

Sari ohjasi harjoituksen, jossa sanottiin samalla kirjaimella alkavia sanoja. Piti keksid assosiaatio edellisestad
sanasta aloittaen uusi sana samalla kirjaimella. Jos ei heti keksinyt uutta sanaa, voi aloittaa miké tahansa sana
uudella kirjaimella. Sari kommentoi, ettd monet tuntuivat assosioivan sanojansa aikaisemmin sanotuista sanoista.
Vaikeinta oli odottaa vain juuri edellistd sanaa ja assosioida suoraan siitd uutta sanaa. Seuraavalla kierroksella
lahetettiin sanoja toiselle tavu kerrallaan ja tehtiin sanoista lauseita. Jatkettiin myds samalla kirjaimella alkavia
sanoja perdkkain niin kauan, kunnes niistd muodostui lause.

TARINANKERRONNAN RUNKO

Sari kévi ldpi tarinan kerronnan rungon:

Olipa kerran...Joka pdivéd... Kunnes erddnd pdivéina...Siitd johtuen...Kunnes viimein...Siitd pdivésté lahtien...
Ryhmien tehtidvina oli kertoa tarinoita em. mallin mukaan. Lopuksi ryhmét saivat esittdd valmistelematta tarinaa
sana kerrallaan, yksi ryhmaé kerrallaan. Sari painotti, ettd kun ensimmadiset 5-6 lausetta ovat positiivisia, tarina
pelastuu. Pitdd kuunnella tarjouksia ja reagoida niihin.

LAMMITTELYHARJOITUS

Yksi henkild meni oven ulkopuolelle, muille Sari kertoi lauseen, joka ulkopuolella olevan piti saada sanomaan.
Harjoituksen tarkoituksena oli harjoittaa viestinnén ja vuorovaikutuksen taitoja: miten otetaan ideat vastaan ja
jatketaan ideoita uusiin suuntiin.

ESINEILLE UUSIA KAYTTOTARKOITUKSIA

Riitta esitteli joitain tavallisia tarvikkeita, kuten muovirasiaa, vispildd ja sanomalehted. Niille piti keksid uusi
kidyttotarkoitus ja esittdd se pantomiimina toisille.
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Ryhmaétdiden aiheena oli valita yksi esine ja kehitelld sen esineen ympérille pantomiimina esitetty tarina. Tehta-
vénd oli saman tarinan esittiminen myos soittimilla soittaen. Lopuksi kaikki esitetyt musiikilliset ideat yhdistet-
tiin ja tarinoista luovuttiin. Kootuista musiikillisista ideoista koottiin yhdessé uusi musiikkiesitys.

Kun syntynyt kokonaisteos oli esitetty, kouluttajat totesivat, ettd tdstd voitaisiin nyt 1&hted laajentamaan teosta
kayttdmalld syntynyttd musiikkia pohjamateriaalina. Materiaalista voitaisiin etsid ensimmadisend viikonloppuna
kasiteltyd pehmedd, neutraalia, kulmikasta, ylos-alas-vastakohtia, riffien rakennusta ja sooloja yms. Kouluttajat
totesivat, ettd yhteisimprovisaatiossa melkein mité tahansa voidaan kayttdd materiaalina.

KOULUPROJEKTIEN TEEMOJEN ALUSTUS

Kouluttajat kertoivat, ettd kevailld tehtdvien kouluprojektien taustateoksena ja teemana oli ”Tuhkimo”. Tarkoi-

tus on kdyda projektiryhmaéldisten kanssa katsomassa Tuhkimo-baletti Kansallisoopperassa tammikuussa 2002,

ennen projektien alkua. Riitta jakoi aiheesta materiaalia kaikille myds monisteina. (Tarinan juoni + musiikillisia
teemoja ja elementtejd)

Koulutusviikonlopun viimeisend ryhmétydtehtédviana oli kehitelld musiikkia ja suunnitella projektiin joku harjoi-
tus Tuhkimo-teemasta.

KOLMAS KOULUTUSVIIKONLOPPU

ENSIMMAINEN KOULUTUSPAIVA, La 12.10.2002, klo 14.30-18.00, Kansallisooppera

Kouluttajat: Anna Kuoppamaéki, musiikinopettaja, Elina Stirkkinen, ndyttelija, Riitta Tikkanen, musiikinopettaja
LAMMITTELYHARJOITUS

Elina ohjasi nimileikin, jossa omaa nimeéd sanottaessa piti koskettaa paria. Kun parin nimi sanottiin, piti juosta
karkuun ja vaihtaa paikkaa.

KONTAKTIHARJOITUS

Elina ohjasi erilaisia kontaktiharjoituksia, joissa pareittain tehtiin peilikuvaliikkeitd, ensin rajoitetusti, sitten
vapaammin. Pareittain toimittiin myds harjoituksessa, jossa toinen ohjasi marionettinukkena liikkkuvaa pariaan.
Naissa harjoituksissa opeteltiin visuaalisella tasolla vuorovaikutusta, jossa toinen antaa idean ja toinen ottaa sen
vastaan. Elina jatkoi harjoitusten viemisté eteenpdin tarkentamalla vélilld ohjeita. Lopuksi kaksi paria improvisoi
kahden marionettinuken kohtaamisen. Syntyi upea niytelma.

SANATTOMAN VIESTIN HARJOITUS

Elina ohjasi harjoituksen “Taéltd me tulemme”. Harjoituksen ideana oli se, ettd opeteltiin liikkumaan ja reagoi-
maan yhtend ryhména sekd tekemédn myds pantomiimiesityksid yksilona yksilolle.

REPLALAPUT

Elina kehotti jokaista kirjoittamaan lapulle muutaman lauseen, jotka olivat mielenilmaisuja. Laput keréttiin.
Kaksi henkil6 tuli aina esittimién yleison paattdmaa aihetta, esim. “kahvila, jossa asiakas ja tarjoilija”, ”jaa-
kiekkojoukkueen vanhemmat”. Térkedd oli, ettd improvisoidun kohtauksen alku oli hyvin positiivinen ja huole-
ton, ongelmia ei saanut olla. Kun kohtaus oli saatu kunnolla kéyntiin, tuli molempien vuorotellen lukea yksi
lappu ja sisdllyttda lause keskusteluun sellaisenaan. Tarkedd oli kuunnella toista tarkasti, silloin tarina eteni hie-

nosti.
LAMMITTELYHARJOITUS

Seisottiin piirissd. Kaikki vetivét kuvitellun aseen esiin yhtd aikaa ja sanoivat samalla yhdessé "aha". Ensiksi
Elina veti aseen esiin, ja muut seurasivat mahdollisimman yhté aikaa, sitten kuka tahansa sai vetdd aseen esiin, ja
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muiden piti seurata. Ideana oli venyttdd odotusaikaa ddrimmilleen. Harjoituksen ideana oli jénnite ja sen purka-
minen. Harjoituksen tarkoitus oli nostaa ryhmén vireystasoa.

SANAHARIJOITUS

Anna antoi sanat kolmelle ryhmille. Ensimmadiseksi ryhmén tehtdvana oli sanojen pilkkominen, vokaalikappa-
leen valmistaminen ja esitys. Toinen tehtdvé oli miettid esitykseen koreografinen liikke mukaan. Kaikki ryhmaét
esittivdt koreografialliset esityksensé neutraalina, negatiivisena ja positiivisena.

Kouluttajat ideoivat, ettd em. harjoitukseen voisi introksi liittdd esimerkiksi mallisanan ja ryhméssa ohjatun
demonstraation. My®s silmaét kiinni piirissd istuen voisi kokeilla vokaaleiden ja konsonanttien sanomista, ja etsia
niille yhteistd rytmia.

KOLMAS KOULUTUSVIIKONLOPPU

TOINEN KOULUTUSPAIVA, Su 13.10.2002, klo 9.30-17.00, Kansallisooppera

Kouluttajat: Anna Kuoppamaéki, musiikinopettaja, Elina Stirkkinen, niyttelija, Riitta Tikkanen, musiikinopettaja
LAMMITTELYHARJOITUS

Elina ohjasi reaktionopeuteen perustuvan lammittelyharjoituksen. "Mokaan” reagoitiin hurraahuudoin.
KINEETTINEN TANSSI

Elina ohjasi harjoituksen, jossa parit 1dhtivédt hakemaan yhteistd liikettd oikean kdden ranteet toisiaan koskettaen.
Ohjeena oli, ettei kumpikaan "vie" liikettd, vaan syntyy yhteinen liike, yhteinen tanssi. Riitta soitti liikeeelle
taustamusiikkia.

TUNNEHARJOITUKSIA

Elina kertoi erilaisia tunteen etsimistarinoita. Kaikki makasivat seléllddn lattialla tarinaa kuunnellen ja lopuksi
huusivat kokemansa tunteen daneen ulos kehosta.

VERINEN VEITSI

Anna ohjasi harjoituksen, jossa jokainen istui hiljaa silmit kiinni lattialla. Kouluttajat kiersivét koskettamassa
jokaisen sylissd auki olevia kimmenié ja kuiskasivat kaikille erikseen jonkun esineen nimen (sametti, liukas
kala, kissanpentu jne). Jokaisen tehtdvéna oli miettid, mitd kuvitteelliselle esineelle tekisi, miltd se tuntuu kades-
sd, halusiko joku tuottaa dénti pidellessddn sitd késissddn? Omia tuntemuksia kuvailtiin sitten myds soittimilla.
Jokainen kuvaili valitsemaansa sanaa soittamalla, muut yhtyvét soittoon vuorollaan ja lopuksi arvasivat soitetun
sanan. Pienemmaét ryhmaét valitsivat kaksi sanaa ja harjoittelivat niistd esitettdvén kappaleen.

IMPROVISOINTI TUNNETILOILLA

Anna ja Elina ohjasivat parit improvisoimaan soittimilla neutraalia ja negatiivista sekd neutraalia ja positiivista
yhteissoittoa. Harjoituksen tavoitteena oli 16ytdd vuoropuhelua soittimilla soittaen seké etsid tunneilmaisun déri-
paitd. Lopuksi kaikki soittivat yhdessd saman tehtdvén.

LAHELLA-KAUKANA

Riitta ohjasi harjoituksen, jossa ideana oli suunta ja aikakésitys, tilan hahmotus seka tilan kokeminen. Piirissa

vaihdeltiin puolia kdvellen silmét auki tai kiinni, 44antd muodostaen tai hiljaa. Riitta kertoi tdmén olevan hyvé
harjoitus kouluryhmille. Sen voi tehdi turvallisesti ryhmaéssd, ja silti siind voi aistia ja kokea yksin asioita.
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AANIMAAILMA

Anna ohjasi harjoituksen, jossa istuttiin piirisséd silmét kiinni. Yhdessé d4nneltiin vokaaleja tai konsonantteja ja
ddnimaailmaa vaihdettiin uusien impulssien mukaan. Téssé harjoituksessa tila hahmottui voimakkaasti. Anna
jakoi ryhmén kahtia, ja toinen ryhma teki lattialla silmét kiinni istuvalle ryhmaélle ddnimaailmaa heidén ymparil-
laén liikkuen. Harjoituksessa ilmi6 ”14helld ja kaukana” hahmottui selkeésti, samoin tila. Ryhméty6na suunnitel-
tiin ddnimaailma, jossa oli tila-kontrasteja.

SEXY, SMELLY, FANI

Elina veti improvisaatioteatteriharjoitusta, jossa nelja henkil6d paattivét kukin, mité halusivat muiden kolmen
henkil6n olevan suhteessa itseensi:

Kuka on mielettoméan hauska henkil6? Kuka on mielettéman seksikas, rakastettava henkiloKuka on mielettémén
vastenmielinen, haiseva henkil6?

Kukaan ei tiennyt toistensa valintoja. Sovittiin, ettd ndma henkil6t viettivét syntymapdivid. Neljdn hengen im-

provisaationdytelmissd selvisi hyvin dkkié, mitkd olivat kunkin méaéritelmié toisistaan. Elina painotti jalleen sitd,
ettd kuuntelu ja sithen reagoiminen on harjoituksessa tirkeat.

NELJAS KOULUTUSVIIKONLOPPU

ENSIMMAINEN KOULUTUSPAIVA, La 26.10.2002, klo 14.30-18.00, Kansallisooppera

Kouluttajat: Anna Kuoppamaéki, musiikinopettaja, Elina Stirkkinen, nayttelijé, Riitta Tikkanen, musiikinopettaja
LAMMITTELYHARJOITUS

Elina ohjasi harjoituksen, jossa parit laskivat kolmeen ensin numeroilla, sitten korvaten yksi kerrallaan numerot
liikkeilla.

RYTMIHARJOITUKSIA

Anna opetti taputusrytmin, joka sitten toistettiin kaanonissa. Seuraavaksi jokainen taputti kehorytmeini soolo-
rytmin yhteisen taputuksen véleihin. Rytmi toistettiin myds yhdessa eri kehorytmien avulla.

Piirissé taputettiin myds 1-3 -iskun rytmejé, ja piirissi olijoita ”luettiin kuin nuotteja”. Kun iskun valintaperus-
teet oli keksitty, taputettiin rytmid ryhmissé yhtd aikaa sekd myotd- ettd vastapdivadn lukien. Sama toistettiin
my0s muuttamalla taputus lauluksi.

TUNNEPERHEET

Elina ohjasi neljan hengen ryhmissd improvisaatioesityksid, joissa annettu aihe esitettiin erilaisissa tunnetiloissa
ja tyylilajeissa.

JUHLAKOHTAUS

Elina ohjasi kaksi ryhmaé valmistamaan juhlakohtauksen, joka toimii mykkana. Ryhmien piti tehda selked esi-
tys, jonka voi toistaa. Esityksen tuli olla neutraali. Aikaa kohtauksen valmistamiseen oli 15 min. Kun kohtaukset
oli esitetty, ryhma I teki ryhma II:n esitykseen kolme erilaista taustamusiikkia ja pdinvastoin. Ryhmat saivat
valita ldhtokohdakseen rytmin, tyylilajin tai tunnetilan.

Kun esitykset eri musiikkeineen oli koettu, osallistujat kommentoivat, ettd esittiminen tuntui vaikealta ja pelot-

tavalta jossain taustamusiikissa. Oli vaikea olla reagoimatta musiikkiin, silld musiikki vaikutti liikkkumiseen ja
esityksen tempoon niin vahvasti. My0s tauoilla ja hiljaisuudella koettiin olevan vaikutusta esityksiin.
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NELJAS KOULUTUSVIIKONLOPPU

TOINEN KOULUTUSPAIVA, su 27.10.2002, klo 9.30—17.00, Kansallisooppera
Kouluttajat: Anna Kuoppamaéki, musiikinopettaja, Riitta Tikkanen, musiikinopettaja
LAMMITTELYHARJOITUS

Anna ohjasi harjoituksen “Yksi litkkuu, viisi liikkkuu”. Riitta soitti taustamusiikkia ja Anna sanoi, montako ryh-
massé sai kerralla liikkua. Sanoja ja eleitd ei saanut kayttaa.

RYHMATYO

Riitta ja Anna jakoivat Pdhkindnsarkijé-baletin juonen kahdelle ryhmaélle. Materiaaliksi ryhmaét saivat myds
teoksen partituurista osat: "Tinasotilaitten ja rottien taistelu" sekd "Lumihiutaleiden tanssi". Ryhmien tehtdvana
oli poimia materiaalista 3—4 temaattista padkohtaa kokonaisen projektin suunnittelua varten ja suunnitella yksi 1
Y tunnin tydpaja harjoituksineen. Yksi tyopajan suunnitellusta harjoituksesta piti teettdd toiselle ryhmalle, aihee-
na rytmi ja juonesta poimitut sanat. (Tehtdvana piti tehdd rytmikappaleen sanarytmeisté, apuna voi kéyttdd kehon
rytmejd tai rytmisoittimia.) Tehtédvéna oli tehdd my6s yksi kappale musiikin pohjalta. Musiikille teemana taistelu
ja lumihiutaleiden tanssi. Aikaa ryhmityon tekemiseen annettiin 1 % tuntia.

RYHMATYO

Ryhmity0ssa tehtdvanad oli kehittdd pieni tarina hahmoineen esityksen tueksi. Tarinaan yhdistettiin myos kaksi
tehtyd musiikkikappaletta sekd muu kertynyt materiaali.

RYHMATYO

Viimeisessd ryhméty0dsséd ohjeena oli esitysten yhdistaminen yhdeksi yhteiseksi esitykseksi.

Anna painotti soveltamisen taidon térkeyttd. Myos tekemisen periaate ja asenne olivat hinen mielestién tarkeita.
”On taito antaa oma ammattitaito muiden kéytt6on tukahduttamatta lasten luovuutta”. Riitta muistutti edessa

olevista erilaisista tiimeistd tulevaisuuden tydssd. Hanen mielestddn oli tirkedd, ettd analyysi ja intensiteetti 10y-
tyvit tulevaisuudessa kaikissa suunnittelutiimeissa.
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