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1 Johdanto

Maisterin tutkielmani késittelee ndyttelijan laulullista valmentautumista musiikkiteatte-
riroolia harjoiteltaessa. Tarkastelen muun muassa sitéd, kuinka paljon tdhdn ty6hon kuu-
luu itsendistd tyoskentelyd, minkilaista apua ja opetusta tdtd harjoittelua varten tarjotaan
ja minkélaiselle mahdollisesti olisi tarvetta. Kiinnostukseni kyseiseen tutkimusaihee-
seen on syntynyt ja kehittynyt omien kokemusteni sekd useiden aiheesta kdymieni kes-
kusteluiden pohjalta. Musiikkiteatteri on pitkéédn ollut itselleni laheinen ellei jopa ldhei-
sin kulttuurimuoto. Opiskelen Taideyliopiston Sibelius-Akatemian opintojeni ohella
my0s Tampereen Ammattikorkeakoulun musiikin koulutusohjelman musiikkiteatterin
suuntautumispolulla. Minulla on pitka tausta harrastajamusiikkiteattereista seké lavalta
ettd musiikin ohjauksessa. Lisdksi olen toiminut Tampereen TyOvéden Teatterissa en-
semble-néyttelijand, kapellimestarin assistenttina ja lauluharjoittajana. Tutkielmaa kir-
joittaessa syksylld 2016 — kevadlld 2017 toimin liséksi itse kapellimestarina Tampereen
Ammattikorkeakoulun, Tampereen Konservatorion sekd Tampereen Tydvéen Teatterin

yhteisproduktiossa Spring Awakening —musikaalissa.

Osittain koulutustaustastanikin johtuen, musiikkiteatterissa huomioni kiinnittyy helposti
nimenomaan sen musiikilliseen puoleen ja sen yhteistoimintaan draaman kanssa. Kuun-
telen muun muassa sitd, kuinka niyttelijit suoriutuvat lauluosuuksistaan, onko ensemb-
len tai kuoron sointi yhtendinen ja kuinka kapellimestarin ja lavatapahtumien vilinen
kommunikaatio toimii. Pedagoginen koulutustaustani taas ohjaa keskittymiseni esimer-
kiksi kapellimestarin, lauluvalmentajan tai muun musiikin harjoituttamisesta vastaavan
henkilon pedagogiseen toimintaan prosessin aikana seké sen tuloksiin valmiissa esityk-
sessd. Omien sekd muilta kuulemieni kokemusten myotd, minulle oli jo ennen tutkiel-
man kirjoittamista syntynyt mielikuva siitd, minkilaisessa asemassa laulullinen valmen-
tautuminen on ja minkilaisessa sen tulisi olla musiikkiteatteriesitystd harjoiteltaessa.
Omat késitykseni perustuivat kuitenkin pitkalti vain yhden teatterin toimintamalleihin ja
kaytantoihin, eivitkd valttimattd heijastaneet muissa teattereissa toteutettavaa musiikin

harjoittelemisen kulttuuria.

Olen useaan otteeseen ollut osallisena keskusteluissa, joissa erityisesti néyttelijat ovat
kertoneet mielipiteitddn ja toiveitaan liittyen nimenomaan lauluvalmennukseen tai laa-

jemmin musiikin harjoituttamiseen. Ndiden epéavirallisten keskusteluiden pohjalta kisi-



tyksekseni oli muodostunut, ettd kyseiselld saralla néyttelijan ndkdkulmasta katsottuna
on parannus- ja kehittimismahdollisuuksia. Aiheesta tuntui olevan paljon mielipiteitd ja
toiveita, mutta kuitenkin suhteellisen vdhin konkreettista materiaalia tai ohjeistusta.
Erindiset musiikkiteatterialaan liittyvat amerikkalaiset tai brittildiset oppaat kisittelevit
ja siséltdvit monilta osin vain néyttelijan itsendisen valmentautumisen keinoja, neuvoja
koe-esiintymistilanteeseen valmistautumiseen tai ohjeita jo valmiiksi musiikkiin erikois-
tuneen niyttelijan harjoituttamista. Ammattindyttelijoiden taustat musiikillisen sekd
laulamisen harrastuneisuuden ja koulutuksen osalta saattavat kuitenkin olla hyvinkin
erilaisia ja ndin ollen myds rutiinit ja tarpeet harjoitusprosessissa vaihtelevat yksiloit-

tain.

Musiikkiteatteriproduktion kapellimestari-, lauluvalmentaja- ja muut henkilokiinnityk-
set tekee useimmiten teatterijohtaja, tuottaja tai muu vastaava virkamiestason henkilo,
jolla ei valttdmattd aina ole ammattitaitoa tai osaamista musiikillisiin ratkaisuihin. Né&in
ollen musiikki saattaa jddda toissijaiseksi tai jopa sddstokohteeksi teatterin budjettia
laadittaessa. Omien kokemusten, epévirallisten keskusteluiden, varsinaisen ohjeistuksen
tai suositusten puutteen seké teattereiden paitoksen teon problematiikan yhteisvaikutuk-
sesta syntyi ajatus kerdtd eri ndyttelijoiden kokemuksia seki ajatuksia aiheesta ja etsid

ndiden vililtd myos mahdollisia yhtymikohtia.

Oma padinstrumenttini on pop/jazz-laulu (joskus kiytetddn myos nimityksid rytmimu-
siikin laulu tai populaarimusiikin laulu) ja syvennyn opinnoissani Sibelius-Akatemiassa
rytmimusiikin laulupedagogiikkaan. My®0s tutkimuksessani keskityn erityisesti harjoit-
teluprosessin laululliseen puoleen. Musiikkiteatterista puhuttaessa myos tulkinta ja niyt-
telijantyd kulkevat harjoitusprosessissa mukana, mutta ne eivét ldhtokohtaisesti ole nyt
huomioni keskiossi. Kasitykseni mukaan musiikkiteatteriroolit saattavat olla laulutekni-
sesti ja —ddnenkaytollisesti hyvinkin haastavia ja raskaita, eikd nayttelijalla valttamétta

juuri ole aiempaa koulutusta laulamisesta tai varsinkaan sen tekniikasta.

Eri teattereissa musiikin harjoittamisen kdytinndissd saattaa kisitykseni mukaan olla
suuriakin eroja. Yhdessi teatterissa kaikki musiikkiin liittyva saattaa olla kapellimesta-
rin vastuulla. Talloin eivdt aika eikd ammattitaito valttdmattd aina riitd lauluteknisten
asioiden korjailuun ja parantamiseen. Toisessa teatterissa taas saattaa kidytossi olla eril-
linen lauluvalmentaja tai -opettaja, jonka tehtdvéni on erityisesti ndyttelijin ddnenkéay-
tollinen ja laulutekninen opastaminen. Tutkimuksessani pyrin selvittdmiin, minkilaise-

na niyttelijat kokevat tdimén tilanteen ja tyonjaon seki heille laulamisen kannalta mah-



dollisesti tarjottavan valmennuksen ja opetuksen. Pohdintaosiossa esitdin myos mahdol-
lisia ratkaisumalleja ja toimintatapoja laulunopetuksen jarjestimiseen musiikkiteatteri-
produktioissa seki teattereissa. Piddn myds mielenkiintoisena kysymystd musiikkikas-
vattajien mahdollisuuksista teatterissa toimivina musiikin ammattilaisina. Musiikkikas-
vattajien monipuolinen koulutus muun muassa kuoron- ja orkesterinjohdon, béndi-
instrumenttien, sovituksen, laulun ja vapaa sdestyksen opintoineen voisi hyvinkin olla
eduksi esimerkiksi juuri teatterikapellimestarin monipuolisessa sekéd vaativassa roolissa

tyoskennellessd. Myos tdhan aiheeseen palaan myohemmin pohdintaosuudessa.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen tapaustutkimus ja sen intressi on ymmartava. Tutki-
musmenetelméni on haastattelu, tarkemmin teemahaastattelu. Haastattelen neljad am-
mattindyttelijad, jotka ovat ammattiuransa aikana tehneet vahintdan kolme solistista (eli
soololaulua sisdltivad) musiikkiteatteriroolia ammattiteatterissa. Vahintdan yhden ndisti
roolitdistd tulee sijoittua viimeisen kolmen vuoden ajanjaksolle. Jotta tutkimustulos ei
varittyisi litkaa yksittdistein teattereiden toimintamallien mukaan, on haastateltavat va-
littu liséksi niin, ettd heidin joukostaan 16ytyy tyokokemusta useammasta eri teatterista.
Tutkimushenkil6t on valittu myods musiikillisesti erilaisista koulutus- ja harrastustaus-

toista. Haastattelut on toteutettu yksitellen jokaisen tutkimushenkilon kanssa.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys keskittyy musiikkiteatteriin laajempana kokonai-
suutena sekd erityisesti sen puitteissa tapahtuvaan lauludinenkéyttoon. Toinen pailinja
teoreettisessa viitekehyksessd on laulupedagogiikka ja sen sovellettavuus musiikkiteat-
teriymparistoon. Haastateltavien ajatuksia seki toiveita peilaan ja vertaan tdhén teoreet-
tiseen pohjaan. Tavoitteenani on pitdd tutkimukseni 1dhtokohta kuitenkin mahdollisim-

man erillddn mistddn tietysti koulukunnasta tai metodista.



2 Musiikkiteatteri

Jotta voisi ymmairtdd musiikkiteatteriesitykseen valmistavaa laulullisista harjoituspro-
sessia, tulee olla késitys myOs musiikkiteatterista yleisemmin kulttuurimuotona, sen
asemasta Suomessa, harjoitusprosessiin liittyvistd henkil6istd ja ennen kaikkea musiik-
kiteatteriin liittyvan lauluddnenkdyton erityispiirteistd ja -vaatimuksista. Seuraavissa
kappaleissa kisitellddan juuri tatd tutkimuksen kannalta olennaista pohjatietoutta ja mu-
siikkiteatterin erityisyyttd. Ensimmaéiseksi keskitytddn yleisemmin musiikkiteatterin
kisitteeseen ja merkitykseen tissd tutkimuksessa sekd kyseisen kulttuurimuodon ase-
maan ja ldhihistoriaan Suomessa. Seuraavaksi kappaleissa 2.2 ja 2.3 pureudutaan mu-
siikkiteatterilaulun erityispiirteisiin ja termistoon sekd tutkimushaastatteluissa esiinty-
neisiin laulupedagogisiin metodeihin ja muihin lauluilmaisuun liittyviin oppeihin. Lo-
puksi kappaleessa 2.4 esitellddn harjoitusprosessiin teatterissa liittyvat musiikilliset titte-

lit kapellimestari ja lauluvalmentaja.

Yleisesti musiikkiteatterilla tarkoitetaan mitd tahansa nidytelmédmuotoa, johon olennai-
sena osana kuuluvat vokaali- ja instrumentaalimusiikki (Blumenfeld 2010, 229). Musi-
kaali taas on yksi nykymusiikkiteatterissa ehkd useimmiten esitettavistd teosmuodoista.
Se on Kenrickin (2008) mukaan monitaiteellinen taidemuoto, jonka tarkoituksena on
ensisijaisesti kertoa niin tiedollista kuin tunteellistakin vastakaikua yleisossddn herdtta-
vé tarina. Koska juuri monitaiteellisuutensa vuoksi musikaalin tulee ammattiympéris-
tossd olla tuottava isolle tyéryhmdlle, on timén kulttuurimuodon kaupallisuus ollut isos-
sa osassa myds sen kehityksessd: musiikkiteatteri on mukautunut aina uudelleen kysei-
sen aikakauden yleison mieltymysten mukaiseksi. Esimerkiksi tekniikan (kuten d4nen-
toiston) kehitykselld on myds ollut merkityksensd musiikkiteatterin muutoksessa. Musi-
kaalin keskeisid elementtejd ovat kappaleet (musiikki ja niiden lyriikat), kdsikirjoitus
(libretto, kirja tai muu yhdistdva tarina), koreografia (tanssi), ndyttdmotoiminta (sta-
ging) seki aineellinen tuotanto, kuten lavastus, puvustus ja esitystekniikka. (Kenrick

2008, 14-15.)

Musiikkiteatterin juuria voidaan jéljittd4 aina esihistoriallisiin uskonnollisiin rituaaleihin
saakka (Kenrick 2008, 18). Nykyaikainen musiikkiteatteri muotoutui kuitenkin vasta
klassisen oopperan, operetin ja musikaalikomedian kautta 1800-1900 —luvuilla (ks.
esim. Kenrick 2008). Operettikin on musiikkiteatteriteos, mutta se vaatii kuitenkin oop-
peramaista ddanenkdyttéd (Blumenfeld 2010, 246). Seppiliankin (2010c, 272) mukaan
”“operetin’ ja “musikaalin’ merkitysero on hdilyvd — —” ja olennaista niiden méairitelmén
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kannalta on, ”— — ettd eurooppalainen operettituotanto kukoisti toiseen maailmansotaan
asti, yhdysvaltalainen ja englantilainen musikaali siitd 1dhtien.” Tutkimuksessani kéytet-
tavalla musiikkiteatteri-termilla tarkoitetaan téssd tapauksessa nimenomaan nykyaikais-

ta musiikkiteatteria, musikaalia ja musiikkindytelmaa.

2.1 Musiikkiteatteri Suomessa

Musiikki on ollut osa Suomessa ndhtyé ja kuultua teatteria ldhes sen tunnetuista alku-
ajoista ldhtien. Vield 1800-luvulla ja erityisesti sen alkupuoliskolla suomalainen teatteri-
toiminta oli paljolti ulkomaalaistaustaisten kiertdvien teatteriseurueiden varassa. TAmén
kiertueohjelmiston kerrotaan olleen usein musiikkipitoista, mutta mydskin ensimméiinen
vakiintunut suomenkielinen teatteritoiminta vuonna 1872 perustetussa Suomalaisessa
teatterissa alkoi musiikkipitoisesti muun muassa laulundytelmilld. Olennaisena tuolloin
Suomalaisen teatterin perustamisaikana pidettiin sitd, etti esitettdvd ohjelmisto oli riit-

tavan helppotajuista ja -toisti. (Seppdld 2010a 32-33; 2010b, 16-24.)

Musiikin olennainen asema teatterissa jatkui myos 1900-luvun alussa. Seppéld (2010c,
268) viittaa vditoskirjaansa (Seppéld 2007) kirjoittacssaan, kuinka wienildisoperetti
muodostui tirkeédksi osaksi suomalaisten teattereiden ohjelmistoa 1910-luvulla. Hianen
mukaansa juuri laulu- ja tanssitaitoiset nuoret néyttelijit olivat usein paikkakunnan en-
simmadisid palkattuja nayttelijoitd. Seppildn (2010c, 268) mukaan operetteihin ndhtiin
kuitenkin liittyvin my0s “— — moraalisia ongelmia, koska ne eivit pyrkineet tekeméén
katsojistaan parempia ihmisid vaan ainoastaan viithdyttdmédn.” Muun muassa néisti
“moraalisista ongelmista” johtuen Suomen Kansallisteatteri ei esittdnyt lainkaan operet-
teja, vaikka heidénkin ohjelmistoonsa kuului kuitenkin kepeitd ja néyttdvia lauluniy-
telmid. 1920-luvulla jopa kriitikot huolestuivat siitd, kuinka teatterin henkilékunnan tuli
yrittdd suoriutua niin draamasta, komediasta kuin operetistakin. Ndin ollen tulokset néil-
13 kaikilla osa-alueilla jattivat vdistimattd toivomisen varaa, Seppild lisdd. Syynd ope-
rettien suosimiselle ohjelmistovalinnoissa olivat usein teattereiden taloudelliset vaikeu-
det. Kriitikoiden seki rahoittajien negatiivisesta asenteesta johtuen operettien esittimis-
td kuitenkin sdédnndsteltiin ja niin sanotusta kahden operetin periaatteesta (kaksi operet-
tia ndytdntovuodessa) tuli normi, joka monessa paikallisteatterissa oli kédytossd aina

1950-luvulle asti. (Seppild 2010c, 268-269.)

1920- ja 1930-lukujen vaihteessa kansan suosioon ja ndyttdvisti myods suomalaisten

teattereiden ohjelmistoon nousi parodioivana lajityyppind musiikkifarssi, jonka kulta-
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aika oli erityisesti toisen maailmasodan jilkeen. Tamén jdlkeen 1940-1950 —luvuilla
Suomessa kukoisti revyykulttuuri. Revyylle eli katsausndytelmalle tyypillistd on, ettd se
perustuu paikallisuuteen ja hetkellisyyteen eikd sitd ole yleensd tarkoituskaan siirtda
teatterista toiseen tai esittdd myohemmin uudelleen. 1960-luvulla revyy, operetti sekd
musiikkifarssi tulivat kuitenkin amerikkalaisen musikaalin syrjayttdmiksi, ja jaivit tuol-
loin vanhanaikaisiksi tai pikkujouluaikaan kuuluviksi erikoisuuksiksi. (Seppéld 2010c,

270-272.)

Seppédldn mukaan amerikkalaisten niin sanottujen Broadway-musikaalien kulta-aika
kesti Suomessa noin 1950-luvulta 1960-luvun loppuun. Tuolloin katsojaennétyksié rik-
koivat muun muassa teokset My Fair Lady, West Side Story sekd Viulunsoittaja katolla.
Ensimmadisten joukossa niitd suurmusikaaleja olivat esittdiméssd Svenska Teatern, Tam-
pereen Teatteri sekd Helsingin Kansanteatteri/Kaupunginteatteri. (Seppala 2010c, 272—
273.) Esimerkiksi Joseph Steinin kisikirjoittamaa ja Jerry Bockin sidveltimii musikaa-
lia Viulunsoittaja katolla esitettiin Helsingin Kaupunginteatterissa vuosina 1966-1971
yhteensd 446 kertaa ja sen néki yhteensd 316 597 katsojaa. Kyseessd oli myos kyseisen

musikaalin Euroopan kantaesitys. (Helsingin Kaupunginteatteri 2016, 2.)

Vaikka 1970-luvulla nuoret teatterintekijét eivét yleisesti ottaen pitdneet amerikkalaisis-
ta musikaaleista, kuultiin musiikkia teattereissa edelleen, Seppild kertoo. Tuolloin kui-
tenkin yksilon rooli- tai laulusuorituksen sijasta suomalaisessa musiikkiteatterissa alet-
tiin korostaa demokraattisina pidettyjd kuoroja. Niistd aina 1960-1980 —luvuilta asti
vaikuttaneista suomalaisista musiikkiteatterisdveltdjisti Seppdld nostaa esiin Kaj Chy-
deniuksen, Eero Ojasen, Toni Edelmannin sekd Jukka Linkolan. Samaan aikaan ulko-
maalaiset, muun muassa saveltdja Stephen Sondheimin dlyllisyydelldan katsojan haas-
tavat sekd kriittiset musikaalit, eivit kuitenkaan tuolloin tai my6hemminkiin juuri saa-
neet Suomessa huomiota. Esimerkiksi Sondheimin Company —musikaali (suomennettu-
na Kuudes taivas) on nidhty Suomessa vain vuonna 1971 Turun Kaupunginteatterissa.

(Seppild 2010c, 273-274.)

1980-luvun lopulla Suomessa alettiin esittdd myds niin sanottuja konseptimusikaaleja,
joilla tarkoitetaan valmiina paketteina olevia tuotantoja, joita siirretdén ldhes sellaise-
naan maasta toiseen, ja joiden kddnnoksid muun muassa valvotaan erittdin tarkasti
(Seppild 2010c, 273). Andrew Lloyd-Webberin sdveltima musikaali Cats sai Suomessa
ensi-iltansa vuonna 1986 Helsingin Kaupunginteatterissa. Tdmén tarkoin valvotun kon-

septimusikaalin vierailevat esiintyjét palkattiin koe-esiintymisen kautta, mika oli vield
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1980-luvulla harvinaista Suomessa. Helsingin Kaupunginteatteri sai tuolloin kuitenkin
toisena teatterina maailmassa tehdd kyseisestd musikaalista “itsendisen version” eli
muokata esimerkiksi teoksen ohjausta ja lavastusta alkuperdisestd Lontoon tuotannosta

ja poiketa ndin konseptimusikaalin tuotannosta. (Lahtinen 2007, 272-273.)

1990-luvun laman jilkeisessd Suomessa angloamerikkalaisten musikaalien tdyttdastees-
ta tuli Seppildn (2010c, 274) mukaan “tirked teatterin onnistumisen mittari”’. Hianen
mukaansa kotimaisia musikaaleja on tilattu harvemmin, mikili menestyksestd ei ole
ollut varmuutta (emts.). Alkuvuonna 2017 uutta kotimaista musiikkiteatteria edustavat
muun muassa Turun Kaupunginteatterissa tammikuussa 2017 ensi-illassa ollut Jussi
Vahvaseldn sekd Jori Sjoroosin sdveltimad musikaali Tom of Finland sekd Tampereen
Tyo6viden Teatterissa lokakuussa 2016 kantaesityksensd saanut Eeva Kontun saveltimi

Viita 1949 (Turun Kaupunginteatteri 2017; Tampereen TyOvaen Teatteri 2017).

Viimeisimmat kootut teatteritilastot Suomesta ovat niytintokaudelta 2014/2015. Tuol-
loin neljan suosituimman esityksen joukossa oli kaksi musikaalia: suosituimpana
Svenska Teaternin Mamma Mia! 92 422 katsojalla (ns. konseptimusikaali) sekd neljén-
tend Tampereen Tyovien Teatterin Evita 39 997 katsojalla (Broadway-musikaali). Teat-
tereiden yhteenlasketuista esityskerroista 13% oli musiikkiteatteria ja 24% myydyista
lipuista oli musiikkiteatteriesitykseen. Kyseisissé tilastoissa mukana olivat Kansalliste-
atteri sekd niin sanotut vos-teatterit eli valtionosuuslainsdidannon piirissa olevat teatte-

rit. (TINFO 2016, 5, 95, 101.)

2.2 Lauluaanenkaytto ja -tekniikka musiikkiteatterissa

Musiikkiteatteri on siis varsin merkittdvd osa suomalaista teatteriohjelmistoa. Musiikki-
teatterissa tapahtuvaan nayttelijinty6hon ja ilmaisuun luonnollisena osana kuuluu lau-
laminen, joka on ”— — musiikillisen ilmaisun lisdksi myos sanallisen ilmaisun muoto,
tarinankerrontaa jossa sanat ja d4ni toimivat yhdessi” (Tarvainen 2012, 113). Monitai-
teellisena kulttuurimuotona musiikkiteatterissa yhdistyvit monet eri tekijit, kuten tans-
si, musiikki ja néyttelijanty0, mutta tissd tutkimuksessa keskitytddn kuitenkin nimen-
omaan sen laululliseen puoleen. Néité tekijoitd ei kuitenkaan koskaan voi tiysin erottaa
toisistaan ja Tarvaisen (2012, 110) mukaan laulaminen onkin aina myds ~— —kehollinen
ilmaus, ja keho on tuntemisemme keskus.” Tarvainen (2012) on tutkinut lauluéénta seki
ilmaisua ja erityisesti sen kehollisuutta kuuntelijan nidkokulmasta. Hén on sitd mieltd,

ettei laulajan tunneilmaisu ole koskaan ”— — tdysin erotettavissa musiikillisesta ilmaisus-
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ta, vaan ne ovat ikdan kuin saman kolikon kaksi eri puolta” (emt., 111). Tdmén vuoksi
my0oskiin sitd ei voida koskaan tdysin selittdd viittaamalla pelkdstddn lauluddnen muut-

tujiin, vaan ilmaisua tulee voida tarkastella myos omana tasonaan (emt., 120).

Weeklyn mukaan autenttisuus on musiikkiteatterilaulajan tavoite. Autenttisuus téssd
tapauksessa hidnen mielestddn siséltdd tyylin, ilmaisun, tunteen ja tarinankerronnan, joi-
den avulla kuulija péésee sisélle roolihenkilon maailmaan. (LoVetri, Saunders-Barton &
Weekly 2014, 56.) Musiikkiteatterissa tavoiteltuun lauluddnelliseen lopputulokseen vai-
kuttavatkin siis varsin monet tekijit, kuten laulettava kappale, sen musiikillinen tyyli ja
teksti sekéd esitettdvasti roolihahmosta ja sen tunteista muodostuva tulkinta. Lauludinen
tuottamiseen vaikuttavat toki myds monet muut ulkoiset seikat, kuten esimerkiksi &a-
nentoisto sekd mahdollinen koreografia. (ks. esim. de Mallet Burgess & Skillbeck 2000,
14-16; Morris & Knapp 2011, 321-326.) Seuraavissa kappaleissa erittelen musiikkiteat-
terissa kaytettdvad lauluddntd tukeutuen sekd yleiseen rytmimusiikin laulun ettd raja-

tummin musiikkiteatterilaulun tutkimukseen ja kirjallisuuteen.

2.2.1 Musiikkiteatteri osana rytmimusiikin laulua

Eri laulutyyleihin liittyviin méiéritelmiin ja termistdon liittyy paljon ristiriitoja. Kaikille
kasitteille ei myoskadn valttdmattd ole olemassa selkeédé saati yhdenmukaisesti kdytossa
olevaa suomennostapaa. Vuonna 2013 Australiassa jarjestetyssd laulunopettajien kan-
sainvilisessd kongressissa laulutyyleistd luokiteltiin kolme paddryhmaa: klassinen laulu,
Contemporary Commercial Music (CCM) (suoraan suomennettuna nykyaikainen kau-
pallinen musiikki) sekd musiikkiteatteri (O’'Bryan & Harrison 2014, 6). Laajemmin
madriteltynd CCM:n voidaan katsoa tarkoittavan siis niin sanottua ei-klassista lauluta-
paa (poisluettuna musiikkiteatteri), josta Suomessa on kaytdssd useita eri nimityksid,
kuten esimerkiksi rytmimusiikin laulu, populaarimusiikin laulu tai pop/jazz-laulu. Ky-
seisid termejd ei voida kuitenkaan pitdd aivan synonyymeind CCM:n kanssa, silld esi-
merkiksi Taideyliopiston Sibelius-Akatemian opetusohjelmassa musiikkiteatteri laulu-
tyylind kuuluu pop/jazz-laulun sekd rytmimusiikin laulupedagogiikan alaisuuteen, kun
taas vuoden 2013 kansainvidlisen méaritelmdn mukaan se luetaan CCM:std erilliseksi
padryhmaéksi (SibA 2017, 2017b; O'Bryan & Harrison 2014, 6). Esimerkiksi LoVetri
(2008, 260) on sitd mieltd, ettd musiikkiteatterilaulua tulisi pitdd yhtend CCM:n alalaji-
na muun muassa popin, rockin, gospelin ja soulin ohella. Tatd mielipidettd tukee muun
muassa se, ettd musiikkiteatterilaulu pitdd siséllddn useita eri laulutyyleja (ks. kappale

2.2.2). Tutkimuksessani késittelen musiikkiteatterilaulua juuri LoVetrin mukaisen aja-
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tuksen pohjalta ikddn kuin CCM:n yhtend alalajina. Tastd ei-klassisesta laulutyylistd
kéytdn péadasiallisesti sen suomenkielistd ja muun muassa Sibelius-Akatemian laulupe-

dagogiikan opintojen yhteydessi kdytettdvaa termid rytmimusiikin laulu.

American Academy of Teachers of Singing (AATS) (AATS 2008, 10) méadrittelee, etti
rytmimusiikin laulun &4nenkdytolle tyypillisid ovat muun muassa seuraavat piirteet:
rintarekisterin dominointi, erittiin kirkas ddnenlaatu, vibraton séadstelids kaytto, danire-
kisterien erottelu, efektien (kuten nasaalisuuden ja huokoisuuden) kayttd sekd puhekie-
leen nojaava artikulaatio. Callaghan, Emmons ja Popeil (2012) taas kuvailevat tarkem-
min juuri musiikkiteatterin lauludinenlaatua vertaamalla sitd oopperaan ja 10ytivit siitd
joitain yhtenevié piirteitd AATS:in méaritelmén kanssa. Heiddn mukaansa musiikkiteat-
terilaulu on usein oopperalaulua kirkkaampaa, metallisempaa (brassy) sekd pu-
heenomaista. (emt., 573.) Myds Eerola (2008, 10—-12) maarittdd rytmimusiikissa kiytet-
tavad laulutyylid klassista laulua puheenomaisemmaksi. Sekd rytmimusiikinlaulun etti
tarkemmin musiikkiteatterilaulun mééritelmisséd esiintyy siis puheenomaisuus sekéd pu-
hekielinen artikulaatio. Hallin (2014c, 65) mukaan ennen kaikkea tekstin ymmarrettava

esille tuonti onkin juuri d&nentuotannon térkein tehtdva musiikkiteatterissa laulettaessa.

Yleisesti musiikkiteatterissa dénen luokittelun voidaan sanoa olevan joustavampaa kuin
sen esi-isdssd oopperassa. Eri musikaalit vaativat erilaista tyylid sekéd dédnenkdyttod ja
my0s painotus laulun, néyttelijintyon ja tanssin vélilld vaihtelee teoskohtaisesti. (Cal-
laghan, Emmons & Popeil 2012, 573.) Eri tutkimustulokset osoittavatkin, ettd musiikki-
teatterissa laulajilta vaaditaan ennen kaikkea monipuolisuutta ja joustavuutta (Bourne,
Garnier & Kenny 2010, 177-179). Morris ja Knapp (2011) tuovat esiin juuri monipuoli-
suuden kuvailevatkin esimerkiksi musiikkiteatterissa kuultavaa ilmaisuvoimaista danté
varsin heterogeeniseksi. Heiddn mukaansa tdmi eroaa oopperassa kuultavassa ddnen-
kéytostd, jossa tavoitellaan useimmin dénellistd homogeenisyyttd. Homogeenisen ddnen
piirteisiin kuuluvat muun muassa ddnenlaadun tasaisuus kautta koko ddnirekisterin,
hengityksen ja fraseerauksen huolellinen kontrolli sekd tarkka mutta yhdenmukainen
diktio. Esimerkiksi populaarimusiikissa kuultavalle heterogeeniselle #ddnenkiytolle
(rytmimusiikin laulu) tyypillistd heiddn mukaansa taas on muun muassa selked ero eri
adnellisten rekisterien vélilld, voimakas aksentointi, omaperdinen diktio sekd muutokset
ddnentuotossa. (Morris & Knapp 2011, 325.) Myos Callaghan, Emmons ja Popeil
(2012, 573) ovat sitid mieltd, ettd musiikkiteatterissa oopperaan verrattuna karakterisoin-
ti ja tekstin selkeys ovat ddnellistd kauneutta tirkeimméssd asemassa. Nditd piirteitd

voidaankin Morrisin ja Knappin mukaan pitdd joskus myos “’kouluttamattoman” dénen
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ominaisuuksina ja siksi timén kaltainen d4nenkayttd saa usein myds kritiikkid osakseen.
Heiddn mukaansa heterogeeniselld ddnenkdyton avulla voidaan kuitenkin tuoda esiin

esimerkiksi esitettdvan hahmon yksilollisyyttd. (Morris & Knapp 2011, 325.)

Bournen, Garnierin ja Kennyn (2010) mukaan on olemassa paljon tieteellisti tutkimusta
liittyen lauludéneen klassisessa musiikissa, mutta esimerkiksi turvallisista seké tuloksel-
lisista harjoitusmetodeista seké terveellisestd danenkdytdstd teatterimusiikissa sekd niin
sanotussa nykymusiikissa (rytmimusiikissa) tiedetdédn vihemmain. Musiikkiteatterissa
kaytettdvit laulutyylit vaativat kuitenkin klassiseen lauluun verrattuna hyvin erilaista
dantovaylan (vocal track) mukautumista sekd kurkunpiin alueen toimintaa. Kuten ai-
emmin mainittiin, ero klassiseen ddnenkdyttoon on suuri erityisesti, kun liikutaan kah-
den &énellisen rekisterin (laryngeal mechanism) vaihdoskohdan alueella. Aistien mu-
kaan madriteltynd nditd rekistereitd kutsutaan yleisesti pdd- ja rintaddneksi. Bourne,
Garnier ja Kenny kirjoittavatkin, ettd timénhetkisten tutkimustulosten mukaan klassisen
laulun harjoitusmetodit eivét valttdimattd ole sopivia kdytettdvaksi teatterimusiikissa
kiytettdvdin &dnenlaatuun ainakaan juuri mainitun rekisterivaihdoskohdan alueella.
(Bourne, Garnier & Kenny 2010, 170.) Myoskdidn LoVetrin, Saunders-Bartonin ja
Weeklyn (2014, 65) mukaan klassisesti koulutettu déni ei vélttdmattd sovellu nykymu-
siikkiteatteriin ilman uudelleen koulutusta. Eerolakin (2011) on edellisten kanssa sa-
moilla linjoilla kirjoittaessaan, ettd rytmimusiikin ja klassisen laulun sointiero on par-
haiten kuultavissa naisddnen keskialueella, silld rekisterin vaihtokohta on klassisessa
laulussa rytmimusiikkia matalammalla. Hinen mukaansa myos monia klassisessa lau-
lussa viltettivia asioita voidaan rytmimusiikin puolella kéyttdd danellisind efekteind (ks.

esim. “belttaus” kappaleessa 2.3.3). (Eerola 2011, 82—-84.)

Lauluddnenlaadusta ja sen kdytostd puhuttaecssa mainitaan usein my0s sana laulutek-
niikka. Laukkanen ja Leino (1999) nostavat esiin tekniikan ja ilmaisun termien yhdis-
telmin haasteen ja kertovat, kuinka tekniikkaa saatetaan joskus pitdd jopa haitallisena
ilmaisulle ja luovuudelle. Néin ei heiddn mielestidén kuitenkaan ole, vaan esimerkiksi
puhe- tai laulutekniikasta puhuttaessa se tulisi pidinvastoin nihdd ennemminkin ilmaisun
vilineend. (Laukkanen & Leino 1999, 19.) Myo6s Eerola korostaa ilmaisun tarpeen tér-
keyttd laulun alkuun panevana voimana (Eerola 2011, 82), vaikka toisaalta painottaa
myos juuri laulutekniikan harjoittelun vaativan aikaa (emt., 10—12). Halu ilmaista hdanen
(emt., 82) mukaansa muun muassa avaa kehon aiheuttaen samalla automaattisen siséén-
hengityksen. Talld tavoin ”— — ilmaisu ja tekniikka yhdistyvit kokonaisuudeksi, jossa

ilmaisu sanelee keholle, mitd pitéisi tehdd” (emts.). Myds Bean (2007) korostaa teknii-
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kan ja tulkinnan positiivista yhteyttd. Hinen mukaansa laulutekniikan osaaminen vapa-
uttaa laulajan fokuksen kappaleen tulkintaan ja saa sen néin “herddméén henkiin” niin

musiikillisesti kuin tunteellisestikin. (Bean 2007, 172.)

Callaghanin, Emmonssin ja Popeilin (2012, 576) mukaan rytmimusiikin laulajan, toisin
kuin klassisen musiikin, on ddnentoiston ansiosta mahdollista tehdd menestyksekés ja
tuottoisa ura myos vaatimattomammilla taidoilla, kun taas Eerolan (2008, 10-12) mu-
kaan laulutekniikan opiskelu rytmimusiikissa vaatii vihintdén yhtd paljon aikaa kuin
klassisessakin danenmuodostuksessa. Myos LeBorgne (2014, 59) on sitd mieltd, ettei
4dinentoiston kiyttiminen estd hyvii laulutekniikkaa. Afinentoistosta ja sen merkityk-
sestd musiikkiteatterilaulussa on muutenkin olemassa erilaisia kisityksid. Esimerkiksi
Callaghan, Emmons ja Popeil (2012, 573) kuvaavat, ettd ddnentoisto on normaali osa
musiikkiteatteria ja timi antaa laulajille vapauden kéyttdd esittiménsd hahmon vaativaa
ddnenvoimakkuutta, -laatua ja tyylid. LoVetrin (2008) mukaan rytmimusiikin laulu on
aina yhteydessé ddnentoistoon, mutta ainoana poikkeuksena hén kuitenkin pitdd musiik-
kiteatterilaulua, jossa laulajat kylld yleisesti laulavat mikrofoneihin, mutta heidin tulisi
laulaa, kuin mikrofonia ei olisikaan. Téatd hin perustelee silld, ettei suoraan niyttelijan

edessd yleensd ole monitoria. (emt., 261.)

2.2.2 Laulettavien musiikkityylien moninaisuus

Nykyaikainen musiikkiteatteri saattaa sisdltdd useita hyvinkin erilaisia musiikkityyleja
ja Wilsonin (2010, 293) mielestd onkin mahdotonta méiritelld, mikd on varsinainen
“musiikkiteatteriddni”. Hallin (2014b) mukaan musiikkiteatterityylit voikin luokitella
kahta eri kautta: danenkéyton tai musiikkityylin (kuten esimerkiksi pop tai rock) nékd-
kulmasta. Hanen mielestddn yksi musiikkiteatterilaulun haasteista on juuri ymmartaa
sen sisdllddn pitdmien musiikkityylien moninaisuus seké se, miten kutakin tyylid tulisi
laulaa. Hian tdsmentéd, ettd jokaisella musiikkityylilld on sille ominaisensa laulutapa,
vaikka musiikkiteatterissa harvoin kuullaankaan tdysin autenttista 4dnenkayttod eri gen-
rejd laulettaessa. Hanen mukaansa eri tyylien oppiminen voi viedd vuosia, mutta hin

nikee siihen vaadittavan tyon kannattavana. (Hall 2014b, 91, 96, 107.)

Weekly pitdd eri musiikkityylien osaamista jopa vaatimuksena nykypédivan musiikkite-
atterilaulajille (LoVetri, Saunders-Barton ja Weekly 2014, 56). Musiikkiteatteriesitykset
heijastelevat usein aikansa musiikki-ihanteita ja suosittuja piirteitd. Toisaalta edelleen-

kin esitetddan myOs vanhemman aikakauden ohjelmistoa, jolloin esitettdvien musiikki-
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tyylien repertuaari laajenee entisestdén. Esimerkiksi amerikkalaiset musikaalit voivat
pitdd sisdllddn useita eri musiikkityylejd tai ainakin piirteitd ja vaikutteita niistd. Esi-
merkkejd tdllaisista musiikkityyleistd ovat muun muassa ragtime, operetti, ooppera,
jazz, blues, folk, latinalais-amerikkalainen musiikki (kuten tango tai bossa nova), pop,

rock, gospel, rép sekéd juutalainen musiikki. (Laird 2011, 31-40.)

Eri laulutyylien autenttisuuteen voidaan pyrkid #éinenlaatua muokkaamalla. Aénenlaatu
onkin vilttiméton ndkokohta musiikkityyleistd puhuttaessa. Pystydkseen taidokkaasti
laulamaan eri musiikkityyleja, tulee laulajan kehittdd kyseisen laulutyylin vaatimia ais-
tillisia, tunnearvollisia sekd kasitteellisid kategorisointeja sekd ilmaisua. (Thurman,
Welch, Theimer, Feit & Grefsheim 2000, 515.) Laukkanen ja Leino (2001) méérittele-
vit ddnenlaadun kuulovaikutelmaksi ”— — joka syntyy dénen osasdvelten voimakkuus-
suhteista”. A4nenlaatuun osasivelten voimakkuussuhteiden kautta vaikuttavat sivelkor-
keus, ddnenvoimakkuus, rekisteri sekd aduktiovoima, joka vaikuttaa ddnensdvyyn tiuk-
kuutena (metallisuutena) tai pehmeytend. (Laukkanen & Leino 2001, 56.) Aittomaéki,
Kervinen ja Mellanen (2002) kuvailevat esimerkiksi tangossa kiytettivda ddnenlaatua
soivaksi, sitkedksi, nyansoiduksi sekd erityisesti pitkien ddnien osalta hyvin vibrato-
rikkaaksi. Rock-laulun &dnenkéytdlle ominaiseksi he taas mainitsevat muun muassa
suoran ja vibratoa sisiltiméttomén dénen, terdvin artikuloinnin sekd aksentoinnin. La-
tinalaisamerikkalaiseen musiikkiin kuuluvassa bossa novassa kéytettivad lauludanta he
kuvaavat pehmedksi ja herkdksi sekd usein my0s vuotavaksi. (Aittoméki, Kervinen &
Mellanen 2002, 59, 63—65.) Eri musiikkityylien vaikutuksella d44nenlaatuun ja sitd kaut-
ta laulutapaan onkin tirked osa teatterissa yleisolle tarjottavan illuusion luomisessa seka

paikan ja ajan esille tuomisessa (Morris & Knapp 2011, 325-326).

2.2.3 Terveellinen danenkaytto seka tunteet

Bournen, Garnierin sekd Kennyn (2010, 174) mukaan laulunopettajat ovat pitkdan olleet
huolissaan musiikkiteatterilaulamiseen liittyvistd riskeistd, mutta terveelliseen ddnen-
kéyttoon musiikkiteatteriympéristossa liittyvid tutkimuksia on heiddn mukaansa kuiten-
kin vaikea 10ytdd. Musiikkiteatteridinenkéyton riskeihin liittyen Eerola (2011, 84) esi-
merkiksi on sitd mieltd, ettd joitain ddnellisid efekteja (kuten esimerkiksi musiikkiteatte-
rissa paljon kiytettyd belttausta (ks. kappale 2.3.3) ei edes ole suositeltavaa kayttidd en-
nen kuin kehon toiminta on tasapainossa ja ndin ollen myos niiden opettaminen tulisi
aloittaa vasta perustekniikan hallinnan jélkeen. Laukkanen ja Leino (1999) taas kirjoit-

tavat siitd, kuinka joidenkin taiteilijoiden periaatteena saattaa olla toimia itseddn sddste-
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lemétti niin sanotulla “antaa mennd tdysilld” —ajatusmallilla. He kuitenkin korostavat,
ettd ammatikseen dantdin kiyttdvin tulisi myos aina ymmartda kunnioittaa tyovélinet-

tadn. (Laukkanen & Leino 1999, 21.)

LeBorgnen (2014) mukaan dénivaurioiden oletetaan usein johtuvan viéranlaisesta laulu-
tekniikasta tai huonoista ddnenkdyttStavoista ja tdmin vuoksi aiheesta ei juuri haluta
myoskidn puhua. Adnivauriot eivit kuitenkaan aina ole laulajasta itsestdin johtuvia,
vaan syntyvit usein laulajasta riippumattomista olosuhteista, kuten sairaana laulamises-
ta. (emt., 41.) Musiikkiteatterin lauluolosuhteista Callaghan, Emmons ja Popeil (2012)
nostavat esiin esimerkiksi musikaalikappaleiden sévellajit, joita ei valttiméttd vaihdeta
esiintyjin mukaan. My0s tdmi saattaa aiheuttaa ddnenterveydellisid ongelmia, mikéli
laulettava sivellaji ei sovellu yhteen laulajan #inialan kanssa. (emt., 573.) Adinentuotan-
to-olosuhteita parantamalla voitaisiin edistdd d4édnensuojelua (Laukkanen & Leino 1999,
118) ja vasta ddnen terveyden optimoinnilla saavutetuissa olosuhteissa laulaja voi tuot-
taa ilmaisuvoimaisen esityksen (Nix & Roy 2012, 626). Tima ei teatteriympéristossa
kuitenkaan ldheskdin aina ole mahdollista (esimerkiksi juuri laulettavien kappaleiden

sdvellajien osalta).

Ainensuojelussa olosuhteiden lisiksi terveelliselle dinenkiytolle olennaista on toki
my0s ddnenkdyttotapa (Laukkanen & Leino 1999, 118). Mikili siis ympardivéaén tilan-
teeseen ei voida vaikuttaa, sitdkin enemmaén tulee kiinnittdd huomiota juuri siihen ta-
paan, jolla déntddn kayttdd. Ammatikseen déntddn kayttdvien tulisikin jo ennakoivasti
karsia pois niin monta henkilokohtaiseen ddnenterveyteen kohdistuvaa riskitekijaa kuin
mahdollista (Nix & Roy 2012, 632). Lebon (1999) pitidkin tirkedna sité, ettd musiikki-
teatterilaulajat opiskelisivat perinteisten danenkiytonopettajien kanssa eivitkd jéttéisi
opiskelua viliin esimerkiksi ”luonnollisuuden” menettdmisen pelon vuoksi. Tétd voi-
daan hidnen mielestdéin edesauttaa vaikuttamalla laulajien ennakkokésityksiin niin, etti
opettajan tarkoituksena on nimenomaan avustaa oppilasta muun muassa tekniikan avul-

la kohti monipuolisuutta seké terveellisti ja kestavad danenkayttod. (Lebon 1999, 123.)

Brownin (1996) mukaan juuri laulutekniikan puute saattaa johtaa danentuoton hyper-
funktionaalisuuteen (hyperfunction), joka on yksi dénen toimintahéirididen tavallisim-
mista syistd. Téllaiseen ylitoimintaan (jota Laukkanen & Leino (1999, 56) kutsuvat
my0s puristeisuudeksi) saattaa johtaa muun muassa liian kovaa laulaminen, 44nen liian
pitkékestoinen kéyttd, huonojen dénimallien matkiminen seka liian vaikean ohjelmiston

esittiminen ennen sen vaatiman teknisen tason saavuttamista. (Brown 1996, 146, 218—
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220.) Myos Sundbergin (1987, 185) mukaan oikeanlainen laulutekniikka vaikuttaa erit-
tdin merkittdvéasti siithen, kuinka paljon ja kauan d4nté voi terveellisissa rajoissa kdyttaa,
vaikka toki my0s olosuhteilla, kuten flunssalla, alkoholin tai tupakan kéyt6lld on oma

vaikutuksensa asiaan.

Sundberg (1987) kuitenkin mainitsee my0s, ettd minkélainen dénenkéyttd tahansa saat-
taa muuttua ddnen terveydelle haitalliseksi, mikéli se on liiallista. Talloin edes oikean-
lainen tekniikka ei riitd. Sundbergin mukaan yksi térked taidoista laulajalle onkin myos
oppia tuntemaan, kuinka paljon d4dntédén voi eri olosuhteissa terveellisesti kayttda. Mitd
enemmain dintd kdytetidn, sitd enemmain sen taloudellisuuteen tulee kiinnittdd huomio-
ta. (Sundberg 1987, 185.) Eduksi terveelliselle dénentuotannolle ovat muun muassa aa-
nellinen ldmmittely, runsas nesteiden kéytto seké lepo, silld huonokuntoisina dénihuulet
ovat alttiimpia vaurioille (Laukkanen & Leino 1999, 119). LeBorgne (2014) nostaa ter-
veellisen ddnenkdyton edellytykseksi myds hyvin fyysisen kunnon, jotta musiikkiteatte-
rissa olennainen lavaliikunnan ja laulamisen suotuisa yhdistiminen onnistuu. Hanen
mukaansa esimerkiksi hengéistyminen voi aiheuttaa kompensointia ddnenkdytdssd sekd
esimerkiksi kurkunpédén toiminnassa. Fyysisen terveyden liséksi Le Borgne korostaa
myo0s psyykkisen hyvinvoinnin merkitystd lauludénentuotossa, silld toisin kuin muut
instrumentit, laulu on myds tunnepohjaisten rajoitteiden vaikutuspiirissd. (LeBorgne

2014, 4849, 57-58.)

Turvallisen lauludénenkdyton yhteydessd nostetaankin usein esiin myds kysymys au-
tenttisen tunneilmaisun ja terveellisen ddnenkdyton yhteistoiminnasta ja niiden mahdol-
lisesta ristiriidasta. Tarvainen (2012) esimerkiksi toteaa, ettd tunteita voi olla vaikea
ilmaista syvisti ja kokonaisvaltaisesti ellei todella myos tunne kyseisid tunteita. Tatd
hén perustelee silld, ettid tunteiden ilmaisuun liittyy lihastoimintaa (varsinkin kasvojen
lihaksistossa), jota ihminen ei yleensi itse pysty kontrolloimaan. (Tarvainen 2012, 109.)
Sundberg (1987) kertoo, ettd tunteet saattavat vaikuttaa muun muassa hengitykseen ja
tdmin myotd myos subglottaaliseen paineeseen (keuhkoista tuleva ilmanpaine). Hianen
mukaansa on my0s todennékoisti, ettd jokaiseen tunteeseen liittyy tietty litkemalli (pat-
tern of movement), joka vaikuttaa koko kehoon ja niin my6s diantéelimistoon. (Sundberg
1987, 16, 147, 155.) Néin ollen tunteille antautuminen” voi olla dinelle joskus myos
vaarallista, silld tuolloin danenhallintakyky saattaa heiketd (Brown 1996, 211). Saun-
ders-Bartonin mukaan terveellinen &inenkdyttd onkin musiikkiteatterilaulunopettajan

tarkein vastuualue. Opettajien tulee kannustaa oppilaitaan tarkkailemaan omaa &énen-
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kéyttoddn ja ndin myds oppimaan omat rajansa kuitenkaan tarkoituksenmukaisesti ra-

joittamatta itseddn. (LoVetri, Saunders-Barton ja Weekly 2014, 62-63.)

2.2.4 Itsenainen harjoittelu

Wilsonin (2010, 296) mukaan musiikkiteatteriesiintyjdt ovat kuin urheilijoita, joilta
vaaditaan viikoittain kahdeksan esityksen verran muun muassa korkeaa energiatasoa,
tunteellista rehellisyyttd sekd santillistd tarkkuutta. Myds LeBorgne (2014) vertaa lau-
lamista urheiluun ja on sitd mieltd, ettd genrestd riippumatta, jokaisen laulajan tulisi
pitdd itseddn “adniurheilijana” (vocal-athlete). Ndin ollen omaa instrumenttia tulee my0s
harjoittaa yhti lailla kuin urheilijakin harjoittelee suoritustaan varten. (LeBorgne 2014,
41.) Yleisesti ottaen harjoittelun ja itsendisen tyoskentelyn avulla voidaan kehittdd ole-
massa oleva tieto taidoksi (Kosonen 1996, 50). Laulamisen harjoittelu sisdltda déanellis-
ten taitojen harjoittelua, auditiivisen havainnointikyvyn kehittdmistd, tekstin artikuloin-
tia ja ymmarrystd sekd musiikillisten rakenteiden sekéd tyylien ymmarrystd. Nédiden osa-
tekijoiden yhdistelmén avulla voidaan tulkita ja viestittdd musiikillisia, tekstillisid sekd

tunteisiin perustuvia merkityksié. (Callaghan, Emmons & Popeil 2012, 566.)

Se, kuinka paljon harjoittelua oppiminen vaatii, on aina persoona- ja tavoitekohtaista
(Kosonen 1996, 50). American Academy of Teachers of Singing —yhteison mukaan mi-
tadn tyylid ei kuitenkaan voi oppia yhden viikonloppuperiodin aikana (AATS 2008, 9—
10). My6s Laukkasen ja Leinon (1999) mukaan ddnentuottotapaa voi muuttaa ainoas-
taan tavoitteellisella sekd pitkédjénteiselld harjoittelulla. Parhaita tuloksia saavutetaan
heiddn mukaan siddnndlliselld harjoittelulla, joka toistuu lyhytkestoisena useita kertoja
paivassd. Myos kokemuksella ja aistimuksella on harjoittelussa perustavaa laatua oleva
asema. Erityisen tirkedssd asemassa on kuulo, silld jotta danenkdyttdd voidaan harjoitel-
la, tulee henkilon pystyd kuulemaan oma dénenlaatunsa ja pystyéd vertaamaan sitd myos
muihin laatuihin. Joskus sanotaankin harjoittelemisen ldhtevén juuri kuuntelemisesta ja
kuulemisesta. (Laukkanen & Leino 1999, 19, 191, 194-195, 197.) Koska ihminen ei
pysty kuulemaan omaa dantddn tarkalleen, on audiotiivisten kykyjen kehittiminen eri-
tyisen tirkedd (Callaghan, Emmons & Popeil 2012, 568). Myos tuntoaistilla on merki-

tystd ddnentuoton muuttamisessa (Laukkanen & Leino 1999, 194-195).

Voidaan siis sanoa, ettd jo harjoitteleminen itsessdin vaatii tietynlaista taitoa. Talle tai-
dolle olennaista on myos se, ettd harjoittelija, tdssad tapauksessa musiikkiteatterindytteli-

ja, tunnistaa omat puutteensa ja pystyy kdyttiméidn niitd itsendisessi tyoskentelyssidin
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motivaation ldhteend. (Kosonen 1996, 50-51.) Témin lisdksi myds harjoittelumetodi,
-aika ja -miiré tulee osata mitoittaa oman persoonan ja tarpeen mukaan seké olla kyke-
neva riittdvddn pitkdjénteisyyteen. Musiikkiteatteriroolin laulullista puolta itsendisesti

harjoiteltaessa my06s tunto- ja kuuloaistia tulisi pystya kdyttamaén tyokaluina.

2.3 Metodeja ja termistoa

Mikili ndyttelija innostuu esimerkiksi oma-aloitteisesti opiskelemaan laulua musiikki-
teatterityonsa tukemiseksi, saattaa hin jo varhaisessa vaiheessa joutua kohtaamaan mo-
niselitteistd terminologiaa sekd tekemiin valintoja eri laulupedagogisten metodien ja
koulukuntien vélilld. Nykypéivan laulunopiskelijoille oikean opettajan ja metodin 10y-
tdminen saattaakin olla hyvin haastavaa. Esimerkiksi Suomessa vaikuttaa tdlla hetkelld
useita eri laulunopetuksen kaupallisia metodeja (Valtasaari 2012, 32). Masonin (2000)
mukaan haastetta luo muun muassa se, ettd eri opettajien ja menetelmien suosio vaihte-
lee muoti-ilmidn tavoin ja sen vuoksi monet laulajat paityvétkin luottamaan omaan
vaistoonsa. Hanen mukaansa jotkut laulajat saattavat 16ytda itselleen toimivan ldhesty-
mistavan laulunopiskeluun, kun taas toiset voivat tuntea ratkaisematta jadneistd ongel-
mista johtuvaa epavarmuutta. Mansonin mielesti voidaan sanoa, ettd tapoja opettaa lau-
lua on yhtd monta kuin on oppilaita ja opettajiakin, silld jokainen opettaja tuo opetusti-
lanteeseen aina oman persoonallisuutensa, taustansa ja mieltymyksensd. (Mason 2000,

204.)

Erilaisten kaupallisten metodien lisdksi musiikkiteatterilaulua kisittelevassé kirjallisuu-
dessa esiintyy myo0s useita termejd ja kisitteitd, joiden kuvaukset saattavat vaihdella
paljonkin kirjoittajan mukaan. Seuraavissa kappaleissa késittelen keskeisimpid tutki-
musaineistossa ja teoreettisessa kirjallisuudessa esiintyneitd musiikkiteatterin lauluéa-
nenkdyttoon ja laulupedagogiikkaan liittyvid metodeja, termejd sekd muita oppeja. Tar-
kastelen niitd kriittisesti niin sanotun globaalin laulupedagogiikan nékdkulmasta eli en

mistdin tietystd metodista tai koulukunnasta késin.

2.3.1 Complete Vocal Technique (CVT)

Compele Vocal Technique (CVT) eli kokonaisvaltaisen dédnenkdyton tekniikka on Cath-
rine Sadolin kehittdiméa 1dhestymistapa laulunopetukseen, mitd Sadolinin (2009) mukaan
voidaan soveltaa kaikkiin musiikkityyleihin. CVT:n perusajatuksena on, ettd jokainen
osaa laulaa. Perustavoitteena taas on saada laulaja ottamaan vastuu kehityksestién itse.
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Opetuksessa CVT pyrkii yksinkertaisuuteen ja arkipdivéisyyteen, jotta energia ei kuluisi
sen sisdllon ymmartdmiseen, vaan tekniikkaan itsessddn. Sadolinin mukaan laulamises-
sa tarkeintd on ilmaisu ja tekniikkaa tulee kdyttdi vain sen vélineenid. CVT:n ideologias-
sa olennaista on myo0s se, etti lauluihanne ei saisi madrittya tekniikan, tyylin tai opetta-
jan miiritelmén perusteella, vaan sen tulisi syntyi laulajan omasta paitoksesti ja miel-
tymyksistd. CVT:n periaatteiden mukaan kaikki ddnet ovat my0s yhté tdrkeitd ja mah-

dollisia tuottaa terveellisesti sekd mukavasti. (Sadolin 2009, 3, 6-9.)

Complete Vocal Technique nimedi laulamisesta kolme perusperiaatetta, joiden hallitse-
minen Sadolinin (2009) mukana on oleellisen tirkedd. Ndmi ovat: tuki, perus-twang
sekd rento leuka ja huulet. Tuella tarkoitetaan téssa tapauksessa pallean luontaisen pyr-
kimyksen vastustamista uloshengityksen yhteydessé ja perus-twangilld kurkupdin etei-
sen supistamista. CVT jakaa lauludinenkéyton lisdksi neljddn moodiin, jotka ovat
Neutral, Curbing, Overdrive sekid Edge. Jokaisella niistd moodeista on omat luonteen-
sa, etunsa ja rajoitteensa ja niiden erot johtuvat kuultavan ddnensdvyn niin sanotun me-
tallisuuden méérastd. Metallista 44ntd voi Sadolinin mukaan kuvata esimerkiksi raa’aksi
ja suoraksi. Eri moodien mukaan tuotettua dénen vérid voi hanen mukaansa dantovaylén
muodolla ja koolla muokata vaaleammaksi tai tummemmaksi. Lisdksi CVT:n termis-
toon kuuluvat tehosteet, joita kdytetdén ilmaisun vélineind. Téallaisia dénellisid tehosteita
ovat muun muassa kirkaisut, vibrato sekd huokoinen &éni. (Sadolin 2009, 15-16, 18,

81.)

Sadolin (2009) ei kdytda CVT:n yhteydessé usein musiikkiteatterilauluun liitettyja terme-
jé belttaus tai legit (ks. kappale 2.3.3). Edge-moodin nimi tosin oli aiemmin Belting-
moodi (belttauksen englanninkielinen termi), mutta se on kuitenkin myShemmin muu-
tettu. CVT:n yhteydessd ei myoskddn puhuta usein arkikielessd kéytettdvistd ddnen re-
kistereistd, kuten rinta- ja padrekisteri. Osittain rekisterien sijasta Sadolin kayttda ilmai-
sua lauludédnen alueista, miti ei voi kuitenkaan kiyttda tdysin synonyymeiné danenrekis-
tereille. (Sadolin 2009, 253-254.) CVT:td on kritisoitu muun muassa tieteellisten tutki-
mustulosten sekéd ldhteiden puutteesta (ks. esim. Valtasaari 2012). Kokonaisvaltaisen
ddnenkdyton tekniikka —kirjassaan Sadolin viittaa usein tekeméénsa tutkimukseen ja sen
tuloksiin, mutta tarkoittaa tdlla ilmeisesti enemmainkin omia kokemuksiaan ja havainto-

jaan laulamisesta (Valtasaari 2012, 35).
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2.3.2 Estill Voice Training™ (EVT™)

Estill Voice Training™ (puhekielessi usein myos “Estill” tai “Estill-metodi”) on laula-
ja, adnispesialisti ja danentutkija Jo Estillin kehittimé laulunopetuksen metodi, joka
CVT:n tavoin on my0s sovellettavissa niin klassiseen kuin rytmimusiikin lauluunkin.
Estill on tutkinut kurkunpéén, rustojen aseman, dénihuulten paksuuden, huulten ja kie-
len asennon seké nielun ahtauden ja avaruuden vaikutuksia erilaisten dénten syntyyn ja
nimennyt timéin perusteella kuusi erilaista d4nen kvaliteettia: speech, falsetto, sob,
twang, opera ja belting. Speech-dénelld tarkoitetaan puheenomaista laulua rintarekiste-
rin alueella, jolloin kurkunpédé on neutraalissa asemassa ja danihuulet paksut. Falsetto-
aantd voi kuvailla viattoman lapsen ddnenlaaduksi. (Falsetolla ei siis tdssd yhteydessi
tarkoiteta miesddnen ylempad rekisterid.) Sob-kvaliteetille ominaista on pehmed ja
tumma sointi. Usein sitd luonnehditaan myds nyyhkyttédviksi tai valittavaksi sdvyksi,
jossa dénihuulet ovat ohuemmat ja kurkunpdi alempana. 7Twang-déni syntyy kurkun-
kannen ldhentyessd kannurustoja kurkunkannen kallistuessa taaksepdin. Néin voidaan
kasvattaa esimerkiksi ddnenkirkkautta ja saada aikaan terdvékin ddni (vrt. twang-termin
merkitys CVT:ssd). Opera-déni sisiltda sekd speech- & twang-kvaliteetteja. Sen aikana
kilpirusto on kallistunut ja kurkupéé alhaalla. Belting (suomeksi belttaus) on termi, jolle
on olemassa monta erilaista madritelmaa (ks. kappale 2.3.3). EVT™:n mukaan my®os se
sekoittaa speech- ja twang-kvaliteetteja, mutta tdlloin rengasruston etuosa on kallistunut
eteenpdin ja kurkunpii suhteellisen korkealla. Terveelliselle belttaamiselle EVT™-
metodin mukaan tirkedd on vahva yhteys torson, niskan ja padan alueella eli niin sanottu

ankkuroituminen (anchor). (Valtasaari 2012, 33-34.)

Aénenkvaliteettien lisiksi EVT™ erottaa tehokkaasta déinenharjoittelusta kolme eri teki-
jaa: taidon (craft), taiteellisuuden (artistry) ja esiintymisen taian (performance magic).
Perustana toimii taito, joka sisdltdd tekniikan eli eri d4nen rakenteellisten osatekijoiden
hallinnan, jotta 4anti voidaan kiyttdd monipuolisesti rasittumatta. Taiteellisuus sisdltda
tyylilliset sekd ilmaisuun ja esiintymiseen liittyvét seikat. Niin sanotun esiintymisen
taian tavoittamista ja yleisoin kanssa yhteyteen padsemistd edesauttaa muun muassa

taidon ja taiteellisuuden hallitseminen. (Estill Voice International 2010.)

Sekd Complete Vocal Technique etti Estill Voice Training” ovat molemmat niin sanot-
tuja sertifioituja kaupallisia laulunopetuksen metodeja. Erona ndiden vililld on se, ettid
EVT™-metodin taustalla on sen kehittijan tekemidd virallista tutkimusta, kun taas

CVT:n kohdalla ei kéy ilmi, mihin muihin kuin Sadolinin omiin kokemuksiin metodi
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perustuu. Estill Voice Training™ —metodin tavoitteena onkin juuri ndiden tutkimustu-
losten avulla oppia tunnistamaan pienimmaitkin d4nentuotantoon liittyvdt erot hyvin
tarkasti, jotta haluttu ddnenlaatu voidaan saada aikaan &dntd rasittamatta. (Valtasaari

2012, 32-33.)

2.3.3 Belttaus ja legit-laulaminen

Kaksi erityisesti musiikkiteatterin yhteydessd usein esiintyvdd lauluddnentuotantoon
liittyvéda termid ovat belttaus (belt tai belting) seki legit. LoVetri, Saunders-Barton ja
Weekly (2014, 54-55) mainitsevat edellisten yhteydessd myods kolmannen termin mix
(suomeksi miksti), jolla he tarkoittavat ddnenkéyttotapaa, joka on jotain belttauksen ja
legitin vililtd. Seuraavissa kappaleissa keskityn kuitenkin vain belttaus- ja legit-termien

avaamiseen ja madrittelyyn.

Eerolan (2008,10) mukaan belttaus-termid saatetaan joskus kayttda vastaamaan koko ei-
klassista rytmimusiikin laulutekniikkaa. Han kuitenkin liséé, ettd “tavallisimmin beltta-
us merkitsee vain yhtd efektid, joka tarkoittaa voimakasta, huutomaista dantd” (Eerola
2008, 10). Musiikkiteatterin yhteydessé belttaus késitetddn useimmin juuri dénellisend
efektind. Ndin toteaa my0s esimerkiksi Hall (2014c¢, 71) mééritellessddn, etti belttausta
kiytetddn yleensd vain ajoittain ja useimmiten kappaleen huippukohdassa. Callaghan,
Emmons ja Popeil (2012, 573) pitdvit belttausta musiikkiteatterissa valttaméattoméana ja
my0s Morrisin ja Knappin (2011) mukaan belttaus danentuotantotapana on musikaaleis-
sa erittidin olennainen. Heiddn mukaansa ei ole kuitenkaan olemassa tiyttd selvyyttd ja
yhteisymmarrysta siitd, mitd belttaus oikeastaan on. (Morris & Knapp 2011, 324.) Lo-
Vetri (2008) pitdé belttausta jopa monien rytmimusiikin tyylien ensisijaisena dénenlaa-
tuna. Hén taas kertoo, ettd juuri belttaus ddanenkaytontekniikkana on kiinnostanut tutki-
joita, vaikka rytmimusiikin laulua muuten onkin tutkittu suhteellisen védhan. Han epdilee
tamén johtuvan siité, ettd belttauksen tekniikka eroaa niin paljon klassisen lauluddanen
tuotosta. (LoVetri 2008, 261.) Moore ja Bergman (2008) kirjoittavat, ettd belttaus ja
erityisesti sen terveellinen tuottaminen ovat synnyttianeet paljon keskustelua laulunopet-
tajien parissa. Heiddn mukaansa Broadway —musikaaleista 10ytyy kuitenkin beltattavak-
si tarkoitettua materiaalia ja tistd syystd musiikkiteatterindyttelijoiden tulisi se hallita.

(Moore & Bergman 2008, 11-12.)

Morrisin ja Knappin (2011) mukaan todennékdisin miéritelmén belttaukselle on sen,

ettd niin sanottua rintadintd (modal voice) venytetddn korkeudelle, jossa normaalisti
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vaihdettaisiin falsettoon. Heiddn mukaansa beltatun ddnen taustalta kuuluva fyysinen
tyo kasvattaa esityksen energiaa ja luo kyseiseen laulettuun kohtaan jannitysta kaikille
aisteille. (Morris & Knapp 2011, 324-325.) Myds Blumenfeldin (2010, 33) mukaan
belttauksella tarkoitetaan &éntd, jossa kdytetddn paljon rintadédntd, ja joka on ddnenvoi-
makkuudeltaan voimakas. Edwinin (2007, 214-215) mééritelmén mukaan belttaus taas
on puheenomainen, tekstildhtdinen ja kirkas d4nenlaatu, jossa ei ole jatkuvaa vibratoa,
ja jonka tuottamisessa nais- ja miesddnen vililld on isoja eroavaisuuksia. Hallin (2014c,
65) mukaan belttausta voidaan pitii jopa puhedinen laajennoksena. Ainifysiologisesti
médritettynd belttauksessa (niin naisten kuin miestenkin) dénihuulitoimintoa hallitsevat
adnihuulilihakset, mutta myos rengas-kilpirustolihasten tulee pysyé aktiivisina. Muuten
ddnihuulimassa voi kasvaa liian paksuksi (overthicking of vocal folds) seka danihuulten
asento muuttua erittdin raskaaksi, miké taas voi aiheuttaa liiallista jdnnitysté ja painetta.
Beltattacssa myos aanihuulisulun kesto saattaa pidentyé. (Edwin 2007, 214-215.) Kaye-
sin mukaan (2004, 168) belttauksen kolme tirkeintd tekijdd ovat rengasruston “tilttaus”
eli kippaaminen eteenpéin, kohotettu katse ja leuka seké pinnallinen hengitys (vrt. syva-

hengitys).

Mooren ja Bergamanin (2008) mukaan /egit-laulamista (lyhenne englannin kielen sa-
nasta legitimate, suomennettuna pdtevd, oikea, laillinen) kdytetddn erityisesi hieman
vanhemmissa (noin 1900-1960 —lukujen) musikaaleissa. Silld tarkoitetaan klassisesti
koulutettua dénta tai sitd, ettd kyseinen musiikki on sdvelletty klassista musiikkia muis-
tuttavaan tyyliin. Heiddn maéiritelminsd mukaan /egit-lauluun kuuluu yleensd muun
muassa yhtendinen danentuotanto koko kdytossa olevalla dénialalla, tasainen ja yhtendi-
nen vibrato sekd “oopperamainen” ddnenvéri dinen ylarekisterissd. (Moore & Bergaman
2008, 11.) Blumenfeldin (2010) mukaan /egit-laulamista kuullaan klassisessa musiikis-
sa, oopperassa, opereteissa, joissain Broadway —musikaaleissa sekd my0s jossain popu-
laarimusiikin kappaleissa. Hinen mukaansa kyseessd on esteettinen tyyli, jossa hallitaan
rinta- ja pad-ddnen vaihdoksessa tapahtuvaa lihastyotd, ja jossa d4ni “sijoitetaan mas-
kiin”. (Blumenfeld 2010, 186.) LoVetrin (2008, 261) mukaan /egit-termilld tarkoitetaan
klassisesta laulutyylistd johdettu danenlaatua, joka kuulosta samanlaisesta kuin operetin
ddnenkayttd. Myos Edwin (2007) yhdistda legit-laulun klassiseen lauluun sekd musiik-
kiteatterin varhaisiin vaiheisiin. Hinen mukaansa legit ja belttaus ovat danenkaytollises-
ti my0s hyvin kaukana toisistaan. (Edwin 2007, 214.) Hall (2014a) taas erottelee legit-
tyylistdkin kaksi eri alalajia: perinteisen (traditional) sekd modernin (contemporary).

Perinteisen version /egit-laulusta hin yhdistdd enemman jo aiemminkin mainittuun klas-
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siseen ddanenmuodostukseen, kun taas moderni legit pohjaa enemmain puheeseen ja pai-

ddneen, mika tekee sdvystéd kirkkaamman. (Hall 2014a, 83—84.)

Tiivistetysti voidaan sanoa, ettd kummastakaan termistd on vaikea 10ytdd yhtenevaa tai
yleisesti hyvéksyttyé fysiologiaan pohjaavaa mééritelmai. Kuitenkaan niiden kohtaami-
selta alan kirjallisuutta lukiessa ei juuri voi vélttyd. Belttauksen kohdalla monia eri mia-
ritelmid yhdistdd kuitenkin ndkemys siitd, ettd sen osaaminen musikaaleja laulettaessa
on olennaista, ja ettd kyseessd on huutomainen sekd kova dinellinen efekti, jonka tuot-
tamisen turvallisuuteen tulee kiinnittda erityistd huomiota. Legit taas yhdistetdin ldhes
poikkeuksetta klassista tai oopperaa muistuttavaan laulutapaan. Termejd kaytettdessa
olennaista on kuitenkin se, ettd kaikki opetus- tai harjoitustilanteen osallistuvat henkilot
ovat tietoisia siitd, mitd kullakin termilld kussakin tilanteessa tarkoitetaan, mikali niitd

paddytddn kayttimadn esimerkiksi musiikkiteatterin harjoitusprosessissa.

2.3.4 Muita musiikkiteatterin lauluilmaisuun liittyvia oppeja

Tuon tissd kappaleessa esiin vield joitain musiikkiteatterilaulun erityisyytté ja monipuo-
lisuutta kuvaavia oppeja ja periaatteita. Mielestdni ne auttavat ymméartdmaan tutkimuk-
seni kontekstia ja avaavat ndin ollen myds sen tuloksia sekd maérittavit myds joitain
haastateltavien késityksid. Kappaleen aineistoa olen kerdnnyt alaan liittyvastd opaskir-
jallisuudesta sekd myo0s erityisesti suomalaiseen musiikkiteatteriin liittyvastd nakokul-
masta (ks. esim. brechtildisyys). Kappaleen tarkoituksena on myos tuoda esiin se, kuin-

ka moninaisia mielipiteiti ja tavoitteita musiikkiteatterilauluun ylipaétaan liittyy.

Kirjassaan The Singing and Acting Handbook (suoraan suomennettuna Laulamisen ja
ndyttelemisen kdsikirja) ohjaaja de Mallet Burgess sekd muun muassa kapellimestarina
ja lauluvalmentajana tydskentelevd Skilbeck (2000) erottelevat musiikkiteatterikappa-
leen tulkinnasta erilaisia osatekijoitd, joihin esiintyjin tulee laulaessaan kiinnittdd huo-
miota. Heiddn nimedménsa osatekijit ovat ddnentuotanto, rytmi ja pulssi, d4ntdmys ja
arvonanto tekstille (lyriikalle) seké karakterisointi. A4nentuotannon osalta esiintyjin
tulisi heiddn mukaansa pystyd saavuttamaan roolihahmostaan tekeménsa tulkinnan, an-
netun tilanteen sekd musiikin vaatimuksia vastaava déni, joka voi laadultaan ja kestol-
taan olla minkélainen tahansa. Musiikin pulssi taas tulee tuntea siséisesti, jotta ulkoises-
sa toiminnassa jai tilaa tilanteen ja roolihenkilon vaatimalle tulkinnalle. My0s rytmin
hallinnan tulee olla niin automaattista ja tarkkaa, ettd rytmiset kuviot ovat vain osa puls-

sin eteenpdin kulkua, jotta jilleen sekd keho, ettd mieli jadvat vapaiksi reagoimiselle ja
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luomiselle. Teksti tulee lausua riittdvélld selkeydelld ja intensiteetilld, jotta se kytkeytyy
tulkintaan seki tilanteeseen. Karakterisointi taas heiddn mukaansa on kykya ottaa kayt-
toon musiikin, tuotannon ja tekstin tarjoamat puitteet ja luoda niiden avulla karaktéari
eli henkiléhahmo. Liséksi hahmon tunteita pitdd pystyd pitiméian ylld. De Mallet Bur-
gessin ja Skillbeckin jaottelusta kdy ilmi, kuinka he korostavat sitd, ettd esimerkiksi
ddnentuotanto ja rytmi eivit saa olla esteend tulkinnalle, ilmaisulle ja reagoinnille eli
toisin sanoen ndyttelijantyolle. (de Mallet Burges & Skillbeck 2000, 15-16.) Jotta esiin-
tyja padsee instrumentin hallinnassaan timén kaltaiseen refleksinomaisuuteen, vaatii se

Eerolan (2011, 83) mukaan paljon aikaa ja kontrolloitua harjoitusta.

Miamin Yliopistossa jazz-laulun koordinaattorina toimiva Lebon (1999, 107—108) puo-
lestaan erottelee esiintymisestd musiikkiteatterissa nelja eri pddméadrda. Ensinnékin, de
Mallet Burgessin ja Skillbeckin (2000, 15-16) tapaan hin korostaa esiintyjin danellistd
joustavuutta, jotta hidn pystyy mukautuman useiden eri kappaleiden ja roolihahmojen
tarpeisiin. Lisdksi Lebon nostaa esiin sen, kuinka esiintyjén tulee pystya liikkkumaan
rennosti laulaessaan. Kolmanneksi esiintyjén tulee hinen mukaansa olla kykeneva vilit-
tamédn laulunsa kautta tunteita seké esittdménsd roolihahmon padmairié ja neljanneksi
pystyé yllapitimadn ddnensa terveyttd sekd kestdvyyttd harjoitus- ja esityskaudella. Li-
sdksi hin korostaa my0s tekstin tarkeyttd: Lebonin mukaan musiikkiteatterissa jokainen
fraasi tulee esittdd uskottavasti ja selkeésti ja ndin ollen lauluddnen pitddkin palvella

nimenomaan kappaleen tekstid. (Lebon 1999, 107-108.)

Tutkija ja laulunopettaja Karen Hall (2014d) méaérittaa lisiksi, ettd musiikkiteatteriesiin-
tyjan tulee tietdd, kuinka esitettdvin teoksen sédveltdjd haluaa kappaleensa laulettavan ja
kunnioittaa titd alkuperdd. Hinen mukaansa joskus musiikki tulee esittdd yhdenmukai-
sesti kirjoitetun nuotin kanssa ja joskus taas laulaja voi ottaa enemmain vaikkapa rytmil-
lisid vapauksia. (Hall 2014d, 113.) Esimerkiksi ndytelmaikirjailija ja ohjaaja Bertolt
Brechtin (1965, 26) mukaan kirjoitetun musiikin sdvellysti taas ei teatterissa laulettaes-
sa tarvitse seurata orjallisesti vaan hédnen mukaansa ”— — on olemassa musiikista riip-
pumatonta puhetta, jolla voi olla suuri vaikutus, silloin kun se 1dhtee musiikista ja ryt-
mistd riippumattomista itsepintaisesta ja lahjomattomasta puhtaudesta.” Hanen (emt.,
26) kehittdminsd eeppisen teatterin ndkemyksen (joskus my0s brechtildinen teatte-
rindkemys) mukaan mikién ei myoskdin ole sen inhottavampaa ”— — kuin niyttelija,
joka kuvittelee voivansa unohtaa, ettd on jittidnyt tavallisen puheen ja siirtynyt jo lau-
luun.” Tekstin ja sdvelmén yhdistymisen hetked néyttelijan tulisi korostaa sekd mielel-

ladn myoOs tuoda ilmi se nautinto, jonka kyseinen sdvelmid niyttelijissd herdttda.
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Brechtin kédsityksen mukaan liiallinen tunteiden ilmaisu laulaessa saattaa myos hdiritad
laulettavan tekstin valittymisti yleisolle. Olennaista hdnen teatterimusiikin esittimiseen
liittyvéssa késityksessddn on my0s se, ettd laulamisen liséksi ndyttelijdn tulisi my0s aina
esittdd laulajaa. (Brecht 1965, 26-27.) Brechtin ndkemykset vaikuttivat suomalaiseen
teatteri- ja musiikkindkemykseen erityisesti 1960-luvulla esimerkiksi Lilla Teaternin ja
Ylioppilasteatterin ohjelmistoissa (Rautiainen 2001, 103—104). Brechtildisyyden hen-
gessd Suomessa toimi muun muassa siaveltdjd Kaj Chydenius (emts.), jonka nimen Sep-
pald (2010c, 273-274) nostaa my0s merkittdvien suomalaisten musiikkiteatterisdveltd;ji-

en listalle.

2.4 Kapellimestari ja lauluvalmentaja

Kapellimestari ja lauluvalmentaja ovat Suomessa keskeisimmat muusikin harjoituttami-
seen teatteriympdristossa liittyvdt ammattinimikkeet. Ne esiintyvit useaan otteeseen
my0s tutkimuksen tulosluvussa ja siksi katson ndiden kyseisten tittelien avaamisen
olennaiseksi. Hallin (2014d) mukaan on myds esiintyjan menestyksen kannalta erittdin
tarkedd ymmartdd eri henkildiden rooli ja tehtdva produktiossa. Tdmdn vuoksi jo mu-
siikkiteatteriesiintyjien koulutuksessa tulisikin ottaa huomioon se, kuinka tyoskennelld
eri ammattiympéristdssi toimivien henkiloiden kanssa. Téllaisiksi musiikin osalta mer-
kittdviksi henkiloiksi hdn mainitsee kapellimestarin ja lauluvalmentajan lisdksi my0s

lauluopettajan. (Hall 2014d, 109.)

Kapellimestarin toimenkuvaan kuuluvat muun muassa esitystempojen valinta, orkeste-
rin ja laulajien johtaminen, esitettivin musiikin harjoituttaminen, dynamiikan luonti,
musiikillisen tekstuurin esiin tuominen sekd musiikin esittdjien yhteistyon toimimisesta
vastaaminen (Blumenfeld 2010, 75). Teatterikapellimestarin ja musiikkiteatteriesiinty-
jéan vélisestd toiminnasta Hall (2014d) painottaa sitd, ettd esiintyjan tulee ymmartia tek-
niikan ja toteutuksen ero kapellimestarin kanssa toimittaessa. Télld hén tarkoittaa sité,
ettd harjoitusprosessissa tulee kiyttda jo aiemmin opittua laulutekniikkaa, jotta voi saa-
vuttaa kapellimestarin vaatiman toteutustavan. Kaikin puolin Hall korostaa esiintyjén
omaa vastuuta: laulutekniikan tulee olla niin varmalla pohjalla, ettd esiintyjd pystyy
tuottamaan kapellimestarin toivomaa tyylid tai 44nensévy4, silla hdnen mukaansa kapel-
limestarin fokus on pééasiallisesti orkesterissa. (Hall 2014d, 118.) Klassisen musiikin
piiristd teatterikapellimestarin toimintaa vastaa ehkd parhaiten oopperassa toimiva ka-

pellimestari. Mackerrasin (2003) mukaan oopperakapellimestarilla tulee olla tietoa lau-
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lamisesta seki laulajien mahdollisesti kohtaamista ongelmista. Hinen mukaansa kapel-
limestarin tulee osata “hengittd4d” yhdessa laulajien kanssa. Mackerrasin mukaan orkes-
tereiden nakokulmasta oopperan kapellimestareita arvostetaan jopa enemmén kuin sin-
foniaorkesterin, silld oopperaa pidetdin vaikeampana ja monimutkaisempana kapelli-

mestarin kannalta. (Mackerras 2003, 65.)

Kapellimestarin ohella toinen keskeinen termi tdmén tutkielman kannalta on lauluval-
mentaja, jonka Hall (2014d) médrittelee vertaamalla sitd laulunopettajaan. Hinen mu-
kaansa lauluvalmentaja ja laulunopettaja ovat kaksi eri asiaa: lauluvalmentajan kanssa
tyoskennelldédn vasta, kun perustekniikka on ensin harjoiteltu varmaan kuntoon laulun-
opettajan johdolla. Lauluvalmentajan tehtdviand on hinen mukaansa opettaa eri tyylinen
ominaisia piirteitd, varmistaa laulettavan kappaleen sédvelten ja rytmien oikeellisuus
seké lisdksi auttaa harjoittelemaan pianosédestykselld. Lauluvalmentajan tehtiviin ei pe-
rinteisesti kuulu varsinainen dénentuotannon ja laulutekniikan opettaminen, mutta tar-
vittaessa lauluvalmentaja voi tarjota tdsmaillisti ohjeistusta myos siltd saralta. Laulu-
valmentajan tehtdvidni on siis ikddn kuin soveltaa kdytdnt6on aiemmin opeteltua tek-

niikkaa. (Hall 2014d, 109, 111-112.)
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3 Laulupedagogiikka teatteriymparistossa

Seuraavissa kappaleissa tarkastelen laulupedagogiikkaa, tarkemmin maéériteltynd ryt-
mimusiikin laulupedagogiikkaa ja sitékin erityisesti juuri musiikkiteatterin nikokulmas-
ta. Keskiossd ovat erityisesti ne vaatimukset, joita musiikkiteatterilaulu pedagogille

asettaa ja se, miten niiden sisdltdmid haasteita tulisi ldhestya.

Yleisesti laulunopetuksen voidaan sanoa perustuvan niin sanotulle mestari-kisélli —
asetelmalle, jossa #ddnelliselld demonstraatiolla (niin opettajan esittimidnd kuin myos
esimerkiksi oppilaan tallennetulla esitykselld), niiden matkimisella seké palautteella on
merkittivi asema (Callaghan, Emmons & Popeil 2012, 568). Ainenkiytdn opettajan
tulisikin pystyd demonstroimaan malli suotuisasta dédnenkiyttotavasta seka tarpeen tul-
len olla kykenevé toistamaan my0s epédsuotuisia tapoja (Laukkanen & Leino 1999, 196).
Myos Mason (2000, 204) korostaa oppilaalle annettavan palautteen merkitysté, silld
hénestd opettajan kyvylld rohkaista ja motivoida oppilasta on merkittiva vaikutus op-
pimistuloksiin. Opetus itsessddn tulisi suunnitella yksilollisesti jokaiselle oppilaalle ja
siind tulisi ottaa huomioon oppilaan ikd, eldméintilanne, musikaalisuus, musiikillinen
koulutus sekéd esiintymiskokemus, fyysiset taidot, yleinen koulutus, kielelliset taidot
sekd tunnedly (Callaghan, Emmons & Popeil 2012, 567-568). My0s Pere ja Torvinen
(2016, 44) korostavat yksilollisyyttd rytmimusiikin laulun opettamisessa. Heidén (emt.,
53) mukaansa ”— — yksilollisilld tajunnallisilla ja kieleen kiinnittyvilld mielikuvilla on
ratkaiseva rooli laulajan situaation ja kehollisuuden merkitysten ja kokemusten ymmér-
tdmisessd nimenomaan yksilollisyyden sdilyttamalla tavalla.” Opetustyyli tulee laulajan
tarpeiden lisdksi maéritelld myos opetettavan laulutyylin mukaan, silld esimerkiksi klas-
sisen sekd rytmimusiikin laulutyylin vélilld on 16ydettdvissd merkittévid ja konkreetti-
sesti mitattavissa olevia akustisia eroja. American Acedemy of Teachers of Singing —
yhteison (AATS 2008, 9-10) mukaan ei ole kyse siitd, mika tyyli tai tekniikka on pa-
rempi, vaan siitd, ettd ne ovat erilaisia ja vaativat taakseen niin ollen my0s erilaista pe-

dagogiikkaa.

LoVetri, Saunders-Barton ja Weekly (2014, 53) kirjoittavat, ettd musiikkiteatteriopetuk-
seen ei ole olemassa mitddn yleisesti hyvéksyttyé tapaa, vaikka se taidemuotona on ollut
olemassa jo noin sata vuotta. Bournen, Garnierin ja Kennyn mukaan (2010, 172) 2000-
luvun ensimmdisen vuosikymmenen aikana tarve juuri musiikkiteatterissa tarvittavan
laulutyylin harjoituttamiselle on kuitenkin kasvanut ja timén mydta laulunopettajat etsi-
viat yhd enemmaén harjoitusmetodeja juuri titd mainittua tyylid varten. Myos Wilson
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(2010) korostaa sitd, kuinka laulunopettajien tulee olla selvilld timéanhetkisestd kansain-
vilisestd vaatimustasosta, jotta voivat valmistaa oppilaitaan musiikkiteatterissa vaadit-
tavalle ammatilliselle tasolle. Hinen mukaansa laulupedagogiikka musiikkiteatterissa ei
keskity endd kuitenkaan vain legit-laulamiseen ja belttaamiseen (ks. kappale 2.3.3),
vaan paljon muutakin tulee ottaa huomioon. (Wilson 2010, 293.) Callaghan, Emmons ja
Popeil (2012, 574) esimerkiksi korostavat sité, ettd ammattimaisten musiikkiteatterilau-
lajien opettajien tulee olla selvilld my0s ammattiteatterin tyoskentelykédytdnnoistd sekd
niin alan historiasta kuin nykyhetkestdkin. Myods LoVetri, Saunders-Barton ja Weekly
(2014) perdankuuluttavat opettajan tietimystd musiikkiteatterista sekd sen siséltdmésti
ohjelmistosta. Toisena tarkeédnd vaatimuksena musiikkiteatterilaulun opettajalle he mai-

nitsevat kyvyn tunnistaa ja kuvailla eri 44nenlaatuja. (emt., 54.)

Eerolan (2011) mukaan yleisesti ottaen on tarkedd, ettd laulunopettajalla on hallussaan
riittdva tieto ddnifysiologiasta ja akustiikasta. Nididen tietojen avulla opettaja pystyy
ohjeistamaan oppilasta niin, ettd tuloksena syntyy niin sanottu vapaa ddni ylikontrol-
loidun suorituksen sijasta. (Eerola 2011, 83.) Ylikontrolloinnin vélttdmistid voidaan pi-
tad tarkedna erityisesti ndyttelijantyon ja laulamisen yhdistelmaissa, jotta kontrolli ei estd
vapaan ilmaisun syntymista (ks. esim. de Mallet Burgess & Skilbeck 2000). Musiikkite-
atteri pitda sisillddn myds useita erilaisia genrejé (ks. esim. Laird 2011) ja tdmai tyylien
monipuolisuus asettaa omat haasteensa myds teatteriymparistossa tydskenteleville lau-
lupedagogille (ks. esim. Eerola 2011). Weeklyn mukaan musiikkiteatterilaulajan (ja
ndin ollen myds opettajan) tuleekin tdhdata kurkunpiin alueen joustavuuteen (laryngeal
flexibility), jotta eri rekisterien ja tyylien vililld voidaan liikkua helposti ja mukauttaa
myo0s dantovayldd tyylin ja ilmaisun vaatimalla tavalla (LoVetri, Saunders-Barton &

Weekly 2014, 57).

Wilson (2010) méérittdd erityisesti musiikkiteatterin alalla tydskentelevien laulupeda-
gogien kannalta kolme osatekijdi, joihin tulee kiinnittdd huomiota: hengitys, belttaus
(ks. kappale 2.3.3) sekd puheesta lauluun siirtyminen (Speech-Into-Song). Wilsonin
mukaan hengitykseen sekd myos siihen liittyvdn niin sanotun tuen (breath support) har-
joittelemiseen liittyy useita eri ndkokantoja ja tekniikoita. Hinen mielestdan musiikkite-
atteriympdristdssd on kuitenkin erityisen tirkedd huomioida esiintyjien erilaiset 1dhto-
kohdat ja vahvuusalueet. Esimerkiksi tanssipainotteisilla esiintyjilld saattaa olla hyvin
erilainen mielikuva hengityksen tukeen liittyen verrattuna esimerkiksi laulajaldhtoisiin
esiintyjiin. Wilson korostaakin, ettd laulamisen, tanssin ja ndyttelijintyon yhdistelmassi

hengityksen ja lihasten hallinnan tulee ldhted kunkin esiintyjin omista ldhtkohdista.
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Puheesta lauluun siirtymisen huomioimisella Wilson tarkoittaa seuraavaa: hdnen mu-
kaansa suurin osa musikaaleista sisdltdd sekd laulua, ettd puhetta ja tuolloin esiintyja
tulee pystyd siirtymdin puheesta lauluun ja takaisin ilman, ettd ilmaisu tai ddnenlaatu
karsivat. Tétd vaihdosta ohjattaessa Wilsonin mukaan paremmin pérjddvét ne opettajat,
joilla on kokemusta ja oppineisuutta liittyen my0ds puheddnenkéyttoon. (Wilson 2010,

296-298.)

Myos Hall (2014c) erittelee tekijoitd, jotka tulee ottaa huomioon teatterimusiikin laulua
opetettaessa. Wilsonin (2010) tapaan my0s hénen listastaan 16ytyy hengitys ja hédnkin
painottaa laulajan ja tanssijan hengitystekniikan erilaisuutta sekd sen huomioon ottamis-
ta musiikkiteatteriammattilaisia opetettaessa. Muita keskeisid tekijoitd hinen mukaansa
ovat asento, rekisterit, 4dnenlaadun siitely tai resonanssi, déniala sekd dynamiikka. Oi-
keanlainen vartalon asento on Hallin mukaan yhtd tdrked niin klassisessa kuin musiik-
kiteatterilaulussakin ja se on myds suoraan yhteydessi hengitystekniikkaan. AZnen re-
kisterien osalta olennaista (erityisesti naislaulajilla) on 10ytdd sopiva balanssi pdi- ja
rintarekisterien valilld, silld eri kappaleet vaativat my0s erilaisia painotuksia rekisterien
suhteen. Hian painottaakin sitd, ettd opettajien tulee pyrkid ohjaamaan oppilaitaan kohti
joustavaa ddnenkdyttod, jotta he pystyvit hallitsemaan laulamisen eri rekistereissd vaa-
ditulla tasolla. My0s resonanssin osalta musiikkiteatterilaulu edellyttdd monipuolisuutta
enemmin kuin yhtendisyytti. Adnenlaadun ja -sivyn osalta hinen mukaansa musiikki-
teatterissa preferoidaan kirkkautta. Naisroolien dédniala on Hallin mukaan yleensi klas-
sista musiikkia matalampi, mutta miehilti taas odotetaan paikoin jopa klassista ohjel-
mistoa korkeampaa repertuaaria. Kaiken kaikkiaan dinialoittain luokittelulla ei musiik-
kiteatterissa ole samanlaista merkitysta kuin klassisessa musiikissa, vaan myds téltd osin
musiikkiteatterilaulajalta odotetaan monipuolisuutta ja laajaa ddnenkéyttod ldhes &a-

nialaluokituksista riippumatta. (Hall 2014c, 63, 6768, 71, 73-75.)

Tiivistettynd voidaan siis sanoa, ettd musiikkiteatterilaulun opettajalta vaaditaan laajaa
tietdmystd kyseisestd genrestd sekd myos teatteritydskentelystd ylipadtaan. Oppilaaseen
tulee suhtautua aina yksiloné ja opetus tulee suunnitella sen mukaisesti: oppilasldahtdi-
sesti, tausta sekd vahvuudet huomioiden. Ylikontrolloinnin sijasta tulee tdhdétd dénelli-
seen joustavuuteen, jonka tuloksena vaihtelu erilaisten tekniikoiden, d4nenlaatujen ja
tyylien vélilld onnistuu vaivattomasti ja ndin ollen my0s tekniikka ja tulkinta voivat
toimia saumattomasti yhdessd. Opettajan tulee myos itse pystyd demonstroimaan erilai-

sia ddnenlaatuja.
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3.1 Aikuisten opettaminen ja oppiminen tyoymparistossa

Kun puhutaan teatterissa tapahtuvasta lauluvalmennuksesta tai laulunopetuksesta, jonka
kohteena on ammattindyttelija, on oppilas tilloin poikkeuksetta aikuinen. Toisaalta,
ammattiteatterissa tapahtuva oppiminen on my0s oppimista tydymparistossd. Ndin ollen
on syytd pureutua aikuisten opettamiseen seki ty0ssd oppimiseen liittyviin erityispiirtei-

siin, joita késitelladn seuraavissa kappaleissa.

Aikuinen on kykeneva oppimaan lépi koko eldaménsi (Peltonen 1981, 44). Mikéli opetus
on suunniteltu oppilaan iin mukaan, on myos laulunopiskelu hyodyllistd minka ikdisend
tahansa. On hyvin yksilollistd, milloin ik&én liittyvid muutoksia esimerkiksi dénentuo-
tantoelimistdssd alkaa tapahtua, mutta esimerkiksi hengityselimistdssa ja dantdvayldssa
tapahtuu aikuisidn aikana muutoksia. (Sataloff & Davidson 2012, 610, 612.) Toisaalta
aikuisten omilla asenteilla saattaa kuitenkin olla voimakas vaikutus opiskeluun (Pelto-
nen 1981, 44). Aikuisoppijalle omaleimaista onkin se, ettd hin kayttdd karttunutta ko-
kemuksen monipuolisuutta kosketuspintana ja oppimisen vélineend. Tétd kokemusta
voidaan kéyttdd myds resurssina. (Paane-Tiainen 2000, 22, 118.) Peltosen mukaan ”— —
ennakkoluulojen aiheuttama psyykkinen vastus on ensin voitettava, ennen kuin opiskelu
voi onnistua” (1981, 44). Niin sanottu poisoppiminen onkin yksi merkittdva alue aikuis-
ten opettamisesta puhuttaessa. Talld tarkoitetaan tyoskentelytapojen muuttamista, mika
on sitd vaikeampaa, mitd automatisoituneempaa toiminta on eli mitd vahvemmin kéyt-
tdytymis- ja toimintamallit ovat vuosien aikana sisdistyneet. Pahimmillaan ndma totutut
tavat ja asenteet voivat muodostua oppimisen rajoitteiksi seké esteiksi, mutta tietoisella
tyoskentelylld my0s niihin voidaan vaikuttaa ja kééntdd ne mahdollisuuksiksi. (Paane-

Tiainen 2000, 16.)

Motivaatio onkin keskeinen tekijd oppimisessa, oli kyseessé sitten minkélainen oppimi-
nen tahansa. Motivaation kannalta tirkedd on mielekkyyden tunne: opittavan asian tulee
tuntua jollain tasolla merkittivaltd oppijan kannalta. (Paane-Tiainen 2000, 26.) Peltonen
kirjoittaa, ettd aikuista voi motivoida opiskelemaan esimerkiksi se, jos hidn kokee sen
auttavan ratkaisemaan ammatillisia ongelmia (Peltonen 1981, 43—44). Tamén mukaan
teatterissa tapahtuvan laulunopetuksen motivaationa voidaan siis ajatella toimivan ylei-
simmin musiikkiteatterissa tai tietyssd musiikkiteatteriteoksessa tapahtuvan tydskente-

lyn helpottuminen esimerkiksi parempien lauluteknisten valmiuksien myoté.
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Paane-Tiaisen (2000, 108) mukaan oppimismotivaatioon tyOympéristossd vaikuttaa
my0s muun muassa tydyhteison yleinen asenne. Tyossd kehittymistd tukevien ja rohkai-
sevien ympadristdjen ominaisuuksia ovat — —” muun muassa riittivét toimintaresurssit,
tuki ja kannustus, positiivinen tydilmapiiri, matala normatiivisuus seké haasteita tarjoa-
va tyOympéristd” (emt., 111). Sisdinen tai ulkoinen tarve oppimiselle syntyy useimmi-
ten tyoeldmian muutosten kautta. Aina organisaatio ei vilttdmattd kuitenkaan nde toi-
mintaympariston muutoksia tai tarvetta reagoida niihin, jolloin vaadittava uudistuminen
ja kehittyminen ei ole mahdollista (emt., 108, 115). Yleisesti Paane-Tiainen pitda tyossa
oppimista yhtend tdrkeimmistd oppimistavoista, silld sen voi nihdd mahdollisuutena
vaikuttaa omaan tyoétilanteeseen sekéd elimédn- ja my0s stressinhallintaan. Ty0ssd oppi-
minen voi tapahtua itsendisesti tai ohjatusti tekemisen ja kokemuksen kautta. Myds toi-
silta tyOntekijoiltd voi oppia esimerkiksi keskustelun ja mielipiteiden vaihdon vélityk-

selld. (Paane-Tiainen 2000, 102—103.)

TeatteriyhteisOssa tapahtuvaa opetusta ja oppimista voidaan siis pitdd myos tietynlaise-
na tydeldmén aikuiskasvatuksena, joka tarkoittaa koulutusta tai muuta kehittdmista, jos-
sa kasvatuksen kohteena on jokin kyseisen laitoksen sidosryhmisté (esimerkiksi henki-
16std). Talla tarkoitetaan esimerkiksi henkilostokoulutusta eli henkiloston kehittdmista,
johon kuuluvat koulutus (esimerkiksi tdydennyskoulutus), kdytinnoén valmennus, in-
formatiivinen koulutus, itseopiskelun tukeminen (esimerkiksi apurahajérjestelman avul-
la) seké organisaation kehittdminen. (Peltonen 1981, 18-20.) Niiden esimerkkien avulla
voidaan saada henkilokunta, eli tdssd tapauksessa ndyttelijat, palvelemaan entistd pa-
remmin tyonantajan, eli tdssd tapauksessa teatterin, tarpeita ja néin ollen edistetddn sen

avulla myo0s toivotun tuloksen syntymista.

3.2 Laulunopetus osana nayttelijantyon koulutusta

Luonnollisesti ndyttelijan saama koulutus heijastaa my0s hénen tulevaan uraansa seki
kokemuksiinsa tyostddn. Esimerkiksi Peltosen (1981, 44) mukaan muun muassa pohja-
koulutus luokin perusteet opiskelukunnolle myds aikuisidlld. Niin ollen ndyttelijan-
tyonkoulutukseen kuuluvalla laulunopetuksella voidaan katsoa olevan vaikutusta myos
sithen, miten esiintyjidt suhtautuvat ammatissa tarjottavaan laulukoulutukseen ja -
valmennukseen. Seuraavissa kappaleissa tarkastelenkin koulutuksen merkitystd musiik-
kiteatteriin tdhdattdessd sekd laulunopetusta suomalaisessa ndyttelijantyonkoulutukses-

Sa.
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Wilsonin (2010) mukaan musiikkiteatterissa esiintymiseen kuuluu laulamista, néytteli-
jantyotd sekd tanssia. Kaikki ndmi ovat yhted tirkeitd osatekijoitd, joita useimmiten
tulee toteuttaa myoskin samanaikaisesti. (Wilson 2010, 293.) De Mallet Burgess ja
Skillbeck (2000) pohtivat tarkemmin musiikkiteatteriesiintyjdn identiteettii sekd sen
jakaumista néyttelijaksi ja laulajaksi. Heiddn mukaansa koulutuksella on iso vaikutus
sithen, minkilaiseksi identiteetti esimerkiksi juuri naytteliji-laulaja —akselilla muodos-
tuu. Mikéli liikettd, néyttelijintyotd ja laulua opetetaan vain erillisind elementteind,
edistda se sitd, ettd kunkin elementin ilmaisulliset mahdollisuudet ndhdéén vain suhtees-
sa kyseiseen elementtiin itsessddn. Téllaisesta taustasta johtuen osa-alueiden yhdistdmi-
sen haaste jad myOhemmin uralla toimiessa esityksen harjoitusvaiheessa esiintyjélle
itselleen. Heiddn mukaansa musiikkiteatterin harjoitusprosessissa ei yleensd ole mah-
dollisuutta syventya tutkimaan tata toistoa, reflektoimista ja mukautumista vaativaa mu-

siikin ja draamaan yhdistelméa. (de Mallet Burgess & Skillbeck 2000, 11.)

Taideyliopiston Teatterikorkeakoulun Néyttelijantaiteen koulutusohjelman tutkintovaa-
timuksiin 2015-2020 (TeaK 2015, 1) on kirjattu, ettd opiskelussa keskeiset toiminta ja
harjoittelu ovat ”— — néyttelijdntyon tekniikoiden ja puheen, liikkeen, musiikin ja laulun
yhteinen, kokonaisvaltainen l&htokohta.” Myds osaamistavoitteissa mainitaan, kuinka
niyttelijdopiskelija ” — — opintojen myo6ti laajentaa ja syventdd osaamistaan — — muun
muassa musiikin ja laulamisen alueella (TeaK 2015, 2). Nayttelijantaiteen koulutusoh-
jelman kandidaatin tutkinto on laajuudeltaan 180 opintopistettd, joista musiikkia ja lau-
lua on pakollisina opintoina yhteensd 12 opintopistettd. Tadma pitdd siséllddn kurssit
Musiikki ja laulu 1-3. Kurssien teemat ovat mind ja musiikki, niyttelija ja musiikki seka
teos ja musiikki. Lukuvuonna 2016-2017 ensimmaiisen vuoden kurssin tavoitteisiin kuu-
luvat tutustuminen musiikin rakenne-elementteihin sekd oman ddnen 16ytdminen ja us-
kallus ilmaista musiikin ja laulun keinoin. (TeaK 2015, 3, 11.) Kurssi pitdd sisdlldén
juuri laulun henkilokohtaista ja laulustudio-opetusta yhteensd kahden opintopisteen
edesti. Adnti harjoitetaan hengitys-, resonanssi- ja vokaaliharjoitteiden avulla seki py-
ritddn 10ytdmiddn rekistereiden ja tukilihasten yhteys. Lisdksi tutustutaan erityylisiin
lauluihin ja opetellaan tyoskenteleméén sédestijin kanssa. (TeaK 2016b.) Myos toisen
vuoden Musiikki ja laulu 2 —kurssiin kuuluu laulun henkilokohtaista sekd studio-
opetusta yhteensé kaksi opintopistettd. Toisen vuoden tavoitteena on harjaantua solisti-
na sekéd yhtyeen jdsenend. Vaativampien kappaleiden avulla syvennetidin laulutekniik-
kaa sekd —ilmaisua, laajennetaan dédnialaa ja haetaan yhteytti néyttelijintyohon. Lisdksi

jatketaan tyOskentelyd sdestdjan kanssa sekd etsitddn erilaisia ldhestymistapoja lauletta-
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vaan ohjelmistoon. (TeaK 2016¢.) Musiikki ja laulu 3 —kurssin aikana opiskelijan ta-
voitteena on osata soveltaa aiemmin oppimaansa, olla kykenevé itsendiseen tyoskente-
lyyn ja taiteellisiin valintoihin sekd pystyd yhdistelemdan luovasti eri ilmaisun keinoja.
Kolmantena opiskeluvuotena kahden pisteen laulun opintokokonaisuuteen sisiltyy li-
siksi myos laulututkinto, jonka tulee siséltdad viisi eri tyylistd kappaletta. Ohjelmisto
valitaan kunkin opiskelijan persoonan, mieltymysten sekd taitojen perusteella. (TeaK
2016d.) Maisterivaiheen opintoihin ei Teatterikorkeakoulun Néyttelijdntaiteen koulu-
tusohjelmaan pakollisena osana kuulu laulunopetusta, mutta sitd on mahdollista siséllyt-
tadd valinnaisiin opintoihin. Néyttelijintaiteen valinnaisten opintojen sisillot vaihtelevat
vuosittain ja niitd toteutetaan my0s yhteistyossd muiden Taideyliopiston akatemioiden,

kuten Sibelius-Akatemian kanssa. (TeaK 2015, 19-22).

Taideyliopiston Teatterikorkeakoulun lisdksi néyttelijan ammattiin voi opiskella Suo-
messa myOs Tampereen Yliopistossa. Sen Teatterityon tutkinto-ohjelman opinto-
oppaassa 2015-2016 kandidaatin tai maisterin tutkinnon yleisissé osaamistavoitteissa tai
sisdllossd ei erikseen mainita musiikkia tai laulua. Varsinaista lauluun tai musiikkiin
keskittyvdd kurssia opinto-oppaasta ei mydskddn erikseen 10ydy, mutta kyseiset osa-
alueet sisdltyvit kuitenkin eri kurssien sisdltoihin ja tavoitteisiin. (Tampereen Yliopisto
2015a, 2015b.) Esimerkiksi kandidaattiohjelmaan kuuluvan Dynaaminen néyttelija —
kurssin osaamistavoitteissa muiden ohessa mainitaan dénellisen, musiikillisen ja liik-
keellisen ilmaisun syventdminen esiintyjdn tehtdvén, esitystilan ja toiminnan mukaan
sekd Oma &dini —kurssin tavoitteissa puhe- ja lauluddnen monipuolinen ja ilmaiseva
kéyttdo (Tampereen Yliopisto 2015¢, 2015d). Maisterivaiheen opintoihin kuuluvassa
syventdvien erityiskurssien siséltdluettelossa mainitaan myds laulun, puheen ja musiikin
erityisalueet, joiden alle sisdllytetddn muun muassa Estill-tekniikka (Estill Voice Trai-

ning™) ja vapaa séestys (Tampereen Yliopisto 2015¢).

Aiheeseen liittyen Korkiainen (2015) on maisterin tutkielmassaan tutkinut viiden nais-
opiskelijan kokemuksia laulunopiskelusta Taideyliopiston Teatterikorkeakoulussa ja
pyrkinyt selvittimdin muun muassa, kuinka he kokevat hyotyneensi kyseisestd opetuk-
sesta tulevaa ndyttelijdin ammattiaan ajatellen. Korkiaisen mukaan kaikki haastateltavat
kokivat kehittyneensd Teatterikorkeakoulun tarjoaman laulunopetuksen myoti, mutta
ainoastaan yksi haastateltavista koki opetuksen olleen yksilollistéd ja keskittyneen hanen
henkilokohtaisiin tavoitteisiinsa, kun muut taas ilmaisivat toiveensa yksilollisemmaésta
lahestymistavasta. Kehittymiskohteiden keskidssé taas vaikutti olevan opetuksen perus-

tana oleva klassinen laulutyyli, jota suurin osa haastateltavista ei kokenut itselleen sopi-
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vaksi ldahestymistavaksi laulunharjoitteluun. Tdtd he Korkiaisen mukaan perustelivat
muun muassa silld, ettd he kokivat klassisen laulun estetiikan poikkeavan teatterilavalla
tavallisesti kdytettdvastd ddnestd. Rytmimusiikkiin laulutunneilla suhtauduttiin haasta-
teltavien mukaan pddosin innottomasti. Korkiainen lisdd, ettd tutkimushenkilt eivit
myoskdidn kokeneet Teatterikorkeakoulussa tarjottavan laulunopetuksen olevan juuri
tekemisissd saman oppilaitoksen puheopetuksen tai muun musiikinopetuksen kanssa:
musiikinkursseilla ei késitelld klassista musiikkia ja puheopetuksessa kdytettava termis-
t0 ei kohtaa laulunopetuksen kanssa. Tutkimuksensa pohjalta Korkiainen esittikin, ettd
puhelaulu (puheenomainen laulutyyli, jota kdytetddn rytmimusiikin laulussa) voisi so-
veltua paremmin niyttelijantyon opiskelijoiden koulutukseen. (Korkiainen 2015, 39,
85-88.) Korkiaisen (2015) saamat tulokset korreloivat hyvin aiemmin teoriaosuudessa
esittelemédni aineistoon ja asiantuntijamielipiteisiin sekd myds myohemmin koottaviin

tutkielmani tuloksiin klassisen laulun soveltuvuudesta musiikkiteatteriin.
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4 Tutkimusasetelma

Tutkimukseni tarkastelee ammattindyttelijoiden kokemuksia laulullisesta valmentautu-
misesta musiikkiteatteriesityksen harjoitusvaiheessa sekéd selventii itsendisen tyosken-
telyn, kapellimestarin, lauluvalmentajan tai muun musiikin harjoituttajan roolia kysei-
sessd prosessissa laulupedagogiikan ndkokulmasta. Pureudun erityisesti musiikin harjoi-
tusvaiheessa mahdollisesti esille tuleviin ongelmakohtiin, haasteisiin sekd toiveisiin

néyttelijan kannalta.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen tapaustutkimus ja sen intressi on ymmartava. Tutki-
musmenetelméni on haastattelu, tarkemmin méériteltynd teemahaastattelu. Haastatelta-
vani ovat aktiivisesti suomalaisessa musiikkiteatteriympéristossa toimivia ammattiniyt-
telijoitd. Analyysin teen vuorovaikutuksessa teorian kanssa, mutta se on varsin aineisto-

lahtoinen.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Milld tavalla ja kuinka paljon ndyttelija tyoskentelee itsendisesti harjoitellessaan

laulua musiikkiteatteriroolia varten?

2. Ketka henkilot kuuluvat laululliseen harjoitusprosessiin ja minkdlaisena néytteli-

jé kokee heiltd saamansa avun tai opetuksen?

3. Minkéilaista apua tai opetusta ndyttelija saa lauluddnenkayttoon tai laulutekniik-

kaan liittyen harjoitusprosessin aikana?

4.1 Kvalitatiivinen tapaustutkimus

Koska tutkielmani tavoitteena on kuvata tutkittavaa aihetta nimenomaan laadullisesti
valittujen tutkimushenkildiden henkilokohtaisten kokemusten ja nékokulmien kautta,
valitsin kdyttoon kvalitatiivisen tutkimusmenetelmdn. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritddn kokonaisvaltaiseen tiedon hankintaan ja sen hankinnan vélineend toimii ihmi-
nen. Tutkija voi luottaa omiin havaintoihinsa, miti perustellaan silld ndkemyksella, ettd
ihminen on kykeneva riittdvésti sopeutumaan vaihteleviin tilanteisiin. Néin ollen tulok-
sissa heijastuvat aina jonkin verran myds tutkijan omat l&htokohdat. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa pyritddn nimenomaan loytdmadn ja paljastamaan uutta tietoa eikd vah-

ventamaan jo olemassa olevia viitteitd. Taméd pddmddrd voidaan saavuttaa aineiston
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yksityiskohtaisella ja monitahoisella tarkastelulla. Kuten laadulliselle tutkimukselle on
liséksi tyypillistd, myds tdssd tutkimuksessa tutkittava kohdejoukko valittiin tarkoituk-

senmukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156157, 160.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen haasteeksi luetaan usein sen heikko yleistettdvyys verrattu-
na kvantitatiiviseen eli maérélliseen tutkimukseen. Johonkin perusjoukkoon yleistdmi-
sen merkittdvyys on kuitenkin riippuvaista eri tieteenihanteista ja myds laadullisessa
analyysissd voidaan raakahavaintoja pyrkid yhdistiméiéin laajemmiksi kokonaisuuksiksi,
joilla voidaan selittdd tutkittavaa ilmiotd. Télloin myOs puuttuvia tapauksia voidaan
kayttda johtolankoina aineistoa tulkittaessa. (Alasuutari 1994, 206-209.) Koska kysees-
sd on tapaustutkimus ei aineistoa ole tarkoituskaan pystyd tulkitsemaan niin, ettd siiti
saataisiin koko Suomen musiikkiteatterialaa yksiselitteisesti koskevia tuloksia. Haasta-
teltavien valinnan ja ndin ollen tutkimushenkildiden monipuolisilla ty6- ja koulutustaus-
toilla pyrin kuitenkin varmistamaan sen, etteivét tulokset heijasta ainoastaan esimerkiksi

yhden teatterin tai vain tietyn kaupungin teattereiden toimintatapoja.

Tapaustutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jolla tuotetaan intensiivisti ja tarkkaa in-
formaatiota joko yksittéisestd tai pienesti, toisiinsa suhteessa olevien tapausten tai hen-
kildiden otannasta (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 130-131). Tutkimukseni on siis
tapaustutkimus, silld pyrin selventdmaiin ja kuvamaan tutkimaani aihetta neljan haasta-
teltavan kokemusten kautta. Tutkimuksessa késiteltdvien tapausten voidaan katsoa myos
olevan suhteessa toisiinsa, silld kyseessd on yhden ammattikunnan (néyttelijét) ja tietyn
ammattiympariston (teatterit) rajattu ilmid. Suomalaisen musiikkiteatterikentén rajalli-
suuden huomioon ottaen voi myos pitdd todennikodisend, ettd haastateltavat henkilot
ovat jossain uransa vaiheessa tydskennelleet samassa ympéristdssd tai samojen musii-

kista vastaavien henkiloiden kanssa.

4.2 Teemahaastattelu

Kéytin tutkimuksessani metodina haastattelua ja tarkemmin méériteltynd teemahaastat-
telua, jonka aihepiirit olen ennalta mairittinyt. Haastattelun yhtend suurimpana etuna
pidetddn sen joustavuutta aineiston kerddmisvaiheessa. Tiedonkeruumenetelméni se on
ainutlaatuinen juuri siind mielessd, etti siind padstdin tutkittavan kanssa suoraan kielel-
liseen vuorovaikutukseen. Usein, ja my0s tdssd tapauksessa, haastattelua kiytetdén me-
todina juuri silloin, kun halutaan korostaa ihmistd tutkimustilanteen subjektina. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 199-200.)
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Teemahaastattelulle on tyypillisti se, ettei kysymyksid ole tarkkaan muotoiltu tai ennal-
ta jarjestetty, vaan ne saattavat mukautua uuteen muotoon tilanteen mukaan (Eskola &
Suoranta 2001, 86). Toisinaan teemahaastattelua kutsutaan myos puolistrukturoiduksi
menetelmiksi, vaikkakin se on l&hempidné strukturoimatonta kuin strukturoitua haastat-
telua. Kyseinen haastattelumuoto soveltuu tutkimukselleni metodiksi parhaiten, silld
mielestdni henkilokohtaisten kokemusten erittely ja kuvaaminen onnistuu kattavammin
ja helpommin laajempien teemojen kuin tiukkaan ja tarkasti asetettujen kysymysten
ympérilld. Olennaista teemahaastattelussa onkin juuri haastateltavien omat tulkinnat ja
heidén itse asioille antamansa vuorovaikutuksessa syntyneet merkitykset. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 48.) Teemahaastattelun keinoin haastattelutilanteen saa etenemain tapaus-
tutkimuksen vaativalla luonnollisuudella vuorovaikutuksessa haastattelijan ja vallitse-
van tilanteen kanssa. Tdmi taas mahdollistaa tavoitellun kokonaisvaltaisen kasityksen

tutkittavasta aiheesta. (Eskola & Suoranta 2001, 86.)

Teemat jérjestin haastattelutilanteen tueksi ja lisdksi listasin niiden oheen muutamia
apukysymyksid helpotukseksi, mikili haastattelun etenemisessé ilmenisi joitain esteitd.
Teemat ja apukysymykset 16ytyvit listattuna tutkimuksen Liitteet —osiosta. Haastattelu-
hetkelld pyrin mahdollisen neutraaliin suhtautumiseen kisiteltdvaa aihetta kohtaan. Toi-
saalta pyrin myds mahdollisimman tehokkaasti hyddyntdmain perehtyneisyytténi kysei-

sestd alasta ja aiheesta esimerkiksi lisdkysymyksid esittdessani.

4.3 Tutkimuksen toteutus

4.3.1 Tutkimushenkiloiden valinta

Tutkielmani 1dhtokohta on se, etti haastateltavat tutkimushenkilot ovat ammatiltaan
niyttelijoitd. Paadyin tdhédn rajaukseen, jotta tutkimuksen tulokset olisivat selkeimmin
kohdennettavissa tiettyyn viitekehykseen ja niistd voisi mahdollisesti vetdd johtopaatok-
sid myos nayttelijoiden koulutukseen liittyen. Suomessa on mahdollista saada koulutus-
ta musiikkiteatterialalle myds ammattikorkeakoulutasolla, mutta tdmin koulutuksen
kéyneilld on kuitenkin hyvin erilaiset l1&htokohdat ammatissa toimimiseen kuin puhtaasti
niyttelijin opinnot suorittaneella. Koska ammattindyttelija-termi ei ole tdysin yksiselit-
teisesti madriteltdvissd, pdddyin rajaamaan haastateltavat myos heiddn saamansa koulu-
tuksen mukaan. Asetin reunachdoksi sen, ettd haastateltavien néyttelijoiden tulee olla

Teatteritaiteen maisterin koulutuksen lépikdyneitd. Tdma tarkoittaa Suomessa opiskelua
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joko Teatterikorkeakoulussa (nykyisin osa Taideyliopistoa) Nayttelijdntaiteen koulutus-
ohjelmassa tai Tampereen Yliopiston Viestintitieteiden tiedekunnan Teatterityon tutkin-
to-ohjelmassa (puhekielessd kéytetddn usein lyhennettd “nity”) (TeaK 2016a; Tampe-
reen Yliopisto 2016). Kyseisten koulutusohjelmien ja tiedekuntien nimet ovat vaihdel-
leet vuosien saatossa. Tdlld ammattindyttelijoiden méérittelyyn liittyvélld rajauksella

pyrin nimenomaan selkiyttdméén haastateltavien valintaprosessia.

Seuraava peruslidhtokohta haastateltavien valinnassa oli se, ettd he ovat tyoskennelleet
musiikkiteatterin parissa ammattiteatterissa. Tama l&htokohta tarkentui vield méiéritel-
maién, jonka mukaan tutkimushenkilon on pitdnyt uransa aikana tehda vahintidén kolme
(mielelldén useampia) solistisia rooleja musiikkiteatteriteoksessa eli musikaalissa, mu-
siikkindytelméssd tai operetissa. Lisdksi yhden néistd roolisuorituksista tulee ajoittua
viimeisen kolmen vuoden ajanjaksolle haastatteluhetkestd lukien. (Solistisella roolilla
tarkoitetaan roolia, jolla on kyseisessa teoksessa soolo- eli yksinlaulua.) Edelld mainitut

rajaukset muodostuvat seuraavista syista:

1. Osan kokemuksesta tulee olla suhteellisen tuoretta, jotta tuloksista pystyy teke-

miin my0s nykyhetkessi valideja paitelmia.

2. Kokemuksen tulee olla niin laaja, jotta on todenndkdistd, ettd niyttelijd on ural-
laan ehtinyt tyoskennelld useamman kuin yhden musiikista vastaavan henkilon

(esimerkiksi kapellimestarin) kanssa.

3. Toisaalta vaatimus rooliméérdstd ei ole kolmea suurempi, jotta nuoret, vasta
uralla aloittelevat niyttelijit eivét rajaudu automaattisesti pois, ja jotta haastatel-
tavan nayttelijén ei tarvitse olla selkeédsti musiikkiteatteriin erikoistunut tai va-

kiintunut.

Lisdksi, jotta haastatteluista saisi mahdollisimman kattavan kuvan tutkittavasta aiheesta,
pyrkimyksenéni oli 16ytdd haastateltavat mahdollisimman laajoista ja monipuolisista
lahtokohdista, vaikkakin aiemmin mainittujen raamien sisdltd. Néitd erilaisia lahtokoh-
tia ovat muun muassa kaupungit ja teatterit, joissa néyttelija on tydskennellyt, oma mu-
siikillinen harrastuneisuus tai koulutus, ikd sekd opiskelupaikka. Tavoitteenani oli 16y-
tdd nelja haastateltavaa, joista yksi olisi tydskennellyt pddosin Helsingissé, toinen Tu-
russa, kolmas Tampereella ja neljis freelancer-ndyttelijdnd eli useammassa kaupungissa
ja teatterissa. Lisdksi katsoin tutkimukselle hyodylliseksi sen, ettd haastateltavilla niyt-

telijoilld olisi musiikillisen harrastuneisuuden ja koulutuksen suhteen erilaisia l1dhtokoh-
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tia: joku olisi saattanut opiskella musiikkia ja toinen paiatynyt musiikkiteatterirooleihin
ilman varsinaista koulutusta tai muuta aiempaa kokemusta musiikista tai laulamisesta.
Liséksi monipuolisuutta tuloksiin tuo se, ettd kyseiset néyttelijat ovat opiskelleet eri

aikoina sekd Tampereen Yliopistossa ettd Teatterikorkeakoulussa.

Lopullisten haastateltavien valinnassa kdytin apuna omaa tuntemustani alalta. Lisdksi
konsultoin erdstd Suomen musiikkiteatterikenttid laajasti tuntevaa kapellimestaria. Tut-
kimustani varten ensimmaéisend haasteltavaksi pyytdméani néyttelijait myos suostuivat
lopulliseen toteutukseen, joten haastateltavien hankinta sujui varsin esteettomaésti. Tut-
kimushenkiloistd kaksi tunsin ennalta henkildkohtaisesti. Toiset kaksi tiesin ennalta
heidén toidensd sekd yhteisten tuttavien kautta, mutta he eivit olleet henkilokohtaisia

tuttavuuksiani.

4.3.2 Haastattelujen toteutus

Haastattelut toteutettiin hyvin keskustelunomaisesti yksitellen kaikkien haastateltavien
kanssa joulukuussa 2016 — tammikuussa 2017 Helsingissd ja Tampereella. Kolmen
kanssa haastattelu tehtiin kahvilassa, yhden kanssa haastateltavan kotona. Tutkimusti-
lanteiden kestot vaihtelivat 25 ja 55 minuutin vélilld. Haastattelutilanteet etenivét varsin
tuttavallisesti ja luontevasti. Uskon, ettd ne sujuivat luonnikkaasti osittain siitd syysta,
ettd minulla haastattelijana oli joitain yhteisid nimittéjid, kuten toitd ja tuttavia, haasta-
teltavien kanssa. Kaikki tutkimushenkilot saivat myds nopeasti kiinni késiteltdvista
teemoista. Heilld kullakin on aiheeseen paljon mielipiteitd ja kokemuksia, joita he my0s
mielellddn jakoivat. Tallensin kaikki haastattelut varmuuden vuoksi sekd dlypuhelimen

sanelimelle ettd kannettavan tietokoneen GarageBand —ohjelmaan.

4.3.3 Tutkimushenkiloiden esittely

Seuraavissa kappaleissa esittelen lyhyesti haastatteluun valitut neljid ammattindyttelijaa.
He kaikki esiintyvit tutkimuksessa sattumanvaraisesti valituilla mutta kuitenkin suku-
puolensa mukaisilla peitenimilld. Esittelyissa kerrottava informaatio on kerétty haastat-
telujen yhteydessa ndyttelijoiltd itseltddn. Esittely tapahtuu peitenimien mukaisessa aak-

kosjarjestyksessa.
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Eero

Eero on noin 30-vuotias néyttelija ja hdn on valmistunut Teatterikorkeakoulusta 2010-
luvulla. Hén tyOskenteli uransa alussa ensin kiinnitettyni niyttelijind Turussa ja jatkoi
sen jdlkeen kiinnitykselld Tampereella, missd hén edelleenkin haastatteluhetkelld tyos-
kentelee. Ndiden liséksi hian on vieraillut myds useilla muilla paikkakunnilla ja teatte-
reissa. Turussa ja Tampereella tydskennellessddn hdn on tehnyt yhteensi viisi solistista
musikaaliroolia, joista viimeisin on ajoittunut viimeisen kolmen vuoden ajanjaksolle.
Hén kertoo soittaneensa rumpuja pienesti pitden ja kdyneensd yldasteikdisend rumpu-
tunneilla. Eeron mukaan hin on myd6s laulanut lapsesta asti, mutta laulunopetusta hin
on saanut ensimmadisen kerran vasta 2000-luvulla opiskellessaan ndyttelijantyotd kan-
sanopistossa. Sielld Eero kertoo opetuksen laulun osalta olleen 1dhinnd klassisella poh-
jalla. Kitaransoittoa hidn on opetellut itsendisesti aikuisidlld. Nuotinlukua Eero kertoo

oppineensa tyon kautta omien sanojensa mukaan riittdvasti.

Juhani

Juhani on yli 50-vuotias ndyttelija, joka paatti opiskelunsa Tampereen Yliopiston Teat-
terityon tutkinto-ohjelmassa 1980-luvun lopussa. Hanen ei koskaan valmistunut koulus-
ta virallisen lopputyonséd puuttumisen vuoksi, mutta suoritti muuten kaikki koulutukseen
kuuluneet opinnot. Néyttelijantditd hdn on tehnyt opiskelujen loppuajoista ldhtien,
enimmikseen Helsingin ja Tampereen teattereissa. 1990-luvulla Juhani tydskenteli
erddseen helsinkildiseen teatteriin kiinnitettynd ndyttelijand ja on sen jéilkeen jatkanut
freelancerina. Hén itse arvioi, ettd noin 60-70 prosenttia kaikista hénen teatteritoistdan
on ollut musiikkiteatteria. Tami sisdltdd yhteensd noin 35-40 musiikkiteatteriroolia.
Kevédlla 2017 hdn esiintyy yhdessé solistisessa musiikkiteatteriroolissa padkaupunki-
seudulla seki harjoittelee toista Tampereella. Ennen néyttelijintyonopintoja hin toimi
neljd vuotta muusikkona erddssd tunnetussa suomalaisessa rock-yhtyeessd. Juhani soit-
taa kitaraa ja noin kymmenen vuoden ikdisend hdn kdvi hetken aikaa kitaratunneilla
kotikaupunkinsa musiikkiopistossa, mutta kertoo siltd osin olevansa pdi osin “itseoppi-

nut”. Nuotinlukua hidn on oppinut tyonsé kautta omien sanojensa mukaan auttavasti.

Maria

Maria on noin 45-vuotias tamperelainen niyttelija. Hin on valmistunut Teatterikorkea-

koulusta 1990-luvulla. Musiikkiteatterirooleja hin on tehnyt jo opiskelija-aikana ennen
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valmistumistaan, joten ammattimainen ura musiikkiteatterin parissa on kestdnyt nyt jo
hieman yli 20 vuotta. Valmistumisensa jélkeen hdn toimi hetken aikaa freelancer-
niyttelijind, mutta melkein heti hénet kiinnitettiin niyttelijdksi tamperelaiseen teatte-
riin, jossa hdn edelleenkin haastatteluhetkelld tydskentelee. Lisdksi hdn on vieraillut
useissa muissa teattereissa eri kaupungeissa. Oman arvionsa mukaan Maria on tehnyt
noin 30 solistista musikaaliroolia ja se mydtd tydskennellyt yhteistyOssd useiden eri
kapellimestarien kanssa. Maria aloitti pianotunnit viisivuotiaana ja on sen lisdksi suorit-
tanut joitain teoriaopintoja musiikkiin liittyen. Laulutunneille hin meni ensimmaéisti
kertaa 18-vuotiaana, jolloin héin lukion jilkeen aloitti opinnot erdén kansanopiston mu-
siikkiteatterilinjalla. Laulun saralla hén on siitd asti aktiivisesti kouluttanut itsedén eri
opettajien johdolla. Opiskeluaikoinaan hdn muun muassa hakeutui Sibelius-Akatemiaan
klassisen laulun pedagogiikkaopiskelijoiden opetukseen. 2010-luvulla Maria valmistui
laulunopettajaksi kolmevuotisesta koulutuksesta Complete Vocal -instituutista K6dpen-
haminasta. Hin on siis valtuutettu Complete Vocal Technique (CVT) —opettaja (Autho-
rised Complete Vocal Teacher) ja toimii talla hetkelld teatterityon lisdksi myos laulun-
opettajana. Kevéélla 2017 Maria esiintyy kahdessa solistisessa musiikkiteatteriroolissa

sekd lisdksi harjoittelee kahta uutta.

Venla

Venla on noin 60-vuotias helsinkildinen ndyttelija ja hdn on valmistunut Teatterikor-
keakoulusta 1980-luvun loppupuolella. Noin 30 vuotta kestdneen uransa aikana hin on
tyoskennellyt padosin erddseen helsinkildiseen ja maamme suurimpiin kuuluviin teatte-
riin kiinnitettynd néyttelijind. Venlan oman arvion mukaan hén on tehnyt urallaan noin
kaksikymmenti solistista musikaaliroolia ja niiden my6ta tyoskennellyt useiden eri ka-
pellimestareiden kanssa. Ensimmaisen musiikkiteatterityonsa hén teki heti valmistumi-
sensa jilkeen. Viimeisin solistinen rooli on ollut hdnen helsinkildisessd “kotiteatteris-
saan” (Venlan itsensd kiyttdma ilmaus) edellisen kolmen vuoden ajanjaksolla. Venla
kertoo aina laulaneensa ja ennen Teatterikorkeakouluun padsyd han myos opiskeli klas-

sista laulua helsinkildisessd musiikkiopistossa. Liséksi hin soittaa itse pianoa.

4.4 Aineiston analyysi

Analysoin tutkielmani aineiston sisillon analyysin keinoin. Tdssd menetelmédssi aineisto

on tekstimuotoista ja analysoinnissa keskitytddn erityisesti tekstin erittelyyn sekd kes-
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keisten ja toistuvien teemojen kartoittamiseen. Aloin analysoida aineistoa jo sen litte-
rointivaiheessa. Haastateltujen lausuntojen sekd kokemusten vilille alkoi muodostua
selkeitd eroavaisuuksia ja toisaalta myds samankaltaisuuksia, joita jo kykeni erottele-
maan, jasenteleméén ja luokittelemaan. Litteroinnin valmistuttua kavin teksteja lépi ja
ryhdyin erilaisin virikoodein merkitsemiin eri haastatteluista tutkimuskysymysteni
mukaan ennalta maarittdimiini teemoja. Lisdksi hahmottelin ja jaottelin my0s aineistois-
sa esiintyneitd uusia teemoja, joita olivat tutkimushenkildiden kokemukset laulupeda-
gogisista metodeista (CVT ja EVT™), laulutekniikkaan ja tulkintaan liittyvit ajatukset,
musiikkiin liittyva harjoitusprosessi yleissemmin ja ohjaajan asema siini seké haastatel-
tavien uransa aikana musiikkiteatterialalla havaitsemansa muutokset. Merkintdjeni mu-
kaisesti jaottelin kerddmaiéni aineistoa pitden samalla mielessd my0s originaalin haastat-
telurunkoni. Vertailin ryhmittelyjd keskenddn ja vein niitd lomittain toistensa kanssa.
Samalla lisdsin my0s mukaan omia merkintdjini sekd havaintojani pohdinta- ja jatko-
tutkimusosuuksia varten. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 7.3.2; Syrjila et al.
1995, 166.) Taméankaltaisessa luokittelussa on oikeastaan kyse paittelystd, joka on
olennainen osa analyysid, minké avulla tutkittava ilmio paisee jisentymiin (Hirsjarvi &

Hurme 2000, 147).

Tutkimukseni ndkdkulma on varsin aineistovetoinen eli sen analyysi tukeutuu ndin ollen
pitkalti haastatteluihin itsessdin. Aineiston analyysid tehdessdni olen kuitenkin koko
ajan pitdnyt mielessdni myds teoreettisen viitekehyksen sekd laulupedagogisen niko-
kulman. Laulupedagogiikan termii ja sen sisdltod musiikkiteatterin kontekstissa maéri-
teltiin tarkemmin jo luvussa 3. Laulupedagogiikka on mielestdni monellakin tapaa mie-
lekds viitekehys tutkittaessa nédyttelijoiden valmentautumista musiikkiteatterirooliin.
[Imeselvéstikin laulaminen on keskeinen ja olennainen osa musiikkiteatteria, mutta lau-

lupedagogiikan osuus ja mahdollisuudet musiikkiteatterissa eivit ole niin selkeita.

4.5 Tutkimusetiikka

Olen tutkimukseni eri vaiheissa pyrkinyt noudattamaan hyvia tutkimuseettisii kaytanto-
ja. Taideyliopiston Sibelius-Akatemia on sitoutunut noudattamaan Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan laatimia eettisid periaatteita ja myos timé tutkimus on toteutettu niita
ohjeita kunnioittaen. Kaikki haastateltavat esiintyvit tutkimuksessa peitenimilld, mutta
heidén urastaan ja taustastaan kerrotaan kuitenkin todellisia faktoja. Tdma kaytdntd on

sovittu avoimesti erikseen jokaisen haastateltavan kanssa. Pdddyin ratkaisuun peiteni-
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mistd pyrkidkseni edistiméén siti tavoitetta, ettd jokainen haastateltava pystyisi mah-
dollisimman vapautuneesti kertomaan kokemuksistaan ja mielipiteistdin myds siind
tapauksessa, ettd kyseinen kokemus on negatiivisesti varittynyt tai haastateltavan suh-
tautuminen aiheeseen kriittinen. Mahdollisen tutkimuskohteelle koituvan haitan vaara
on otettu huomioon ennen kaikkea aineiston ja tulosten mahdollisimman asenteettomal-
la ja kunnioittavalla kisittelylld. Jokainen haastateltava on lisdksi henkildkohtaisesti
hyviksynyt itsestddn kaytossid olevan lyhyen esittelytekstin. Tdmén yhteydessd keskus-
telimme myos siitd mahdollisuudesta, ettd annettujen taustatietojen perusteella on ole-
massa mahdollisuus siihen, ettd joku pystyisi haastateltavien ndyttelijoiden henkildlli-
syyden paittelemédn tai selvittdmédn. Kukin haastateltava on siis kyseiset taustatiedot
antaessaan tiedostanut ja hyviksynyt my0s tdmain riskin eiké se heitd ole huolettanut tai
omien sanojensa mukaan hiirinnyt. Tunnistettavuuden hankaloittamiseksi olen kuiten-
kin vield suurpiirteistdnyt esittelyjd varten ndyttelijoiltd saamiani taustatietoja, kuten
vuosilukuja ja ikid. (Eskola & Suoranta 1998, 55; Kuula 2011, 21-25; Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006, 3.2; TENK 2012, 1-3.) Katson esittelyt tutkielmani
kannalta kuitenkin hyddylliseksi ja olennaiseksi taustatiedoiksi, jotta nikyville tulisi
my06s mahdolliset eroavaisuudet kaupunkien, teattereiden, koulutustaustan sekid vuosi-

kymmenien vililla.

Haastateltavien luvalla olen litterointivaiheessa poistanut tekstisti joitain puhekielisyyk-
sid, kuten ”niinku” —ilmauksia, niiltd osin, kun ne eivit vaikuta haastattelun sisaltoon.
Tamén olen tehnyt siksi, jotta tulososa sdilyisi mahdollisimman selkeéni ja helppolu-
kuisena. Haastatteluissa esiin tulleet henkildiden, teatterien ja produktioiden nimet on
my0s litterointivaiheessa poistettu tai muutettu, jotta haastateltavien ndyttelijoiden

anonymiteetti sdilyisi mahdollisimman kattavasti.

Hyvit tutkimuseettiset kdytdnnot on hyva ottaa huomioon myds muissa tekovaiheissa.
Informoin haastateltavia tutkimukseni tavoitteista ja aiheesta. Sovimme yhteisesti, etti
haastattelut nauhoitetaan, mink4 jélkeen ne tutkijan toimesta litteroidaan. Seka dénitet-
tyd ettd litteroitua versiota sdilytetddn seké tutkijan kannettavalla tietokoneella etti var-
muuskopiona tutkijan omistamalla ulkoisella kovalevylld. Pyrin mahdollisimman hyvin
tiedostamaan henkilokohtaisen suhteeni osaan haastateltavista sekd kyseiseen tutkitta-
vaan aiheeseen ja ottamaan sen mahdollisen merkityksen huomioon aineiston analysoin-
tivaiheessa. Ymmarrén, etti tdydellinen objektiivisuus ei ole edes mahdollista. Katson
kuitenkin, ettei tutkijan ja haastateltavien seké tutkittavan aiheen vilinen suhde ole méaa-

riteltdvissé riippuvuussuhteeksi, mika voisi vaikuttaa tietojen antamisen vapaaehtoisuu-
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teen. Tiedostan, etten pysty tiysin erittelemddn haastatteluissa saamaani ja muuten hal-
lussani olevaa tietoa tutkittavasta aiheesta. Huomion myos sen, ettd tulkintani perustuu
sithen, kuinka haastateltavat ovat henkilokohtaisesti kokeneet kertomuksissaan késitte-
leménsi asiat. (Eskola & Suoranta 1998, 55; Kuula 2011, 21-25; Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006, 3.2; TENK 2012, 1-3.)
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5 Tulokset

Téssd luvussa tarkastellaan tutkimuksen tuloksia kerdtyn haastattelumateriaalin
pohjalta. Luvussa 5.1 esitellddn haastateltavilta saamiani taustatietoja liittyen heidin
omaan kisitykseensa siitd, kuinka he ovat paityneet tyoskentelemain
musiikkiteatterissa ja minkilaisena he ovat kokeneet niyttelijantyonopinnoissaan
saamansa laulukoulutuksen. Luvussa 5.2 siirrytddn varsinaisiin tutkimuskysymyksiin
aloittaen ensin itsendisestd tyOskentelystd jatkaen sitten 5.3 -luvussa kuvaamaan
harjoitusprosessiin kuuluvien henkildiden (tdssd tapauksessa lahinna kapellimestarin)
roolia laulun harjoituttajana. Luvussa 5.4 pureudutaan laulutekniikkaan liittyvain apuun
erityisesti lauluvalmennuksen ja tydpaikan tarjoaman muun laulunopetuksen kautta.
Luvuissa 5.5 — 5.8 taas kdydéén 14pi muita haastatteluista esille nostettuja teemoja, joita
ovat niyttelijoiden kokemukset laulupedagogisista metodeista (CVT ja EVT™) (5.5),
laulutekniikkaan ja tulkintaan liittyvét ajatukset (5.6), musiikkiin liittyva
harjoitusprosessi yleisemmin ja ohjaajan asema siind (5.7.) seké haastateltavien uransa

aikana musiikkiteatterialalla havaitsemansa muutokset (5.8).

Téssd osiossa kdytidn kaikista haastateltavista heiddn peitenimidén. Olen tarvittaessa
lisannyt tekstiin sulkuihin pienen lisdselvityksen késiteltdvastd aiheesta, mikéli olen
tdmin asian ymmarrettivyyden kannalta katsonut tarpeelliseksi. Syy tdhidn on esimer-
kiksi haastateltavan kdyttima slangi-sana tai viittaus johonkin aiempaan lauseeseen, jota
ei ole tulos-osassa suoraan kéytetty. Vastaavalla merkinnilld olen my®s ilmaissut jonkin
haastateltavan muun kuin sanallisen ilmauksen, kuten liikkeen tai eleen. Kolme pistetta
haastatteluotteessa tarkoittaa merkittdvaa taukoa puheessa. Lainauksista on lisdksi pois-

tettu kaikki erisnimet. Haastateltavat on esitelty tarkemmin jo aiemmin luvussa 4.3.3.

5.1 Taustatietoa alalle paatymisesta ja koulutuksesta

Lahdin selvittdimédén haastateltavien kokemuksia tutkittavasta aiheesta kartoittamalla
ensin hieman heidén taustojaan. Erityisesti minua kiinnosti se, miten he itse kokevat
paidtyneensd esiintymdin juuri musiikkiteatteriteoksissa: onko se ollut mahdollisesti
heidédn oma tahtonsa vai onko syy siihen tullut muualta. Katson timén olevan relevantti

asia varsinaisen tutkimusaiheen kannalta, silld uskon olevan mahdollista, ettd haastatel-
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tavan oma kisitys kyseiselle alalle padtymisestd heijastelee myos heidén ajatuksiinsa

alalla toimimisesta.

Kaikki neljd haastateltavaa tuovat vastatessaan esille oman mielenkiinnon ja taipumuk-
sen musiikkiin ja sitd kautta myos musiikkiteatteriin. Kaikki myos uskovat, ettd omalla
kiinnostuksella on ollut vaikutusta sithen, kuinka ovat péétyneet tyoskentelemiin mu-
siikkiteatterin parissa. Erityisesti Eero mainitsee sen, kuinka musiikki on ollut aina ai-
ka ldhelld sydinta” ja on timédn vuoksi halunnut yhdistidd sen myds omaan ammattiinsa.
Maria, Juhani ja Venla taasen téssd kohtaa mainitsevat vahvemmin muusikin alalta ja
sen opiskelusta kertyneen kokemuksen. Juhani ja Venla mainitsevat my6s musiikillisten

taipumusten edun tydllistymisen nakokulmasta katsottuna.

Maria: — — koska siitd satsista (vuosikurssista), joka meité silloin valmis-
tu, ja jopa vuosi mua ennen ja vuosi mun jilkeen, niin ei kauheesti ollut
ketddn, joka ois tehnyt musiikkiteatteria. Niin tavallaan se oli tyollistymi-

sen kannalta sitten my06skin mulle onni.

Juhani: Ettd siitd (musiikillisesta osaamisesta) johtuen mulla juuri on

toitd ollut. Ettd se musiikki on silld tavalla ”vaha”.

Tiivistettynd voidaan sanoa, ettd jokaisen haastateltavan suhtautuminen musiikkiteatte-
rialalle padtymiseen on varsin positiivinen. Kukaan heistd ei maininnut mitién suoranai-
sesti ulkopuolelta tullutta syyti tai pakotetta, vaan tarve tai muu vaikute on tavalla tai
toisella tullut heiddn omista taidoistaan ja mieliteoistaan. Ndin ollen voinee olettaa, ettei
heistd kellddn myoOskddn ole mitddn lahtokohtaisia negaatioita musiikkiteatterissa toi-

mimista kohtaan eivétkd he koe omia taitojaan sithen nidhden riittiméattomiksi.

Seuraavaksi paneuduin siihen, minkélaiset valmiudet haastateltavat kokevat saaneensa
kdymaistddn ndyttelijinkoulutuksesta nimenomaan musiikkiteatterityon laulullisesta
nikokulmasta arvioituna. Myos télld taustatiedolla on mielestdni mahdollinen vaikutus
sithen, minkilaisena haastateltavat kokevat tyoskentelyn kyseiselld alalla ja ennen kaik-

kea, minkalaiset valmiudet heilld siithen on.

Kaikki haastateltavat kertovat kdyneensd laulutunneilla suorittamansa néyttelijinkoulu-
tuksen jarjestimissd puitteissa: Venla, Maria ja Eero Teatterikorkeakoulussa, Juhani
Tampereen Yliopiston Teatterityon tutkinto-ohjelmassa. Venla ja Maria sanovat opetuk-
sen tapahtuneet pddosin klassisen laulun d&nenmuodostuksen pohjalta ja myos Juhani

mainitsee opiskeluaikansa laulunopettajan tulleen “oopperan kautta”. Venla kuitenkin
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liséd, ettd jotain tiettyja esityksid varten koulussa saatettiin harjoitella myds muita tyyle-
ja, kuten laulelmaa sekd rock- ja pop-musiikkia. Maria kertoo my0s, ettd jossain tietyis-
sd produktioissa vierailleiden tekijoiden kautta hdn padsi harjoittelemaan muutakin kuin
klassista laulua ja koki niissd kyseisissa produktioissa myds oppineensa. Tutkimushen-
kiloistd viimeisimpédnd valmistuneen Eeron mukaan Teatterikorkeakoulun laulutunneilla
tyostettiin musikaalikappaleita ja opetuksen tavoitteena oli 10ytdéd jokaiselle oma tek-
niikkansa lauluun. Hian ei sen tarkemmin médérittele, oliko opetus klassisella vai ei-
klassisella pohjalla. Jokaisessa vastauksessa kéy kuitenkin ilmi se, etteivét haastateltavat
koe saaneensa kovinkaan paljoa sellaista laulamiseen liittyvéa oppia opiskeluaikaisilta

laulutunneilta, mité olisivat voineet myohemmin ammatissaan merkittavasti hyodyntéa.

Juhani: (kuivailee opintoihin kuulunutta laulunopetusta) No siis laulun
tekniikkaa silld tavalla, ettd milld tavalla pystyy kroppaansa mahdollisim-
man hyvin kdyttimaan. Silld tavalla se oli ihan hyvé pyrkimys, mutta en
mi nyt voi niin suurta heureke-kautta viittdd kokeneeni siind kohtaa, et ei
tullut mulle asti perille. Et mé koin sen vidhédn turhan monimutkaisenakin.
Mutta se on hyvin pitkille johtuva my0s omista fiksautumista, omista ku-

vitelmista siitd, mitd on.

Eero: Emma tiid, et oliks mul siel koulusta nyt ihan dlyttomasti mitdéan
semmosii oivalluksia verratuna sithen, miti on sitten tullut ammatissa vas-

ta niin kun dénenkiyton osalta.

Maria ja Venla mainitsevat myos kokeensa klassisen laulutyylin ja ennen kaikkea sithen
liittyvat mééritelmét jopa hieman “kahlitsevina”. Maria kertoo muun muassa, kuinka ei
oikein osannut suostua klassisiin maaritelmiin ja johonkin tiettyyn “ideaaliin” ddnesti,
vaan hin halusi olla jotain muuta. Venla taas kertoo myohemmin joutuneensa “murtau-
tumaan ulos” klassisesta danenkdytosti, jota hin harjoitteli niin Teatterikorkeakoulussa
kuin sitd ennenkin. Heilld molemmilla on my6s muita vihemmaén positiivisia kokemuk-

sia saamastaan opetuksesta.

Venla: Mun mielesti se (laulunopetus Teatterikorkeakoulussa) oli sellais-
ta aika kapea-alaista, mitd se on kenties vieldkin danenkdytdllisesti. Ma
nyt en tiedd, mutta mi olettaisin, ettd se on (edelleenkin) aika klassisen
ddnenkdyton pohjalta, mitd se oli silloinkin. Ja se oli mun mielestd vahéin

niin kuin... Se on paha juttu, koska kuitenkin tilla tehdddn nyt jo niin
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paljon musikaaleja, ettd sitten ihmiset niin kuin ahdetaan sille yhdelle ka-

peelle sektorille vastoin tahtoaan.

Maria: Se (laulunopetus Teatterikorkeakoulussa) oli semmosta laulutek-
niikkaa ja... Varmaan ihan hyvii, mutta... Jos aatellaan, ettd mikin tahté-
sin sithen, ettd ma tekisin isoja musikaaleja ja isoja rooleja, niin en ma
saanut sitd oppia. Ettd se oli vaan se, ettd mulla oli semmonen olo, ettd mi
laulan jossain kummallisessa asennossa ja koitan kuulostaa joltain, mité
mai en ole. Enka halua kuulostaa kiittdmattomaltd, mutta néin jilkeen
pdin... Sillonhan mi en osannut siis sitd niin tarkkaan analysoida, mutta
nyt jalkeen péin ajatellen. — — Ja nyt, kun mé oon kanssa miettinyt, ettd
missd asioissa mulla oli semmosia ongelmia esimerkiks sillon, niin oli eh-
ki se, ettd ei kukaan kertonut mulle anatomiasta mitdan. Kukaan ei kerto-
nut, ettd milléd tavalla méa voisin auttaa itsedni. Ettd se oli vdhén niin kun

semmosta luomu-laulamista siis silla tavalla.

Kysyttiessa jokainen haastateltava kuitenkin 10ytda opintojensa laulunopetuksesta myds
jotain positiivista ja jotain, mitd ovat myohemmin urallaankin pystyneet hyodyntdmaan.
Maria arvioi opetuksen olleen varmaan ihan hyvéa” sellaiselle, joka koki laulamisen
vain yhtend pakollisena osana koulutusta. Liséksi hidn kertoo itse oppineensa tunneilta
ainakin taitoa kohdata uusia ihmisii ja tyotapoja. Venla taas esimerkiksi on sitd mieltd,
ettd klassisen dédnenkéyton hallinnan ansiosta hdnelld on ollut valmius ainakin yhteen
tapaan kiyttdd d4ntiddn varsinkin niissd musikaaleissa, jotka ovat sen tyylillisesti salli-
neet. Juhani mainitsee, ettd 44nenavaus on ainakin yksi konkreettinen asia, jonka arvos-

tuksen hin on oppinut jo opiskeluajan laulutunneilta.

Tutkimushenkilista siis kaikki ovat niyttelijintydn opinnoissaan saaneet laulukoulu-
tusta, mutta eivit koe siitd myohemmin urallaan erityisesti hyotyneenséd. Varsinkaan
klassisen laulutyylin ei katsota hyodyttineen lauluopintojen yhdistettavyyttd mydhem-
padn ammattiuraan. Yksilollisyyden ja musikaalildhtdisyyden opetuksessa mainitsee
ainoastaan viimeisimpana valmistunut Eero. Jokainen haastateltavista kuitenkin kertoo

my0s 10ytidvinsi saamasta opetuksestaan jotain positiivista.

5.2 Itsenainen tyoskentely

Tutkimusta ja haastatteluja varten jaoin musiikkiteatteriroolia varten tehtdvén laululli-

sen harjoitustyon karkeasti kahteen osa-alueeseen: itsendiseen tydskentelyyn sekd jon-
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kun musiikin harjoituttamisesta vastaavan (yleisimmin kapellimestarin) kanssa tehta-
vain tyohon. Kaikki haastateltavat kertovat, etti heidin tyotapaansa kuuluu tydskennel-
12 myos itsendisesti kulloinkin harjoiteltavaan musiikkiteatteriteokseen siséltyvien kap-
paleiden parissa. Kaikki tutkimushenkilot myds arvioivat itsendistd tydskentelyd olevan
varsin paljon, tosin Eeron vastauksessa on hieman ristiriitaisia piirteitd. Hian kertoo en-

sin, ettd pyrkii osaamaan kappaleet ennen kuin aloittaa tyon kapellimestarin kanssa.

Eero: Et kyl méa niin kun siitd 1dhen, et jos puhutaan esimerkiks musikaa-
lista, niin kyl mé yritén osata biisit, kun mi meen sit kapun (kapellimesta-
rin) kaa niit kattelee. Niin ne haluisin osata kuitenkin jo silloin, silld taval-
la, kun mé oon pystynyt ne opetteleen ja sitten yhessi tietysti hinkataan
niitd sitten viahidn kauemmin kuntoon. Et kyl joo, kyl mé tykkéén sillee ite
tehdd sen pohjaduunin aina valmiiks mahdollisimman pitkille ja sit ruveta

kattoon niit muitten ihmisten kaa.

Myoéhemmin hén kuitenkin arvio, ettd noin 80 prosenttia kappaleiden kanssa tehtdvésta
tyostd tehddin yhteistydssd kapellimestarin kanssa. Téssd kohtaa hén kuvailee itsendista

tyoskentelyé seuraavasti:

Eero: No kyl mi luulen, et se on ihan, jos puhutaan ihan siit musiikkitava-
rasta niin, kyl se itsendinen duuni on ihan oikeestaan vaan se, et sul on se
pohja siind vaan olemassa ja sit se, ettd si voit opetella sen suunnilleen ul-
koo, et sun ei tarvii koko aika miettii niitd, et "Mites td4 nyt menikdan?”
— — Et se on kyl ihan jotenkin se perusrakenne vaan opetellaan ite ja sit
niitten ihmisten kanssa, jotka jotenkin ymmaértaa siitd, miten se halutaan,
et milt se kuulostaa ja ndin, niin sitten se yhdessd sit saadaan musta sit

ulos semmosena.

Maria kertoo itsendisen tydskentelyn mééran olevan suhteellisin suuri ja olleen sitd var-
sinkin aiemmin, kun eldméntilanne sen paremmin salli. Nyttemmin hin on omien sano-
jensa mukaan oppinut jo hieman helpottamaan omaa itsendisen tyoskentelynsd maaraa,
mutta edelleenkin maérittdd itsellensd henkilokohtaisia aikarajoja jonkin tietyn asian

oppimiseksi, vaikka tyorytmi onkin tiukka ja siti kautta jaksaminenkin rajallista.

Maria: — — mé olen aika ankara itselleni ja vaadin itseltdni ihan hirveasti
ja mulla kesti tosi pitkddn, ennen kun ma tajusin jotenkin sen, ettd mé tein

aina sen, ettd ennen kun musikaaliharjoitukset alkoi, eteenkin nuorempa-
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na, kun ei ollu lasta ja ei ollut ssmmosta arjen pakkoa, niin maa yritin op-
pia, ettd ma niin kun opettelin niitd niin paljon etukiteen kuin mitd méa
vaan ikind pystyin. Ja sitten mulle yks kapellimestari sano, ettd T44 on
hassua, ettd ymmarratko si, ettd ei sun tarvis nditd niin kun opetella, ettd ei
kukaan muu opettele nditd etukéteen.” Ja mad menin ihan pois tolaltani sii-
ta! — — Ettd mua niin kun nolottaa, jos ma menen tdysin valmistautumat-

tomana harjotuksiin. — — Kyll4 mi tosi paljon teen ite.

Maria lisdd, ettd jossain kohtaa tdma etukiteisharjoittelu saattoi jopa muuttua hinen
kannaltaan hieman epaedulliseksi. Han kertoo, ettd joskus, kun hin oli tehnyt suuren
osan tyosti etukéteen, niin hdnet ikdan kuin unohdettiin. ”Kylla sdi nyt hoidat sen!”,
Maria kuvaa tuolloin kohtaamaansa asennetta. Edelleenkin hian kuitenkin kertoo tyos-
kentelynsi laulujen parissa (erityisesti laulutekniseltd osalta) olevan varsin itseohjautu-

vaa, varsinkin kun oma tietoisuus on lisdkoulutuksen ja kokemuksen kautta kasvanut.

My®és Juhani kertoo luottavansa paljon itsendiseen tydskentelyyn. Tdmin tyoskentelyn
madrasti kysyttidessd, hdn vastaa sitd olevan niin paljon, kunnes hin kyseisen harjoitel-
tavan kappaleen osaa. Se, kuinka kauan aikaa sithen kuluu, riippuu hdnen mukaansa
tdysin siitd, minkélaista harjoiteltava materiaali on. Toisaalta hin mainitsee kuitenkin
kertyneen kokemuksen aiheuttaneen sen, ettei ”— — niin kauheesti tarvii vatkata (harjoi-
tella, toistaa), ettd sen alkaa muistaa — —". Lopputulos kuitenkin hdnen mukaansa hio-

taan” vasta yhdessa harjoituksissa.

Juhani: Mutta en méa tiid, mulla on semmonen mielikuva, etta siis yksin
mé ne kotona haltuun otan. Sitten tuota niin... Se kokonaisuus harjoitel-
laan yhdessd. — — M4 luultavasti oon itsepdisempi kuin mitd mai itselleni
myOnndn, mutta kuitenkin tota... M4 teen aika paljon t6ité ite asioiden
eteen tai sillai mé ainakin koen tekevéni, jonka myo6td ma sit seuraan pal-
jon sitd, ettd tuleeko se sit ymmaérretyksi, mitd ma teen. Ja jos ei se tule
ymmarretyksi, niin sit mé mietin, ettd mistdhan tdd mahtanee johtua. ——
Kyl se niin kun enimmaékseen omalla kohdalla on aina ollut se, ettd Nuot-

ti tinne. Min4 katon, miten sen teen.”

Itsendisen tyoskentelyn tavoista kysyttidessd vastaajien kesken syntyy hieman hajontaa.
Maria ja Venla kertovat esimerkiksi tyoskentelevinsi soittaen samalla pianoa, Eero ja
Juhani tydskentelevdt muun muassa harjoitusnauhojen avulla tai kyseisen musikaalin
alkuperdisten nauhoitteiden avulla (Eero) ja Juhani lisdksi my0s kitaralla itsedén avusta-

en. Venla jisentdd itsendisen harjoittelun prosessin kahteen eri osa-alueeseen:
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Venla: Mi aattelen sen kahtena vdhan niin kun eri blokkina, ettd musiikki
ensin kylmin mekaanisesti padhén ja sitten ldhtee ajattelemaan sitd niin
kun sisélldllisesti, sitd henkil64 ja... Sit sitd harjoitellaan niin kuin mita
tahansa niytelmaa ja kohtauksia ja tota... Biisit on tietysti niin kuin mono-

logeja, samalla tavalla kuin jossain draamassa.

Myds Maria hahmottaa itsendisesté tyostd sekd tekstin ettd laulutekniikan kanssa tehté-

vit osat. Niiden jarjestys on kuitenkin eri kuin Venlalla.

Maria: M4 lihden yleensa tekstista liikkeelle, ettd ma niin kun luen, pu-
hun sité tekstid ensin ddneen, niin kun se ois monologi tai niin kun se ois
kirje tai niin kun se ois mun jotain ajatusta. Sitten mé yleensa siitd merkit-
sen, ettd mitd sanoja mé esimerkiks painotan tai mité rytmejd mé painotan,
jos mé luen sen luonnollisesti, jotta vaarilla tavalla se musiikin rytmi tai
melodiakulku ei 1dhde tekemiin mun puolesta valintoja. — — sitten ma ka-
ton, ettd jos sielld on jotain niin kun teknisesti haastavia patkid, niin sit mi
alan ikdin kun ratkasemaan niin kun palapelid, ettd miten méa tdn, pitdako
mun jotain vokaaleja vihdn muuttaa, mikd volyymi tdhén vaikuttaa, missa
vaiheessa mé hengitédn, jos ne on soolobiisejé. Tietenkin sitten, jos laule-

taan kuorossa, niin sehén on sitten yhteinen paitos.

Juhanin vastauksesta kdy myds ilmi, ettd hankin selkedsti erottaa toisistaan kappaleiden

kanssa tehtdvin niin sanotun teknisen tyon seké tekstin kanssa tydskentelyn. Héanen pu-

heistaan ei kuitenkaan kdy ilmi, missé jarjestyksessd hén asioihin tarttuu itsenéisesti

tyoskennellessddn. Myohemmin musiikinharjoituttajan kanssa tyoskentelystd puhuttaes-

sa hén kuitenkin kertoo, ettd ensin harjoitellaan nuottikuva ja sitten aletaan kertoa tari-

naa.

Juhani: Mutta kylld mé katon sieltd niin kun vaikeet paikat sillai, jos on
intervallit (sdvelten viliset vilimatkat) jotenkin semmoset, ettd ”Aha, toi
olikin tommonen intervalli!”, niin sitten ma kitaran kanssa tsekkaan ne, et-

td ”Aha, tol menee niin.”

Kaiken kaikkiaan Juhani korostaa paljon tekstin kanssa tehtivié tyota ja ylipddtainkin

tekstin ja tarinan ylitse muun nousevaa merkitystd. Han kertoo muun muassa kirjoitta-

vansa kappaleen tekstin itselleen paperille erilleen varsinaisesta nuotista. Tekstin har-

joittelua hin ei kutsu opetteluksi, vaan
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Juhani: — — ajaksi, jonka mé vietén sen tekstin kanssa, jollonka mul ei oo
siind kohtaa painetta, ettd méa opiskelen, vaan mé katon sitd, ettd mita siel-
td tulee, mitd 16ytyy, jota kautta sitten nousee kysymyksii. Ja silld tavalla,
kun se tulee paloitelluksi se materiaali, niin yleensa siind 16ytyy joku
semmonen kulma, jonka haluaa kertoa ja sitten harjotustilanteessa se né-

kyy, ettd menikohin tdd nyt yhtddn sinne painkéén.

Itsendisesti kappaletta harjoitellessaan Eero kertoo mielellddn kuuntelevansa paljon
kappaleen melodiaa ja katsovansa sitd samalla nuotista. Joskus, mikili jostain syysta ei
ole aikaa tai mahdollisuutta tehdé kappaleista harjoitusnauhoja, han saattaa kuunnella

esimerkiksi Spotify —palvelusta (musiikin suoratoistopalvelu) kyseistd materiaalia.

Eero: —— jos on niin monimutkasta kamaa, niin ettd tehdin nyt sité tél-
leen, etté tosi simppelisti vedetidén mulle nauhalle ne ja sit ma kdyn sen
niin kun tosi kokosti niilld niin pitkélle, kun ma padsen. Ja sitten ruvetaan
kattoon kapun kaa sitd tosi tarkkaan. Mut jos puhutaan jostain simppeli-

maistd tavarasta, niin sen saa aika pitkille jo ite kuitenkin jopa treenattuu.

Tiivistetysti voidaan siis sanoa, ettd jokaisen tutkimushenkilon musiikkiteatteriteoksen
laululliseen harjoitusprosessiin kuuluu myos itsendisti tyoskentelyd ja timéan tyon méa-
rd on varsin merkittdva osa koko harjoitusvaihetta. Harjoitusmetodit ja sen apuna kay-
tettdvit tyokalut, kuten instrumentit ja harjoitusnauhat, vaihtelevat persoonakohtaisesti.
Haastateltavista kolme kertoo erottavansa laulun harjoittelemisesta kaksi eri osatekijéa:
tekstin (tulkinnan) sekd musiikin enemmaén teknisend elementtind. Nédiden painotuksissa

ja harjoittelujarjestyksessd on kuitenkin myds eroja haastateltavien vélilla.

5.3 Kapellimestarin rooli ja siihen liittyvat toiveet

Toisen tutkimuskysymyksen mukaisesti kysyin seuraavaksi siitd, keitd ovat ne henkilot,
jotka musiikkiteatteriteoksen laululliseen harjoitusprosessiin kuuluvat. Juhani, Eero,
Venla ja Maria kertovat kaikki laulun harjoituttamisesta puhuttaessa tyoskennelleensa
teatterissa padosin kapellimestarin kanssa ja johdolla. Kapellimestaritydstd puhuttaessa
erityisesti Juhanin ja Marian puheenvuoroissa korostuvat kommunikaation ja yhteistyon
merkitys. Heidén positiiviset késityksensé ja kokemuksensa liittyvét juuri timén kes-
kusteluyhteyden seka yhteistyon toimimiseen ja negatiiviset taas niiden puutteisiin. Ju-
hani muun muassa kuvailee, kuinka tarkeda on, ettd opettaja (tdssd yhteydessa kapelli-

mestari) ymmartdd ihmisten erilaisuuden ja osaa sen perusteella paitelld, kuinka kenen-
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kin kanssa tulee itsedédn ilmaista, jotta tulee parhaiten ymmarretyksi. Ainossa hianen
muistamassaan negatiivisessa tilanteessa kapellimestarin kanssa tydskentelyyn liittyen

oli kyse juuri tdimén kommunikaation epdonnistumisesta.

Juhani: — — (kapellimestari) oli ilmeisestikin tottunut mairaaméén ja jo-
tenkin niin kun huutamaan, mutta sillon se kommunikaatio ei synny ja it-
selle tulee silloin stoppi ja sillon tulee taistelua ja sillon en koe, ettd ollaan
tekemdssa yhteistd asiaa, vaan sillon mut méératiaan tekeméén jotakin ja
mé oon kauheen huono siind. — — M tuun hirveen hyvin suurimmaks
osaks ihmisten kanssa toimeen, mutta joittekin kans, jos mé en tuu niin ma
en mi tuu sitten. En mi kaipaa niiden seuraa. — — Mutta ne kylla liittyy
sithen, ettd ei synny sité niin kun tunnetta, ettd ollaan yhdessa ratkomassa
tatd asiaa — — En ma tarvii sitd, ettd joku mun puolestani ratkasee yhtién
mitddn, mutta maa tarviin kaverin pohtimaan, ettd miten tii vois olla. Ja se
on niin kun, mi niin kun miellin tdn kaiken koko ajan yhteistyoksi, ettd en

mé yksin oo yhtdidn mitéén.

Myds Mariassa kapellimestarien yhteistyd- ja keskustelutaidoista puhuminen herittaa

paljon ajatuksia.

Maria: — — Ja sitten méé aina toivon ja rukoilen, etti kapellimestari on sel-
lainen, jonka kanssa voi olla dialogissa — — Pahimmillaanhan se (kapelli-
mestarin tyd) on itsevaltiutta, mitd olen my0ds kokenut ja joutunut jopa niin
kun riitoihin siité, ettd eikd me voida tistd niin kun yhdessd puhua. — — Sit-
ten taas toinen déripdé on se, ettd on niin kun dialogia, ettd yhdessi mieti-
tadn, mua kuullaan ja mind kuuntelen kapellimestaria ja... Et sitdkin ta-

pahtuu onneksi nykyain paljon.

Edellisten ohella Maria korostaa my0s sité, ettd kapellimestarin tulee olla selvill siité,
mitd lavalla tapahtuu. Hinen mielestiin sitd, miltd jokin kappale tulee kuulostamaan, ei
voida padttdd ennen kuin kyseisti tilannetta on harjoiteltu lavalla. Mydskdén jotkin tie-
tyt elementit musiikissa (kayttda esimerkkiné lyhytta trumpettisooloa) eivéit hinen mu-
kaansa saa vairilla tavalla nousta lavatapahtumia tai ndyttelijan ja ohjaajan yhdessa
rakentamaa tulkintaa tirkeammiksi. Tadssdkin Marin mielestd jdlleen auttaa dialogi ja
yhteisty0, jotta nimad molemmat tavoitteet saadaan toteutumaan. Myo6s Juhani tuo esiin
sen, ettd kappaleiden valmistamiseen lavalle liittyy my0s ohjaaja, jonka kanssa yhteis-

tyossd myos kapellimestari, niyttelijin itsensd ohella, on padttimassa siitéd, ettd “mitd
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haetaan”, ja milla tavalla myds laulu ja musiikki saadaan edistiméén yhdessé rakennet-

tua tulkintaa.

Juhani: — — ja sen jdlkeen ruvetaan miettiméén, ettd miten sen saisi koros-
tetusti tulemaan ymmaérrettivasti ulos. Missd on mikikin nyanssi, miten
niin kun sen kanssa edetdédn ja mikd on vaan puhtaasti kerrontaa, ettd s

kohtaat sen yleison ja kerrot tén, etkd mene laulun tielle ollenkaan.

Varsinaista lauluteknisti ohjeistusta ei kukaan haastateltavista muista suoraan kapelli-
mestarilta juuri saaneensa. Maria lisda kuitenkin, ettd mikali teknistd ohjeistusta kapel-
limestarilta tulee, kokee hin sen hyvéni asiana. Yleisestikin hdn kertoo pyrkivéinsa ot-
tamaan kaikki vinkit ja ohjeet vastaan “avoimin mielin”. Marian mukaan nykyisin kui-
tenkin teknistdkin apua on jo paremmin saatavilla, koska kapellimestarit ”handlaavat”
laulamisen paremmin kuin esimerkiksi kymmenen vuotta sitten. Venlan mukaan taas
jotkut kapellimestareista saattavat olla aiheeseen enemmain paneutuneita, mutta useim-
miten kapellimestareilta saatava laulullinen ohjeistus liittyy enemmaén esimerkiksi mu-

sitkin dynamiikkaan kuin puhtaasti danenkéytolliseen tekniikkaan.

Venla: — — sit saattaa tulla jotain vihén sellaista niin kuin, varsinkin vihin
vanhemman polven (kapellimestareilta), ettd ”laula enemmaén ihan tim-
moiselld rintaddnelld”, joka on kauheen epdmaéariinen. Ja ylipaétinsa

tammoset termit on kauheen epdméairisid, mun mielestd — — .

Myoskéédn Eero ei kerro juuri saavansa kapellimestareilta lauluteknistd ohjeistusta, vaan
hénenkin kohdallaan neuvot ja vinkit liittyvét yleisimpiin asioihin. Toisaalta hdn koros-
taa myds tdssd kohtaa itsendisen tyon merkitysti ja Marian ja Juhanin tapaan myds yh-

teisymmarrystd kapellimestarin ja ndyttelijén valilla.

Eero: — — siis ehki se (kapellimestarilta saatava laulamiseen liittyva oheis-
tus) on enemman semmosta, ettd voi ottaa jonkun vihdn kevyemmin. — —
Ainakin mulla on jotenkin sellasta, et minké laatusta. — — Yleensé se on
aina silleen, et haetaan pois ne, mité ei haluta ja sit se alkaa oleen siind. —
— Jos joku sit tuntuu, ettei saa semmost oikeeta laatuu, niin sit sanoo vaan,
et ”Okel, et mé viikon péést tuun tin kaa uudestaan, et mé treenaan tin
nyt, et mé en pysty sitd tdssd nyt ndkojadn vield osamaan. Et mi tiedén,
mitd si haet silld.” Mut kun kaikki, ei yleensa kaputkaan pysty niit kaiken-
laisiin juttui itekédn tietysti ndyttda sulle eteen, kun ne voi olla aika haas-
tavia tietysti kaikille. Sit vaan sanoo, et ”’Okei, no mé niin kun treenaan

nyt sit tota kohtaa viikon ja sit katotaan ens viikolla uudestaan.”
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Maria kertoo pitdvinsi erityisesti siitd, kun kapellimestari on vaativa ja hin osaa "’kai-
vaa” ndyttelijastd esiin tarvittavat keinot ja kyvyt. Hin myo0s lisaa, etti edelleenkin ty0s-
sddn usein ajattelee joitain tiettyja lauseita, joita on uransa alkuaikoina hyvalta kapelli-
mestarilta kuullut. Maria toivookin myds teattereiden johdolta ymmaérrystd siihen, kuin-

ka tirkedd on, ettd kapellimestarilla on laaja ymmarrys musiikkiteatterissa laulamisesta.

Maria: — — mutta sekin on semmonen, ettd mun mielesti teattereissa ja te-
atterin johtajien ja kenen tahansa pitiis ymmartéd, ettd semmonen kapel-
limestari, jolla taito on opettaa esimerkiksi laulua ja taito on ymmartaa sita
tekstin tulkintaa, niin ne on niin kun aarteita ja se tyd on niin kun tuplatyo-
td. Se ei oo sitd, ettd hin handlaa vaan sen bandin, vaan siind on myos se

koko juttu. Ja sillonhan se on ikdén kuin kaikkein hedelmallisinta.

Kysyn liséksi haastateltavista pisimmin musiikkiteatteriuran tehneeltd Venlalta, ettd
onko kapellimestarien tyotavoissa ja ennen kaikkea asenteissa tapahtunut hinen uransa
aikana jotain muutosta. Han miettii hetken, mutta paityy kuitenkin siihen, ettd muutosta

positiiviseen suuntaan on tapahtunut.

Venla: No on varmaan. M4 luulen, ettid ennen kapellimestaritkin, jotkut,
ajatteli silleen etti ndyttelijoiden laulaminen on nyt vihén semmosta ja
tammostd, ettd ne vidhan niin kun hoilottaa ja sinne pdin ja epidpuhtaasti ja
et laulava nayttelija ja “okei no joo”... Mut etté, veikkaanpa, ettd asenne
on muuttunut, ettd on niin paljon semmosia laulavia ndyttelijoité, jotka on

siis ihan niin kuin laulajina niin kun todella hyvia.

Tiivistetysti haastateltavien aiheeseen liittyvistd vastauksista voidaan siis sanoa, etti he
ovat tydssiin laulun harjoittelemisen osalta tyoskennelleet 14hinné kapellimestareiden
kanssa. Hyvén kapellimestarin ominaisuuksiin heididn mielestdan kuuluvat erityisesti
yhteisty0- ja kommunikointitaidot sekd ihmisten erilaisuuden ymmaértimien. Esiin nousi
my0s se, ettd ohjaajakin on osa laulun harjoittelemisen prosessia seké erityisesti sen
tulkinnan rakentamista. Kapellimestarin tulee olla tietoinen myds tista tulkinnallisesta
ja nayttelijantyollisestd puolesta, eikd nostaa musiikillisia elementteja vaaralla tavalla
lavatapahtumia tdrkeammiksi. Puhtaasti lauluteknisti ohjeistusta kapellimestareilta ei
ole juuri saatu, mutta toisaalta vaativuus ja monipuolinen ymmaérrys (myos taito opettaa

laulua) koetaan arvostettavaksi piirteiksi kapellimestarissa.
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5.4 Avunsaanti lauluteknisiin haasteisiin

Seuraavaksi kysyin haastateltavilta, kenen puoleen he kddntyvét, mikéli heilld ilmenee
jokin tekninen haaste tai ongelma laulamiseen liittyen, saavatko he tilanteeseen apua ja
minkilaisena he saamansa avun kokevat. Havainnollistavana esimerkkind kéytin osan
kanssa tilannetta, jossa laulettavassa kappaleessa tuntuisi olevan omille dénellisille val-
miuksille liian korkea tai matala sével. Téssd kohtaa haastateltavien vastauksissa on

suhteellisen paljon eroavaisuuksia.

Juhani esimerkiksi ajattelee saaneensa tarvittavan avun, koska hénelle ei vastaavia tilan-
teita ole jadnyt mieleen. Han kuitenkin my0s kertoo, ettd 44nialan tarkistamisella ja sen
mukaan oikean sdvellajin valitsemisella on varmastikin my0s pystytty valttimaén juuri
tuon kyseisen esimerkin mukaiset haasteet. My0s Venla kokee tarjolla nykyisin olevan
avun madaran riittdvaksi. Eero taas kddntia vastuuta enemman itselleen, vaikka kertookin
vililld saavansa apua myos laulunopetukseen perehtyneiltd kollegoiltaan. Eero sanoo,
ettd joskus saattaa olla kyseessé esimerkiksi tilanne, missd jonkin ddnen “’laatu” on niin
haastava, ettd vaikka sekd hén, ettd kapellimestari tietdvét, ettd “miti sielt pitéis tulla”,
niin hénen vain tulee harjoitella kyseinen kohta kuntoon. Eero mainitsee lisiksi vélilla
“tuskastuvansa”, kun ei meinaa oppia jotain laulullista asiaa toivotulla tavalla. Varmis-

tan vield, ettd han “tuskastuu” nimenomaan itseensé eikd musiikin harjoituttajaan.

Eero: Itseen itseen, siis joo joo! No totta kai, ei se oikein kenenkdin

muunkaan vika 00, jos ei pysty itse tekee jotain heti — —.

Vaikka Maria mainitseekin lauluteknisen avunsaannin mahdollisuuksien saamisen teat-
terissa lisddntyneen esimerkiksi kapellimestarin ammattitaidon kasvun myoti, kertoo
hin olevansa yhi kuitenkin varsin itseohjautuva, varsinkin teknisissé kysymyksissa.
Hénelld on myds laulunopettajaksi valmistumisensa jélkeen ollut sellainen olo, ettd hin

haluaisi padstd jakamaan nykyisti tietotaitoaan myds kollegoilleen.

Maria: Mut se (tiedon jakaminen kollegoille) on niin kun hienovarasta, se
tavallaan, ettei siitd tuu niin kun drsyttdvaa. — — Ettd just esimerkiks, jos
sd oot kipee, niin miten si voit suojata itses, jos sun on pakko laulaa. Tai
just se, ettd jos si hengistyt tai jos si oot kireessd korsetissa tai jotain
tammosid. Miten sd pystyt auttaa sitd 44ntds siind. Niin nyt tavallaan, kun
ittelld on sitd tietoo, niin mua niin kun ahdistaa se, ettd ma en voi siti sil-

leen avoimesti oikeen jakaa — —.
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Kysyin liséksi, ettd onko harjoitusprosessissa kapellimestarin liséksi ldsni jokin toinen
henkild, jolta voisi odottaa apua laulun haasteiden suhteen. Teatteriymparistossé tallai-
nen henkild voisi olla esimerkiksi lauluvalmentaja. Tutkimushenkildistd Eero kertoo,
ettei ole uransa aikana tyOskennellyt varsinaisen lauluvalmentajan kanssa. My0skéian
Venla ei ole ollut produktiokohtaisessa lauluvalmennuksessa, mutta kertoo kuitenkin
tietdvinsa, ettd teatterissa, jossa hin tyoskentelee, kidytetddn nykyisin aktiivisesti laulu-
valmentajien palveluja. Juhani muistelee erdstd produktiota uransa alkuvaiheilla helsin-
kildisessd teatterissa, jossa harjoitusvaiheessa tarjottiin myds teokseen “liittyvdd musii-
kinopetusta”. Maria taas kertoo tydskennelleensd lauluvalmentajan kanssa ldhinnd yh-
teistd kuorosointia haettaessa. Hian kuitenkin lisda, ettd on néissdkin tilanteissa kohdan-
nut usein niin sanottua ’sdd kylld pérjaat” —asennetta ja jadnyt nidin kuitenkin luotta-

maan omiin valintoihinsa.

Produktiokohtaisen lauluvalmennuksen lisdksi on myds mahdollista, etté teatteri tarjoaa
néyttelijoilleen laulunopetusta myos yleisemmin. Esimerkiksi vaikka Venla ei olekaan
vield pddssyt osalliseksi varsinaisesta lauluvalmennuksesta, hén kuitenkin voi halutes-
saan tyOstdd kappaleita teatterin tarjoamilla l&hes viikoittaisilla yksityislaulutunneilla
sekd muutaman kerran vuodessa jirjestettavilla laulukursseilla. Venlan mukaan kyseisil-
13 tunneilla opetus tapahtuu ldhinnd rytmimusiikin laulun eli ei-klassisen laulutyylin
pohjalta. Hanen mukaansa tilanteessa laulunopetuksen ja -valmennuksen suhteen hdnen
tyopaikallaan ei ole endi juurikaan “toivomisen varaa”. Laulutuntien osalta Eero kertoo,
ettd hanen Turun tyopaikallaan oli jarjestetty jotain laulunopetusta, mutta ei kuitenkaan
mitddn viikoittaista, vaan esimerkiksi kerran vuodessa jokin teatterin tarjoama laulu-
kurssi. Tampereella tyoskennellesséddn hin ei muista, ettd tarjolla olisi ollut laulunope-
tusta. Maria taas kertoo, ettd hinen tydpaikallaan Tampereella nidyttelijit voivat jotain
tiettyd roolia varten hakea laulutunteihin rahallista avustusta teatterinsa opintorahastolta.
Tatd mahdollisuutta voi hdnen mukaansa kiyttda, jos esimerkiksi jonkun tietyn produk-
tion puitteissa niyttelijd kokee tarvitsevansa lisdapua. Maria kertoo itsekin joskus kayt-
taneensd titd rahoitusmahdollisuutta kehittdékseen ammattitaitoaan erilaisilla laulukurs-
seilla. Liséksi hdn muistelee, ettd noin kymmenen vuotta sitten hénen tydpaikallaan jar-
jestettiin Complete Vocal Technique (CVT) —work shop. Maria mainitsee tyopaikkansa
jarjestdmien kurssien ongelmaksi kuitenkin sen, ettd koska ne jérjestetddn varsinaisen
tydajan ulkopuolella, niin paikalle saapuvat vain kaikkien “intohimoisimmat ja jaksa-
vimmat”. Suurimman osan urastaan freelancerina tyoskennellyt Juhani ei ole paissyt

osaksi minkéén teatterin tarjoamaa laulunopetusta.

61



Maria ja Eero ovat molemmat ehdottomasti sitd mielté, ettd lauluvalmennukselle ja lau-
lunopetukselle olisi heiddn tyOpaikoillaan tarvetta, ja ettd sen lisddmisestd olisi hyotya.
Eero kuitenkin mainitsee, ettei ole toisaalta kokenut lauluvalmennuksen puuttumista
varsinaisena puutteena, koska hén on saanut tydskennelld “niin kivojen kapujen” kans-

Sa.

Eero: Et sitten varmaan, jos jotenkin semmonen kapu tulis vastaan, joka
el pystysi mitenkéén jeesaa sua, jos sd et osaa jotain tai ei pysty antaa niin
kun minkaénlaist vinkkii, niin sit ois pakko niin kun, et "Jonkunhan t&a
nyt pitdd mulle ndyttdd.” Tai vaik niin, ettd ma en ees ymmarrd, mitd niin
kun haetaan, niin sitten. Mutta tietysti, mitd ammattitaitosempi kapelli-
mestari, niin sen vihemman sitd kylla tarvii sit niin kun, jos on jo paljon

laulutaustaa, niin sit tietysti ei tarvii niin paljon sitd muuta siihen.

Seka Maria ettd Eero ovat molemmat my0s sind mieltd, ettd lauluvalmentajan tulisi olla
sellainen henkild, joka olisi koko produktiossa mukana pitkékestoisesti, mielelldén koko
harjoitusprosessin ajan. Marian mukaan produktiosta erillisistd laulutunneilla kdyminen
ei valttdmattd auta johonkin tiettyyn lavalla toistuvaan ddnelliseen ongelmaan. Hianen
mukaansa mahdollisessa dédnellisessd ongelmatilanteessa opettajan tulisi paikan pailla ja
konkreettisesti ndhda se tilanne ja olosuhteet, jossa kyseinen ongelma syntyy. Lisdksi
Maria toivoo lauluvalmentajalta myos tyylillistd ymmaérrystd sekd yhteistyotd ohjaajan

ja kapellimestarin kanssa.

Maria: Mutta silloin sen (lauluvalmentajan) pitdis olla aina niin kun oikee
henkil6 oikeeseen prokkikseen jotenkin. — — Hyva laulunopettajahan nyt
voi opettaa mitd vaan, mutta tavallaan, ettd se... Ettd siind olis sesmmonen
kompo, joka toimis, ettd se ohjaaja, kapellimestari ja sitten td4 laulukoutsi
(lauluvalmentaja), ettd niilld on se sama paamaira, sama tyylilaji esimer-
kiks, mitd haetaan... Ettd se olis niin kun semmonen kokonaisuus, ettei
sitten yht’akkié tuu ulkopuolelta joku jonkun, niin kun véarélla tavalla tiu-
kan metodin omaava tyyppi, joka vadintda taas niyttelijét tiettyyn muottiin
silld tavalla, ettei nii sitd kokonaisuutta. Mutta ehdottomasti ja eritoten
ensemble- ja kuorohommassa yhteissointi ja yhteiset padtokset on ihan 44-
rettOmaén tirkeitd. Ja sitten totta kai siis jos aatellaan, ettd on niin kun val-

tavan vaativa musikaalibiisi, ettd jos sielld ois tyyppi, joka osais sanoa, et-
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t4 ”Kun sé teet néin, niin t44 onnistuu. ” Niin niin sehén ois than mielet-

tomaén hienoo.

Eero: — — sit, kun puhutaan jostain tosi haastavist jutuist, ne on niin pitkii
aina aikoja, et totta helvetissi, jos ois niin kun mahollista kayttda laulun-
opettajaa koko ajan, tommost niin kun ammattitaitost laulunopettajaa siin
sivussa pidemmain aikaa, niin sit kyl. Mut mulla ainakin néda oivallukset
oman dénen kohal vie viel pidemmaén ajan niin kun henkilokohtasesti. — —
Niin, okei, jos sen koko harjoitusprosessin ajan olis joku laulunopettaja
siind, niin totta kai siit olis tosi paljon hyotya varmasti koko porukalle,

mut yleenséhin niihin ei oo silleen budjettia.

Vaikka Eeron mukaan syyt lauluvalmennuksen puutteeseen ovat yleensa taloudellesia,
arvelee hén kuitenkin, ettd laulunopetukseen tarjoamisesta voisi olla hyotya laajemmin
my0s koko teatterille. Téssd kohtaa hén viittaa myds musiikkiteatteriteoksissa tydsken-

televien niyttelijoiden tasoeroihin.

Eero: — — niin totta kai sitd (laulunopetusta) pitdis olla enemmén. Varsin-
kin, jos kéytetdén paljon ndyttelijoitd, niin ne tasoerotkin voi olla niin isoja
niin kun ylipddtdan siind, miti treenitaidot on. Et eihin kaikki pysty laulaa
niin kun tosta vaan. Niin oishan se talollekin (teatterille) tietysti silleen, se
on kuitenkin vaan se yks ihminen mika siellé olis lisdnd. Jos ajatellaan, et-
td sd jo kddstddt (roolitat) ylipdétaén sitten niin kun vaik nykymeiningilla,
ettdl sielld on vélilla silleen isot duunit kapellimestarilla saada sit paketti
kasaan (naurahtaa). Niin tota, kylhin se tietysti auttas paljon. Ja ikindhin

siitd nyt ei oo haittaa kenellekédn, etti tulee uusii juttui, mitd voi oppii.

5.5 Kokemuksia CVT ja EVT™ -metodeista

Kvalitatiivisen tutkimuksen hengessé ja teemahaastattelun sallimalla tavalla haastatte-
luissa esiintyi my0s muita aiheeseen liittyvd teemoja varsinaisten tutkimuskysymysten
ulkopuolelta. Uudeksi teemaksi haastattelutilanteista muodostuivat laulupedagogiset
metodit Complete Vocal Technique (CVT) seki Estill Voice Training™ (EVT™). Haas-
tateltavista Eero oli ainoa, jolta suoraan kysyin, onko hin uransa aikana teatterissa tyos-
kennellessdén tormannyt johonkin ddnenkéyttoon liittyvddn laulupedagogiseen meto-
diin. Kaikkien muiden haastatteluista nousi jokin metodi esiin, vaikken sitd varsinaisesti

kysynytkdan. Marialta ja Juhanilta kysyin kuitenkin tdsmentavéni kysymyksend, oliko
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heidén ensin mainitsemansa metodi ainoa, jonka he ovat urallaan kohdanneet, vai onko
vastaan tullut joitain muitakin. Kysyttdessd Eero muistelee joskus kuulleensa CVT:st4,
tosin kyseisen metodin nimen muistamiseen hén tarvitsee ensin hieman apua. Yleisesti

hén kertoo, ettei juuri ole metodeista kiinnostunut.

Eero: Sitd (CVT:td) tuli jossain vaihees tosi paljonkin niin kun... Mut en
mi koskaan ite vilittdny oikeestaan niist metodeista, et jos joku pysty
opettaa jotain juttui, mistd sai vaan jotain irti ite, niin mulle on oikeestaan
than sama, milld nimelld se kulkee —— En niin muutenkaan oo oikeen
mistddn metodeista silleen vélittdnyt, muuta kun niit on hyvi, et niit on

paljon, niin kaikki voi rakentaa niin kun omat metodinsa.

Venla mainitsee omachtoisesti myds CVT:n, mutta vasta puhuttuaan ensin EVT M-
metodista. Han kertoo CVT:n olleen suosiossa tydpaikallaan ennen kuin sielld otettiin
kayttoon EVT™. Hin epiilee, ettei kyseisissi metodeissa vilttimitti ole paljoa eroa,
mutta sanoo, ettd ”— — jostain syystd CVT:td pidetddn kai vdhén niin kun hepposempana
kuin Estillid.” Muiden aiheiden ohessa Juhanin ja Marian puheista nousee ensimmaise-
ni esiin CVT. Juhani kertoo, ettd on noin viisi vuotta sitten kroonisesta poskiontelotu-
lehduksestaan johtuen paitynyt hakemaan tdstd johtuviin dédnellisiin ongelmiin apua
muutamalta CVT-tunnilta. Tdtd kokemusta Juhani kuvailee muun muassa mahtavaksi ja

hurmaavaksi.

Juhani: Niin sitd (kroonisesta poskiontelotulehduksesta johtuvaa kdheytta
ja laulamisen vaikeutta) ma kdvin CVT-opettajan (nimi poistettu) kanssa
muutaman tunnin ja sit itkin, kun tuli d4ni. Ettd se oli huomattavasti isom-
pi vaikutus silld, kun mé uskalsin ittelleni ees myOntdi. Mutta sitten ta-
méinkin asian kanssa on tullut sinuiksi, ettd se on niin ja sitten lauletaan
silld eviilld, ettd en ma siitdkdin endd ajattele. Mutta se oli se tuokio, jol-
loinko selkeesti kdvin hakemassa jeesid tdhén tilanteeseen, ettd kuinka ma
saisin kéytettyd déntdni, koska mé olin ihan varma, ettd mi teen jotenkin
tan nyt hankalammaksi itselleni kuin sen tarvii olla. Ja siini tarvii aina vé-

lilld putsausta.

Maria taas taustoittaa CVT:n pariin paitymistd kertomalla ensin, ettei ole koskaan ha-
lunnut laulaa “vaan yhdella tavalla”, mutta hénelld oli pitkdén tunne, ettei saanut tdhin
pyrkimykseen juuri apua. Hin muun muassa kertoo, kuinka laulunopettajat ovat sano-

neet hinelle, ettei hin voi esimerkiksi “rdédkyé ja laulaa” tai “roikkua péa alaspiin ja
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kirkua ja laulaa” vaikka hénen nédyttelemin roolihenkilon tunnetila ja tilanne siti vaati-
sivatkin. Hén kévi itsendisesti usealla eri laulunopettajalla, mutta ei kuitenkaan saanut

haluamiaan vastauksia.

Maria: Mun tekniikan pitdé olla alisteinen sille tulkinnalle. Elikk&, ma
olin jo alussa uraani sitd mieltd, ettd mé saan kuulostaa vaikka rumalta tai
kahedltd tai sdrdiseltd tai miltd tahansa, jos se roolihenkild sité vaatii. Ja
siind vaiheessa mulla alkoi tulla ongelmia lauluopettajien kanssa. Kun méa
sanoin, ettd ”Auttakaa mua. Haluan, ettd jos minun roolihenkiloni on
vaikka joukkoraiskattu ja se on hakattu ja se on ihan katuojassa, niin sen
pitdd kuulua siind d4nessd mun mielestd. Niin auttakaa, miten mié sen
teen.” Ja sitten lauluopettaja mulle sanoi, ettd ”Ei voi, et se on mahdotonta.
Sa vahingoitat d4ntds.” Ja td4 oli semmonen, mikd mua alkoi ihan hirveesti
arsyttadn. Mut sit ma aloin itse tutkia dénténi ja kroppaani ja ma tajusin,
ettd jos mulla on syy laulaa, tunnetila oikea, tilanne oikea, niin kroppa al-
kaa tehdé oikeita valintoja silloin ja silloin mun 44ni ei mee (kdheydy, va-

sy tai kulu). Ja se alkoi kiinnostaa mua ihan hirveesti.

Ensimmaisen kerran Maria tutustui CVT-metodiin tyopaikkansa jarjestdmalld laulu-
kurssilla noin kymmenen vuotta sitten. Tatd kokemusta hin kuvaa kdénteen tekevéksi

sekd alkusysédykselle hidnen kouluttautumiselle CVT-opettajaksi.

Maria: — — sitten kun mi ndin sen kahden péivin (kyseisen CVT-kurssin)
aikana, ettd mitd ihan hetkessé tapahtuu semmosille ihmisille, jotka pelkda
laulamista. Ettd kun se oli niin konkreetista ja niin anatomiaan perustuvaa
ja kun mé néin, mité niille tapahtuu. Ja, kun mé ite sain pariin semmoseen
ongelmaan, mitkd mulla oli ollu niin kun koko sen ajan, kun méa oon lau-
lanu, méa sain heti vastaukset. — — mulla oli semmonen olo, ettd kaikki,
mihin mun kroppa on luontasesti yrittdnyt pyrkid, mutta mulla ei ole ollut
niin kun maalia tai sanoja, niin yht'dkkid se oli siind mun edessi. Niin se
oli ihan siis semmonen niin kun tajunnan rajayttiva kokomus oikeesti. Ja
se olis voinu olla joku muukin, mutta ma osuin sithen hetkeen. Ja se, mika
mua siind kiinnosti, ettd sanottiin, ettd ihan kaikki 4dnet on mahdollista
tehda oikein ja 44ntd vahingoittamatta, kun vaan tydskentelet kehon kans-
sa, etkd sitd vastaan. —— Niin kun pelkkad konkretiaa, niin kun anatomiaa

tavallaan, niin kun hirveen selkeeti.
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Maria nikee CVT-metodin erityisesti teatteritydssd toimivana metodina. Hin nostaa
esiin muun muassa erilaiset danelliset efektit, joita hinen mukaansa kyseisen metodin
avulla voi treenata turvallisesti. Han kuitenkin korostaa, ettd tima kokemus on henkilo-
kohtainen ja mitddn valintoja metodien suhteen ei tulisi tehdd “vairélla tavalla”. Lisaksi
Maria tuo esiin oikein opettamisen ja oikeiden opettajien (valuutettujen CVT-opettajien)
kontrolloinnin, silld niin sanotulla epdaidolla opetuksella voi hinen mukaansa saada

myo0s paljon pahaa aikaan.

Ainoana haastateltavista Estill Voice Training”” (EVT™) -metodin ensimméisend mai-
nitsee Venla. Eero ei mainitse sitd laisinkaan ja Juhanillakaan ei heti muistu mieleen
kyseisen metodin nimi. Juhanin nimeltd mainitseman laulunopettajan mukaan pystyin
kuitenkin paitteleméén, ettd kroonisesta poskiontelotulehduksesta johtuneisiin d4nion-
gelmiin apua hakiessaan, hin oli kdynyt CVT-tuntien lisiksi myds yhdelli EVT™-
pohjaisella laulutunnilla. Tastd hénelld ei kuitenkaan ole sen tarkempia muistikuvia.
Maria kertoo jonkin verran tutustuneensa myds EVT'-metodiin ja mainitsee olevansa

siitd kiinnostunut, mutta ei ole torménnyt siihen teatteritydssaan.

Venla on tutustunut EVT™-metodiin muun muassa tydpaikkansa jirjestimien, muuta-
man kerran vuodessa tapahtuvien, kyseisen metodin opettajien vierailujen kautta. Ven-
lan mielestda EVT™ suhteessa musiikkiteatterissa tyoskentelyyn on metodina erinomai-
nen ja ’— — ihan parasta, mitd voi olla”. Hin nikee sen tyOssddn erittiin kayttokelpoise-
na ja “kaiken kattavana” apuvilineen laulun suhteen. Hin muun muassa mainitsee
omaksi “manifestikseen” sen, ettd Teatterikorkeakoulun néyttelijinkoulutukseen on

saatava EVTTM-opetusta.

Venla: Silli (EVT ™-metodilla) pystyy rakentamaan sen niin kun musii-
killisen tulkinnan niin pitkélle kuin vaan. Ja sekoittamalla naita kaikkia ai-
nesosia niin kun ndilld Estill-resepteilld. Se on vaan niin hieno ja semmo-

nen kokonaisvaltainen systeemi.

Jokaiselta EVT ™-tunnilta hin kuvailee ikézn kuin ”leijuvansa” ulos niin sanotun “olen
ndhnyt valon” —ajatuksen vallassa. Suhtautumistaan kyseiseen metodiin hdn kuvaa

muun muassa seuraavasti:

Venla: Se on sellainen ldhinni, etté tieto lisdé tuskaa (naurahtaa) koska ta-
juaa, miten valtava miérd on opiskeltavaa. Ja se on niin kun myds harmi-

tusta siitd, ettd vasta tdssd idssd on pidssyt kidsiks sithen. Ja myodskin
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himmennystd, ettd tdytyy vahin niin kun oppia pois vanhasta tai siirtii si-

td syrjdén ja se on ty0ladmpai kuin uuden oppiminen.

Laulupedagogiset metodit saattavat herttdd siis hyvin vahvojakin tunteita seki aikaan-
saada merkittdvdn tuntuisia kokemuksia. Tutkimushenkil6istd Eero oli ainoa, joka suh-
tautui metodeihin varsin neutraalisti. CVT:n puolesta vahvimmin puhui Maria, mutta
myos Juhani kertoi kokemuksestaan kyseisestd metodista erittéin positiivisesti. EVT'™-
metodin puolestaan yli muiden nosti Venla. Sekd CVT ettd EVT™ koettiin erittdin toi-

miviksi myds erityisesti teatteriymparistossa.

5.6 Lauluaanenkaytto seka tulkinta

Edellisen kappaleen liséksi toinen uusi teema on teatterilauludéinenkdyttoon ja sen tek-
niikkaan, tulkintaan seki niiden yhdistelméén liittyvét yleiset periaatteet ja ndkemykset,
joita haastateltavilla oli varsin paljon. Osa myo0s kuvaili lauludénenkdyttoon nimen-
omaan teatteriympéristossé liittyvid erityisyyksid. Joidenkin kanssa keskusteltiin myds

ddniongelmista.

Venla kertoo, ettd alun perin klassisesta laulukoulutuksestaan huolimatta tekniikka, jota
hén nykyisin tydssddn enemman kayttdd, on kuitenkin ei-klassista. My0s jonkun verran
klassista koulutusta saanut Maria kuvailee uransa alkuaikojen danenkayttod, ettd ”’Se oli
varmaan vihin semmosta sekotusta.” Eero ja Juhani taasen eivit sen tarkemmin erottele
ddnenkdyttonsd takaa 10ytyvad tekniikkaa. Juhani sen sijaan korostaa vastauksissaan
useasti tekstin ja tarinan tarkeyttd. Han kertoo uransa alkuaikoina muun muassa erdilta

kapellimestarilta oppineensa tekstin kunnioittamista.

Juhani: Jopa siind maérin, ettd miten nuottikuva vastaa tekstii, ettéd kieli
on sitd, mitd sen kuuluu olla ja jos nuottikuva on eri kuin miti kieli on,
niin se nuottikuva muutetaan, eikd pédinvastoin. — — Mun ei tarvii laulaa,
mun tarvii kertoa tarinaa. Ja se saattaa menné nuottikuvan mukaan tai saat-

taa olla menemaittd. Mutta se on se koko juttu.

My0s Maria puhuu paljon tekstin merkityksestd. Hén kertoo muun muassa uransa alku-
aikoina erddltd lauluvalmentajalta oppineensa ajatuksen, jonka mukaan konsonantit ovat
ikddn kuin rytmié ja vokaalit kertovat tarinaa. Tarinan jatkuvuuden ja vilittymiseen liit-
tyen hin muistelee myds nuorempana kapellimestarilta kuulemaansa ohjetta siitd, kuin-

ka my0s tauot tulee muistaa laulaa. Yleisemmin Maria mainitsee myds musiikkiteatteri-
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tyohon liittyvén fyysisen raskauden seka terveend ja hyvéssd kunnossa (myos dénelli-

sesti) pysymiseen liittyvan paineen.

Maria: — — mékin oon tehnyt semmosta viittd-kuutta musajuttua yhté ai-
kaa, ja nyt ndyttda siltd, ettd mulla tulee niin kun kuus, seitteman musi-
kaalia perdkkiin, kun katsoo eteenpdin — — Mutta tavallaan se (musiikkite-
atterissa esiintyminen), jollain tasolla se on niin kun raskaampaa. Se fyy-
sinen rasitus, se litkkkuminen, se danellinen rasitus ja se, ettd se kunnossa
pysymisen paine on vield kovempi, et sitd alkaa vdhén tarkkailla heti.

Enéd mi en oon niin hysteerinen, kun nuorempana — — Koska nyt ma tie-
dén, ettd mun a4ni kestda tosi hyvin ja mulla on keinoja auttaa sité, vaikka
mai oon vésynyt ja vaikka ma oon vihén flunssanen, niin mulla on niin kun

keinot.

Venla ei nde ongelmaa tulkinnan ja tekniikan yhdistdmisessd, vaan pdinvastoin, huomaa
kiithtyvénsé joskus kuultavasta ajatuksesta, ettei musiikkiteatterista puhuttaessa saisi
edes puhua laulutekniikasta, jotta tulkinta ei hdiriinny. Tdssd yhteydessd hian muistelee
EVT™-opintojensa yhteydessi kuulemaansa lausetta “emotion is muscular” (suomeksi

“tunne on lihaksistoon liittyvdd” tai "tunne on lihastyotd”).

Venla: Ja sitd se on nimenomaan. Se on kaikki lihasty6td, milld tuotetaan
se emootio, se ilmaisu jostain tunteesta. Et ei se semmonen, et siel on sil-
leen (nostaa kédet ja katseen, heiluu ja pitdéd hetken “4l1dmolon™), et niin
kun “eldydytddn” ja et ei se vie sitd eteenpdin. Et tekniikka ainoastaan, et
jonkun biisin tekninen hallitseminen voi palvella sitéd sisdlto4 ja ainoastaan

S€.

My06s Marian mukaan laulutekniikan ja tulkinnan tulee toimia yhdessd. Hinen mukaan-
sa tdméa “yhteispeli” on jotain, mitd voi oppia erityisesti kokemuksen kautta. My®ds jol-
lain tietoisilla valinnoilla, kuten jonkin luontaisen tapahtuman, kuten tunnetilasta johtu-
van ddnenvérin muutoksen korostamisella, voi hinen mukaansa vaikuttaa katsojassa

syntyvain tunnereaktioon.

Maria: Se on niin kun sen heittdytymisen ja tekniikan yhteispelid. Etta
maii tieddn, ettd ma voi itked ja radkya niin paljon, mut sit mun taytyy
kyetd laulamana tdma. Et jos md meen tavallaan véérilla tavalla sen rajan
yli, silld tavalla, ettd mé en saa déntd tulemaan esimerkiks, niin sillonhan

mai oon tehnyt jotain tavallaan vihén véirin. Mutta se on siis sellasta jér-
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jen ja tunteen yhteispelid. — — se on vaan siis semmosta, se on niin kun

heittdytymistd, mutta pienen pientd kontrollia sielld takana.

Myo0s Eero on samoilla linjoilla nédyttelijintyon tai tulkinnan seké laulutaidon yhdistel-
mén tirkeydestd, kuin Maria ja Venla. Héin on sitd mieltd, ettd sekd ndyttelijantyontai-

don ettd laulutaidon tulee olla riittdvalld tasolla musiikkiteatteria tehdessa.

Eero: Et jos vaikka ndyttelijé laulaa pdin helvettid, niin se on katsojalle
heti, ettd mitd tddlla tapahtuu, mut toisinpdinhin se on my0ds sama, et jos
laulaa tosi hyvin, mut kun alkaa jotain replikoimaan tai toimimaan siel la-

valla jotenkin niin, et se ei toimi, niin sekin ndyttdi jotenkin ihan hirveelta.

Maria sanoo, ettei koskaan ole kérsinyt varsinaisesti daniongelmista normaalin ajoittai-
sen flunssan lisdksi. Han kuitenkin mainitsee, ettd joskus hengistyneend laulamisen
jéilkeen hinelld saattaa olla sellainen tunne, ikdén kuin hinelle olisi ”— — semmonen niin
kun tumppu tossa suun edessd — —. Juhani ja Eero mainitsevat joskus tupakan ja alko-
holin kéyton aiheuttaneen haasteita ddnenkdyttdon ja sen kestdvyyteen. Lisdksi Juhanin
kohdalla myds jo aiemmin mainittu krooninen poskiontelotulehdus on aiheuttanut kihe-
yttd ja ennen kaikkea epamiellyttivin kokemuksen siitd, kuinka laulaminen ei tuntunut
niin mukavalta ja helpolta kuin, mihin hén oli tottunut. Laulutunneilta hén sai tilantee-
seen apua, mutta ei muista maininneensa ongelmasta kapellimestareille, kun tilanne oli
akuutti. Juhani ei mydskéén usko, ettd sairauteen liittyvid ddniongelmia olisi voitu esi-

merkiksi lauluvalmennuksella ennalta ehkaista.

Kyseisen teeman koonnissa olennaista on se, ettd laulutekniikkaan ja erityisesti sen yh-
distdmiseen tulkinnan kanssa on tutkimushenkil6illd paljon mielipiteitd ja vahvoja ni-
kokantoja. Yleisesti voidaan sanoa, ettd sekd tekniikkaa ettd tulkintaa ja erityisesti nii-
den saumattoman yhteistyon toimimista pidetéén erittdin tirkednd. My0s tekstin asemaa
korostetaan paljon ja musiikkiteatterityOssa tapahtuvaa fyysisté rasitusta ja sen vaikutus-

ta lauludénenkéyttoon pidetdén mainitsemisen arvoisena erityispiirteina.

5.7 Harjoitusprosessi ja ohjaaja

Kuten jo aiemmin kappaleessa 5.3 kévi ilmi, my0s produktion ohjaajan tydpanos on
omalla tavallaan osa laulettavan kappaleen tulkintaa ja ndin ollen osa myos sen harjoi-
tusprosessia. Siihen liittyvid ohjaajan toimintaa koskevia mielipiteitd 16ytyy tutkimus-
henkil6iltd varsin paljon. Erityisesti Maria ja Juhani toivat esille ohjaajan, néyttelijan ja

kapellimestarin yhteistyon tarkeyden musiikkiteatteria ja sen siséltdmaé laulua harjoitel-
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taessa. Ohjaajista ja heiddn suhteestaan musiikkiin puhuttacssa Venla mainitsee, etti
varsinkin hidnen uransa alkupuolella hin on tydskennellyt sellaisten ohjaajien kanssa,
joilla ei hdnen mielestddn valttamatti ollut tarpeeksi ymmarrysté juuri musiikkiteatterin

harjoittelemisesta.

Venla: Kaikki ohjaajat ei ymmaérra sitd, mité se (laulaminen) vaatii, ettd
jotkut on saattanut, varsinkin védhan varhaisempina aikoina, jotka ei 0o
kauheesti musikaaleja ohjanneet, jotka on enemmaén niin kun draamaoh-
jaajia, niin jotenkin l&htee heti niin kun, tai tavallaan niin kun valmista
odottamaan — — Et joskus joutuu niin kun semmosta vaantod kdymaén.
Mut mitd enemmén ihmiset on ohjanneet musikaaleja, sitd enemmaén tie-
tysti se on ohjaajalle hyvéks, ettd tajuaa sen (kuinka paljon laulaminen
vaatii). Et kyl mun mielesté siind pitd4d menné aika paljon kylld sen musii-
kin ehdoilla. Et totta kai, se sisdltd on tarked, mutta ei sitd voi sit jotenkin

niin kun késitelld miten saattuu sitd musiikkia.

Venla on kuitenkin sitd mielti, ettd nyttemmin eri henkil6iden vélinen yhteisty toimii
suhteellisen saumattomasti, vaikka kapellimestarin ja ohjaajan lisdksi tyoryhméan mu-
siikkia harjoiteltaessa saattaa kuulua myos laulunopettaja. ”Sehén on samaan hiileen

puhaltamista.”, Venla tdismentda.

Venlan lisdksi myos Maria kertoo, ettd joskus hianen urallaan on tullut vastaan ohjaajia,
jotka eivdat ymmarrd laulamisen harjoittelemisen vaativuutta eivétka valttimatta myo0s-
kain tiedosta harjoittelemiselle suotuisinta jarjestystd. Kaiken kaikkiaan, Mariakin toi-

voo ohjaajilta ymmaérrystd musiikin harjoittelua kohtaan.

Maria: — — mutta on sellastakin paljon, ettd ei ymmarret4, ettd kuinka pal-
jon se (musiikin harjoitteleminen) vaatii ja missé jarjestyksessa asiat kan-
nattais tehd4. Ettd mun mielesti olis tosi tirkeetd, ettd ne biisit on hallussa
esimerkiks ennen, kun aletaaan tekemé&én niihin jotain tansseja tai ennen
kun niité laitetaan kohtauksiin. — — Ja sitten taas joskus tuntuu, etti se
(musiikin harjoitteleminen) joillekin ohjaajille saattaa olla niin kun se yks
tunti sielld ja huomenna ehké puoltoista tuntia ja ’No, menkéépi te nyt
akkid.” — — Tietenkin siind tulee aika vastaan ja muut resurssit — — Etti sen
toivois niin kun ohjaajilta, ettd ne ymmartaa, etti jos musikaali tehdédén ja
se halutaan tehdé hyvin, niin silloin se vaatii hirveesti aikaa se musiikin

harjoittelu.
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Ohjaaja vaikuttaa siis paitsi kappaleen tulkintaan myds vélillisesti koko laululliseen
harjoitusprosessiin erityisesti harjoitusjérjestyksen ja ajankdyton ratkaisujen kautta.
Tédmin harjoittelun ajallisesta jirjestyksestd Eero on Marian kanssa samoilla linjoilla:
musiikki ensin. Maria kertoo lisdksi, ettd joskus ohjaajien liséksi my0s jolloin vihem-
min musiikkiin orientoituneilla ndyttelijoilld saattaa olla vaikeuksia ymmaértda, miksi
musiikkia pitéd harjoitella niin paljon. Hinen mukaansa “’jankkaaminen” saattaa tuntua

turhalta tai oudolta henkildsté, jolla ei ole kisitystd musiikillisesta kokonaisuudesta.

Viime vuosina Venlaa ja Mariaa enemman eri kaupungeissa tyoskennelleet Eero ja Ju-
hani vertailevat my0s eroja musiikin harjoitteluprosessissa eri kaupunkien ja teatterei-
den vililld. Juhani kertoo, ettei juuri ole huomannut eroja eri teattereiden viélilld. Hén
muun muassa mainitsee, ettd musiikintekijoissd on ” joku yhteneva piirre kautta linjan”.
Hén kuitenkin mainitsee, ettd joskus esimerkiksi joku teatterin johtohenkilokunnasta
saattaa asettaa jonkinlaisia, ldhinnd ajankayttoon liittyvié rajoituksia, mutta padosin tyo
on aina samaa. Myoskéin Eero ei ole juuri huomannut eroa eri teattereiden tydtavoissa
musiikin harjoittelemisen suhteen, mutta mainitsee kuitenkin eroista joidenkin eri teatte-

rissa olleiden kapellimestareiden viélilla.

Eero: — — ne jotka on paljon enemmén niin kun semmosii kapuja, jotka on
niin kun tehnyt enemmén tollasta klassist kamaa niin ne on sit tosi tarkko-
ja, niin mun mielest pitdd ollakin, et ne on tarkkoja sit kaikki jutut. Et sit
jos on jotain niin kun rock-kamaa tehnyt sit joittenkin kapujen kanssa, niin
tuntuu, ettei oo sit mitdan merkitystd, miten se menee, et sit siit tulee va-

hin semmonen olo, ettd voiks tdd olla ihan oikein tai niin.

Tiivistetysti voidaan siis sanoa, ettd my0s ohjaajilla on oma vaikutuksensa lauluun liit-
tyvéan harjoitusprosessiin ja tistd syystd myds heiltd vaaditaan asiantuntijuutta juuri
musiikkiteatterista ja sen sisdltdmista erityispiirteisti. Tutkimushenkil6t toivovatkin
ohjaajilta ymmarrystéd laulamisen haasteita ja ennen kaikkea sen vaatimaa aikaa kohtaan
ja korostavat jélleen yhteistyon tirkeyttd. Yhteisen harjoitusprosessin kulussa tutkimus-

henkil6t tuntuvat preferoivan jarjestysté, jossa musiikki harjoitellaan ensin.

5.8 Muutoksia asenteissa ja tyotavoissa

Selkedksi teemaksi myds erityisesti Venlan ja Marian puheista on nostettavissa heidian
uransa aikana musiikkiteatterialalla tapahtunut muutos. Molempien mukaan tima muu-

tos on tapahtunut paljolti juuri asenteissa musiikkiteatteria ja sen harjoittelemiseen pa-
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nostamista kohtaan. Molempien mielestd kehitys on ollut my0s erittdin positiivista. Ma-
ria muun muassa kuvailee, kuinka on hinen opiskeluaikoinaan 1990-luvun alussa lau-
lamista tai siitd kiinnostuneisuutta ei pidetty mindén arvona, vaan pidinvastoin jopa hie-
man nolona. Hinen mukaansa musiikkiteatteri pidettiin tuolloin kaiken kaikkiaan vé-
hemmin tarkeédni, kepednd ja helppona. My0s Venla vertaa tilannetta uransa alkuaiko-

jen ja timéan pdivan vililla:

Venla: Than siis yo ja pdiva. Silloinhan se oli vdhén silleen, ettd kaikki,
jotka nyt selvis sen Ukko Nooan ldpi niin suunnilleen joutui musikaaliin.
Silloin aateltiin, monet ajatteli, ettd se on vdhédn niin kun sellasta kepeetd
hottdo. "Mennédédn nyt sinne vahén rallattaa ja heittda jalkaa.” Ja et se, mi-
ki laulutaidossa puuttuu, niin sen voi sitten “ndytelld”, et se tulkitaan”.

Miké on ihan paskaa, et eihdn niin kun... Jos ei osaa, niin ei osaa.

Sekd Marian ettd Venlan mukaan muutosta on tapahtunut myos néyttelijoiden taito-
tasossa ja siind, mitd heiltd esimerkiksi laulutaidon suhteen odotetaan. Marian mukaan
nykyisin miltei jo oletetaan, ettd henkil6lld on jonkinlainen laulutaito, ennen kuin hén
padsee ndyttelijankoulutukseen tai paityy tyOskentelemiidn kiinnitykselld teatteriin.
Venlan mukaan olennainen muutos ja parannus on se, etti nykydidn myoOs Suomesta
16ytyy niin sanottua triple-threat —osaamista eli henkilditd, jotka osaavat sekd tanssia,
laulaa ettd ndytelld. Maria uskoo, ettd muutos taitotasossa ja siihen liittyvissd vaateissa
saattaa liittyd myos laajempaan muutokseen koko Suomen musiikkiteatterialalla. Han
myds toivoo, ettd esimerkiksi hdnen nykyisessd tyOpaikassaan ymmarrettdisiin se, kuin-
ka haastavaa nykyisin esitettdvéd ohjelmisto on, eivitkd sitd varten endd riitd sama har-

joittelumééra ja tekijoiden taitotaso. Hinen mukaansa tdssé on vield toivomisen varaa.

Maria: Suomessakin alkaa olla jo aika hyvdd musikaalia ja tin kaltasta
viihdekulttuuria. — — ettd voihan se musikaali olla muutakin, kun sitd niin
kun jenkkikimmellystd. — — Tai sit saatikka, mitd nykydin on tullut néitd
ihan uusia juttuja, musikaaleja, ettd se musikaalikin alkaa jo muuttua. Se ei
00 endi sitd perus “piukkaapaikkaa” (Viittaa Piukat paikat —nimiseen mu-
sikaaliin), vaan koko ajan, vaan niissékin alkaa olla jo tarinaa ja nuorille
kertomuksia. Ettd se ei 0o enéi sitd sellasta, niin kun ettd keski-ikdset tulee

pOnottimadn ja maksaa kalliit liput.

Juhanin mukaan sekd nidyttelijoiden ettd kapellimestarien taitotaso on viimeisen kym-

menen vuoden aikana kehittynyt ja sitd myotd myos tydskentely muuttunut sujuvam-
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maksi. Hinen mukaansa musiikkiteatteria harjoiteltavassa joukossa ei tdnd pdivanid endd
valttdmatta ole niin paljoa sellaisia henkil6itd, jotka eivdt osaa laulaa. Myo0skin teknii-
kan kehittyminen on osaltaan helpottanut harjoitusprosessia esimerkiksi sen myota, ettd
nykyisin harjoitusnauhojen tekeminen on paljon helpompaa ja kdtevimpaa kuin aiem-

min.

Voidaan siis sanoa, ettd kehitystd niin taitotasossa kuin musiikkiteatterin yleisessé ar-
vostuksessa on tapahtunut ja nimenomaan positiiviseen suuntaan. Taitotason nousu
paitsi sujuvoittaa harjoitusprosessia mutta myds nostaa odotuksia ja vaatimuksia, joita
niyttelijoille asetetaan. Nykyisin esitettdvdd materiaalia pidetddn my0s haastavampana

ja tdma tulisi ottaa huomioon my®os harjoitusprosessissa ja sen suunnittelussa.
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6 Pohdinta

Téssé osiossa teen yhteenvedon edellisissd kappaleissa kokoamieni haastattelujen tulok-
sista sekd vertailen niiti teoriaosuudessa esittelemddni materiaaliin. Pohdin lisdksi tut-

kielmani luotettavuutta ja osion lopussa esitdn vield mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkielmani teoriaosuudessa késiteltiin musiikkiteatteria laajempana kokonaisuutena
seké erityisesti sen puitteissa tapahtuvaa lauludidnenkéyttod ja sen erityisyyttd. Toinen
pailinja teoreettisessa viitekehyksessé oli laulupedagogiikka ja sen sovellettavuus mu-
siikkiteatteriymparistoon. Ndiden musiikkiteatteriin ja sithen siséltyvddn laulamiseen
liittyvien pohjatietojen avulla voi paremmin ymmartda tutkimushenkildiden kokemuksia
ja toiveita. Laulupedagoginen nikokulma taas auttaa konkretisoimaan tutkimushaastat-
teluista esiin nostettuja laulamisen harjoitteluun liittyvd epdkohtia ja toiveita sekd suh-
tautumaan niihin asiantuntevasti, ratkaisukeskeisesti ja tarpeen tullen myds kriittisesti.
Seuraavassa kokoan néitéd tutkimushenkildiden haastatteluista teoreettisen viitekehyksen

avulla avautuneita ndkokulmia.

Kartoitin ensiksi hieman tutkimushenkildiden taustoja, jotta niiden mahdollinen merki-
tys heiddn kokemuksiinsa musiikkiteatterin alalla toimimisesta ei jdisi huomioimatta.
Kaikilla haastateltavilla on se késitys, ettd heiddn omalla mielenkiinnollaan ja taipu-
muksellaan musiikkiin sekd laulamiseen on ollut vaikutusta siihen, ettd he niytteli-
jdnammatissaan ovat padtyneet esiintyméin solistisissa musiikkiteatterirooleissa. Néin
ollen heilld ei alalle pddtymisen osalta ole l&htokohtaista negaatiota musiikkiteatterissa
tyoskentelyd kohtaan. Osa haastateltavista pitdd musiikkiteatterityotd positiivisena li-
saksi myo0s siitd ndkokulmasta, ettd se on heidin mukaansa ollut hyddyksi tyollistymi-
selleen ndyttelijoind. Kenenkddn vastauksista ei kdy ilmi, ettd he olisivat kokeneet mi-
tadn ulkopuolista pakotetta tai painostusta musiikkiteatterin pariin. Tésti voi tehdd sen
paidtelmin, ettd myos omalla mielenkiinnolla saattaa olla vaikutusta siihen, péaatyyko
néyttelijd tyoskentelemédn puheteatterin lisdksi myods musiikkiteatterissa. Toisaalta tut-
kimusotannasta ei kdy ilmi se, miten sellaiset ndyttelijit, jotka eivit mielestddn omaa
kiinnostusta tai taipumusta laulamiseen, asian kokevat ja ovatko he kenties siitd huoli-

matta paityneet tyoskentelemddn myds laulaen. Joka tapauksessa timén tutkimuksen
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tuloksia voi tarkastella siitd 14htokohdasta, ettd haastatellut nelja niyttelijdd olettavat,
ettd heiddn henkilokohtaisilla mieltymyksilld4n ja taidoillaan on ollut vaikutusta heiddn

urapolkuunsa.

Seuraavaksi jatkoin vield hetken taustatietojen kartoitusta paneutumalla tutkimushenki-
l6iden saamaan koulutukseen laulun osalta ja sen mahdollisiin vaikutuksiin ammat-
tiuralla, silld esimerkiksi Peltosen (1981, 44) mukaan pohjakoulutus on merkittéva teki-
jé puhuttaessa oppimisesta myds aikuisidlld. Lisdksi koulutuksella on iso vaikutus my0s
sithen, minkélaiseksi esiintyjdn identiteetti esimerkiksi néyttelija-laulaja —akselilla
muodostuu (de Mallet Burgess & Skillbeck 2000, 11). Haastateltavista jokainen kertoo
saaneensa nayttelijinkoulutuksessaan laulunopetusta. Kolme neljdstd kertoo tdmén ope-
tuksen perustuneen padosin klassiseen ddnenkdyttoon. Neljds, haastateltavista viimei-
simpénd valmistunut, ei mainitse erikseen, oliko opetus klassista, ei-klassista vai jotain
siltd véliltd. Vaihtelevista syistd johtuen, kaikki haastateltavat kuitenkin kokevat, ettei-
vit ole merkittdvésti hyotyneet opiskeluaikanansa laulusta saamastaan opetuksesta ei-
vitka ole niitd oppeja voineet myohemmin urallaan juuri hyddyntdd. Mikali koulutuk-
sessa saatu danenkdyttomalli ei vastaa tarvetta ammatissa toimittaessa, voi kyseeseen
darimmillddn tulla my6s niin sanottu poisoppiminen tai kuten yksi haastateltavista asian
ilmaisi opitusta tyylistd “ulos murtautuminen”. Poisoppiminen onkin yksi merkittdvim-

misté alueista aikuisten opettamisesta puhuttaessa (Paane-Tiainen 2000, 16).

Klassisesta laulutyylistdi musiikkiteatterin kontekstissa naispuoliset tutkimushenkil6t
puhuvat jopa negatiiviseen sdvyyn kapea-alaisena, kahlitseva seki tyylind, jossa ihmiset
pyritdin asettamaan johonkin tiettyyn malliin yksilon persoonallisuutta huomioimatta.
Heidin kokemuksensa klassisesta danenkéytostd korreloivat hyvin yhteen muun muassa
Bournen, Garnierin ja Kennyn (2010, 170) esiintuomien tutkimustulosten kanssa, joiden
mukaan klassisen laulun harjoitusmetodit eivét valttdmattd sovi musiikkiteatterissa kiy-
tettdvddn lauludénenlaatuun. Myos Korkiaisen (2015, 87-88) tutkimuksensa perusteella
tekemé ehdotus puhelaulun opettamisesta Taideyliopiston Teatterikorkeakoulun niytte-
lijoiden koulutuksessa klassisen laulun sijasta on linjassa kyseisten haastateltavien toi-
veiden kanssa. Morrisin ja Knappin (2011) médritelma siitd, ettd musiikkiteatterissa
kéytettdva ilmaisuvoimainen déni on usein hyvin heterogeeninen, tukee myos kyseisten
tutkimushenkildiden kokemusta. Perinteisen klassisen d4nenkdyton Morris ja Knapp
madrittdvat homogeeniseksi, kun taas heterogeenisen didnen keinoin voidaan tuoda esiin
esimerkiksi roolihahmon yksildllisyyttd. (emt., 325.) My0s timé tdydentdd yhden haas-

tateltavan kuvaamaa tunnetta siitd, ettei hdn uransa alkuaikoina tuntenut saavansa lau-
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lunopettajilta haluamaansa apua, kun hédn halusi tuottaa persoonallista déntd, jota esit-

tdmansa roolihenkil® hinestd vaati.

Siithen voi olla monta syyti, miksi haastateltavista juuri naiset tuovat voimakkaammin
esille klassiseen ddnenkéyttoon liittyvid seikkoja ja ylipdétdan sen, ettd opiskeluaikoi-
naan heidén saamansa laulunopetus oli pdédosin juuri klassisella pohjalla. Yksi syy saat-
taa kuitenkin olla se, ettd esimerkiksi Eerolan (2011, 82—84) mukaan klassisen ja ryt-
mimusiikin laulun sointieron voi kuulla parhaiten juuri naisdénen keskialueen rekisteri-
vaihdoksessa. Tdmén pohjalta voidaan ajatella, ettd juuri naisten saattaa olla myds lau-

lukoulutuksessa helpompi havaita konkreettisesti ndiden kahden ddanenkéyttotavan erot.

Ensimmaiseen varsinaiseen tutkimuskysymykseeni, joka kasitteli itsendistd tyoskentelya
musiikkiteatteriroolin laulullisessa harjoitusprosessissa, esitin tuloksia kappaleessa 5.2.
Kaikki tutkimushenkil6t kertoivat tyoskentelevinséd varsin paljon itsendisesti harjoitel-
lessaan musiikkiteatteriroolin vaatimaa laulusuoritusta. Haastatteluissa mainitaan jopa
mielikuva, jonka mukaan ndyttelijd yksin tekee timén harjoitustyon ja vasta lopputulos
hiotaan yhteen harjoituksissa. Ahkeran itsendisen harjoittelun kerrotaan kééntyneen
joskus jopa néyttelijad itseddn vastaan, silld ohjatuissa harjoitustilanteissa kyseinen hen-
kilo ikddn kuin unohdettiin, koska hdnen omaan tyoskentelyynsa luotettiin niin vankasti.
Puolet haastateltavista kertoo itsendisen harjoittelun tapahtuvan ldhinni pianon avulla,
puolet harjoitus- tai muun nauhamateriaalin kanssa seké yksi lisdksi my0s kitaran avul-
la. Osa erottaa harjoitusprosessista kaksi eri osa-aluetta: tekstin ja laulutekniikan tai
musiikin. Se, kummin péin ndihin osa-alueisiin tartutaan ja milld painotuksin, vaihtelee

persoonakohtaisesti.

Kunkin tutkimushenkilén mainitsema runsas itsendisen harjoittelun tarve herdttdd ky-
symyksen néyttelijoiden valmiuksista itsendiseen tyOskentelyyn laulun harjoittelemisen
osalta. Kuten aiemmin teoriaosuuden kappaleessa 2.2.4 mainittiin, harjoitteleminenkin
vaatii taitoa (Kosonen 1996, 51) ja muun muassa kykya kuunnella omaa d4nenlaatuaan
(Laukkanen & Leino 1999, 194). Mikali itsendisen tydskentelyn maard musiikkiteatteri-
rooliin valmentautuessa koetaan ndin suureksi, lienee musiikin harjoituttamisesta vas-
taavien henkildiden hyodyllistd opastaa ndyttelijoitd myds itsendisen harjoittelun meto-
deissa. Oikeisiin harjoittelumenetelmiin ohjaamisella ja ennen kaikkea olennaisten har-
joittelukohteiden tunnistamisella (ks. esim. Kosonen, 1996, 50) voitaisiin mielesténi
tehostaa harjoitusprosessia sekd parantaa myos sen lopputuloksia. Myds motivaatio on

keskeinen osa oppimista (Paane-Tiainen 2000, 26) ja positiivisen harjoittelumotivaation
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kehittymistd ei valttaimatti edisti se, ettd mittava itsendinen tyoskentely aiheuttaa yhden
haastateltavista mainitsemaa huomiotta jittimistd yhteisissa harjoitustilanteissa. Tarke-
44 on siis 16ytdd my0s sopiva tasapaino itsendiseen tyoskentelyyn motivoinnin ja yhtei-

sesti tarjottavan ohjauksen valill.

Toinen tutkimuskysymykseni liittyi siihen, keitd henkilditd laululliseen harjoitusproses-
siin kuuluu ja minkélaisena néyttelijd kokee heiltd saamansa avun tai opetuksen. Néisté
henkiloistd haastatteluissa useimmiten ja painokkaimmin esiin nostettiin kapellimestari,
silld kaikki tutkimushenkil6t kertoivat laulun harjoituttamisesta puhuttaessa tyoskennel-
leensa teatterissa padosin juuri kapellimestarin johdolla. Kapellimestarin asemaa késitel-
tiin kappaleessa 5.3. Varsinaista lauluteknistd ohjeistusta kukaan haastateltavista ei
muista kapellimestareilta saaneensa, vaan tekniikan sijaan heidédn mainitaan kiinnittavén
huomiota ja puuttuvan muun muassa laulun dynamiikkaan seké karsivan pois sellaisia
ddnenlaatuja, jotka eivét ole lopputuloksen kannalta toivottavia. Tdméa sopii yhteen Hal-
lin (2014d, 188) esittimén késityksen kanssa, ettd kapellimestarin kanssa tyoskennelles-
sd esiintyjin tuleekin kdyttdd hyvikseen jo aiemmin opittua laulutekniikkaa, jotta pys-
tyy tuottamaan toivottua dénenlaatua. Tdssd mallissa ongelmaksi saattaa muodostua
kuitenkin se, mikéli ndyttelijalld ei nditd riittdvid laulullisia valmiuksia ja tyovélineitd
koulutuksensa puolesta ole, eikd niitd hianelle tarjota muuta reittid, kuten lauluvalmen-
nuksen tai tyon ohessa tapahtuvan laulunopetuksen kautta. Toisaalta tutkielmani tulok-
sista kdy ilmi, ettd asiassa on jonkin verran eroja kapellimestarikohtaisesti, ja ettd myds

ajan myotd on tapahtunut kehitystd kyseisen ammattiryhmén laulutietoisuudessa.

Haastattelun tulosten perusteella teatterikapellimestareiden toimenkuva on siis varsin
laaja ja monin paikoin myds laulun harjoituttaminen on paljolti heidédn vastuullaan.
Yleisesti heilti toivotaan muun muassa yhteistyo- ja kommunikaatiotaitoja sekd ymmaér-
rystd yksilollisyytté, tulkintaa ja lavatapahtumia kohtaan seka toisaalta myds monipuoli-
suutta ja vaativuutta. Pohdin aiemmin johdanto-luvussa musiikkikasvattajien mahdolli-
suuksia teatterikapellimestareina. Haastattelun tulosten perusteella olen sitd mieltd, etti
musiikkikasvatuksen ammattilaiset voisivat monipuolisen koulutuksensa ansiosta olla
pitevid toimimaan myo0s teatterikapellimestareina. Laulun peruskoulutus ja varsinkin
rytmimusiikin laulupedagogiikan opinnot voisivat tukea nimenomaan laulunharjoittami-
seen liittyvéa puolta ja paikata sitd puutetta, joka helposti vaikuttaisi syntyvén naytteli-
joiden saamaan laulutekniseen ohjeistukseen. Mikili koulutus ei anna toivottuja laulu-
teknisid valmiuksia ja ammatissa toimiessa tarjolla ei ole laulunopetusta, voi kapelli-

mestarin laulullinen perehtyneisyys auttaa ndyttelijoitd mahdollisesti kohtaamiensa
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haasteiden ratkaisemisessa ja niiden tiedostamisessa. Toki myds tietdmysti teatterityon
erityislaadusta vaaditaan, jotta kapellimestari osaa haastatteluissa esiin tulleen toiveen

mukaisesti ottaa huomioon myds lavatoiminnan ja tulkinnan.

Kolmas tutkimuskysymykseni késittelikin tarkemmin sitd apua tai opetusta, jota niytte-
lija harjoitusprosessin aikana saa liittyen lauluddanenkayttoon tai laulutekniikkaan. Tata
aihetta késiteltiin kappaleessa 5.4. Kuten jo aiemmin kévi ilmi, tutkimushenkil6t eivit
koe juuri saaneensa laulunopetusta tai muuta lauluteknistd opastusta teatterikapellimes-
tareilta, joiden kanssa he enimméikseen laulun harjoitusprosessissa toimivat. Tdssd koh-
taa kivi ilmi my0s se, etteivit tutkimushenkil6t ole juuri saaneet konkreettista laulu-
valmennusta tai -opetusta muiltakaan henkildiltd puhtaasti tiettyyn harjoitusprosessiin
liittyen. Joskus apua saatetaan saada epévirallisesti kollegoilta ja jotkut teatterit saatta-
vat tarjota rahallista avustusta laulutunteihin lisdapuna jotain tiettyé roolia varten. Haas-
tateltavista kuitenkin vain kaksi muistelee joskus yksittdisind kertoina uransa aikana

toimineensa varsinaisen lauluvalmentajan opastuksella.

Yleisesti voidaan sanoa, ettd tutkimushenkildiden vastauksissa myds téltd osin monin
paikoin korostuu itseohjautuvuus ja kokemus siitd, ettd laulamisen harjoitteleminen ja
sithen liittyvien ongelmien késitteleminen on paljolti ndyttelijan itsensd vastuulla. Mika-
li esimerkiksi néyttelijdlld on mahdollisuus hakea avustusta lauluntunteihin musiikkite-
atteriteosta harjoiteltaessa, jaa tdlloinkin prosessin aktiivinen rooli ja avuntarpeen arvi-
ointi mitd luultavimmin juuri ndyttelijille itselleen. Sama tilanne on myos silloin, mikéli
teatteri jarjestdd lauluun liittyvad kurssitoimintaa varsinaisen tydajan ulkopuolelle. Tal-
16inkin vastuu osallistumisesta jdd ndyttelijan harkintaan ja vapaa-ajalle. Ainoastaan
yksi tutkimushenkiloistd kertoi, ettd vaikka hin ei itse vield olekaan padssyt osalliseksi
produktiokohtaisesta lauluvalmennuksesta, niin teatterissa, jossa hén tydskentelee, tarjo-
taan nykyisin jo ldhes poikkeuksetta lauluvalmentajan palveluita osana harjoitusproses-
sia. Lisdksi samaisessa teatterissa niyttelijoille tarjotaan sdannollistd, ldhes viikoittaista
laulunopetusta sekd muutaman kerran vuodessa toistuvia kursseja. Néin ollen kyseinen

tutkimushenkild ei usko tilanteessa endd sen osalta olevan juuri toivomisen varaa.

Laulunopetuksen ja —valmennuksen osalta kiytintd tuntuu vaihtelevan siis teatterikoh-
taisesti. Osa haastateltavista ilmaiseekin selvésti kdsityksensi siitd, ettd lauluvalmen-
nukselle ja -opetukselle olisi heidén tyopaikoillaan tarvetta. Toisaalta kokemus laulu-
valmentajan tarpeesta nidyttdisi korreloivan myds kapellimestarin ammattitaitoon ja

mahdollisuuksiin tarjota laulullista apua: mikili kapellimestari pystyy auttamaan lau-
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luun liittyvissd haasteissa ei myoskain lauluvalmentajaa koeta niin tarpeelliseksi. Aino-
astaan yksi tutkimushenkioistd on selkedsti tyytyvdinen nykyiseen varsin itsendiseen
tyoskentelyyn pohjautuvaan tilanteeseensa, johon ei juuri kuulu laulunopetusta tai lau-
luvalmennusta. Hyvénd lauluvalmentajana pidettiisiin henkil6d, joka on produktiossa
mukana pitkékestoisesti ja joka pystyy toimimaan yhteisty0ssd muun tyéryhmin kanssa.
Mikéli kuitenkin maéritimme lauluvalmentajan tyonkuvan Hallin (2014d, 111-112)
médritelmén mukaan, ei myodskdin hdnen toimenkuvaansa kuulu laulun perustekniikan
opettaminen, vaan sen soveltaminen kéaytintoon vaaditussa tilanteessa. Néiin ollen
myoskdin lauluvalmentajan kéyttiminen ei yksindin valttimatta riitd vastaamaan niyt-

telijoiden mahdollisesti kohtaamiin lauluteknisiin haasteisiin.

Varsinaisten tutkimuskysymysten ulkopuolelta haastatteluissa esiintyi selkedsti kaksi
laulupedagogista metodia: Complete Vocal Technique (CVT) ja Estill Voice Training™
(EVT™). Niihin metodeihin liittyvid kokemuksia tarkasteltiin luvussa 5.5. Yhtd haasta-
teltavaa lukuun ottamatta kaikilla muilla oli vahvojakin mielipiteitd ja kokemuksia jom-
paankumpaan kyseisistd metodeista liittyen. Tutkimushenkildille ndiméa metodit olivat
tulleet tutuiksi joko teatterin jarjestimin opetuksen tai omaehtoisen kouluttautumisen
kautta. Sekd CVT etti EVT™ koettiin erittéin toimiviksi apuvilineiksi teatteriympéris-
tossd. CVT:ssd positiivisena musiikkiteatterin kannalta pidettiin muun muassa sen ky-
kya mahdollistaa monipuolisten dénten turvallinen tuottaminen ja toisaalta siitd on saatu
apua my0s tismillisesti ddnen terveydellisiin ongelmiin. EVT™:n etuna mainitaan sen
monipuolisuus ja kattavuus. Myo0s kyseisten metodien kuvausten perusteella niiden voi
ajatella sopivan teatterissa tapahtuvan lauludénenkiyton opettamiseen. Tétd nikokulmaa
tukee muun muassa sekd CVT:n ettd EVT ™:n Kisitys tekniikasta nimenomaan ilmaisun
vilineend sekd pyrkimys turvalliseen ja mahdollisimman véhin rasittavaan danenkayt-
toon (Estill Voice International 2010; Sadolin 2009, 6, 9; Valtasaari 2012, 33). Kaikkiin
kaupallisiin metodeihin tulee kuitenkin aina suhtautua tarpeen tullen myos kriittisesti ja
kokemukseni mukaan paras lopputulos saatetaan saavuttaa juuri eri oppeja yhdistele-

malla.

My®és erilaiset musiikkiteatterin lauluddnenkdyttoon ja sen tekniikkaan, tulkintaan seka
niiden yhdistelmain liittyvéat yleiset periaatteet ja ndkemykset voi nostaa esiin uutena
teemana haastattelujen perusteella. Tétd aihetta késiteltiin luvussa 5.6. Haastateltavista
puolet nimeéd teatterissaan kéyttimansd laulutekniikan ei-klassiseksi ja puolet taas ei
erikseen madrittele laulamisensa taustalta 16ytyvaa tyylid. Tekstin ja tarinan tirkeys

nostetaan esiin useaan otteeseen ja joskus tekstin voidaan katsoa menevén tarkeysjérjes-
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tyksessd nuottikuvankin edelle. Myos teoriaosassa korostettiin musiikkiteatterilaulun
puheenomaisuutta (esim. Callaghan, Emmons & Popeil 2012, 573) seka tekstin ymmaér-
rettdvad esille tuontia kyseisen ddnentuotannon tarkeimpana tehtdvana (Hall 2014c¢, 65).
Toisaalta Hallin (2014d, 113) mukaan joskus musiikki tulisi kuitenkin esittdd yhdenmu-
kaisesti kirjoitetun nuotin kanssa, kun taas myods Suomessa kéytettyjen Brechtin (1965,
26) oppien mukaan sévellysti ei teatterissa tule seurata orjallisesti. Haastattelujen perus-
teella voidaan my0s sanoa, etti tulkinnan ja tekniikan ei ndhdé sulkevan toisiaan pois,
vaan pdinvastoin parhaimmillaan toimivan toistensa tukena. Kuten Laukkanen ja Lei-
nokin (1999, 19) kirjoittivat, tekniikka tuleekin ndhdd juuri ilmaisun vélineend tai
Beanin (2007, 172) mukaan esiintyjan fokuksen kappaleen tulkintaan vapauttavana teki-

jand.

Toisaalta mielenkiintoista on myo0s se, mitd haastatteluissa ei tuoda esiin. Belttaus- ja
legit-termeiltd ei voi vélttyd musiikkiteatterilaulua kisittelevaa kirjallisuutta tutkiessa ja
esimerkiksi Callaghan, Emmons ja Popeil (2012, 573) pitidvét belttausta valttamattoma-
nd addnenkdyttdtapana musiikkiteatterissa. Kuitenkaan, yhdessdkddn haastattelussa ei
kertaakaan mainita kumpaakaan kyseisistd termeistd. En mydskddn esitd mitddn suora-
naisesti niihin liittyvid kysymyksid, mutta toisaalta mys CVT ja EVT™ muodostuivat
voimallisesti uusiksi teemoiksi 1dhes kaikissa haastatteluissa, vaikken metodeista erik-
seen kysymyksii esittanytkdan. Syitd tdhdn voi olla monia ja yksi niistd saattaa olla se,
etteivat kyseiset termit ole vélttaméttd vield vakiintuneet kdytt6on suomalaisessa mu-
siikkiteatterimaailmassa. Toisaalta syynd voi my0s olla, ettd nidyttelijinkoulutuksessa
saatu klassinen laulukoulutus ei ole esitellyt nditd rytmimusiikin lauluun yhdistettyji
termejd tai, ettd esimerkiksi CVT:ssd kyseisid termejé ei tunneta lainkaan. Saattaa my0s
olla, ettd belttaus ja legit ovat kylla tuttuja késitteitd, mutta niiti ei vaan koeta niin mer-
kittdvéksi, ettd ne olisi nostettu haastatteluissa esiin esimerkiksi mainittujen metodien

tavoin.

Tutkimushenkildiden mukaan myds teoksen ohjaaja on osa laulullista harjoitusproses-
sia, vaikkei musiikki varsinaisesti hdnen vastuualueelleen kuulukaan. Harjoitusprosessia
ja ohjaajan asemaa késiteltiin kappaleessa 5.7. Yleisesti ohjaajilta toivotaan ymmaérrysta
myo0s laulua ja ennen kaikkea sen harjoittelun vaatimaa aikaa kohtaan. Laulua ja sen
tulkintaa tydstettiessd néyttelijdn, ohjaajan ja kapellimestarin toimiva kommunikaatio ja
yhteysty0 nostetaankin tarkedéin asemaan onnistumisen kannalta. Haastatteluista kdy

ilmi myos se, ettd vilillisesti my0s teatterin johtohenkilokunnalla tai muilla péattavilla
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elimilld saattaa olla vaikutusta musiikin harjoitusprosessiin esimerkiksi ajankdyton ra-

joitteiden kautta.

Yleisesti harjoitusprosessissa tunnutaan preferoivan jarjestysté, jossa musiikki itsessédn
harjoitellaan ensin ja vasta timéin jilkeen se sijoitetaan lavalle tai yhdistetddn esimer-
kiksi koreografiaan. Tutkimushenkildistd he, jotka viime aikoina ovat enemmain tyos-
kennelleet musiikkiteatterin parissa eri teattereissa eivét kerro juuri huomanneensa teat-
terikohtaisia eroja musiikin ja laulun tydstdmisessd. Toisaalta muista tutkimuskysymyk-
sistd kuitenkin kdy ilmi my6s eroavaisuuksia, kun erddssé teatterissa kerrotaan aktiivi-
sesti kéytettdvin lauluvalmentajaa seké tarjottavan nayttelijoille sdannollistd laulunope-

tusta ja muissa taas ei vastaavaa kiytantod laulun harjoituttamisen osalta ole.

Erityisesti kahden tutkimushenkilon kerronnasta uudeksi teemaksi muodostui heiddn
uransa aikana musiikkiteatterialalla tapahtunut muutos. Tétd kisiteltiin tulososan vii-
meisessd kappaleessa 5.8. Tami muutos on tapahtunut erityisesti asenteissa kyseistd
kulttuurimuotoa kohtaan ja silld on ollut selked vaikutus myds musiikin harjoituttamisen
madrilliseen ja laadulliseen panostukseen. TyOyhteison yleiselld asenteella onkin vaiku-
tusta myds tyontekijoidensd oppimismotivaatioon (Paane-Tiainen 2000, 108): mikali
musiikkiteatteria ja sen tekijoitd arvostetaan, ollaan sen eteen valmiita tekemiin myos
enemmain ja paneutuneemmin toitd. Kyseisten haastateltavien mukaan muutos onkin
ollut erittdin positiivista ja sitd on tapahtunut paitsi asenteissa my0s nayttelijéiden lau-
lullisessa sekéd kapellimestareiden yleisessd taitotasossa. My0s teattereilta toivotaankin
nyt ymmarrystd sitd kohtaan, kuinka vaativaa nykyisin esitettivd musiikkiteatteriohjel-
misto on, ja kuinka paljon ty6td ja osaamista se taustalleen vaatii. Tyoeldméan muutok-
set, kuten musiikkiteatterissa esimerkiksi esitettaivin musiikkiteatteriohjelmiston lisédén-
tyminen tai sen haastavuuden kasvu, synnyttddkin tarvetta oppimiselle ja tydssd oppi-
minen taas voi vaikuttaa my0s laajemmin eldmén- ja stressinhallintaan (Paane-Tiainen

2000, 102, 108).

Tutkimushaastattelujen perusteella tiivistetysti voidaan siis sanoa, ettd musiikkiteatteri-
rooliin laulullisessa harjoitusvaiheessa néyttelijat tyOskentelevét itsendisesti ja timén
tyon osuus on varsin merkittdvi osa koko prosessia. Harjoitusmetodit, eri osa-alueiden
(kuten tekstin ja tekniikan) painotukset seké siind kaytettdvat tyokalut (kuten instrumen-
tit tai laulupedagogiset metodit) vaihtelevat niyttelijdkohtaisesti. Kapellimestari on ta-
vallisin ja merkittdvin musiikillinen vastuuhenkild, joka on osa titid harjoitusvaihetta.

Hénelti ei kuitenkaan juuri saada konkreettista laulunopetusta tai muuta teknisti ohjeis-
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tusta lauluun liittyen, vaan hén on vastuussa ennemminkin lopputuloksen hiomisesta
esimerkiksi laulun dynamiikkaan sekd yhteissointiin liittyvien kysymysten osalta. Ka-
pellimestareilta toivotaan erityisesti yhteistydtaitoja (muun muassa ohjaajan kanssa) ja
ymmarrystd ndyttelijintyostd, mutta myds osaaminen lauluun liittyen koetaan positiivi-
sena. Kapellimestarin kyvyt ohjeistaa lauluun liittyvissi haasteissa sekd niyttelijin oma
yleinen asenne ja filosofia laulamista kohtaan tuntuvat korreloivan myds sen kanssa,
kuinka tarpeelliseksi lauluvalmentajan tai laulunopettajan kayttdo koetaan. Mikali kapel-
limestarilta saatava laulullinen apu koetaan riittdvéksi tai ndyttelijin oma asenne laula-
mista kohtaan on varsin epétekninen tai erityisen tekstildhtdinen, ei erillistd laulusta
vastaavaa henkilod vélttimattd koeta tarpeelliseksi. Nayttelijoiden lauluteknisistd perus-
teista saamaan ohjeistukseen vaikuttaa kuitenkin syntyvén puutteita, mikéli néyttelijan-
koulutuksessa saatua laulunopetusta ei koeta hyodylliseksi, kapellimestareilta ei juuri
saada lauluteknistd ohjeistusta ja teatteri ei valttdmatta tarjoa erikseen laulunopetusta tai
lauluvalmennusta. Toisaalta terveelliselle danenkdytdlle olennaista olisi kuitenkin juuri
ddnenkéyttotapa (Laukkanen & Leino 1999, 118). Niin on erityisesti silloin, kun ddnen-
kayttoolosuhteisiin ei pystytd juuri vaikuttamaan, mika teatterissa toimittaessa usein
onkin tilanne. Oikeanlaisella laulutekniikalla on lisdksi merkittdva vaikutus myds sii-
hen, kuinka paljon esiintyji voi kdyttdd d4ntddn terveellisissd rajoissa (Sundberg 1987,
185) ja musiikkiteatterissa vaadittava viikoittainen laulullinen tydméérd saattaa kasvaa

varsin suureksi.

Teoreettisen viitekehyksen seké tutkielmani tulosten perusteella esitdn, ettd ensinnédkin
niyttelijinkoulutuksen lauluopetuksen sisdltod ja ennen kaikkea sen ddnenkdytollistd
perustaa arvioitaisiin uudelleen kriittisesti siltd kannalta, mihin tarpeisiin sen nayttelijin
ammatissa toimittaessa tulisi vastata. Lisdksi myo0s teattereiden tulisi uudelleen tarkas-
tella tarvetta sdédnndllisen laulunopetuksen jirjestimisestd ndyttelijoilleen muun muassa
heidédn ddnellisen terveyden sekd myds esitettdvin ohjelmiston laulullisen haastavuuden
ndkokulmasta. Sen myotd sddnndllistd laulunopetusta olisi hyvé tarjota ainakin erityi-
sesti musiikkiteatterin parissa toimiville nédyttelijoille. My0s erillisen lauluvalmennuk-
sen tarvetta on hyddyllistd arvioida produktiokohtaisesti, mutta lauluvalmennuskaan ei
kuitenkaan valttamattd yksindén riitd yllapitiméédn saati kehittimédn niyttelijoiden lau-
luteknisid valmiuksia. Palkatun lauluvalmentajan tai laulunopettajan tulisi olla henkilo,
joka tuntee teatterilauludénenkdyton erityisyyden, teatterin toimintatavat sekd vaatimuk-
set ja joka lisdksi pystyy olemaan ldsni harjoitusprosessissa sitoutuneesti ja myds niilla

hetkilld, kun mahdolliset ddnenkiytolliset ongelmat syntyvét tai haasteet kdyvét ilmi.
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Mikali laulunopetusta tai lauluvalmennusta ei syysté tai toisesta ole kuitenkaan mahdol-
lista jirjestdd, tulisi kapellimestareiden valinnassa kiinnittdd huomiota heidén laulun-
opetukseen liittyviin valmiuksiinsa. Laulunopetuksen ja lauluvalmennuksen puuttuessa
kapellimestarin olisi hyva ohjeistaa néyttelijoita itsendisen harjoittelun suunnittelussa ja
toteutuksessa sekéd antaa konkreettisia neuvoja mahdollisten ongelmakohtien harjoitte-
luun. Hyodyllistd voisi olla my0s jirjestdd ndyttelijoille erillistd koulutusta nimenomaan
laulun itsendisen harjoitteluun liittyen, mikéli itsendisesti tehtdvin tyon miéird on niin

merkittdva kuin haastatteluista kdy ilmi.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tasta tutkielmasta johdettavat paatelmit eivit ole vélttimattd yleistettdvissd koko Suo-
men musiikkiteatterikentéll4, silld tutkimus on toteutettu laadullisena tapaustutkimukse-
na, jonka tarkoituksena on kuvata nimenomaan tutkimushenkildiden henkildkohtaista
kokemusta tutkittavasta aiheesta. Ndiden havaintojen ja kokemusten pohjalta voi teo-
reettiseen viitekehykseen nojaten tehdi kuitenkin myos yleisluontoisempia péitelmia.
Tutkimuksen pétevyydelld laadullisen tutkimuksen yhteydessé tarkoitetaankin sitd us-
kottavuutta ja vakuuttavuutta, milld tutkija tuo esiin tutkimushenkil6ilti kerdtyt tulokset
ja minkilaisia paitelmid hin niistd tekee (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 25).
Tédmin pétevyyden saavuttamista voidaan edesauttaa kriittiselld ja arvioivalla tydasen-
teella sekéd kokonaisvaltaisella kriittiselld tarkastelulla, mihin olen myos tydsséni pyrki-
nyt (emt., 27). Seuraavassa pohdin tutkimukseni luotettavuutta kyseisiin periaatteisiin

nojaten.

Ensinnékin yksilohaastattelu tuntui luonnolliselta valinnalta tutkielmalleni muun muas-
sa tutkittavan aiheen henkilokohtaisuuden vuoksi. Jo pelkéstddn laulu instrumenttina
sekd sithen liittyvit kokemukset ja tarpeet ovat hyvin henkilokohtaisia, mutta myds
niyttelijoiden taustoissa seké yleisissa toiveissa ja tavoitteissa on paljon eroavaisuuksia.
Yleisesti haastattelu tiedonhankintamuotona mahdollistaa my0s vastausten laajemman
tulkinnan esimerkiksi ddnensdvyjen sekd painotusten kautta ja teemahaastattelu taas
uusien, varsinaista tutkimusaihetta sivuavien teemojen esille nostamisen. Suhteellisen
pieni tutkimusotanta tekee mahdolliseksi myos sen, ettd pystyin keskittymiidn méairin

sijasta haastateltavien kertomien kokemusten laajempaan ja tarkempaan tarkasteluun.

Koen, etté tutkielmastani on hyotya eri tutkimusaihetta koskettaville tahoille: teattereil-

le, ndyttelijoille, kapellimestareille, lauluvalmentajille sekd myds teatterin parissa ty0s-
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kenteleville tai alalle aikoville laulunopettajille tai muille musiikkikasvattajille. TAmén
vuoksi pyrinkin tutkimuksessani asiantuntevaan, mutta kuitenkin riittdivéin puolueetto-
maan ja objektiiviseen nidkokulmaan, jotta eri osapuolet voisivat luottavaisesti ja vara-
uksetta suhtautua myds sen tuloksiin. Vaikka olenkin noin viimeisen kolmen vuoden
aikana toiminut ammattiteatteriymparistossd, koen kuitenkin olevani uusi alalla toimija
ja ndin ollen my®ds riittdvéan sitoutumaton sekd puolueeton vilittiméddn kokemuksia ja
mielipiteitd eri toimijoiden vililldi. Omaa monipuolista katsantokantaani edisti myds se,
ettd olen itse padssyt laulunharjoituttamisen osalta toimimaan tyon molemmilta puolilta:

laulun harjoituttajana seké sen harjoittelijana.

Tutkittava aihe on kuitenkin myds iso osa eldméddni, opintojani ja tyO6téni, ja ndin ollen
eroa asiantuntijuuden ja ennakkoasenteiden vililld oli ajoittain vaikea hahmottaa. Esi-
merkiksi haastattelutilanteissa jouduin erityisesti keskittymédn neutraaliin suhtautumi-
seen sekd siihen, etten johdattele, mydtdile saati 1dhtokohtaisesti kyseenalaista tutki-
mushenkildiden mielipiteitd ja kokemuksia. Kyseinen aihe on usein tunteita heréttava
eivitkd haastateltavat myoskddn kaihtaneet ilmaista avoimia ja jyrkkidkin mielipiteita,
jotka helposti tempaisisivat mukaansa myo0s tutkijan itsensd. Tutkimuksen luotettavuutta
pohdittaessa onkin hyvé tarkastella myds tutkimushenkildiden vastauksia, niistd kuulu-
via asenteita sekd tutkittavan aiheen mahdollisia vaikutuksia niihin (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009, 27). Mielesténi kahden haastateltavan asenne tutkitta-
vaan aiheeseen oli varsin kriittinen ja toi esiin vahvasti ja kaunistelematta heidén koke-
miaan epédkohtia. Jéljelle jddvin kahden suhtautuminen taas oli neutraalimpaa seki
my0s ehkd positiivisemmin varittynyttd. Otanta myo6tdilee omaa késitystdni sekd myos
haastatteluista ilmikdynyttd vaihtelevuutta niyttelijoiden suhtautumisessa laulun harjoit-
telemiseen liittyviin kysymyksiin. Musiikin ja laulamisen suhteen néyttelijit tulevat
hyvin erilaisista 1dhtokohdista ja ndin ollen my0ds heiddn odotuksensa harjoittelulle ja
sen tuloksille ovat hyvin vaihtelevat. Ndiden seikkojen valossa pidin myds tutkimus-

otantaa ja sen jakaumaa varsin osuvana laajemman kokonaisuuden heijastelun kannalta.

Tulososiossa kdyttdméni lainaukset haastatteluista olen pyrkinyt valitsemaan ja jésen-
tdmadn niin, ettd ne mahdollisimman selkeésti ja totuuden mukaisesti kuvaisivat haasta-
teltavien kuvailemia kokemuksia ja ajatuksia. Lisdksi tavoitteenani on ollut tutkia ai-
neistoa monipuolisesti ja tarpeen tullen my0s kriittisesti pitden itsedni (tutkijana) myos
tutkimuksen keskeisend tutkimusvélineend tdydellisen objektiivisuuden ollessa mahdo-
tonta. (Eskola & Suoranta 1998, 210-211.) Aineiston analyysisséd ja sen mahdollisim-

man neutraalissa késittelyssd minua auttoi sen jasentely teemoittain niin tutkimuskysy-
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mysten kuin haastattelujen yhtenevéisyyksienkin perusteella. Pohdinta-osuudessa esit-
tamini ehdotukset olen pyrkinyt johtamaan kerddméstdni aineistosta, mutta varmasti
my0s oma asiantuntemukseni rytmimuusikin laulunopettajana seki teatterissa toimijana
ovat nithin vaikuttaneet. Olen kuitenkin pyrkinyt valttdmain valmiiden tutkimushypo-
teesien asettamista etukéteen ja tavoitteenani onkin ollut oppia uutta tutkimuksen ede-
tessd (Eskola & Suoranta 1998, 19-20). Tutkittavasta aiheesta olevat ennakko-oletukset

olen pyrkinyt ottamaan huomioon niin sanottuina esioletuksina (emt., 19-20).

Tutkimuksessani olen lisdksi pyrkinyt hyvén tutkimuksen eettisiin normeihin, muun
muassa kuvailemalla mahdollisimman tarkasti, rehellisesti seké ldpindkyvésti tutkimus-
prosessin eri vaiheita. Tutkimukseni eettisid periaatteita kasittelin tarkemmin luvussa
4.5. Olen my0s pyrkinyt mahdollisimman tehokkaasti ottamaan huomioon oman suhtau-
tumiseni sekd késitykseni tutkittavasta aiheesta ja valistamaan sen subjektiivisuudesta
asiantuntijuuteen. Liséksi olen tiedostanut sen, ettd olen vastuussa tutkimushenkiléiden
esille tuomien kokemusten oikeellisesta esittimisestd varsinkin, kun tutkimushenkilGi-
den identiteetti saattaa peitenimistd huolimatta olla selvitettdvissd haastateltavien esitte-

lyjen pohjalta.

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimukseni on tarkastellut ammattiniyttelijoiden kokemuksia laulullisesta valmentau-
tumisesta musiikkiteatteriesityksen harjoitusvaiheessa seké itsendisen harjoittelun, ka-
pellimestarin, lauluvalmentajan tai muun musiikillisen vastuuhenkilon roolia kyseisessa
prosessissa. Haastattelujen yhteydessd kuitenkin ilmeni myds muita mielenkiintoisia

aiheita varsinaisten tutkimuskysymysten ulkopuolelta. Esittelen néitd seuraavassa.

Korkiainen (2015) tutki maisterin tutkielmassaan viiden naisen kokemuksia laulun
opiskelusta Taideyliopiston Teatterikorkeakoulussa. Mielenkiintoista olisi toisaalta tut-
kia myds tutkielmassani sivuttua aihetta: jo jonkin aikaa ammatissa tyOskennelleiden
niyttelijoiden kokemuksia ndyttelijinkoulutuksessaan saaman laulunopetuksen hyodyn-
tamisestd musiikkiteatterissa valmistumisen jilkeen. Koen, ettd kyseisen aiheen tutkimi-
sesta voisi olla konkreettista hydtyd nayttelijinkoulutuksen musiikillista puolta suunni-

teltaessa ja sen raitiloinnissd mahdollisimman hyvin tulevia tarpeita vastaavaksi.

Sekd tutkielmani teoria- ettd tulososassa kasiteltiin klassisen musiikin laulutyylin sovel-

lettavuutta nykyaikaiseen musiikkiteatteriin ja verrattiin sitd rytmimusiikin lauluun. Se
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ei kuitenkaan kuulunut varsinaisiin tutkimuskysymyksiini ja néin ollen siihen ei keski-
tytty sen enempéd. Aihe on kuitenkin mielenkiintoinen ja tuntuu herittivin monissa
selkeitd sekd voimakkaitakin mielipiteitd. Eri mielipiteiden konkretisoimisen vuoksi
voisi olla hyodyllistd tutkia eri suomalaisissa musiikkiteatteriesityksissd kaytettdvad
danenmuodostustapaa sekd esimerkiksi kapellimestareiden ja ohjaajien toiveita ja odo-
tuksia teoksissa kaytettavastd laulutyylistd. MyOs ndma tulokset voisivat olla hyddyllisid
esimerkiksi nédyttelijintyon koulutuksen kehittimisessd sekd my0s yleisemmin musiik-

kiteatteriin tdhtddvien lauluoppilaiden opetuksen suunnittelussa.

Tutkielmani tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd ainakin Suomessa kapellimestari
vaikuttaisi olevan musiikkiteatterissa tapahtuvan laulun harjoituttamisen osalta merkit-
tavin musiikillinen vastuuhenkild. Teatterikapellimestarin vastuu- ja toiminta-alue on
my0s varsin laaja ja heiltd odotetaan monipuolista sekd vankkaa ammattitaitoa tyon eri
puolista. Olisikin mielenkiintoista tutkia my0s Suomessa toimivien kapellimestareiden
taustoja: heiddn koulutustaan, tyokokemustaan sekd valmiuksiaan vastata tyon asetta-
miin monipuolisiin haasteisiin. Tulosten perusteella voisi hahmotella esimerkiksi juuri
teatterikapellimestareille raitéloityd koulutusta tai tutkia pidemmaélle Taideyliopiston
Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen opintojen sovellettavuutta teatterikapellimes-

tarin ammattiin.
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Liitteet

Liite 1, Teemahaastattelurunko

TAUSTAA ESITTELYJA VARTEN

1.1kd

2. néyttelijinkoulutus / valmistumisvuosi

3. tyohistoria oman muistikuvan mukaan (missé, kuinka kauan, kuinka paljon
musiikkiteatterirooleja, milloin viimeisin)

4. musiikkikoulutus / -harrastuneisuus

TAUSTAA

5. Kuinka/miksi olet padtynyt tekemaén musiikkiteatterirooleja?

6. Oletko saanut niyttelijintyonkoulutuksessasi laulunopetusta ja jos, niin minkélaista ja
oletko pystynyt hyddyntdméén sitd myohemmin urallasi?

ITSENAINEN TYOSKENTELY

7. Tyoskenteletko itsendisesti harjoitellessasi musiikkiteatteriroolin laulullista puolta?

8. Kuinka paljon tyoskentelet itsendisesti?

9. Kuvaile itsendisté tyoskentelyési, kaytétko siitd esimerkiksi jotain apuvilineita tai
tiettyd jarjestysti?

LAULULLISEEN HARJOITUSPROSESSIIN KUULUVAT HENKILOT

10. Keitd henkilditd kuuluu musiikkiteatterissa tapahtuvaan laululliseen
harjoitusprosessiin?

11. Minkilaisena koet heiltd saamasi avun tai opetuksen?

12. Minkilaista apua tai opetusta heiltd kaipaisit?

LAULUAANENKAYTTOON LIITTYVA OPETUS JA APU

13. Saatko harjoitusprosessin aikana lauluédnenkéyttoon tai laulutekniikkaan liittyvaa
apua tai opetusta?

14. Koetko tdmén avun mééran riittdivana?

15. Minkéilaista apua tai opetusta lauludédnenkayttoon ja erityisesti sen tekniikkaan
liittyen kaipaisit?

MUUTA
16. Onko mielessdsi jotain muuta aiheeseen liittyviéd, minkd haluaisit vield tuoda esiin?
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Liite 2, Litterointinayte

HAASTATTELIJA: Onko teatterin puolesta koskaan tarjottu teille jotain laulunope-

tusta? Tunteja tai kursseja, puhtaasti sen tietyn musikaalin harjoittelun ulkopuolelta?

MARIA: No meillihén, me voimme hakea opintorahastolta esim. laulutunteja jotain
tiettyd roolia varten ja sitten meilld silloin joskus, varmaan kymmenen vuotta sitten,
meilldhén jarjestettiin timmonen work shop, just CVT-work shop niin kun ensimmai-
nen silloin ja... Ja tota... Mutta nekin on sit semmosia, ettd kun ne on aina omalla ajal-
la, niin sitten sielld on vaan ne niin kun intohimoisimmat ja jaksavimmat tavallaan.
Mutta ettd nytten esimerkiks tiedén, ettd nytten on ollut mahdollista se, ettd niin kun, jos
niyttelijd kokee, ettd mi tarviin apua ja nytten sitd ei tarpeeksi saa tai ei ehdi saada sen
prokkiksen sisdlld, niin sitten on ollut mahdollista hakea esimerkiksi laulutunteihin apu-
rahaa. Ja mékin oon saanu sitten, kun méi olen kiynyt jollain laulukursseilla ja timmo-

silld, niin ma olen saanut siihen sitten sen ammattitaidon kehittdmista varten.

HAASTATTELIJA: Kokisitko, ettd teatterissasi tarvittaisiin kapellimestarin lisdksi
puhtaasti enemmain lauluvalmentajaa, joka selkedsti keskittyisi nimenomaan esimerkiksi

laulun teknisiin haasteisiin?

MARIA: Joo, ehdottomasti. Mutta silloin sen pitiis olla aina niin kun oikee henkild
oikeeseen prokkikseen jotenkin. Ettd musta tuntuu, etté tota... Jotenkin... Hyvé laulun-
opettajahan nyt voi opettaa miti vaan, mutta tavallaan, etti se... Etté siind olis semmo-
nen kompo, joka toimis, ettd se ohjaaja, kapellimestari ja sitten td4 laulukoutsi, etté niil-
13 on se sama padmadrd, sama tyylilaji esimerkiks, mitd haetaan... Ettd se olis niin kun
semmonen kokonaisuus, ettei sitten yht” dkkid tuu ulkopuolelta joku jonkun, niin kun
vaaralla tavalla tiukan metodin omaava tyyppi, joka vaiantda taas niyttelijét tiettyyn
muottiin silld tavalla, ettei n44 sitd kokonaisuutta. Mutta ehdottomasti ja eritoten en-
semble- ja kuorohommassa yhteissointi ja yhteiset padtokset on ihan direttdmain tarkei-
td. Ja sitten totta kai siis jos aatellaan, ettd on niin kun valtavan vaativa musikaalibiisi,
ettd jos sielld ois tyyppi, joka osais sanoa, ettd ”Kun si teet ndin, niin td4 onnistuu. ”

Niin niin sehin ois ithan mielettdmén hienoo.
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