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1 Johdanto

"Voisikohan timdnikdisend vield oppia? Sormet eivit kylld taivu

endd niin kuin aikaisemmin, mutta intoa soittamiseen kylld olisi.”

Suurin piirtein ndilld sanoilla minulle esitettiin kysymys viisi vuotta sitten. Olin siihen
asti opettanut soittamista ainoastaan lapsille ja kun kysyja kysyi minulta soittotunneista,
ensimmadiinen vilpiton ajatukseni oli, ettd hidn on hankkimassa soitonopettajaa lapselleen.
Keskustelun edetessd tdméd oletus osoittautui vadrdksi ja pahoittelin kysyjille

vadrinkdsitystani.

Tuosta tilanteesta sain eldmédni ensimmdiisen aikuisen soitto-oppilaan. Véhitellen
aikuisoppilaita alkoi tulla lisdd ja muutama vuosi sitten huomasin, ettd valtaosa
oppilaistani oli aikuisia. Téhdn vaikutti ennen kaikkea se, ettd ensimmdiisen
aikuisoppilaani jalkeen en endd ottanut uusiksi oppilaiksi lapsia, vaan pelkéstdan aikuisia.
Huomasin pitdvini huomattavasti enemmén aikuisten opettamisesta, mikd ohjasi

luonnollisesti tihdn kehitykseen.

Asiaa hieman tutkittuani huomasin, etti soittoharrastuksen aloittaminen aikuisena ei ollut
ajankohtainen i1lmid ainoastaan oppilaideni kohdalla. Aikuiskasvatus ja aikuisten
harrastaminen ovat kasvavia ilmioitd, mistd kertoo esimerkiksi se, ettd pelkdstdin
Yhdysvalloissa aikuiskasvatuksesta tuli 1900-luvun nopeimmin kasvava koulutusala.
Pohjois-Amerikan lisédksi Euroopassa aikuisille tarjotun koulutuksen mééra on kasvanut
merkittdvisti (Rubenson 2010, 3). Tdmin myotd myods ajatus eldmédnmittaisesta

oppimisesta (/ifelong learning) on kasvanut ja saanut suosiota (Field 2010, 20).

Aikuisten soitto-oppilaiden opettaminen ja kohtaaminen ovat herdttineet minussa useita
kysymyksid: Miksi niin usea aikuisoppilas epdilee omaa oppimiskykyddn? Miksi niin
moni oppilas vaikuttaa siltd, ettd on empinyt aloittamista pitkddan? Mikd saa aikuisen
innostumaan soittamisesta? Olisiko opettajan hyvéd ottaa jotain huomioon opettaessaan
itseddn jopa kaksi kertaa vanhempaa oppilasta? Vai tdytyyko oppilaan ikdd huomioida
milldén tavalla? Minkélaisia tavoitteita aikuisilla yleensd on soittamisen suhteen? Nama
kysymykset kiinnostivat minua niin paljon, ettd osittain siitd syystd pdddyin tekemiin
aikuiskasvatuksesta teemaseminaarityon Taideyliopiston Sibelius-Akatemiaan keviilla

2015.



Toteutin tuon teemaseminaarityon kirjallisuuskatsauksena. Atheena oli aikuisten
instrumenttioppilaiden haasteet ja mahdollisuudet opettajan nikékulmasta. Tuo tyd sai
minua kiinnostumaan aiheesta lisdd niin paljon, ettd oli luontevaa tehdd siitd my0s
tutkielma. Tédssd  tutkielmassa kisittelen osittain samoja teemoja  kuin
teemaseminaaritydssikin, mutta tdssi tutkielmassa aihetta tarkastellaan aikuisopiskelijan
ndkokulmasta. Erona teemaseminaarityohon, timén tutkielman aineistoa on kerétty myos
haastattelemalla  kirjallisuuskatsauksen sijaan. Myo6s tutkimustehtdvd  vaihtui
ndkokulmavaihdoksen myd6td. Tassd tutkimuksessa keskityn nithin syihin, jotka saavat
aikuisen harrastamaan musiikkia, sekd aikuisten musiikkiharrastuksesta rakentamiinsa

merkityksiin.

Tdma tutkielma on jaettu eri osioiden hahmottamiseksi johdanto mukaan lukien
kahdeksaan alalukuun. Ensimmaéinen luku koostuu johdannosta. Toisessa luvussa
mddrittelen tdmén tutkimuksen késitteet ja kerron kerron aikuisesta musiikin oppijana.
Kolmannessa luvussa esittelen aikuiskasvatusta aikuisen opettamisen ja yhteiskunnan
suhtautumisen ndkokulmasta, sekd praksiaalista musiikkikasvatusfilosofiaa, joka
tdydentdd teoreettista viitekehystd tuoden mukanaan tekemisen merkityksellisyyden
ulottuvuuden. Neljdnnessa luvussa esittelen tutkimuskysymykseni ja ne tydtavat, joita
olen tdman tutkimuksen toteuttamisessa kdyttdnyt. Viidennessé ja kuudennessa luvussa
kerron tdmén tutkimuksen tuloksista. Seitsemids luku on pohdintaluku, jossa kerron
johtopéatdsten lisdksi myds jatkotutkimusaiheista, sekd tarkastelen tutkimukseni
luotettavuutta. Tutkimuksen lopussa (kahdeksas luku) nostan vield esiin muutamia
opetukseen liittyvid kehotusehdotuksia, joita haastateltavat toivat haastattelun aikana

esille.

Aihepiiriin tutustuessani 10ysin useita aikuisten soittoharrastuksesta kirjoitettuja AMK-
ja yliopistotasoisia opinndytetditd (mm. Lotta Lundsten, Minna Autioaho, Markus
Luomala). Englannin kielelld aihetta on tutkinut esimerkiksi Susan Hallam (1998).
Tamén lisdksi hyodynsin tyGssdni useiden aikuiskasvatuksen kentdlld tutkimusta
tehneiden julkaisuyja (mm. Corder 2002 ja Rogers 2007), sekd erikseen
soittoharrastuksesta kirjoittaneiden julkaisuja (mm. Kosonen 2010 ja Elliot 1995). En
kuitenkaan 16ytdnyt merkittdvid suomalaisia tutkimuksia, joissa olisi tutkittu

nimenomaan aikuisen soittoharrastusta.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on tutkia ja avata uusia ndkokulmia aikuisten

soittoharrastukseen ja aikuisiin soitonharrastajina. Toiveenani on, ettd timén tutkimuksen



tuloksista voisi olla hyotyd niin aikuisopiskelijoille kuin myds aikuisia opettaville.
Vaikka tdmd tutkimus on toteutettu tapaustutkimuksena ja vastaukset edustavat
tutkimushenkiléiden kokemuksia ja ajatuksia, uskon ettd tdmén tutkimuksen tuloksia voi
ainakin jossain maidrin soveltaa tyOvdenopistojen opetusta suunniteltaessa.
Henkilokohtaisena tavoitteenani on my0ds oppia itse tdmén tutkimuksen kautta ja sen
avulla kehittyd pedagogina. Tutkimuksen edetessd huomasin, ettd ainakin tdmi tavoite
tayttyi, silld koen ymmarrykseni ja tietoni aikuisten soitto-oppilaiden opettamisesta seka

avartuneen, ettd lisdéntyneen.



2 Aikuinen musiikin oppijana

2.1. Kasitteiden maarittely

Yksi tdmdn tutkimuksen keskeisimmistd Kkaésitteistd on aikuinen. Aikuisen
madritteleminen on haastavaa, silld arkikielessd aikuinen maiiritelldédn usein negaation
kautta vertaamalla sitd toiseen kisitteeseen. Arkisessa kielenkdytossd aikuista pidetddn
ikddn kuin lapsen vastakohtana, silld heidén ajatteluaan, puhettaan ja kéyttdytymistidén

pidetddn erilaisena. (Corder 2002, 1-2.)

Arkikielen epaméérdisyyden vuoksi Corder pyrkii mééritteleméédn termid toista kautta.
Hénen mielestddn késitettd analysoidessa on tirkedd huomioida myos ikd ja kypsyys,
vaikka kumpikin ldhestymisndkdkulma tuo mukanaan myds ongelmia. Aikuisuuden
madritteleminen ainoastaan iin mukaan on haastavaa, silld tdssd tapauksessa pitdisi
pystyd perustelemaan ikdvuodet, jolloin kaikki ovat ehdottomasti aikuisia. Ainoastaan
kypsyyden perusteella méiéritteleminen tuo mukanaan saman ongelman: kuinka valita se
kypsyyden aste, jolloin ihmistd voi pitdd aikuisena ja miltd eldménalueilta kypsyyttd
ylipddtddn mitattaisiin. Thmiset ovat yksil6llisid ja eri tavoin kypsid. Jokaisella on
eldmédnalueita, joilla he ovat kypsempid kuin jotkut muut, mutta samoin myos alueita,

joilla heilld on vield varaa kypsya lisdé. (Corder 2002, 2-3.)

Yksilollisten erojen lisdksi myds kulttuuriset ja sosiaaliset erot voivat olla merkittivia.
Brian Findsen on puolestaan yrittdnyt mééritelld ihmisen eldméinvaiheita ja aikuisuutta
sosiaalisten riippuvuuksien mukaan. Thminen on vahvasti riippuvainen muista ihmisisti
eldmén alku- ja loppupuolella eli lapsena ja kuoleman ldhestyessd. Téhdn viliin jai
Findsenin mukaan kaksi aikuisuuden vaihetta. Néistd ensimmadisessd vaitheessa ihminen
yleenséd rakentaa ympdérilleen joukkoa, josta huolehtia kuten perhe, kaveripiiri ja koti.
Tétd seuraa ihmisen eldméan kaikkein autonomisin vaihe, jolloin ihminen on keskiméérin
vihiten sidottu muihin tahoihin. Asuntolaina on ehki jo maksettu pois ja mahdolliset
lapsetkin ovat muuttaneet jo pois kotoa. Findsenin mukaan tdma on merkittiva vaihe, silld

tuolloin ihmisen kiinnostus taiteisiin ja kulttuuriin yleensé kasvaa. (Findsen 2005, 12-13.)

Corderin ja Findsenin esittimien huomioiden sekd tyon kannalta jirkevén

atheenrajauksen vuoksi tarkoitan tassd tydssa aikuisella yli 18-vuotiasta ihmisté, joka on



suorittanut jo mahdolliset opintonsa ja eldd itsendisesti eikd siten ole sosiaalisesti

riippuvainen muista thmisista.

Harrastaja-sanan alkuperd on sanassa “harras”, joka voidaan esimerkiksi tyontekijasta
puhuttaessa ymmartia ahkeraksi tai innokkaaksi. Sanaa kdytetddn usein myds puhuttaessa
henkil6sté, joka on antautunut jollekin syddmellddn. Tdstd johtuen harrastus mielletdin
yleensd oman ajan ja mielenkiinnon suuntaamisena jotain tiettyd toimintaa tai asiaa

kohtaan. (Kauppinen & Sintonen 2004, 9-11.)

Tédman taustan vuoksi tarkoitan tdssd tutkimuksessa kasitteelld harrastaja ihmistd, joka
kayttdd omaa aikaansa ja mielenkiintoaan harrastamaansa asiaa kohtaan, tdméin
tutkimuksen  kohdalla  siis  musiikkia  kohtaan.  Keskityn  tdssd  tyOssd

pianonsoitonharrastajiin.

2.2. Aikuisopiskelijoiden kokemuspohja

Onko lapsen ja aikuisen harrastamisessa jotakin eroa? Onko oppimistulos erilainen,
mikili lapselle ja aikuiselle pidetddn tdysin identtinen soittotunti? Onko ylipdédtdan
tarvetta erotella lapsen ja aikuisen harrastamista tai mielekédstd selvittdd nimenomaan
aikuisten harrastuksestaan saamia merkityksid? Aihepiirid tutkiessani tutkijoiden
perustelut ndihin kysymyksiin vaihtelivat, mutta vastaukset olivat kuitenkin yksimielisid

siitd, ettd aikuiset ja lapset ovat oppijoina erilaisia tai erilaisessa asemassa.

IThmisen oppimisprosessi ei muutu merkittdvisti ikdvuosien kasvaessa. IThminen oppii
uusia asioita samoilla tavoilla idstd riippumatta. Sen sijaan suurin oppimiseen liittyvi
eroavaisuus lasten ja aikuisten vililld 16ytyy siitd pohjasta, jonka paille uutta asiaa
ryhdytddn oppimaan. Tdméd johtuu eroista elimédnkokemuksessa ja eldmaéntilanteessa.

(Hallam 1998, 54-55.)

Aikuinen ei ole oppijana vilttdmittd erilainen tai erilaisessa asemassa kuin lapsi.
Kuitenkin aikuisen ldht6kohdat uuden asian oppimiseen ovat usein hyvin erilaisia kuin
lapsilla. Vaikka eldmaéntilanteet ovat aina yksilollisid, niin aikuisten eldméntilanteissa voi

olla lasten ja nuorten eliméntilanteisiin verrattuna suuriakin eroja. (Rogers 2007, 7-8.)

Eldamaéntilanteen liséksi kokemuspohjalla on suuri merkitys oppimisessa. Corder vertaa
eldmidn mukanaan tuomia kokemuksia selkdreppuun, jota ihmisen tdytyy kantaa. Erilaiset

eldmintilanteet ovat kasanneet reppuun suuren mddrdn niin positiivisia kuin
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negatiivisiakin asioita. Ndmé asiat vaikuttavat véistdmittd kantajansa asenteisiin ja

kisityksiin, osittain jopa tiedostamatta. (Corder 2002, 6.)

Monilla aikuisilla mielikuvat uuden asian oppimisesta ja opiskelusta saattavat pohjautua
heiddn omiin muistoihinsa omista kouluajoistaan ja sen aikaisista pedagogisista
menetelmistd. Nami sekd negatiiviset ettd positiiviset muistot voivat vaikuttaa vahvasti
sithen, minkalaisiksi aikuiset kokevat mahdollisuutensa oppia ja omaksua uutta tietoa.
(Rogers 2007, 7-8.) Késitykset ja kokemukset itsestd vaikuttavat suuresti sithen, miten
thminen oppii. Musiikki vaikuttaa ihmiseen mielen kautta, minka vuoksi tdmé késitysten
ja kokemusten vaikutus korostuu silloin, kun ollaan tekemisissd musiikin kanssa.

(Swanwick 1988, 3-5.)

Kokemukset eivit vilttdmattd yksinddn vaikuta oppimiseen, mutta ne muokkaavat
thmisen ajatuksia ja sitd, minkd pohjalle uutta rakennetaan. (Rogers 2007, 9.) Aikuisen
oppimisessa on tyypillistd, ettd uusia asioita opitaan prosessoimalla ja liittdmilld ne
aikaisemmin opittuun. Tdm& mahdollistaa aikaisempaa syvillisemmédn ymmartdmisen.

(Kontu 2011, 186.)

Mitd vanhempi ihminen on, sitd pidemmaén aikaa hén on ehtinyt kokea erilaisia tilanteita
ja jasentdd niiden kautta maailmankuvaansa. Joskus nidmi pitkdn ajanjakson aikana
syntyneet késitykset ovat niin pinttyneitd, ettd niiden murtaminen voi olla haastavaa.
IThminen voi kuitenkin vaikuttaa itse luomaansa psykologiseen oppimisympéristoonsa.
Tdmén muutoksen tapahtuminen on haastavaa, mikili ei tunnisteta tai myonneta sitd, etti
nykyisessd tilanteessa olisi jotakin vikaa. Tama voi olla haastavaa etenkin aikuisille, silld
pitkddn pinttyneiden késityksien ja asenteiden muuttaminen ei ole helppoa. (Rogers 2007,

9.)

Tilanne voi kehittyd erityisen ongelmalliseksi, mikdli oppijan taustalla on paljon
negatiivisia kokemuksia ja epdonnistumisia. Ndméa kokemukset ovat yksilollisid ja jaavit
usein positiivisia kokemuksia paremmin mieleen. Musiikin osalta syitd voi olla useitakin.
Joku on voinut kokea epdonnistumisia musiikintunneilla, toinen ei ole kokenut
onnistuneensa soitinopinnoissaan tai joku ei vain ole kokenut saaneensa vaikuttaa
tarpeeksi esimerkiksi soitettavan instrumentin valintaan. Télloin on tyypillistd, ettd
soittamisintoa ja musiikillista halukkuutta pidetddn salaisuutena. Tama on turvallinen
suojautumiskeino, silld silloin pystyy vélttiméin vertailun taitavampiin soittajiin.

(Kosonen 2010, 306-307.)
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Samaan asiaan ovat kiinnittineet huomiota myds Corder (2002) ja Rogers (2007).
Corderin mukaan aikuisopiskelijoiden keskuudessa on yleistd, ettd heilli on huono
itsetunto oppimisen suhteen. Tamé ilmenee etenkin formaaleissa oppimistilanteissa.
Monet oppivat uusia asioita helposti ja vaivatta omalla ajallaan itsekseen asioihin
perehtymaélld. Ongelmia kuitenkin syntyy kun asema vaihtuu itsendisestd oppijasta
jonkun opetettavaksi. Tami saattaa liittyd aiempiin negatiivisiin kokemuksiin, minké
myo6td kynnys tulla viikoittain jonkun toisen kommentoitavaksi voi olla korkea. Oma
osaaminen tai ennemminkin oppilaan kokema osaamisen puute ja sen kohtaaminen voi
jopa pelottaa tai hdvettdd. Ihminen pyrkii luonnostaan vélttimaan epamukavia tilanteita,
mink& vuoksi my0s harrastuksen aloittamista saattanut edeltdd pitkékin harkinta. (Corder

2002, 10-11.)

Rogersin  (2007) mielestd merkittdvin haaste aikuisten oppimisessa on heidin
kidsityksensd itsestd ja usko tai sen puute omiin kykyihinsi. Hén korostaa Corderia (2002)
ja Kososta (2010) enemmén vield asian psykologista puolta ja selittdd ilmiotd tunneélylld
(emotional intelligence). Omilla uskomuksilla itsestdén on niin suuri merkitys, ettd
alemmat negatiiviset kokemukset saattavat jopa lamaannuttaa oppimishalut. Joidenkin
kohdalla kdy niin, ettd suuresta innosta huolimatta aikuisoppija voi peldtd itsensd
haastamista ja tekee siten itse itsestddn kykeneméattdmén oppimaan tai alisuoriutuu ikéén

kuin tahtomattaan. (Rogers 2007, 9-10.)

2.3. Motoriset taidot

Aikuisopiskelija voi kokea olevansa muihin opiskelijoihin verrattuna alakynnessid myos
1an mukanaan tuomien motoristen haasteiden vuoksi, vaikka hén olisi muuten tdysin terve
ja tyokykyinen. Monet aikuisopiskelijat ovat kohdanneet tilanteen, jossa omat sormet
eivit endd litku koskettimistolla yhtd nopeasti kuin haluaisi tai ettd vapaa-ajalla jaksaa
harjoitella kerralla vihemmain aikaa kuin tekisi mieli. Oppilas saattaa turhautua, mikali
motoriset taidot eivit kehity sitd vauhtia kuin toivoisi tai mikéli motoriset haasteet

tuntuvat jopa estdvin muiden asioiden oppimista. (Hallam 1998, 54-55.)

Motoristen haasteiden ei kuitenkaan tulisi antaa muodostua esteeksi harrastukselle.
Ongelmiin on useita eri ratkaisuvaihtoehtoja, joista opettaja ja oppilas voivat soveltaa
tilanteen mukaan. Yksi vaihtoehto on vaikuttaa opetuksen siséltoon kappalevalintojen

kautta. Oppilas ja opettaja voivat yhdessd esimerkiksi etsid ja valita soitettavaksi
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ohjelmistoa, jossa on huomioitu oppilaan motoriset haasteet. Mikéli esimerkiksi oppilaan
sormet eivdt endd toimi yhtd nopeasti kuin olisi toiveena, on jarkevaa hyléti kappaleet
joissa on paljon juoksutuksia ja keskittyd toisenlaiseen ohjelmistoon. Toisena
vaihtoehtona on kehittdd oppilaalle helpommalta ja vaivattomammalta tuntuvia osa-
alueita keskittymalld tunneilla esimerkiksi musiikin esteettiseen puoleen ja uuden
luomiseen. Tunneilla voidaan perehtyd esimerkiksi halutun soinnin ldytdmiseen, kauniin
harmonian luomiseen tai esimerkiksi uusien melodioiden improvisoimiseen ja
kehittimiseen. Ongelman kiertdimisen lisdksi voidaan my0s paneutua suoraan
ongelmakohtiin ja yrittdd ratkaista niitd. Opettajan johdolla motoriikkaa voidaan myds
kehittdd varaamalla tietty aika jokaisesta soittotunnista ainoastaan soittoharrastusta
tukevien motoristen ja fyysisten harjoitteiden tekemiseen. Tdmé voi tapahtua jopa ilman
instrumenttia, jolloin oppilas pystyy tekemddn harjoitteita itsendisesti myos

soittotilanteiden ulkopuolella. (Hallam 1998, 54-55.)

2.4. Motivaatio

Kosonen (2010) nostaa aikuisopiskelijoiden vahvuudeksi motivaation. Aikuisilla saattaa
olla jopa vuosikymmenien takaisia unelmia soittoharrastuksen aloittamisesta joko
uudelleen tai ensimmdistd kertaa. Erilaiset eldmintilanteet saattavat nostaa pitkdin
kypsyneitd haaveita ja unelmia uudestaan esiin. Tdmén pitkdaikaisen unelman
toteuttaminen voi kohottaa merkittdvasti motivaatiota uutta harrastusta aloitettaessa.
(Kosonen 2010, 296.) Titd Kososen ajatusta eri elamintilanteista tukee mielesténi jossain
mielessdni my0s luvussa 2.1. esitteleméni Brian Findsenin teoria, jossa eldmi voidaan

jakaa erilaisiin vaiheisiin sosiaalisten riippuvuuksien mukaan.

Myos Rogers painottaa aikuisopiskelijoiden motivaatiota. Hén jaotteleekin motivaation
sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Ulkoisesta motivaatiosta on kyse silloin, kun
motivaatiota kohottavat tekijit vaikuttavat opiskelijan asemaan. Tdhén kategoriaan
kuuluvat esimerkiksi kurssien suorittaminen ainoastaan valmistumisen toivossa,
ahkerammin tydskentely palkankorotuksen saavuttamiseksi tai osaamisen kartuttaminen

uuden tyopaikan saamiseksi. (Rogers 2007, 21.)

Sisdisen motivaation mairitteleminen ei ole yhtd helppoa kuin ulkoisen motivaation
madritteleminen, silld sisdisen motivaation taustasyyt voivat olla piilossa, tai ainakaan

niilld ei yleensd ole yhtd konkreettisia pddmaérid. Sisdinen motivaatio voi syttyd
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esimerkiksi puhtaasta kiinnostuksesta jotakin asiaa kohtaan, tahdosta kehittia tietojaan ja
taitojaan jollakin alalla, halusta kehittdd omaa identiteettid tai toiveesta kasvattaa

sosiaalista elamaa. (Rogers 2007, 21-22.)

Hallamin (1998) mukaan aikuisena uuden harrastuksen aloittavat ovat erityisen
motivoituneita. Talloin musiikkia halutaan yleensd oppia musiikin itsensd vuoksi. (emt.,
17.) Tata Hallamin ajatusta ei voi suoraan verrata Rogersin esittimééin
motivaatiojaotteluun, mutta mielestdni tuo Hallamin véite musiikin opiskelusta musiikin

itsensa vuoksi voisi viitata enemman sisdiseen motivaation kuin ulkoiseen motivaatioon.

Aikuisoppilaiden motivaatiota késittelevid tai sivuavia Taideyliopiston Sibelius-
Akatemian opiskelijoiden tekemid tutkielmia selattuani 10ysin tapausesimerkkejé, joissa
tutkimukseen haastateltujen aikuisoppilaiden motivaatio vaikutti syntyneen pdiasiassa
sisdisestd motivaatiosta (esim. Raejarvi 2013). Jokaisen opiskelijan motivaatioon
vaikuttavat syyt ovat luonnollisesti yksil6llisid, eikd yksittdisten tutkielmien pohjalta voi
mielestdni tehdd kaikkia aikuisopiskelijoita koskevia péddtelmid. Mielestdni ndma
tapausesimerkit kuitenkin tukevat Hallamin (1998) viitettd aikuisharrastajien

motivoituneisuudesta ja my0s Rogersin (2007) viitettd sisdisestd motivaatiosta.

Ajatusta tukee etenkin jo pidempddn harrastaneiden osalta se, ettd sisdinen motivaatio
kestdd yleensd pidemmaélld tdhtdimelld kauemmin ja saa enemmin aikaan
oppimistuloksia kuin ulkoinen motivaatio (Rogers 2007, 21-22). My6s Kosonen on
samoilla linjoilla. Hinen mukaansa ulkoinen motivaatio voi olla osasyyné harrastukseen,
mutta ainoana syyné se ei kuitenkaan riitd kannustamaan pitkdjénteiseen ja —kestoiseen

soitonopiskeluun (Kosonen 2010, 297).

Erddnlaiseksi motivaation muodoksi voidaan laskea myds se, ettd aikuiset ovat oppijoina
jossain maddrin itseohjautuvia. Aikuinen ei ole oppimisestaan vastuussa kenellekdin
muulle kuin itselleen. Aikuisen ei myoskéén tarvitse opiskella itselleen mielenkiintoisia
asioita kuin itseddn varten. Ndin ollen aikuisen, joka haluaa oppia uutta, voidaan olettaa

olevan motivoitunut. (Merriam & Caffarella 1999, 286-287, 316; Merriam 2010, 30.)
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3. Aikuiskasvatus

3.1. Aikuisen opettaminen

Aikuiskasvatusta on tutkittu huomattavasti vdhemmidn kuin esimerkiksi lasten
kasvattamista. Yksi syy tdhdn on se, ettd tutkijat eivit ole tdysin yhtd mielta siitd, kuinka
paljon opetuksen tulisi muuttua eri ikdvaiheita opetettaessa. Jotkut puhuvat vain
kasvatuksesta, kun taas toiset tekevit selkeimmaén eron eri ikdryhmille niin siséltdjen
kuin tapojenkin suhteen. Joka tapauksessa aikuiskasvatuksen pedagogiikkaan ja
suunnitteluun ei ole kiinnitetty yhtd paljoa erillistd huomiota kuin esimerkiksi

varhaiskasvatukseen. (Sork 2000, 181-186.)

Motivaatiolla on merkittdva rooli oppimistilanteessa. Opettajan tulisi huomioida tdma,
jotta opetustilanteessa kdytetty aika ei tuntuisi oppilaan mielestd hukkaan heitetylta.
Oppilaan oma motivaatio ei valttdmattd yksinédén riitd pitkélle, jos opettaja ei ole mukana
tdssd yhteisessd tavoitteessa. Opettajan rooliin kuuluu herdtelld, ruokkia ja ylldpitda
oppilaan motivaatiota (Rogers 2007, 18-19.), vaikka motivaatio olisikin oppilaalla jo
valmiiksi korkealla, kuten se Hallamin mukaan aikuisilla harrastajilla yleensd on (Hallam
1998, 17). Motivaation ylldpitdmiseksi opettajan yhtend tehtdvdnd on tuottaa oppilaalle

niin positiivisia onnistumisen kokemuksia kuin vain on mahdollista (Corder 2002, 6).

Huhtinen-Hildenin mukaan opettajan roolin kuvailemisessa voisi kiyttdd sanaa
kanssakulkija. Talloin opettaja on samalla matkalla musiikin opiskelua aloittavan
oppilaan kanssa kulkemassa musiikin alkupolkuja ja auttamassa oppilasta saavuttamaan
paamaddriddn. Jotta motivaatio sdilyisi, opettajan tulisi keskittyd tukemaan ja opastamaan
oppilasta niille poluille, jotka ovat oppilaalle henkilokohtaisesti tdrkeitd ja

merkityksellisid. (Huhtinen-Hilden 2013, 134-135.)

Motivaatio voidaan nihdd myds opettajan ja oppilaan vilisend merkityssuhteena, jossa
tdmén suhteen kokevana ja motivoituvana osapuolena on subjekti eli oppilas. Kokevaa
osapuolta motivoiva osapuoli on puolestaan objekti eli opettaja. Subjekti ei pérjaa
omillaan, vaan tarvitsee objektin apua motivaation sdilyttdmisessd, vaikka subjekti
olisikin alussa itse motivoitunut. Ndin ollen my0s oppilas tarvitsee opettajaa motivaation

sdilymiseksi. (Kosonen 2010, 297.)
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Aikuisia opetettaessa palautteen antaminen voi olla helpompaa kuin lasten ja nuorten
kanssa. Tdma johtuu siitd, ettd aikuiset ovat eldmdnsa aikana ja ty0elamissdin tottuneet
saamaan joko sanallista tai muuta palautetta toiminnastaan. Tdstd johtuen useat
aikuisoppilaat jopa odottavat opettajalta kehitysehdotuksia heidin soitostaan sen sijaan,
ettd heitd ainoastaan kehuttaisiin. Tamai aspekti antaa aikuisoppilaiden opettajalle suuren
mahdollisuuden oppilaiden kohtaamiseen ja motivaation ylldpitimiseen. (Duke 2005,

122-123.)

Opettajan motivaatiota tukevan roolin kannalta merkittivdd on myds tavoitteiden
asettaminen. Lapsioppilaiden kohdalla on tyypillisempad, ettd tavoitteet maarittelee joku
muu kuin lapsi itse (esimerkiksi vanhempi, opettaja tai koulun tai musiikkiopiston
kdytossd oleva opetussuunnitelma). Aikuisten kohdalla on kuitenkin yleisempdd, ettd
etenkin instrumenttiopetuksessa aikuinen mairittelee tavoitteensa joko yhdessé opettajan
kanssa tai kokonaan itse. Jos nditd tavoitteita ei aseteta, opettaja ei vilttimittd osaa
suunnata opetusta oikeaan suuntaan. Oppilaan motivaatio saattaa laskea, jos aikaa
kiytetddn sellaiseen joka ei edistd hdnen tavoitteitaan. Oppilaan kokemus opintojen
hitaasta etenemisesti tai etenemisen hidastumisesta voi puolestaan johtaa pettymykseen.

(Maris 2000, 3-5.)

Tavoitteita asettaessa kannattaa keskustella sekd pitkén, ettd lyhyen ajan tdhtdimelld. Jos
opettaja ja oppilas ovat asettaneet ainoastaan pitkdn ajan tavoitteita, voi tavoitteiden
saavuttaminen tuntua liian kaukaiselta ja haastavalta. Sopivien vilitavoitteiden ansiosta
pitkdn tdhtdimen tavoitteiden saavuttaminen tuntuu helpommalta ja mahdollisemmalta.

(Perme 2011, 36-37.)

Finnds (1995) esittelee David Jonesin tutkimuksen (Adult Education and cultural
development, 1988) pohjalta kolme kategoriaa, joiden varaan aikuisten musiikkikasvatus
tulisi hdnen mukaansa rakentaa. Ensinndkin opetuksen tulisi sisdltdd elementtejd, jotka
kehittavit luovaa tuottamista (kreativa, skapande aktiviteter). Toisena teemana hin
nostaa esille opetuksen osallistavuuden, jonka tulisi olla ldsna jatkuvasti. Kolmas tirked
kategoria on arvostus. Finnds painottaa, ettd tdmdn tulisi toteutua etenkin opettajan
ndkokulmasta. Opettajan tulisi osata arvostaa ja hyddyntdd oppilaan eliménkokemusta

sen sijaan, ettd oppilas olisi ainoastaan kuunteleva vastaanottaja. (Finnds 1995, 22-23.)

Kasittelin aikaisemmissa luvuissa perusteellisemmin aikuisten eldménkokemusta.
Aikuisia opetettaessa heiddn eliminkokemuksensa voidaan kddntdd my0s positiiviseksi

asiaksi. Aikaisempien kokemusten pdille voi olla huomattavasti helpompaa rakentaa
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uutta kuin ennestddn tuntematonta asiaa opetellessa. Aikuista opetettacssa voisikin
hy6dyntdd entistdi enemmén hédnen aikaisempia kokemuksiaan. Lapsia opetettaessa
tilanne on luonnollisesti ainakin hieman erilainen, silld kokemuspohja on useilla aloilla
paljon ohuempi. Sen sijaan aikuisella opetusta voisi suunnitella timin aikaisemman

historian pohjalta tdysin yksildllisesti. (Miller 2000, 71-73.)

Aikuisen kohdalla on myds ddrimmadisen yleistd, ettd timd on ollut edes passiivisesti
tekemisissd opeteltavan asian kanssa huomattavasti pidempdin kuin esimerkiksi samaa
asiaa opiskeleva lapsi. Tietoa on kertynyt vuosikymmenten aikana runsaasti eri aloilta,
vaikka sitéd ei valttdmatta itse tiedostaisikaan. Thminen voi jopa tietdd asioita ilman, ettd
hin itse tietdd tietdvinsd niistd. (Corder 2002, 6-7.) Mielestini tdmad luo
aikuiskasvatukselle valtavasti mahdollisuuksia. Néin ollen esimerkiksi tilanteessa, jossa
aikuinen tulee soittotunnille ensimmaisti kertaa, hin ei timén teorian mukaan tule sinne
tyhjénd tauluna vaan kantaa mukanaan kaikkea siti tietoa ja kuulokuvaa, niin tiedostettua
kuin tiedostamatonta, jota hdn on saanut eldménsé aikana kuunnellusta musiikista. Talloin

lahtotilanne on vakisinkin erilainen kuin soittotunnit aloittavalla lapsella.

3.2. Yhteiskunnan suhtautuminen aikuiskasvatukseen

Aikuisopiskelijat voivat kohdata myos muiden asettamia haasteita. Naitd haasteita voivat
atheuttaa esimerkiksi luontevien harrastusmahdollisuuksien puute tai yleistdvit
kidsitykset aikuisopiskelijoista. Metropolia Ammattikorkeakoulun musiikkikasvatuksen
lehtorin  Laura  Huhtinen-Hildenin  (2013) mukaan esimerkiksi nykyinen
musiikkikasvatuksen osa-alueiden jaottelu ei vélttdmittda parhaimmalla mahdollisella
tavalla tue aikuisopiskelijoita. Musiikin alkeisopetus mielletddn usein varhaisiidn
musiikkikasvatuksena, jonka kohderyhméén aikuiset eivit kuulu. Yksi ratkaisu tdhin
voisi olla se, ettd musiikin opiskelijoita ei jaoteltaisi ainoastaan iin tai ikdvaiheen
mukaan. Hidnen mielestdén voitaisiin puhua enemminkin musiikin alkuopetuksesta.

(emt., 130-132.)

Huhtinen-Hilden (2013) ehdottaa, ettd oppilaita voisi jakaa entistd selkeimmin ryhmiin
esimerkiksi taitotason tai kontekstin mukaan. Tdmé voisi olla oppimisen kannalta
hedelmaéllisempii sen sijaan, ettd opetus kohdennettaisiin ainoastaan tietylle ikdryhmélle.
Tama tarkoittaisi sitd, ettd samalla taitotasolla olevat oppilaat lapsista ikdihmisiin

opiskelisivat samoissa ryhmissd. Monipuolisten ryhmien lisdksi titd ajattelutapaa voisi
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soveltaa my0s opetustilanteisiin, jotka on suunnattu jollekin tietylle ikdryhmalle. Néin
ollen  esimerkiksi  huoltajat,  jotka  kdyvdt mukana  pienten  lasten
musiikkileikkikouluryhmissd, voitaisiin ottaa osaksi opetustapahtumaa ja kohdata
tasavertaisina oppijoina sen sijaan, ettd tilanne miellettdisiin ainoastaan lasten
opetustuokioksi, jossa huoltajat istuvat taustalla. (Huhtinen-Hilden 2013, 132-133.)
Vaikka ajatus on mielenkiintoinen, on mielesténi kuitenkin huomattava, ettd se eroaa
merkittdvasti luvussa 2.2. esittelemistdni Hallamin, Rogersin ja Corderin ajatuksista, silld

siind el oteta huomioon aikuisen laajempaa kokemuspohjaa.

Vaikka aikuisopiskelu on nykyéén yleisempdd kuin vuosikymmenii sitten, voivat jotkut
aikuisopiskelijat edelleen kokea olevansa poikkeuksia tai jopa outoja. Aikuisopiskelija
saattaa kokea, ettd muut ihmiset suhtautuvat hineen nimenomaan hanen ikdnsa vuoksi eri
tavalla ja pitdvat tatd erilaisena, vaikka asia ei oikeasti edes olisi niin. Tdmén johdosta
useimmat aikuisopiskelijat mieltdvédt itsensd jopa tiedostamattaan ennemmin
nimenomaan aikuisoppilaaksi kuin vain oppilaaksi. Yksi syy tdhén ongelmaan on se, ettd
sana aikuisopiskelija mielletdén helposti késitteend hieman negatiivissdvytteisemmaksi
kuin vain késite opiskelija. Tuosta leimasta johtuen jotkut saattavat aliarvioida omia
kykyjdén, vaikka sille ei todellisuudessa olisi lainkaan tarvetta. (Heaney 2000, 559-561.)
Vaikka Heaneyn kyseinen tutkimus onkin tehty Yhdysvalloissa ja perustuu
englanninkieliseen termiin adult learner, en kuitenkaan née ettd suomenkielinen késite

aikuisoppija olisi tdysin tuosta leimasta vapaa.

Aikuisena opiskelevien tilanteeseen saattaa vaikuttaa myods tyomarkkinoiden ja
yritysmaailman suhtautuminen etenkin keski-ikdisiin. Monet tyOnantajat voivat pitdd
esimerkiksi yli 50-vuotiasta tyOnhakijaa jo lilan vanhana ja wvalitsevat tehtdvédin
ennemmin jonkun nuoremman tydnhakijan. Yleisin perustelu tille on usein nimenomaan
kdsitys ja uskomus siitd, ettd S50-vuotiaan ei endd oleteta kykenevdn omaksumaan
tarpeeksi nopeassa tahdissa kaikkea sitd uutta tietoa ja taitoa, jota tyOnantaja vaatii
tyOtehtivien suorittamiseksi opittavan. Vaikka timé koskeekin enemmin tydelamés, se
saattaa vaikuttaa myOs muilla eldménalueilla tapahtuvaan oppimiseen, kuten

harrastamiseen. (Rogers 2007, 17.)
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3.3. Harrastamisen merkitys hyvinvoinnin kannalta

Keskityn tdssd tyossd aikuisiin musiikin harrastajana. Soittamisen syiden lisdksi selvitidn
soittamisesta rakennettuja merkityksid. Eri vaihtoehtoja vertaillessani praksiaalinen

musiikkikasvatusfilosofia tuntui luontevimmalta teoriapohjalta merkitysten tutkimiseen.

Regelskin mukaan musiikkia ei tulisi ndhdd ainoastaan esteettisesti arvostettujen
sdvellysten kokoelmana tai kaanonina. Keskeisend tekijind musiikin miérittelyssi ja
arvioinnissa on kokemus, johon vaikuttavat useat sosiaaliset tekijdt. Sosiaalisella
tilanteella on merkittdva rooli etenkin siind, minkélaisen merkityksen tai tarkoituksen

musiikki milloinkin saa. (Regelski 2011, 3.)

Regelski vetoaa kokemuksen merkitystd perustellessaan Aristoteleen jaotteluun
kolmenlaisesta osaamisesta ja tiedosta. Ensimméinen ndistd on theoria, joka antiikin
Kreikassa ymmadrrettiin rationaalisena tietona jostakin asiasta. Tdmé ei ollut tunne- tai
kokemusperdistd tietoa, vaan tutkimuksen myo6td selville saatuja vastauksia erilaisiin
kysymyksiin. Theorian ajateltiin olevan universaalia tietoa, eikd siten riippuvaista
thmisten yksil6llisistd tavoista kokea ja ymmaértdd maailmaa. Téstd syystd rationaalisen

tiedon ajateltiin myds olevan estetiikkaa korkea-arvoisempaa. (Regelski 2011, 20-21.)

Toisena osaamisen alalajina esitelldédn fechne, joka on taitopohjaista osaamista ja
tietdmistd. Kreikankielestd juonnettua sanaa tekniikka kéytetddn useilla eri aloilla, kun
halutaan ilmaista jonkun taitoa. Tekniikka voidaan osaamisen nidkokulmasta ymmartaa
kykyni tehdi jotakin tiettyd asiaa toistuvasti erilaisissa ymparistoissd. (Regelski 2011,
21.) Regelski ei selvidstikddn pidd teknitkan oppimista merkittdvimpédnd asiana, silld
hinen mukaansa tekniikkaan liitkaa keskittyvit opettajat saattavat nihdd pianotunnin
nimenomaan pianonsoittoon keskittyvdnd tuntina sen sijaan, ettd tavoitteena olisi

musiikin oppiminen. (emt., 21)

Kolmantena Aristoteleen tiedon ja osaamisen muotona on praxis, joka on kdytannollistd
viisautta. Praxis voidaan kddntdd wuseilla eri sanoilla, mutta Regelski ehdottaa
kaddnnosvaihtoehdoksi toimintaa (action). Kun keskitytddn ihmisten hyvinvointiin,
toiminnan vaikutuksilla toiminnan kohteena olevaan henkiloén on suuri merkitys.
Filosofisesti ja sosiologisesti praxis voidaankin ymmaértdd tekemisend (doing), joka
palvelee ithmisid ja heidén tarpeitaan seké toiveitaan. Oleellista ei ole ainoastaan se, mité
tehdidin vaan enemmaénkin se, mitd tekeminen aiheuttaa tekijdssdén. Mikali tehty toiminta

el auta toiminnan kohteena olevaa henkildd tai jopa heikentdd tilannetta edes jollakin
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alueella, toiminta on tekijdn itsensd minuutta ajatellen jopa epéeettistd (malpractice) eika

sitd tulisi tehdd. (Regelski 2011, 21-22.)

Elliot painottaa, ettd jos soittoharrastuksessa keskitytddn musiikin rationaalisen
tuntemisen tai teknisen osaamisen sijaan itse tekemiseen ja musiikin arvoon itsessdin,
kasvatustilanteen lopullisena paddméédrdnd on soittajan minuuden kehittyminen ja
kasvaminen. Soittamisen merkitys rakentuu onnistumisen kokemusten kautta.
Onnistumisen kokemus esiintyessd, soittotunnilla tai harjoittelutilanteessa vaikuttaa
oppilaan minén kasvamiseen. Opettajan roolilla on suuri merkitys nididen kokemusten

luomisessa. (Elliot 1995, 118-122, 259.)

Tulkitsen Regelskin ja Elliotin puhuvan tésséd kohtaa osittain samasta asiasta ja tdhtdavén
hyvinvointiin. Kumpikin heistd ndkee soittotuntitilanteessa mahdollisuuden oppilaan
henkiseen kasvuun ja kehittymiseen. Nidin ollen kiytdnnossd opettajan tulisi ohjata
opetustyotddn asetelmaan, jossa oppilaat voivat sekd kokea onnistumisen kokemuksia,

ettd tehda asioita, jotka palvelevat heitd ja heiddn tarpeitaan.
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4 Tutkimusasetelma

4.1. Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd aikuisten pianonsoiton harrastajien kokemuksia
heiddn omasta harrastuksestaan ja sen merkityksestd. Tdhdn pyrin seuraavien

tutkimuskysymysten avulla:
1. Miksi aikuiset harrastavat musiikkia?
2. Minkilaisia merkityksid he antavat harrastukselleen?

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus. Metsdmuurosen (2006) mukaan
tapaustutkimus on hyvé valinta, kun tavoitteena on tutkittavan ilmion entistd syvempi
ymmartdminen. (emt., 90-92) Tavoitteenani on nimenomaan ymmartdd aikuisten
soittoharrastusta ilmiona. Siksi laadullinen tapaustutkimus tuntui luonnolliselta valinnalta

tdhan tutkimukseen.

4.2. Tutkimuksen menetelmalliset valinnat

Tutkimustani ohjaavana taustateoriana on ollut aikuiskasvatus seké praksiaalinen
musiikkikasvatusfilosofia. Olen toteuttanut tutkimustani teoriasidonnaisesti, jolloin
teoria on ollut analyysin taustalla, mutta se ei ole ollut analyysin ja siten esimerkiksi
aineistosta valittujen teemojen auktoriteettina tai madrittdjand. Tdssd analyysimallissa
aikaisempi tieto ohjaa ja auttaa analyysin tekemistd, mutta esimerkiksi analyysiyksikot

valitaan aineistosta (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 96.)

Teoriaohjaavassa analyysissé tutkimusta tehddan siis sekd aineiston, ettd teorian
lahtokohdista. Aineisto on suuremmassa roolissa analyysin alkuvaiheessa, mutta
loppuvaiheessa sen rinnalle tuodaan teoria ohjaamaan aineiston analyysia. Tavoitteena
ei ole testata teoriaa, vaikka aikaisemman tiedon merkitys onkin suurempi kuin
aineistoldhtdisessd analyysissa. Teoriaohjaavassa analyysissé paitelldén usein
abduktiivisesti (ei siis induktiivisesti kuten aineistoldahtdisessd analyysissa eikd
deduktiivisesti kuten teorialdhtdisessd analyysissa). Pyrkimyksend on yhdistda seka
valmiit mallit ettd aineistoldhtoisyys, jolloin lopputuloksena saattaa syntya joko

yhdistelmid tai jotain tdysin uutta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96.)

20



Valitsin haastattelumenetelmékseni Focus Group —ryhmihaastattelumenetelmin, joka
soveltuu hyvin merkityksien tutkimiseen ja olisi siten tutkimuskysymysteni kannalta
luonteva valinta. Menetelméd ei ole yhtendinen, vaan se voidaan eri alaluokkiin, joita
useimmiten madritellddn olevan kolme. Kaikissa alaluokissa on yhteisid piirteitd, mutta
kaikilla on my0s omat erityishaasteensa. Naméd alaluokat ovat 8-10 henkilon
ryhmahaastattelu (full group), 4-6 hengen ryhmahaastattelu (minigroup) seka
konferenssipuheluna toteutettava ryhméahaastattelu (telephone group). (Greenbaum 1998,

1-4.)

Menetelmédn eri alatyypeistd full groupin ja minigroupin suurin ero on
osallistujamairissd. Tdma méaard vaikuttaa aineiston laatuun, silld full groupista voi saada
paljon enemmén erilaisia ndkokulmia, kuin minigroupista. Toisaalta taas useat tutkijat
suosivat minigroupia siksi, etté siind jokaisen haastateltavan kokemusten kuuntelemiseen
on varaa kayttdd suhteessa enemmin aikaa, mikd puolestaan johtaa siihen, ettd aiheen
kisittelyssd pddstddn usein full groupia syvemmadlle tasolle. (Greenbaum 1998, 3.)
Valitsin ryhméni kooksi minigroupin, silld tavoitteenani oli saada tutkimuskysymyksiin

vastauksia mahdollisimman syvillisesti.

Tutkijan tulisi varmistaa, ettd tarvittavaa aineistoa saadaan riittdvisti. Laadullisessa
tutkimuksessa tarpeellisen aineiston méidrdd mitataan usein saturaation kautta: kun
haastatteluissa ei endd ilmene merkittdvasti uutta tietoa ja vastaukset alkavat toistaa
itseddn, aineistoa on riittdvasti. (Eskola & Vastamiki 2015, 41) Arvioimme tutkimukseni
ohjaavan opettajan kanssa, ettd yhden haastattelun sijaan olisi hyva tehdd varmuuden

vuoksi yhteensé kaksi haastattelua. Taéma valinta osoittautui hyviksi.

Ryhmitilanteessa haastattelijan tehtdvind on virittdd osallistujien vilille keskustelua.
Focus Groupissa haastattelijan rooli ei kuitenkaan ole toimia perinteisend haastattelijana,
joka kysyy aktiivisesti kysymyksié ja haastattelijat vastaavat, vaan tidssd menetelmassi
haastattelija jopa pyrkii puhumaan paljon vihemmaén ja enemmankin ohjaamaan ryhmén
vilistd keskustelua. Kysymysten sijaan hdnelld on apunaan hahmotelma ja suunnitelma

tilanteen keskusteluaiheista ja tavoitteista. (Greenbaum 1998, 2, 34.)

Valmistauduin haastatteluun miettimilld valmiiksi tutkimuksen kannalta keskeisid
teemoja, joista toivoisin haastateltavien keskustelevan. Valitsin ndmé teemat
teoriaosuuden pohjalta, mutta itse haastattelutilanteessa olin avoin my0s teemoille, joista
en ollut kirjoittanut teoriaosuuteen vield mitddn. Teoriaosuuden pohjalta haastattelun

teemoiksi muodostuivat: harrastuksen motivaatio ja motivaation syntyminen, motoristen
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taitojen rooli, aikaisemman kokemuspohjan merkitys uuden oppimisessa seki soittamisen

merkitys hyvén eldmén ndkokulmasta.

Tamain lisdksi olin miettinyt myods teemoja, jotka sivusivat aihepiiridni, mutta eivit
kuitenkaan antaneet vastauksia tutkimuskysymyksiin. T&alld tavoin  pyrin
valmistautumaan siihen, ettd aiheen ohjautuessa sivuraiteille tunnistaisin timén ilmion ja
pystyisin mahdollisimman luontevasti ohjaamaan keskustelun takaisin tutkimuksen
kannalta olennaisiin teemoihin. Arvelin, ettd tehokkaan ajankdyton vuoksi olisi syytd
ohjata keskustelua taas alkuperdisiin teemoihin, mikéli haastateltavat kertovat
tutkimuskysymysten nédkokulmasta turhankin monisanaisesti lapsuuden muista
harrastuksista tai mikdli he alkavat esimerkiksi keskustella yksittdisten kappaleiden

harjoitteluvinkeistd. Tama oli mielesténi valttdmatonta rajallisen ajan vuoksi.

Tdmidn hahmotelman avulla ohjasin keskustelua. Alussa pyysin haastateltavia
esittdytymddn lyhyesti. Tamin jilkeen kerroin, ettd haastateltavien ei tarvitse vastata ja
kommentoida vuorotellen istumajérjestyksessé, vaan he voivat keskustella vapaammin ja
kommentoida toistensa sanomisia. Ohjasin aihepiiriin pyytdmaélld heitd kertomaan
mahdollisista aikaisemmista soittokokemuksistaan ja niiden mahdollisesta loppumisesta.
Tamaén jidlkeen ohjasin keskustelua siten, ettd keskustelun aiheina olivat aika ennen
tyovdenopiston kurssille ilmoittautumista, kokemukset kurssille menemisestd seké se,
mitd musisointi merkitsee haastateltaville nykyddn. Mikédli haastateltava mainitsi
ohimennen jonkin mielestdni tutkimuskysymysten kannalta merkittdvin asian, pyysin
hinti kertomaan asiasta lisdd. Keskustelun ajautuessa mielestdni tutkimuksen kannalta
merkityksettomiin aiheisiin, kuten kurssin kevédtmatinean ruokatarjoiluihin, palautin

keskustelun takaisin alkuperdiseen teemaan.

Toteutin haastattelut maanantaina 16.5.2016 (henkil6t 1-4) ja keskiviikkona 18.5.2016
(henkildt 5-9) Olin selvittanyt haastateltaville sopivat kellonajat ja pidin kumpanakin
pdivand haastattelun klo 17:00-18:30. Haastattelut toteutettiin muutamien osalta siis
tyOpdivan jilkeen, mikd saattoi vaikuttaa haastateltavan vireystilaan. Haastattelut
pidettiin Helsingin musiikkitalon kirjaston kuunteluhuoneessa, joka oli paikkana
rauhallinen. Kysyttydni kaikilta haastateltavilta luvan, taltion haastattelut sekd

aanittamalla ettd videokuvaamalla.

Haastattelujen jilkeen litteroin haastattelut kirjalliseen muotoon. Videokuvan avulla
varmistin, ettd pystyin sijoittamaan jokaisen kommentin juuri oikean ihmisen sanoiksi.
Oikeiden nimien sijaan kdytin litteroinnissa henkildistd numeroita (henkilo 1, henkil6 2
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jne.) Jitin jo litterointivaiheessa muutamia mielestdni tutkimuksen kannalta
merkityksettomid kommentteja pois ja kirjoitin lyhyesti selvennyksen siitd minkélaista
aineistoa olin jattdnyt kirjoittamatta. Litteroin kahdesta haastattelusta materiaalia

yhteensa 35 sivua.

4.3. Analyysi

Tutkielmani on luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus. Analyysivaiheen olen
toteuttanut laadullisen sisdllonanalyysin keinoin. Schreierin mukaan siséllonanalyysin
avulla voidaan analysoida etenkin aineiston sisdltdd ja merkityksid (Schreier 2012, 1).

Tédmaén pohjalta metodi tuntui tutkimukseni kannalta parhaimmalta valinnalta.

Jouni Tuomen ja Anneli Sarajdrven mukaan on tdrkedd osata rajata syntynyt
haastatteluaineisto, silld laadullisen tutkimuksen aineistosta 16ytyy usein myos paljon
mielenkiintoista materiaalia, joka ei ole tutkimuskysymysten kannalta relevanttia. Jotta
tutkimus ei paisuisi liian suureksi ja ettd huomio pysyisi pddteemassa, tdytyy osa
aineistosta vain rajata pois. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 92.) Téstd syysté olen keskittynyt
tutkimuksessani etenkin niihin haastatteluaineiston osioihin, jotka késittelevét tai edes

sivuavat aikuiskasvatusta seké harrastuksesta rakennettuja merkityksia.

Sisdllonanalyysissa aineistosta nostetaan teemojen pohjalta erilaisia kategorioita ja sen
jalkeen luokitellaan aineiston sisdltod eri kategorioiden alle (Silverman 2001, 123).
Tama tehdddn luokittelemalla, teemoittelemalla ja tyypittelemallé aineistoa.
Luokittelussa aineistosta etsitdédn asioita ja luokkia, jotka toistuvat. Nama voivat olla

jopa yksittiisid sanoja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.)

Kategorioiden ja teemojen valinnassa tarkeitd on, ettd ne ovat tarpeeksi tarkkoja ja
kuvaavat mahdollisimman selkedsti niiden alle tulevaa aineistoa. Vain télloin tutkimus
voi olla riittdvén laadukasta. Teemoittelun tarkoituksena on pyrkid ymmartaméaéin

tutkimusaineistoa mahdollisimman kattavasti eri ndkokulmista. (Silverman 2005, 160.)

Teemoittelu eroaa luokittelusta siind, ettd teemoittelussa asioiden esiinnousemistiheys ei
ole yhtd merkittavissa roolissa. Tatdkin tirkedmpéad on se, ettd mitéd kustakin teemasta
sanotaan. Teemoitellessa aineisto jactaan useisiin ryhmiin siind esiintyvien teemojen ja
aitheiden mukaan. Tavoitteena on etsid ndkemyksii ja ajatuksia, jotka edustavat tiettyja

teemoja. (Tuomi & Sarajédrvi 2009, 93.)
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Tyypittelyssd aineisto jaectaan nimensd mukaisesti erilaisiin tyyppeihin. Téssé tavassa
etsitddn eri vastauksista yhteisid piirteitd ja luodaan ndisti niin sanottuja
tyyppiesimerkkeji. Tyypittelyssé yleistiminen ja tyypillisimpien vastauksien

rakentaminen kuuluu metodiin. (Tuomi & Sarajédrvi 2009, 93.)

Nostin aineistosta esiin useita teemoja ja tyyppejd, jotka toistuivat useasti ja olivat
mielestdni tutkimuskysymysten kannalta olennaisia. Merkittdvéna tekijdnd teemojen
valinnassa oli myos teorialuvun siséltd. Haastatteluissa haastateltavat nostivat esille
my0s aiheita, joiden olemassaolon suuruutta en ollut etukéteen osannut aavistaa enka
siksi ollut alun perin kirjoittanut niisté teoriaosuuteen mitdén. Nditd teemoja olivat

monipuolinen tiedonjano ja harrastamiseen liittyva ilmeisen suuri jdnnittdminen.

Olen jasentdnyt tulosluvut kahden tutkimuskysymyksen pohjalta. Ensimméinen
tulosluku (luku 5) vastaa ensimmaiseen tutkimuskysymykseen ja toinen tulosluku (luku
6) vastaa toiseen tutkimuskysymykseen. Tuloslukujen alaluvut olen jdsentidnyt

analyysivaiheessa esiin nostamieni teemojen mukaisesti.

Pelkkd analysointi ei kuitenkaan vield kerro tutkimuksen tuloksia. Téstd syystd olen
analyysivaiheen jidlkeen luonut analyysista synteesejd, jotka kokoavat padseikat yhteen.
Taman tulkintavaiheen tehtdvéina on selkiyttdé ja pohtia analyysivaiheessa esiin
nostettuja merkityksid. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2009, 110-111.) Tdémén osion
olen toteuttanut pohdintaluvussa, jossa peilaan tutkimuksen tulososiota tutkimuksen

teoriaosuuteen.

4.4. Haastateltavien oppimisymparisto

Kaikki  haastateltavat  opiskelivat  pianonsoittoa  ryhméopetuksessa  samassa
tyOvéenopistossa, joka kuuluu vapaan sivistystyon piiriin. Haastateltavat tulivat kuitenkin
keskenddn eri ryhmisté ja eri opettajilta. Ryhmaétuntien siséltod he kuvailivat kuitenkin
samalla tavalla. Tunnit alkavat useimmiten yhteiselld osiolla, jossa tehdddn kerrasta
riippuen tekniikkaharjoituksia, tutustutaan yhdessé seuraavaan kappaleeseen tai kdydaan
1api musiikin teoriaan liittyvid asioita. Tekniikkaharjoitusten tekeminen on mahdollista
kaikkien osalta yhté aikaa, silld opetustilassa on useita sdhkdpianoja, jolloin jokainen voi
tehdd omia harjoitteitaan kuullen kuulokkeiden kautta ainoastaan oman soittamisensa.
Yhteistd osiota seuraa henkilokohtainen opetus, jossa opettaja opettaa vuorotellen yleensd

noin 5-8 minuutin ajan jokaista ryhmaéldistd muiden seuratessa opetusta.
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4.5. Tutkimushenkiloiden valinta

Menetelméin haastateltavia ei valita sattumanvaraisesti, silld tutkimuksen onnistumisen
kannalta on olennaista, ketkd osallistuvat haastatteluun. Haastateltavien valintaan
vaikuttavat esimerkiksi tutkimuskysymykset ja tutkimusongelma. Tavoitteena on valita
ryhmd, joka kykenee tarjoamaan tutkijalle tutkimuksen kannalta tarpeeksi relevanttia

aineistoa. (Greenbaum 1998, 2, 33.)

Haastateltavien valinnan suhteen eri metodioppaat eivit ole tdysin yhtenevéisid. Thomas
L. Greenbaumin mukaan haastateltavan ryhmén tulisi olla useilla alueilla (esimerkiksi ikd
ja sukupuoli) niin homogeeninen kuin vain mahdollista. (Greenbaum 1998, 35) Edward
F. Fern puolestaan nékee vaihtoehtona myds heterogeenisen ryhmén. Hanen mielestdin
on oleellista ymmartdd ryhmén samanlaisuuden vaikutus keskustelun sisidltoon. Mikali
ryhmé on lilan homogeeninen, se saattaa rajoittaa keskustelun sisdltod ja vastaukset
voivat olla samantyylisid. Mikali ryhmé on puolestaan liian heterogeeninen, liian kaukana
toisistaan olevat mielipiteet saattavat johtaa keskustelua vastakkainasetteluun, mika
saattaa haitata syvempddn keskusteluun péddsemistd ja siten estdd Focus Groupin

tavoitteita toteutumasta. (Fern 2001, 17, 31.)

Fern jaottelee ihmisid myos heiddn statuksensa (higher-status & lower-status) mukaan.
Mikdli samassa ryhmédssd on ihminen, jonka muut ryhmén jédsenet kokevat
arvostetummaksi tai asiantuntevammaksi tdméin idn, kokemuksen tai esimerkiksi
koulutuksen perusteella, timé vaikuttaa muiden toimintaan ryhmaésséd. Tamén vilttdminen
on kiytinnossd mahdotonta, mutta haastattelijan tulisi pyrkid huomioimaan myds

haastateltavien véliset suhteet haastateltavia valitessaan. (Fern 2001, 30-32.)

Loysin haastateltavat henkilot tydvadenopiston kautta. Tydvdenopiston pianonsoittoa
harrastavien yhteiselle sdhkdpostilistalle ldhetettiin tyOvdenopiston opettajan toimesta
viesti, jossa kerrottiin lyhyesti tutkimuksesta sekd esitettiin toive haastateltavien
saamisesta. Ryhmadhaastatteluun halukkaat ilmoittautuivat suoraan minulle, eli
tyovéenopisto ei valikoinut henkil6itd. Sain yhteydenottoja reilusti enemmén kuin oli
tarpeen, joten pystyin valitsemaan haastateltavani. Yhdistdvand tekijand kaikilla
haastateltavilla oli aikuisena aloitettu soittoharrastus. Aikaisempaa musisointitaustaa sai
olla, mutta saadakseni homogeenisemman ryhmén rajasin pois muutamia, jotka olivat

soittaneet lapsena useita instrumentteja ja suorittaneet tutkintoja pitkélle.
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Tutkimustehtdvin kannalta ei ole mielesténi oleellista kertoa tutkimushenkildiden nimid
tai ikd4d. He kaikki ovat johdantoluvussa tekeméni méaritelmén mukaisesti aikuisia, jotka
ovat aikuisidlld alkaneet harrastaa pianonsoittoa. Yhdeksédstd haastateltavasta viisi oli
kdynyt lapsena yksityisilld soittotunneilla. Neljd puolestaan oli saanut musiikillista

opetusta vain koulussa. Heistd osa oli kyllékin itsekseen soitellut jotakin instrumenttia.

4.6. Tutkimushenkiloiden soittoharrastustausta

Soittotunneilla kdyneilld on monenlaisia muistikuvia soittoharrastuksestaan. Henkil6 1
oli saanut pianotunteja kolmen vuoden ajan noin 10-vuotiaana. Opettajasta ei vaikuttanut
endd olevan hirvedsti muistikuvia, silld haastateltavan omien sanojen mukaan “joku
vanha tdti kdvi opettamassa niinku alkeita”. Koulun musiikintunneilla hén kertoi
sdestdneensd muutamia kertoja ’opettajan pitkdn vokottelun jialkeen”. Soittamisesta oli
jaanyt monenlaisia mielikuvia. Haastattelun aikana hén kertoi, ettd oli kokenut lapsena
esiintymiset mielekkdind ja ettd niihin oli siséltynyt osaamisen riemua. Toisaalta hdn

kertoi, ettd soittotuntien pdédttyminen oli mieleinen asia:

Ja olihan se helpotus kun ei endid tarvinnu mennd pianotunneille.
Kylld ne vanhemmat kéytti kaikki metodit joilla lapset vield jatkais

soittamista. (Henkilo 1)

Henkil6 2 oli saanut opetusta seitsemén vuoden ajan. Opettajana oli toiminut paikallisen
kanttorin puoliso, joka oli antanut tunteja kotonaan. Vaikka soittaminen oli aloitettu alle
kouluikdisend, niin opettaja ei ollut soitattanut lastenlauluja. Ohjelmisto oli koostunut
Bachin, Mozartin ja muiden klassisten sédveltdjien pienistd kappaleista. Haastateltava
kertoi tykdnneensd soittamisesta, vaikka ei ollutkaan kiinnostunut siitd mitenkdin

intohimoisesti.

Henkilo 4 oli kiynyt lapsena soittotunneilla yhdessé siskonsa kanssa, mutta siskon oltua
sekd parempi ettd kiinnostuneempi, opettaja keskittyi ldhinnd tdmén opettamiseen.
Haastateltava kertoi tuntien kuluneen useimmiten vain istuen ja jalkoja heilutellen.

Soittoharrastus oli ollut vanhempien toive.

Henkil6 5 oli musisoinut ala-asteella sekd kuorossa etti pianoa soittaen. Paikkakunnalla
el ollut ollut musiikkiopistoa, joten opettajana oli toiminut oma ala-asteen opettaja.

Henkilon 8 tavoin hin kuvasi suhdettaan soittamiseen melko neutraaliksi. Han oli
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tavallaan tykénnyt soittamisesta, mutta oli samaan aikaan kokenut sen myds tylsdksi.
Néiden aikojen jdlkeen hédn oli kylld tykdnnyt musiikista paljon, mutta se oli jadnyt

kuuntelun tasolle.

Henkil6 8 kertoi soittaneensa pianoa koululaisena. Hén kévi yksityiselld opettajalla, silld
silloisessa kotikaupungissa ei ollut musiikkiopistoa. Soittaminen ei kummunnut omasta
intohimosta, vaan “lapset laitettiin soittotunneille”. Suhtautumista soittamiseen hén

kuvasi neutraaliksi ja tunneille mentiin tavan vuoksi.

Henkilot 3, 6, 7 ja 9 eivit olleet kdyneet lapsena yksityistunneilla. Heistd henkil6t 3, 6 ja
9 kertoivat musiikillisen toimintansa tapahtuneen lahinnd koulussa musiikin tunneilla.
Heistd henkil6 6 oli jopa saanut jonkin aikaa opetusta koulussa, mutta tdma oli kuitenkin

padttynyt ennen kuin oli ehtinyt juuri alkaakaan.

Henkilo 7 ei ollut kdynyt soittotunneilla. Han oli kuitenkin ollut niin innostunut
musiikista, ettd oli ostanut lapsena itse sddstdmilldédn vitkkorahoilla kitaran. Tuota kitaraa
hidn oli itsekseen soittanut jopa niin paljon, etti oli laajentanut osaamistaan myds

hankkimalla itsendisesti nuotteja ja muuta kirjallista opetusmateriaalia:

Mulla on sellanen ku md sain sen ekan kitaran niin kun pddsin kotiin
niin md saatoin soittaa sinne iltaan asti. Se into oli niin kova. Md
rakastin musiikkia vaikka ei opettajaa ollukkaan. Md lainasin
kirjastosta kirjoja ja opettelin ite. Siind oli aika voimakas palo siihen

soittamiseen ja musiikkiin. (Henkilo 7)

Henkilot 3 ja 6 puolestaan kertoivat, ettd heitd harmitti lapsuuden soittamattomuus.
Henkild 6 oli soittanut lapsena koulussa pianoa, mutta olosuhteiden vuoksi siitd ei
kuitenkaan tullut harrastusta. Hén olisi kuitenkin halunnut kovasti soittaa pianoa
enemmén. Henkild6 3 puolestaan kertoi, ettd hin oli jopa kokenut pientd

alemmuudentuntoa muiden harrastuksen vuoksi:

Kylld mua vihdn harmitti silloin kun md katoin aina toisia kun ne
osas soittaa ja ajattelin et voi ettd md en osaa mitddn. Ja noi vaan

tuosta vetelee. (Henkilo 3)
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4.7. Tutkimuseettisia nakokulmia

Tutkimusta tehdessé tutkijan tulee olla rehellinen, huolellinen ja tarkka. Tdémé koskee
tutkimuksen kaikkia vaiheita aineiston kerddmisestd tulosten esittdmiseen. Tutkijan tulee
hankkia tutkimukseen tarvittavat luvat ja tutkijan on kerrottava aineiston sdilyttdmisen ja
kayttooikeuden periaatteista tutkimuksen kaikille osapuolille. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2012, 6-7.)

Olen pyrkinyt noudattamaan tutkijan eettisid periaatteita mahdollisimman hyvin.
Tydvdenopiston osalta pyysin luvan tutkimuksen toteuttamiseen opiston rehtorilta.
Haastattelutilanteessa pyysin haastateltavilta luvan haastattelun taltioimiseen sekéd
kerroin, ettd tutkimusaineisto tulee ainoastaan omaan tutkimuskayttooni. Haastateltavien
toiveesta tutkimushenkilot sdilyvdt anonyymeina. Lisdksi ldhetin tyoni haastatteluun

osallistuneille luettavaksi ennen tyon painattamista.
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5 Kiinnostus musiikkia kohtaan

Tassd luvussa vastaan ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni, jossa selvitén syita aikuisen
musiikkiharrastukseen. Kerron haastateltavien mahdollisen aikaisemman
soittoharrastuksen lopettamisen syistd (5.1.). Tamidn jdlkeen kerron, mikd sai
tutkimukseen osallistuneet aikuiset aloittamaan soittoharrastuksen uudestaan. (5.2.)
Neljannessa alaluvussa késittelen vield haastateltavissa ilmennytti tiedollista kiinnostusta

musiikkia kohtaan. (5.3.)

5.1. Elamanvaihe ilman soittoharrastusta

Kaikilla haastateltavilla oli ollut taukoja musisoimisen suhteen. Osalla tuo tauko oli
alkanut jo koulun musiikintuntien paittymisestd. Monilla se alkoi yksityistuntien
loppumiseen ja paittyi vasta vuosikymmenid myShemmin tydvaenopiston kurssin myota.

Lisdksi muutamilla oli ollut taukoja my0s aikuisidlld (henkil6t 1, 3 ja 6).

Soittamisen lopettamiseen ei ollut yhtd ainoaa syytd, vaan syitd oli useita ja monilla
harrastuksen lopettaminen tai aloittamatta jittiminen saattoi johtua useiden pienten
osatekijoiden summasta. Useat haastateltavat kokivat nykyhetkessd ajateltuna nimé syyt
todella pieniksi, vaikka ne silloin aikanaan tuntuivat suurilta syiltd. Téssd luvussa

esittelen haastattelussa ilmi tulleita teemoja soittoharrastuksettomuuteen liittyen.

Yksi esiin noussut syy oli oma valinta. Henkild 4 kertoi, ettd hédntd ei kiinnostanut
soittaminen lapsena niin paljoa, ettd olisi halunnut kdyda soittotunneilla. Soittamista
mielenkiintoisempia asioita ei tarvinnut erikseen etsid ja hidn menikin mieluummin
esimerkiksi katsomaan koripallo-otteluita kuin soittotunneille. Henkilén 6 kohdalla
soittamattomuuteen liittyy myds valinta. Han olisi halunnut kovastikin soittaa, mutta
vanhemmat lupasivat ostaa ainoastaan soittimen tai lemmikkieldimen. Tuo valinta pédattyi
lemmikkieldimen ostamiseen ja ndin ollen soittaminen joutui jddmddn sivuun, vaikka

haastateltava olisi halunnut myds soittaa.

Toinen merkittidva tekijd oli ajankdytto ja ajanpuute. Henkil6 3 oli aloittanut soittamisen
aikuisena, mutta kertoi ettd vuosien varrella on ollut useitakin taukoja, silld toiden vuoksi
el ole ehtinyt eikd jaksanut panostaa soittamiseen. Henkild 2 puolestaan mainitsee tyot
yhtend syynai sille, ettd soittamista ei tullut aloitettua sen aikaisemmin. ”M4 tein vaan

vililld ihan hirveesti toité ja kaikkee muuta etté se ei oo ehtiny eikd pddssy mieleen.” Han
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jatkaa vield: ”En voi sanoo ettd mulla ois ollu sellasta etti mé oisin kovasti katunu tai
harmitellu sitd ettd ei oo aikasemmin soittanu. Kaipa sitd sit monenlaista muuta mukavaa
on ollu tilalla.” Samanlaisen kokemuksen jakaa aikuisidltd my6s henkild 1, joka kertoi,
ettd ajatus soittamisesta ei ollut ’padssyt nousemaan pintaan”, silld muuta tekemisté oli

niin paljon.

Ajankdytostd ja omasta valinnasta puhuttaessa nousi myos esiin myos kokemus siitd, ettd
soittoharrastuksen lopettamiseen tai siitd tauon pitdimiseen ei osattu mainita yhté selkedd
syytd. Opettajan, soitettavan ohjelmiston tai ulkoisten tekijoiden suhteen ei ollut
mitddnsuurempia ongelmia. Siitd huolimatta eri asiat olivat alkaneet kiinnostaa, kunnes
kiinnostus musiikkia kohtaan taas palasi muutaman vuoden tauon jilkeen. Néin oli kdynyt

henkildéille 1 ja 3.

My®ds henkild 9:114 oli samantyylinen tilanne. Vaikka hén ei ollut lopettanut soittamista,
hidn oli kuitenkin suorittanut vuosien varrella vuorotellen laaja-alaisesti musiikin
kursseja: niin teoriaa, musiikkiteknologiaa, klassista pianoa kuin vapaata sédestystdkin.
Hén oli tehnyt sitd miké oli kiinnostanut silld hetkelld eniten. Tdma ei tarkoittanut sité,
ettd hinelld olisi ollut negatiivisia kokemuksia aiemmista kursseista, kuten
musiikkiteknologiasta. Syy ei siis ollut mikdén vakava. Mielenkiinto vain oli siirtynyt

muualle:
Aika mielentilan mukaan on menty. (Henkilo 9)

Ajankdyton lisdksi myds muunlainen olosuhteiden muutos voi vaikuttaa harrastuksen
lopettamiseen. Henkilo 2 kertoi, ettd hinen perheensd muutti muualle hdnen ollessaan 12-
vuotias. Uudessa asuinpaikassa sopivaa opettajaa ei heti 16ytynyt ja asia alkoi unohtua
uusien asioiden tullessa tilalle ja lopulta ajatuskin soittamisesta jdi kokonaan pois: "Mé
tykkédsin kylld soittaa, mutta en ollu mitenkdén intohimoisesti kiinnostunu siitd. Sitten

muutaman vuoden kuluttua en endéd kaipaillu.”

Olosuhteet olivat vaikuttaneet soittamiseen, vaikka ne eivdt olisi muuttuneetkaan.
Henkild 5 kertoi puolestaan, ettd hinen kohdallaan yksi tekijd muiden joukossa oli

opetusmiljod. Piano sijaitsi paikassa, joka tuntui hdnestd epamiellyttavalta:

Mut sit md muistan vield senkin ettd se piano sijaitsi meilld
takkahuoneessa mikd oli tosi kylmd ja kolkko huone. Sielld oli sellaset

tosi kylmdt laatat. Ehkd se jotenkin se ympdristokin vaikutti, ettd se
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oli sellasessa huoneessa se piano mihin md en ees tykdanny mennd. Et

emmd tiid, ehkd sekin on vaikuttanu. (Henkilo 5)

Soittaminen ei ole ilmainen harrastus, mikd saattaa rajoittaa sen harrastamista. Soitin
itsessdén on jo kustannus, soittotunneista puhumattakaan. Henkil6t 6 ja 7 kertoivat, ettd
yhtend tekijdnd heiddn soittamattomuuteensa lapsena olivat kustannukset. Henkilo 6
halusi lapsena sekd lemmikkieldimen, ettd pianon. Soittoharrastus sai kuitenkin jaada:
”Varmaan siind oli myds taloudelliset syyt, meidén perheelld ei ollu paljon rahaa ja rahat
riittivdt vain jompaankumpaan.” Hén kuvailee tuota aikaa, ettd hinelld olisi ollut intoa,
mutta ei mahdollisuutta”. Oma musiikinopettaja oli koulussa kysynyt hinelti haluaisiko
hin oppia soittamaan pianoa, mutta harrastus ei padssyt kunnolla edes alkamaan soittimen

puuttuessa:

MG soitin lapsena koulussa mutta oli pakko jdddd pois tunneilta kun

meilld ei ollu kotona pianoa enkd pystyny harjoittelemaan. (Henkilo

6)

Henkild 7 puolestaan kertoo, ettd hdnen perheessdén taloudellinen tilanne hidasti
soittoharrastuksen aloittamista. Sen sijaan, ettd hdn olisi ostettu soitin ja maksettu
soittotunnit, hén joutui hankkimaan rahat itse. Soittotuntien sijaan hin kaytti nuo rahat

soittimen ostamiseen itse:

Ja sit mulla oli myés se ettd md en oo kovin varakkaasta perheestd ja
md jouduin monta kuukautta sddstimdcdn ettd md sain sen kitaran.
Niin se oli kans sellanen mihin md jouduin laittamaan monen
kuukauden viikkorahat. Md tein téitd sen eteen et sain ne rahat ja

Jjouduin ansaitsemaan sen kitaran. (Henkilo 7)

Ulkoisten tekijoiden lisdksi myds soittotunnin sisdisilld asioilla on ollut tutkittavien
kohdalla vaikutusta soittoharrastukseen suhtautumiseen. Henkilo 2 kertoo, ettd hdnen
lapsuudessaan soittotunneilla soitettaviin  kappaleisiin vaikutti 1dhinnd opettajan

musiikkimaku. Oppilaan toiveita ei huomioitu eika paikoin edes kysytty:

Ja sitte nyt md huomaan et md silloin lapsena et me soitettiin paljo
Bachia, ja tota, md sitten varmaan silloin joskus ku alko lihestyd sitd

murrosikdd 12-vuotiaana ni md varmaan olin jo ihan niinku tétd
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mydten tdynnd ja aattelin ettd eiko jo pddstds johonki

romanttisempaan ja semmoseen systeemiin. (Henkilo 2)

Epédmieluisista kappaleista kertoivat myos henkilot 1, 5 ja 8. Henkild 1 kertoi, ettd lapsena
hinestd tuntui ajoittain siltd, ettd hdn soitti vain opettajaa varten. Hanelld oli kuitenkin

yksi samanlainen kokemus my0s aikuisiéltd tyovaenopiston kurssilta:

Mutta se oli nyt tdssd kevddlld sellanen biisi mitd ei oikein halunnu
mennd soittamaan. Ku se oli sellanen inhottava liksy, joka ei ikind
menny oikein ja se oli mulle niinkun ensimmdinen kokemus tdin

alottamisen jdlkeen ettei ollu kiva soittaa. (Henkilo 1)

Henkil6 5 kertoi my®0s, ettd soitettavilla kappaleilla oli lapsuudessa suurikin merkitys
etenkin motivaation ja innostamisen kannalta. Hén ei ollut soittanut juuri yhtddn
kappaleita, jotka eivdt olleet mieluisia. Oppilaan mielestd epidmukavien kappaleiden
soitattaminen ei ollut siis motivoinut harjoittelemaan, vaikka kyseessd olisikin ollut

sopivan tasoinen kappale tutusta kirjasta:

Me kdytiin lapi ldhinnd Aaronin kirjoja. Ne biisit mistd md tykkdsin
niin niitd md harjottelin tosi paljon ja sit taas ne mitd md en voinu
sieltdd nii md en harjotellu niitd melkein ollekaan. (...) Ehkd oisin
kaivannu ettd ois enemmdn kysytty oppilaalta ettd mitd sd haluaisit ja

sen myotd laajennettu sitd repertuaaria. (Henkilé 5)

Henkil6 8 kommentoi suoraan henkilén 5 kommentin perddn omaa kokemustaan
soitettavien harjoitusten ja kappaleiden valinnasta lapsuudessa. Han ei ollut kokenut, etti
olisi saanut vaikuttaa tuntien sisdltoon juuri milldén tavalla. Tdméinlainen metodi ei ollut

tuntunut kovin mieluisalta:

Joo ei se kylld mitenkddn omaehtoista ollu. Me soitettiin sisarusten
kanssa samoja kappaleita. Se opettaja anto aina sellasen listan ja

sitten niitd nuotteja hankittiin. (Henkilo 8)

Muutamat haastateltavista kertoivat myos muistoista, jotka liittyivdt joko opettajaan
itseensd, timan opetustyyliin tai timén pedagogisiin ratkaisuihin. Henkil6 5 muisteli, etti
hidnen opettajansa oli ajoittain turhan vakava tai jaykkd. Hén ei kuitenkaan pitinyt
opettajaa huonona, vaan arveli, ettd erilaiset ihmiset kaipaavat erilaisia opettajia. Han itse

olisi kuitenkin tarvinnut ehkd hieman toisenlaista opettajaa:
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Opettaja oli hyvd, mutta ehkd sellasta tiettyd rentoutta ois kaivannu
siihen. Tosin ihmiset on kylld erilaisia, osa on rennompia osa ei. Et

ehkd mulle ois sopinu erilainen opettaja. (Henkilo 5)

Henkilo 8 kertoi, ettd lapsuuden soitonopettaja vaikutti jopa yleiseen vireystilaan ja
tunnelmaan. Hén kertoi virkistyviansa nykyisten tyOvéenopiston tuntien aikana. Sen sijaan
aikaisemmat kokemukset soittamisesta olivat olleet 1dhes pdinvastaisia, vaikuttaen myos

omalta osaltaan vireystilaan ja tunnelmaan:

Mullahan on sieltd ensimmdisestd vaiheesta kokemus missd ope ei
ollu innostava. Mut ndiltd (tyovienopiston) tunneilta md tuun aina
virkistyneend ja koen saaneeni sieltd paljon mutta lapsena md
muistan kdvelleeni kotiin visyneend ja pahalla pddlld ja se ei oo

silloin ollut hyvd juttu. (Henkilo 8)

Jalkimmaisessd ryhmdhaastattelussa soittoinnosta tai sen puutteesta puhuttaessa nousi
esille myds harrastuksen sosiaalinen puoli ja etenkin sen puutteet. Henkilo 5 kertoi, ettd
soittaa nykyéddn béandisséd ja tykkdd soittaa porukalla. Hin koki, ettd olisi lapsuudessa

kaivannut harrastukseensa lisdi sosiaalisuutta:

Niin silloin nuorena kun soitti sitd pianoa niin md koin sen jotenkin
erilaisena. Md vaan soitin pianoa ja se oli jotenkin tosi yksindistd.
(...) Et se oli aina vaan sen opettajan kanssa soittamista eikd ollu
mitddn muuta. Sithen ois saanu varmaan ihan eri kipindn jos olis ollu

sellasta ettd hei ruvetaan duunaamaan jotain porukalla. (Henkilé 5)

Kokonaisuudessaan soittamattomuuteen on siis ollut monenlaisia syitd. Joidenkin
kohdalla soittoharrastus ei ollut néistd syistd péddssyt edes vield alkamaan ennen
aikuisikdd, toisten kohdalla lapsuuden harrastus oli paattynyt. Vaikka ne eivit suoraan
anna vastausta siithen, miksi kaikki haastateltavat harrastavat nykyain musiikkia tai mitd
harrastus heille merkitsee, ne kuitenkin kertovat siitd taustasta, joka on ollut
vaikuttamassa siithen ajatusketjuun, jonka seurauksena on ollut pditds ilmoittautua

tyovéenopiston kurssille.
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5.2. Soittoharrastuksen aloittaminen aikuisena

Kaikki haastateltavat olivat pdédtyneet aikuisidlld tydvdenopiston pianonsoiton kurssille.
Tdhén vaikuttaneita tekijoitd tuli haastattelussa ilmi useita. Osa tekijoista liittyi soittimeen
itseensd, osa liittyi aikaisempiin muistoihin soittamisesta, osalla asia tuli ajankohtaiseksi
eldméantilanteen muutoksen myo6ta tai jonkun toisen henkilon kutsumana. Lisdksi yhtend

syynd oli my0s kokemus omaehtoisen opiskelun taidollisten rajojen saavuttamisesta.

Henkiloillda 2 ja 3 soittoharrastuksen aloitukseen liittyi instrumentin nidkeminen tai
huomaaminen jossakin tutussa paikassa. Henkilo 3 kertoi, ettd hin oli jo alkanut
kiinnostua soittamisesta ja ajatuksesta, ettd hdn osaisi soittaa. Tdma ajatus konkretisoitui
kun hén néki kerran naapurissaan pianon. Tdmén jdlkeen héin oli hankkinut samanlaisen
ja harrastus oli jatkunut jo yli vuosikymmenen. Henkil6lld 2 soitin 16ytyi vieldkin

tutummasta paikasta vanhempien luota:

Ja nyt md sitten, dd, nelisen vuotta sitten havahduin siihen ettd tdn
vois palauttaa mieliin ja tota isdni vanha piano, Blytner-piano on

edelleen sielld vanhempien kotitalossa. (Henkilo 2)

Néama kokemukset soittimen nidkemisestd tuntuivat liittyvan kummassakin tapauksessa
sahkdpianon ndkemiseen ja siihen, ettd haastateltavat eivit olleet aikaisemmin tulleet
ajateltua sdhkoisen instrumentin mahdollisuuksia. Digitaalinen soitin tuntuikin
nousevan haastattelussa useita kertoja esille. Henkild 3 muisteli ajatelleensa heti

digitaalisen soittimen nidhdessddn sen mahdollisuuksia:

Ndiin sellasen digitaalipianon ja ajattelin ettd tdcdhdn vois olla

ratkaisu ettei tarvi naapureita hdiritd. (Henkilo 3)

Myo6s henkilo 2 oli innoissaan soittimen hdiriottomyydestd. Han piti hdiriottomyytta
tarkednd asiana etenkin asumismuotonsa vuoksi. Digitaalinen soitin mahdollistaa

soittamisen jopa kerrostalossa mihin aikaan vuorokaudesta vain:

M asun kerrostalossa jossa tota ei oo kohteliasta ainakaan oisin
harjoitella niin md sain sitten mieheltdni juuri tillasen kuulokepelin.

Ja soittelen varsinkin yolld sitten, usein tulee henki pddlle. (Henkilo

2)
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Henkilo 8 kertoi, ettd myds hinelld yhtend suurena vaikuttimena oli sdhkdisen soittimen
saaminen. Hanenkin kohdallaan soittimen dénettdmyys oli suuressa roolissa. Tuo

ominaisuus on omalta osaltaan innostanut hanta soittamaan lisda:

Md muistan (...) niin mulla oli varaa hankkia sdhkopiano mistd saa

pois ddnet ja se on sit antanu lisdd pontta siithen jatkamiseen.

(Henkilo 8)

Soittimen ndkemisen tai omaksi saamisen lisdksi haastattelussa tuli esille myds
véliaikainen soittimen saaminen. Henkilo 1 kertoi, ettd hén oli saanut syntetisaattorin
lainaan. Into soittamiseen ei syttynyt heti, vaan se oli seurausta muista tapahtumista.
Téastd huolimatta hén kertoi, ettd lainasoitin oli isossa roolissa, silld sen avulla han

pystyi innostuksen saatuaan kokeilemaan itsekseen soittamista pitkdn tauon jilkeen.

Muutamat haastateltavat pystyivét kertomaan selkedsti jostakin eliméntilanteen
muutoksesta, jonka jalkeen myds soittoharrastus oli alkanut. Henkil6illd 3 ja 4 tima
muutos oli ollut eldkkeelle siirtyminen. Se ei ollut ainoa tekijd, mutta vilillisesti vapaa-
ajan lisdéntyessd ajan raivaaminen soittamiselle oli helpompaa kuin tydeldmassa.
Taman lisdksi myds henkild 1 kertoi sivulauseessa, ettd hdnen eliméntilanteensa oli
muuttunut ennen paluuta soittotunneille. Se, miké aikaisemmin ei olisi onnistunut

vaikuttikin nyt aivan mahdolliselta.

Seka henkilot 1, ettd 4 arvioivat my0Os merkittdvéksi syyksi soittoharrastuksen
aloittamiselle sen, ettd joku oli ikddn kuin kutsunut heité takaisin soittamisen pariin joko
sanallisesti tai omalla esimerkilldén. Henkil6lld 1 tuo kutsuja oli veli. Hénen veljensé oli
kertonut aloittaneensa vuosikymmenten tauon jélkeen soittoharrastuksen uudestaan.
Tallda kommentilla oli suuri merkitys, silld hén oli tdmén jdlkeen etsiytynyt takaisin
pianon ddreen ja alkanut kokeilla, josko muistissa olisi vield joitakin palasia kymmenien

vuosien takaisilta soittotunneilta:

Ja sit vaan yksi sana veljeltd ettd mites, kiinnostaisko sua. Ja nyt se

on niinku tdrkeimpid asioita mun eldmdssd. (Henkilo 1)

Henkilolle 4 ei esitetty yhta selkedd kutsua kuin henkildlle 1. Hinen kohdallaan muut
perheenjédsenet alkoivat soittaa, mika innosti lopulta hintdkin. Ensin tdmé oli koskenut
perheen seuraavaa polvea, mutta sitten myos sisarukset olivat alkaneet taas soittaa.
Néma lahipiirin esimerkit olivat johtaneet siihen, ettd hintakin alkoi taas kiinnostaa

soittaminen.
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Ulkoisten tekijoiden lisdksi haastattelussa nostettiin esiin myos sisdisid tekijoita.
Henkilot 4 ja 6 kertoivat, ettd lapsena lopetettu soittaminen oli jdényt ajatustasolla
padhin. Henkilo 6 kertoi lopettamisensa jélkeisistd vuosikymmenistd, ettd ’joku kipind
on siitd asti ollu”. Lopulta hén oli asiaa kypsyteltyddn pééttanyt ilmoittautua kurssille.
Henkilo 4 kertoi useaankin otteeseen, ettd hanti oli hieman hdirinnyt vuosien aikana se,
ettei hdn osannut soittaa. Joinakin vuosina harmitus oli ollut suurempi, joinakin vuosina
taas pienempi. Joka tapauksessa asia oli kuitenkin sen verran merkittivé, ettd se nousi

toistuvasti esille:

Et niinku sanoin niin se on aina vuosien mittaan enemmdn tai
viahemmdn harmittanu. (...) No siis se on kuitenkin ollu aina sellanen
ohimenevd, ettd ei se oo ollu mikddn siis silld lailla iso asia ollu
vuosien mittaan. (...) Heti sit tosiaan ku tyoeldkkeelle jdin niin

ilmoittauduin tdhdn ryhmddn. (Henkilo 4)

Myos henkilo 1 esiin lapsuuden soittamisen, tosin hidnen tapauksessaan ndkokulma oli
hieman positiivisempi. Henkild 1 oli kokeillut soittamista vuosikymmenten tauon
jilkeen veljensd innoittamana. Tuo tilanne sai hdnet muistamaan ne tuntemukset, joita

hén oli nuorempanakin kokenut:

Kaikki nuotit olin unohtanu totaalisesti ja sen mitd niistd joskus
osasinkin. Ja mut ihan hilliton innostus alko siitd, jotenki muisti et
tdltd tuntuu soittaminen, niinku lapsesta, lapsena mitd tuli tehtyy.
Vaikkei yhtdcdn, kaikko oli kadonnu jo sormista, yhtddn ei muistanu
miten asiat menee. (...) Mutta tota, varmaan se muisto just siitd ettd

miltd tuntui soittaa. (Henkilo 1)

Myo6hemmin hén vield haastattelun aikana palasi asiaan ja kertoi, ettd oli huomannut
jalkikéteen kaivanneensa soittamista. T4t hdn arveli yhdeksi syyksi sille, miksi paluu
soittamisen pariin tuntui niin helpolta ja luontevalta. Hin ei ollut tajunnut kaivanneensa
sitd, mutta oikeaan aikaan tulleen drsykkeen myo6td palaset olivat loksahtaneet
kohdilleen. Haastattelun lopulla hidn vield mainitsi, ettd pianon ddreen palaaminen oli

”oikeastaan tosi luontevaa”.

Haastateltavista nelja kertoi, ettd yhtend syyna tydvaenopiston kurssille
ilmoittautumisessa oli kokemus omien rajojen kohtaamisesta. Henkil6 1 koki, ettei
pystynyt oppimaan enempai itsendisesti. Etenkin tekniikka ja tavoitteiden asettaminen

olivat niité asioita, joita hén kaipasi:
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...tuntu et on niinku se raja vastassa mitd pystyy niinku ite helposti
opetteleen et md tartten ldksyjd ja md tartten tekniikkaneuvoja ja sit

md tajusin mennd tyovdenopiston kurssille. (Henkilo 1)

Henkil6 7 oli my0s kokenut, etté tarvitsee apua kehittydkseen soittajana. Hén oli
soittimen hankittuaan luullut soittamisen olevan paljon helpompaa kuin mink&laiseksi

se lopulta paljastui. Soittamisen hankaluus ajoi hénet ilmoittautumaan pianokurssille:

Ostin kaks vuotta sitten sdhkopianon itelleni synttdrilahjaks ja mulla
oli sellanen visio pddssdni et kun md rupeen soittamaan sitd niin se
piano soi tosi kauniista ja mahtavasti koska piano on tosi kaunis
soitin. Mutta kun md rupesin soittamaan sitd niin se ei mennykkddn
niin. Sit md katoin niitd nuotteja ja sointuja ja totesin et md en tajua
mitddn ja ettd mun on pakko mennd kurssille. Sit [6ysin sen
tyovdenopiston kurssin ja se oli kylld hyvd. Se oli aika jdnnd ettei sitd

osannukkaan soittaa. (Henkilo 7)

Henkilol1la 5 oli tdsmélleen samanlainen kokemus. Hén oli kitaran saatuaan luullut etti
oppisi soittamaan sitd nopeasti. Myos henkil6 8 oli alkanut soittaa itsekseen pianoa,
mutta kertoi etté se ei edistynyt omin voimin. Hin halusi saada soittamisesta enemman

irti ja totesi, ettd kurssille ilmoittautuminen taitaa olla sithen ainoa keino.

Se, ettd osa on kokenut selkedmpid ja voimakkaampia kokemuksia soittamisen tai sen
aloittamisen suhteen ei kuitenkaan tarkoita sitd, etti kaikilla olisi sellaisia. Aloittaminen
el valttimattd vaadi merkittdvad syytd. Henkil6 2 oli tehnyt t6itd niin paljon, ettd
lapsuuden soittoharrastus ei ollut hinen sanojensa mukaan ehtinyt eikd paassyt mieleen.
Selkeédn tapahtuman sijaan hén koki, ettd ajatus soittamisesta oli tullut yhté tyhjésta kuin

moni muukin asia elamassa:

Se vaan jotenkin juolahti mieleen. (Henkilo 2)

Samassa haastattelussa hén oli aiemmin kertonut ndhneensi vanhempiensa luona
pianon. Haastattelussa ei kuitenkaan jadnyt endd aikaa tarkistaa, ettd kumman
kokemuksen hin allekirjoittaisi voimakkaammin: sen, ettd vanhempien luona l&hty
piano innoitti soittamaan, vai sen ettd ajatus juolahti mieleen tyhjéstd. Oli ndiden
tapahtumien syy-seuraussuhde sitten mika tahansa, niin ndiden kahden kommentin
pohjalta on kuitenkin paateltdvissa, ettd hdnen kohdallaan ajatus soittoharrastuksesta ei

ollut kehittynyt kauaa, toisin kuin muutamilla muilla haastateltavilla.

37



5.3. Kasvava ja monipuolistuva kiinnostus musiikkiin

Yksi suurista teemoista haastattelussa oli monipuolinen kiinnostus musiikkia kohtaan.
Soittamisen lisdksi kaikki yhdeksdn haastateltavaa mainitsivat, ettd yksi positiiviseen
soittoharrastuskokemukseen vaikuttava tekijd on tuntien yhteydessd tapahtuva
teoriaopetus. Tama tuli minulle jonkinlaisena ylldtyksend, silld en ollut olettanut musiikin
tiedollisen puolen saavan haastatteluissa niin suurta huomiota. Tdhén liittyi kiinnostusta
niin teoriaa kuin kappalaiden historiallista taustaakin kohtaan. Henkild kaytti tdstd
kiinnostuksesta omalla kohdallaan termid “tiedonjano”. Voi olla, ettd kaikki
haastateltavat eivdt olisi nostaneet teemaa yksilohaastattelussa esille, mutta
ryhmédhaastattelujen myd6td haastateltavat pystyivit kommentoimaan myds aiheita ja
teemoja, joista puhumisen aloitti joku muu ja néin ollen asia oli esilld kaikkien toimesta

vahintddnkin myo6tiilevien kommenttien tasolla.

Kaikkein eniten tistd asiasta puhuivat henkilot 2 ja 5. Kumpikin ihmetteli useampaan
otteeseen haastattelun aikana sitd, kuinka etenkin musiikkiin ja sithen liittyvaan tietoon
suhtautumisessa on tapahtunut suuri asennemuutos vuosien aikana. Henkil6 2 otti asian
puheeksi ensimmadisen kerran jo aivan alussa. Hén kertoi, ettd hantd kiinnostaa nykyédén

monipuolinen tutustuminen musiikkiin:

Mut ihan toisella asenteella sithen musiikkiin kylld niinkun nyt ldhtee,
ettd mua kiinnostaa nyt paljon enemmdn sitten se teoria ja
kulttuurihistoria ja kaikki sellanen. Silloin lapsena se oli vaan sitd
esiintymisen riemua. Mutta siitd ei oo kylld jdlkeekddn, esiintyminen
el mua kiinnosta pdtkdcdkddn endd, mutta se tutkiminen kylld.

(Henkilo 2)

Myos henkild 5 otti asian puheeksi jo heti alussa esitellessddn itseddn. Han kertoi
kiinnostuneensa tydvaenopiston kurssien myotd my0s teoriasta kiyneensa
suorittaneensa teoriasta tasosuorituksiakin. My6hemmissd kommenteissaan hén palasi

vield asiaan kertoessaan suhteestaan musiikkiin lapsena:

Teoria ei kiinnostanu tippaakaan sillon mut nykyddn md ahmin sitd.
Ja aikasemmin klassinen musiikki ei kiinnostanu yhtddn mut nykyddn
md oon kiinnostunu esim. Bachista ja Mozartista ja ihan erilaisella
innolla suhtaudun tihdn kaikkeen ja kdyn kirjojen kimppuun.

(Henkilo 5)
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Kulttuurihistorian ja séveltdjien taustatietojen lisdksi haastatteluissa tuli esiin useita
muitakin musiikkiin liittyvid mielenkiinnonkohteita, joihin he olivat ainakin jossain
madrin saaneet kursseilta vastauksia. Henkil6 1 mainitsi, ettd ylipdétién teorian seka
etenkin skaalojen opettelu oli jo nyt helpottanut hieman ja voisi jatkossa helpottaa
huomattavasti enemmainkin soittamista ja uusien kappaleiden oppimista. Henkilo 3
kommentoi titd lisdten keskusteluun mukaan sointumaailman ja koki, ettd hidnen

musiikillinen oppimisensa oli alkanut nimenomaan sointujen opettelusta.

Muutamat haastateltavat myds kertoivat, ettd heiddn kohdallaan teorialla ja
taustatiedolla on ajoittain myos soittamista motivoiva merkitys. Henkil6 1 kertoi, ettd
héntd motivoivat ne tunteet mitd musiikkiin ja sdvellyksiin on kirjoitettu. Henkilo 2
kommentoi titd kertomalla, ettd yksi asia joka ajaa hdntd soittamiseen ja uusien
kappaleiden opetteluun on se, ettd on “hauska ndhda ettd miten eri sdveltdjat tekee
erilaista késialaa”. Han kertoi, ettd héntd kiinnostaa ylipddtdén nuoteista soittamisen
lisdksi my0s nuottien tutkiminen ja sen rakenteiden ja arkkitehtuurin hahmottaminen,
vaikka nuotinlukutaito onkin rajallinen ja melodian opettelu hidasta. Téméin hén kertoi
liittyvadn hdnen kohdallaan eldmdnkokemukseen ja siihen, ettd on oppinut nikeméén
muillakin eliménalueilla erilaisia kokonaisuuksia. Tdménlainen kokonaisuuksien

hahmottaminen oli tuonut mielenkiintoa uusien kappaleiden opetteluun.

Henkilo 5 kertoi ettd myds hdnen kohdallaan teorian oppiminen oli antanut uusia
mahdollisuuksia asioiden oppimiseen. Hin oli halunnut oppia soittamaan nopeammin,
mutta tiedolliset puutteet teorian osalta olivat hidastaneet ymmartamisti. Teorian myo6ta

hénen musiikillinen ajattelunsa on monipuolistunut:

Mulla oli hirvee innostus mut ei ne taidot kehittyny. Mut md huomasin
hyvin nopeesti ettd md en pysty muistamaan enkd sisdistimddn
sellasia asioita mitd md en ymmdrrd. Et sit kun md alotin ne
teoriaopinnot niin se on avannu ihan uuden maailman ja oon alkanu
tajuta asioita paljon monipuolisemmin. Mutta md en voinu edes
uskoa, ettd teoria voi olla niin hauskaa. Se oli mulle jotenkin suuri

yildtys ettd se oli jotenkin todella avartavaa. (Henkilo 5)

Kummassakin haastattelussa kévi ilmi myos teorian haastavuus. Henkil6 6 oli kokenut,
ettd teoriaa olisi voinut olla tuntien yhteydessé jopa hieman vihemmankin, sill4 asioita
olisi voinut oppia tehokkaammin soittamisen kautta. Hinen mielestdén tahti olisi voinut

olla hitaampi, jotta kaikki ldpikdydyt asiat olisi oppinut kokonaisvaltaisemmin, silla
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opeteltavat asiat olivat vaikeita. Henkilo 4 kertoi myds, ettd hdnelld on ollut haasteita

oppia teoriaa samalla kun on pitdnyt kdyttdd aikaa myos kappaleiden opetteluun.

Yksikéédn haastateltava ei kertonut teorian olleen helppoa. Haasteita oli 16ytynyt usealta
osa-alueelta ja sitd varten oli tehty my0ds omia lunttilappuja tuntitilanteita varten. Kaikki
haastateltavat kuitenkin olivat sitd mieltd, ettd teorian yhdistiminen soittotuntien
yhteyteen oli ainoastaan hyva juttu, joka palvelu niin soittamista kuin myos tiedonjanoa,
vaikka se saattoikin tuottaa haasteita. Henkil6 5 kiteytti vield haastattelun loppupuolella
syyn sithen miksi mielenkiintoisiin biiseihin on luontevaa perehtyd myds muuten kuin

soittaen: ”Se musiikki ei oo pelkéstddn sitd soittamista.”
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6 Soittoharrastuksen merkitys

Tdssd luvussa esittelen toisen  tutkimuskysymykseni tuloksia  kertomalla
soittoharrastuksen merkityksesta. Aloitan kertomalla haastateltavien
oppimiskokemuksista ja niiden merkityksestd soittamiseen. (6.1.) Haastateltavat
kertoivat harrastuksen aiheuttavan sekd positiivisia, ettd negatiivisia tuntemuksia.
Positiivisten tuntemusten osalta haastateltavat kertoivat soittamisen aiheuttavan hyvid
“fiiliksid”. (6.2.) Negatiivisia tuntemuksia oli puolestaan aiheuttanut tunteihin ja
esiintymisiin liittyva jannitys, jonka useat haastateltavat kokivat todella epamiellyttaviksi
asiaksi, vaikka jannityksen kohtaaminen ja voittaminen tuntuikin lopulta hyvailta. (6.3.)
Viimeisend kerron siitd, kuinka haastateltavat kokivat harrastuksen omaehtoisuuden ja
ajatuksen soittamisesta itseddn varten, seka siitd minkélaisia merkityksié he tasti teemasta

rakensivat. (6.4.)

6.1. Oppimiskokemukset ja niiden merkitykset

Téssd alaluvussa késittelen haastateltavien kertomuksia siitd, miltd edistyminen tai
edistyméattdmyys tuntuvat ja mitd ne merkitsevét heille. Jotkut heistd olivat pettyneet
hitaaseen edistymiseensd aikuisena ja muutamat kokivat, ettd lapsena he olivat oppineet
nopeammin. Odotushorisontti ei siis ollut vastannut tosieldmin etenemistd, mikd oli
antanut oman merkityksensd koko oppimisprosessille. Toiset puolestaan olivat ylldttyneet

positiivisesti omasta vield aikuisidlld tapahtuneesta oppimisestaan.

Henkilot 5, 6 ja 8 kertoivat kaikkein selkeimmin siitd, ettd olivat kohdanneet haasteita
oppimisessa. Heistd henkil6 8 oli arvioinut etukiteen, ettd eteneminen voisi olla nopeaa,
silld hdn oppii yleensdkin asioita nopeasti. Soittamisen suhteen tilanne ei ollutkaan

kehittynyt odotettuun tahtiin:

Ja sit mitd nyt oon harjotellu niin olen hdmmdstyny siitd et se

edistyminen ei oo niin sujuvaa mitd kuvitteli. (Henkilo 8)

Henkilo 5 kertoi, ettd hinelld oli alussa omien sanojensa mukaisesti "hirvee innostus”,
mutta taidot eivit siitd huolimatta kehittyneet toivottua tahtia. Henkilo 6 kertoi samoin
oppineensa hitaammin, mutta my0s tekevdnsd enemmaén virheitd kuin oli ajatellut. Tdhén

liitty1 my0s negatiivisia tunteita:
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Jotenkin sitd antaa itelleen paineita ja on ite pettyny siihen et tddkddn
ei nyt menny. Varsinkin jos on tulkinnu merkkejd vddrin tai soittaa

jopa vddrdlld kddelld niin sekos vililld hdvettdd. (Henkilo 6)

My6s muutamat muut olivat kokeneet haasteita oppimisessa, etenkin joillakin yksittdisilla
alueilla: Henkil6 4 kertoi kohtaavansa haasteita musiikin teorian opiskelussa. Hénesté oli
harmillista, ettd hdn on teorian suhteen edelleen “ihan alkutekijoissd”, vaikka hin onkin
soittanut vuosia. Myohemmissd kommenteissaan hin kertoi 16ytdneensd haasteita myos

motoriikan ja koordinaation heikentymisen vuoksi:

Md muistan silloin ku alotin niin niin et tdd koordinaatio, kdtten ja
sormien koordinaatio, et huomas yhtdkkid et joku sormi 16i paljon
kovempaa ku mitd olin tarkottanu, et vaan niinku koordinaatio ei
pelannu, ettd et niin siindki, siin on iso opetteleminen siind vaiheessa.
Kamala taistelu aivoja vastaan, kun ne tekee aina vddrin. Sormet on

vddrdassd paikassa, ei muista minne pitdis mennd ja kaikkee muuta.

(Henkilo 4)

My®os henkilo 8 oli kohdannut haasteita motoriikan suhteen. Hén kertoi suhtautuvansa
sithen luonnollisena asiana ja ajattelee, ettd soittaa ainakin nyt kun vield voi. Hén ei koen
sormiensa olevan endd yhtd “skarppeja” kuin aiemmin, mutta juuri siksi hén haluaakin

soittaa nyt haasteista huolimatta kun soittaminen on vield ylipddtdan mahdollista.

Ylipéditiddn osa haastateltavista kertoi, ettd oppiminen on aikuisena hidasta, mika ndkyy
myos siind, ettd aikaisemmin opeteltu taito ei vélttdimattd palaudu heti. Jalkimmaiisessa
haastattelussa henkild 6 kertoi hiantd turhauttavan sen, ettd lapsena saavutettu osaaminen
el ole siirtynyt tdhin pédivadn, vaikka hén yrittddkin nyt hankkia sitd osaamista takaisin.
Ensimmaiisessd haastattelussa puolestaan henkilé6 2 arvioi olevansa muutaman
tyovéenopistossa opiskellun vuoden jilkeen samassa pisteesséd kuin oli ollut aikanaan 7-
vuotiaana. Tatd hdan hieman harmitteli, mutta kommentoi, ettd “kyl se sieltd pikku hiljaa

palautuu”.

Henkilo 1 muisteli ja arvioi, ettd hédnelld etenkin ulkoaoppiminen on nykyddn paljon
hitaampaa kuin lapsena. Harjoittelun myo6td tekniitkka on kylld kehittynyt paremmaksi
kuin aikaisemmin, mutta tdmédkin on tapahtunut sddnnoéllisten toistojen avulla.
Ongelmana on se, ettd jokaisen kappaleen kanssa ei ehdi tehdd niin paljoa toistoja kuin

se vaatisi:
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Lapsena oppi tosi nopeesti niinku ulkoo, ulkoo et siis niinku varmaan
kymmenesosalla siitd niinku toistomddrdstd sai ne biisit niinku
pddhdn. Et nyt tdaytyy kdyttdd ihan mieleton mddrd niinku toistoja et et
saa sen niinku lihasmuistiin yleensdki toimimaan. Mut toisaalta

aikuisen treenimotivaatio on ihan erilainen. (Henkilo 1)

Lapsuuteen vertaamisen lisdksi myds aikuisidn eri vaiheista voi l0ytya oppimisen suhteen
eroja. Henkilo 3 ei ollut soittanut lapsena, vaan aloittanut noin 50-vuotiaana. Tdmén
jilkeen oli ollut taukojakin, mutta jossain maéirin musiikki oli kuitenkin ollut mukana.
Hén kertoi huomanneensa selkedn eron nykytilanteessa verrattuna soittamisen

aloittamisen hetkeen:

Sen md muistan silloin 20 vuotta sitten viiskymppisend kun alotin ettd
kylld md silloin muistaakseni edistyin ihan niinkun kivasti, mutta kylld
nyt saa tehdd toitd. Ehkd on vdhdn erilainen kappaleen valintakin
tietysti. Mutta kylld enempi saa tyotd tehdd kylld ettd saa joltakin

kuulostamaan. (Henkilé 3)

Niille pettymisen kokemuksille oli yhteista se, ettd niiden koettiin vaikuttavan myos
soittomotivaatioon. Etenkin henkil6t 5, 6 ja 8 kertoivat, ettd heilld innostus soittamiseen
oli laskenut hitaan oppimisen myd6td. Sittemmin tuo halu soittaa oli palannut, mutta
hidas oppiminen oli kuitenkin hetkellisesti laskenut motivaatiota. Néin ollen my0s
omien odotusten tdyttymiselld ja oppimiskokemuksella oli merkitysta

soittoharrastukseen ja sen mielekkyyteen.

Negatiivisten kokemusten lisdksi haastatteluissa kerrottiin myds useista positiivisista
kokemuksista. Ndaméa kokemukset johtuivat pddasiassa onnistumisista ja edistymisesta.
Néamé kokemukset vaikuttivat olleen todella merkittivii ja olivat muutamille
haastateltaville jopa yhtend syyna sithen, ettd mielenkiinto ja innostus soittamiseen on

sdilynyt.

Jalkimmaisessd haastattelussa henkilot 6 ja 8 olivat kertoneet negatiivisista
edistymiskokemuksistaan. Tahén peilaten henkil6 7 kuvaili oppivansa pidasiassa

nopeammin kuin oli itse kuvitellut. TAima vauhti oli jopa himmastyttinyt hénté itseddn:

MG taas koen oppineeni tosi nopeesti ja ylldttineeni jopa itseni siind.

Toki on vaikeita asioita mut sit joitakin juttuja taas opin nopeasti.

(Henkilo 7)
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Hién jatkoi vield my6hemmin samasta teemasta kommentoimalla, ettd vaikka virheita
tuleekin jatkuvasti, harjoitellessa kehittyy kuitenkin koko ajan. Henkilo 6, joka oli
aikaisemmin kertonut negatiivisista kokemuksistaan, puolestaan ryhtyi muiden
ndkemysten jdlkeen pohtimaan omaa tilannettaan. Hén tarttui henkiloén 7 pohdintoihin

virheistd ja kehittymisestd, ja kiteytti timén jilkeen ajattelunsa seuraavasti:

Mun mielestd tdd noudattaa aina samaa kaavaa. Ensin tulee se
epdusko et tdstd ei tuu mitddn. Ja sit se hammdistys et tulihan tdstd

kumminkin. (Henkilo 7)

Ensimmaisessé haastattelussa etenkin henkilot 1 ja 3 kertoivat ylldttyneensa
positiivisesti. Heistd henkil6 3 oli epdillyt opettajan vakuutteluja siitéd, ettd jokainen voi
oppia. Omaksi himmastyksekseen oppiminen oli edennyt opettajan arvioimaa tahtia,

miké tuntui hdanestd mukavalta:

Kylld se sitten mukavalta tuntui kun meni tosiaan sitten
aikuisopistoon silloin ja opettaja sano ettd te osaatte kylli ennen
Jjoulua sitten jotain lauluja soittaa. Md ajattelin ettd “Ihanks totta? .
Sitten md huomasin ettei menny kovinkaan kauaa kun ensimmdiset
sellaset soinnuista soinnutetut laulut alko sujumaan ja tajusin et

tddhdn onki kivaa. (Henkilo 3)

Henkilo 1 valitteli unohtaneensa ldhes kaiken lapsena soittotunneilla oppimansa, mutta
arveli lapsuuden harrastuksesta olleen jonkin verran hy6tya. Joka tapauksessa hén oli
tyytyvédinen peilatessaan nykyisté tilannettaan aikaisempaan. Soittotauosta huolimatta
jotain oli kuitenkin ollut muistissa, minka hén koki edesauttaneen opettelemista

aikuisialla:

Mut sit ku on nyt tds puoltoista vuotta soittanu niin, niin joko md oon
tosi lahjakas, mitd en ole, taikka sitten osa siitd taustasta on hyétyny,
vaikka on ollu niin valtavan pitkddn niinku soittamatta, et kuitenkin

md oon mielestdni edistynyt niinku hyvin. (Henkilo 1)

Vaikka omasta oppimisesta ja sen merkityksesta soittoharrastuksessa puhuttiin
kummassakin haastattelussa, keskustelu jatkui pidempéén ja syvemmalla tasolla
ensimmadiisessd haastattelussa. Tdssd haastattelussa kaikki henkil6t (henkilot 1-4)
kertoivat, ettd omalla edistymiselld on ollut merkitysta soittoharrastuksen jatkumisessa,

silld edistyminen on motivoinut soittamaan lisdd. Heistd henkil6t 1 ja 4 tarkensivat
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vield, ettd heille on merkityksellistd ja tirkedd saada tunne siité, ettd he edistyvit.
Tdmén myo6té herdsi keskustelua siitd, ettd harrastaessa merkitystd onkin nimenomaan
omalla tuntemuksella sen sijaan, ettd arvottaisi omaa oppimistaan tai osaamistaan
muiden kommenttien perusteella. Henkild 1 kertoi omasta suhteestaan oppimiseen
muiden nyokytellessd, ettd hanelle oppiminen on jo itsessdédn arvokasta ilman, ettd

taytyisi olla sen suurempia tavoitteita:

Oon pikkuhiljaa alkanu ymmdrtdd et se ettd md osaan soittaa pianoo
niin ei se nyt niin kauheen ihmeellinen asia oo kenellekddn muulle ja
ei sielld (pddtésmatineoissa) yleensd oo ees niin paljoa yleiséd
paikalla. Mutta mulle se on tietysti maailman kahdeksas ihme ettd md

osaan soittaa jotain. (Henkilo 1

Jalkimmaisesséd haastattelussa asiasta ei tosiaan keskusteltu niin paljoa, silld keskustelu
tuntui siirtyvén luontevasti jo seuraaviin teemoihin. Henkil6 7 kuitenkin kertoi lyhyesti
edistymisen seurauksista. Hinen mukaansa hdnen kohdallaan "’kehitys antaa drivea

jatkaa eteenpdin”.

Kaiken kaikkiaan oppiminen ja siind kohdatut haasteet ja rajat aiheuttivat monenlaista
keskustelua. Muutamat olivat oppineet vahemmén tai hitaammin kuin olivat alkuun
kuvitelleet ja muutamat puolestaan olivat yllattyneet itsekin oppimisesta. Yhtend
teemana oli edistymisen merkitys motivaation synnyttdjand. Onnistumisen kokemukset
olivat rohkaisseet muutamia haastateltavia jatkamaan, kun taas puolestaan muutamat
olivat turhautuneet hitaasta oppimisesta. Haastatelluista kaikki aikoivat kuitenkin jatkaa
seuraavana syksyné harrastustaan. Tdma voi kertoa enemman siitd, ettd soittamisesta
innoissaan olevat harrastajat halusivat ilmoittautua haastatteluun kuin siité, etta
pianokursseilla kaikki edistyisivét niin hyvin, ettd haluavat jatkaa vuodesta toiseen. Joka
tapauksessa haastatteluun osallistuneista kaikki olivat edistyneet ainakin sen verran, ettd

halusivat jatkaa.

6.2. Soittamisesta syntyva positiivinen fiilis”

Haastatteluissa puhuttiin ajoittain soittamisen aiheuttamista tuntemuksista ja “fiiliksista”.
Tama teema oli keskustelussa esilld enemménkin muiden teemojen kautta esiintyvéna
sivuteemana, josta puhuttiin useissa pitkissd kommenteissa. En esittdnyt timén suhteen

tarkentavia kysymyksid, mutta koen kuitenkin tarpeelliseksi nostaa sen jopa omaksi
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tulosluvukseen. Tamai johtui siitd, ettd asia toistui useaan otteeseen ja osoittautui, ettd

muutamille haastateltaville timé teema oli merkityksellinen.

Tdami on huomionarvoista erityisesti siitd syystd, ettd kaikki tutntemuksia koskeneet
kommentit olivat positiivisia. Ndin ollen negatiivisia tuntemuksia ei joko esiintynyt
haastatteluun osallistuneiden henkil6iden keskuudessa, tai sitten kaikki haastateltavat
eivit saaneet luontevaa tilaisuutta ndiden esiintuomiseen. Joka tapauksessa koen
tutkimuskysymyksen kannalta merkittdvéksi esitelld ne tuntemukset, jotka haastattelussa

tuotiin esille.

Henkilo 1 kertoi, ettd hintd soittaminen auttaa rentoutumaan. Tdma toimii iltojen lisdksi
my06s aamuisin, jolloin hén usein ennen tyopadivédé pyrkii soittamaan edes 5-10 minuuttia
sahkopianollaan muita héiritseméttd. Toisessa kohtaa haastattelua hdn myos kuvaili
tuntevansa usein kappaleita harjoitellessaan jopa tylsyyttd ja puutumista, jotka kuitenkin

vaihtuvat tyytyvaisyyteen onnistumisten myota:

Ja sit niinku on se ihannetilanne, kun biisi on vield niinku meilkein
valmistumassa et sit endd se ei oo pelkkdd suorituksen rampimistd. Ja
siit on vield jdljelld se hirvittdva hinkkaus, jonka jélkeen se biisi
tuntuu tylsdltd ja ja puuduttavalta, mut et se kun saa kaikki hetkittdin
kulkeen viihdn eteenpdin, niin sehdn on ihan mieleton fiilis. Et hei md
saan aikaan ndin ndttejd ddnid. En tosin normaalin tahtiin, enkd
kauniilla dynamiikalla, mut kuitenkin. Ja niinkun ilo siitd et musiikki
loytyy sieltd ddnien joukosta ja ne tunteet mitkd sithen musiikkiin on

kirjoitettu. (Henkilo 1)

Saman haastattelun alkupuolella soittoharrastuksen aloittamisesta puhuttaessa henkil6 3
puolestaan muisteli aikuisharrastuksensa alkuaikoja. Samoin kuin henkil6lla 1, myds
hianen kohdallaan sdhkopianolla oli oma roolinsa. Hianen tapauksessaan tuo sdhkopiano

antol mahdollisuuden ikdin kuin matkustamiseen:

...tajusin et tddhdn onki kivaa. Ja se olikin kivaa kylld. Musta tuntu
ettd kaikki unohtu kylld kun sai ne kuulokkeet korville ja sitten
mentiin. (Henkilo 3)

Myo6hemmin haastattelussa hén vield palasi aihepiiriin ja kertoi soittamisen olevan

terapeuttista. Hén arveli sen johtuvan soiton vaatimasta keskittymisestd. Kun
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opeteltavaan asiaan on pakko keskittyd, niin “’siind unohtuu tyystin kaikki ikévét asiat ja

muutkin”.

Jalkimmaisessd haastattelussa henkilot 5, 6, 7 ja 8 sivusivat tdtd teemaa. Heistd henkilo
6 kertoi, ettd soittaminen on hénelle todella merkityksellistd tekemistd. Se on myds
antanut hinelle aina ”jotain vihén lisd4d”. Henkil6 8 puolestaan kertoi lapsuuden
soittotunteja muistellessaan, ettd nykyadn hén tulee soittotunneilta aina paljon saaneena

ja virkistyneena kotiin.

Henkild 7 otti asian puheeksi kahteenkin otteeseen. Ensin hén kuvaili jinnittimisesta
puhuttaessa soittotuntien aiheuttamia fiiliksid. Nuo tuntemukset olivat opettajan hyvin
pedagogiikan vuoksi useimmiten positiivisia riippumatta siitd, kuinka huonosta tai
hyvin tunti on mennyt. Jilkimmaisessd kommentissa hdn palasi asiaan vield hieman
nostamalla omat tuntemukset kaiken 1dhtokohtana. Kommentit ovat keskendén hieman
eri ndkokulmista, mutta kumpikin kuvaa niitd tuntemuksia, joita soittamisesta on
haastateltavalle vélittomaésti tai pian soittamisen jdlkeen seurannut. Ensimmaisessa
kommentissa tuotiin esiin opettajan ja soittotuntien merkitys positiivisten tuntemusten

aiheuttajana, toinen kommentti puolestaan korosti harrastajan omia tarpeita:

Mulla on ainakin yleensd hyvi fiilis niiden tuntien jdilkeen. Ja vaikka
oiskin sossiny taas sen oman kappaleen niin opettaja kuitenkin [6ytdd
aina ne vinkit ettd mitd sen kanssa vois tehdd seuraavaks kerraks.
Siitd saa evditd siihen soittamiseen ja tulee fiilis et mulla on

mahdollisuus kehittdd ja viedd eteenpdin sitd soittotaitoo ja siitd tulee

se hyvd fiilis. (Henkilo 7)

...md nautin tdstd ja tdd on mulle tirkeetd ja antaa iloa. (...) Siitd

omasta hyvdstd olosta se ldhtee. (Henkilo 7)

Omien tuntemusten liséksi jalkimmaisessd haastattelussa nousi esille my0s tuntemusten
atheuttaminen muille. Henkil6 5 kertoi, ettd hénta kiinnostaa yksinsoittamista enemman
vuorovaikutus ja yhteismusisointi. Vuorovaikutuksen ei tarvitse olla ainoastaan yhdessa

soittamista, vaan se voi olla myds musiikin esittimistd muille:

Se ettd tehdddn yhdessd ja saa tuoda iloa myds muille niin se on

mahtavaa. (Henkilo 5)

Kaikki haastateltavat eiviat kommentoineet titi teemaa, silld kuten luvun alussa totesin,

tdmén teema kulki keskustelussa mukana sivuteemana. Sen sijaan ne kommentit, jotka
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titd teemaa kisittelivit, olivat mielestdni merkittdvia tutkimuskysymysten kannalta.
Taman luvun kommenttien perusteella soittoharrastus voi synnyttii positiivisia fiiliksid

ja tuntemuksia.

6.3. Jannittaminen ja sen voittaminen

Yksi haastattelujen suurimmista teemoista oli harrastukseen liittyva jénnitys ja itsensd
voittaminen. Aiheesta keskusteltiin kummassakin haastattelussa. Molemmissa tilanteissa
asia nousi esille haastateltavien toimesta ja tartuin siithen kysyen lisdkysymyksid. Lihes
kaikki haastateltavat kokivat jannittdvansd harrastuksen parissa. Osalla tima liittyi vain
lukukauden pdidtosmatineoihin, mutta muutamat jannittivit my0s soittotuntitilanteita.
Jannittdmisestd huolimatta kaikki kuitenkin olivat pééttineet jatkaa harrastusta myos
seuraavana syksynd ja kummassakin haastattelussa keskustelun edetessd nédkokulma

kédntyi jAnnittdmisestd itsensd voittamiseen.

Henkil6 4 kertoi, ettd hédn ei ollut pitdnyt ajatuksesta soittaa matineassa. Se oli aiheuttanut
stressid ja ahdistusta. Haastattelukevéddnd hin oli kuitenkin ensimmaisté kertaa esiintynyt

matineassa, vaikka se oli jannittdnytkin todella paljon:

No mulle se on nimenomaan niinku soittaen se on ihan hirvee stressi.
Eli ettd, et meilldki ois ollu niitd mahollisuuksia siis tdmmoseen
pianomatineaan, mitd sielld nyt on ollu. Niin ettd ihan suoraa sanoen,
ettd minusta ei siihen ole ollut, mutta nyt tand kevddnd ku meilld oli
tammonen, tdammonen oma tilaisuus myoskin niin, sielld md sitten

kylla kddet vapisten soitin. (Henkilo 4)

Hén oli itse himmastellyt jannittamistddn, silld muilla eldménalueilla hin on esiintynyt
eldminsd aikana paljonkin eiki ole kohdannut esiintymisen suhteen juuri ongelmia. Syitd
tdhan pohtiessaan hén nosti esille harrastuksen lyhytaikaisuuden. Kun on soittanut vasta
vidhin aikaa, niin tekeminen ei ole vield niin varmaa kuin toivoisi sen olevan. Hin ei
kuitenkaan uskonut jdnnityksen johtuvan ainoastaan tédsti. Jannittdminen oli aiheuttanut

paljon ihmetysti.

Myoskddn henkilo 3 ei ollut kokenut esiintymistilanteita kovinkaan miellyttiviksi.

Hénelld jannittiminen kohdistui nimenomaan matineoihin. Jinnitys oli tuntunut sen
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verran epdmiellyttaviltd, ettd hin oli kokenut matineapdivéna sairastamisen vapauttavana

asiana:

Md en kylldi kans tykkdd, en ollenkaan, koko esiintymisjutusta. Mut kyl
md tdand kevddnd toisessa ryhmdssd sitte jotain esitin. Mut toisesta
ryhmdstd md olin kyl véihdn kipeeki et oli ihan tekosyyki sit jdaddd siitd
pois niin niin sitte en ollu. Mut en tykkdd tosiaan kylld ollenkaan ettdi
se on kyl kummaa. Vaikka sielldhdn sitd tunnilla kuitenkin jokainen
soittaa sen oman biisinsd mutta mutta sitten kun siitd matineasta
tehddcdin niin juhlallinen tilanne. Niin en, en erityisemmin kylld pidd,

taytyy todeta.(Henkilo 3)

Henkil6 2 oli soittanut ja esiintynyt lapsuudessaan sen verran paljon, ettd han arveli
suurimman esiintymisjdnnityksen pyyhkiytyneen pois jo silloin. Nykytilanteesta hdn
kertoi, ettd hdn ei kammoa esiintymisti, mutta toisaalta ei kylla erityisemmin
innostukaan siitd. Aikaisemman esiintymiskokemuksen vuoksi hén koki pystyvansi
ajoittain keskittyméén itse kappaleeseen ja musiikkiin. Mikali kappale on mieluisa ja
muille tuntematon, niin hén saattoi jopa odottaa esittimisté ja sitd ettd muutkin kuulevat

sen. Siitd huolimatta matineoihin saattoi liittyd jannittimista.

My®6s henkilo 1 kertoi pitdvinsd muille soittamisesta. Hanestd on luontevaa soittaa
perheenjésenille, sukulaisille ja kavereille ja sdestdd esimerkiksi jouluisin joululauluja.
Tastd huolimatta kurssikonsertit olivat aiheuttaneet hianellekin harmia, etenkin jos
kappale oli sujunut hyvin vield harjoitellessa, mutta sitten itse matineassa ei endi

omasta mielestd ollutkaan mennyt niin hyvin.

Jalkimmaisessd haastattelussa henkild 5 nosti asian esille opetustilanteesta puhuttaessa.
Haén kertoi, ettd hdnti ei jdnnitd ennen tuntia eikd tunnin aikana muuten, mutta oman
vuoron tullessa tulee todella iso jannitys, ikddn kuin kyseessa olisi suuri hetki. Hén

hammasteli itsekin tuota tunnettaan:

Siis md en ymmdrrd miten aikuiselle on tullu tollane. En md lapsena
sillai jannittdny. Sillon sitd vaan meni ja teki mut nyt sitd vaan
Jjdnnittdd joka kerta. (...) En md tiid onks siind jotain
suorituspaineitakin sitten. Et oonks md nyt niin hyvd tai tarpeeks
hyvd. Ja itehdn md ne itelleni asetan. Lapsena ei tosiaan ollu. Se on

kumma juttu. (Henkilé 5)
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My®ds henkild 6 oli jannittinyt tunteja. Hén arveli sen johtuvan siitd, ettd yhtakkid on
huomion keskipisteessé ja kaikki kuuntelevat. Siind tilanteessa soittaminen ja siitd
nauttiminen voi ajatuksissa muuttua helposti suorittamiseksi ja virheiden vélttamiseksi.
Tama tunne saattoi korostua, mikédli sama kappale ei ollut sujunut edelliselldkdan

kerralla.

Henkil6illd 7 ja 8 oli samanlaisia tuntemuksia. Henkil6 7 kertoi, ettd hanté jannittaa
esiintymisten lisdksi my0s yhteiset soittotunnit, joita hin jinnittdd omien sanojensa
mukaan “ihan hirveesti”. Titd jannitystd korostavat entisestdin kokemukset niistéd
kerroista, joilla soitto ei ole sujunut yhtd hyvin kuin kotona. Henkil6sti 8 oli jopa

helpottavaa kuulla, ettd muutkin jannittivit tuntitilanteita:

Hyvd kun sanoit. Mdkin oon ihmetelly et mikd ihme mua vaivaa ku

Jjannittdd. Ja miettii sitd ettd mikd tdd juttu oikein on. (Henkilo 8)

Henkil6 9 oli ainoa, joka ei keskustelun soljuessa kommentoinut jannittdmistd milldan
tavalla. Tarkastaessani haastattelun videotallenteita hankin kuitenkin nydkytteli useille
kommenteille, ikd4n kuin olisi samaistunut niihin. Tama ei valttamatta kerro siita, etti
hén olisi jannittdnyt itse, mutta mielestidni on huomionarvoista, ettd kummassakaan

haastattelussa ei tullut esiin yhtdkdin kommenttia, jossa jannittdmisté ei olisi koettu.

Keskustelun edetessd kummassakin haastattelussa tapahtui pieni ndkokulmallinen
kddnne, johon en itse keskustelua ohjannut: jannityksestd puhuminen muuttui hiljalleen
negatiivisesta asiasta positiiviseksi jannityksen voittamisen kautta. Tadma jannityksen
voittaminen vaikutti olevan hyvin merkityksellinen asia, silld keskustelu pydri timén
teeman ympdrilld etenkin jalkimmaisessd keskustelussa yli kymmenen minuutin ajan.
Jannitys ja sen voittaminen ndhtiin hyvéna siksi, ettd sen koettiin motivoivan
harrastuksessa eteenpdin. Henkilo 8 arveli timédn johtuvan siité, ettd jinnityksesti

huolimatta hdn haluaa kuitenkin kehittya:

Joo ja liittyiskohdn siihen véihdn kunnianhimoakin. Et haluis oppia
soittamaan sen tietyn kappaleen ja siks on valmis meneen sinne
opetettavaks koska haluaa kehittyd. (...) Haluaisin ylipddtddn vaan
oppia soittamaan aina sen kyseisen kappaleen. Ettd se ei jdisi kesken.

Mulla on tillanen kunnianhimo. (Henkilo 8)

Taman lisdksi henkil6t 5, 6 ja 7 kertoivat melko samanlaisista tuntemuksista. Heidan
mielestddn jannitys oli olennaisessa roolissa oppimisprosessissa. Tunneilla koettu

jannitys sai tsemppaamaan niin tuntitilanteessa kuin myos kotona harjoitellessa, mikéd
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on motivaation ohella vaikuttanut osaltaan siihen, ettd kappaleet on tullut harjoiteltua

kuntoon.

Henkilo 1 vei ajatuksen jénnityksen voittamisesta soittamista yleisemmaélle tasolle
koskemaan koko eldméé. Hén kuvaili koko 1lmi6té itsensé voittamisena ja rajojen
ylittdmisend, joka kuuluu harrastukseen ja siten edistidd elaméé ylipaataan. Vaikka
tilanteessa epdonnistuisikin, niin senkin voi ajatella positiivisen kautta itsensi

voittamisena:

Se on niinku itsensd voittamista. Et kylhdn munki tdytyy tdstd selvitd,

eihdn tds voi tapahtuu mitddn kummallista. Jos tulee menee pielee, ni
sit menee pieleen ja se on osittain myéskin itsensd voittamista, niinku
tdd koko harrastus muutenki oikeestaan. Et et, tota, voi kokeilla omia
rajoja, et miten vaikeesta biisistd ja miten hankalasta tilanteesta

selvii. Ja tota, sit se on kivaa ku se menee niinku ookoo. (Henkilo 1)

Muissa tilanteissa henkilo 1 palasi vield useaan otteeseen harrastuksen haastavuuteen.
Ensinnékin hén arveli harrastuksen olevan kokonaisuudessaan jopa haastavampaa kuin
hidnen oma tyOnsai, silld ty0ssé tehtdvit asiat olivat tuttuja ja hin oli opiskellut niitd. Sen
sijaan soittaessa ja esiintyessd joutuu jatkuvasti olemaan omien kykyjensa ja taitojensa
ddrirajoilla ja joskus jopa ylittdmaankin niitd rajoja.

Itsensi voittamisesta puhui my0s henkil6 4. Hén koki, ettd matineassa esiintyminen oli
ollut merkittdava askel hinen soittourallaan. Tama askel ei ollut ollut helppo, mutta se oli

kuitenkin kannattanut;

Mutta se oli aikamoinen itseni voittaminen, ettd pystyin esiintymddn.

Se on aika jdnnd juttu. (Henkilé 4)

Henkil6 6 kertoi, etté toistuvien itsensd ylittimisten myotd hédn ei endd jinnitd yhti
paljoa kuin aikaisemmin. Nuo tilanteet ovat saaneet hinet jopa odottamaan matineoita

pienestd jdnnityksestd huolimatta. Taéma johtuu matinean aiheuttamista tuntemuksista:

FEkalla kerralla jannitti mut sen jdlkeen se on kylld vihentyny ja siitd
on jotenkin vapautunu ja sit on myos oppinu helpottamaan niitd
kohtia mitkd ei vaan suju. (...) Ja vaikka ei nykyddn niin hirveesti
Jjdnnitd niin ainahan siind on se itsensd ylittamisen tunne et tdastdkin
on taas selvitty. Md oon huomannu et se kannustaa myos enemmdn

harjottelemaan ettd tiytyy esittdd. Ja sen jdilkeen on kylld
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voittajafiilis. Matineoista on tullu tosi téirkeitd, nykyddn niitd odottaa.

(Henkilo 6)

Keskustelun edetessa jannityksen merkitys alkoi siis hahmottua myds positiivisena
ilmioné. Vaikka useat haastateltavista jannittivét paljonkin eivitka kaikki pitdneet
soittotuntitilanteista tai esiintymisisté, niin siitd huolimatta kuitenkin kaikki halusivat
jatkaa soittamista. Yksi syy tédhén oli se, ettd muiden edessé soittamisesta syntyva stressi
kannusti harjoittelemaan. Lopulta henkil6 3 alkoi jopa kaivata tuota stressid, silld hin

arveli, ettd se saattaisi johtaa parempiin oppimistuloksiin:

Joku omaehtoinen stressi vois kylld tehdd hyvddkin niin tulis
harjoiteltua kun toiset harjottelee ja edistyykin nopeemmin. Mutta kas

kun on monta muuta mielenkiintoista asiaa. (Henkilé 3)

6.4. Soittaminen itsea varten

Yhtend teemana haastatteluissa oli my0s soittoharrastuksen merkitys eldméssa
hyvinvointia ajatellen. Etenkin lapsuudessa monet olivat kokeneet, ettd musisoidessa
musisoitiin jotakin muuta henkild4 varten, oli se sitten koulun opettaja, soitonopettaja tai
oma vanhempi. Aikuisena soittamisen koettiin olevan omaehtoisempaa ja useat
haastateltavat kertoivat, ettd harrastuksella on nykyddn suuri rooli oman elimén ja
hyvinvoinnin kannalta. Se on ollut ”oma juttu”, jota voi tehdd vélittimattd muiden
kommenteista ja mielipiteistd. Musiikin arveltiin myos olevan yksi perustavanlaatuisista
tarpeista, joka kuuluu ihmisyyteen ja thmisend olemiseen. Lisdksi soittamisella ndhtiin

olevan myds eldméa jalostava ja rikastuttava merkitys.

Henkilo 1 kertoi, ettd soittaminen on hénelle nykyddn tirkeimpid asioita eldmissa.
Mielenkiinnon kohteet voivat vield vaihtua useaan kertaan, mutta mikéli into soittamiseen
pysyisi edes vihddkadn silld tasolla, milld se nyt oli, hén ei lopettaisi sitd. Hén arveli, ettd

soittoharrastus kulkisi mukana koko loppueldmén ajan, mikili terveys vain sallii sen:

...varmaan md jatkan tdtd niin pitkddn kuin vain mahdollista. Vield
on kaikki sormet tallella ja pedaalijalkakin toimii niin eihdn tdssd oo

mitddn hdtdd. Tulevaisuudenndkymd on huimaava. (Henkilo 1)

Yhdeksi syyksi tdhédn hén kertoi sen, ettd soittaminen on jotain muuta kuin tydeldma ja

muut harrastukset. Siind on jotain, minkd hén kokee olevan erilaista ja tavanomaisesta
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poikkeavaa. Hian kuvaili musiikin olevan ithmeellisti ja jo yksistiddn kiehtovaa. Erityisen
hienoa on, kun soittamisen kautta tuota musiikkia voi toteuttaa ja jopa olla luomassa

itse.

Myos henkiléille 4 ja 9 soittaminen oli todella tirked asia. Henkild 9 kuvaili
harrastustaan henkireidksi, joka on mielestidni todella voimakas ilmaus. Henkil6 4
puolestaan arvioi musiikin kuuluvan ihmisen olemukseen ja tiedostamattomiin

tarpeisiin:

M koen ainakin ettd musiikki on yks ihmisen perustarpeista ja yks
osa ihmisen olemusta eri muodoissaan. Md koen niin. (...) Musiikki

on yks niitd perusasioita. (Henkilo 4)

Yhtend merkittdvand teemana haastateltavien kommenteissa oli soittamisesta
tykkddminen. Henkil6 3 pohti, ettd hinen mielestdin soittamimen on vain
yksinkertaisesti kivaa. Henkil6 4 kommentoi, ettd hén soittaa sen verran kuin haluaa,
silld hén tekee sitd “omaksi ilokseen”. Mikli jokin muu kiinnostaa, niin hén tekee sité.
Mutta kun tekee mieli soittaa, niin hin iloitsee siitd. Henkild 7 otti puheeksi
soittamisesta nauttimisen. Hanen mukaansa soittamisesta saa nauttia omalla tasollaan,

vaikka kaikki I&heiset eivét sitd niin helposti ymmartéisikaan:

Joo kylld mdkin voisin sanoa ettd soitan itsedni varten. Mulla on
kolme lasta ja ne vdlilld kyseenalaistaa sitd et miks md harrastan et
voiko susta tulla tdhti tai jotain muuta. Ja md aina sanon et md nautin

tdstd ja tdd on mulle tirkeetd ja antaa iloa. Ja se riittid. (Henkilo 7)

Kaikkein pisimmalle ajatuksen itseddn varten soittamisesta vei henkild 6. Hénelle asia
vaikutti olevan todella merkityksellinen, silld hinen kommenttinsa olivat timén teeman
osalta toistuvasti pidempid kuin muilla ja mydskin pidempid kuin hdnen omat
kommenttinsa muista teemoista. Muut samassa haastattelussa mukana olleet (henkil6t
5-9) nyokkailit ja kommentoivat samaistumista ilmaisevia kommentteja (esimerkiksi
”Totta”, ”Hyvin sanottu” ja ”Niinpa”). Niin ollen hén ei vaikuttanut olevan ainakaan

yksin ndiden ajatusten kanssa, vaikka muut eivit samoja ilmauksia kayttdneetkdén.

Haénelle harrastus merkitsi todella paljon etenkin itsensd kehittdimisen kannalta. Hénelle
oli tarkedd, ettd soittamisesta sai kokemuksia edistymisestd, vaikka taso ei valttdmatta
muiden mielesti niin korkea olisikaan. Nama kokemukset vaikuttavat myos muuhun
eldmddn ja lopulta antavat soittajalle itselleen todella paljon. Merkittdva rooli on myos
silld, ettd harrastus on tidysin omaehtoista:
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Niin. Md kehitdn siind itsedni. Ja vaikka se nyt kuulostaiskin jonkun
mielestd rdpellykseltd niin en md siitd vdlitd. Se on se mun oma taso
mitd md siind hion ja se kehittyy jos on kehittydkseen. Ja se on mun
eldmdn jalostamista. Se ei mee toihin, voishan sitd olla ylitoissdkin tai
siivota tai ties mitd. Mut se on mulle itselle. Ei niinkddn ettd md
tayttdisin jonkun toisen toiveita tai tavoitteita. Mun ei tarvi tayttdd

kenenkdidn vaatimuksia. (Henkilo 6)

Hén otti toisessa kommentissaan kantaa my0s tdydellisyyteen ja omaan tasoon. Hanen
mielestddn tdydellisyyteen ei ole edes mielekdstd pyrkid, vaan tulisi olla iloinen siitd
tasosta, jolla on juuri nyt, silld se on se oma taso. Omasta tasosta saa olla ylped ja sitd

kuuluukin pitéd itselleen tdrkeédna:

Niin mulla oli jotenkin ajatus siitd itselle tekemisestd ja tdrkeydestd.
Olin kerran taidendyttelyssd ja siind oli eritasoisia taideteoksia
rivissd ja ajattelin mielessdni ettd ndd kaikki on ollu jollekin hirvedn
tdrkeitd taideteoksia, vaikka kaikki ei tdydellisid ookkaan. Mitd viilid
silld on ettei se oo tdaydellistd. Ja mikd on ees tdydellinen. Eihdn

tdydellinen oo kiinnostavaa. (Henkilo 6)

Henkil6 6 arvioi my®0s, ettd soittaminen on tehnyt hénesti tietyssd mielessd jopa
rikkaamman. Tuo aineeton tai henkinen rikastuminen johtuu jo aikaisemminkin
puheena olleesta itsensd kehittimisestd. Han pohti, ettd tavanomaisen arjen

pyorittimisen sijaan eldmaistd kannattaa pyrkid saamaan irti enemmaén:

Ja se on hirveen tdrkedd et md oon kdyttiny sen ajan itseni
kehittimiseen. Se jotain muuta kun mun tyo ja eri alalta. Et md oon
Jjotenkin voinu rikastuttaa itsedni. Md tieddn et md oisin varmaan sit
siivonnu tiskipoytdd tai imuroinu senkin ajan mut sen sijaan md oon
ollu tuolla ja vihdn edistyny ja oppinu uutta. Ettd eldmdssd on

muutakin kun se tyo ja huushollin hoito. (Henkilé 6)

Ottaessani puheeksi ajatuksen siitd, ettd kaikki haastateltavat eivét ole ainoastaan
aikuisia tai ainoastaan musiikinharrastajia, vaan he ovat aikuisia musiikinharrastajia,
sain monenlaisia vastauksia. Haastateltavista yksikédén ei ainakaan vastausten

perusteella ollut pohtinut asiaa aikaisemmin sen enempédi. Ensimmaisessé haastattelussa
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henkil6 3 kiteytti asian muiden nydkytellessd seuraavasti: ’Ma en oo edes ajatellu sitd
ettd ma harrastan, mi vaan teen sitd.” Henkild 1 ei ollut myoskéén ajatellut asiaa
aikaisemmin, mutta hieman pohdittuaan tuli sithen tulokseen, ettd se tuntuu hienolta ja

ettd hdn voi tosiaan esitelld itsensd musiikin harrastajana.

Henkil6 9 puolestaan oli mieltdnyt itsensd musiikin harrastajaksi jo pidemmén aikaa,
mutta kommentoi, ettd hin ei ollut niinkdén ajatellut itsedin aikuisharrastajana. Hian
kommentoi, ettd harrastettaessa idlld ei ole niinkdan merkitystd. Ikddkin tarkeampééd on

se, ettd voi tehda vuosi kerrallaan sitd mika tuntuu itsestd hauskalta.

Omien ajatusten ja jasentelyiden lisdksi muutamat haastateltavat olivat peilanneet
ajatteluaan my0s ulkopuolisilta saatujen kommenttien myota. Henkil6 8 kertoi, ettd
hinen harrastuksensa on herdttdnyt muissa pidasiassa kiinnostusta. Useat niisti
thmisisti, joille hén oli kertonut harrastuksestaan, olivat kyselleet lisdd ja jopa alkaneet
itsekin harkita soittoharrastuksen aloittamista. Hin ei ollut kokenut, ettd kukaan olisi
thmetellyt harrastusta. Sen sijaan henkil6lld 6 oli my0s toisenlaisia kokemuksia. Hanen
harrastuksiaan oli pidetty jopa hieman lapsellisina, mutta hin on kuitenkin jatkanut
soittoa, silld hian kertoi ettei soita muiden kommenttien vuoksi, vaikka negatiivinen

kommentti ei mukavalta tuntunutkaan:

Joskus vuosia sitten yks sano ettd sulla on ihan teini-ikdisen
harrastukset. Siitd md vihdn loukkaannuin, mutta muuten tullu

pddasiassa kannustavia kommentteja. (Henkilo 6)

Viitatessani Huhtinen-Hildenin (2013, 130-132) esittimédn ehdotukseen musiikin
alkeisopetuksesta ilman ikdryhmérajoja, kummankin haastatteluryhmaén jésenet olivat
tyytyvéisid nykyiseen jarjestelyyn, jossa sai henkilén 3 sanoin olla toisten aikuisten
joukossa”. Henkilo 1 kommentoi, ettd ”oishan se nyt ihan kammottavaa etta sielld olis
10-vuotiaita, jotka oppii kaiken saman tien” ja painotti seuraavassa kommentissaan
vield vertaistuen tarkeyttd, silld hdnen mukaansa otollisin ympéristd sen saamiseen oli
nimenomaan aikuisten oma ryhma. Aikuisten ryhmén hén koki mielekkaiksi myos
siksi, ettd sielld hdn koki opiskelijoiden olevan tunneilla samoista syisti: itselle

mielekkdan harrastuksen vuoksi.

Kaiken kaikkiaan puhuttaessa siitd, mitd haastateltaville merkitsee kuulua aikuisten
musiikinharrastajien joukkoon, kommentit olivat suhteellisen lyhyitd verrattuna muiden
athepiirien kommentteihin. Tdhén saattoi vaikuttaa se, ettd useimmat eivit todella olleet

ajatelleet koko asiaa aikaisemmin, kuten henkil6 3:kin itse kertoi. Toisena vaihtoehtona
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aloin pohtia sité, olisiko kysymyksenasettelulla ollut merkitysti tdhédn asiaan ja olisiko
mahdollisesti toisenlaisella 1dhestymistavalla saanut monipuolisempia vastauksia. Joka
tapauksessa koin erddnlaisena ylldtyksend sen, ettd asiasta ei syntynyt niin paljoa

keskustelua.

Kokonaisuudessaan soittaminen koettiin siis todella positiivisena asiana elimén
kannalta. Se koettiin tirkedna, perustarpeena ja jopa henkireikénd. Olennaisessa roolissa
oli ajatus itselle tekemisestd sen sijaan, ettd tekisi asioita jollekin muulle tai jonkun

muun toiveesta.
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7 Pohdinta

Téssa tutkimuksessa olen keskittynyt aikuisten soittoharrastuksen syihin ja merkityksiin.
Luvuissa 2 ja 3 esittelin tutkimukseni teoriataustan. Luvussa 4 kerroin niistd menetelmista
ja vaiheista, joilla tdmé tutkimus on toteutettu. Luvuissa 5 ja 6 esittelin
haastatteluaineistoa ja sieltd nostamiani tuloksia. Tédssd luvussa teen yhteenvetoa koko
tutkimuksesta. Ensin esittelen johtopditokseni vertailemalla teoriaosuutta tuloslukujen
tuloksiin. Tdmaén jilkeen tarkastelen vield koko tutkimuksen luotettavuutta, sekd pohdin

aihepiirin kannalta luontevia jatkotutkimusaiheita.

7.1. Johtopaatokset

Aloitin tyoni kohtaamani aikuisen esittimaélld kysymykselld, jossa pohdittiin voisiko
kysyjé idstddn ja sormiensa kankeudestaan huolimatta oppia vield soittamaan. Kohtasin
tutkimushaastatteluissa ihmisid, jotka olivat myods pohtineet omaa oppimiskykyééin ja
soittoharrastuksen aloittamista. Tastd huolimatta useat ilmoittautuvat aikuis- ja
tyovéaenopistojen kursseille tai aloittavat soittoharrastuksen yksityistuntien kautta
aikuisidlld. Lisdksi aikuiskasvatuksen suosio on kasvanut viime aikoina, kuten jo
johdannossa Rubensonin (2010, 3) ja Fieldin (2010, 20) havaintojen pohjalta kerroin.
Tutkimuksen edetessd olen siis huomannut, ettd tuo alkuperdinen kysyjd ei ole yksin

kysymyksensa kanssa.

Tamain tutkimuksen toisessa luvussa selvitin aikuisopiskelijan kokemuspohjan vaikutusta
oppimiseen. Tutkimuskirjallisuudessa painottui vahvasti ndkemys, jonka mukaan
aikuisten ldhtokohdat oppimiseen ovat kokemuspohjan vuoksi erilaisia kuin lapsilla.
Asetelmaa verrattiin selkdreppuun, johon on kertynyt niin positiivisia kuin negatiivisiakin
kokemuksia. Aikuisen kohdalla tuo selkdreppu olisi ikdvuosien ja kokemushistorian
vuoksi suurempi kuin lapsella. Vaikka yhden ndkemyksen mukaan (Kontu 2011, 186) tuo
asetelma antaa mahdollisuuden syvemmalle ymmaérrykselle, niin useiden tutkijoiden
nikemysten (Kosonen 2010, 306-307; Corder 2002, 6-11; Rogers 2007, 7-10) valossa
aikuisten oppimistilanne ndhtiin mielestini hieman negatiivissdvytteisend. Aikuisten
tilanne ndhtiin haastavana aikaisempien negatiivisten kokemusten vuoksi ja
aikuisopiskelijoiden keskuudessa todettiin olevan yleisti, ettd usko omiin kykyihin ei ole

niin korkealla kuin se voisi olla.
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Tamain tutkimuksen tulokset myo6tdilevit nditd ndkemyksid. Tutkimushenkildistd kolme
kertoi selkedsti kohdanneensa haasteita oppimisessa. Taman lisdksi kaksi henkil6a kertoi,
ettd on huomannut oppimisen hidastuneen jollakin yksittdiselld alueella, kuten teorian
oppimisessa tai kappaleen ulkoaoppimisessa. Niissd tapauksissa haastateltavat kertoivat,
ettd olivat oppineet lapsena nopeammin, minkd vuoksi oppimisen odotushorisontti oli
ollut positiivinen. Heidén kohdallaan negatiivisia oppimiskokemuksia oli siis tullut heti

harrastuksen alettua, miké oli omalta osaltaan vaikuttanut harrastamisen intoon.

Niille kokemuksille vastapainona kolme henkil6d puolestaan kertoi yllattyneensa
positiivisesti edistymisestédén, silld he olettivat oppivansa hitaammin. Tamén pohjalta voi
siis sanoa, ettd ainakin muutamien haastateltavien osalta usko omaan oppimiseen oli ollut

tutkimuskirjallisuuden arvion mukaan vdhdisempaé kuin mihin olisi ollut aihetta.

Tutkimuskirjallisuudessa tuli ilmi my®0s, ettd oppimistilanne voi kehittyd ongelmalliseksi,
mikéli oppijan taustalla on esimerkiksi epdonnistumisia musiikintunneilla tai
aikaisemmilla soittotunneilla (Kosonen 2010, 306-307). Téastd voi johtaa huonoon
itsetuntoon soittamisen suhteen, minka vuoksi kynnys tulla kerrasta toiseen muiden eteen
soittamaan ja toisen kommentoitavaksi voi olla korkea. Oman osaamisen tai sen puutteen

kohtaaminen voi jopa hivettia tai pelottaa (Corder 2002, 10-11).

Vaikka haastatteluissa ja tutkimustuloksissa ei puhuttu téstd ilmidstd huonon itsetunnon
kautta, niin yhdeksi suureksi teemaksi haastatteluissa ja tuloksissa nousi jdnnittdminen.
Tutkimushenkil6ista 1dhes kaikki kertoivat jannittdvansa joko tuntitilanteita, esiintymisid
tai jopa molempia ja niihin mainittiin liittyvdn myos pelkoa ja hdpedd. Tama ei tarkoita
sitd, ettd kaikki aikuiset jAnnittdisivit soittotuntitilanteita tai esiintymisti tai ettd kaikilla
aikuisopiskelijoilla olisi paljon negatiivisia kokemuksia takanaan. Tdmén tutkimuksen
pohjalta voi kuitenkin todeta, ettd useiden aikuisopiskelijoiden kohdalla kynnys menné

soittamaan muiden eteen on korkea syystéd tai toisesta.

Yksi aikuisen  soittoharrastukseen  vaikuttava  tekijdi = on  motoriikka.
Tutkimuskirjallisuuden mukaan monet aikuisopiskelijat kohtaavat haasteita motoriikan
heikentymisen vuoksi, mikéd saattaa omalta osaltaan vaikuttaa oppimistilanteeseen, ja
myds —tuloksiin. Motoristen haasteiden ei kuitenkaan tulisi antaa haitata soittamista, vaan
niiden ratkaisemiseksi on olemassa useita eri vaihtoehtoja. (Hallam 1998, 54-55) Omaan
oppimiseensa pettyneistd kaksi kertoi suoraan, ettd heidén kohdallaan motoriset taidot ja
niiden heikentyminen on tuonut lisdhaasteita soittamiseen. He eivit kokeneet sormien

toimivan endd yhtd hyvin ja nopeasti kuin aikaisemmin. Tama ei ollut kuitenkaan estényt
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soittamista. Tdmén tutkimuksen pohjalta ei siis voi ottaa kantaa kovin vahvasti motoristen
haasteiden osalta, mutta ainakin tdhédn tutkimukseen osallistuneet henkil6t, jotka olivat
kohdanneet motorisia haasteita, olivat siis pystyneet kappalevalintojen ja muiden

ratkaisujen avulla harrastamaan soittamista haasteista huolimatta.

Tutkimuskirjallisuudessa aikuisopiskelijoiden suurena vahvuutena pidettiin motivaatiota,
joka on usein aikuisilla erityisen korkea, silld motivaatio on ulkoisen sijaan usein sisdisti
motivaatiota (Rogers 2002, 21-22; Hallam 1998, 17). Aikuisopiskelijan ei tarvitse olla
harrastuksistaan vastuussa muille kuin itselleen eikd hénen tarve opiskella asioita kuin
itseddn varten, joten hdnen voidaan olettaa olevan motivoitunut (Merriam & Caffarella
1999, 286-287, 316). Tutkimustulokset ja haastattelut vahvistivat ndiden teorioiden
nikemyksid. Haastateltavat kertoivat, ettd he pitivit soittamisesta ja halusivat oppia lisda.
Muutamien kohdalla motivaatio oli laskenut luultua hitaamman oppimisen vuoksi, mutta
sekin oli ollut vain ajoittaista. Lisdksi haastatteluissa tuli useita kertoja ilmi, ettd useiden
tutkimushenkildiden kohdalla kiinnostus ei rajoittunut ainoastaan soittamiseen, vaan
heité kiinnosti myods musiikin tiedollinen puoli, kuten musiikin teoria ja historia. Tdmén
pohjalta aikuisen musiikinharrastajan motivaation voidaan siis olettaa olevan melko

korkea.

Luvussa 3.1. kisittelin aikuisten opettamista. Tutkimuskirjallisuuden keskidssé oli ajatus
opettajasta motivaation herdttdjind ja ylldpitdjand (Rogers 2007, 18-19). Vaikka
motivaatio olisikin korkea oppimistilanteeseen tultaessa, se voi laskea nopeasti mikali
opettajan ja oppilaan tavoitteet eivit kohtaa (Maris 2000, 3-5). Opetustilanteessa tulisikin
keskustella sekd lyhyen, ettd pitkdn ajan tavoitteista ja niiden saavuttamisesta (Perme
2011, 36-37). Aikuiskasvatukselle erityistd on aikuisen eliménkokemus. Siksi opettajan
tulisi arvostaa ja hyodyntdd oppilaan eliménkokemusta eikd pitdd oppilasta ainoastaan

kuuntelevana vastaanottajana (Finnéds 1995, 22-23).

Tamain tutkimuksen haastatteluissa vain yksi henkilo kertoi, ettd motivaatio oli aikuisidlla
laskenut todella paljon tylsdn kappaleen vuoksi. Tdmén puolivuotisen kauden aikana
haastateltava oli kokenut, ettd valittu kappale oli ldhinnd opettajan mieltymyksien
mukainen. Muiden kappaleiden osalta hénkin oli kokenut, ettd tavoitteet olivat olleet
melko yhtenevdisid opettajan ja oppilaan suhteen. Muiden tutkimushenkiléiden
kokemukset tavoitteiden asettamisesta ja esimerkiksi kappalevalinnoista olivat
tyOvéenopiston kurssin osalta positiivisia. Haastatteluissa nousi vahvasti esiin ajatus, ettd

nykyédn soittaminen tapahtuu ldhinnd itsed varten sen sijaan, ettd soitettaisiin jonkun
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toisen henkilon vuoksi. Parhaimmillaan mieluisan kappaleen oppiminen oli innostanut

soittamaan ja opettelemaan lisda.

Sen sijaan lapsuuden soittotunneista ei ollut kaikilla vastaavia kokemuksia. Muutamat
olivat kokeneet, ettd he olivat soittaneet opettajaa varten tai vanhempien vuoksi. Kun
opettaja oli valinnut kaikki soitettavat kappaleet, niin harrastus ei ollut endd tuntunut
omalta. Yksi henkild kertoi, ettd hidnelld oli usein jopa paha olo, kun hin kdveli kotiin
soittotunnilta, jossa oli seurattu vain opettajan toiveita ja tavoitteita. Tamdn pohjalta
voidaan todeta, ettd yhteisten tavoitteiden asettamisella, oppilaalle mieluisan ohjelmiston
soittamisella ja tavoitteiden saavuttamisella on suuri merkitys motivaation yllépitimisen

ja soittoharrastuksen jatkumisen kannalta.

Motivaatiolla oli joka tapauksessa suuri merkitys soittoharrastuksen aloittamisen suhteen.
Osalla tutkimushenkilGistd motivaatio oli ollut jo valmiina, vaikka he eivit olleet itse sitd
tiedostaneetkaan. Tuo motivaatio tai into soittaa oli tullut esiin jonkin yksittdisen
tapahtuman, kuten soittamisesta puhumisen, soittimen ndkemisen tai jonkin

elamanmuutoksen kautta.

Aikuisopiskelijat saattavat kohdata myds haasteita, joihin eivét voi itse vaikuttaa. Niitd
ovat esimerkiksi sopivien harrastusmahdollisuuksien pieni midrd sekd yleistyksiin
perustuvat  késitykset aikuisopiskelijoista. (Huhtinen-Hilden 2013, 130-132)
Aikuisopiskelija voi jo sanana tuntua joillekin sdvyltddn hieman negatiivisena, silld
kaikki eivit oleta aikuisten oppivan enédé yhtd hyvin kuin lasten. (Heaney 2000, 559-461)
Tatd késitystd vahvistaa osaltaan tyomarkkinoiden suhtautuminen yli 50-vuotiaisiin

tydnhakijoihin (Rogers 2007, 17).

Tamén tutkimuksen haastateltavat eivdt kuitenkaan olleet kokeneet muiden toimesta
vihittelya tai aliarvioimista heiddn ikénsd vuoksi. Yhden tutkimushenkilon tuttava oli
thmetellyt hdnen harrastuksiaan ja pitanyt niitd tyypillisempénd teini-ikdiselle, mutta se
oli ainoa negatiivissdvytteinen kommentti, josta haastateltavat kertoivat. Sen sijaan
useampi oli kokenut, ettd heiddn harrastuksiinsa oli suhtauduttu positiivisen ylldttyneesti.
Voi olla, ettd aikuiskasvatuksen kasvun vuoksi asenne aikuisopiskelijoihin on
muuttumassa tai osittain jo muuttunut Heaneyn (2000) ja Rogersin (2007) tutkimuksista
tai sitten voi olla, ettd tilanne on todella paljon erilainen ainoastaan harrastuksenaan uutta
opiskelevien ja ammattia opiskelevien aikuisten vélilld. Joka tapauksessa tdmin teeman
osalta tidmén tutkimuksen tutkimuskirjallisuus antoi erilaisen kuvan kuin tdmén

tutkimuksen tulokset.
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Sen sijaan aikuisopiskelijoiden harrastusmahdollisuuksien méairésti haastateltavat olivat
yhtd mieltd. Heiddn kokivat, ettd kursseja oli tarjolla lilan vdhdn. Ndin ollen Huhtinen-
Hildenin (2013, 130-132) mainitsema aikuisopiskelijoiden usein kohtaama haaste tuntuu

siis pitdvin edelleen paikkansa.

Praksiaalisessa musiikkikasvatusfilosofiassa musiikillinen tekeminen ndhdéén itsessddn
arvokkaana. Sen sijaan, ettd pyrittdisiin esteettisesti mahdollisimman tdydelliseen
lopputulokseen tai perehdyttéisiin ainoastaan arvostettuihin sdvellyksiin, keskidssé on se,
mitd musiikillinen tekeminen antaa tekijilleen. (Regelski 2011, 3-11) Téalloin lopullisena
pddamaddrdnd on soittajan minuuden kehittyminen ja kasvaminen. (Elliot 1995, 118-122,

259)

Haastateltavat kertoivatkin, ettd soittaminen on heille merkityksellistd. Yksi
tutkimushenkild kertoikin, ettd hinelle ihmeellisintd on se, ettd hdn pystyy itse soittamaan
savelid. Toinen tutkimushenkild puolestaan kertoi muiden nyokytellessd, ettd hdn on
voinut rikastuttaa itseddn soittamisen kautta. Kolmas kertoi, ettd soittaminen on hénelle
terapeuttista ja rauhoittavaa. Kaiken kaikkiaan haastateltavat kertoivat innoissaan
soittamisen positiivisista vaikutuksista omaan eldméédnsa. Tamén pohjalta voidaan sanoa,
ettd praksiaalisen musiikkikasvatusfilosofian teorioiden mukaisesti tutkimushenkil6t
olivat kokeneet omien tavoitteiden mukaisen soittamisen merkityksellisend ja
vaikuttavan heiddn eldmddnsd positiivisella tavalla. Tutkimushenkildiden kohdalla
soittaminen ei ollut jddnyt ainoastaan soittamiseksi, vaan he kokivat saaneensa siitd

eldmddnsd muutakin hyvaa.

7.2. Luotettavuustarkastelu

Tutkimuksen tulokset eivdt ikind kerro absoluuttista tietoa tai ole tdysin objektiivisia,
vaikka objektiivisuuteen pyrkiminen kuuluukin tutkimuksen tekemiseen. Tutkijan on
syytd tunnustaa, ettd tutkimuksen tekoon vaikuttavat useat inhimilliset tekijét ja ettd tyon
lopputulos on aina jossain mielessd tekijdnsd ndkoinen. Tutkija joutuu tutkimuksen
aikana tekeméaédn padtoksid siitd suunnasta, johon tutkimustaan vie. Téstd syystd omaa
tyotd ja sen kaikkia tyOvaiheita on aiheellista tarkastella myos kriittisesti ja
kyseenalaistaen. Tarkastelun kohteena tulee tyon luotettavuuden vuoksi olla niin

tekemiset kuin tekemattd jattdmisetkin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006)
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Tutkimuksen etenemisti ja tyGtapojani eri tydvaiheissa olen kuvaillut jo aikaisemmissa
luvuissa. Olen pyrkinyt tekemdidn kaikkia tydvaiheita niin metodikirjallisuuden
ohjaamalla tavalla kuin vain mahdollista. Téll4 tavoin olen pyrkinyt varmistamaan sité,
ettd tutkimuksen objektiivinen ote ja menetelméllinen ammattimaisuus sekd nididen

myota tutkimuksen uskottavuus toteutuvat mahdollisimman hyvin.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta mielestidni olennaisessa roolissa on oma suhteeni
aikuisopettamiseen. Opetan nykyddn péddasiassa aikuisoppilaita. Pystynko siitd
huolimatta  tekemddn tutkimusta mahdollisimman objektiivisesti  aikuisista
soitonharrastajista? Olenko antanut omilta oppilailta saamieni kisitysten vaikuttaa

tutkimuksen kysymyksenasetteluun joko ennen tyon aloittamista tai tutkimuksen aikana?

Omien oppilaideni my6td minulla on ollut jonkinlaisia ennakkokésityksid aikuisista
musiikkiharrastajista. Tutkimuksen kannalta en kuitenkaan nde silld olevan suurta
merkitystd, silld timén tutkimuksen tutkimuskysymyksiin on etsitty vastausta ainoastaan
haastatteluun osallistuneiden, minulle entuudestaan tuntemattomien aikuisopiskelijoiden
kommenteista. Néin ollen haastattelun toteuttaminen minulle ennestdén tuntemattomilla
haastateltavilla antaa minulle etdisyyttd aihepiiriin, vaikka se teeman puolesta minulle

ldheinen olisikin.

7.3. Jatkotutkimusaiheita

Téssa tutkimuksessa keskityin aikuisten soittoharrastuksestaan rakentamiin merkityksiin.
Aikuisten soittoharrastus on kuitenkin niin laaja aihe, ettd aihepiirissa riittda vield paljon
tutkittavaa. TyOvéaenopistojen lisdksi voisi tutkia aikuisten soittoharrastusta myos muissa
harrastusymparistdissd. Onko aikuisille olemassa paljon harrastusmahdollisuuksia?
Ovatko kaikki tasa-arvoisessa asemassa harrastusmahdollisuuksien suhteen, vai ovatko
mahdollisuudet aikuisten osalta painottuneet vain suurimpiin kaupunkeihin? Minkélaisia
kokemuksia heilld on yksityisistd musiikkikouluista tai kolmannen sektorin jarjestaimésta

opetuksesta (esimerkiksi seurakuntien kitarakurssit)?

Yksi haastatteluissa esille noussut teema, johon en timén tutkimuksen puitteissa pystynyt
paneutumaan, on opetusmateriaalit. Tamdn osalta voisi tutkia aikuisille suunnatun
opetusmateriaalin riittdvyyttd. Onko tarjolla oleva opetusmateriaali suunnattu jollekin
kohderyhmille? Onko aikuisoppijoita huomioitu oppimateriaalin suunnittelussa

riittavasti?
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Tutkimukseni keskiossd oli  kysymys siitd, mikd saa aikuisen aloittamaan
soittoharrastuksen. Vaikka sivusinkin lyhyesti my0s lopettamisen teemaa, niin
soittoharrastuksen lopettaminen on niin laaja aihe, ettd pelkéstddn siitdkin voisi tehdd
useita tutkimuksia. Nuorena soittoharrastuksen lopettaneiden lisdksi voisi haastatella

my0s sellaisia, jotka ovat lopettaneet soittamisen aikuisena.

Tekemaéni tutkimus toteutettiin opiskelijan ndkokulmasta. Yksi jatkotutkimusaihe olisi
perspektiivin vaihtaminen esimerkiksi opettajaan tai opetuksen jirjestdjaian. Minkalaisia
kokemuksia opettajilla on aikuisten opettamisesta? Minkilaisia merkityksia aikuisopetus

antaa opettajille? Miksi jotkut opettajat haluavat opettaa nimenomaan aikuisia?

Yksi teema, joka tutkimuksestani puuttui kokonaan, oli teknologian huomioiminen.
Teknologiaa hyddynnetddn esimerkiksi oppimispelien muodossa jo paljon niilld
ikdluokilla, joiden lapsuuteen on olennaisena osana kuulunut mobiiliteknologia. Voiko
titd teknologiaa ja oppimispelejd hyodyntdd myos aikuiskasvatuksessa? Kuinka paljon
kohderyhmdd  tulisi huomioida  oppimispelejd  suunnitellessa?  Tarvitaanko

tulevaisuudessa opettajia ylipddtdan?

Kaiken kaikkiaan tutkimattomia aiheita on siis vield paljon. Kaikki aiheesta tehdyt
tutkimukset ovat kuitenkin vain pienid pintaraapaisuja suureen aiheeseen. Parhaassa
tapauksessa kaikkien tutkimusten myo6ti tieto ja osaaminen aikuisten soittoharrastuksesta

kasvaa ja kehittyy.
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8 Kehitysehdotuksia tyovaenopistojen

pianonsoiton opetukseen

Vaikka timén tutkimuksen tavoitteena ei ollut tutkia tyovéenopistojen antamaa opetusta,
niin haastattelujen aikana opetusta kommentoitiin paljon. Koen tarpeelliseksi
tutkimuksen lopussa nostaa esille ndité toiveita ja ehdotuksia, joiden avulla opetusta voi
toivottavasti kehittdd entisestdén eteenpdin. Huomioita tuli ldhinna yleiselld tasolla, joten

en kokenut tarpeelliseksi nostaa endi esiin yksittdisid sitaatteja.

Haastateltavien mielestd opetuksessa oli paljon hyvii. Opettajien ammattitaitoon oltiin
todella tyytyviisid ja heitd kehuttiin toistuvasti. Henkilo 8 oli pitinyt ammattitaidon
lisdksi my0s opettajien persoonista. Myods ryhméaopetusmuodosta pidettiin. Henkilo 4
kertoi, ettd ei olisi edes suostunut menemaan yksityistunneille. Hinen kohdallaan tarjolla

olleet ryhmitunnit olivat siis avainasemassa ylipddtddn harrastuksen aloittamiseen.

Ryhmaéopetustuntien rakenne sai ainoastaan positiivista palautetta. Haastateltavien
mielestd oli hyvé idea, ettd tunnin alussa oli pieni teoriaa, tekniikkaa, uusia kappaleita tai
jotakin muuta sisdltdvd yhteinen osuus, jonka jdlkeen oli henkilokohtaisten osuuksien
vuoro. Mielipide-eroja syntyi ainoastaan yhteisen osuuden pituudesta. Henkilé 6 oli
kokenut, ettd teoriaopetusta oli ollut paikoin turhankin paljon. Sen sijaan esimerkiksi
henkild 5 oli innoissaan juurikin yhteisistd osuuksista, joissa oli kerrottu esimerkiksi
tyylilajien taustoista tai opeteltu teoriaa. Uskon, ettd ryhméopetuksessa on liki
mahdotonta 16ytad ratkaisua, joka olisi kaikkien mielesté tdydellinen ratkaisu. Oleellista
on kuitenkin mielestdni se, ettd haastateltavien mielestd opetuksessa oli tarvetta sekd

yhteisille, ettd henkilokohtaisille osuuksille.

Ryhmaéopetuksesta pidettiin my0ds sen sosiaalisen luonteen vuoksi. Henkild 4 kertoi
saaneensa paljon uusia ystdvid opetusryhmien kautta. Ystivien lisdksi henkilo 1 nosti
esille ryhméiopetuksen mahdollistaman vertaistuen. Hén koki tarkedksi, ettd voi opetella
itselle mielenkiintoista asiaa ryhmissd muiden samalla tasolla olevien ja samojen

teknisten haasteiden kanssa painivien kanssa.

Tydvaenopiston eduksi haastateltavat nidkivét harrastuksen edullisuuden. Etenkin henkil6
9 oli sitd mieltd, ettd ryhmiopetuksessa hintalaatusuhde on loistava. Hanen mukaansa

opetusaika ei ole suuri, mutta korvauskin on varsin kohtuullinen.
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Kaikkein eniten haastateltavat kaipasivat tunneille lisdd aikaa sekd erilaisia
opetusmuotoja. Henkilo 3 oli kokenut, ettd aikuisille ei ylipdétiddn ole kovinkaan paljoa
opetustarjontaa. Ryhmit ovat pitkilti samanlaisia, mutta vaihtelun vuoksi voisi kokeilla
my0s erilaisia ryhmié. Erilaisten ryhmien puolesta puhui myos henkilo 5: Hénen
mielestddn aikuisopetusta voisi kohdentaa tarkemmaksi ja kursseja voisi olla enemman.
Kaikkien kurssien ei tarvitsisi tdhdétéd ainoastaan yksilon soittotaidon kehittimiseen, vaan
hén toivoi lisdd tarjontaa yhtyekursseille. Niiden kautta tulisi enemmén tehtyd asioita

yhdessd ja oppisi samalla lisdd vuorovaikutusta.

Kaikki haastateltavat olivat sitd mielti, ettd tunnit voisivat olla kiireettdméampia ja aikaa
voisi enemmén. Oppimisen kannalta tehottomaksi nihtiin esimerkiksi se, ettd kappaletta
ei ehdi aina soittaa oman osion aikana edes kahta kertaa ldpi. Osittain sen arvioitiin
johtuvaan ylipdétddn lyhyistd opetusajoista (normaalisti 6-8 minuuttia), mutta yhtend
syynd nostettiin esiin myds se, ettd paikoitellen ajankédyttdd ei koettu tuntitilanteessa
tasapuoliseksi. Haastatteluissa nousi esille, ettd ajoittain ensimméisten oppilaiden
kohdalla henkilokohtainen opetusaika saattaa venyd muutamalla minuutilla oppilasta
kohden, mikd on aina pois viimeisten oppilaiden opetusajasta. Tdmdn ongelman
ratkaisemiseksi haastatteluissa ehdotettiin  tasapuolisuuden vuoksi opetusajan
kellottamista joko munakellolla tai jollakin muulla tavalla, jotta kaikki saisivat yhtd

paljon opetusta.

Haastateltavien mukaan opetus on todella hyvétasoista. Opetuksen liséksi haastateltavien
taustalla olleen tyOvédenopiston toteuttaman ryhméopetuksen rakenteeseen oltiin
padpiirteittdin  tyytyvdisid. Sen sijaan haastateltavat toivoivat lisdd aikaa ja
tasapuolisempaa kohtelua ajankdyton suhteen. Lisdksi tarvetta tuntui olevan erilaisille

opetusryhmille ja ylipdétién laajemmalle tarjonnalle.

Ajankdyttoon liittyvien kysymysten lisdksi koen tarpeelliseksi nostaa esille myos
haastateltavien kokemukset jannittdmisestd. Haastateltavien keskuudessa oli yleistd, ettd
he jannittivdt niin tuntitilanteita kuin myo6s matineoita. Muutamat jopa ihmettelivit
suuresti jannitystdédn ja etenkin sitd, ettd muilla eliménalueilla samanlaista jénnitysté ei
esiinny. Yksi haastateltava kertoi, ettd hédnen tyOtehtdviinsd on kuulunut paljon
esiintymistd, mutta siitd huolimatta soittotunnilla on jinnittdnyt paljon. Kdvi myos ilmi,
ettd haastateltavista oli huojentavaa kuulla, ettd my6s muut ovat kokeneet jannittimista

eivitka he siis olleet poikkeuksia.
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Tdmén tutkimuksen pohjalta ehdottaisin, ettd jdnnittdminen ja siitd puhuminen
nostettaisiin osaksi ty0vdenopiston opettamista. Tuntitilanteiden ei tarvitse muuttua
jannitys- tai esiintymiskoulutukseksi, mutta asia oli haastatteluissa niin vahvasti esilld,
ettd asian huomioiminen opetuksessa voisi olla tarpeen. Haastateltavien lisdksi myos
muut kurssien opiskelijat voisivat helpottua kuullessaan, ettd eivét ole ainoita, joita

jannittdd. Tama voisi tehdé tuntitilanteista rennompia ja siten myos rentouttaa harrastusta.
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