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1 Johdanto

Luin yldkouluikdisend lehtihaastattelun Tarharyhmé-yhtyeestd, johon kuului myds mydhemmin
omalla nimellddn esiintyvé artisti Maija Vilkkumaa. Haastattelussa hén kertoi yhtyeen alkaneen
tehdd omia lauluja alunperin siksi, etteivdt he osanneet soittaa muiden tekemid kappaleita. Nama
sanat jdivdt mieleeni. Ne saivat minut uskomaan siihen, ettd laulaja-lauluntekijéksi voi oppia kuka

tahansa ja mistd 1dhtokohdasta tahansa, jos vain intoa riittaa.

Tutkielmani késittelee lauluntekemistd ja sen opettamista. Rautiaisen (2012) mukaan
lauluntekemisen suosion nousu nédkyy opetustarjonnassa, joka on kasvanut ja muuttunut
musiikkialan mukana. Lauluntekemistd opetetaan monissa oppilaitoksissa, mutta koulutus on usein
work shop -luonteista ja kestdd yleensd parista pdivdstd muutamaan kuukauteen. Téstd esimerkkind
on ”Hittitehdas”-koulutus', jonka tavoitteena on pidasiassa parantaa osallistujien co-writing -taitoja,
eli laulun kirjoittamista yhdessd. Télld hetkelld lauluntekemistd voi opiskella esimerkiksi
Metropolian ammattikorkeakoulussa pop/jazz-musiikin koulutusohjelman musiikintekijdlinjalla,
Eteld-Pohjanmaan opistossa sekd Helsingin Evankelisessa opistossa. Vuodesta 2014 alkaen
Seindjoella aloittaa lauluntekijdkoulutus, joka kulkee tyonimelld ”Teosto-akatemia”. Myds monissa

kansanopistoissa on mahdollista opiskella lauluntekemistd. (Rautiainen 2012, 9.)

Erilaisia lauluntekemisen oppaita® on kirjoitettu paljon, mutta lauluntekemisen opettaminen on
Suomessa vield hajanaista esimerkiksi musiikkiopistoissa, peruskoulussa ja lukiossa. Monet laulaja-
lauluntekijét opettelevatkin itse tekemddn lauluja. Koetan tydssdni kartoittaa, miten laulaja-
lauluntekijoiden tietoja, taitoja ja kokemuksia lauluntekemistd voitaisiin kéyttdd hyviksi

kehitettdessd lauluntekemisen opettamisen menetelmié niin yksilo- kuin ryhméiopetuksessakin.

' Vuonna 2006 jirjestettiin ensimméinen Hittitehdas-koulutus Helsingissi. Se oli osa Finnish Music Express -hanketta
ja sen jarjesti Sibelius-Akatemian tdydennyskoulutus. Hittitehdas-koulutus on jirjestetty vuosina 2006, 2009 ja 2012
Helsingissé sekd 2009-2010 Seinijoella. (Rautiainen 2012, 9.)

? Lauluntekemisen oppaita ovat kirjoittaneet muun muassa Salo, H.: Kahlekuningaslaji — laululyriikan kisikirja; Austin,
D., Peterik, J. & Lynn, C.: Songwriting for Dummies; Gane, P.: Making music — creative ideas for instrumental
teachers ja Douglas, J.: Change the world — write your song.



Lauluntekemisen traditioon kuuluu olennaisena osana tarinankerronta laulamalla. Olenkin erityisen
kiinnostunut laulamisen roolista lauluntekemisessé. Itse ole kokenut ettd “oma ddneni”, jolla tdssa
tyOsséd tarkoitan tapaa tulkita kappaleita oman persoonani kautta, on 16ytynyt mutkattomammin
omien laulujen sédveltimisen kautta. Vaikka nykyisessd ldnsimaisessa yhteiskunnassa arkipdivén
laulamisen merkitys on pienentynyt, laulaminen ei ndytd koskaan tdysin poistuvan muodista. Se
vain muuttaa muotoaan. Téstd kertovat esimerkiksi suuren suosion saaneet laulukilpailut. Laulajat

my0s nousevat artisteina usein instrumentalisteja helpommin kansakunnan ikoneiksi.

Valitsin tutkimusmetodiksi teemahaastattelun, koska ensisijainen tavoitteeni ei ole 10ytda
yleistettdvad tietoa, vaan syvillisempdd, subjektiivista tietoa eri laulaja-lauluntekijoiden
kokemuksista lauluntekemisen prosessista ja lauluntekijdksi oppimisesta. Ensimméinen
tutkimuskysymykseni liittyy lauluntekemiseen ylipddnsd: miten haastateltavat kuvailevat
lauluntekemistd? Lauluntekemisen prosessi on tidssd kysymyksessd keskidssd: mistd
lauluntekeminen lihtee liikkeelle, miten se etenee kohti valmista kappaletta, mitd haasteita ilmenee
ja miten niistd selvitddn? Tutkin my0s, miten laulutaito ja lauluntekemisen taito ovat olleet
haastateltavien mielestd yhteydessd toisiinsa ja ovatko ne kehittidneet toinen toistaan. Toinen
tutkimuskysymymykseni koskee lauluntekemisen opettamista: miten laulaja-lauluntekijat
opettaisivat lauluntekemistd? Tédlla tavoin koetan selvittdd, mitd “lauluntekemisen pedagogiikka”,

jonka uskon késitteend hahmottuvan tulevina vuosina, voisi pitdé sisélléén.



2 Lauluntekeminen

2.1 Laulaja-lauluntekija

Laulaja-lauluntekija (englanniksi singer-songwriter) on henkild, joka séveltimisen ja sanoittamisen
liséksi laulaa ja / tai soittaa omia kappaleitaan. Hén voi my0s esittd niitd julkisesti ja toimia omien
kappaleidensa sovittajana ja tuottajana. Kanervan (1978) mukaan laulaja-lauluntekijyys oli
alunperin pohjoisamerikkalainen ilmid, joka perustui amerikkalaiseen kansanlauluun. Késite
lauluntekeminen alkoi tulla tutuksi Bob Dylanin ja muiden folk-artistien myotd. Suomeen késite
Jjuurtui muun muassa Hectorin ja Juice Leskisen saavuttaessa suosiota 1970-luvulla. (Kanerva 1978,

7.)

Termid lauluntekeminen on kéytetty 1950-luvun lopulta alkaen kuvaamaan piddasiassa
amerikkalaisia ja brittildisid sdveltdvid laulajia ja esiintyjid. Lauluntekemisen ”juuret” ovat
kansanmusiikissa, kantrissa ja bluesissa. Musiikki ja teksti ovat erottamattomia keskendéin. Monet
folk- ja kantrilaulajat, ja ldhes kaikki blues-laulajat ovat aluperin olleet lauluntekij6itd. Laulaja-
lauluntekijét ovat perinteisesti sosiaalisesti tiedostavia esiintyjid, joilla kappaleiden aiheet liittyvit
esimerkiksi itsetutkiskeluun. Heiddn vaikutuksensa on kuultavissa muun muassa 1960-luvun
merkittivimmain lauluntekijdn Bob Dylanin musiikissa. Laulaja-lauluntekijoitd on kuvattu monilla
eri nimilld: kansanrunoilija, auteur (suomeksi tekijd), runoilija-sdveltdjd, bardi ja niin edelleen.
Monet ndistd termeistd viittaavat siihen, ettd laulaja-lauluntekijdt on nihty erityisesti tekstin tai

runojen tulkitsijoina. (Potter 2007.)

Lauluntekemiseen yhdistetdéin helposti mielikuva myyttisyydestd, persoonallisuudesta ja
innovatiivisuudesta. Siksi laulaja-lauluntekijoistd puhutaan usein termilld tekija”. Silld viitataan

populaarimusiikissa itsetietoiseen, innovatiiviseen ja itse esittiméstdin musiikista vastuussa olevaan



musiikintekijdén. Tekijdn vastakohta on “ndyttimolle panija”, joka ei ole tekijdn tapaan uusien
merkitysten luoja, vaan pysyy uskollisena vallitseville konventioille. Yleison suhde tekijddn on
erilainen kuin suhde ndyttimolle panijaan, joka tulkitsee muiden kirjoittamia ajatuksia. Laulaja-
lauluntekijin musiikkia peilataan usein artistin persoonaan, ja lyriikoiden ajatellaan kertovan
laulaja-lauluntekijan omista kokemuksista. Vaikka tekstien ajatukset ja tarinat eivét olisi

lauluntekijén omia ajatuksia, yleisd ne usein niin tulkitsee. (Ahonen 2003.)

2.1.1 Laulu instrumenttina

Adni eroaa muista soittimista siten, ettii instrumentti on oma keho. Verbaalisten ja musiikillisen
merkitysten kautta ilmaistaan ajatuksia ja tunteita, joihin kehon eri osat reagoivat. Puhuminen ja
laulaminen ovat sensomotorisia taitoja, jotka toteutuvat viestinndn avulla. (Callaghan, Emmons &
Popeil 2012, 560.) Jotta laulun teksti vélittyisi paremmin kuulijalle, laulajan tdytyy “tietdd mistd
laulaa”, eli pystyd eldytyméédn tekstin tarinaan ja tunnelmaan. Koska lauluntekemiseen liittyy
olennaisena osana tekstin tulkitseminen ja tarinankerronta laulamalla, kisittelen seuraavaksi laulua

instrumenttina.

Laulu on maailman vanhin instrumentti ja sitd on harjoitettu kaikissa maailman tunnetuissa
kulttuureissa. Laulaminen on liittynyt tirkednd osana siirtymdriitteihin, se on sdestényt niin tanssia,
leikkejd kuin tyotdkin. Laitisen (2006) mukaan “runolauluna kerrottiin myyttiset tarinat ja
senhetkiset tapahtumat, surtiin surut ja iloittiin ilot, vietettiin hdét ja karhunpeijaiset, loitsittiin.
Laulun hallitsi jokainen, ja jokainen my0s lauloi”. (Laitinen 2006, 14.) Aikana, jolloin ihmisilld oli
vihemmaén virikkeitd eldmdssdén, laulaminen toimi siis hyvénd viihdykkeend ja sosiaalisen

kanssakdymisen muotona.

Numminen (2005) kuvailee ddnen tuottamisen alkavan siten, ettd aivoista syntynyt aie dénen
tuottamisesta siirtyy aivorungon ja selkdytimen motorisiin tumakkeisiin. Ne vilittdvit viestejd
kurkunpdén, rintakehdn ja vatsanpeitteen lihasten sekd ddnivdyldn artikulaatioelinten
koordinoimiseksi. Samanaikaisesti aivojen eri osissa tapahtuu hienosditod, syntyy kuulokokemus ja
lihasmuistiin liittyvid kokemuksia. (Numminen 2005, 116-117.) Kehollinen kokemus on

laulamisessa aina ldsnd, koska laulaminen tapahtuu kehossa (Lindeberg 2005, 115).



Adnen tuottaminen vaatii elimistdlti useiden eri osien yhteisty6td. Laulaessa ddnielimiston kiytto
on puhetta vaativampaa, koska siind pyritddn maérittyjen sdvelkorkeuksien saavuttamiseen ja
pitkien hengityksettomien fraasien tuottamiseen. Elimistomme osia, jotka osallistuvat puheen ja
lauluddnen tuottamiseen, kutsutaan ddntdelimistoksi. Sithen kuuluu hengityselimistd, kurkunpéé ja
artikulaatioelimistd. Kurkunpidid muodostuu rustorakennelmasta ja sijaitsee henkitorven yldpééssa.
Suurin kurkunpéédn rustoista on kilpirusto, jonka sisdpinnassa on lihaskudoksesta ja limakalvosta
koostuvat ddnihuulet. Kurkunpédn toiminta on koordinoitua ja sen kaikki eri osat toisistaan
riippuvaista. Erityisesti ddnihuulten takaosassa sijaitsevien kannurustojen asentojen muuttuessa

ddnihuulet muuttavat pituuttaan ja niiden vilissd sijaitsevaa dénirakoa. (Pihkanen 2011, 10-11.)

Laulaessa hengityksen tehtdvidnd on synnyttdd dénentuotossa tarvittava ilmavirta. Sisddnhengitys
syntyy ldhinnd pallean ja kylkivélilihasten aktiivisella keuhkojen tilavuutta kasvattavalla liikkeella.
Téstd syntynyt alipaine saa ilman virtaamaan sisddn ja tasoittamaan paine-eron samaksi
ulkopuolisen ilman kanssa. Uloshengityksessd lihasten aktiivisuus on vdhdisempédd, mutta
laulettaessa ulospdisen ilmavirtauksen séétely aktiivisilla lihaksilla on tdrkedd. Hengityselimiston
aikaansaama ilmavirta muuttuu kurkunpdissd kuultavaksi dineksi. Syntynyt &ini etenee
diAntoviyliin, jossa tapahtuu #Aintiminen eli artikulaatio. Afntdvidyld jakaantuu nieluonteloon,
nendonteloon ja suuonteloon. Artikulaatioelimistd muodostuu kielestd, huulista ja kitapurjeesta.
Kitapurje sditelee déniaaltojen padsyd nendontoihin, mikd on yhteydesséd sekd ddnen ettd danteiden
syntyyn. Aintoviylin onteloissa syntyy resonanssi, kun jotkut osasdvelet tai osasdvelalueet
vahvistuvat. Tdma kuuluu dénen voimakkuuden ja sdvyjen muutoksina. Laulua opiskeltaessa ndiden
muutosten hallinta on yksi keskeisistd asioista. Terveen &dnenkdyton omaava laulaja kestdd
pitkédkestoista laulamista vasymattd. Hian kykenee kdyttdmién eri rekistereitd ja ddnialaansa laajasti

ja monipuolisesti. (Pihkanen 2011, 11.)

Artikulaatiolla tarkoitetaan ddnteiden laatuja eli sitd, miten laulaja &dntdd sanat. Vokaalit ovat
soinnillisia ddnteitd, koska niitd artikuloitaessa ddnihuulet vérdhtelevdt. Talloin ilma pddsee
virtaamaan estottomasti dénivéyldssd. Soinnillisissa konsonanteissa tapahtuu ddnihuulivardhtelyd,
soinnittomissa ei. Konsonantteja ddnnettiessd ilma ei padse virtaamaan vapaana, vaan dénivayldén
muodostetaan erdénlainen ahtauma esimerkiksi kielen tai huulten avulla. Erdissd konsonanteissa
ilma ei tule ulos suun vaan nendn kautta, toisissa ilma tulee ulos suusta kielen reunojen kautta.

(Tarvainen 2012, 86—87.)



Kaikilla ihmisilld on oma persoonallinen @dni. Tarvainen (2012) toteaa, ettd kehon ontelot ja
erityisesti ddnivdyldn muoto ja liitkkeet ovat yhteydessd siihen, millaiseksi lopullinen &éni
muodostuu, eli mitkd osasivelet nousevat parhaiten esiin #4niviylin putkistossa. A#ni on siti
kirkkaampi ja heledmpi, mitd lyhyempi déniviyld on. Tummempi &dni syntyy vastaavasti, kun
kurkunpéétd lasketaan, jolloin adntovdyld pitenee. Laulaessa &dénihuulten vérdhtelynopeutta
muuttamalla voidaan tuottaa erilaisia sdvelkorkeuksia. Mitd nopeampi vérdhtely eli mitd korkeampi
vérihtelytaajuus, siti korkeampi #ini. Ainihuulten virihtelytaajuuteen vaikuttavat dinihuulten

koko, jdykkyys ja niiden alapuolinen ilmanpaine. (Tarvainen 2012, 83—84.)

Tunteet liittyvét oleellisesti lauluinstrumentin toimintamekanismeihin. Numminen (2005, 124-125)
toteaa, ettd tunnetiloilla on yhteys esimerkiksi kurkunpdan korkeuteen, @anihuulten toimintaan,
nielun ja kielen lihasten asentoon sekéd rentoutumiseen. Lindeberg (2005) muistuttaa, ettd tunteet
liittyvit aina tavalla tai toisella laulamiseen. Tunteiden ilmaisemisen liséksi laulamalla voidaan
pyrkid muuttamaan omaa tunnetilaa, esimerkiksi mielipahaa mielihyviksi. Laulamalla voidaan
myOs nostattaa yhteisesti koettavia tunteita eli yhteishenked. “Tunteet liittyvét siithen, miten
annamme merkityksid eldmédllemme, miten suhtaudumme eldméntilanteisiin, toisiin ihmisiin, jopa

esineisiin ja paikkoihin”. (Lindeberg 2005, 120.)

Kehon tasapainoinen asento, johon kuuluu esimerkiksi keskivartalon hyvd tuki ja rintakehin
avoimuus, on terveen dénenkdyton edellytys. Alkuunpaneva voima laulamisessa on kuitenkin halu
ilmaista. “Ilmaisun halu, tahdon voima, antaa sanojan ddnteille perusenergian, joka aktivoi kehon
paistd varpaisiin”. (Eerola 2011, 82.) Kehon on oltava 44nt04 valmistavassa tilassa jo ennen laulun
aloittamista, jolloin ilmaisun halu avaa kehon saaden aikaan automaattisen sisddnhengityksen.
Toimintakéskyt tulevat aivoista joko tietoiselta tai tiedostamattomalta refleksitasolta. ”Olisi tirkedd
tiedostaa eri toimintakéskyjen tasot dfnenkdytdssd, jotta ei ylikontrolloitaisi tietoisella tasolla
sellaista toimintaa, jonka pitdisi tapahtua refleksinomaisesti”. (Emt., 82—83.) Jos esimerkiksi koettaa
keskittyd sithen, miten pitdisi hengittdd oikein, luonnollinen hengitystoiminta saattaa heikentyé.
Samoin &inen tuottamisen ajatteleminen voi aiheuttaa sen, ettd kurkunpéddhin tulee liikaa

lihasjénnitystd, jolloin &&nen syntymisen refleksitoiminta héiriintyy. (Emt., 82—83.)

Koulussa ei lauleta endd yhtd paljon kuin vuosikymmenid sitten. Myds opettajankoulutuksessa on
taideaineiden osalta tapahtunut suuria muutoksia. Luokanopettajalta ei esimerkiksi vaadita endd
soitto- ja laulutaitoa. Nykyisin riittdd, ettd opettaja ymmartdd musiikin merkityksen kulttuurissa.

”Eli hieman kérjistden voisi sanoa, ettd tieto korvaa musisoimisen taidon”. (Ketovuori & Valtasaari



2011, 73.) Vield kansakoulussa laulamisella oli vankka sija. Nykypéivdan musiikinopetus siséltad
kuitenkin monia osa-alueita musiikkityylien ja opetusmenetelmien osalta. Mahdollisesti tdstd syysté

laulamisen osuus koulussa on jainyt vihemmadlle. (Emt., 73.)

Ihmisen vokaalinen minékuva rakentuu varhaislapsuuden ja ensimmadisten kouluvuosien
kokemusten perusteella. Jos ilmapiiri lapsuudenperheessé koetaan myonteiseksi laulamista kohtaan,
oma asenne laulamiseen muodostuu todennédkoéisesti positiiviseksi ja arvostavaksi. Laulamiseen
kielteisesti suhtautuvassa ilmapiirissd aktiivinen laulamisen harjoittaminen saattaa puuttua
kokonaan. Téllin suhde laulamiseen voi jaddad epdmaiérdiseksi. Erityisesti poikien ddnenmurros on
vaihe, joka tavalla tai toisella muuttaa suhdetta laulamiseen. AZnenmurros saattaa synnyttii
epdilyjd oman dénen toimintakunnosta ja sidvelkorvan menettdmisestd. Pahimmassa tapauksessa

laulaminen voi loppua kokonaan. (Lindeberg 2005, 148.)

Suomalaisessa peruskoulussa lapset saavat musiikinopetusta aineenopettajien taholta vasta 7.
luokalla ja vain yhden viikkotunnin verran, minki jdlkeen aine on valinnainen. Tdmad ajoittuu
vaiheeseen, jolloin monilla nuorilla on ddnenmurros. Laulun opettaminen d&nenmurroksen kanssa
kamppaileville nuorille vaatisi opettajalta tietoja ja taitoja, joihin monella ei ole edellytyksié.
“Laulutaitoa tdytyisikin harjoittaa hyvissd ohjauksessa péivikoti-ikdisestd ldhtien, jotta siitd tulisi
yhtéd luonnollinen asia kuin hengittdmisestid”. (Ketovuori & Valtasaari 2011, 74.) Eerolakin (2011)
toteaa, ettd laulunopetus sijoittuu Suomen koulujen musiikinopetuksessa ajankohtaan, jolloin
oppilaiden @dni-instrumentti on jatkuvassa muutostilassa. Esimerkiksi kurkunpdi voi kasvaa jopa
yli 20 ikdvuoteen saakka. Suurin muutos laulamisessa tapahtuu danenmurroksessa, jolloin varsinkin

poikien ddnen muuttuminen voi aiheuttaa paljon haasteita opettajalle. (Eerola 2011, 81-82.)

2.1.2 Laulun ja tekstin suhteesta

Koska laulua tehtdesséd teksti on sovitettava melodiaan tai melodia tekstiin, laulaminen on hyva
apuvéline lauluntekemissd. Tarvainen (2012) toteaa, ettd laulaminen on musiikillisen ilmaisun
lisdksi my0s sanallisen ilmaisun muoto. Niinpé laulaessa sanat ja d4ni toimivat yhteisty0ssd. ’Sanat
realisoituvat laulajan dénessd ja kehossa luoden vaikutelmia siitd, millainen on laulajan kehollinen

asenne suhteessa hidnen kertomaansa tarinaan”. (Tarvainen 2012, 113—-114.) Esimerkiksi lauseen



’ldhden pois” voi laulaa niin, ettd kehollinen asenne viestittdd riemua, surua, uupumusta, helpotusta
tai vihaa. Eerola (2011) huomauttaakin, ettd laulaessa ajtukset pitdisi keskittdd sanoihin eiké déneen.
Esimerkiksi kappaleen tekstin herdttimistd tunteista syntyva ilmaisun halu antaa sanojan dénteille
perusenergian, joka aktivoi koko kehon. Toisin sanoen ilmaisun halu sanelee keholle, miten sen
pitdisi toimia. Laulajan on siksi “oltava sanojensa takana”, mikéd tarkoittaa sanojen ja kehon vililla

koettavaa fyysistd yhteyttd. (Eerola 2011, 82.)

rytmi, saundi, dénenlaadut) ja laulun sanoihin. Musiikki ilmentdd semioottista ja laulujen sanat
symbolista puolta. ”Musiikki olisi siis ikddn kuin se tapa, jolla laulaja lausuu sanat”. (Tarvainen
2012, 104-105.) My®ds kasitteet ’sanallinen mind” ja “dénellinen mind” voidaan erottaa toisistaan.
Sanallisen mindn ei tarvitse olla sama kuin tekstin kirjoittaja. Sanallinen mind toimii ensisijaisesti
semanttisten merkitysten yhteydessi. Ainelliselld minilld tarkoitetaan minii, jolle laulaja antaa
ddnen ja joka rakentuu laulun esityksessd. Laulua esitettéessd sanojen kirjoittajan luoma sanallinen

mind ja laulajan dénelldén luoma &énellinen mind kohtaavat. (Emt., 115-117.)

Aho (2007) huomauttaa, ettd tekstin ei ole pakko olla jotain jonka ndemme. Esimerkiksi
sokeankirjoitus perustuu tuntoaistiin. (Aho 2007, 121.) Musiikkikin sisédltdd laulettujen sanojen
lisdksi lukemattomia sanattomia eleitd ja kielenkaltaisia mielleyhtymid. Koska musiikissa yhdistyy
niin monenlaisia merkityksen tuotannon tapoja, soiva musiikki on haastava tutkimuskohde.
Merkitysten syntymiseen on yhteydessd esimerkiksi “visuaalinen ja kinesteettinen elementti, joka

tarkoittaa, ettd musiikki ei ole sama kuultuna kuin néhtyni ja kuultuna”. (Emt., 128.)

Forndsin (1997) mielestd sekd sanoituksilla etti musiikilla on omat tekstuaalisuutensa ja
musiikillisuutensa, eikd niitd tulisi pitdd vastapareina (Fornds 1997, 12—-13). Lyriikan ja musiikin
erottelua tapahtui jo antiikin Kreikassa, jolloin teksti erotettiin musiikista teatterissa, runoudessa ja
kirjallisuudessa. Useimmat ihmiset pitdvit lyriikkaa ja musiikkia erillisind symbolisina alueina
huolimatta siitd, ettd esimerkiksi oopperassa ja elokuvassa tekstid ja musiikkia sekoitetaan
keskenddn. Vield tdndkin pdivand korostuu ajattelutapa, jossa sanojen puuttuminen tekee
instrumentaalimusiikista jollain tavalla “pyhempdd”. Lyriikoiden védhittelyd tapahtuu myos
erityisesti tanssimista korostavassa tekno- ja housemusiikissa, ikdin kuin lilan monet
merkitykselliset sanat héiritsisivdt tanssijan kehollista ilmaisua. My0s tanssittavaksi tarkoitetussa
pop- ja rock-musiikissa lyriikat saattavat tulla halveksituiksi liian syvillisyyden vuoksi. Suurin osa

rockin ja rapin parissa toimivista lauluntekijoistd ndyttdd sen sijaan luottavan sanoihin. Néissd
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tyyleissd usein pikemminkin kehitetddin tekstin ja musiikin yhteisty0td sen sijaan, ettd niitd

kasiteltaisiin erillddn toisistaan. (Emt., 2-3.)

2.1.3 Lauluntekemisen osa-alueet

Lauluntekemisestd, jossa séveltiminen ja sanoittaminen toimivat yhteistydssd, on tehty hyvin véhin
tutkimuksia. Tarkastelen seuraavaksi muutamia sdveltdmiseen liittyvid tutkimuksia, koska
sdveltiminen on tirked osa lauluntekemistd. Uskon, ettd tuloksia voidaan soveltaa
lauluntekemiseen. Lisdksi kasittelen lyhyesti muita lauluntekemisen osa-alueita, eli luovaa

kuuntelemista, “ajatteluaikaa”, improvisointia ja sovittamista.

Séavellettdessd musiikillisia elementtejd kuten rytmié, melodiaa ja harmoniaa yhdistelldén siten, etti
syntyy musiikillinen kokonaisuus. Lauluntekijd kirjoittaa liséksi kappaleeseen sopivan tekstin.
Teksti tai runo voi toimia myds inspiraation ldhteend, jonka ympérille musiikillinen kokonaisuus
muodostuu. Sanoitus- ja sdvellystyotd voidaan tehdd my0s samanaikaisesti. Musiikkibisneksessa
yleiset “lauluntekijdparit” toimivat niin, ettd toinen tekee tekstin ja toinen musiikin. Rautiaisen
(2012) mukaan lauluntekijdparit olivat yleisid jo 1900-luvun alkupuolen amerikkalaisessa
musiikkituotannossa. Suomessa yksi tunnetuimmista lauluntekijépareista oli Reino Helismaa ja
Toivo Kérki. ”Co-writing on ollut tyypillinen tapa kirjottaa pop-musiikkia jo ainakin 1950-luvulta
lahtien, mutta Suomessa co-write on yleistynyt paljon mydhemmin. Laulunteon opetukseen se on

tullut vasta 2000-luvulla”. (Rautiainen 2012, 11.)

Séveltiminen ja improvisointi liittyvét toisiinsa siten, ettd molemmissa luodaan uutta. Elliott (1995)
kuvaa improvisointia “toimiessa ajatteluksi” (think-in-action), jonka perustana on musiikin
kuuntelemisen taito. Improvisointi on esittdmistd joka tapahtuu spontaanisti laulamalla ja
soittamalla ilman nuotteja. Jotkut kirjoittajat kuvaavat improvisaatiota “hetkessd sdveltdmisend”.
(Elliott 1995, 169-170). Ahonen (2004) tdhdentdd sdveltimisen eroavan improvisoinnista siten, etti
savellyksid suunnitellaan, muokataan ja taltioidaan nuoteiksi. Sédveltdiminen alkaa usein
improvisoinnista, mutta tdmén jdlkeen kappaleen valmistuminen edellyttdd yleensd kypsyttelyd,
uudelleen jirjestdmistd ja muokkaamista. Sdvellyksid voidaan valmistella jopa vuosia hyviksyen ja

hyldten erilaisia musiikillisia ideoita. (Ahonen 2004, 171-172.)
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Séveltdiminen on ongelmanratkaisua, silld sdveltdja joutuu jatkuvasti valitsemaan eri vaihtoehtojen
vililld. Hanelld ei ole vélttimatta aloittaessa selkedd kuvaa lopputuloksesta. Uuden luominen on
kuin yrittdisi osua liikkuvaan kohteeseen. Uusia ongelmia ja tavoitteita ilmaantuu jatkuvasti.
(Elliott 1995, 225.) Haussilan (1992, 15) mielestd séveltiminen on hauska, kannustava ja tehokas
tapa opiskella musiikkia. Myos Tikkanen (1994) korostaa sdveltimisen ja muun musiikillisen
keksinndn merkitystd musiikkikasvatuksessa. Hin huomauttaa, etti séveltdmistd ilmaisumuotona on
mystifioitu ja pidetty liian juhlallisena. Erilaisten sédvelmien sepittely on luonnollista jo pienille
lapsille, ja my06s kansanmusiikissa yleistd. Savelilld leikkiminen, erilaisten &#nien, aiheiden ja
ddnitapahtumien etsiminen ja jdrjestiminen ovat keinoja, joita ammattisdveltdjatkin kayttévit
tydssddn. Siksi ndité taitoja olisi hyva ylldpitdd myos koulun musiikinopetuksessa. (Tikkanen 1994,

103.)

Greenin (2002) mukaan ihmiset kuulevat eniten musiikkia kotona, koulussa, ty0ssé, sosiaalisissa
kokoontumisissa ja muissa julkisissa paikoissa. Siksi ensisijainen oppimisen tapa aloittelevalle
populaarimuusikolle on #Znitysten kopioiminen korvakuulolta. (Green 2002, 25.) Aénitysten
kopioiminen korvakuulolta ei liity vain esiintymistaitojen kehittymiseen vaan myds sdveltdmiseen
tarvittavien tietojen saamiseen. "Cover-kappaleista opitut asiat voidaan siirtdd uuteen musiikilliseen

kontekstiin ja luoda niiden pohjalta omaa musiikkia”. (Emt., 75.)

Bunting (1988) erottelee neljd péédperiaatetta, joiden avulla yldkouluikdiset oppilaat oppivat

saveltdmisti:

1) Vastaaminen: kyky omaksua muiden ideoita. Oppilaat oppivat toisiltaan tai voivat
kayttad hyviksi opettajiensa ideoita. Parhaiten opitaan kuuntelemalla, esiintymaéllé ja

omaksumalla ideoita tunnetuilta sdveltd;jilta.

2) Kommunikointi ja analysointi: kyky keksié uusia ideoita, pohtia niitd ja tuoda esiin
niiden koko potentiaali. Kommunikointi tarkoittaa ideoiden esittelyd opettajalle tai
ulkopuoliselle yleisolle ja analysointi tietoista musiikin konseptien ja tekniikoiden

kayttamista.
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3) Toteuttaminen: strategioiden kehittiminen liittyen kappaleen eteenpiin viemiseen
sekd menestyksekkadn padtoksen tuomiseen projektille. Se on tarvittavien tarkistusten

tekemistd ja oman tyon arviointia.

4) Kehittdminen: kyky kehittdd yksilollinen ilmaisuvoimainen tyyli, joka sisdltad
dynamiikkaa, rytmid, melodiaa, harmoniaa ja muodon. Tdmi tekee mahdolliseksi
kypsymisen sekd samoihin ilmaisuvoimaisiin teemoihin palaamisen samalla kielelld

mutta monimuotoisemmilla keinoilla taitojen kehittyessd. (Bunting 1988, 102.)

Kuunteleminen on monimutkainen tapahtuma, johon ovat yhteydessd henkilon keskittyneisyys,
tietoisuus, muisti ja musiikin kuuntelemisen konteksti. Kuunneltaessa informaatio ei tule korvaan ja
aivoihin selkedssd jdrjestyksessd. Aivot prosessoivat miljoonia asioita samanaikaisesti. Musiikin
kuunteleminen on déniaaltojen vastaanottamista ja skannaamista. Tietoja tulkitaan ja vertaillaan eri
musiikillisten elementtien vélilld. Muusikkous ja musiikin aktiivinen kuunteleminen ovat kuin

saman kolikon eri puolet: kumpaakaan ei ole olemassa ilman toista. (Elliott 1995, 80—-83.)

Monissa tutkimuksissa korostetaan kuuntelemisen, ajatteluajan ja kypsyttelyn merkitystd
saveltimisessd. Kennedy (2002) vertaili neljin lukioikdisen oppilaan sévellysstrategioita ja
tuotoksia. Kuuntelemisen tdrkeys nousi tdrkeimméksi tekijiksi sédvellysprosessissa haastateltavien
vastauksissa. Kuuntelua kéytettiin luomaan pohja sdvellykselle ja se my0s stimuloi ja inspiroi
sdveltimisen toiminnan alkamiseen. Ajatteluaika tapahtui valmistautumisvaiheessa, jolloin
osanottajat alkoivat kehitelld mielessddn karkeita ideoita kappaleesta. Vaihetta pidettiin tdrkednd
osana sévellysprosessia. Ajatteluaikaa on vaikea dokumentoida, mutta useat kirjoittajat ovat
viitanneet sithen sdveltimisen prosessien kuvauksissaan. Se voi tarkoittaa esimerkiksi runon
lukemista, sanojen painotusten ja huipennusten pohtimista lyriikoita tehtiessd, tai asiaankuuluvien

musiikillisten tyylien valitsemista. (Kennedy 2002, 100-101.)

Green (2002) erottelee kolme kuuntelemisen muotoa. 1) Tarkoituksellinen kuunteleminen on
kuuntelemalla ja kopioimalla oppimisen systemaattisin, tietoisin ja paddmaddrdhakuisin
lahestymistapa, jossa kuulija tietoisesti kuuntelee ja matkii instrumentillaan kuulemaansa. 2)
Tarkkaavainen kuunteleminen tarkoittaa, ettd kappaletta pyritddn kuuntelemalla arvioimaan ja
ymmértiméadn monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti. 3) Hdiritty kuunteleminen tai “kuuleminen”
tarkoittaa, ettd kuulija ei keskity kuuntelemaan musiikkia (esimerkiksi taustamusiikkia), mutta oppii

silti tiedostamattaan. (Green 2002, 61.)

13



Sovittaminen muistuttaa jossain méadrin sdveltimistd. My0s siind luodaan uutta, vaikkakin jo
olemassaolevan materiaalin pohjalta. Sovittaminen on “valmiin musiikillisen materiaalin, kuten
melodian muokkaamista tietylle musiikilliselle kokoonpanolle, kuten kuorolle tai bandille”. (Ervasti
2003, 68.) Sovittaminen on vaativaa musiikillista toimintaa, joka edellyttdd jo suhteellisen paljon
musiikillista osaamista ja tietotaitoa. Sovittaminen termind siséltdd useita musiikillisia toimintoja,
kuten editointia, puhtaaksi kirjoittamista, harmonisointia, orkestrointia ja uudelleen sdveltdmist.

(Elliott 1995, 170.)

2.2 Lauluntekemisen opettaminen

2.2.1 Musiikillinen keksinta

Musiikillinen keksintd on késite, johon sisédltyy monia luovaan musiikilliseen ilmaisuun liittyvid
musiikillisia toimintoja. Ervastin (2003) mukaan musiikillinen keksintd pedagogisena toimintana
siséltdd paljon muutakin kuin pelkkdd sdveltdmistd ja improvisoimista. Musiikillisen keksinnén
avulla voidaan edistdéd oppilaan musiikillista ajattelua ja ymmartdmistd. Oppilas oppii musiikin eri
toimintatapoja, kun musiikillisia kisitteitd opetellaan oman kokemuksen eikd valmiiksi annettujen
mallien kautta. (Ervasti 2003, 43— 44.) Musiikillisessa keksinnéssd musiikkia opitaan siséltépéin eli
opitaan, kuinka musiikki toimii ja miten sen avulla pystytddn ilmaisemaan omia ajatuksia ja
tunteita. Ndin oppilas oppii kohtaamaan musiikkia ja tekemédin siitd yhden eldmén keskeisen osa-

alueen. Tamai on yksi musiikkikasvatuksen tirkeistd tavoitteista. (Haussila 1992, 15.)

Haussila (1992) ottaa esiin sdveltimiskésitteeseen liittyvdn “hienostelun”. Saattaisimme ehka
ajatella sdveltdmisestd toisin, jos musiikin luomisesta ei suomenkielessd puhuttaisi mystisend
sdvelten asetteluna. Monissa muissa kielissd kiytetddin latinalaisperdistd teonsanaa “‘composion”,

joka tarkoittaa yhteen sovittamista ja muodon antamista. Suomenkielessé lasten musiikin luomisesta
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voisi olla parempi kdyttdd sanaa “sdveltdiminen” sdvelmien sepittelyn tai sdvelsommitelmien sijaan.

(Haussila 1992, 15.)

Vuonna 2013 voimassaolevassa Opetushallituksen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(1.-4. luokka) musiikillinen keksintd on huomioitu musiikinopetuksen keskeisissd opetussisalloissd
seuraavasti:  “Oppilas  oppii  musiikillista  keksintdd  &dnikerronnan, pienimuotoisten
ddnisommitelmien ja improvisoinnin keinoin”. Lisdksi keskeisid sisdltojd ovat musiikin
elementteihin liittyvdn peruskésitteiston lapikdyminen muun muassa musiikillisen keksinnén
yhteydessd. (POPS 2004.) Vikevén (2011) mukaan suomalaisen peruskoulun opetussuunnitelmissa
korostuu kuitenkin aiemmin sédvelletyn musiikin rooli esiintymis- ja teoriapainotteisessa
opetussuunnitelmassa.  Télloin  aineenopettaja  joutuu  mukauttamaan  luovuus-  ja
aktiivisuuspedagogiikkaan liittyvét musiikillisen toiminnan ideat instituution kdytantdihin. (Véikeva

2011, 45.)

Opetushallituksen teettimd oppimistulosten arvioinnin raportti (2011) osoittaa, ettd vaikka
musiikillinen keksintd mainitaan opetussuunnitelmassa, tutkimuksen tekemisen vuonna ja
tutkituissa kouluissa luovuus ei ole kukoistanut ainakaan oppilaiden mielestd. Tutkimuksessa
mukana olleista oppilaista jopa 47 % oli tdysin eri mieltd viittimastd “olen osallistunut
musiikilliseen keksintddn”. 24,5 % oli véittdmaistd jonkin verran eri mieltd ja ainoastaan 3,5 %
tdysin samaa mieltd. ”Joko musiikillista keksintdd ei juurikaan harjoiteta tutkimuksessa mukana
olleilla peruskoulun ylemmilld luokka-asteilla tai sitten oppilaat eivit hahmottaneet sen roolia

musiikin opetuksessa”. (Viakeva 2011, 45.)

Opetushallituksen julkaisemassa tutkimuksessa aineistoa kerdttiin 51 koululta. Musiikintunnilla
jérjestetyssd keksimistehtivissd oppilaita kehotettiin luomaan 5—-10 minuutin ohjelmallinen sdvellys
ryhmétyond. Selvisi ettd tuokioissa, joissa keksintitehtdvd ehdittiin kdydd kunnolla lépi, ryhmat
omaksuivat hyvin erilaisia strategioita tehtdvin suorittamiseksi. Usein oppilaat kokivat, ettei
savellyksiéd ehditty saada valmiiksi tai esittdd muille varatussa ajassa. Ryhmien toiminnassa ilmeni
kuitenkin erilaisia toimintamalleja ajan niukkuudesta huolimatta. Joissain ryhmissd musiikillinen
keksintd oli enemmin yhden oppilaan johtamaa, toisissa se perustui vastavuoroisuuteen. (Vikeva

2011, 46.)

Vakiintuneiden opetuskéytinteiden avaaminen voisi edistdd oppilaiden omaehtoista musiikillista

toimintaa. Opettajien kannattaa perehtyd sithen kulttuuriympéristoon, jossa oppilaat eldvat
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musiikillista eldmiénsd. “Musiikillinen keksintd voi toimia yhtend tirkednd véyldnd luovaan
tekijyyteen, kunhan sen ldhtokohdat ja sithen liittyvén arvioinnin perusteet ovat selkeitd sekd
opettajille ettd oppilaille”. (Vikeva 2011, 48.) Kun musiikilliselle keksinndlle varataan tarpeeksi
aikaa, oppilailla on mahdollista irrottautua vakiintuneista toimintamalleista ja he voivat yhdessd
16ytdd uusia luovuuden kanavia. Musiikilliselle keksinnélle kannattaa myds tarjota tarpeeksi

tydtiloja. (Emt., 46.)

Musiikilliseen keksintdén on liitetty John Deweyn esittdmait ajatukset, joissa sosiaalinen konteksti
on tirkedssd roolissa. Deweyn (1916) oletus on, ettd ihmisen olemus on ensisijassa sosiaalinen.
Ravinto ja lisddntyminen ovat merkittdvid fyysisen eldmin kannalta, koulutus taas sosiaalisen
eldmdn kannalta. Koulutusta siirretddn ensisijaisesti viestinndn keinoin. Siksi se, millaista viestintad
kaytetddn, on merkittidva tekijd. Viestintd on jaettu kokemus, joka vaikuttaa kaikkiin mukana oleviin

osapuoliin. (Dewey 1916, 12—-13.)

Koulutus ja kommunikaatio ovat Deweyn (1916) ajattelussa yhteiskunnan olemassaolon jatkumisen
edellytyksid. Koulutus on tehokas keino tiedon siirtdmiseen ja opetettavien ajattelun kehittdmiseen,
mutta ihmiset oppivat myO0s muissa sosiaalisissa ympdiristoissd. (Dewey 1916, 7.) Kaikki
sosiaalinen toiminta on opettavaista ja luo yhteyttd yhteison vanhempien ja nuorempien vilille.
Yhteiskuntien kasvaessa ja niiden rakenteiden monimutkaistuessa myds muodollisen opetuksen
tarve kasvaa. Koska muodollinen opetus ja koulutuksen sisdlto kasvaa laajuudeltaan, on olemassa
vaara, ettd kouluista saadut kokemukset eroavat litkkaa muista sosiaalisista ympéristdistd saaduista.

(Emt., 12-13.)

Nykyisten oppimiskésitysten soveltamista musiikkikasvatuksessa tukee holistinen ldhtokohta, jonka
mukaan yksilon vuorovaikutusta ja kokemusta muovaa muun muassa se sosiaalinen verkosto, jonka
osana hdn kehittyy. "Musiikkikasvattajien voidaan olettaa kykenevin huomioimaan paitsi yksilon
oppimisprosessi myds se, mikd on kasvattajan rooli oppivan yhteison rakentamisessa tai milld
tavoin kasvattaja vaikuttaa niihin soisaalisiin prosesseihin, joissa oppiminen joka tapauksessa

tapahtuu”. (Heimonen & Westerlund 2008, 180—-181.)

Deweylaisen pragmatistisen yhteisondkdkulman taustalla on toiminnan korostaminen (Heimonen &
Westerlund 2008, 193). Yhteisollisessd musiikkikasvatuksessa sosiaaliset tavoitteet ohjaavat
toimintaa niin, ettd sen kokeileva luonne antaa tilaa yksilon kommunikaatiolle. Siksi kasvatuksen

olemuksen tulisi olla ikddn kuin neuvottelua oppijan ja opettavan vililli. (Emt., 190-191.)
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Yhteisosséd oppilas kasvaa osallistumaan kulttuurin my6s sen muokkaajana, ei vain vastaanottajana
(emt., 193—194). Valtasaari (2011) muistuttaa, ettd yhteisollisyyttd voi olla kuitenkin vaikeaa
ylldpitdd nykyisessd luokattomassa koulussa, kurssimuotoisessa opiskelussa ja taideaineiden

pienilld resursseilla (Valtasaari 2011, 76).

Projektimuotoiset 1dhestymistavat sopivat hyvin yhteistoiminnallisen oppimisen ajatukseen, koska
ne valmistavat oppilaita ratkaisemaan erilaisia ongelmia yhdessi. Oppilaat oppivat yhteisoné, mutta
my0s vuorovaikutuksessa ympéroivdn yhteiskunnan kanssa. Néin koulu todennédkoisesti hyodyntaa
paremmin paikallisia yhteisollisid resursseja ja lisdd vuorovaikutusta oppilaiden vanhempien
kanssa. Ongelmaksi voi tosin muodostua, ettd opettaja ei voi tdysin kontrolloida asioita, joita

oppilaat oppivat. (Heimonen & Westerlund 2008, 192.)

Deweyn kasvatusajattelu perustuu demokratiaan. Demokratian vaatimus edellyttdd luovalta
musiikilliselta toiminnalta sitd, ettd pedagogisia ratkaisuja ei tehdd ainoastaan paremman
musiikillisen lopputuloksen nidkokulmasta vaan, ettd jokainen oppilas saa tasapuolisesti kokeilla ja
osallistua. Pedagogista toimintaa ohjaa tavoite, jonka mukaan oppilaita ohjataan osallistumaan
demokraattisesti ja luomaan toimiva, yhteistd tavoitetta varten toimiva yhteiso. (Heimonen &
Westerlund 2008, 191-192.) Demokraattinen kasvatusajattelu saattaakin tarjota paremman
lahtokohdan yleissivistdvdlle musiikkikoulutukselle kuin kasvatus, jonka ldhtokohtana on
eksperttien hallitsema musiikillinen kdytdntd. Myos Deweyn tavoitteena on yksildllistyminen,
mutta se pyritddn saavuttamaan sosiaalisten toimintojen kautta. Tdhédn liittyy myds nautinto

yhteisten merkitysten muodostamisesta. (Emt., 193—-194.)

Demokraattinen kasvatusajattelu  on ollut usein ldhtokohtana Suomessa toteutetuissa
yleisokasvatusprojekteissa, joissa lapsilla ja nuorilla on ollut mahdollisuus osallistua yhteiseen
luovaan musisointiin  ammattimuusikoiden kanssa. Téllainen toiminta rikkoo musiikki-
instituutioissa vakiintuneita kdytintdjd, joissa harrastajat ja ammattilaiset eivét perinteisesti
tyoskentele yhdessd. ”Aristoteelis-deweylainen yhteisollisyys ammentaa traditiosta ja kdytdnnoistd
luoden samalla kokeilevan toiminnan kautta uutta kulttuuria”. (Heimonen & Westerlund 2008,

195.)
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2.2.2 Lauluntekeminen luokassa

Tarkasteltaessa Youtube:n, Spotify:n ja iTunes:in kuunneltuimpia albumeita ja musiikkilistoja
voidaan huomata, ettd suurin osa nuorista suosii kappaleita, eli sanoja ja musiikkia yhdessi,
pikemmin kuin absoluuttista musiikkia. Monille ihmisille sana musiikki tuokin ensimmdiisend
mieleen kappaleen. (Alperson & Carrol 2008, 12.) Kappaleet ovat perinteisesti olleet
erityisasemassa koulun musiikinkirjoissa ja musiikkikasvatuksessa yleisesti monissa maissa. “’Jos
kappaleet edustavat autenttista musiikkia ihmisille, ja jos haluamme yhdistdd autenttisuutta
luovuuteen, ehdottaisin, ettd lauluntekemisen tulisi olla luovan musiikkikasvatuksen ytimessa”.

(Ojala 2010, 81.)

Folkestadin (2005, 285) mielestd musiikillinen identiteetti ja luova musiikin tekeminen ovat saman
asian kaksi eri puolta. Ensin mainittu tarjoaa ikdin kuin areenan, jossa jdlkimmaéistd voidaan
ilmaista. Ojala (2010, 80) toteaa, ettd lauluntekeminen voisi toimia hyvdnd pohjana yhdistad
erilaisia musiikillisia aktiviteetteja musiikinopetuksessa, koska lauluntekeminen edellyttad
monenlaisia toimintoja kuten sdveltdmistd, sanoittamista, aktiivista kuuntelemista, soittamista ja
laulamista. Myohemmaéssd vaiheessa lauluntekemiseen liittyy myds mahdollisesti sovittamista,

tuottamista, ddnittdmistd ja esittdmista.

Kennedy (2002) huomauttaa, ettd sdveltdmisen opettamisen tilanne ainakin yhdysvaltalaisissa ja
kanadalaisissa kouluissa on kaukana ideaalista. Luova toiminta saattaa toisinaan olla osana
alakoulun musiikin opetussuunnitelmia, mutta usein se loistaa poissaolollaan yldkoulussa ja
lukiossa. Tastd poikkeuksena ovat jazz-musiikkiin erikoistuneet kurssit, joissa odotetaan oppilaiden

improvisoivan. (Kennedy 2002, 96.)

Miké sitten on opettajan rooli séveltimisen ohjaamisessa? Kennedyn (2002) mielestd opettajien
taytyisi vahvistaa oppilaiden yksilollisid &dnimaisemia ja rohkaista heitd kéayttdiméddn niitd
“ponnahduslautana” séveltimisessd. Noviisisdveltdjilld on taipumus tyytyd ty6honsd jo
etsintdvaiheen jdlkeen. Siksi opettajan tehtivd on innostaa syvillisempédén kuuntelemiseen ja
musiikillisten ideoiden kehittimiseen. (Kennedy 2002, 107.) Muhosen (2010) mielestd sdveltimisen
ohjaajalla on monta samanaikaista roolia. Hén toimii niin kanssasdveltdjdnd, eksperttind kuin

oppilaiden auktoriteettinakin. Hian on oppilaan tapaan aktiivinen toimija, aloitteentekijd, musiikin
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tekijd ja keksijd. (Muhonen 2010, 98-99.) Konkreettisesti opettaja voi auttaa sdvellysprosessissa
esimerkiksi soittamalla lasten keksimidn melodian tukena harmoniaa. Se motivoi oppilaita, koska
savellys tuntuu “tdydemmaéltd”. Opettajan on varottava luovuuden rajoittamista, koska se voi
vihentdd motivaatiota omien laulujen tekemiseen. Toisaalta tiettyjen raamien antaminen voidaan
ndhdd omaa keksimistd helpottavana, kun on ”jotain misté 1dhted liikkeelle”. (Muhonen 2010, 147—

148.)

Suuret ryhmidkoot ovat todellinen haaste lauluntekemiselle musiikintunnilla. Opettajat voisivat
jakaa luokan pienempiin ryhmiin, mutta samanaikaisesti yhdessd luokkahuoneessa tydskentelevit
ryhmaét saisivat luultavasti aikaan valtavan méérdn metelid. Ryhmien jérjestdminen pdivittdin eri
huoneisiin taas olisi epédkdytdnnollistd. Yksi vaihtoehto on vuorotella ja antaa yhden ryhmén
tyoskennelld silld aikaa, kun muut tekevét jotain muuta opettajan kanssa. Ongelmia voitaisiin
vihentdd, jos musiikkiteknologiaa hyddynnettdisiin paremmin musiikkikasvatuksessa. Tdma
tapahtuisi  esimerkiksi siten, ettd musiikkiluokan 35 oppilasta jaettaisiin seitsemdin
musiikkistudioon, joissa musiikinopettaja tydskentelisi samanaikaisesti ja tehokkaasti. (Ojala 2010,

77)

My06s Muhonen (2010) muistuttaa koko luokan sdveltimisen haasteista. Harva oppilas uskaltaa
ilmaista luovia ajatuksiaan ja laulaa yksin d44neen muiden kuullen, oli ilmapiiri kuinka hyva tahansa.
Luokassa sdveltdiminen edesauttaa kuitenkin séveltimisen toiminnan jatkumista luokkahuoneen
ulkopuolella, silli usein oppilaat tekevét tunnilla aloitetut sévellykset loppuun esimerkiksi
vélitunneilla. (Muhonen 2010, 146.) Musiikintunnilla sédveltdmisen mahdollistaa pieni luokkakoko,
joka sallii useiden toimintojen hallinnoimisen yhtd aikaa. Opettajan on oltava musiikillisesti
perehtynyt sdvellyttimiseen. Hidnen on mahdollisuuksien mukaan my0s voitava hyodyntda
oppitunteja kokonaisvaltaisesti, esimerkiksi integroimalla sdvellyttdmistd muihin aineisiin. (Emt.,

147.)

Luovuuteen ja innovatiivisuuteen kasvetaan jo varhaisessa vaiheessa suotuisissa olosuhteissa.
Toimintakulttuuria kouluissa tulisikin kehittdd luovuutta ja innovatiivisuutta tukeviksi, jos ja kun
nditd tavoitteita pidetddn tirkeind. “Osallistumaan opitaan osallistumalla ja luovuuteen saamalla
sithen tilaisuuksia. On siis olennaista millaisia asioita koulun kdytannoissi arvostetaan”. (Muhonen
2010, 154.) Sévellyttdminen mahdollistaa yhdessd luomisen kaiken ikdisten ja eri musiikillisella

tietotaitotasolla olevien kanssa. Olisi hyvé, ettd 14sna olisi yksi tai useampi siveltdjd tai sdvellyttd;a,
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jolla on musiikillista tietotaitoa ja taitoa ohjata muita kuunnellen. Néin sdvellys on mahdollista

rakentaa ja tehda taitavasti yhdessé tyostden. (Emt., 137.)

Ryhmi tuo enemmin mahdollisuuksia sdveltimisen kehityksen suhteen kuin yksittdinen henkild
(Faulkner 2003, 118). Oppilaat ndkevdt ryhméséveltimisen nautittavana, tehokkaana ja
mielekkddnsd (emt., 101). He uskovat, ettd ryhmisdveltdmisen tilanne auttaa synnyttimiin
enemmdn ja monimuotoisempia musiikillisia ideoita. Ndméd ideat ovat saattaneet syntyd
luokkahuoneen ulkopuolella erilaisissa informaaleissa tilanteissa, jonka jdlkeen niitd voidaan jakaa
savellysryhmin kanssa. Koti, perhe, paikallinen kulttuuri ja media ndyttavét olevan nuorille arvokas
inspiraation lihde. Ryhmésédveltiminen on oppilaista myods hauskempaa ja tehokkaampaa kuin
saveltiminen yksin. He nékevdt oman keksinndn kuitenkin olennaisena osana sekd ryhmin ettd

yksilon edistymisti. (Emt., 115-116.)

Falknerin (2003) mielestd musiikkikasvattajien olisi hyvé tehdé perustavaa laatua olevia muutoksia
opetussuunnitelmaan ja opettamisen kéytidntoihin. Pitdisi tunnustaa, etti ryhmisdveltdminen on
potentiaalisesti tehokas keino kehittdd yksilollistd luovuutta ja tarjota oppilaille arvostettuja
musiikillisia kokemuksia, eikd vain valttimattomii ratkaisuja logistisiin ongelmiin. (Faulkner 2003,
121.) Musiikkikasvatuksessa tulisi antaa enemmén tilaa luoville toimintatavoille. Kun musisointia
ja oman musiikin luomista ldhestytdin kdytinnon ja tarpeen kautta, syntyy innostusta ja
sisdsyntyistd halua tuntea myOs musiikin tiedollista puolta. ”Sdveltdiminen, improvisoiminen,
keksiminen ja kokeileminen kannustavat musiikilliseen ongelmanratkaisuun sekd merkityksellisen
musiikilliseen toimintaan, mutta ne vaativat aikaa, resursseja ja koulutusta opettajille”. (Muhonen

2010, 153.)

2.3 Informaalit, formaalit ja non-formaalit oppimistavat

Osa haastattelemistani laulaja-lauluntekijoistd on pitkilti itseoppineita. Osa taas on saanut
koulutusta jossain instituutossa, kuten esimerkiksi musiikkiopistossa. Jotta voisimme ymmartda

paremmin itseoppineisuuden ja koulutuksen suhdetta, pidin tirkednd avata kisitteitd formaali,
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informaali ja non-formaali oppiminen. Itseoppineella tarkoitan henkilod, joka ei ole saanut
instituutiossa muodollista koulutusta muutamia yksittdisid tunteja lukuun ottamatta. Itseoppineeksi
lasken myds henkilon, joka on saanut neuvoja esimerkiksi ystavéltdan tai vanhemmaltaan tai joka

on osallistunut yhteistoiminnalliseen oppimiseen koulun ulkopuolella.

2.3.1 Formaalien, non-formaalien ja informaalin oppimistapojen vertailua

Formaalissa musiikkikasvatuksessa on huomattava painotus soitto- tai laulutekniikassa, jota
voidaan kehittdd esimerkiksi harjoittelemalla sdadnndllisesti asteikkoja. Soitto- ja laulutekniikka on
termind vaikea mddritelld, mutta se viittaa yleisesti soittajan fyysiseen kontrolliin kehon ja
instrumentin vililld. (Green 2002, 84.) Informaaliin oppimiseen yhdistetdén usein oppilasldhtdinen
oppiminen. Kuunteleminen, matkiminen ja improvisointi ovat tirkeédssd roolissa, tirkeimméssd
kuin esimerkiksi nuotinlukutaito. (Kanellopoulos & Wright 2010, 73.) Informaaleissa
oppimistraditioissa muusikot opettavat tai “poimivat” tietoja ja taitoja vanhempien ja ystdvien
kannustuksella, katsomalla tai imitoimalla muusikoita ympérilldan ja matkimalla danityksid (Green
2002, 5). Folkestad (2005) erottelee informaalin ja formaalin musiikin oppimistilanteen siten, ettd
formaalissa oppimistilanteessa huomio keskittyy musiikin oppimiseen tai sithen kuinka opitaan,

kun taas informaalissa tilanteessa huomio keskittyy vain musisoimiseen.

Formaali ja informaali oppiminen sulkevat vain harvoin kokonaan pois toisensa. Monet formaalin
koulutuksen saaneet muusikot kdyttavit myos joitain informaalisia oppimiskeinoja ja toisinpdin.
(Green 2002, 6.) Formaalia oppimista on vield nidihin péiviin asti pidetty informaalia oppimista
suuremmassa arvossa. Itseoppineet muusikot saattavatkin herkédsti aliarvioida omia informaalisti
opittuja taitojaan. Erddt Greenin haastattelemista populaarimuusikoista eivédt laskeneet omia
informaalisti hankittuja musiikkitaitojaan ja -tietojaan oppimiseksi ollenkaan. Populaarimuusikot,
joista tulee opettajia, saattavat olla siksi haluttomia tai kyvyttdmid valjastamaan omia
kokemuksiaan opetuskdyttoon. Sen sijaan he omaksuvat formaaleja instrumenttiopetuksen metodeja

omaan opetukseensa. (Emt., 184.)

Yksi formaalin ja informaalin oppimisen eroista on Copen (2002) mukaan prosessin pddmadra.

Formaalissa instrumenttiopetuksessa pddméédrdnd on joko kitketysti tai suoraan kehittyminen
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“konserttisoittajaksi”. Kansanmusiikin ja populaarimusiikin opetuksen pddmédiréni taas on tuottaa
osaava amatoori, joka soittaa vihemmain formaaleissa olosuhteissa. Olettamukset oppimisesta ovat
myos usein erilaiset. Klassisen musiikin instrumenttiopetuksessa ajatellaan yleisesti, ettd opettaja on
formaalisti pdtevd ja vie oppilaan ldpi koulutuksen, jossa tekniikka on olennaisessa osassa.
Pdinvastoin ajatellaan esimerkiksi kansanmusiikin opetuksessa, jossa on enemmén joustavuutta ja

jossa opettajan ei ole tarvinnut kdyda lapi formaalia koulutusta. (Cope 2002, 94.)

Suurin osa 1900-luvun musiikkikasvatuksesta Euroopassa oli ldhes yksinomaan keskittynyt
klassiseen instrumenttiopetukseen koulun ulkopuolella ja laulamiseen ja klassisen musiikin
perinteiden  vaalimiseen  koulun  musiikinopetuksessa.  “Formaalin =~ musiikinopetuksen
opetusstrategiat ja opetussuunnitelmien sisdltd ovat perdisin lidnsimaisen taidemusiikin
pedagogiikan  toimintatavoista”. (Green 2002, 4.) Nykyaikana populaarimusiikki ja
maailmanmusiikki ovat nousseet korkeampaan asemaan klassisen musiikin rinnalle monien maiden
opetussuunnitelmissa. Monet musiikinopettajat ovat kuitenkin taipuvaisia mukauttamaan formaalin
klassisen koulutuksen ldhestymistapoja ndihin musiikkityyleihin, joita on perinteisesti opittu
informaalein keinoin. Tdstd esimerkkind on nuottien kdyttd populaarimusiikin opettamisessa.

(Green 2002, 180.)

Greenin populaarimusiikkiin liittyvat tutkimukset (2002; 2008) ovat ensimmaisid alan tutkimuksia
ja siksi merkittdvé pohja alan jatkotutkimuksille. Ojalan (2010) mielestd Greenin pedagogiikassa on
kuitenkin vield parantamisen varaa. Suurin ongelma on hénen mielestéén se, ettd Green sdilyttda
kahtiajaon tdysin formaalin musiikkikasvatuksen ja tdysin informaalin musiikkikasvatuksen vélilla.
Esimerkiksi kappaleiden kopioiminen korvakuulolta kuuluu Greenin mukaan informaaliin
oppimiseen. (Ojala 2010, 82.) Nykyisin kuitenkin myds informaalin oppimisen harjoittamisessa
kiytetddn paljon erdénlaista notaatiota: 2000-luvun nuoret opettelevat soittamaan lempikappaleitaan
mp3:sten, videoiden, tabulatuurien, lyriikoiden, opetusohjelmien ja online-yhteiséjen avulla.
Formaali opettajajohtoinen opetus on silti my0s tdrkedd, koska nuorilla ei valttimatta ole kykya

erottaa hyvié tabulatuuria, ty6kalua tai opettajaa huonosta. (Emt., 76.)

Copen (2002) mukaan on mahdotonta todistaa itseoppineiden muusikoiden madrdd. Niitd, jotka
eivit ole kdyneet formaalia koulutusta, mutta ovat itse opetelleet soittamaan ja laulamaan, on
kuitenkin todennékoisesti hyvin paljon. Musiikin informaali oppiminen kohoaa merkittivampain
asemaan teknologian kehityksen, kuten esimerkiksi internetin ansiosta. (Cope 2002, 95.) Yksi

tairkeimmistd avaintekijoistd musiikin informaalissa oppimisessa on oikeanlainen sosiaalinen
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konteksti. Se ei tue ainoastaan péddasiassa informaalisti oppivien taitojen hankkimista vaan saa
todenndkoisemmin myds formaalisti koulutetut muusikot jatkamaan soittamista formaalin
koulutuksen paityttyd. Koska kontekstiin ei voi aina helposti vaikuttaa, kouluilla on taipumusta
keskittyd pikemminkin pedagogiseen kuin kontekstuaaliseen oppimiseen. Musiikki on kuitenkin
yksi harvoista aloista, jossa on mahdollista luoda oikeanlainen konteksti esimerkiksi konserttien ja

muiden esiintymismahdollisuuksien avulla. (Emt., 10.)

Rodriguesin (2012) mielesti se, ettéd informaali oppiminen ei ole “algoritmista™, ei tarkoita siti,
ettdi se ei olisi jdsennettyd. Vaikka termi “formaali” viittaa sithen, ettd oppiminen sisdltad
hierarkisesti organisoituja hallinnan tasoja ja on kokeneempien osanottajien hallinnoimaa, nidma
kaksi ominaisuutta voivat olla yhtd lailla esilld informaalissa oppimisessa. Formaalissa
opetusympdristossd  etukdteen koordinoidut neuvonnan vaiheet voivat edistdd opettajan
mahdollisuutta kontrolloida oppimista ja tunnistaa tehokkaasti prosessissa ilmenevdt ongelmat.
Informaalissa oppimisessa opettaja taas on joustavammassa ja dynaamisemmassa suhteessa oppijan
kanssa, silli opetuksen suunnitelma neuvotellaan opettajien ja oppilaiden vililld. A#nityksien
kopioimisen, improvisoimisen, sdveltimisen ja instrumentin tai laulun esittdmisen toiminnot ovat
itsessddn vaiheita, ovatpa ne materiaali-, konteksti- tai oppijakohtaisia ja vaikka ne olisivat

suurimmaksi osaksi piilossa. (Rodrigues 2012, 118-119.)

Green (2008) mainitsee viisi informaalin oppimisen ldhestymistapaa: 1) oppijat aloittavat aina
kappaleista, jotka he tuntevat ja joista he pitévit, 2) tirkein oppimisharjoitus on kappaleen kuuntelu
ja kopioiminen, 3) oppimista tapahtuu sekd yksin ettd ryhmissd ystdvien kanssa, usein ilman
vanhempien neuvontaa tai valvontaa, 4) oppiminen ei rakennu progressiivisesti tyypilliseen
“helposta vaikeaan” -malliin, vaan on holistista eli kokonaisvaltaista ja satunnaista ja 5)
oppimisessa integroidaan kuuntelemista, esiintymistd, improvisointia ja sidveltdmistd (Green 2008,
178). Oppiminen dénityksid kopioimalla, nuotteja lukemalla ja kirjoittamalla sekd tietoa etsimalld
on pididasiassa yksilollistd toimintaa. Siksi vertaisoppiminen ja ryhmédoppiminen ovat keskeisid
informaalissa musiikinoppimisessa. Vertaisoppiminen siséltdd avointa opetusta yhdeltd tai
useammalta  samanvertaiselta  henkil6ltd.  Ryhméoppiminen  tapahtuu  samanvertaisten
vuorovaikutuksen tuloksena, mutta ilman opettajan ldsndoloa. Bindin jdsen voi esimerkiksi ndyttad

uuden soinnun toiselle biandin jdsenelle, joka oppii sen kuuntelemalla ja katsomalla”. (Emt., 75-77.)

? Algoritmi on sadnnénmukainen, mekaaninen laskumenetelma, jonka esimerkiksi kone pystyy suorittamaan (Suuri
sivistyssanakirja 2000).
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Vertaisoppimiseen ja ryhmdoppimiseen liittyy myds opittavasta aiheesta, kuten esimerkiksi

asteikoista, rytmiikasta, tekniikasta, tyylisti, historiasta tai instrumentista puhuminen (Emt., 82—83).

Viimeisen vuosikymmenen aikana kasvava maddrd tutkijoita on todennut, ettd informaali
musiikinoppiminen instituutioiden ulkopuolella edistdd musiikkikasvatuksen tdrkeitd tavoitteita
(Folkestad 2006, 135). Nykyéédn puhutaan jo termistd informaali pedagogiikka. Se tarkoittaa, ettd
oppilaat asettavat itse tulosodotuksen ja musiikillisen tietdimyksen kehyksen. Informaalin
pedagogiikan luonteenpiirteisiin kuuluu, ettd 1) oppijat valitsevat itse musiikin, jota haluavat oppia,
2) soittamaan ja laulamaan opitaan kuuntelemalla ja kopioimalla pikemmin kuin nuotteja lukemalla,
3) oppiminen tapahtuu ryhmdssd ja 4) soittamisessa, sdveltimisessd, improvisoimisessa ja
kuuntelemisessa korostetaan luovuutta. (Kanellopoulos & Wright 2012, 134—135.) Informaalissa
pedagogiikassa opettajien ei oleteta katoavan oppimisen kontekstista vaan toimivan kuten
“opettajaoppilaat”. Tédmid ldhestymistapa saattaa olla merkittivd tekijd avoimuuden ja
demokraattisuuden laajentumiselle musiikintunnilla. Samalla se tuo kuitenkin merkittivid haasteita
opettajien koulutuksen kehittdmiselle ja saattaa vaatia monenlaisia ominaisuuksia tulevaisuudessa

tyonsd aloittavilta musiikinopettajilta. (Emt., 134—135.)

"Informaalin oppimisen ympadristot voivat tarjota enemmédn ja monipuolisempia musiikillisia
kokemuksia kuin traditionaalisen musiikin opetuksessa” (Rodrigues 2012, 125). Formaalisti
koulutetut oppilaat tuovat kuitenkin omat haasteensa, koska luova pédtoksen tekeminen ei ole
merkittdvissd osassa formaalia musiikin koulutusta. Siksi oppilailla, joilla on hyvé nuotinlukutaito,
on taipumusta vihentdd informaalin oppimistilanteen informaalista luonnetta. Jos tdllaiset oppilaat
ovat tottuneet toteuttamaan jonkun muun musiikillisia ideoita, informaalin oppimisen tarjoama

vapaus voi yllattda heidét. (Rodrigues 2012, 125.)

Formaalia ja informaalia pedagogiikkaa pohtiessa voidaan kysyi, eroavatko formaalin koulutuksen
lapikdyneet opettajina informaalein keinoin oppineista. Ainakin formaalisti koulutetuilla on
itseoppineita enemmén opettajakokemusta. He saattavat helposti toteuttaa omien opettajiensa
pedagogiikkaa opettaessaan mydhemmin itse. Musiikkikulttuureissa, joissa opettajan rooli ei ole
niin suuri eikd kurssimateriaalia ole valmiiksi tarjolla, oman keksinnén rooli on merkittdvimpi.
Robinson (2012) uskoo olevan mahdollista, ettd opettajat eivét ole toimineet yhtd merkittdvind
vaikuttajina  populaarimuusikoille,  koska itseohjautuva  oppiminen on  tirkedmpad
populaarimusiikkikulttuurissa. Tdmad voi edistdd populaarimuusikoiden vapautta luoda

persoonallinen opetustyyli. (Robinson 2012, 368.)
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Viime aikoina on kirjoitettu formaalien ja informaalien oppimismuotojen rajapinnoista ja nédiden
oppimismuotojen yhdistdmisen hyddyistd musiikkipedagogiikassa. Folkestad (2006) toteaa, ettd
“formaalia — informaalia ei pitdisi pitdd kahtena erillisend ilmiond, vaan osina yhtd samaa
kokonaisuutta; useimmissa oppimistilanteissa niméd molemmat oppimisen nikokulmat ovat monilla
tasoilla olemassa ja toimivat vuorovaikutteisesti toistensa kanssa” (Folkestad 2006, 143). McPhailin
(2013) mukaan avaintekijd oppilaiden musiikillisessa sitoutumisessa koulumaailmassa onkin taso,
jolla opettajat pystyviat luomaan ”linkkejd” informaalin ja formaalin tiedon vilille niin, ettd
oppilaiden ymmarrys ja konseptuaaliset kyvyt voivat laajentua yli ndiden tiedon rajojen (McPhail

2013, 43).

Kisitteen non-formaali oppiminen (englanniksi non-formal learning) voisi kdéntdd suomeksi ei-
muodollinen oppiminen. Non-formaali oppiminen ei ole tdysin formaalia eikd tdysin informaalia,
vaan ndiden kahden oppimismuodon vélilli. Opetussuunnitelmat eivit miéritd non-formaalia
toimintaa. Sen tavoitteet eivat vélttdméttd liity taitojen kehittdmiseen, vaan esimerkiksi henkiseen
kasvuun tai itsetunnon vahvistamiseen. Non-formaaleja opetusmuotoja ovat esimerkiksi nuorisotyo,
kansanopistojen toiminta ja eri instituutioiden jirjestdmét tyopajat, kuten esimerkiksi hittitehdas.
Folkestad (2006) huomauttaa, ettd formaalia ja informaalia ei tulisi kdsittd4 toistensa vastakohtina
vaan saman “kolikon” kdéntopuolina. Suurimmassa osassa oppimistilanteita molemmat ndkokulmat

ovat lasni. (Folkestad 2006, 143.)

2.3.2 Hiljainen tieto

Filosofi Michael Polanyi on lanseerannut kisitteen “tacit knowledge”, hiljainen tieto, jolla hin
tarkoittaa kokemuksen ja kehon tietoa. Polanyin (1983) mukaan tiedimme enemmidn kuin
pystymme sanomaan ddneen. Meilld kaikilla on runsaasti hiljaista tietoa, jota olemme oppineet
arjen eri tilanteissa. Pystymme esimerkiksi tunnistamaan tutut kasvot tuhansien, jopa miljoonien
kasvojen joukosta. Usein emme kuitenkaan pysty kertomaan, miten tunnistamme tutut kasvot.
(Polanyi 1983, 4) Hiljainen tieto on henkilokohtaista, intuitiivista, implisiittistd, kokemukseen

liittyvdd, toimintasuuntautunutta, kollektiivista ja ruumiillista tietoa ja taitoa (Pylkkd 2011, 26).
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Poyhdsen (2011) mielesti tacit knowledge -kisitteen suomenkielinen vastine hiljainen tieto ei ole
riittdvad madrittimadn tatd tiedon ndkokulmaa (Poyhosen 2011, 87.) Yleiskieleen vield juurtumaton
termi “sanaton tieto” voisikin olla kuvaavampi suomennos (Pylkkd 2011, 25). Sanaton tieto voidaan
médritelld emergenssind, jossa syntyy uudenlaista tietotasoa aikaisempien kokemusten perusteella
osana timanhetkistd toimintaamme. Osa ihmisen sanattomasta tiedosta voi muuttua tiedoksi, mikéali
on mahdollisuus “peilata” omaa toimintaansa avoimessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Samalla tiedon luonne kuitenkin muuttuu, eli se ei enda ole sanatonta. (Emt., 33.)

Tekemiseen liittyvd sanaton tieto edeltdd usein sanallista tietoa. Siksi musiikinopettajan on
uskaltauduttava kokemuksen alueelle, jolloin tunneille voi syntyd vuorovaikutuksellinen tekemisen
ilmapiiri, joka ruokkii oivallusta. (Ketovuori & Valtasaari 2011, 75.) Muusikon tieto ilmenee
aktiivisen toiminnan osana, tietimisend ja taitamisena, jota ei voi irrottaa tilanteestaan. Hénelld on
kaytettavissddn koko dlykapasiteettinsa, jonka osa-alueet toimivat rinnakkain ja tiiviissd yhteydessa
toisiinsa. Han voi suunnata tietoisen huomionsa mihin tahansa hahmotuskykynséd tavoitettavissa

olevaan asiaan. (P6yhonen 2011, 109.)

Toom (2008) tarkastelee hiljaista tietoa nopeina intuitiivisina péadtoksind opetustilanteissa.
Opettajien hiljainen tieto ilmenee interaktiivisessa opetustilanteessa esiintyvané prosessina, “jonka
myoOtd opettaja 10ytdd ratkaisuja yllattdviin ja haasteellisiin tilanteisiin siten, ettd oppitunti etenee
tarkoituksenmukaisesti ja tavoitellulla tavalla”. (Toom 2008, 164.) Opettajan hiljaista tietoa
kuvailisin itse opettajan “vaistoksi”. Hyvé opettaja tietdd, mité kullekin oppilaalle kannattaa opettaa
missdkin vaiheessa prosessia. Tdmd tekee opetuksesta oppilaslédhtoisti ja joustavaa.
Musiikinopettajalla on oma henkilokohtainen ja persoonallinen oppimishistoriansa. Hin omaa
konkreettisten musiikkitietojen ja -taitojen lisdksi hiljaista tietoa, josta ei ole vélttaméttd itsekdin
tietoinen. Hén saattaa opettaa niin kuin on itse asian omaksunut omilta opettajiltaan, vaikka ei
sithen pyrkisi. Tamé voi olla syynd sithen, miksi musiikin opetuskdytdnndt muuttuvat hitaasti,

vaikka nykyteknologia antaisi aikaisempaa enemmén liikkumavaraa opetusmetodeihin.

Toom (2008) jésentdd opettajan praktista tietoa didaktisen kolmion avulla, jonka yhdessd kulmassa
on opettaja, toisessa oppilas ja kolmannessa opetuksen sisdltd. Opettajalla on oltava suhde
opetuksen siséltoon, jotta hdn voi opettaa sitd oppilailleen. Pedagoginen suhde opettajan ja oppilaan
viélilld on my0s keskeinen. Opettajan tehtdvd on ohjata didaktista suhdetta opettajan ja oppilaan
opiskelun vililld. (Toom 2008, 167.) Poyhonen (2011) soveltaa Toomin hiljaisen tiedon

médritelmédd ja didaktista kolmiota instrumenttitunnin tarkasteluun. Esimerkkind hédn kayttaa

26



opetustilannetta, jossa oppilas soittaa opettajalle ldksynd olleen kappaleen. Opettajan on
kuulemansa perusteella tehtéva tilannearvio ja diagnoosi oppilaan senhetkisistd ongelmista ja niiden
syistd. Monet tilanteet instrumenttitunneilla ovat ylldtyksellisid ja haasteellisia verrattuna
opetukseen, jossa tunnin asiasiséllon voi suunnitella etukéteen. Vaikka toimittaisiin pitkdjanteisen
suunnitelman mukaan, opettajan on silti oltava valmis toimimaan tilanteen edellyttimalld tavalla.
Néin ollen instrumenttituntien didaktisen kolmion se kulma, joka koskee opetuksen siséltod,
médrittyy vasta tunnin kuluessa. Hiljainen tieto on paitsi instrumenttiopettajan péadasiallisesti

kayttama tiedon laji, my0s itse opetuksen sisdllon luonteenpiirre. (P6yhonen 2011, 89.)

IThminen voi kuvitella mielessdén erilaisia visuaalisia hahmoja ja hinen mielessdin voi soida
musiikkia, vaikka mitdén akustista signaalia ei olisi havaittavissa. Monenlaisia entiteettejd
hahmotetaan, tunnistetaan, erotellaan ja luokitellaan, eikd ihminen vélttimittd tunnista kaikkia
kiyttamiddn ryhmittelyjd puhuttakaan siitd, ettd antaisi niille nimet. On my6s mahdollista
kommunikoida ilmidisté ja entiteeteistd muilla kuin kielellisilld keinoilla. Kieli on hyvé apuviline
kommunikoinnin tukena, mutta ei aina vélttimiton. Joka tapauksessa myos kielellinen
kommunikointi nojaa maailman ei-kielelliseen hahmottamiseen, josta osa voi olla tiedostettua ja osa
tiedostamatonta. (P6yhonen 2011, 91.) Ainoastaan kymmenen prosenttia tiedosta vilittyy ihmisten
viélisessd viestinndssd sanojan kautta. Kaksikymmentd prosenttia viesteistd vilittyy ilmaisutavan ja
ddnensdvyn avulla, ja loput seitsemidnkymmentd prosenttia sanattoman ruumiin kielen kautta.

(Koivunen 1998, 47.)

Verbaalisten ilmaisujen arvoa soittotilanteessa voidaan tarkastella pragmaattisesti: jos opettajan
sanallisista neuvoista on hyodtyéd oppilaille kdytdnnossd, se riittdd, eikd sanoilla ole muuta arvoa
(Poyhonen 2011, 93). Joitain musiikin osa-alueita ei kuitenkaan voi “pukea sanoiksi”, kuten
esimerkiksi nyansseja. [hmisen muisti on rajallinen, ja siksi kaikille lukemattomille nyansseille ei
ole tarpeenkaan luoda nimid. Jokaisen kdytetyn sdvelkorkeuden nimedminen hukuttaisi muusikot
nimien paljouteen, eikd auttaisi oikean sdvelkorkeuden l6ytdmisessd. (Emt., 96.) Nimedminen
auttaa asioiden opettamisessa, jdsentdmisessd ja kommunikoinnissa. Musiikin esitystilanteessa

keskeiset kommunikointikeinot ovat kuitenkin ei-verbaalisia. (Emt., 109.)
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3 Tutkimusasetelma

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkielmani késittelee lauluntekemisen prosessia ja sithen yhteydessé olevia tekijoitd. Tutkin myds,
miten laulaja-lauluntekijit opettaisivat lauluntekemistd. Tutkimuskysymykseni —muotoilin
seuraavasti:

1) Miten laulaja-lauluntekijéit kuvaavat lauluntekemistién?

2) Miten laulaja-lauluntekijét opettaisivat lauluntekemistd?

3.2 Laadullinen tapaustutkimus

Tutkielmani on kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutkimus (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Valitsin kvalitatiivisuuden tutkielmani ldhtokohdaksi, koska tutkimuskysymykseni liittyvat
yksiloiden kokemuksiin ja ndkemyksiin, eikd tuloksia voi mitata numeerisesti. Laadullisen
tutkimuksen avulla uskon voivani “péddstd ldhemméksi” haastateltavia ja saada paremman

mahdollisuuden ymmartéa heidén ndkokulmiaan.

Tarkastelen haastateltavien kokemuksia heidédn omasta lauluntekemisen prosessistaan ja siiti, miten
he opettaisivat lauluntekemistd. Laadullinen tutkimus on induktiivista, eli se etenee
yksittdistapauksista kohti yleistettdvdd tietoa. Laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn nimensa
mukaisesti laatuun madrdn sijaan. Otanta on usein melko pieni, mutta sitd analysoidaan

perusteellisesti. (Hirsjirvi & Hurme 2001, 24-25.) Omassa ty0ssdni haastattelut ovat kaiken pohja.
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Niiden perusteella aloin rakentaa teoriaosaa. Laadulliselle tutkimukselle ominainen perusteellisuus
ilmeni tyOssdni analysoimalla litteroituja haastatteluja monipuolisesti esimerkiksi vertailemalla,
teemoittelemalla, etsimdlld yhtdldisyyksid ja eroavaisuuksia, luomalla uusia kokonaisuuksia ja

ottamalla huomioon haastateltavien taustat ja suhtautumisen aiheeseen.

Avoimen tutkimussuunnitelman takia tutkimuksen vaiheet eli aineistonkeruu, analyysi, tulkinta ja
raportointi  kietoutuvat laadullisessa tutkimuksessa yhteen. Tulkinta siis jakaantuu koko
tutkimusprosessiin, eikd sitd voi helposti pilkkoa toisiaan seuraaviin vaiheisiin. Tdmédn takia
tutkimussuunnitelmaa tai tutkimuskysymysten asettelua saattaa joutua muuttamaan aineistonkeruun
edetessd. Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista ldhted liikkeelle puhtaalta poydaltd” ilman
ennakko-oletuksia tai miéritelmid. (Eskola & Suoranta 2001, 15-16.) Tutkielmani on suurelta osin

aineistoldhtdinen, ja lopulliset tutkimuskysymykseni muuttuivat prosessin aikana.

Laadullisessa tutkimuksessa on ldhes aina kyse tapauksesta. Tapaustutkimuksessa nykyajassa
tapahtuvia 1lmiditd kuvataan niiden todellisessa tapahtumaympdéristossd. Tapaus voi olla
esimerkiksi ihminen, ihmisryhmi, instituutio, tapahtuma tai maantieteellinen paikka. (Eskola &
Suoranta 2001, 65.) Tapausta tutkitaan kontekstisidonnaisesti huomioiden paikalliset, ajalliset ja
sosiaaliset kontekstit. Tilastolliseen yleistdmiseen ei pyritd kuten médrillisessd tutkimuksessa.
(Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 161.) Keskittyminen yhteen tapaukseen antaa myo0s
mahdollisuuden yksityiskohtaiseen tarkasteluun (Hirsjarvi & Hurme 2001, 58-59). Tydsséni
tapauksia ovat laulaja-lauluntekijdt, mutta my0s lauluntekeminen ilmiond. Haastatteluita
analysoidessani olen pyrkinyt ottamaan huomioon laulaja-lauluntekijoiden taustat ja ympériston,
jossa he toimivat. Tuloksissa ei ole pyritty yleistettavyyteen, vaan pikemminkin 16ytdméén uusia

ldahestymistapoja lauluntekemiseen ja sen opettamiseen.

3.3 Teemahaastattelu

Laadullisessa tutkimuksessa aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa menetelmilld,
jotka antavat tilaa tutkittavien ndkokulmille ja “oman &dnen” esiintulemiselle. Esimerkiksi

teemahaastattelu, ryhmihaastattelu ja osallistuva havainnointi ovat téllaisia menetelmid. (Hirsjarvi,
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Remes & Sajavaara 2012, 164.) Tdhdn tyohon valitsin aineistonkeruumenetelmaksi
teemahaastattelun, koska piddn sitd joustavana menetelmidnd. Teemahaastattelu mahdollistaa
vapaan keskustelun, mutta asettaa kuitenkin jonkinlaiset “raamit”, joiden mukaan edet.
Haastattelijana minulla on myds mahdollisuus ohjailla tilannetta oikeaan suuntaan, mikali

keskustelu kdédntyy epéoleellisiin asioihin.

Haastattelu on yleinen tiedonkeruumenetelmd laadullisessa tutkimuksessa. Haastattelun
luotettavuutta lisdévid etuja on, ettd “ei-kielelliset vihjeet auttavat ymmértdiméddn vastauksia ja
joskus jopa ymmartamédn merkityksié toisin kuin alussa ajateltiin”. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 34.)
Tutkijalla on haastattelutilanteessa paljon mahdollisuuksia tulkita haastateltavien vastauksia, toisin
kuin esimerkiksi sdhkodpostihaastattelussa. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2012, 205.) Haastattelun
nden edullisena ty6lleni juuri tdstd syystd. Minulla oli haastattelutilanteessa mahdollisuus pyytad
haastateltavia tarkentamaan vastauksiaan, ja haastateltavat saivat mahdollisuuden pyytdd minua
tarkentamaan kysymyksiéni. Nidin epdselvyydet véhenivdt puolin ja toisin. Haastatteluja
litteroidessani ja niitd analysoidessani huomasin, ettd haastateltavien &inenpainot antoivat paljon

enemmain informaatiota puhutusta aiheesta kuin pelkét aukikirjoitetut lauseet.

Teemahaastattelulle on ominaista, ettd jokin haastattelun nékokohta on lydty lukkoon, mutta ei
kaikkia. Siind on oleellisinta, ettd yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen
teemojen varassa, mikd vapauttaa haastattelun tutkijan ndkdkulmasta ja tuo tutkittavien &énen
kuuluviin. Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja niille annetuista
merkityksistd ovat keskeisid. Merkitykset syntyvdt vuorovaikutuksessa tutkijan ja tutkittavan

vélilla. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.)

Haastattelussa ihminen nidhdéddn tutkimustilanteessa subjektina, jolle annetaan mahdollisuus tuoda
esille itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35.) Kaikki
haastattelut ovat kuitenkin haastattelijan ja haastateltavan yhteistyon tulosta (emt., 23). Uskon, ettd
haastattelutilanteessa olin tirkedssd roolissa luomassa avointa ilmapiirid, joka mahdollisti
vapautuneen keskustelun. Mielestdni kaikissa haastatteluissa tunnelma oli avoin ja luonnollinen, ja
haastateltavat kertoivat mielelldin omia ajatuksiaan. Osa kertoi hyvinkin rehellisesti esimerkiksi

lauluntekemisen haasteistaan ja ulkoapiin tulevista paineista.
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3.4 Tutkimuksen kulku

Tein haastattelurungon syksylld 2012. Jaoin haastattelun teemat seuraavasti: laulaja-
lauluntekijoiden tausta, lauluntekemisen prosessi, lauluntekemisen ja laulutaidon yhteys,
koulutuksen yhteys lauluntekemiseen, musiikillinen identiteetti ja lauluntekemisen opettaminen.
Néiden teemojen alle merkitsin tarkentavia kysymyksid. Musiikillinen identiteetti -teeman rajasin
lopulta kokonaan pois, koska se olisi laajentanut tyoténi liikaa. Kriteerit haasteltavia valitessa
olivat, ettd yksilo sdveltdd ja sanoittaa omia kappaleita ja soittaa ja / tai laulaa niitd ainakin
itsekseen. Halusin mukaan eri vaiheessa olevia laulaja-lauluntekijoité: niitd jotka tekevit lauluja
harrastuksena, niitd jotka tekevit ja esittivdt omia laulujaan sddnndllisesti ja niitd jotka my0s
opettavat lauluntekemistd. Pyysin sdhkopostin vélitykselld kuutta henkil6d osallistumaan tyohoni ja

kaikki suostuivat.

Jarjestin pilottihaastattelut tammikuun 2013 aikana kahden laulaja-lauluntekijin kanssa.
Tutkimusprosessin ~ aikana  pdddyin  ottamaan  pilottihaastattelut ~mukaan lopulliseen
tutkimusaineistoon, koska niistd nousi esiin merkittdvasti mielenkiintoisia nakokulmia. Maalis-
toukokuussa 2013 jérjestin haastattelut neljan laulaja-lauluntekijin kanssa. Toteutin kaikki paitsi
yhden haastattelun Musiikkitalon kahvilassa. Yksi haastateltava asuu toisella paikkakunnalla, jossa
jérjestimme haastattelun hénen toiveestaan paikallisessa baarissa. Haastattelut olivat 35-45
minuuttia pitkid. Nauhoitin haastattelut sekd Zoom-aénityslaitteella ettd Garage band -ohjelmalla
tietokoneelleni. Haastatteluissa johdin keskustelun kulkua, mutta koetin antaa haastateltaville
mahdollisuuden puhua mahdollisimman vapaasti. Pyrin olemaan ohjailematta haastateltavien
vastauksia. Jos keskustelu ajautui aiheesta sivuun, palautin sen hienovaraisesti takaisin aiheeseen.
Teemoja ja nithin liittyvid haastattelukysymyksié oli jdlkeenpiin ajateltuna hieman liikaa. Toisaalta

sain kaikista teemoista arvokasta materiaalia tulososioon.

Pyrin luomaan haastattelutilanteista rennon ja avoimen, jotta haastateltavat voisivat puhua
vapautuneesti. Tilannetta helpotti se, ettd tunsin tai ainakin tiesin kaikki haastateltavat jollain tavalla
etukédteen. Néin ollen tunsin jo hiukan heiddn taustaansa laulaja-lauluntekijoind ennen haastatteluja.

Pilottihaastattelujen teemat olivat suunnilleen samat kuin muissakin haastatteluissa. Ainoana
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erotuksena oli se, ettd keskityin pilottihaastatteluissa enemmain lauluntekemisen pedagogiikkaan,

koska tiesin kummankin haastateltavan pitkdn opetustaustan.

3.5 Aineiston analyysi

Tutkielmani on suurelta osin aineistoldhtdinen. Aineistoldhtdinen analyysi tarkoittaa Eskola &
Suorannan (2001) mukaan teorian rakentamista empiirisesti aineistosta l4htien, ikddn kuin alhaalta
ylospdin” (Eskola & Suoranta 2001, 19). Toteutin aineiston analyysin laadullisen aineistoldhtdisen
siséllonanalyysin keinoin, jonka periaatteisiin kuuluu tarkastella aineistoa erittelemalld,
yhtdldisyyksid ja eroja etsimilld ja tiivistimilli. Aineisto jaetaan ensin pieniin osiin,
kisitteellistetdén, ja tdmédn jdlkeen teemoista muodostetaan uusia kokonaisuuksia. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.) Haastatteluiden litterointi mahdollisimman pian haastatteluiden
jélkeen parantaa tutkimuksen laatua, varsinkin jos tutkija itse sekd haastattelee ettd litteroi (Hirsjdrvi
ja Hurme 2001, 185). Litteroin haastateltavien puheen sana sanalta muutaman viikon sisélld
haastatteluista, jolloin ne olivat vield suhteellisen tuoreessa muistissa. Lisdksi palasin monesti
uudelleen pelkkddn kuulokuvaan, koska &dnenpainot merkitsivit usein enemmin kuin pelkka

kirjoitettu teksti.

Litteroituani haastattelut analysoin ne teemoittelemalla haastateltavien vastauksia eri tavoin.
Lopulta muodostui neljd péddteemaa: tausta ja koulutus, lauluntekemisen prosessi, laulamisen ja
lauluntekemisen yhteys toisiinsa seké lauluntekemisen opettaminen. Liséksi merkitsin yhteenvetoon
vastauksissa 10ytdmidni yhtdldisyyksid ja eroavaisuuksia sekd muita huomioita esimerkiksi siitd,
miten painokkaasti haastateltava sanoi jonkun kommentin. Poistin tutkimukseen pédtyneistd
suorista lainauksista tdytesanat (esimerkiksi “niinku” ja tota”) lukemisen helpottamiseksi.
Aineistoldhtdisyyden vuoksi haastateltavien vastaukset ohjailivat tutkimuskysymyksid, jotka

muuttuivat jonkin verrain alkuperidisistd prosessin edetessa.
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3.6 Tutkimuksen eettiset nakokulmat

Térkeimpind tutkimuksen eettisind periaatteina pidetdén informointiin perustuvaa suostumusta,
luottamuksellisuutta ja yksityisyyttd. Tutkijan tiytyy tehdd monenlaisia eettisid valintoja
tutkimuksensa eri vaiheissa. N&itd ovat esimerkiksi tutkimuksen aiheen valinta, tutkimuksen
tarkoitus, tutkimussuunnitelma, haastattelutilanne, litterointi, analyysi, todentaminen ja raportointi.

(Hirsjarvi & Hurme 2001, 19-20.)

Ihmisen itsemddraamisoikeus on yksi tdrkeimmisté tutkimuksen eettisistd periaatteista. Sen mukaan
tutkittavalla on oikeus péattdd itseddn koskevien tietojen kayttdmisestd ja tutkimukseen
osallistumisesta. Tutkijan on turvattava tietojen luottamuksellisuus tietosuojakdyténtdja noudattaen.
(Kuula 2006, 124, 126.) Tutkittavalla on sdilyttdvd mahdollisuus kontrolloida sitd, kenelld ja missd
tarkoituksessa hdn kertoo asioita yksityiseldméstdén (emt., 125). Siksi tutkittavia on valotettava
tutkimukseen liittyvista kdytdnnon asioista, kuten esimerkiksi aineiston kdyttotavoista ja kayttdjista.
Koska valitsin aineistoldhtdisen ldhestymistavan, minulla ei ollut vield haastattelujen tekemisen
aikaan paljon tietoa tulevasta tutkimuksestani. Kerroin kuitenkin haastateltaville, ettd haastatteluja
analysoin vain mind, ettd sdilytén tietoja vain omalla koneellani, enki jaa niitd yleiseen kayttdon.
Annoin my0s ymmartad, ettd haastateltavilla on oikeus muuttaa jdlkeenpdin sanomisiaan, jos heidin
mielipiteensé jostain aiheesta muuttuu aineiston analysoinnin jdlkeen. Kysyin haastateltavilta luvan,

ennen kuin esittelin tuloksia julkisesti.

Tutkijan on huolehdittava, ettd aineiston anonymisointia ja tunnistetietojen hivittdmistd koskevat
suunnitelmat ja lupaukset tutkittaville toteutuvat (Kuula 2006, 136—-137). Kysyin haastateltavilta
heiddn mielipidettdéin tunnistetietojen kayttamisestd tekstissd. Kaikki paitsi yksi antoivat luvan
oman nimen ja tunnistetietojen kédyttdmiseen. Pdddyin kuitenkin peitenimien kéyttdmiseen ja
tunnistetietojen poistamiseen, jotta kaikki haastateltavat olisivat samanarvoisessa asemassa. Lihetin
kaikille haastateltaville sdhkopostilla heiddn vastauksensa ja suorat sitaatit, joita olin kdyttdnyt
analyysissd. Talld tavoin halusin varmistaa, ettd olin ymmartinyt kaiken oikein. Haastateltavilla oli

tassd vaiheessa vield mahdollisuus korjata vastauksiaan.
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4 Kuuden laulaja-lauluntekijan ajatuksia laulun-

tekemisesta ja sen opettamisesta

Témi luku sisdltdd analyysin kuuden laulaja-lauluntekijin haastattelusta. Luvussa 4.1. esittelen
haastateltavani Eevan, Saanan, Mikon, Leenan, Liisan ja Pekan. Liisan ja Pekan haastattelut
toimivat alun perin pilottihaastatteluina. Ne onnistuivat kuitenkin niin hyvin, ettd pdétin ottaa ne
kokonaisuudessaan ~ mukaan  tulososioon.  Luvuissa 4.2-4.4  vastaan  ensimmdiiseen
tutkimuskysymykseeni, joka koskee lauluntekemistd. Luvussa 4.5 vastaan toiseen
tutkimuskysymykseeni, joka koskee lauluntekemisen opettamista. Keksin haastateltaville

peitenimet, koska yksi henkil6 ei halunnut nimeéén julki.

4.1 Lauluntekijoiden taustat

4.1.1 Mikko

Mikko opiskelee musiikkiteatteria. Hén kertoo haluavansa eldttdd itsensd musiikilla opintojen
jélkeen, esimerkiksi soiton- ja laulunopetuksella seka keikkailemalla. Mikon ensimmaiset kappaleet
syntyivit 13-vuotiaana. Han muistelee alkaneensa alun perin tehdd kappaleita vain itselleen, omaksi
ilokseen. Térked syy lauluntekemisen aloittamiseen oli se, ettdi muiden tekemien kappaleiden
harjoitteleminen oli Mikon mielestd liian tyoldstd. Siksi omalla mielikuvituksella oli alusta asti
merkittdva rooli. ”Aluksi kopioin muiden tekemii biisejd, sit ne vihdn muokkaantui ja sit niisté tuli

omia”. (ks. Green 2002.)
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Mikko on pitkélti itseoppinut soittaja, laulaja ja lauluntekijd. “Soitin kakarana védhin aikaa
nokkahuilua musaopistossa ja sen jdlkeen vannoin ettd mi en ikind tee endd musan kanssa mitdin
koskaan endd”. Mikon mielestd opetus musiikkiopistossa oli “kaavoihin kangistunutta”, tai
ainakaan hédnelle se ei sopinut: “Opettajat [musiikkiopistossa] opettaa sellaisia asioita mistd ne
itekddn tiedd minkd takia ne niitd opettaa, mutta niitd vaan tdytyy opettaa koska niin niille on
itellekin opetettu ne asiat. Ei yhtdkddn yhdeksénvuotiasta kiinnosta kvinttiympyrd. Eikd se ala

kiinnostaa silld et sité yritetddn takoo pa&hin”.

Laulamisen Mikko aloitti yldkouluikdisend tarpeen vaatiessa. Kukaan muu ei suostunut laulamaan
bindissd. Pianotunteja ja vapaasdestystunteja Mikko on saanut muutaman, samoin laulutunteja.
Kitaratunneilla hin kédvi puoli vuotta, mutta tunnit loppuivat opettajan isyyslomaan. Mikko toteaa
saaneensa yksilotunneilta hyvin vdhén apua teknisiin kysymyksiin, enemménkin vertaistukea. Hén
el omasta mielestdéin osaa harjoitella soittamista tai laulamista: ”M& oon kuullut et ihmiset ihan
oikeestikin treenaa jotain tiettyy juttua ja biisejd, niin mé vaan vihén lauleskelen semmosia biisejd

miti tekee mieli veivaa”.

Mikko on opetellut lauluntekemisen alusta asti itse. Hénen mielestddn lauluntekeminen oli
nuorempana jopa helpompaa kuin nykyédn: "Nyt se on ehki kinkkisempéd, koska siind on sellainen
paine ettd niitd pitéis oikeesti joskus esittddkin, mikd voi olla vdhén stressaavaa”. Mikko ei pelkéda
esiintymistd, mutta kokee omien laulujen esittdmisen joskus ristiriitaiseksi: ”Kun ma ite esitdn omia
biisejd niin mulla on itelld sielld sellainen olo ettd no kattokaa mua nyt, et mé oon tehny téllaisen, et

mités tykkditte”.

4.1.2 Saana

Saana on ladketieteen kandidaatti. Ensi vuonna hin valmistuu lddketieteen lisensiaatiksi, ja
opintojen ohella hén valmistelee tohtorin tutkintoaan. Saana haluaa erikoistua lddketieteessd
psykiatriaan. Héntd kiinnostaa my0s tutkimusura. Musiikkiin liittyvésti ammatista Saana ei
haaveile. Hian kévi yksityisilld pianotunneilla kahdeksan vuotta, mutta ei harjoitellut mielestdin

paljon. Saana toteaa, etteivét hinen taitonsa riitd omien kappaleiden sdestdmiseen keikoilla. Hian on
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kdynyt muutamalla teoriatunnilla, mutta on kokenut musiikinteorian vaikeaksi ja epdmotivoivaksi.
Saana uskoo, ettd lauluntekemisessd teorian osaamisesta olisi kuitenkin hydtyé: “Kaikessa tormai

sithen ettei tiedi teoriasta tarpeeks”.

Saana teki ensimmaisid laulujaan jo alakouluikdisend. Pitkdn tauon jdlkeen harrastus jatkui lukiossa,
jossa Saana kerdili muiden tekemid kappaleita aiheesta “Pii”. Lauluntekeminen alkoi, kun hin
halusi lisdtd kokoelmaansa omalla kappaleellaan. Pédstyddn lukemaan lddketiedettd, Saanan
lauluntekeminen sai uuden ulottuvuuden: “Rupesin tekemiin tétd psykiatrialaulut -sarjaa jota oon
jatkanut tdhén asti. Et siind vaiheessa alkoi mun mielestd kunnolla sdvellys harrastuksena”. Saanalle
lauluntekeminen on nykyéén mieluisin keino ilmaista itseddn: “Tuntuu ettd on kova tarve ilmaista
itsedni taiteellisesti, ja se tuntuu luonnollisimmalta viyldltd. Vaikka mé en koe itsedni hyviksi
muusikoksi, niin se tulee jostain aika helposti, itsestd, ja tuntuu ettd silld ma pystyn sanomaan jotain

kaikkein omaperédisimmin verrattuna muihin taiteenmuotoihin”.

Saanalla on lauluilleen selked kohderyhmi: lddketieteilijit ja potilaat. Han haluaa yhdistié
ladketieteen ja musiikin. Asettumalla potilaan asemaan Saana toivoo tavoittavansa heidén
kokemuksensa. ”En méd voi markkinoida titi varsinaisena musiikkiterapiana. Se on vihén eri juttu,
mutta mé uskon ettd se [psykiatrialaulut] saattaisi toimia terapeuttisena. Se on toiminut mulle, ja
toisaalta md oon saanut palautetta etti se on herdttinyt vahvoja tunteita, mikd saattaa olla

terapeuttista”.

4.1.3 Leena

Leena on musiikkikasvatuksen opiskelija. Hén on suorittanut muusikon perustutkinnon pop/jazz-
konservatoriossa pddaineenaan pop/jazz-piano. Haastattelun tekemisen aikaan Leena toimi
padtoimisena laulun-, pianon ja vapaan sdestyksen opettajana. Tulevaisuuden urahaaveena hanelld
on olla laulunopettaja, joka voi ohessa opettaa my0s esimerkiksi pianonsoittoa ja sdveltdmista.
Lauluntekemistd Leena ei halua mydskédn unohtaa: ”Olis tosi mahtavaa jos tuota omaa musiikkia

pystyis jossain vaiheessa vieméddn jotenkin eteenpdin”.
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Leena ei ole saanut opetusta lauluntekemiseen. Han opetteli sitd imitoimalla mieleisidén kappaleita:
“Muistan ettd paras oppi mité silloin nuorena sithen lauluntekemiseen oli se, ettd kuunteli paljon
musiikkia, ja korvakuulosoitto. Blokkailin paljon kappaleita mistd tykkdsin niin radiosta ja &énitin
jotain radio-ohjelmia”. Ensimmaéisen kappaleen Leena sdvelsi 13-vuotiaana: ”Sen kappaleen nimi
jonka méi ekana tein oli semmonen "Tuulen seldssd’, ja muistaakseni tein sen semmoisena kauniina
kesdpdivind, ja ma jotenkin halusin ilmentdd sitd péivid, ja kertoa siitd sen tunnelmasta”. Leena

kertoo haluavansa nykydénkin ilmaista kappaleillaan usein jotain tiettyd tunnetta tai tunnelmaa.

Murrosikédisend tarkedksi osaksi lauluntekemistd nousi tunteiden kasittely. Leena késitteli teini-
ikdisend lauluissaan perhe- ja ystdvyyssuhteita ja tunteisiin liittyvid asioita. ”Olin tosi herkkd
nuorukainen, ja koin asiat tosi vahvasti niin jotenkin ne piti saada sitten tavallaan itsestd véhin
pois”. Leena kertoo lauluntekemisen olevan hénelle tirked vapaa-ajan viete, eikd se tunnu “tyoltd”.

Hién ei ole kokenut suurta itsekritiikkiéd lauluntekemiseen liittyen.

Leenan mielestd omien kappaleiden esittiminen on ”parhaimmillaan ihan tdydellistd”. Se on hyvaa
vastapainoa opettajan tyolle, jossa tiytyy aina keskittyd muihin. ”Se on uskomatonta jos saa ihmiset
hiljentyméén sithen mitd mulla on sanottavaa, niin se on mulle tosi tirkee juttu. Koska ma en
mielestidni muuten oo kovin pééllekdyvé tyyppi, ni se tuntuu musta tosi hienolta jos joku kuuntelee
et mitd mulla on sanottavaa”. Huonoimmillaan omien laulujen esittdminen on Leenan mielestd

vaivaannuttavaa. Aina yhteytté ei yleison ja esiintyjin vélille synnykéan.

4.1.4 Eeva

Eeva on musiikkikasvatuksen kandidaatti. Liséksi hin opiskelee pop/jazz-laulua pop/jazz-
konservatoriossa. Haastattelun tekemisen aikaan hén piti vilivuotta opiskelusta keskittydkseen
keikkailuun ja lauluntekemiseen. Lapsena Eeva kévi lauluvalmennuksessa ja lasten
laulukilpailuissa. Varsinaisilla laulutunneilla hdn on kdynyt 14-vuotiaasta asti. Lisdksi Eeva on
kdynyt sdvellystunneilla puolitoista vuotta pop/jazz-konservatoriolla. Hén teki ensimmaéisen
kappaleensa 6-vuotiaana: "M& muistan et se oli mun mielestd tosi hyvd. Mut muut ei oikein

lammennyt sille, mun kaverit joille ma sitd lauloin”. Lauluntekemiseen tuli timén jilkeen monta
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vuotta taukoa. ”Tuli varmaan semmonen olo etti maailma on tdynnd biisejd ja mun biisit ei 00

mitidn siind lokerikossa”.

Tulevaisuuden suunnitelmat ovat Eevalle selkeidt. Sen lisdksi, ettd han haluaisi opettaa pop/jazz-
laulua muutamana piivéand viikossa, lauluntekeminen ammattina kiinnostaa. Télla hetkelld oman
musiikin tekeminen on ollut Eevalle vield harrastuspohjalla, eikd se ole tuottanut paljon
taloudellista voittoa. Hén haluaisi kuitenkin valmistuttuaan hakea Seindjoen musiikintekijilinjalle
(ks. s. 4), jossa on mahdollista tehdd maisterintutkinto pop-musiikin tekemisestd. ”Unelma olis ettd
omat béndit léhtis silld tavalla lentoon ettd sais tehdé niitd omia keikkoja ja vaikkei siité tulis koko

elantoa nii osa ainakin”.

Vasta lukion jilkeen Eeva alkoi taas tehdd omia kappaleita. Loppusysdyksen lauluntekemiseen
antoi vaihtovuosi. Vaihtokoulussa oli avoin ilmapiiri lauluntekemisen suhteen: “Sielld tuntui ettd
kaikki teki omaa musaa kaikki laulajat. En mé tiennyt et haluuks mé tehdd omia biiseja et eithén ne
ole vélttdmattd hyvid niin sit yks tyyppi sanoi etti ei silld oo vélid et ne on sun biisejd”. Joku innosti
Eevaa tekeméiin ja esittimdin muutaman oman kappaleen kaikille pakollisessa koulun konsertissa.
Hén kehotti Eevaa kertomaan sen kaikille etukiteen, koska sitten ’sulla ei oo takaporttia siitd pois”.
Nykyédédn lauluntekeminen on Eevalle vidyld késitelld asioita: ”Ma en oo mikddn piivakirjan

kirjoittelija. Jotenkin mulla ei oo mitddn muuta luovaa keinoa”.

4.1.5 Pekka

Pekka on toiminut vuosia pddtoimisena lauluntekijénd ja esiintyvina artistina. Hén on liséksi tehnyt
tekstejd monille muille suomalaisille artisteille. Pekka on ollut perustamassa laululyriikan
opettamiseen keskittynyttd yritystd, kirjoittanut ndytelmid, tv-sketsejé, televisio- ja radio-ohjelmia,

lehtipakinoita seka kirjoja. Hdn on myos kirjoittanut lauluntekemiseen liittyvin oppikirjan.

Pekka on yksi esimerkki siitd, ettd on mahdollista oppia soittamaan, laulamaan ja tekeméén lauluja
itseopiskelun avulla. Han on kotoisin pieneltd paikkakunnalta, jossa ei kuorotoiminnan lisdksi ollut
tarjolla juuri muuta musiikillista toimintaa tai soitonopetusta hdnen lapsuudessaan. Pekka alkoi

tehdd lauluja 13-vuotiaana, kun isoveli toi Jyvidskyldstd kitaran. Ajoitus oli Pekan mukaan
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taydellinen hénen ikdiselleen pojalle: ”Just sithen aikaan 70-luvun alkupuolella tuli ensimmaiset
albumit Dave Lindholmilta, Hectorilta ja Juice Leskiseltd, siis ensimmaéiset rock-hengessi tehdyt
suomenkieltd laululyriikkana kayttdvit artistit astui esiin...Kun yhtikkid Juice Leskinen rupesi
laulamaan ettd eldmaissé pitdd olla runkkua, siis sehin oli késittdimétonti, eihdn kukaan ollu koskaan

ennen tehny sellaista, ja sehén vetosi muhun”.

Saatuaan kitaran Pekka kertoo hakeneensa kotikyldn kultasepénliikkeestd ensimmadisen nuottinsa,
Daniel Alomia Roblesin kappaleen ”El Condor Pasa”. Koska Pekka ei osannut lukea nuotteja,
musiikillinen mielenkiinto siirtyi hyvin pian omien kappaleiden tekemiseen: ’Paljon kdtevimpéé on
tehdd itse omat biisit, ettd sind aikana kun opettelee jonkun El Céndor Pasan ni teen viisi omaa
biisid. Ja koko mun soittamisen opetteleminen ja musiikkiin integroituminen taikka sisélle

padseminen on liittynyt alusta saakka siihen ettd mi teen ite ne laulut”.

Pekka ei ole saanut muodollista soiton- tai laulunopetusta, eikd myoskddn opetusta
lauluntekemiseen. Hin ei hakeutunut opetukseen alunperin arkuuden, myéhemmin murrosién takia.
Pekka muistelee toimineensa itsensd opettajana lapsesta saakka: “Mulla oli koko 70-luvun
semmonen kymmenen biisin soittolista, jota mi soittelin ittelleni iltaisin. Ja aina ku ma tein yhden
biisin ni méd mietin ettd padseekd se top kymppiin ja mihinka kohtaan, ja jos se péési top kymppiin,

niin kymmenes putosi aina roskikseen. Ja se oli se mun koulu”.

4.1.6 Liisa

Liisa toimii pop/jazz-laulun opettajana. Hinet tunnetaan muun muassa blues-vaikutteiseen
musiikkiin erikoistuneesta yhtyeestddn. Liisa on levyttinyt my0s sooloartistina ja sdveltdnyt

musiikkia muille aristeille ja kokoonpanoille. Hén valmistui taiteen tohtoriksi vuonna 2010.

Liisa kertoo alkaneensa tehdd kappaleita 8-vuotiaana, jolloin hén harrasti vapaamuotoista
pianonsoittoa. Siihen aikaan hdnen kappaleensa eivit olleet mihinkddn tyyliin sidottuja ja
perustuivat improvisoinnille. Syy laulujen tekemiselle oli halu esittdd kappaleita ystaville.
Ammattimaisemman lauluntekemisen alkamisen ajankohdan Liisa ajoittaa noin 20 ikdvuoteen,

jolloin hidnen yhtyeensd tarvitsi omaa ohjelmistoa cover-materiaalin lisdksi. Hédn kertoo
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lauluntekemisen linkittyneen néihin aikoihin tiettyyn musiikkityyliiin. Ajan kuluessa lyriikoiden

merkitys on kasvanut: ”Mitd pidemmalle aika mennyt, sitd enemmén ma sdvelldn tekstid”.

Yhtyeessddn Liisa opetteli bandikavereidensa kanssa soittamaan ensin muiden kappaleita. Toisten
soittamisen matkimisesta on hidnen mielestdin hyotyd, koska sen kautta oppii paljon térkeitéd asioita
esimerkeiksi eri genreistd ja muodoista. Liisa kertoo, ettd todellinen kiinnostus lauluntekemisti
kohtaan alkoi, kun yhtyeeltd toivottiin omia kappaleita sisdltivdd levyd. Liisa toteaa, ettd hinet
ndhdddn artistina enemmén laulajana kuin lauluntekijdnd. Itse hdn kuitenkin kokee olevansa
yhtdlailla laulaja ja lauluntekijd, riippuen ndkokulmasta: “Parhaimmillaan ne kulkevat kisi

kadessd”.

4.2 Lauluntekemisen prosessi: "Ei voi oikein venailla jotain inspista

kahvikuppi kadessa”

Leenan lauluntekoprosessi ldhtee liikkeelle usein vapaasta improvisoinnista. ”Méd vaan istahdan
soittamaan, ja usein se soitosta ldhtee eikd niinkdin laulusta se sdveltiminen”. Harmonia on
Leenalle tirked osa musiikkia, ja se yleensd muotoutuu ensimmadisend. Sen jdlkeen harmonian
pohjalle alkaa rakentua melodia ja sanat. Melodia syntyy laulamalla. ”Varsinkin nuorempana
muistan et sanat tuli usein ihan samaan aikaan. Nykyéén ehkd musiikki tulee ensin ja sitten sanat

vasta”.

Leena kertoo ettd parhaimmillaan omia kappaleita saattaa syntyéd joka toinen péivi, riippuen siitd
kuinka paljon muut asiat vievit silld hetkelld aikaa eldmissd. Usein kappaleita syntyy asioista, joita
hénelld on tarve kisitelld. Leena kertoo, ettd hin on laulajana ja pianistina kdynyt 14pi ”jarkyttavid
pohjamutia”, mutta lauluntekijanid ei koskaan. ”En méa voi olla kovin kriittinen mun tunteitani
kohtaan niin miks ma olisin niitd kappaleita kohtaan et ne on aina poikkeavia ja jokainen uusi biisi

on sitte aina uusi mahdollisuus tehdi jotain toisenlaista”.
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Leenan mielestd haastavaa lauluntekemisessd on toisaalta se, miten kappaleet saisi eroamaan
musiikillisesti toisistaan, ja toisaalta se, miten lOytdisi oman yhtendisen linjan laulaja-
lauluntekijdnd. Vaikka Leena ei ole koskaan ottanut lauluntekemistd liian vakavasti, hén
huomauttaa ulkoapdin tulevista paineista: “Pitéis olla joku kunnon paketti valmiina ja se on ollu

ehké haastavinta tdssd hommassa. Et pitdis aina promota”.

Mikko kertoo aloittavansa kappaleiden tekemisen “soittelulla”. Pianoa ja kitaraa hin kayttad
harmonian muodostamiseen, ja melodiat syntyvit usein laulamalla tai hyrdilemédlla. Mikko ldhtee
likkkeelle joko harmoniasta tai melodiasta, joskus myds rytmistd. Musiikki syntyy ldhes
poikkeuksetta aina ennen tekstid, paitsi silloin kun Mikko sédveltdd runoihin. Hén haluaisi olla
parempi tekstin kirjoittaja, mutta myontéé silti olevansa enemmén “musiikki- kuin teksti-ihminen”:
“Mulle kelpaa kauheen hyvin semmonen musiikki missd ei sanota juuri mitdin mut mikd vaan

kuulostaa hyvalta”.

Mikko kertoo olevansa itsekriittinen lauluntekija, eikd ole ollut tdysin tyytyvéinen ldhes mihinkdin
mitd on tdhdn mennessé sdveltidnyt. Siind on kuitenkin hyvékin puolensa, nimittdin halu kehittyi ja
mennd eteenpdin. Mikon mielestd lauluntekeminen on hyvinkin palkitsevaa silloin kun se onnistuu.
Vaikeinta hénelle on lyriikoiden kirjoittaminen: “Kyl siind ehkd vaikeinta on se ettd ei kerta
kaikkiaan tunnu olevan mitéén sanottavaa, ja sit jos laittaa jotain paperille niin sit se on semmosta

mika on tehty jo tuhatmiljoonaa kertaa. On helvetin hankalaa kehittdd mitéén uutta”.

Saana ldhtee muodostamaan laulua usein jonkin tekstillisen idean tai teeman ympdérille: “Mulla on
joku diagnoosi johon mi luen hirveesti taustamateriaalia ja eldydyn ja sitten rupeen tekemédn, joka
saattaa tulla teksti edelld, tai sitten md improvisoin pianolla ja tulee jotain melodioita, mé rupeen
paélle hyrdileméddn sanoja. Molemmat kdy. Useammin ehkd teksti edelld”. Saana tekee aina
kappaleet pianolla. Séveltdessd hin, toisin kuin muut haastateltavani, useimmiten soittaa melodiat
pianolla. ’Sit mé katson ettd oho tuli vihin vaikea laulettava. Ja saatan sitten helpottaa ehka niitd,
mutta mi en koe sitd laulua niin vahvaksi ettd mé pystyisin sdveltimédin silla”. Useimmiten Saana
sovittaa melodian jo kirjoitettuun tekstiin. Improvisoinnin tuloksena voi joskus syntyd kuitenkin

hyvid melodioita, jolloin hin sovittaa tekstin melodiaan.
Eeva koettaa tehdé lauluja sddnnollisesti: ”Ei voi oikein venailla jotain inspisti kahvikuppi kéddessa.

Téytyy olla rutiinia tehdad kappaleita vaikka ei aina syntyisikddn kéyttokelposta materiaalia”. Eeva

kertoo olevansa lauluntekijéni kurinalainen. Hanen mielestddn aikaansaavalle lauluntekijille itsensé
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toteuttamisen tarve ei aina riitd. M4 yritdn tehdd joka péivé, sanoja ainakin. Mulla on aina mukana
semmonen tekstikirja. Sitd voi tehd reissussakin. Kdnnykkd on tdynnd semmosia pdtkid”. Eeva
kertoo, ettd hdnen lauluntekemisen prosessinsa alkaakin usein tekstillisestd ideasta. Samalla alkaa
usein hahmottua mielessd jo jonkinlainen mielikuva kertosidkeistosti. Eeva huomauttaa, ettd
keksittyjd ideoita on joskus vaikea hyldtd: “Haastavinta on se ettd luopuis niistd ideoista. Et

uskaltais jotenkin rohkeemmin kokeilla juttuja”.

Eeva huomauttaa, ettd hinen tiytyy usein hioa eniten tekstid, kun sitd sovitetaan melodiaan. ”Usein
on vaikka niin ettd on ekaan sdkeistoon sopiva melodia, ja sit huomaa ettd eihdn se sovi noihin
mihinkdin muihin sékeistoihin ja sit tdytyy alkaa viilaamaan niitd sanoja”. Kappaleiden melodiat
syntyvit aina laulamalla. Samalla kun melodia syntyy, Eeva usein kuulee jo harmonian pééssién.
Aina lauluntekemisen vaiheet eivit etene selkedssé jarjestyksesséd, vaan melodia, teksti ja harmonia
syntyvit lomittain: ”Yleensd mulla on ensin joku melodia ja sit md mietin sithen jotkut soinnut
mutta joskus taas niinkin pdin ettd mul on vaikka melodiasta vaan joku tietty pitkd ja puuttuu

vélisti jotain ja sitte md katon ettd mimmonen sointukierto siind vois olla”.

Eeva kertoo laulujensa edustavan ensisijaisesti pop-musiikkia: hin pyrkii tekeméddn niistd helposti
muistettavia suurelle yleisdlle: ”A-osilla mé ehka eniten sit pelaan, b-osista mé pyrin tekemdin niin
sanotusti kaupallista. Et se b-osa on ideanakin semmoinen tarttuva ja helposti muistettava”.
Helpointa Eevalle on c-osien tekeminen: ”Mul on just ongelma et ma voisin joka biisiin laittaa tosi
monta c-osaa”. Eevan vankan kuoro- ja lauluyhtyetaustan ansiosta stemmat syntyvét kappaleisiin
usein helposti, jopa niin helposti ettd harmonia rakentuu niiden mukaan. Eeva sidveltda
enimmékseen pianolla, toisinaan myos kitaralla. Joskus taustalla saattaa olla pelkkd rumpukomppi-

idea ja melodia. Téll6in bindi osallistuu enemmin sdveltdmiseen ja sovittamiseen.

Pekan sévellysten ja sanoitusten tekemisen jérjestys vaihtelee. Viimeisimmaille omalle albumille
savellykset syntyivdt ensin. Erdille toiselle yhtyeelle Pekka tekee tekstit, jotka toinen muusikko
saveltdd. Pekka wuskoo, ettd mitd monipuolisempia tapoja lauluntekemiseen keksii, sitd
monipuolisempia lauluja syntyy. Lapsille hdn kertoo tekevidnsd lauluja monesti eri tekniikalla kuin
aikuisille. Se on antanut hdnelle uutta ndkokulmaa lauluntekemiseen yleensd: "M4d teen yleensd
paljon radikaalimpia ratkaisuja sillon ku mi teen lasten lauluja, nii mi oon saanu sieltd hivutettua

mun omaan kirjottamiseen sinne aikuisten puolelle my0dskin”.
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Tekstin tekemisessd Pekka kiyttdd usein hyvdkseen “unohtamisen periaatetta”. Hadn kertoo
kirjoittavansa usein tekstin ensin ja laittavansa sen talteen paikkaan, josta sen voi “10ytdd”
my6hemmin. Kun tekstin ottaa uudestaan esiin, ajatus on tiedostamatta kehittynyt mielessd, jolloin

sen tyOstdmistd on usein helpompi jatkaa.

Kun Pekka tekee kappaleita, hin laskee eri tekijdt, jotka vaikuttavat kappaleeseen (esimerkiksi
tekijd “sade” vaikuttaa henkilon x mielentilaan). Jos tekijoitd on kappaleessa liikaa, lopputulos ei
vélttdmattd toimi. Yksinkertaisimmat ideat toimivat yleensd paremmin kuin monimutkaiset. Pekka
pitdd itsedén tekstildhtdisend lauluntekijdni. Hénen mukaansa laululyriikkaa ei ole vield montakaan
vuosikymmentd pidetty “oikeana” taiteenlajina. Pekka muistelee, ettd 1990-luvulla laululyriikka oli
monien mielestd huonoa runoutta: "Té4hdn on oikeestansa se missio mitd méd oon tehnyt viimeset
kymmenen vuotta, ja joka on pikkuhiljaa alkanut menni 14pi, et ihmiset tajuaa ettd lauluteksti onkin

oma kirjottamisen laji”.

Liisa kertoo sdveltidvinsd eri tavoilla riippuen kappaleen kéyttdtarkoituksesta. Hin pitdd erityisesti
impulsiivisesta tyoskentelytavasta ilman erikseen sdvellysty6lle varattua aikaa tai pdamadrdd. “Voi
olla joku teema tai jopa kokonainen biisi jonka mé pistdn ylos heti, haen dkkid sen sdvellajin ja
sdiestin itsedni kitaralla tai pianolla. A#nitin sen sit johonkin vaikka puhelimeen etti se jii mulla

muistiin”.

Liisalle melodia ja harmonia syntyvét aina yhteistydssé ja suunnilleen samaan aikaan. Molempia
hén saattaa kuitenkin muuttaa jilkeenpdin. Tekstin tai tarinan ei tarvitse olla kokonainen
savellystyon alkaessa. Liisalla saattaa olla mielessd jotain tekstillisid fraaseja tai ajatuksia siitd mistd
kappale kertoo, mutta tekstin viimeistely syntyy hitaammin kuin itse sdvellys. Hdn korostaa, ettd
sdvellys ja teksti eivit voi olla irrallisia toisistaan: “Mulla on aina joku visio et misti tda kertoo tda
biisi. Et ne ei ole vaan mitdédn irrallisia melodioita tai harmonioita, vaan etti se emootio siind

tekstissd on jo olemassa”.

Liisa kertoo itselleen suurimpia haasteita olevan tekstin tekeminen. Haasteita on kuitenkin
lauluntekemisesséd koko ajan, oltiin milld tasolla tahansa. Aluksi lauluntekemisen prosessi tuntui
stressaavalta, koska aina jossain vaiheessa tuntui tulevan “’seind vastaan”. Nykyéddn hédn kertoo
nauttivansa ongelmanratkaisusta sdveltdmisessd: ”Se on musta mielenkiintoisinta ettd tulee se seind
vastaan. Se on tavallaan sen peilin kdéntSpuoli et se on ongelmallista, mut se on mydskin

mielekéstd”. (Esim. Elliott 1995.)
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Liisa kertoo oppineensa lauluntekemisen avulla paljon esimerkiksi sovittamisesta ja harmoniasta.
Muita tdrkeitd opittuja asioita on myds kiinnittyminen tiettyjen tyylien muotokésityksiin. Hin myds
muistuttaa hiljaisen tiedostamattoman tiedon merkityksestd ja rohkeuden lisddntymisestd vuosien
varrella (Ks. esim. Polanyi 1983; Toom 2008). Liisa uskoo ettd lauluntekeminen on hyvi keino

kayttad luovuutta ja levittdd omia musiikillisia ndkemyksidén.

4.3 Lauluntekemisen ja laulutaidon yhteys toisiinsa: "Omia biisejakin

siis taytyy treenata”

Mikon mielestd lauluntekeminen ei ole ainoa asia, joka on kehittdnyt hénen laulutaitoaan. Hén
uskoo, ettd “tekemdlld oppii”, oli kyse omien tai muiden kappaleiden laulamisesta. Hian kuitenkin
myOntdd, ettd mieltymys laulaa korkealta on ollut monesti yhteydessd sdvellajien valintaan: “No
itellehdn on aina kiva kirjoittaa niinku adrirajoille, eli toisin sanoen mun tapauksessa tarkoittaa sitd
ettd mé kirjoitan aina vdhédn lilan ylos kaikki biisit”. Eeva tekee ensisijaisesti englannikielisid
kappaleita, koska englannin kielelld laulaminen on hénelle helppoa. Suomen kielen kanssa tiytyy
tehdd enemméin tG6itd kielelle ominaisten takaisten vokaalien takia. Eeva kertoo, ettd hénen

laulusaundinsa on matala. Siksi hén tekee mielelldén kappaleita, joissa paédsee laulamaan matalalta.

Alun perin Saana teki lauluja jonkun muun esitettdviksi, koska ei uskonut omien taitojensa
riittdvan. Hén ei kuitenkaan 10ytdnyt kappaleilleen laulajaa, ja alkoi siksi esittdd niitd itse. Téastd
syystd Saana on pédédtynyt muokkaamaan joitain laulujaan teknisesti helpommiksi: "Monta kertaa
laulutunneilla on térmétty siihen ettd teinpd vdhin korkean tai hankalan, muokataan”. Saana kertoo
vertailevansa itseddn helposti “oikeisiin muusikoihin”, joilla on koulutusta ja osaamista ja jotka
kuulevat laulun epidpuhtauden. ’Tél hetkel musta tuntuu et se on suurin este tdssé lauluntekemisessa
ettd muuten hyvd mutta vihdn huono laulaja mun télld proggiksella. Et tekisin varmaan vdhén

erilaista jos olisin parempi laulaja. Suunnittelin siirtymisti rappiin jopa sen takia”.
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Saana uskoo, ettd lauluntekeminen on ollut yhteydessd hénen laulutaitonsa kehittymiseen.
Laulutaito on kehittynyt huomaamattaan ikdén kuin lauluntekemisen ”sivutuotteena”. Véhitellen
Saana on innostunut laulutaitonsa parantamisesta yhd enemmain ja enemméin. Esimerkiksi oman
laulamisen &énittdmiselld on ollut tirked merkitys: "Kun mi studiossa hioin noita kappaleita, se

kehitti tosi paljon laulua ja mi innostuin itsendisesti myds laulamisesta.”

Omien kappaleiden esittiminen on my0s pistinyt Saanan harjoittelemaan kunnolla: ”Mun ei olis
tullu harjoiteltua laulamista ilman titd [lauluntekemistd], muuten ku kuorotasolla, et md oon
kehittany itsestéini jonkinlaisen solistin, sen identiteetin ja kaiken vaan sen takia et mun on vaan
pakko ollu ilmaista noita ku en oo saanu ketdin muutakaan laulajaa. Sen takia méd oon kidyny
laulutunneilla ja harjoitellut”. Ensimmaiseen esiintymiseen Saana kertoo valmistautuneesta puoli
vuotta: “Rupesin kdymiin karaokessa sen takia ettd saisin sitd jannitystd hallintaan koska ma en tiid

et miten paniikkiin md meen laulaessani yleisdlle. Tein mielikuvaharjoituksia”.

Eeva huomauttaa lauluntekemisen olevan aikaavievdd tekemistd. ”Valitettavasti se tuntuu olevan
nyt siitd omasta laulun treenaamisesta pois se biisinteko”. Hén muistuttaa kuitenkin, ettd omia
kappaleita tiytyy harjoitella ja siten laulaminen voi kehittyd huomaamatta: “Luulisi ettéd sitd tekisi
biisejé jotka on helppoja itselle ja jotka osaisi laulaa tosi hyvin ja sit huomaa et vitsi ettd td4 on ihan
mun rangen yldpddssd. Omia biisejikin siis tdytyy treenata”. Leenakin toteaa lauluntekemisen
olleen alussa jopa kielteinen tekijé hinen laulutaitonsa teknisen kehittymisen kannalta, koska se vei
paljon aikaa ja energiaa. Itselle tuli tehtyd teknisesti liian helppoja kappaleita. Leena uskoo
lauluntekemisen auttaneen hdntd kuitenkin oman tyylin 16ytdmisessd: "MyOhemmin mid oon

ajatellut silla tavalla ettd se on auttanut mua 16ytdmain niinkun laulajana oman déneni paremmin”.

Vastaavasti puutteellinen laulutaito tuntui rajoittavan jossain vaiheessa Leenan lauluntekemisté.
Hin olisi tarvinnut apua lauluteknisissd asioissa: “Just siind vaiheessa kun en saanut lauluun
ohjausta niin tuntui ettd ne kappaleet muodostui hirveen herkiksi, koska mun laulumisessa ei ollut
sellaista pontta, mitd olis kaivattu sithen”. Leena mielestd hdnen omat lauluopettajansa olivat turhan
varovaisia antamaan teknisid neuvoja hdnen omista kappaleistaan. Hén kertoo miettineensd
laulutekniikkaan liittyvid asioita lauluntekemisen yhteydessd tapauksissa, joissa ne palvelevat
kappaletta. Leena on harjoitellut omia kappaleitaan myds teknisesti, ja uskoo siten laulutaitonsa
kehittymisen olleen yhteydessé lauluntekemiseen. Hin alkoi esimerkiksi jossain vaiheessa madaltaa
sdvellajeja niin omissa lauluissaan kuin cover-kappaleissa, koska halusi harjoitella rintarekisterii:

”Kyl mid joskus oon miettinyt sellaista, ettd méi teen jonkun matalan biisin ettd mé saan kdyttad
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rintarekisterid paljon, tai sit joskus mé oon miettinyt ettd tdsséd biisissd mé saan antaa itselleni luvan

olla melkein tdysin padrekisterissa”.

Pekalle laulaminen ei ollut aluksi itsestdénselvyys. Laulaminen on kehittynyt aina tdhén pédivdin
asti, mutta kovan tyon tuloksena. Pekka aloitti sddnndllisen keikkailun yhtyeensd kanssa vuonna
1986, jolloin vuodessa saattoi olla jopa 160 keikkaa. Hin kertoo, ettd 1980-luvun loppuun asti
jokaisen keikan jéilkeen héinen &idnensd oli kdhed. Pekka muistelee laulutaitonsa kehittyneen
merkittidvisti keikkatauolla 1990-luvun alussa ensimmadisen lapsensa syntymén jédlkeen. Pekalla oli
tapana nukuttaa vauvaa hymisemélld Siionin virsid. Silloin hin huomaamattaan 18ysi rentouden
ddneensd. Pekka vakuuttaa, ettd keikkatauolta palattuaan hdnen &inensd ei endd kaheytynyt
keikoilla. Hén oli ymmartinyt jotain oleellista laulu-instrumentin tasapainoisesta toiminnasta.

(Eerola 2011; Pihkanen 2011.)

Pekka kertoo toisen tdrkedn ajanjakson laulutaitonsa kehittymiselle ajoittuvan 2000-luvulle, kun
hén alkoi esiintyd kahdestaan pianistin kanssa. Rock-yhtyeessé laulajan déni ei ollut Pekan mielestd
niin merkittivédssd asemassa, ettd sitd olisi tarvinnut erikseen harjoitella. Pianon ja laulun duossa
Pekan oli oltava aiempaa tarkempi laulamisen kanssa, koska pelkké pianosdestys ei peitd virheitd ja
epdpuhtauksia. Pekka kertoo alkaneensa tuona aikana pitdd itselleen ensimmdisen kerran
lauluharjoituksia. ”Mul on ollu aina vaikee opetella toisten ihmisten tekemié melodioita. Niin mun
piti vaan sitte olla ithan hemmetin tarkka, etti varmaan ensimmaéistd kertaa mé pidin itselleni

lauluharjoituksia”.

Laulu instrumenttina on ollut Pekalle aina tirked ja erottamaton osa sdvellysprosessia: “Méhin
savelldn oikeestansa laulamalla. Joskus mi otan jonkun pianon ja etin silld sitd melodiaa, mutta aika
usein laulamalla. Eliké kéytdnndllisesti katsoen mé otan kitaran ja soittelen niitd ndité ja lauleskelen
niitd nditd kunnes mé 16ydan jonkun koukun, jota mé ldhden seuraamaan sitte. Ihan samalla tavalla

kun kaikki varmaan siveltda suurin piirtein”.
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4.4 Muiden asioiden yhteys lauluntekemisen oppimiseen: ”Ei se aina

mene niin pain etta musiikin opiskelu rajoittaisi tulkintaa...”

Mikko toteaa, ettd eniten hdnen laulaja-lauluntekijyyteensd ovat vaikuttaneet muut ihmiset: Tytdt,
ja ihmissuhteet ylipddnsd. Muut lauluntekijidt. Muut tyypit joiden kanssa tekee keikkaa ja muut
ihmiset jotka tekee biisejd. Se tulee niin paljon ldhemmads se inspiraatio ettd siitd on paljon
helpompi ammentaa”. Mikon mielestd koulutus ja koulu on ollut yhteydessd hénen laulutaitaidon ja
lauluntekemisen taidon kehittymiseen ldhinnd opintotuen muodossa. Tukien ansioista hénen ei ole
tarvinnut kdyda toissé, ja ndin ollen “on ollut aikaa treenata, itsekseen soittaa ja tehdéd keikkaa. Et
oon mid kouluaikana oppinut kaikenlaisia juttuja mutta ei se tavallaan liity sithen koulunkéyntiin

mitenkdin”.

Saanalle oma elimé on tdrked inspiraation lihde: M4 saatan ihan tietoisestikin jotain just
ihmissuhdekysymyksid késitelld silld lailla ettd md teen niistd laulun”. Saana huomauttaa, ettd
koulutus on ollut yhteydessd hénen omiin lauluihinsa, koska se oli alkusysdys psykatrialaulut -
sarjalle. Hinen ensimmaéinen psykiatriaan liittyva laulunsa vuonna 2008 kertoi loppuun palamisesta.
Saana oli ottanut paljon selvdd aiheesta ja alkoi pohtia, miten voisi ilmaista sen laulun avulla.
”Téssd on koko ajan ollu rinnalla se et mé halusin yhdistéd tieteen ja taiteen. Ilmaista 14déketiedettd
sen avulla. Ehkd vihentdd psykiatrian sairauksien stigmaa. Ettd siind on pientd poliittista virettdkin

silleen. Se varmasti vaikuttaa mun sanoittamiseen ja miten ma kirjoitan ja misséd mé esiinnyn”.

Leena kertoo, ettd klassinen pianonsoitto on ollut tirked osa hénen laulaja-lauluntekijyytensd
kehitystd: ”Oon miettinyt sitd ettd mistd mun musiikki tulee, ja oon tajunnut etti yllattdvan paljon se
tulee niistd klassisista pianotunneista, niistd mitd ma vihasin”. Tdrked ajanjakso Leenalle oli
opiskelu Jyviéskyldssé, jossa oli hyvé ja vaativa opettaja. Koulussa painotettiin musiikin taiteellista
arvoa kaupallisuuden sijaan, ja siksi oma tyyli padsi kehittyméan: ”Se on tosi kiva huomata etté ei
se aina mene niin pdin ettd musiikin opiskelu rajoittaisi tulkintaa vaan mé oon kylld saanu paljon

eviitd omien biisien esittimiseen”. (Esim. Ojala 2010.)
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4.5 Lauluntekemisen opettaminen: ”Lahtee vaan  pianolla

improvisoimaan ja on tyytyvainen niista ideoista mita tulee”

Mikko muistuttaa, ettd opettajan on oltava varovainen, ettei painosta oppilasta lauluntekemiseen
vastoin tdmén tahtoa. Jos lauluntekeminen ei 1&hde oppilaasta itsestdén, voi olla hyvin pelottavaa ja
ahdistavaa tuoda opettajan “arvioitavaksi” omia kappaleita. On myos viltettdvd kritisoimista.
Mikon mielestd opettajan tehtdvd on olla pikemminkin jasentfjd. Huomio on suunnattava aina
ensisijaisesti hyviin asioihin: ”Sen kipindnhén vois antaa silleen ettd tee, mut ei niin ettd tee ja tuo
ndytille”. Mikon mielestd usein aloittelevilla lauluntekijoilld ongelmana on, ettd yritetddn tehda
turhan monimutkaista, kuten esimerkiksi lilan monta “koukkua” samaan kappaleeseen. Télloin
opettajan tehtdvini voisi olla tuoda esiin, ettd yhteen kappaleeseen ei tarvitse niin paljon tavaraa”.
Kappaletta voidaan yksinkertaistaa yhdessd tekemailld siitd esimerkiksi kaksi tai kolme erillistd

kappaletta.

Jos Saana opettaisi lauluntekemistd, hdn haluaisi alusta asti védhentdd oppilaan estoja ja
itsekritiikkid: ”Et ldhtee vaan pianolla improvisoimaan ja on tyytyvédinen niistd ideoista mitd tulee ja
tekee vaan miettiméttd heti ettd onko se hyvd vai huono”. Saana kehottaisi oppilasta tekemiin
kappaleita aiheista jotka ovat itselle tdrkeitd, ettei lauluista tulisi ulkokohtaisia. Saanan mielestéd
lauluntekeminen toimii hyvénd itseilmaisun muotona, jolla voisi olla jopa psykoterapeuttista
merkitystd. Hanen mielestddn kynnys lauluntekemiseen pitdisi olla matalampi: “’lauluntekemiseen
liittyy vdahdn semmonen ajatus ettd sitd ei voi tehdé jos ei osaa kauheen vahvasti teoriaa tai jotain

muuta. M4 ajattelin véhéin kyseenalaistaa ettd miksei? Et kuhan rupee vaan tekeméén”.

Eeva ei ole varsinaisesti opettanut lauluntekemistd, mutta lauluoppilaidensa kanssa hén on kidynyt
lapi heiddn omia kappaleitaan. ”Se on kylld enemmén sellaista ettd méd en puuttunut sithen
melodiapuoleen enkd hirveesti tekstipuoleen vaan enemmaén sit sithen ettd miten saa laulettua ne
asiat hyvin. Mietittiin jotain rytmitysjuttuja ja missd se vois hengittdd”. Jos Eeva opettaisi
lauluntekemistd, hdn kertoo, ettd kdvisi ldpi ensin lyriikoihin liittyvid asioita, esimerkiksi alku- ja
loppusoinnut. Hanen mielestdén olisi hyvd kdydd ldpi my0s erilaisia tekstejd. Koulussa
lauluntekemisen opettamisen Eeva ndkee haastavampana. Hén uskoo, ettd ryhmédsédveltiminen on
mahdollista, jos porukassa on selkeédt normit. ”Yks vaihtoehto olis tehdd niinku Aki Sirkesalo teki

sielld Jyrkissd aikanaan et sulla on ndd kolme sanaa ja ne pitéd saada sinne tekstiin”.
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Eeva on ollut mukana hittipaja-kurssilla (Rautiainen 2012) ja uskoo, ettd hitti-konseptin kautta
lauluntekemistd voisi my0s opettaa helposti: ”Se on aika selked konsepti jota kaikki pystyy
noudattamaan”. Myds sattumanvaraisuutta voi hyddyntdd lauluntekemisen opettamisessa.
Esimerkiksi erddssd harjoituksessa ryhmille arvottiin soinnut, joita heididn tuli kappaleessaan
kayttad: “Tai sitten vastaavasti ettd ottais itse jonkun sointukierron jota soittais, ja sitte tds on teille

teksti miten vois mennd melodia”.

Eeva painottaa, ettd lauluntekemisen opettajan tulisi antaa oppilaalle uusia ideoita ja ndkokulmia
pikemmin kuin “lytdtd” huonoja ideoita. Thmisilldi on muutenkin hénen mielestdén jo liian iso
kynnys esittdd omia kappaleitaan. Eeva uskoo, ettd lauluntekeminen olisi myds terapiamuotona
pétevi, koska se on hyvé keino késitelld tunteita. “Tieddn paljon tyyppeja jotka tekee biisejd mutta
ei edes halua esittdd niitd missdén. Ja se on vaan semmonen keino jotenkin saada omia ajatuksia

ulos”.

Leena opettaa sekd lauluoppilailleen ettd piano-oppilailleen sdveltamistd monesti improvisoinnin
avulla (ks. esim. Ahonen 2004; Elliott 1995). Yhdessd oppilaan kanssa sovitaan aihe tai nimi.
”Usein me ldhdetéédn siitd ettd se oppilas sanoo vaikka jonkun sévellajin missd se haluaa tehdi
biisin. Sit mi soitan sille 4/4-osa-, 3/4-osa- ja 6/8-osatyyppisid komppeja, et se valitsee jonkun.
Opetellaan samalla musiikin teoriaa”. Leena auttaa pienid oppilaita, joilla ei ole vield paljon
musiikinteoreettista pohjaa, ldhinnd soinnuissa. Hin saattaa kysyd, mihin sdvellajiin sopii mikékin
sointu tai sdvelet? Minkd pohjaddnen oppilas haluaa? Toivooko hidn duurin vai mollin? "Ma
tarjoilen ne ideat ja sit et oppilas on aina improvisoinnin kautta keksinut sen melodian. Ja se sanoo

aina improvisoinnin aikana hep jos se tykkés jostain jutusta ja sit me &kkié kirjoitetaan se”.

Némi keinot ovat Leenan mielestd ldhes valttdimattomid, koska pienelle oppilaalle vapaa
sdveltiminen saattaa olla lilan haastavaa. Leenan mukaan oppilaan kanssa harjoitetusta
improvisoinnista syntyy hyvin nopeasti, jopa muutamassa oppitunnissa, kappaleita.
”Pikkuoppilailla tulee aina sanatkin seuraavaksi tunniksi”. Leena on jérjestdnyt lauluntekotydpajan
kahdeksalle nuorelle. Tyopajassa improvisoitiin esimerkiksi kuvan ja tunteiden pohjalta.
RyhmityOpajan tavoitteena oli Leenan mukaan saada oppilaat vapautumaan: “Sielld me ldhinnd
haetaan sitéd et mitd kaikkea me voidaan tehda ja yritetddn saada semmoista ilmapiirié ettd kaikki on
hyvéksyttdvdd ja mitd enemmin si keksit, mitd hauskempia juttuja ne sun mielestd on, niin sitd

hauskempia ne oikeesti on. Eli tavallaan laajennetaan niiden késitystd musiikista”.
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Leena muistuttaa, ettei lauluntekeminen ole valttdmédmaittd aina terapeuttista. Taitavienkin
lauluntekijoiden keskuudessakin esiintyy paljon arkuutta. Leenan mielestd lukot” olisikin hyva
purkaa jo alkuvaiheessa, ettei niitd pédsisi edes muodostumaan. Lauluntekemisen opettaminen
musiikinopetuksen alkuvaiheessa olisi erityisen tdrkedd. Silloin oppilaat oppisivat ymmartdméain
musiikin mahdollisuudet, kuten esimerkiksi sen, ettd musiikkia voi tehdd kopioimisen lisdksi alusta
asti itse. Leena kertoo, ettd monilla hidnen oppilaillaan asenne improvisoimistakin kohtaan on
lieventynyt lauluntekemisen avulla. "Ne haluaa improvisoida paljon enemmin sen jilkeen, ku on
ruvettu sithen lauluntekemiseen, nii ne tavallaan on ehké hiffannut et se musiikki on tavallaan niita

varten”.

Leenan mielesté lauluntekemisen opetus koulun musiikinopetuksessa on mahdollista, mutta siind on
my0s paljon haasteita (Ojala 2010; Muhonen 2010). Luottamus opettajan ja ryhmén vélilld on
vélttimitontd. Toimiminen pienryhmissd olisi koko luokkaa parempi 1dhtokohta. Leena ldhtisi
musiikinopetuksessa liikkeelle vapaasta improvisoinnista tai siitd, ettd keksitdén aluksi yhteinen
teema. Hinen mielestddn lauluntekeminen musiikintunnilla pitdisi olla pitkd prosessi, ainakin
kymmenen tuntia lukuvuoden aikana. Niin lopputuloksesta tulisi laadukas myds oppilaiden
mielestd, eikd prosessi menisi séveltimisen sijaan “séheltimiseksi”. “Improvisaatio on sitten asia
erikseen mut lauluntekeminen kannattaa tehdé aika huolellisesti ettd niille oppilaille tulee sellainen
kuva et mi teen jotain arvokasta, ettd tdd mitd sain musta ulos niin tdhin kaytettiin aikaa ja tdd on

arvokasta”.

Pekalle syntyi idea laululyriikan kurssien jirjestdmisestd 1980-luvun lopulla, kun hintd pyydettiin
erddseen tilaisuuteen puhumaan laululyriikoiden tekemisestd. Vihitellen esitelmid laajennettiin
viikonlopun mittaisiksi kursseiksi. Tdmédn jdlkeen toimintaa on viety vield pidemmalle. Pekka
uskoo, ettd kuka tahansa voi oppia tekemiédn kappaleita, oli musikaalinen” tai ei. Tarvitaan vain
intoa ja mdiérdtietoisuutta. Pekka muistelee aikaa jolloin hin itse aloitti itsendiset kitara- ja
lauluntekemisen opinnot. Silloin Pekan sdvelkorva oli hdnen omasta mielestdéin olematon. Se
kuitenkin kehittyi vuosien varrella ahkeran itseopiskelun tuloksena. Pekan mielestd lauluntekemisen
pitdisi olla suuremmassa asemassa musiikkioppilaitosten opetuksessa: "Musta on aina ollu hyvin
kummallista ettd esimerkiksi musiikkioppilaitoksissa joissa on vaikka kevyen musiikin koulutusta
nii ei opetella lauluntekemistd koska mulle lauluntekeminen on aina ollut avain kaikkeen, ja sen
takia md oon ollu kiinnostunut sen opettamisesta. Ja varsinaisesti md puhun nykydin

valmentamisesta”.
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Pekka kertoo, ettd laulutekijoiden valmentamisessa kdydddn samoja asioita ldpi vasta-alkajien ja
pidemmalle ehtineiden kanssa. Kurssilla lauluntekijdt tuovat omien laulujensa tekstejd, jotka
heijastetaan valkokankaalle ja joista keskustellaan yhdessd. Lipikdytdvid asioita ovat tekniikka,
rakenne, kielioppi, tehokeinot, “koukut” ja riimittely. Pekka kéyttdd lauluntekemisesta vertauskuvaa
kellosepén tyOstd: “Sulle annetaan pahvilaatikollinen osia: muttereita, jousia, hammasrattaita,
metallia, ja se on ikddn ku se tekninen puoli ja sulla on pahvilaatikollinen niitd ja sitten ku sa
opiskelet nii sd tajuat ettd sul on timmosié tehokeinoja kidytdssd. Mutta itse asiassa kun sd rakennat
sen laulun, joka kerta kun si teet sen kellon, niin sun tdytyy tehdi sellainen kello, joka ei pelkéstidén

néytd joka kerta uudenlaiselta vaan myoskin sen toimintaperiaate on joka kerta uudenlainen”.

Pekan mielestd lauluntekemisen pitdisi kuulua my0s peruskoulujen musiikinopetuksen
opetussuunnitelmaan. Lauluntekemistd voisi hyddyntdd kouluopetuksessa muillakin kuin
musiikintunneilla. (Ks. Muhonen 2010.) Jos on opeteltava esimerkiksi perhosen eldmén vaiheet,
opettaja voi pyytdd lapsia tekemiddn laulun, jossa ndmé vaiheet kdydadn ldpi. Pekka uskoo, ettd
lapset muistavat laulun opetuksen parhaiten tekemélld sen itse. Hinen mielestddn hyodyllistd on

myos, ettd opettaja tekee laulun ja opettaa sen lapsille.

Liisan mielestd lauluntekeminen on tdrked opetuksen muoto, véline ja pddmadrd. Hén kayttad
laulupedagogiikassa lauluntekemistd laulun oppimisen vilineend. Kappaleita aletaan tehdad yhdessd
tunnilla, jos oppilas ei pdise itse alkuun. Kiytdnnossd timéd toimii tarjoamalla keskustelevasti eri
vaihtoehtoja esimerkiksi harmonioihin, joihin lauluntekijd saa tarttua tai olla tarttumatta. Liisa
saattaa esimerkiksi pyytdd oppilasta tekemdin kappaleen ikdén kuin jollekin tunnetulle artistille.
Télld tavoin hdn yrittdd avata oppilaiden “luovia kanavia” lauluntekemiseen myos
mukavuusalueensa ulkopuolelta. ”"Mehédn ndhddén itsemme aika suppeasti omien taitojemme
suhteen, taikka sitten niin ettd timi ei sovi mun tyyliin laulaa timmostd. Mutta sitten kun tekeekin

jotain muuta mukamas jollekin toiselle niin se avaa mydskin niitd semmosia tyylillisid keinoja”.

Jos oppilas tekee huomaamattaan paljon samankaltaisia kappaleita, Liisa koettaa laajentaa oppilaan
mielikuvitusta harjoitusten avulla. Jos esimerkiksi oppilaan kappaleen ambitus kulkee pddasiassa
oktaavin alueella g—gl, Liisa saattaa pyytdd oppilasta tekemddn seuraavaksi kappaleen, jonka
padmelodia kulkee pienen e:n ja cl:n vililld. Liisa on joidenkin oppilaiden kanssa kdynyt ldpi

harjoitusta, jossa tutun kappaleen sointujen piélle tehddin oma melodia ja muutetaan kaikkea
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muutakin mitd halutaan. Térkeintd ei ole, tunnistaako alkuperdistd kappaletta vai ei, vaan etti se

antaa inspiraation ldhteen oppilaalle.

Liisan mielestd konkreettiset, kidytannonldheiset ohjeet toimivat parhaiten. Aina ei tarvitse tehdd
kaikkea kerralla. Nuotille kirjoittamisen tai ddnittdmisenkéén ei tarvitse olla lopullista. Ne ovat vain
vélivaiheita, joiden jdlkeen laulu voi vield muuttua ja eldd. Liisan mielestd lauluntekemisen
opettamisessa, kuten kaikessa opettamisessa, tidytyy olla hyvd ihmistuntemus. Monilla oppilailla
kynnys lauluntekemiseen on korkealla: ”Kaikilla soi padssé jotakin, ja jotkut on niin kriittisid ettd ei
uskalla edes ajatella ettd mi voisin kutsua itsedni vaikka lauluntekijéksi tai séveltdjéksi. Ei tartte
vield maédritelld sitd ammattinimikkeelld et voi tutustua sithen”. Myos Pekan mielestd liika
itsekritiikki voi tuhota orastamassa olevan lauluntekemisen innon. Pekka antaa aloitteleville
lauluntekijdille ohjeeksi “mennéd kohti yksinkertaisuutta”. Hdn painottaa, ettd lauluntekemisen

oppimisessa ei ole mitddn erityisid tekniikoita. Tdytyy miettid, erotella ja pyrkid yksinkertaisuuteen.

Leena on huomannut, ettd lauluntekeminen ei merkitse kaikille oppilaille yhta paljon: ”Térkeintd se
tuntuu olevan just laulaja-pianisteille et kun siind on se laulu mukana niin sitd henkilokohtaisempaa
se on selvisti”. Moni Leenan oppilas on myontényt, ettd lauluntekeminen on hyvé tapa oppia
musiikin teoriaa. Liisakin uskoo, ettd lauluntekeminen on toisille oppilaille tirkedmpéé. Hén toteaa,
ettd joidenkin oppilaiden laulajaidentiteetti vahvistuu lauluntekemisen kautta ja he kiinnittyvit
tekstiin syvemmin omakohtaisten tekstien kautta. Joskus kdy myds pdinvastoin: ”Et mulla on
oppilaita, jotka eivdt ehké tiedosta sitd mutta ne tarttee jonkun alkuperdisesittdjén mallin johonkin
biisiin kiinnittyékseen siihen tekstiin”. Joskus ongelmana voi olla se, ettd oppilaalla on itselld vahva
ajatus siitd mistd kappale kertoo, mutta ei laulajana tarpeeksi tulkintakykyd ilmaista kappaleen

tunnelmaa tai tarinaa.

Annetaanko musiikkikasvatuksen opiskelijoille eli tuleville musiikinopettajille tarpeeksi tyokaluja
sdvellyksen ohjaamiseen ja lauluntekemisen opettamiseen? Liisan mielestd laulutekemistd voisi
korostaa opettajakoulutuksessa enemménkin ja sithen on ollut myds opiskelijoiden suunnalta
halukkuutta. Sibelius-Akatemiassa on oma pakollinen kurssi sovituksesta, ja afrobdndikurssilla
kaikki kirjoittavat transkription jostain kappaleesta. Téllaista toimintaa voitaisiin Liisan mukaan
viedd vield pidemmadlle: “’Siitd voisi olla seuraava vaihe ettd miten mi sovittaisin timén saman
kappaleen itse. Ja sit siitd seuraava vaihe et kdydéddn erilaisia tyylipaketteja lépi niin ettd jokainen
tuo ens kerralla vaikka reggae-biisin, tai sdveltdkdd mulle poppibiisi. Et opeteltais my0skin tillaisia

tiettyjé tyylipiirteitd”.
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Liisa muistuttaa, ettd myos oppilaiden, jotka eivit soita mitddn instrumenttia, on mahdollista tehdd
ohjatusti omia kappaleita. Silloin tydskentelytavat vain ovat erilaiset. Luokassa lauluntekeminen
toimii Liisan mielestd hyvin niin, ettd ensin oppilaat tekevit tekstin ja sitten aletaan miettid
melodioita. Opettajan tehtdvéni on kirjoittaa melodia ylos ja ehdottaa siithen sointuja. Liisa on
pitdnyt alakouluissa laulutekemisestd kursseja. Hdn huomauttaa, ettd luokan ei tarvitse olla
musiikkiluokka, jotta sielld voitaisiin sdveltdd ja sanoittaa omia kappaleita. Lauluntekeminen
koulumaailmassa vaatii musiikinopettajalta kuitenkin paljon omaa aikaa, kuten esimerkiksi
sovitustyOtd ja tuottamista. Musiikinopetuksessa on tietyt opetus- ja oppimistavoitteet, jotka tiytyy
hoitaa lukuvuoden aikana. Lauluntekemistd voitaisiinkin harjoittaa mieluummin esimerkiksi

kerhotoiminnan yhteydessa. (Vrt. Faulkner 2003).

53



5 Pohdinta

5.1 Yhteenveto ja tulosten tarkastelua

Haastattelujen perusteella informaalit oppimiskeinot, erityisesti matkiminen ja improvisointi ovat
hyodyllisid erityisesti lauluntekemisen oppimisen alkuvaiheessa. Sanaa soittelu” kdytettin tissd
yhteydessd paljon. Myds oman musiikin luominen on ollut monelle alkuvaiheessa helpompaa kuin
muiden kappaleiden opettelu. Tdma tukee ajatusta, ettd informaaleja oppimistapoja kannattaisi
kayttad erityisesti alkuopetuksessa. Ldhes kaikki haastateltavat olivat saaneet formaalia opetusta
jossain vaiheessa esimerkiksi soitto- ja laulutuntien tai teoriatuntien muodossa. He olivat kokeneet
sen hyodylliseksi musiikkitaidoissa kehittymisessd. Yksi haastateltava ei koulun musiikintunteja
lukuun ottamatta ollut koskaan saanut muodollista musiikinopetusta. Hankin arveli, ettd formaalista
soitonopetuksesta olisi saattanut olla hyotyd esimerkiksi nuotinlukutaidon ja paremman
soittotekniikan oppimisen kannalta. Informaalin ja formaalin oppimisen néhtiin siis ennen kaikkea
tukevan toisiaan. Tdmi olisi hyvéd ottaa huomioon peruskoulun ja lukion musiikinopetusta sekd
musiikkioppilaitosten toimintaa suunniteltaessa niin, ettd molemmista oppimiskeinoista voitaisiin

ottaa kaikki hyodyt irti.

Monelle lauluntekeminen on tirked itseilmaisun muoto. Myds tunteiden ilmaisun ja
itseterapeuttisuuden merkitys lauluntekemisessd on aineiston perusteella suuri. Lauluja tehddén
usein siksi, ettd niiden kautta voi késitelld tunteita, ihmissuhteisiin liittyvid ongelmia ja muita
eldmdsséd pinnalla olevia asioita. Uskotaan, ettd lauluntekemisen kautta negatiivisiakin tunteita voi
tarkastella konkreettisesti ja tehokkaasti. Lauluntekeminen voi siksi toimia hyvd vdyldnd purkaa
oloa myo0s niille, joille pdivékirjan kirjoittaminen ei tunnu luontevalta. On mahdollista, ettd
lauluntekeminen voisi tehdd hyvad myos empatiakyvylle. Laulamalla tarinoita erilaisista tunteista ja

ihmiskohtaloista voi olla helpompi asettua kokonaisvaltaisemmin toisten ihmisten asemaan.
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Tekstin ja musiikin suhdetta pohdittiin haastatteluissa paljon, ja ndiden elementtien yhdistiminen
tuntui aiheuttavan monelle haasteita. Useille tekstillinen idea on jo olemassa ennen musiikillisen
puolen syntymistd, mutta saattaa sanallisesti muotoutua vasta myShemmin. Musiikki ja teksti
kehittyvdt useilla laulaja-lauluntekijoilld rinnakkain, toisiaan tukien ja toisistaan riippuvaisina.
Témi kertoo mielestdni musiikin ja tekstin symbioottisesta suhteesta lauluntekemisessa.
Laulaminen ja hyrdileminen niyttavdt auttavan merkittivasti melodioiden muodostamisessa.
Soittimella melodian sdveltiminen oli haastateltavieni keskuudessa harvinaisempaa. Se voi
kuitenkin toimia hyvin esimerkiksi niilld, jotka kokevat laulutaitonsa puutteelliseksi melodian
sdveltdmistd ajatellen. Séveltdmisessd ldhdettiin haastateltavien keskuudessa yleisimmin liikkeelle
harmoniasta ja melodiasta. Rytmistd aloitettiin harvemmin. Yksi mahdollinen selitys voi olla, ettd
lansimainen musiikkikulttuuri on perinteisesti painottunut melodia- ja harmonia-painotteiseen

musiikkiin rytmin kustannuksella.

Aineistosta ilmeni, ettd lauluntekemisen prosessissa tulee védistdméttd vastaan “seinid”, jotka on
ylitettévi tavalla tai toisella. Itsekritiikki tuntuu olevan yleinen lauluntekijéiden ongelma. Se vaivaa
tai on vaivannut ainakin jossain vaiheessa ldhes kaikkia haastateltaviani, niin harrastajia kuin
ammattilaisiakin. Itsekritiikki hidastaa ja saattaa jopa estdd luovan tydskentelyn. Ehkédpa siksi
lauluntekemisen opettamisessa painotetaan opettajan roolia kannustajana ja itsekritiikin
vihentdjand. Myo0s ulkoapdin tulevat paineet voivat viahentdd motivaatiota lauluntekemiseen. Naitd
ovat esimerkiksi vertailu, yleison reaktiot ja itsensd mainostamisen vaikeus. Moni laulaja-
lauluntekijé etsii pitkddn omaa tyyliddn. Ongelmana voi olla my0s se, miten kappaleista saisi luotua
toisistaan poikkeavia. Ldhes kaikki kertoivat omien puuttellisten soitto-, laulu- ja teoriataitojensa
rajoittavan tai rajoittaneen ainakin jossain vaiheessa lauluntekemistd. Toisaalta puhuttiin siitd, ettd
hyvd laulaja-lauluntekijd osaa kayttdd heikkouksiaan hyvidkseen luomalla uudenlaista ja
persoonallista musiikkia omista 1dhtokohdistaan. Hyviksytty tosiasia oli, ettd haasteita on aina, oli
aloittelija tai pidemmaille ehtinyt laulaja-lauluntekiji. Hiljaisen tiedon kerdédntyesséd, kokemuksen

kasvaessa, virheitd tehtdessé ja tekemadlld oppii kuitenkin parhaiten.

Lauluntekemisen ja laulutaidon kehittymisen yhteys toisiinsa on aineiston perusteella mahdollinen,
mikali laulamista kdytetddn lauluntekemisessd apuna. Kiinnostus laulamiseen saattaa myds heratd
omien kappaleiden sédveltimisen ja dénittdimisen myotd. Omia kappaleita tdytyy myos harjoitella.
Voidaan ajatella, ettd laulaja-lauluntekijét tuntevat parhaiten omat kappaleensa, jolloin he saattavat

vapautua mahdollisista tyylillisistd ja tulkinnallisista paineista. Ainakin puolet haastateltavista oli
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harjoitellut omia kappaleitaan teknisesti. Laulua péadinstrumenttinaan opiskelevien haastateltavien
mielestd lauluntekeminen oli kuitenkin jossain vaiheessa hidastanut laulutaidon kehittymisté, koska
se vei aikaa laulun harjoittelemiselta. Lauluntekemisen ndhtiin kuitenkin auttaneen henkisessd
mielessd 10ytdméadn oma ddni laulajana. Laulamisen uskottiin yleisesti kehittyvén lauluntekemisen

ohessa, vaikka sité ei tietoisesti pyrittdisi kehittimaan.

Aineiston perusteella lauluntekemisen opettamisen tavat vaihtelevat, mutta tavoitteet ja paddmadrat
tuntuvat olevan monelle yhteneviiset. Osa aloittaisi opetuksen lyriikoihin liittyvistd asioista.
Voitaisiin esimerkiksi itse tuottaa tekstid valmiiseen melodiaan tai harjoitella alku- ja
loppusointujen muodostamista. Tdmé onkin melko loogista, silld tekstin tuottaminen on monelle
alkuvaiheessa olevalle tutumpaa kuin musiikin elementtien yhdisteleminen. Monet ovat
huomanneet, ettd aloittelevat lauluntekijit tunkevat helposti liikaa elementtejd yhteen lauluun. Ei
ymmérretd, ettd “vihemmén on enemman”. Esimerkiksi Sami Hurmerinnan séveltimissa ja Heikki
Salon sanoittamassa laulussa “Neito ja ylioppilas” lauletaan: ”Yksi suru vaan mahtuu lauluun
kerrallaan, ja yksi ilo vaan”. Lauluntekemisessd voi olla siis hyvé aloittaa tarpeeksi yksinkertaisesta,
esimerkiksi tekemilld melodioita vain kolmella dinelld. Tamé saattaa vihentdd paineita siité, ettd

pitiisi heti luoda suuri mestariteos.

Improvisointi ndhdddn yleisesti monipuolisena lauluntekemisen oppimisen vilineend.
Lauluntekemistd voitaisiin lahestyd esimerkiksi kuvan tai tunteen pohjalta improvisoiden. Opettajan
roolista lauluntekemisen ohjaajana ollaan melko yksimielisid. Opettajaa ei ndhdd perinteisessd
mielessd opettajana, vaan pikemminkin ohjaajana tai valmentajana. Hdn on uusien ideoiden
tarjoaja, innostaja ja kannustaja. Hdnen pitdd varoa kritisoimasta liikaa, eikd hén missdén
tapauksessa saa olla lyttddja”. Hénen tulee kannustaa oppilasta ottamaan vastaan kaikki saamansa
ideat, ja kokeilla niitd rohkeasti ennen liian aikaista hylk&amistd. “Soittelu” ei ole turhaa, vaan

arvokasta luovuuden heréttelya.

Aineistosta ilmeni, ettd lauluntekemisen opettamista pidetddn tdrkednd. Siihen siséltyy kuitenkin
huomio siitd, ettd oppilasta ei pidd painostaa lauluntekemiseen. Opetusta olisi tarjottava vahintdin
tilanteessa, jossa oppilas itse haluaa tuoda tunnille omia kappaleita. Monet nékokulmat puolustavat
lauluntekemisen opettamisen aloittamista jo musiikinopetuksen alkuvaiheessa. Talloin lapsi oppisi
musiikin mahdollisuudet, ja lukot oman musiikin tekemistd kohtaan saataisiin purettua
mahdollisimman aikaisin. Lauluntekemisen kautta voisi opettaa paljon muitakin musiikin osa-

alueita, koska lauluntekemisessd yhdistyy niin monenlaista toimintaa: sdveltiminen, sanoittaminen,
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improvisointi, luova kuunteleminen, soittaminen, laulaminen, sovittaminen, esittiminen ja
mahdollinen tuottaminen. Lauluja tehdessd voi oppia paljon muotokisitteestd, eri musiikkityyleistd
ja musiikinteoriasta. Soiton- tai laulunopiskelijoille lauluntekemisestd voisi olla hyotyd, koska sitéd
voisi kdyttdd harjoiteltaessa uutta tyylid tai teknistd osa-aluetta. Jos opiskellaan esimerkiksi bluesin
tyylipiirteitd, opettaja voisi pyytdd oppilasta sdveltimdén kappaleen, jossa on mahdollisimman
paljon blues-asteikolle tédrkeitd sdvelid, “blue-noteja”. Lauluntekeminen voi tdssd tilanteessa olla

pikemminkin véline, mutta se voi olla myds yhti aikaa véline ja pddmaéra.

Lansimainen koulujirjestelmdmme arvostaa ennen muuta tiedollista osaamista. Vuonna 1994
uudistetun tuntijaon mukaan taito- ja taideaineille on hyvin vidhdn tilaa. Niiden painoarvo sekéd
varhaiskasvattajien ettd luokanopettajien koulutuksessa on pienentynyt merkittdvisti koulutuksen
siirryttyd 1970-luvulla seminaareista yliopistoon. Samaan aikaan peruskoulun opetussuunnitelmissa
on tapahtunut taito- ja taideaineiden opetuksen mddrdn huomattava viheneminen. (Ketovuori &
Valtasaari 2011, 74-75.) Lauluntekemisen siséllyttiminen opetussuunnitelmaan ei néilld
musiikintuntiméérilld  ole haastateltavien vastauksien perusteella  kannattavaa, koska
lauluntekeminen vaatii aikaa. Ryhmien suuret koot ja tilaongelma ovat myds haaste.
Lauluntekemisen opettamista koulussa ei pidetd kuitenkaan mahdottomana, jos opettajan ja
oppilaiden vililla on hyvé luottamussuhde ja logistiset ja ajalliset ongelmat on mahdollista ratkaista.
Lauluntekeminen sopii kuitenkin paremmin pienryhmétydskentelyyn kuin koko luokan yhteiseksi
toiminnaksi. Yksimielisid ollaan myos siité, ettd koulun tehtdvind on kannustaa ja laskea kynnystd

lauluntekemiseen erilaisin musiikillista keksintda vaativin tehtdvin.

Tekemadlld oppiminen nousee merkittdvddn asemaan haastateltavien vastauksissa. Kun oppilaat
padsevit itse kokeilmaan kappaleiden sédveltimistd ja sanoittamista, arvostus lauluntekemistd ja
ylipadnsd musiikillista keksintdd kohtaan saattaa kohentua. Samalla lauluntekemisen opettaminen
toimisi myos arvokasvatuksena: se saattaisi opettaa kunnioittamaan tekijdnoikeuksia ja voisi
vihentdd jopa nettipiratismia. Pedagogisesti hyvéd tavoite lauluntekemisen opettamiselle on
mielesténi, ettd lauluntekemisen kautta yksild voi tutustua itseensd, ei niinkddn uusien hittien
valmistaminen. Lauluja tehddén wusein aiheista jotka koskettavat omaa eldmdd. Siksi

lauluntekemisen avulla olisi mahdollista oppia paljon asioita itsestdan.

Tutkimustulosten perusteella esitdn, ettd lauluntekemisen kédyttdminen osana musiikkikasvatusta on
perusteltua. Se edellyttdd, ettei lauluntekemisestd tehtiisi vaikeampaa kuin mitd se on. Loppujen

lopuksi lauluntekeminen on kuitenkin vain melodian, harmonian, rytmin ja sanojen sekoittelemista
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ja ndilld elementeilld leikittelemistd. Lapset kokeilevat luonnostaan dénensé rajoja ja keksivdt omia
lauluja. ITdn myotd leikin kautta tekeminen ovat vaarassa kadota, ellei sitd ylldpidetd. Liika
itsekrititkki voi olla syy tai seuraus siihen, ettd luovasta toiminnasta tulee liian “vaikeaa”,
“vakavaa”, tai “arvokasta”. Ikd&n kuin ainoastaan ammattilaiset voisivat tehdd lauluja. Kyky
heittiytyd, leikkid ja kokeilla rohkeasti erilaisia ja uusia l&hestymistapoja on oleellinen osa

lauluntekijyyttd, mutta my0ds luonteenomaista kaikille ihmisille.

5.2 Luotettavuuspohdinta

Laadullista tutkimusta tekevdn tutkijan on pohdittava ja perusteltava tekemidéin ratkaisuja ja
litkuttava analyysin, tehtyjen tulkintojen ja teoreettisen taustan vililld koko tutkimusprosessin ajan
(Eskola & Suoranta 2001, 208). Luotettavuuden arviointi ei siksi ole irrallinen toimenpide, jonka
voisi suorittaa vasta tutkimuksen loppuvaiheessa. Olen tehnyt luotettavuustarkastelua koko
prosessin ajan ja pyrkinyt raportoimaan tyoni tuloksista ja tutkimuksen kulusta mahdollisimman

avoimesti ja rehellisesti.

Tutkimukseni aihe on itselleni henkilokohtaisesti tdrked, koska laulujen tekeminen on avannut
minulle aivan uudenlaisen maailman ja parantanut musiikillista itsetuntoani. Halusin kartoittaa
tutkittavien mielipiteitd lauluntekemisestd, koska minua kiinnostaa toimia tulevaisuudessa
lauluntekemisen ja lauluntekemisen ohjaamisen parissa. Asenteeni lauluntekemistd kohtaan ei ole
muuttunut tutkimusprosessin aikana, mutta késitykseni ovat avartuneet erilaisia laulaja-

lauluntekijoitd haastattelemalla.

Lihdin haastattelutilanteisiin  aineistoldhtoisen ldhestymistavan mukaan “nollatilanteesta”.
Jilkeenpdin ajatellen olisi ollut hyva miettid tutkimuskysymykset tarkemmin etukiteen, jotta olisin
vélttynyt ylimédrdisten teemojen karsimiselta. Esimerkiksi musiikillinen identiteetti osoittautui niin
laajaksi osa-alueeksi, ettd sitd ei olisi ollut mielekdstd kasitelld muiden teemojen ohella tdssd
tutkielmassa. Nollasta ldhteminen oli kuitenkin hyddyllistd sen suhteen, etten ehtinyt muodostaa

mielessidni “vastausmalleja” ennen haastatteluita. Nidin ollen ennakko-oletukset ohjailivat
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kysymyksenasettelua haastatteluissa vahemmén. Koska tutkimuskirjallisuutta lauluntekemisestd,
jossa sdveltiminen ja sanoittaminen nidhdédén toisistaan erottamattomina osina, on vield niin véhin,
teoreettisen viitekehyksen maddritteleminen ei ollut aluksi helppoa. Onneksi sdveltimisestd ja
musiikillisesta keksinnésti tehtyjd tutkimuksia voidaan ainakin osittain soveltaa lauluntekemiseen.
Lisdksi formaaleista ja informaaleista oppimistavoista, jotka liittyivdt haastateltavieni

lauluntekemisen oppimiseen, oli saatavilla runsaasti materiaalia.

Ty0ssdni on tapaustutkimukseksi laaja aineisto. Tdmd mahdollistaa eri ikiisten ja eri vaiheissa
olevien laulaja-lauluntekijéiden oman dénen tulemisen kuulluksi. Olen tyytyvéinen haastateltavien
valintaan ja kaikkiin haastattelutilanteisiin, joissa tunnelma oli rento ja luonteva. Kaikki
haastateltavat vastasivat spontaanisti, mutkattomasti ja vapautuneesti kysymyksiin. He my0s

pyysivit minua toistamaan kysymyksié tai tarkentamaan niitd, jos eivét jotakin ymmaértdneet.

Joidenkin ndkemysten mukaan laadullisia tutkimuksia ei pitdisi arvioida samoin perustein kuin
médridllisia tutkimuksia. Perinteisesti ymmarrettynd validiteetti ja reliabiliteetti eivit sellaisenaan
sovellukaan kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden perusteiksi. (Eskola & Suoranta 2001, 211.)
Reliabiliteetti tarkoittaa, ettd tutkittaecssa samaa henkilod saadaan kahdella tutkimuskerralla sama
tulos. Thmiselle on kuitenkin ominaista ajassa tapahtuva muutos, jolloin tdstd médritelmédstd on
luovuttava etenkin silloin kun tutkimuksen kohteena ovat ominaisuudet, jotka muuttuvat ja
kehittyvit jatkuvasti. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 186.) On mahdollista, ettd erityisesti nuoremmilla
haastateltavillani, jotka ovat toimineet vihemmaén aikaa lauluntekemisen parissa, ajatukset saattavat
vield muuttua kokemuksen myo6td. Tamén vuoksi tutkimustulokseni saattaisi olla erilainen, jos
toteuttaisin tutkimuksen samojen henkildiden kanssa uudestaan esimerkiksi viiden vuoden péésta.
Tutkimukseni reliabiliteetti toteutuu kuitenkin siten, ettd tutkimustulos vastaa todenmukaisesti

haastateltavien ajatuksia.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on otettava huomioon kysymys ihmisten
viélisestd ymmartdmisestd. Miten haastattelijan on esimerkiksi mahdollista ymmairtéa haastateltavaa,
tai toisaalta, miten jonkun toisen ihmisen on mahdollista ymmartdd haastattelijan laatimaa
tutkimusraporttia. (Tuomi & Sarajdrvi 2012, 69—69.) Haastattelutilanteessa haastavaa reliabiliteetin
kannalta on se, ettd ajatteluaikaa ei ole paljon. Haastateltavat eivit vélttimittd ole tietoisesti
pohtineet haastatteluissa késiteltdvid aiheita etukdteen, ja saattavat padtyd haastattelun jalkeen eri

johtopaitoksiin. On kuitenkin my6s mahdollista, ettd haastattelutilanteessa kommunikointi tutkijan
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ja tutkittavan vélilld voi jopa avartaa molempien osapuolien késityksid aiheesta. Esimerkiksi

sdhkopostihaastattelussa kaksisuuntaisen ymmaérryksen mahdollisuus on pienempi.

Tutkimuksen luotettavuuden parantamisen keinoja esimerkiksi tekstien analysoimisessa on
pyrkimys tehdd perusteltuja ja aukikirjoitettuja kategorisointeja. Haastatteluissa esitestaus ja
harjoittelu lisddvét yleensd luotettavuutta. On myos pohdittava, miten tutkimuksen luonne ja
tutkimusaihe ovat voineet olleet yhteydessd siihen, miten tutkimukseen osallistuneet ovat
vastanneet kysymyksiin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Pilottihaastattelut olivat
minulle alunperin “harjoittelua”. Niiden onnistuttua mainiosti en ndhnyt mitdin syytd jittdd niitd
tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimukseni aihe ei ole arkaluontoinen, ja haastateltavat kertoivat

avoimesti mielipiteitdén. En havainnut mink&énlaista “peittelyd”.

Laadullisessa tutkimuksessa myonnetdin, ettd tutkija on tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija, eikd
voi vilttdd oman kehyksensd yhteyttd tulkintaan. “Puolueettomuus nousee kysymykseksi
esimerkiksi siind, pyrkiikd tutkija ymmértimdin ja kuulemaan tiedonantajia itsenddn vai
suodattuuko tiedonantajan kertomus tutkijan oman kehyksen ldpi, esimerkiksi vaikuttaako tutkijan
sukupuoli, ikd, uskonto, poliittinen asenne, kansalaisuus, virka-asema tms. sithen, mitd hén kuulee
ja havainnoi”. (Tuomi & Sarajirvi 2012, 135—-136.) Haastattelujen tulos on siis aina haastattelijan ja
haastateltavan yhteistoiminnan seuraus (Hirsjarvi & Hurme 2001, 189). Vaikka oma laulaja-
lauluntekijyyteni on viistimatta ollut jollain tavalla yhteydessd haastattelutilanteeseen ja analyysiin,
katson silti taustani olevan tutkielman pitevyyttd vahvistava tekiji. Uskon, ettd pystyin
ymmirtdmédn haastateltavien ajatuksia ja kykenin asettumaan heidédn asemaansa paremmin kuin,
jos minulla ei olisi henkilokohtaista kokemusta lauluntekemisestd. Olen pyrkinyt olemaan kriittinen
tavoilleni analysoida aineistoa, erityisesti sellaisissa tilanteissa, joissa haastateltavien vastaukset

ovat eronneet omista mielipiteisténi.
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5.3 Jatkotutkimusaiheita

Soitinten saatavuuden ja teknisten mahdollisuuksien lisddntyessd ihmiset ovat kiinnostuneet yhi
enenevissd midrin lauluntekemisestd. Yhd useammilla on varaa soittimiin, laulunteko-oppaisiin
sekd soitto- ja laulutunteihin. Monet lauluntekijdt ovat vield itseoppineita, mutta uskon, ettd
lauluntekeminen on nouseva ala myds formaalissa  musiikkikasvatuksessa.  Siksi
musiikkikasvattajien olisi hyvd miettid, miten informaalisti ja non-formaalisti oppineiden laulaja-
lauluntekijoiden tietoja ja  taitoja  voitaisiin  siirtdd my6s formaaliin  opetukseen.
Jatkotutkimusaiheena voisi olla lauluntekemisen pedagogiikan hahmottelu esimerkiksi luomalla

kdytannon neuvoja ja harjoituksia sisdltdva “paketti” lauluntekijdille ja lauluntekemisté ohjaaville.

Saveltdmiskasitteen ympérille on muodostunut tietynlainen statusajattelu (Ervasti 2003, 59-60).
Esimerkiksi opettajien asenteet, ennakkoluulot ja epdvarmuus oman musiikin luomisessa saattavat
olla yhteydessd musiikintuntien luovien aktiviteettien vidhyyteen. Monet opettajat eivét ole saaneet
opettajankoulutuksessa tarpeeksi tyOkaluja sdveltimisen ja lauluntekemisen ohjaamiseen. Aihe
vaatii asenteenmuutosta opettajilta ja opettajakoulutuksen suunnittelijoilta. Tutkimalla opettajien
suhtautumista lauluntekemisen ja musiikillisen keksinnén ohjaamiseen luokassa saataisiin arvokasta
tietoa. Tutkimusongelmana voisi olla, siirtyvdtkd opettajakoulutuksessa opetetut luovien
aktiviteettien kdytdnnot opettajan opetukseen ja jos eivit, niin miten opetusta ja opettajankoulutusta

tulisi kehittda.

Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen aineryhmin kurssitarjonnassa vuonna 2013-2014 ei ole
yhtddn lauluntekemisen kurssia (Sibelius-Akatemia 2013). Lauluntekemisti ja / tai musiikillista
keksintdd  saatetaan  sivuta  joillain  kursseilla,  esimerkiksi  ainedidaktiikassa  tai
improvisointikurssilla. Mielestdni tulevia musiikinopettajia pitdisi valmentaa perusteellisemmin
luovien aktiviteettien ohjaamiseen. Pilottihanke lauluntekemiseen ja sen ohjaamiseen perustuvasta

kurssista musiikkikasvatuksen opiskelijoille olisi siksi paikallaan.
Laulun avulla on siirretty vuosisatoja vanhoja tarinoita perimitietona eteenpdin. Sen merkitys on

ollut suuri etenkin kirjoitustaidon ollessa vield harvinaista. Olisi hienoa, jos laulamisen traditio

pysyisi ylld ja vahvistuisi koulussa. Osa opettajista kédyttdd opetus- ja muistilauluja esimerkiksi
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kielten ja didinkielen opiskelussa apukeinoina. Lauluntekemisen integrointi muihin aineisiin
hyoOdyttdisi varmasti niin musiikin- kuin muidenkin aineiden opettajia. Yksinkertaisimmillaan
muistilaulu voi olla esimerkiksi hetkessd keksimdni kuvitteellinen ostoslista Ukko Noa -kappaleen
melodialla: ”Osta leipdd, maitoa ja hieman makkaraa / Vispikermaa, voita, sekd perunoita / Muista
ndmi ettei hitd tule ruokapdytdan”. Voitaisiin tutkia, miten musiikkia ja muita kouluaineita, kuten

esimerkiksi historiaa, maantietoa ja kielid voitaisiin yhdistdd onnistuneesti.

Tekstid laulamalla lauluntekijd viestittdd ajatuksiaan ja tunteitaan kuulijalle. Hén tavallaan avaa
saveltiminsd musiikin merkityksid teksin avulla. Toisaalta myds teksti saa uudenlaisia sdvyjd
musiikin my6td. Laulun ja lauluntekemisen, ja toisaalta tekstin ja musiikin yhteys toisiinsa on hyvin
vdhin tutkittu alue. My0Os tdssd tutkimuksessa tekstin ja musiikin yhteyden tarkastelu jai
pintapuoliseksi. Minulle jdi haastatteluista mieleen erityisesti erddn laulaja-lauluntekijén ajatus,
jonka mukaan laulu ei voi toimia, ellei teksti ja musiikki toimi yhteistydssd keskenddn. Tdmé on

mielesténi laulaja-lauluntekijyyden ydin, joka kaipaa syvéllisempdi tutkimusta.

Lauluntekemisen opettamiseen koulussa liittyy monia tiloihin, ajankdyttoon ja ryhmien kokoon
liittyvid ongelmia. Musiikinopetus on monille lapsille ja nuorille kuitenkin ainoa muodollinen
musiikin opetuksen muoto. Sen tarkoitus olisi kannustaa ja innostaa omatoimiseen ja elinikdiseen
musiikinoppimiseen. Koulussa ’sdvellyttdmisestd” on saatu viime vuosina paljon positiivisia
tutkimustuloksia muun muassa sen yhteisollisen ja sosiaalisen ndkokulman vuoksi. Uskon, ettd
ajallisiin ja logistisiin ongelmiin on mahdollista 10ytdd ratkaisu pienilld rakenteellisilla
uudistuksilla. Tutkimuskysymyksend voisi olla esimerkiksi, miten tydtilat pitdisi jirjestda
tarkoituksenmukaisesti, miten ajankidytolliset haasteet voidaan ratkaista, ja miten nykyteknologiaa

voidaan hyodyntdd lauluntekemisen opettamisessa.

Lopuksi haluan sanoa, ettd lauluntekeminen kuuluu kaikille. Se ei ole vain musiikin ammattilaisten
erityisoikeus. Kaikki osaavat soittaa ja laulaa omalla d4nelldén. Kaikilla on sanottavaa, ja se riittaa.
Pekka kiteytti asian ndin: “Yritys ja erehtyminen on oikeasti opetusmetodi. Pitdd uskaltaa erehtyd ja

olla tyhmad, ja pitdd vaan kdyttdaa kaikki ne heikkoudet hyvékseen”.
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Liite

Haastattelukysymykset

1) Taustaa
- Ik&, koulutus, tulevaisuuden urahaaveet (tyd musiikkiiin liittyvd / muu?)
- Minka ikdisend aloit tehdd kappaleita? Miksi? Ovatko tavoitteesi muuttuneet?
- Oletko kéynyt soitto ja / tai laulutunneilla? Kuinka kauan?
- Oletko saanut opastusta lauluntekemiseen? (opettaja, opaskirja?)

- Minkélaisena laulaja-lauluntekijéné néet itsesi?

2) Lauluntekoprosessi
- Misté lahdet kappaleen rakentamisen? (teksti, melodia, harmonia, muu?)
- Miksi teet kappaleita? (itsellesi, terapiana, muille, tavoitteena esittdd?)
- Millé instrumenteilla teet kappaleita? Kaytatko laulua sidvellysprosessissa ja jos, niin miten?
- Miki on lauluntekemisessd mielestdsi haastavinta? Helpointa? Mielekk&intd?

- Miten selvitit eteen tulevat ongelmat?

3) Lauluntekeminen ja laulutaito
- Kun teet laulun, ajatteletko tekevisi itsellesi sopivan kappaleen laulajana?
- Miten lauluntekeminen on mielestési ollut yhteydessé laulutaitoosi?
- Oletko lauluntekemiselld pyrkinyt kehittdméaan laulutaitoasi ja jos, niin miten?
- Rajoittaako laulutaitosi lauluntekemisté ja jos, niin miten?
- Miten laulutaitosi on mielestdsi ollut yhteydessé lauluntekemiseen?
- Miten koulutuksesi on mielestési ollut yhteydessd lauluntekemiseen? Mitkd muut asiat ovat mahdollisesti

olleet yhteydessa sithen?

4) Lauluntekeminen musiikkikasvatuksessa
- Miten opettaisit lauluntekemistd?
- Mitd haasteita / mahdollisuuksia lauluntekemisen opettamisessa on?
- Voivatko ne, joilla ei ole musiikillista taustaa, oppia tekeméén lauluja? Milld tavoin?
- Miten koulussa voisi opettaa lauluntekemistd?

- Millaisille oppijoille lauluntekeminen olisi hyodyllista?
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