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Kylld
Ei O

Kirjoitan ekosomaattisesta harjoittamisesta suhteessa taiteelliseen opinnéytetyohoni Hydraan, joka on
kokemuksellinen esitys tulevaisuuden ruumiista. Esityksessa osallistujat eldytyviat merisienen ja ihmisen geeneista
koostuvan symbiontin ruumiinkokemukseen.

Solullistuminen on rinnakkaistermi ruumiillistumiselle (engl. embodiment). Solullistumisen dramaturgia viittaa
kokemuksellisen esityksen ehdottamaan ruumissuhteeseen, jossa ruumis nahdain evolutiivisena ja
yksilonkehityksellisend tapahtumana, joka tulee esitystilanteessa suhteisiin muiden ruumiiden kanssa.

Opinnéytteen ensimmadisessa luvussa kerron miten ekosomatiikan harjoittaminen on muovannut omaa
ruumissuhdettani. Kerron ekosomatiikan lahtékohdista ja siitd miten niden niiden liittyvan ekologisen kriisin ja
ruumiillisen tietdmisen kysymyksiin. Hydrassa tutkimme huokoisuuden liikemallia, joka ilmenee lajien
evoluutiossa ja yksilonkehityksen varhaisessa vaiheessa. Kehityksellisten liikemallien tutkimus on periisin Body-
Mind Centering-menetelmaésti, jossa ruumiin anatomiaa tutkitaan kokemuksellisesti.

Toisessa luvussa kéyn ldapi Hydra-esityksen tapahtumat paapiirteittdin. Esitys on kaksiosainen: sen aloittaa
tulevaisuuden symbiontin puheenvuoro, missi esityksen fiktiiviset puitteet esitelldén ja osallistujat kutsutaan
mukaan leikkiin. Toinen osa tapahtuu symbionttihautomossa, missd tehddan virittava soluhengityksen harjoite,
tutustutaan merisieniin ja tehddén lajityypillisen hoivan harjoite koskettamalla. Reflektoin esityksestda saamaani
palautetta ja haasteita, joita koskettamiseen perustuvaan esitykseen sisiltyy.

Kolmannessa luvussa avaan nayttdmoajatteluni taustalla olevia ekologisia ja ruumiinpoliittisia ulottuvuuksia.
Kerron siitd, miksi halusin tehdé esityksen, jossa tuntoaisti on keskeinen elementti, mita elaméntaitoja merisieni
voi meille opettaa ja miten Hydra on suhteessa spekulatiiviseen fiktioon, kehitykselliseen evoluutiobiologiaan ja
liveroolipelaamiseen. Nakokulmani liittyy kosketuksen politiikkaan ja suostumuksen kysymyksiin
kokemuksellisessa esityksessa.

Lopuksi kirjoitan Hydran suhteesta utooppiseen ja dystooppiseen ajatteluun ja pohdin, mité radikaalin
ruumiillisuuden utopia voisi tdssi ajassa tarkoittaa.

Itsenséd kokeminen symbioottisista suhteista koostuvana prosessuaalisena ruumiina horjuttaa késityksia
yksilollisyydestd. Ruumiilliseen tietoon pohjaavalla, lepoa ja palautumista sallivalla harjoituksella on merkitysta
téssd ajassa. Kun solutason eldvyytemme integroituu osaksi kisitysta itsestimme, kokemuksella voi olla
merkitysté vaurioituneen luontosuhteen elvyttdmisessa.
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SOLULLISTUMISESTA

Johdanto: Poisoppimisesta

Kesdkuussa 2018 tein esityksen nimeltd Hydra, joka oli taiteellinen
opinniytteeni dramaturgian koulutusohjelmaan. Kutsun sen dramaturgiaa
solullistumisen dramaturgiaksi.

Miksi dramaturgiaa pitdisi ajatella solutasolla?

Jos joku olisi kysynyt minulta aloittaessani opintoni vuonna 2014, olisin
eparoinyt vastata. Tulin kouluun, koska halusin oppia kirjoittamaan. Tiesin
myos, ettd haluan tehda esityksii ja ajatella niiden kanssa.

Tiesin, ettd haluan tehda esityksii, koska se liittyy jotenkin ruumiiseen ja
paikkaan.

En ajatellut etta esityksen paikka voisi olla jotain niin pienta kuin solu tai
intiimia kuin iho.

Osallistun Aune Kallisen Nykyteatterin perusteet-kurssille
Teatterikorkeakoulussa syksylla 2014, kun olen juuri aloittanut opinnot.
Ensimmaiselld tunnilla Aune pyytad meita kirjoittamaan ylos polttavimman
kysymyksemme suhteessa nayttimoon. Kaikki alkavat kirjoittaa
hiljaisuudessa. Kirjoitan jotain tekstin ja nykyteatterindyttimon muuttuvasta
suhteesta ja miten se hatarin langoin liittyy digitalisaatioon. Olen tyytyviinen
kun nien kysymykseni paperilla.

Kun kaikki ovat kirjoittaneet jotain, Aune kehottaa meita repimaan sivun
muistikirjastamme ja tuhoamaan sen. Han ehdottaa, etta mita jos
unohtaisimme tdman kysymyksen jonka juuri kirjoitimme ylos, sen kaikkein
polttavimman. Han ehdottaa, ettd unohdamme sen hetkeksi ja annamme
jonkin muun tulla tilalle. Than vain kevyesti, kokeilun vuoksi.
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Olen jarkyttynyt. Katson epauskoisena ihmisid ymparillani, jotka alkavat repia
ja rytistelld papereitaan. Katson omaa kysymystani. En todellakaan aio tuhota
sitd, juuri kun jokin alkoi tuntua tarkealta ja sain sen muistiin paperille.
Laitan muistikirjani kiinni paattaviisena. En tajua mitd Aune hakee tehtavalla
takaa. Paatan olla tuhomatta paperia. Odotan, etta tilanne menee ohi ja jotain
muuta alkaa tapahtua.

Repimiton paperi jad kummittelemaan mieleeni. Miksi en ollut valmis
luopumaan omasta ajatuksestani tuossa hetkessi, edes leikillaan? Miksi olin
niin varovainen ja ylpea?

Luulen, ettd Aunen ehdotus jdi resonoimaan mieleeni, koska siihen tiivistyy
jotain kipeén olennaista poisoppimisesta: Mita jos se mita olen luullut hirvean
tarkedksi, paljastuukin tiassa hetkessa ei-enda-ollenkaan-niin-tarkeaksi?

Voin muotoilla kysymyksen my6s niin:
Jos laitan syrjaan sen mitd pidan tarkedna, mita sen alta tai vieresta voi
paljastua? Mitd voi tulla tilalle?

Kun kannattelen jotain itsepintaisesti, olen takertunut sithen mita jo luulen
tietdvani. Samalla pidattelen itsedni joltain muulta. Nden repimisen tehtiavan
luovana dekonstruktiivisena eleena: on tehtava toita oman mielenkiintonsa
uudelleenkeskittamiseksi, jotta aiemmin havaitsematon ja katveeseen jaanyt
saisi mahdollisuuden nousta keskioon. Poisoppiminen on aina samalla
oppimista jotain kohti.
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Kysy ruumiilta

English, strictly speaking, is not my first language by the way, I havn't yet
discovered what my first language is so for the time being I use English
words in order to say things. I expect I will always have to do it that way;
regrettably I don’t think my first language can be written down at all. I'm
not sure it can be made external, you see. I think it has to stay where it is;
simmering in the elastic gloom betwixt my flickering organs.

Claire-Louise Bennett, Pond 2015

Kirjoittamisen kokemus on minulle kokemus nopeudesta.

Kirjoittaessani mieleni kaynnistyy kohti simuloitua hatitilaa, jossa minun
pitda tehda nopeita paatoksia. Nautin kiireellisyyden tunnusta. Tunnen
kirjoittaessani itseni ambulanssikuskiksi, jonka on nopeasti toimittava ja
kasattava ruumiit, jarjestettdva sanansa, vilinsa ja vialimerkkinsa. Kyse on
unenkaltaisesta tilasta, jossa ambulanssikuski sulautuu ambulanssiinsa, olen
yhté aikaa moottori, 6ljy ja subjekti koneen sisilld, kaikki tuntemattomat asiat
sisillani, jotka ottavat kielen kautta muodon. Kirjoittaessani olen yhta aikaa se
joka auttaa ja se jota autetaan, se joka kokoaa ja se jota kootaan. Maisema
avautuu jokaisen virkkeen myota uuteen suuntaan. Kieleni ja mina ajamme
yhdessi sykkien ja saastuttaen toisiamme.

Palaan hammennyksen kokemukseen Embodied politics-Socially conscious
body-kurssilla Teatterikorkeakoulun ETLAB:issa syksylld 2016.
Esitystentekija- ja tutkija Saara Hannula on antanut meille tehtavaksi
kirjoittaa moneudesta itsessamme.

Min4, sind, hian, me, te, he, ne.
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Kirjoitan p6tk6on pronomineja ja huomaan merkityksien heiluvan.
On kuin kieleni olisi mennyt minulta.

Olemme aiemmin samalla kurssilla puhuneet bakteereista liiketerapeutti,
esitystaiteilija ja ekosomatiikan opettaja Satu Palokankaan kanssa ja
ruumiillistaneet mikrobiomiamme liikkeen ja kosketuksen kautta. Tietoisuus
bakteeriyhteisoista sisillani ja pinnoillani hAmmentia kirjoittamistani, se
hammentaa sitd joka kirjoittaa.

Jos kehossani on kymmenen kertaa enemméan mikrobeja kuin omia solujani,
mita tarkalleen ottaen tarkoitan kun puhun minusta? Kuinka paljon minusta
on minua ja kuinka paljon minusta on jotain muuta?

Lahden liikkelle. Pysihdyn ikkunan direen ja hengitin sen pintaan. Olen
yhtdkkid hyvin tietoinen itseni ja lasin materiaalisuudesta ja siitd miten
laheisyyteni vaikuttaa lasiin. Alue suuni ymparilla alkaa huurustua. Hohkaan
lampo6a kylmaan lasiin. Vien huomioni suun sisélle ja lasin pintaan, huomioni
yha kadntyneend minulle nakymattomaan yksisoluisten organismien
vuorovaikutukseen, joka on kiaynnissa ihoni ja lasin vilisella huokoistuvalla
pinnalla. Vireilen liikkeest4, jossa tulen itselleni tuntemattomaksi.

Ruumiillistamisen kokemus on minulle kokemus hitaudesta. Aika kuluu eri
tavalla kuin dsken, kun olin tekemisissa sanojen kanssa.

Myo6hemmin puramme kokemuksiamme ryhmén kesken. Huomaan taas
kiihtyvani, kun etsin sanoja milld kertoa. Kerron himmennykseni ja
hammennyn lisaa. Liikkuvan ruumiini kokemus kategorioiden
liudentumisesta ei tunnu loytdavan vastetta kielessa. Saara lohduttaa, ettei
harjoituksella ole tarkoitusta luoda uutta dikotomiaa ruumiillisen ja
kielellisen tiedon valille.



18

Kun havainto itseni sijainnista huokoistui, kyseenalaistin maailmasuhteeni
perustuksiaan myoten. Kun pyrin tdssd opinnéytteessi kertomaan siitd, miten
ekosomaattisesta harjoittamisesta on tullut osa taiteellista praktiikkaani
huomaan olevani taas saman hammennyksen darella.

Ruumiin tiedosta kasin kirjoittaminen vaatii valtavia loikkia modaliteetista
toiseen. Kysymys artikulaatiosta on kuitenkin keskeinen koko harjoitukselle.
Kokemuksellisen anatomian lahtokohta on se, ettd vain min4 itse voin tietaa
miten juuri minun ruumiissani tuntuu. Se miten sanoitan kokemustani,
integroi kokemukseni osaksi minua ja kehittda ymmarrysta ruumiini ja
mieleni yhteydesti. On siis etsittiava ja valittava sanoja ja hyvaksyttava se,
miten pienen osan ruumiini kokemuksesta ne pystyvit kattamaan.

En kirjoita niinkdan ruumiista, kuin ruumiin kautta. Se missa subjekti
sijaitsee on tapahtumanomaista. Kirjoitan ruumiista, joka rakentuu
suhteellisuuksiensa kautta.

Ruumiin ja mielen erottaminen toisistaan on lansimaisen kulttuurin piirre ja
nain ollen yksi ekokatastrofin edellytyksista. Olemme ehdollistuneet
irrottamaan lajimme muun eldvan yhteydesta ja pitimaan luontoa toisena,
kuin itsestimme erillisend. Kun pyrimme luomaan kestavimpaa suhdetta
maailmaan, ruumiin kokemukselliselle tiedolle uudelleenherkistyminen ja
arvonanto ruumiin dlykkyydelle ovat valttimattomassa osassa.

Tissi yhteydessi dlykkyyden kisite vaatii uudelleenméiérittelys. Alykkyys ei
sijaitse padssi, aivoissa eikda hermostossa, vaan koko aistivassa ruumiissa ja
sen kapasiteetissa suhteutua muihin ja muuhun. Se ilmenee siind miten
liitymme yhteen kaiken muun olevaisen kanssa. Silld ei ole niinkdan tekemista
jarjen kanssa, vaan ruumiin kyvyssa vastata, kohdata ja tuntea.

Meilld on taipumusta arvottaa hermoston osuutta tietoisuutemme
rakentumisessa, mutta hermosto on enemmankin tallennusviline kuin
kokemuksen ensijainen paikka. Emme koe hermostomme kautta, vaan
solussa.
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Maailmanlaajuisen ekologisen katastrofin darella kasityskykymme joutuu
jatkuvasti koetukselle. Saan jatkuvasti tietoa lajien massasukupuutosta,
jaalohkareiden sulamisesta ja avohakkuista ja joudun kysyméian omaa
suhdettani ndihin planeetan laajuisiin tapahtumiin. Teen ty6ta sen eteen,
etten lamaantuisi uutisten edessa.

Oma suhteeni ruumiillisuuteen on ollut muutosliikkeessa viime vuosina.
Kaanteentekeviksi tille prosessille muodostui opiskeluaikanani kokemani
uupumus ja kuormittuneisuus. Ruumiini ja mieleni tasapaino jarkkyvit,
mutta eivat irrallaan olosuhteistaan, yhteiskunnan prekarisaatiosta ja
ekologisista mullistuksista.

Huomaan elaviani eparytmissa. Tietoinen mieleni pyrki tyontamain
ahdistuksen taustalle, pitimaan minua liikkeessa ja ottamaan vastaan toita,
mutta jokin minussa tekee vastarintaa. Totuus on, ettd ruumiini kaipaa lepoa
ja huolenpitoa jatkuvan tekemisen sijaan.

Viime vuosina ekosomaattinen harjoittelu on puhutellut minua syvalla tasolla.
Sen kautta olen alkanut kuunnella ruumistani ja ottaa vakavasti sen viesteja,
sen sijaan ettd menisin niiden ohi ja jatkaisin niiden vaimentamista.

Ruumiin, liikkeen ja kosketuksen kanssa tyoskentely on enenevissa maarin
vetdanyt minua puoleensa suhteessa dramaturgian ja ekologian kysymysten
tutkimiseen. Vahvasti visuaalisuuteen ja kieleen perustunut taiteellinen
praktiikkani alkoi tuntua riittimattomalta, tuntui etta tarvitsen uusia
tyokaluja. Ekosomaattinen harjoittaminen on ruokkinut sitd tuomalla
keskioon sen mitd kutsun solullistumisen kokemukseksi.
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Ekosomatiikasta

Tutustuin ekosomatiikkaan ensimmaisté kertaa Satu Palokankaan pitamalla
Becoming animal-Entering the polyrhytmic body somaattisen
improvisaation kurssilla kesakuussa 2016 Teatterikorkeakoululla. Olin
kiinnostunut tutkimaan polyrytmia lahtékohtana esityksen dramaturgialle.
Kun bongasin kasitteen kurssin kuvauksesta paatin osallistua sille, tietimatta
oikeastaan yhtdaan mita olisi odotettavissa.

Kurssi pidettiin osana yhteisten opintojen opintokonaisuutta varsinaisen
kevatlukukauden paatteeksi. Olin kiinnostunut kurssin lupaamasta
ruumiillisesta tyoskentelystd, mutta melkein jatin sen viliin, koska olin jo niin
uupunut toisen opiskeluvuoteni puolessavilissa. Alkuvuodesta olin saanut
valmiiksi sithenastisen tyourani vaativimman ponnistuksen, animaatio-
osuuden kansainvilisesti tuotettuun dokumenttielokuvaan, jonka deadline
venyi kuukausikaupalla. Ty6 oli vaatinut minulta ja muulta tyoryhmalta
jatkuvaa joustoa ja epdinhimillisid tyotunteja ja samaan aikaan olin myos
tehnyt maisteriopintojani.

Onneksi paatin menna. Becoming animal -kurssista muodostui minulle
kaanteentekeva kokemus. Satu Palokangas ohjasi syviajallisilla ja solullisilla
tasoilla liitkkuvia somaattisia kuljetuksia sallivassa ilmapiirissi. Koin itseni
osana maailman polyrytmistd, varioiden kertautuvaa ja kuvioituvaa
kokonaisuutta.

Ajattelen, ettd se mikd mahdollisti syvallisen tyoskentelyn liittyi kokemukseen
jaetusta tilasta, joka kurssilla kehkeytyi. Koin olevani turvassa. Minulla oli
tilaa tutkia juuri sitd, mita kullakin hetkelld ruumiini tarvitsee. Mikaan mita
olin aiemmin ajatellut itsestédni tai ruumiistani, ei yhtiakkia ollutkaan niin
ennaltamaarattya ja pysyvasti totta.

Ekosomaattisesti ajatellen terveys on rytmiikkaa. Ruumiissa on satoja erilaisia
rytmeja, jotka ovat kaikki suhteessa toisiinsa. Kun rytmit ovat suotuisasti
tasapainossa toistensa kanssa, ruumis-mieli voi hyvin. Kun kierrot alkavat
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heittia, esimerkiksi unettomuuden tai epasaannollisen syomisen takia, se
aiheuttaa eparytmisyytta ja altistaa sairastumiselle. Ruumiin rytmit ovat
suhteessa ympariston rytmeihin ja suuremmassa mittakaavassa planetaarisiin
tapahtumiin, kuten vuodenaikojen vaihtumiseen. Becoming animal -kurssilla
teimme harjoituksia, joissa tutkimme ruumiin, maapallon ja evoluution
yhteenkietoutuneita rytmeja liikkeen, ddnen ja kosketuksen kautta.

Ekosomaattinen tyoskentely avasi ja mahdollisti minulle vayldn uudenlaisen
ruumissuhteen rakentumiselle. Kyse ei ole mistdan uudesta sinansa.
Kokemuksena solullistuminen tuntuu enemmankin kotiinpalaamiselta. Kun
asetan keskioon ruumiin sisdisen kokemuksen itsestddn, minun on
mahdollista kokea jotain sellaista mika on kenties ollut osa minua jo kauan.
Minulla ei vain ole ollut kapasiteettia kokea sitd aiemmin. Tdmankaltaista
itselleen avautumista on somaattinen uudelleenmallintuminen.:

Se miten kohtelemme ruumiista heijastelee luontosuhdettamme. Jos otan
esimerkiksi sen, miten kohtelin ruumistani tehdessani tyota
dokumenttielokuvaan, se perustui lihinna ruumiin tuntemusten kieltdmiselle
ja puskemiselle syrjaan. Pakotin itseni istumaan tuntikaupalla tietokoneen
edessi, koska tyota tuntui olevan loputtomasti. Karsin unettomuudesta, s6in
huonosti ja epasdannollisesti. Joka aamu heritessi ruumis oli ehdollistettava
aloittamaan sama sykli uudestaan.

Tallainen oman ruumiin valineellistiminen luo olosuhteen, joka heijastelee
pienoiskoossa taméanhetkisen yhteiskuntamme arvonannon logiikkaa. Samalla
tavalla kuin olemme valmiit riistimian omaa ruumistamme, olemme valmiit
alistamaan my0s muita lajeja ja ndkemaan maan, veden ja metsin
hyodykkeina. Tamén olosuhteen vallitessa meilld on taipumus kohdella
ruumista tarpeineen ja tunteineen valttimattomana pahana sen sijaan etta
kokisimme sen eldvyyden ja potentiaalin. Ekosomaattisen tyoskentely
perustuu radikaalisti toisenlaisiin ldhtokohtiin. Koko harjoitus perustuu
ruumiin rytmeihin ja tuntuihin herkistymiselle.

1 Palokangas 2018a
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Harjoitus haastaa myos silmén ylivallan. Tyoni on aina liittynyt vahvasti
visuaaliseen kulttuuriin ja olen tottunut arvottamaan nakoaistia ylitse
muiden. My0s teknologiat ja sosiaaliset mediat joita paivittain kdytamme ovat
pitkalti ndkoaistista riippuvaisia. Ekosomaattisen harjoittamisen kautta olen
saanut mahdollisuuden taydentda ja uudelleenmallintaa kokemusta itsesténi
ja suhteestani todellisuuteen muiden aistien kautta.

Ruumiillistamisen prosessissa silmait eivit ole ensisijainen havainnoinnin
vayla. Jotta voin tietda jotain vaikkapa jalkani kokemuksesta, minun ei
tarvitse katsoa jalkaa. Katsomalla anatomian kirjasta lapileikkauskuvaa jalasta
voin kenties visualisoida sen mielesséni ja etsia vastaavan osan omasta
ruumiistani sisdisen kinesteettisen aistin avulla. Kuvaa katsomalla en
kuitenkaan koskaan saa tietoa oman jalkani kokemuksesta itsestaan.
Somaattisessa harjoituksessa voin saada tietoa ruumiista kinesteettisesti
liikkkeen kautta ja haptisesti kosketuksen kautta. Tuntoaisti ja proprioseptio eli
asento- ja liikeaisti informoivat ruumista sen omasta elavyydesta.

Ekosomaattinen harjoittaminen pohjautuu ruumiilta kysymiseen:
Millaista on elda tdssa ruumiissa tdna aikana?

Mita ruumis tietda kokemuksellisesti itsestdan, suhteestaan toisiinsa ja
ymparistoonsa?

Ruumis on minulle intiimein osa luontoa, joten vaurioituneen luontosuhteen
elvyttamisen voi aloittaa luottamalla ruumiiseen ja kuuntelemalla sitd. Omalle
ruumiilleen ja aistittavalle maailmalle herkistyminen voivat toimia vaylina
uuteen tiedollisuuteen. 2 Silmén ylivallan purkamisen paamairana on
kyseenalaistaa vaurioitunut ymparistosuhteemme ja tuoda tarjolle toisenlaisia
tapoja havainnoida ja olla suhteessa ymparistoon.

Somaattinen tyoskentely on kokonaisvaltaista. Harjoituksissa olen joutunut
olemaan ldsnd oman ruumiini taipumukselle suorittaa ja ylivirittya. Se ei ole
aina helppoa tai miellyttavaa. Olen kokenut somaattisen harjoituksen
kuitenkin palauttavana ja uudistavana, koska olemme tekemisissa

2 Bettmann 20009, 75
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parasympaattisen hermoston kanssa3. Kursseilla olemme esimerkiksi pitaneet
yhteisen ruokalevon lounaan jilkeen. Talla tavalla luomme tietoisesti tilaa
ruuansulatuksen rytmin kokemiselle.

Tunne miten sisdelimesi lepddvdt selkdrangan pdalld,

Satu Palokangas ohjaa, kun makaamme ruokailun jilkeen lattialla selallaan.

Vien huomioni vatsan alueelle, sisdiseen kokemukseeni. Minusta tuntuu, etten
ole ehka koskaan aiemmin tiedostanut, miten tdssi asennossa sisiaelimeni
tosiaan lepaavat selkdarankani paalla. En ole varma olenko koskaan edes yhta
selkedsti tuntenut, ettd minulla todella on sisdelimet. Tallaisten tavallaan
itsestddnselvien, mutta jokapaivaisessa elaméssa sivuun jadvien kokemuksien
tuominen tietoisuuden piiriin ovat ekosomaattisen harjoittamisen ydinta.

Se miten olen ekosomaattisten kurssien kautta avautunut itseni
suhteisuudelle on ollut terapeuttista, mutta prosessi on ollut my6s tdynna
epamukavuutta ja yllattavia tunteenpurskahduksia. Olen tullut harjoituksiin
kaikkineni ja todistanut ruumiini kisittelevian kantamaansa ilmastosurua ja
hankalia tunteita, jotka liittyvit epavarmaan tyoelamaén ja tulevaisuuteen.

Viime vuosiin on liittynyt paljon epailyn hetkii ja panikointia, kun en ole
pystynyt tukeutumaan vanhoihin ajatusmalleihin, mutta tilalle ei ole viela
syntynyt mitadn, mihin voisi tukeutua. Psykiatri Kazimier Dabrovski puhuu
tilasta positiivisena disintegraationa, himmennyksen ja avoimuuden
tayttimana kokemuksena, jossa yksilo on vastaanottava mutta kuitenkin
kykenemaiton toimimaan uusien parametrien mukaan. 4

Suuremmassa mittakaavassa koko ihmiskunta on tilla hetkella
samankaltaisen identiteetin hajoamis- ja uudelleenrakentamisprosessin
aarella. Meidat on pakotettu ajattelemaan uudestaan suhdettamme
maapalloon ja muihin lajeihin. Selviytydksemme meidan on uskallettava

3 Parasympaattinen ja sympaattinen hermosto ovat autonomisen eli tahdosta riippumattoman
hermoston osia. Parasympaattinen hermosto on aktiivinen levossa.
4 Macy 1995, 16
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altistua muutokselle. Systeemifilosofi Ervin Laszlo puhuu samasta ilmiosta
avoimien systeemien tutkivana itseohjautuvuutena.s

Muutos on aina epdmukavuusalueelle astumista ja tuntemattoman
kohtaamista. Somaattiseen liikeajatteluun kuuluu holistisen ihmiskasityksen
lisdksi hyviaksyva asenne muutokseen.

Somatiikka tulee kreikan sanasta soma, joka tarkoittaa eldvaa ruumiin, mielen
ja hengen kokonaisuutta. Somaattiset menetelméit ovat saaneet alkunsa
lansimaisen tanssin piirissda 1970-luvulla. Harjoituksen juuret ovat vanhoissa
aasialaisissa, afrikkalaisissa ja Amerikan alkuperiiskansojen ruumiillisissa ja
hengellisissa perinteissi, jotka purkavat dualistista kasitystd ihmisyydesta.

Somaattisten menetelmien perustana on sensomotorinen harjoittelu, jossa
ruumiin tuntemus rakentuu oman sisdisen havainnon kautta. Ekosomaattinen
tyoskentely on kehittynyt somaattisista menetelmista viime vuosikymmenen
aikana. Se laajentaa huomion kenttda kohti sosiaalista, yhteiskunnallista ja
ekologista ruumiillistamista ja kasitysta itsestd. Satu Palokangas kayttaa
harjoittamastaan ekosomatiikasta myos kasitetti radikaali ruumiillisuus
erottaakseen sen puhtaasti kehonhuollollisista ja ihmisruumiiseen
keskittyvistd menetelmista. Radikaali ruumiillisuus lukee piiriinsa muutkin
kuin ihmisruumiit.

Somaattiset menetelmét muokkaavat toimintaamme ja kohtaamisiamme
maailmassa, joten somatiikka ei ole pelkistdan suhteessa tanssiin ja omaan
ruumiiseen, vaan sen vaikutukset ulottuvat studioiden seinien ulkopuolelle.
Palokankaan opettamaan ekosomatiikkaan sisdltyy anatomian ja fysiologian
tutkimista, improvisaatiota, ekologiaa, ekopsykologiaa ja systeemiteoriaa.
Ruumiillisen harjoittelun kautta tutkitaan, miten tietoisuus on
yhteenpunoutunut ymparistoon ja sen rytmeihin. Olemme embryologian,
solun ja immuniteetin kysymysten darella.

5 Macy 1995, 16
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Ekosomatiikka on itsen kysymistd uudelleen suhteessa akuutteihin
ekologisiin, poliittisiin ja sosiaalisiin tapahtumiin. Miten nama tapahtumat
vaikuttavat meihin psyykkisesti? Esimerkiksi ilmastonmuutos, miten se
nayttaytyy meissa psyykkisesti?¢

Maailmanlaajuisten katastrofien skaala on murskaavan suuri suhteessa
omaan ruumiiseen ja sen kasityskykyyn. Muistan miltd ruumiissani tuntui
kun kuulin ensimmaisti kertaa Fukushiman ydinvoimalan onnettomuudesta.
Se tuntui ihoni jahmettymisena. Kuljin kuin kokovartalokipsin sisilla,
kauhusta mykkéana. Huolestuneisuus ja stressi kiithdyttavat sympaattisen
hermoston toimintaa ja heikentavat ruumiin puolustuskykya.

Radikaalissa ruumiillisuudessa on minulle kyse suhteisiin tulemisesta ja
niiden kysymisestd oman ruumiin, liikkeen, kosketuksen ja kokemuksen
kautta. Ruumiin yhteiskunnallinen ulottuvuus, yhteistyé muiden lajien kuten
bakteerien kanssa ja vaikkapa ilmastonlampeneminen ovat jatkuvasti lasna
tdssd ruumiillisen kysymisen praktiikassa.

Evolutiivisten liikemallien ruumiillistaminen kursseilla on muodostunut
kaanteentekeviksi sille miten mielldn itseni osaksi evoluutiota, eldinkuntaa ja
maailmaa. Ekosomaattisen harjoittamisen kautta olen tuntenut olevani
kotona omassa alati muuttuvassa ruumiissani ja muiden ruumiiden kanssa.

Ajattelen, ettd ekosomaattinen praktiikka on aidosti radikaalia siina, etta siina
nousee keskioon kaikki se mita ruumis pitaa sisillaan, tuntui se sitten
vapauttavalta tai epamukavalta. Siina ei ole kysymys korjaamisesta, ruumiin
muokkaamisesta tai parantamisesta, mika edellyttiisi jonkinlaista normeja
luovaa ylempaa tahoa. Toimimme samaan aikaan itse itsemme materiaalina ja
tarkkailijana, sekd kokonaisina etta keskeneraisina.

Jaettu solullinen alkuperamme ei myoskaan edellyta tai ehdota
yhdenmukaisuutta tai palautuvuutta essentiaaliseen ruumiinkuvaan.

6 palokangas 2018a



28

Evoluutioprosessit tuottavat monimuotoisuutta biologisen hierarkian
jokaisella tasolla.

Ekosomatiikan taustalla on ajatus siit4, ettd voimme tutkia omaa
anatomiaamme kokemuksellisesti. Kursseilla olemme ruumiillistaneet vetta,
nesteiden kiertoa, evolutiivisia liikemalleja, sikionkehitystd, hormoneja,
mikrobeja, sisdelimii, luita ja polyrytmeja.

Tyoskentely pohjautuu vahvasti Body-Mind Centering- eli BMC-
menetelmain, joka on kokemukselliseen anatomiaan perustuva
lahestymistapa liikkeeseen, ruumiiseen ja sen eri jarjestelmiin. BMC ldhestyy
liiketta ja tietoisuutta kokemuksellisena matkana elavain ja jatkuvasti
muuttuvaan ruumiin kenttdan. Kokemuksellisen anatomian tutkimisen kautta
kerrytaimme ymmarrysta siitd, miten mieli ilmaisee itseain liikkeessa. BMC-
menetelmin on kehittanyt amerikkalainen Bonnie Bainbridge Cohen, joka
aloitti tyonsa toimintaterapeuttina. Han on tyossdin havainnoinut ruumiissa
tapahtuvia prosesseja, jarjestelmia ja niiden riippuvuutta toisistaan ja
kehittanyt havaintojensa pohjalta terapeuttista ja tutkimuksellista
menetelmaa yhteistyossa muiden BMC-harjoittajien kanssa.

Somaattisesta tyossa kidydaan lapi ruumiin eri jarjestelmia. Voimme
ruumiillistaa kokemusta vaikkapa sisdelimisti, luustosta tai ruumiissa
kiertavista eri nesteistd. Kun menemme kudosten sisdan, ne kaikki koostuvat
soluista.

Bonnie Bainbridge-Cohenin mukaan hinen tyonsa BMC:n parissa on ollut
integroida solullinen tietoisuutensa osaksi kokonaisolemustaan, tulla
tietoiseksi kudostensa vilisista eroista ja vapauttaa huomiokykynsa osaksi
esitietoista ja alitajuista.”

7 Bainbrige Cohen 2012, 158



29

Kaytan solullistumista rinnakkaistermina ruumiillistamiselle, englanniksi
embodiment. Solullistuminen tuntuu viela tarkemmin kuvaavan sita
kokemusta, jonka dirella olen ekosomatiikan kursseilla ollut. PAddyimme
kayttimaan sanaa spontaanisti keskustelussa Satu Palokankaan kanssa
joulukuussa 2017.

Solullistumisen kokemus on solujen tietoisuutta itsestaan.

Solullistumisen kokemus on saavuttamaton siina mielessa, etti sité ei pysty
tekemailld tekemain, kutsumaan esiin tai palauttamaan sanoiksi. Kokemuksen
luokse on monia reittejd, kuten embryologia eli alkiokehitysoppi ja
soluhengitys, josta kerron lisdd seuraavassa luvussa.

Hydrassa tavoitteena on mahdollistaa osallistujille tila, jossa he voivat
ruumiin tuntuihin ja tekstuureihin keskittymalla tulla tietoisiksi omasta
solullisuudestaan. Solullistumisen dramaturgia viittaa kokemuksellisen
esityksen ehdottamaan ruumissuhteeseen, jossa ruumis nihdaan
evolutiivisena ja kehityksellisena tapahtumana, joka tulee esitystilanteessa
suhteisiin muiden ruumiiden kanssa.

Hydran ruumissuhde rakentuu ajatukselle ontogeneettisesta ruumiistas. Se on
liikkumisen tapa ja havainnon moodi, jonka kautta voimme tiedostaa
ruumiissa ilmenevia kehityksellisid prosesseja ja ruumiillistaa soluissamme
piilevid mielentiloja, liikemalleja ja olomuotoja. 9 Hydra ehdottaa, etta
otamme tietoisen suhteen varhaisimpaan solulliseen olomuotoomme ja
liikemalleihin, jotka muovasivat varhaisimpia kokemuksiamme maailmasta.

Esityksen todellisuudessa ruumiin eri aikatasot limittyvit toisiinsa. Yhteys
evoluution muovaamaan ruumiiseen ja fiktiiviseen tulevaisuuden ruumiiseen
tuottavat toisiinsa laskostuvaa liiketta nykyhetken lasndolevassa ruumiissa.

8 Ontogenia tarkoittaa yksilonkehitysti. Se viittaa alkionkehitykselliseen vaiheeseen, joka saa alkunsa
munasolun hedelmoéittymisestd ja jonka aikana varhaisimmat kehitysvaiheet tapahtuvat kehitysgeenien
sddtelemina.

9 O’Gorman 2013
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Kehitykselliset litkemallit

Hydrassa tutkitaan tuntoaistin kautta huokoisuuden liikemallia (Sponging),
joka on yksi varhaisimmista kehityksellisista liikemalleista. Huokoisuus on
esiselkdrangallinen liikemalli ja se ilmenee evolutiivisesti vanhimpien elididen
kuten merisienten rakenteessa.

Kehitykselliset liikemallit ilmenevat seka fylogenettisesti lajien evoluutiossa
ettd ontogeneettisesti ihmislapsen varhaiskehityksen vaiheissa. Ontogenian eli
yksilonkehityksen nakokulmasta lilkemallit alkavat ilmeta ruumiissamme kun
olemme vield kohdun nestemaisessa ymparistossa. Ne ovat ruumiimme
potentiaalisia liikemalleja, jotka ilmenevit luontaisesti nesteen liikkeessa
soluelimissi, mistd mallit tallennetaan keskushermostoon. Kehitykselliset
liikemallit tulevat ilmi suhteessa ja vuorovaikutuksessa ymparistoon.

Bonnie Bainbridge Cohen aloitti tutkimuksensa kehityksellisten liikemallien
parissa 1970-luvulla vauvojen parissa havainnoimalla niiden liikkeellista
varhaiskehitysta ja siind ilmenevia suuntauksia ja haasteita. Terapeuttisen
tyonsa pohjalta han on soveltanut harjoitteita, joiden avulla aikuinen voi
tutkia ja uudelleenmallintaa kehityksellisia liikemallejaan, joita BMC-
praktiikassa kutsutaan nimella Basic Neurocellular Patterns (BNP).

Liikemallien ruumiillinen harjoittaminen voi toimia porttina
keskushermoston uudelleenreitittamiseen ja tuoda arkipaivén liikeratoihin
helppoutta ja varmuutta. Niiden tutkiminen voi syventda kokemustamme
elavyydestaimme ja lisitd mahdollisuuttamme toimia maailmassa.
Ruumiillistamalla kehityksellisia lilkemalleja, voimme kokea
olemassaolomme kokonaisvaltaisemmin ja kohdata itsemme ja toisemme
uudella ymmarrykselld. Kehitykselliset liikemallit perustuvat liikkeen
havainnoinnille ja niiden ymmartamys syvenee oman harjoituksen ja
kokemuksen myo6ta. Reitteja kehityksellisten liikemallien dareen on monia.
Voimme tutkia niitd mm. soluhengityksen, liikkeen ja kosketuksen kautta.
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Ennen kuin kerron tarkemmin huokoisuuden liikemallista, jota Hydrassa
ruumiillistettiin, kdyn lyhyesti 1api sitd edeltavia esiselkdrangallisia
liikemalleja, joiden paille huokoisuuden malli alkaa rakentua. Liikemallit
kehittyvit asteittain, oman sisdisesti maarittyvan rytminsa mukaan.

Ensimmainen liikemalli on varahtely (vibration), joka ilmenee siini, miten
kaikki maailmankaikkeuden partikkelit resonoivat keskendin aaltoillen ja
varahdellen.’© Ruumiillistamalla varahtelyn liikemallia kysymme, miten mina
varahtelen suhteessa tilaan, materiaaleihin, ihmisiin ja muihin elaviin. Se on
lasnédoloa kaiken aineellisen ja eldvan energeettisyydelle ja vilisyydelle.

Seuraavaksi kehittyy soluhengityksen liikemalli (cellular breathing).
Evolutiivisesti tima biokemiallinen prosessi ilmenee jo yksisoluisissa
vesielitissa. Se on kaikelle solulliselle elamaille yhteinen, perustava
aineenvaihdunnallinen toiminto, jonka avulla ruumis tuottaa soluelimissa
energiaa kayttoonsa. Hengityssyklin alkuvaiheessa happi kulkeutuu
keuhkorakkuloihin ja sieltd verenkiertoon. Hienoimmista hiussuonista happi
otetaan vastaan solukalvon ldpi solun sisélle. Solun mitokondriossa
happimolekyylit muunnetaan ATP-molekyyleiksi, eli ruumiille kiytettavassa
muodossa olevaksi energiaksi. Soluhengitys on mahdollista tuntea
hienovaraisena sykkeena joka puolella ruumista. Sille ominaista on
tyynnyttava ja keskittava olemisen laatu.

Koska huokoisuuden liikemalli rakentuu soluhengityksen liikemallin paille,
teemme Hydrassa soluhengityksen harjoituksen ennen kuin alamme tutkia
merisienid. Huokoisuuden liikemalli eli sponging tuli osaksi BNP-harjoittelua
vuonna 1996.! Apuvilineeni sen harjoittamisessa kiaytetaan pesusienid, jotka
ovat eldvien merisienten ulkoisia tukirankoja. Niiden antama kinesteettinen
palaute auttaa 16ytdmaan vastaavan huokoisen liikemallin oman ruumiin
kudoksista. Sienen avulla voi tutkia sen onteloiden kykya tayttya vedesta ja
paastia sitd ulos. Rakenne muuttuu kimmoisaksi kun kuivan sienen kastaa
veteen ja puristelee sita kasissdadn. Eri sienid kokeilemalla voi tutkia, kuinka
eri tavalla ne palautuvat muotoonsa ja miten omat kudokset vastaavat sienen

10 Bainbridge Cohen 2012, 5
11 McKeever 2008, 34
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liikkkeeseen. Tiivis sieni palautuu eri tavalla kuin pehmea ja antaa ruumiille
erilaisen vasteen. Riippuen omasta vireesta, yksi sieni voi tuntua paremmalta
kuin toinen.

Huokoisuuden litkemalli ja sille rinnakkainen kehityksellinen liikemalli
pulsaatio (pulsation) voimistavat nesteiden liiketta kehossa, miki aikaansaa
vahvempia ja monimutkaisempia rakenteita. Huokoisuuden liikemallissa
nesteiden ja solukalvojen vilinen vaihto jakautuu tasaisesti. Ruumiimme
sisdisten nesteaitioiden eli solujen sisilla olevan solunesteen ja solujen
ulkopuolisen nesteen eli soluvilinesteen vililla vallitsee tasapaino.2
Pulsaatiossa solujenvilisen nesteen pumppaava liike painaa uloimpia kalvoja.
Taman nestepaineen avulla voimme kokea sisdisen lilkkuvuutemme, itsemme
rajat ja tulla vuorovaikutukseen ulkopuolisen maailman kanssa.

Ekosomatiikan kursseilla olen tutustunut merisieniin osana tonuksen eli
lihasjanteyden tutkimisen harjoitusta. Olemme tutkineet miten merisienen
rakenne muuttuu kimmoisaksi kun se kastetaan veteen ja miten oma
kudoksemme vastaa, kun puristelemme merisienta kidessimme. Samoin kuin
merisienelld, meidan kudoksillamme on kyky ottaa vastaan ja paastia ulos.
Huokoinen rakenne ilmenee jo solutasolla: solukalvoillamme kaydaan
jatkuvaa neuvottelua siitd, mitd aineita otetaan vastaan ja paastetin ulos.

Kiinnostuin huokoisuuden liikemallista ja merisienten kanssa tyoskentelysta,
niiden antaman kineettisen palautteen takia. Koin merisienen huokoisen ja
kimmoisan laadun kanssa tyoskentelyn vahvistavan sisdistd tuntumaa
itsestdni. Erityisesti kosketuksen kautta tapahtuva toisen vireen kuuntelu ja
ryhmaissa tehty sponging-harjoite jaiviat mieleeni. Ne lisasivat ymmarrystani
kudosteni kerroksellisuudesta ja elavyydesta ja kokemusta itseni rajoista ja
toimijuudesta. Niiden pohjalta syntyivat Hydran keskeiset harjoitteet, joiden
kautta spekulatiiviseen tulevaisuuden ruumiiseen otetaan tuntumaa.

12 Bainbridge Cohen 2012, 5
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HYDRA

Hydran kutsu

Jokin vdreilee soluissamme jo kohti tulevaisuutta, aavistaen tulevan
ruumiimme olomuotoa. Koe olomuotosi ihmisen ja esiselkdrangallisen
risteytyksend Hydran symbionttihautomossa. Hydra on spekulatiivinen
fiktio tulevaisuuden ruumiista. Kokemuksellinen esitys sisdltdd
ekosomatiikkaan pohjautuvan SPONGING-koskettamisen harjoitteen.

- Ote Hydran tiedotteesta

Hydra-esitys alkaa symbiontin puheenvuorolla, joka asettaa Hydran
fiktiiviselle maailmalle puitteet. Se on lempei ja humoristinen leikkiinkutsu,
jonka tarkoituksena on keventda odottavaa tunnelmaa ja heratella yleisoa
ajattelemaan potentiaalista tulevaisuuden ruumistaan levon, hoivan ja
vaihtoehtoisen yhteison muodostumisen kautta.

Kaikki 12 yleison jasenti ja tyoryhmain jasenet istuvat tuoliringissa black box -
teatteritilassa. Laitan padhani lonkeropadhineen ja alan puhua symbiontin
hahmossa.

Kuvailen seuraavat tapahtuvat kolmannessa persoonassa, jotta voin tehda
selkeammaksi eron sen vilille, milloin puhun itsenéni ja milloin symbiontin
hahmossa. Kursiivilla merkityt kohdat ovat suoria lainauksia symbiontin
puheesta.

Symbiontti tervehtii yleisoa ja kiittaa, ettd hanet on otettu vastaan. Hian kertoo
tuovansa viestia tulevaisuudesta, vuodesta 2084.

Tdmd ei ole mun ruumis, tdd on mulla vaan lainassa. En voi nahda teitd,
mutta tunnen, ettd olosuhde on nyt suotuisa viestin tuomiseen.

Alkdd peliitké! Tuon hyvid uutisia.
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Symbiontti kertoo olevansa ihmisen ja merisienen perimasta yhdistelty
hybridilaji.

Tuntuu hassulta puhua thmisistd, koska me ei oikeastaan nykyddn endd
kdyteta sitd sanaa, me puhutaan vaan symbionteista ja ei-symbionteista

Symbiontti kertoo, etta osallistujat ovat hanen esivanhempiansa ja hdn on
silmikoitunut heidan ruumiistaan. Heiddt on kutsuttu ja valittu tarkedian
tehtavaan:

Teistd tulee joukko esisymbiontteja. Tulette kinesteettisen empatian avulla
tekemadan lajienvdlistd yhteistyotd, joka muuttaa maailmaa.

Symbiontti kertoo miten monisoluisilla organismeilla kuten ihmisilla ja
merisienilla solut muodostavat solukkoja ja kudoksia. Merisienen solut
eroavat ihmisen soluista ratkaisevalla tavalla, minka ansiosta symbiontit
pystyvit kloonaamaan itsedan loputtomasti kantasoluistaan. Silmikointikyky
tekee hanesta kiaytannossa kuolemattoman.

Kaikki symbiontit pystyvat lisidntymaan aseksuaalisti, mika on mullistanut
kasityksen sukupuolesta. Vuonna 2084 ei enii ilmene sukupuoliin perustuvaa
jaottelua ja sanat diti ja isd on korvattu puhumalla silmikkovanhemmista.
Silmikoituminen on mahdollistanut runkokuntiin perustuvan
yhteiskuntarakenteen muodostumisen. Runkokunnat ovat symbionteille
tyypillinen tapa jarjestiytya ja elda: tarve muodostaa runkokuntia nousee
merisienen solurakenteesta. On oikeastaan vaikea sanoa, milloin merisieni on
yksi ja milloin monta, silld se pystyy soluillaan kiinnittymaan osaksi isoa
runkokuntaa ja tarpeen tullen irrottautumaan siita.

Myos kisitys tyostd tulee muuttamaan muotoaan. Symbiontti muistelee
lukeneensa ei-symbionttien historiasta, ettd ansioon perustuva tyo oli heille
hyvin keskeista. Toisin on vuonna 2084— kaiken keski6on on noussut
lajityypillinen hoiva ja lepo, elamaa uusintava tyo. Symbiontti kertoo, etta
esisymbiontit tulevat harjoittelemaan lajityypillistd hoivaa tdndan Hydran
symbionttihautomossa.
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Ette tule selvidmddn ilman sita!

Lopuksi symbiontti kiittda Elinaa, kun on saanut lainata hanen ruumistaan
viestin tuomiseen.

Ja muistakaa! Tulevaisuus on tddlld jo tdnddn.

Riisun lonkeropashineen ja puran fiktion esittelemalld itseni ja muut
tyoryhman jasenet. Symbiontin puheenvuoroa seuraa kiaytannon ohjeistus.
Yleisolle kerrotaan lyhyesti esityksen taustalla olevista ajatuksista,
ekosomatiikasta ja kokemuksellisen anatomian perinteestd. Kerron
minkalaisia harjoituksia tulemme tekemé&an ja missa jarjestyksessa.

Eeti ohjeistaa miten symbiontit tervehtivit toisiaan. Tervehdyksessa
kiammenet ja kimmenseldt koskettavat toisiaan vuorotellen. Osallistujat
kokeilevat symbionttitervehdysta toistensa kanssa. TAma on ensimmainen
kosketus osallistujien vililld ja sen on tarkoitus madaltaa koskettamisen
kynnystd myohemmin, kun teemme sponging-harjoitetta.

Kaymme lapi suostumuksen kiasimerkit, joita on tarkoitus kayttaa
lajityypillisen hoivan harjoituksessa kommunikoimaan sita, milloin haluaa tai
ei halua vastaanottaa kosketusta. Muistutan, etta harjoituksista on aina
mahdollista siirtya lepoalueelle jos kaipaa vililla omaa tilaa ja sieltd voi myos
palata takaisin tekeméain harjoitusta. Eeti ja Pauliina kertovat, etta heihin voi
missi tahansa vaiheessa olla yhteydessa jos on kysyttavaa.

Kehotan muistamaan, etta harjoituksissa ei ole yhti oikeaa tapaa tehd4, niissa
ei ole tarkoitus korjata tai fiksata mitaan. Tarkeinta on avoin, utelias asenne.
Kyseessa on kokemuksellinen esitys, joka ei vaadi esittidmista: huomio on
oman ruumiin sisilla ja sen tuntemuksissa.

Olemme valmiit siirtyméaéan seuraavan tilaan, Hydran symbionttihautomoon.
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Lajityypillisen hoivan harjoitus

Kun olemme siirtyneet varsinaiseen esitystilaan osallistujat jakautuvat
kolmen hengen runkokuntiin. Jokaisella runkokunnalla on oma vesialtaansa
ja kunkin ymparilla kolme patjaa, joille on jaettu fleece-huopia ja erimallisia
merisienid. Hydran lavastus on kuvataiteilija Eeti Piiroisen ndkemys
tulevaisuuden symbionttihautomosta. Se on valoisa, lattiatasoon keskittyva
paikka. Tilan ylle levittaytyy liukuvarjatty vihrea verkko ja sen reunalla on
samettisia istumatyynyj4, jotka merkitsevit lepoaluetta. Pauliina Sjobergin
suunnittelemat kaksiosaiset puvut kauluksineen muistuttavat
hoitohenkilokunnan vaatetusta. Pukujen pintamateriaalit varioituvat eri
vareissi ja tunnusteluun kutsuvissa tekstuureissa.

Runkokunnan jasenet tervehtivit toisiaan kimmenidan ja kimmenselkidan
koskettamalla. Tervehdyksesti ilmenee erilaisia tulkintoja. Jotkut tekevat
tervehdyksen vuorotellen kummankin runkokuntalaisen kanssa, toiset
kokeilevat astetta haastavampaa versiota, jossa kaikki kolme tervehtivat
toisiaan yhta aikaa.

Kehotan ottamaan mukavan asennon patjalla maaten tai istuen. Aéneni on
vahvistettu kannettavalla nappimikrofonilla, jotta ohjeistus olisi helppo kuulla
koko tilassa. Teemme alkuun huomiota keskittavan harjoitteen, jossa kiymme
koko ruumiin lapi paista varpaisiin. Se on tilaan tulemisen ja oman ruumiin
tunnuille ldsnaolemisen harjoitus. Pyydan kuulostelemaan onko ruumiissa
jannityksia ja jos on, kehotan hyviksymaan ne osaksi tita harjoitusta. Siita
siirrytaan loivasti soluhengityksen harjoitteeseen, jonka taustalle Markus
alkaa tehda matalataajuuksista, toisteista ja hienovaraista 4animaisemaa.
Soluhengityksen kautta voimme tulla tietoiseksi solujemme sisélld olevasta,
jatkuvasta tapahtumisesta ja tuntea, miten hengitys tapahtuu joka puolella
ruumiista. Heratimme tietoisuutta monisoluisuudestamme, joka sitoo
olemustamme yhteen merisienen yksinkertaisen rakenteen kanssa.

Solullistumisen harjotteiden jalkeen ldhestymme kumppanilajiamme,
merisienid. Kehotan kastamaan merisienen veteen ja tutkimaan sen
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rakennetta puristelemalla. Miten rakenne muuttuu, kun sieni on marka?
Millaista tietoa sen palautuminen ja tiivistyminen antaa omasta vireestimme?
Samalla kun osallistujat tutkivat sienidin, kerron merisienen evoluutiosta,
anatomiasta ja meille yhteisestd huokoisesta liikemallista. Kokeilemme
voimmeko 16ytaa saman rakenteen koskettamalla omia kudoksiamme.

Eeti ja Pauliina jakavat jokaiseen runkokuntaan eri varisia “alienin munia”.
Niihin piilotettujen lasisilmien avulla arvomme, missa jarjestyksessa
sponging tehdaan kullekin runkokunnan jasenelle. Aloitamme harjoitteen
runkokunnissa kuuntelemalla toistemme virettd. Demonstroin Eetin kanssa
miten harjoite tapahtuu.

Vire on kaiken liikkeen allaolevaa ja liiketta edeltavaa taka-alalla tapahtuvaa
solullista toimintaa. Jokaisella ihmiselld on erilainen vire, joka vaihtelee
paivasta, hetkestd ja ymparistosta riippuen. Kevyelld kosketuksella tulemme
tietoisiksi toisen vireestd. Kun olemme tulleet ldsndolevaksi toisen vireelle ja
tunnistaneet sen, menemme kosketuksella toisen vireen alle. Harjoite on
perdisin BMC-menetelméstis. Toisen vireen kannattelussa koskettajan
parasympaattisen hermosto aktivoituu. Se on kehotus antautua
kannateltavaksi ja levita toisen kosketuksessa. Tehdesséni harjoitusta,
huomaan vireen alle menemisen selkeind muutoksena omassa tietoisuuden
tilassani. Harjoituksen tarkoitus on Hydrassa maadoittaa koskettava ja
kosketettava lasnédolon tilaan, jossa ei tarvitse tehda mitaan. Viretta
kuunnellessa on mahdollisuus tottua toisen, potentiaalisesti tuntemattoman,
ihmisen laheisyyteen.

Kun kosketan toista ihmista tulen itse kosketetuksi. Tietoisesti koskettaminen
ja kosketettavana oleminen on taydellista lisndoloa oman ja toisen ruumiiden
elavyydelle. Kosketuksen tarkoituksena ei ole muuttaa mitdan. Annan tdméan
ohjeen useita kertoja esityksen aikana. Tarkeaa on pysya uteliaana ja
herkkéna toisen tuntuisuudelle, sille miten timéan kudokset vastaavat
kosketukseen.

13 Bainbridge Cohen 2012, 182
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Vireen kuuntelusta siirrymme spongingiin, jota kaksi runkokunnan jasenta
tekee kolmannelle. Harjoite tehdaan vuorotellen jokaiselle runkokunnan
jasenelle. Ohjaan lapi kaksi ensimmaista spongingia, viimeinen tehdaan
hiljaisuudessa.

On mielenkiintoista havainnoida, miten ryhmén vire muuttuu sita

mukaa, kun harjoite etenee. Alkujannityksen annettua myoden, tapahtuu
oman kokemukseni mukaan jonkinlainen yhteenvirittaytyminen. Ryhméan
jasenten vilille voi syntya tilapdinen luottamuksellinen yhteiso, mika tekee
koskettamisesta ja kosketettavana olemisesta miellyttivampaa ja
orgaanisempaa.

Joskus yhteenvirittaytymista ei tapahdu ja jannitteet harjoittajien valilla eivit
raukea. Vaikka olen osallistunut useita kertoja spongingiin erilaisissa
ryhmissi, ensimmaiset minuutit spongingista olen melko jannittyneessa
tilassa. Se on autonomisen hermostoni reaktio, johon en voi vaikuttaa. Jos
vastaanottamani tilanne ja kosketus on minulle ok, ruumiini alkaa pikku
hiljaa huomata, ettd olen turvassa. Kun en enai aktiivisesti jainnita, miten
minua tullaan kohtelemaan, saatan avautua kokemaan jotain mihin minulla ei
aiemmin ollut kapasiteettia. Kokemus on erilainen joka kerta ja riippuu siita
tuntevatko tekijat toisiaan entuudestaan ja kuinka hyvin: esimerkiksi Eetin ja
Pauliinan kanssa spongingia harjoitellessa, kokemukseni syveni siti mukaa
mitd enemman tutustuimme toisiimme.

Esitys loppuu yhteiseen lepohetkeen, jonka aikana on mahdollista aistia omaa
ruumistaan ja sen tuntemuksia rauhassa. Sen aikana avatusta ikkunasta
kuuluvat adnet palauttavat arkitodellisuuteen. Varsinaisen esityksen jalkeen
on vield kolmas, vapaaehtoinen osuus jossa tilaan on mahdollista jaada
nauttimaan kombutsa-juomaa ja jakamaan kokemuksia.

Hydran leikillisista ja hupaisista elementeista, kuten lonkeropaahineisen
symbiontin puheenvuorosta ja alienin munien jakamisesta tuli paljon
myoOnteistd palautetta, niiden kerrottiin keventianeen tunnelmaa ja
helpottaneen osallistumista.
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Osa kertoi kokeneensa sponging-harjoitteen helpottavana, koska
koskettamista ldhestyttiin tutkimuksellisesta ja luonnontieteellisesta
nakokulmasta. Se auttoi padstimaan irti aiemmin maaritellyista oletuksista
tai odotuksista ja suhtautumaan harjoitukseen uteliaalla mielelld. Sain myos
palautetta eraalta osallistujalta ettda tima oli eparoinyt miten koskettaa ja
jaanyt kiinni siihen, ettei tieda miten pitéisi koskettaa. Yksi kertoi
kosketuksen tuntuneen kuin metsissa kuljeskelulta: tekee mieli tunnustella
ympadrillaan olevia tekstuureja sen kummemmin miettimatta.

Se miten harjoitus resonoi kussakin koskettajassa ja kosketettavassa on
yksilollista ja tilanteesta riippuvaa. Jollekin sponging oli rentouttavaa ja
palauttavaa, toiselle kosketus saattoi aktivoida ahdistavia muistoja tai
hermostuttaa. Yksi kertoi toivoneensa hellempai, toinen voimakkaampaa
kosketusta. Jotkut toivoivat, ettd koskettamisen tapaa olisi opetettu enemmaén
kadesta pitden, jotta aremmat osallistujat olisivat tohtineet koskettaa
rohkeammin ottein. Jatkan tyoskentelya Hydran kanssa kevailla 2019, kun
esitys lammitetaan TehdasTeatterin Bodybuilding -festivaaleille Turussa. Sita
varten harjoitteiden ohjeistusta pitda viela miettia tarkemmin.

Isoin kysymys on ryhmin sisdisen luottamuksen rakentuminen, joka alle
kahden tunnin esityksen puitteissa on sula mahdottomuus. Hydra jaa
kestonsa osalta pintaraapaisuksi ekosomaattiseen harjoittamiseen.
Mielekkiin tapa jatkaa timén tyyppisten esitysten kanssa olisi LARP:in
kaltainen tyoskentely, jossa osallistujat ovat valmiit sitoutumaan koko paivian
tai useamman paivan kestavaian somaattis-fiktiiviseen kuljetukseen. Silloin
esitys voisi sisdltdd enemman esityksen maailmaan ja praktiikoihin
suuntaavia, lammittelevia osuuksia.

Koskettaessamme tuntemattomia ihmisiid olemme varsin haavoittuvaisia.
Ruumiin syvatasolla tapahtuu tunnistamisia: toisilla ihmisilld on perustavalla
tavalla valtaa vaikuttaa meihin. Luottamuksen kehkeytyminen osallistujien
vilille vaatii pitkajanteista yhteisen aika-tilan luomista ja yllapitamista.
Leikkidkseen ihmisen on voitava kokea olevansa turvassa muiden kanssa.
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TUNNUSTELEVAA AJATTELUA

Esityksen tuntuisuudesta

Jos otetaan tosissaan se, etti esityksessa ei vain heijastella tai toisinneta
todellisuutta vaan aktiivisesti luodaan sité, esitysta voi alkaa ajatella
utooppisena harjoitteluna jotain kohti. Mika silloin valikoituu yhteisesti
harjoitettavaksi?

Hydrassa harjoitellaan taitoja tulevaisuutta varten. Kun asuttavan
planeettamme tulevaisuus on vaakalaudalla mahdollisten tulevaisuuksien
kuvittelemista on pakko jatkaa. Esitys voi olla alusta kollektiiviselle
toisinnakemiselle ja poisoppimiselle. On hakeuduttava sen toiminnan pariin,
mika tuottaa iloa ja toivoa. Minulle se tarkoitti ekosomaattisen tyoskentelyn ja
sitd kautta ruumiillisuuden tuomista osaksi esityspraktiikkaani.

Ajattelen esitystd konkreettisena tapahtumana, jossa ruumiit kokoontuvat
yhteen. Esitys virittda ruumiit tulemaan suhteeseen toistensa kanssa. Millaista
ruumiillisuutta taima yhteenkokoontuminen- ja virittdytyminen voi
mahdollistaa?

Kun ajattelemme kokoontumista solutasolla, tulemme immuniteetin
kysymyksen adirelle. Siina kenen kanssa kokoonnumme ja minka kanssa
olemme kosketuksessa on kysymys vastustuskyvysta ja resilienssista.
Kokoontuessamme tuomme mukanamme elimistomme bakteerit.
Suolistomme poimuilla ja solukalvoillamme kayddan jatkuvasti neuvotteluja,
josta olemme osallisia, vaikka emme tiedostaisi sita.

Ekofeministinen ajattelija Donna Haraway on sanonut, etta fyysisella
kosketuksella on eettisid seuraamuksia, koska kosketus muovaa sitd, mista
koemme olemme vastuussa. Jokaisessa kohtaamisessa toisen elion tai esineen
kanssa, olemme tekemisissd immuniteetin kysymyksen kanssa. Minka
otamme vastaan ja minka torjumme? Kohtaamiset kirjaimellisesti muovaavat
meita.4

14 Haraway 2008, 36
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Thonsa alla ihminen on itselleen tuntematon. Télle tuntemattomuudelle
altistumisella ekosomaattisen harjoittamisen kautta on yhteyksia siihen, mista
Haraway puhuu kuvainnollisesti nimella Tentacular thinking.'s

Tentacular thinking on tunnustelevaa ajattelua. Tentaculare tulee latinan
sanoista tentaculum, tunnustelija, ja tentare, tuntea tai yrittia. Se on
tuntosarvien ja lonkeroiden lailla harovaa, haptista ajattelua. Tunnusteleva
ajattelu on 360-asteista ajattelua, joka ei ole sidottu lineaarisiin rakenteisiin
eika lajienvalisiin hierarkioihin. Selkdrangattomista ja sukupuolesta
kirjoittanut tutkija Eva Hayward puhuu sormissa olevista silmista (fingery
eyes)'. Ruumiin aistimuksiin, liikkkeeseen ja koskettamiseen pohjautuvassa
tietoudessa olemme yhteydessi siihen osaan meistd, mika on yhteista kaikelle
elaville todellisuudelle, sille mista voisi kayttda sanaa ‘luonto’.

Ekosomaattinen harjoittelu on hetkessa tapahtuvaa improvisaatiota. Se miten
ruumis ajattelee ekosomaattisessa improvisaatiossa on juurikin tunnustelevaa
ajattelua. Se perustuu uteliaisuudelle, intuitiolle ja silméan ylivallasta
poisoppimiselle. Saadakseen tietoa tuntuisuuden kautta, on oltava
lahtokohtaisesti avoin sille, ettei viela tiedd mita ei tieda.

Liikkeelld voimme esimerkiksi tutkia sitd, miten raajamme ovat yhteydessa
keskustaan. Taman kautta voidaan tutkia huokoisuuden liikemallia seuraavaa
kehityksellista liikemallia eli navasta sateilya (navel radiation), joka ilmenee
meritdhden ruumiinrakenteessa. Sen suu ja hermoston komentokeskus
sijaitsevat ruumiin keskustassa, josta haaroittuu viisi raajaa. Raajojen paissa
sijaitsee valolle herkkii aistireseptoreita, jotka muistuttavat toiminnoiltaan
silmid. Sama rakenne toistuu ihmisen rakenteessa raajojemme dirien kuten
sormenpaiden erityisena tuntoherkkyytena.!”

Se miti tiedimme muinaisten merieldinten anatomiasta ja tietoisuudesta
suhteessa omaamme antaa potentiaalisesti uuden nakokulman tutustua
itseemme tajunnallisina olentoina. Minulle ajatus merielaimeksi

15 Haraway 2016, 31
16 Haraway 2013
17 Hartley 1995, 26
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kaltaistumiseen perustuvasta esityksestd herisi kehityksellisten liikemallien
harjoittelusta Becoming animal -kurssilla. Oli jarisyttava kokemus loytaa
oman ruumiinsa liikemalleista ja kudoksista jaanteita yhteisesta
evolutiivisesta perimasta. Keskeistd on juuri se, ettd olen oppinut yhteydesta
kokemuksellisesti, kaltaistuminen ei ole pelkastaan tiedollinen asia.
Merkittaviaksi muodostuu erityisesti tuntoaistin kautta saatava tieto itsest4,
joko niin etta koskettaa toista tai on itse toisen kosketettavana.

Thon kautta tapahtuva tunnusteleva ajattelu on nyky-yhteiskunnassa syrjaan
jaava alue, kun kommunikaatiomme perustuu pitkalti visuaalisesti valittyvaan
tietoon. Suomalaisessa kulttuurissa koskettaminen on erityisen rajautunut
tiettyihin tilanteisiin. Oman ruumiin reviirille ei muutenkaan helposti
padsteta toisia, vaan pidetdan mieluummin etdisyytta.

Ajatus kosketukseen perustuvasta esityksesta lahti liikkeelle Becoming animal
-kurssin viimeisena paivana. Olimme tutkineet kehityksellisia liikemalleja
somaattisen improvisaation keinoin, ja viimeisena paivana Satu antoi meille
tehtavaksi opettaa niité toisillemme. Tama ele avasi minulle ekosomaattisen
harjoittamisen sosiaalisen ja poliittisen ulottuvuuden. Ymmarsin Satun
kehotuksen niin, ettd ndiden harjoitteiden ei ole tarkoitus jaada harjoitussalin
seinien sisdan. Meilla oli nyt vapaus ja vastuu jakaa harjoitteita eteenpiin,
toisiin tiloihin ja uusille kokijoille.

Kehitin harjoitteen koskettaen tapahtuvasta esityksesti: tee esitys toiselle
ilman sanoja, pelkistdan koskettamalla. Esityksen kokija makasi patjalla
silmait suljettuina ja toinen teki hinelle esityksen varioimalla erilaisia
koskettamisen laatuja, joita olimme kurssin aikana kayneet lapi.

Mit4 jos esitys perustuisi erilaisiin tuntuisuuksiin?
Tasta kysymyksesta alkoi matka kohti Hydraa.
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Merisienen eldamdantaidot

Esitystaiteilija Tuija Kokkonen piti puheenvuoron ei-inhimillisen esityksen
potentiaalista Dramaturgia ja ekologia -kurssilla:8. Kokkonen kysyi meilta,
mité taitoja opettaisimme lapsellemme, jotta hdn selviytyisi tulevaisuudessa.
Tama kysymys avasi reitin hahmottaa taidetta ja omaa tekemisti osana pitkaa
ylisukupolvista ketjua. Kokkosen puheessa painottui hitaan ja filosofiseettisen
ajattelun tarkeys vastapainona projektiluontoiselle ja nopeasykliselle
apurahataiteelle. Se heratti minut kysyméaan siita, millaista tekijytta ja
toimijuutta haluan omalla taiteellani yllapitaa ja vaalia. Kurssi oli
ensimmainen, jolle osalllistuin aloittaessani maisteriopinnot dramaturgian
koulutusohjelmassa ja se asetti nayttamolliselle ajattelulleni pohjan ja
kontekstin.

Kysymys tulevaisuuden elimiantaidoista on Hydran keskiossa. Siind
esitystilanne on spekulatiivinen paikka, jossa leikin nojalla harjoittelemme
naita taitoja. Kokijat elaytyvit tulevaisuuden merisieni-ihmis-symbiontin
kokemukseen ruumiistaan ja esityksen aikana opetellaan tulevaisuuden
symbionteille tyypillista hoivaa.

Tulevaisuuden ruumiin spekulointiin liittyy olennaisesti ajatus selviytymisesta
ja jokin ehdotelma siitd, mink&laiset ruumiit tulevat sopeutumaan ja
selviytymain. Ajatus selviytymisesta nostaa helposti mieleen kuvia, joissa
selviytyminen nayttaytyy kilpailuna. Halusin kdaidntaa timéan ajatuksen
paalaelleen. Miti jos tulevaisuuden elamantaito olisikin lepo? Minkalaista
harjoittamista se vaatisi ja miten esitys voisi fasilitoida sille tilan?

Suorituskeskeisyytemme ja loputon edistysusko ovat uhka planeetalle ja
meille itsellemme. Selvitiksemme tulevaisuudessa, meidan pitii ensi sijassa
oppia pois joistain toimista ja taidoista, joita olemme pitineet
valttamattomind. Voimme antaa tilaa jollekin potentiaaliselle vain tekemalla
sille tilaa. Se vaatii luopumista, silleenjattamista ja kuuntelua. Tasta
nakokulmasta lepo voi olla aktiivista toimintaa ja jopa vastarinnan muoto.

18 Kokkonen 2014
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Kumppanilajiksi tdlle poisoppimisen matkalle valitsen merisienen, koska sen
laatu, rakenne ja tapa olla olemassa ovat omiaan johdattamaan uuden
paradigman airelle. Samastumalla merisieneen, voimme saada yhteyden
oman ruumiimme huokoisuuteen ja kykyymme suodattaa, lapiista ja
kimmota.

Systeemit kehittyvat avautumalla kohti laajempia tiedon ja materian
virtauksia, mahdollistaen kasvua ja muutosta. Hierarkkiset voimasuhteet
eivat systeemiajattelussa ole patevia, koska muutosalttius ei kykene
toteutumaan sulkeutuneissa olosuhteissa.9

Systeemiteoreetikko Joanna Macyn puhuu kehittyvien elamanmuotojen
alykkyydestad, joka ilmenee ulospdinsuuntautuvana, herkkini ja aistillisena
vuorovaikutuksena ympariston kanssa. Eldavien systeemien huokoisuus on
elinehto niiden selviytymiselle.

Merisieni on sessiili eli pysyvasti alustaansa kiinnittynyt eldin, silli ei ole
liikkumiseen tarkoitettuja ruumiinosia. Se vastaanottaa ja suodattaa lavitseen
valtavia vesimassoja paivittdin. Koska se ei pysty pyydystimaan ravintoaan
menemalld sen peridan, sen on odotettava etta ravinto tulee sen luo.

Lansimaisella ihmiselld on historiallisesti ollut taipumus nahda itsensa
ylivoimaisena suhteessa muihin lajeihin, jonkinlaisena evoluution
huipentumana. Sessiili merisieni nayttaytyy titd maailmankuvaa vasten
alkeellisena ja sen elamdnmuotoa on tapana kuvailla passiiviseksi. Hydrassa
halusin nostaa esiin merisienen ndenniisen passiivisuuden tavoiteltavana
olotilana. Sen sijaan ettd kutsumme merisienta elaviksi fossiiliksi, voimme
yhta hyvin kutsua sitd moderniksi eldimeksi joka on sopeutunut mainiosti
juuri sithen ekologiaan, missa se elda.2o

19 Palokangas 2012, 9
20 Yong, Ed 2015
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Totutuista nakokulmista poisoppiminen on valttimatonta, kun nayttamoa
hahmotetaan suhteessa ei-inhimilliseen. Solutason tapahtumiin ja ruumiin
hienovaraisiin rytmeihin keskittyminen kytkee tajunnan osaksi
eldimeksitulemisen tapahtumaa.

Hydran spekulatiivisessa tulevaisuuden maailmassa ihmisgeenien liitto
merisienen periman kanssa antaa lajillemme mahdollisuuden jatkaa
evoluutiotaan. Esityksen ldhtokohtana on, etti herkistyessamme
esiselkarangallisille alueille itsessamme voimme alkaa harjoittaa
tulevaisuuden ruumista jo tanaan.

Merisienen rakenne on epasymmetrinen. Sen ruumis ei jarjestaydy keskustan
ympidrille, eika silld ole kasitysti oikeasta ja vasemmasta, eika yla- ja
alapuolesta. Merisienta on tyypillista kuvailla tdlla tavalla, ikdan kuin
puutteidensa kautta ja suhteessa ihmisen ruumiiseen. Hydran
symbionttifiktiota kehitellessidni aloin miettia, millaista potentiaalisuutta
tahan epasymmetrisyyteen voisi kiatkeytya?

Siind missd ihmisen solut ovat pitkille erikoistuneita - meilld on pa4, raajat ja
eri tehtaviin erikoistuneita elimia - merisienen solut ovat niin kutsutusti
totipotentteja. Merisienen ruumis on kokoelma soluja, jotka pystyvit tarpeen
tullen erikoistumaan. Tama tarkoittaa sité, ettd merisienet voivat lisdantya
taysin aseksuaalisti, silmikoimalla uusia yksil6ita kantasoluistaan kasin.
Merisienen kyky uudistaa kudoksiaan tekee niisti periaatteessa
kuolemattomia. Vaikka ne menettiisivit palan itsestdan, ne pystyvat
silmikoimaan tilalle uutta solukkoa. Kantasolututkimus on ollut erittdin
kiinnostunut merisienista ja niisti on etsitty sovelluksia ihmisille annettavaan
kantasoluterapiaan, jolla voisi esimerkiksi estda ennenaikaista rappeutumista
tai uudistaa halvaantuneita kudoksia.

Polttiaiseldimiin kuuluvalla hydralla on merisienen kaltainen kyky silmikoida
omasta solukostaan uusia yksiloita. Alun perin kiinnostuin hydrasta juuri
tdman ominaisuuden takia ja tein siita esityksen, joka vieraili ohjaaja Tuire
Tuomiston taiteellisessa opinnaytteessa Dark Matter kevailla 2017. Sovimme
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etta vierailu noudattaisi loisimisen logiikkaa. Hydran oli maara loisia
emoesityksensa sisilla, hyodyntda omiin tarpeisiinsa sille varattua tilaa, aikaa
ja koollekutsua.

Rakensimme loisesitysta muusta esityksesta erillisend osana, enka loisen
asemassa tiennyt mitd muuhun esitykseen kuului tai mita siina harjoiteltiin.
Kaytannossa loisesitys tarkoitti sitd, ettd kesken Dark Matter-esitysta tulin
sisdan esitystilaan ja aloin mainostaa omaa tulevaa esitystani. Tyylilaji oli
TED-talk, joka pitda sisdllaan kaksi esittimisen tasoa. Puhuja pyrkii
vaikuttamaan kuulijoihinsa harkituilla ja voimakkailla eleilld, mutta kesken
kaiken han puhkeaa puhumaan suomeksi julkisissa tiloissa kokemistaan
paniikkikohtauksista.

Juuri ennen Hydran Dark Matter-vierailua, olin pitanyt kaksi kuukautta
sairaslomaa palautuakseni uupumuksesta. Hydran kyky palautua
koettelemuksista veti minua puoleensa henkilokohtaisella ja ruumiillisella
tasolla.

Dark Matter:in sisilla vierailleessa Hydra-esityksessa agitoin yleisoa
muuttumaan hydran kaltaiseksi antihauraaksi organismiksi. Puhuin siita,
miten ihmiskunnan on selviytydkseen kyettdva muutokseen ja luovuttava
jostain, mita ovat pitdneet ihmisyydelleen keskeisena. Antihauraus on filosofi
Nassim Nicholas Talebin luoma kasite ja se viittaa jarjestelmain, joka hyotyy
epajarjestyksestd. Antihauras organismi on sopeutuvainen ja kaaoskestava
samalla tavalla kuin bakteerit, jotka tulevat resistanteiksi antibiooteille.
Myyttinen Hydra-hirvio on my6s sopiva symboli antihauraudelle. Hirviota on
antiikintarujen mukaan vaikea paihittia, silli se kasvattaa aina uuden paan
katkenneen tilalle.

Hydran esitysdramaturgi Ronja Louhivuoren kanssa puhuimme
kaaoskestavyydestd suhteessa huokoisuuden kasitteeseen, jota Louhivuori
tarkastelee opinnaytteessian Me emme tiedd suhteessa esityksen
dramaturgiaan. Louhivuori puhuu huokoisuudesta jatkuvana neuvottelun
tilassa olemisena. Huokoinen esitys voi imei itseensa jotain vierasta ainesta,
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vaihtaa ja saastua. Huokoinen ei hajoa siihen, etti jotain perustavasti toista
tulee siihen, vaan sisillyttaa ja hyvaksyy sen osaksi rakennettaan.2!

Tuire Tuomisto vieraili my0s vastavuoroisesti Hydra-esityksessa. Lepoalueella
oli mahdollista kuunnella ruumiillinen harjoite, joka oli katkelma Tuomiston
ja ClubReal kollektiivin esitykestd ERIKA Do It Yourself Biotechnology?2.
ERIKA on muodoltaan transhumanistinen synnytysvalmennus tulevaisuuden
vanhemmille ja sen teemat resonoivat vahvasti Hydran symbionttifiktion
kanssa.

Vieraileminen toisen esityksen sisdssia voi olla tapa huokoistaa teosten valisia
rajoja ja tuoda esiin aikalaisesitysten muodostamaa ekosysteemia.
Loisesityksissa tulee niakyviksi se, miten teokset eivit ole olemassa irrallaan
toisistaan vaan jatkuvassa vaikutus- ja riippuvuussuhteissa.

21 Louhivuori 2018, 73
22 ERIKA Do it yourself — Biotechnology. Esityksen tyoryhmai: Tuire Tuomisto, Georg Reinhardt,
Marianne Ramsay — Sonneck ja Thomas Hauck. 2014.
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Me olemme jo symbiontteja
Mika tai kuka tulee ihmisen jalkeen?

Hydrassa tata jalki-ihmistieteellista kysymysta tutkitaan kuvitteellisen
merisieni-ihmissymbiontin ruumiinkokemuksen lapi. Esityksen
kokemuksellisen tulevaisuusharjoittelun taustalla on sepittimaéni tarina
symbionteista, joita on kehitetty yhdistamalla ihmisen ja merisienen periméaa.
Seuraavassa kiayn lapi Hydran taustatarinaa innoittanutta teoriaa ja
tutkimustietoa, jotka tarinallistavat uudella tavalla kasitystimme
perinnollisyydesti ja yksilollisyydesta.

Donna Haraway puhuu monilajisen sukulaisuuden- ja yhteistyon
mahdollisuuksista tuhoutuvalla planeetalla kirjassaan Staying with the
trouble- making kin in the Cthulucene. Kirjan viimeisessa luvussa23 Haraway
innostuu kirjoittamaan spekulatiivista fiktiota tulevaisuuden maailmasta,
jossa ihmisten maara on viahentynyt ja keskiossa ovat monilajiset
sukulaissuhteet ja lajienvilinen yhteistyo. Tarina lahtee liikkeelle
kollektiivisen kirjoittamisen workshopissa, johon Haraway osallistuu
elokuvantekija Fabrizio Terranovan ja psykologi, filosofi ja etologi Vinciane
Despretin kanssa. He saavat tehtavikseen luoda tarinan tulevaisuuden
lapsesta ja seurata titd viiden sukupolven lapi. Haraway ja kumppanit luovat
tarinan Camillesta, tytostad joka on risteytetty monarkkiperhosen kanssa.
Camille kuuluu yhteis66n nimelta Children of Compost. Kompostin lapset
ovat alkaneet vapaaehtoisesti risteyttimaan jalkeldisidan uhanalaisten
eldinten kanssa. Uutta hybridilajia kutsutaan symbiontiksi.

Harawayn mielesta feminismin tarkea tehtiva olisi nyt murtaa
valttamattomana pidetty side sukulaisuuden ja biologisen lisddntymisen
valilla. Pelkastaan geneettisiin sukulinjoihin pohjaava perhekasitys on
auttamattoman patriarkaalinen ja pitada ihmisen poikkeusasemassaan
luomakunnan kruununa. Asuttavan planeetan tulevaisuuden kannalta meidan

23 Haraway 2016, 134
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tulisi ndhda sukulaisuutemme laajemmin, osana monimuotoista
symbioottista verkostoa, johon kuuluu kaikenlaisia otuksia, eldimia, kyborgeja
ja henkiolentoja.

Kompostin lapsista inspiroituneena aloin kehitelld omaa symbionttifiktiotani.
Kuvittelin tulevaisuuden maailmaa 2084, jossa vedenpinta on noussut ja
ihmiset ovat kdantyneet muinaisten merieldinten puoleen oppiakseen jotain
niiden selviytymiskeinoista. Antibiooteille resistantit sairaalabakteerit ovat
aiheuttaneet maailmanlaajuisia tartuntaepidemioita ja merisienista etsitaan
niille vasta-ainetta. Hydran symbionttifiktiossa ihmisid on alettu risteyttaa
merisienten kanssa laboratorio-olosuhteissa, jotta naista tulisi
puolustuskykyisempii ja sitd kautta paremmin sopeutuvia vuoden 2084
oloihin, jossa vesi on merenpinnan nousun myota jatkuvasti enemman lasna.

Skenaariolla on juurensa todellisissa tutkimuksissa: bakteerien evoluution
tutkimus on osaltaan mahdollistanut Hydran merisieni-ihmissymbionttien
kehittamisen.

Fiktio perustuu tutkimukseen vuodelta 2016, jossa tutkittiin arktisten
alueiden merisienten vastustuskykya. Koska merisienet eivit pysty
liikkumaan, niiden on pitanyt kehittaa itselleen tehokas
immuunipuolustusjarjestelma. Ne siivilivat paivittdin valtavat maarat
merivetta lavitseen, jonka mukana ne joutuvat jatkuvasti kosketuksiin
erilaisten bakteerikantojen kanssa. Dendrilla membranosa merisienista on
Ioytynyt vasta-ainetta, joka pystyy tuhoamaan jopa 98% vaarallisesta MRSA-
sairaalabakteerista. Ainetta pyritdan valmistamaan synteettisesti, jotta sitd
voitaisiiin tulevaisuudessa antaa MRSA-tartuntaan sairastuneille.24 Hydran
symbionttifiktiossa tdma 16yt6 on antanut alkusysayksen
symbionttienkehitykselle.

Kuvittelin tulevaisuuden ihmisen hybridilajiksi korostaakseni siti, etta
ihmisena oleminen on aina ollut enemmaén seka-ettd kuin joko-tai.

Ajatus ihmislajin eristyneisyydesta ja ylivertaisuudesta on vaarallinen ja
viimeaikaisen luonnontieteellisen tutkimuksen tuoman ymmarryksen myo6ta

24 Von Salm, J., Witowski, C., Fleeman, R., McClintock, J. Amsler, C., Shaw, L., ja Baker, B. 2016
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silkka mahdottomuus. Thminen ei ole koskaan kehittynyt erillian muista
lajeista vaan olemassaolomme on aina ollut riippuvaista monilajisista
symbioottisista suhteista. Meita voi hyvilla syylla kutsua holobionteiksi, mika
tarkoittaa organismia ja sen kanssa symbioosissa eldvia symbiontteja. Itsensa
mieltiminen holobiontiksi tuo kysymyksen yksil6llisyydesta uuteen valoon.
Holobionttiteoria laajentaa nakokulmaa ontogeneettiseen ruumiiseen:
raskaus ei ensinniakiin ole vain didin ja alkion vélinen symbioosi vaan yksilon
syntyma on aina myos holobionttisen yhteison syntyma.2s

Elimistossamme elda arviolta 160 erilaista bakteerilajia, jotka muodostavat
yhdessa monimutkaisia ekosysteemejda. Saamme vastustuskykyamme
rakentavat symbiontit syntymassa kun tulemme ulos kohdusta ja kosketuksiin
didin bakteerikannan kanssa. Aidin bakteerikanta muuttuu hormonien
vaikutuksesta raskauden loppuvaiheessa. Kun vauva alkaa tehda tietdan
kohdusta kohti ulkomaailmaa bakteerit ovat valmiina tarttumaan siihen
kohdunkaulasta ja vaginasta.26

Kohdussa ollessaan sikion refleksi on vetaytya poispdin kosketuksesta, mutta
kun syntymisen hetki alkaa lahestya, reaktio kdaantyy toisinpain. Sikio alkaa
hakeutua kosketusta pdin. TAma kosketukseen hakeutuminen ilmaisee, etta
sikio on valmis tyontymaan kohti ulkomaailmaa. Kosketukseen
kurottautuminen ja iho ihoa vastaan tapahtuvalle kohtaamiselle altistuminen
on valttamaton ihmiseksi tulemisen etappi.

Se minka tunnistamme yksiloksi koostuu moneudesta. Jokaista ihmissolua
kohden ruumiimme sisiltaa bakteeriaalisen symbiontin. Vain puolet
soluistamme sisaltavat niin kutsutun ihmisgenomin, muut solut sisaltavat
bakteerigenomeja. Bakteerisymbiontit tarjoavat vaihtoehtoisen tavan katsoa
geneettista periytymista ja sitd kautta ajatusta sukulaisuudesta. Jos ihmisella
on noin 22 000 niin sanottua ihmisgeenia ja niiden lisdksi meissi on noin 8
miljoonaa bakteerigeenis, geneettinen lajipuhtaus nayttaytyy mahdottomana.

Ennen ajateltiin, ettd vanhemmilta perityt geenit maarittavat pysyvasti sen
millaiseksi yksilo muodostuu. Epigenetiikka on suhteellisen hiljattain 16ydetty

25 Gilbert 2017, 73
26 Gilbert 2017, 81
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ilmio, joka on mullistanut kasitysta perimasta. Epigeneettinen periytyminen
tarkoittaa perinnollisen tiedon siirtoa solun tai elion jalkeldiselle ilman, etta
perinnollinen tieto on koodattuna DNA:n tai RNA:n sekvenssiin.
Epigeneettisessi periytymisessa elion elinaikanaan hankkimat tai menettamat
ominaisuudet voivat periytya jalkipolville. Muun muassa ymparistomyrkyille,
nalanhidalle ja didin raskaudenaikaiselle alkoholinkaytolle altistumisella on
todettu olevan vaikutuksia ihmisen perimén epigeneettiselle tasolle.

Horisontaalinen geeninsiirto on toinen yksilon ontologista olemusta
horjuttava perinnéllinen ilmio, joka ilmenee bakteerien evoluutiossa.
Horisontaalinen geeninsiirto tarkoittaa sita, etti solu ottaa ymparistostaan
geneettistd materiaalia. Ilmio johtaa siihen, ettd evoluutio ei etene pelkastaan
selkeissi lineaarisissa sukulinjoissa. Evoluutiopuun "juuressa", missa on ollut
yksisoluisia eli6itd, on tapahtunut sekoittumista myos sukulinjojen
ulkopuolelta.2”

Mistdan muusta luonnontieteen alasta tuskin on yhta paljon kiistaa kuin
evoluutiobiologiasta: epigeneettisen saitelyn ja horisontaalisen geeninsiirron
mekanismeihin liittyy viela paljon avoimia kysymyksia, joihin en
dramaturgina ota kantaa. Fiktion puitteissa niiden pohjalta on kuitenkin
mahdollista kieputtaa kasvualusta Hydran symbionttiskifille.

Keskeista kiinnostuksessani ndihin ilmi6ihin on se, miten ne horjuttavat
kasityksia yksilon ja yhteison ontologioista. Merisieni-ihmisten maailma tulee
mielikuvituksen ulottuville, kun otan huomioon vuosituhansia kanssamme
limittain kehittyneet bakteerit, solun ja ympariston kohtaamiseen liittyvat
saastumisen ja sopeutumisen potentiaalit.

Tulevaisuuteen luotaavan esityksen ruumiin praktiikka on lasnioloa sille mika
on jo olemassa. Me olemme jo symbiontteja, silld symbioosi on elaméan
perusstrategia.

27 Palokangas 2018
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Spekulatiivinen ruumis

Monissa somaattisissa harjoituksissa pyritdan mielikuvituksen avulla
vaikuttamaan siihen miten ruumismieli havannoi itsedan. Erilaisilla
mielikuvilla keskitetdan huomiota tiettyihin ruumiin osiin tai ominaisuuksiin
ja heratelldan esiin ruumiissa uinuvia tuntuja ja potentiaaleja. Kuviteltu
ruumis ja fyysinen ruumis limittyvét ja vaikuttuvat toisistaan.

Ekosomatiikan kursseilla minua alkoi kiinnostaa somaattisten harjotteiden
kautta kehkeytyvian spekulatiiivisen ruumiin esityksellinen potentiaali.
Harjotteita olisi voinut soveltaa osaksi esitysta kayttamalla niita 1ahtokohtina
liikemateriaalille, jota esiintyja ruumiillistaa ja esittdaa yleisolle. Harjoitteiden
esillepaneminen ei kuitenkaan tee oikeutta niiden transformatiiviselle
potentiaalille. Minua kiinnosti somaattisten harjotteiden yhdistdminen
LARP:iin eli liveroolipelaamiseen (Live Action Role Play). LARP:issa minua
kiehtoi sen sitoutunut yleisésuhde tai oikeastaan yleison puuttuminen ja
mahdollisuus jaettuun tekijyyteen ja toimijuuteen. LARP:issa ei ole yleiso4,
vaan kaikki osallistujat ovat yhta lailla sen sisélld. Improvisaatio on myos
keskeinen elementti seka liveroolipelaamisessa ettd ekosomaattisessa
harjoittamisessa. LARP:issa ruumiillistaminen ei ole esiintyjan asia, vaan
koko peli on yhdessa luotu todellisuus, jossa kaikki pelaaja ruumiillistavat
hahmojaan ja elaytyvit ndiden kokemuksiin oman ruumiinsa kautta.

Jos voimme BMC-pohjaisissa harjoitteissa viedd huomiomme vaikkapa
tiettyihin kudoksiin mielikuvien avulla, mika estda meita kuvittelemasta
ruumistamme pidemmalle? Harjotteiden avulla voimme ruumiillistaa
toisenlaisia olentoja ja niiden mahdollisia ruumiita, samalla tavalla kuin
LARP:issa elaydytaan erilaisiin perspektiiveihin.

Viemalla kuvittelua fiktiivisiin puitteisiin harjoitus ldhentelee leikkia ja sita
kautta kokemuksellista esittdavaa taidetta. Berliinissa asuva yhdysvaltalainen
taiteilija Susan Ploetz yhdistda omassa praktiikassaan somaattista harjoittelua
ja LARP:ia. Kevaalla 2107 Ploetz jarjesti The Guild LARP:in Mini Bar -
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galleriassa, Tukholmassa28. The Guild:issa pelaajat kutsuttiin eldytymaan
alienin tietoisuuksiin erilaisten somaattisten menetelmien avulla. Innostuin
nahdessani kutsun, silld olin juuri kehitteleméssa Hydra-esitystéd ja The Guild
vaikutti liikkuvan hyvin 1dhella sitd maastoa, mista itse olin kiinnostunut.
Keskustelin Ploetzin2d kanssa ja hin kertoi, ettd ruumiillisuuteen pohjautuva
LARP (Body based LARP) on oma, toistaiseksi marginaalinen ilmionsa
LARP:in kentalla. LARP:issa valtavirta peleista lahestyy toiseksi elaytymista
henkilohahmon ja tarinan kautta, kun taas ruumiillisuuteen pohjautuvassa
LARP:issa korostuvat erilaiset aisteihin vetoavat tilat, rekvisiitta ja
ruumiilliset harjoitteet, joiden kautta pyritdan vaikuttamaan pelaajien
tietoisuuden tilaan ja kokemukseen itsesta. Yleisoa osallistavassa
esitystaiteessa ja taiteellisesti suuntautuneessa LARP:issa on paljon
yhtymakohtia, vaikka yleisopohja, kulttuurinen konteksti ja sita kautta
rahoitusmahdollisuudet eroavatkin toisistaan.

Tanskalainen LARP-suunnittelija ja esitystaiteilija Nina Rune Essendrop on
yksi esitystaidetta lahenevian LARP:in tunnetuista tekijoistd. Han tekee usein
sanattomia ja abstrakteja LARP:eja, jotka keskittyvit liikkeeseen ja
aistikokemuksiin. Essendrop kisittelee kuolemaa fyysiseen kommunikaatioon
perustuvassa White Death-LARP:issa3°, jossa eldydytdan vuoristoon
muuttaneiden, lumimyrskyssa kuolevien uudisasukkaiden viimeisiin hetkiin.
Peli pelattiin ensimmaéisen kerran Blackbox festivaaleilla Kéopenhaminassa
vuonna 2012. Runollisessa roolipelissa tarkeimmassi osassa on
tunnelmanluominen, ei niinkdan lopputulema. White Death-pelia edeltaa
pitka workshop, jossa kdydaan lapi erilaisia luopumiseen liittyvia tunnetiloja
ja ruumiillistetaan niita.

Suomalainen Toisissa tiloissa-esityskollektiivin esitykset muodostuvat
kollektiivisista ruumiillisista harjoitteista. Yleisoa osallistavissa esityksissa
pyritdan paasemain kosketuksiin ihmisille vieraiden kokemus- ja
olomuotojen kanssa. Esa Kirkkopelto on kutsunut ryhmén koolle vuonna
2004 ja se koostuu noin 30 eri alojen taiteilijasta. Toisissa tiloissa-esityksissa
on harjoitettu kosmista myotatuntoa ja ruumiillistettu mm. koralliriuttaa ja

28 Ploetz 2018(b)
29 Ploetz 2018(a)
30 Essendrop 2018
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autoja parkkihallissa. Itse olen osallistunut Humanoidihypoteesi-esitykseen
(2015) jossa kuljettiin Helsingin Kaisakirjastossa ja tarkasteltiin ihmisia kuin
vieraana lajina.

Toisissa tiloissa-esityksille tyypillistd on metamorfoosin dramaturgia.
Esimerkiksi Porosafari-vaellusesityksessa (2011)3! kuljetaan porotokkana ja
elaydytaan puolivillin laumaeldimen ndkokulmaan. Esityksen rakenne
muistuttaa LARP:in rakennetta: ensiksi on vuorossa tiedollinen
koulutusosuus, jossa tutustutaan eldimeen, sen elintapoihin ja suhteeseen
ihmiseen. Sitd seuraa itse vaellus, jota LARP:in kielella kutsuttaisiin peliksi.
Viimeinen osa on poroerotus, jossa naytetaan dokumentaatiota esityksesti ja
annetaan osallistujille mahdollisuus jakaa kokemuksiaan vaelluksesta.
LARP:in muotoon kuuluu myos pelin jialkeinen debriefing eli purkusessio,
jonka tarkoitus on antaa pelaajille tilaisuus purkaa roolihahmoaan ja pelin
aikana syntyneita tunteita ja ndin saatella heidit hienovaraisesti takaisin
todellisuuteen.

Hydran rakenne on samankaltainen: se sisiltda kokemusta valmistelevan,
porrastavasti syventiavan ja purkavan osuuden. Halusin esityksen rakenteesta
mahdollisimman lapindkyvan, jotta osallistujien ei tarvitsisi jannittaa mita
seuraavaksi tapahtuu. Jotta ruumiillisiin harjotteisiin pystyy rauhassa
syventymaan, on tarkeaa tietia ettei luvassa ole yllatyksia. Kokemuksellinen
esitys on joka tapauksessa jainnittava, varsinkin kun siihen liittyy
koskettamista.

31 Toisisssa Tiloissa 2018
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Kosketuksen politiikasta

Tho on vanhin ja herkin elimemme, jonka kautta meille kehittyy kokemus
syvyydesta. Alkionkehityksessi iho saa alkunsa ulommaisesta
alkiokerroksesta eli ektodermista. Siitd muodostuvat hiukset, hampaat, haju-,
maku-, kuulo- ja tuntoaistiin liittyvat elimet. Tuntoaisti on ensimmainen ja
myo0s viimeinen aistimme. Kun kohtaamme kuolevan ihmisen, koskettaminen
voi olla ainoa vayla toisen luo. Han tuntee kosketuksen, vaikkei pysty enaa
muulla tavalla kommunikoimaan.

Parhaimmillaan solullistumisen kokemus on ollut minulle kokemus oman
ymmarrykseni rajalle tulemisesta ja lepiddmisestd omassa ei-tietimisessini.

Voin puhua vain oman ruumiini kokemuksesta, mutta se miten koen itseni
ennen ja jilkeen sponging-harjoitteen poikkeaa huikeasti toisistaan. Kun
vastaanotan ruumiillani kahden ihmisen kosketuksen samaan aikaan, se
informoi minua monipuolisesti ruumiini tuntuisuuksista. Se piirtda esiin
kokemuksen ruumiini sisdisesta tilasta.

Sisdinen kuva itsestdani on muutoksessa koko spongingin ajan. Koen itsessani
erilaisia kerrostumia ja saan yhteyden alueisiin joihin en yleensi ole tietoisesti
kosketuksissa. Kun palaan harjoituksesta, koen ruumiissani enemman
volyymia ja tilaa. Aistin itseni kolmiulotteisempana, kuin minut olisi
mallinnettu uudelleen ja pintaani olisi tullut enemman polygoneja ja sivuja.

Sponging lopetetaan diriviivojen piirtamiseen. Koska sponging saattaa
radikaalistikin muuttaa sisdista kasitystd ruumiista, adriviivojen piirtaiminen
antaa kosketettavalle mahdollisuuden integroida kokemustaan, tuntea omat
rajansa ja itsensa koheesio. Sen tarkoitus on kosketuksen kautta kertoa
ruumiille, ettd kaikki solut dariviivojen sisassa kuuluvat samaan
kokonaisuuteen. Kosketus piirtdd minut esiin itselleni ja auttaa maarittamaian
suhdettani muihin ja tilaan, joka ymparoi minut.
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Koen, ettd huokoisuuden liikemallin ja itsetuntemuksen kokemuksen valilla
on selkea yhteys.

Life is defined by boundary.

Lause toistuu ekosomatiikan kursseilla. Elama tunnistaa itsensa rajojensa
kautta. Jokaista solua ymparoi solukalvo, joka erottaa sen solujen vilisesta
nesteestd ja muista soluista. Tho taas maarittelee rajan minun ja muun valissa.

Se miten Hydrassa virittadydytaan Sponging-harjoitteeseen toisen viretta
kuuntelemalla ja kannattelemalla resonoi varhaisessa ruumiinmuistissa.
Varhaista vuorovaikutusta tutkineen psykoanalyytikko Esther Bick korostaa
ihokosketuksen ja psyykkisen ja fyysisen kannattelun tarkeytta vauvan
kehityksessa. Bickin mukaan lapsen iho toimii kokemuksen sisdansa
sulkevana rajapintana ja maarittaa lapsen varhaista suhdetta maailmaan.
Tama kokemus ihosta rajana itsen- ja ulkomaailman vililla vahvistaa itsen
koheesiota yhdessa lapsen huoltajalta saadun hoivan kanssa. Erityisesti iho
ihoa vasten tapahtuvalla varhaisella vuorovaikutuksella on tarkea osa lapsen
itsendistymisen ja omavaraiseksi oppimisen prosessissa. Aidin kannattelun
avulla lapsi pystyy rakentamaan itselleen itsetuntemuksen ja riittavan
suojaavan ihon. Jos lapsi ei saa tarvitsemaansa tukea, iho voi jadda seulan
kaltaiseksi. 32

Filosofi Erin Manning kirjoittaa ihon, koskettamisen ja individuaation
kasityksesta Esther Bickin psykoanalyyttista teoriaa vasten artikkelissaan
What if it Didn’t All Begin and End with Containment? Toward a Leaky
Sense of Self33. Siina Manning haastaa ajatuksen ihosta rajaavana ja sisdansa
sulkevana elimeni ja kehottaa ajattelemaan ihoa huokoisuuden kautta. Mita
jos ihoa ei miellettiisikdan oman itsensa darend, vaan useiden potentiaalisten
kerrostumien topologisena esiinnousemana, jolla on samanaikaisesti useita
sisa- ja ulkopuolia? Kokemus itsestd on talloin huokoinen ja vuotava, ei
selkedpiirteinen, rajattu ja pysyvasti yhdenkaltainen. Kategoriat koskettajan ja
kosketettavan vaililla ovat liikkeessa kosketuksen tapahtumassa.

32 Manning 2009, 34
33 Manning 2009, 34
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Erin Manning kirjoittaa siitd miten vuorovaikutuksessa olevat ruumiit
tuottavat toisiaan kosketuksen hetkelld. En koskaan pysty koskemaan toista
ihmista sellaisenaan, vaan kosken sita-joksi-hdn-on-tulemassa.34 Kun mina
kosken toista tai kun minua kosketetaan kuin merisienta, kaynnissa on jotain
tamankaltaista tilallis-ajallista liukumista ja limittymista. Tunnistan
kokemuksestani kosketuksen ja ruumiiden prosessuaalisen luonteen.
Sponging ei tyhjenny passiiviseen vastaanottaja ja antaja-positiointiin, vaan
ruumiit luovat liikkeen ja suhteellisuutensa kautta ennalta arvaamattoman
tila-ajan.

Sponging-harjoitteen ajan voin kokea rajat itseni ja muiden vililla
huokoisempana, mutta se ei tarkoita, ettd otan seulan lailla kaiken vastaan.
Me emme ruumiillista kaikkea. Koskeminen ja kosketettavana oleminen on
jatkuvaa neuvottelemisen tilassa olemista ja sille suostumista.
Kokemuksellisen esityksen kontekstissa minulle oli tarkeaa, etta kokija voi
Hydrassa vaikuttaa siithen, missd maarin on mukana— varsinkin kun kyse on
kosketuksesta, joka voi tuoda esiin ruumiinmuistista esimerkiksi seksiin ja
vakivaltaan liittyvia tunnemuistoja, jotka mutkistavat harjoitteeseen
uppoutumista. Tukeaksemme kokijan omaa toimijuutta esityksen sisilla,
kehitimme Hydraan suostumuksen kasimerkit, joilla voi kommunikoida
haluaako kosketusta vai ei. Kdsimerkit ovat periisin LARP:in eli Live Action
Role Play:n kentilti ja ne on kehitetty suojelemaan pelaajien hyvinvointia
immersiivisessd pelin maailmassa.

Liveroolipelissi toiset kohdataan henkilohahmoina, mika voi vaikeuttaa
toisten tunnetilojen tunnistamista. Voi olla esimerkiksi hankala erottaa onko
itkevilla pelaajalla oikeasti paha olla, vai elaytyyko hian vain hahmonsa
suruun. Kisimerkeilld voi sanattomasti tarkistaa toiselta miten han voi,
rikkomatta pelin immersiota.

Tunnetttu suomalainen LARP-asiantuntija Johanna Koljonen on kasitellyt
suostumuksen kysymyksia LARP:in kontekstissa ja puhunut siitd miten,
pelisuunnittelijat voisivat luoda pelaajille seka fyysisesti ettd emotionaalisesti

34 Manning 2007, 34
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mahdollisimman turvallisen tilan. Suostumuksen huomioonottaminen
pelisuunnittelussa on kasvava trendi, koska se lisda yhteistyota ja luottamusta
pelaajien vililla seki pelaajien autonomiaa suhteessa pelin tarinaan. Erilaisia
suostumuksentekniikoita kayttamalla pelitilanteesta voi tulla inklusiivisempi,
kun se ottaa huomioon pelaajien erilaiset taustat ja emotionaaliset
kapasiteetit.3s

Ohjaaja Piia Peltola antoi kirjallisen palautteen3® esityksestd, missa hian kertoi
omasta kokemuksestaan kosketettavana olemisesta. Han oli nauttinut muiden
hoitamisesta kosketuksella ja saanut kiinni olotilasta, jossa han voi kokea
olevansa jotain muuta, sukupuoleton, enemman-kuin-ihminen, mutta kun oli
héanen vuoronsa olla sponging-hoidettavana, yksi runkokunnan jasenista oli
kovakouraisella kosketuksellaan satuttanut hantd tahtomattaan. Peltola
ehdotti, ettd kdsimerkkien joukossa voisi olla myos tapoja kertoa, minkalaista
kosketuksen laatua toivoo. Nyt oli mahdollisuus kertoa vain haluaako
osallistua ollenkaan ja Peltola koki kieltaytymisen kosketuksesta liian
ehdottomana vaihtoehtona, koska halusi kuitenkaan osallistua harjoitteeseen.

Tietystd kompelyydestdan huolimatta, toivon etti kasimerkkien esitteleminen
Hydrassa lisdsi osallistujien tunnetta siit4, etta heilla on esityksen sisilla lupa
maaritellda omat rajansa. Mikaan ei tietenkadn esta kokemasta painetta
osallistua tai pelkoa siiti, etta kieltaytymalla kosketuksesta jaa jostain paitsi,
mutta viime kadessa se on jokaisen henkilokohtainen valinta. Suostumuksen
kommunikoimiselle ja mahdolliselle kieltdytymiselle luotiin ainakin
esityksessa tietoisesti tilaa ja sitd kautta tuotiin esille, etta esityksen tekijat
kantavat vastuuta osallistujista. Suostumuksen tekniikat itsessaan eivit lisda
turvallisuuden tunnetta, mutta niiden avulla voidaan luoda suostumuksen
huomioonottavaa kulttuuria.

Ajattelen, ettd suurin osa Hydrasta tapahtuu alueella, johon minulla
esiintyjana ja kokemukseen johdattelijana ei ole paiasya. Suurelta osin
sanattomat runkokuntien sisdiset kohtaamiset spongingin aikana kasittavat
melkein puolet Hydran kokonaiskestosta.

35 Bowman 2017
36 Peltola 2018
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Muutama Hydran osallistuja valitsi olla osallistumatta kosketuksen
harjoitteeseen. Otan ndma kosketuksesta kieltaytymiset merkkina siita, etta
olimme ainakin onnistuneet luomaan ilmapiirin, jossa kieltdytyminen on
mahdollinen valinta ja kuuluu esitykseen.
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Lopuksi: Radikaalisti ruumiillinen

Olen osallistunut immersiivisiin ja osallistaviin esityksiin, joissa en ole
kokenut olevani oikeanlainen katsoja. Olen kokenut olevani liian arka, liian
vasynyt tai liilan herkka. Olen osallistunut esitykseen, joka viittaa olevansa
feministinen utopia ja saanut sielld paniikkikohtauksen. Vaikka paperilla
esitys kuulosti hyvaltd, kokemuksellisesti utopia on tuntunut minusta
pikemminkin dystopialta.

Kun paadyin tekemain itse kokemuksellista esityst4, yritin kuvitella sen
nakymattomaan keskioon osallistujan, joka saapuu esitykseen uupuneena ja
ehka stressaantuneena, omasta ruumiintunnustaan vieraantuneena.
Esityksessa pyritadn luomaan ilmapiiti, jossa on mahdollista maadoittua,
antaa kokemuksen ajasta hidastua ja herkistyd oman ruumiinsa kokemukselle
osana laajempaa ekosysteemia.

Ekosomaattinen praktiikka, jonka lapi Hydrassa tyoskentelen, liittyy vahvasti
mahdollisuuteen, jatkuvuuteen ja sallivuuteen. Tehdessini sit4, olen
harjoittanut utooppista ajattelua. Huomaan ettd minun on silti vaikea mieltaa
Hydraa utopiaksi, jos utopialla tarkoitetaan ihanteellista tulevaisuuden tilaa
tai paikka. Kuvitelma merisieni-ihmisten kansoittamasta tulevaisuudesta on
enemmankin intuitiivinen heijastelma, sen pohjalta minka nden olevan jo
tapahtumaisillaan.

Kun kutsun muut ihmiset tutustumaan luomaani vaihtoehtoiseen
todellisuuteen, en voi silti taysin vilttya ajattelemasta utopia- ja
dystopiajakoa. Olen rajannut esitettaviksi siivun spekulatiivista todellisuutta
joten minulla on valtaa maarittad, mita haluan kehkeytetysti tulevaisuudesta
muille jakaa ja toisintaa yhteisesti asutulla nayttamolla.

Ensimmadinen versio Hydran taustarinasta muistutti Margaret Atwoodin
Orjattaresi-dystopian kuvioita. Tarinaan kuului arkkityyppinen paha
korporaatio eli Hydran laboratorio, jossa kehitettiin merisieni-
ihmissymbiontteja hoivaamaan ihmisia. Tarinan todellisuudessa
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symbionttilainsdddanto on lapsenkengissa ja symbiontteihin sovelletaan
eldinlakia, joka ei takaa heille samanlaista suvereniteettia kuin ihmisilla.
Taman johdosta symbiontit tyoskentelevit ihmisen orjuuttamina hoitoloissa
ja moni heisté on ilman kotia. Juonikuvioon kuului my6s symbionttiaktivisti
Bobba, joka oli karannut Hydran hautomosta taistellakseen symbonttien
oikeuksien puolesta.

Esityksen kannalta vaihe oli hyodyllinen tai ainakin valttiméaton. Annoin sen
mubhia pari viikkoa. Tiesin, etti siitd oli paastava pidemmalle. Skenaario toisti
kapitalismiin, lajierotteluun- ja hierarkioihin perustuvaa yhteiskuntamallia,
jonka toisinto esityksen kontekstissa tuntui lahinna kuluttavalta. Aikaamme
on syytetty utopioiden puutteesta. Huomasin itsekin prosessin my6ta, miten
paljon energiaa tarvitaan nykyhetken realiteetit ylittdvaan utooppiseen
ajatteluun.

Paasin esityksellisessi ajattelussa eteenpiin laittamalla taustatarinan ja siihen
liittyvat poliittiset ulottuvuudet hetkeksi sivaun. Kdannyin ajattelemaan
tulevaisuutta ensisijaisesti ruumiin tuntemusten pohjalta ja kysymalla
minkalaista ruumiillisuutta Hydran tulevaisuudessa on?

Palasin kinesteettiseen kokemukseen merisienen kanssa.

Tama saattaa kuulostaa banaalilta, mutta ajatus merisieniin suhteutuvasta
ruumiin harjoittamisesta herasi minulle alun perin Donald Trumpin
presidenttiyden myo6ta. Kun Trump voitti vaalit vuonna 2016, olimme
kumppanini kanssa matkalla Lontoossa. Oli matkan viimeinen paivi. Luimme
aamulla uutiset ja puistelimme paitimme. Muistan ajatelleeni, etta jokin
todellisuudessa on nyt pahasti sijoiltaan. Lihdimme etsimaén lounasta
Camdenissa ja kavellessani mietin, miten suhtautua maailmaan sellaisena
kuin se yhtakkia nayttaytyi: jairkensa menettdneena.

Selvaa oli, ettd jotain taytyy tehda. Yritin hahmottaa mitd se minun kohdallani
tarkoittaa, mika on minulle mahdollista?

Silloin merisienet tulivat mieleeni: se miten ekosomatiikan kursseilla olin
tunnustellut markaa merisientd, sen tonusta, miten sen jalkeen olin
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tunnustellut omien kudosteni virettd, koskettanut toista ihmista ja tuntenut
tdman vireen, miten olin maannut lattialla niin, etta kolme ihmistd samaan
aikaan koskettavat minua kuin merisientd, miten se oli muuttanut
ruumiinkuvaani ja siita virotessani olin kokenut olemassaoloni eri tavalla.
Tunsin olevani enemman elava.

Toisten koskettaminen merisienena ei valitettavasti maagisesti syokse Donald
Trumpia vallasta. Vuoroin vastustava, vuoroin myotaantava sienimainen laatu
ei muutenkaan kalskahda vallankumoukselliselta. Vastustuksen, shokin ja
kriisin kanssa samaan aikaan tapahtuu kuitenkin sopeutumista ja
selviytymistd, mitd kohti merisienen olemuksellisuus kuljettaa.3”

Lepo on elinehto uusiutumiselle. Se pohjustaa tilaa, josta toisinnidkeminen- ja
tekeminen voi nousta. Olemme rakentaneet yhteiskunnan, joka vaheksyy
sulattelua, palautumista ja parasympaattisen hermoston osuutta.

Mietin lausetta, jonka joskus parikymppisena kirjoitin muistikirjaani: the
revolution will happen without anyone noticing. Vallankumous tapahtuu
kenenkidan huomaamatta. Trumpin valtaannousu on helposti hahmotettava
pistemiinen tapahtuma, mutta todellisuus, joka tihan tapahtumaan on
johtanut niyttaytyy sdikeisend, vyorteisena sotkuna, ei selkedni pisteena.

Solutasolla muutos on jatkuvasti kdynnissa, huomiostani rippumatta. En voi
tdysin ymmartaa solujen ja evoluution agendaa ja varsinkaan ohjailla sita
mitenkaan. Voin kuitenkin ohjata huomiotani solujen tasolle ja tunnistaa
solujeni sisdisen viisauden, joka yllapitda elamaani ja levata siina.

Ei ole mitdan korjattavaa.

Solullistumisen kokemuksessa minulle konkretisoituu jotain oman
tiedollisuuteni darestd. Emme tieda sitd mitd emme tieda. Olen kytkeytynyt

37 Kommenttina ruumiin politiikkaan: huokoisuus on yksi perustavanalaatuinen liikemallimme, mutta
se ei suinkaan ole vastaus kaikkeen, ei varsinkaan tilanteissa joissa ruumiimme itseméaraamisoikeutta
pyritddn rajoittamaan. Silloin on tehtivé selviksi, ettd nyt riittd4. On sanottava jyrkisti ei, nyt riittaa! On
laitettava raja.
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elavyyden kasittdimattomaan virtaan, kunnes jonain hetkena soluni tietavat
lakata olemasta ja minusta tulee taas jotain muuta. Bakteerit saavat aterioida
minulla.

Uusmaterialistinen filosofi Rosi Braidotti puhuu tasté kaikelle materiaalille
yhteisesta elinvoimasta nimella zoe38. Se jatkaa virtaamistaan, vaikka yksilot
matkan varrella kuolevat.

Merisienten kanssa olen tekemisissa jatkuvuuden kanssa, monessa mielessa.
Ne kantavat mukanaan tarinaa kaukaisesta sukulaisuudesta ja intiimista
lajillisesta laheisyydestd, jonka tunnistan ihoni alla. Tunnustelen niiden
kimmoisaa rakennetta ja annan solujeni tunnistaa jotain evolutiivisesta
menneisyydestaan. Se on suorasukainen kokemuksellinen reitti alkumereen,
missad ensimmaiset monisoluiset elivit, soivit ja lisddntyivat. Vien huomioni
oman ruumiini sisdiseen mereen, solujen viliseen nesteeseen ja koen itseni
yhteytta jatkuvaan evolutiiviseen tapahtumiseen.

Ekosomaattisten harjoitteiden kautta ruumismieleni matkustaa
kambrikaudelle, aikaan jolloin ei ollut vield ihmisia, vain monisoluisia,
huokoisia elaimiia meressi. Ajallisuuteni asettuu syviaikaisiin puitteisiin. Kun
kolme ihmista koskettaa minua kuin merisients, ruumiini tunnistaa jotain
mita se on kokenut jo kohdussa, solutasolla se pystyy kenties muistamaan
jotain kambrikautisista sukulaisuudestaan.

Kun tiedostan fylogeneettisen39 yhteyteni muihin lajeihin, kytkeydyn
tietoisesti osaksi eldvin planeettamme suhteellisuuksien kenttaa.
Ruumiillistamalla kehityksellisia liilkemalleja, olen samalla tuntemisen ja
tietdimisen kokemuspinnalla muiden eldvien olentojen kanssa.

Kun yhteiskunta on myllerryksissi, tuntuu solutasolla ajatteleminen
huojentavalta, silla solullisuus on kiistimattomasti jaettu kokemus, joka
maarittaa olemistamme maailmassa. Ulkoisten erojen sijaan keskitymme
ekosomaattisessa tyoskentelyssa siihen mika meita lajina ja lajeina yhdistaa.
Se ei kuitenkaan poista siti tosiasiaa, ettd harjoittaminen tapahtuu

38 Butters 2017
39 Fylogenia, oppi lajien polveutumisesta
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kulttuurisessa kontekstissa, johon kaikille ei ole paasya. Naen ekosomatiikan
harjoittamisessa radikaalia potentiaalia, joka ei kuitenkaan paise
toteutumaan, jos harjoitus on tarjolla vain harvoille ja valituille. Pesderon
tekeminen neoliberaaliin hyvinvoinnin kulttuuriin on tarpeen. Ekosomatiikan
harjoittaminen on perimmaiselta olemukseltaan suhteellisuuksien
tutkimusta, mika vaatii toteutuakseen yhteison. Harjoituksen tavoite ei voi
olla pelkastaan individualistinen projekti, vaan siina on kyse yhteisojen
rakentamisesta ja harjoituksen jakamista myos niille, joilla on vihemman
etuoikeuksia kuin itselld. Tamén yhteison rakentaminen on todellinen
radikaalin ruumiillisuuden utopia.

Taiteen tehtdva tdassd ajassa on avata ja pitda avonaisena kysymysta siitd, mita
tarkoittaa ihmiseni oleminen suhteessa ei-inhimilliseen ja yhteisen planeetan
asuttavaan tulevaisuuteen. Planetaariset muutokset pakottavat meidat
ajattelemaan itsemme uudelleen suhteessa muuhun eldavain ja yhdessa
asuttamaamme planeettaan. Kun ihmislajin ylivertaisuuteen tukeutuva
ajattelu on kiynyt kelvottomaksi, on valttimatonta 16ytaa uusia modaliteetteja
ja vaylia ajattelulle. Taiteen tekeminen voi olla konkreettinen tapa harjoittaa
tata poisoppimista.

Kysymys siitd, voiko ihminen muuttua, on keskeinen suhteessa
ilmastonmuutokseen ja fossiilisten polttoaineiden loppumiseen. Taide ja
erityisesti ruumiilliseen tietoon perustuvat praktiikat voivat kenties laajentaa
havainnon piiridmme niin, ettd voimme kuvitella asuttamiamme ja
yllapitamidmme maailmoja uudelleen, seki planetaarisella etta yksilollisella
tasolla.40

Kosketus ja liike tuovat meidat suhteeseen toistemme kanssa. Ne auttavat
uudelleenmadarittamaan sitd herkkyytta, jolla lahestymme maailmaa.

40 O’Gorman 2018
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