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1 Johdanto

Monessa lapsena ja nuorena aktiivisesti klassista musiikkia harrastaneessa aikuisessa on
paljon potentiaalia harrastaa klassista musiikkia edelleen aikuisidssdan. Taiteen
perusopetuksen musiikin oppiméérien perusteissa olennaiseksi periaatteeksi nostetaan se,
etta taiteen perusopetuksen tulisi luoda edellytykset hyvan musiikkisuhteen syntymiselle
ja musiikin eldmanikaiselle harrastamiselle (Opetushallitus 2017a & 2017b). Siita
huolimatta moni aktiivisesti nuoruudessaan musiikkia harrastanut aikuinen tyytyy vain
haaveilemaan vanhan soittoharrastuksensa jatkamisesta tai uuden instrumentin
soittamisen aloittamisesta aikuisialla sen tahden, ettei harrastamiselle 16ydy omaan
elaméntilanteeseen sopivaa muotoa. Téhan ilmiéon havahtuneena espoolainen yksityinen
musiikkiopisto Juvenalia perusti vuonna 2015 vapaaosastonsa alaisuuteen Musisoinnin
ilo -nimisen osaston, jonka tarkoituksen oli tarjota aikuisille taho, jossa harrastaa klassista
musiikkia ohjatusti heidén eldmantilanteeseensa sopivalla tavalla. Nimensa mukaisesti
tdman osaston toimintaperiaatteena oli tehdd kynnys klassisen musiikin harrastamiseen
aikuisidassd mahdollisimman matalaksi ja haivyttad ajatukset musiikkiopistosta
paasykokeiden, tutkintovaatimusten, arvioinnin, armottoman ja ilottoman harjoittelun ja
esiintymisjannityksen sekaisena opinahjona — mikéli sellaiset mielikuvat jarruttaisivat

aikuisian musiikkiharrastuksen aloittamista — ja silti pysya musiikkiopistona.

Pilottihankkeena alkanut Musisoinnin ilo —osasto tavoitti jo ensimmaisen
toimintavuotensa aikana noin 80 innokasta aikuista harrastajaa, joista moni tarttui
hankkeen innoittamana soittimeensa vuosien tauon jalkeen. Yksi heistd oli 35-vuotias
Maija Aho, jonka klarinetinsoittoharrastuksesta Iltalehti julkaisi jutun 25.12.2016.
Maijan lapsuus oli musiikintéyteinen, ja han harrasti klarinetinsoittoa musiikkiopistossa
lapi ala-astevuosien aina teini-ikdiseksi asti. Kun musiikista ei tullutkaan ammattia,
klarinetinsoitto jai tauolle 15 vuodeksi. N&htyaan ilmoituksen Musisoinnin ilo —osastosta,
Maijasta tuntui, ettd se oli kuin se puuttuva lenkki hé&nen sen hetkisessa
elamantilanteessaan perheellisend ja tyodssakdyvana aikuisena. Han tunsi hankkeen
olevan kuin héntd varten tehty ja hakeutui siksi sen kautta soitto- ja
kamarimusiikkitunneille. "Omassa soittamisessa on hirvedn hyva fiilis aiempaan
verrattuna”, Maija kuvailee. "On erilainen rentous ja vapaus, kun ei tarvitse tdhdata

tutkintoon tai ajatella uraa.”



Tavoitteellinen musiikinopiskelu ilman ammatillisia tavoitteita ja musiikki erillisena
harrastuksena on erityisesti lansimaiseen kulttuuriin liittyva ilmié (Kosonen 2010, 295).
Vuoden 2002 suomalaisten vapaa-aikatutkimukseen osallistuneista 25 — 44 -vuotiaista
17% sek& 45 — 64 —vuotiaista ja yli 65-vuotiaista 12% harrasti musiikkia aktiivisesti.
Soittotunneilla kdyminen oli kuitenkin kaikeniké&isten harrastus, mitd se ei ollut vield
1990-luvun alussa. Tutkimuksen mukaan aikuisina miehet soittivat enemman kuin naiset
ja sosiaaliryhmittdin korkeamman koulutuksen saaneet ja ylemmat toimihenkil6t soittivat
enemman kuin muut. Suosituimmat soitetut musiikinlajit olivat viihde- tai
iskelméamusiikki, pop tai rock sek& klassinen musiikki. Naisille oli miehi& tyypillisempé&a

soittaa nimenomaan klassista musiikkia. (Hanifi 2009, 226-231.)

Aikuisen eldmassd aikuisuuden tuomat velvollisuudet ajavat usein vapaa-ajan
harrastusten edelle. Vaikka takana olisi lahes koko lapsuuden ja nuoruuden ajan jatkunut
soittoharrastus, on sen jatkamisen muotoja ja mahdollisuutta punnittava uudelleen
viimeistaan siina vaiheessa, kun opinnot ja tyot alkavat vieda arjesta yhd enemman aikaa
ja kuljettavat uudelle paikkakunnalla asumaan, tai kun musiikkiopiston pééattétodistus on
kourassa ja musiikkiopiston opintotarjonta loppuun kaluttu. Tai aivan viimeistaan siin
vaiheessa, kun perheen perustaminen muuttuu ajankohtaiseksi. Mydhemmin jokin
konkreettinen tarve voi synnyttdd kaipuun jatkaa soittotaitojen kehittamista edelleen ja
laittaa hakeutumaan sitd edesauttavaan ohjaukseen tai jollekin kurssille, osaksi jotain
opistoa tai sellaista projektia, joka antaisi hyvan syyn soittotaitojen harjoittelemiseen ja
niiden hyodyntdmiseen edelleen.

Tutkimukseni késittelee neljan musiikkiopisto Juvenalian Musisoinnin ilo -osaston kautta
soittoharrastuksensa pariin palanneen klassisen musiikin soittoharrastajan kokemuksia
soittoharrastuksensa elvyttdmisestd, itsestddn aikuisena musiikinharrastajana ja
oppimiseen ja  motivaatioon liittyvista tekijoistd téssd  soittoharrastuksen
jatkamisprosessissa. Haluan selvittadd, miten heidan tarpeensa voitaisiin kohdata parhaiten
musiikin aikuiskasvatuksen kentéll. Jotta aikuiskasvatushankkeita suunnittelevat tahot
voisivat parhaiten kohdata aikuisten osallistujien tarpeet, on aikuiskasvatuksen
nakokulmasta tarkeda selvittdd ja tutkia, ketk& osallistuvat aikuiskasvatustoimintaan,
miksi he osallistuvat ja millaiset olosuhteet ja palvelut vetavat puoleensa lisaa osallistujia
(Merriam, Caffarella & Baumgartner 2007, 53). Tamén tutkimuksen avulla haluankin
nostaa erityisesti sellaisten aikuisten klassisen musiikin soittoharrastajien &anté

kuuluviin, jotka lapsuuden aktiivisen musiikkiharrastushistoriansa tahden kuuluvat
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néihin potentiaalisiin aikuisialla soittoharrastustaan jatkaviin. Millaista on ja voisi olla
aikuisten  musiikkikasvatus?  Tarvitsevatko  jo  nuoruudessaan  vapaa-ajan

musiikkikasvatustoimintaan osallistuneet vastaavaa toimintaa aikuisenakin?

Mité tavoitteelliseen musiikkiharrastukseen tulee, saattavat musiikin perusopetusta
tarjoavat opinahjot tuntua aikuisesta vahvasti lapsille ja nuorille suunnatuilta
harrastusyhteisgiltd. Elinikdisen oppimisen ké&site on kuitenkin omiaan puhumaan
aikuisten elinikdisen  musiikinharrastamisen puolesta, ja tyOvéenopistot ja
kansalaisopistot ovatkin jo luoneet paljon aikuisille suunnattua
musiikinharrastustoimintaa. Miksi aikuinen valitsee niiden sijaan musiikkiopistossa
harrastamisen? Ja milta tuntuu olla taas aktiivinen soittoharrastaja, kun eldamankokemus

on vaikuttanut oman minén kasvuun, motivaatioon ja oppimiseen?



2 Oppiminen aikuisiassa

Soittoharrastuksen pariin palaava aikuinen ei aloita harrastamista ja uuden oppimista
puhtaalta poydalta, vaan taitojen kehittdmiseen tahtadvén harrastuksen pohjan han on
luonut jo lapsuuden ja nuoruuden aikaisen soittoharrastuksen parissa. Juuri ndiden
aiemmin hankittujen, pidemmaéan aikaa kayttdmattomané olleiden taitojen voi hyvin
ajatella motivoivan aikuista jatkamaan soittoharrastustaan sitten, kun eldmantilanne sen
sallii. Tassa luvussa lahestyn aikuisen harrastamis- ja oppimismotivaatioon vaikuttavia
tekijoitd esitteleméalld ensin aikuisuutta ja sen eldmanrakennetta, tarkastellen sitten
aikuiskasvatukseen ja harrastamiseen liittyvida késitteitd ja lopulta sitd, mikd tekee

aikuisesta omaleimaisen oppijan.

2.1 Aikuisuus oppimisen kontekstina

Aikuisuus voidaan maééritella sekd ihmisen biologisen ja psykologisen kehityksen
perusteella ettd sosiokulttuuristen roolien perusteella. Fyysinen, kognitiivinen ja
emotionaalinen kypsyys eivét sellaisenaan kerro sitd, millaista on olla aikuinen, silla
aikuisuuteen kuuluu yleensd myds muun muassa elannon ansaitseminen, parisuhde tai
avioliitto, vanhemmuus, kansalaisuus ja eldkdityminen (Coffman 2002). Aikuisuuden
madritelmat painottuvat eri tavalla sen mukaan, katsotaanko aikuisuutta kulttuurisen
aikuisuuden, juridisen aikuisuuden, vai moraalin ja vastuun nékokulmasta (Koski &
Moore 2001). Té&ssa tutkimuksessa aikuisuuden méaritelma on juridinen aikuisuus, eli

taysi-ikaisyys.

2.1.1 Elamanrakenne aikuisuudessa

Kehityspsykologi Daniel Levinson (1986) on kuvaillut aikuisuutta ja ihmisen kehitysta
elaménrakenteen avulla. Levinsonin teorian mukaan eldma rakentuu vakaiden vaiheiden
ja siirtymien vuorottelusta, ja ihmisen kehityksessa voidaan erottaa laadullisesti erilaisia
vaiheita, jotka poikkeavat edellisestd ja seuraavasta vaiheesta. Aikuisen Kkehitysta
kuvaava elaménrakenne kasittad myds ihmisen merkittavat ja elamalle siséltda tuovat
suhteet, seka ihmisen erilaiset roolit eri yhteisOissé (Perho & Korhonen 2008, 323).

Levinsonin mukaan aikuisuuden voi ndhda jakautuvan karkeasti seuraaviin vaiheisiin:



Ikdvuodet |Aikuisuuden jakso

17 -22 Varhaisaikuisuuden siirtymékausi

22 -28 Aikuiseksi tuleminen

28 - 33 30. ikdvuoden siirtymajakso

33-40 Varhaisaikuisuuden kulminaatiokausi

40 - 45 Keski-ian siirtymdjakso

45 -50 Keski-ikdan tuleminen

50-55 50. ikdvuoden siirtymajakso

55-60 Keski-ian paattyminen

60 — 65 Vanhuuden siirtymajakso

65 — Vanhuus

Taulukko 1. Levinsonin teoria ikékausista ja ikdjaksoista Perhon & Korhosen (2008)
tulkintaa mukaillen.

Ik&dvuosia 17 — 40 kutsutaan varhaiseksi aikuisiaksi, ik&dvuosia 40 — 60 keski-idksi ja
ikdvuosia 60 eteenpdin myohaiseksi aikuisidksi. Levinson keskittyy néistd kahteen
ensimmadiseen aikuisuuden jaksoon, ja kuvailee varhaista aikuisikéé seka energiseksi ja
yltakylldiseksi ettd stressaavaksi ja ristiriitaiseksi ajanjaksoksi. Tand aikana tavoitellaan
ja toteutetaan nuoruuden toiveita ja haaveita, etsitddn omaa paikkaa yhteiskunnassa ja
tydelaméssa sekd keskitytddn perheen perustamiseen ja lasten kasvattamiseen. Keski-
idssa ihmisen biologinen kapasiteetti ei enad vastaa varhaisen aikuisidn tasoa, mutta se ei
tavallisesti estd eldmdsta energistd ja henkilokohtaisesti tyydyttavad ja sosiaalisesti
arvokasta eldmaa. (Levinson 1986.)

Aikuisuus ei ole staattinen tai ‘valmis’ tila, vaan siihen sisaltyy pyrkimyksia elda ja
toteuttaa oman mindn eri puolia. Jotkut néistd minan puolista toteutuvat mutta jotkut
estyvat, jadvat toteutumatta ja tulevat sen seurauksena laiminlyddyiksi. Aikuisuuden
siirtymdvaiheissa eldmanrakennetta arvioidaan ja jasennetddn uudelleen ja tutkitaan
muutoksen mahdollisuutta itsessa ja maailmassa. Sysdys siirtymavaiheelle nouseekin
siit4, ettei eldmé& tunnu vastaavan yksilon tarkeimpid toiveita ja pyrkimyksid. Tamén
itsereflektion kautta yksilo oppii pdastdmaan irti tietyista rooleista ja niiden ohjaamasta
kayttaytymisestd oppiakseen uudenlaisia rooleja. Pohjimmiltaan kyse on siitd, ettd

ihminen oppii selviytymaan eldaméssa ja sopeutumaan vaihtelevan eldmankulun tuomiin



muutoksiin. Vakaissa vaiheissa eldmanrakenne tyydyttdd tai siihen sopeudutaan
vahintdankin kompromissinomaisesti. (Perho & Korhonen 2008, 323-326; Sinkkonen &
Pulkkinen 1996, 3; Levinson 1986, 3 — 13; Jarvis 2001, 61.)

On hyva muistaa, ettd tyon ja perheen liséksi yksiloiden eldménrakenteessa tarkedn osan
muodostaa vapaa-aika (Sinkkonen & Pulkkinen 1996, 5). Vapaa-aika on perinteisesti
nahty tyon vastakohtana ja sita tdydentdavand osana. Nykyisin vapaa-aika madaritellaan
enenevassd maarin yksityisesta eldmanpiiristd késin, ja siitd on tullut laadullinen
elementti, joka voi liittyd mihin tahansa hetkeen eldmassé sen sijaan, etta se olisi vain

arkea ajallisesti rytmittavé asia (Liikkanen 2009, 9).

Suomalaista nakokulmaa eldménrakenteiden ja niiden siirtymavaiheiden tarkasteluun tuo
Perhon ja Korhosen (2008) toteuttama haastattelututkimus, joka osoitti siirtymien
painopisteen olevan aikuisuuden toisella vuosikymmenella, eli — Levinsonia mukaillen —
varhaisaikuisuuden  kulminaatiokaudella.  Tutkimustulokset vahvistavat ajatusta
elaménkulun kuvaamisesta vakaina vaiheina ja siirtyming, mutta painottavat, etta kunkin
ihmisen elaménkululla on vahva yksilollinen rytminsé ja sisaltonsad. Mielenkiintoinen
tutkimustulos oli, ettd erityisesti naisilla esiintyy ikdvuosien 30 — 40 siirtymavaiheissa
aikaisempaa enemman muun muassa tyén pohdintaa seké syrjaan jaéneiden toiveiden ja
suunnitelmien toteuttamista. Tallaiset vaiheet kannustavat ymmarrettavasti hakeutumaan
uusien harrastusten, haasteiden tai vaikkapa opintojen aareen. (Perho & Korhonen 2008,
323-342.) Mitd musiikkiharrastuksiin tulee, vuoden 2002 suomalainen vapaa-
aikatutkimus osoittaa, ettd 15 — 24 -vuotiaista naisista noin puolet kdy soittotunneilla,
mutta 25-vuotta tdyttaneistd naisista soittamista harrastaa endda kymmenesosa (Hanifi
2009, 235.) Tatd taustaa vasten on luontevaa nahda soittoharrastus sellaisena syrjaan
jadneend harrastuksena tai toiveena, jonka toteuttamisen jatkaminen nousee kutkuttavaksi
mahdollisuudeksi ja uudelleen ajankohtaiseksi etenkin naisilla ikdvuosien 30 — 40

siirtymavaiheiden seurauksena.

Toisaalta aikuisen elaménrakenne ndyttaytyy tand paivand kovin erilaisena kuin vield
muutama vuosikymmen sitten. Yksilollisyytta ja identiteetin rakentamista painottava
ajankuva haastaa vakaat siirtymiset peruskoulusta suoraan jatkokoulutukseen ja
myO6hemmin tyoelamaan. Aikuisen eldmankulku ei ole end& niin lineaarinen, ja
esimerkiksi kouluttautumiseen kadytettavé aika on pidentynyt ja laajentunut. Aikuisten

koulutuspolkuja kuvaavat kokeilevuus ja episodimaisuus. Vaihtoehtojen runsaus,
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valinnanvapaus ja moniarvoistuneen eldmismaailman ristiriitaisuudet muokkaavat
aikuisen eldmanrakennetta. Ihmisen eldméd ndyttaytyy oppimisen kenttand, jossa
painopiste on identiteetin joustavassa uudelleen muotoilussa eldmankulun siirtymien
mukaan (Antikainen & Komonen 2009, 98-99). Musiikkiharrastus ei ole ikdan sidottu
harrastus, minka tdhden se voi toimia tydvalineend juuri identiteetin rakentumisessa ja
muotoutumisessa kaikissa ihmisen eldmanvaiheissa. Kokeilevat ja episodimaiset
ammatilliset koulutuspolut voivat herkemmin antaa tilaa ja aihetta itsensé kehittdmisen
monille muodoille, ja tallaisena itsensé kehittdmisen muotona soittoharrastus voi palvella

lyhyen tai pidemman ajan eri vaiheissa elamaa.

2.1.2 Elinik&dinen oppiminen

Eldmanlevyisestd, eldaménlaajuisesta ja elinikaisestd oppimisesta (lifelong learning)
puhutaan silloin, kun tarkoitetaan ihmisen kaikkea inhimillistd oppimista riippumatta
siita, mill& tavalla tai missé yhteyksissé oppiminen tapahtuu (Tulkki & Honkanen 1998).
Vaikka elinikdinen oppiminen kasittdd koko ihmisen elinkaaren aikaisen oppimisen,
puhutaan  siitd  useimmiten  juuri  aikuisidan  oppimista ja  koulutusta
kasiteltédessé (Silvennoinen & Tulkki 1998, 41 - 42). Elinikdinen oppiminen n&hdaan
tavoitteena, joka toteutuu, kun yhteiskunta jérjestdd kansalaisilleen mahdollisuuksia
joustavaan ja jarjestelmélliseen opiskeluun ja itsensé toteuttamiseen kaikkina ikékausina.
(Tulkki & Honkanen 1998, 28-36; Rinne 1999, 104) Toisaalta elinikéistd oppimista
perustelee jo ihminen itse, silla oppiminen l&pi eldman on osa ihmisen perusolemusta
(Pantzar 2013, 12). Markkulan ja Suurlan (1997) elinik&istd oppimista on jo se, etté
ihminen tiedostaa oman oppimistarpeensa ja alkaa kiinnittdd huomiota oppimiseen
kaikessa toiminnassa ja arkipdivan tapahtumissa. Elinikdisen oppimisen filosofia
korostaa yksilon ja yhteison valmiuksia tunnistaa muutostarve seka arvioida
oppimisprosessia kokonaisvaltaisesti. Se pyrkii perustelemaan oppivan asenteen
hyodyllisyyden kaikessa toiminnassa ja nédkee oppimisen my6s pois-oppimisena seké

vastuullisuuden lisdantymisend. (Markkula & Suurla 1997, 18 -19.)

Elinik&isen oppimisen kasitteelld halutaan korostaa nimenomaan ihmisen yksilollisia
kehitys- ja oppimisprosesseja, silla ihmisen henkiset kehitysprosessit jatkuvat lapi
elamén. Suomessa elinikdinen oppiminen on nykyisin jokaisen kansalaisen perusoikeus.
Koulutussuunnittelun  neuvottelukunta pitdd elinikdisen oppimisen kaytdnnon

toteutuksessa tavoiteltavina paamadarind yksilollisen kehityksen kaikinpuolista
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edistamistd,  kehittymismahdollisuuksien  tasapuolisuuden  turvaamista  seka
demokraattisten arvojen turvaamista ja vahvistamista. (Tuomisto 1997, 5-8, 11.) Tassa
mielessd musiikkiharrastusten mahdollistaminen kaikenikéisille aikuisille tukemalla ja
lisdédmalla erilaisiin eldmaéntilanteisiin sopivien musiikkiharrastusyhteistjen toimintaa
lisdisi elinikéisen oppimisen filosofian toteutumista myos aikuisvaeston keskuudessa.
Soittoharrastuksen kayténtoihin ja toteutuksiin useimmiten liittyvd henkilékohtainen
ohjaus on parhaimmillaan my®ds aikuisen yksil6llisid kehitys- ja oppimisprosesseja tukeva

opetusmuoto.

Elinikéisell&d oppimisella voidaan kuvata parhaiten juuri sellaista oppimista, joka ei ole
aikaan, paikkaan, instituutioon tai elamantilanteeseen sidottua. Elinikaisen oppimisen
kipind on Kkehittyvéassd ja kehittymistd kaipaavassa ihmisessa itsessdadn ja hanen
vapaudessaan valita, mitd, milloin ja miten oppii. Tassa tutkimuksessa aikuisen oppimista
tarkastellaan osana juuri sellaisesta harrastusyhteisdd, jossa fokus ja lahtokohta on

yksilon henkilokohtaisissa kehitystarpeissa.

2.1.3 Formaali, non-formaali ja informaali oppiminen

Aiemmin kuvatun Kkaltaiset elinikdisen oppimisen periaatteet voivat toteutua
monenlaisissa yhteyksisséd. Formaalia, eli muodollista oppimista tapahtuu hierarkkisesti
jarjestetyissé ja asteittain etenevissa koulujarjestelmissa, jotka tahtadévét tutkintoihin tai
paattotodistuksiin.  Non-formaaliksi, eli ei-formaaliksi oppimiseksi  kutsutaan
muodollisen koulujarjestelmédn ja tutkintohierarkian ulkopuolella organisoiduissa
toiminnoissa tapahtuvaa oppimista. Non-formaali opetus on formaalia opetusta
joustavampaa ja voi muodostaa oman itsendisen kokonaisuutensa tai olla osa jotain
laajempaa toimintamuotoa. Tallaista opetusta tarjoaa esimerkiksi vapaa sivistystyo.
Informaali oppiminen on luonteeltaan epamuodollista ‘arkipéivaoppimista’, ja sité
tapahtuu  koulujéarjestelman ulkopuolella, esimerkiksi kotona, harrastepiiriss,
itseopiskelun merkeissé, tydssa tai jarjestdissa. Tallaisissa tilanteissa oppija on usein
vapaasta tahdostaan, ja oppiminen voi olla epamuodollisuudestaan huolimatta tehokasta.
Informaali oppiminen on vyleisintd perheen perustamisen, lastenkasvatuksen ja
tyoeldaméén asettumisen eldmanvaiheessa, kun uusien eldmaéntilanteiden mukanaan
tuomat tehtévat vaativat ihmistd hakemaan ja omaksumaan itsendisesti ja nopeastikin
paljon erilaista tietoa. (Silvennoinen & Tulkki 1998, 66-69; Tuomisto 1997, 11-
12; Marsick & Watkins 1990; Malinen & Sallila 2003, 68-70.)
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Tassa tutkimuksessa musiikkiharrastuksen pariin palanneiden oppimista voidaan
luontevasti tarkastella non-formaalin oppimisen ndkokulmasta. Soittoharrastajat kayvat
soittotunneilla musiikkiopiston erilliselld osastolla, jossa tutkintovaatimuksia ei ole ja
jossa opiskelu on muutenkin — ohjauksesta huolimatta — hyvin omaehtoista.

2.1.4 Aikuiskasvatus ja vapaa sivistystyo

Tavoitteellista toimintaa, jolla pyritddn vaikuttamaan laajassa mielessa aikuisiin,
kutsutaan  aikuiskasvatukseksi (adult  education). Erilaisten  ohjattujen
oppimistilaisuuksien jérjestaminen aikuisille, jotka ovat pohjakoulutusta saatuaan
toimineet tydeldaméssd, kutsutaan niin ik&an aikuiskasvatukseksi. Aikuiskasvatuksen
asettamiin tavoitteisiin pyritdan aikuiskoulutuksen (adult training) keinoin. Téallainen
institutionalisoitunut toiminta voidaan jakaa pohjakoulutuksen taydentamiseen,
ammatilliseen lisdkoulutukseen, yhteiskunnalliseen koulutukseen seka
harrastustavoitteiseen koulutukseen. (Hirsijarvi 1983, 9) Suomessa
aikuiskasvatustoiminnan osa-alueita ovat vapaa sivistystyd, ammatillinen aikuiskoulutus,
henkil6ston ja organisaation kehittdminen ja korkea-asteen koulutus (Kallio & Heikkinen
2014, 11).

Tutkimukseni koskee padasiassa vapaan sivistystyon kaltaista aikuiskasvatustoimintaa.
Vapaalla sivistystyolla tarkoitetaan sellaista aikuiskoulutusta, joka keskittyy ensisijaisesti
yleissivistdvien  perusvalmiuksien parantamiseen ja yhteiskunnalliseen sek&
harrastustavoitteiseen koulutukseen (Hirsijarvi 1983, 202). Tallaista koulutusta tarjotaan
kansanopistoissa, kansalaisopistoissa, tyOvéenopistoissa, opintokeskuksissa ja
keséyliopistoissa. Ndiden oppilaitosten jarjestdman toiminnan ja koulutuksen tavoitteena
on tukea yhteiskunnan eheyttd, tasa-arvoa sek& aktiivista kansalaisuutta elinikéisen
oppimisen periaatteet huomioiden. Vapaa sivistysty0 pyrkii edistdmaan ihmisten
monipuolista kehittymistd ja hyvinvointia. Omaehtoinen oppiminen, yhteisollisyys ja
osallisuus korostuvat vapaan sivistystyon toiminta-ajatuksissa. (Laki vapaasta
sivistystyosta 2009/1765 § 1.)

Useimpien vapaan sivistystydn oppilaitosten péaasiallinen koulutusmuoto on vapaana
sivistystyOné jérjestetty koulutus, mutta usein ndissa oppilaitoksissa jarjestetddn myos
esimerkiksi ammatillista koulutusta, yleissivistavéa koulutusta ja taiteen perusopetusta.

Noin 70 % kansalaisopistoista jarjestaa taiteen perusopetusta, monet seké yleisen ettéd
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laajan oppiméardn mukaista opetusta. (Harju & Saloheimo 2016, 7-8.) Vapaassa
sivistystydssd on kuitenkin olennaista se, ettd koulutukseen hakeutuminen on avointa
kaikille. Vapaa sivistysty0 ei ole sinallaan tutkintotavoitteista eiké sen siséltoja saadella
lainsdddannossa. Koulutuksen tavoitteista ja sisalloistd péattavat kunkin oppilaitoksen
yllapitajat itse, ja opinnoissa tarkedd on opiskelijoiden omaehtoinen oppiminen,
yhteisollisyys ja osallisuus. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017.) Nain juuri toimii
Musisoinnin ilo -osasto osana espoolaista musiikkiopisto Juvenaliaa. Sen kautta aikuiset
klassisen musiikin harrastajat voivat ostaa soittotunteja, joille padstakseen ei tarvitse
kayda paasykokeissa tai olla halukas tekemaan tasosuorituksia.

2.1.5 Harrastaminen ja vapaa-aika

Jonkin asian harrastaminen on tyypillisesti jatkuvaa ja omaehtoista toimintaa.
Harrastajasta usein kéytetty, latinan kielesta juontuva sana ’amat66ri’ viittaa alun perin
rakastajaan ja muistuttaa, etta harrastaminen voi olla hyvinkin intohimoista suhdetta
tekemiseen (Kauppinen & Sintonen 2004, 9). Tallainen intohimo toimii ikdan kuin
polttoaineena harrastamiselle, silla se voi saada yksilon jatkuvasti kasvamaan ja
kehittdmaan itsedén ja yltimaan omaan olemassa olevaan potentiaaliinsa (Sjoblom 2017,
231). Harrastuneisuus voidaan n&hda suhteellisen pysyvédnd ja omaehtoisena
suuntautumisena tietyntyyppisiin  toimintoihin, ja se ilmenee sekd yksilén
toiminnallisella, kognitiivisella ettd affektiivisella tasolla. Metsamuurosen (1995)
mukaan harrastus on harrastuneisuuden kohdentumista tiettyyn asiaan, lajiin,
tekniikkaan, vélineeseen tai o0sa-alueeseen. Harrastuneisuuden kehittymiseen ja
harrastamisen jatkuvuuteen vaikuttavat harrastuksen tuottamat, p&asadntoisesti
positiiviset tunnekokemukset. Siten harrastus tuottaa tyydytysta harrastajan siséisille
tarpeille. (Metsdmuuronen, 1995, 20-22.) Taméan tutkimuksen tutkimushenkil6t ovat
aktiivisia aikuisia musiikinharrastajia, jotka ovat palanneet lapsuudessa aloitetun ja
sittemmin tauolle jd&neen soittoharrastuksensa pariin. He kdyvét nyt klassisen musiikin
ohjatuilla soittotunneilla ja osa heistd soittaa orkesterissa ja kamarimusiikkiyhtyeessa.
Tasta tutkimuksesta on rajattu pois musiikin vastaanottava harrastaminen kuten

konserteissa kdyminen tai levyjen kuuntelu.

Vapaa-aika on olennainen harrastamisen mahdollistaja aikuisidssa. Vapaa-ajan ja
harrastamisen merkitys on viime vuosikymmenten aikana kasvanut, ja siihen on osaltaan

vaikuttanut vapaa-ajan liséantyminen. (Liikkanen 2009, 8-9.) Yleist& on, ettd jonkin asian
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harrastamisen parissa vietetty aika lisaa edelleen kiinnostusta kyseiseen harrastukseen,
minka seurauksena kaikki liikeneva vapaa-aika tuntuu kuluvan harrastamisen parissa
(Kauppinen & Sintonen 2004, 9). Vapaa-aikaa ja harrastamista ilmiona tutkinut Stebbins
(1992) on luonut kasitteen ‘vakava harrastaminen’ (serious leisure) kuvaamaan juuri
tdman tyyppistd, nykyajalle ominaista vakavaa suhtautumista vapaa-ajan aktiviteetteihin
(Stebbins 1992). Vakava harrastaminen on jonkin mielekk&én ja palkitsevan asian
systemaattista ja pitk&janteista harjoittamista, ja tdssa prosessissa tarkedan osaan nousevat
harrastajan hankkimat erityistaidot, tiedot ja kokemukset. VVakava harrastaja sitoutuu
toimintaan ja pyrkii toteuttamaan tavoitteensa monen toisiinsa liittyvan vaiheen kautta.
(Stebbins 1992, 3; Stebbins 2007, 1.)

‘Vakava harrastaminen’ kuvaa hyvin tah&n tutkimukseen osallistuneiden asennetta
musiikin harrastamiseen, silld he ovat hankkineet instrumentin soittamiseen tarvittavia
taitoja ja tietoja jo kauan sitten. Nyt he edelleen haluavat syventéa klassiseen musiikkiin,
yhteissoittoon ja instrumentin hallintaan liittyv&a osaamistaan, mika vaatii pitk&janteista
ja suhteellisen saannollistad harjoittelua. Vakavan harrastamisen ominaispiirteitd onkin
ajoittainen tarve ponnistella tai nahdéd vaivaa harrastuksen parissa, mika nakyy tiettya
tarkoitusta varten hankittujen tietojen ja taitojen kayttona ja naiden harjoittelemisena.
Vakava harrastaminen vahvistaa mindkuvaa ja mahdollistaa itsensd toteuttamisen ja
itseilmaisun. Vakavan harrastamisen myota syntyneet konkreettiset tuotokset palkitsevat
harrastajan ja synnyttavat tunteen jonkin asian saavuttamisesta. Tyypillisesti vakavissaan
harrastavat samaistuvat voimakkaasti valitsemiinsa harrastushankkeisiin. (Stebbins 2007,
11-13)

Yleisesti ottaen musiikinharrastaja eroaa musiikin ammattilaisesta siing, ettei han saa
péaasiallista toimeentuloaan musiikista, eikd han valttamatta kayta musiikilliseen
toimintaan yhta paljon aikaa kuin ammattimuusikko (Kauppinen ym. 2004, 10; Stebbins
1978, 83). Musiikin harrastajalla harvoin on yht4 paljon kokemusta ja koulutusta
musiikista kuin musiikin ammattilaisella, mutta rajaa rutinoituneen harrastajan ja
hyvinkoulutetun ammattilaisen vélille voi olla vaikea piirtdd, jos molempien soitto
yleisdn korviin kuulostaa lahes yhté hyvalta (Heiling 2000, 49-50). Juuri suhde yleis66n
kuuluu Stebbinsin (1998) mukaan olennaisesti vakavaan musiikin harrastamiseen.
YleisOnd voivat toimia ystdvat, naapurit, perheenjasenet, saman alan harrastajat tai
suurempikin konserttiyleisd, mutta aktiivinen musiikinharrastaja harvoin soittaa koko

harrastusuransa ajan vain itsekseen ja itselleen (Stebbins 1998, 30).
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Vuoden 2002 Vapaa-aikatutkimuksesta ilmenee, ettd harrastuksia pidetdén toisaalta
rentouttavana vastapainona ansiotyo6lle ja toisaalta niiden koetaan antavat energiaa téihin
ja rikastuttavan muutenkin elamad. Harrastukset auttavat taitojen kartuttamisessa ja siksi
niill4 katsotaan olevan konkreettinen merkitys oman minan kehittdjand. (Hanifi 2005,
129). Vapaa-aikatutkimukseen osallistuneille harrastaminen oli vapaaehtoista, itse
valittua ja suhteellisen s&&nnollistd ja toistuvaa toimintaa, ja harrastamista méariteltiin
usein sellaisten teemojen kautta, kuten ‘vapaus’, ‘individualismi’ ja ‘eldmanlaatu’.
Liikkanen (2005) esittaakin, ettd siind missé tyén moraalinen arvo on heikentynyt, on
vapaa-aika saamassa itseisarvoa, kun arjessa katse kohdistuu yhd enemman kohti
yksityisyytté ja vapaa-aikaa (Liikkanen 2005, 15). Vapaus harrastaa liittyy my6s tdmén
tutkimuksen  tutkimushenkiloiden eldméan, silla he ovat kukin sellaisessa
elaméntilanteessa, jossa heiddn on mahdollista osallistua omakustanteisesti
soittotunneille haluamallaan instrumentilla ja sovittaa harrastus joustavasti osaksi oman

arjen rytmié.

2.2 Aikuisen oppimisen erityispiirteet

Aikuinen soitto-oppilas tulee soittotunneille hyvin erilaisten asenteiden ja
oppimisvalmiuksien kanssa kuin musiikkiharrastustaan aloitteleva lapsi. Aikuisen
opetus-oppimisprosessin omaleimaisuutta voimakkaasti korostanut Knowles (1975 ja
1984) esittéd, ettd ollakseen motivoitunut oppimaan, aikuisen on saatava tietéa ja kyettava
perustelemaan miksi jotakin on opittava. Aikuinen on tietoinen vastuustaan oman
eldaménsa paatoksiin, ja on siksi valmis oppimaan sen, mitd eldméssa paremmin
selvitdkseen taytyy oppia. Aikuisen runsas eldaménkokemus toimii tarkednd oppimisen
resurssina, josta k&sin ja johon peilaten uuden oppiminen tapahtuu. Aikuisten
oppimisorientaatio on tehtdva-, sisalté- ja ongelmakeskeistd, ja se suuntautuu erityisesti
oman eldman tarpeisiin. Suurin sisdinen motivaatio oppimiseen aikuisella on yleensa
erityisesti silloin, kun oppimisella on vélitdnta merkitysta ja vaikutusta tychon tai
henkilokohtaiseen elamaan (Knowles 1984, 55-61). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
ian tuoma kypsyys, levollisuus ja kasvava tietoisuus muodostuvat voimavaraksi aikuisen

oppimiselle (Roulston, Jutras & Seon 2015).

Edella kuvatun kaltaiset aikuisen oppimisen erityispiirteet ovat suurelta osin ominaisia

konstruktiviselle  oppimiskésitykselle, ja monet aikuisoppimisteoriat ovatkin
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sopusoinnussa konstruktivistisen oppimiskasityksen kanssa (Ruohotie 2000, 119).
Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan uutta tietoa omaksutaan aiemmin opittua
kayttamalla, ja siksi opetuksen ldhtdkohtana tulisi olla oppijan tapa hahmottaa maailmaa
ja sen tulkintaan kaytettyjd kasitteitd. Keskeinen rooli oppimisessa on taten
ymmartdmiselld.  Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaisessa opetuksessa
korostuvat oppijan yksildlliset valmiudet ja joustavuus sekd sosiaalinen vuorovaikutus.
(Rauste-von Wright, Soini & Wright, 2003, 162-171.) Tamaé tutkimuksen oppimiskésitys
on siis konstruktivistinen, sill& aikuisten soittoharrastajien paluu ohjatuille soittotunneille
tuo mukanaan aktiivisen sosiaalisen vuorovaikutusprosessin, jossa soittaja rakentaa uutta

tietoa ja taitoa aiemmin opetellun tiedon ja taidon paalle.

2.2.1 Sisainen motivaatio oppimiseen

Rauste-von Wright ym. (2003) mukaan motivaatiolla on keskeinen osuus ihmisen
toiminnan séatelyssa ja ndin ollen myds pyrkimyksessa kehittya ja opetella uusia asioita.
Motivaatiolla viitataan erilaisten motiivien — tarpeiden, halujen, viettien, sisdisten
yllykkeiden, palkkioiden seka rangaistusten — aikaansaamaan tilaan (Ruohotie 1998, 36—
37). Kéytannossé motivaation voi nahda ilmenevan siind, mihin ihminen kohdistaa
valikoivan tarkkaavaisuutensa (Rauste-von Wright ym. 2003, 58). Ihmisen tietoiset tai
tiedostamattomat tavoitteet sadtelevat sitd, mita han pyrkii tekemédén ja ndin ollen
tavoitteet Kkuvastavat motivaatiota. Ruohotie (2000) avaa motivaation, tahdon ja
oppimisen valista yhteytta ja kuvaa tietyn tavoitteen saavuttamiseen liittyvia paatoksia

tahdonalaisiksi prosesseiksi, joita edeltdd motivationaalinen tila (Ruohotie 2000, 80-81).

Heckhausenin (1997) elaménkulun motivaatiomalli kuvaa puolestaan tavoitteiden ja
motivaation keskindistd vuorovaikutusta. Taméan mallin avainkasitteitd ovat ensisijainen
ja toissijainen kontrolli sekd valinta ja sopeutuminen. Ensisijainen kontrolli kertoo
ihmisen tavoitteesta muuttaa ympérdivdd maailmaa niin, ettd se vastaa hénen
tavoitteitaan. Toissijaisella kontrollilla tarkoitetaan ihmisen tavoitetta muuttaa omaa
motivaatiota niin, etta se vastaisi paremmin ymparoivaa todellisuutta. VValinnalla viitataan
ihmisen pyrkimykseen valita omaan kehitykseen vaikuttavia tavoitteita. Ympériston
muuttuvat vaatimukset ja tavoitteiden saavuttamisessa kohdatut ep&onnistumiset
puolestaan saavat ihmisen sopeutumaan olosuhteisiin. Motivaation voi siis nahda
muokkautuvan ensisijaisen ja toissijaisen kontrollin sekd valinnan ja sopeutumisen
seurauksena. (Heckhausen 1997; Salmela-Aro & Nurmi 2017.)
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Aikuisen motivaatio suuntautuu usein johonkin sen hetkiseen elamankulkuun liittyvaan,
jonka han kokee valittémasti hyodylliseksi. Toisin kuin lasten ja nuorten, aikuisten
oppimiseen liittyvat tavoitteet ovat yleensd hyvin spesifeja. Aikuista motivoi
voimakkaimmin sisdinen tarve kohentaa tyoOtyytyvéisyyttd, eldmanlaatua ja itsetuntoa
(Knowles 1984, 61). Bandura (1997) painottaa erityisesti minapystyvyysuskomusten
roolia ihmisen valintoja ja tavoitteita ohjaavana tekijana. Tunne omasta pystyvyydesta

vaikuttaa olennaisella ja positiivisella tavalla ihmisen motivaatioon (Bandura 1997, 39).

Aikuisialld musiikkiharrastuksen aloittamiseen tai jatkamiseen kannustavat tekijat
vaihtelevat tapauskohtaisesti. Hallamin (2009) mukaan harrastuksen pariin palaamiseen
motivoiviin tekijoihin vaikuttavat muun muassa (1) pysyvat yksilolliset ominaisuudet,
joita ovat ikd, sukupuoli, temperamentti ja fyysiset ominaisuudet, (2) yksilon kognitiiviset
ominaisuudet, joiksi luetaan tiedot ja taidot, metakognitiiviset taidot ja uskomukset
oppimisesta ja kyvykkyydestd, (3) persoonallisuuden ja minékasityksen muokkautuvat
ulottuvuudet, joita ovat ihmisen ihannemind, mahdolliset minét, itsetunto ja késitys
omasta mindpystyvyydestd, (4) kognitiiviset prosessit, eli ihmisen omat tulkinnat
ymparistostéd ja se, mistd ihminen ajattelee menestyksen tai epaonnistumisen johtuvan,
(5) ymparistotekijat, eli aika ja paikka, yhteiskunnalliset vaatimukset, kulttuuri ja
alakulttuuri, perhe, ystavat ja tyo- tai opiskelupaikka, sekd (6) tavoitteet ja paddmaéarat,
joihin kuuluvat myds ihmisen toiveet ja osatavoitteet. Kaikki edelld luetellut
motivaatioon vaikuttavat tekijat ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa, joskin pysyviin

yksil6llisiin ominaisuuksiin ei voi vaikuttaa ulkoapdin. (Hallam 2009.)

Anttila (2004) huomauttaa, ettd motivaation mééran liséksi toinen opiskelumotivaatioon
liittyvd muuttuja on motivaation laatu, eli se, perustuuko motivaatio siséiseen
kiinnostukseen vai ulkoisiin palkkioihin (Anttila 2004, 17). lhmisen motivaatiota
tutkineet Ryan ja Deci (2000) puhuvat myds siséisen ja ulkoisen motivaation eroista ja
erityisesti sisdisen motivaation hyodyistd oppimisen ndkokulmasta. Heidan luomansa
itsemadraémisteoria self-determination theory) pyrkii selittdmaan ihmisen motivaatiota
silld johtoajatuksella, ettd ihminen on luonnostaan aktiivinen, motivoituva ja itsedén
ohjaava toimija, joka asettaa itselleen tavoitteita ja pyrkii suoriutumaan ymparilla olevista
haasteita. Itsemadrd&dmisteorian mukaan sosiaalinen ympéristé vaikuttaa olennaisella
tavalla yksilon kasvuun ja kehitykseen joko tukemalla tai ehk&isemélla sitd. Sosiaalinen

ymparistd vaikuttaa siis merkittavésti ihmisen motivaation laatuun. Ihmisen kolmea
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psykologista perustarvetta — tarve autonomiaan, tarve pystyvyyden tunteeseen ja tarve
kokea yhteenkuuluvuutta — tukeva sosiaalinen ympaéristo tukee samalla myds ihmisen
sisdista motivaatiota, hyvinvointia ja aktiivista itseohjausta. (Ryan & Deci 2000;
Vasalampi 2017.)

Klassisen musiikin harrastuksen pariin hakeutuvaa aikuista voi motivoida klassinen
musiikki itsessdédn, toiminnan taiteelliset tavoitteet ja halu musisoida seké harrastukseen
liittyvat mahdolliset sosiaaliset suhteet, yhteisot ja hauskanpito (Hallam 2008, 285-286;
Heiling 2000). Kun aikuinen kokee opiskeltavan musiikin ja muut opintoihin liittyvéat
tehtavat itselleen laheisiksi ja merkityksellisiksi ja kykenee samaistumaan opettajan ja
mahdollisen oppilaitoksen tavoitteisiin, opiskelu voi muodostua hyvinkin mielekkaaksi
ja motivoivaksi. Soittotunneilla ja oppilaitoksessa vallitseva myonteinen henkinen
ilmapiiri ja kokemus siitd, ettd aikuisoppilas pystyy saavuttamaan itselleen
merkitykselliset tavoitteet mielekk&alla tyoméaaralla voivat niin ik&én lisata oppilaan
sisdista motivaatiota. (Anttila 2004, 17-18.) Usko omiin mahdollisuuksiin kehittya soitto-
ja musisoimistaidoissa ja sisdistynyt ajatus siita, ettei ikd ole néiden taitojen kehittdmisen
esteend madaltavat aikuisen soittotunneille  hakeutumisen kynnystd. Kun
musiikinharrastusympdristd tai -yhteisé sallii  musiikinharrastamisen aikuisen

elaméntilanteesta kasin, alkaa tuo kynnys jo kadota.

2.2.2 Itseohjautuvuus ja autonomisuus

Aikuisen oppimista tarkastellessa k&ytetddn usein sellaisista kasitteitd kuten
'itseohjautuvuus' (self-directedness) ja 'autonomisuus' (autonomy) (Koro 1999, 8-9). Jo
Knowles (1975) painotti, ettd aikuisella on syvé psykologinen tarve olla itseohjautuva
(Knowles 1975, 174). Illmidna itseohjautuvuus koskettaa ihmisen tapaa maarittaa
suhdettaan itseensd ja ymparistoonsé kaikilla inhimillisen toiminnan alueilla (Koro 1999,
9). Kun oppija on itseohjautuva, hén on itsendinen, joustava, suunnitelmallinen, avoin ja
utelias. Han hyvéksyy itsensé oppijana, on siséisesti motivoitunut, kykenee arvioimaan
itse omaa oppimistaan ja ottamaan vastaan arvioita muilta sekd kykenee yhteisty6hon
muiden kanssa (emt. 11). Toisin sanoen, itseohjattu oppiminen (self-directed learning)
edellyttdd oppijalta reflektiivisyyttd, metakognitiivisia taitoja ja sosiaalisia valmiuksia.
Koro (1999) kuitenkin muistuttaa, ettd suurella osalla suomalaisia aikuisia ei viel& pitkélla
tulevaisuudessakaan ole sellaisia valmiuksia itseohjattuun oppimiseen, etta vastuu heidén

elinikdisestd oppimisestaan voitaisiin jattd44d heidén itsensd varaan. Sen sijaan
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itseohjautuvuusvalmiuksien kehittdminen ja ndin ollen myos itseohjatun oppimisen
kehittyminen tulisi ndhda kaikkia suomalaisia aikuisia koskevana tavoitteena (emt. 20—
21).

Raudaskoski  (1999) kuvaa aikuisten  oppimista  yksilossa  tapahtuvaksi
kehittymisprosessiksi, joka edellyttdd vuorovaikutusta ja aktiivista toimintaa
(Raudaskoski 1999, 24). Yleensa aikuiseksi varttuessaan ihminen saavuttaa henkiset ja
fyysiset valmiudet itsendiseen ajatteluun ja toimintaan, ja talloin hantd voidaan pitaa
itsemaéraavana eli autonomisena (Launis 1994, 51-52). Autonomialla viitataan usein
laajaan itsemééradvyyteen individualistisena arvona kun taas itseohjautuvuudella
tarkoitetaan johonkin rajattuun kokonaisuuteen liittyvien asioiden hallintaa (Front 2009,
127). Launis (1994) tarjoaa autonomian tarkastelulle kolme erilaista n&kokulmaa:
Ajattelun autonomia kattaa henkildn kyvyn asioiden jarkiperéiseen harkintaan, vertailuun
ja oman toiminnan seurausten ymmartamiseen. Tahdon autonomiaan liittyy kyky omien
halujen  ja  mieltymysten = muodostamiseen  sekd  niiden  arvioimiseen
kriittisesti. Toiminnan autonomiassa on kyse henkilon kyvystd toteuttaa niita
suunnitelmia, joita hdn uskomustensa ja halujensa pohjalta on laatinut. (Launis 1999, 51—
52.)

Autonomian ilmentyminen on hyvin kontekstisidonnaista, eika se ole staattinen, kaikilla
elaman osa-alueilla ilmenevd ominaisuus (Front 2009, 133). Tassa yhteydesséd on
mielek&stad painottaa juuri oppimiseen liittyv&a autonomiaa, joka konkretisoituu parhaiten
oppimisen ja opiskelun taidoissa ja Kriittisen ajattelun taidoissa. Oppijan oikeus
autonomiaan tuo oman haasteensa aikuisia opettavalle. VVoi myds kdydé niin, ettd muussa
elamé&ssaan vastuullisia paatoksia autonomisesti tekevét aikuiset saattavat olla hyvinkin
arkoja ottamaan madrdysvaltaa omasta opiskelustaan opiskelijan rooliin asettuessaan
(emt. 144). Ajatus itseohjautuvasta ja autonomisesta aikuisoppijasta haastaa aikuisten
oppimista ohjaavia toteuttamaan ty6taan tavalla, jossa korostuu enemman ohjaajan kuin
perinteisen tiedonjakajan rooli. Aikuiskasvatuksessa tulisikin hyodyntdd aikuisten
osallistumista oman opetuksensa suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin (Knowles
1984, 55-61; Koro 1999, 16).
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2.2.3 Elaméankokemus oppimisen resurssina

Saapuessaan oppimistilanteeseen aikuinen tuo vaistaméattd mukanaan Kirjavan
elaméntarinansa ja runsaan eldmankokemuksensa. Knowles (1984) nakee tamén
rikkaimpana aikuisen sisdisend resurssina oppimiselle. Aiemmin opittu ja koettu
muodostaa sen perustan, jolle uuden oppiminen rakentuu (Rauste-von Wright ym. 2003,
73). Malinen (2000) kuvaa téllaista aikuisen konstruktivistista oppimista asioiden
uudelleenrakennusprosessiksi, jossa uusi tieto kohtaa aikaisemmista kokemuksista
rakentuneen tutun tietdmisen. Yleensd vasta siind vaiheessa, kun tuttu ja vanha
kokemuksellinen tieto alkaa muuttua ongelmalliseksi, se pyrkii etsimé&an uutta, korvaavaa
tietoa ja kokemusta tilalleen (Malinen 2000, 135-136). Esimerkiksi klassisen musiikin
soittoharrastuksen &reen vuosien tauon jélkeen palaava aikuinen kantaa jo mukanaan
instrumentin soittotaidon hankkimiseen, klassisen musiikin traditioiden omaksumiseen ja
opetuskaytantoihin liittyvad tietoa sekd monenlaisia muistoja ja kokemuksia. Vanhaa

tietoa ja taitoa aletaan arvioida uuden tiedon valossa.

Yksilén motivaatiota muokkaavien odotusten ja arvojen muotoutumiseen vaikuttavat
eniten hanen omat aiemmat kokemuksensa erilaisissa ympéristoissé toimimisesta ja tasta
toiminnasta saatu palaute. Yksilod alkaa muodostaa késitystd omista kyvyistaan toistuvien
onnistumisten tai epaonnistumisten ja niihin liittyvien tunteiden ja saadun palautteen
seurauksena. (Viljaranta 2017, 74.) Joskus tallainen kokemuksellinen tieto voi toimia
my06s uuden oppimisen esteend. Rauste-von Wright ym. (2003) muistuttavat, ettd vaikka
aikuisten kokemukselliset, usein hyvin organisoidut tiedot ovat monisyisempid kuin
nuorten, ne voivat toisaalta myds vaikeuttaa sellaisen uuden tiedon omaksumista, jota on
vaikea nivoa jo olemassa olemaan tietokehikkoon. Talloin voidaan puhua
automatisoituneista rutiineista, joita on vaikea muuttaa. (Rauste-von Wright ym. 2003,
78-79.) Tavat ja tottumukset, puolueelliset ndkemykset ja ennakko-oletukset saattavat
sulkea aikuisen oppijan silmat uusilta ideoilta, tuoreilta nakokulmilta ja vaihtoehtoisilta
tavoilta ajatella (Knowles 1984, 58).

Ruohotie (1998) esittdd, etta suuri osa oppimisesta ja kehittymisesta voi kaatua ihmisen
omaan suojautuvaan eli defensiiviseen asenteeseen. Kun yksilén toiminnan tai
kayttaytymisen lahtokohtana on téllainen asenne, han pyrkii pysymaan uskollisena omille
perusteluilleen ja padtelmilleen valttden ndin niiden objektiivisen testaamisen (Ruohotie
1998, 138). Siksi aikuiskouluttajat pyrkivat etsimdan tapoja, joiden avulla
aikuisopiskelijat voivat tutkia ja kyseenalaistaa omia tottumuksiaan ja avautua uusille
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lahestymistavoille (Knowles 1984, 58). Kaiken kaikkiaan aikuiset maéarittelevat itsensé
pitkalti kokemustensa perusteella ja antavat kokemuksilleen paljon arvoa (Knowles 1975,
50). Taméan huomioonottaminen on tarkead suunniteltaessa aikuisille klassisen musiikin
soittoharrastusta jatkaville suunnattua motivoivaa ja hedelmallista

musiikinharrastustoimintaa.
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3 Musiikin elinikainen harrastaminen

Tassa luvussa keskityn kuvaamaan klassisen musiikin soittoharrastusta aikuisen
musiikinharrastajan nakokulmasta. Kerron aikuisten mahdollisuuksista harrastaa
klassista musiikkia ohjatusti Suomessa ja esittelen musiikkiopisto Juvenalian
Musisoinnin ilo -osaston, jolla tdimén tutkimuksen tutkimushenkil6t opiskelevat. Lisaksi
tarkastelen sitd, miten aikuisopiskelijat on huomioitu Opetushallituksen laatimissa taiteen

perusopetuksen musiikin laajan ja yleisen oppiméaaran opetussuunnitelmien perusteissa.

3.1 Klassisen musiikin harrastaminen aikuisena

Aikuinen voi harrastaa klassista musiikkia ja jonkin instrumentin soittamista itsendisesti
ja ilman ohjausta, etenkin jos hanelld on kyseisen soittimen soittamisesta aiempaa
kokemusta ja jo kertynyttd tietotaitoa. Nykyisin Internet tarjoaa runsaasti materiaalia ja
virikkeité eri instrumenttien itseopiskeluun ja erilaiset musiikinopetuksen verkkopalvelut
ja musiikin oppimissovellukset mahdollistavat instrumenttiopinnot lahes kotisohvalta
késin. Klassisen musiikin opetustraditio perustuu kuitenkin vahvasti juuri opettajan ja
oppilaan valiseen vuorovaikutukseen opetus — oppimis -prosessissa (Anttila 2004, 20).
Tallainen yksilollinen soitonopetusperinne on ollut ja on edelleen tyypillisin
musiikkiopistojen klassisen musiikin opetusmuoto Suomessa. Tatd selittdnee se, ettéd
orkestereissa ja kamarimusiikkiyhtyeissad soittaminen ja niiden kanssa esiintyminen
kohtuullisen tyydyttavalla tasolla vaativat riittdvan maaran henkilokohtaista ohjausta
(Stebbins 1998, 98). Toisaalta menestyksellisen soitonopiskelun ja soittamiseen liittyvien
positiivisten merkityssuhteiden synnyn ehdoton edellytys on toimiva opettaja - oppilas -
suhde, oli kyse sitten ammattilaisesta tai harrastelijasta (Kosonen 2010, 308).
Ryhmé&muotoista, aikuisille suunnattua klassisen musiikin opetusta 16ytyy enemman
tydvaenopistojen ja kansalaisopistojen opetustarjonnasta. Lisdksi useissa tyovaen- ja

kansalaisopistoissa voi osallistua esimerkiksi orkesteritoimintaan.

Aikuisille suunnattua klassisen musiikin soitonopetusta tarjotaan Suomessa valtion
rahallisen avustuksen, eli valtiontuen piiriin kuuluvissa musiikkiopistoissa, yksityisisséa
musiikkikouluissa, vapaan sivistystyon alaisissa kansalaisopistoissa, tydvaenopistoissa
seka yksityisesti. Valtion rahallisesti avustamien musiikkiopistojen toiminta perustuu
Opetushallituksen laatimiin Taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppiméaarén
opetussuunnitelmien perusteisiin. Tallaisten musiikkioppilaitosten yhtend tehtavana on
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tarjota oppilailleen riittdvat valmiudet mahdollisiin  mydhempiin  musiikin
ammattiopintoihin, ja sen tdhden oppilaita valikoidaan opiskelemaan paasykokein (Hanifi
2009, 231).

Vapaarahoitteisissa yksityisissd musiikkikouluissa ei yleensd ole péaésykokeita, ja ne
voivat puolestaan antaa opetusta oman mielensd mukaan, vaikka useimmiten niiden
toiminnan perustana on taiteen perusopetuksen yleisen oppimé&dran mukainen
opetussuunnitelma (Anttila 2004, 133; Suomen musiikkioppilaitosten liitto ry 2007).
Yksityisesti soittotunneilla aktiivisesti tai satunnaisesti kdyvét aikuiset voivat paattaa itse
tai yhdessé opettajansa kanssa soittotuntiensa sisélldista ja toiminnan tavoitteista. Talléin
aikuisoppilaat eivat kuitenkaan ole automaattisesti osa mitddn klassisen musiikin

harrastusyhteisoa.

3.1.1 Taiteen perusopetuksen musiikin opetussuunnitelman laajan ja

lyhyen oppimaaréan perusteiden tarkastelua

Opetushallituksen laatimat taiteen perusopetuksen laajan ja yleisen oppimaaran
opetussuunnitelman perusteet toimivat ohjenuorina taiteenalojen opetuksen arvoille,
tavoitteille ja siséllGille Suomessa. Téll& hetkell& voimassa oleva Taiteen perusopetuksen
laajan oppimé&ardn opetussuunnitelman perusteet on vuodelta 2002 ja Taiteen
perusopetuksen yleisen oppiméaran opetussuunnitelman perusteet vuodelta 2005.
Opetushallitus on laatinut uudet taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet, ja
namd vuoden 2017 opetussuunnitelman perusteet otetaan kayttoon 1.8.2018
(Opetushallitus 2017a; Opetushallitus 2017b). Jotta opetus olisi mielekasta jokaiselle
opiskelijalle, tulisi oppilaiden yksildlliset valmiudet ja tarpeet ottaa huomioon jo

opetussuunnitelmassa (Anttila 2004, 199).

Vuoden 2017 Taiteen perusopetuksen laajan oppim&&ardn opetussuunnitelman
perusteisiin on kirjattu musiikin osalta, ettd sen mukaisen opetuksen tulee luoda
edellytyksia hyvan musiikkisuhteen syntymiselle. Perusteissa mainitaan, ettd “opetus
antaa valmiuksia musiikin itsendiseen harrastamiseen ja oppilaan tavoitteiden mukaiseen
musiikkiopintojen jatkamiseen muilla koulutusasteilla” (Opetushallitus 2017a, 47).
Aikuisten opettamisesta mainitaan vain sen verran, ettd “aikuisten opetuksessa
noudatetaan musiikin laajan oppimaaran tavoitteita ja keskeisia sisaltéja” (Opetushallitus

2017a, 50). Naita ovat muun muassa monipuolinen perehtyminen oppilaan valitseman
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instrumentin  perustekniikkaan ja ohjelmistoon, sekd oppilaan musiikillisten
ilmaisukeinojen monipuolinen kehittdminen henkilokohtaisessa ohjauksessa oppilaan
tavoitteet huomioiden. Yhteismusisointitaitojen ja musiikin hahmottamistaitojen seka
historiatietoisuuden kehittdminen ovat myds olennainen osa opintoja. (Opetushallitus
2017a, 47-51.)

Vuoden 2017 Taiteen perusopetuksen yleisen oppimadran opetussuunnitelman
perusteisiin on musiikin osalta puolestaan kirjattu, ettd sen tehtdvdnd on luoda
edellytykset hyvan musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin eldmanikéiselle
harrastamiselle. Tarkedksi nousee oppilaan omaehtoisen musiikin harrastamisen
tukeminen. Tavoitteena on, ettd musiikin harrastaminen ja yhteismusisointi tuottaisi
harrastajalleen iloa, ja oppilas saisi vapaasti toteuttaa itseddn oman musiikin tekemisen ja
kokemisen kautta. (Opetushallitus, 2017b, 41.) Taiteen perusopetuksen musiikin yleisen
oppimaarén opetussuunnitelman perusteissa kasitelladn aikuisten musiikin opetusta
seuraavin sanakdantein ja hieman enemman kuin musiikin laajan oppimaaran

opetussuunnitelman perusteissa:

Aikuisten opetuksessa noudatetaan musiikin yleisen oppimaaréan
tavoitteita ja keskeisia sisaltoja. Aikuisten musiikin opetusta jarjestettdessa
otetaan huo- mioon aikuisten harrastajien toisistaan poikkeavat
musiikilliset valmiudet ja kiinnostuksen kohteet. Opetuksessa korostuu
opiskelijan oma-aloitteisuus seka hanen tarpeensa ja kykynsé ohjata omaa
oppimistaan. Osallistuminen opiskelun suunnitteluun ja arviointiin ovat
onnistuneen opiskelun edellytyksid. Sosiaalinen vuorovaikutus ja
yksilollisten tarpeiden huomioon ottaminen sek& kannustava ja
myoénteinen palaute ovat myos aikuisten oppimisessa tarkeité.
(Opetushallitus 2017b, 44)
Viitaten luvussa 2.2 kuvattuihin aikuisen oppimisen erityispiirteisiin - siséisen
motivaation ja eldménkokemusten merkitykseen sek& itseohjautuvuuteen ja
autonomisuuteen - voi edellisen katkelman valossa todeta, ettd aikuisen oppimisen
tarkeimmat erityispiirteet on huomioitu vuoden 2017 Taiteen perusopetuksen musiikin
yleisen oppiméaaran opetussuunnitelman perusteissa. Aikuisten harrastajien toisistaan
poikkeavat musiikilliset valmiudet ja kiinnostuksen kohteet kiinnittavat huomion aikuisen
musiikinharrastajan aiempiin  kokemuksiin ja yksilélliseen kokemusmaailmaan,
ja opiskelijan oma-aloitteisuus ja kyky ohjata omaa oppimistaan seka osallistuminen
opetuksen suunnitteluun ja arviointiin kertovat aikuisen oppijan itseohjautuvuudesta ja
autonomisuudesta. ~ Taiteen  perusopetuksen  musiikin  yleisen  oppimé&é&ran

opetussuunnitelman perusteet eivat kuitenkaan ota kantaa siihen, miten ndma aikuisen
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oppimisen erityispiirteet kohdataan kdytanndssa soitonopetustydssa. Kaytannon keinojen
miettiminen soitonopetuksen toteuttamiseen aikuista soittoharrastajaa huomioonottavalla
ja tyydyttavalla tavalla ndyttaisi siis jadvan kunkin taiteen perusopetusta tarjoavan tahon

omaksi tehtévaksi.

Aikuisten opetukseen viittaavien mainintojen maaran perusteella nayttaisi silta, etta
aikuisten oletetaan hakeutuvat harrastamaan musiikkia sellaisiin oppilaitoksiin tai
sellaisille  musiikkioppilaitosten osastoille, joiden opetus pohjautuu Taiteen
perusopetuksen yleisen oppimadran opetussuunnitelman perusteisiin. Aikuisten on
mahdollista harrastaa musiikkia Taiteen perusopetuksen laajan oppimééran perusteita
noudattavissa ~ musiikkioppilaitoksissa, mutta  aikuinen musiikinharrastaja
ymmarrettdvasti hakeutuu soittotunneille sellaiseen oppilaitokseen tai osastolle, joka
ottaa huomioon aikuisen monenlaisten velvollisuuksien tdyttdmén eldmantilanteen ja

mahdollistaa harrastamisen omaehtoisesti ja joustavasti omaan tahtiin edeten.

Taiteen perusopetus on joka tapauksessa ensisijaisesti lapsille ja nuorille tarkoitettua
tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevda opetusta (Opetushallitus 2017a, 10;
Opetushallitus 2017b, 10). Tamén takia useissa musiikkioppilaitoksissa on aikuisia
musiikinharrastajia  varten omat aikuisosastot, joiden opetuskédytanteistd ja
opetussuunnitelmista oppilaitos paattaa itse, mutta joissa saa opiskella tyypillisesti vain
muutaman vuoden. Joustava opiskelu voi onnistua my6s musiikkiopistojen avoimilla
osastoilla tai vapaaosastoilla, joiden toiminnan yll&pitdmiseen opisto ei saa valtiontukea,

vaan opetuskulut katetaan oppilasmaksuilla.

3.1.2 Soittoharrastuksen kehittamisalueet ja merkitys aikuisen elamassa

Perkinsin ja Williamonin (2013) tutkimus soittoharrastuksen roolista idkkadmpien
aikuisten hyvinvoinnin lisddjana osoitti, ettd musiikin opiskelun lisédméa sosiaalinen
vuorovaikutus, musiikki osana paivittdista elamad, mahdollisuus musiikillisen
kunnianhimon toteuttamiseen, kyky tehd&d musiikkia ja musiikillisen kehittymisen
itsetuntoa vahvistava vaikutus edistivat idkkddmpien aikuisten hyvinvointia. (Perkins &
Williamon 2013). Kososen (2010) mukaan musiikki ja oma soittaminen tuottavat
parhaimmillaan mielihyvén tunnetta, joka itsessdén lisdd motivaatiota soittaa enemman.

Yksin ja omaan itseensd keskittyen soittamisella voi olla soittajalle terapeuttinen
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merkitys, silld sen avulla voi kasitelld erilaisia mielialoja ja konkreettisia tapahtumia.
(Kosonen 2010, 304.)

Saarikallio ja Erkkild (2007) kuvaavat, miten musiikki toimii valineend juuri tunteiden
séatelyn keinojen toteuttamiseen arkieldméssa. Soittoharrastuksen kautta musiikki voi
toimia viihdykkeend, elpymisen ja rentoutumisen apuna, elamyksien ja voimakkaiden
tunnekokemusten tuottajana, ikédvistd tunteista irtautumisen apuna, negatiivisten
tunteiden purkamisessa ja tyostdmisessd, lohdutuksen vélineend seka apuna
mielikuvatytskentelyssg, jossa tunnekokemuksia tulkitaan uudelleen (Saarikallio &
Erkkilda 2007, 96). Kaiken kaikkiaan musiikillisen toiminnan merkityksellisyys liittyy
voimakkaasti tunteisiin, sillda musiikki tarjoaa mahdollisuuden kokea, eldé ja kohdata
hyvin erilaisia tunteita (Saarikallio 2010a, 281-286). Téllaisen tiedostamattoman tai
tietoisen tunteiden itsesddtelyn lisdksi musiikin tarkeys ja musiikki liittyy aikuisen
elaméssa vahvasti mindkuvan ja identiteetin kasittelyyn seka aiempien kokemusten ja
muistojen lapikdymiseen (Saarikallio 2010b, 320-323).

Usein musiikkiharrastus tuo mukanaan mahdollisuuksia yhteismusisointiin ja yhdist&a
sita kautta hyvinkin erilaisia ja eri-ikéisid ihmisid&. Osana orkesteria tai
kamarimusiikkiyhtyettd aikuisen soittoharrastajan usko oman ryhman kykyyn suoriutua
tavoitteista motivoi myods yksilod itseddn ponnistelemaan yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi (Ruohotie 2000, 31). Musiikinopetustilanteessa, kuten soittotunnilla tai
orkesteriharjoituksissa, oppimiskokemuksen merkityksellisyys nousee siitd, ettd yksilon
nakemys itsestddn tai ympéristostadn muuttuu jollain tavalla kyseisen oppimistilanteen
myota. Se, onko muutos mydnteinen vai kielteinen, ohjaa olennaisesti yksilon kasityksia
itsestd ja ympdarOivasta maailmasta; Yksilon usko itseensd ja  omiin
toimintamahdollisuuksiinsa lisadntyy myonteisten oppimiskokemusten myo6té, kun taas

Kielteisten oppimiskokemusten vaikutukset ovat painvastaiset. (Varila 1999, 45.)

Itseilmaisu, itsensd kehittdminen, vapaa-ajan hyodyntdminen, rakkaus musiikkiin,
mahdollisuus esiintyd, uusien ihmisten tapaaminen ja yhteisd6én kuulumisen tunne
motivoivat aikuisia jatkamaan musiikkiharrastusta tai aloittamaan aivan uuden
instrumentin soittamisen ohjatusti (Stebbins 2011, 239; Heiling 2000). Soittoharrastus
vaatii  kuitenkin  fyysisten, erityisesti hienomotoristen taitojen opettelua ja
harjaannuttamista. Ihmisen sensomotorinen eli aistien, aivojen, tukirangan ja

hermolihasjarjestelman toiminnan kyvykkyys on huipussaan nuoruudessa ja
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varhaisaikuisuudessa ja vahenee sen jélkeen. Té&std johtuen tdysin uuden instrumentin
soiton opiskelu aikuisialla on fyysisesti haastavampaa kuin nuoruudessa. (Gaunt &
Hallam 2009, 275-276.) Vaikka aikuisten ja vanhusten aivoissa rakenteellinen
muokkautuminen on hyvin véhdista verrattuna lapsiin ja nuoriin, ei uusien asioiden
oppiminen jaa kuitenkaan siita kiinni, silla aivojen toiminnallinen muokkautuminen
jatkuu l&pi koko eldmén. Se mahdollistaa monimutkaisten tehtévien ja liikesarjojen
omaksumisen aikuis- ja vanhuusialla ilman, ettd aivorakenteet kuitenkaan muuttuvat.
(Huotilainen & Putkinen 2008, 206.)

Musiikkiharrastuksessa sensomotoristen kykyjen véhenemistd kompensoi idn mukana
karttunut tieto ja kokemus (Gaunt & Hallam 2009). Aikuiselta 16ytyy luonnollisesti tietoa
ja kokemusta oppimisesta ja opiskelusta enemman kuin lapselta, joten siksi aikuinen osaa
yleensé opiskella jotakin tavoitteellisemmin, pitk&janteisemmin ja keskittyneemmin kuin
lapsi (Anttila 2004, 69). Aikuisuus voi siis olla jopa lapsuutta otollisempaa aikaa klassisen
musiikin soittoharrastukselle, etenkin jos harrastaja on opiskellut instrumentin soittamista
jo lapsuudessaan ja nuoruudessaan. Musiikkiharrastus mielihyvéa tuottavana projektina
voi yleisesti lisasta harrastajan tyytyvaisyyttd omaan eldmaéan (Salmela-Aro & Nurmi
2005, 160).

3.2 Musisoinnin ilo -osasto

Musisoinnin ilo -osasto aloitti virallisen toimintansa pilottihankkeena syksylla 2015
espoolaisen Musiikkiopisto Juvenalian vapaaosaston alaisuudessa. Pilottihankkeen ideoi
Juvenalian oboensoiton opettaja Sole Mustonen. Omaksi osastokseen hanke vakiintui
ensimmaisen toimintavuotensa aikana, ja se on jatkanut toimintaansa suuren kysynnén
vuoksi ensimmadisen vuoden jalkeenkin. Konseptista ollaan oltu kiinnostuneita myds
sekd useissa muissa Suomen kaupungeissa ettd ulkomailla. Musisoinnin ilo -osaston
perusideana on tarjota soittotunteja erityisesti aikuisille klassisen musiikin harrastajille ja
madaltaa ndin kynnystd muun muassa jatkaa tauolle jadnytta soittoharrastusta tai aloittaa
kokonaan uusi soittoharrastus aikuisidlla. Tavoitteena on antaa mahdollisuus — nimensé
veroisesti — musisoinnin ilon kokemiseen musiikkiopiston piirissd, ilman paineita
tutkintojen suorittamisesta tai ammattiopintoihin tahtdamisestd. Musisoinnin ilo -osaston
toiminta on suunniteltu omakustanteiseksi, jotta se ei kuormita itse musiikkiopiston
taloutta. Hanke rahoittaa itse itsenséd oppilailta perittdvien maksujen muodossa.
(Mustonen 2016a.)
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Hankkeen kohderyhmaan kuuluvat musiikkiopisto-opintonsa loppuun saattavat seka
entiset oppilaat, musiikkiopistossa opiskelevien vanhemmat, seka ne aikuiset, jotka ovat
joskus keskeyttaneet soittoharrastuksensa tai ovat aina haaveilleet jonkin soittimen
soittamisesta Musisoinnin ilo -konsepti tarjoaa soittoharrastajalle mahdollisuuden
raataloida ohjattu klassisen musiikin soittoharrastus omaan elamantilanteeseen sopivaksi.
Opetus tapahtuu musiikkiopisto Juvenalian tiloissa, ja eri instrumenttien opetuksesta ja
muusta ohjauksesta vastaavat hankkeeseen mukaan lahteneet 38 Juvenalian opettajaa.
Hankkeeseen osallistuneet oppilaat on valittu vapaamuotoisten hakemusten
saapumisjarjestyksen sekd kysynnan ja tarjonnan kohtaamisen perusteella. Osaston
ensimmadisen toimintavuoden aikana oppilaita on ollut eri instrumenteissa yhteensé 80.
Musisoinnin ilo -osastolla voi opiskella pianon-, viulun-, alttoviulun-, sellon-,
kontrabasson-, huilun-, oboen-, Klarinetin-, fagotin-, kdyréatorven-, trumpetin-, pasuunan-
, tuuban-, lyémasoitinten, saksofonin-, harmonikan-, nokkahuilun-, kanteleen-, seka

klassisen Kkitaran soittoa ja klassista laulua. (Mustonen 2016a.)

Paastakseen soittotunneille oppilas ostaa viiden kerran soittotuntipaketin, jonka
sisaltdmat tunnit opettaja ja oppilas pitavét aikataulujensa mukaan — tunteja ei tarvitse
pitaé perékkaisind viikkoina. Henkilokohtaisten soittotuntien lisaksi oppilaat voivat ostaa
my0s sdestystunteja, seké osallistua maksua vastaan ohjatuille kamarimusiikkitunneille
ja orkesteriperiodeille. Opisto jarjestad konsertteja ja matineoita, joihin halukkaat voivat
menna esiintymaan. Musisoinnin ilo -osastolaisille on liséksi jarjestetty mahdollisuus olla
mukana  Helsingin  kaupunginorkesterin  yleisokasvatusprojektissa.  Projektiin
kuuluu Helsingin kaupunginorkesterin tarjoamia luentoja, taiteilijatapaamisia ja
erikoishintaisia lippuja seké esiintymistilaisuuksia Musisoinnin ilo —oppilaille. Yhteisiin
konsertti-iltoihin kuuluu luento illan konserttiohjelmasta ennen konserttia, itse konsertti,
sekd koetun konsertin jalkipuinti ja yhteisen kokemuksen jakaminen yhteisell& illallisella.
(Mustonen 2016a.)

Mustosen ideoiman hankkeen on sysannyt alkuun oivallus siit4, ettei Suomen
musiikkioppilaitosten rakenne mahdollista laajasti aikuisvdeston klassisen musiikin
harrastamista, vaikka niin monet ovat lapsuudessaan ja nuoruudessaan Kkulkeneet
musiikkiopistojarjestelman lapi innokkaasti musiikkia harrastaen. Aikuisille klassisen
musiikin ~ harrastajille  suunnatulle  korkeatasoiselle  soitonopetukselle  myds
erikoisemmissa soittimissa ndyttaisi olevan kysyntaa. Tarkoituksena on, ettd Musisoinnin

ilo -hankkeen myo6td kehitettdisiin - malli koko maan kattavan aikuisten
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musiikkiharrastajien koulutusverkoston perustamiselle. Mustonen mainitsee myds, etté
hankkeella on muusikoita ja musiikinopettajia tyollistdva yhteiskunnallinen vaikutus, ja
motivoituneiden aikuisopiskelijoiden opettaminen koetaan yleisesti antoisana ja
virkistdvand. Harrastelijamuusikoiden yhteiséllisyyden kehittdminen ja tukeminen seka
harrastelijamuusikkokulttuurin  edistdminen ja kunnioittaminen kuuluvat my6s

Musisoinnin ilo -osaston toiminnan arvoihin. (Mustonen 2016a ja 2016b.)

Tassd yhteydessd on hyva antaa Musisoinnin ilo —osaston lisdksi toinenkin esimerkki
hieman samankaltaisesta aikuisille suunnatusta mahdollisuudesta harrastaa ohjatusti ja
tavoitteellisesti musiikkia Suomessa. Syksylla 2015 aloitti virallisen toimintansa Amore
Classico -aikuiskasvatushanke, joka on ikaihmisille suunnattu yhteissoittohanke. Hanke
on osa Amore Musica Collegium ry:n toimintaa, ja sen tarkoituksena on lisété elinikdisen
oppimisen mahdollisuuksia ja tuottaa korkeatasoista kulttuuritoimintaa juurikin ohjatun
yhteissoiton avulla. Opetusohjelman on kolmevuotinen, ja sen péadpaino on
barokkimusiikissa. Ohjelmiston pyrkimyksend on olla helposti lahestyttdvad mutta
kuitenkin taiteellisesti korkeatasoista. Hankkeeseen osallistuville tarjotaan myds
henkilokohtaista soitonohjausta. Hanke on suunnattu sekd aiemmin musiikkia
harrastaneille sek& niille, joilla ei ole aiempaa kokemusta musiikin harrastamisesta.
Amore Classico —hankkeen kantava ajatus on, ettd aikuiset ja seniorikansalaiset eivat ole
vain vastaanottavia kuulijoita, vaan myds aktiivisia kulttuurin tekijoitd. Amore Musica
Collegium ry on ideoinut Amore Classico —hankkeen liséksi muitakin tydmuotoja, joilla
lisatd aikuisten matalankynnyksen orkesteri — ja yhteissoittotoimintaa. (Fibo Collegium
2015.)
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkastelee klassista musiikkia harrastaneiden aikuisten kokemuksia
ohjatun soittoharrastuksen pariin palaamisesta. Aineisto koostuu Espoolaisen
musiikkiopisto Juvenalian aikuisille suunnatun Musisoinnin ilo -hankkeen oppilaiden

kokemuksista, jotka on keréatty haastatteluiden avulla. Tutkimuskysymyksiani ovat:

1. Miten Musisoinnin ilo -hankkeeseen osallistuneet soittoharrastuksensa pariin
palanneet aikuiset kokevat ohjatun klassisen musiikin soittoharrastuksen
jatkamisen?

2. Miten oppiminen ja motivaatio rakentuvat aikuisella soittoharrastajalla?

Millaisia erityispiirteita néill4 on?

4.2 Tutkimusmenetelma

Saadakseni riittdvan subjektiivista tietoa tutkimushenkil6iden kokemuksista, toteutin
tutkimuksen laadullisena tapaustutkimuksena. Laadulliselle tutkimukselle on
tunnusomaista keskittyd pieneen maarddn tapauksia, jotka pyritddn analysoimaan
mahdollisimman perusteellisesti. Tallainen tutkimus ei varsinaisesti rakennu hypoteesin
ympadrille, vaan tutkija pyrkii irrottautumaan tutkimuskohteeseensa tai tutkimustuloksiin
liittyvista ennakko-oletuksista, jotta uusien nakokulmien I6ytdminen aineistosta
mahdollistuisi. Laadullisen tutkimuksen analyysi tehdaankin yleensé aineistoléhtoisesti,
jolloin teoria rakennetaan aineistosta kasin. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto ei
kaytannodssé lopu koskaan, joten siksi tutkijan on hyvé rajata aineisto tarkkaan. (Eskola
& Suoranta 1998.) Alasuutari (1993) luonnehtii laadulliseen tutkimuksen hypoteesien
syntya siten, ettd ne muotoillaan vahitellen tutkimuksen ja analyysin edetessé sitda mukaa
kun tutkimuskohde tulee tutkijalle tutuksi — kunhan vain ei ennakkoon (Alasuutari 1993,
240).

Vilkka (2005) tasmentad, ettd laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tutkimisen aikana
muodostuneiden tulkintojen avulla ndytt&4 tutkittavasta ilmidsta jotakin sellaista, mik& on
valitttman havainnon tavoittamattomissa (Vilkka 2005, 98). Varton (1992) mukaan
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laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskohde on yksittéinen ja ainutkertainen tai sellaisten
joukko, ja on tdrkead, ettd ainutkertaisuus sdilyy, vaikka pyrkimyksenéd onkin saada

selville laadullinen yleinen (Varto 1992, 79).

Laadullinen tutkimus kaivautuu erityisesti merkitysten maailmaan ja merkitysten
tutkimiseen; lahtokohtana on se, ettd ihmisen maailma on merkitysten maailma (Varto
1992, 55-56). Tutkijan tarked tehtdva on l6ytda ja ymmartaéd niitd merkityksid, joita
tutkittava ilmid synnyttdd tutkimushenkildiden kokemusmaailmassa (Creswell 2014,
186). Tdassa tutkimuksessa tutkimushenkildiden kokemusmaailmaa varittad aikuisuus ja
sen tuomat velvollisuudet ja haasteet ja toisaalta valinnanvapaus seka jokaisen

tutkimushenkilén omanlainen historia ja nykyisyys musiikkiharrastuksen parissa.

Yleisimpid laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmid ovat haastattelut ja
kyselyt, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto, ja samassa
tutkimuksessa voidaan kayttdd useampia menetelmid rinnakkain (Tuomi & Sarajarvi
2006, 73). Taman tutkimuksen padasiallisena aineistonkeruumenetelménd toimi
haastattelu, mutta tarkedad tietoa Musisoinnin ilo-hankkeesta l6ytyi myos erilaisista
julkisista dokumenteista ja lehtiartikkeleista. Kaiken kaikkiaan tapaustutkimus pyrkii
tulkitsemaan ja muodostamaan merkityksia inhimillisen elaman tapahtumista kuvaamalla
kokonaisvaltaisesti ja systemaattisesti jonkin ilmion laatua (Syrjald, Ahonen, Syrjéléinen
& Saari 1994, 10-13).

Saavuttaakseni parhaiten tutkimushenkildiden kokemuksista heijastuvat merkitykset,
hyodynnan tutkimuksessani fenomenologista tutkimusotetta. ~Fenomenologialla
tarkoitetaan filosofian suuntausta, jossa korostuu ilmididen, eli fenomeenien, tutkimus.
Fenomenologisella tutkimuksella pyritddn tekstin tai toiminnan merkitysten
ymmartamiseen erilaisten teemojen Idytamisen avulla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1996, 166). Laine (2001) tdsmentdd, ettd nimenomaan kokemus on se, jota
fenomenologiassa tutkitaan, kun se kasitetdan laajasti ihmisen kokemuksellisena
suhteena omaan todellisuuteensa. Ihmisen kokemukset muodostuvat merkityksista, ja
fenomenologiassa ihmisen suhteen maailmaan ajatellaankin olevan intentionaalinen, eli
sellainen, ettéd kaikki merkitsee ihmiselle jotakin. Tutkija voi siis ymmarta4 tutkimaansa
ilmiota — ihmisen toimintaa — kysymalla, millaisten merkitysten pohjalta ihminen toimii.
(Laine 2001, 26-27).
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Laine (2001) pitd4d fenomenologiassa erittdin olennaisena sité, etta tutkija tiedostaa
tutkimuskohdetta ennakolta selittdvat teoreettiset mallit ja kyseenalaistaa oman
spontaanin ymmarryksensa tutkittavasta ilmiosta. Tutkijan esiymmarrys voi herkésti
ohjata hanté tulkitsemaan tutkimushenkil6iden puhetta omien lahtokohtiensa mukaisesti,
ja siksi itsekriittisyys ja omien tulkintojen kyseenalaistaminen ovat fenomenologista
tutkimusta tekevalle tutkijalle térkeitd tyokaluja. Samasta syystd Vilkka (2005)
suosittelee, ettd tutkimuksensa aluksi tutkija kuvaisi sekd tutkimuskohteen
elamantodellisuuden sellaisena, kuin se on, ettd omat ennakko-oletuksensa ja
ennakkokasityksensa tutkijana, jotta tutkittavan nédkokulma tutkittavaan asiaan nousisi
esille mahdollisimman selkeésti (Vilkka 2005, 137).

Hyodynsin tutkimuksessani fenomenologista tutkimusotetta siksi, koska halusin toisaalta
pyrkid irti omista ennakko-oletuksistani ja —ké&sityksistani ja toisaalta koin térkeaksi
nostaa esille klassisen musiikin aikuisoppilaiden mahdollisimman subjektiivisia
kokemuksia siitd, minké&laisen prosessin he kayvéat jattdessédén soittoharrastuksensa
tauolle ja saadessaan heidan eldméntilanteeseensa raataloidyn mahdollisuuden jatkaa
klassisen musiikin harrastusta ohjatusti musiikkioppilaitoksen ja ndin ollen myos
musiikinharrastusyhteison piirissa. Tarkoitukseni oli myds saada tietoa siitd, miksi on
olemassa ilmi6 nimeltaan soittoharrastuksen pariin palaaminen, ja mika tata tapahtumaa

edeltaa.

4.3 Aineistonkeruu

Hankin tutkimukseni aineiston haastattelemalla neljad Musisoinnin ilo -osastolla
opiskelevaa aikuisopiskelijaa. Haastateltavat l0ytadakseni lahetin haastattelupyynnén
Musisoinnin ilo —osaston kehittéjéalle Sole Mustoselle, joka liitti sen osaksi Musisoinnin
ilossa  opiskeleville  lahettdmaanséd info-kirjettd.  Haastattelupyynnossd  hain
haastateltaviksi henkilGiksi ensi sijaisesti sellaisia, jotka ovat harrastaneet jonkin
instrumentin soittoa ohjatusti lapsuus- ja nuoruusvuosinaan, mutta keskeyttaneet
harrastuksensa véahintaan viideksi vuodeksi ja jatkaneet sité sitten ohjatusti Musisoinnin
ilo —osaston kautta. Tahan viestiin minulle vastasi nelja suurin piirtein edelld mainitut
kriteerit tayttdvad Musisoinnin ilo —osaston opiskelijaa. Koska haastattelupyyntoon
vastasi vain nelja henkil6d, otin jokaisen heisté tutkimushenkiloksi tutkimukseeni. Sovin
jokaisen kanssa yksilohaastatteluajan ja -paikan séhkopostitse, ja pidin haastattelut

kahden viikon aikana lokakuussa 2016. Haastattelin jokaista yhden kerran.
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Haastattelut olivat luonteeltaan teemahaastatteluja. Teemahaastattelun runkona toimivat
tutkijan etukateen maaritteleméat aihepiirit eli teema-alueet. Olennaista ei ole
haastattelukysymysten tarkka muoto tai jarjestys, vaan kaikkien teema-alueiden Iapi
kdyminen haastattelun aikana. Haastattelija laatii tukilista kasiteltdvista asioista, jotta
mitdan olennaista ei haastattelun aikana unohdu. Kuitenkaan sanatarkkojen kysymysten

laatiminen etukateen ei ole tarkeéa. (Eskola & Vastamaki 2010, 28-29.)

Yhté henkil6istd haastattelin Leppédvaarassa Sellon Kirjastossa ja muita Musiikkitalossa.
Haastattelut kestivat 40 minuutista tuntiin, ja daanitin jokaisen. Haastattelujen aluksi
pyysin haastateltavia allekirjoittamaan tutkimus- ja &aanitysluvat, joissa kerroin
tutkimuksen eettisista periaatteista seka vaitiolovelvollisuudestani. Etenin haastattelussa
ennalta laatimistani teemoista kumpuavien kysymysten avulla. Teemoja olivat (1)
tutkimushenkildiden taustatiedot, (2) suhde musiikkiin, (3) oma historia
soittoharrastajana, (4) soittotauko ja sen merkitys, (5) motivaatio jatkaa ohjattua klassisen
musiikin soittoharrastusta, seka (6) kokemukset tdménhetkisesta soittoharrastuksesta ja
sen parissa oppimisesta. En kysynyt kaikkia naihin teemoihin liittyvia kysymyksia
jarjestyksessd, vaan annoin keskustelun myo6s polveilla ja ohjautua sen mukaan, mité
haastateltavat olivat halukkaita kertomaan. Vaikka Hirsijarvi ja Hurme (2008, 106)
muistuttavat, ettd teemahaastattelun pohjaksi riittaisi periaatteessa pelkkien péélinjojen
hahmottelu, eikd tarkkoja kysymyksié valttaméatta tarvitse muodostaa ennakkoon, koin
kuitenkin tarkedksi laatia ennalta joitakin kysymyksid, jotka auttaisivat minua etsimaan

vastausta tutkimuskysymyksiini. Haastattelujen jalkeen litteroin haastattelut.

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tehtdvana on tiivistaa aineistoa jéarjestden ja jasentden sita sellaisella
tavalla, ettei mitddn olennaista jaa pois (Eskola 2001, 146). Aloitin aineiston
analysoinnin k&dymalla 1api litteroituja haastatteluita ja kirjaamalla yl6s niissa kaikissa
esiintyvia ja yhtenevid teemoja. Teemoittelun tarkoituksena on ryhmitell& aineistoa
teemoittain ja nostaa esiin tutkimuskysymyksia valaisevista teemoista mielenkiintoisia
sitaatteja (emt. 146). Teemoittelu auttaa aineiston jasentamisessa ja pelkistamisessa
(Eskola & Vastamaki 2010, 43). Aineiston pohjalta hahmottelemistani teemoista etsin
merkityksid ja tutkin niiden laatua nostaakseni tutkimushenkildiden subjektiivisia

kokemuksia esiin sellaisenaan. Tutkijan merkityksenanto on térked ja keskeinen

34



tutkimusvaline fenomenologisessa l&hestymistavassa ja merkitysten loytamisessa
tutkimusaineistosta tutkijaa auttaa tutkijan oma intuitio eli merkitysten lukutaito (Vilkka
2005, 141).

Hahmottelin intuitiivisesti tutkimusaineistosta nelja teemaa, jotka jaksottivat jokaisen
tutkimushenkilén aineiston siséltoa: (1) lapsuus ja nuoruus soittoharrastuksen parissa, (2)
soittotauko, (3) osallistuminen Musisoinnin ilo -hankkeeseen ja (4) kokemukset
tdmanhetkisen soittoharrastuksen parissa. Nakemykseni oli, ettd soittoharrastajien
varhaisvuosien kokemukset soittoharrastuksensa parissa heijastuvat jollain tavalla heidén
tdmanhetkisistd kokemuksistaan. Tamén takia koin tarpeelliseksi ottaa analyysissa
huomioon soittajien aikaisemmat kokemukset, vaikka tarkoitukseni oli selvittad, miten he
kokevat soittoharrastuksensa jatkamisen tall& hetkell&. Pyrin myos hetkittéin irtautumaan

tAsta ajatuksesta, jotta oma esiymmaérrykseni ei ohjaisi tulkintojani liikaa.

Jasensin haastateltavien kokemukset tdménhetkisen soittoharrastuksen parissa
seuraavanlaisiin teemoihin:
1. Uudenlainen mahdollisuus harrastaa musiikkia
Y hteismusisointi
Harjoitteleminen kotona
Soittoharrastuksen pariin palaamisen vaikutukset elaméén
Ajatuksia musiikkiopistossa harrastamisesta
Kokemuksia itsestda musiikinharrastajana

Aikuisuuden tuomat edut soittoharrastukseen

© N o g b~ w DN

Motivoivat tekijat ja tavoitteet.

Omat  spontaanit  ennakko-oletukseni  tutkimukseni kohteesta liittyivat
tutkimushenkildiden kokemuksiin siten, ettd oletin heidan kéyvan soittoharrastuksensa
pariin palatessaan lapi vahvasti lapsuuden aikaisia kokemuksiaan soittoharrastuksen
luonteesta ja laadusta, ja oletin ndiden kokemusten myds jollain tavalla ndkyvén heidan

tdman hetkisissé kokemuksissaan harrastuksen parissa.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisten normien keskeinen ldhtokohta ihmistieteissa on ihmisen

kunnioittamista ilmentdvat arvot, ja siksi ihmisten on annettava itse paattaa, haluavatko
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he olla osa tutkimusta. Tata paatosta helpottamaan tutkijan on informoitava heitd tarkkaan
tutkimuksen perustiedoista, tutkittavilta kerattavien tietojen kayttotarkoituksesta, ja siité,
mitd tutkimukseen osallistuminen kaytannossa tarkoittaa. Tutkittavien yksityisyyden
kunnioittaminen ja suojaaminen vaativat, ettd tutkimukseen osallistuvalla on oikeus
madrittdd itse, mitd tietoja hén antaa tutkimuskayttéon. Tutkijan on Kirjoitettava
tutkimustekstinsa niin, etté tutkittavien anonymiteetti séilyy, eika yksittaista tutkittavaa
voi tekstistd tunnistaa — ellei tutkittava itse halua toisin. Tallaista luottamuksellisuutta
varten tutkittavalle on annettava lupaus aineiston kayttétavoista, kayttajista, kdyttdajasta,
muokkaustavoista ja sdilyttdmisestd jo siind vaiheessa, kuin tehdd&n sopimusta
tutkimukseen osallistumisesta. (Kuula 2011, 60-64; Mékinen 2006, 114-115).

P&&tin etsid tutkimushenkilGitd minulle entuudestaan tuntemattoman Musisoinnin ilo -
osaston toiminnan kautta, silla oletin osastosta kuultuani sen olevan juuri sellainen taho,
joka houkuttelee aikuisia palaamaan aktiivisen ja ohjatun soittoharrastuksen pariin.
Oletukseni piti paikkansa, ja nelja kriteerit tayttdvad soittoharrastajaa ilmoittautui
tutkimukseeni mukaan. Taatakseni tutkimushenkildiden anonymiteetin, kutsun heitd
tutkimuksessani peitenimilla. Olen jattdnyt kertomatta tutkimushenkildistd sellaisia

asioita, joiden kautta heidén henkil6llisyytensa voitaisiin tunnistaa.

Ennen jokaisen haastattelun alkua annoin haastateltaville allekirjoittamani
vaitiolositoumuksen ja tiedotteen, jossa kerroin tutkimuksen tarkoituksesta ja haastattelun
luottamuksellisuudesta. Lisaksi pyysin haastateltavia allekirjoittamaan dokumentin, joka
vahvisti heidan tutustuneen tutkimusta koskevaan tiedotteeseen ja antavan luvan
haastattelun &anittdmiseen. Tassékin tiedotteessa ilmaisin, ettd he voisivat missé
vaiheessa tutkimusta tahansa Kkieltdytyd tutkimukseen osallistumisestaan jos niin

haluaisivat.

Laadulliselle tapaustutkimukselle tyypillinen teemahaastattelu mahdollistaa sen, etté
tdma tutkimus tuottaa ainutlaatuista tietoa juuri tutkimushenkildiden henkilokohtaisista
kokemuksista soittoharrastuksen pariin palaamisesta aikuisialla. Vaikka kokemukset ovat
sinalladn tapauskohtaisia, voi niiden avulla hahmotella yleisempad kuvaa siitd
prosessista, joka ohjaa aikuisia jatkamaan klassisen musiikin soittoharrastustaan. Tasa-
arvoisen musiikkikasvatuksen kehittdminen ja yllapitdminen vaativat tietoa eri-ikéisten
ja erilaisissa eldmantilanteissa eldvien ihmisten kokemuksista suhteessa musiikin

harrastamiseen.
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5 Tutkimushenkildiden matka musiikin

harrastajiksi

Yksi tehtdva tutkimusaiheeni sisallda on selvittdd, millaisten merkitysten pohjalta
haastateltavat toimivat, ja millaisia merkityksid heiddn kokemuksensa heissa ovat
synnytténeet. Seuraavaksi esittelen tutkimushenkil6t, joita kutsun téssa tutkimuksessa

peitenimilla Kaisa, Niina, Helena ja Laura.

5.1 Kaisa, Niina, Helena ja Laura

47-vuotias Kaisa harrastaa alttoviulun soittoa Musisoinnin ilo -hankkeessa jo toista
vuotta. Han aloitti 7-vuotiaana pianonsoiton ja teini-ian kynnyksella otti sivuaineekseen
alttoviulun. Monien musiikkiopistovuosien jalkeen hé&n lopetti musiikkiharrastuksensa
ldhes 20 vuodeksi, mutta aloitti harrastuksen uudelleen Musisoinnin ilo -osastolla
syksylla 2015. Talla hetkelld h&nen kaksi lastaan ovat jo taysi-ikdisia. He ovat
harrastaneet musiikkia musiikkiopisto Juvenaliassa ja sitd kautta kyseinen musiikkiopisto

ja myo6s Musisoinnin ilo —osasto ovat tulleet Kaisalle tutuiksi.

28-vuotias Niina on palannut viulunsoittoharrastuksensa pariin liki 10 vuoden soittotauon
jalkeen. Han aloitti viulunsoiton 6-vuotiaana musiikkiopistossa ja jatkoi sitd aina siihen
asti, kunnes opiskelut vaativat muuttoa toiseen kaupunkiin lukion jalkeen. Tall6in
soittoharrastus hiipui, mutta innostus syttyi uudelleen oikeanlaisen konseptin —
Musisoinnin ilon — tultua kuvioihin. Musisoinnin ilossa h&n on harrastanut viulunsoittoa

jo vuoden.

47-vuotias Helena harrastaa toista vuotta huilunsoittoa Musisoinnin ilo -osastolla. Han
aloitti huilunsoiton 9-vuotiaana, mutta hé&nelld ei ollut mahdollisuutta opiskella sita
musiikkiopistossa. Han kévi kuitenkin soittotunneilla yksityisesti monenlaisten opettajien
opissa ja soitti useita vuosia orkestereissa. Lukion jalkeen huilu jai koteloon liki 20
vuodeksi, mutta tdnd aikana Helena kylla harrasti musiikkia muissa muodoissa.
Musisoinnin ilo -osaston kautta Helena on kéynyt huilutuntien lisdksi myds

pianotunneilla.
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Laura on 37-vuotias pianonsoiton harrastaja, joka on juuri aloittanut pianotunnit
Musisoinnin ilossa. Han aloitti pianonsoiton 6-vuotiaana ja kavi pianotunneilla 17-
vuotiaaksi asti musiikkiopisto Juvenaliassa. Harrastus jai aikanaan hiljalleen taka-alalle
opintojen ja tyGeldmaan siirtymisen keskelld. Pianoa han ei juurikaan soittanut 19
vuoteen, Kkunnes p&atti Musisoinnin ilo -osastosta kuultuaan palata tuttuun
musiikkiopistoon soittamaan syksyllda 2016. Nyt hdnella on takanaan ensimmainen

soittotunti uudella opettajalla.

5.2 Kokemuksia nuoruusvuosien soittoharrastuksesta

Tutkimushenkil6t kuvailivat haastatteluissaan omaa polkuaan musiikin harrastajaksi. He
kertoivat siita, miten soitin oli valikoitunut heidan instrumentikseen, millaisten opettajien
opissa he olivat olleet ja millaiseksi he olivat silloin kokeneet soittoharrastuksensa.
Kaikki haastateltavat olivat kokeneet soittoharrastuksen p&&osin omaehtoiseksi ja
mieluisaksi toiminnaksi. Niina muisteli aivan itse saaneensa idean viulunsoiton

harrastamisesta, ja vanhemmat olivat siihen hénta kannustaneet.

Ma oon Kkattonut telkkarista (...) niinkun jostain Ylelta tuli jotain klassista
musiikkia, ja sit mé vaan ite paatin, ettd ma haluun soittaa viulua, ja sit mé vaan
ilmotin vanhemmille, ettd t&& niinku tapahtuu. (...) T&4 on hyvin minusta
lahtoisin.(Niina)
Helena kertoi ndhneensa lapsena Mozartin Taikahuilun Savonlinnan Oopperajuhlilla, ja
saaneensa Kipindn huilunsoittamiseen sieltd. Helenan paljon musiikkia harrastanut &iti

mahdollisti mielelldan tyttarenséd musiikkiharrastuksen.

Sen Taikahuilun kun olin ndhny, ni sen jalkeen (...) ma soittelin (...) kaikkia
semmosia oksia ja (...) niinku leikin niilla sit4, ettd mulla oli huilu. (...) Se teki
tosi paljon muhun vaikutuksen se ooppera, (...) ni sit mun diti vaan kysy, etta jos
sé haluisit soittaa huilua, niin ostetaanko huilu sitten. (Helena)

Lauran pianonsoittoharrastuksen aloittamiseen vaikutti muun muassa kotona ollut piano
ja téti, joka oli ammatiltaan pianonsoitonopettaja. Laura uvaili, ettd se oli ehkd kun se
piano oli siel kotona, ni sit ma (...) vaan niinku tykk&sin. Soittimesta ja sen soittamisesta
oli siis helppo kiinnostua, kun se oli jo fyysisesti olemassa sielld, missa Laura eli

arkeaan.
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Kaisa ei maininnut sit4, mik& asia tarkalleen ottaen sai hénet hakeutumaan
musiikkiharrastuksen pariin, mutta kertoi péé&sseensa musiikkiopistoon toisella
yrittdmalla ja kdyneensa sitd ennen jo yksityisesti pianotunneilla tulevalla
musiikkiopiston opettajallaan. Erityisesti hdnen musiikkia harrastava isansd kannusti

musiikkiharrastuksen pariin.

No kyll4 tietysti isd vahvasti toivoi ja kannusti ja ndin, mutta ettd kylla se oli
niinku omaa, kyll& mé siité sillon jo niinku tykkasin ja halusin sita tehda, et
emmad sité vaan niinku isdn mieliks todellakaan tehnyt. (Kaisa)
Muistellessaan menneitd haastateltavat nostivat esiin niin hyvié kuin huonojakin muistoja
soittoharrastuksen parissa. Monenlaisista muistoista huolimatta Niina ja Laura kuvailivat
musiikkiharrastuksen olleen luonteva ja merkityksellinen osa omaa eldmaa.
Soittoharrastus toi tarkoitusta ja rutiinia arkeen ja oli sosiaalisesti keino kuulua joukkoon.

Et se oli sit tavallaan tosi vahva osa identiteettid, et se oli niinku mit4 ma teen, et
(...) sielld oli tottakai hyvia ja huonoja péivi ja tallasia, mut sit se toi tavallaan
just niinku rytmia ja tiettyd tarkotusta eldméaén, toisaalta. (Niina)

Mé olin ylaasteen musiikkipainotteisessa ja lukiossa myés musiikkipainotteisel
linjalla, ni kun kaikki muutkin soittivat, niin se oli niinku...sellast luontevaa,
normaalia. (Laura)

Kaisalle piano oli ensimmainen ja siksi myds vahvempi instrumentti kuin alttoviulu,
mutta jalkimmadiseen han satsasi erityisesti sen jalkeen, kun oli suorittanut 1-kurssin
pianonsoitosta ja saanut musiikkiopiston péaattotodistuksen. Alttoviulu mahdollisti
Kaisan paasyn osaksi orkestereita, ja siitd han nautti.

Se piano oli siind tietenki vahvempi instrumentti, mut sit nimenomaan just
orkesterisoitto oli (...) must niinkun ihaninta, ja se motivoi sitte taas jollainlailla.
(...) Se pianistin homma, varsinkin niinkun klassisessa musiikissa (...) ni sehén
oli hyvin yksinéistd hommaa. (Kaisa)
Helena muisteli, miten paivét tuntuivat pitkilt4, kun monesti koulupéivan jalkeen hénen
oli jaatdva seurakuntatalolle odottamaan soittotuntien alkua, sill4 kotiin 17 kilometrin
paéhén ei siind valissé ehtinyt. Mutta siitd huolimatta soittoharrastuksessa oli paljon

sellaista, josta hén piti.

Vaikka se [soitonopiskelu] tuntu raskaalta, mut silti ma kuitenkin tein sit, et kyl
siihen liitty kokonaisuutena hirveesti semmosta niinkun kivaa, etta kyl ma
tykkasin tehd sitd. (Helena)
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Epéamieluisiksi soittoharrastukseen liittyviksi muistoiksi haastateltavat kertoivat muun
muassa pelottavan paéasykoetilanteen, klassisen musiikin harrastuksen epasosiaalisuuden,
arvosanoin arvioitavat tutkinnot, pakolliset konsertit ja esiintymisjannityksen. Osalla
néista tekijoisté naytti olevan jonkin verran vaikutusta myds harrastuksen lopettamiseen.
Kaisan mielesta klassisen musiikin harrastusta oli leimannut epédsosiaalisuus, eikd omalta

koululuokalta ollut 16ytynyt muita soittoharrastajia.

Siel [musiikkiopistossa] ei milldan lailla tuettu sitd, ettd nd musiikkia harrastavat
lapset ja nuoret niinkun olis jotenki my6s tutustunu toisiinsa. Ettd se oli vaan
joku just orkesterikin, ettd mentiin ja alettiin soittaa ja lahettiin pois. Ja jos siina
nyt sitte rohkeimmat muutaman sanan ehti vieruskaverille, pulttikaverille sanoo,
ni se oli sit siind. (Kaisa)
Laura muisteli esiintymistilanteiden tuntuneen l&hinna epamiellyttavilta jannityksen ja
omien suorituspaineittensa vuoksi. Piano esiintymissalissa oli tyypillisesti eri, kuin se
milld h&n harjoitteli tai soitti soittotunneilla. Esiintymistilanteisiin liittyi siis vieras
instrumentti, joka reagoi omaan soittoon eri tavalla kuin se, jolla normaalisti harjoitteli.
Se oli stressia lisaava seikka, silla vieraan soittimen erilaisiin ominaisuuksiin ei voinut

kotona harjoitellessa valmistautua. Esiintymisjannitys lisési osaltaan stressié.

M& oon semmonen jannittdj4, jo sillon olin ja oon edelleenki, ni m& en tyké&nny

niistd konserteist yhtaan, et mé olin aina niinku koko paivéan ihan paniikissa ku

odotti sité iltaa. Ni m& vahan ehka sit siithen tympaénnyin. (Laura)
Tasosuorituskéytannét ja niihin liittyva suoritusten arviointi ja pisteiden antaminen eivat
saaneet Lauralta tayttd ymmarrystd, sill& ajatus siitd, ettd oma osaaminen oli kyettdva

kerralla osoittamaan virheettémasti, ahdisti.

Ku ma aina véhan jotenkin vierastan sitd, ettd on tutkinto, soitat sen kakskyt
minuuttii ne mité sa oot harjotellu monta kuukautta, ja sit siit annetaan pisteet. Ja
sitte oot tyytyvdinen tai et 00. (...) Yleensa niissd tilanteissa mulla oli aina
sellanen olo, ettd oon ma naa paremminkin vetanyt. (Laura)

Niina kertoi ottaneensa yhteen viuluopettajansa kanssa, silla he olivat molemmat aika
vahvoja persoonia. Siitd huolimatta he tulivat toimeen keskendan ja Niina jatkoi hanen

opissaan useita vuosia. Vélill4 opettajan kaytos kuitenkin mietitytti.

Se mun soitonopettaja, niin se vaati meilta tosi paljon, ja se (...) saatto ilmaista
asioista aika ilkeesti. Et sitte just teinind kun keskusteltiin niiden muiden
oppilaiden kanssa, ni sit alko huomata niinku et...hetkinen, et ei se valttamatta
ookaan ihan ok. (Niina)
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Kaikki tutkimushenkil6t kavivéat soittotunneilla ala-asteikaisesta lukioikaiseksi. Kaisa ja
Helena muistivat osallistuneensa jonkinlaiseen soitto- tai kykykilpailuun soittimensa
kanssa. Helena ei ollut nauttinut esiintymisesté esiintymisjannityksen takia, ja kertoikin
sanoneensa aidilleen kilpailuun osallistumisen jalkeen, ettd "t&& loppu tdhan, mé en enaa
tee tallasii kilpailuita!”. Monia vuosia my6hemmin, esiinnyttyaén pitkasta aikaa, han koki
saman jannityksen uudelleen ja mietti, ettd onks tassa niinku mitaan mieltd, ku sa oot
kauhusta jaykkana, ni onks tda niinku hauska harrastus? Kaisalle puolestaan
osallistuminen kulttuurikilpailuun oli jd&nyt huippuhetkend mieleen, ja han oli sijoittunut

Kilpailussa hyvin.

5.3 Soittotauko

Haastateltavat kertoivat harrastuksen tauolle j&ttdmisen vaiheista ja muuttuneista
elamantilanteistaan, sekd siitd, miten kipind soittoharrastukseen syttyi my6hemmin
uudelleen ja millaista on ollut télla erda harrastaa musiikkia Musisoinnin ilo -osaston
kautta. Syita harrastuksen lopettamiseen oli ollut toiselle paikkakunnalle muutto, perheen
perustaminen ja lasten syntymd, opintojen aloitus, ty6eldmaén siirtyminen seké ajan ja
motivaation puute. Esimerkiksi Niinan suunnitelmat omaksi ilokseen soittamisesta eivét

olleetkaan toteutuneet.

Et sitte ku mé& 1ahin opiskelemaan ja sitte ois pitdny miettii uus opettaja, ja sillon
se véhdn jai se koko soittaminen. Et aattelin et soittaa sit omaks ilokseen, mut
enha&n ma sit soittanutkaan. (Niina)

Niina kertoi kuitenkin kaivaneensa viulun esiin ja soittaneensa silloin talléin ennestaan
tuttuja kappaleita, mutta kun soitto alkoi olla jo aika tahmeeta ja oli kaikkee muuta
puuhaa, niin sitten viulunsoitto jai. Uuden soitonopettajan etsiminen tuntui vaivalloiselta
ja oman soittokunnon rapistuminen muistutti sitd, ettd jotain pitéisi tehda, jotta soitto
palautuisi taas sormiin. Uudessa elaméntilanteessa prioriteetit menivat uusiksi, ja Niinan
oli helpompi lopettaa soittaminen kuin alkaa haravoida uutta opettajaa useista
vaihtoehdoista uudessa ympéristossa. Huomatessaan soittokuntonsa rapistuneen myaos

Helenan soittamisyritykset ja -into hiipuivat nopeasti.

Valilla tuntu sellanen hassu olo, ettd niinku oonks ma soittanutkaan koskaan
huilua (...), et sit tuntu et enp& méa osaakaan mitéan ja sit se [soittamisinto] meni
taas pois. (Helena)
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Sen sijaan, ettd soittokunnon rapistuminen olisi kasvattanut intoa alkaa taas harjoitella
enemman, se aiheutti Niinassa ja Helenassa pdinvastaisen reaktion. Aktiivinen
musiikinharrastaminen lapsuus- ja ja nuoruusvuosina oli mita ilmeisemmin opettanut sen,
milt4d hyvén ja laadukkaan soiton tulisi kuulostaa ja tuntua sek& sen, ettd soittokunnon
yllapitdminen vaatii soittajalta aktiivista harjoittelua ja vaivanndk6a. Ajatus hyvaén
soittokuntoon paasemisesta pelkalla itsendiselld kotiharjoittelulla tuntui sen verran
tyolaalta, ettd oli helpompi jattaa soitin koteloon kuin alkaa soittaa. Mydskaan sellaista
sopivaa musiikinharrastusyhteisod, josta olisi saanut vetoapua soittoharrastukseen, ei
ollut nakopiirissa.

Laura kertoo, etteivat hanen ja soitonopettajan tavoitteet soittoharrastuksen suhteen aivan
kohdanneet. Opettaja oli kunnianhimoinen Lauran valmentamisen suhteen ja puski tata
jatkuvasti kohti uusia esiintymisié. Lauraa sen sijaan ei endé pianonsoitto samalla tavalla
kiinnostanut, ja han pelkési opettajansa tuskastuvan siihen, ettei hdn enaa lilemmin
harjoitellut. Han koki haaskaavansa opettajansa aikaa, ja mietti, olisiko rennompi opettaja
voinut siind vaiheessa vield innostaa. Laura oli kuitenkin sitd mielt4, ettd soittoharrastus
olisi varmasti joka tapauksessa jaanyt tauolle ennemmin tai myéhemmin.

Varmaan se, ettd mul oli aika paljon niit esiintymisié just, et ma en enéa niist
niinku kertakaikkiaan tykanny, ja sit mul oli sellanen olo, et se mun opettaja veti
ihan kympill& ja tapolla (...) ja ma olin vahan niinku et nyt ei niinku endé niin
samalla tavalla kiinnostanu. (...) Ehka se olis se lopettaminen tullu sit varmaan
siind kahen vuoden sisalla sitte kuitenki. Etta aika aikaansa kutakin. (Laura)

Laura mainitsee, ettei soittoharrastuksen lopettaminen jaényt hantd harmittamaan, silla se
oli oikea pé&atos silld hetkelld. Han oli sen hetkisesséd eldméntilanteessaan ne soitot
soittanut ja lopetus oli h&nen mielestddn Iluonteva. Han lopetti aktiivisen
pianonsoittamisen noin 19 vuodeksi, soitellen toisinaan ndiden vuosien aikana joitakin
vanhoja kappaleitaan ja saestden esimerkiksi joululauluja. "Ehka olis voinu jatkaa naita
vahan aikasemminkin”, han tuumasi soittotunneista, mutta totesi myds, ettei
harrastukselle yksinkertaisesti ollut 16ytynyt aikaa aiemmin. Pienen lapsen kanssa eldessé

vanhemman omat tekemiset toimitetaan sitten jos jaa aikaa.

Lukioaikojen lopulla Helenaa alkoi kiinnostaa moni muu asia paljon enemmén kuin
soittaminen. Viimeisiin sooloesiintymisiin ei 16ytynyt endd harjoitteluintoa, ja
esiintymiset olivatkin sen mukaiset. Sen my6té Helena ymmarsi, miten paljon enemmén
toita taytyisi tehda onnistuneen ja hyvén esiintymiskokemuksen eteen, ja ettei hanella

enéa riittanyt kiinnostusta sellaiseen tydmaarééan huilunsoiton suhteen.
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Joku sellanen negatiivinen siind oli, et oliko ne ne viimeiset [matineat], sit ku ma
en ollu harjotellu (...), ne meni ihan péin helvettia. (...) Jai semmonen
negatiivinen [fiilis], et emmé osaa. Et ku ei ollu tyytyvdinen itteensd, omiin
standardeihin. (...) Niin se motivaatio loppu niinku siitd. (Helena)

Helenan soittoharrastus alkoi tuottaa enemmaén negatiivisia kuin positiivisia tunteita, eika
onnistumisen kokemuksia oikein enda tullut. Kaisa puolestaan luopui aktiivisesta
soittoharrastuksestaan noin 25-vuoden i4ssd, suurimpana syyné eldmantilanteen muutos.
Lasten synnyttya sdannollista viikoittaista harrastusta oli haastava jatkaa. Vaikka ajatus
soittoharrastuksen jatkamisesta olikin kytenyt Kaisan mielessa jo pidempaan, ei hanella
ollut lapsiperheen vanhempana mahdollisuuksia — ei aikaa eikd energiaa — jatkaa
harrastustaan aiemmin. Han suhtautui klassisen musiikin harrastamiseen tiedostaen sen

vaativuuden.

Klassinen musiikki on kuitenkin niin haastavaa, etta...pitési olla jotenki virkee ja
sit pitdis olla rauhaa, ja niité ei oikein pikkulasten vanhemmilla, dideilla
ainakaan, o0o. (Kaisa)

Kaisa kertoi kuitenkin, ettei hdn ikina ajatellut, etté taa oli nyt tassa. Han haaveili siité,
etta joskus siihen vois panostaa taas enemmankin. Kaisan isé ja sisarukset olivat myds
musiikinharrastajia, ja perheenjasentensé kanssa Kaisan tuli toisinaan soitettua pianoa tai

alttoviulua.

Ja tosiaan, vuosien varrellaki sitte mité oli sukujuhlia, niin kyll& niihin sitte aina

jotain [musiikkiesitysta] yritettiin [valmistaa]. (Kaisa)
Sekd Helena, Kaisa ettd Niina olivat kokeilleet toisenlaista musiikkiharrastusta ennen
kuin aloittivat soittoharrastuksen Musisoinnin ilo — hankkeessa. Helena oli osallistunut
tydvaenopiston pop & jazz -kurssille ja sitd kautta ollut laulajana jazz-béandissé ja
soittanut my6hemmin sielld my6s huilua. Han kertoi my0ds laulaneensa 4 vuotta
kuorossa. Niina oli my6s laulanut kuorossa vuoden ajan ja ollut aikeissa liittya yliopiston
orkesteriin, mutta siitd suunnitelmasta han luopui haasteellisten aikataulujen takia.
Musiikkiharrastus ja kiinnostus musiikkiin oli kuitenkin kaikilla tutkimushenkildilla yh&
olemassa, mutta se jollain tavalla haki viel& muotoaan. Kaisan kokemus satunnaisesta
harrastelijaorkesterista oli ollut epamiellyttdvd, kun orkesterin johtaja ei kohdellut

soittajia aikuiseen, kunnioittavaan tapaan.

Kylldhdn harrastajaorkestereita on, ja itseasiassa makin muuten kavin yhdessé
sellasessa, mut (...) siel johtaja kohteli aikuisia ihan ku me oltais oltu jotain
kurittomia teineja. Et sillai alentavasti ja (...) ivallisesti, niin ma en siité sit
tykénnyt. (Kaisa)
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Helenalle puolestaan osallistuminen Tydvaenopiston pop & jazz -kurssille oli ollut
positiivinen kokemus. Kurssi oli tuonut uusia ndkékulmia musiikin tekemiseen ja uusia
soittokavereita, joiden kanssa han silloin talléin esiintyi laulaen tai huilua soittaen.
"Kevyemman" musiikin opiskelu antoi ja opetti jotain sellaista, mit4 ei aiemmin ollut

ollut klassisen musiikin opinnoissa.

Sit ku alkoi ndma bandijutut, ni sit aukes semmonen uus ulottuvuus siind (...), et
ei tin tarvikaan olla sit4 sellasta nuottikurinalaisuutta, vaan muuta. (Helena)

Kaiken kaikkiaan monien vuosien tauko soittoharrastuksessa tuntui olevan kaikille
tutkimushenkil6ille vaistamaton ja silla hetkelld huojentava asia. Soittoharrastus oli ollut
intensiivisesti osa jokaisen lapsuuden ja nuoruuden aikaista arjen viikkorytmid, ja elaman
muuttuessa tuo arkirytmi meni uusiksi ja tilaa oli raivattava uusille asioille.

Soittoharrastuksen aarella vietetyt vuodet eivat kuitenkaan antaneet unohtaa itsedén.

5.4 Soittoharrastuksen pariin palaaminen

Jatettyaan aktiivisen klassisen musiikin soittoharrastuksen tauolle, ”bandijutut” ja
viihteellisempi musiikin tyylilaji opettivat Helenalle toisenlaista l&hestymistapaa
musiikin harrastamiseen. Harrastajien joukkoon mahtui kaikenikaisia aikuisia ja vaikka
han alun perin 1ahti tyovaenopiston kurssille laulamaan, hén keksi jossain vaiheessa ottaa
huilunkin mukaan. Improvisointi hiipi kuvioihin, kun erds béndi kaipasi rock-

yhtyeeseensa huilistia.

Sit ruvettiin vaan sillee niinku tapailemaan [kappaleita], (...) tein ihan omia
versioita, et ihan niinku tajunnanvirtaa, ihan vaan aania. (Helena)

Kun Helena alkoi kokeilla huilulla erilaisia juttuja, han tajusi soittaneensa koko ikéansa
samalla huilulla, joka toimi puutteellisesti. Osittain sen tdéhden soittaminen oli tuntunut
haastavalta. Uuden paremman huilun hankkiminen oli sijoitus, joka vei Helenan
kokemukset soittamisesta aivan uudelle tasolle. Han kuitenkin kaipasi ruostuneen
nuotinlukutaitonsa kohennusta, ja lehdessa ollut ilmoitus Musisoinnin ilo —hankkeesta sai

Helenan miettiméaén ohjatun klassisen musiikkiharrastuksen jatkamista.

M4 aattelin, ettd tddhan on aivan mahtava juttu, ettd ei niinku vaadita, ettd s& oisit
nyt niinku soittanut [jatkuvasti]! (Helena)

Niina puolestaan koki, ettd vanhojen tuttujen kappaleiden soittelu itsekseen ei enéda

johtanut uuden oppimiseen eiké néin ollen tuonut sitd mielihyvéa, mita soittaminen oli
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tuonut niind vuosina, kuin hén kavi soittotunneilla. Musiikkiopistossa kukaan ei ollut
kuitenkaan antanut hénelle ideoita siihen, miten hén voisi omatoimisesti etsid ja |0yt&a
hyvia ja uusia omalle tasolleen sopivia kappaleita. Sitd oli soitettava, mitd opettaja
ehdotti, ja tilanteessa, jossa opettajaa ei endd ollutkaan, ei ollut mydsk&én keinoja uusien

kappaleiden etsimiseen ja l0ytdmiseen.

Kun yritti jatkaa sit4 soittamista ite, niin aina tuli se, et soitti niitd vanhoja biiseja,
et ei oikein ollu mitd&n hahmotuskykya, ettd miten uusia biiseja vois soittaa. Et
sitd mé en ollu oppinu tuolla musiikkiopistossa, (...) et etsiméan niinku etté
mikéakdhan olis mun tasolle hyva. (Niina)

Kuullessaan tyokaveriltaan Musisoinnin ilo -osaston toiminnasta, Niina naki tilaisuutensa
tulleen ja innostui, sill& han halusi paésta soittotunneille parantamaan soittotekniikkaansa

uskaltaakseen taas menna soittamaan orkesteriin.

Kun ty6kaveri sano, et tAmmonen juttu on tulossa, ni sit ma olin et hitto vie,
t&&han on niinku loistava tapa péaasta mukaan tdhén. Ku sit olin miettiny, et jos
menis johonkin orkesteriin, mut en ma kehdannut mennd, koska (...) ma koin,
etten ma osaa soittaa mitaan. (Niina)

Niina huomasi alkaneensa ajatella, ettei hén ole oikeastaan endd musiikin harrastaja, kun
ei aktiivisesti soita tai kay soittotunneilla, vaan ennemminkin hén oli nykyisin musiikin
arvostaja. Mahdollisuus alkaa taas soittaa viulua ohjatusti sai hanet kuitenkin
huomaamaan, ettd monin eri tavoin on mahdollista harrastaa musiikkia. Yhtakki&

jotenkin silmat aukes, et eihan sen tarttekaan loppua”, hén iloitsi.

Laura sen sijaan oli jo pitkaan, varmaan ainakin viis vuotta, miettinyt, ettd han aloittaisi
soittotunneilla k&ymisen. Musiikkiopistotason paattdtodistuksen saaminen oli aikoinaan
jaanyt niin pienesta kiinni, ettd se harmitti hanté edelleen, ja ajatus musiikkiopistotason
loppuun suorittamisesta pyori siksi Lauran mielessd. Lapsen syntymé oli aikoinaan
laittanut suunnitelmat uusiksi ja jarruttanut soittotunneille menemistd, mutta viimein

Laura kuuli kaveriltaan hankkeesta nimeltdan Musisoinnin ilo.

Mun kaveri kertoi, ettd hanen is& on Juvenaliassa semmosella niinku...ei
kéyttanyt "Musisoinnin ilo”:a mutta joku tdmm@nen aikuisosasto tai vapaaosasto.
(...) Ni sit méa aattelin, et nyt ma laitan tonne meilin, ku ma oon kuitenkin
miettinyt sitd niin kauan. (Laura)

Oikeastaan Laurasta tuntui tosi kivalta palata takasin siihen harrastukseen. Musiikki oli

kuitenkin aina kuulunut tavalla tai toisella hanen elaméaansa.
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Kaisa tunsi Musisoinnin ilo —hankkeen perustajan jo vuosien takaa, ja he olivat jo pitkaan
keskustelleet siitd, ettd tallaista hanketta oltiin ideoimassa. Sind aikana ajatus
hankkeeseen osallistumisesta ja soittoharrastuksen jatkamisesta kypsyi Kaisan mielessa.
Eniten osallistumiseen motivoi mahdollisuus paastd orkesterin liséksi soittotunneille,
joilla ei kuitenkaan tarvinnut kdyd& koko lukuvuoden ajan viikoittain, vaan joustavasti
oman elamantilanteen mukaan yhdessé soitonopettajan kanssa sovittuina ajankohtina.
Liséksi Kaisan oli helppo osallistua juuri musiikkiopiston toimintaan, sill& han koki, ettd

musiikkiopiston opettajissa on sit tietty laatutakuu.

Soittoharrastuksen pariin palaamisen kynnystd madalsivat mahdollisuus sovittaa
harrastus joustavasti osaksi omaa eldamantilannetta, oikeanlaisen
musiikinharrastusyhteison 16ytyminen, soittoharrastuksen mieltdminen osaksi omaa
identiteettia ja omaa eldmé& ja halu ilmaista itseddn musiikillisesti ja halu kehittyd

soittajana, jotta voi musisoida taas muiden kanssa.
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6 Osaksi aikuisille suunnattua

musiikinharrastusyhteis6a

LOydettyadn tiensd Musisoinnin ilo —hankkeeseen Kaisa, Helena, Laura ja Niina ovat
osallistuneet Musisoinnin ilo -osaston toimintaan kukin omien mahdollisuuksien mukaan.
Yksityistunnit, kamarimusiikki ja orkesteri ovat haastaneet ja innostaneet heité edelleen
kehittdmaan musisoimistaitojaan omaan tahtiin, ilman ulkoapdin tulevia paineita suorittaa

kurssitutkintoja tai esiintya.

6.1 Uudenlainen mahdollisuus harrastaa musiikkia

Helenan, Kaisan, Lauran ja Niinan kokemukset Musisoinnin ilo —hankkeen konseptista
olivat padsaantoisesti positiivisia erityisesti siksi, ettd konsepti mahdollisti soittotunneilla
kdymisen sitoutumatta tiettyyn viikoittaiseen ajankohtaan. Joustavuus, toisten
samantapaisessa eldmantilanteessa olevien musiikinharrastajien tapaaminen ja yhdessa
soittaminen tuntuivat olevan tutkimushenkildiden kokemusten mukaan Musisoinnin ilo —
konseptin ehdottomia vahvuuksia. Lauralle joustavuus merkitsi sitd, ettd soittotunnille saa
menna silloin, kun on ehtinyt harjoitella kappaleita, sen sijaan, ett4 joutuisi menemaan
soittotunneille rampimaan kappaleita, joiden harjoittelemiseen ei ole jadnyt aikaa —
sellainen oli tuttua etenkin niilta ajoilta, kun parikymmenté vuotta sitten pianonsoitto ei

enaa niin motivoinut.

En ehdi joka péivé harjottelee. Et senkin takii nyt t&4&4 Musisoinnin ilo —hanke on
mulle hyv4, et (...) niinku ma itse saan sanoa, ettd tuunko ma kahden viikon vai
neljan viikon paasté (...) koska siihen en pystyis, ettd mé kavisin siel joka torstai.
(...) Ja sit taas mé& oon semmonen, et ma en kehtaa menna sinne sitte kyll4 jos ma
en osaa. (Laura)

Laura piti siitd, ettd hanelld oli vapaus valita mita soittaa ja millon soittaa, eika
soittoharrastukseen liittynyt mink&énlaisia etenemispakkoja. Kaisalle puolestaan oli
tarkedd myos se, ettd yhteisollisyyteen, joka hanen lapsuuden musiikkiharrastuksestaan
puuttui, oli nyt erityisesti panostettu Musisoinnin ilo —hankkeessa. Han oli osallistunut
my0s orkesteri- ja kamarimusiikkitoimintaan ja yleisokasvatusprojektiin, johon liittyi
konserttikdynti ja yhteinen pdivallinen sen jalkeen muiden konsertissa kayneiden

Musisoinnin ilo -harrastajien kanssa.
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Siindhan kans on hankkeen perustaja niinku toiminu hyvin, et se yrittaa siihen
ympata sitd yhteisollistd puoltakin, mink& ma just sanoin, et puuttu sielt4
lapsuuden musiikkiharrastuksesta. (Kaisa)

Kaisa tosin totesi, ettd aikuiset ovat yleisesti melko kiireisia, eivatka kaikki suinkaan ehdi
osallistua yhteis6llisiin rientoihin. Mutta h&nestd oli ollut mukavaa péaasta tutustumaan

toisiin musiikinharrastajiin.

Henkilokohtaiset soittotunnit, joilla opiskelijat saivat ohjausta oman instrumenttinsa
soittamiseen, olivat kaikille haastateltaville olennainen osa musiikkiharrastuksen sisaltod,
olihan se ollut olennainen osa soittoharrastusta jo lapsuus- ja nuoruusvuosinakin.
Musisoinnin ilon soittotunneilta sekd Helena, Kaisa ettd Niina saivat apua
orkesteristemmojensa opetteluun, mutta Kaisa olisi toivonut enemmaén aikaa myds omien
soolokappaleiden hiomiseen. Lauralle tarke&& oli, se, ettei soittoharrastusta tarvinnut
ottaa niin vakavasti, eikd siihen end4 liittynyt kenenk&&n — opettajan, musiikkiopiston,

Musisoinnin ilo -hankkeen tai hanen itsensé — taholta liian kunnianhimoisia tavoitteita.

Se oli ihan tosi mukava se opettaja kyll4, etté...se niinku myds innosti niinku
entisestdan. (...) Ja vaikka mé oon vasta yhen kerran ollu, ni oon kylla ihan tosi
innoissaan menossa ens viikolla taas. (...) Ei liian ryppyotsasta. Harrastus
harrastuksena, et ei siitd sen enempéa. (...) Ett4 td4a on vaan niinku harrastus. (Laura)

Ensimmaiseltd soittotunnilta Laura kertoi jo saaneensa monia hyvid vinkkejé
soittotekniikan ja kappaleiden harjoitteluun. Han oli myds alun perin ajatellut kdyttavansa
ostamansa 5 soittotuntia usean kuukauden kuluessa, mutta koska ensimmaisella
soittotunnilla oli niin hauskaa, han ajatteli ehka sittenkin kayttavansa tunnit tihedmmalla

aikavalilla. My6s Niina mainitsi soittotuntien olleen tosi kivoja.

Ensimmaisella soittotunnilla Helenan mieleen virtasi muistoja siitd, millaista lapsena oli
kayda soittotunneilla. Han myads iloitsi siitd, ettéd oli soittanut huilua bandikuvioissa, eiké

ollut ollut aivan 20 vuotta huiluun koskematta.

Tunsi ihan tosi pikkutytoks ittensd, ku oli sillee niinku, ettd apua, tallastaks taa
oli. Mut siis ma olin ihan innoissani!(...) Ihan hyva, ettd mulla oli jotain
musiikkia niinku sitten pohjalla, ettd jos mulla ei olis ollut niitd bandijuttujakaan,
ni se olis varmaan ollu vield isompi kynnys lahtee [soittotunnille]. (Helena)

Musisoinnin ilo —hanke on tarjonnut oppilailleen mahdollisuuksia esiintyd niin
matineoissa kuin esimerkiksi vanhainkodeissakin soolona tai kamarimusiikkiyhtyeella.
Jokainen orkesteriperiodi on my6s huipentunut sinfoniaorkesterin omaan konserttiin.

Niina ei paassyt viralliseen Musisoinnin ilo —oppilasiltaan, joten hdn esiintyi oman
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opettajansa omassa oppilasillassa, jossa suurin osa soittajista oli hanta paljon nuorempia.
Vaikka matinean vanhimpana Niina koki paineita esiintymisestdadan, han oli silti
mielissddn huomatessaan, ettei hdnen kuitenkaan tarvinnut ldhted alkeista, vaan hén
todella osasi jo paljon. Niina kuvailee esiintymiskokemustaan ja tunnelmia esiintymisen

jalkeen néin:

Oli kyl ihan kiva soittaa, vaik se oli tosi jannittavaa, kun ei ollu pitkaan aikaan
soittanu ihmisten edessé tai mitdan. (...) Kyl se [olo] oli niinku tosi helpottunut ja
sit toisaalta oli just sellanen (...) tosi tuttu tunne, et téllasta tdn kuuluukin olla
tavallaan, et niinku tét4 vartenhan niinku toisaalta sit treenataan. (Niina)

Kaisa muisteli huvittuneena orkesterikonserttien vetdmaa yleisomaaréa. Vaikutti siltg,
ettd myos aikuiselle soittoharrastajalle oman perheen ja ystévien tuki ja kannustus on
tarkeaa.
Sehén on kans huvittavaa niissé orkesterikonserteissa, (...) se on valtava
yleisdmenestys, kun jotenki kaikilla on siel niinku puolisot ja lapset ja omat
vanhemmat ja joillain on joitain tatid ja setidkin! (Kaisa)
Helena, Laura ja Niina olivat kokeneet esiintymisjannitystd ja kokivat, etteivat
sooloesiintymiset olleet se, mihin he talla hetkelld harrastuksellaan pyrkivéat. Laura sanoi
ottavansa ilon irti siitd, ettei hdnen ole pakko soittaa konserteissa. Kaiken kaikkiaan
vapaus muovata soittoharrastuksesta omia toiveita ja tavoitteita vastaava, tuntui

motivoivan kaikkia tutkimushenkil®ita.

6.2 Yhteismusisointi

Musisoinnin ilo —hankkeen orkesteriperiodit osoittautuivat merkittdvaksi osaksi Niinan,
Helenan ja Kaisan soittoharrastusta. He kaikki olivat soittaneet orkestereissa nuorempana
ja pitivat orkesteriin osallistumista yhtend mieluisimmista asioista, joita soittoharrastus
mahdollisti. Yhdessd tekeminen ja joukkoon kuulumisen tunne tekivat musisoimisesta

entistd merkityksellisempaa.

Must on niin ihanaa sulautua siihen [sinfoniaorkesterin] joukkoon, olla niinku sen
joukon osa. (...) Ettei tarvi niinkun olla nyt sitten se keskipiste ja muuta, et se on
niinku tosi kivaa. (Helena)

Helenalle nimenomaan sinfoniaorkesterissa soittaminen oli uusi kokemus, sill& hén oli
aiemmin soittanut vain jousiorkesterissa, jossa oli jousisoittajien lisdksi kolme huilistia.

Kokonaisen puhallinsektion kanssa soittaminen oli hanelle aivan uudenlainen elamys.
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Niinaa puolestaan huojensi se, ettei vaikeiden orkesteristemmojen kanssa tarvinnut

taistella yksin.

Se [orkesteri] oli tosi kiva. Ma tykkasin siita ihan hurjan paljon. (...) Se syksyn
ohjelmisto oli tosi, tosi vaikee, ja se oli oikeesti vahan ahdistavaa. Mut sitte tota
kun kokoonnuttiin sinne ja huomas, etté se oli kaikille vaikee, ni sit se sillee
helpotti, ettd en ollutkaan ainoo, jolle se oli hankala. (Niina)

Ensimmaisen Musisoinnin ilo —orkesteriperiodin ohjelma oli kaikkien kolmen, Niinan.
Kaisan ja Helenan mielestd hyvin kunnianhimoinen ja liian vaikea, haastavampi, kuin
mité he olivat odottaneet. Sen takia etenkin Kaisa ja Helena ehtivét epailld kykyaan pysyéa
orkesterin tahdissa, kun harjoitusperiodiin kuului vain viisi harjoitusta ja konsertti, kaikki
lyhyella aikavélilla. Kaisalle ensimmaéinen orkesteriperiodi oli stressaava kokemus, mihin
vaikutti myds se, ettd samoihin aikoihin Kaisa siirtyi uuteen tydpaikkaan. Han ilmoittikin

aluksi, ettei aio osallistua, mutta paatti sitten kuitenkin osallistua.

Ne orkesteriteokset kyl yllatti vaikeudellaan. Etta ne oli sit oikeita, ihan oikeita
orkesteriteoksia, vaikka tata oli markkinoitu sillai vaikka olisit ruosteessa, niin
tervetuloa”. Mut eihén ne ruosteisille soittajille sovi ollenkaan, jos ei 00 kovin
kehittynyt fuskaaja. M&han esimerkiks en ollu, mut nyt ma oon joutunu melkein
opettelemaan sitd. (Kaisa)

Kaisa toivoi, ettd kykenisi soittamaan orkesterissa ihan oikeita daania ja saamaan sitéd
kautta kokemuksen kuulumisesta yhteistd teosta soittavaan joukkoon sen sijaan, ettéd
kaikki aika menisi fuskaamisen opetteluun ja nuoteista puuttuvien sormitusten
miettimiseen. H&n oli turhautunut siihen, ettd aikaa kului toissijaisiin asioihin.
Sinfoniaorkesterin lisaksi Kaisa ja  Niina  olivat  liittyneet  myos

kamarimusiikkiyhtyeisiin.

6.3 Kotiharjoittelu

Vaikka aikaa instrumentin harjoitteluun ei valttdmatta ollutkaan rajattomasti, niin kaikki
tutkimushenkilot vaikuttivat pitdvan harjoittelua mieluisana tekemisend. Lauralle
harjoitteleminen kotona oli hetki omaa aikaa, rentoutumista ja ympariston arsykkeiden
poissulkemista.

Nyky&d&n must se on ihana vastapaino kyl tolle duunille, et sit ku niinku oikeesti
harjottelee jotain vaikeet biisii, niin siin ei kyl paljoon aattele sit mitddn muuta
asiaa. (Laura)

Laura tosin mydnsi, ettd se aika, jonka yleensa ehtii kotona harjoitella, on tietenkin aika

niinku lyhyehkd, ja on lahes ylellisté ehtid harjoitella tunnin verran. Niina puolestaan oli
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saanut lapsuudessaan soittaa omakotitalossa, joka tayttyi itse kunkin sisaruksen
soittoharjoittelusta. Uudessa elaméntilanteessaan kerrostaloasunnossa han on joutunut

miettimaén, miten ja milloin voisi soittaa viulua kotona olematta hairioksi toisille.

Se [poikaystavd] itseasiassa laitto korvatulpat aina korvaan kun mé treenasin,
mika oli aika ahdistavaa minulle henkildkohtaisesti, mut kyl ma sit sain
treenattua, ja sit me sovittiin, et se niinku oli jossain muualla sillon ku mé soitin.
(...) Etsit sai vaan niinku soittaa ja keskittyd, et emmaé aatellut, et ma niinkun
hairitsen naapureita, kuitenki soitin sillee niinku semmoseen aikaan, et en
keskelld yota soittanu tai mitéan, niin se toimi sit ihan hyvin. (Niina)

Lasten vartuttua taysi-ikaisiksi Kaisa on voinut antaa harrastukselleen ja nimenomaan

alttoviulunsoiton harjoittelemiselle enemman aikaa.

Kyl mé oon siis varmaan nyt harjotellu, soittanu alttoviulua nyt viimesen reilun
vuoden aikana enemmén ehka jopa kun sillon aktiiviaikaan, koska alttoviulu oli
kuitenkin mulle niinkun sivuaine, etté tunteja on kéytetty sit enemman siihen
pianoon. (Kaisa)
Helenalle kotiharjoittelu oli usein aikataulullisesti jostain muusta pois, silla tydssakayvan
ihmisen vapaa-ajasta taisteli moni muukin asia. Orkesteristemmojen harjoitteleminen
yksin kotona tuntui vaikealta, mutta Helena ihan hdmméstyi omaa kurinalaisuuttaan mité
harjoittelemiseen tuli. Orkesterikappaleiden haastavuus toi osaltaan lisdpotkua ja ryhtia
kotiharjoitteluun, kun harjoituksiin ei sosiaalisen paineen takia kehdannut menna taysin

harjoittelematta.

En olis ikind kuvitellut, ettd m& herédén (...) viikonloppuna kuuden aikaan (...).
Maé naapureiltaki pyysin anteeks, mut ne vaitti ettei ne kuullut mitéan. (...). Ku
ma olin padttanyt, et ma soitan tdnaan jotain, mun on pakko harjotella, ni ei olis
ikind kuvitellu sillon nuorempana, (..) et ma vield tan ikaisena oikeesti herdén
aikasemmin harjottelee. (...) Ettd ihan mahtava homma, et timmdsidkin on!
(Helena)

Ohjattu musiikkiharrastus ei tarkoita vain silloin talléin tapaamista opettajan kanssa, vaan
olennaisena osana siihen liittyy instrumentin harjoittelu vapaa-ajalla. Kaikki
tutkimushenkilét olivat raivanneet harjoittelemiselle aikaa, kukin eldmantilanteensa
mukaan, ja koska musiikkiharrastuskdytannét olivat heille jo entuudestaan tuttuja, he
olivat osanneet arvioida eldméantilannettaan siten, ettd tohtivat aloittaa tdman aikaa ja
panostusta vaativan harrastuksen. Avainasemassa lienee todellakin ollut Musisoinnin ilon
joustava konsepti, jossa soittotunnille ei tarvitse mennd harjoittelematta, koska
soittotunnit voi sopia useankin viikon péahén toisistaan. Nain voi itse madaritella sen,

milloin on ehtinyt valmistautua mielestaan riittavasti soittotuntia varten.
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6.4 Soittoharrastuksen jatkamisen vaikutukset elamaan

Niinan kohdalla Musisoinnin ilo toimi ik&&n kuin vauhtiin sysdavana tekijana, ja sita
kautta saadut orkesterisoittokokemukset innostivat hantd hakeutumaan viikoittaisen
orkesteriharrastuksen pariin. Tamén lisaksi han paasi viulun harjoitusoppilaaksi musiikin
ammattioppilaitokseen, ja tdma mahdollisuus oli hanelle tarked juuri tassa
elaménvaiheessa, koska nyt pystyy sitoutuu vield, et soittaa kerran viikossa. Orkesterissa
soittaminen mahdollisti sen, ettd Niina sai soittaa siten kuin han sill4 hetkella osaa soittaa,
oman instrumentin aanen sekoittuessa muun orkesterin pauhuun — vailla painetta siité,

ettd pelk&stdén hanta kuunnellaan.

Just se, ettd huomas miten kivaa oli soittaa sielld orkesterissa, ja se, etté siina
niinku huomas, et siind on tarpeeksi tavoitteellisuutta ja tallasta, et tulee
séannollisesti soitettua, ettei se taas vaan jad. Multta sitte et ei tartte yksin soittaa,
koska huomas, ettd se oli kuitenkin sen verran hankalaa se soittaminen ja hyvan
aanen saaminen ulos siit viulusta, et se yksin soittaminen oli tosi kuumottavaa
kuitenkin niinku suhteessa siihen, mité se vois olla ja mita se on ollu, niin sitte
ma aattelin, et se on (...) niinku yhteisollisempéa4, et siindkin mielessé@ mukavaa.
(Niina)

Kaisa ja Laura nékivét, ettd oma musiikkiharrastus koskettaa myds muita ihmisiéa heidan

ympérillaén. Kaisa totesi, ettd sen liséksi, ettd harrastus tuottaa iloa hénelle itselleen, sill&

voi tuottaa iloa my6s parhaassa tapauksessa muille. Lauran suvusta moni iloitsi siitd, etta

Laura oli alkanut taas aktiivisemmin soittaa pianoa.

Joo, ja siis mullahan niinku diti oli heti, et "ihanaa ku s& alotat!”, ja koko suku on
ollu, mun tatikin sillee, et ”ihanaa, me maksetaan sun soittotunnit!”. Hold your
horses... Joo, ne oli kyll& innoissaan! (Laura)

Helena mainitsi, ettei olisi osannut ikind kuvitellakaan olevansa taas aktiivisemmin
klassista huilunsoittoa harrastava, mikéli Musisoinnin ilo —hanketta ei olisi jérjestetty.
Ulkopuolelta tuleva impulssi laittoi syrjadn jaaneen harrastuksen uudelleen liikkeelle, ja
samalla uskomukset itsestd ja omista kyvyistd ja mahdollisuuksista kehittyda alkoivat

muuttua.

6.5 Ajatuksia musiikkiopistossa harrastamisesta

Haastatteluissa sivuttiin myds sitd, miké oli saanut tutkimushenkil6t hakeutumaan juuri
musiikkiopiston alaisuudessa toimivaan musiikinharrastustoimintaan esimerkiksi

tyovaenopistojen tai kansalaisopistojen sijaan. Helenalla ja Kaisalla oli aiempaa
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kokemusta vapaan sivistystyon musiikkiharrastustoiminnasta, mutta ennakko-oletukset
ja tutuilta kuullut kommentit olivat nostaneet Lauran ja Niinan kynnysta osallistua

tydvaenopistojen tai kansalaisopistojen kursseille.

Oon ma miettiny niit tydvaenkursseja, mut sitte mitd mé oon kuullu kavereilta, ni
ne on ollu tosi usein opiskelijavetosia sillee, ettd ne menee sinne ja sit kysytééan
mité sd haluut soittaa. Ja (...) mé tartten et joku kertoo mulle sen, et mité tehaén,
véhan niinku apua siihen, et no mitd ma voisin soittaa ja miten ne menee, ni sit
ma en 00 hakeutunu niihin. (Niina)
Lauraa ja Kaisaa innosti Musisoinnin ilo —hankkeeseen juurikin se, ettd musiikkiopisto
Juvenalia oli heille ennestddn tuttu paikka. Musiikkiopistomuotoinen musiikin
harrastaminen oli heille tuttua, ja siksi heille oli tdrke&&, ettd soittoharrastus jatkui
muodoltaan kutakuinkin samanlaisena. Henkilokohtaiset soittotunnit mahdollistivat

etenemisen oman taitotason ehdoilla mutta sité alati haastaen.

Mul on sellanen mielikuva, ettd ehkd ma oon sen verran taitava kuitenkin, etta se
opisto olis niinku parempi kuin...sellanen mielikuva, et joku alotteleva menis
niinku, ehka tydvaenopistossa ois enemmaén niit semmosii [alkeiskursseja]. (...)
En tiedd onks mun mielikuva vaan véara, mutta mul oli jotenki selvé se, et ma
haluun musiikkiopistoon, ja sitte se Espoon Juvenalia, nyt ku siel on ollu ennenki
(...), se oli niinku tuttu paikka. (...) Mul oli siit Juvenaliasta kuitenkin niin hyvat
kokemukset. (Laura)

Juvenalian musiikkiopisto on mulle tietysti hyvin kotoisa paikka, ja ma tunnen
sielté hirveesti henkiloékuntaa, kun mun lapset on ollu sielld kauan. (Kaisa)

Késitykset siitd, kenelld on oikeus harrastaa musiikkia musiikkiopistossa ja keta varten
musiikkiopistot ovat, oli kuultavissa tutkimushenkildiden kommenteissa, ja ne viestivéat
siitd, etteivat musiikkiopistot markkinoi toimintaansa kovin nakyvasti aikuisille
harrastajille, vaikka suurin osa musiikkiopistoista ja musiikkikouluista tarjoaa — tai
ainakin kertoo tarjoavansa — opetusta myos aikuisille. Niinan ajatukset musiikkiopistoon

kuulumisesta aikuisialla olivat ristiriitaiset.

Toisaalta se on tosi kivaa ja tuttua ja sit toisaalta se (...) tuntuu vahdn hassulta,
koska musiikkiopistot on silleen lapsille ja nuorille jotenkin, et kun ei ne
perinteisesti 0o aikuisille, (...) et ei me oikein kuuluta tdnne, et mita me taalla
oikein tehd&an. (...) Taalla [Suomessa] se [soitonopetus] on niinku ohjattua, mut
se on silti lapsille. (...) Etsit just miettii, et jos haluis mennd, ni miten koskaan
paasisin johonkin konservatorioon soittamaan, tai miten se ees onnistuis tassa
eldmantilanteessa endd. (Niina)

Tuttuun musiikkiopistoon palattuaan Laura hammasteli musiikkiopiston muuttunutta

tunnelmaa ja koki olonsa yllattden hieman vieraaksi. Pari vuosikymmenta tuntui
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muuttaneen musiikkiopiston profiilia muutenkin kuin vain Musisoinnin ilo -hankkeen

verran.

Ma istuin siina portaalla odottamassa, ni sielhan oli sellasia nuoria kundeja, joil
oli jotkut béanditreenit siella. (...) ennen se oli niinku hyvinki sillee, et siel oltiin
vain luokissa ja ei mitdan &&nid, halina siel kaytavilla eikd mitd&n. Ni nyt siel on
ihan eri meininki, mut kyl ma snadisti itseni tunsin vanhaks, taytyy myontaa! Et
mé en kyl kuulu tdnne joukkoon. (Laura)

Helenalla puolestaan ei ollut mahdollisuutta p&astd musiikkiopistoon lapsuudessaan ja
nuoruudessaan, silla hédnen kotikunnallaan ei ollut varaa tarjota musiikkiopisto-opetusta
kaikissa instrumenteissa. Tdmén takia Helena oli innoissaan siitd, ettd h&n saa vihdoin
osallistua musiikkiopiston toimintaan ja olla osa sitd. ”Siksi tdmé& on ollut todella hienoo,
(...) et jotenki hirveen ylpeend sanoo, et musiikkiopistossa olen talla erad.” Jokainen

haastateltava tuntui arvostavan musiikkiopistoa instituutiona omalla tavallaan.

6.6 Kokemukset itsesta musiikinharrastajana

Haastateltavien tdman hetkiset ajatukset itsestddn musiikinharrastajina vaihtelivat; Laura
vertasi omia taitojaan siihen, mitd ne olivat olleet hdnen aiemmin aktiivisesti
pianonsoittoa harrastaessaan ja koki taitojensa ruostuneen. Han ei kuitenkaan laittanut
itselleen suuria tavoitteita soittoharrastuksen suhteen, silla arki pienen lapsen &itina loi
omat rajoitteensa. Silti h&n koki, ettd on taidoissaan kaukana siit4, mita on ehka ajatellut

tai toivonut olevansa. Takana oli tosin vasta yksi pianotunti vuosien tauon jélkeen.

Nyt niinku jotenki ma koen olevani niinku hyvin hyvin huono. Niinku mé&
varmaan oonki! (...) Tottakai sité oli sillon taitavampi, kun soitti joka paiva, et
enh&n ma nyt soita joka pdiv4, (...) tuntuu, et eihén tassa nyt osaakaan yhtdéan
mitaan. (Laura)
Laura kuitenkin sanoi, ettd toisaalta hanelle riittdd pienimuotoinen musiikin
harrastaminen tilla hetkella. Kaisa sen sijaan otti ilon irti siitd, ettd sai vihdoin rauhassa
harrastaa ja kehittya soittotaidoissaan. Hanen kokemuksensa oli, etta ”vuosikaudethan oli
sillai, ettd piti tavallaan harrastaa lasten harrastuksia.” Soittoharrastus ja sen mukanaan

tuomat aktiviteetit olivat nyt ensisijaisesti itsed varten.

Kaikki on varmaan ihan kyllastyneitd, ku ma oon koko aika jossain Musisoinnin
ilo —jutussa...viulu seldssd meen tuolla niinku patevan nakosend! (...) Mut kyl
varmaan, niinku aikasemminkin, ettd kylla se [soittoharrastus] on aina ollu mulle
tosi...tosi tarkee. (Kaisa)
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Kaisa pystyi hyvin kuvittelemaan harrastavansa alttoviulunsoittoa Musisoinnin ilo -
hankkeessa niin pitk&dan kuin hanke jatkuu. Harrastuksen lopettaminen tietéisi sité, ettd
taas olisi jouduttava aloittamaan takamatkalta, kun haluaisi taas alkaa harrastaa. Niina
taas huomasi soittotauon aikana siirtyneensd ikaan kuin musiikkikulttuurin taustavoimiin
ja kuvaili musiikillisen identiteettinsd muuttuneen paljon tuona aikana. Toisaalta,
haaveita musiikin aktiiviseksi harrastajaksi palaamisesta oli hanelld yha ollut, ja
uudenlaiset mahdollisuudet harrastaa nimenomaan viulunsoittoa aikuisella ialla olivat
osoittaneet musiikinharrastusmahdollisuuksien moninaisuuden. Nyt Niina oli ostanut

ystavéltdan jopa sahkoviulun.

M4 haaveilin et tekis taas musiikin kanssa jotain, mut se tuntui tosi etdiselta. (...)
Se oli kuitenkin semmonen, et emmaé nyt endd. Mut nyt sitte huomaa, et onhan
kaikenlaista mité voi teha ja ndin. (Niina)
Soittoharrastuksen pariin palaamisen mahdollisuus avasi haastateltaville uusia ovia ja
nakokulmia itsensa toteuttamiseen ja kehittdmiseen. Lapsuuden soittoharrastuksesta

kasvoi elinikdinen harrastus.

6.7 Aikuisuuden tuomat edut soittoharrastukseen

Laura, Kaisa ja Niina totesivat, ettd moni asia on helpompaa soittoharrastuksen suhteen
nyt kuin lapsena. Vaikka soittoasennot ja sormet tuntuivatkin kangistuneen, oli uusien

asioiden omaksuminen helpompaa. Kaisa koki, etta nyt oli otollinen hetki harrastaa.

Sit4 on kehittyny ehka aivotkin niin paljon, ett4 sit4 oppii myos sitte nopeemmin
monet jutut, ja tietenkin monet jutut voi olla, vaikka jotkut soittoasennot, (...)
vahan jaykemmat kadet ja sillee. Mutta kyl se on aika otollista aikaa kuitenki
tommoselle harrastukselle. (Kaisa)
Kaikkien haastateltavien puheessa kuului itseohjautuvuus ja itsendinen ote
soittoharrastukseen. Edellytykset oivaltaa itse, uskaltaa enemmaén, ja ymmartad, miksi
mitékin asiaa harjoitellaan, tekivét soittoharrastuksesta entistd henkilokohtaisemman,
mielekkddmmaén ja motivoivamman. Sité vastoin lapsuuden soittoharrastusta muisteltiin

hyvin opettajalahtdisend, eikd sen koettu opettaneen kovin suurta oma-aloitteisuutta.

No ehka se [pianonsoitto] on sinédllaan niinku jotenki helpompaa, ja sit
semmonen niinku uskallus sanoo, et *toi nyt ei kyl niinku mun kédelle toimi
ollenkaan’. Et ennenhén se oli se, mitd ope sano, niin niinhén sit4 sit tehtiin. (...)
Et silla taval helpompi kylla niinku nyt aikuisena. (Laura)
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Ite ainaki niinku nyt huomaa, ettd on ehka parempi motivaatio, ja sitte on ehké
paremmat edellytykset niinku itsekin oivaltaa, et mitd ma voisin tehdd ja mitd ma
voisin kokeilla niinku et td4 kuulostais paremmalta tai t44 menis
katevammin...tai koska lapsena oli vaan sillee, et tas on naa laksyt téllee ja ai,
opettaja késki tehd nain, okei. (...) Et sillai vaikka mit4 voi tehd4, etta toki niinku
aina on siité kiinni, et miten paljon ehtii kukin siin& elamantilanteessaan tehda
toita. (Kaisa)
Kaisan ja Lauran tavoin Niina muisteli sitd, ettd lapsuudessa soittoharrastus oli aika lailla
ulkoapéin ohjattua, eika niin oppilasl&htoista kuin olisi voinut olla. Han toivol, ettd joku
olisi haastanut hanta silloin ajattelemaan enemman itse. Toisaalta vasta jalkeenpéin Niina
on oppinut arvostamaan kaikkea sitd saamaansa opetusta ja tietoa, mita
musiikkiopistoaikoina hédnelle tarjottiin ja harmitteli, ettei ymmartanyt sen arvoa lapsena.

Nyt niinku jalkiké&teen osaa arvostaa asioita enemman. Et sillon ku oli
musiikkiopistossa, ni ei sillee miettiny, et miks niita asioita tehdaan. Et se oli
vaan, et joku tuli sanomaan, et nyt niinku soitetaan tata kappaletta tai nyt kayt
talla teoriatunnilla ja nyt tehddan néin. (...)Et jos vitsi ois niinku jaksanu ja
tienny keskittya (...), et joku ois sanonu et mieti miten naa liittyy toisiinsa, eik&
vaan sillee, et tdssa nyt on tietoa. (Niina)

Kaisa koki osaavansa kayttaa harjoitusaikansa nykyisin tehokkaammin kuin ennen ja

panostavansa harjoittelun laatuun sen sijaan, etta kuluttaisi aikaansa siihen niin sanottuun

tyhmaan harjoitteluun.

Nyt mé olen oppinut harjottelemaan sitd vaikeeta kohtaa ja erilailla ja koitan
keksia kaikkia juttuja. (...) Joo, se on tietylld tapaa justiin [Kivempaa], ettd vaikka
(...) vapaaehtostahan se oli lapsenakin, mutta nyt se tuntuu viela
vapaaehtosemmalta. (Kaisa)

Laura koki lapsuudessaan vaikeana pistein ja arvosanoin arvosteltavat tutkinnot, ja on
edelleen sitd mieltd, ettd soittajien laittaminen  paremmuusjérjestyksiin
tutkintoarvosanojen perusteella ei ole hyva asia. Senkin takia han oli iloinen siita, ettei
Musisoinnin ilo —hankkeeseen osallistuminen velvoittanut tutkintojen suorittamista eika

edes esiintymista.

Helena nautti siitd, ettd hanelld on mahdollisuus harrastaa musiikkia monella eri tavalla;
han on voinut k&ydé huilutunneilla ja muutamilla pianotunneillakin Musisoinnin ilo:ssa,
soittaa sinfoniaorkesterissa seka laulaa ja soittaa huilua bandeissé. Musiikkiharrastus on
saanut uusia ulottuvuuksia i&n my6ta, ja mita ilmeisemmin eri musiikkiharrastukset myds

tukevat toisiaan.
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Jannad, ettd mitd enemman tulee ika4, ettd tad niinkun laajenee taa skaala, ja leviaa
niinkun. Etta yhté aikaa on niinkun paljon, ettd ei 0o vaan jotain tiettyy koko ajan
vaan...se on hauskaa. (Helena)

Helenalle ika on tuonut uskallusta kokeilla erilaisia asioita, ja ehkapa vield ikdd enemman

se tunne, ett4 ei tarvi olla taydellinen.

Kaisa puhui usein laadusta, eikd pelannyt myontéa sitd, ettd klassinen musiikki on
haastavaa, ja ettd instrumentin soittaminen vaatii pitkajanteista tyota. Han myoés halusi
tietoisesti tehda eron ammattilaisten ja amatdérien valille ja ajatteli, ettei harrastelijoiden
”niinkun kannatakaan yrittdd hypatd ammattilaisten tontille.”

M4 haluan niinku olla sen ammattilaisten tuottaman musiikin kuluttaja ja niinku
tavallaan ostaa heilta sitd musiikkia, koska kylhén se laatu on ihan erilaista. Ite
arvostan just sita laatua (...) ja sit toisaalta musiikin harrastajana niinku toivoisin,
ettd just syntyis se kasitys siitd, ettd miten vaikeeta se on ja miten paljon se vaatii
tyotd, et ihan liian paljon on just sitd ajatusta, niinkun ettd jotkut vaan niinku osaa
soittaa. (Kaisa)

Kaisa myoskin sanoi olevansa téysin tyytyvainen amatoorin osaansa ja tietdvansa hyvin,
etteivat hdnen taitonsa ja lahjansa riittdisi ammattimuusikon uraan. Hanelle harrastuksen
funktio oli itsensd kehittdminen ja joltain kantilta myos esimerkiksi opettajien
tyollistdminen. ”Koska tietysti valilla miettii, et mit4 jarkee...mut sit aattelee et ei, ma
tyollistdn opettajia ja ehkdsen dementiaa ja...!” Yleisesti aikuisuus ndytti tuoneen
tutkimushenkildiden musiikkiharrastukseen ennen kaikkea merkityksellisyyden tunnetta.
Asiat olivat merkityksellisia eri tavalla kuin lapsena. El&méankokemus ja eletyt vuodet
olivat kasvattaneet vahvaa omaa sisdistd ymmarrysta siit4, mitd omalta elamaltaén toivoo,
mitd kaikkea soittoharrastus voi mahdollistaa ja miten se palvelee omien sisdisten

tarpeiden toteuttamista.

6.8 Motivoivat tekijat ja tavoitteet

Kaikista motivoivin tavoite haastateltaville oli se, ettd he voisivat kokea musiikin ja
yhteissoiton iloa ja edelleen kehittyd paremmiksi soittajiksi. Soittotekniikan ja
nuotinluvun yllapitdminen ja kehittdminen koettiin helpommaksi, kun oli harjoitukset,
konsertti tai soittotunti, jota varten harjoitella ja johon tdhdatd. Selkeét tavoitteet
motivoivat harjoittelemaan ja toisaalta myos se, ettad oli joku, jolle soittaa. Kuulijan ja

yleisdn olemassaolon tiedostaminen antoi omalle soittoharrastukselle ryhtia.
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Se on ihan se musiikki itsessaén, et niinkun sen tuottaminen ja ihan niinku
kesken&dn soittaminen on tosi kivaa, mut sit toisaalta jos soittaa oikeesti vaan
yksin, ni sit se helposti ja4, et siind taytyy olla jotakin tavoitetta, et sit on joku
konsertti tai tdllanen. (Niina)

Helena ja Kaisa ajattelivat jo harrastuksensa pidemman t&htdimen vaikutuksia, ja

toivoivat, ettd soittotaidosta olisi iloa vanhuuden péivinékin.

Se, mikd must on musiikissa tosi hienoo, niin just se, etta sit4 voi eri ikaiset
ihmiset tehdad yhdessa, ettd kyl niinku tavallaan just haaveilen siitd, ettd ehka sit
jonain pdivand maki saan soittaa omien lastenlasteni kanssa. (Kaisa)

Tuli nyt jalkikateen mieleen, et (...) td4 vanheneminen alkaa tulla tassé vaiheessa
— musta tulee dementoitunu ja muuten — niin mé toivon, etta (...)se [huilunsoitto]
toimis vield. Et edes muistais jotenki niitd nuotteja, ettd olis jotain tekemista sitte
vanhana kun ei vaan tuu mistaédn mitaéan. (Helena)

Helena kertoi myos kaivanneensa yhteisollistd musiikin tekemista, sitd, etta kaikki on
niinku samassa veneessa, et niinku monta soittaa. Kaisan puheesta puolestaan valittyi
tietoisuus laadusta ja siten myds jano kehittyd yha vain paremmaksi alttoviulunsoittajaksi,
nyt kun harrastukselle on enemmén aikaa."Kyl mul on tavotteena, et must tulis niinku
parempi altisti ku mitd ma oon viel koskaan ollu®, han sanoi. Itsensa haastaminen ja

kehittaminen koettiin ilmeisen voimaannuttavina asioina.

Helenaa motivoi soittoharrastuksen suhteen yhdessa soittamisen tuottama ilo ja se, etté
edelleen voi saada onnistumisen kokemuksia siitd, ettd kykenee soittamaan sitd, mita

haluaa.

Musisoinnin ilo (...) kyl se varmaan nytkin on se, et s onnistut jossain, mit4 s
soitat, oikeita nuotteja kaikkien naiden vuosien jalkeen. (...) Mulle ehk& on taa
sitte taa niinku yhdessa soittaminen, taa orkesteriasia on ollu mulle se... ilo.
(Helena)

Niina kertoi tavoitteekseen, ettd h&n aikoo soittaa orkesterissa niin pitkddn kuin vain
mahdollista. Soittotunneilla kdymisen maardan hén ei vield osannut ottaa kantaa, mutta
han pohti, mahtaako yksikseen tulla soiteltua viulua. Béndiin tai pienyhtyeeseen
hakeutumista han mietti, muttei tiennyt, onko mahdollista 16ytaa sellaisia ihmisid, joilla
olisi samanlaiset intressit. Joka tapauksessa Niina toivoi, etta soittoharrastuksen suhteen
han Ioytéisi tiettyd itsendistd aktiivisuutta, mika sailyisi siitd huolimatta, kuuluiko han

johonkin musiikinharrastusyhteisdon tai kavikd hén soittotunneilla aktiivisesti vai ei.

Taytyy just kokeilla erilaisia asioita ja sit miettid, et mitd niista tulee. Mut just se,
ettd 16ytais tavan, et se niinkun pysyis, ettei se nyt vaan sit jais, ja ettei se olis
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vaan niin riippuvainen muista, niinkun se ennen oli niin riippuvainen
musiikkiopistosta. (Niina)
Lauran pianonsoittoharrastuksen jatkaminen ja soittotunneille paluu oli vield sen verran
alkutekijoissd, ettd hén ajatteli alkuun kéyvansa vain soittotunneilla ndhdakseen, miten
ne lahtevat rullaamaan. Kenraalibasson suorittaminen loppuun oli Lauran tavoitelistalla,
mahdollisesti han suorittaisi sen jo seuraavana kevéaang, jos elaméntilanne sen sallii.

Tavoitteena Lauralla oli saada tyostettyd muutama tietty mieluisa pianokappale valmiiksi.
Kaikki haastateltavat toivoivat musiikin ja musiikkiharrastuksen olevan tavalla tai toisella

lasnd heidan elamdassééan jatkossakin, jatkoivat he sitten Musisoinnin ilo -osastolla

opiskelemista tai eivét.
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7 Pohdinta

7.1 Johtopéaatokset

Tutkimukseni tarkoituksena oli nostaa esiin aikuisten soittoharrastajien kokemuksia
ohjatun klassisen musiikin soittoharrastuksen pariin palaamisesta ja siitd, mik& siihen
motivoi ja millaista soitonoppiminen aikuisuudessa on. Espoolaisen musiikkiopisto
Juvenalian aikuisille suunnatun Musisoinnin ilo -osaston kautta 16ytyneet nelja
tutkimushenkilda olivat kdyneet aktiivisesti soittotunneilla lapsuus- ja nuoruusvuosinaan
mutta jattdneet kukin tahollaan soittoharrastuksensa tauolle useiksi vuosiksi. Heidan
kokemuksissaan ohjatun soittoharrastuksen jatkamisesta aikuisialla Musisoinnin ilo -
osastolla nivoutuivat yhteen oppimiseen, itsensa kehittdmiseen, motivaatioon ja musiikin

harrastamiseen liittyvat teemat.

Tutkimushenkildiden kokemuksista huokui sekd suuri sisdinen motivaatio
soittoharrastustaan kohtaan ettd ilo mahdollisuudesta jatkaa soittoharrastusta.
Musisoinnin ilo —osasto ja sen tarjoama soitinkohtainen ohjaus, kamarimusiikki- ja
orkesteritoiminta ja muu matalan kynnyksen toiminta tarjosivat musiikin harrastamiselle
juuri optimaaliset puitteet tutkimushenkildiden sen hetkisessa eldmantilanteessa.
Soittoharrastukseen liittyvat sosiaaliset vuorovaikutustilanteet niin opettajan, muiden
harrastajien kuin konserttiyleisonkin kesken muodostuivat merkittdvaksi osaksi
musiikkiharrastusta. Soittaminen koettiin tavoitteellisempana, kun oli joku, jolle tai jonka

kanssa soittaa.

Kaikki tutkimushenkilot kokivat tarkeéksi sen, etta soittoharrastuksen saattoi sovittaa
joustavasti omaan elamantilanteeseen ja harrastaa omaehtoisesti, unohtamatta
kuitenkaan harrastuksen tavoitteellisuutta. Koska jokaisella tutkimushenkil6lld oli
omanlaisensa elaméntilanne soittoharrastuksen pariin palatessaan, ei tassé yhteydessé voi
linkittd4 harrastuksen jatkamista mihinkaan yksittdiseen eldmanvaiheeseen. Kuitenkin
tdman tutkimuksen aineistosta vélittyvét tutkimushenkildiden kokemukset nayttéisivat
olevan yhteydessa Perhon ja Korhosen (2008) tekeman tutkimuksen tuloksiin, joiden
mukaan erityisesti naisilla ikdvuosien 30 — 40 siirtymévaiheissa on havaittavissa

aikaisempaa enemman muun muassa tyon pohdintaa seka syrjaén jaaneiden toiveiden ja
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suunnitelmien toteuttamista. Soittoharrastuksen jatkamisen voi tdméan tutkimuksen
valossa nahda juuri tallaisena pyrkimyksend toteuttaa musisoimiseen ja siina
kehittymiseen liittyvid syrjdan jaaneitd haaveita. Toisin sanoen, ihmisen yksilollisen
elaménrakenteen siirtymavaiheisiin sisaltyva eldaman pohdinta ja identiteetin puntarointi
saattaa synnyttdd motivaation toteuttaa ja kehittdd itsed&n jonkin harrastuksen, tassa

tapauksessa esimerkiksi musiikkiharrastuksen, parissa.

Tutkimus osoittaa, ettd aikuisia motivoi ohjatun klassisen musiikin soittoharrastuksen
jatkamiseen muun muassa mahdollisuus saada henkilokohtaista ohjausta silloin, kun se
on sovitettavissa omaan arkeen ja elaméntilanteeseen sek& mahdollisuus maaritella
soittoharrastuksensa tavoitteet itse. Tallaisten joustavien ja aikuisoppilaiden
yksil6llisyyden huomioonottavien opetuskaytantdjen tarkeydesta puhuu myos Bowlesin
(2010) aikuisia musiikinharrastajia opettavien kokemuksia kasittelevd tutkimus.
Yksilollisten opetusmetodien lisaksi kyseiseen tutkimukseen vastanneet musiikin- ja
soitonopettajat puhuivat aikuisten opettamiseen  keskittyvan  lisdkoulutuksen
hyodyllisyydestd. Pohja joustavalle ja aikuisten oppijoiden tarpeet huomioivalle
opetukselle tulisi siis luoda jo musiikin- ja soitonopettajien koulutuksessa. Monenlaista
koulutusta 16ytyy kylla varhaisian- sekd myohaisian musiikkikasvatuksen kentélld, mutta
mikd rooli voisi olla varhaisaikuisuuden ja keski-idn kasittdvalla aikuisian

musiikkikasvatuksella?

Keskeisida syitd soittotunneille hakeutumisessa oli halu oppia soittoharrastuksen
suhteen itsenaiseksi, eli parjata soittoharrastajana jossain vaiheessa ilman opettajan
tukea, ja kehittya instrumentin teknisessd hallinnassa, nuotinluvussa sekd sopivan
nuottimateriaalin itsendisessé etsimisessa. Pyrkimys saavuttaa aikuisialla itsendisyys
suhteessa harrastukseen menee yksiin Knowlesin (1975) aikuiskasvatusndkemyksen
johtoajatuksen kanssa siitd, ettd ihmisen kypsymiseen liittyy siirtyminen riippuvuudesta
kohti itsendisyytta ja lisddntyvaa itseohjautuvuutta (Knowles 1975, 43). Taman
tutkimuksen tulokset ovat sopusoinnussa myds sen kanssa, mitd Taiteen perusopetuksen
musiikin lyhyen oppimé&arén perusteissa todetaan aikuisten opettamisesta: aikuisten
opetuksessa korostuu opiskelijan oma-aloitteisuus sekd tarve ja kyky ohjata omaa
oppimistaan  (Opetushallitus 2017b). Tarve oppia itseohjautuvaksi sellaisessa

harrastuksessa, joka on lapsuudessa ja nuoruudessa saattanut olla luonteeltaan kovin
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ulkoa ohjattua, alleviivaa itseohjautuvuuden ja autonomisuuden kokemuksen olevan

aikuisten soittoharrastajien oppimisessa tarkeaa.

Tutkimushenkildiden palo uuden oppimiseen, itsensa kehittdmiseen ja haastamiseen
sek& musisoinnin ilon kokemiseen lisasivat sisdistd motivoituneisuutta harrastaa
musiikkia ohjatusti. Kokemukset omasta pystyvyydesta ja mahdollisuudesta edelleen
kehittda itsedan soittajana avaavat ndkokulman musiikkiharrastuksen voimaannuttaviin
ja mindkuvaa rakentaviin vaikutuksiin. Samanlaisesta ilmidstd yleisemmin aikuisten
opiskeluun liittyen kertoo Laakkosen, Mannisen ja Kauppisen (2017) nuorten aikuisten
naisten koulutukseen osallistumista ja aikuisopiskeluun suhtautumista kasitteleva
tutkimus, jossa ilmeni, ettd opiskelu aikuisidssa koetaan eraanlaisena jaméhtamisen
vastavoimana, liikkeelld pysymisend ja osoituksena siité, etta aikuisena kykenee siihen,
mihin nuorempanakin. Samalla tavoin Perkinsin ja Williamonin (2013) tutkimus
musiikkiharrastuksen vaikutuksista iakkadmpien aikuisten hyvinvointiin tukee ajatusta,
ettd musiikillisen kehittymisen itsetuntoa vahvistavalla vaikutuksella seka kyvylla tehda
musiikkia ja musisoida yhdessd toisten kanssa on aikuisidn hyvinvointia edistavé
vaikutus. Motivaatio hakeutua soittoharrastuksen pariin kertoo siis musiikkiin ja sen

harrastamiseen liittyvistd hyvinvointia edistavista vaikutuksista.

Tutkimushenkildiden hakeutuminen osaksi musiikinharrastusyhteisda kertoi jo itsessaén
siita, ettd soittoharrastuksen jatkamisen motivaatioon vaikuttaa musiikkia harrastavan
vertaisryhman I6ytyminen ja mahdollisuus musisoida toisten kanssa. Halu tuottaa
musiikilla iloa itsensa lisdksi myds laheisilleen seka halu rikastuttaa omaa eldmaansé
musiikilla viela myohéaisaikuisuudessakin viestivat, ettd tutkimushenkildt kokivat
musiikin ja soittoharrastuksen lisddvan hyvinvointia ja parantavan elamanlaatua. Yhdessa
soittaessa omat soittotaidon rajoitukset unohtuvat, kun saa keskittyd musiikilliseen
kokonaisuuteen ja yhdessa tekemiseen. Toisaalta harrastamisen kimmokkeena toimii
my06s mahdollisuus soittaa jollekin tai jonkun kuullen, oli se sitten toinen harrastaja,
opettaja tai kokonainen konserttiyleisd. Musiikkiharrastus saa siis parhaimmillaan
polttoainetta  sosiaalisesta ~ vuorovaikutuksesta. Ryanin ja  Decin  (2000)
itsemaaraédmisteoria painottaa juuri sosiaalisen ympdriston merkitysta sisdisen
motivaation syntymisessa. Tassa tapauksessa Musisoinnin ilo —osaston sosiaalinen

ymparisto toimi sisdistad motivaatiota tukevana elementtind.
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Tutkimushenkil6t kokivat aikuisuuden jopa lapsuutta otollisempana aikana uuden
oppimiselle ja aktiiviselle musiikin harrastamiselle. Aikuisian musiikkiharrastukseen
naytti liittyvan jopa voimakkaampaa siséistd tavoitteellisuutta kuin lapsuuden ja
nuoruuden aikaiseen harrastukseen. Ymmarrettavasti aikuisuuden vahvistama itsetunto ja
oman Kkeskenerdisyyden hyvédksyminen antavatkin enemmén tilaa oppimiselle.
Tutkimushenkildiden elamankokemus nékyi soittoharrastuksessa itsetuntemuksena siten,
ettd heillda oli selkedmpi n&kemys siit4, miten kannattaa harjoitella, jotta itse oppii
parhaiten, minké& verran ehtii omassa elamantilanteessaan harjoittelemaan ja minka verran
itseltddn kannattaa vaatia. Toisaalta lapsuuden kokemukset soittoharrastuksen parissa
olivat opettaneet, ettd klassisen musiikin soittoharrastus vaatii harjoittelemista ja
pitkdjanteistd tyontekoa, mink& tdhden tutkimushenkil6t suhtautuivat harrastukseen
tietyll& vakavuudella. Stebbinsin (esim. 1992) vakavan harrastamisen kasite kuvaa siksi
hyvin tutkimushenkildiden harrastamisasennetta. Tutkimushenkildt kokivat myds, etté
aikuisuuden etuja soittoharrastukselle oli uskalluksen lisaantyminen. Rohkeus haastaa
itsedan, olla aktiivisempi opetustapahtumassa ja sanoa mielipiteensa auttoivat kulkemaan
kohti musiikin omaehtoisempaa harrastamista. Suhteellisen omaehtoisen harrastamisen
mahdollisuus yhdessé harrastusyhteiséon kuulumisen kanssa tuntui ylipaataan lisaavan

harrastukseen sitoutumisen maaraa.

Musisoinnin ilo —osaston toimintaan osallistuminen ja soittoharrastuksen pariin
palaaminen on selvasti ollut jokaiselle tutkimushenkildlle merkityksellinen asia.
Soittoharrastus muodostuukin usein tarkedksi osaksi identiteettia jo lapsuudessa ja
nuoruudessa, ja harrastuksen tauolle jattdminen vaikuttaa siksi vaistamétta jollain tasolla
omaan mindkuvaan ja identiteettiin. MacDonald, Hargreaves ja Miell (2009) esittavat,
ettd nuorelle musiikkiharrastajalle kehittyvadn musiikilliseen identiteettiin vaikuttavat
olennaisesti musiikkiharrastuksen parissa saadut kokemukset ja ne musiikilliset
aktiviteetit, joihin ha&n osallistuu. Musiikillisen identiteetin laatu ja se, mita
musiikinharrastaja itse ajattelee omista kyvyistdan, maarittad paljon hanen motivaatiotaan
kehittad omia taitojaan ja viettdd aikaa musiikkiharrastuksen parissa (MacDonald ym.
2009). Nain ollen jo olemassa olevan musiikillisen identiteetin voi nahda vaikuttavan
olennaisella tavalla motivaatioon jatkaa musiikkiharrastusta. Yhta lailla voi olla, ettei

edes Musisoinnin ilo —osasto tavoita niitd lapsuudessaan soittotunneilla kdyneitd, joiden
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musiikillista identiteettid soittoharrastus on syystd tai toisesta muovannut vahvasti

negatiiviseen suuntaan.

Harrastuksen tauolle jattdminen oli ollut tutkimushenkildiden siihen johdattelevassa
elaméntilanteessa ainoa oikea péaéatos, jota he eivét olleet silld hetkelld katuneet. Salmela-
Aro ja Nurmi (2005) toteavat, ettd ihmisen psyykkista hyvinvointia nayttaa lisdévan se,
ettd han sopeuttaa henkilokohtaisia tavoitteitaan muuttuneisiin eldmanvaatimuksiin
(Salmela-Aro & Nurmi 2005, 159). Néin ollen soittoharrastuksen tauolle jattdmisen voi
nahda eréanlaisena pyrkimyksend lisatd henkistd hyvinvointia vahentdamaélla itseen
kohdistuvia paineita ja vaatimuksia sekd hakemalla tasapainoa muuttuneiden
elaméntilanteiden keskelld. Tasapainoisemmassa elamantilanteessa harrastuksen

jatkaminen voi tuntua yllattavéan luontevalta.

Kaikesta huolimatta soittoharrastukseen kaytetyt wvuodet olivat muokanneet
tutkimushenkildiden musiikillista identiteettia ja jattdneet heihin jokaiseen vahvan jéljen
sekd paljon musiikillista osaamista. Heidan Kkaltaisissa, lapsuudessaan musiikkia
aktiivisesti harrastaneissa, on siis paljon potentiaalia jatkaa musiikkiharrastustaan
aikuisuudessa, jos vain harrastustoiminta on luonteeltaan helposti omaan
elaméntilanteeseen sovitettavaa. Niin kuin 35-vuotias Maija Aho kertoi lltalehden
lehtiartikkelissa 25.12.2016: “[Musisoinnin ilo -] projekti kuulosti juuri silta puuttuvalta
lenkilt&: nyt saman tasoiset harrastajasoittajat voisivat I0yt4é toisensa ja jatkaa soittamista

siitd, mihin se oli vuosia sitten jaanyt.”

Mahdollisuus  osallistua  soittotunneille  ja  yhteismusisointiin  non-formaalin
aikuiskasvatustoiminnan ja vapaan sivistystyon kaltaisella musiikkiopiston osastolla
kannustaa aikuisia jatkamaan soittoharrastustaan, vaikka harrastus olisi ollut tauolla jo
toistakymmentd vuotta. Etenkin, jos soittoharrastus lapsuudessa ja nuoruudessa on ollut
vahvasti kytkoksissa musiikkiopiston toimintaan, on klassisen musiikin ohjatun
soittoharrastuksen jatkaminen nimenomaan musiikkiopistossa luontevaa. Tamé on yksi
tapa ulottaa lapsena hankittu soittotaito aikuisuuteen asti ja edistaa elinikéisen, lahes koko

elaménkaarta rikastuttavan soittoharrastuksen toteutumista.
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7.2 Luotettavuuden arviointi

Valitsemalla minulle entuudestaan tuntemattomat tutkimushenkilét musisoinnin ilo -
osastolta, jonka toimintaan tutustuin vasta tutkimukseni alkumetreilld, lisésin omaa
puolueettomuuttani ja sain mahdollisuuden tutkailla ulkopuolisen silmin aikuisten
soittoharrastustaan jatkaneiden harrastuspolkua. Fenomenologisen tutkimusotteen
ohjaamana kyseenalaistin aika ajoin tutkimusaineistosta tekemiéni tulkintoja, jotta en
antaisi oman esiymmarrykseni johdatella itseani tulkitsemaan tutkimushenkilGiden
kokemuksia omasta musiikkiharrastushistoriastani ja kokemusmaailmastani kasin. Oman
esiymmarryksen hahmottaminen ja tulkintojeni arvioiminen Kriittisesti ei tosin ollut aina
helppoa, silla olen itsekin kokenut ja nahnyt musiikinharrastamisen monenlaisia puolia.
Siind missd oma kokemukseni oli tutkimuskenttdd kartoittaessani suuri etu, oli se

puolueettomia tulkintoja tehdessa myds haaste.

Teemahaastattelut antoivat paljon informaatiota tutkimushenkildiden kokemuksista,
mutta nditd kokemuksia olisi voinut edelleen syventdd haastattelemalla
tutkimushenkil6itd tietyn ajanjakson jalkeen uudestaan. Yksi haastattelukerta ei
valttamatta vield tavoita haastateltavan kaikista merkityksellisimpid kokemuksia.
Haastattelut saattoivat kyll& sysatéd tutkimushenkiléiden omien kokemusten prosessointia
liikkeelle, mutta juuri siksi vield hedelméallisempdd olisi ollut haastatella
tutkimushenkil6itd  uudestaan tai  pyytdam& heitd pitdmaan  pdivékirjaa

soittoharrastuskokemuksistaan tietyn ajanjakson ajan.

Koska tutkimuspyyntooni vastasi vain neljd henkil6d, minun ei ollut mahdollista
vaikuttaa  tutkimushenkiloryhmédn heterogeenisuuteen.  Kuitenkin  kehitettdessé
mahdollisimman  monenlaisissa  eldmaéntilanteissa  olevia ihmisid tavoittavaa
musiikkikasvatusta ja tavoitteellista musiikkiharrastustoimintaa, on yksittdisen ihmisen
kokemus aina tarked. Musisoinnin ilo —osaston toiminta on onnistunut tavoittamaan
soittoharrastuksensa jatkamisesta haaveilevia aikuisia harrastajia omalla toiminta-
alueellaan péékaupunkiseudulla, vaikka alueelta 16ytyy myo6s musiikkiopistojen ja
tydvaenopistojen  tarjoamaa musiikinharrastustoimintaa ja  esimerkiksi  useita
harrastelijaorkestereita. N&diden harrastajien kokemusten kuuleminen mahdollisimman

objektiivisesti tarjoaa tdrkedd tietoa siitd, miten aikuisia klassisen musiikin
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soittoharrastusta  jatkavia tulisi huomioida niin  yksittdisten  oppilaitosten

opetussuunnitelmien tasolla kuin valtakunnallisestikin.

7.3 Jatkotutkimusaiheita

Aikuisten musiikkiharrastajien keskuudessa ndyttéisi olevan kysyntédd aikuisten
elaméntilanteeseen raataloidystd mahdollisuudesta harrastaa klassista musiikkia
ohjatusti. Mikéli lapsena aloitettu musiikkiharrastus on jo antanut evaat elinikéiseen
musiikin harrastamiseen, olisi hyvé tutkia syvemmin sitd, mika todella on ohjauksen ja
opetuksen rooli aikuisen klassisen musiikin soittoharrastuksessa, ja millaisia
mahdollisuuksia esim. vertaisoppimisella voisi olla aikuisten klassisen musiikin
soittoharrastuksessa. Miten aikuiset musiikinharrastajat itse kehittaisivat aikuisille
suunnattua musiikinharrastustoimintaa? Onko klassisen musiikin  oppimisessa
henkilokohtainen ohjaus tarkeamp&&d kuin esimerkiksi viihdemusiikin oppimisessa?
Miten aikuisen oppimisen erityispiirteet otetaan huomioon nimenomaan Kklassisen

musiikin instrumenttiopetuksessa?

Musisoinnin ilo —osaston kaltaisten aikuisille suunnattujen musiikkiopistojen osastojen ja
vapaan sivistystyon alaisten oppilaitosten, kuten tyOvéenopiston arvojen, toiminnan
tavoitteiden ja kdytdnnon toteutusten vertailu voisi tuoda mielenkiintoisella tavalla esiin
sitd, millaisia tarpeita vastaamaan nama toisaalta samanlaiset mutta joiltain osin erilaiset
musiikinharrastusfoorumit on luotu. Osana musiikkiopistoa aikuinen saattaa helposti
kokea olevansa véarasséd paikassa, kun pddosa harrastajista on lapsia. Miten
musiikkiopistot voisivat kehittdd toimintaansa, jotta aikuiset voisivat 10ytadé sen piirista
paikan ja yhteison myds omaa soittoharrastustaan ajatellen? Miten taiteen perusopetus
voisi olla samaan aikaan tasapuolisesti sek& lapsia etta aikuisia varten? Miten voisi tukea

aikuisten ja lasten musiikin harrastamista yhdessa?
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Liitteet

Liite 1. Haastattelupyynto

HAASTATTELUPYYNTO

Hyvat Musisoinnin ilo -osaston opiskelijat,

Opiskelen musiikkikasvatusta Sibelius-Akatemiassa ja teen parhaillani
maisterintutkielmaa, jonka aiheena on klassisen instrumenttiopetuksen pariin palaavien
aikuisten kokemukset aiemmin tauolle jatetyn soittoharrastuksen jatkamisesta ohjatusti.
Tutkimukseni aineiston hankintaa varten etsin tutkimushenkil6itd, joita minun on
tarkoitus haastatella syksyn 2016 aikana.

Etsin haastateltaviksi henkil6itd, jotka ovat harrastaneet jonkin instrumentin soittamista
lapsuudessaan ja/tai nuoruudessaan, mutta keskeyttaneet harrastuksensa vahintaan
viideksi vuodeksi ja jatkaneet sité sitten ohjatusti Musisoinnin ilo -hankkeessa.
Haastattelut toteutetaan yksilohaastatteluina musiikkiopisto Juvenalian tiloissa tai
niiden laheisyydessa, ja haastatteluun on hyva varata n. 1,5h aikaa. Tutkimuksen
aikana esille tulevat tutkittavia koskevat tiedot ovat luottamuksellisia. Tutkimuksessa
esille tulleet asiat tulen raportoimaan tutkimusjulkaisussa siten, ettei tutkittavia tai muita
mainittuja yksittaisia henkiloitéa voi sieltéa valittdomasti tunnistaa. Tutkimustani ohjaa
yliopistonlehtori Minna Muukkonen (minna.muukkonen@uniarts.fi).

Olisiko sinulla kokemuksia jaettavana ja aikaa osallistua tutkimukseen? Laheta
yhteystietosi osoitteeseen anna.kiiski@uniarts.fi, niin otan sinuun yhteytta
haastatteluajan sopimiseksi. Jos haluat tietda lisda tutkimuksen taustoista, vastaan
mielellani sitéd koskeviin kysymyksiin.

Syysterveisin,

Anna Kiiski
Musiikkipedagogi (amk)
MuK
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELU

1. Taustatiedot

- Nimi, ammatti, ika

- Kerro tavallisesta paivastasi?

- Miten kauan olet opiskellut Musisoinnin ilo -osastolla?

- Mit& soitto-opintoihisi Musisoinnin ilo -osastolla kuuluu?

2. Aiempi soittoharrastus

- Minké ikaisena harrastus on aloitettu? Missa?

- Miten kauan soittoharrastus jatkui aktiivisena?

- Hyvat soittoharrastukseen liittyvat muistot/epamieluisat muistot?

- Mik& motivoi tuolloin harrastamaan/mika ei?

- Miksi soittoharrastus paattyi?

- Minké ikaisen&, missa elamantilanteessa?

- Oliko paatos silloin "lopullinen™?

- Milt& tulevaisuus naytti suhteessa instrumentin soittamiseen ja musiikin
harrastamiseen?

3. Soittoharrastus téalla hetkella

- Mik& herétti ajatuksen ohjatun soittoharrastuksen jatkamisesta?

- Mik& oli elaméantilanne silloin?

- Miksi juuri Musisoinnin ilo? Olisiko soittoharrastus jatkunut ilman taté hanketta?
- Mité& toiveita liittyi soittoharrastuksen elvyttamiseen?

- Milta soittoharrastus on tuntunut? Kerro joku mieleen painunut
kokemus/soittotunti/tilanne soittimen parissa.

- Milt& ohjaus on tuntunut? Mik& on samankaltaista/miké erilaista kuin aiemmin
musiikkiopisto-opinnoissa?

- Mik& merkitys muilla Musisoinnin ilo -osaston aikuisoppilailla on?

- Mik& on taméanhetkinen kuva itsesta soittajana ja musiikin harrastajana?

- Mik& motivoi? Mik& ei motivoi?

- Onko instrumentti sama kuin aiemmin?

4. Aikuinen musiikkiopistossa

- Millainen asema aikuisella on mielestasi musiikkiopistoissa?

- Millainen aseman mielestasi tulisi olla?

- Miten aikuisen asemaa musiikkiopistoissa voisi parantaa?

- Milta tuntuu kuulua musiikkiopistoon (talla ialla)?

- Miltd musiikkiopisto on tuntunut yhteisona? Enté Musisoinnin ilo?

- Miten aikuisen soitto- ja musiikkiharrastushistoria on otettu huomioon Musisoinnin ilo -
hankkeessa?

5. Oma musiikkisuhde

- Miten merkitys musiikilla on sinulle?

- Miten musiikki on mukana arjessa?

- Onko l&hipiirissé soittajia/muuta yhteisda, jossa soitetaan?
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Liite 3. Tietoa tutkimuksesta ja vaitiolositoumus

Tietoa tutkimuksesta ja vaitiolositoumus

Teen Taideyliopiston Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen aineryhman opiskelijana
maisterin tutkielmaa, jonka tutkimuskohteena on klassisen instrumenttiopetuksen pariin
palaavien aikuisten kokemukset aiemmin tauolle jtetyn soittoharrastuksen jatkamisesta
ohjatusti. Tutkimuksella pyrin saamaan tietoa ohjatun soittoharrastuksen merkityksista
ja erityispiirteista aikuisen harrastajan elaméssa. Tarkeda osa-alue tutkimuksessani on
aikuisen aiemman soittohistorian heijastukset ja vaikutukset soittoharrastuksen
jatkamiseen ja kokemukset instrumenttiopintojen jatkamisesta Musisoinnin ilo -
hankkeessa. Musiikkikasvatuksen kentélla pyrin lisdédamaan tietoutta aikuisten klassisen
ja ohjatun musiikkiharrastuksen mahdollisuuksista. Tutkimustani ohjaa Sibelius-
Akatemian yliopistonlehtori Minna Muukkonen. Tutkimusta varten haastattelen
Musisoinnin ilo -hankkeessa soittoharrastustaan jatkaneita aikuisia. Yksittaiset
haastattelut sovitaan joustavasti haastatteluun suostuneiden aikataulujen mukaan.

Mind, Anna Kiiski, lupaan olla raportoimatta milladn tavalla tutkimusaineistossa
iimenevid yksittaisia ihmisia koskevia tietoja kenellekdan tutkimushankkeen
ulkopuoliselle ihmiselle. Raportoinniksi ymmarran kaiken viestinnan, virallisen ja
epavirallisen, suullisen, sahkdisen ja kirjallisen. En kayta tutkimusaineistosta ilmenevia
tutkittavien, heidan laheistensa tai muiden yksittéisten henkiliden tietoja heidén
vahingokseen, halventamisekseen taikka loukkaamisekseen. Lupaan olla luovuttamatta
ja kopioimatta tutkimusaineistoa tai sen osia kenellekdan ulkopuoliselle.

Tutkimuksen aikana esille tulevat tutkittavia koskevat tiedot ovat luottamuksellisia. Niit&
ei luovuteta muille viranomaisille tai ulkopuolisille. Tutkimusmateriaalia kaytan
ainoastaan tutkimustarkoitukseen, ellei asiasta erikseen sovita asianomaisten kanssa.
Tutkimusmateriaali kirjataan tekstitiedostoksi ja siind yhteydessa esille tulevien
henkildiden nimet muutetaan peitenimiksi. Tarvittaessa muutan/poistan myos
paikkatietoja ja muita erisnimid (tyOpaikkojen tms. nimet) tunnistamattomuuden
suojaamiseksi. Tutkimuksessa esille tulleet asiat tulen raportoimaan tutkimusjulkaisussa
tavalla, jossa tutkittavia tai muita mainittuja yksittaisia henkiloitad ei voi valitttmasti
tunnistaa. Taman lisaksi pyrin tutkimusjulkaisussa ehdottomasti yksittaisia tutkittavia ja
tutkimuskohteita kunnioittavaan kirjoitustapaan. Tutkijana sitoudun noudattamaan
voimassaolevia tutkimusaineiston sailyttamiseen ja tietosuojalainsaadantéén (mm.
salassapitosaannokset) liittyvia ohjeita.

Nimi ja nimenselvennys:
Musiikkikasvatuksen osasto, Taideyliopiston Sibelius-Akatemia
Puhelin: 044 567 6553

Sahkdposti: anna.kiiski@uniarts.fi

Ohjaajan nimi: Minna Muukkonen
Puhelin: 050 595 1362
Sahkdposti: minna.muukkonen@uniarts.fi
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Liite 4. Lupa &4nitallennukseen

Lupa danitallennukseen

Olen lukenut tiedotteen Anna Kiiskin tutkimusprojektista ja sen tavoitteista.
Allekirjoituksellani annan luvan Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen opiskelija Anna
Kiiskille aanittéa haastatteluni tutkimusta varten, sekd vahvistan olevani tietoinen siita,
ettd osallistumiseni tutkimukseen on vapaaehtoista ja voin niin halutessani milloin
tahansa peruuttaa suostumukseni tutkimukseen. Olen tietoinen siita, ettd voin ottaa
yhteytta tutkija Anna Kiiskiin tai tutkimuksen ohjaaja Minna Muukkoseen, jos minulla on
kysyttavaa tutkimuksesta. Minulle on annettu kopio tutkimuksen tiedotteesta.

Paikka ja paivays Allekirjoitus

Nimenselvennys:
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