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Tiivistelma

Téssé tutkimuksessa tutkin sitd, missd médrin mielikuvia voidaan kayttida laulupeda-
gogiikan apuvilineend ja kuinka niihin liittyvid véarinkisityksid olisi mahdollista
vilttdd. Asiantuntevan laulupedagogiikan asemaa on tarpeen parantaa sekd sen keino-
valikoimaa kehittda ja tutkia, jotta d4nenkdyton ongelmilta véltyttiisiin ja d44nihygie-
nian edistdminen saisi ansaitsemaansa jalansijaa koulutuspoliittisessa keskustelussa ja
paédtoksenteossa. Laulamiseen liittyvét toiminnot tapahtuvat suurilta osin nadkymétto-
missd kehon siséllé ja ovat samalla usein henkildkohtaisia, koska instrumenttina toi-
mii laulajan oma keho. Sanallista palautetta ei usein voida laulupedagogiikassa antaa
pelkdstadn tekniseen terminologiaan tukeutuen, koska termien taustalla olevista keho-
tuntemuksista pitéé ensin tulla tietoiseksi. Siksi mielikuvien kiytolld on perusteltu
asema. Tahdoin kuitenkin selvittdd sitd, kuinka paljon mielikuviin kannattaa tukeutua
ja miten oppilaslidhtdisen palautteen antamista laulupedagogisessa tilanteessa on yli-
padnsd aiemmin tutkittu. Kéytin teoreettisena viitekehyksendni oppilasldhtdisyytta,
koska se tarjosi ndkokulmana mahdollisuuden tarkastella oppilaskohtaisiin eroavai-
suuksiin suhtautumista ja niiden huomioimista opetuksessa.

Tutkimukseni on systemaattinen kirjallisuuskatsaus, jossa tutkimuskysymykseni oli:

Millainen on mielikuvien ja fysiologisten termien suhde oppilasldhtdisessé pa-

lautteessa laulupedagogiikan kontekstissa?

Laulupedagogiikan monimutkaisuus tuli esiin jo kdsiteluvussa, jossa madrittelin muu-
tamia keskeisimpid lauluteknisid kisitteitd. Lihdekirjallisuudessa teknisistd termeista
kirjoitettiin monenlaisista ndkdkulmista erilaisia mielikuvia hyddyntien, miké osoitti
niiden moniselitteisyyden. Jonkun mielikuvan ollessa toiselle oppilaalle toimiva, ei
sama mielikuva toimi toiselle valttdmaitta lainkaan.

Tutkimukseni mukaan rakentava palautetilanne sisdltad opeteltavan asian havainnol-
listamista sekd mielikuvin ettd auditiivisin esimerkein. Mielikuvia tulisi sijoittaa oppi-
laalle jo tutun kokemusympériston piiriin. Havainnollistamisen lisdksi opeteltavan
toiminnon voi liittdd tekniseen termistoon, mikili se koetaan oppimista edistdvéksi.
Laulupedagogin on myos tirkedd kannustaa asioiden itsendiseen havainnoimiseen ja
toisaalta my0s vertaisoppimisyhteisdjen pariin. Rento ilmapiiri ja oppilaan osallista-
minen opetuksen suunnitteluun myds lisddvat palautetilanteen sujuvuutta.
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1 Johdanto

Laulupedagogiikassa on kaksi puolta, jotka erottavat sen melko selkedsti muusta inst-
rumenttipedagogiikasta. Ensinndkin laulajan instrumentti on henkildkohtaisempi ja
persoonallisempi kuin mikéén toinen, koska se on hinen oma kehonsa. Toiseksi use-
at laulamiseen liittyvistd toiminnoista tapahtuvat ndkymattomissé kehon sisélld. Juuri
ndma kaksi seikkaa tekevit sekd laulunopiskelusta ettd sen opettamisesta hyvin mie-
lenkiintoista, mutta vaativat samalla laulamiseen perehtyviltd paljon kérsivallisyytta

ja laajaa pedagogista keinovalikoimaa.

Laulamaan opettelu vaatii opiskelijalta sitd, ettd hdn on avoin muutokselle ja tottu-
muksista luopumiselle (Harrison, 2006, 208). Lisdksi opiskelijan tulee séilyttdd keho
joustavana ja aktiivisena, jotta ddni padsee toimimaan terveesti ja tehokkaasti. Lau-
lunopiskelun henkil6kohtaisen luonteen vuoksi on ensisijaisen tirkedd, ettd laulupe-
dagogisissa tilanteissa palautetta annetaan rakentavasti ja kullekin oppilaalle sopival-
la tavalla oppilasldhtdisyyden periaatteiden mukaisesti. Néin joustavalle ja aktiivisel-

le kehonkéytolle sekd oppimiselle luodaan hedelmaéllinen ymparisto.

Musiikinopettajat kohtaavat vaikeuksia tydssddn rasituksesta aiheutuvien ddnivai-
keuksien seurauksena ja ddnivaikeuksista raportoivat vield useammin ne opettajat,
jotka laulavat tyossdén. Nami ongelmat on todennettu tutkimuksessa, mutta silti 4a-
nihygienian edistdminen ei ole saanut ansaitsemaansa painoarvoa koulutuspoliittises-
sa keskustelussa. (Schmidt & Morrow, 2015, 2-3.) Néin ollen asiantuntevan laulun-

opetuksen asemaa on tarpeen vahvistaa ja laulupedagogisia keinoja kehittaa.

Laulupedagogiikassa tarkoituksenmukainen késite on hyva laulusuhde”, jonka on
luonut Ava Numminen aikuisen laulunopiskelua ja laulutaidottomuutta ilmioné tut-
kivassa véitoskirjassaan (Numminen, 2005). Hyvin laulusuhteen saavuttanut laulaja
tuntee voivansa kehittyd laulamisessa, eikd siind ole hinelle keskeisintd oikein lau-
laminen tai tdydellinen sdvelpuhtaus vaan kokemus siitd, ettd oma &dni on arvokas.
Hyvién laulusuhteeseen kuuluu myos késitys siitd, ettd laulaminen on osa ihmisyytta

sekd keino purkaa ja tuoda esiin erilaisia tunteita. (Numminen, 2005, 246.)

Koska useimmat laulamiseen liittyvit toiminnot tapahtuvat nadkyméttomissi, on nii-

den tiedostaminen ja niistd puhuminen myos usein kasvatuksellisissa tilanteissa hie-



man haastavaa. Laulamaan oppiminenkin on suurilta osin alitajuisten, tiedostamat-
tomien toimintojen siirtdmistd kontrolloitaviksi ja tietoisiksi. (Kirkpatrick, 2008,
551-552.) Oppilasta tulisi ohjata tiedostamaan séédeltivid osatekijoité, jotta hin voi
parantaa tekniikkaansa. Koska laulupedagogi ei voi esimerkiksi havainnollistaa kur-
kunpdin asentoa ndkyvén esimerkin tai kosketuksen avulla — toisin kuin vaikka pia-
nopedagogi voi saddelld oppilaan kisien asentoa — on opettajan keinovalikoima lau-

lupedagogiikassa hyvin erilainen.

Olen opiskellut sekéd klassista ettd pop-jazz-laulua ja havainnut, ettd mielikuvien
kayttd opetuksen apukeinona on yleistd genrestd riippumatta. Oma opetustaustani on
pop-jazz-laulupedagogiikan puolella, mutta koen kyseessd olevan aiheen olevan tyy-
lilajirajat ylittdva. Perustavanlaatuiset laulutekniset mekanismit ovat laulajille yhtei-
sid tyylilajista riippumatta ja ndin ollen termistd ja mydskin yleisimmaét kdytetyt mie-
likuvat ovat samalla tavoin yleisid eri genreissd. Tétd havaintoa tukee esimerkiksi, se
ettd Estill Voice Training monien muiden eri koulukuntien tapaan ei erittele opetus-
materiaalissaan eri genrejd vaan pdinvastoin osoittaa, ettd populaarimusiikin tai oop-
peran laulaminen perustuu samankaltaisiin fysiologisiin toimintoihin (Steinhauer,

2017, 195).

Kokemukseni mukaan kolme tdrkeintd keinoa laulajan ohjaamiseen ovat opettajan
auditiiviset esimerkit, fysiologiset termit ja mielikuvat. Aloittelevalle laulajalle fysio-
loginen terminologia ja oman didntovdylén toiminnan hahmottaminen ja tiedostami-
nen saattaa olla hyvinkin haastavaa, ja auditiivisten esimerkkien perusteella oppimi-
nen taas kehittyy usein vasta harjaantumisen kautta. Siksi myds mielikuvilla on pe-
rusteltu asema laulupedagogisten tydkalujen joukossa. Olen kuitenkin havainnut, ettd
védrinkisitysten vélttamiseksi tulee mielikuvia ja fysiologista terminologiaa kdyttda

opetuksessa tarkasti harkitussa suhteessa, ja titd suhdetta tahdon tutkia liséa.

Tutkielmani on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Esittelen ndin ollen sitd, miten
mielikuvien kéyttod ja oppilasléhtdistd palautteenantoa on aiemmin laulupedagogii-
kan kontekstissa tutkittu, ja teen tutkimustehtdvéadni liittyvid johtopaatoksid ndihin
olemassa oleviin tutkimuksiin ja teorioihin pohjaten. (Salminen, 2011, 9.) Olen va-
linnut teoreettiseksi viitekehyksekseni oppilasldhtdisyyden. Lisdksi keskityn selittd-
méén kolmannessa luvussa laulun tekniikalle olennaisimpia fysiologisia seka teknisid
termejd mahdollisimman kattavasti. Neljdnnessd luvussa perehdyn oppilaslédhtoisen

pedagogiikan liséksi sithen, miten palautetilannetta seka aistien hyodyntamisté laulu-



pedagogiikassa ja musiikkikasvatuksessa yleisesti on tutkittu. Luvussa viisi esittelen
tutkimustulokseni, ja viimeisessd luvussa kisittelen niistd syntyneitd johtopédatoksia,

jatkotutkimusaiheuta seka reflektoin tutkimusprosessiani.



2 Tutkimusasetelma

Téssd luvussa esittelen tutkimusprosessiani ja siithen liittyvid metodologisia seikkoja.
Kéyn ldpi my6s tutkimustehtévini ja tutkimuskysymykseni, joihin tdssé tutkielmassa
vastaan. Vertaan omaa tutkimusprosessiani ldhdekirjallisuuden pohjalta tieteenteon

kéaytanteisiin ja etiikkaan.

2.1 Tutkimustehtava ja -kysymys

Téssd tutkimuksessa perehdyn sithen, missd médrin laulunopetuksessa voidaan hyo-
dyntdd mielikuvia ja onko vidirinkésityksid niiden suhteen mahdollista valttda. Tar-
kastelen laulupedagogiikkaa kdyttden oppilasldhtdisyyden nédkokulmaa keskeisend

teoreettisena viitekehyksena.
Tutkimuskysymykseni on:

Millainen on mielikuvien ja fysiologisten termien suhde oppilasldhtdisessé

palautteessa laulupedagogiikan kontekstissa?

2.2 Metodologiset valinnat ja tutkimusprosessi

Toteutan tutkielmani systemaattisena kirjallisuuskatsauksena (Salminen, 2011, 9).
Tutkin, millaista tutkimustietoa laulamiseen liittyvistd terminologiasta ja fysiologis-
ten termien selkiyttdmiseksi kehitetyistd mielikuvista on jo olemassa. Pyrin tarkaste-
lemaan tutkimuksia laajasti ja objektiivisesti oman tutkimustehtdvani mielessa pitden
ja keskusteluttamaan 10ytamiéni tuloksia omien mielipiteideni kanssa. Tarkastelen
ldhdeaineistoa kriittisesti ja objektiivisesti, jotta pystyn osoittamaan myods mahdolli-
sesti havaitsemiani ristiriitoja ja puutteellisuutta. (Hirsjdrvi, Remes & Salavaara,

2014, 258-260.)

Tutkimuksen tekemiseen kuuluu alusta loppuun asti valintojen tekeminen. Oma tut-
kimusprosessini alkaa aiheenvalinnasta jatkuen siithen liittyviin rajauksiin. Yksi
olennaisimmista rajauksista tutkimuksessani on péétyi kasitteleméén laulamista ylei-
sesti rajoittamatta analyysidni mihinkédn tiettyyn genreen. Keskeisimmaiksi kasvatus-
tieteelliseksi lahtokohdakseni valikoin oppilaslédhtdisyyden ndkdkulman. Metodolo-

gisiin seikkoihin liittyen Taideyliopiston Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen



osastolla kandidaatintutkielmien toteuttamistavaksi on valmiiksi valittu kirjallisuus-
katsaus, mikd on sindnsa ristiriidassa tieteentekemisen periaatteiden kanssa. Valmiik-
si valittu tutkimuksen toteutuksen tapa aiheuttaa tiettyja rajoituksia siithen, miti voi-
daan tutkia. (Hirsjarvi ym. 2014, 123.) Néin ollen metodologia vaikuttaa aihevalin-
toihin eivétkd aiheet metodologisiin valintoihin. Tiedostan tdméin hieman ongelmal-
liseksi, mutta koen, ettei toteutustavan méadraytyminen etukéteen tuota omaan proses-

siini ongelmia.

Aineistoni koostuu enimmaékseen laulamiseen liittyvistd tieteellisistd kokoomateok-
sista ja vertaisarvioiduista artikkeleista sekd joistakin maisterintutkielmista. Aineis-
toa etsin Google Scholarin kautta ja Uniartsin Finna-haulla, johon sisdltyvét esimer-
kiksi EBSCO ja ProQuest-tietokannat.

Keskeisimpid hakusanojani tiedonhaussa ovat seuraavat:

singing + pedagogy + physiology

learner-centered vocal pedagogy

oppilasléhtoisyys + musiikkikasvatus

laulupedagogiikka + mielikuvat

palautteenanto + laulupedagogiikka (feedback + vocal pedagogy)

Alustavien hakukierrosten jilkeen jérjestelen aineiston niin, ettd jaottelen laulutekni-
siin kisitteisiin liittyvat hakutulokset omaksi luvukseen ja palautteenantotilanteeseen
sekd oppilasldhtdisyyteen liittyvit ldhteet omaksi kokonaisuudekseen. Kun lukujen

sisdiset rakenteet ovat selvilld, teen lukukohtaisia tarkentavia hakukierroksia.
Tarkentavia hakusanojani ovat esimerkiksi:

tuki + laulaminen

- &dénihuulikontakti
- &intovayli + resonaatio
- Complete Vocal Technique

- Estill Voice Training



- Alexander-tekniikka

Loytdmani aineisto midrittelee sen, mitd sisédllytin lauluteknisten késitteiden lukuun.
Kisitteiden valikoimisessa merkitystd on silld, kuinka usein ja kattavasti kisitteet
tulevat esiin 1dhdekirjallisuudessa. Lisdksi aineiston analysoimisessa ja valikoimises-
sa kdytin apuna omaa asiantuntemustani ja pyrin tarpeen tullen myos kartuttamaan
sitd, koska vain siten onnistun tekemédin onnistuneita valintoja ja sisdllyttdméén tut-
kimukseeni sille merkityksellisimpié ja olennaisimpia teorioita. (Hirsjdrvi ym. 2014,
259.) Neljannen luvun jaottelen oppilasldhtdisyyden ja palautteenannon alaluvuiksi.
Jarjestdn 10ytdméni aineistot hahmottelemieni lukujen mukaan erillisiin muistiinpa-
noihin, joista siirrdn ne osaksi lopullista tutkielmatekstid. Kuljetan koko aineistoana-

lyysi- ja kirjoitusprosessin ajan mukana asianmukaisia 1dhdeviittauksia.

2.3 Tutkimusetiikka

Tieteentekemisessd on tdrkedd erottaa tutkittu tieto “arkitiedosta” (Hirsjdrvi ym.
2014, 18). Johtopadtoksid voi muodostaa vain tutkimustiedon perusteella, joka on
muodostunut tieteentekemisen kdyténteitd noudattavan tutkimustyon seurauksena.
Tutkimuksen tulisi toteuttaa Robert Mertonin imperatiiveja, joita ovat “universaali-
suus” eli tiedon késitteleminen yleisesti, “yhteisollisyys” eli tutkimustiedon asetta-
minen kansainvélisen tiedeyhteison hyddynnettiviksi, “puolueettomuus” eli riippu-
mattomuus tutkijan henkilokohtaisesta asemasta ja “jarjestelmaillisen epdilyn periaa-
te” eli tietynlainen kriittisyys, jota esimerkiksi vertaisarviointisysteemi edesauttaa.
(Hirsjéarvi ym. 2014, 21.) Ennen tutkimuksen tekoa olen tutustunut ndihin periaattei-

siin ja toteutan niitd omassa tutkielmaprosessissani parhaani mukaan.

Lihdemateriaalin analysoimisessa pyrin olemaan objektiivinen sekd puolueeton ja
toteuttamaan tieteentekemisen etiikkaa esimerkiksi merkitsemélld 1dhdeviittaukset
asianmukaisesti ja tarkasti. Pyrin téssd tutkimuksessa aineistoa analysoidessani myos
osoittamaan mahdollisimman selkeésti aineistossa havaitsemani mahdolliset epdjoh-
donmukaisuudet. (Hirsjarvi ym. 2014, 260; TENK, 2012.) Tutkimukseni luotetta-
vuuden lisddmiseksi kdytén ldhteindni muun kirjallisuuden liséksi vertaisarvioituja
artikkeleita. Otan huomioon myds tutkielmaohjaajani ehdottamat ldhteet ja kan-

diseminaarissa muodostuneen tiedeyhteison kommentit.



3 Laulupedagoginen termisto

Téssd luvussa avaan laulupedagogiikalle keskeisié kasitteitd: tuki, danihuulikontakti,
kehon jinnitykset sekd nendportin, pehmeén kitalaen ja kurkunpdin kontrolli. Luon
mahdollisimman laajan, mutta kuitenkin selkedn kuvan siitd, mitd mainituilla ter-
meilld tarkoitetaan. Samalla mainitsen muutamia aineistossa esille tuotuja, usein
melko laajastikin kdytdssd kuultuja késitteisiin liittyvid ristiriitaisuuksia ja epésel-
vyyksid. Luvussa analysoitavat kisitteet ovat valikoituneet tutkielmaani silld perus-

teella, ettd ne esiintyivét toistuvasti ldhdekirjallisuudessa.

3.1 Tuki

Tuki on laulupedagogiikassa suuntauksesta ja tyylilajista riippumatta usein esiintyvi
kisite, mutta se, miti silld tarkoitetaan, saattaa usein jadda epéselviksi, koska sille on
monenlaisia médritelmid. Tervettd ddnenkéyttod edistdessd tuki on syytd ottaa pu-
heeksi, mutta itse sana sisdltdd monia eri merkityksid, joista monet voivat olla dénen-
tuottomekanismille jopa haitallisia. Tuesta puhuttaessa saatetaan usein virheellisesti
luulla sen tarkoittavan sité, ettd ulos hengitettdessé tulisi jannittad vatsalihaksia, mut-
ta lihasten aktiivinen, tiedostettu jannittdminen lukitsee niitd ja aiheuttaa siten laula-
mista haittaavia kehollisia lukkoja. Ennemminkin tulisi painottaa, ettd kyse on déni-
hengityskontrollista” tai hengitysyhteydestd”. Néilld tarkoitetaan siis aktiivisen jan-
nittdmisen sijaan esimerkiksi hengitykseen osallistuvien lihasten dynaamista yhteis-
tyotd, ilmavirran kontrollointia tai ’subglottaalista painetta” eli sisddnhengitetyn il-
man &dinihuuliin luomaa painetta ja sen hallintaa. (Kirkpatrick, 2008, 551, 556;
Koistinen, 2008, 37-38.)

Complete Vocal Technique (CVT) -koulukunnan piirissd tuki mééritellddn pallean
kautta. Hengitettdessd pallealla on luontainen tehtiva tyontdéd ilmaa ulos keuhkoista.
Kun hengitysilmaa halutaan laulettaessa sdéddelld, selkd-, lanne- ja vatsalihakset akti-
voituvat ja titd aktivoitumista kutsutaan tueksi. Téllainen haluttu lihasaktiivisuus on
kuitenkin joustavaa, ja virheellisestd tuesta puhutaan silloin, kun alavatsa on liian

jénnittynyt. (Sadolin, 2009, 20, 37.)

Alexander-tekniikassa puhutaan myos tuesta laulutekniikan osatekijana. Usein oppi-
lasta ohjatessa saatetaan puhua tuen puuttumisesta, mikd on l&htdkohtaisesti joissain

tapauksissa ongelmallista, koska kiytettdessd termid “puuttuminen” oppilas pyrkii



usein lisddmaén lihastyotd. Lihastyon lisddminen taas saattaa aiheuttaa ylimdérdisia
jénnityksid kehoon ja siten estdd kehon joustavan valmiustilan, joka on laulamisen

perusedellytys. (Saraste, 2006, 154.)

Estill Voice Training taas pyrkii kidsitteleméddn tukea hengittdmisestd erillisend ja
myo0s erikseen sdddeltdvind toimintona. Estill Voice Trainingin mukaan “torso” eli
vartalo on vain yksi tukea séditelevé osatekijd. Lisdksi myOs pddn ja niskan lihasten
ndhdédan tukevan dénentuoton prosessia. Estill Voice Training kritisoi tuen kisitetta
siitd, ettd se on usein néhty liian suoraviivaisena. Estill-ndkemyksen mukaan laula-
minen ja tuki ei ole vain palleasidonnaista syvdidnhengittimistd vaan resonanssin,
ddnensdvyn ja hengityksen monisuuntaista vuorovaikutusta. Tukea simuloiva késite
Estill-ndkemyksessd on ankkurointi, jolla tarkoitetaan sité, ettd keho on aktiivisen
valmiuden tilassa. (Steinhauer, 2017, 76, 196, 201, 203.)

3.2 Ainihuulikontakti

Adni syntyy, kun dénihuulet virihtelevit. Adntdviylin lihakset lihentéivit dinihuulia
toisiaan kohden, jolloin niiden alapuolelle kerdintynyt ilmanpaine lisdéntyy ja lopul-
ta pakottaa ne erilleen. Afinen laadulle ja virille merkittéivi tekiji on se, miten f#ini-
huulet vérdhtelevdt. Virdhtelyn alkuvaiheessa dénihuulten alapinnat erkanevat, ja
lopuksi niin tekevit myds yldpinnat. Ainihuulten ollessa erilldéin syntyy #nirako eli
“glottis”, josta ldpivirtaava ilma aiheuttaa “imuefektin”. Sen seurauksena @anihuulet
taas “imeytyvét” luontaisen taipumuksensa mukaan jilleen yhteen viimeistellen vé-

rdhdyksen. (Laukkanen & Leino, 2001, 35-36.)

Lipipdédsseen ilman miérd usein vaikuttaa siithen, millainen vérdhtelystd syntyvéin
ddnen laatu on. Mikili d4nihuulia puristetaan tiukasti yhteen, on seurauksena voima-
kas “’glottisresistanssi”, eli puristuksen voimakkuus on suurempi kuin subglottaalinen
paine. Liiallisena ja haitallisena téillaista ilmiotd kutsutaan hyperfunktionaaliseksi
ddnentuotoksi, ja syntyneestd ddnestd kédytetdén usein seuraavia kuvauksia: puristei-
nen, metallinen ja tiukka. Hyperfunktionaalisuuden seurauksena &éni saattaa visya,
koska &ddnihuulien rasitus on tarpeettoman suuri. (Laukkanen & Leino, 2001, 56;
Sundberg, 2001, 52.)

Vastaavasti on myods mahdollista, ettd ddnihuulet eivét vérdhtele toisiaan vasten

symmetrisesti koko pituudeltaan. Télloin syntyy heikko glottisresistanssi, eli subglot-



taalinen paine on ddnihuulien yhteenpuristuneisuutta suurempi ja siten myos dinto-
védyldn ldpi kulkeutuvan ilman méadrd kasvaa. Téllaista ddnentuottotapaa kutsutaan
hypofunktionaaliseksi. Hypofunktionaalisesti tuotettu déni kuvataan usein laadultaan

pehmeiksi, huokoiseksi ja sumuiseksi. (Laukkanen & Leino, 2001, 56.)

Adnihuulten toiminta médrittelee myds sité, millaisen alukkeen synnytetty #ni saa.
Selkeimmin alukkeet erottuvat silloin, kun tuotettava d4ni alkaa soivalla vokaalilla.
Estill Voice Training erottelee dénihuulen toiminnan alukkeiden kautta “glottaali-
siin”, “aspiroituihin” ja ’pehmeisiin”. Glottaalisessa alukkeessa ilmavirtaa pidatel-
1d4n suljettujen ddnihuulten takana ja ilma pédsee ldpi vasta, kun ddnihuulet aukea-
vat. I[lman pidéttely aiheuttaa alukkeen kuulokuvaan aistimuksen ylimédriisesti il-
masta. Aspiroitu aluke taas syntyy, kun ilmavirta alkaa litkkua ennen kuin danihuulet
sulkeutuvat ja se aistitaan kuulokuvassa “kovuutena”. Pehmeilld alukkeella alkavas-

sa ddnessd taas glottis sulkeutuu yhtdaikaisesti ilmavirran liikkkeiden kanssa ja se on

kuulokuvaltaan nimensi mukaisesti pehmed. (Steinhauer, 2017, 52.)

3.3 Nenaportti, pehmea kitalaki ja kurkunpaa

Lauluinstrumentissa resonanssiin eli ddnend aistittuun virdhtelyyn on monta vaikut-
tavaa osatekijdd. Resonanssia vahvistettaessa tulee ottaa huomioon esimerkiksi kie-
len asento, leuan asento, kurkunpéin toiminta, nendportin sulkeminen ja pehmeéin
kitalaen asento (Ware, 1997, 140—148). Resonanssia sidddellessd puhutaan usein 4a-
nen “sijoittelusta” (placement), joka on késitteend ldhtokohtaisesti ongelmallinen.
Sijoittelusta puhuttaessa tarkoitetaan usein sitd, missd jonkun tietyn déinteen tunne-
taan adntovayldssd syttyvén. Jotkut vokaalit aistitaan kitalaessa ja toiset taas nielun
alueella. Vokaalien sijoittelua ohjataan usein esimerkiksi mielikuvalla siitd, ettd ~’lau-
letaan maskissa” tai ”suunnataan déni kitalakeen tai etuhampaisiin”, kun todellisuu-

dessa sdddelldén resonanssia vahvistavia dantdvayldn osasia. (Ware, 1997, 150-151.)

Mikaéli halutaan sdédelld d4énen nasaaliutta, tulee keskittyd pehmeén kitalaen kontrol-
lointiin, joka on yhteydessd nendportin asennon séditelyyn. Mikéli tuotetun ddnen
sdvy on nasaali, tulee ddni ulos sekd suun ettd nenén kautta. Syyna tdlle on avoin
nendportti. Vastaavasti nenédportin ollessa suljettu &éni tulee ulos vain suun kautta.
Nendportin asentoa on helppo havainnollistaa esimerkiksi NG-dénteen avulla, jota
laulettaessa nendportti on auki. (Sadolin, 2009, 171.) Pehmedn kitalaen asento on

yhteydessd nendportin sulkeutumiseen. Pehmeéé kitalakea nostettaessa nenédporttikin



sulkeutuu. Nendporttikontrollista puhuttaessa on virheellisesti joskus kéytetty “nuuh-
kimisen” (sniff) mielikuvaa, vaikka todellisuudessa kyseinen mielikuva madaltaa
kitalakea eiké siten edistd nendportin sulkeutumista. Ongelmallinen on liséksi kitala-
en kasite ylipdatddn, silld laulajan sdddeltidvissd on vain pehmed kitalaki. Kova kita-

laki taas on luu, jota ei voi liikuttaa. (Deirdre, 2015, 319-320.)

Edellisessd kappaleessa mainittu usein virheellisessd yhteydessd kdytetty nuuhkimi-
sen késite laskee pehmeéé kitalakea. Mikali taas halutaan harjoittaa pehmein kitalaen
nostamista, on kdytetty mielikuvia esimerkiksi haukottelun tunteesta tai sieraimien
avaamisesta. Pehmeén kitalaen asento vaikuttaa d&nessd havaittuun kirkkausastee-

seen (tummuus / kirkkaus). (Sadolin, 2009, 169.)

My0s kurkunpéddn asento vaikuttaa merkitsevésti sithen, minkélaista déntd laulaja
tuottaa. Sdvelkorkeudella mitattuna korkeissa ddnissd kurkunpdd on luonnollisesti
korkeammalla ja matalissa ddnissé se laskeutuu. Luonnollisen sijoituksen lisdksi kur-
kunpéédn asentoa on mahdollista kontrolloida tahdonalaisesti, mutta sen toiminnasta
pitdd ensin tulla tietoiseksi sitd sdddelldkseen. Tummemman sivyiseksi ddni muuttuu
kurkunpiétd laskemalla ja vastaavasti kirkkaammaksi sitd nostamalla. Kurkunpiin
sijoituksen sddtelyyn on myos kiytetty mielikuvaa haukotuksen tai aivastuksen tun-
teesta. Lisdksi kurkunpéédn toimintaa voi havainnoida tarkkailemalla nielemisen tun-
netta. Avuksi saattavat myds olla tilanteet, joissa hengittdd nopeasti “yllattyneend”
suun kautta sisdén tai pureskelee herkullista ruokaa. Myds yleisesti kédytettdva valit-
tavan tai nyyhkyttdvan ddnenkdyton mielikuva pyrkii ohjaamaan kurkunpédn nosta-

miseen. (Sadolin, 2009, 162—163; Steinhauer, 2017, 127; Ware, 1997, 143, 145.)

Kurkunpiin eteisen tilaa on mahdollista kaventaa siten, ettd kannurustoja litkutetaan
kurkunkannen suuntaan. Témén liikkeen tuottamaa ilmidtd kutsutaan twangiksi.
Twangia havainnollistetaan usein mielikuvilla ankan vaakkumisesta, ambulanssin
sireenistd tai miau-sanan kissamaisesta lausumisesta. Ware (1997) mainitsee tdmén
kurkunpéén eteisen venymisen tilan tunteen yhteydessd “sisdisen hymyn” ajatuksen.

(Sadolin, 2009, 159—60; Ware, 1997, 145.)

3.4 Kehon ylimaaraiset jannitykset

Usein laulunopetuksessa on tarpeen keskittyd myos rentouden tavoitteluun ja ylimaé-

rdisten kehon jannitystilojen purkamiseen. On esimerkiksi mahdollista, ettd ihminen
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tiedostamattaan painaa kurkunp#étd alas laulaessaan mikd puolestaan vaikeuttaa
hengittdmistd. Lukittunut kurkunpéé taas estdd sen toivottavaa, joustavaa melodian-
mukaista litkehdintdd. Kurkunpéé voi lukittua epétoivotusti myds liian ylds ja se ai-
heuttaa ohuen ja kiredn kuuloista dénentuottoa. Naistd tottumuksista ohjataan usein
pois puheenomaisen ddnentuoton kautta ja siithen liittyvin mielikuvin. (Saraste, 20006,

157-158.)

Myds kielelld ja leualla on tendenssid jédnnittyd tarpeettomasti danenkdyton yhteydes-
sd. On ollut yleistd ajatella niin, ettd jos laulajan tuen kdyttd on puutteellista, hdn
kompensoi sitd jannittdmélld leukaa. Leukajénnityksen syynd saattaa kuitenkin
useimmissa tapauksissa olla pdinvastainen; yliméérdinen lihastyd vaikeuttaa ddnen-
tuottoa ja siksi leukaa jannittimalld yritetdéin auttaa vaikeantuntuista prosessia. Sama
ilmid toistuu usein my0s kielen kanssa. Kielen jannitykselld yritetddn auttaa jo muu-
tenkin jannittynyttd déntoviylad. Laulettaessa tulisi 10ytdd balanssi sen vililld, mika
on liiallista jAnnitystd ja miki tarvittava lihasaktiivisuuden taso. Leuan, huulien, kiel-
ten ja kurkunpéén tulee olla aktiivisia, mutta liiallisesti jAnnittyessddn ne hankaloitta-
vat toimintaa ja johtavat kurkun kuroutumiseen, joka hankaloittaa laulamisen proses-

seja. (Sadolin, 2009, 20; Saraste, 2006, 157-161.)
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4 Oppilaslahtoisen palautteen tunnusmerkit
laulupedagogiikassa

Téssd luvussa analysoin sitd, millaista hyvin palautteen tulisi ihanteellisessa laulupe-
dagogisessa tilanteessa olla. Kisittelen hyviéd palautetta oppilasldhtoisyyden ja ais-
tien hyodyntdmisen merkityksen nékokulmista ja avaan ldhdekirjallisuuden pohjalta

sitd, millainen hyvisti palautetilanteesta tulisi rakentaa.

4.1 Oppilaslahtoisyys

Keskeisend nidkokulmana teoreettisessa viitekehyksessédni kiytdn oppilaslahtoisyytta.
Oppilaslidhtoisyydelld tarkoitetaan opettamista oppilaiden yksil6llisten tarpeiden ni-
kokulmasta, joten se voi toimia olennaisena ldhtokohtana rakentavalle ja empaattisel-
le palautteenannolle laulupedagogiikassa (Huhtinen-Hildén & Pitt, 2018, 7). Oppilas-
lahtoisyydessd keskeistd on, ettd pedagogi keskittyy suunnittelemaan opetustaan
kunkin oppilaan henkildkohtaisesta ndkokulmasta ja 10ytéd kullekin oppilaalle ihan-
teelliset 1dhestymistavat opetettaviin asioihin. Musiikkipedagogi voidaan oppilaslih-
toisyyden ndkokulmasta mééritelld myds ammattilaisohjaajana oppilaansa luovalle ja
artistiselle kehitykselle. (Huhtinen-Hildén & Pitt, 2018, 6-7.) On todettu, etti opetta-
jalla on usein taipumusta opettaa oppilaitaan samalla tavoin kuin hénti itseddn on
opetettu ja oppilasldhtdisyyden periaate pyrkii vieraannuttamaan opettajia tdstd jos-
kus haitallisestakin tendenssistd (Meyer & Edwards, 2014, 438). Oppilasldhtoisyy-
teen kuuluu olennaisena osana myo0s ajatus siité, ettd oppiminen on elinikdinen pro-
sessi (Huhtinen-Hildén & Pitt, 2018, 7). Yksi olennaisimmista oppilasldhtdisyyden
periaatteista on myds se, ettd oppilas ndhdddn opetuksessa kokonaisvaltaisesti omana
persoonanaan ja annetaan hdnen toteuttaa itsedéin sen mukaisesti (Blackie, Case &

Jawitz, 2010, 644).

Gaunt (2009) on tutkinut yksityisopetusta musiikkikorkeakoulussa. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd soitto- ja laulutuntien vaikutukset opiskelijoihin ja heiddn motivaati-
oonsa olivat moninaiset. Selvisi muun muassa, ettd jotkut opiskelijat motivoituvat
suuresti yksityistunneista ja opettajansa opetuksesta, mutta motivaatio on olennaisesti
sidoksissa opetukseen ja laskee yksityistuntien loputtua. Oppilasléhtdisen opetuksen

tavoitteena onkin ehkdistd riippuvuuden syntymistd opettajan asiantuntijuuteen ja
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kannustaa opiskelijaa kehittimddn omaa ajatteluaan ja sisdistd motivaatiotaan.

(Gaunt, 2009, 186.)

Oppilaalle tulisi my6s oppilasléhtdisyyden periaatteiden mukaan antaa mahdollisuus
osallistua hédntd koskevan opetuksen suunnitteluun. Sauerland (2018) antaa tdsté
suunnitteluun osallistamisesta esimerkiksi sen, ettd laulupedagogilla tulisi olla mie-
lessddn harjoitteita, jotka ensinndkin ottavat huomioon oppilaan omat ldhtdkohdat,
mutta my0s tarjoavat valinnanvapautta harjoituksen sisdlld. Nidin oppilaan tarkkaa-
vaisuutta ohjataan siithen, miten hén kokee oppivansa asioita tehokkaimmin. Valin-
nanvapautta olisi hyva ylldpitdd paitsi yksittdisten harjoituksien sisdlld myos koko
tunnin rakenteessa ja opetuksen toteutuksessa yleisesti. Yhden harjoitteen sijaan
opettajalla olisi hyvé olla valmiina monia eri vaihtoehtoja, joista oppilas saisi valita
hinelle parhaan tavan opetella uutta asiaa. (Sauerland, 2018, 530.) Oppilasta olisi
tarkedd saattaa osalliseksi hdnen opetuksensa suunnitteluun my0s esimerkiksi ohjel-

mistovalintojen ja tavoitteiden asettamisen kautta.

Weimer (2013) avaa oppilasldhtdisyyden késitettd yliopistopedagogiikassa teokses-
saan “Learner-centered Teaching — Five Key Changes to Practice” ja méirittelee sen
tavalla, joka pitee yleispedagogisesta tasostaan huolimatta myds laulupedagogiik-
kaan. Oppilasldhtdisyyteen kuuluu oppilaan sitouttaminen omaan oppimisprosessiin-
sa. Weimer (2013) mainitsee myos Sauerlandin (2018) tavoin, ettd oppilasta kannus-
taa ja innostaa se, ettd hdn kokee saavansa vaikuttaa itse opetukseen ja sitd kautta
oppimiseensa. Samalla oppilasta tulisi ohjata ajattelemaan sité, mitd han oppii ja mi-
ten hén parhaiten omaksuu opetettavat asiat. Tdssdkéddn oppilasta ei tietenkdén saisi
jattad ilman tukea, vaan opettajan tulisi myds osata auttaa oppilasta hinen oman op-
pimisensa havainnoinnissa. Vaikka laulunopetusta ehkd perinteisimmin annetaan
yksityistunteina, on silti hyvd myds kannustaa oppilaita vertaisoppimisyhteisdjen
pariin. (Weimer, 2018, 15.)

4.2 Palautetilanne

Pedagogiikassa ja palautteenannossa yleisesti musiikin alalla on perinteisesti keski-
tytty pitkalti sithen, ettd palautetilanne on luontainen tilaisuus alleviivata virheet ja
kehityskohteet oppilaan suorituksesta. Viime vuosikymmenten aikana on kuitenkin
kannustettu my6s myOnteisen palautteen antamiseen. Ennen saatettiin ajatella, ettd

onnistuneet asiat olivat esimerkiksi esiintyjille itsestddn selvid ja siksi niiden mainit-
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seminen ei ollut tarpeen, mutta nykyddn mydnteisten asioiden mainitsemisen kiistat-

tomia hydtyjéd arvostetaan. (Arjas, 2001, 108.)

Elina Henriksson (2017) haastatteli maisterintutkielmassaan Taideyliopiston Sibe-
lius-Akatemian laulunopettajia heiddn kokemuksistaan palautteen antamisesta opis-
kelijoiden tasosuoritustilanteissa. Kaikkien opettajien vastauksissa kéytettiin ihan-
teellista palautetta kuvailtaessa sanaa “rakentava”. (Henriksson, 2017, 32.) Sibelius-
Akatemian laulunopettajat kuvailivat rakentavaa palautetta niin, ettd se on sekd
myoOnteistd ettd rehellistd ja ettd palautteenantajan tulee pystyd kertomaan, miten ja
miksi kehityskohteissa tulisi edetd (Henriksson, 2017, 32, 34). Harrison (2006) eritte-
lee rakentavan kritiikin antamisen neljadn osatekijadn. Hyvéssd palautteessa on sel-
ked tarkoitus, joka pyrkii osoittamaan oppilaalle jotakin. Toiseksi hyvé palautteenan-
taja ottaa kritisoitavan asian kontekstin huomioon ja antaa palautetta aiheesta, jonka
oppilas jo tiedostaa ja tunnistaa. Liséksi kritiikkid tulee antaa vain silloin, kun oppi-
laalta on voitu odottaa parempaa suoritusta. Hyvéstd palautteesta tulisi jadda sellai-
nen tunne, ettd kokee tulleensa rohkaistuksi kehittyméén lisdd. Siksi ensisijaisen tér-

ked on myds palautetilanteen henkinen ilmapiiri. (Harrison, 2006, 149.)

Opettajan rooli on tirked palauteilmapiirin luomisessa. Virheisiin takertuminen luo
herkésti kielteisen oppimisilmapiirin. Sen sijaan opettajan tulisikin poikkeuksetta
kyetd pitdméédn ylla jatkuvaa uskoa mahdollisuuteen oppia. Liséksi on merkityksel-
listd, kuinka opettaja suhtautuu omaan opettajuuteensa. Jos opettaja osaa myOntdd
omat erehdyksensd ja my0s nauraa itselleen, on oppilaallekin helpompaa omaksua

rento tyoskentelyilmapiiri. (Numminen, 2005, 246-248.)

Palautetta annettaessa on olennaista 10ytda sille myds oikea ajoitus. On tdrkedd ym-
mértad, milloin oppilas on valmis vastaanottamaan palautetta tekemisestdéin. Jopa
oppilaan oma itsearviointi voi vdérdlla hetkelld heikentdd suorituksen laatua (Arjas,
2001, 107). My®ds tasosuoritustilanteita pohdittaessa Sibelius-Akatemian opettajat
mainitsivat ajoituksen tarkeyden. Tasosuoritustilanteen jilkeen he kokivat, ettd opis-
kelijat saattoivat olla sekavassa tunnetilassa, milld koettiin olevan vaikutusta siihen,
millaista palautetta tasosuorituslautakunnan tulisi laulajille antaa. (Henriksson, 2017,

35.)

On myos muutamia konkreettisia ohjenuoria siithen, miten asioista kannattaa oppilail-
le puhua. Suorien kieltojen sijaan kannattaa ohjeistaa kehotuksella tavoiteltavaa asiaa

kohti. Jos esimerkiksi halutaan pienentdd didnenvoimakkuutta opiskelijan ddnessa,
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kannattaa ennemmin ohjeistaa esimerkiksi etsimdén hiljaista sdvya dénesti kuin kiel-
tad kovaa laulaminen. Yleensd ei ole tarpeen sanallisesti osoittaa virhettd, vaan voi
suoraan pyytdd oppilasta korjaamaan virheen syytd. Oikein menneet asiat taas on
hyvé osoittaa oppilaalle sanallisesti saman tien. Joskus sanaton ohjeistus kehonkielen
avulla voi my0s muistuttaa jostakin kehityskohteesta paremmin kuin sanallinen oh-
jeistus. (Huhtinen-Hildén & Pitt, 2018, 61; Numminen, 2005, 246.) Jos esimerkiksi
haluaa oppilaan korjaavan ryhtid, voi opettaja ottaa katsekontaktin ja suoristaa oman

ryhtinsé, mikd usein muistuttaa oppilasta aiemmin jo opitusta asiasta.

4.3 Aistien hyodyntaminen

Laulunopettamisen haastavuuden ominaispiirre, kuten aiemminkin jo mainittiin, on
se, ettd ddnen tuottamiseen osallistuvat mekanismit tapahtuvat suurilta osin nikymat-
tomissd (Harrison, 2006, 6). Siksi myo0s eri aistien hyddyntdminen on laulamisen
ohjeistamisessa voimavara, jonka edut kannattaa tiedostaa. Kokemukset laulamisesta
sekd danenkdytdstd ovat hyvin subjektiivisia ja siksi oppilaan kehityskohteiden tie-
dostamisessa opettajan rooli on elintdrked. Sellman (2008) tutkii viitoskirjassaan
puheterapeutin ja asiakkaan vuorovaikutusta. Puheterapiassa asiakkaan havainnointia
pyritddn muuttamaan antamalla palautetta kaksijakoisesti. Terapeutti osoittaa asiak-
kaalle tavan huomioida asioita danenkdytdstd, jotta asiakas osaisi itsekin suunnata
tarkkaavaisuuttaan tirkeisiin seikkoihin. Lisdksi terapeutti omalla esimerkilldén opet-
taa asiakasta “yhdistdmédn kuulo-, tunto- ja ndkoaistihavaintoja ddnenkdytollisiksi
merkityksellisiksi ddnentuottoa symboloiviksi késitteiksi” (Sellman, 2008, 110-111);
lopullisena tavoitteena siis on, ettd asiakas osaa havainnoida ja tunnistaa asioita da-
nenkdytOstddn itsendisesti. (Sellman, 2008, 110-111.) Samat, oppilasldhtdisyyden
nékokulmia tukevat periaatteet patevdt myds terveen danenkdytdn opettamiseen lau-

lajille.

Thminen ei luonnollisista syistd ole kykenevdinen kuulemaan omaa &dntéén yhtd ob-
jektiivisesti kuin muita d4nid, ja siksi sen kuunteleminen vaatiikin totuttautumista ja
harjaantumista (Harrison, 2006, 4-5). Puheterapiassa yleistd on, ettd asiakkaan &a-
nenkdytollisid toimintoja eli esimerkiksi luentaa dénitetdéin ja jélkeenpdin soitetaan
asiakkaalle. Tausta-ajatuksena on, ettd asiakas oppii itse tunnistamaan déinestddn ta-
voiteltavia piirteitd. Oman ddnen kuuntelemisen tavoitteena on saada oppimisproses-

sia nopeutettua. Laulun &énittdminen ei tietenkdén ole mitenkdin uusi asia, mutta
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nykyiin sitd onneksi hyddynnetiéin enenevissid méiirin myds opetustilanteissa. Aéni-
terapeutit kuten lauluopettajatkin kéyttivat myos asiakkaan ddnenkdyton kehityskoh-
teiden jdljittdmistd metodina niiden “eksplisiittiseen osoittamiseen”. Kun asiakas tai
oppilas kuulee tekeménsé asian toisen laulamana, on sen jdlkeen yleensd helpompi

korjata omaa tekemisté. (Laukkanen & Leino, 2001, 200-201.)

Vaikka suuri osa laulamiseen liittyvistd toiminnoista tapahtuukin kehonsisdisesti,
kertoo laulajan ulkoinen olemus myds paljon laulamiseen liittyvistd toiminnoista.
Opettajan on mahdollista havainnoida esimerkiksi jalkojen sekd pédén asentoa, kur-
kunpddn jannityksid ja hengitykseen liittyvid seikkoja my®s ihan vain katsomalla.
Oppilasta voi ohjata havainnoimaan niitd itse esimerkiksi peilin avulla ja niin oppi-

laan aistihavaintojen yhdistdmiskyky kehittyy. (Saraste, 2006, 180-181.)

Opettajan yksi tydkalu osoittaa oppilaalle asioita on koskettaminen. Opettajan tulee
kuitenkin olla tietoinen tavastaan koskettaa, silld se saattaa vddrinkdytettynd myos
lisdtd oppilaan jannityksid. (Saraste, 2006, 181.) Tdssédkin opettajan tulee valppaasti
aistia oppilaskohtaisia eroja ja hyddyntdd havaintojaan toiminnassaan oppilaslahtdi-
syyden periaatteiden mukaisesti. Siind missé toiselle oppilaalle koskettaminen tuntuu
neutraalilta ja saattaa toimia hyvénd apuvilineend jonkun lihastoiminnon tiedosta-
miseksi, saattaa se toiselle tuntua ahdistavalta ja vaikeuttaa toivotun toiminnon to-
teuttamista entisestdéin. Koska jokaiselle tulee antaa opetustilanteessa oma henkild-
kohtainen tila ja piéténtivalta siitd, tulee opettajan olla tarkka oppilaiden reaktioista
ja tarvittaessa kysyd koskettamiseen lupa. Koskettamisen lisdksi on muitakin tunto-
aistillisia havainnollistamiskeinoja. Myos liikkeiden yhdistdminen laulamiseen akti-

voi tuntoaistia ja saattaa helpottaa lauluteknisié toimintoja (Koistinen, 2008, 116).
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5 Tulokset

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Ensimmaisesséd alaluvussa kasittelen
oppilasléhtdisyyden periaatteiden noudattamista. Toisessa alaluvussa keskityn pa-
lautteenantamiseen fysiologisten termien kannalta ja viimeisessd alaluvussa kisitte-

len mielikuvien hyddyntémistd laulunopetuksen apuvélineind.

5.1. Oppilaslahtoisyyden toteuttaminen

Jokainen lauluddni on instrumenttina persoonallinen ja jo yksin siksi on perusteltua,
ettd jokaiseen laulajaan suhtaudutaan yksil6llisesti. Oppilasléhtodisyys on pedagogi-
sena periaatteena laulupedagogiikkaan hyvin soveltuva. Ware (1997) kuvailee opet-
tamista osuvasti opettajan velvollisuuksien kautta. Opettajan tulee opetuksessaan
huomioida oppilaidensa omat ammatilliset tavoitteet, emotionaaliset tarpeet, erilaiset
oppimistyylit ja koulutukselliset taustat. Rakentavan palautteen antamisen tulee jat-

kuvasti olla osa opetusta. (Ware, 1997, 259.)

Harrison (2006) taas pitdd tirkeédnd opettajan herkkyyttd oppilaidensa reaktioille.
Jotta opettaja voi toimia oppilaansa tarpeiden mukaisesti, tulee hidnen kykenevai ais-
timaan oppilaidensa reaktioita. (Harrison, 2006, 143—147.) Olennainen osa oppilas-
ldhtoisyyden toteuttamista on myds opettajan oman toiminnan reflektointi. Tarpeen
tullen oppilasldhtdisen opettajan on oltava kykenevdinen muokkaamaan omaa kiy-
tostddn oppilaansa tarpeiden mukaiseksi. Tdma on mahdollista vain silloin, kun opet-
taja on itse aidosti valmis muuttumaan. Kun on valmis itse kehittyméén ja toisaalta
kuitenkin samalla arvostamaan itsedén, on helpompaa antaa myds oppilailleen mah-
dollisuus samaan. Siksi opettajan tulee kyetd kiasittelemédn omaa keskenerdisyyttidén
ja kohtaamaan se fakta, ettei asiantuntija-asemassaankaan tiedd kaikkea (Blackie ym,
2010, 645). Harrisonin (2006) mukaan ei voida tarkoin mééritella sitd, kuinka laajalle
opettajan vaikutus oppilaaseensa todella ulottuu ja siksi opettajan tulee tiedostaa oma
vastuunsa ja asemansa. Haitallista oppimistilanteelle voi olla se, ettd oppilas on liian
riippuvainen opettajansa ohjauksesta ja ihailusta. Jotta oppimisesta voisi kehittyd
itsendinen ja elinikdinen prosessi, on tirkedd kannustaa oppilaita ajattelemaan ja tie-

dostamaan asioita my0s itsendisesti. (Harrison, 2006, 143—147.)

Adneen vaikuttavat suuresti my®ds tunteet ja on arvokasta, jos oppilas kokee voivansa

keskustella opettajan kanssa myds hdnelle henkilokohtaisista asioista. Oppilasta ei
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voi vaatia avaamaan tunne-elimédnsd, mutta on merkityksellistd, jos oppilas kokee
voivansa ndin halutessaan tehdi. Tunteet vaikuttavat ddnenkdyttoon paljon ja siksi
oppilaan ajatusmaailman ymmaértaminen on opettajalle tirked kasvatuksellinen 14h-

tokohta. (Saraste, 2006, 181.)

5.2 Termien johdonmukainen kayttaminen

Kokemus omasta ddnestd on aina subjektiivinen ja todellisuudessa myds jollakin
termilld maaritelty d4nen laatu kuulostaa eri laulajien tuottamana erilaiselta. Siksi
fysiologiset ja tekniset termitkédén eivit ole aina absoluuttisen oikeita tai yksiselittei-
sid. On tirkedd, ettd opetettaessa oppilasldhtdisyyden periaatteiden mukaisesti var-
mistetaan se, ettd oppilas varmasti ymmartid opettajan kdyttimén termiston. Termeja
voidaan kayttdd asioiden selittimiseen silloin, kun opetustilanteen kaikki osapuolet

tietdvat, mitd kaytetyilld ilmaisuilla tarkoitetaan. (Harrison, 2006, 153.)

Tédmin tutkielman toisessa luvussa kévi ilmi, ettd monille laulupedagogisille kisit-
teille ei 16ydy yhti tyhjentivii selitystid. Aidnti kuvaavat termit ovat usein laadullisia
ja siitd johtuen moniselitteisid ja epdmdiérdisid. Tdma termien suhteellisuus ja vaja-
vaisuus vaikeuttaa kommunikointia niiden avulla. On tirkedd liittdd termit kdytan-
to0n ja saada aistihavainnot yhdistettyd hyvissd ajoin oikeisiin késitteisiin. Néin hel-
potetaan oppimisprosessia sekd opettajan ettd oppilaan kannalta. (Koistinen, 2008,
89.)

Termien ymmartdmistd jo varhaisessa oppimisprosessin vaiheessa edesauttaa suuresti
se, jos opettaja ohjaa oppilasta havainnoimaan omaa toimintaansa ja pohtimaan asioi-
ta itsendisesti. On tirkedd, ettd oppimistilanteessa keskustellaan paljon siitd, miltd
harjoitteet ja laulaminen yleensd tuntuvat. Kun kehonsisdisid tuntemuksia joutuu
sanallistamaan opettajalle, suuntautuu tarkkaavaisuus niihin entistd paremmin ja niis-
td tulee aiempaa tietoisemmaksi. Harrison (2006) mainitseekin, ettd oppilaan kysyes-
sd jotakin opettajalta, voi opettaja vastaamisen sijaan ohjata oppilasta kysyméan asi-
aa ja siithen liittyvid tuntemuksia itseltddn. Ndin havainnointi oman kehon toiminnas-
ta laulaessa kehittyy parhaiten. Tdmi tukee my0s oppilaslahtdisyyden ajatusta elin-

ikdisestd ja itsendisestd oppimisprosessista. (Harrison, 2006, 153.)
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5.3 Mielikuvien oppilaslahtoinen hyodyntaminen

Yksi laulajan apukeinoista asioiden havainnoimisessa ja muistinpainamisessa on
mielikuvitus. Asiat, jotka ihminen on haistanut, ndhnyt tai kuullut, sdilyvit mielessi
siten, ettd ne on mahdollista palauttaa tydmuistiin. Mielikuvitus ja asioiden mieleen-
palauttaminen sen avulla on laulajallekin hyddyllinen tydkalu. Opettajan on mahdol-
lista hyddyntdd titd kykyd palautetta antaessaan esimerkiksi pukemalla kehityskoh-
teita mielikuviksi. (Koistinen, 2008, 110-111; Ware, 1997, 17.)

Tehokas tapa yhdistdd oppilaan aistihavaintoja ja saattaa niitd palvelemaan laulun-
opiskelun kannalta haluttua tarkoitusta on osuvien mielikuvien kdyttdminen. Téssd
pedagogilla on suuri vastuu, mutta toisaalta my0s ainutlaatuinen mahdollisuus. Jos
oppilaalla on pitkélle edennyttd harrastuneisuutta esimerkiksi jossakin urheilulajissa,
voi laulamiseen liittyvid kehollisia toimintoja verrata johonkin tutumpaan ja ndin

saada oppilasta assosioimaan niitd tutummassa kontekstissa. (Ware, 1997, 262.)

Siind missd jokainen @dni on yksildllinen, niin on mielikuvituskin. Siitd johtuen on
tarkasti tiedostettava ja varmistettava, ettd opetuksessa kiytettavdt mielikuvat ovat
oppilaalle selkeitd ja ymmarrettdvid. Téstd syystd on tirkeda, ettd laulupedagogisissa
tilanteissa on aina keskusteleva, vapautunut ja vastaanottavainen ilmapiiri, jotta oppi-
las uskaltaa tuoda esille mahdolliset epétietoisuutta aiheuttavat seikat. Jotta laulun-
opettaminen olisi mahdollisimman mutkatonta, on opettajan syytd miettid monenlai-
sia eri ldhestymistapoja ja ilmaisuja lauluteknisille asioille. Kun sanasto ja esimerk-
kivalikoima asioiden opettamiseen on laaja, tulee oppilasldahtdisyyden toteuttamisesta

opetustydssd helpompaa ja vaivattomampaa. (Saraste, 2006, 183.)

Siihen, kuinka paljon mielikuvia voi opetuksessa hyodyntdd, antaa vastauksen jokai-
nen oppilas itse. Jotkut oppilaat eivit alkuun tahdo keskittyéd lainkaan fysiologiaan,
toiset taas tahtovat jatkuvasti tietdd teknistd taustaa ddanenmuodostukselle (Nummi-
nen, 2005, 253). Opettajan on ndissd asioissa keskusteltava opetuksen toteutuksesta
oppilaan itsensé kanssa ja mukauduttava oppilaansa toiveisiin. Keskustelun liséksi on
hyvé kannustaa oppilaita kokeilemaan asioita ennakkoluulottomasti, silld vasta ko-

keilun kautta voi tietdd, minkidlainen harjoite sopii kullekin oppilaalle parhaiten.
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Téssd luvussa esittelen johtopdatoksid siitd, miten laulupedagogiikkaa tulisi jatkossa
kehittdd. Pohdin péaédtelmidni niin yksilon kuin laajemmankin kontekstin kannalta.
Analysoin myds oman tutkielmaprosessini luotettavuutta ja avaan jatkotutkimusai-

heita.

6.1 Johtopaatokset ja niiden tarkastelua

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, kuinka paljon mielikuvia on mielekésti
kayttad laulunopetuksen apuna. Halusin tutkia sitd, onko mielikuvien védrinymmaér-
tamistd mahdollista vélttda ja voivatko fysiologiset termit toimia ratkaisuna siihen.
Teoreettisena viitekehyksenéni oli oppilasldhtdisyys, joten selvitin my6s, miten ndita
keinoja tulisi kéyttdd oppilaslédhtdisyyden toteuttamiseen opetuksessa. Tutkimusky-

symykseni oli:

Millainen on mielikuvien ja fysiologisten termien suhde oppilasldhtdisessé

palautteessa laulupedagogiikan kontekstissa?

Tutkimukseni tulosten perusteella ihanteellinen laulupedagoginen palautetilanne si-
saltdd seuraavia asioita. Teknistd kehityskohdetta, joka voisi tissd esimerkissd olla
vaikka tuki, ldhestyttdisiin aluksi jonkun mielikuvan kautta. Mielikuva olisi hyvi
valita oppilaalle tutusta kokemusymparistostd. Jos oppilaalla on kokemusta esimer-
kiksi jalkapallosta, voisi tukea eli lihasaktiivisuutta d4nen valmistamisessa verrata
sithen, ettd kentélld pelaajat ovat aktiivisia, vaikkei heilld olisikaan juuri silld sekun-
nilla palloa. Mikéli mielikuva tuntuu oppilaasta mielekkailtd ja toimivalta, selitettdi-
siin sen jdlkeen, mihin fysiologisiin seikkoihin mielikuva todellisuudessa vaikuttaa.
Keskustelun lisdksi havainnollistettaisiin opeteltavaa asiaa myds opettajan auditiivi-
sin esimerkein. Yksityisen kontaktiopetuksen liséksi oppilasta tulisi kannustaa tutkai-
lemaan opittua asiaa myds vertaisoppimisyhteison parissa esimerkiksi kuorossa tai

muiden laulunopiskelijoiden kanssa kéytivissd keskusteluissa.
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Numminen (2005) esittelee viitoskirjassaan kisityksen “hyviéstd laulusuhteesta”,
joka tarkoittaa sitd, ettd oppilaalla on myonteinen tunne lauluéédnestidén. Hyvén laulu-
suhteen omaava oppilas kokee, ettd hdnen on mahdollista kehittyd laulajana ja ettd
hén saa laulamisesta myOnteisid kokemuksia. Numminen on kehittdnyt laulusuhteen
edistdmisen tueksi mallin ”laulutaidon tukitikkaista”. Niithin kuuluvat myonteinen
ilmapiiri, laaja harjoitevalikoima, oppilaan taitojen eri osa-alueiden kartoittaminen
sekd kaksi erilaista palautemallia. Palaute 1 tdssd mallissa tarkoittaa sitd, ettd opettaja
pitdd ylld oppilaansa tuntemusta siitd, ettd oppiminen on mahdollista. Palaute 2 eli
“tarkka palaute” ohjaa yksityiskohtaisia kehityskohteita esimerkiksi vireen suhteen.
(Numminen, 2005, 247-251.) Nummisen mallin hyddyntdminen opetuksessa ajaa

sekd kohti hyvéa laulusuhdetta ettd oppilasldhtdisen opetuksen toteutumista.

Aihevalintani taustalla olivat huomiot, joita olen tehnyt aloittaessani omaa laulupe-
dagogin uraani. Erilaisista taustoista tulevien ja eri taitotason omaavien oppilaiden
kanssa toimiessa olen konkreettisesti huomannut sen, ettd aloittelevilla laulajilla fy-
siologisen terminologian ja my0s kehollisen hahmottamisen taso saattaa olla alhai-
nen. Ndissd tilanteissa asioiden havainnollistaminen fysiologisten termien avulla on
kiytannossd mahdotonta ja ennen kaikkea turhauttavaa oppilaalle. Télldin oppilaan
muiden taitojen ja mielikuvituksen hyddyntdminen mielikuvia apuna kdyttden on
osoittautunut melko korvaamattomaksi tyokaluksi. Opetustydssé olen samalla tajun-
nut, ettd mielikuvillakaan ei voi aukottomasti selittdd kaikkea. Harjoite, joka saa toi-
sen oppilaan ymmaértdmain esimerkiksi kurkunpéddnsid toimintaa, aiheuttaa toiselle
vain yliméérdisid lihasjénnityksid ja turhautumista. Siksi pditin tutkia sitd, millaista

sanallisen ohjeistuksen tulisi ideaalissa opetuksessa olla.

Yksi keskeisimmistd tutkielmaprosessin aikana tekemisténi havainnoista oli se, ettid
yhdelld mielikuvalla harvoin saavutetaan vain yhden tekijin muutosta oppilaan lau-
lamisessa. Mielikuvilla usein onnistutaan liikuttamaan sen sijaan montaa tekijéa op-
pilaan déntoviylassd. Téstd konkreettisena esimerkkind voisi kdyttdd esimerkiksi
ddnen kirkkautta. Lauludinen havaittuun kirkkauteen vaikuttavat muun muassa kur-
kunpddn, nendportin ja kitalaen asento ja usein yhtd ndistd tekijoistd sdddeltdessa

muidenkin asemointi muuttuu.

Edellistd havaintoa pohtiessani ymmaérsin myds sen, ettd harvoin laulunopetuksessa
on tarkoituskaan sidddelld dantovayldssd vain yhtd tekijdd. Koulukunnista esimerkiksi

Estill Voice Training on niputtanut tapoja tuottaa erilaisia danenvérejd “resepteiksi”,
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jotka tiivistdvit hyvin sen, miten dénentuottoelimistdssd kaikki on monien eri asioi-
den summa (Steinhauer, 2017, 213). Useimmiten opetuksessa siis mielikuvatkin vai-
kuttavat moneen eri asiaan samaan aikaan, ja se opettajan olisikin syytéd tiedostaa.
Mielikuvilla siis harvemmin voi tdhddtd esimerkiksi pelkéstdéin pehmeédn kitalaen
asennon muutokseen vaan ennemminkin kohti toisenlaista ddnenvérid. Yhteen asiaan
vaikuttaminen harvoin on tarkoituksenmukaista ja siksi on mydnteistd, ettd mieliku-
villa voidaan saavuttaa laajempaakin yhtéaikaista lauluteknisten toimintojen kehitys-
td. Luulen, ettd mikali opetuksessa liiaksi keskityttéisiin vain yhden ddnentuottoeli-
miston osan sditelyyn, saattaisi se pikemminkin rasittaa pienid lihasryhmid saavute-

tun hyddyn sijaan.

Olen tutkimuksessani keskittynyt mielikuviin juuri fysiologisten ja teknisten asioiden
havainnollistamisessa. Burwell (2006) havaitsi instrumentalistien ja laulajien opetus-
tilannekommunikaatioita vertaillessaan, ettd laulutuntien kommunikaatiossa mieliku-
villa on suurempi painoarvo, kun taas instrumenttiopetuksessa keskitytdan puhumaan
asioista eksaktimmin. Metaforien kéytolle Burwell mainitsee taustasyiksi instrumen-
tin henkilokohtaisuuden ja muun muassa terveyden vaikutukset oppilaan suoriutu-
miskyvylle. Lisdksi laulajien tdytyy pohtia my0s esitettdvien kappaleiden tekstejé ja
se saattaa usein viedd huomion pois pelkdstdin musiikillisista seikoista. Toisaalta
musiikki itsessdénkin on abstrakti asia, ja siksi metaforallisuus opetuksessa ndhddin-
kin ennemmin voimavarana myds musiikillisten asioiden ja tulkinnan edistdmisessé.

(Burwell, 345, 2006.)

Vaikka laulunopetus yleensd tapahtuukin yksityisopetuksena, olen huomannut omis-
sa opinnoissani myos vertaisoppimisyhteisdiden merkityksen. Siksi oppilaalle olisi
hénen oman henkildkohtaisen laulunopettajansa opetuksen lisdksi hyvé tarjota myos
muita mahdollisuuksia omaksua opeteltavia asioita. Omissa lauluopinnoissani Tai-
deyliopiston Sibelius-Akatemialla laulunopiskelijoiden vertaisyhteisd on aktiivinen
ja olen oppinut valtavasti asioita esimerkiksi opiskelijoiden johtaman lauluyhtye- ja
kuorotoiminnan kautta. Lisdksi Sibelius-Akatemialla olen saanut mahdollisuuden
seurata myos opiskelijatovereideni laulutunteja ja siten tilaisuuden tutustua myos
muiden opettajien ndkokulmiin. Opettajalla on yksityisopetuksessa oppimisprosessin
kannalta valtavan suuri merkitys. Harrison (2006) puhuu jopa ikuisesta vaikutuksesta
(Harrison, 2006, 143). Siksi opettajalla on vastuu varmistaa, ettd oppilas omaksuu

tietoa myOs muita reittejd. Joskus nimittdin jonkun asian ollessa opettajan kanssa
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haastava, saattaa se aueta opiskelukavereiden kanssa laulaessa hyvinkin vaivattomas-

ti.

Laajemmassa yhteiskunnallisessa kontekstissa on tirkedd tiedostaa myos asiantunte-
van laulupedagogiikan ja sen kehittdmisen sekd tutkimisen merkitys danihygienialle
ja daniongelmien ehkiisemiselle. Schmidt ja Morrow (2015) ovat tutkineet &énion-
gelmien vaikutusta musiikinopettajien toimintaan tydelaméssi. Toimivan dénen valt-
taméttomyys opettajan tyokyvylle on tutkimuksissa todettu, mutta ddnen hyvinvoin-
nin edistdminen ei siltikdén ole saanut ansaitsemaansa painoarvoa koulutuspoliitti-
sessa keskustelussa. Melkein kaikki opettajat kohtaavat &énivaikeuksia tyOsséén,
mikéli he eivdt kdytd d4ntddn taloudellisesti. (Schmidt & Morrow. 2015, 1-2; 14.)
Tilanne on mitd luultavimmin sama myds muilla puhety6liisilld ja ammattilaulajilla.
Siksi olisi tirkedd painottaa asiantuntevaan laulunopetukseen osallistumista osana
ddniongelmien ehkdisemistd opetusalan ammattilaisten liséksi esimerkiksi artisteilla
ja myds laulua harrastavilla. Numminen (2005) mainitsee myos véitdskirjassaan sen,
ettd laulunopettajien tydtilanteessa Suomessa olisi korjattavaa. Kaikille valmistuneil-
le pedagogeille ei 16ydy oman alansa virkoja tai tyotehtdvid, mutta samalla harraste-
levien laulajien ei ole mahdollista saada tarvitsemaansa ammattitaitoista ohjausta
lauluharrastukseensa. (Numminen, 2005, 261.) Tétd epidtasapainoa kysynndssd ja

tarjonnassa pitdisi korjata.

6.2 Oppilaslahtoisen laulupedagogiikan monimutkaisuus

Kisitelukua kirjoittaessani ymmarsin, ettd tutkimusaiheeni on melko kompleksinen
ja samalla myd6s laulupedagogiikalle ominainen. Mitd pidemmaélle tutkielmaproses-
sissani etenin, sitd selkedimmaksi kévi, ettd oli jopa naiivia odottaa 10ytdvéinsa yksin-
kertaisia vastauksia tutkimuskysymykseeni. Eri koulukuntien kirjallisuudella ja muil-
la 16ytdmilléni 1dhdemateriaaleilla oli hyvinkin erilaisia tapoja selittdd auki keskei-
simpidkin laulamiseen liittyvid késitteitd ja toimintoja. Niiden kerddminen yhteen
tarjoaa monta erilaista ndkokulmaa, joista opetuksessa valita, mutta samalla osoittaa

termien moniselitteisyyden.

Oppilasldhtoisyyden toteuttamista opetuksessa on myos vastustettu. Weimer (2013)
esittelee joitakin kriittisempid ndkokulmia oppilasldhtdisyyteen. Kiistanalaiseksi on
koettu muun muassa se, ettd oppilaslédhtdinen opettaja vain antaa oppilaalleen ratkais-

tavaksi ongelman ja seuraa vierestd, pystyyko oppilas ratkaisemaan annetun haasteen
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itsendisesti. Ongelmalliseksi on koettu lisdksi ndkemys siité, ettd oppilaan annettaisi
litkaa vaikuttaa opetuksen kulkuun esimerkiksi tavoilla, jotka eivét olisi oppimisen
kannalta olennaisia tai sopivia. Tutkimukseni tulosten perusteella argumentoin, ettd
nditd asioita kritisoitaessa ei ole tdysin ymmadrretty sitd, mistd oppilasldahtdisyydessi
ylipddnsd on kyse. Toisaalta myos Weimer (2013) vahvistaa, ettd oppilasldhtdisyy-
dessd ei ole kysymys oppimisvastuun siirtdmisestd pelkistddn oppilaalle vaan sen
sijaan ohjailevan opetustavan muuttamisesta sellaiseksi, jossa oppilasta tuetaan itse-

ndiseen ja kriittiseen ajatteluun. (Weimer, 2013, 22-23.)

Carey ja Grant (2014) ovat tutkineet yksityisopetusta. Heidén tutkimuksensa vahvisti
sitd késitystd, ettd opettajan tulee todella olla valmis toteuttamaan oppilasldhtoisyytta
opetuksessaan ja ellei ndin ole, se usein myos vilittyy oppilaille. Jotkut tutkimukseen
osallistuneet oppilaat kuvasivat hyvii yksityisopetustilannetta sellaiseksi, jossa opet-
taja toimii lddkariomaisesti ratkaisten sopivilla harjoitteilla juuri sen oppimiseen liit-
tyvédn haasteen, johon oppilas ratkaisua toivoi. Toisaalta jotkut oppilaat olivat aisti-
neet sen, ettei opetus tuntunut heille radtéloidyltd muiden oppilaiden soittaessa tds-
mélleen samaa ohjelmistoa. Erddn tutkimukseen osallistuneen kokemus oli my®os se,
ettd hén toivoi opettajan opettamistyylin muutosta, mutta joutui lopulta itse mukau-
tumaan opettajansa opetustyyliin vasten tahtoaan opettajan muutoskyvyttomyyden
vuoksi. (Carey ym, 2014, 8-9.) Oppilaslédhtdisen opetuksen toteutus vaatii siis opet-

tajan aitoa sitoutumista oppilaan vaatimusten mukaan toimimiseen.

Oppilasldhtdisyyden monimutkaisuutta on jonkin verran pohdittu opettajan perspek-
titvistd. Varsinkin taideopetuksen piirissd on tdrkedd, ettd opettaja ottaa jokaisen op-
pimisprosessin huomioon yksildllisend. Taméa on yksilotason ja artistisen kehityksen
kannalta hedelmallisintid. Toisaalta taas opetustyohon liittyvdt yksilotason liséksi
myo0s yhteison vaatimukset. Opetuksen toteuttamiseen instituutioissa liittyy periaate
siitd, ettd arvioinnin tulee olla tasapuolista ja oikeudenmukaista, mika taas edellyttda
yksilon taitotason huomioimista osana yhteisdd ja my0s vertailemista muihin yhtei-
sOn jdseniin. Opettajan tulisi siis samalla sdilyttdd kokonaiskuva vertaisryhmaén taito-
tasosta, mutta kohdella yksilod hdnen henkilokohtaisten tarpeidensa mukaisesti, mika
saattaa kdytdnnOssd osoittautua haastavaksi. (Ferm Almqvist, Vinge, Vikevd &
Zandén, 2017, 13.)
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6.3 Luotettavuustarkastelu

Jo tutkielmanteon alkuvaiheessa huomasin, ettd aiheestani oli melko vaivatonta 10y-
tdd aineistoa. Tutkielmani rakenne hahmottui myos varhaisessa vaiheessa, mutta se,
mitd termejd sisdllyttdisin lauluteknisen termiston lukuuni, osoittautui haastavam-
maksi tehtiviksi. Koetin rajausta pohtiessani kdyttda ohjenuorana Tuomen ja Sara-
jarven (2018) mainitsemia epistemologisessa keskustelussa kdytettyjd kisityksid to-
tuudesta. Pragmatistinen totuuskésitys toimii laulupedagogiikassa sen kédytdnnonlé-
heisyyden vuoksi. Pragmatismin mukaan totta on se, mikéd on hyodyllisti ja toimivaa
kaytannossd. Siksi kdsiteltdvien késitteiden rajauksessa kdytin hyviksi kdytdnnon
eldmdsséd sekd opiskelijana ettd opettajana omaksumaani tietoa siitd, mikd on laulu-
pedagogiikan kannalta keskeisintd. Loytdmaini aineisto myds vahvisti tekemidni ra-
jauksia, silld monessa yhteydessd huomasin, ettd aiemmin tehtyihin tutkimuksiin oli
siséllytetty késitteitd tekemidni rajauksia tukien. (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 158—
159.)

Aineiston analysoimisessa yritin toimia mahdollisimman objektiivisesti. Viitekehys,
jonka mukaan tutkielmassa esitellyin perustein aineistoani tarkastelin, oli oppilaslih-
toisyys. Valitsin tutkielmaani ldhteitd, jotka tarkastelivat laulunopettamista téstd né-
kokulmasta. Aineistoa etsiesséni ja sithen syvemmin tutustuessani huomasin, ettd
laulupedagogisessa ajattelussa oppilasldahtdisyyden piirteet ovat jo pitkdén olleet hy-
vin vahvasti ldsnd, vaikkei havaintoja vélttdmattd aina sidottaisikaan suoraan oppilas-
1dhtoisyyden kontekstiin. Pyrin aineistoanalyysissd toimimaan mahdollisimman puo-
lueettomasti ldhteisiini huolellisesti ja ennakkoluulottomasti tutustuen. (Tuomi &
Sarajdrvi, 2018, 160.) Tutkielmanteon aikana meitd perehdytettiin hyvén tieteente-

kemisen kiytanteisiin myos kandiseminaarissa.

6.4 Jatkotutkimusaiheet

Pohjaan télld kandidaatintutkielmalla maisterintutkielmaani, jossa aion tutkia studio-
laulatustilannetta pedagogisesta nikokulmasta. Aznitystilanne on monilta osin ope-
tustilannetta simuloiva, ja siksi haluankin tutkia sitd, mitd néilld olosuhteilla olisi
antaa toisilleen. Studiotilanteessakin on hyvin olennaista se, miten laulusuorituksista
annetaan palautetta, ja halusin kandidaatintutkielmani nidkokulmalla pohjata sité.
Lauluéinitystilanteissa Suomen mittakaavassa on harvoin mahdollisuutta palkata

ammattitaitoista laulutuottajaa tai -pedagogia mukaan studioon. Laulajia laulattavat
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useimmiten studiotydskentelyn ammattilaiset, joilla ei vélttamittd ole pedagogista
kokemusta tai asiantuntemusta laulutekniikasta. Olen itse kuullut monesti, kun muita
laulatetaan seké ollut itse myds vastaanottamassa palautetta omasta laulusuoritukses-
tani studiossa. Vililld tuntuu, ettd halutun sédvyn tai tulkinnallisen seikan toteuttami-
nen hankaloituu, ellei d4nittdjdlld ja dénitettavilld ole samankaltaista késitystd laula-
miseen liittyvistd termeistd — saattaa yksinkertaisesti kdyda niin, etteivét tilanteen eri
osapuolet puhu samasta asiasta. Haluaisin tutkimuksellani muuttaa tété tilannetta ja
osaltani parantaa selkedd kommunikaatiota, joka loisi mahdollisuuden terveeseen ja

tehokkaaseen ddnenkdyttoon myos studiossa.

Koen, ettd observointi toimisi tdssé kyseisessd tapauksessa ja usein muutenkin laulu-
pedagogisten tilanteiden tutkimuksessa menetelmallisesti parhaiten, koska siten ai-
neistonkeruussa tutkija voisi sdilyttdd objektiivisen asemansa ja vaikuttaa tilanteen
kulkuun mahdollisimman véhén. Uskon kuitenkin, ettd tutkijan ldsnéolo vaikuttaa
tilanteen kulkuun aina jonkin verran, mutta samalla asioiden testaaminen keinotekoi-
semmassa tilanteessa manipuloisi tuloksia vield enemmaén. Jonkinlainen itsearviointi-
tai haastattelu olisi lisdksi studiotilannetta tutkiessa olennainen, koska laulun suhteen
onnistumisia ei voi pisteyttdd tai mitata mitenkdsn numeerisesti, vaan tarkeintd on
laulajan oma kokemus muun muassa siitd, oliko tilanne miellyttdva ja kykeniko hén

ilmaisemaan haluamiaan asioita.

Lauluopetustilanteen tutkimiselle asettaa haasteita timénkin tutkielman yhteydessi
monesti mainittu instrumentin ja sithen vaikuttavien tekijoiden henkildkohtaisuus.
Eettisid kysymyksié tulee siis tutkimusta suunnitellessa pohtia erityisen tarkoin. Stu-
diotilanne on usein muutenkin jannittdva laulajalle, joten tutkimusta toteuttaessa tuli-
si huolehtia siitd, ettei tilanteesta tule tutkimukseen osallistuville liian jannittdva tai
ahdistava. Vastaukset mahdollisiin kyselylomakkeisiin pitdd myds anonymisoida.
Lisdksi observointitilanteista kirjoittaessa tulisi niistd tuottaa tekstid siten, ettei tut-

kimukseen osallistuneita voi missdan olosuhteissa tutkielmatekstistd tunnistaa.

Toinen tutkimustuloksiini perustuva jatkotutkimusaihe on pilateksen ja laulun yhtey-
den tutkiminen. Yksi pilateksen olennaisimmista tavoitteista on tulla tietoiseksi oman
kehon toiminnasta ja esimerkiksi syvien lihasten aktivoinnista. Pilateksessa ohjaaja
kayttad mielikuvia ja fysiologisia termejd saumattomasti toiminnan ohjailun apuna ja
juuri siksi uskon, ettd néilld kahdella erilaisella tavalla tulla kehostaan tietoiseksi

voisi olla annettavaa toisilleen. Olisi miclenkiintoista selvittdd, voisiko laulutunneilla
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kayttad yhtd vaivatonta ohjeistustapaa. Aihetta voisi ldhestyd esimerkiksi niin, ettd
observoi seki pilates- ettd laulutunteja ja kerdd huomioita eroavaisuuksista ja yhte-
neviisyyksistd. Sen jidlkeen voisi suorittaa jonkinlaisen opetuskokeilun, jossa hyo-

dynnettdisiin observoinnissa havainnoituja seikkoja laulupedagogisessa tilanteessa.

My0s mielikuvien tutkimusta musiikillisen hahmottamisen apuna voisi syventié sekd
laulupedagogiikan ettd yleensd musiikkikasvatuksen nidkokulmasta. Burwell (2006)
mainitsi, ettd laulunopetuksessa metaforia kiytetddn runsaasti opetuksen apuna
(Burwell, 2006, 345). Olisi mielenkiintoista tutkia, miten mielikuvia ja rikkaampaa
kielenkéyttod voisi hyodyntdd muussakin musiikinopetuksessa. Musiikki on kuiten-
kin aina lahtokohtaisesti abstrakti asia, joten olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi

sitd, miten tulkinnasta puhutaan musiikinopetuksessa yleisesti.
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