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Tutkimuskysymyksekseni rajautui:
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on vastuullisuus &anenkéayttajana, silla oppijat ovat jatkuvasti alttiita opettajan adnen
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1 Johdanto

Istuessani luennolla tai oppitunnilla kiinnitan aina erityistd huomiota opettajan tai lu-
ennoitsijan aanenkayttoon tarkastellen puhujan &énenvéria, sen selkeyttd, artikulaa-
tiota ja intonaatiota. Aina, kun kohtaan minua miellyttdvan puhujan, joka tavoittaa
mielenkiintoni ja pitdd minut motivoituneena aiheeseen, pohdin, minké takia tdman
henkilon puhe miellyttad minua. Teen paljon t0itd puhe- ja lauluadnen parissa, ja toi-
von pystyvéni valittamaan puheellani vakuuttavuutta ja luotettavuutta ympérilleni.

Siksi valitsin opettajan ddnenkayton puheviestinnéssa tutkielma-aiheekseni.

Aani on yksi keskeisimmista musiikinopettajan tyokaluista. Aanellain opettaja antaa
ohjeita, opastaa, esittdd kysymyksia seka yll&pitaa jarjestysta. Opettaja luo ddnenkay-
tollaan tietynlaisen oppimisilmapiirin, jonka luonne on opettajan madaritettavissa, mi-
kali tdma tiedostaa danenkayttotottumuksensa ja ottaa niistd vastuun (Van Manen,
1991, 175). Avaan tutkielmassani Van Manenin késitteellistaman pedagogisen tahdik-

kuuden soveltamista musiikinopettajan d4&nenkayttoon puheviestinnéssa.

Tutkimukseni ensisijainen nakdkulma &danenkayttoon ei ole fysiologinen eika fysikaa-
linen, vaan pohjaa enemmankin opettajan danenkayttotapoihin, adnensavyihin ja sii-
hen, kuinka puhe&&ntad hahmotetaan. Pyrkimykseni on avata uutta nakokulmaa &éanen-
kayttoon pedagogisen tahdikkuuden késitteen avuin. Olen kiinnostunut opettajan aa-
nestéd ja sen vaikutuksista. Sanallisen viestin liséksi puhetapa tuo esiin paljon infor-
maatiota, minka vuoksi opettajan tulisi olla erityisen tietoinen tavastaan puhua: aanen-
sévyt ja -painot, puhenopeus, intonaatio seka artikulaatio ovat sanallisen siséllon ul-
kopuolelle jadvaa viestintad, jolle oppijat ovat alttiita jatkuvasti. Pedagogisen tahdik-
kuuden nakdkulma voi olla havahduttava tekija opettajan oman aanenkayton tiedosta-

miseksi.

Toinen nakdkulma musiikinopettajan aanenkayttoon on aanihairiot. Musiikinopettajan
riski altistua aanihéairiélle on korkea (Sinclair 2010 3-8). Opettajien d&nihairiista on
melko paljon tutkimusta, (Morton & Watson 1998, 1-2; Mattiske, Oates & Greenwood
1998, 1-3; Schmidt & Morrow 2015, 1-2) kun taas opettajan d4dnenkayton mahdolli-
suuksia ei ole juurikaan tutkittu. Tavoitteenani on pedagogisen tahdikkuuden avulla

maadritelld sellaista opettajan &anenkéyttod, joka olisi vallitsevalle opetustilanteelle



ihanteellisinta. Kutsun tutkimuksessani téllaista 4&nenkaytt6a puheviestinndssa tah-

dikkaaksi puheeksi.

Tutkimukseni etenee seuraavaksi teoreettiseen viitekehykseen, jossa késittelen kahta
tutkimukseeni keskeisesti liittyvéaa késitetta: opettajan danenkayttéa puheviestinnassa
seké pedagogista tahdikkuutta. Tamén jalkeen seuraa tutkimusasetelmaluku, jossa
avaan tutkimustehtévaani ja esittelen tutkimuskysymyksen, jotka kasittelevat opetta-
jan tahdikasta adnenkdyttdd puheviestinndssa. Kuvailen myos tutkimusprosessiani
vaihe vaiheelta tassa luvussa. Tulosluvussa pyrin maéarittelemaan opettajan tahdikasta
adnenkéayttdd mahdollisimman tarkasti, jonka jalkeen pohdin tahdikkaaseen &anen-
kayttoon liittyvid mahdollisuuksia ja haasteita musiikinopettajan nakokulmasta.



2 Opettajan aanenkaytto puheviestinnassa

Tassa luvussa kasittelen opettajan d4nenkéayttoéd puheviestinndssa. Avaan opettajan &a-
nenkayttda monipuolisesti sekd puheddnen ominaisuuksien kuten artikulaation, into-
naation ja taukojen ettd aanensavyjen nakokulmista. Késittelen myds danen yhteyttéa
luovaa vaikutusta. Tamaén lisaksi kuvailen, miksi tietyt 44nen ominaisuudet ja &anen-

sévyt ovat keskeisié opettajan puheviestinnéssa ja kuinka nditd hahmotetaan.

2.1 Artikulaatio ja intonaatio

Artikulaatio on tapa, jolla puheen aanet tuotetaan, jotta Kieli on ymmarrettavaa kuuli-
jalle. Puheen selkeys riippuu artikulaatioelinten, eli kielen, huulten, leuan ja hampai-
den liikkeiden tarkkuudesta. Tamanhetkinen trendi, johon liittyy tarkan artikulaation
puute johtaa usein vaarinymmarryksiin. Jos kuulija ei tdysin ymmarra puhujaa, talla
on taipumus lopettaa kuunteleminen. Vaikka selkea artikulaatio koetaan epéatrendik-
kaaksi, opettajan tulisi olla tietoinen siitd ja ndhda se hyodyllisena tyokaluna sailyttaa
lasten mielenkiinto luokkahuoneessa. Hyva artikulaatio véhentaa toistamisen tarvetta,
jolloin dantd joutuu k&yttdd vdhemman. Artikulaatioelinten lihaksistoon liittyva, pu-
hetta tukeva vaikutus ei ole koskaan taysin lasnd, mikéli puhuja ei ole henkisesti sitou-
tunut puheeseensa. (Martin & Darnley 2004, 64-65.) ”Puheen energiataso on oikea,

kun ajatus ja puhe synkronoituvat” (Martin & Darnley 2004, 65, kirjoittajan kd4nnos).

Intonaatio kuvailee &anenvaihtelua puheen aikana. Jos puhujalta puuttuu itsevar-
muutta, tdma saattaa puhua tiedustelevalla intonaatiolla, silla se luo usein vaikutelman
kohteliaisuudesta ja sovittelusta. Tata tiedustelevaa aanensavya kuulee usein paivako-
deissa ja esikouluissa, silla se ei ole uhkaava tai aggressiivinen. Kuitenkin, kun sita
kaytetdan epésopivasti, se voi antaa vaikutelman epdvarmuudesta ja varovaisuudesta.
Toinen &dripdd on “varman toteamisen dénensdvy” (definite statement tone), jota kéy-
tetddn usein arvovaltaisissa asemissa. Tama aanensavy antaa vaikutelman totuudesta,
jota ei tule kyseenalaistaa. Vaikka tdma on itsevarma ja madratietoinen aanensavy,
vaérinkaytettynd se voi saada kuulijat tuntemaan, ettd heill& ei ole tilaa tai tilaisuutta
esittdd kysymyksié tai jakaa ideoita. (Martin & Darnley 2004, 66.)

Aénenkorkeus vilittad puheen emotionaalisen sisallon. Kun yksild innostuu tai stres-

saantuu, &anenkorkeus usein kohoaa ja &&ni muuttuu kimedksi. Samaan tapaan hyvin



pelokas tai vihainen ihminen voi kirjaimellisesti menettdd &anensd, jolloin tdma on
kykenevadinen vain kuiskaukseen. Usein kaytetaan hyvin matalaa &&nenkorkeutta, kun
yritetaan sailyttaa hallinta tai kun tilanteessa tulisi osoittaa auktoriteettia. Aanen ma-
daltaminen voi kuitenkin johtaa &anen vahingoittumiseen ja rajoittaa danialaa, mika
johtaa epéakiinnostavaan ja rajoittuneeseen danenlaatuun. (Martin & Darnley 2004,
67.)

2.2 Aanensavyt ajatusten ja tunteiden valittajina

Aéanen hienovaraiset muutokset pystyvit valittamain monipuolista tunnekirjoa. 1hmi-
silla on taipumus korottaa aantaan silloin, kun he haluavat jarjestysta lapselta tai lap-
siryhméltd, mutta tahdikas opettaja tuntee pienten &&nensavyn muutosten hienovarai-
sen tehokkuuden: ddnenkdyttonséd mahdollisuudet tunteva opettaja tietad kuinka levot-
toman lapsen voi hiljentéé rauhoittamalla &anensé. (Van Manen 1991, 175.) Mikéli ei
kykene kuulemaan sisaisen elaman luomaa pohjasavya lapsen puheessa, ei kykene itse
tuottamaan tahdikasta puhetta (Van Manen 2015, 82). Monet opettajat, joilla on on-
gelmia pitéa luokkaa hallinnassaan aanenkaytollaan, turvautuvat huutamiseen ajatuk-
senaan, ettd he luovat vaikutelman tilanteen hallitsemisesta. Kuitenkin vaikutus on
usein painvastainen: oppijat hahmottavat usein tilanteen niin, etta turvautuessaan huu-
tamiseen opettaja on menettanyt hallinnan. Oppijoiden valittaessa opettajan aggressii-
visesta dadnensavystd, on aiheena usein &anenkayton laatu puheen siséllon sijaan. (Mar-
tin & Darnley 2004, 69.)

Kieli ja puhe ovat hyvin eri rooleissa, kun on kyse didnen emotionaalisista viesteista.
Kieli on tiiviimmassa yhteydessa ajatukseen kuin tunteeseen. Ilmaisun tunnepitoisella
sévylla on suora yhteys siihen, kuinka kuulija prosessoi kuulemansa sanat. Kuulijat
tavanomaisesti odottavat, ettd sanojen ja intonaation merkitys puheessa on yhdenmu-
kainen. (Kreiman & Sidtis 2011, 303.) Opettajan &&nenkéyttoa tulee pitaa tarkeéna,
silla se valittad asenteita ja tunteita tavoilla, jotka on usein jatetty vahélle huomiolle
varhaislapsuuden luokkahuonetta ké&sittelevassa tutkimuksessa (Koch 2017, 1).

Nalkuttaminen eli alituinen oppijoiden moittiminen on hyvin uuvuttavaa opettajalle,
ja se harvoin muuttaa oppijan kéaytosta: todenndkdisemmin se vain synnytta vaikean
tilanteen ja luo hedelméttdman ja negatiivisen ilmapiirin luokkahuoneeseen. On tér-

kedd maksimoida myonteiset vasteet, vahvistaa hyvaa kaytosta ja minimoida kielteiset



vasteet. Kun kielteista vastetta kaytetaan saastelidésti, sen tehokkuus on huomattava,
kun taas jatkuvasti kdytettynd sen vaikutus katoaa. Hyvan kéaytoksen vahvistaminen
tulee tehda rehellisesti, jotta lapset kokevat sen aitona ja hyvin ansaittuna: lapset né-
kevét herkésti teenndisen kehumisen 1api ja taméa mitatoi hyvan kéytoksen. (Martin &
Darnley 2004, 110-111.)

2.3 Opettajan asemointi ja aanenkayttéstrategiat

Opettajan tulee huomioida, etté luokan edessé istuvat ovat opettajaan nahden henkilo-
kohtaisella etéisyydella (social position), kun taas kauempana istuvat ovat neuvottele-
valla etaisyydella. (consultative position) Tasta syntyy epatasapainoinen tilanne oppi-
joiden valille, sill& tall6in opettaja on henkil6kohtaisessa yhteydessa ensisijaisesti luo-
kan etuosan oppijoiden kanssa, jolloin luokan takaosan oppijat ja&vat véhemman huo-
mioiduiksi. Opettajan tulisi kompensoida tata epatasapainoa osoittamalla enemman
kysymyksia ja kommentteja luokan takaosalle tai luomalla enemmaén katsekontaktia
takaosaan ja eritoten liikkumalla aktiivisesti ympéri luokkaa, jotta saavutetaan tasa-
paino henkilokohtaisen ja neuvottelevan etdisyyden valilla. (Martin & Darnley 2004,
76.) Fyysinen asemointi on tarkeda puheen ymmartamisen kannalta. Esimerkiksi, kun
opettaja Kirjoittaa muistiinpanoja taululle selin oppijoihin artikuloiden hieman hei-
kosti, asettaa han oppijan hyvin haasteelliseen asemaan kuullunymmartdmisen kan-
nalta. Opettaja ei usein ymmarra sitd, kuinka paljon oppija joutuu turvautumaan huu-
lilta lukemiseen. (Martin & Darnley 2004, 64-65.)

Opettajien taytyy huomioida ongelmakohdat, jotka ovat enteitd aanihairioille: pitkit-
tynyt ddnenkayttoaika, huonot akustiset olosuhteet, taustamelun sek& musisoinnin
paallepuhuminen, tavallista keskusteluvolyymia voimakkaampi puhuminen ja suuret
luokkakoot. Opettaja ei yksin pysty vaikuttamaan kaikkiin néihin tilanteisiin. Kuiten-
kin erdat yksinkertaiset, mutta mahdollisesti tehokkaat strategiat voivat lieventéa liial-
lista adnen kuormitusta. Nonverbaalien viestien kehittdminen luokkahuonerutiineissa,
adnenvoimakkuuden kontrolloiminen sekd saanndllinen nesteytys voivat vahent&da mu-
siikinopettajan tarpeetonta puhumista. (Sinclair 2010, 124-125.) Opettajan paivassa
on hyvin véhan hiljaisia hetkig, jolloin ei tarvitse kilpailla taustamelun kanssa. Tdman
takia on hyvin tarkeéd, ettd opettaja kehittdd pedagogisia strategioita maksimoidakseen
mahdollisuudet helppoon danentuottoon. (Martin & Darnley 2004, 8.)



Opettajien tulisi tehdd kaikkensa omaksuakseen terveelliset d&anenkéyttotavat. Nama
tavat voivat pitad sisallaan aanen litkakayton tarkkailun, sopivan vesimééran nauttimi-
sen seka aanenkaytolliset keskustelustrategiat. Nama tavat voivat valittaa aéanellista
tietoisuutta oppijoille ja toimia esimerkkinéd elaménmittaisesta tietoisuudesta aénen-
kayttod kohtaan. TallGin oppijat voivat tulla tietoisemmiksi myos vaikutuksestaan

omaan ja opettajan aanenkayttoon. (Sinclair 2010, 132-133.)

Tehokas opettaja on kykeneva valittdmaan tietoa aivan kuin se olisi uutta hanelle niin
kuin se on oppijoille. Kun opettajan innostus aihetta kohtaan on luonnollista eiké pa-
kotettua ja puhuja kayttad hengitysté vapaasti vailla ryhtiongelmia tai jannityksia suu-
rin osa osatekijoista, jotka méaarittavat mielenkiintoista ja spontaania &anenkayttoa,
ovat lasnd. Kyky saada vanha tieto kuulostamaan uudelta perustuu &anelliseen spon-

taaniuteen, joka voi olla opettajalle hyvin haastavaa. (Martin & Darnley 2004, 71.)



3 Pedagoginen tahdikkuus ja huomaavaisuus

Toinen tutkimukseni keskeinen kasite on pedagoginen tahdikkuus. Téssa luvussa
avaan pedagogisen tahdikkuuden luonnetta ja sen ilmenemismuotoja Van Manenin
tutkimuskirjallisuuden pohjalta. Luvun lopussa kasittelen myds kahta muuta opettajan

aanensavyja kéasittelevaa teoriaa pedagogisen tahdikkuuden teorian rinnalla.

3.1 Pedagoginen tahdikkuus, pidattaytyva toiminta ja
oppijan tila

Van Manenin teoria pedagogisesta tahdikkuudesta toimii tutkimuksessani reflek-

tiopintana musiikinopettajan aanenkaytolle puheviestinnassa. Pyrin siis pedagogisen

tahdikkuuden teorian avulla kuvaamaan opettajan ihanteellista ddnenkaytt6a puhevies-

tinn&ssa, ja taten kutsun tutkimuksessani pedagogisen tahdikkuuden periaatteita hei-

jastelevaa tai sisaltavaa aanenkayttod tahdikkaaksi puheeksi. Tassé luvussa avaan pe-

dagogisen tahdikkuuden luonnetta ja sen ilmenemismuotoja.

Pedagoginen tahdikkuus on tapa toimia kasvatuksellisesti. Teoria kuvailee, miten kuka
tahansa aikuinen voi toimia pedagogisesti oppijan kanssa. Tassé toiminnassa oppijaan
vaikutetaan, mutta vaikutus ei ole autoritaarista, kontrolloivaa, dominoivaa, manipu-
loivaa, eiké se tee oppijaa riippuvaiseksi tai voimattomaksi. Pedagoginen tahdikkuus

saa aikaan sen, mika on oikein ja hyvaksi oppijalle. (Van Manen 1991, 160-161.)

Oppijan tarpeet ja hyvinvointi ovat pedagogisen tahdikkuuden keskitssd. Se nayttay-
tyy kasvattajan tietoisena suuntautumisena toimintaansa ja olemiseensa oppijoiden
keskelld. Pedagoginen tahdikkuus ei ole vain tietynlainen kayttaytymismalli - se on

aktiivista olemista aikuisen ja oppijan valisessa suhteessa. (Van Manen 1991, 149.)

Pedagoginen tahdikkuus nayttaytyy esimerkiksi kasvattajan pidattaytyvéana toimintana
eli kykynd ymmartad, mité tulee sivuuttaa, mité jattdd sanomatta, milloin olla mene-
métta valiin. Pidattaytyva toiminta juontuu kérsivallisyydesté: kyvystd odottaa tyy-
nend. Lansimaisessa kulttuurissa kasvattajalla on tapana ilahtua, kun oppija kehittyy
tai onnistuu toiminnassaan yli odotusten. Lapsuuden ja nuoruuden luonteeseen kuuluu
halu kasvaa ja tulla itsendisemmaksi, kuten kuuluu myds pedagogiikan luonteeseen,

ettd kasvattaja haluaa oppijan kasvavan ja oppivan. Talldin pidattaytymisen sijasta



kasvattajat usein pakottavat asioiden etenemistd jonkin verran. Kuitenkaan suurta osaa
oppijan kehittymisesta ei voi pakottaa, vaikkakin jossain maarin kypsymisté ja oppi-
mista voi nopeuttaa. Tasta syystd on hyvin houkuttelevaa hoputtaa asioiden etene-
mistd, vaikka niille tulisi antaa niiden oma aika ja tila. Aikuiselle on usein hyvin vai-
valloista pidattaytya silloin, kun oppijan on vaikea edetd toiminnassaan. Aikuinen
usein tarjoaa apua oppijalle tai tarjoutuu tekemaén hénen puolestaan silloin, kun tdmén
tulisi parjata tilanteessa itsekseen. Aikuisen voi olla vaikea ymmartaa oppijan viipyi-
lemistd, ja usein luokkahuoneessakin opettaja haluaa edetd seuraavaan aiheeseen,
vaikka moni oppija ei vield ole omaksunut uutta asiaa. Opettaja saattaa karsiméatto-
myydessadn teettdd kokeen aiheesta, jota kaikki eivat ole viel& oppineet, ja talla voi
olla haittavaikutuksia oppijan itsetunnolle. Ymmarrys pidattaytyvésta toiminnasta voi
edistad oppijan henkildkohtaista kehittymista. (Van Manen 1991, 149-152.)

Pedagoginen tahdikkuus sailyttdd oppijan henkilokohtaisen tilan. Tahdikkuus on ky-
kyé jaada taka-alalle tilanteessa silloin kun se on mahdollista, mutta samaan aikaan
pysytella oppijalle saatavilla silloin, kun tilanne muuttuu ongelmalliseksi. Jaamalla
taka-alalle aikuinen luo tilan, jossa oppija pystyy tehda paatoksia ja toimia omalla ta-
vallaan. Tatd ei kuitenkaan tule sekoittaa toimintaan, jossa opettaja poistuu taysin pe-
dagogisesta tilanteesta ja jattdd oppijan yksin paatosten kanssa, joita tamé ei valtta-

matta ole vield valmis tekemaan. (Van Manen 1991, 161-162.)

3.2 Oppijan ja vallitsevan tilanteen ainutlaatuisuus

Ollakseen tahdikas kanssakéymisessadn oppijan kanssa taytyy kyetd kuulemaan, tun-
temaan ja arvostamaan tdman ainutlaatuisuutta (Van Manen 2015, 97). Avoimuus op-
pijan kokemusta kohtaan tarkoittaa sitd, ettd yrittad valttaa tilanteiden kasittelya nor-
minmukaisella tai totutulla tavalla. Talldin kasvattaja pyrkii ymmartaméaan oppijan ko-
kemusta jaamatta liiaksi kiinni omiin nakdkulmiinsa. (Van Manen 1991, 154.) Téahan
liittyy olennaisesti myods mukautuminen oppijan yksilollisyyteen. T&llGin oppijaa py-
ritdéén kohtelemaan enemman subjektina kuin objektina. Tahdikas opettaja ymmartaa,
ettd han ei ole luokan keskipiste, vaan hanen taytyy nédhdé vaivaa paastdkseen osaksi
”oppijan maailmaa” — ei toisin pain. Opettajan tulisi tietd4, missa pisteessa kukin op-
pija on omassa eldmassaan ja kuinka han katsoo ymparistdaan, jotta han voi johdattaa

oppijan “omalle puolelleen” eli oppimisen maailmaan. (Van Manen 1991, 154-155.)



Pedagogiset tilanteet koostuvat valittomasta toiminnasta (Van Manen 2015, 38). Pe-
dagoginen tahdikkuus ei ole vain kognitiivinen taito, vaan ennemminkin tietoinen ja
kehollinen kyky (mindful body skill) (Van Manen 2015, 91). Tahdikkuus nayttaytyy
siis tilannesidonnaisena itseluottamuksena. Riippumatta siitd, kuinka hyvin opettaja
on suunnitellut tunnin, epdvarmuuden héivahdys on aina l&snd. On haastavaa kohdata
ennustamattomia tilanteita luottavaisesti, silla mahdollisia hairiotekijoita on lukemat-
tomasti. (Van Manen 1991, 157.) Opettajan mielessa on jatkuvasti loputon maaré kes-
keisia kysymyksia liittyen siihen, kuinka toimia oikein oppijoiden kanssa. Opettajalla
ei kuitenkaan ole aikaa reflektoida naitd tarkeita kysymyksia silloin, kun tdma pitaa
oppituntia ja vuorovaikutus tapahtuu. Naissé tilanteissa kysymysten reflektointi tapah-
tuu aktiivisen huomaavaisuuden kautta (active thoughtfulness) ja oikeissa tilanteissa
opettajan taytyy jatkuvasti ja valittdmasti toimia tavoilla, jotka toivottavasti vélittavat
hienovaraista huomaavaisuutta. (Van Manen 2008, 1-2.) Haasteiden ilmetessa opetta-
jan tulee pystyé osoittaa luottamusta ja tahdikkuutta oppijoilleen. Tahdikas opettaja on
oppinut luottamaan itseenséa alituisesti muuttuvissa tilanteissa, ja mika tarkeintd, han
pystyy valittdméaan tata opittua itseluottamusta oppijoilleen. Opettajan on mahdollista
hoitaa haastavat tilanteet pelottelulla, alistamisella sek& vallank&ytolla. Téllaisia tapoja
kayttavalla opettajalla saattaa olla luottamusta itseensd, mutta hén ei ansaitse oppijoi-
den luottamusta. Aikuisen ja lapsen vélinen suhde vailla luottamusta ei ole pedagogi-
sesti ihanteellinen. (Van Manen 1991, 158-159.)

Opettaja, joka on enemman kuin pelkka ohjaaja tietdd, mitd on pedagogisesti oikein
sanoa tai tehdd. Tadma viittaa siihen, ettd tahdikkaalla opettajalla on kyky improvisoida.
Lasten ja nuorten opettaminen on vaikeaa, silla opettajien pitaa jatkuvasti olla valmiita
toimimaan, ja toiminnan tulisi olla pedagogisesti tahdikasta. (Van Manen 1991, 159—
160.)

3.3 Muita tutkimuksia koskien opettajan aanensavyja

Opettajan ddnensévyistd ja puhetavoista on jo jonkin verran tutkimusta kasvatus- ja
kayttaytymistieteellisessa kirjallisuudessa (Morton 2002, 1-3; Yuasa 2001, 1-2; Pen-
nycook 1985, 271-272). Esimerkiksi Susanna Boye Koch (2004) on esitellyt nelja eri
roolia, joiden toimintatavat opettajat omaksuvat kohdatessaan oppijan: ohjaaja (men-
tor), hoivaaja (nurturer), kontrolloija (controller) seka leikkikaveri (playmate). Kochin



mukaan naiden roolien puhetapojen/ddnensévyjen sisaltdmat tunneviestit, joita lapset
tulkitsevat jatkuvasti, asemoivat lapsen eri tavoin suhteessa opettajaan, ja tdimén takia
Koch korostaa opettajan roolinvalinnan tarkeyttd. Hanen mukaansa roolinvalinta vai-
kuttaa lapsen hyvinvointiin ja sitoutuneisuuteen, ja asemoinnilla on vaikutusta lapsen

osallisuuteen demokraattisissa prosesseissa. (Koch 2017, 8, 16.)

Van Manenin pedagogisen tahdikkuuden teoria ndyttaisi olevan ristiriidassa Kochin
roolinvalintateorian kanssa. Van Manen on samaa mielta siitd, etti opettajan on otet-
tava vastuu danenkayttdtavoistaan, mutta hanen mukaansa tahdikasta puhetta ei voi
lokeroida tietynlaisten opetusroolien mukaan, vaan se mukautuu jatkuvasti riippuen
tilanteesta, yksilosta ja olosuhteista. Adnenkayttoon vaikuttavat alati muuttuvat tilan-
teet ja yksilot, joilla on omat tarpeensa, eika tietynlainen valmiiksi méaritelty rooli
valttamatta vastaa oppijan tai tilanteen vaatimaa herkkyyttd. Mikali Kochin teoriaa
pohtii pedagogisen tahdikkuuden valossa, voisi ehké todeta, etta tietynlaiset tilanteet
nostattavat esiin tietynlaisia kayttdytymismalleja ja puhetapoja, jotka voidaan jaotella
tietynlaisten roolien alle, mutta juuri tissa jarjestyksessa — ei niin, etta tilanteeseen
valittu rooli itsessdén siséltaisi namaé tietynlaiset puhetavat. Pedagoginen tahdikkuus
ei ole vain tietynlainen kayttaytymismalli — se on aktiivista olemista aikuisen ja oppi-
jan vélisessa suhteessa. (Van Manen 1991, 149.)

Vaitoskirjassaan Jeffrey Bruce Morton toteaa puhujan vélittavan tietoa seka epéasuo-
rasti puhetavan valityksella ettd suorasti puheen siséllon valitykselld. Hanen mukaansa
on kuitenkin epéselvad, arvioivatko lapset puhujan tunnetilaa ensisijaisesti puhetavasta
vai puheen sanallisesta siséllosta. (Morton 2002, 81-82.)

Tarked 0ydos tutkimuksessa oli eri-ikaisten lasten paatelmat puhujan tunnetilasta, kun
he kuuntelivat puhetta, jossa puhetavan ja puheen sisallon valilla vallitsee ristiriita.
Pienet lapset arvioivat puhujan tunnetilaa ensisijaisesti sen mukaan, mité tdméa sanoo,
kun taas vanhemmat lapset arvioivat tunnetilaa sen mukaan, kuinka puhuja puhuu.
Tutkimuksessa erityisesti pienet lapset keskittyivat usein puheen sisaltéon, vaikka

heill& olisikin kyky huomata puheen tunneviesteja. (Morton 2002, 81-82.)

Mortonin (2002) I6yddkset poikkeavat osittain Van Manenin (1991) ja Kochin (2004)
nakemyksesta liittyen siihen, ettd oppijat tulkitsevat jatkuvasti opettajan aanen tunne-
viestejd. Mortonin (2002) mukaan varsinkin pienet lapset vastaanottavat puheesta

10



ainoastaan sanallisen viestin, mik4 viittaisi siihen, ettd pienten lasten parissa juuri tar-

kat sanavalinnat ovat keskeisimpid, ei niinkdan danenkayttdtavat ja ddnensavyt.
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4 Tutkimusasetelma

Tassa luvussa esittelen tutkimustehtavani ja tutkimuskysymykseni, jotka ohjaavat té-
man tutkimuksen etenemistd. Avaan myds tutkimusprosessiani mahdollisimman tar-
kasti vaihe vaiheella ja tarkastelen tutkimusetiikan ja hyvén tieteen tekemisen periaat-

teiden toteutumista tutkimusmenetelmékirjallisuuden avulla.

4.1 Tutkimustehtava ja -kysymys

Tutkielmassani tarkastelen, kuinka opettajan &&dnenk&ytt6d puheviestinndssé seka pe-
dagogista tahdikkuutta on tutkittu. Lisaksi pohdin, kuinka musiikinopettajan &énen-
kayttda puheviestinndssa voi tarkastella naitd késitteitd kayttden. Tutkimuskysy-

mykseksi rajautui yksi aiheen kannalta keskeinen kysymys:

Millaista on musiikinopettajan tahdikas ddnenkayttd puheviestinnassa?

4.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja tutkimusprosessi

Tama tutkimus on systemaattinen Kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus pyrkii ob-
jektiivisesti ja puolueettomasti esittelemaan tutkimusongelmaan liittyvat aikaisemmat
tutkimukselliset nékokulmat ja osoittamaan, kuinka tutkimuksen aihe liittyy ndihin na-
kokulmiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 111-112). Toisin sanoen sen tarkoitus
arvioida olemassa olevaa teoriaa ja ndin kehittaa sita (Salminen 2011, 3). Kirjallisuus-
katsauksen keskeisené lahteena toimii Van Manenin (1991) teos the Tact of Teaching,
joka esittelee teorian pedagogisesta tahdikkuudesta. Tavoitteenani on peilata opettajan
adnenkéayttod kasittelevad tutkimusta mahdollisimman monipuolisesti pedagogisen
tahdikkuuden teoriaan, ja nain pyrkia kuvailemaan musiikinopettajan ihanteellista aa-
nenkayttéd. Tutkimukseni keskeiset kasitteet valikoituivat siis tutkimuksen tavoitteen
mukaan. Tutkimuksellinen ndakdkulmani on pedagogisen tahdikkuuden k&ytannon so-

veltaminen musiikinopettajan adnenk&yttoon.

Aineistonkeruuvaiheen alussa ndkékulmani opettajan musiikind&@nenkayttoon ei ollut
vield selked. LOoysin enimmakseen tietoa opettajan d&nihdiridistd, joihin en kuitenkaan
suoranaisesti halunnut paneutua, silla mielenkiintoni kohteena ovat erityisesti d4&nen-

kayton vaikutukset ja mahdollisuudet, ei &&nihdiriot. Etsiessani téallaista myonteista
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tulokulmaa aiheeseeni tutkielmaohjaajani kehotti minua tutkimaan Van Manenin Kir-
jallisuutta, josta I0ysin pedagogisen tahdikkuuden teorian antamaan suuntaa opettajan
aanenkaytolle. Sain myos opettajien danihairioita kasittelevista artikkeleista arvokasta
tietoa opettajien d&nenkéyttétottumuksista. Tutkimukselliset nakdkulmat ihmisdénen
fysiologiasta ja ddnen fysiikasta jatin vahemmalle huomiolle, silla tarkoituksenani on
tutkia opettajan &4anenkayttod suhteessa oppijoihin ja kartoittaa niitd pedagogisia ilmi-

0itd, joihin danenkaytto vaikuttaa.

Tutkimuksen kannalta on térkedd, ettd tutkija 10ytaa aiheen kannalta keskeisimmén
aineiston, ja kykenee arvioimaan ja erittelemaan tata huolellisesti (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 112). Vaikka tutkimusaiheeni on melko tarkasti rajattu, pyrin valitse-
maan sitd vastaavan aineiston mahdollisimman monipuolisesti. Yleisimmét hakusa-
nani olivat aineistonkeruun alkuvaiheessa “music teacher”, “teacher”, voice” ja
”speech” sekd ndiden yhdistelmét. Kun péétin korostaa tutkimustehtavassini opettajan
aanté suhteessa oppijaan, aloin laajentaa aineistonkeruutani lisddmalla edellisiin sa-
nayhdistelmiin vield seuraavat hakusanat ”’perception”, “emotion” ja ’tone”, joilla sain
vahvistettua my06s oppijan roolia tutkimusongelmassani. Hakusanoja tarkentamalla
I6ysin kiinnostukseni kohteita vastaavia aineistoja. Loysin lahes kaiken tutkimusai-
neiston ulkomaisista EBSCO ja ProQuest -tietokannoista, silla suomalaista tutkimusta

aiheestani on vahan.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ominaispiirre on se, etté tutkija on Kiinnittanyt
huomiota tutkimusaineistojen keskindiseen yhteyteen ja tekniikkaan, jolla tulokset
naistd aineistosta on hankittu. Tutkimusaineiston ja sen laadun analysoiminen on siis
oleellinen osa systemaattista Kirjallisuuskatsausta. (Salminen 2011, 3, 16.) Analysoin
tutkimusaineistoani seuraavalla koodausmenetelmélla: merkitsin aineistosta tiettyja
tutkimukseni osa-alueita vastaavia osioita aina tietylla ”koodisanalla”. Niit4 koodisa-
noja olivat esimerkiksi ”déni tunteiden vélittdjdna”, oppijan ndkdkulma”, ”asemointi”
sekd “ddnensdvyt”. Talld tavoin pystyin kerddméin kustakin aineistosta tiettya tutki-
mukseni osa-aluetta vastaavat siséllot, ja selkiyttdmaan kokonaisuutta itse tutkielma-
tekstiin. Koen, etté yhtendinen tekniikka aineiston analyysissa tuo lisdarvoa systemaat-
tiselle Kirjallisuuskatsaukselle tutkimustyyppind. Aineiston koodaamisessa erityisen
tarkedksi osoittautui se, ettd muistutin itseddn jatkuvasti tutkimustehtévésta ja tutki-

muskysymyksesta.
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Tutkimukseni on teoreettinen tutkimus ja kayttdmani tutkimusaineisto on luonteeltaan
teoreettista ja laadullista. Laadullisen tutkimuksen eteneminen ja sen pohjalta tehdyt
johtopaatokset riippuvat aina tutkimuksen tekijasta. Laadullisessa tutkimuksessa kes-
kiossa ovat tutkijan valinnat liittyen aineistonkeruuseen seké sen analyysiin ja tulkin-
taan. Nama valinnat ohjaavat tutkimuksen etenemistd. Laadullisen tutkimuksen tulok-
set ovat aina vain yhdenlainen tulkinta tutkittavasta aiheesta. Mikali tdmén tutkimuk-
sen olisi tehnyt joku toinen tutkija, tulokset ja johtopaatokset olisivat todennéakoisesti
eridvia johtuen aineiston tulkintaeroista. (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006.)
Hermeneutiikka on tieteenfilosofian suuntaus, jossa tutkijan tulkinnat ovat keskigssa.
Silla tarkoitetaan yleisesti ymmartamisen ja tulkinnan teoriaa, ja tutkimuksen herme-
neuttinen ulottuvuus nayttaytyy tulkinnan tarpeena. Hermeneuttinen kehd muodostuu,
kun ymmartaminen jatkuvasti etenee jo aiemmin ymmarretyn pohjalta. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 73-74.)

4.3 Tutkimusetiikka

Aineistonkeruussa painotin erityisesti vertaisarvioituja artikkeleita, vaitoskirjoja, tie-
teellisid kokoomateoksia ja Van Manenin pedagogista tahdikkuutta késittelevia teok-
sia. Aineiston analysoinnissa ja siihen viittaamisessa seka tulosten raportoinnissa pyrin
noudattamaan hyvan tieteellisen k&ytdnnon perusperiaatteita, joita ovat muiden mu-
assa objektiivisuus, lapindkyvyys, rehellisyys ja yleinen huolellisuus (TENK 2012).
Toteutan nditd periaatteita merkkaamalla lahdeviitteet paikoilleen viivytteleméttd,
analysoimalla aineistoani tasavertaisesti ja valitsemalla aineiston mahdollisimman
puolueettomasti suhteessa tutkimukseni aiheeseen. Valtan vilppid, plagiointia, tulosten
sepittdmistd ja manipulointia sekd vaarentdmista raportoimalla tulokset ja johtopéa-
tokset objektiivisesti ja totuudenmukaisesti. Tulosten pohjalta tehtdavéssa pohdinnassa
tavoitteenani on olla mahdollisimman realistinen, jolloin véltan ylitulkinnat ja tutki-
mustulosten paisuttelun. Pyrin myds tuomaan esille tutkimusaiheeni kannalta keskei-
simmat tieteelliset julkaisut, jolloin en laiminlyd muiden tutkijoiden osuutta omassa
tutkimuksessani. (TENK 2012.) Erityisen arvokkaina koen tutkielmaseminaariyhtei-
son seké& tutkielmaohjaajani kommentit ja parannusehdotukset, joita hyddynnan tut-

kielmatekstissani oman harkintani mukaan.
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5 Tulokset

Tassa luvussa esittelen tutkimustulokset vastaamalla tutkimuskysymykseeni aikaisem-
min esitellyn tutkimustiedon pohjalta. Tutkimusmetodinani kéytin systemaattista Kir-

jallisuuskatsausta. Tutkimuskysymykseni oli:
Millaista on musiikinopettajan tahdikas d&nenkéyttd puheviestinnassa?

Van Manen korostaa teoksessaan The Tact of Teaching &anen synnyttdmaa yhteytta
opettajan ja oppijan valilla: Tahdikas d4ni luo yhteyden” (Van Manen 1991, 175, Kir-
joittajan kaannos). Kun aikuisen ja lapsen vélilla on kontakti, ei ole tilaa kielteisyydelle
eika ylimaaraista tarvetta kurille ja rangaistukselle. Adnen ja puheilmapiirin vaikutusta
pedagogisiin suhteisiin musiikkikasvatuksessa ei tule aliarvioida. Tahdikas musiikin-
opettaja ottaa vastuun tavastaan puhua. Yhteyden tunteen luomista ei voi saavuttaa
harjoitelluilla sananparsilla, ilmaisulla ja danensédvyilla. Tahdikas puhe on tilan-
nesidonnaista, eikd sitd voi tavoittaa harkituilla sanamuotoilulla. Puheen tulee syntya
huomaavaisuudesta itsestadn. (Van Manen 1991, 175-176.) Tahdikkaaseen &anen-

kayttoon siis kuuluu kyky ymmartaa puheellaan vélittdménsa tunneviestit.

Musiikinopettajan puhetavat voivat joko estaa tai edistdd yhteyden syntymista opetta-
jan ja oppijan vélille. Puheellaan musiikinopettajan joko asettaa itsensa keskiéon luo-
den etdisyytt4 oppijoihinsa tai vaihtoehtoisesti ohjaa huomion itse tilanteeseen luoden
yhteyttd oppijoihinsa. Ensimmadiseen puhetapaan liittyy usein yksikdn ensimmadisen
persoonan “mindn” kdytto, kun taas jalkimmaiinen puhetapa vilttelee titd pronominia,
mik& synnyttdd puheilmapiirin, joka korostaa henkilokohtaista yhteyttd. (Van Manen
1991, 174.) Onnistunut tai menestyksekéds puhetekniikka musiikinopetuksessa voi
luoda tuotteliaan ilmapiirin yhdistelemalla anteliaisuutta ja kuria seka jarjestysta. Va-
paa, varikas ja pakottamaton aani voi luoda lamminhenkisyytta ja resonanssia vélittaen
ajatusten ja tunteiden hienovaraisia muutoksia. Aini, joka selkeasti kutsuu luokan yh-
teiseen ajatustenvaihtoon pystyen samaan aikaan méaarittdmaan rajat tuolle vaihtokau-
palle, on korvaamaton voimavara opettajalle. (Martin & Darnley 2004, 70.)

Opettajan &&nen intonaatio kertoo paljon tdman asenteista. Mikali opettaja kayttaa ope-
tuksessaan jatkuvasti “varman toteamisen ddnensdvyd” (definite statement tone), hdn

ei toteuta pedagogisen tahdikkuuden mukaista ajatusta oppijan tilan sailyttdmisesta.
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Talloin opettaja ei tunnista sité hetked, kun on tehokkaampaa oppijan oppimisen kan-
nalta ja4da taka-alalle, ja jattaa talle tilaa ratkaista ongelma itse.

Musiikkikasvatuksellisissa tilanteissa ei tulisi vahatella hiljaisuuden tarkeyttad (Pen-
nycook 1985, 268). Hiljaisuus on epaileméttd yksi voimakkaimmista tavoista vélittda
tahdikkuutta. Hyvéssa keskustelussa hiljaisuus on yhtd tarkedd kuin puhutut sanat, ja
tahdikkuuteen liittyy hiljaisuuden voima, kyky pysya hiljaa. Sanat sanotaan usein vaa-
rassa paikassa ja tungettelevat keskustelut hairitsevét tai satuttavat. (Van Manen 1991,
177.) Taukoja puheessa on usein rajoittuneesti, koska vaatii itsevarmuutta pysya hiljaa
ilman, ettd menettad keskittymisensa. Kuitenkin, tarked keskustelu tapahtuu taukojen
sanelemana. Yksi tieto pitaisi pystya kasittdmaan ennen seuraavaa, ja opettaja kokee
usein paineen puhua hyvin nopeasti saadakseen sanottua kaiken tarvittavan, jotta
luokka voi jatkaa tyotéan, vaikka usein juuri se, mitd on sanottu, on hyvin keskeinen
osa tydskentelyd. Tauko ennen tarkeitd lauseita auttaa opiskelijoita muistamaan faktat.
Tauon kayttdminen mieluummin kuin &4nekkaan ryhmén péaallepuhuminen voi olla

arvokas kurinpitomenetelma (control mechanism). (Martin & Darnley 2004, 70.)

Musiikinopetustilanteissa hiljaisuus antaa myos lapselle mahdollisuuden tilaisuuden
paasté lahemmaksi omaa itsedan. Kyse ei ole vain sanojen puutteesta, vaan hiljaisuus
yllapita4 avointa ja luottavaista ilmapiirid. Kuuntelijan tulee muistaa hiljaisuuden mer-
Kitys: se mahdollistaa vilpittoméan tarkkaavaisuuden sille, mitd nuoren ihmisen ajatuk-
sissa ja tunteissa tapahtuu. Tahdikas hiljaisuus musiikkikasvatuksellisissa tilanteissa
ei tarkoita sitd, ettd Kieltdytyy puhumasta: se on ymmarrysta siit, ettd on tilanteita,
jolloin on tarkedmpé&a jattdd mainitsematta henkilokohtaiset ndkemykset, neuvot ja
muut kommentit. (Van Manen 1991, 177-178.)

Tahdikkuus tarkoittaa myos sitd, ettd kykenee tekemaan vaikutuksen (Van Manen
2015, 103). Kyky saada vanha tieto kuulostamaan uudelta perustuu danelliseen spon-
taaniuteen. Tehokas opettaja on kykenevéa valittdméaan tietoa aivan kuin se olisi uutta
hanelle niin kuin se on oppijoille. Kun opettajan innostus aihetta kohtaan on luonnol-
lista, ei pakotettua, ja puhuja ké&yttda hengitysta vapaasti vailla ryhtiongelmia tai jan-
nityksia suurin osa osatekijoistd, jotka méaarittdvat mielenkiintoista ja spontaania aa-
nenkayttod, ovat lasnd. (Martin & Darnley 2004, 71.)
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On keskeista, ettd ddnenkayton ammattilainen voi kokea olevansa turvassa tietdesséan,
etta hanen danenkayttonsé on tehokasta, vaikuttavaa ja luotettavaa. Saavuttaakseen té-
man on oltava tietoinen ja perilld omasta &&nestdan, jotta voi ymmartéa sen vahvuudet
ja rajat, ja talloin saataa aanenkayttoaan tilanteeseen sopivaksi. Aanenkayton toimin-
nallisuuden ymmartaminen ei ole vaatimus hyvalle ddnenkéaytolle, mutta se voi auttaa
tehokkaamman danenkdyton savuttamisessa ja rohkaista aanihygienian toteuttami-
seen. On otettava huomioon, etté liian tunnollinen huoli siitd, mita tapahtuu kurkun-
padssd, voi joskus hairitd 4dnen vapautta ja rajoittaa aanen ilmaisuvoimaa. Tarked as-
pekti danenkaytossa onkin sen kokonaisvaltaisuus: &anenmuodostuksessa meidén tu-
lee ajatella koko kehon vaikutusta ddneen ldhestyen dantenkayttda kokonaisvaltaisesta
nakokulmasta. (Martin & Darnley 2004, 39-40.)

Né&en Martinin ja Darnleyn (2004) mainitsevan “turvan” ddnenkaytossd edellytyksend
tahdikkaalle adnenkaytolle. Tahdikas musiikinopettaja on oppinut luottamaan itseensa
alituisesti muuttuvissa tilanteissa ja miké térkeintd, han pystyy vélittdmaan tata opittua
itseluottamusta oppijoilleen (Van Manen 1991, 157). Tahdikkaan aanen yhteytta luova
vaikutus hairiintyy, mikali musiikinopettaja kokee epadvarmuutta d&anenkayttajana. Mi-
kali musiikinopettaja ei luota itseensa &anenkayttajana, han ei mahdollisesti voi tay-
desti osoittaa luotettavuutta oppijoille. Taman vuoksi tahdikkaan &&nenkéyton edelly-
tys voi ainakin jollain tasolla olla myos tietoisuus &anen fysiologisesta toiminnasta,
nimittain se voi tuoda turvaa danenkayton ammattilaiselle ja taten tahdikkaan &anen-

kayton mahdollisuudet avautuvat yksil6lle.
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Seuraavassa luvussa esittelen tuloksista tehdyt johtopéatokset ja pohdin tahdikkaan
puheen soveltamisen haasteita ja mahdollisuuksia juuri musiikinopettajan tyossa. Ar-
vioin myds tutkimusprosessini luotettavuutta seké esittelen mahdolliset jatkotutkimus-

aiheet.

6.1 Johtopaatdkset

Tutkimustulosten paakohdat olivat seuraavat: tahdikkaassa &&nenkéytossa keskeista
on vastuullisuus d&nenkéyttajana, silla oppijat ovat jatkuvasti alttiita opettajan &anen
sisaltdmille tunneviesteille. Tahdikas puhuja ymmartéa vélittdmansa tunneviestit. Tah-
dikkaalla 4d4nenkaytolld opettaja kykenee luomaan yhteyden oppijoihinsa, mutta vain,
mikali opettaja puheellaan asemoi itsensé samalle tasolle oppijoiden kanssa. Yhteyden
syntyessa kielteisyydelle ei ole tarvetta luokkahuoneessa. Tahdikas aanenkayttd on
aina tilannesidonnaista, eiké sita voi tavoittaa vain harjoitelluilla sananparsilla. Hiljai-
suuden hyddyntaminen tulee sisallyttda tarkeaksi osaksi tahdikasta d4nenkéyttoé — tah-

dikasta puhetta on sellainen puhe, joka my6s taukoaa ajoittain.

Musiikinopettaja kuuluu d&nenkéyton ammattilaisiin, jolla tarkoitetaan sen ammatti-
ryhmaén jasenid, joiden ammatillinen rooli ja tyollistyminen ovat riippuvaisia tehok-
kaasta ja vaikuttavasta &4nenkéytostd. Termi korostaa tehokasta ja vaikuttavaa danen-
kayttoa seka sisaltdd odotuksen, ettd yksilo on saanut asianmukaista koulutusta kehit-
taakseen danelliset kykynsad ammattimaiselle tasolle. Todellisuudessa tdma termi kui-
tenkin viittaa enemmankin &daneen keskeisend osana ammatin harjoittamista, danen-
kayton ajalliseen méaéraan seka adnen kuormituksen laajuuteen - ei patevyyteen aanen-
kayttdjana eika danenkayton laajamittaiseen koulutukseen. (Martin & Darnley 2004,
1)

Tehokkuus adnenkaytossa viittaa epailematta yksilolle mahdollisimman edulliseen &a-
nenk&yttoon, jossa adnihygienia toteutuu ja &ani ei rasitu liiaksi. Oikeanlaista danen-
kayttotapaa opettaja voi harjoitella esimerkiksi adnenkayttokursseilla tai ddnenkaytto-
oppaista. Vaikuttavuus danenkaytossa sitd vastoin koostuu useammasta osa-alueesta

kuin pelkéstddn &anen fysiologiasta. Se korostaa opettajan ja oppijan valista
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vuorovaikutusta. Tahdikas ddnenkaytto on itsessddn vaikuttavaa, silla se huomioi jo-

kaisen yksilon ja tilanteen ainutlaatuisuuden.

Musiikkikasvatusta tarjoavien korkeakoulujen opettajien tulisi tarkastella &anenkayt-
tokoulutuksen laajuutta suhteessa koko musiikinopettajan koulutusohjelmaan. Esimer-
kiksi yhden luennon kokonaisuus neljan vuoden koulutusohjelmassa ei ole tarpeeksi.
Huolimatta danenhuoltokursseista tai -ohjeistuksista merkittdvd osa musiikinopetta-
jista altistuu aaniongelmille. (Sinclair 2010, 127-130.) Taideyliopiston Sibelius-Aka-
temian musiikkikasvatuksen koulutusohjelma késittad yhden pakollisen dadnenkayton
ja -huollon kurssin, joka siséltada yksilo-, ryhma- seka luento-opetusta. Kurssin suori-
tusvuosi on useimmiten jo toinen opiskeluvuosi. Koin kurssin hyvin laadukkaaksi ja
kiinnostavaksi, mutta en usko, ettd kurssin opit on omaksuttavissa yhden kurssin ai-
kana niin, ettd ne ovat sovellettavissa kentélld. Ohjeistus adniterveydesta ja aanifysio-
logiasta tulisi integroida kaikkiin opettajan koulutusohjelman kursseihin riippumatta
opetusalueesta. (Sinclair 2010, 130.) Yliopiston muidenkin kurssien kuten opetushar-
joittelun sisalloissa tulisi korostaa ddnenkayton merkitysta opettajalle. Sité ei mieles-

tani korosteta viela tarpeeksi koulutusohjelmassamme.

6.2 Musiikinopettajan tahdikas puhe

Ihmisaani ilment&dd yksilon fyysistd ja emotionaalista terveyttd, persoonallisuutta,
identiteettid ja esteettistd nakemysta pitden sisallaan puheen, laulun ja tunneilmaisut
(Mattiske, Oates & Greenwood 1998). Adnenlaatu ja aanen profiili maarittavat suu-
resti yksilon identiteettid ja vaikuttavat siihen, kuinka muut havaitsevat hanet. Ainen-
laadulla on suuri vaikutus siihen, millaisia vaikutelmia annetaan ja saadaan. Monen-
laisia tietoisia ja epétietoisia, hienovaraisia viesteja vélittyy dadnensavyn kautta, ja on
hyvin mahdollista, ettd sanojen ja ddnensavyn valilla on ristiriita. ”Totisesti, suuri osa
kouluajasta tayttyy opettajan danesta” (Van Manen 1991, 174, kirjoittajan kaannos).
Puhe on ihmisen ensisijainen kanssakdymisen ja yhteydenpidon keino. Tamén takia
on hyvin tarkedd ymmaértd4 ddnen monimuotoisuus sen savyineen, vareineen, ja vaih-
teluineen. Koemmekin usein &&nensavyn voimakkaampana kuin sanallisen viestin, ja
samat sanat puhuttuna eri danensavyilld voivat aiheuttaa painvastaiset vaikutukset.
(Van Manen 1991, 174-175.) Sanavalinnat usein valittdvat viesti kuulijalle, mutta

tapa, jolla sanat ilmaistaan, vaikuttaa viestin vaikuttavuuteen. Artikulaatio, &&nenlaatu
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ja ddnen monimuotoisuus, jotka tukevat tapoja, joilla sanat on ilmaistu, on otettava
huomioon. (Martin & Darnley 2004, 64.)

Tutkimuksen alussa totesin musiikinopettajien riskin altistua &anihairi6ille olevan kor-
kea. (Sinclair 2010, 3-8). Musiikinopettajat aanenkaytdn ammattilaisena kohtaa to-
denndkoisesti suurempia haasteita adnenkéytdssaan kuin muut opettajat. Musiikin-
opettajan tulee k&yttaa aantdén hyvin monipuolisesti haastavissa olosuhteissa. Kilpai-
leva taustamelu on yksi erityisimmistd musiikinopettajan haasteista: yhteismusisoin-
nin ohjaaminen voi ilman toimivaa aanenkayttostrategiaa olla hyvin kuluttavaa musii-
kinopettajan ddnelle. Toistuvat vaihtelut 4dnenkayttotavoissa ohjeistamisen, laulami-
sen ja mahdollisen &&nenkorottamisen valilla ovat myds osaltaan hyvin kuluttavia &&-

nelle.

Edellisessé luvussa esitetty nakemys &anenkéyton ohjeistuksen integroimisesta kai-
kille koulutuksen osa-alueille voisi opettaa tulevaa musiikinopettajaa ymméartamaan
ammatin ddnenkaytolliset haasteet niiden oikeissa mittasuhteissaan. Talldin ammattiin
valmistuvat musiikinopettajat kKiinnittaisivat enemméan huomioita ddnenkayttoonsa, ja
nakisivat todennédkdisemmin enemmaén vaivaa ihanteellisten &anenkéyttostrategioiden
luomiseen. Tama péatee toki myds muiden alojen opettajiin, mutta musiikinopettajien
ollessa haastavimmassa tilanteessa adnenkaytollisesti, heidén kohdalla tdma korostuu.

Tahdikkaan puheen perusajatusten ymmartaminen voisi olla musiikinopettajan aanen-
kayttoa tukeva tekija: tahdikkaan puheen luoma oppimisilmapiiri, jossa ylimaaraiselle
kurinpidolle ja rangaistuksille ei ole tarvetta on omiaan sdastamaan opettajan &anta.
Tahdikkaan puhujan yksi perusominaisuuksista on vastuullisuus adnenkéyttéjana. Ta-
han vastuullisuuteen liittyy erottamattomasti oman &anenkéyton tarkkailu, jolloin aa-
nenkayttajalla on luonnostaan hyvét edellytykset suojata dantdan. Tietoisuus omasta

aanenkaytostaan on keskeisinta ihanteellisen &anenkéyton saavuttamisessa.

Musiikin voisi todeta olevan peruskoulussa opetettavana aineena varsin tunnepohjai-
nen. Oppijoilla on mahdollisuus purkaa tunne-elaméansa musiikin tarjoamin valinein,
ja tama tulisi nahda ainutlaatuisena mahdollisuutena musiikinopetuksessa. Tdéman
vuoksi musiikinopettajan danenkayton tarkeys korostuu: tahdikas puhe huomioi oppi-
jan senhetkisen tunnetilan, ja pyrkii ohjaamaan oppijaa juuri sen mukaan. Tahdikas
puhe kutsuu oppijat tunteiden- ja ajatustenvaihtoon luokkahuoneessa.
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6.3 Luotettavuustarkastelu

Van Manenin teos The Tact of Teaching on vuodelta 1991, joten voisi kuvitella, etta
tutkimusaineiston luotettavuutta heikentad sen ik&. Kuitenkin, Van Manenin toinen
tahdikkuutta késittelevé teos Pedagogical Tact: Knowing What to Do When You Don’t
Know What to Do on julkaistu vuonna 2015. Tdma4 teos kasittelee pedagogista tahdik-

kuutta viitaten 1991 vuoden teokseen.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta tulee aina arvioida hyvin Kriittisesti. Kirjalli-
suuskatsaukseni tuloksia on ohjannut painotus VVan Manenin Kirjallisuuteen, mutta se
onkin ollut tavoitteeni: 16ytd4 hanen teorian pohjaltaan ehdotuksia opettajan tahdik-
kaaseen danenkéyttoéon. En kuitenkaan usko, etta olen 16ytanyt kaiken oleellisen tutki-
muksen liittyen opettajan &aneen, aanenséavyihin ja &anen tunneviesteihin liittyen. Na-
kdkulmani huomioiden olen kuitenkin sisallyttanyt tutkimukseeni paljon luotettavia ja
keskeisia l&hteita.

Suurin osa kéayttamastani danenkayttoon liittyvasta aineistosta oli ulkomaista. Taméa
tarkoittaa sitd, etta joitain mahdollisesti oleellisiakin huomioita liittyen suomenkielen
ja suomalaisen koulukulttuurin kontekstiin jaa puuttumaan tutkimustuloksista. Puhu-
jan kayttama kieli vaikuttaa paljon tdman &&nenk&yttoon, joten on aiheellista pohtia,
onko englanninkielisen kontekstin maarittdma tahdikas puhe sovellettavissa myds suo-
menkieleen. Esimerkiksi intonaatio ja kielen sisaltdmat tunneilmaisut englanninkie-
lessa voivat olla hyvinkin erilaisia kuin suomenkielessa. Tutkimustulosteni perusteella
argumentoin, ettd suurin osa tahdikasta puhetta maarittavista tekijoista ovat kielien vé-

liset rajat ylittavia.

Tutkimukseni rakennetta ja sen tuloksia jantevaitti selkean tydkalun kayttdminen ana-
lyysiprosessissa. Kayttaméallad koodisanoja aineistojen analyysissa tulokset todella ra-
kentuvat systemaattisesti, silla talloin tuloksiin paétyvat ne koodisanat, jotka toistuvat
aineistossa useimmiten. Koodausmenetelman avulla huomasin aineiston karttuessa,
mitk& aihealueet ja teemat todella ovat keskeisimpid valitsemassani tutkimustehta-

Vvassa.
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6.4 Tulevia tutkimusaiheita

Kuten jo aiemmin mainitsin, tutkimukseni aihetta on tutkittu melko véhén, ja koti-
maista tutkimusta aiheesta ei ole tehty viel& lahes lainkaan. Jatkotutkimusmahdolli-
suuksia on siis paljon, ja seuraavaksi esittelen ajatuksiani, joita voisin kéyttda hyvék-

seni esimerkiksi tulevassa maisterintutkielmassani.

Jatkotutkimukseni aihe voisi olla opettajan danelliset ryhménhallintakeinot. Mielen-
Kiintoinen tapa tutkia naitd keinoja olisi jalkautua luokkahuoneeseen ja tarkastella
opettajien adnenkayttotottumuksia luonnollisissa olosuhteissa. Tutkimusmetodina
olisi siis luokkatilanteen observointi. Talldin voitaisiin saada mielenkiintoista, kuvai-
levaa kaytdnnon tietoa siitd, kuinka opettajat kayttavat aantaan ryhmanhallinnassa.
Talloin voisi selvittdd, tukevatko kdaytannon huomiot esimerkiksi Van Manenin nake-

mysté siitd, ettd huutaminen ei ole lainkaan tehokas ryhmanhallintakeino.

Jatkotutkimuksessa opettajia voisi haastatella siitd, millaisia kokemuksia heilld on
kayttdmiensd ryhmanhallintakeinojen tehokkuudesta. Haastattelujen haaste olisi tyo-
telidisyys, mutta tassa tapauksessa siitd saatava hyodyt voisivat olla merkittavia. Ky-
selylomaketta en pidd perusteltuna tassa tapauksessa, silld aanenkayttd, ryhménhal-
linta ja kokemukset niist4 ovat hyvin hienovaraisia asioita ja niita voisi olla haastavaa
kartoittaa lomakkeilla.

Kun tutkitaan lasten ja nuorten toimintaa ja reaktioita, eettisia kysymyksia tulee miet-
tid erityisen tarkasti. Mikali esimerkiksi tutkitaan Kielteistd &anenkayttoa, tulee miettid,
voiko jéljitell& tilannetta, jossa opettaja huutaa oppijoille tai keinotekoisesti tuo esiin
kielteisen vasteen. T&lla voi olla haittavaikutuksia opettajan ja oppijoiden véliseen
luottamussuhteeseen. Taytyy myos pohtia, mité tutkimusasetelmasta kerrotaan lapsille
januorille. Voiko saada todenmukaisia tuloksia, jos lapset tietavét, ettd opettaja korot-
taa pian aantdan? Luokkatilanteen tutkimisessa taytyy siis ottaa monenlaiset eettiset
kysymykset tarkasti huomioon ja pyrkié valitsemaan seka tutkimuksen etté oppijoiden

hyvinvoinnin ja turvallisuuden kannalta parhaimmat vaihtoehdot.

Tutkimuksen teoriapohjana voisi toimia opettajan daanenkayttoon, ryhmadynamiik-
kaan ja opettajan autonomiaan liittyvat kasitteet. Van Manenin teoria pedagogisesta

tahdikkuudesta voisi toimia ikadn kuin taustateoriana ja innoittajana tutkimuksen
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toteuttamiselle, sill4 pedagogista tahdikkuutta ja sen ilmenemista voi olla hyvin haas-

tavaa tutkia empiirisesti teorian filosofisen painotuksen vuoksi.
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