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Tama tiivistelm4 jonka maisterin kirjalliseen opinnéytteeseeni liittyen kirjoitan, on samalla my6s kypsyyskoe —
mika salatarkoitus on lukijan mielestini hyva tietdd. Pyrin kaikkia osaamiani keinoja kéyttéden siis osoittamaan
ettd olen aivan kypsi. Pehmed, punainen ja valmiina putoamaan tosimaailman kosteaan heinikkoon oravain

evaaksi.

Itse tyosté: kahden erillisen harhaanjohdannon jélkeen koetan tissi kirjoituskokoelmassa péaésta selville siit4,
miksi eldaméni on ollut niin helppoa, ettd olen pystynyt seuraamaan intohimojani ja kiinnostuksieni kohteita aina
taideopintoihin saakka. Tahadn pyrin muun muassa tutkimalla sukuni historiaa muutaman polven yléspain,
padasiassa isdlinjaa pitkin, saadakseni selville mistd on periisin sen aineellinen turva — ja sitd kautta my6s oma
turvani, jonka varassa olen uskaltanut huikennella.

Sen jilkeen pohdin ja hieman myds tuskailen sen asian parissa, ettd miten ja missé ja millaista teatteria sita oikein
kehtaa tehda, jos haluaisi sen tekemisen putoavan enemmaén hyvan vaakakuppiin kuin pahan. Mietin milld tavalla
viahempivaltaiset ihmiset hyotyvat siits, ettd heiddn kohtalojaan teatterissa muut esittavit — ja mitd vaihtoehtoja

meilld on.

Sitten kisittelen omaa suhdettani tekopyhyyteen ja kokemuksiani siit, seka vaatimustani: jokaisen taiteentekijan
tulisi omaa tekopyhyyttansa tutkia ja kayttd4 materiaalina. Materiaalina kayttamisella tarkoitan siti, ettd koska
teatterintekija (mielldn itseni teatterintekijaksi enemman kuin nayttelijaksi) ei — kuten teatterikaan — ole
maailmasta irrallinen, voivat hianen jaaviytensa ja sidoksensa kasittelemiinsi asioihin olla aivan yhta tarkeé osa
totuuden tavoittelua kuin hénta itsedédn vahvempien pahojen tai itsedédn heikompien hyvien ruotiminen.

Adhd:n vaikutusta harjoitteluun ja esiintymiseen seké yleisesti elamanhallintaan késittelen luvussa nelja seka
omien kokemusteni ettd tutkimustiedon pohjalta.

Viides luku taas on omistettu rajatun mittaisille ajatelmille, pienille tonaisyille, joiden kaltaiset kirjalliset ohjeet
ovat minulle itselleni olleet menneina vuosina merkittava eteenpiin ajava voima.

Tamén lukemiston viimeinen luku on Rithim&en autogrillille ja sen lahiymparist66n sijoittuva néytelmékohtaus.
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I JOHDANTO: MITEN NIIN TOISEN ASTALLA?

Kansallisteatterissa

Seison Suomen Kansallisteatterin isolla nayttamolla, yleisosta katsottuna
vasemmalla, seinin vieressa. Tiedén etti esitys alkaa 45 minuutin kuluttua.
Tiedan etti esiinnyn siini. Tied4n etta se on jokin Shakespearen naytelma ja
tiedan ettid puvustus on mallia epookki. Tiedan myos tarkalleen ettd minulla
on paskahita mallikkaasti oraalla.

En kuitenkaan saa mieleeni ettd mika naytelma on kyseessa. Enka jostain
syysta saa plaria mistaan kasiini. Nayttamon reunalla on langattomia mikkeja,
joista yhta ryhdyn takkuamaan pailleni. Teipit ovat kahteen kertaan
kaytettyja, johto on solmussa, paristot ovat lopussa. En osaa sanoa saanko
mikrofonin kiinnitettya itseeni.

Seuraavaksi nden nayttimon reunalla, vasemmalla itsesténi, kaksi
kirjekuorta joissa lukee paalla Juha Ekola”. Avaan kuoret. Sisélla olevissa
korteissa setdni, titini, veljeni, ditini onnittelevat minua merkittavasta roolista
Kansallisteatterissa. Ovat myos tulossa katsomaan tita iltanaytantoa.

Kello on 20 vaille. Ymmarran nyt tarkastella mitd minulla on paalla. Musta
pipo, jokin 1700-lukulainen hovitakki jota muistan kiyttaneeni jo
ensimmaisessa teatteriproduktiossani — hauskaa — ja harmaat collegehousut.
Tunne vaarista vaatteista on kestiméaton, poskia kuumottaa.

Paskahaiti on tiukentanut otettaan kuluneen 25 minuutin aikana. Kysyn
kollegalta ettd missa vessa mahtaa olla. Hinen ensimmainen ajatuksensa on,
ettd ainoa vessa on yleisolampion puolella, eika sinne voi enda menni, kansan
sekaan. Sitten hian ehdottaa jotain "tekniikan vessaa”, joka on korkealla
parven ylapuolella, jossain 4ani- ja valovarastossa. Ainoa vaihtoehtoni on
pyrkia sinne. Saan jonkinlaiset ohjeet, etta rappuja ylos vaan.

Lahden kiipedmain salin takaosassa olevia portaita ylos. Hahmotan
jonkinlaisen kokonaiskuvan portaikosta — se muuttuu epaselvemmaksi ja
haarautuu yha monitahoisemmaksi mitd ylemmas kiipean. Portaita tuonne,
portaita tdnne. Osa niista ei johda mihinkaan. Harhailtuani ylaportaikoissa
aikani paatin etsii paskomispaikan jostain muualta.

Palaan takaisin salin lattiatasoon, katselen ymparilleni. On taysin selvaa
ettd en voi aloittaa esitysta tillaisessa tilassa. Huoneen vasemmasta
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takanurkasta 16ydan, kiitos luojan, jonkinlaisen suojan. Sopessa ei ole
varsinaista erottavaa ovea, vaan leves puinen kalteriportti. Ankein itseni
portin taakse, lasken housuni ja kyykistyn.

Samaan aikaan kun tunnen ulosteen irtoavan kyykistyneesta minusta,
edessani kalteriportin toisella puolen avautuu ovi, valo hiikiisee, yleiso tulvii
sisaan saliin. He nakevit ensimmaiseksi minut kyykkypaskalla.

Paskomisasia tuntuu kuitenkin olevan valmis, ja tiedan ettd vield on
yritettava. Konyan portin takaa pois ja sukellan yleisomassan lapi kohti
nayttimoa, jonka sivusta jo saapuu remuava esiintyjajoukko. Naytelma
ilmeisesti alkaa nain. Liityn joukkoon ja koetan mukana tormaillessani
samalla kyselld omia vuorosanojani muilta. Joku ojentaa plarin, jota ei ole
nidottu, josta on yliviivattu (tietenkin) jonkun aivan muun repliikit — ja joka
lyhyen tarkastelun perusteella osoittautuu jonkin toisen naytelméan
kasikirjoitukseksi.

Olen keskella jo alkanutta esitysta, puoliksi omissa vaatteissani,
tietimattomana siita keta pitdisi esittda, mikrofoni varmaan jossain paidan
sisdssd, ja ensimmainen otos mika on tasta esityksesta yleisolle naytetty, on
mina pikku kikuleineni ja pyyhkimattomine kakkapyllyineni. En saa mistaan
kiinni, olen kuin olisin toisen asialla.

Sitten — tietysti — herdan.

Edellisen kaltaiset myohéssa ja housut linkussa -unet ovat minulla varsin
yleisia. Olen jotenkin kasvanut jatkuvasti havahtuen siihen etta olen
unohtanut itseni johonkin, olen mennyt vaaraan paikkaan tai ollut myohassa.

Alaharmaissa, misti olen kotoisin, on erds sanomisen tapa. Jos joku lankeaa
jotain toimea suorittaessaan jatkuvasti haaveilemaan, on ty0ossaan selkeasti
vailla motivaatiota, tekee outoja ajattelemattomuusvirheitd, unohtaa itsensa,
suorittaa tehtidvaa hidastellen ja niin edespiin, saatetaan hinesti sanoa ’S’on
aivan niinkun toisen asialla”.

Olen monesti ollut se, josta noin on sanottu. Nuo piirteet eivat kokemukseni
mukaan sovellu aivan kaikenlaisiin toihin. Ratkaisu: ryhdy teatterintekijaksi
ja hanki asiaan liittyen varmuuden vuoksi maisterin tutkinto.
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Teatteritaiteen maisterin opinndaytteen kirjallisen
osion luvut, lyhyt rakenteen kuvailu, kohdeyleiso
ja funktio

Ylempana kuvaamani “toisen asialla oleminen” on aika tunnistettavaa adhd-
piirteisen ihmisen toimintaa. Kasittelen adhd:t4 ja sen vaikutuksia
nayttimokonstailijaan luvussa nelja. Ensimmaisessa luvussa pureudun omaan
sosioekonomiseen taustaani, jonka jalkeen luvussa kaksi tuskailen miten
haastavaa on olla sellaisen toisen asialla, jolla on itsed vihemman valtaa
yhteiskunnassa, ja etti vaatisiko se oikeastaan jonkinlaista omasta
asemastaan luopumista. Luku kolme on omistettu kaikille meille,
tekopyhiinvaeltajille. Viides luku sisaltaa hyvia, toimiviksi todettuja, rajatun
mittaisia ajatelmia teatterintekijalle — tokkayksia, rajatelmia, katkelmia, miksi
niita haluaakaan kutsua. Kuudes luku on Riihiméien autogrillille ja sen
lahiymparistoon sijoittuva vuoropuhelu.

Taman kirjoituskokoelman rakenne on kuusilokeroinen miljoonalaatikko
kahdella harhaanjohdannolla. Kokoelman nimi on tahallinen klikkiotsikko ja
sen sisdlté on monivivahteista, paikoin provosoivaa ja kieliasultaan varsin
kirjavaa paasausta, pikamuistiinpanoa ja naytelmakohtausta. Kokoelman
kohdeyleiso ovat teatteriopiskelijat — erityisesti sellaiset joiden aivojen
mielihyvakeskus toimii alavireisesti ja joiden on siksi hankalaa pitaa
mielenkiintoa ylla. Taman kirjoituskokoelman funktio on heritteleminen.

Vieraissa ja tutuissa

Nama kirjoitukset ovat siis herattelya. Sanonta kuuluu: viihde auttaa
unohtamaan, taide auttaa muistamaan. Rankka jako, mutta tuosta ajatuksesta
on apua. Nama kirjoitukset ovat herattelya, joka toivottavasti jonain hetkena
auttaa tarkasti nikemain mitka asiat ovat piilossa ja mitka jatkuvasti esilla.
Ma ajattelen ettd taide on yritys saada kosketus piilossa olevaan totuuteen, ja
viihde on vaaratonta hupsuttelua ja toimimista jonkin tutun piirissa.

Taiteen ja viihteen on mahdollista toimia kumppaneina, ja niiden
kannattaakin se tehda. Viihde auttaa herattimaan kiinnostuksen ja tunteen
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siitd, ettd tdma ja taima kuuluu minunkin eldiméanpiiriini, timan mina tunnen.
Taide taas on se elementti joka saa nakemaan tutun uudessa valossa,
liitoksissa johonkin suurempaan tai vieraaseen, joka arsyttaa ja jattaa
miettimaan.

Kandiportfoliossani kisittelin asiaa nain:

Paivdkirja, 19. maaliskuuta 2016.

Mietin tdssd, ettd taiteilijan ja taiteen olisi vaikuttaakseen hyvd toimia
kuten betoniproppu tai koiran penis.

On betoniseind johon on kuvataiteilijan tyon ripustamista varten porattu
tarkkamittainen reikd. Reikddn laitetaan muovinen proppu, se sujahtaa
sisddn vaivatta. Mutta kun proppuun ruuvataan ruuvi, se laajenee ja
painuu reidn seindmid vasten. Liitos on jamdkka.

Samankaltainen ilmio tapahtuu koirien jatkaessa sukua. Uroskoiran siitin
sujahtaa naaraan sisddn kuin gjatus vain, mutta siemensyoksyn
yhteydessdpd uroksen peniksen erityinen paisuvaiskudos tekeekin
erityisen paisuvaistempun. Hauvat jadvdt hetkekst kiinni toisiinsa. Tdamd
tapahtuu siksi ettd hedelmoitys olisi varmempi eikd kilpailevalla urholla
olisi heti mahdollisuutta astuntapuuhiin.

Jos samaa analogiaa kdytetddn teatterin tai ndyttelemisen suhteen,
voidaan miettid ettd esityksen tai esiintyjdn viihteellinen, koukuttava puoli
on se, joka saa katsojalta suostumuksen kuin varkain, joka sujahtaa
sisddn helposti. Kun suostumus ja empatia on voitettu, voidaan kdsitelld
asioita jotka jadvdtkin sitten katsojaan vaikuttamaan pidemmdaksi aikaa
kuten tauluripustus konsanaan tai susieldimen sukusolu. Vithdetaiteilija ei
yhtdkkia kuulostakaan niin alentavalta nimitykselta.

Kirjoittaessani tata, kevailla 2019, olen edelleen samalla kannalla.
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IT JOHDANTO: MIKSI JA KENELLE NAITA
KIRJOITETAAN?

Se on kysymys joka on kysyttava aluksi, joka vilissa tyon aikana, ja lopuksi. Ja
toiveikkaan mielen vastaus on tietenkin: avuksi, sinulle. Kiitos etta tartuit
tahan lukemistoon.

Tama on viimeinen kirjallinen ty6 jonka teen tdmén koulun sisilla. TAma on
viimeinen puheenvuoroni teatterikorkeakoulun yhteisossa. Miksi teen timan?
Kuka nakee nama rivit? Olenko vittu saatana psykoosissa ja kuvittelen etta
joku kuuntelee ja ettd jotakuta kiinnostaa? Vaikka arvomaailmassani hyva
konstailija onkin kosketuksessa vieraantumisen ja ulkopuolelle jadmisen
kanssa sekd myo0s tiedostaa sen, on minulla — kuten sinullakin — tarve tulla
kuulluksi ja hyvaksytyksi. Etta ei sielunsa avanneena havahtuisi siihen etta
kappas, ei tailla ollutkaan ketién, ja jos olikin niin he kaikki kulkivat ohi.

Joka tapauksessa — tunnistan sisuksissani 4anen joka sanoo: timéan lukevat
vain ihmiset jotka saavat siitd palkkaa, timan perusteella ainoastaan
arvioidaan olenko muodollisesti maisteri-nimikkeen arvoinen. Tama jaa
hyllyyn, tima ei vaikuta kehenkian, tima on kuolleen meren kaargja — silla
erotuksella etta tata kaaroa ei koskaan 1oydeta. Tama ei puhu kenellekaan,
tata aanta ei kuulla. TAma on taas yksi saatanan raportti joka pudotetaan
jonkin akateemisen moolokin nieluun ja kaikki on hetken hyvin — paperilla.

Ndayttamokirje

Kirjoittaminen on elamissani tuntunut merkityksellisimmalta silloin, kun
olen kokenut kirjoittavani kirjetta. Joko kirjetta jollekulle ihan itsestani
erilliselle ihmiselle tai ihmisjoukolle tai kirjettd itselleni toiseen aikaan —
menneeseen, tulevaan, eli silloinkin tavallaan toiselle persoonalle. Mielestéani
parhaat kirjoitukseni ovat tyyliltdan paperille siirrettya paan sisiista puhetta,
jonka olisin voinut yhtd hyvin tuottaa myos kuultaviksi d4anteiksi. Olen ikaan
kuin esiintynyt jollekulle. Tai yrittanyt viestia — miksi sita sitten haluaakaan
sanoa.

Olen siis puhunut paperin vilityksell4, yrittinyt saada jossakussa — usein
kuvitteelliseksi jadneessa — toisessa aikaan vaikutuksen. Mitd selkeAmmin
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minulla on ollut mielessani kenelle kirjoitan, sitd helpompaa ja
palkitsevampaa se on ollut.

Kuvitellaanpa ihminen joka puhuu pimeéssa huoneessa eiki ole ihan varma
ettd kuka kuuntelee, vai kuunteleeko kukaan — ja sitten ihminen joka puhuu
valaistussa tilassa, nidkee ettd on kuulijoita, ja nikee mitd puheensa saa
aikaan. Naiilld kahdella on selkei ero, ja valaistussa tilassa puhujalla on myos
todenndkoisemmin mahdollisuus kdyda puheenvuoronsa jalkeen keskustelua
muiden kanssa.

Olen siis ulospainsuuntautunut kirjoittaja. Jopa pienistakin
muistiinpanoistani ajattelen usein: jonkun olisi tima nahtava tai kuultava.
Tama olisi vietdva jollekin nayttimolle. Kirjoitan, ja olen siis aina kirjoittanut
nayttdmolle. Olen kirjoittanut yleisolle.

Yleiso. Mika on tillaisen opinnéytteen yleis6? Se on aivan polttavan tarkea
kysymys ryhdyttaessa tekemaan mitaan taiteeseen liittyvaa. Se yleiso on
mielessani epaselva. Haluaisin sen olevan vertaisiani teatterintekijoita,
sellaisia joille naisti sivuista olisi jotain apua. Ihmisii jotka arvostavat
rehellisyytta.

Paivdkirja, 1. helmikuuta 2018

Taas se kysymys. Kenelle nditd opinndytteitd kirjoitetaan? Kuka saatana
nditd lukee? Olettelen ettd enimmdkseen ndyttelijdaopiskelijat. Sitad mukaa
sitten. Ei pidd siis kirjoittaa sellaista tekstid ettd vain akateemikko
ymmadrtdd. Tamdkin on paikkansa tunnistamista. Tamd on yleisonsd
tuntemista. Ja sitd teiddn meiddn sinun minun pitdd ennen kaikkea
harjoitella. Ja egokuolemaa.

En siis toisin sanoen usko, etta tillaista naytetta oppimastaan olisi mitdan
mieltd koota vain itseddn varten. Totta kai siita itselleenkin jotain saa, mutta
se ei voi olla koko tarkoitus. Kovin merkityksellistd on mielestiani myos se,
mita siitd voi joku toinen saada. My0s siita juontaa taman kirjekokoelman
nimi, Toisen asialla. Minusta néyttelijan tehtava on aina toisen asialla
olemista. Kaikki timan tekeleen luvut kasittelevit sita jollain tavalla.
Vaikkapa siten, etta sini et ole yksin, enkd mina ole yksin.



15

Edes nyt: mina kirjoitan tita yksin, ja sina oletettavasti luet tata yksin,
mutta silti kakmmallakin on jonkinlainen tunne toisen lasndolosta. Vaikka vain
katsomme koukeroita ruudulla tahi paperilla. Mystillisperaista, tih! Vaikka
sind olet nyt kuuntelijan asemassa, olisi kliffaa jos minékin joskus voisin olla
— niin etta sind puhut ja mina kuuntelen. Minulla on kaksi korvaa ja vain yksi
suu.

Erityinen ithme ja ropelo

Hakeuduin teatterialalle intuitiivisesti varmaan juuri siita syysta, etta se on
konstien lajeista lahimpéana elamé&a ja suoraa vuorovaikutusta. Elokuvan
kommunikaatio on yksisuuntaista, siksi se tuottaa tahtia. Kirjallisuuden
kommunikaatio on yksisuuntaista. Kuvataiteen kommunikaatio on
yksisuuntaista. Teatterissa tuoksuu hiki ja hetkesta voi tulla yhteinen.
Teatterissa on mahdollisuus rituaaliin jossa esiintyjat aistivat yleison ja yleiso
aistii esiintyjat ja tasa-arvon tunne on hetken ajan aito.

Ja kun sanon tasa-arvon tunne, tarkoitan nimenomaan tunne. Totta kai
esiintyjat ovat valta-asemassa yleis6on nahden ja heilld on enemman tietoa
siitd mita tulee tapahtumaan. Kyse onkin enemman leikin ja
kaksoistietoisuuden mahdollisuudesta — etta toisaalta on illuusio joka
tarkoituksella luodaan, ja toisaalta taas illuusion rikkoutuminen joko
tahallisesti tai sattumalta. Ja siitd, miten onnistuneesti solmittu yhteisen
leikin sopimus tuo tilanteeseen erityisen ihmeen, toisenlaisen kuin jollain
tavalla valmiiksi tehdyissa taidemuodoissa joissa sattuman mahdollisuutta ei
samassa valittomassi mielessa ole.

Aivan kaikissa elavien ihmisten elaville ihmisille esittimissa esityksissa tata
kaksoistietoisuuden ihmetti ei suinkaan ole havaittavissa — sen
mahdollisuutta ei kdyteta hyviksi. Tiedan sen varsin hyvin. Mutta sen
potentiaali on olemassa, ja se on elaville esityksille ainutlaatuista.

Tuntuu etta kirjoitan jatkuvasti asian vieresta. Se on varmaankin totta.
Haluan ajatella kirjoittavani asian vieresti, asian vierelle, asiaa kiertden kuin
hullu kuumaa kissaa, saadakseni selville missa asia on. Jos arvelen heti
tietdvani missa se on, on se todistus 1ahinna kusipaisyydestini.
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Paivdkirja, joskus joulukuussa 2018

Kirjoitan opinndytettd. Eli siis valitsen tietokoneen ndppdimistoltd
symboleita, jotka tiettyyn jarjestykseen aseteltuina saattavat herdttdad
niiden myohemmin-ndkijdssd ajatuksen: ahaa, Juha on oppinut, tdltd siis
hdnen oppinsa ndyttdd. Ei vittu riitd. Asiat, joista tdssd yritdmme oppia,
ovat eldvid. Niiden yloskirjaaminen tdytyy olla mietelauseen
yloskirjaamista, runon yloskirjaamista, palopuheen yloskirjaamista.
Jatkuvaa vdittamistd ja ristiriitaisuutta. Ei mitddn saatanan
muumimukia ja huojentavaa johtopddtostd.

Tarkoitan tdlld sitd, ettd jos kirjoittamani onnistuu kuvailemaan jonkin
asian selkedsti ja ristiriidattomasti, on kirjoitukseni valhetta, silld asiat
joista olen kiinnostunut, eivdt ole selkeitd ja ristiriidattomia. Tunnen
tarvetta kirjoituksellani tokkid ja sorkkid itsedni sekd lukijaa, ettd
lukemiskokemus ei jdttdisi rauhalliseen tilaan. Sapettaa se perkeleen
hiippailu.

Minun oppini yloskirjattuna tulee ndyttdad siltd ettd se herdttdd lukijassa
palon tehdd saatana jotain, tai vaikka tarpeen sanoa kovaan ddneen
“EIPA!” Muuten olen epéionnistunut joko oppimisessa tai
yloskirjaamisessa. Jos tdssd nyt on kuitenkin eldmdn peilaamisesta
kysymys.

Ajatteluni on ropeloisti, holtittomasti assosioivaa, moniaanista,
huikentelevaista, liian pitkille menevaa, patkittiista, lyhytjanteista,
junnaavaa, kirjaimellisuutta vaalivaa, eparealistisen idealisoivaa,
autistisuuteen asti loogista, minulle itselleni liian nopeaa.

Jos tdiman kirjekokoelman funktio on virallisesti olla minun opinnaytteeni
kirjallinen osa, taytyy sen sisdltimien kirjoitusten silloin nayttdd minun
opiltani. Siita syysta olen koettanut antaa joka ropelolle, haavalle, paiseelle,
epamuodostumalle ja ulokkeelle tilaa. Kaikki ne ovat pinta-alaa, mihin sina
voit tarttua. Haavoja, joista nahda sisaan. Haisevia, markivia rakkuloita, joista
saat virustartunnan, joka aiheuttaa sinulle ajoittain haisevia, markivia
rakkuloita, joita et voi jattda huomiotta. Elamén pinta ei ole silea ja korrekti,
eika sita voi silloin olla myoskaan taiteen pinta — taiteen, jonka eras
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merkittavampi tarkoitus on nayttda minka nakoinen elama on — niina hetkina
kun katsoja on tullut itse elamalle sokeaksi.

Ropeloinen muoto on myos harkittua vittuilua sille kuolleelle
akateemisuudelle ja keskiluokkaisuudelle ja varovaisuudelle ja hiljaisuudelle
jonka koen vaivaavan ennen kaikkea Taideyliopistoa — mutta jossain maarin
myo6s omaa koulutusohjelmaani. Nuo kokemani ilmiot — arvelen niiden olevan
perua korkea-asteen taidekoulutuksen keski- ja ylaluokkaisuudesta yleensa.
Viimeistaan Taideyliopiston pakkoavioliiton my6ta ne ovat alkaneet valua
aiemmin hivenen rahvaanomaisemman Teatterikorkeakoulunkin puolelle. Ja
Teatterikorkeakoulun yhteison ihmisten kanssa kaymieni keskustelujen
perusteella en ole kokemukseni kanssa yksin.

Kuka mina sitten luulen olevani? Mistd asemasta kasin mina tillaisia
kirjoitan? Olenko muka sitten jotenkin ulkopuolella tasta? Milld saatanan
konstilla? Kelataanpa viahan taaksepdin.
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ENSIMMAINEN LUKU: KOIVULEHTO - ELI
EKHOLAN KAIKUJA

Koska sini et tunne minua, ja koska minakaan en tunne minua, otin asiakseni
selvittaa edes jossain maarin ettd miksi minulla on ollut elamé&ssani niin
helppoa, etti olen pystynyt ryhtya opiskelemaan konsti-alaa paatoimisesti.
Tama luku on tarkoitettu ennen kaikkea selvittaimaan paikkaani
yhteiskunnassa ja maailmassa, antamaan vinkkeja siita ketka ihmiset ovat
valtarakenteissa minun ylapuolellani ja ketka alapuolellani - toimimaan
minulle itselleni oppaana siina, miten minun tulisi valtaani kayttaa.

Punch up! on mahdoton tehtava, jos ei tajua yhtdan miten itse yhteiskuntaan
sijoittuu. Silloin paityy naureskelemaan niiden kustannuksella, joilla on jo
valmiiksi vahan valtaa. Tasta on kosolti kotimaisiakin esimerkkeja. Mun on
vaikea nahda sellaisille valinnoille muita syita kuin vieraantuminen
todellisuudesta ja se, ettei ymmarra kuka on suhteessa muihin. Ei voi
ymmartad mista joku toinen ponnistaa jos ei nde omia jalansijojaan - jos ei
itse tajua mistd on kotoisin ja mista olla kiitollinen.

Mistd mina itse sitten olen kotoisin, mista olen kiitollinen?
Pienen maatilan asuinrakennus Alahdrmdssa,
Ekolan kyldssd, tai oikeastaan erddssd sen

lukuisista sivukylista

Kohtaus. Tapahtuu otsikon kuvaamassa paikassa. Simultaanisti vuosina
1950 ja 2018.

1”Punch up” on termi, jolla tarkoitetaan pilantekoa itsed yhteiskunnallisessa jirjestyksessa
korkeammalla olevista tahoista ja ihmisista. Eli siis heista joilla on enemman valtaa kuin itselld — ja
“punch down” on siten naureskelua itsea vihempivaltaisten kustannuksella; raiskausvitseja,
tsiisusniemisia ja niin edelleen.
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HENKILOT:

AINO MANTERE (OS. EKOLA), talon vanhin tytir, 73v (vuonna 2018)
JUHA EKOLA, edellisen veljenpoika, 30v (vuonna 2018)

NIKOLAI EKOLA, AINOn isoisa, 74v (vuonna 1950)

AINO EKOLA, 4v (vuonna 1950)

IMPI EKOLA (o0s. KORPELA), NIKOLAIn minia, AINOn aiti, 30v (vuonna
1950)

TERTTU EKOLA (os. KIVIKANGAS), IMPIn minia, JUHAn aiti, 63v (vuonna
2018)

On vuost 1950. Nelivuotias AINO EKOLA katsoo kaksihuoneisen
kotitalonsa ikkunasta tielle. NIKOLAI-paappa askeltaa hiekkatietd.
Paappa on menossa metsdtoihin Pohjoiskyrolle pdin, hdanelld on kirves
kyyndrtaipeessaan. Ehkd paappa nakee AINOn ikkunassa, ja siksi
kddntyykin pthaan ja astuu tupaan. AINOlla on nukke kainalossaan, tytty.

NIKOLAI 1950
Ompas koria tytty. Annaksa sitd paapalle sylhin?

AINO 1950
joo

On myos vuosi 2018.

AINO 2018 (JUHAlle)

Paappa kysyy multa etti voiko se ottaa tytyn sylhin. Ma annoon tytyn paapalle
ja paappa laittoo sen takkinsa povhen. Ja sitte se sanoo ettd "ny ma annan
talle kikkia” elikka tissid. Mua kauhiasti nauratti ja punastutti
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JUHA 2018
Sehan oli hauskan oloonen mias. Ja ennakkoluulotoon kun tohtii 1ahtia
Amerikhan. Silla oli varmasti Adhd tai ei ainakaan aivan keskiverto hermosto

NIKOLAI 1950
Mita hopajat

JUHA 2018

kunnolla keskittya ja arki-asiat on jatkuvasti sekaasin ja on sellaasta
sompaalua ja impulsiivisuutta ja lahimuisti on huano ja aika useen illalla
havahrun siihen etti en oo syiny ja alakoholin kans on ollu ongelmia ja
nettipornon ja en oikeen saa mitdin aikahan ja sitte ku 1aht66 niin 1aht66
niinku tykin suusta ja kaikki projektit aina alootan yhta aikaa niinku etta
perunakattila hellalle ja kaharen kolomen kirian lukeminen ja kitaran koriaus
ja kenkien koriaus ja mattojen puristelu ja tiskiveten laskeminen ja tupakoonti
ja saveltaiminen ja sita rataa, kaikki alakaa samalla siunatulla minuutilla. Ja
sitte kumminki seuraavaksi huamaan etta oon jumahtanu tunniksi vaan
tuijottamhan ja haaveelemhan. Ja myahastyn vaikka sen tdhare ettd jaan
justiin kotoa lahties kiristimaan kaikkien keittion tualien ruuvia ku huamaan
ettd yks tuali nitkuu. Ja sitte on kaikellaasta kylilla kulukemista ja
auttelemista. Auttelemista tosiaan, koko aika ja jatkuvasti. Vaikka ei yhtaan
pyyrettidsi. Than vaan kun aivo muistaa saaneensa dopamiinipaukun moneen
kertaan siitd kun on onnistuneesti auttanu jotain uutta tuttavuutta. Niin
sellaasia kuuluu Adhd:hin, multa ruvethin sita tutkimhan viime kesana. Ja se
kulukoo suvus. Ma oon sita ajatellu kun sa tohoriit lahtia Amerikhan ja Valio-
faaterikin oli kova auttelemhan kyliilla ja pitimhéan poikakerhoa ja

IMPI 1950
Niin on, vaha liikakin kova, kotonakin olis tekemista

JUHA 2018

(yleisolle) Taalta kasin kattottuna nayttaa silta ettd taméan(kin) isalinian
midhet on kdyny mailmalla tekemis sankaritekoja ja naiset on ollu kotona
maharollistamas eldaméan
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NIKOLAI 1950
Vai silta nayttiaa. Soot Ainon kans jutellu vanhoosta asioosta?

JUHA 2018
Joo, ne on ruvennu kiinnostamhan samas ku sekin ettd mika on mun paikkani
tdman kansan joukos ja tds maailmas

Nikolai ja Aliina (os. Bjorkholm) menivdt kimppaan vuonna 1907, ja 1909
heille syntyi ensimmadinen lapsi, Eino. Kumpikin oli vaatimattomista
oloista ldhtoisin, ja 1910 Nikolai lidhti Amerikkaan hankkimaan perheelle
taloudellista turvaa.

Nikolai oli Amerikassa vuosina 1910-1912 ja palasi sitten kotiin aiempaa
varakkaampana. Hdn oli onnekas — toisin kuin mont, jonka taival pddttyi
uuteen maailmaan. Hdn myos sai pidettyd rahoistaan kiinni, eikd tullut
Jjuoneeksi niitd.

NIKOLAI 1950
Kylla siinolis kipidksi tullu jos molsin ne kaikki juanu

Ekolan kyldssd, nykyisen valtatie 19:n varrella, asui viime vuosisadan
alussa osuuskassan hoitaja, hdnkin sattumalta nimeltddan Nikolai.
Virkansa puolesta siis Kassa-Nikolai. Kassa-Nikolai joutui hankaluuksiin
kavallettuaan osuuskassasta varoja, ja joutui sitten myymdadn omia
maitaan korvatakseen tamdan. Nikolai E. oli otkeaan aikaan oikeassa
paikassa, ja he pystyivdt vaimonsa Alitnan kanssa ostamaan nuo pellot ja
metsdt. Ne ovat tuoneet turvaa heiddn jalkeldisilleen toisessa,
kolmannessa ja neljdnnessd polvessa.

JUHA 2018

(NIKOLAIlle) Mihinai t6is sa olit sidld Ameriikas? Moon koittanu kysella
kaikki Idhisuvun vanhimmat ihimiset mutta ei Aino tidnny eiki naapurin Kalle
eika Margittikaan

NIKOLAI 1950
Jaa eiko kukaan tiara? Ooksa Einolta kysyny?
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JUHA 2018

Eino on kuallu jo aikaa. Emmoo varmhan eres sita koskaan nahiny. Mutta
Margitti kylla sanoo ettd Eino muisti aivan kaiken. Mutta ettd kuulemma sen
tenavat ei oo sitte niin ollu kiinnostunehia

NIKOLAI 1950

Enka makaan pysty sitd enempai valaasemhan tis yhteyres. Siina on tiatyt
rajootukset ettd kuinka palio siakaan voit kirioottaa mua tahan mitaan
sukuhistorian arvaalua esittimhén, eika sellaasesta oikeen olsi iloakaan

JUHA 2018

(NIKOLAIlle) Ei olsi ei. (Yleisolle) Ma en oo ikdan tavannu naita mun
isoisovanhempia Nikolaita ja Aliinaa — ne kuali 1950 ja 1968 — mutta
niillekkin moon kiitollisuurenvelaas tastia maharollisuurestani kokeella
siipiani konstaalun paris

Ja niin. Edelli esitetylld tavalla mind hyvinvointeineni kytkeydyn Amerikan
alkuperaiskansojen riistoon

IMPI 1950

Kissa!2 Oos ny siipids myaren. Hyvahan se on sidlti paliouren keskelta
maailmaa syleella. T4s aias ei oo aivan samahan laihin vaihtoehtoja ja
inttersektionaalisuutta. Eika ollu palio valinnanvaraa silloonkaan ku appifaari
lahti Amerikhan. Miti sitte olis pitany sun miilesta tehera? Istua paska
housuus ja orottaa noutajaa?

AINO 1950
aitee ala huura

JUHA 2018
Ehidn mi ny mummu hyva silla, ma koitan vaan tulla tiatooseksi siita ettd mita
varte ittelld on ollu niin helappua

2 ”Kissa!” oli Impin kdyttdma voimasana.
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IMPI 1950
Nii

(hiljaisuus)

(Yleisolle) se voi olla, etta meiran on viha vaikia ymmartaa toistemma
valintoja ja niit4 aika erillaasia mailmoja mihina elethan. Etta kaikki
kuulostaa sitte heti moittimiselta

JUHA 2018

Niin on. Ku se on siti jo samas aiaskin eldvien ihimisten kans. (yleisolle)
Impi-mummun molemmat vanhemmat kuali ennen ku mummu oli
viirentoista, ja se joutuu sitte huutolaaseksi sithen saakka ku paasi
karianhoitokoulhun. Ja vaha sen perasta tuli sota. Se on vaha toisenlaasta
lapsuutta ja nuaruutta ku mita ittella on ollu

(hiljaisuus)

Ehki se mummun vaiheetten tuumaaminen on kans osaltansa johtanu tihan
ettd ma nykkin taala sitte koitan kirioottaa koyhan asiasta ja jotenkin sovitella
ittiani tahan koko kuvahan.

Kylla tahan liittyy mulla hapiaa. Jotakin sellaasia ajatuksia ettid kuinka
saatana ma taala kehtaan leikkia ja teoretisoora kun toisilla men66 palio
huanommin. M3 en silla lailla enaa piittaa ulukopualisiista arvostelioosta,
niihin pystyy jo jollakin lailla suhtautumhan. Mutta ittelleni méa en aina pysty
vastaamhan, siihen “mill oikeurella” -kysymykshen. On sellaanen ajatus etta
pitdas antaa johonkin péin jotakin takaasin vastinheksi siitd avusta ja tuesta
mita on itte saanu.

Siita avusta ja tuesta mita oon tidtysti johonkin pisteeseen asti pitany aivan
ittestddnseleviana. Esimerkiksi ettd isdvainaa eldessansa tuki auttamalla
kaytannon asioos, esimerkiksi auton hualtamises. Ja esimerkilldnsa opetti
sithen ettd melekeen kaiken voi teheri itte. Ja piti hualta siita ettd koneet on
kunnos, ettd mettista saa polttopuut — ja muutenkin hualehti lammityksen ja
muun talotekniikan. Ja ett diteeltd on aina voinu lainata rahaa — silla on ollu
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vakituunen tyapaikka Kansanelikelaitoksella — ja ettd se on jaksanu
kannustaa mua toimiissani. Ei oo tuaminnu eika vihootellu. Se on osaltansa
luanu turvaa jonka varas moon tohtinu kulukia erikoosia teitd. Tamahan nyt
on tillaasta ydinperheidyllia kylla kylla, mutta mun kohoralla totta

TERTTU 2018
Vaha kylla juliettaa tuallaanen etta julukisesti annethan tunnustusta

JUHA 2018
Ymmarran. Se mun kokemukseni kumminkin on. Si oot hoitanu tonttis hyvin
jarakkaurella.

(yleisolle) Kuinka tillaiset asiat sitten liittyy sanotaan nyt vaikka
nayttelijantyohon? Pari tapaa tulee heti mieleen: ensinna tima lahisuvun
henkinen ilmasto joka on mahdollistanu monenmieliseksi otukseksi
kasvamisen, ja toisena konkreettiset puitteet, sillakin lailla konkreettiset etta
ne puitteet on tosiaan suurelta osin ollu puuta.

Kerronpa yhdesta tarkeasta kiadnnoksesta jonka uskalsin tehda noiden
puitteiden varassa.

On vuosi 2010.

On lama, olen edellisvuonna saanut kenkia Junkkari Oy:1t4, jossa olin
hitsaamon trukkikuskina. Nyt olen tyokkarin kurssin kautta paatynyt
hakemaan to6ihin telemarkkinointifirmaan, johon paisenkin. Tyosuhde
kuitenkin kestda vain 10 minuuttia, silld en pysty sitoutumaan tekstiin jota
minun pitédisi puhelimessa ihmisille ladella. Laitan paperit poydaille ja
ilmoitan ottavani mieluummin karenssin, sitten poistun.

Tyosuhteeni eivit olleet olleet tuota ennenkian pitkia, mutta tima on
ensimmainen kerta, kun jattaydyn omasta valinnastani ty6ttomaksi. Vahan
tuon jalkeen — vaikka eraan tyokkarin virkailijan inhimillisyyden ansiosta
valtankin edellamainitun karenssin — jaan myos te-toimiston listoilta pois.
Paaitan etta keskityn teatteriin ja musiikkiin. Teatteriin tarjoavat
mahdollisuuksia ldhialueen nuorisoseurat, nimellisesti Hirmankylan ns,
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Kortesjarven Ylikylan ns ja Ylihdarman ns. Ne ja niiden tarjoama oppi
ansaitsisivat aivan oman lukemistonsa. Musiikkia on mahdollista harrastaa,
koska vanhemmat ovat aikoinaan tukeneet kitaransoittoinnostustani seka
kustantamalla kolme musiikkiopistovuotta ettd hankkimalla sihkokitaran ja
vahvistimen, joiden turvin olen pystynyt ruveta soittamaan bandeissa.

Impi-mummu on kuollut edellisvuonna, ja olen jo vihan aiemmin muuttanut
hanelta ja v.1991 kuolleelta Valio-faaterilta tyhjiaksi jadneeseen taloon, joka on
lapsuudenkotini pihapiirissa. Taytan viikkoni teatteri- ja bandiharjoituksilla
ja aanityspuuhilla. Toissa kdyn sen verran ettd on rahaa ruokaan ja autolla
kulkemiseen.

Miten sellainen oli mahdollista?

Olen siis varttunut Alaharmassa, Bjorkholman kylassa Kelan asiakasneuvojan
ja autoteknikon lapsena. Kotitilani Koivulehto kasittda noin 10 hehtaaria
metsdi ja noin 10 hehtaaria peltoa. Nama asiat olivat minulle
kyseenalaistamattomia pitkaan. En ollut miettinyt ettd miksi on ndin — ja mita
etuja niista oli minulle seurannut.

Pellot ovat olleet vieraalle vuokralla jo 9o-luvulta alkaen. Metsit ovat
kuitenkin olleet omassa kaytossa ja mahdollistaneet edullisen
puulammityksen. Isovanhempieni vanha talo kotipihassa taas on ollut
suunnatonta luksusta — lammittdmisen vaivalla mahdollisuus lukea, soittaa,
aantelehtii ja vaantelehtia vuorokaudenajasta riippumatta.

Yhta kaikki — mulla on tosiaankin ollut aikaa ja energiaa keskittyda muuhun
kuin valittomaan hengissa pysymiseen tai vaikeissa kotioloissa selviytymiseen.
Syntyperani, ihonvirini tai sukupuoleni takia en oo jadny mistaan tarkeaksi
kokemastani ulkopuolelle. Mulla on ollut turvaa ja luottamusta niin paljon
ymparillani ettd mun on ollut mahdollista opetella monenlaisia taitoja, joiden
avulla tulla elaneeksi vaikka myohemmin elamassa olisi vahan lathemmat
oltavat.
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Kun hyvaan asemaansa havahtuu, kohtuullista olisi se, ettd pikku hiljaa
alkaisi jakamaan sit taitoaan tai tietoaan tai muuta pddomaansa itsedan
heikommassa asemassa oleville.
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TOINEN LUKU: MITA MEIDAN SIIS ON
TEKEMINEN — JA VOIKO SEN TEHDA
TEATTERIN AVULLA?

Miten sellainen sitten olisi mahdollista? Sellainen itsed vihempivaltaisessa
asemassa oleville jakaminen? Toisen asialla oleminen?

Jo talla vahaisella kokemuksella ymmarran sen, etti teatterilippu maksaa
sen verran ettei sellaisia paljon pienituloisena ostella. Ja vaikka vililla olisikin
tarjolla halvempia tai jopa ilmaisia lippuja, vaatii niiden hyoédyntaminen sen
tyyppista pitemmalla aikavalilla kartutettua henkista pddomaa, etta teatterin
olisi yleensdakaan mahdollista ihmista kiinnostaa. Sellaisen padoman
hankkimista taas helpottavat turvalliset ja kulttuurille myonteiset kotiolot.

Eli teatteri ei suinkaan — vaikka silla onkin hienon hieno yhteiséllinen
potentiaali — ole kaikkien ulottuvilla.

Onko vaistamatta vain niin, etta ollen kotoisin alasajetulta pientilalta,
niukin naukin alemman keskiluokan oloista, paadyn silti johonkin isoon
kaupunginteatteriin jossa esiinnyn minua reilusti varakkaammalle yleisolle,
jotka sitten hymyillen viihtyvit ja ovat sitd mielta etta kylldpa on pojalla
kaunis laulunaani? Tai kukaties padsen johonkin varsin oikeamieliseen
urbaaniin teatteriin esiintymaan varsin oikeamieliselle urbaanille yleisolle,
joka on minun laillani sitd mielta etta jotain taytyisi tehda. Teen luokkahypyn
ja sailytan kuitenkin kokemukseni siita etta kyllapa kyllapa mina olen
kansanmies, maisterisjitki. Ah.

Pitaisiko mun sitten vain — oman tuntoni mukaan toimiakseni — muina
robinhoodeina saada puijattua rikkaiden rahat ja systemaattisesti jaella niita
viahempivaltaisille? Raha naet on kouriin tuntuvaa valtaa.

Vai uskallanko luottaa siihen, etta pyrkimykseni totuudellisuuteen johtaa
sellaiseen taidetoimintaan, joka herattelee hyviaosaisten synnintuntoja
samalla — tai vuoroin — kun valaa uskoa ja vallankumouksen tulta sorrettujen
sydamiin?

Vai pitiisiko haudata kuvitelmat siit4, etta teatterilla on ylipaataan sellaista
hyvanlaatuista muutosvoimaa, joka ylittdisi sen aiheuttamat vahingot? Ja jos
nain on tehtava, milla pystyy sitten itselleen oikeuttamaan tillaisessa
ammatissa toimimisen? Tdméan saatanan kekkuloinnin ja vaiantelehtimisen
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punaviinii ja hummusta tiynna olevien, sattuman johdosta hyvinvoivien
ithmisten edessa, samalla kun eridit toiset ihmiset, samaisen sattuman tihden,
karsivat puutetta ja ovat vailla vihaisintakaan valtaa. Milla sen pystyy
itselleen oikeuttamaan?

Paivdkirja, 22. tammikuuta 2019

Voi kai sanoa ettd jos auttaminen kiinnostaa ja jos yhteiskunnallisuus
kiinnostaa niin mee vanhainkotiin esiintymddn. Tajusin just ettd et asia 0o
kuitattu silla. Ensin ajattelin ettd tuo on validi argumentti. E1 oo.
Suurempaan julkisuuteen, populddriin tulevilla nayttelijoilld on suurempi
vastuu esimerkin antamisesta. Kysymys on tdssd siitd ettd millaisen
esimerkin voi antaa, kelvollisen, ilman ettd tippuu marginaaliin? Miten
hieroa suomut silmiltddn niin, ettd totuus jonka ndkee ndayttdd enemmdn
totuudelta kuin valheelta, siind mddrin ettd sen tunnistavat totuudeksi
muutkin. Bill Hicks!

Edellisessa paivakirjamerkinnassa on yksi sellainen ajatus joka mua on
vaivannut koko Teatterikorkeakoulussa opiskeluni ajan. Ettd miten olla
putoamatta marginaaliin jos haluaa pyrkia totuuteen ja hyvyyteen, siis sithen
ettd omista tekemisisté, vaikka nyt sitten konstailun parissa, olisi iloa ja apua
ja helpotusta lopulta niille, jotka siti eniten tarvitsevat. Ja missa kaikkialla
juuri sellainen avuksi & iloksi oleminen on mahdollista?

Paivdkirja, 21. joulukuuta 2018

Miten helposti solahtaa siihen, ettd alkaa kirjoittamaan jotain “Kirjallista
Opinndytetta”, vaikka pitdisi kirjoittaa siitd mitd JUURI NYT on oppinut!
Maailmassa on niin tuhottoman paljon kivettynyttd kirjoitusta, ajatuksia
Jjotka on kirjattu ylos kun ne eivdt ole endd ajankohtaisia eikd niiden maku
tuore, ettd ei ole mitdadn mieltd kirjoittaa muusta kuin siitd minkd
ymmdrsi juuri tanddn.
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Ymmdrrdn tanddn taas tarkemmin kokoni ja paikkani. Olen
jarjestamdssd vanhoille ystdville pientd pikkujoulujuhlaa tdanddn, leivon
leipaad, teen itusalaattia ja niin edelleen. Olen hyvd ja vieraanvarainen
thminen. Kirjastossa kdydessdani kuitenkin kompastun hurskauteeni.
Romanialainen ukko istuu kirjaston edustalla arkensa toimessa. Annan
hdnelle pari euroa ja koetan kyselld ettd mikd meininki. Ei ole yhteistd
kieltd puhuttavaksi. Hdn vaikuttaa viluisemmalta kuin kerjdldiset
tavallisesti. En osaa sitten kuitenkaan tehdd muuta.

Ldhden kotiin pdin ja matkalla mietin: olen kuitenkin ldhdossd
joulunajaksi pois Vuosaaresta, miksi en antaisi tuolle miehelle asunnon
avainta siksi aikaa.

Ensiksi olen mielessdni tietenkin laupias samarialainen, ja tuumin ettd jos
kdmpdstd jotain katoaa niin sitten katoaa. Olen itsekin eldessdni
varastanut sellaiselta jolla on paremmat varat kuin minulla. Ja niin olet
sindkin.

Entdpd jos hdn kutsuu asuntoon muita romaneja. Jos heitd kiinnostaakin
hiukan vihemmdn asunnon virallisen vuokralaisen asiat, ottavat kitarat
ja sodastreamit ja laittavat kaupan. Ethdn se nyt mitddn, mietin. Entdpd
jos keittdvdt kaapista hernekeittoa, se palaa pohjaan ja asuntoon jdd haju.
Senkin kestdd. Entdpd jos pitdavdt mekkalaa ja hankkivat minulle haddon.
Se alkaa olla jo vaikeaa hyvdksyd. Kiittamdttomdt paskiaiset. Ja toisaalta,
hyvdhdan mun on tadlta huudella. Kuus vuotta yhteiskunnan varoilla
leikkimistd opiskelleena. Md en oo mikddn sanomaan mitddn.

Ja silti pelkddn asemant puolesta. Pelkddn ettd minulta varastetaan,
minun luottamukseni petetddn, asuntoon piilottamani kultakorut, jotka
olen saanut mummulta, l6ydetddn ja myydddn. Ennen kaikkea pelkddn
ettd tdlldinen yosijanvdlitystoiminta johtaa hadatoon. Tdarkein
menetettdvissd oleva asema, mikd minulla tdalld hetkella on, on se ettd
asun kaupungin kdmpdssd.

Miten sitten toimin?

Se on minun oma asiani. Mdhdn voin tehdd vaikka jonkun
teatteriesityksen atheesta — tai niin — kirjoittaa siitd opinndytteeseeni!
Siind kerron miten kamalaa on kun thmiset eivdt tee mitddn, kdvelevdt
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aina ohi, katsovat aina ohi, eivdt koskaan kuuntele muita sanoja kuin
sellaisia jotka kuulostavat tyotarjouksilta tai kehuilta. Se on varmasti
vatkuttava esitys ja asiat muuttuvat sen myotd.

Pldadpadti plad. Vaikka se olis mun oma asiani niin kerron kuitenkin.
Kirjoitin yllaolevaa tekstid odottaessani simpyloitd uunista. Olin jo
polleasti padttanyt ettd keitdn ukolle teen, vien pari simpyldd ja ndytdn
avainta ettd mee jouluksi mun kamppddn asumaan. Kuitenkin viirailin
kdmpilla sen verran kauan, ettd kirjastolle palatessani ukko ei endd ollut
sielld.

Vietimme vanhaojen ystdvien kanssa pikkujoulujuhlan lampimdssd
asunnossa, soimme hyvin, ja seuraavana pdivdand lahdin Eteld-
Pohjanmaalle. Kimppd jdi tyhjilleen.

Miksi edellinen on merkityksellista ja miten se liittyy vaikkapa
nayttelijaintyohon? Mun mielestini yksi taiteen tirkeammista tehtavista on
totuuden etsiminen. Sitd myoten, jos todessa elamissaan vaivattomasti
valttelee niita asioita joista nayttimolla saarnaa, on se vain tekopyhyytta ja
fuulaa. Kumiseva vaski. Jo yllaolevan paivakirjamerkinnan sisallyttaiminen
tdhan tuntuu falskilta, koska en tosiaankaan ole tehnyt kaikkea voitavaani.

Samoja asioita ovat pyoritelleet mielessdan edeltd menneetkin hyvinvoivat,
esimerkiksi Leo Tolstoi:

Kolmekymmentda vuotta sitten ndin Pariisissa, mitenkd tuhansien
katsojain ldsndollessa lyotiin thmiseltd pad pois giljotiinilla. Mind tiesin
tamdn thmisen olleen julman pahantekijdin. Mind tiesin kaikki ne syyt,
Jjoita thmiset vuosisatain kuluessa ovat tuoneet esiin, puolustaakseen
tamdnlaatuisia tekoja. Mind tiesin ettd tdmd tehtiin itsetietoisesti, mutta

sind hetkend, kun pdad erkani ruumiista ja putosi laatikkoon, minulta padsi
huuto ja mind ymmdrsin, en jarjelldani, enkd syddmmellani yksin, vaan
koko olennollani, ettd kaikki kuoleman rangaistuksesta kuulemanti vditteet
olivat ilkedtd lorua, ettd, kokoontuipa thmisia kuinka suuri joukko tahansa
toimeenpanemaan murhaa, tuota maailman pahinta syntid, nimittivatpd
he itseddn miten hyvdansd, — ettd murha on murha, ja ettd tuo synti tehtiin
minun silmieni edessd. Ja mind ldsndolollani ja toimettomuudellani
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hyvdksyin tadmdn synnin ja otin sithen osaa. Samoin nytkin, ndhdessdni
tuota ndlkad, vilua ja kurjuutta, jota tuhannet thmiset kdrsivdt, ymmdrsin
koko olennollani, ettd kymmenien tuhansien semmoisten ihmisten
olemassa olo Moskovassa, samalla kuin mind ja muut syémme
lintupaistia ja sampikalaa ja verhoamme hevosia veralla ja lattioita
matoilla, — sanoivatpa kaikki maailman oppineet mitd hyvdnsd. — on
rikos, joka et ole ainoastaan kerran tapahtunut, vaan yhd tapahtuu, ja
ettd mind, ylellisyydessa eldjd, en ainoastaan sitd suvaitse, vaan
suorastaan otan sithen osaa.

Minusta oli eroitus ndiden kahden vaikutelman vdlilla ainoastaan siind,
ettd edellisessd tapauksessa ainoa, mitd olisin saattanut tehdd, olisi ollut
se, ettd olisin huutanut giljotiinin ddressd seisoville ja murhaa
toimeenpaneville heiddn tekevdn syntid, ja kaikin tavoin koettanut estdad
tuota tekoa. Mutta ndin menetellessdni saatoin edeltdpdin tietad, ettei
tadmd minun tekoni estdisi murhaa tapahtumasta. Jdlkimdisessd taas
saatoin antaa ei ainoastaan varimakeaa ja mukanani olevat mitdttomdt
rahat, vaan myéskin palttooni ja katken, mitd minulla oli kotona. Mutta
mind en sitd tehnyt, jonka vuoksi tunsin silloin ja tunnen nyt, enkd lakkaa
koskaan tuntemasta osallisuuttani yhd jatkuvaan rikokseen niin kauan,
kuin minulla on litkaa ruokaa, silloin kuin toisella ei ole mitddn, ja kaksi
pukua, silloin kuin toisella ei ole yhtdakddn.

(...)

Samana iltana, kun olin palannut Ljapinin talosta, kerroin
vatkutelmistani erddille ystdvdlleni. Tama ystavd — erds kaupungin
asukkaista — alkoi puhua minulle jonkinmoisella mielihyvdlld, ettd se on
aivan luonnollinen kaupunkilainen ilmio, ettd mind vaan maalaisuuteni
vuoksi nden siind jotain erikoista, ettd se on aina niin ollut ja tulee
olemaan, ettd niin tdytyy olla ja ettd se on sivistyksen vdalttdmdton ehto.
Lontoossa on vield pahempaa, ja ei siind siis ole mitddn pahaa, eikd stitd
saa olla tyytymdaton. Mind aloin vdittad ystdvddni vastaan, ja tein sen
semmoisella kithkolla ja vimmalla, ettd hdnen vaimonsa tuli toisesta
huoneesta kysymaddn, mitd oli tapahtunut. Mind olin, itsekddn sitd
huomaamatta, kyyneleet silmissd ja itku kurkussa huutanut ja huitonut
kdsilldni ystdvdni edessd. Mind huusin: "niin ei saa eldd, niin ei saa eldd,
el saa!" Minua nolattiin tarpeettomasta kiivaudestani, sanottiin, etten
voitnut mistddn levollisesti keskustella, ettd semmoinen kitvastuminen on
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epamiellyttdvdd, ja pddlle pddtteeksi todistettiin minulle, ettd semmoisten
onnettomain thmisten olemassa olo ei mitenkddn voi antaa aihetta
lahimmadisten eldmdn myrkyttdmiseen.

Tunsin heiddn olevan oikeassa ja vaikenin, mutta syddmmeni pohjassa
tiesin, ettd mindkin olin oikeassa, enkd voinut rauhoittua.

Ennestdadnkin jo minulle vieras ja outo kaupunkilaiseldma tuli minulle nyt
sithen madrin inhoittavaksi, ettd kaikki ne ylellisen eldmdn ilot, jotka
ennen olivat tuntuneet minusta iloilta, tulivat minulle piinaksi. Ja vaikka
kuinka olisin koettanut loytdd syddmmestdni edes jonkinlaista puolustusta
elamdllemme, en voinut hermostumatta ndhdd en omaa, enkd toisten
vierashuonetta, en stististi, herrasvden tapaan katettua poytdd, en
komeita ajopelejd hyvin syotettyine kuskineen ja hevosineen, en loistavia
kauppapuoteja, teattereita, enkd tanssiaisia. En voinut sen rinnalla olla
nakemattd ndalkdisid, viluisia, sorretuita Ljapinin talon asukkaita. En
voinut saada pddstdni ajatusta, ettd ndama kaksi asiaa ovat yhteydessda
toistensa kanssa, ettd toinen johtuu toisesta.

(Tolstoi 1908, 14-16)

Kuten Tolstoi, mindkaan en voi saada paastini ajatusta, etta yksien
hyvinvointi on toisten hyvinvoinnista pois. Elamme rajatulla planeetalla,
valtioissa, joiden yhteiskuntajirjestykset perustuvat viakivallan uhkaan. Sita
uhkaa ei vain helposti havaitse jos itselld on riittavasti suojaa ymparilla —
vaikkapa rahan tai elamén varrella saatujen taitojen ja tietojen muodossa.

Suurten kaunokirjallisten teostensa kirjoittamisen jalkeen Tolstoi tarkemmin
havahtui omaan — kieltimétta varsin mittavaan — hyvaosaisuuteensa ja sita
kautta myos ymparillaan nikemaiansa kaupunkilaiseen kurjuuteen. Vanhoilla
paivillaan han kamppaili timan ristiriidan kanssa ja kirjasi myos ylos
ajatuksiaan ja toimiaan sen parissa.

Toinen tarkka nimenomaan kaupunkilaisen kéyhyyden kuvaaja on Minna
Canth. Hanen taustansa ei ollut aivan yhta turvattu kuin Tolstoin, mutta
varsinaista koyhyytta ei myoskaan Canth karsinyt. Vuonna 2017 olin mukana
valmistamassa Tiina Pirhosen ohjaamaa sovitusta Canthin Kéyhia kansaa -
pienoisromaanista.
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Koyhdd kansaa (ensi-ilta Teatterikorkeakoululla
21.4.2017)

Omasta kurssiraportistani

Koyhdd kansaa -pienoisromaanti atheena, siitd keskusteleminen ja sen
kohtausten harjoitteleminen darsyttivdt minua kahdesta syystd. Ensinnd,
koin, ettd olen itse liian rikas ja siksi litan kokematon koyhyyden suhteen
kdsittelemdadn tdtda athetta verrattuna erdisiin muthin ryhmdn jdseniin.
Toisekst, koin ettd erddt muut ryhmadn jdsenet ovat litan rikkaita ja siten
kokemattomia koyhyyden suhteen kdsittelemddn tdtda aihetta verrattuna
minuun. Namd vathtelivat ja synnyttivdt ennakkoluuloja — ja sittemmin
nuo ennakkoluulot joko purkautuivat tai asettuivat vahintdadn
mittakaavaan.

Edelldmainittu liittyy sithen samaan mistd aiemmin harjoituksissa
keskusteltiin: ettd koyhdit eivdt voi kertoa omia tarinoitaan koska heilld ei
ole valtaa. Pari ajatusta siitd. Ensiksi, kylla he voivat, mutta ne tarinat
etvdt tule neonvaloihin vaan pysyvdt ruohonjuuritasolla. Rikkaat eivdt voi
niitd ymmartdd. Paitsi ne rikkaat jotka ovat kokeneet koyhyyttd. Eli,
toiseksi, koyhdn taytyy rikastua — eli saada valtaa — ennen kuin rikkaat
kuuntelevat hdnen tarinoitaan.

Taman produktion myo6ta minulle valkeni se, kuinka koyhyyden
kiasitteleminen teatterissa johtaa herkasti siihen, ettd on "ne jotkut koyhat”
joista puhutaan ja sitten me tekijit, jotka emme aivan kunnolla pysty
nakemaan sita ettd miksi me emme itse ole koyhid. Lopputulemana ainakin
tassa tapauksessa oli se, ettda hyvaosaiset esittivit jokseenkin kauniin ja
koskettavan kuvaelman koyhyydesta toisille hyvaosaisille ja kaikki viihtyivat.
Kasittaakseni esitys oli koko tyoryhmalle, mind mukaan lukien, tarkea ja
rakas. Se oli teknisesti laadukas, liikuttava ja miellytti varmasti kokijoiden
aisteja, mutta ylempana kuvattu asetelma jai vaivaamaan minua. Ettd mika
virka tillaisella esityksella on, kuka siita jotain kostuu. Muuttaako tama
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mitadn vai tyynnytteleekoé vaan meitd hyvinvoivia. Etta saako tillainen touhu
aikaan enemman pahaa kuin hyvaa.

Ymmarran toki, etti asetelmasta ja kokemuksestani teki erityisen raikean
se, ettd kyseessi oli Teatterikorkeakoulun esitys, ja katsojakunta sitd myoten
ehka erityisen etuoikeutettua. Tuo asetelma ja sen heriattimat tuntemukset
olivat ja ovat vaikeita, eika se vaikeus ole poistunut minusta. Ennen muuta
vatsani pohjaan jii se pirunnyrkki, ettd mahdollisuus saada danelleen
kuulijjoita tarkoittaa sita, ettd itsella on valtaa — ja siten vahavaltaisimpien
aanet jaavat aina kuulematta.

Jalkeenpiin olen huomannut, ettd tuo produktio oli minulle vakava tonaisy
ruveta selvittimiian oman hyvinvointini taustoja ja sijoittumistani tahian
maailmanaikaan.

Jalleen: mitd meiddn siis on tekeminen?

Ymmarrys omasta taustasta ja asemasta on tietenkin tarkeda. Se on perusta.
Ymmarryksen ja oivalluksien taytyy kuitenkin johtaa toimintaan ja
muutokseen, muuten niitd ei mikaan erota vithteesta. Yksi vaihtoehto on
tietenkin tehda palkallinen taidetyonsa miten ja missi vain, aiheuttaen silla
mitd seuraamuksia aiheuttaa, ja antaa sitten vapaa-aikaansa tai ylimaaraisia
rahojaan sellaisille jotka niita tarvitsevat — koettaa tilla tavoin tuoda vaakaa
tasapainoon. Mutta jos niakee ettd ndiden kahden osa-alueen olisi hyva olla
yhti, ettd "paatyon” olisi hyva olla sellaista jonka voi rehellisesti kokea olevan
enemman rakentamisen asialla kuin tuhon, mita voi tehda?

Kasin kosketeltavat neuvot jotka olen 16ytanyt ovat jokseenkin:

Ensinna, on tietysti jo aiemmin mainittu konstailu laitoksissa, kuten
vankiloissa, vanhainkodeissa, sairaaloissa.

Toiseksi, kadulla ja kylanraitilla (almupalkalla) esiintyminen pitda oman
kokemukseni mukaan esiintyjan todellisuudessa kiinni ja tuo samalla konstia
myo0s sellaisten ihmisten elamanpiiriin joilla ei sitd ole varaa ostamalla
hankkia.

Kolmas neuvo on hakeutua opettamaan, edes jotain, edes jonnekin.
Mieluusti sellaisille ihmisille joilla ei muuten olisi paisya sellaisen
henkilokohtaisen opetuksen piiriin.
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Neljantena on pysya liitoksissa kotiseutuunsa ja sen ihmisiin — ensinnakin
etta ei unohtaisi sitd konkretiaa mista oma sisdinen turva on perdisin (jos
sellaista turvaa on), ja toiseksi jotta voisi toimia kaksisuuntaisena
kulttuurivaihdon siltana, lautturina, viestinviejana.

Viidenneksi, on hyva tehda helposti liikkuvia esityksia joita on mahdollista
vieda ulos kasvukeskuksista. Téasta esimerkkind Juha Hurmeen ohjaama
Suomi 100 000 vuotta -iltamakiertue (ensi-ilta 17.10.2017 Kolarin
tyovaentalo, Kolari).

Kuudentena, kuten timan kirjallisen tyoni ohjaaja Teemu Maki 17.3.2019
palautteessaan ehdotti: ”...koska hyvdosaiset ovat niskan pddlld, koska heilld
on valta, on vdhintddn yhtd tdarkedd vaikuttaa myos hethin, eikd ainoastaan
alistettuihin. On jdarkevda lietsoa sekd sorrettujen vallankumoushenked ettd
sortajien synnintuntoa...”.

Olen periaatteessa Teemun kanssa samaa mieltd, mutta en luota turhan
vakaasti sithen ettd — suhteessa resurssien kayttoon — sortajien synnintunnon
lietsominen olisi yhta tehokasta kuin sorrettujen nostaminen.

Hyva on myo0s miettid oman kunnianhimonsa juuria. Etta haluaako julkisella
tyollaan nousta muitten ylapuolelle vai tehda aktiivista tyota sen eteen etta
yha useampi olisi tasavertainen. Ja mika tahansa kulloinenkin vastaus
onkaan, olla sille rehellinen ja tosi.
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KOLMAS LUKU: TEKOPYHAINHAVAISTYS

Mulla on jo pitkadan tita kirjoitustyota suunnitellessani ollut takaraivossani
vihollinen. Se on sellainen teatterikoululainen, teatterintekija, kulttuuri-
ihminen, hipsteri — tai ketd meita maailmanparantajia nyt on — joka on
kovasti sitd mielta, etta kylla, jotain pitiis tehda vaatteiden halpatuotannolle
ja ilmastotuholle ja kehnolle sosiaalipolitiikalle ja rasismille ja niin edelleen.
Sellainen joka on kapitalismia vastaan mutta silti nauttii sen hedelmista.
Sellainen joka ei ole kohdannut suurempia vaikeuksia elamassaan ja siita
huolimatta puheillaan antaa kuvan ettd ymmartaa tallottuja. Sellainen jolla on
oikeastaan aika turvattu aineellinen asema josta ei tee suurta numeroa muttei
myoskaan luovu siita turvasta. Sellainen jolla on kaikista
ihmisoikeuskysymyksisti ja ymparistokysymyksista ja arvokysymyksista
kiivaat mielipiteet, mutta joka ei kuitenkaan ihan tyystin ela sellaista elamaa
mita pitda ihanteena ja mita julistaa muille. Sellainen joka muuttaa maailmaa
hashtag kerrallaan. Sellainen joka lankeaa silloin kun kukaan ei katso. Ja
valilla han on ollut totta kai myos herroiksi eleleva osakkeenomistaja tai tyhjia
lupaileva poliitikko — mutta ei niin usein kuin joku mielestdaan oikeamielinen
maailmanpelastaja. Oon kiertanyt sita tyyppia ajatuksissani ja
kirjoituksissani, mutta en oo ihan saanut selville etta kuka se tekopyha
pallinaama on.

Se on kuitenkin sellainen tyyppi joka linkkailee facebookkiin kirpeita,
rahavaltaa kritisoivia kirjoituksia, ajelee henkiloautolla julkisilla teilla, on
mielestadn koyhan asialla mutta 1ahtoisin varakkaasta perheestd — eika halua
ihan kaikista eduista ja kesimokeista luopua, pidattaytyy lentamisesta
oikeuttaakseen aiemmin mainitun henkiloautoilun, sy6 valilla lihaa kun tekee
niin mieli, puhuu vihempivaltaisten auttamisesta mutta kuitenkin keskittyy
padasiassa tekemain omasta elamastain turvallisempaa, kritisoi halpamaissa
tuotettujen vaatteiden ostamista ja silti on valmis kayttdmaan niitd kunhan
ovat kiertaneet kirpputorin kautta.

Havahduin juuri nyt siihen etta en ehka tieda kuka tama tyyppi on.
Huomaan etta olen toivonut etti hin ei ihan olisi mina, ja huomaan myos
toivoneeni ettd han olisi tuo ja tuo toinen — ettd mulla olisi joku selkea
vihollinen, joku joka on selkeasti vilpillinen.
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Han on nimeltaan —
Varma Vihulainen

Hanta ei, kokonaisena ihmisen4, ole olemassa. Han on se, josta kuka tahansa
meista etsii syyn itsensa sijaan. Eritoten yhteiskunnallisesti kantaa ottavan
taiteentekijan on varsin helppo langeta syyttimaan Varma Vihulaista.

Esitykseen tarvitaan rasistinen hahmo? Esikuvana kiytetaan Varmaa.
Tarvitaanko joku tyyppi josta on luettavissa evankelisluterilainen perinne?
Varma on varma valinta. Onko kiyttod omaa hyvinvointiaan
tunnistamattomalle keskiluokan edustajalle? Varma on tdhankin kiaypa. Han
on se joku toinen joka on takuulla itsed pahempi ja kierompi. Han on olkiukko
tahi -akka jota kaytetaan silloin kun taiteilijasta ei tunnu turvalliselta tutkia
omia rasistisia asenteitaan tai siti, ettei olekaan ihan niin intersektionaalinen
feministi kuin mita on antanut ymmartaa. Tai sit4, etta valttaa katsomasta
silmiin tiettya kansanosaa.

Itse olen kayttanyt Varmasta eniten sita variaatiota jota kuvaan timan
luvun alussa, mutta han on kaikille meille erilainen ja valmis mukautumaan
kulloiseenkin tarpeeseen.

Varman kayttiminen esikuvana nayttimolla omien kokemusten ja oman
sielunsa rumuuden kayttdmisen sijaan johtaa siihen, etta nayttimon tunteita
ja kokemuksia ei katsomosta kisin pysty tunnistamaan. Voi vain sanoa etta
“niinp4, tuollaisia ne
persut/kokkarit/juntit/teatterinjohtajat/miesnayttelijat/ukkolat/airistot/tru
mpit/putinit on”. Mutta jos teatterintekija uskaltautuukin — ilman sarkasmia
— ottamaan aineistoksi oman pahuutensa sen sijaan, etta koettaa pitdaa sen
povessaan hiljaa, voi olla ettd katsomossakin joku uskaltautuu ajattelemaan
olevansa osasyyllinen asioiden kulloiseenkin tolaan.

Katsotaanpa. Syy sille, ettd ldhtee selvittelemadan vaikkapa omaa
sosioekonomista sijoittumistaan (tai mita tahansa muuta koordinaattiaan
valtarakenteissa) ei voi olla se, ettd pystyisi paremmin vaistimain kieroon
katsotuksi joutumisen tai yksin kuolemisen tai vairista aiheista vitsailemisen
stand-up -iltamissa. Syyn taytyy olla se, ettd haluaa nihda maailman
tarkemmin ja todemmin, ndhdi oman paikkansa ja ettd kenen hartioilla
seisoo, misti jadkaapissa oleva kauramaito tulee, mista jadkaappi tulee ja
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kuka laittaa kellarissa uuniin puita (tai kivihiiltd). Ja etta ketka jaavat
kauramaidosta ja kivihiilesta paitsi. Ja ettd mista kaikesta kehtaa olla
olematta kiitollinen. Ja etti ei ole olemassa korvamerkittyja
tuulisahkoelektroneja, saatana.

Ja niin. Kaikkihan yrittavat parhaansa, niilli eviilla mitad ovat matkalle
mukaan saaneet. Harvat pahuuttaan tai ilkeyttdan tekeviat vaaryytta tai
haukkuvat vaaria puita. Joitain persoonallisuushairioisia lukuunottamatta
ihmisten pahat teot johtuvat tiedon ja kokemuksen puutteesta, pelosta ja
yhteiskunnallisista rakenteista jotka seka tarjoavat tietoa ja kokemuksia
varsin kapealla kattauksella, ettd myos ruokkivat pelkoa. Siksi toiseen
henkil6on kasiksi kdyminen ei mielestani ole hedelmallinen tapa tehda
taidetta. Siksi paras paikka aloittaa kritiikki on tekijan oma tekopyhyys.

Toisaalta

Mita. Eli nayttamolleko sitten mennédin vain ruotimaan sita etta voi voi kylla
mina olenkin sitten vieldkin paha kun en lainkaan valttinyt muovipussien
ostoa kiireisen viime kuun aikana enka yhtaan ryhtynyt mieskaveritoimintaan
tai ollut ruoka-avun jakajana tai istuttanut herra siunaa yhtakaan puuta
vaikka planeetta on ihan liekeissa ja pappaakin oon kdyny kattomassa voi etta
kuinka kauan siita on.

En tarkoita sitd. Pelkkdan taiteilijan itsekritiikkiin perustuva esitys on
herkasti aivan yhta ponneton ja vaivaannuttava kuin jokin koko illan
valtiomies-roast. Se on my6s melkoisen turvallinen valinta, koska ei tarvitse
lyodessdan miettia lyoko itseddn isompaa vai pienempaa.

Tarkoitan sité, ettd itsensa on voitava nihda osana kaikenmoisia hyvyyden
ja pahuuden koneistoja, jotta pystyisi asettamaan itsensa rinnan suurten
vallankayttijien ja pikkuruisten vallankayton kohteiden kanssa. Nakemaan
mitka tapahtumat ja olosuhteet ovat johtaneet siihen etta sina olet siell4 ja
mina olen taalla. Etta mista kaikista kritisoimistani metsahallituksista ja
natsisaksakytkoksista ja kekkosista ja ameriikanvalloittajista ja
mecdonaldseista ynna muista kuitenkin olen hyotynyt ja edelleen hyodyn.

Viitan, etti jos itsensi pystyy ndkemaan osana maailmaa niin hyvassa kuin
pahassa, johtaa se siihen ettd omat kirjoitukset, nayttamollepanot, runot ja
nayttelemiset ovat muittenkin vaillinaisten ja rihmastoillaan tiassa
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yhteistodellisuudessa kiinni olevien olentojen — eli siis yleison —
tunnistettavissa.

Se, joka tuntee itsensi ja motiivinsa, ei pelkaa kiinnijadmista — ja pystyy
myos tarvittaessa auttamaan muita!

En ole rasisti, mutta...

Kesalla 2017 kavin Taina Maki-Ison pitaméan Buffo-kurssin osana
kesdopintojani. Kurssilta on erityiseni jadnyt mieleen muuan “en ole rasisti,
mutta...” -harjoite. Miksi?

Harjoitteessa kulloinenkin ilveilija oli yksin niyttamolla. Ainoa varsinainen
saanto oli, ettd harjoitteen nimessa mainittu lause tuli lausua ja siita jatkaa.
Muistan, miten tuntemukseni olivat varsin kiusaantuneet useamman eri
opiskelijan tehdessa harjoitetta — tai lahinna kokeillessa rajojaan siina, mita
kaikkea rasistiseksi luettavaa sanastoa uskaltaa kayttaa. En heti ymmartanyt
mista oli kysymys, ettd miksi tima on niin kovin kiusallista, eikd tunnelma
vapaudu. Ryhmaissa oli monen varistd ihoa, mutta en kokenut vaikeitten
tunteitteni johtuvan siitakaan.

Sitten — ndin luulen — ymmarsin mista on kysymys. Opiskelijat olivat
ulkoistaneet rasistin itsestdan ja suoltaneet suustaan sellaista kieltd minka
arvelivat olevan jollekulle "rasistille” tyypillistad. Heti kun joku meistd ymmarsi
alkaa kiayttamaan materiaalina (ilmeisesti) tutumpaa ”avarakatseisuutta” ja
“suvaitsevaisuutta”, johon se varsinainen rasismi sitten verhoutui milloin
mitenkin onnistuneesti, esiintymisesta tuli hyvilla tavalla kihelmoivaa ja
ennen kaikkea tunnistettavaa. Tuli tunne etta nytpa tista tulikin totta eika
pahvikuvaa. Ettd kappas, kaikkein huvittavimpia ovat ihmiset jotka koettavat
olla oikein kovin antirasistisia — mutta harmikseen unohtavat oman
rasistisuutensa. Me.

Viitan etta jokainen meisti on rasisti, ja hankala rasisti on se joka sen
kieltdaa — hanella ei ole mahdollisuutta sen asian suhteen kehittya mihinkaan
suuntaan. Ja rasismi-sanan tilalle voi laittaa minka tahansa muunkin
sokeuden oman hyviosaisuutensa suhteen.

Warda Ahmed kisittelee mielestini tassa jokseenkin samaa asiaa:
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(...)Liittolainen vai puolestaloukkaantuja? Joulun alla 2015 kdy kuumana
valkoisten rasistien ja valkoisten “suvakkien” sanasota. Vihemmiston
edustaja ja erityisesti rodullistetut siirtolaiset ovat vain kiistakapula.
Rasistien ja fasistien keksimda haukkumanimi “suvakki” otetaan omaan
kdyttoon ja ryhmadidentifiointi alkaa sosiaalisessa mediassa. Vastarinta
muotoutuu ja haukkumasana otetaan omaan kdyttoon. “Suvakeiksi”
itsensd identifioivat maahanmuuttajiin suvaitsevaisesti ja ymmartdvdt
maahan-muuttoa jdrjen kautta. Suvaitsemiseen liittyy ongelmallinen
sisddnrakennettu valtarakennelma. On niitd jotka suvaitsevat ja niitd
joita suvaitaan.

Yhdysvaltalaisissa mustien aktivistien blogeissa kirjoitetaan paljon
“liittolaisista” eli “allies” ja mikd heiddn tehtdvdansd on aktivismissa kuten
Black Lives matter —litkkeessd. Suomessa asetelma on aivan
pdinvastainen. Suomessa kyse on rasistien ja "suvakkien” vdlisestd
valtataistelusta. Usein “suvakki” madrittelee rodullistettujen kipupisteitd
ja keksii ratkaisuehdotuksia kuulematta vihemmistojen omaa ddntda.
Kamppailu kdydddn suvaittujen puolesta. Suvaituilla ei uskota olevan
omaa kompetenssia tai otkeutta osallistua "aitojen suomalaisten” vdlisessd
arvokeskustelussa. Moni tekee syddntdriipaisevia teoksia atheen tiimoilta.
Vuoden lopussa asetelma kulminoituu hashtag -kamppanjaan
"I'mWithSuvakki, jossa "suvakki” voi ostaa itseddn tukeakseen t-paidan.
"Suvakki” et haasta valtahierarkiaa, "suvakki” arvostelee
vastamielenosoituksia fasisteja kohtaan, “suvakki” etsii dialogia rasistien
kanssa, “suvakki” mddrittdd itsensd hyvikseksi ja tietdad aina mikd on
otkein ja kuinka puolesta loukkaantua. "Suvakki” on ensisijaisesti itsensd
puolella, siksi "suvakki” on heikko liittolainen. Valkoiset Suomessa voisivat
rohkeammin olla antirasisteja ja ihmisoikeuksienpuolustajia, vihemmdan
suvaita ja enemmdn kunnioittaa.

(Ahmed 2016, 51-52)

Se, ettd joutuu aktiivisesti kannattelemaan pailldan jotain hyveellisyyden
suojapukua, jotain mista kristillisissa kirjoituksissa kdytetaan sanaa
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ulkokultaisuus, on varsin tuhoisaa luovuudelle ja totuuden etsinnalle — mitka
ovat nahdékseni tavoiteltavia arvoja teatterikonstienkin varkkailyssa.

Sitd en viita, ettd kamalimmat ajatuksensa ja maailmankuvansa vaantymat
pitdisi tuoda nayttamolle sellaisinaan, ihan vain jotain rehellisyyden
mahtikaskya noudattaakseen. On eri asia miti kannattaa harjoitusten
suljetussa turvahuoneessa luotettavan tyoryhméan kesken paljastaa itsestian,
kuin mita kannattaa nayttaa ulkomaailmalle — miti kannattaa vaittaa
ulkomaailmalle.

Paivdakirja, 15. helmikuuta 2018

Md haluan mennad sellaisiin juttuihin (ja tyoryhmiin) missd ei tarvi
suojella itseddn tai tarvii mahdollisimman vdhdn. Missd thmiset laittavat
lahtokohtaisesti oman tekopyhyytensa kdayttoon. Tekopyhyydestddn ei voi
koskaan tdysin luopua, aina tulee uutta kuonakerrosta pddlle, siksi sen
kddntelyn ja tiukan tiristamisen tulee olla aktiivista ja jatkuvaa.

Helppoa se ei ole, sellainen tiristiminen, eika aina kivaa. Se pelottaa. Mika
siini pelottaa? Olen kuullut sanottavan etta kaikki pelko on kuolemanpelkoa.

Uskalla kuolla yksin — tutustut ithmisiin

Olen viime vuosina tullut usein vastakkain sen ajatuksen kanssa, ettd lopulta
kaikki asiat, mita — nayttamolla tai sen ulkopuolella — pelkaan, liittyvat yksin
jaamiseen ja/tai kuolemiseen. Kumpi on pahempi, sitd en osaa sanoa. Silti,
olen tunnistanut tuon pelon ja aktiivisesti haastanut siti. Kerta kerran jalkeen
kysynyt mielessani "voinko tulla hylatyksi timan valintani tahden, tai sen
tdhden ettd kerron rehellisesti mita mielta olen”, "kuka hylkaa”, “haittaako

»

Se.

Joka kerta kun antaudun kohtaamaan toisen aidosti, tosine ajatuksineni,
harhaluuloineni ja mielipiteineni, olen vaarassa tulla lopullisesti nolatuksi,
paljastetuksi ja jatetyksi yksin. Ja my0s vaarassa ajautua mielenkiintoisiin ja
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molemminpuolisesti antoisiin keskusteluihin, kestaviin ystavyyssuhteisiin ja
monipuolisempaan, rikkaampaan ajatteluun.

Ja sitd paitsi: en voita mitaan silla etta kayttaytymalla eparehellisesti ajan
luotani niita ihmisia, jotka saattaisivat olla kiinnostuneita siitd, mita oikeasti
ajattelen.

Paivdkirja, 14. tammikuuta 2019

Niaytteliji pelaa tunnistuksella tunnistumilla, jos ei ole valmis
opettelemaan muiden kielid niin on vaan ulkopuolinen. Nayttelemdcdn ei
voi oppia yksin kellarissa harjoitushuoneessa eramokissd, tdytyy olla
yhdessd muiden kanssa maailmassa ndhdd toiset katsoa litkkeet tuntea
tunteet. Tunteen vdlittdmisestd saan tunteen vdlittdmisestd.

Silti: aina on olemassa vaara etta rehellisesti elaminen ei johda mihinkaan
hyvaan, vaan ainoastaan yksin jiamiseen ja yksin kuolemiseen. Miten sitten
suhtautua siihen ajatukseen? Anthony de Mello julisti aikoinaan aiheesta
muun muassa nain:

Olen usein sanonut thmisille, ettd teiddn on kuoltava, jos todella haluatte
eldd. Elamdn portti on kuvitella itsensd makaamassa haudassa.
Kuvitelkaa olevanne arkussanne, missd tahansa asennossa, joka teitd
miellyttdd. Intiassa hautaamme vainajat jalat ristissd. Joskus heiddt
viedddn silla tavoin poltettavaksi, vaikka toisinaan he makaavat jalat
suorina. Kuvitelkaa siis, ettd makaatte otkosenaan kuolleena. Katsokaa
nyt ongelmianne tdstd nakokulmasta kdsin. Kaikki ndyttdd toisenlaiselta,
vai mitd.

Se on varsin thana meditaatio. Jos teilld on aikaa, tehkdd se joka pdiva.
Voi kuulostaa uskomattomalta, mutta se herdttdad teiddt eloon. Olen
laatinut tdstd meditaation kirjaani Wellsprings. Ndette ruumiin lahoavan,
ndette luut ja lopulta tomun. Aina kun puhun tdstd, ihmiset sanovat: "Hyi,
miten vastenmielistd!” Mutta mikd siind on niin vastenmielistd. Hyvdnen
atka, se on todellisuutta. Mutta monet teistd etvdt halua nahda
todellisuutta. Ette halua ajatella kuolemaa. Ihmiset eivdt eld, useimmat
teistd eivdt eld. Te vain piddtte ruumista hengissd. Ei se ole elamad. Eldtte
vasta sitten, kun teistd on tdysin yhdentekevdda oletteko hengissd vai
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kuolette. Silloin te eldtte. Kun olette valmiit menettdmddn elamdnne,
eldtte. Mutta jos varjelette elimddnne, olette kuolleita. Ajatellaan, ettd
istutte ullakolla ja sanon teille: “Tulkaa alas!” ja te vastaatte “Ei, emme
tule, olemme lukeneet ihmisistd, jotka ovat kiivenneet portaita alas. He
ovat horjahtaneet ja taittaneet niskansa. Se on liian vaarallista.” Tai en
saa teitd ylittamadn katua, koska sanotte: “Tieddthdn, ettd thmiset voivat
jadada auton alle katua ylittdessadn?” Jos en saa teitd menemdadn kadun
yli, miten voin saada teitd ylittdmddn kokonaisen mantereen? Ja jos en
voi saada teitd kurkistamaan ulos pienistd, kapeista uskomuksistanne ja
vakaumuksistanne ja katsomaan toisenlaista maailmaa, olette tdysin
kuolleita. Eldmd on kulkenut ohitsenne. Istutte peldstyneind pikku
vankilassanne ja pelkddtte, ettd menetdtte Jumalanne, uskontonne,
ystdvdanne, kaikenlaiset asiat. Eldmda on uhkapelureita varten. Niin Jeesus
sanoi. Oletteko valmiit ottamaan riskin? Tieddtteko, milloin olette valmiit
ottamaan riskin? Silloin, kun olette huomanneet, ettda tamd, mitd thmiset
kutsuvat eldmdiksi, ei ole eldmdd ollenkaan. Ihmiset erehtyvdt
ajattelemaan, ettd eldmd on ruumiin hengissd pitamistd. Rakastakaa siis
kuoleman ajattelemista! Palatkaa sithen yhd uudelleen. Ajatelkaa kuolleen
ruumiin, luurangon ja kouralliseksi tomua hajoavien luiden suloisuutta.
Mika helpotus se onkaan! Jotkut teistd eivdt tiedd, mistd nyt puhun. Olette
litan peldstyneita ajatellaksenne asiaa. Mutta on todella helpottavaa
katsella eldmddnsd tdsta ndakokulmasta kdsin.

(de Mello 2012, 147-148)

Niin. Elama on uhkapelureita varten. Elama on niiti varten jotka etsivit
totuutta riippumatta siitd onko se muotia vai mita. Elama on niita varten jotka
ovat itselleen ja ulospiin rehellisid omista motiiveistaan, valittamatta
seurauksista. Mua ei enai kiinnosta paskan vertaa ettd onko se banaalia tai
noloa sanoa niin. Sadan vuoden paista ma oon kuitenkin takuuvarmasti
multaa. Saatan olla hengeton jo huomenna.

”Ei ikaan tidra kuka este kualoo”, sanoi isani Veijo Ekola, joka kuoli
sairastettuaan eturauhassyopaa 15 vuotta. Han ei missdin vaiheessa ryhtynyt
valmistelemaan kuolemaansa vaan eli miten vain suinkin jaksoi.
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Maikaan en halua ruveta valmistelemaan kuolemaani tai varmistelemaan
elamadni. Vadjadmaton on vadjaamaton. Talla tavalla kehystettyna sen
pelkokin nayttaytyy mulle toisin kuin ennen.

En tietenkaidn vaita ettd minulle — tai oikeastaan ruumiilleni — on
yhdentekevaa kuolenko tdndin vai en. Siséeritykseni toimii kylla ja sydamen
syketaajuus nousee tarvittaessa. Jos viereisesta asunnosta kuuluu tappelun
aania, kovia iskeytymisen aania ja huutoa, en syoksy sankarina paikalle
ottamaan kaantoveistd keuhkooni, vaan soitan poliisille. Niin tein
toissapdivana. Pelkaan kuitenkin impulsiivisuuttani tuollaisissa tilanteissa.
Pelkaan ettd arvioin vaaran vaarin ja syoksyn tuhoon. Muun muassa tuota

impulsiivisuutta kisittelen seuraavassa luvussa.
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NELJAS LUKU: TARKKAAMATON KONSTAILIJA
TOISEN ASTALLA

Paivdkirja, 3. helmikuuta 2019

Mussa on than perkeleesti rihmoja ja limaisia ulokkeita. Olen keittion
poyddn ddressd, yritdn opetella ulkoa edgar allan poen varjo-novellin
suomennosta. Mulle selkidd ettd en tajua mistd siind on kyse — missd on
pihvui — ja ettd siksi se et lainkaan kiinnosta mua. Ajattelen ettd menenpd
tietokoneelle ja googletan ettd jos joku on pohtinut tuota novellia. En
muista mitda tapahtui, mutta puolen tunnin tai tunnin pddsta havahduin
vessasta, olin asettelemassa pari pdivdad aiemmin silikonilla korjaamiani
kenkid patterille ettd silikoni kuivaisi nopeammin. Missddn vatheessa en
ollut googlannut novellia.

Mun aivgjen innokkaat limarthmat tarttuvat tottakai internetissd joka
paikkaan, joten voi olla ettd jdin sinne johonkin kiinni. Mutta ne saattoivat
tarttua myos mihin tahansa muuhun neljan metrin matkalla keittiostda
makuuhuoneeseen. Sitd tdmad on. Loyddn itsent joko vitvyttelemadstd,
aloittamasta kaikkia asioita yhtd aikaa tai sitten lepddmastd liiallisen
sdntdilyn tuomaa vdsymystd pois.

Vaahtosin tuolla ylempina siitd, kuinka tallaisen kirjoituskokoelman tulisi
ilmentda nimenomaan sen Kkirjoittajan ajattelua. Edellinen paivakirjamerkinta
kuvaa sita kovin usein toistuvaa tilannetta, jossa mun pitaisi keskittya
johonkin tiettyyn, ja ajatukset — seka yhta usein myos teot — alkavatkin
edellamainitun keskittymisen sijaan kulkea aivan muita, nopeasti vaihtuvia ja
siksi innostavia sivupolkuja.

Kesalla 2018 multa alettiin tutkia tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairiota eli
adhd:ta. Siti ennen olin vajaan vuoden verran kiaynyt kaikenlaisissa
tutkimuksissa masennuksen, itsetuhoisten ajatusten ja ahdistuksen takia.
Masennusta ja ahdistusta mulla on ollut oikeastaan koko aikuisian ajan.
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Paperilla diagnoosi oli vaikea-asteinen psykoottinen masennus. Sitten
sattumalta, eradn ldakeaineen sivuvaikutuksista lukiessani torméasin adhd-
aiheisiin kirjoituksiin. Merkit tasmasivat pitkalta ajalta (lapsuudessa
enemman tarkkaavuuden ongelmia, murrosiasti eteenpdin enenevissa
madrin myos yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta). Kerroin ndma epailyni
vastaanotolla, jossa psykiatri otti ne todesta ja padsin diagnoosiputkeen jossa
edelleen olen ja odottelen, maaliskuussa 2019.

Nykytiedon mukaan adhd liittyy aivojen energiavajeeseen ja
dopamiiniaineenvaihdunnan hairioihin. Aivojen, erityisesti etuaivolohkon
riittdimaton verenkierto johtaa hapen ja glukoosin puutteen kautta ongelmiin
tyOmuistin ja vireystilan kanssa (Diamond 2005, 807-825). Dopamiinin
puolesta oireet taas liittyvat sen liian vahaiseen erittymiseen seka aivojen
dopamiinireseptoreiden vaillinaiseen toimintaan (Volkow et al. 2009)

Paivdkirja, 10. maaliskuuta 2019

Nayttelijan ja yleison vdlinen suhde perustuu, ainakin minun mielessdnt,
samaistumisella eli peilisolujen toiminnalla pelaamiseen. Ihminen on
laumaeldin eikd muutu lahiaikoina muuksi. Eli jos ndyttamolld on
thminen ja myos katsomossa on ithmisid, olisi haaskausta jos peilisolujen
toimintaa ei tiedostaen kdytettdisi hyvdksi.

Siksi ndyttelijdn motivaatio on niin kovin tdrked asia. Jos ndyttelijd ei ole
sisdltd katsoen kiinnostunut, innostunut tekemddn jotain, tuo puute
varmasti vdlittyy katsojalle (eri asia on tietenkin, jos siitd pystytdadan
esityksen maailmaan tekemddn “juttu”, ettd ndyttelija ei nyt halua tehdd
tatd ja tdatd mutta joutuu sen silti tekemddn.)

Aito innostus tarttuu. Innostunut thminen on motivoitunut, hdnen aivonsa
tulvivat dopamiinia ja hdnen tekemistddn asioista tulee merkityksellisid
hdnelle itselleen. Peilisolujen vdlittdmdnd tuon innon on mahdollista
stirtyd katsojaan.

Milla kaikilla tavoin adhd sitten nivoutuu tahan tyohon, sen kokonaisuuteen?
Ensinnikin silld tavalla, ettda adhd:1la on voimakas korrelaatio aiemmin
sivuamani vahavaraisuuden kanssa (Adamou et al. 2013).
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Toiseksi sen esiintyminen on pystytty liittimaan noin kymmeneen eri

geeniin — eli se on siis periytyva ominaisuus (Hansen 2018, 68).

Kolmantena adhd:hen liittyva elamyshakuisuus (Hansen 2018, 24-26)

liittyy, ainakin mun kohdallani, vahvasti tille alalle paatymiseen.

Neljantena: ei pelkistaan elamyshakuisuus, vaan myos monet muut

tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairioon liittyvat ominaisuudet ovat kokemukseni

mukaan nayttelijdille tyypillisid. Noista ominaisuuksista lisaa seuraavassa.

Missa kohtaa kirjoa olet?

Minkalaisia ominaisuuksia adhd-ihmisilla sitten on? Anders Hansen

kuvailee teoksesssaan Adhd voimavarana: missd kohtaa kirjoa olet?
adhd:hen liittyvia vaikeuksia ja etuja:

Pohjimmiltaan adhd:ssa on kyse kolmesta oireesta: tarkkaavuuden

ongelmista, yliaktiivisuudesta ja impulsiivisuudesta.

Adhd:hen voi liittyd seuraavanlaisia ongelmia:

keskittymisvaikeudet

ajatusten harhailu

ohjeiden seuraamisen vaikeus

vaikeus kuunnella ja seurata muiden puhetta
vaikeus organisoida ja tehdd suunnitelmia
vaikeus istua hiljaa

muiden puheen keskeyttdminen

vaikeus odottaa omaa vuoroa
kdrsimdttomyys

levottomuus, halu olla koko ajan “menossa”
jatkuva stimulaation tarve

jalkojen heiluttelu ja tavaroiden hypistely (motorinen

aktiivisuus)

Tunnistatko ndistd piirteistd itsesi tai jonkun tuntemasi henkilon? Jos

tunnistat, se ei ole mikdadn thme. Kaikki ihmiset sijoittuvat johonkin

kohtaan “adhd-kirjoa” eli meistd jokaisesta loytyy nditd piirteitd jossakin
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madrin. Joillakin thmisilld on edelld mainittuja piirteitd paljon, ja he

stjoittuvat kirjon ylapddhdan (...) Toisilla taas nditd piirteitd ei ole juuri

ollenkaan, ja he loytyvdt kirjon alapadstd. Osalla piirteet ja niistd

atheutuvat ongelmat ovat niin voimakkaita, ettd adhd-diagnoosin ja

asianmukaisen hoidon saaminen on tdrkedd. (...) Adhd:hen liittyy myos

positiivisia piirteitd, joista kuitenkin puhutaan aivan liian vdhdan.

Adhd:hen liittyvid positiivisia piirteitd ovat

kekselidisyys

atkaansaavuus ja tehokkuus

energisyys (ldhes loppumaton energia)

luovuus ja kyky ajatella "laatikon ulkopuolelta™

rohkeus, heittaytymiskyky

uteliaisuus

joustavuus

taydellinen keskittymiskyky ja kyky uppoutua asioihin
sinnikkyys (periksiantamattomuus, loppuun asti taistelu)
intuititvisuus, kyky kyseenalaistaa

lateraalinen ajattelu (kyky loytdd uusia nakokulmia asioihin)
kyky unohtaa vastoinkdymiset (ei jad murehtimaan virheitddn)

(Hansen 2018, 12-14)
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Sekalaisia kuvauksia omasta arjestani

Yllaolevat kuvat asuntoni tupakeittiosta otin jossain vaiheessa talvea 2018-19.
Niistd on mahdollista ndhda miten vaikuttavat eloon ja oloon se, etta
kaikenlaiset projektit alkavat toinen toisensa paille, jaavat kesken ja
kasautuvat. Myos hamstraustaipumukseni — joka on jo onneksi paremmin
aisoissa kuin takavuosina — on tarkkasilmaiselle niista havaittavissa. Seka
koko ajan uuden projektin aloittaminen etti tavaran hamstraaminen ovat
ymmartdakseni seurausta laiskasti toimivasta mielihyvikeskuksesta. Miten
tdma oletettu adhd-kirjon dopamiininnilkdisemmalle alueelle sijoittumiseni
sitten vaikuttaa eliméaani teatterintekijana?

Taman luvun alussa kuvasin tekstin ulkoa opettelua ja siitd harhautumista.
Tuo harhautuminen eli jonkinlainen pienen mittakaavan impulsiivisuus on
ehka suurimpia arkeni ja tyoni vaikeuttajia. Siita johtuu se, etta
harjoittelemiseen keskittyminen ja siina pysyminen on itseohjautuen todella
vaikeaa ja aikaa vievaa. Tama liittyy ennen kaikkea valmiin materiaalin ulkoa
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opettelemiseen. Asia on eri uutta luodessa — silloin etuaivolohkon
stimulaatiotason pystyy koko ajan pitamain itselleen optimaalisena.

Tuosta harhautumisesta juontavat myos juurensa pelot siita, ettd on
unohtanut jotain tai ettd on jostain myohassa, ja myos naita pelkoja
teemoinaan kayttavat unet. Havahdun tolkuttoman usein siihen etti olen
unohtunut johonkin itsestimulaatioluuppiin tai kiihtyvaan, ulkomaailman
ulos sulkevaan assosiointiin paani sisalla, ajantaju on kadonnut, enka ole ihan
varma ettd olenko jo myohassa tai onko jokin tarkea valmistautuminen jaanyt
tekematta.

Itsestimulaatioon liittyen:

Paivdkirja, joskus tammikuussa 2019

Muistin, ettd olen joskus alle kymmenvuotiaana kehittinyt spontaanisti
ajatusharjoitteen, jonka kulku on jotakuinkin: huomaan ajattelevani
jotain asiaa, ja minulla on tunne siitd ettd olen pddtynyt tuohon asiaan
villin ja pitkdn, valvomattoman assosiaatioketjun kautta. Sitten ldhden
huvituksekseni kelaamaan tuota assosiaatioketjua taaksepdin jotta saisin
selville ettd mitd polkuja ajatus on kulkenut silloin kun en ole tietoisesti
sitd valvonut.

Adhd-ominaisuudet harjoitustilanteessa tai
esityksessd

Diagnoosiputkeen padsemisesta alkaen, tietojeni karttuessa alan kirjallisuutta
ja vertaiskokemuksia tutkien, olen alkanut kiinnittdad enemméan huomiota
sithen, minkalaisia keinoja olen ennen adhd-piirteisiin perehtymistani
intuitiivisesti kehittanyt vireystilan pitimiseksi tarpeeksi korkeana
harjoitustilanteessa — toisin sanoen millaisia keinoja olen kehittanyt
selviytyakseni.

Eras vireystilaa nostava keino on raajojen ja sormien sykihdyksenomainen
jannittiminen tietynlaisena sarjana tai vaihtoehtoisesti vain jalkaterien,
varpaiden tai sormien mahdollisimman nopea heiluttelu tai jannittaminen.
Taman piirteen sisdin luen myos rytmikkaan sormilla ja jaloilla
naputtamisen. Se on ollut lasna elamassani niin kauan kuin muistan. Se on
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rauhoittavaa ja automaattista ja samalla myos tahatonta musiikin
saveltamista. Ymparilld olevien keskittymista se ei aina ole helpottanut.

Toinen on jatkuva tajunnanvirtainen puhuminen ja kommentointi, puheella
reagointi. Se on arsyttavaa seka itselleni etta 1ahella oleville, siksi olen —
aiemmin hapedin siivittimana, kun taas nyt, itseymmarryksen kasvaessa,
tietoisesti ja lempedsti — koettanut korvata sita jollain muulla,
nakymattomammalla aktiviteetilla.

Kolmas on laulaminen joko d44neen tai ddnetta. Se on myos taysin
automatisoitunut piirre, en pysty paattimaan onko se pailla vai ei. Laulut siis
valilla saveltyvat varsin vaivatta. Jatkuva laulaminenkaan ei tosin ole aivan
kaikkien mieleen.

Neljantena ovat kemialliset stimulantit kuten kofeiini ja nikotiini, mutta
niiden annostelemisessa mestariksi tuleminen vaatii aikaa ja tupakkia.

Harjoittelun vaikeus liittyy mulla monesti siihen, etti ulkoa annetut ohjeet
menevat multa ohi, ja teen sitten vain jotain ja toivon etta se on edes suurin
piirtein ohjeiden mukaista. Yksi syy tuohon ohi menemiseen on se, etti jos
ohje on sanallinen, saatan tarttua muutamaan ensimmaéiseen sanottuun
sanaan, ryhtya tekemiin niista padssani laulua, sananmuunnosta tai muuten
vain holttia vailla kdyttimaan niitd mielleyhtymien alkupisteena. Tama on
todella turhauttavaa, jos kyseessa ovat asiat mihin todella haluaisin ja mihin
pitdisi keskittya.

Toisaalta taas adhd:hen liittyy olennaisesti myos hyperfokusoituminen.
Tasta muistan eradana esimerkkina taiteellisen opinnaytteeni "TAUkO”-
esityksen eradssi naytannossa sattuneen tapauksen. Esitykseen kuuluu
kohtaus, jossa asettelen moniosaisen retkikattilasetin ylosalaisin kadnnetyn
roskakorin paille, ja setin terdksinen kantokahva jaa roikkumaan kaulani
ympdrille. Taman jialkeen avaan hernekeittopurkin tarkoituksenani ruveta sen
sisdltoa lammittdmaidn kattilassa. Kyseisessa naytannossa purkkia avatessani
jai siitd vain sokka kiteeni, eikd purkki auennut. Hernekeiton syominen
suoraan purkista oli tarkeaa esityksen jatkon kannalta, joten purkki oli
saatava auki. Ennen kuin ehdin sen kummemmin asiaa ongelmoimaan tai
edes ajattelemaan, olin jo ottanut kantokahvan kaulaltani, ja muutamalla
tarkkaan kohdistetulla iskulla saanut purkin auki. Pidan tita esimerkkina
siitd, miten tarpeen vaatiessa hermostoni on kykeneviinen hyvin rauhalliseen
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ja tarkoituksenmukaiseen, keskittyneeseen toimintaan — joka kuitenkin on
niin nopeaa etta en valttimatta itse tajua sen tapahtuvan.

Toisena esimerkkina hyperfokusoitumisesta voidaan pitdd musiikin
saveltdmisen tai 4anittimisen yhteydesta minulle tuttua ilmiota, jossa viiden
tunnin soittamisen jalkeen havahdun siihen, etti olen aivan uuvuksissa tai
ettd on kova nalka tai ettd olen kusemaisillani housuuni tai etta ulkovaatteet
unohtuivat paille. Tekeminen on ollut tarkeinta eli toisin sanoen onnistunut
stimuloimaan aivojeni mielihyviakeskusta juuri kuten tarpeellista on.

Paivdkirja, 20. maaliskuuta 2019

Mun on jollain tavalla voitava kirjoittaa auki tdmd, ettd tamdan adhd-
osuuden tyosto tuntuu olevan kaikkein rikkonaisinta ja keskeytysherkinta.
Se on varmaan sattumaa. Rikkonaisuus johtuu nyt ehkd siitd, ettd on jo
paine ja hoppu saada tyo tarkastuskuntoon, mutta ei vield than niin kiire
etteiko valilld voisi harrastaa vdlttdmiskayttdytymistd ja vihellelld. No
niin nyt nakojdadan kirjoittaessani keinun edestakaisin. Se auttaa! Autistic
kids rock!

Sinunkin hermojasi tarvitaan

Adhd-kirjon varikkdammalle osastolle sijoittuvien ihmisten sompailu ja
haaveilu ja tormaily saattavat siis johtaa elaméanhallinnan vaikeuksiin,
paihdeongelmiin ja vihavaraisuuteen. Oikein kanavoituna ja ymmarrettyna
tuollaiset ominaisuudet taas voivat tuottaa mullistavia taideteoksia, keksint6ja
jarikkaita ihmissuhteita.

Arvelen ettd monen oikeistolaisen vaikuttajan kayttima termi "heikompi
aines” osuu padosin juuri tahin tarkkaamattomaan ja impulsiiviseen
joukkoon (https://yle.fi 2.11.2012.). Tdma on poliittisesti uskalias arvelus,
eritoten kun kysymys on periytyvista ominaisuuksista.

Kaikenlaisia ihmisia kuitenkin tarvitaan: puurtajia ja haaveilijoita,
ajattelijoita seka laatikon sisa- ettd ulkopuolelta, kortinjakajia ja pakan
sekoittajia. Uskon ettd emme olisi levinneet lajina néin laajalle ilman
populaatioittemme hermostollista moninaisuutta. Tasta kirjallisen tyoni
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ohjaaja Teemu MaKi oli eri mieltd ja kommentoi palautteessaan 26.3.2019.
nakemystani néin:

...silld itse ajattelen paremminkin niin, ettd on tdrkedd tunnustaa, ettd yhd
suurempi osa thmisistd on turhia. Turhia siind mielessd, ettei talous
tarvitse heitd tyontekijoind ollenkaan, eikd oikein kuluttajinakaan — silld
heilla ei ole merkittdavdda kulutuskykyd (=ostovoimaa).

Ja tdassda tilanteessa pitdd joko kovis-oikeistolaisesti ajatella, ettd nuo
thmiset ovat oikeasti turhia, ja nyt me pdrjddjdt sitten than
hyvdantahtoisuuttamme voimme heita kuitenkin vdhdn almuilla eldttdd ja
tyollistamistoimin aktivoida. Tai sitten voi ottaa vastakkaisen kannan,
jossa pidetddn kiinni siitd, ettei thminen ole olemassa mitddn varten ja
voimme yhdessda todeta, ettd jokaisella ihmiselld on itseisarvo.

Tdhdan jalkimmadiseen, pliisuun perushumanismiin, voi sitten liittdd vield
marxilaisen saatteen, jossa toteaa, ettd kaikki ihmiskunnan saavutukset
ovat viime kddessd yhteisid — harva meistda osaisi omin pdin, ilman
muitten kehittelemid hdrveleitd ja tekniikoita, tehdd edes lusikkaa.

Teemu on kylla oikeassa, ja siksi voisinkin tarkentaa, etta kaikenlaisia ihmisia
on tarvittu, etta ollaan paddsty tahan missa nyt ollaan, ja siithen tuo
marxilainen ajatuskin sopii. On ehdottomasti maku- ja aatekysymys, etta
minkalaisia ihmisii tarvitaan. Se riippuu siitd etta kuvitellaanko jokin
paamaara tai tarkoitus. Lahes koko maapallolle levittdytymiseen tima
neurologinen monimuotoisuutemme on kuitenkin soveltunut.

On tietenkin eri kysymys ettd ndhdaanko tama koko maailman valloittaminen
hyvana vai huonona.
Hansen kirjoittaa myos tasta maailmanvalloituksesta:

Muutama vuosi sitten tehdyssa tutkimuksessa oli mukana yli kaksi tuhatta
thmistd kolmestakymmenesta eri paikasta ympdri maailmaa.

(..)
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Koehenkiloiden geeneja tutkittaessa havaittiin jotain mielenkiintoista:
DRD4-geenin DRD4-7R-variantti (jonka vaikutuksesta mielihyvdkeskus
on "laiskempi” aktivoitumaan) oli yleisempi niilld thmisryhmilld, jotka
olivat historiansa aitkana vaeltaneet eniten. Mitd pidempid matkoja
thmiset olivat vaeltaneet 30 000 vuoden aikana, sitd yleisempi DRD4-7R-
geeni oli. Sama kaava ndkyi joka mantereella.

Tamad viittaa sithen, ettd jos monella yhteison jasenelld oli kyseinen geent,
ryhma oli herkempi muuttamaan. Koska geeni tuntuu ajavan thmisid
jatkamaan matkaansa kohti tuntemattomia paikkoja, sitd on alettu kutsua
“seikkailugeeniksi”. Mielenkiintoista on se, ettd DRD4-7R-geeni on
erityisen tavallinen adhd-diagnoosin saaneilla.

(Hansen 2018, 47)

Kysymys ei siis ole siitd, onko jokin neurologinen tavallisuus tai epatavallisuus
hyva tai huono sinédnsi, koska kaikenlaisia hermostoja on tarvittu siihen, etta
ihminen lajina on tullut sithen missa se nyt on.

Kysymys onkin siita ettd miten itse kunkin hermosto voitaisiin tunnistaa ja
tunnustaa arvokkaaksi — siten etti ne, jotka ovat hermostollisesti kaloja,
paasisivat veteensa ja linnut taivaalleen. Ja hermostollisesti laiskiaiset
puihinsa nukkumaan ja sulattelemaan.

Koska oma keskittymiskykyni on monesti varsin lyhyt, ja mielenkiintoni
kohteet vaihtelevat nopeasti, on seuraava luku rakenteeltaan suunniteltu juuri
omani kaltaisille hermostoille.
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VIIDES LUKU: ZETTEL — RAJATELMIA TAI
EKOLAN LYHYET ERIKOISET

Ludwig Wittgenstein oli itdvaltalais-englantilainen filosofi, jonka Wikipedia
tietdd lausuneen “olisi mahdollista, jopa toivottavaa kirjoittaa filosofinen
teos vitsien muotoon”. Han ei aivan tuohon paamaaraan paassyt, mutta hanen
teoksensa ”Zettel — filosofisia katkelmia” koostuu kuitenkin lyhyista ja
lyhyehkoista numeroiduista ajatuksenpatkista ja pohdinnoista. Osa niista on
myo6s humoristisia.

Ne ovat minun mieleni mukaista luettavaa. Tarpeeksi lyhyita jotta niihin
kykenee keskittymain, ja tarpeeksi haastavia jotta oma ajattelu tulee
haastetuksi ja l1ahtee ratkontateilleen. Samanlaisia tuntemuksia minussa
herattavat hyvit aforismit.

Viime vuosina minulle on ollut paljon apua tuollaisista muutaman rivin
mittaisista tondisyista. Olen niiden avulla paassyt pois jumista, pystynyt
rauhoittumaan, iljennyt innostumaan ja sita rataa.

Mina saan eniten teoksesta joka laittaa ajattelemaan, sorkkii, ronkkii.
Matkani varrella on monta risteysta joissa olen suunnan valinnut sen
perusteella, minkalaista ajattelua jokin hyvin lyhytkin, parhaimmillaan
aforistinen miete on minussa stimuloinut. Haluan saada aikaan muutoksia,
vaikuttaa vuorollani. Siksi ryhdyin tekemaéan teatteria ja erityisesti
nayttelemain. Parhaiten tunnen sellaiset vaikutustavat jotka ovat
onnistuneesti vaikuttaneet itseeni. Eli fragmentaarisuus. Paradoksit.
Aforismit. Runous. Looginen todistaminen. Vertaukset, ennen kaikkea,
vertausten kayttamisen taito. Se on kognitiolle mita harmonia musiikille.
Polyharmoninen, polymetaforinen.

Kokeile niita rajatelmia! Ja jos jokin ei toimi niin 4l vittu skagaa vaan
siirry seuraavaan. Niita riittaa kaikille vuoden viikoille.

1. Jos tuntuu silta ettd kiinnostaa kovasti ettd mitd ihmiset sinusta ajattelevat,
kirjoita. Kirjoita mita arvelet ihmisten sinusta ajattelevan, hauku ja kehu
itsedsi muitten suilla. Laita nama ihmiset paperille keskustelemaan,
vaittelemaan. Se on hauskaakin.
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2. Kuvittele olevasi jotenkin erikoinen.
3. Jos katsot paljon pornoa ja/tai runkkaat paljon, lopeta kuukaudeksi ja katso
mita tapahtuu. En tieda miten yleisesti ottaen toimii, mutta minun

miesruumiillani tulokset ovat mielenkiintoisia.

4. Jos vanhempasi tai isovanhempasi ovat hengissi, kiinnostu sukusi asioista
nyt ja ala kysella.

5. Ali kuvittele olevasi jotenkin erikoinen.
6. Nykyaan ei ole yhtdan sen enempai nykyaika kuin koskaan muulloinkaan.
7. Kay aina valilld hautausmaalla ja sairaalassa muuten vaan.

8. Ali koskaan tee pilkkaa toisen innostuksesta, senkin kakkapylly. Innostus
on kaikki mita meilla on.

9. Jos oivaltaminen ei johda mihinkaan kaytannon tekoihin, siti ei erota
mikaan viihteesta.

10. Feminismi on ikava tehtava johon on vain ryhdyttava. Kukaan feministi ei
ole iloinen siitd ettd tAima maailma vaatii feminismin. Feminismi-sanan voit
korvata myos termilla “toisen asialla oleminen”.

11. Kaikki pelko on kuolemanpelkoa, sanoi Milla-Mari Pylkkdnen kerran.

12. Yksinjaamisen pelko, kasvojen menettidmisen pelko, keskelld aukeaa
kusemisen pelko, lentopelko, sudennakéisten pelko, kontrollin menettdmisen
pelko, saavutetun aseman menettamisen pelko. Ne ovat kaikki
kuolemanpelkoa.

13. Sina olet hyvin todennikéisesti sadan vuoden paasta kuollut. Mita olet
jattanyt jalkeesi?
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14. Kannissa alkoholisti on lomalla omasta elaméstaan. Nayttamolla nayttelija
on lomalla omasta elamastian. Xvideos.comissa pornoaddikti on lomalla
omasta elamastaan. Hyvai lomaa.

15. Eris tehtaanjohtaja johti toimensa ohella toimistohenkilokunnastaan
muodostuvaa jousikvartettia ja savelsi sille teoksia. Kun hanelta kysyttiin
miten han ehtii tdhdn kaikkeen, han vastasi: “kun tulee jokin savellysidea tai
ty0, mina teen sen aina heti”.

16. Jos tuntuu ettd on suuri kynnys ryhtya jonkin teoksen valmistamiseen, voit
kokeilla ohjetta “ei siita tule mitdan mestariteosta, ryhdy t6ihin”.

17. Kysy itseltisi tyotilanteessa “mista on hyotya tyoskentelylle?”, sanoi Elina
Knihtila kerran.

18. Alkoholistin perustelut juomiselle ovat tunneperaiset. Jos perusteet
juomattomuudelle eivit ole, juominen voittaa lopulta. Kaikki paitsi
juomattomuus nimittdin on juomista (alkoholistille). Se on kuin VR. Kaikki
paitsi ajallaan oleminen on myohastymista. Ei voi olla enempai kuin juomatta
tai enempaa kuin ajoissa.

19. Sini olet tekopyha, mini olen tekopyha.

20. Jos tutustun vain itseni kaltaisiin kirjailijoihin tai ajattelijoihin tai
ihmisiin yleensakin, en ikini saa tietda minkalainen olen. Vain selkeésti
toisenlaista vasten nakyy jonkinlaisuus.

21. Siksi ei uskalla antautua aitoon vuorovaikutukselliseen suhteeseen
rikollisen tai mielisairaan tai vaarauskoisen kanssa, kun tajuaa etta siina
saattaa joutua itsekin muuttumaan kun kohtaa toisen tasa-arvoisena.

22. Ole luotettava ja ystivallinen, eli sellainen jonka haluaisit omaksi
tyotoveriksesi tai vierellasi kulkijaksi.

23. Juomisen lopettanut konstinkeksija: enhan ma olen juomatta kuin hetken
kerrallaan. Kaikki muu on paatokselld, harhalla, fiktiolla patemista.
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Oivaltaminen ei kesti, paatokset murtuvat elaman edessa. Siksi ei ole
kestavaa kuvitella itsedan vahvaksi vaan tunnustaa heikkoutensa ja pyrkia
aina nakemaan kirkkaasti mita se heikkous vaatii. Se heikkous on kalleinta
mita meilla on. Se on sita mita kovikset nimittavat korniksi (terveisia
Hellstenille ja Yrjanalle).

24a. On vaikeaa ottaa jostain itselle vastakkaisia arvoja sisaltavasta
kirjoituksesta se, mika on itselle sopivaa ja arvostaa sita.

24b. Halu altistua kaikenlaiselle tiedolle vs halu saada vahvistusta omalle
paahanpinttymalleen. Padhanpinttyma = paahin on pinttynyt jotain.
Terasvillaa taytyy ottaa ja hinkata tiytyy. Se saattaa sattua ja mukana voi
lahtea muutakin kuin se pinttyma. Mielikuvittele nyt etta aivoja hierotaan
terasvillalla.

25. On vaikeaa nahda vastustajien ajatuksissa mitaan hyvaa tai jairkevaa.
Vaikeaa saada riuhtaistua itsensa irti mukakuuntelemisesta
KIINNOSTUMAAN ja VAIKUTTUMAAN aidosti sellaisen ihmisen ajatuksista,
jota pitad tyhmana tai vaaramielisena.

26a. Jos et ole koskaan lakannut kynsiasi, kokeile. Tunnustele minkalaista
elehtimisti se herittid sinussa. Ali poista lakkaa muutamaan péiviin. Kiy
kylilla hoitamassa asioita ilman hanskoja.

26b. Epavarmuus, ja alttiille masennuskin, kuuluu elimellisena osana
harhaisesta maailmasta irti kasvamiseen. Suuri tuntematon on suuri
tuntematon on suuri tuntematon. Siksi mua pelottaa. Se, ettd porukka kelluu
keksitylla lautalla tyhjyyden meressa, tarkoittaa vaan siti etta itselleen voi
keksia oman lautan - tai purjeveneen, siivet tai kengat. Tama tulee mieleen
kynsilakassa kulkemisesta.

27. On aika kasvaa aikuiseksi — loppuelamaéni.
28. Jos mielin kuuluisaksi, pitda olla joku porukka joka liimailee mun naaman

kuvia joka puolelle. Useimmiten sellaisesta liimailusta halutaan rahaa
vastineeksi. Rahaa sellaiselle liimailuporukalle saa tarpeeksi vain, jos mun
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tekemiset ja olemiset vetoaa tosi moneen joka haluaa niista vastineeksi antaa
mulle rahaa. That’s promotion. Paitsi jos haluaa ja jaksaa itse liimailla.

29. Taiteentekija tasapainottelee koko ajan kahden navan valilla. Etta
ajatukset ja tekemiset ovat tarpeeksi erikoisia ja arkielamaa etaalta
tarkkailevia. Ja etti ne ovat tarpeeksi tunnistettavia jotta niihin voisi viela
samaistua joku muukin kuin koko ajan hullummaksi tuleva taiteentekija itse.
Ettei tippuisi tylsien ja tavallisten laariin eikd myoskian sekavien itsekseen
naureskelijoiden.

30. Kokemus siita etta tuo ja tuo ihminen ymmartaa minua, on aina jossain
madrin harhaa. Silti ja siitd syysta jokainen kohtaamisen kokemus on
ihmeellinen ja tahdellinen.

31. Itseensa tutustuminen ei ole mitdan henkimaailman hommaa tai jonkin
Perimmaisen Aidon Itsen l1oytdmista. Se on sen kartoittamista, ettd mita
elaméan aikana tavatuista ihmisisté tai koetuista kokemuksista on jaanyt itseen
elamaan. We are infected with each other.

32. Miksi supergroupit tai all-stars -castit epaonnistuu? Puuttuu se kaikkein
tiarkein eli turvallinen ymparisto jossa paljastaa hauraat, uudet tavat katsoa
maailmaa ja konstailua. Luottamus on tiarkein. Luottamus syntyy ajan kanssa,
ei siksi ettd on ”alansa huippuja” yhdessa.

33. Hyvin tekeminen siksi, ettd siitd tulee itselle hyva olo, on oikea tapa.
Hyvian tekeminen siksi, ettd yrittaa karkoittaa omaa pahaa oloaan tai
kelpaamattomuuttaan, yrittda saada muiden huonouden néikyviin tai oman
kilven kiillotettua, on vaara tapa. Simple as bollocks. Jos ei huvita tehda
hyvaa, ila tee, vaikka jonkin moraalin mukaan sinun pitaisikin.

34. Musiikki on ihmisessa niin kauan kuin han elaa. Biitti pyorii kun sydan lyo
jajalka astuu, sivel kulkee niin kauan kuin henkikin.

35. Sensitiivisesti puhumisen tyokaluja voidaan TOSI HELPOSTI kayttaa
myos kiusaamiseen. Sellaiseen kiusaamiseen, ettd on tosi vaikea osoittaa
missa se kiusaaminen on. Thmisen intentiota on vaikea nayttia toteen, jos ei
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pysty tarttumaan tiettyihin sanoihin; “sina kutsuit minua tuoksi ja tuoksi”.
Korrektilla puheella pystytaan herattimaan ihmisessa itsessian mielikuvat
omasta huonoudesta. Rivien vilissi vs suoraan!

36. Eiko ole kaikkein helpointa tarkoittaa kaikille hyvaa ja olettaa kaikkien
muidenkin tarkoittavan hyvaa, ja jattaa selan takana paskan puhuminen ja
layhdaminen sikseen. Ja sitten kuitenkin rehellisesti tunnistaa ja tunnustaa
ettd minkalaista energiaa kukin henkii — ja minkalaisten energioiden kanssa
haluaa olla tekemisissa.

37. Esitys. Ei niinkiin sen takia etti toivoisin teidéin nikevin miti MINA olen
maailmasta oivaltanut, vaan etti toivoisin MEIDAN voivan yhdessi nihda
mita maailmasta on oivallettu. Olenhan mina tissa esilla, mutta en itseani
halvasti hyviaksyttdmassa - jos sellaista nakyy, kertokaa minulle pikimmiten -
vaan valittimassa viestid. Mina olen taiteelle keino tapahtua. Jag ar konsts
konst. Och du ar ocksa.

38. Se, etti tulee viime hetkella kahvikuppi kddessa paikalle, ei kerro muusta
kuin etti ettd pitaa itseddn muita tirkeAmpana eiki kunnioita muiden aikaa
TAI etta pelkaa tulla harjoituksiin TAI ettd ne eivat kiinnosta. Etta on
ulkopuolisen pakon tunne koko hommasta ja tekee sita uhrin asemasta kasin.
Myo0s esittida siihen paille motivaatiota, hyi.

39. Ihmista ilahduttavat tai suututtavat teatteriesityksen maailmassa
ainoastaan ne asiat mitka han tunnistaa omasta elamastaan.

40. Kun nayttelija ohjautuu sisilti, han voi leikata vaikka miten hulluilla
tavoilla. Han on rytmin taitaja. Opettaessa: koeta etsid nayttelijasta sellainen
kohta missa hian on suvereeni ja auta hanta huomaamaan se, vapaus; paitan
itse ja kannan vastuun.

41. Tama tuli mieleen, kun jilleen kerran ei ollut kunnollista
muistiinmerkitsemisvalinetti kasilld silloin kun hyva ajatus pulpahti paahan:
Entad jos vaikka metsurin tyovalineet olis aina hupsista vaan pois ulottuvilta,
vadrassa paikassa yms. Metsurilla tosin on ty0ajat. Mun taytyy alkaa
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suhtautumaan mun ammattiin AMMATTINA. Niin kuin pakkaisin
raivaussahaa ja teraketjuviilaa autoon.

42. Olet syntynyt tuonne ja tuonne, sinuun ovat vaikuttaneet nima ja nima
ihmiset. Mita syyta on ajatella etta juuri sinun piirissasi olisi ajateltu asioista
tarkimmin ja herkimmin. Tai mikd kammempaa, oltu jotenkin oikeassa.

43. Jos oletellaan etta kivi on darimmaisen kuollut (ei-eldava) eika siksi kuule
eiki ilmaise olemattomia ajatuksiaan, niin onko silloin vaikkapa ihmisen
enempi ajattelu enempaa elamaa? Psilosybiinisienet, piri ja muut stimulantit,
adrenaliinisysdys autokolarin yhteydessa, rakastuminen. Toisaalta horros,
apatia, jumittaminen.

44. Kietoutuminen. Se tapahtuu lopulta kuitenkin lukijassa. Asiat kietoutuvat
jos ovat kietoutuakseen. Ei niita nyt tarvi lahtea valmiiksi kietomaan.
Valmiiksi kietominen on kans vahan sellaista kusipaisyytta ettda joo minapa
tiedankin etukiteen milla tavalla tarkalleen ndma liittyy toisiinsa. Kirjoita
mita kirjoitat, ihan mink&pituisia vaan ja tarkastele kokonaisuutta. Jata pois,
tee zoomaukset ja asettele sinne tinne hyperlinkkeja ja raivaa pikku polkuja
(avuksi lukijalle, ei siksi etta pelkaisit ettet ole tarpeeksi yhtendinen).

45. Kirjoittaessa: joka luvun alkuun johdanto etta miksi tasti on tarkeaa
puhua ja miksi timéa on mulle merkityksellista. Ei siksi etta pitaisi selitella tai
puolustella vaan siksi ettd voisi auttaa lukijaa innostumaan ja tuntemaan
olonsa tervetulleeksi juuri tihan ajatuskattilaan. Ja sitd vahemman se
kirjoittelu my6s on psykoottista - kun on yleiso mielessi ja sille koettaa asian
tehda helposti tartuttavaksi.

46. Selittely ei helpota stemmojen oppimista.

47. Taiteilijan "laiskuutta” vahvistavat myos hanen voimakkaat moraalinsa.
Héan saattaa joutua sellaiseen nurkkaan etta ei ole mahdollista tehda enda
muuta kuin juoda kahvia ja teoretisoida ja kirsia. Oikeisto ja vasemmisto!
Oikeistosta katsoen vasemmisto vain laiskottelee ja elda synnissa ja
viisastelee, vasemmalta oikealle katsova taas nikee riistdjat kulisseissaan ja
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tekopyhat hemmotellut lapset ja tulkitsee ettd nuohan tekevat mita vaan
valittamatta yhtaan tekojensa aiheuttamasta karsimyksesta.

48. Samalla tavoin kuin “maassa on aina armeija, oma tai vieras”, myos
“esityksessa on aina maailmankuva, oma tai vieras”. Ei ole olemassa esitysta
joka ei ottaisi kantaa.

49. Ei ole olemassa neutraalia ddnensavya. Tekstia ei voi opetella ulkoa
savyttamatta sita jotenkin.

50. Kun olet aikuinen, kukaan muu kuin sini ei ole vastuussa sinun
onnellisuudestasi.

51. Nayttelija on peili. Jos yrittad nayttda pahan maailman nayttamolla
jotenkin muuten kuin totuudellisesti, peilin murtolujuus tulee jossain
vaiheessa vastaan. Jos yrittad vaantya nayttimaan vaantyneen maailman
sievdna ja suorana, menee itse rikki.

52. Vuoropuheluiden kirjoittaminen opettaa olemaan ihminen.



KUUDES LUKU: KOHTAAMINEN RITHIMAEN
AUTOGRILLILLA

Kohtaus. Tapahtuu helmikuisena iltana rithimdkeldisella autogrillilla
jossa on myos pieni sisdtila asiakkaille. Sisdtilassa on kaksi poytdd
ruokailijoille.

HENKILOT:

NAYTTELIJA

GRILLIMYYJA

NUORI MIES

LISAKSI MUITA ASIAKKAITA
KULJETTAJA

NAYTTELIJA saapuu iltaharjoituksista grillille, astuu ovesta sisédn.
Jattdad harjoitussalkkunsa seindn viereen ja menee tilaamaan.

NAYTTELIJA
Ma voisin ottaa tuollasen Riksulaisen ananaksella ja juustolla

GRILLIMYYJA
Okei kiitos. Kahdeksan viiskymmenta

NAYTTELIJA maksaa hampurilaisensa ja istuu poytédn odottamaan.
Toisessa poyddssad istuu kaksi asiakasta syomdssda. NUORI MIES astuu
ovesta siséidin ja tekee tilauksen. Kuluu hetki ja NAYTTELIJAN annos
valmistuu, hdn hakee sen ja alkaa syomddan. Pian myos NUOREN
MIEHEN annos valmistuu.

NUORI MIES
Voiko tdhan istua

NAYTTELIJA
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Joo istu pois vaan

NUORI MIES
Nahtiin dsken tuossa scandicin aulassa

NAYTTELIJA
Joo niinpa nihtiin

NUORI MIES
Yovytko sa siella

NAYTTELIJA
Eii kato kun siina on se teatteri samassa, harjotellaan esitysta siella

NUORI MIES
Al joo, no mutta sehan on varmasti hauska harrastus

NAYTTELIJA
(yllittyy ja nauraa) Eeeeeiku kylla ma oon siella toissa

NUORI MIES
Jaa jaa minkalaisia hommia

NAYTTELIJA
Ma oon sielld nayttelijana

NUORI MIES
Aijaa voiko sellasesta saada palkkaa

NAYTTELLJA
Joo kylla ma siiti saan palkkaa

NUORI MIES
Aika erikoista tai ettd en oo ajatellu

NAYTTELIJA
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(hdmilladan) Joo kylla se ittestakin tuntuu vililla kummalta etta siitd voi saada
palkkaa vaikka on siihen jo vaha kerinny tottua

NUORI MIES
Joo o

NAYTTELIJA
Joo

Istuvat ja syovit, NAYTTELIJA saa syotyé annoksensa loppuun.

NAYTTELIJA
(nousee ja ottaa salkkunsa) No niin ma ldhden tasta nukkumaan, 6ita vaan

NUORI MIES
No niin jes oita

NAYTTELIJA
(GRILLIMYYJAlle) Kiitos ruoka oli hyvii (poistuu ovesta)

NAYTTELIJA grillin ulkopuolella.

NAYTTELLJA

(yleisolle) Ma meen nakojaan edelleen ihan puihin kun pitaa jollekin kertoa
etta teatterissa joo naytelmahommia. Mika perhana siina oikeen on vaikiaa.
Enko ma vialakaan oo sita mialta etta se on oikiaa tyata. Onko se mun
midlesta oikiaa tyata sitte. Kun ei se oikiastaan oo. Kun se on munkin mialesta
leikkimista ja konstaalua ja poffailya. Ma ittekkin aina valilla sanon etta ”jos
olis saari johona on pelekkia nayttelijoota niin kylla ne aika dkkia kualis
naldkhan”. Ja niihdn se totta kai onkin. Mutta ei sellaasta saarta oo, ja
erikoostuneeta taiteentekijoota rupiaa sikiamain vasta sellaasiis yhtees0os
johona jaa ruakaa ylitte. Ja Suomi on sellaanen yhteeso. Tuallaasiis tilanteis
tuloo sellaanen olo etti pitaas jotenkin dkkia perustella omat tekemisensa ja
vidla olemassaolonsakin hualellisesti. Kylla ne on ndkojaan jaany ihon alle
kaikki ”jaa no niin koskas sut naharhan putoukses” ja “no niin sitte vaan
salakkariihin” ja "no niin onneksi olokohon si paasit sinne julukkiskouluhun”
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-jutut. Saatana. Eika paastansa saa pois sita etta taskin nimenomaases jutus
mita nyt hariootelhan on verorahoja potis aika lailla, tuankin kaverin rahoja
jonka kans askoon juttelin. Ei tasti ny tuu mitidan, titd samaa jauhamista
koko aika. Ma junnaan koko aika samas ja elama vaan kulukoo ohitte. Voisko
sitd ajatella vaikka ettd eihdn ne oo yhteeskunnas kaikilla samanlaaset
tarpehet eika kiinnostukset, vaikka rahat men66 samahan pottihin. Enka ma
voi silld lailla enaa olla toisen asialla ettd kulien seinanviarta ja pyytelen
anteeksi sita ettd kehtaankin toisten rahoolla vaan jotain hiippaalua vaantaa
etta joo kylla pitaas menna oikeeshin t6ihin. Suuri osa niista oikeesta toista
kumminkin on mun silimissani tuhon ja turhuuren asialla. Eika naitd hommia
voi tehera anteeksipyyrellen. Mutta milla saatanan konstilla

Autogrillin luukulta kaartaa hopeanvdrinen Saab 99. Auton istuimissa on
seeprakuvioiset suojakankaat. Auto pysdhtyy NAYTTELIJAn viereen.
Kuljettajan ikkuna veivataan auki.

KULJETTAJA
Kelle sa puhut

NAYTTELIJA
Yleisolle

KULJETTAJA
Eiko ne oo jo tilta iltaa hariootukset ohitte. Tuu kyyttihin niin ma viin sun
sinne yapaikkahas

NAYTTELIJA
Kuka si oot

KULJETTAJA
Kirioota ny siihen vaikka etta autoteknikko

NAYTTELIJA kiertdd apukuskin puolelle, avaa oven ja istuu autoon. Auto
ldhtee liikkeelle.

AUTOTEKNIKKO
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Mistias aiheesta pirit monoloogia

NAYTTELIJA
Mai tuata. No molin sellaases kohoras etti ei tallaasta nayttelijan hommaa voi
tehera anteeksi pyyrellen

AUTOTEKNIKKO
Nii. Mita sun sitte pitdas pyyrella anteeksi

NAYTTELILJA
Ma en osaa sanoa

(hiljaisuus, matka taittuu)

AUTOTEKNIKKO
Onko epailyksia siita ettd ookko oikialla tialla

NAYTTELIJA
Ei kylla oo, kylla tima tuntuu oikialta

AUTOTEKNIKKO
Sehan on sopivaa. Mikis siini sitte

NAYTTELIJA
Ma epailen ettd onko tasta tydstd mitadan apua sellaasille jokka apua eniten
tarttis

AUTOTEKNIKKO
Ethan sa oo vidla kaikkia elamas toita teheny

NAYTTELIJA
No en tidtysti nii

AUTOTEKNIKKO
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Autat sill4 lailla ku pystyt. Ja otat apua vastahan. Se ei oo kilipaalu

(hiljaisuus, matka taittuu)

NAYTTELIJA
Ma en osaa pyytaa apua

AUTOTEKNIKKO
En mikaan osannu. Mutta kylla ma sitten lopulta opiin

NAYTTELIJA
Eli makin opin

AUTOTEKNIKKO
Johannyttoki. Ja useemmat ihimiset on mialellansa avuksi, oikeen nauttivat
siitd ettd saavat olla toisen asialla

NAYTTELIJA
Sindhén se veijari oot

(hiljaisuus, matka taittuu, sitten auto pysdhtyy kerrostalon kulmalle)

NAYTTELIJA
Mitas ny sitte

AUTOTEKNIKKO
Kirioota siihen ettd nayttelija meni nukkumhan etta jaksaa aamulla
hariootuksiihin ja autoteknikko jatkoo matkaansa

NAYTTELIJA
Mina kiriootan
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