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1 Johdanto

Laulaminen on taitolaji. Se vaatii tarkkaa kehonhallintaa ja lihastoimintaa, musikaalisia
taitoja seké kykya eldytya ja tulkita tarinoita — ja vieldpé kaikkia néitd yhta aikaa. Laulu-
taitoa ja etenkin sen kehonhallintaan liittyvad puolta on tutkittu paljon eri tieteenaloilla,
ja laulutekniikasta on kirjoitettu lukuisia oppaita. Silti jotkut meistd hallitsevat laulutai-

don, vaikka eivit osaisi lukeakaan.

Kehollisuus on saanut musiikkikasvatuksen alan tutkimuksessa viime vuosina paljon ja-
lansijaa, ja siten se on vaikuttanut opetussuunnitelmatasollakin vallitsevaan ihmiskasityk-
seen sekd opetussiséltdihin (ks. POPS 2014, 14-15, 149-150). Laulupedagogiikan alalla
kehollisuus on aina ollut tavalla tai toisella ldsné, silld on kiistimétonta, ettd laulaminen
ja danentuottaminen ovat fyysistd toimintaa. Ajoittain kuitenkin laulutaitoa ja sen opetta-
mista saatetaan ldhestyéd hyvinkin teoreettisista l1ahtokohdista. Tama voi osittain olla ylei-
sellé tasolla oppimiseen liittyva tottumuskysymys — ldnsimainen oppimisen traditio pe-
rustuu jirjen ylivertaisuuteen ja jarjelld ymmartamisen korostamiseen. Késitys ihmisesta
on ladnsimaisessa traditiossa ollut vahvan dualistinen; mieli on hierarkiassa ylempéna

oleva aktiivinen toimija, joka ohjailee hierarkiassa alempana olevaa passiivista kehoa.

Tamin tutkielman aihe muotoutui tarpeesta ja kiinnostuksesta tarkastella kriittisesti sita,
mika oikeastaan on keskeistd laulutaidon oppimisessa. Olen valinnut aiheen omalla am-
mattilaulajan ja laulupedagogin opintopolullani seki lauluoppilaiden kanssa tydskennel-
lesséni herdnneiden kysymysten ja oivallusten perusteella. Kehollisuutta on mahdollista
hyodyntéé kaikilla laulamisen osa-alueilla, mutta téssa tutkielmassa olen tarkastellut ke-
hollisuutta erityisesti laulutekniikan eli laulamiseen liittyvén kehon- ja ddntdelimiston
hallinnan ndkdkulmasta. Tutkielma on tehty pitden erityisesti silmélld pop/jazz-laulun-
opetusta, vaikka kehollisuus lienee varsin samankaltaisella tavalla osa myds klassista lau-

lunopetusta.

Tutkielmani tarkoituksena on siis analysoida sitd, millaisia opetusmetodeja tai ndkokul-
mia laulunopettajan olisi syytd painottaa laulunopettamisessa — voiko laulamista oppia
kirjoista lukemalla, vai oppiiko tekemaélld parhaiten? Entd milld tavalla tekemailla oppi-
mista kannattaa ldhestyd? Milld tavalla laulaja oppii kuulostelemaan kehonsa toimintaa?
Vaikka tutkielma keskittyy tarkastelemaan laulamista nimenomaan kehollisuuden nako-

kulmasta, tutkielman tarkoituksena ei kuitenkaan missdén tapauksessa ole viahitelld



taikka kieltdd laulamista koskevan fysiologisen ja teoreettisen tutkimuksen tai lauluop-
paiden merkitystéd ja oikeellisuutta — ndilld ndkokulmilla on ehdottomasti térked tehta-

vansd laulupedagogiikan alalla.

Tutkielman rakenne etenee seuraavasti. Tutkielman toisessa padluvussa esittelen tutkiel-
man tutkimuskysymykset, tutkimusmetodologian ja -menetelmét sekd kayn ldpi tutki-
muksen suorittamisen prosessin. Kolmannessa padluvussa kasittelen tutkielman teoreet-
tisena viitekehyksend toimivaa kehollisuuden filosofiaa eli fenomenologiaa. Liséksi ka-
sittelen lyhyesti fenomenologiaan liittyvaa holistista ihmiskésitystd sekd kehollisuutta tu-
kevia neurotieteellisid tutkimustuloksia. Tutkielman neljannessd péddluvussa kisittelen
keinoja, joilla laulunopettaja voisi kdytdnndssd ohjata oppilasta keholliseen oppimiseen.
Tutkielman viidennessi ja viimeisessa padluvussa esitén tutkielmani yhteenvedon ja tut-
kimustulosten pohdinnan, seké késittelen mahdollisia aiheeseen liittyvid jatkotutkimusai-

heita.



2 Tutkimusasetelma

Téassd padluvussa esittelen tutkielman tutkimuskysymykset seké tutkimusprosessissa kéy-
tetyn metodin ja tutkimusmenetelmat. Lisdksi kiyn lépi tutkimusetiikkaa koskevia ohjeita
ja sitd, kuinka olen noudattanut niitd tutkielman eri vaiheissa. Pdéluvun lopuksi arvioin

taman tutkielman luotettavuutta.

2.1 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Téassd tutkielmassa analysoin, mitd kehollisuuden kisite tarkoittaa laulamisen ja laulun-
opettamisen kontekstissa. Tarkastelen samalla sitd, milld tavoin laulunopettaja voi ohjata
lauluoppilasta keholliseen oppimiseen, ja kuinka laulunopettajan ja lauluoppilaan vélinen
suhde voi vaikuttaa oppilaan kehollisen oppimisen kokemukseen. Tutkimuskysymykseni

ovat:
1) Mité kehollisuus merkitsee laulunopettamisen kontekstissa?

2) Miten laulunopettaja voi ohjata oppilasta keholliseen oppimiseen?

2.2 Metodina systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Tamad tutkielma on teoreettinen tutkimus, joka metodologialtaan perustuu hermeneutti-
seen tieteelliseen traditioon. Empiiristd tutkimustietoa ei ole titd tutkielmaa varten kerétty
eikd siksi myoskéén kisitelty. Tdmén tutkielman aineisto edustaa menetelméllisesti kva-

litatiivista tutkimusta.

Tamin tutkielman tutkimusmetodina on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Systemaatti-
nen kirjallisuuskatsaus on metodi, jonka tarkoituksena on ndyttdd miten ja mistd nakokul-
mista tutkimuksen aihetta on tutkittu aiemmin, ja miten kyseinen tutkimus liittyy ole-
massa olevaan tutkimustietoon. Se on myos tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen ra-
kennuspalikka. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on keskittya tekeilld
olevan tutkimuksen kannalta olennaiseen tutkimustietoon, kuten vertaisarvioituihin aika-
kauslehtiartikkeleihin, tutkimusselosteisiin ja muihin tutkimusalan keskeisiin julkaisui-

hin. (Ks. Hirsjérvi et al. 2014, 121.)

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena onkin aihetta késittelevdan kokonais-

valtaisen synteesin avulla auttaa tutkimuksen yleis6d hahmottamaan tutkimuksen aihetta



sekd sitd, kuinka kyseinen tutkimus asemoituu suhteessa aiempaan tutkimukseen ja alan
tutkimuskenttidén. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen on syytd keskittyd tutkimusai-
heen kannalta olennaiseen ja suoraan siihen liittyvaan kirjallisuuteen. Tutkimusaiheeseen
16yhasti liittyva kirjallisuus selostetaan vain yleiselld tasolla tai jatetddn tutkimuksessa

kokonaan kisittelematta. (Ks. Hirsjéarvi et al. 2014, 258-260)

Lihdeaineiston valinnassa tutkijalla on kriittisen tiedonkasittelijdn osa, jossa hinen tulee
kuitenkin toimia mahdollisimman objektiivisella ja ldpindkyvilld tavalla. Tutkijan tulee
tuoda esille aiheesta esitettyjd erilaisia ja joskus ristiriitaisiakin ndkokulmia sekd aiem-
massa tutkimuksessa havaittuja puutteita. Objektiivisuuden ja ldpindkyvyyden pyrkimyk-
set osoittaakseen tutkijan tulee osoittaa padtelmiensd perusteet huolellisin 1ahdeviittauk-

sin. (Hirsjérvi et al. 2014, 258-260.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on kirjallisuuskatsauksen perustyyppi, jossa tutkija
pyrkii yleiskatsauksellisesti tiivistimddn tutkimuksen aihepiirin aiemman tutkimustiedon
olennaisen sisdllon. Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tutkija kisittelee tutkimus-
tietoa tiivistetysti ja asettaa sen avulla tekeilld olevan tutkimuksensa historialliseen ja tie-
teenalakohtaiseen kontekstiin. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tehokas metodi hy-
poteesien testaamiseen, aiemman tutkimuksen saavuttamien tutkimustulosten tiiviiseen
esittdimiseen sekd aiemmin tuotetun tutkimustiedon johdonmukaisuuden arviointiin. (Sal-

minen 2011, 9-10.)

2.3 Tutkimuksen suorittaminen

Tamin tutkielman laatimisessa on noudatettu Finkin seitsenvaiheisen systemaattisen kir-
jallisuuskatsauksen mallia. Finkin mallin ensimmaéisend vaiheena on tutkimuskysymyk-
sen asettaminen. Tdssd ensimmadisessd vaiheessa hahmottelin empiiristen kokemusteni,
musiikkikasvatuksen opintojen seka tutkimuskirjallisuuteen perehtymisen perusteella tar-

koituksenmukaisen tutkimustehtavan.

Tutkimuskysymyksen asettamisen jélkeen valitaan kirjallisuus ja tietokannat. Kolmas
vaihe on hakutermien, eli sanojen tai fraasien valinta. (Fink 2005, 3—5; ks. myds Salminen
2011, 10.) Hain kirjastosta ja Taideyliopiston Finna -tietokannasta tutkimuskirjallisuutta,
joka kasitteli kehollisuuden filosofiaa, holismia ja laulupedagogiikkaa. Kayttimiani ha-
kutermeja olivat ’holismi”, “kehollisuus”, ”laulupedagogiikka™ sekd englanninkieliset
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termit ”dualism”, “embodiment” ja ’vocal pedagogy”.



Finkin mallin neljannessd vaiheessa kdytetddn kidytdnnon seulontaa, jolla hakutuloksia
karsitaan (Fink 2005, 3-5). Esimerkiksi 1dhdekirjallisuuden kieli ja julkaisuvuosi voidaan
asettaa rajaaviksi kriteereiksi. Kéytin tutkimusprosessissa ainoastaan suomen- ja englan-
ninkielistd 1ahdekirjallisuutta. Pyrin kdyttimain mahdollisimman tuoretta tutkimuskirjal-
lisuutta ldhdeaineistona, ottaen kuitenkin huomioon sen, etti esimerkiksi filosofian alan
kirjallisuuden osalta myos hieman vanhempi kirjallisuus on yha relevanttia ja kayttokel-

poista.

Finkin mallin seuraavassa vaiheessa suoritetaan metodologinen seulonta, eli valitaan laa-
dukkain mahdollinen materiaali (Fink 2005, 3-5). Etenkin tdimén vaiheen huolellinen
suorittaminen tuo tutkimukselle uskottavuutta (Salminen 2011, 10). Kéytin tutkimukses-
sani vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita (8 kappaletta), klassikkoteoksia (3 kappaletta),
vaitoskirjoja (3 kappaletta), oppikirjoja sekd muita luotettavina pidettivia tieteellisia jul-

kaisuja ja artikkeleita.

Finkin mallissa itse kirjallisuuskatsaus suoritetaan kuudennessa vaiheessa. Kirjallisuus-
katsauksen seitseméntend ja viimeisend vaiheena on synteesin tekeminen tutkimustulok-
sista. (Fink 2005, 3-5.) Olen esittinyt oman yhteenvetoni késitteleméastini tutkimuskir-

jallisuudesta timén tutkielman péadluvussa 5.

2.4 Tutkimusetiikka ja luotettavuustarkastelu

Tieteellisessd tutkimuksessa tulee noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan antamia
hyvéaa tieteellistd kdytdntod koskevia ohjeita. Tutkimuksen teossa noudatetaan rehelli-
syyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta. Kaytettdvit tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmat
ovat tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia. Muiden tutkijoiden tyd huomioidaan
asianmukaisesti ldhdeviittauksin. Tutkimustulokset raportoidaan avoimesti. Tutkijan

mahdolliset sidonnaisuudet ja rahoitusléhteet raportoidaan. (TENK 2012, 6-7.)

Systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta tekee luotettavan sen kattavuus eli se, missé laa-
juudessa aihetta kisittelevdd tutkimuskirjallisuutta on kayty ldpi tutkimusta tehtdessa
(Salminen 2011, 9-10). Tutkielmani ldhdeaineisto kattaa aihetta késittelevdad kotimaista
ja ulkomaista tutkimuskirjallisuutta. Kehollisuuden filosofian yleisemmain tarkastelun
jédlkeen olen keskittynyt tarkastelemaan toisen tutkimuskysymykseni mukaista opettajan
roolia seki laulunopettajan ja lauluoppilaan vélistd suhdetta oppilaan kehollisen oppimi-

sen edistimisessd. Tdméd kysymyksenasettelu on osittain rajannut kehollisuudesta



tehtyjen tutkimusten tarkoituksenmukaisuutta ja kayttokelpoisuutta tdmédn tutkielman

ldhdeaineistona.

Tutkielmassani olen pyrkinyt ensinnidkin mahdollisimman syvilliseen tutkimusaiheeni
hahmottamiseen tutustumalla sitd koskevaan tutkimukseen laaja-alaisesti. Olen noudatta-
nut rehellisyyttd, ja tutkimuksen suorittamisessa olen pyrkinyt huolellisuuteen ja tarkkuu-
teen lahdeviittauksissa ja siten muiden tutkijoiden tyon huomioimisessa ja tunnustami-
sessa. Pddosin olen kirjoittanut ldhdeviittauksin merkityt muiden tutkijoiden tutkimustu-
lokset omin sanoin. Niissd tapauksissa, joissa suoria lainauksia on tehty muilta tutkijoilta,

ne on merkitty selkedsti sitaatein.

Tutkimusta suorittaessani olen noudattanut ldhdekriittisyyttd parhaan kykyni mukaan.
Olen pyrkinyt tutkimuksen kaikissa vaiheissa tutkimuksen lapindkyvyyteen ja objektiivi-
suuteen siind madrin, kuin objektiivisuus on mahdollista. Katson, ettéd tutkimuksessa kayt-

tdmaéani ldhdeaineiston laajuus on riittdvé tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi.



3 Kehollisuutta koskeva tutkimus

Téassd padluvussa tarkastelen tdmin tutkielman viitekehyksend toimivan kehollisuuden
filosofian ja holistisen eli kokonaisvaltaisen ihmis- ja oppimiskédsityksen taustaa seka nii-
den liittyméakohtia laulupedagogiikkaan. Padluvun lopussa tarkastelen lyhyesti neurotie-

teellisessd tutkimuksessa 10ydettyjad yhteyksid kehollisuuteen.

3.1 Kehollisuuden filosofia ja holismi

Kehollisuus ja holistinen eli kokonaisvaltainen ihmis- ja oppimiskésitys ovat nousseet
Suomessa vallitsevaan asemaan kasvatustieteessé yleisesti sekd myos musiikkikasvatuk-
sessa. Ne on muun muassa otettu yhdeksi perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista
ja sen musiikin oppiainetta koskevia tavoitteista (POPS 2014, 14—15, 149-150). Fenome-
nologia onkin merkittivalla tavalla muovannut taidepedagogiikan perustana olevia ihmis-

kasityksid, jotka vaikuttavat myds laulupedagogiikan taustalla.

Lansimainen ihmis- ja oppimiskasitys perustui pitkddn René Descartesin (1596-1650)
kartesiolaiseen dualismiin, jonka mukaan ihmisen aineellinen ruumis ja henkinen sielu
ovat toisistaan erillisid tai jopa toisistaan riippumattomia (Rozemond 2002, 1-2). Lahto-
kohtana kartesiolaisessa dualismissa oli se, ettd ajattelu, oppiminen ja tietiminen tapah-
tuvat ihmisen kognitiivisessa puolessa, ja ruumis pddosin vain tottelee sielun kiskyja (Ba-

ker & Morris 1996, 50-52; Rozemond 2002, 1-2).

1900-luvun fenomenologinen filosofia kyseenalaistanut kartesiolaisen dualismin ja siten
muovannut my0s ldnsimaista ihmis- ja oppimiskasitystd monimuotoisemmaksi. Yksi tun-
netuimpia fenomenologisen filosofian edustajia ja dualistisen ihmiskésityksen kriitikkoja
oli ranskalaisfilosofi Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) (Juntunen 2004, 33). Merleau-
Pontyn mukaan keho on olemassa olemisen keino ja maailman ymmartdmisen edellytys
(Juntunen 2009, 247). Merleau-Pontyn mukaan ihminen on kokonaisvaltainen olento, ja
kehollinen aistiminen on tietimisen muoto, joka toimii my0s perustana teoreettiselle ajat-
telulle (Juntunen 2009, 245). Sanat ovat merkitykseltdédn tyhjid ilman niihin liittyvid ke-
hollisia kokemuksia. Keho on osa ihmisen kokonaisvaltaista tietdmista, silld se tietda il-
man minkéén siitd erillddn olevan mielen ohjaustakin, missa sen osat sijaitsevat ja miten

ne toimivat. (Juntunen 2004, 37-38.)



Keholla on kyky aistia tilaa, aikaa ja energiaa sekd kyky aistia, tiedostaa ja ohjata omia
litkkeitddn. Tatd kutsutaan kinesteettiseksi aistiksi. Kinesteettisen aistin avulla ihminen
saa tietoa ymparoivastd maailmasta. Kinestesialla onkin keskeinen rooli kehollisessa ais-

timisessa ja maailman kokonaisvaltaisessa ymmaértdmisessa. (Juntunen 2009, 247.)

Musiikkikasvatuksen piirissdé Merleau-Pontyn fenomenologinen filosofia on Juntusen
mukaan saanut jatkumoa erityisesti Emile Jaques-Dalcrozen (1865-1950) uraauurta-
neessa pedagogisessa ajattelussa ja Dalcroze-rytmiikassa. Tydssddn Geneven konserva-
torion musiikin harmonian, séveltapailun ja sédvellyksen opettajana Jaques-Dalcroze huo-
masi, ettd musiikin teoriaa oli yleisesti tapana opettaa sdantokeskeiselld ja teoreettisella
tavalla, eikd kdytannon kautta (Juntunen & Hyvonen 2004, 199). Jaques-Dalcroze pyrki
tarjoamaan teoreettisen tai dlyllisen tason musiikinopetuksen tilalle aistimusta ja kehol-
lista ymmartadmistd hyodyntdavad oppimista. Dalcroze-rytmiikassa keho on aktiivinen toi-
mija ja kokija, joka toimii viayldnd musiikin ymmartidmiseen ja tunteisiin ja joka oppii
sekd tiedostetun ettd tiedostamattoman toiminnan kautta. (Juntunen 2009, 245-247; Jun-

tunen 2002a.)

Jaques-Dalcroze maédritteli neljd muusikkouden osa-aluetta, jotka olivat rytmitaju, sédvel-
korva, spontaani ilmaisu sekd sensibilité nerveuse. Sensibilité nerveuse -kKésitteelld tar-
koitetaan yksilon mahdollisuutta kokea ja tunnistaa motorisen toimintansa nyansseja. Ta-
voitteena on luoda suora ja hiirioton yhteys yksilon taiteellisten ideoiden ja lihastoimin-
nan vélilld. (Juntunen 2004, 24-25, 30.) Dalcroze-rytmiikassa on myos yhdeksi pedago-
giikan osa-alueeksi vakiintunut plastique animée, jolla tarkoitetaan téydellisen balanssin
hakemista yksilon kehollisessa toiminnassa suhteessa aikaan, energiaan ja tilaan. Balans-
sin tavoittelussa olennaiseksi tyokaluksi muodostuu edelléd késitelty yksilon kinesteetti-
nen aisti. (Juntunen 2004, 24, 30.) Keskidssd on musiikin omakohtainen tulkinta spontaa-
nin ja ekspressiivisen liitkkeen avulla (Juntunen 2002b, 78—79). Kehollista toimijuutta ja
liikettd voidaan hyodyntdd osana musiikin opiskelua niin lasten musiikkikasvatuksessa

kuin muusikoiden ammattiopinnoissakin (Juntunen & Westerlund 2001).

Lauri Rauhala on esitellyt holistisen ihmis- ja oppimiskésityksen, jossa ylld mainitut ke-
hollisuuden aspektit on huomioitu osana kokonaisvaltaista ihmiskasitystd. Rauhalan na-
kemys eroaa kuitenkin Merleau-Pontyn nidkemyksestd siten, ettd Rauhala nidkee ithmis-
olennossa erilaisia, samaan aikaan toimivia ulottuvuuksia. Rauhala kuvailee ihmisti ke-

hollisena, tajunnallisena ja situationaalisena olentona. Kehossa on tajunnasta



riippumatonta tarkoittavuutta eli esiymmartaneisyyttd. Samaan aikaan tajunnallisuus tie-
dostaa merkityssuhteita tajuntamme sisdllostd suhteessa toisiinsa. Lisdksi situationaali-
suus sitoo kehollisen ja tajunnallisen ulottuvuuden kaikkeen ympérilla olevaan. (Rauhala

2005; ks. myos Kauppila 2017.)

3.2 Kehollisuudesta laulupedagogiikassa

Laulupedagogiikan saralla fenomenologista ndkdkulmaa, holistista ihmiskésitystd ja ke-
hollisuutta voidaan pitdd varsin luontevina teoreettisina ldhestymistapoina, silld laulussa
aantd tuottavana ja taiteellista ndkemysta tulkitsevana instrumenttina toimii laulajan keho
kokonaisvaltaisesti. Monet laulamisessa tarvittavista fysiologisista toiminnoista tapahtu-
vat kehon sisélla siten, ettd niitd ei voi ndhda tai havainnollistaa kuvin taikka sanallisesti.
Télloin edelld mainittu kinesteettinen aisti voi olla keskeinen tydkalu laulamiselle olen-
naisten kehontoimintojen havaitsemiseen ja toistamiseen. Lauluinstrumentin hallinta on-
kin olennaiselta osaltaan kehon hallintaa. Jo néistd syistd laulutaidon kehittiminen on
moniin muihin instrumentteihin nihden korostetulla tavalla sidoksissa laulajan omakoh-

taisiin kehollisiin tuntemuksiin ja aistimuksiin.

Kehollisen aistimisen herdttiminen ja yhteyden luominen oman kehon tuntemuksiin ovat
laulamisen perusasioita. Koistisen (2003, 12—13, 18) mukaan lauluinstrumentin kehitté-
minen edellyttdd kehollisen tietoisuuden lisddmistd sekd suoran, hairiottomén yhteyden
luomista omaan kehoon ja sen aistimuksiin. Nummisen (2005, 70—75) ja Koistisen (2003,
13) mukaan kehon toiminta laulaessa on myds erottamattomalla tavalla sidoksissa laula-
jan kokonaisvaltaiseen identiteettikokemukseen, tunteisiin ja asenteisiin. Kun opetuk-
sessa halutaan herattdd yksilon kehollista tiedostamista ja hyodyntia kinesteettisid tunte-
muksia ja kokemuksia, on laulunopettajan tirkedd 10ytad néitd tavoitteita tukevia kdytan-
non harjoitteita. My0s aktiivisten harjoitusten ja niiden reflektoinnin vilinen vuorottelu
on tyypillistd ja hyodyllistd. Kehollisen oppimisen kannalta tirkedd on myos heritelld
yksilon kinesteettistd mielikuvitusta, jonka avulla yksil6 voi kuvitella liitkkeen mielessidin
ennen tai jdlkeen itse litkkkeen suorittamista. (Juntunen 2009, 247-248.) Téllaisia kdytin-

non harjoitteita tarkastellaan tarkemmin tdmaén tutkielman pééluvussa 4.

Fenomenologisen ja holistisen ithmis- ja oppimiskésityksen ndkokulmista késin tarkastel-
tuna laulun opettamisessa on siis aina otettava yksilo huomioon kokonaisvaltaisella ta-

valla. Laulutapahtumassa ovat ldsnd yksilon fysiologinen, psykologinen ja sosiaalinen



osa-alue, joista jokainen vaikuttaa samanaikaisesti. Kinesteettinen oppiminen on laulami-
sen kontekstissa tehokas oppimisen tapa. Kinesteettiseen oppimiseen orientoituminen ei
kuitenkaan ole vilttamattd aina helppoa, minkd vuoksi laulunopettajan pitdd kiinnittda

erityistd huomiota oppilaalle otollisten oppimisolosuhteiden luomiseen.

3.3 Neurotieteellisen tutkimuksen nakokulmia

My®os neurotieteellinen tutkimus tukee edelld mainittuja késityksid kehollisuudesta ja ko-
konaisvaltaisesta oppimisesta (Gallagher & Zahavi 2008). Nykyaikainen neurotieteelli-
nen tutkimus on todistanut, ettd sen sijaan ettd aivot ohjaisivat kehon liikkeité, keho, aivot
ja hermosto toimivat huomattavasti monimuotoisemmassa vuorovaikutuksessa. Lisdksi
on todettu, ettd neuromotorinen jérjestelmdamme on kietoutunut kognitiiviseen jirjestel-
madamme, minkd seurauksena keholliset kokemuksemme toimivat perustana kognitiivi-

selle ajattelullemme. (Hyry-Beikhammer et al. 2013, 162.)

Musiikin ja kehollisuuden vélisen yhteyden osalta on jopa esitetty, ettd musiikin ja rytmin
kuunteleminen sekd musisointi aktivoivat samoja hermoratoja kuin litkkuva keho. Tdméa
neurotieteellinen havainto tukee sitd musiikkikasvatuksen piirissd jo vakaata kannatusta

saanutta ajatusta, ettd kehollisuus on erottamaton osa musiikkia. (Bowman 2004.)

Neurotieteellisen tutkimuksen valossakin vaikuttaa siis siltd, ettd keholliset kokemukset
madrittdvat rajaa sille, mitd ihmiset voivat oppia. Voimme ajatella vain sellaisia asioita,
jotka ovat sidoksissa kokemusmaailmaamme. Kokemusmaailmamme taas suuntautuu ja

rajoittuu kehollisuuteemme. (Hyry-Beikhammer et al, 2013, 162.)
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4 Kehollisuuteen ohjaaminen laulunopetuksessa

Téassd luvussa kasittelen ensin teoreettisen tiedon merkitystd laulutaidon oppimisessa ke-
hollisuuden ndkokulmasta. Tdmén jidlkeen késittelen keinoja, joilla laulunopettaja voi oh-
jata lauluoppilasta keholliseen oppimiseen. Liséksi késittelen laulunopettajan ja lauluop-

pilaan vélisen vuorovaikutuksen vaikutusta oppimiseen.

4.1 Tietamys laulamisen fysiologiasta

Laulutapahtuman fysiologiaa on tutkittu tarkasti, ja siitd on myos kirjoitettu useita yksi-
tyiskohtaisia lauluoppaita (ks. Koistinen 2003). Lauluoppaat pyrkivét yleensa tarjoamaan
kattavia tietopaketteja ddnentuoton fysiologisista perusteista ja optimaalisesta kehon kéy-
tostd laulamisessa. Lauluoppaat ovat etenkin ammattilaulajille ja laulunopettajille hyo-
dyllisid tyokaluja. Fenomenologian nikdkulmasta tillaisen teoreettisen tiedon tarve ke-

hollisen taidon oppimisessa voidaan kuitenkin jossain méérin kyseenalaistaa.

Parviainen (2000, 149) késittelee ruumiin ja kehon kisitteellistd eroa. Ruumiilla tarkoite-
taan kehoa orgaanisena esineend, jolloin sitd ainoastaan havainnoidaan ja siltd puuttuu
toimijan ja havainnoitsijan rooli. Keholla taas on kaksi puolta: havaitsija ja havaittu. Ndin
muodostuu kaksi erilaista tietdmisen tapaa: ruumista koskeva tieto ja kehon tieto. Parvi-
aisen mukaan ruumista koskeva tieto ei juuri poikkea mistdén muista ympérillimme ole-
via esineitd koskevasta tiedosta. Sitd voidaan kerdtd esimerkiksi tieteellisilld tutkimus- ja
mittausmenetelmilld. Kehon tieto taas on luonteeltaan hyvin erilaista: tieto on sen hank-
kineen kehon sisélld, eiké sitd ole aina mahdollista pukea sanoiksi. Kerddmme kehon tie-
toa liikkkumalla, tekemailld ja kuulostelemalla liikkeemme laatua, esimerkiksi sen no-

peutta, voimaa, jannitettd, suuntaa tai virtausta. (Parviainen 2000, 149-151.)

Parviaisen hahmottelemaa ruumiin ja kehon tiedon eroa voidaan soveltaa myds laulun-
opiskeluun. Mikéli fysiologista laulutapahtumaa koskeva tieto jai ruumiin tiedon tasolle
ilman, ettd se muuttuisi tekemisen kautta kehon tiedoksi, itse laulamisessa ei silloin vield
tapahdu kehitystd. Laulamisessa teoreettisen ruumiin tiedon omaksumista olennaisempaa
onkin kehon tiedon omaksuminen. Voidaan jopa véittia, ettd hyvalla laulajalla tulee olla
paljon kehon tietoa tai taitoa laulamisesta, mutta teoreettista, ruumista koskevaa tietoa ei

itse asiassa tarvita lainkaan (ks. Parviainen 2000, 160).

Aiemmin tdmén tutkielman alaluvussa 3.3 on todettu, ettd yksilon kehollinen kokemus-

historia maarittdd rajaa sille, minkélaista tietoa hén voi todella sisdistdd ja ymmaértéa.
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Tama merkitsee sitd, ettd teoreettinen tieto laulamisesta voi tietyssd oppimisen vaiheessa
jaada laulunopiskelijalle hyodyttomaksi tai merkityksettomiksi, kun sithen ei 16ydy
omasta kokemusmaailmasta yhteyttd. Laulunopettajan onkin aiheellista pohtia, kuinka
paljon teoreettista tietoa kukin laulaja oikeastaan tarvitsee dantoelimistostiadn tullakseen
hyvéksi laulajaksi, ja voiko teoreettisen tiedon maard joskus jopa hidastaa kokonaisval-
taista oppimista. Jokaisen lauluoppilaan kohdalla teoreettisen tiedon ja kehollisen oppi-
misen valinen tasapaino lienee yksilollinen. Yksilollistd lienee myos se, missé jarjestyk-
sessd kehollista oppimista ja teoreettista tietoa tulisi oppilaalle tarjota. Kdytdnnon opetus-
tyOssé on siis aiheellista soveltaa oppijaldhtdisen opettamisen menetelmia (Mesid 2019,

41-47).

Y14 on esitetty, ettd laulajan laulutaito ei edellyté teoreettista tietoa. On hyvéd huomioida,
ettd hyvélla laulunopettajalla olisi kuitenkin syytid olla teoreettista perustietimysta laula-
misen fysiologiasta, mahdollisten kehollisten tai toiminnallisten poikkeavuuksien vaiku-
tuksesta laulamiseen seka yleisimmistd ddniongelmista. Vaikka laulunopettaja ei olekaan
ladketieteen ammattilainen, on hén silti vastuullisessa asemassa suhteessa lauluoppi-
laansa terveeseen ddnenkdyttoon. Teoreettinen tietimys esimerkiksi nais- ja miesddnen
tai eri d4dnialojen ja -tyyppien instrumenttien eroista auttaa opettamisen yksilollisessa réé-

tédloinnissd (Koistinen 2003, 67-70).

4.2 Kehotietoisuuden kehittaminen

Kehotietoisuus on kykya kuulla, tiedostaa ja ymmértéé kehollisia ja kehon siséisid aisti-
muksia. Se onkin erddnlaisen herkistymisen harjoittamista omassa kehossa tapahtuvia
muutoksia kohtaan. (Klemola 2004.) Kehotietoisuutta voidaan pitdd olennaisena taitona

soitto- ja lauluinstrumenttien opiskelussa (Hyry-Beikhammer et al. 2013, 162).

Lansimaissa puhutaan yleensa vain viidesti aistista, joiden avulla ihminen on yhteydessa
ympéristoonsa: ndko, kuulo, haju, maku ja tunto. Tdhén voidaan kehollisuutta korosta-
vassa nikokulmassa lisdtd edelld alaluvussa 3.1 mainittu kinesteettinen aisti tai toiselta
nimitykseltddn proprioseptiset aistit, joiden avulla ihminen saa tietoa kehon tasapainosta,
kehon sisdisistd aistimuksista ja jotka ovat itse asiassa edellytyksend ylipaansa liikkkumi-

selle maailmassa. (Klemola 2004, 90-91.)

Ihmisen sisdinen kokemus on usein dualistinen, jos hén ei ole aiemmin harjoittanut keho-

tietoisuutta ja proprioseptisten aistien kuulostelua. Keho voi olla turta, ja ihminen saattaa
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olla kadottanut kyvyn tuntea kehollisia tai kehon sisdisid aistimuksia. Toisin sanoen su-
juva yhteys kehon ja mielen vililld puuttuu. Esimerkiksi kehon asentoja, suhdetta paino-

voimaan ja liikkeitéd voi olla vaikea tuntea ja hahmottaa. (Klemola 2004, 90-91.)

Klemola esittelee yksinkertaisen harjoituksen kehotietoisuuden heréttelemiseen. Harjoit-
teen tekijd asettuu paikoilleen esimerkiksi istumaan, on litkkumatta ja keskittyy laske-
maan tietoisesti hengitysliikettdan. Talloin voi huomata, kuinka mieli ja ajatukset voivat
vaeltaa ja on vaikeaa keskittyd vain laskemaan hengitystddn. Harjoitus mahdollistaa kui-
tenkin myds tietoisuuden suuntaamisen kehoon ja siten kehollisen nikdkulman muuttu-
misen ulkoisesta sisdiseksi ja passiivisesta aktiiviseksi. Harjoitteen tekija voi jopa 10ytdd
kehon ja mielen ykseyden kokemuksen. (Klemola 2004, 92.) Harjoitus soveltuu erityisen
hyvin laulajille, silld hengitys ja siihen liittyva lihaksisto ovat lauludinen tuottamisessa ja

kontrolloinnissa keskeisessd osassa (Numminen 2005, 114).

Juntusen mukaan tavoiteltaessa oppilaan kehotietoisuutta ja kinesteettisid kokemuksia on
tiarkedd ohjata oppilasta keskittyméén oman kehonsa tuntemuksiin ja kokemuksiin, saat-
taa heidit kinesteettisesti tietoisiksi” (Juntunen 2009, 247). Tama tapahtuu esimerkiksi
lammittelyharjoituksin, joissa liikkeen avulla tavoitellaan kokemuksia muutoksesta ke-
hossa, esimerkiksi syvempéad hengitysté tai rentoutta. On tyypillisti, ettd aktiivinen teke-
minen ja harjoitusten sanallinen reflektointi vuorottelevat. Lisdksi on tarkedd herattdd op-
pilaan kinesteettinen mielikuvitus. Tdma tapahtuu esimerkiksi kuvittelemalla tavoiteltua
fyysistd aktiviteettia mielikuvina, joita toistetaan ennen fyysisen aktiviteetin suorittamista

tai sen jilkeen liikekokemuksen aktivoimiseksi uudestaan. (Juntunen 2009, 247-248.)

Kehonhallintaan ja oman kehon tiedostamiseen on kehitetty erilaisia menetelmid, kuten
Alexander-tekniikka, Feldenkreis ja Pilates. Yhteistd néille menetelmille on se, etté nii-
den tarkoituksena on tehda yksilo tietoiseksi omasta tavastaan kéyttda kehoaan seki 16y-
td4 hyva kehon tasapaino ja taloudellinen fyysisen toiminnan tapa. (Hyry-Beikhammer et
al. 2013, 163.) Naiitd menetelmid on mahdollista hyodyntdd myos laulunopetuksessa,
vaikkakin ne vaativat laulunopettajalta paljon kouluttautumista. Mahdollista on my®&s oh-

jata oppilas laulutuntien ulkopuolella ndiden menetelmien asiantuntevaan ohjaukseen.

Kehotietoisuuteen liittyy myds omien ajatusten ja tunnetilojen aiheuttamien muutosten
tunnistaminen omassa kehollisessa toiminnassa sekd niiden valjastaminen aktiiviseen
kayttoon tiettyjen kehollisten toimintojen helpottamiseksi ja niiden spontaaniksi sytytti-
miseksi. Keho virittyy erilaisista tunnetiloista (Hyry-Beikhammer et al. 2013, 163). Tél-

laisia kehollisia kokemuksia voidaan siis tavoitella mielikuvien ja eldytymisen avulla.
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Mielikuvat aktivoivat usein ensisijaisesti tietyn aistialueen, mutta vaikuttavat samalla
my®ds muihin aistialueisiin (Juntunen 2009, 248). Adniongelmien yhteydessi on myds
hyvé tunnistaa, ettd 44dnenkédyton ongelmat voivat my0s aiheuttaa paljon kielteisié tunteita
ja siten voimakkaita kehollisia reaktioita, kuten stressié, tulehdustiloja ja lihasten jannit-
tyneisyyttd (Morrow & Schmidt 2015, 11-12). Tunteiden ja stressin aiheuttamat kehon

toiminnalliset vaivat voivat helpottaa, kun niille osataan nimeta syita.

4.3 Imitointi ja kinesteettinen empatia

Ihmiselld on luontainen kyky imitoida toisen ihmisen liikkeité ja eleitd (Klemola 2004,
99). Imitointi onkin yksi tapa vilittda hiljaista tietoa ja fyysisié taitoja henkildlté toiselle
(Parviainen 2000, 158). Imitoinnissa opettaja ndyttdd oppilaalle mallin siitd, miten jokin
litke tai muu fyysinen aktiviteetti tulisi suorittaa. Mallin avulla oppilas saa visuaalisen tai
auditiivisen mielikuvan siitd pddmaéréstd, johon toiminnalla pyritddn. Samalla keho pyr-
kii ymmartdmaan, miti siltd vaaditaan tuohon padmaardan padsemiseksi, tai toisin sanoen
kokemaan harmoniaa tavoitellun padmaérin ja suorituksen vélilld. (Klemola 2004, 103—

104.)

Imitoinnin yhteydessd voidaan kayttdd kinesteettisen empatian kédsitettd. Kinesteettinen
empatia tarkoittaa sité, ettd henkild, joka ei itse osaa tai jostain syystd pysty suorittamaan
jotain kehollista aktiviteettia, pystyy kuitenkin kehollisesti ymmaértdmaéan ja sisdistimain,
kuinka tuo aktiviteetti suoritetaan. Tarkkailija havaitsee mutta lisdksi myos tuntee tarkas-
telemansa ithmisen kehon liikkeen oman kehonsa kartalla. (Parviainen 2000, 157.) Kines-
teettisen empatian kyky kehittyy tiettyd erityistaitoa harjoitettaessa (Klemola 2004, 99—
100). Esimerkiksi verrattuna aloittelijaan pitkélle edennyt laulaja pystyy vaivattomammin

aistimaan kehossaan toisen laulajan ddniesimerkin ja imitoimaan sita.

Parhaimmillaan imitointi herdttdd imitoijan kehossa mikrotason toimintaa taikka impuls-
seja, joista hin voi sitten siirtyd itse aktiivisesti suorittamaan samaa kehollista toimintaa
itselleen luontaisella tavalla. Tarkoitus ei ole siis siirtdd tdysin samaa litkekokemusta imi-
toitavalta imitoijalle, vaan muodostaa impulssin avulla imitoijalle oma liitkekokemus,

jonka hédn voi sitten tallettaa kehonsa muistiin. (Klemola 2004, 100-101.)

Kun imitointia kdytetddn keinona kehollisuuteen tdhtddvassd laulunopetuksessa, on lau-
lunopettajalla vastuu siitd, etti hdn antaa laadukkaita ddni- ja liikkemalleja oppilaalle.

Opettajan on kiytettdvéd harkintaa sen suhteen, milloin imitointia on sopivaa kéyttia ja
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milloin siitd on hyotya (Hyry-Beikhammer et al. 2013, 170—171). Lisédksi on hyvd muistaa
ja muistuttaa oppilasta siitd, ettd imitoinnissa ei ole kyse fyysisen aktiviteetin tdydellisesta
kopioinnista, vaan toiminnan istuttamisesta omaan kehoon oppilaalle itselleen luontai-
sella tavalla. Jokainen yksilo liikkuu ja laulaa ainutkertaisella tavalla, ja juuri ndma eroa-

vuudet tekevét laulajasta ainutkertaisen (Juntunen 2009, 253).

4.4 Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus

Laulunopetus on laulunopettajan ja oppilaan kahdenvilisessd suhteessa olemista (Hyry-
Beikhammer et al. 2013, 157). Taméan vuoksi on tirkedd, ettd opettaja tarkastelee ja tyos-
t44 omaa tapaansa olla vuorovaikutuksessa lauluoppilaidensa kanssa. Jokainen oppilas on
erilainen ja kaipaa erilaista ldhestymistd tai tukea kehittyékseen laulajana. Laulunopetta-
jan vuorovaikutustaidot ovat olennaisia laulunopettamisessa. Myds opettajan kehonkieli,
puhetapa ja palautteenantotapa viestivit oppilaalle hyvéksynnésta tai toisaalta torjunnasta

(Numminen 2005, 84—85; Hyry-Beikhammer et al. 2013, 172).

Turvallisen ilmapiirin luominen on keskeistd laulunopetuksessa, silld pelko ja stressi vai-
kuttavat haitallisesti ddnentuottoon (Numminen 2005, 126). Erityisen tiarkeaa turvallisuu-
dentunne on kehollisuutta tavoittelevassa laulunopetuksessa. Opetellessaan uusia taitoja,
litkkkuessaan ja etsiessddn kehollisia kokemuksia oppilas asettaa itsensd uuteen ja paljaa-
seen asemaan, mika voi tuntua ahdistavalta tai vaivaannuttavalta. Turvattomissa olosuh-
teissa kehollinen toiminta voi tuntua epdmukavalta tai jopa hipeélliseltid. Keholliseen toi-
mintaan orientoituminen ja uudenlaisille kehollisille kokemuksille herkistyminen vie li-
sdksi usein pidempiékin ajanjaksoja, ja keholliseen oppimiseen tuleekin orientoitua tar-

vittaessa maltillisesti ja véhitellen. (Juntunen 2009, 253.)

Myonteinen asenneilmapiiri on laulunopiskelussa hyddyksi. Oppilaan ilon tunteet vah-
vistavat oppimista, motivoivat hdnta ja ruokkivat taiteellista ilmaisua (Hyry-Beikhammer
et al, 2013, 157). My0s huumori voi auttaa ilmapiirin rentouttamisessa, ja huumorin
avulla virheiden tekemisen pelkoon tai omissa taidoissa havaittuihin puutteisiin voi suh-
tautua kevyemmin (Numminen 2005, 85). Epdonnistumiseen suhtautuminen pitéisikin
saada mahdollisimman varhaisessa vaiheessa kdénnettyd arkiseksi ja kevyeksi asiaksi —

téssd opettajan omalla asenteella ja arvoilla on my6s oppilaan kannalta merkitysta.

Yksilon lauluddneen ja tehokkaimpiin laulunoppimisen tapoihin vaikuttavat muun mu-

assa persoona, tausta ja elinolosuhteet, toisin sanoen hénen kokonaisvaltainen
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elamantilanteensa. Lauluharrastus nivoutuu osaksi oppilaan koko elaméé. (Hyry-Beik-
hammer et al. 2013, 161.) Sen vuoksi my0s laulunopiskelun ldhtokohtana voidaan pitdd
yksilon kokonaisvaltaista elaméntilannetta. Laulunopettaja voikin pyrkid tutustumaan op-
pilaaseensa ja kuulostella oppilaan eldméntilannetta siind méérin kuin on tarpeellista. Itse
laulutuntien suunnittelun liséksi opettajan on hyvé tietdd oppilaan eliméntilanteesta myos
omatoimisen harjoittelun ohjeistamisen ndkdkulmasta. Opettajan olisi hyva tietdd, millai-
nen on oppilaan eldmén kannalta hinelle realistinen harjoitusméaara ja millaisia omatoi-
misen harjoittelun tehtidvid oppilaan eliméén mahtuu ja soveltuu (Hyry-Beikhammer et

al. 2013, 160).

Laulunopettajan on térkedd huomioida oma subjektiivisuutensa suhteessa oppilaaseen
sekd oman taustansa ja tunteidensa vaikutus sithen, miten juuri hén tulkitsee opetustilan-
teita ja oppilaan reaktioita. Laulunopettajan tulkinnat ja kokemukset tilanteista voivat olla
hyvin erilaisia kuin oppilaan. (Kehollisesta musiikkikasvatuksesta ks. Sutela, Ojala &
Juntunen 2017, 43; 49—50.) Muun muassa tastd syystd laulunopettajan onkin syyti ope-
tella tietoisesti arvioimaan ja reflektoimaan omaa toimintaansa ja ajattelutapojaan raken-

tavalla tavalla (Hyry-Beikhammer et al. 2013, 156).
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5 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkielman viimeisessd padluvussa pohdin tutkimustuloksia ja esitdn niihin perustuvia
johtopadtoksid. Lisdksi pohdin tutkimustulosteni merkitystd laulupedagogiikan alalle, ja

kasittelen timén tutkielman perusteella avautuvia jatkotutkimusmahdollisuuksia.

5.1 Johtopaatokset

Téssa tutkielmassa olen systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelmin tarkastellut ke-
hollisuuden merkitystd laulamisessa seké sitd, kuinka laulunopettaja voi ohjata oppilas-
taan keholliseen oppimiseen. Tutkielmani on edennyt kehollisuuden filosofian teoreetti-

sen viitekehyksen kasittelystd kdytdnnonldheisemmalle laulupedagogiikan tasolle.

Ensimmdinen tutkimuskysymykseni oli, mitd kehollisuus merkitsee laulunopettamisen
kontekstissa. Tarkeimpéna tutkimustuloksenani oli, ettd kehollisuus on laulamisessa tiy-
sin keskeistid. Laulaminen on fyysistd toimintaa, joten pelkka teoreettinen tieto laulami-
sesta ei vield muodosta laulutaitoa. Kuten edelld tdssd tutkielmassa on todettu, yksilon
keholliset kokemukset méérittavét rajaa sille, mitd hén voi osata ja oppia, ja timé pétee

myo0s laulamisessa.

Toisessa tutkimuskysymyksessidni pohdin, kuinka laulunopettaja voi ohjata lauluoppi-
lasta keholliseen oppimiseen. Tarkedd on ensinnékin heréttdd oppilaan kehotietoisuus. Jos
kehotietoisuutta ei ole harjoitettu, kokemus omasta kehosta ja mielesti voi olla voimak-
kaan dualistinen. Muun muassa rentoutumisen ja liikkeen avulla kehotietoisuutta voidaan
kuitenkin aktivoida ja kehittdd. Toiseksi imitointi on kehollisessa oppimisessa tehokas
tapa, johon ihmiselld on luontainen kyky. Tarkoitus on siirtdd imitoijan kehollisesta toi-
minnasta impulsseja imitoijan keholliseen mielikuvitukseen, minka jélkeen imitoija voi
tehdd vastaavan fyysisen suoritteen itselleen luontaisella tavalla. Jos laulunopettaja kayt-
td44 imitointia opettamisen tyOkaluna, hdnen on hyvé tiedostaa siihen liittyvit mahdolliset

riskit ja rajoitteet.

Kolmanneksi sithen, kuinka laulunopettaja voi ohjata lauluoppilastaan keholliseen oppi-
miseen, liittyy vahvasti my0s laulunopettajan ja opiskelijan vélinen vuorovaikutus. Ke-
hollinen toiminta voi tuntua oppilaasta pelottavalta ja vaivaannuttavalta, jopa hipeélli-
seltd erityisesti silloin, kun hdn vasta orientoituu keholliseen oppimiseen. Turvallinen ja
myonteinen ilmapiiri laulutunneilla onkin olennainen tekija kehollisessa oppimisessa. Ta-

han vaikuttaa niin sanallinen kuin sanatonkin viestintd lauluopettajan ja oppilaan vélilla.
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Kaikessa toiminnassaan laulunopettajan on syytd perehtyé oppilaslédhtdisen opettamisen
perusteisiin sekd reflektoida tyGtdén ja toimintatapojaan jatkuvasti. Jokaisen oppilaan
tausta, tilanne ja d4ni on ainutlaatuinen, minka vuoksi my0s paras mahdollinen ldhesty-
mistapa keholliseen oppimiseen on jokaisen oppilaan kohdalla erilainen. Laulunopettajan

tuleekin suhtautua jokaiseen oppilaaseensa yksilollisesti ja sensitiivisesti.

Tassa tutkielmassa késitelty 1dhdeaineisto osoittaa, etti laulunopettajien ammatillisissa ja
pedagogisissa opinnoissa olisi syytd kiinnittdd erityistd huomiota kehollisen oppimisen
edellytyksiin ja keinoihin. Samalla tulisi panostaa tulevien laulunopettajien oman kehol-
lisen oppimisen edistimiseen ja sen reflektointiin. Voidaan nimittdin argumentoida, ettd
laulunopettajan tulee ensin 16ytdd oma kehollinen tietoisuutensa, jotta hdn voisi jakaa
tuota kokemusta eteenpdin. Teoreettinen ja fysiologinen tietimys laulamisesta on laulun-
opettajalle tirked osa ammattitaitoa, mutta samalla laulunopettajan tulisi pohtia kriittisesti
sitd, missd oppimisen vaiheissa kukin oppilas tarvitsee téllaista tietdimysti. Liséksi lau-
lunopettajat tarvitsevat hyvid vuorovaikutustaitoja, joita myds ammattiopinnoissa voi-

daan kehittaa.

5.2 Pohdinta

Valitsin timén tutkielman teoreettiseksi viitekehykseksi fenomenologian eli kehollisuu-
den filosofian. Vaikka kehollisuuden tutkiminen juuri téstd teoreettisesta viitekehyksesta
kdsin oli antoisaa ja luontevaa, herési toisaalta kysymys fenomenologian paradoksaali-
sesta perusluonteesta. Kehollisuuden filosofian perusldhtokohtana on se, ettd ihminen on
yksi kokonaisuus, jonka mieltd ja kehoa ei voi erottaa toisistaan erillisiksi osa-alueiksi.
Tama herittdd kysymyksen siitd, milloin tekeminen tai oppiminen oikeastaan on kehol-
lista, vai onko itse asiassa kaikki kehollista? Onko asioiden teoreettinen pohdintakin itse
asiassa kehollista tietdmista ja toimimista? Kehollisuuteen pyrkivissa harjoituksissa mer-
kittdvassd roolissa on usein tekemisen ja mielikuvien sanallistaminen tai sanallinen ref-
lektointi. Tédstd paradoksaalisuudesta huolimatta koen, ettd kehollisuuden filosofialla on
tirked roolinsa erityisesti suhteessa voimakkaasti mieltd ja kehoa eriyttdneen ldnsimai-

seen dualistiseen traditioon.

On ndhdékseni selvéi, ettd laulunopettajalla tulee olla kehon tiedon liséksi myds paljon
teoreettista laulamiseen ja kehon toimintaan liittyvéa tietoa. Tassd tutkielmassa esitetty-
jen ndkokulmien perusteella piddn kuitenkin myos erittdin tarkednd, ettd laulunopettaja

pohtii jokaisen oppilaan kohdalla yksilollisesti sitd ldhestymistapaa, jolla hian pyrkii
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auttamaan oppilastaan laulutaidon kehittdmisessd. Laulaminen on kehollista taitoa, joten
katson, ettd kehollisen toiminnan tulisi olla aina etusijalla laulunopetuksessa sekd sen har-
joittelussa. Fysiologiaan liittyvét perustelut voivat joissain tapauksessa auttaa oppilaan
kokonaisvaltaista ymmarrysta laulamisesta, mutta ilman kehollisia kokemuksia nima teo-

reettiset tiedot eiviat muutu oppilaan kokemusmaailmassa todeksi.

5.3 Jatkotutkimusaiheita

Téassd tutkielmassa hahmoteltua tutkimuksen suuntaa olisi luontevaa jatkaa ja tdydentda
empiiriselld, kvalitatiivisella tutkimuksella. Tutkimuksessa tutkija-laulunopettaja voisi
opettaa kehollisuutta korostavin menetelmin useampaa laulajanpolkunsa eri vaiheissa
olevaa oppilasta ja analysoida oppilaiden taitojen kehittymistd. Liséksi oppilailta voitai-
siin esimerkiksi anonyymilla kyselytutkimuksella kysya heiddn oppimiskokemuksistaan
sekd suhtautumisestaan kehollisuuteen. Tutkimusaihe voisi hyotyd myos monipuolisem-
pien tutkimusmenetelmien kéyttdmisestd, kuten esimerkiksi laulunopettajia ja lauluoppi-
laita osallistavasta toimintatutkimuksesta ja niihin yhdistetyistd sovelletuista haastatte-
luista. Téllaisen empiirisen tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena voitaisiin keholli-
suuden filosofian ohella tai sen sijasta hyodyntdd esimerkiksi John Deweyn pragmatis-

mia.

Téassd tutkielmassa olen keskittynyt laulamisen ilmeisimmallé tavalla fyysiseen puoleen
eli d4dnentuoton fyysiseen suoritteeseen. Kehollisuutta voitaisiin kuitenkin tutkia tarkem-
min myds laulamisen muiden osa-alueiden nédkokulmasta. Téarked tutkimusaihe olisi esi-
merkiksi se, kuinka laulunopettaja voi vahvistaa lauluoppilaan musiikillisia taitoja kehol-
lisen oppimisen avulla soveltaen esimerkiksi Dalcroze-rytmiikkaa ja muita pedagogisia
menetelmid. Samoin voitaisiin tutkia sitd, kuinka laulajan taiteellista tulkintaa ja tunne-

tyOskentelyé voitaisiin vahvistaa kehollisin menetelmin.
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