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1 Johdanto

Tassé tutkielmassa tarkastelen tervettd danenkdyttod ja danenkayton ongelmia
musiikkikasvattajan arjessa kehollisuuden ndkokulmasta. Tutkimusaiheeni on
musiikkikasvatuksen k&ytdnnon ja tutkimuksen kannalta keskeinen koska &ini on
musiikkikasvattajan olennaisin tyvaline. A4nella annetaan ohjeita, lauletaan esimerkiksi
ja myos toisten mukana. Valilla opettaja joutuu korottamaan &anté useita kertoja péivan
aikana metelin hiljentamiseksi. Adni joutuu siis jatkuvan rasituksen kohteeksi ja siti on
opeteltava kayttdmaan niin, ettd se kestdd tyonkuvaan kuuluvat tilanteet l&pi tyGuran.
Y htend osatekijana aanihairididen syntyyn on myos stressi, jota tulee usein silloin kun on
lilan paljon tekemista aikaan nahden ja tilanne jaksottuu pidemmalle aikavélille ilman
taukoja (Schmidt & Morrow 2015).

Tyoskentelen itse paljon a cappella- ja kuorolaulun, pop&jazz -laulun sek& kuoronjohdon
parissa, joten &ini on myds minulle tarked tydvaline. Valilla harjoittelen, pidén
harjoituksia ja esiinnyn velvollisuudentunnosta vaikka oma &&ni ei olisikaan kunnossa.
Moni musiikkikasvatusta kanssani opiskeleva ja jo tyokentdlla toimiva menettelee
samoin, mik& voi johtaa muun muassa opetuksen tai muun tyon laadun heikkenemiseen
tai pahimmassa tapauksessa olla merkittdvd osasyy tyotehtdvien menetykseen tai

opiskelujen pitkittymiseen.

Taideyliopiston Sibelius-Akatemiassa musiikkikasvattajan  koulutukseen  kuuluu
aanenkédyton ja -huollon kurssi, jossa opetellaan tyoskentelemé&dn danen kanssa
taloudellisesti ja ergonomisesti oikein. Olen Kkeskustellut Suomen opettajaksi
opiskelevien liiton tapahtumissa muiden opettajaksi opiskelevien kanssa ja moni on
todennut, ettd opettajaksi opiskelevan —oli kyse sitten mista alasta tahansa— olisi hyva
saada Vvastaavanlaista opetusta, jotta &&nenkayttoon kiinnitettdisiin  huomiota jo

opiskeluaikana ja opittuja taitoja voitaisiin hyddyntaa tycelaméssa.

Kun &anihuulistani 16ydettiin foniatrikaynnilld aanihuulikyhmyt viime syksynd 2018 ja
minun  taytyi aloittaa  &aneni  kuntoutus, paatin  tehdd aiheesta myQs
kandidaatintutkielmani. Ajattelin, ettd ammatillista kehittymistani voisi tukea
aaniterapiakayntien lisdksi aiheeseen perehtyminen, sen tutkiminen ja siitd

kirjoittaminen. Henkil6kohtaisen puheterapiani seka &anen kuntoutuksen mydété halusin



hankkia aiheesta lisétietoa ja tutkia aihetta, jotta voisin vélttaa tulevaisuudessa ongelmat
ja tietdisin miten toimia joutuessani vastaavaan tilanteeseen syysti tai toisesta.
Tutkielmaa tehdesséni tutustuin aihetta kasittelevadn laajaan kirjallisuuteen. Liséksi
keskustelin laulunopettajien, &&niterapeuttien ja muiden &&niammattilaisten kanssa, jotka
antoivat minulle k&ytdnndn vinkkeja ja ehdotuksia kirjallisuudeksi tutkimustyotani
varten. Motivaatiota tutkimusty6lleni olen saanut myos opiskelutovereideni erilaisista
kokemuksista suhteessa omaan &&neen ja sen ongelmiin. Toivon, ettd tulevaisuudessa
voin toimia tukena oman kokemukseni ja tdman tutkielman tekemisen pohjalta
henkildille, jotka joutuvat kamppailemaan &&niongelmien kanssa. Tutkielmani
nakokulmaksi valikoitunut kehollisuus on tutkimusaiheeni kannalta vélttdméaton, koska
aanenkaytto ja ddnenkayton ongelmat ovat kehollisesti kokonaisvaltaisia. Minun on myos
yhdistettdva tama tutkielma musiikkikasvatuksen kontekstiin ja se onnistuu tutkimalla

aihetta musiikkikasvattajaopiskelijana kehollisuuden ndkdkulmasta.

Seuraavassa luvussa kaksi esittelen tutkielmani keskeiset késitteet. Luvussa kolme asetan
tutkimustehtavan ja -kysymykset ja kerron tutkimusprosessista ja -etiikasta. Luvussa
nelja esittelen tutkielmani tutkimustulokset ja johtopé&&tokset ja luvusta viisi l6ytyy

tuloksiin perustuva pohdinta, luotettavuustarkastelu seka jatkotutkimusaiheiden esittely.



2 Keskeiset kasitteet

Tasséd luvussa taustoitan Kirjallisuuskatsaustani esittelemalld tutkielmani kolme

keskeisinta késitettd, jotka ovat kehollisuus, terve &&nenkaytto ja 4adnenkayton ongelmat.

2.1 Kehollisuus ja kehotietoisuus

Tassa alaluvussa kasittelen d&nenkayttod ja sen ongelmia kehollisuuden nékokulmasta.
Valitsin tdman ndkokulman, koska kehollisuus on merkittavésséd roolissa osana
musiikkikasvatuksen tutkimusta ja kaytantéa (Juntunen 2004). Muun muassa tunnettu
kehollisen musiikkikasvatuksen tutkija Marja-Leena Juntunen (1999) toteaa, ettd
”Kehollisuuden nédkdkulma selittdd sen, kuinka ihminen ajattelee ja toimii
kokonaisvaltaisesti” (Juntunen 1999, 247). Juntusen (1999) mukaan kehollisen
musiikkikasvatuksen uranuurtaja Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) halusi tarjota
musiikinopetusta, joka perustuu aistien hyodyntamiseen oppimisessa. Talldin musiikin
opiskelussa hyodynnetadn kehollista osallistumista (Juntunen 1999). Juntunen (1999)
toteaa, ettd Dalcroze-rytmiikalla pyritddn rakentamaan oppijan muusikkoutta
kokonaisvaltaisesti yhdistelemalla erilaisia musiikillisia elementteja rytmisesta liikkeesta
ja  saveltapailusta  improvisointiin.  Suomalainen  musiikkikasvatuksellinen
musiikkiliikunta perustuu talle pedagogiikalle. Aistien hyddyntaminen ja kehollinen
osallistuminen ovat my6s olennaisia rakennuspalikoita &&nen muodostamisessa. Oman
kehon tuntemuksien analysointi on terveen &anenkayton kannalta valttamatonta. Juntunen
(2004) soveltaa Dalcroze-rytmiikkaan Merleau-Pontyn filosofiaa ja pééattelee, ettd
ymmarramme itsedmme ja toisiamme sek& musiikillista maailmaa yhdistaméalla musiikin
ja aistihavaintomme, sekd ajattelumme (Juntunen 2004, 245). Liséksi havainnoimme
lilkkeitimme kinesteettisen aistin avulla. Kinestesialla tarkoitetaan kehon kykya aistia ja
ohjata kehon liikkeitd (Smyth 1984, 122).

Aanen muodostaminen ja kehollisuus liittyvét toisiinsa. Proprioseptio ja interoseptio ovat
neurofysiologisia  Kkasitteitd ja perdisin  1900-luvun alkupuolelta (Tarvainen
2018). Proprioseptisten aistien avulla voimme havaita kehon asennot, lihasten rentouden

ja jannittyneisyyden ja liikkeemme sekd asentomme (Tarvainen 2018). Interoseptio



puolestaan kasittad sisdelinten toiminnan aistimisen. N&illd sisdelimilla tarkoitetaan
esimerkiksi keuhkoja, sydantd ja hermostoa, joiden kautta aistimme sydamenly6nnit,
hengityksen ja aktiivisuuden (Tarvainen 2018). Tarvainen (2018) toteaa myds, ettd
aantoelimistolle haitallisista tavoista tuottaa &antd voi oppia pois aistimalla ne ensin

kehossa ja harjoittamalla toimintaa tdman jalkeen erilaiseksi.

Fysiologisen ja anatomisen tarkkailun lisaksi aanté tulisi havainnoida fenomenologisen
metodin avulla. (Olkkonen 2013, 154). Sen tarkoituksena on tarkentaa aisteihin
perustuvaa kokemusta. Térkedd on mielen ja kehon tasapainon havainnointi. Esimerkiksi
hyrailemélld hiljaisessa tilassa eri korkuisia sévelid voi havainnoida resonointia eri
puolilla kehoa. Terveen &&nenkayton opettelu ja hallitseminen ei ole ainoastaan
fysiologiaan perustuvaa, eika kehity myoskadn ainoastaan mielikuvien avulla. Oman
kehon kautta tapahtuva moniaistinen tarkastelu onkin valttaméatontd oikean puhe- ja
laulutekniikan opettelussa. (Olkkonen 2013, 157.)

Hyvéa danenlaatu puolestaan maaritellaan selke&nd, luonnollisena, helppona, puhtaana ja
voimakkaana. (Olkkonen 2013, 111). Kaikissa danenk&yton harjoituksissa kuullaan
puhuttavan keskustan kaytostd. Keskustalla tarkoiteteaan vatsanpeitettd, kylkivélilhaksia
ja selan lihaksia. (Olkkonen, 2013, 112.) Ylipaataadn aanenhuollon tunneilla kaikki
tekeminen on hyvin pitkélti kehon tuntemuksien havainnointia, joka vaatii niin henkista

kuin kehollistakin keskittymista ja pitk&janteisyytta.

Mitd paremmin tuntee, kuinka keho reagoi, sitd paremmin ihminen oppii myos
hallitsemaan itseddn ja suuntaamaan toimintaansa. Pitk&janteisella &&nenkayton
harjoittelulla voidaan saavuttaa parempi yhteys kehoon ja mieleen ja oppia toimimaan
energiaa tuhlaamatta. (Koistinen 2003, 82.) Kehoa kuuntelemalla voidaan kehittd4
kehotietoisuutta, mutta kehon unohtuessa esimerkiksi musiikkikasvattajan huomio
saattaa helposti litkkua enemmaén egotietoisuuden puolelle. Kun puskee korkeita d4nia
vadrdlla tekniikalla valittimattd kehon tukalista tuntemuksista, ylittdd tarpeettomasti
kehon rajoja. (Tarvainen 2016, 28.) VVoidakseen kehittd4 instrumenttiaan &&nenkayton
ammattilaisen tulee tuntea ja tietdd fysiologiansa, sen mahdollisuudet ja rajat. On opittava

havainnoimaan aanen tapa toimia eri tilanteissa. (Koistinen 2003, 82.)

Pienikin kehon rakennuspala on osa kehon joustavaa ykseyttd. Hyvan asennon pitaisi olla

kehossa niin automaattinen, ettei se vaadi erityista kontrollia. Kehon hallinnan ja



hengityksen ollessa optimaalisia, voi huoletta kiinnittdd huomiota &&nen oikeanlaiseen
muodostamiseen. (Koistinen 2003, 85.) Tietoista kehon hallintaa tarvitaan, kun
muokataan ja muodostetaan, kehitetddn ja jalostetaan &&ntd, jotta siitd tulisi entista
kantavampi ja véarikkadmpi. Laulamisen pitd4 pohjautua jokaisen persoonalliseen,
luonnolliseen 4idneen eiki ulkoisesti “muodostettuun” dineen. Ainen vapauttaminen ei
ole vakindistd tekemistd tai ddnen asettamista tai “’sijoittamista” vaan joustavaa, kehon
kokonaisvaltaiseen tuntemiseen perustuvaa terveen danenkayton opettelua, jossa aanen
tuottajan persoona, emootiot ja ajattelu ovat lasnd. (Koistinen 2003, 83.) Adnen
vapauttamisella ei pyritd luomaan uutta tapaa tuottaa &antd, vaan loytdmaan &anen

tuottajassa ja hanen kehossaan jo olevat toimintamahdollisuudet.

2.2 Terve aani

Tutkielmani toinen keskeinen kasite on terve &ani. Hyvéalaatuinen &&ni koostuu
hengityksen, ilmanpaineen, kurkunpaian ja artikulaatioelimiston rennosta ja
optimaalisesta toiminnasta. Sen tunnusmerkkeja ovat muun muassa tasasointisuus,
matalalla tayteldinen ja korkealla kirkas sointi. Terve &ani kestda niissé tehtévissa, joita
siltd vapaa-aikana ja tydeldamassa vaaditaan. (Makkonen 2016, 5.) Avaimena terveeseen
aanenkayttoon toimivat oman kehon ja instrumentin tunteminen ja niiden oikeanlainen
kaytto. Terve dini tuo kéayttajalleen rohkeutta ja antaa itsevarman olon. (Ylikoski 2018,
5)

Lauludéanta kuuntelemalla voidaan lahestyd helpommin myods kehon fysiologisia, &anté
tuottavia litkkeitd. Esimerkiksi laulajan adnesta kuultavasta kdheydesta voidaan pééatella,
ettd aanihuulet vérahtelevat epasaannollisesti. Esimerkiksi kielen, pehmedn kitalaen ja
huulten liikkeet vaikuttavat merkitsevésti &&nenlaatujen ja artikulaation syntyyn”
(Tarvainen 2012, 92). Fysiologisuudella tarkoitetaan taloudellista &&nenkéyttéd, jolloin
kuuluva ja hyvin ilmaistu puhe tuotetaan mahdollisimman vahalla ja saastelidalla
lihastyolla. Kommunikatiivisuudella puolestaan tarkoitetaan esimerkiksi
sévelkorkeuteen, voimakkuuteen ja &anenvariin eli ilmaisuun liittyvid vaihteluita.
(Pollanen 2014, 19.)



Koko kehon toimintoja tarkkailtaessa dantda muodostettaessa huomio tulee kiinnittaa
kuitenkin ensisijaisesti &anihuulten ja aantdvaylan seudulle. Nain toimitaan luonnollisesti
sen vuoksi, ettd ddnihuulet toimivat d4nen tuottajana ja &&ntovayla aantd muokkaavana
fysiologisena kokonaisuutena. Juuri &&nihuulten ja &4antdvaylan alueiden liikkeet ovatkin
selkeimmin kuultavissa &antd muodostettaessa. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteiko
laulaminen olisi koko kehosta ldhtevaa toimintaa ja etteikd kehon muissa osissa tapahtuisi
laulamiselle valttamatonta liikettd. Keho on kokonaisuus, ja aantovaylén liikkeet voivat

osaltaan ilmentaa tata kokonaisuutta. (Luck & Toiviainen 2008, Tarvainen 2012, 93.)

Jotta tervettd danta voitaisiin yllapitad, siita taytyy pitdd hyvéaa huolta. Tamé tarkoittaa
myos kehon huoltoa. Ainen lammitteleminen ennen laulu- tai puhesuoritusta helpottaa
aanentuottoa, parantaa danenlaatua ja ennaltaehkiisee ddnen vasymista suorituksen
aikana. Ainen limmitteleminen on verrattavissa lihasten limmittelyyn ennen
urheilusuoritusta. Lammittely lisdaa verenkiertoa kudoksissa, nostaa niiden lampatilaa ja
parantaa suorituskykya. Lammittelylli on myds suora vaikutus kudosvaurioriskin
ehkaisyyn. (Laukkanen & Leino 1999, 197, Lautamaki 2018, 13.) Lukemissani &&nelle
hyvié lammittelytapoja ovat muun muassa haukottelu, nauraminen, hengitysharjoitukset,
rentoutus- ja d&nenavausharjoitukset. My0ds kasvojen rentoutuksesta taytyy pitd4 huolta
ja esimerkiksi leuan rentouttaminen vaikuttaa myds suoraan dantéelimistéon. Lisaksi on
huolehdittava, ettd keho pysyy kokonaisvaltaisesti mukana niin lammittelyssé kuin

puhuttaessa tai laulettaessakin (Koistinen 2008, Makkonen 2016).

2.3 Aanenkaytén ongelmat

Aanenkayton ongelmat voivat ilmetd monenlaisina &anioireina, esimerkiksi aanen
vasyneisyytend, kaheytend, karheutena, puutteellisen korkeuden ja voiman vaihteluna ja
epamukavuuden tunteena kurkussa. Talléin puhuminen ja laulaminen tuntuvat ty6laalta
javoi olla syyté hakeutua foniatrille, jotta voidaan selvittaa johtuvatko oireet kurkunpaén
rakenteellisista ongelmista vai siitd, ettd ulkoisten tai sisdisten olosuhteiden pakosta &ani
on joutunut koetukselle. Usein voi olla tarpeen hakeutua puheterapeutille tai
danenhuollon tunneille. Adniongelmat ja &inen kuormittuminen voivat vaikuttaa

haitallisesti &anenkéayttdjan toimintakykyisyyteen ja hyvinvointiin sitd kautta, ettd ne



saattavat rajoittaa heidén paivittdistd viestintdansd tai estdd osallistumasta erilaisiin

harrastuksiin tai muihin toimintoihin. (llomé&ki 2008, 27.)

Kun rasitus on toistuvaa tai 44ni suorastaan pettaa, on kyseessa aanihairio. Aanihairiot on
jaettu elimellisiin eli orgaanisiin ja toiminnallisiin eli funktionaalisiin hairi6ihin.
Elimellisessé danihairiossa kurkunpaassa on jokin rakenteellinen poikkeavuus, joka voi
olla synnynndinen tai syntya esimerkiksi vaaranlaisen &&nenkdyton seurauksena.
Toiminnallinen &&nihairio puolestaan tarkoittaa, ettd ddnentuottoon vaikuttavissa elimissé
ei ole silmin nahden vauriota vaan &&ni koetaan epadnormaaliksi tai 44nenkayttoelimiston
toiminnassa on puutteita. Yleisin toiminnallisista hairidistd on hyperkineettinen aani.
Siihen yhdistyy kurkunpadn, nielun ja kaulan lihasten liikajannitysta, &anen kireytta ja
hengastyneisyytta (Aalto & Parviainen 1985, 69). Vastakohtana hyperkineettiselle
aanelle on hypokineettinen &ani. Sille tyypillistd on voimattomuus ja heikkous. (Aalto &
Parviainen, 1985, 69.) Molemmilla héiriétyypeilla voi olla yhteisidkin ominaisuuksia
kuten ké&heys ja narina (Aalto & Parviainen 1985, 69). Usein hypokineettinen &ani on
seuraus jatkuvasta hyperkineettisestda &&nenkéytostd, aanihuulet yksinkertaisesti
véasdhtavat (Aalto & Parviainen 1985, 69).

Asnen viasyminen on tavallinen dinen ongelma, jota monet musiikkikasvattajat kohtaavat
saannollisesti. Adni visyy liian pitkdan jatkuneen #inentuoton seurauksena. Ainen
visymisti voi aiheuttaa myds liian raskas dinentuotto. Ainen visymisen oireita ovat
epamiellyttavd olo kurkun alueella, rykiminen seka &inen laadun heikkeneminen.
(Laukkanen & Leino 1999, 106, Lautamaki 2018, 13.)

Aianihuulten rasittuessa ainihuulen limakalvot turpoavat, silli niihin kertyy
kudosnesteitd. Jos rasituksen jalkeen ddni saa levita rauhassa, palautuvat adanihuulet
”normaalitilaan” muutamassa paiviassd. Kuitenkin, jos &dinen rasitus jatkuu ja
palautumista ei ehdi tapahtua, voi &inihuuliin jaada jatkuva turvotustila. Tata

turvotustilaa kutsutaan ddanihuulikyhmyiksi. (Vintturi 2016.)

Aanihuulipolyyppi puolestaan on pullistuma &inihuulten reunassa. Aznihuulipolyypin
taustalla voi olla myos &ainihuulikyhmyt, jotka poistuvat &dinihuulista hieman
eriaikaisesti. Siksi usein foniatri odotuttaa polyypin poistamista muutamia kuukausia,
silli kyse voikin olla danihuulikyhmyjen jdanteestd, joka poistuu itsestaan ilman
leikkaushoitoa. Adnihuulihalvaus aiheuttaa tilan, jossa toinen aanihuuli ei liiku. Oireiksi

aanihuulihalvauksessa mainitaan kaheys ja &anen heikkous. Adinihuulihalvausta



epaillessa danihuulinermon reitti kuvataan tietokonemografialla tai ultradanella, silla
halvauksen aiheuttajana voi olla myo6s paine &danihuulihermossa. Toiminnallisessa
aaniongelmassa ongelmana on puutos aanentuoton tekniikassa. Talldin on ehdottomasti
hakeuduttava puheterapeutille, jotta virheellinen tapa tuottaa &antd saadaan korjattua.
Puhetyoldisille  ehdotetaan  usein  myo6s  puheddanenvahvistinta — danenkayton
helpottamiseen. (Vintturi 2016.)



3 Tutkimusasetelma

Tassé luvussa esittelen tutkimustehtavani, -kysymykseni ja -menetelmani. Kerron myds

tutkimusprosessista ja tutkimusetiikasta.

3.1 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Tassé tutkielmassa selvitan, millaista on musiikkikasvattajan terve aanenkaytto ja miten

musiikkikasvattaja voi hoitaa &&nenkdytdon ongelmia osana tydnkuvaansa.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Milla tavoin tervettd aanenkayttod on késitelty musiikkikasvatuksen ja lahitieteiden

tutkimuksessa?

2. Millaista on musiikkikasvattajan terve danenkaytto?

3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Toteutan tutkimukseni systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, joka pohjautuu jo
olemassa olevaan tieteelliseen tutkimukseen ja sen raportointiin. Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus keskittyy kirjallisuuteen ja muihin l&hteisiin, jotka ovat tutkittavan
aiheen kannalta olennaisia, ja pyrkii tuomaan esille tutkittavalle aiheelle keskeiset
nakokulmat, olennaiset tutkijat ja merkittdvimmat, aiemmin saadut tutkimustulokset
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003, 112). Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa
osoitetaan, milld tavoin ja mista niakokulmista aihetta on aiemmin tutkittu. Tutkija kokoaa
ja luo uutta tietoa tehtyjen tutkimusten pohjalta ja tdmé tieto tulee olla I6ydettavissé
lahdeviitteista. ”Kirjallisuuskatsausta tekevan tutkijan tulee myos osoittaa, milla tavoin
hanen tutkimuksensa liittyy olemassa oleviin tutkimuksiin” (Hirsjarvi 2000, 108-109).
Katsauksella pyritddn luomaan tiivistelma jonkin aihepiirin aiempien tutkimusten

olennaisista sisalldista.



3.3 Tutkimusprosessi

Tatd  tutkimusta  tehdesséni  halusin  keskittyd  erityisesti  &anenkayttoon
musiikkikasvatuksen ja l&hitieteiden tutkimuksessa ja selvittdd lukemani aineiston

pohjalta, millaista on musiikkikasvattajan terve &&anenkéytto.

Kerasin tutkielmani aineiston lahteiden luotettavuuden, sisallon, saatavuuden ja
monipuolisuuden mukaan. Etsin aineistoa Kirjastoista, Google Scholarin ja
Taideyliopiston Finna-palvelun avulla. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen kannalta on
oltava varma, ettd lahdeaineisto esittelee mahdollisimman monipuolisesti tutkittavan
aiheen tutkimuskenttaa, mutta on silti kriittisesti rajattu (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2003, 113). Pyrin tutkielmassani valitsemaan lahdeaineistoni mahdollisimman

monipuolisesti, kriittisesti ja johdonmukaisesti.

Hakusanoinani kaytin muun muassa:

- aénenkayttd + musiikkikasvatus
- &&nenkayttd & -huolto

- &aniergonomia + aanenkaytto

- &&nenk&yton ongelmat

- voice disorders & teacher

KvaliMOTV:n ohjeen mukaan tutkimuksen kannalta olennaiseksi valikoitunutta
aineistoa on pyrittdvd kommentoimaan, keskusteluttamaan ja tarkastelemaan kriittisesti
oman ajattelunsa ja muiden tutkimusten ja ndkdkulmien avulla (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2009.) Aineistoa analysoidessani keskityinkin poimimaan lukemastani
tekstista vain tdman tutkimuksen kannalta olennaista tietoa, jotta aiheeni rajaus sailyisi
selkednd ja kirjallisuuskatsaus olisi alusta loppuun johdonmukainen ja esittelisi aiheen
kannalta olennaiset asiat napakasti mutta tarpeeksi laajasti ja vastaisi esitettyihin
tutkimuskysymyksiin. Analysoin tutkimustietoani rakentamalla omaa tieteellista tekstiani
ranskalaisin viivoin muistiinpanoiksi erilaisten otsikoiden, kuten “d&nenkdyton

ongelmat”, “ddnenhuolto” ja “kehollisuus” alle. Aineistoanalyysia tehdesséni minun

taytyi my0s ymmartad, etten tule tavoittamaan absoluuttisia ratkaisuja
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tutkimusongelmaani, vaan ennemminkin erilaisia ndkdkulmia, joista minun tulisi osata
rakentaa ehed tulosluku. Tutkimukseni tulokset ovat taten eri ndkokulmien ja oman

kriittisen ajatteluni summa.

3.4 Tutkimusetiikka

Noudatan hyvén tieteellisen kaytdnndon keskeisid lahtokohtia tutkimusetiikan
nakokulmasta. Hyviin tieteelliseen kaytantoon kuuluvat rehellisyys ja tarkkuus luetun
tekstin ymmartdmisessd, oman tekstin kirjoittamisessa, tulosten erittelyssa ja arvioinnissa
(TENK 2012, 6). Tatd tutkielmaa tehdessani olen lukenut &adnenkdyton ongelmia, tervetta
aantd ja kehollisuutta kasittelevia vertaisarvioituja artikkeleita ja tutustunut aiheita
kasittelevaén tieteelliseen Kkirjallisuuteen. Olen valikoinut kirjallisuuskatsaukseni

aineistoksi luotettavia, vertaisarvioituja kotimaisia ja ulkomaisia lahteita.

Aiempaa tutkimustietoa tulkittaessa ja tuloksia esiteltdesséd tutkijan on oltava
mahdollisimman lapindkyva ja hdnen tulee pitad mielessaan oma tutkimusongelmansa ja
tavoitteensa tutkimustulosten saavuttamiseksi. Aiempien tutkimusten mahdollisia
puutteita tulee kuitenkin kasitella kriittisesti ja tutkijan on myds tiedostettava oman
tutkimuksensa heikkoudet (Hirsjarvi ym. 2009, 110). Olen toiminut edelld mainitun

mukaisesti.

Pidan tutkimusaihettani merkityksellisend ja suhtaudun vakavasti aiheeseen. Olen
varmistanut ennen l&hdemateriaalini lukemista sen luotettavuuden. Kirjoitan lukemani

aineiston pohjalta omaan tutkimukseeni tietoa omin sanoin.
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4  Tulokset ja johtopaatdkset

Tassé luvussa kerron tekemani Kirjallisuuskatsauksen pohjalta  saamistani
tutkimustuloksista ja vastaan tutkimuskysymyksiini. Esitdn myds johtopaatoksia

tuloksiini perustuen.

4.1 Aanenkaytto ja aaniongelmat musiikkikasvatuksen ja
lahitieteiden tutkimuksessa

Taman tutkielman ensimmainen tavoite on selvittad, miten d4dnenkayttoa ja sen ongelmia
on késitelty musiikkikasvatuksen ja lahitieteiden tutkimuksessa. Valikoituneessa
aineistossa aanenkayttdd ja sen ongelmia Kkasiteltiin kehollisuuden, psyykkisen
hyvinvoinnin ja ty6hyvinvoinnin ndkokulmista. Kaikista lukemistani lahteista l0ytyi
runsaasti tietoa, joka on sovellettavissa kaytdntoon niin musiikkikasvattajien kuin
muidenkin dant&é&n runsaasti kayttavien ryhmiin. Systemaattisen kirjallisuuskatsaukseni
perusteella &&nenkayttdd ja adnenkdyton ongelmia on kasitelty musiikkikasvatuksen
tutkimuksessa sekd@ kehollisuuden eli fyysisten ja psyykkisten ilmididen, ettd kehon

ulkopuolisten ilmididen kuten tydolosuhteiden nakdkulmista.

Siikanen erotteli opettajan ammatissa esiintyneet &anihairiot ytimekkaasti neljaéan
kategoriaan: ympéristoon liittyvat, elintavat, terveyteen liittyvat tekijat ja psykologiset
tekijat. Ymparistoon liittyvina mainittiin esimerkiksi taustamelu, pitkéat puhejaksot, pitké
puhe-etdisyys kuulijoihin, huono tila-akustiikka, hankalat tydasennot ja epésiisti
huoneilma. Elintapoihin puolestaan sijoitettiin liiallinen &&nen rasitus, tupakointi ja
alkoholin kéyttd. Terveyteen liittyvia tekijoité olivat esimerkiksi refluksi-tauti, astma ja
elimiston rakenteelliset poikkeavuudet ja psykologisiksi tekijoiksi todettiin muun muassa
stressi ja jannitys. Naitd kaikkia tekijoitd kutsutaan kasautuviksi, mik& tarkoittaa, ettd
esimerkiksi toiminnallinen hairio voi johtaa pitkdan jatkuneena elimelliseen muutokseen.
(Siikanen 2012, 8.)
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Monissa musiikkikasvatuksen ja lahitieteiden tutkimuksessa on kasitelty opettajan tapaa
kayttaa aanté yleisella tasolla terveesti (Iloméki 2008, Pollanen 2014, Makkonen 2016).
Osassa tutkimuksista aihetta on tarkasteltu esimerkiksi siitd ndkokulmasta, millainen
vaikutus opettajan &anenkaytolla on oppilaisiin psykologisella tasolla ja miten eri
aanenpainoilla ja sanavalinnoilla voi olla suuri merkitys oppimiseen (Parviainen 2000,
Harris 2019). Laulupedagogiikan tutkimuskirjallisuudesta ldysin paljon mielenkiintoista
ja hyodyllistd tietoa terveeseen &anenkayttéon liittyen. Ensisijaisesti laulajille
suunnatussa Kirjallisuudessa esimerkiksi Koistinen (2003, 82) puhuu siitd, kuinka
laulajan (yht& lailla kuin my6ds muiden d&nityoldisten) on opittava eldmé&én oman kehon
jamielen kanssa niin hyvina kuin huonoinakin péivina. Pitkajanteisella tyolla saavutetaan
yhteys kehon psyykkisiin ja fyysisiin ulottuvuuksiin ja opitaan toimimaan energiaa
tuhlaamatta ja hallitsemaan sitd kautta myds omaa danenkéyttoa (Koistinen 2003, 82).
Koistinen (2003) toteaa, ettd ”Voidaksemme kehittdd instrumenttiamme meidédn tulee
tuntea ja tietdd sen toimintatavat, sen fysiologia, sen mahdollisuudet ja rajat. On opittava
aistimaan, miten se missakin tilanteessa toimii ja miten sitd voi parhaiten oppia
kasittelemaén. Erilaisten harjoitusten avulla voidaan myos opettaa térkeité asioita adnen
huollosta ja ddanihygieniasta, jotka palvelevat jokaista laulajaa my6s puheessa” (Koistinen

2003, 82).

Opettajien koulutuksen vaikutuksista d&anenkayttoon ja sité kautta tyouran lapi kestavaén
aaneen on runsaasti tieteellisida tutkimuksia ja Kirjallisuutta. Myds koululuokkien
aaniergonomiariskeista ja niiden yhteyksista opettajien &anioireisiin 10ytyi tutkimukseni
kannalta hyodyllistd tietoa. Keskeisiksi tuloksiksi ndissd tutkimuksissa ilmeni, ettéd
opettajan koulutuksessa ei aiempina vuosina ole panostettu tarpeeksi ergonomisen
aanenkdyttotavan opetteluun ja aanen huoltoon. Toinen merkittdva tulos oli, ettd
tyOelaméssa toimivan opettajan &&dnenkéayttoon vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa
luokkahuoneen akustiikka, opetettavien ryhmien koko, ryhmien jasenten iké ja ryhmien

tapa toimia ryhmaétilanteessa. (I1loméki 2008, Pirhonen 2009.)

Valitsin tutkimukseni nakokulmaksi kehollisuuden, koska se on merkittdvd osa
musiikkikasvatuksen tutkimusta ja kaytdnt6éa (Juntunen 1999). Tadman tutkimuksen
kannalta kehollisuuden nékdkulma oli myds tarpeellinen koska &anenkéyttd on
kehollisesti kokonaisvaltaista ja my6s &inenkaytén ongelmien ilmetessa on usein
kysymys laajemmasta kokonaisuudesta, johon voi liittyd esimerkiksi ryhtiongelmia tai

jannitysta vadrissa lihasryhmissd ja niiden laukaisemat fyysiset reaktiot vaikuttavat
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aanentuottotapaamme. Myds mielté ja psyykkista hyvinvointia kuormittavat asiat voivat
laukaista fyysisia reaktioita kuten jannitystiloja ja aiheuttaa esimerkiksi unettomuutta.
Nama kaikki tekijat vaikuttavat tapaan tuottaa dantd. Fyysisestd ja psyykkisestéd
hyvinvoinnista huolehtiminen ja terveen fyysisen ja psyykkisen kunnon yllapito ovat
terveen &anenkdyton kannalta l&hes valttdméattomid. Esimerkiksi lihaksia ja luustoa on
rasitettava ja vahvistettava sopivassa maarin, jotta ryhti pysyy hyvana. Néista ilmidista
puhuivat tieteellisessa kirjallisuudessa muun muassa Koistinen (2003) ja Tarvainen
(2016).

4.2 Musiikkikasvattajan terve aanenkaytt6 ja sen edistaminen

Tutkimuskirjallisuuden pohjalta voidaan todeta, ettd musiikkikasvattaja voi edistédé ja
yllapitad tervettd aanenkayttod kiinnittaméalld huomiota aaniongelmiin ajoissa, tarpeen
tullen jo opiskeluaikana. Ensisijaisen tarkedé niin musiikkikasvatuksen opiskelijalle kuin
musiikinopettajallekin on omien voimavarojen huomioiminen ja psyykkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin yllapitdminen. Sek& opiskeltaessa ettd opetettaessa on syytd kuunnella
omaa kehoa ja mielté ja kiinnittdd huomiota opiskelu- ja tydolosuhteisiin, silla niilla on
merkittavat sisaiset ja ulkoiset vaikutukset adnen kuntoon ja toimintaan. Avaimena
terveeseen aanenkayttéon toimivat oman kehon ja instrumentin tunteminen ja niiden
oikeanlainen kaytto. (Ylikoski 2018, 5.) Terve &ini tuo kayttajalleen rohkeutta ja antaa
itsevarman olon (Y likoski 2018, 5).

Yhteenvetona voidaan todeta terveen &inen koostuvan hengityksen, ilmanpaineen,
kurkunpéan ja artikulaatioelimiston rennosta ja optimaalisesta toiminnasta. Terve dani
soi matalalta taytelaisesti ja korkealta kirkkaasti ja kestad vapaa-ajan ja tyoelamén sille
asettamat tehtdvat (Makkonen 2016). Terveen danen kulmakiviksi useammassa
tutkimuksessa mainittiin kehollisuuden merkitys: rentous, ryhti ja hengitys ja niiden
kautta 10ytyva oikea, taloudellinen ja ergonominen tapa tuottaa &&nta (lloméki 2008,
Pirhonen 2009). Musiikkikasvattajan terve adnenkéyttd koostuu néistd samoista asioista.
Ohjeita annettaessa on Kkiinnitettdva huomiota, ettei kurkunpddhan kohdistu liikaa
ilmanpainetta eikd kaikki energia ole kurkussa. On huolehdittava, ettd &inen
voimakkuudesta riippumatta keho sailyttda rentouden ja hyvan ryhdin, jotka I6ytyvét
hengityksen kautta. My06s rentoutumisharjoituksilla, kuten raajojen, kylkien ja reisien
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venyttelylla ja olkapéiden pyorityksilla voidaan avata jannitystiloja. Kun kehon rentous
on loydetty, myos kurkunpaa ja artikulaatioelimist6 toimivat rennosti. Kehon rentoudella
tarkoitetaan, ettei kehossa ole ylimaaréisid lihasjannitystiloja, jotka sateilisivét
aanentuottoelimistoon aiheuttaen puolestaan sinne jannitystiloja. Hyva laulu- ja
puheasento taas rakentuu jalkojen pienestd haara-asennosta, suorasta selédstd, rennoista
polvista ja hartioista, avoimesta rintakehdsté ja pitkésta niskasta. (Lautaméki 2018.)
Schmidt ja Morrow (2015) mainitsivat tutkimusartikkelissaan Hoarse with no name:
chronic voice problems, policy and music teacher marginalization yhtend osatekijana
musiikinopettajien aanih&irididen syntyyn kasvaneiden odotusten ja paineiden lisaksi
stressin. Stressi syntyy usein silloin kun tekemista on liikaa liian lyhyessé ajassa tai liikaa
tekemistda pidemméalle jaksottuneella aikavélilla ilman taukoja. Talldin ihminen
kuormittuu henkisesti niin, etté psyykkinen hyvinvointi kérsii ja hén saattaa tuntea itsensé
ahdistuneeksi, drtyneeksi ja riittdmattomaksi. Psyykkinen paha olo laukaisee usein myos
fyysisia oireita kuten lihasjannitystd, paékipua ja unettomuutta, jotka kaikki vaikuttavat
suoraan &&antoelimistoon. Harris (2019) kirjoittaa artikkelissaan When it isn’t just
physical: The effects of stress and emotion on the voice, ettd edelld mainitut oireet yleensé
tulevat ja menevét, mutta vasta niiden ollessa jatkuvia tai tarpeeksi vakavia ollaan niihin
valmiita hakemaan apua. Ulkonaisia, ymparistoon liittyvia stressitekijoitd ovat
puhuminen ja huutaminen melussa tai suuressa tilassa (Aalto & Parviainen 1985, 67).
Aani pyrkii reflektorisesti nousemaan voimistettaessa ja ettd voimistus pitéisi rajoittaa
sille korkeusasteelle, jolla se parhaiten onnistuu. Ongelmallinen tilanne syntyy kuitenkin,
kun &ani on saatava kuulumaan metelin yli. Esimerkiksi luentotilaisuudessa, jossa
aikuisten aanten kohina muodostaa tasaisen matalan taustan, on &&nen korottaminen
sopivassa maarin tarkoituksenmukaista, silld korkeampi d&éni erottuu paremmin
taustakohinasta (Aalto & Parviainen 1985).

Myos ympdristolla voi olla vaikutuksia &aneen. Jo pelkkd huoneilman pélyisyys tai
kuivuus voi drsyttad limakalvoja ja sitd kautta vaikuttaa ddneen puhumattakaan home- ja
kosteusvaurioiden tai muiden sisédilmaongelmien aiheuttamista oireista ja niiden
vaikutuksista. Suomen haasteellisten sd&olosuhteiden ja niiden vaihteluiden vuoksi
rakennuksissa esiintyy paljon sisdilmaongelmia, joista koituvat oireet voivat aiheuttaa

pitkaaikaisia ongelmia rakennuksissa asuville, tydskenteleville ja opiskeleville.

On myos merkityksellistd huomioida niiden ryhmien koko ja ryhméléisten ik, joissa itse

tyoskentelee tai joille toimii opettajana. Tyorauhan séilyttamiselld ja puheenvuorojen
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antamisella on tarked merkitys opettajan tydssd. Toivottavana keinona isomman
meteldivan ryhmaén hiljentdmiseen tulisi k&yttda jotain muuta tydkalua kuin omaa aanté.
Varsinkin ryhmén jasenten ollessa ala-asteikaisia, opettajan &&ni joutuu koville mikali
hén koittaa saada sen kuulumaan kirkkaiden lasten &dnimassan yli. Musiikinopettajan on
kiinnitettavé erityisesti huomiota tyorauhan séilyttdmisen keinoihin, silla puheen lisaksi
meteli voi yltya valtavaksi ylimadréisen soittamisen ja laulamisen johdosta. Myos
musiikkikasvatuksen opiskelijoiden on syyté jo opiskeluvaiheessa huomioida tyérauhan
sdilyminen, jotta danta ei tarvitsisi muun aktiivisen kayttamisen lisaksi kayttaa enaa

siihen, ettd silla huutaa kanssa opiskelijoiden yli.

Jotta &&ni sdilyisi kestdvand ja ongelmattomana, taytyisi pyrkia séilyttamaan
kokonaisvaltainen hyvinvointi niin fyysisella kuin psyykkisellakin tasolla opiskelujen ja
tyon ohessa. Tiivistahtisen opetuksen, tiiviiden opintojen ja runsaan tekemisen rinnalla
taytyisi kyetd huolehtimaan oman kehon ja mielen hyvinvoinnista liikkumalla ja
nukkumalla tarpeeksi ja syomaélla terveellisesti seka sdilyttdamaan elintavat muutenkin
optimaalisina sille, ettd aini toimii ja opiskelija tai opettaja kykenee oman arkensa
erilaisiin tehtéviin. Tamé tarkoittaa myos sitd, ettd huomioi esimerkiksi tupakoinnin ja
alkoholin vaikutuksen aantelimistoon ja kehoon. Adnenkayton ongelmien ilmentyessa
lilallisen rasituksen tai esimerkiksi jonkin sairauden seurauksena on &&nelle annettava
lepoa ja tarvittaessa aloitettava kuntouttavat toimenpiteet kuten &&nenhuolto tai

puheterapia.
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5 Pohdinta

Tassa luvussa pohdin terveen &é&nen yll&pitoa tutkimustulosteni ja omien kokemuksieni
pohjalta. Tarkastelen myos tutkimukseni luotettavuutta sek& esitén jatkotutkimusaiheita

tutkimustuloksiini perustuen.

5.1 Aani kestavana lapi uran

Tutkimustehtavanani oli selvittdd, miten &adnenkayttoa on késitelty musiikkikasvatuksen
ja lahitieteiden tutkimuksessa seké@ millaista on musiikkikasvattajan terve dénenkaytto.
Késitteelliseksi  ndkokulmaksi  valitsin  kehollisuuden, koska &ani on osa
instrumenttiamme eli kehoamme ja kaikki kehomme osat ovat yhteydessa siihen, miten
aadnemme toimii. Kehollisuus on myds merkittdvassé roolissa osana musiikkikasvatuksen
tutkimusta. Pyrin tdssa tydssd tuomaan esiin d4&nenkdyton ongelmia, niihin vaikuttavia
tekijoitda ja ratkaisuja. Tietoisuus &&nenkdytdon ongelmista saattaa auttaa
musiikkikasvatuksen opiskelijoita huomioimaan aanen hyvinvoinnin jo opiskeluaikana ja

sitd kautta myéhemmin tydelamaéssa.

Tutkimukseni  paédtuloksena on, ettd &anenkayttod ja &aniongelmia koskevaa
tutkimustietoa on runsaasti jo usealta wvuosikymmeneltd, mutta koin, ettd
musiikkikasvatuksen tutkimuksen nakdkulmasta vertaisarvioituja artikkeleita ja
tutkimuskirjallisuutta oli haastavaa 10ytd4. Opettajien danenkdytt6d ja aaniongelmia
kasittelevaa aineistoa I0ytyi sen sijaan huomattavasti enemman niin kotimaisista kuin
kansainvalisistakin lahteistd. Tutkimusta tehdesséni totesin, ettd aiheeni ymmartamisen
ja ratkaisujen loytamiseksi on térkeda tiedostaa danihdirididen synnyn olevan usein

monen tekijan summa.

En loytanyt musiikkikasvatuksen opiskelijoiden &aniongelmista tilastoja mutta
kuuluessani itse tahén yhteis66n olen térménnyt monen kohdalla &&nenkéytén ongelmiin,
jotka ovat syntyneet runsaan &&nenk&yton ja véhaisen &&nilevon (unen, hiljaisuuden)
seurauksena. Musiikkikasvatuksen opiskelijat kayttavat d&dntdan kouluun kuuluvissa ja
koulun ulkopuolisissa projekteissa useita tunteja paivassa. Lahes kaikilla kursseilla on
tiukat lasndolokriteerit ja niilld vaaditaan myods usein enemmaén aktiivista ryhméssa
toimimista ja ddnessa olemista kuin hiljaista tyoskentelyd. Jokaisen musiikkikasvatuksen

opiskelijan taytyy myos opiskella laulamista ja kdyda ddnenk&yton- ja huollon kurssi,
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joihin sisaltyy paljon &&nenkéytt6d, oikean laulu- ja puhetekniikan opiskelemista ja
harjoittelua. Taideyliopiston Sibelius-Akatemian musiikkikasvatusosastolla on otettu
huomioon eri lahtokohdista instituutioon saapuvat opiskelijat ja  mikéli
musiikkikasvatusosastolle ei ole hakenut péadaineisena laulajana, on ensimmaisend
vuotena kaytava laulun perusopinnot -niminen kurssi, jossa toimitaan pienryhmissa.
Kurssi tukee ensimmadisen vuoden lauluopintoja ja sielld kdydaan lapi kehon ja
aantoelimiston fysiologiaa, opetellaan oikeanlaista laulutekniikkaa siind missa
laulutunneillakin, luetaan laulamiseen liittyvda Kirjallisuutta ja kuunnellaan

kanssalaulajia.

Aanenkayton ongelmat ovat tieteellisesti todistettu ilmié ja ne koskettavat erityisesti
ammatissaan aantaan runsaasti kéyttavia tyontekijoita ja opiskelijoita, eivét ainoastaan
musiikinopettajia ja musiikkikasvatusta opiskelevia. Jokaisella tulisi olla mahdollisuus
vaikuttaa oman &&nensa hyvinvointiin, jotta hoitoprosessi ei pitkittyisi ja vaatisi

esimerkiksi ylimé&araisia sairaslomia.

Taideyliopiston Sibelius-Akatemialla on mahdollista saada erittadin korkealaatuista
aanenkayton ja -huollon opetusta. Olen itse kdynyt &anenkéyton ja -huollon tunneilla ja
luennoilla ja saanut valtavasti tietoa kehomme ja &&ntéelimistomme fysiologiasta, seka
hyvid kaytdannon vinkkejd kyhmyjen parantamiseen ja terveen &inen yllapitoon
opiskeluaikoja ja tulevaisuutta varten. Lisdksi &éanihuulikyhmyjen diagnosoimisen
jalkeen aloitin kaynnit puheterapeutilla, joka on auttanut minua kéyttamaan puheédanténi
oikein niin, ettd se palvelisi my6s laulamistani. Nama ja muutkin &&nenhuollon
ammattilaiset ovat saaneet tietoa varmasti pitkélti muiden tieteenalojen tutkimuksista,
jotka ovat kasitelleet aantéelimistomme fysiologiaa ja soveltaneet sitten tietoaan

kaytantoon ja kehitténeet tapoja harjoittaa rasittunutta aanté terveeksi.

Toivon, ettd muidenkin alojen opettajakoulutukseen lisdtddn mahdollisimman pian
aanenkayton ja -huollon opintokokonaisuus, jotta kaikilla opettajaksi opiskelevilla olisi
tasavertainen mahdollisuus toimia tyotehtdvissédn mahdollisimman pitkdan alasta
riippumatta ja opiskelijat osaisivat Kiinnittdd omaan &anenkayttédén huomiota. Vintturi
(2016) kehottaa aanityolaisen hankkimaan jonkinlaisen ddnentoistolaitteiston puhumisen
tueksi etenkin jos danenkédytén kanssa ilmenee ongelmia. Ylemmiltd tahoilta kuten
esimiehilta tulisikin olla oikeus pyytéa adnen hyvinvointia tukevia ratkaisuja. Ongelmana

usein on kuitenkin, ettd tallaiset ratkaisut voivat koitua kalliiksi. Esimerkiksi jos

18



aaniongelmat johtuvat sisdilman ongelmista ja syynd on home, koulurakennuksen
remontointi ei ole ilmaista. Tarke&a olisi kuitenkin sailyttda suvaitseva ja avoin ilmapiiri

aaniongelmista puhuttaessa niin, ettd niista puhuminen ei olisi tabu.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luotettavuustarkastelussa olennaista on huomioida,
ettd kirjallisuutta on tutkittu tarpeeksi laajasti, jotta tutkimusongelmaa on pystytty
késittelem&an luotettavasti. Tutkielmaa tehtdessa sitd on jatkuvasti tarkastanut
ammattitaitoinen ohjaaja, joka on tarkastanut, ettd tutkielman teksti on luotettavaa ja
asianmukaista, neuvonut lahdemateriaalien valinnassa ja antanut rakentavaa palautetta
niin, ettd tutkielmasta tulisi mahdollisimman kattava. Liséksi tutkielmaa on luettu
viikoittain  jarjestettdvissda  kandiseminaareissa, jossa  kanssaopiskelijat  ovat

kommentoineet tekstia.

Aineistoni koostuu suurilta osin kandidaatin- ja maisterintutkielmista, vaitoskirjoista ja
tieteellisistd vertaisarvioiduista artikkeleista. Vertaisarvioitu materiaali lisda tutkielman

luotettavuutta, koska sen arvioi seka julkaiseva toimitus ettd ulkopuoliset asiantuntijat.

Vaikka pyrin tatd tutkimusta tehdesséni huolellisuuteen ja mahdollisimman
monipuoliseen ja laajaan tulkintaan tutkimusaiheestani, ymmarran nyt tutkimukseni
loppuhiontavaiheessa, kuinka paljon enemmén aiheesta olisi saanut vielé haettua tietoa ja
kuinka paljon tarkemmin ja toisaalta laajemmin &44nenkaytn ongelmia ja ratkaisuja niihin

voisi kasitella.
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5.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimukseni aihetta on viime vuosien aikana tutkittu enemman. Tietoa aiheesta on
useammalta vuosikymmenelta, mutta viimeisen kymmenen vuoden aikana tieto on
lisddntynyt runsaasti ja d@anen muodostusta ei tutkita endd ainoastaan fysiologisena

ilmidna.

Taman tutkielman tulosten perusteella jatkotutkimuksessa olisi mielenkiintoista
tarkastella laajemmin joko muusikoiden ja muiden esiintyvien taiteilijoiden kuten
nayttelijoiden aanenkayttoon liittyvia ongelmia tai toisaalta laajentaa opettajakenttéd ja
ottaa tutkimukseen mukaan kaikki opetustydssé tydskentelevat aina yksityisopetuksesta

ryhmaopetukseen.

Jatkotutkimusta tehtdessd on kasitettava, ettd aanenkéyton ongelmat ja &dnenhuolto ovat
erittain laajoja kokonaisuuksia. Kehollisuuden ndkokulmasta ndma kokonaisuudet olivat
helpompi ymmartdd ja mikali aihetta haluaisi viedd viela syvemmalle, voisi

tutkimuksessa hyodyntéa esimerkiksi fysiologiaan keskittyvééa aineistoa.

Aihetta voisi tutkia haastattelemalla &&nenkdyton ongelmien kanssa kamppailevia ja
terveaanisia henkilditd. Voisin myos suunnitella kyselylomakkeita tai laajentaa
kirjallisuuskatsaustani. Mainitsin aikaisemmin, ettd Taideyliopiston Sibelius-Akatemian
musiikkikasvatusosastolla koulutukseemme kuuluvat aanenkaytdon ja -huollon tunnit.
N&itd tunteja ja laulutunteja seuraamalla ja analysoimalla voisi saada aineistoa
jatkotutkimukseen, mutta samaan aikaan on otettava huomioon, ettd esimerkiksi
henkilokohtaisilla laulutunneilla laulaja saattaa kokea huoneessa olevan ylimaaréisen
observoijan tai videokameran héiritsevana tekijana ja olla kykeneméaton luonnolliseen

suoritukseen, mika voisi vaikuttaa tutkimustuloksiin.
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