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1 Johdanto

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS) puhutaan paljon luo-
vasta tuottamisesta. Vuoden 2014 POPS:n mukaisessa musiikinopetuksessa
luova tuottaminen on osa opetussuunnitelmaa koko peruskoulun ajan. Jo ensim-
maisella luokalla kannustetaan oppilaita toteuttamaan pienimuotoisia savellyksia
ja improvisoimaan. Ylemmilla luokilla tavoitteina on luovan musiikkisuhteen ra-
kentaminen saveltamisen ja sovittamisen avulla. (Opetushallitus 2014, 141).
Opettaja on tekemisissa musiikintunnin rajatusta kestosta johtuvan ajallisen pai-
neen ja luovan tuottamisen valisen yhteyden kanssa. Onkin tarkeaa ymmartaa
miten ajallinen paine vaikuttaa luovuuteen, sisdiseen motivaatioon, flow-koke-
mukseen ja tehokkuuteen, jotta niihin liittyvaa tietoa voidaan hyodyntaa luovan
tuottamisen oppisisalldissa ja tuntien suunnittelussa. Tutkimukseni tarkoituksena
on selvittaa miten kolme lauluntekijaa ymmartavat flow-tilan, ja miten he kasitta-

vat ajallisen paineen yhteyden luovaan tuottamiseen ja mahdolliseen flow-tilan

syntyyn.

Sawyer (2015) viittaa Getzelsin ja Csiksentmihalyin (1976) laajaan tutkimukseen,
jossa heidan mukaan flow-tila on yksi tarkeimmista tekijoista luovaa tuottamista
ajatellessa. (Sawyer 2015, 32-33.) My6s Amabilen (2002) tekeman tutkimuksen
mukaan luovuudella ja flow-tilalla on yhteys. Amabile tutki my0s stressin vaiku-
tusta luovuuteen. Hanen tutkimuksensa mukaan luovuus yleensa tarvitsee Kii-
reettomyyden tunteen. On kuitenkin mainitsemisen arvoista, etta muutamat tutki-
mukseen osallistuneista myos nauttivat kovasta stressista ja olivat silloin luovim-
millaan. (Amabile 2002, 52-61.)

Hennesseyn (2003) mukaan luovuus ei ole kuitenkaan mahdollista saavuttaa il-
man sisaista motivaatiota. Hanen mukaansa ulkoinen motivaatio, esimerkiksi ra-
hallinen palkinto tai aikaraja, saattaa vaikeuttaa luovaa prosessia. (Hennessey
2003, 254). Toisaalta luova prosessi voi hyvalaatuisen stressin seurauksena olla
todella tuottelias ja tehokas (Kauko-Valli & Koiranen 2010, 108-109). Rehn
(2010) kertoo luovuuskirjassaan testista, jossa yliopisto-opiskelijoille annettiin lu-
ennolla tehtavaksi keksia kaksikymmenta liikeideaa. Jos naita ideoita ei syntyisi,
ei kurssista paasisi lapi. Rehn huomasi ideoita lukiessaan, etta hanen mielestaan

luovimmat ideat syntyivat vasta aivan viime hetkella. Rehnin mukaan luovuutta



voi syntya ajallisen paineen alla ja Amabilen mukaan taas kiireettomyyden tuntu

auttaa luovassa tuottamisessa.

Flow’n perusajatus on, etta taitojen ja haasteiden suhde on optimaalinen. Kandi-
tydssani herasi ajatus siita, voiko haastetta nostaa pienentamalla tehtavaan kay-
tettdvaa aikaa. Tama perustui siihen, etta tydssani nousi esiin tekija, jossa asioi-
den hoitaminen jatettiin viime hetkeen. Haastateltavani kertoi paasseensa flow-
tilaan talla tavalla. Olen myds itse havainnut paasevani tietynlaiseen syvan kes-
kittymisen tilaan, jos asiaan kaytettavaa aikaa suhteessa tyomaaraan on liian va-
han.

Musiikkikasvattajana olen huomannut sisaisen motivaation johtavan vahvoihin
flow-kokemuksiin seka itsellani etta oppilaissani. Toisaalta olen myés huomannut
ajallisen paineen tai aikarajojen synnyttavan jossain maarin samanlaisen syvan
keskittymisen tunteen, jossa ajatuksissa on vain tekeilla oleva asia. Omissa op-
pilaissani olen huomannut, etta pitka tauko ja niin sanottu luppoaika voi synnyttaa
uuden oman kappaleen tai tehda aikaisemmin haastavasta improvisointitehta-

vasta helpomman lahestya.

Toteutan tutkimukseni laatimani laulunkirjoitustestin ja stimulated recall — mene-
telman avulla. Lahestyn yksilOhaastatteluiden tuottamaa empiirista aineistoa fe-
nomenografisella tutkimusotteella. Tutkimukseni keskeisia kasitteita ovat flow,
luovuus ja ajankaytto.



2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Flow

Flow-tilassa henkildo on taydellisesti keskittynyt tekemaansa tyohon ja monesti
saattaa kadottaa ajankulun kokonaan. Venalainen (2019) kayttaa esimerkkina
kilpaurheilijaa, joka haastattelua antaessaan ei valttamatta muista mita tapahtui
(Venalainen 2019.) Samanlaista kokemusta kuvailee jazz-muusikko Hytonen
(2006) kirjassaan Musiikkikokemuksen etnografiaa (Hytonen 2006, 60-62).

Csikszentmihalyi (2007) kayttaa flow-tilasta esimerkkind pianonsoittoa, jossa
haasteita riittaa kaytannossa loputtomiin ja soittajan on kehitettava omia taito-
jaan, jotta pysyisi jatkuvasti flow-tilassa. (Csikszentmihalyi 2007, 77-82.) Flow-
kokemus ymmarretaan monesti pelkdstaan mukavana tunteena ja soljuvana te-
kemisena ja onkin tarkeda muistaa, etta suoritukseen voi liittyd myds painetta ja
ahdistusta. Tama ei kuitenkaan poista sita tunnetta, ettd flow-kokemuksessa
asiat tapahtuvat helposti ja itsestaan. (Venalainen 2019.)

Venalainen (2019) kertoo nettisivuillaan, ettad flow-kokemus voi lisatd onnelli-
suutta, optimistisuutta ja itseluottamusta. Flow’-tilan kokemus voi parantaa ela-
manlaatua pysyvasti, silla flow-tilassa keho ja mieli ovat harmonisesti yhdisty-
neet. Huippukokemus perustuu haasteiden ja taitojen sopivaan suhteeseen. Jos
haaste on liian vaativa, ja taidot ovat tehtavaan nahden riittamattomat, ihminen
ahdistuu. Jos taas haastetta ei ole tarpeeksi tekijan taitoihin verrattuna, ihminen
tylsistyy. Oikea suhde on laskettu ja haasteen pitaisi olla n. 4% vaikeampi kuin
taitotaso. (Venalainen 2019.) Hyvana esimerkkina haasteiden ja taitojen suh-
teesta kaytetaan nykyaikaisia, tarkkaan suunniteltuja videopeleja. Pelit on suun-
niteltu niin, etta flow-tilaan paaseminen on mahdollisimman helppoa. Taidot ja
haasteet kasvavat taydellisessa suhteessa. (Venalainen 2019.) Tama taitotason
ja tehtavan vaikeustason suhde flow-tilan saavuttamiseksi on esitetty kuviossa 1.



I Ahdistus
FLOW

Haaste

Tylsyys

Taitotaso

Kuvio 1. Haasteen ja taitotason suhde flow-tilassa (Venéldinen 2019)

Flow ei ole pelkastaan "on—off’-tila vaan sita voi myos olla pienissa maarin. Suu-
ret tuntemukset ja ajantajun kadottaminen ovat makroflow’ta ja pienemmat koke-
mukset, esimerkiksi kirjan lukeminen keskittyneesti, mikroflow’ta. (Hytonen 2006,
60-62.)

2.1.1 Flow’n paspiirteet

Csikszentmihalyi (1990) haastatteli huippu-urheilijoita ja esiin tuli yhndeksan seik-
kaa, jotka ovat erityisen olennaisia saavuttaaksemme flow-tilan. Kuten alla oleva
Kuvio 2. nayttaa, huippu-urheilijoiden mukaan flow-kokemukseen vaikuttaa haas-
teiden ja taitojen oikeanlainen suhde. Taman lisaksi flow-tilassa yleensa keskit-
tyminen on taydellisesti kytkeytynyt tehtavaan asiaan, ja olo on todella itsevarma.
Taydellisen keskittymisen aikana on helppoa unohtaa ulkoiset paineet, ja myos
hairiotekijoita ymparilla tai mielessa voi olla vaikea havaita. (Csikszentmihalyi
1990, 81.)
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Haasteiden ja taitojen Toimintatietoisuuden

: . : Selkeat paamaarat
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Yksiselitteinen palaute

: : 5 : Autotelinen kokemus
Tletoisuus itsesta Aikakokemuksen

katoaa muuttuminen (toiminta_its_esséiéin
motivoi)

Kuvio 2. Yhdeksén asiaa, jotka tulivat esiin flow-tilassa olleita urheilijoita haasta-

teltaessa

Csikszentmihalyin ja Jacksonin (1990) tutkimusta varten haastatellut urheilijat
kertoivat, etta flow-kokemukseen liittyi selked paamaara. Urheilijat olivat tietoisia
siita, mita tapahtuu ja mita siitd seuraa. Tavoitteet ohjasivat toimintaa. Flow-ko-
kemuksessa olennaista on myds yksiselitteinen ja valiton palaute. Urheilijan
saama palaute on yleensa kinesteettista ja valitonta. Keho kertoo esimerkiksi ui-
mahyppaajalle missa suhteessa keho on tilaan ja veteen. Palautetta voi saada
myos katsojilta, valmentajalta tai pelikavereilta. Toisaalta esimerkiksi maalin te-
keminen jalkapallo-ottelussa on suora ja valitdn palaute onnistuneesta suorituk-
sesta. (Csikszentmihalyi 1990, 82.)

Kontrollin tunne oli yksi piirteista, joka tuli esiin haastatteluissa. Urheilussa kont-
rollin tunnetta vahvistaa jo valmiiksi sovitut sdannot ja syvan keskittymisen tunne,
jolloin fokus on kokonaisvaltaista. Huippu-urheilijoita yhdisti my6s kokemus siita,
ettd he kadottivat tietoisuuden itsesta. Urheilija saattaa huomata jalkeen pain,
ettei muista suorituksesta mitdan. Oman itsensa unohtaminen tai tapahtumien
seuraaminen ns. ulkopuolelta voi olla seurausta taydellista sulautumisesta tehta-
vaan. (Csikszentmihalyi 1990, 82.)

Flow-kokemuksen aikana kasitys ajasta muuttuu. Pikajuoksijan kymmenen se-
kuntia on todella paljon pidempi aika heidan mielessaan kuin se oikeasti on. Myos
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esimerkiksi kirjan lukemiseen voi uppoutua niin etta ajantaju katoaa. Aika on siis
suhteellista. Viimeisena kohtana haastatteluissa nousi esiin niin kutsuttu autote-
linen kokemus, joka liittyy vahvasti sisdaiseen motivaatioon. Autotelisessa toimin-
nassa toiminta itsessaan riittdd motivoimaan huippusuoritukseen ja haluun kehit-
tya. (Csikszentmihalyi 1990, 84.) Esimerkkina autotelisesta toiminnasta voi toimia
kaytanndssa mika tahansa toiminta, jossa toiminta itsessaan riittda "palkinnoksi”
toiminnasta. Toisin sanoen ulkoiset tekijat, kuten raha, eivat vaikuta toimintaan.
Toki autotelisesta toiminnasta voi myds saada rahaa, mutta sen ei pitaisi olla toi-

mintaan motivoiva tekija.

Kilpaurheilussa saatetaan ajatella, ettd nimenomaan kilpailuasetelma on se, mika
saa huippu-urheilijat venymaan uskomattomiin suorituksiin. Kilpailu on itseasi-
assa ulkoinen paine, joka hairitsee tarkkaavaisuutta ja taydellista keskittymista.
Kilpailusta ei saa tulla itsetarkoitus, jossa vastustajan noyryyttaminen on paata-
voite, vaan siina on tahdattava omien taitojen kehittamiseen. Toisaalta kilpailussa
on aina haasteita, joiden voittamiseen tarvitaan taitoja. Naita taitoja kehittamalla
parjataan yha paremmin, ja talloin lahestytaan jalleen optimaalista kokemusta.
Csikszentmihalyin (1990) mukaan flow-kokemus on todella palkitseva. Taman
vuoksi monet tulevat flow-kokemuksesta jopa riippuvaisiksi, ja kayttavat suuren

maaran psyykkista energiaa sen haalimiseen. (Csikszentmihalyi 1990, 84.)

2.1.2 Onnellisuus ja mielihyva

Filosofit ovat kautta historian yrittaneet ymmartaa onnellisuutta ja sen saavutta-
mista. Aristoteles kutsui onnellisuutta nimella summum bonum (ylin hyva), silla
siina missa haluamme rahaa ja valtaa, koska luulemme niiden tekevan meidat
onnellisiksi, haluamme onnellisuutta ainoastaan sen itsensa vuoksi. (Csiks-
zentmihalyi 2007, 31.) Onnellisuus on Aristoteleen mukaan siis itseisarvo, ei va-
linearvo. Onnellisuudesta ja sen yhtenaisesta teoriasta on pitkaan kiistelty ja viela
nykypaivanakaan, yksiselitteistd johtopaatosta asiaan ei ole I0ytynyt. Voi olla,
etta onnellisuus on vain nimi tilanteelle, jossa emme tarvitse enaa yhtaan mitaan.
Siita huolimatta, etta taydellinen onnellisuus voi olla pelkka illuusio, voimme kui-
tenkin havaita tiettyina paivina enemman onnellisuutta kuin toisina. Naiden

hetkien etsimiseen perustuu summum bonum. (Csikszentmihalyi 2007, 31.)
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“What is the relation between flow and happiness? It is tempt-

ing to conclude that the two must be the same thing; actu-

ally, the connection is more com-

plex. When we are in flow, we do not usually feel happy, be-

cause we feel only what is relevant to the activity. Happi-

ness is a distraction. It is only af-

ter we get out of flow, at the end of a session or in moments of dis-
traction within it, that we might indulge in feeling happy.” (Csiks-
zentmihalyi 1997, 8).

"Onko flow'lla ja onnellisuudella yhteys? On houkuttelevaa ajatella,
ettd ne ovat sama asia, vaikkakin yhteys on hieman monimutkai-
sempi. Ollessamme flow-tilassa, emme koe onnellisuuden tunnetta,
silld mielemme on vallannut tdydellinen keskittyminen tehtévaan.
Onnellisuuden tunteet ovat héiri6ité. Vasta flow-kokemuksen jélkeen

voi olla mahdollista tuntea onnellisuutta. (Kirjoittajan vapaa ké&annés)

Csikszentmihalyin (2013) mukaan mielihyvaa on helppo saada alkoholin, tv:n kat-
selun, huumeiden ja seksin kaltaisista asioista, mutta pidemman paalle naiden
kautta ei voi paasta flow-tilaan ja kokea onnellisuutta tai luovuutta. Jotta onnelli-
suuden voisi saavuttaa flow’'n kautta, taytyy tekemisen olla itsessaan mielenkiin-
toista, haastavaa ja sen pitda motivoida kehittymaan. Vaikka hyvanolon tunne
pelkastaan mielinyvaa tuottavan toiminnan jalkeen saattaa tuntua Iahes samalta
kuin taydellistd keskittymista vaativan urheilusuorituksen jalkeen, ei toiminta
johda lopulta onnellisuuteen. Mielihyva ei siis ole sama asia kuin flow-tila. (Csiks-
zentmihalyi 2013, 78-80.)

On hyva kuitenkin muistaa, etta mielihyvan tunteesta voi tehda flow-kokemuksen.
Keskittamalla asiaan paljon tarkkaavaisuutta, kiinnostusta ja lIoytamalla hyvan
haasteiden ja osaamisen tasapainon voi mielihyva johtaa onnellisuuteen. (Csiks-
zentmihalyi 2013 & 1990, 74-80.) Voisi kuvitella, etta viinin juominen aiheuttaa
lahtokohtaisesti pelkkaa mielihyvaa. Intohimoinen viininmaistelija, joka kiertda
ympari maailmaa, kehittdd makuaistiaan, kay kerhoissa ja lukee aiheesta, saat-

taa saavuttaa flow-kokemuksen viinin kautta. Flow’n paapiirteita, kuten esimer-
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kiksi autotelinen kokemus, haasteiden ja taitojen sopiva suhde ja sisdinen moti-
vaatio, on oltava toiminnassa, jotta flow on mahdollinen. Silla, mita itse toiminta

on, ei sinansa ole merkitysta. (Csikszentmihalyi 2013 & 1990, 74-80.)

2.1.4 Tarkkaavaisuus ja tietoisuuden keskio

Nyky-yhteiskunnassa keskittyminen voi herpaantua helposti erinaisten virikkei-
den takia ja voi olla hankalaa keskittya yhteen asiaan kerrallaan. Csikszentmi-
halyi kertoo kirjassaan Flow (1990) tietoisuuden keskiosta, joka on flow-tilassa
keskitetty ainoastaan kyseessa olevaan toimintaan. Ulkopuoliset toiminnan kan-
nalta tarpeettomat virikkeet voivat helposti tunkeutua tietoisuuden keskioon hai-
ritsemaan taydellista keskittymista. Tata on esimerkiksi multi-tasking. (Csiks-
zentmihalyi 1990, 56.)

Tapahtuman paastya tietoisuuden keskioon alkaa prosessi, jota kutsutaan tark-
kaavaisuudeksi. Paivan aikana ihminen vastaanottaa lukemattomia maaria infor-
maation palasia ja tarkkaavaisuutemme valitsee naista ne, jotka sopivat senhet-
kiseen tilanteeseen. (Csikszentmihalyi 1990, 56.) Tietoisuuden keskiossa ei ole
tilaa rajattomasti, joten tarkkaavaisuus ei voi kasitella kaikkia muistissa olevia asi-
oita. Jotta voisimme keskittya taydellisesti ja mahdollisesti saavuttaa flow-tilan,
on mielesta poistettava mahdolliset hairidtekijat. Keskittyminen voi herpaantua
yllattavan pienista asioista ja Csikszentmihalyin (1990) mukaan hairidtekijat, esi-
merkiksi viesti puhelimeen, vaikuttavat tehokkuuteen estaen taydellista keskitty-
mista. (Csikszentmihalyi 1990, 57.) Tietoisuuden keskiossa voi olla myos nega-
tiivisia asioita, mutta tarkkaavaisuuden avulla ajatuksia on mahdollista rajata ja
keskittya olennaisiin asioihin. Pyrkimys flow-tilan tavoittelussa on nimenomaan
suunnata tarkkaavaisuus itselle tarkeisiin asioihin, jotta ihmisen kokemukset voi-
sivat olla koko ajan keskittyneempia ja tehokkaampia. (Csikszentmihalyi 1990,
57-58.)

Jazz-musiikissa kuulee monesti kaytettavan flow-tilan termia. Hytonen (2006)
kertoo kirjassaan Musiikkikokemuksen etnografiaa jazz-muusikosta, jonka moti-
vaatio perustui kaytannossa kokonaan flow-tilan uudelleen tavoitteluun. (Hytonen
2006, 63-65.) Myos Sawyer (2015) on tutkinut paljon jazz-muusikoiden ryhma-
flow’ta, jossa huippusuoritukseen paastaan soittajien valisella viestinnalla ja jopa
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tiedostamattomalla reagoinnilla. Esiintyessaan soittajat ovat taydellisesti keskit-
tyneita kuuntelemaan muita soittajia ja reagoimaan omalla soitollaan muuttuviin
virikkeisiin. (Sawyer 2015, 36-37.) Tila voi olla koukuttava ja tuottaa valtavia maa-
ria mielihyvaa (Csikszentmihalyi 1990, 60).

Jokapaivaisessa elamassa esimerkkina tietoisuuden keskion hairitsevista ajatuk-
sista voisi olla esimerkiksi voimakas tunne, kuten liiallinen stressi. On mahdotonta
keskittya taydellisesti yhteen asiaan, jos suurta osaa tarkkaavaisuudesta hallit-
see jokin muu suuri tunne. Tarkkaavaisuudella on kuitenkin mahdollista hallita
tietoisuuden keskidssa olevia asioita. Csikszentmihalyi (1990) puhuu taistelusta
psyykkista entropiaa (epajarjestysta) vastaan. Psyykkisen entropian ylittami-
sessa energia kohdistetaan haluamiinsa tavoitteisiin olemassa olevan ep3jarjes-
tyksen sijaan. Jos normaalissa tilanteessa tietoisuudestamme olisi kaytdssa noin
60%, optimaalisen kokemuksen aikana tarkkaavaisuus on kokonaisuudessaan
keskitetty tavoitteen saavuttamiseen. Optimaalisen kokemuksen aikana epajar-
jestysta ei synny. (Csikszentmihalyi 1990, 70-71, 64-68; Hannimaki 2003, 20-21.)

2.1.5 Sisainen motivaatio

Hennessey (2003) esittaa, ettd motivaatio on todella suuressa asemassa luovuu-
desta puhuttaessa. Taidot ja oman alan asiantuntevuus eivat riita yksinaan, vaan
taytyy olla myos sisaistd motivaatiota. Ulkoinen motivaatio, esimerkiksi palkinto
tai raha, voi vaikuttaa negatiivisesti mahdolliseen luovaan ajatteluun. Taman
vuoksi Hennessey korostaa nimenomaan sisaisen motivaation olennaisuutta luo-
vuuden kehitysta tarkasteltaessa. Tutkijoilla ja teoreetikoilla on Hennesseyn mu-
kaan konsensus siita, etta motivaatiolla ja luovuudella on voimakas yhteys. (Hen-
nessey 2003, 254.)

Hennessey on tutkinut kouluikdisten luovuuskayttaytymista. Testissa ala-as-
teikaisten luokka on jaettu kahtia ja molempien ryhmien kertovat tarinan. Toiselle
ryhmalle esiteltiin palkinnoksi hienoa polaroid-kameraa, jolla sai leikkia, jos tarina
oli tarpeeksi hyva. Toiselle ryhmalle kamera esiteltiin myos, mutta sita ei liitetty
palkinnoksi. He siis saivat tehtavakseen vain kertoa tarinan. Ruthin (1984) ja Uu-

sikylan (2012) mukaan luovuutta on vaikea mitata ja myos Hennessey kritisoi
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mittaustaan. Nama kuitenkin paatyivat kilpailun tuomariston kanssa siihen tulok-
seen, etta lapset, joille palkintoa ei ollut luvattu, olivat luovempia. (Hennessey
2003, 253-256.) Hennessey (2003) teki myds muita testeja ja han paatyi siihen
lopputulokseen, ettd ulkoinen motivaatio ei voi edesauttaa luovuutta. Lapset,
joilla ulkoista painetta ei ollut, olivat vapaampia, ja heista tarinan kertominen tun-
tui enemman leikilta kuin tyolta. (Hennessey 2003, 254-257.)

Sisaisen motivaation yhteydessa puhutaan monesti myos autonomiasta (vapaus)
ja kompetenssista (osaaminen), jotka ovat ihmisen psykologisia perustarpeita.
Autonomisella tekijalla on mahdollisuus vaikuttaa valinnoillaan lopputulokseen ja
kantaa taysi vastuu valinnoistaan. (Jarvilehto 2016, 29-30.) Kompetenssissa on
kyse omien taitojen kayttamisesta ja itselleen merkittavien tavoitteiden saavutta-
misesta. Olennaisena osana kompetenssia on sisainen motivaatio. Sisainen mo-
tivaatio tarkoittaa sita, etta tekee asioita, joista nauttii siksi, etta nauttii niista. |h-
miselle on luontaista etsia uusia haasteita ja suoriutua niista. Tavoitteena on
paasta tilanteeseen, jossa teemme tarpeeksi haastavia asioita mielenkiinnon sai-
lyttdmiseksi, mutta samalla saavutamme toiminnallamme asioita, jotka ovat mie-
lestamme arvokkaita. (Jarvilehto 2014, 31-32; Jarvilehto 2013, 33-36). Myos
Ryan ja Deci (2010) puhuvat vahvasti sisaisen motivaation puolesta puhuessaan

luovuudesta.

“Numerous studies have confirmed that, relative to extrinsic moti-
vation, intrinsic motivation leads to better conceptual learning,
greater creativity, more cognitive flexibility, and enhanced well-be-
ing” (Ryan & Deci, 2010, 1).

“Lukuisat tutkimukset ovat todistaneet, etta sisdinen motivaatio joh-
taa parempiin oppimistuloksiin, luovempaan otteeseen, kongitviisi-
nen ajattelun lisdéntymiseen ja parempaan oloon” (kirjoittajan vapaa

kaannés)

Monissa tutkimuksissa on tutkittu sita, miten ulkoisen motivaation lahteet kuten
ohjeet, valvonta, aikataulut, uhat rangaistuksista tai negatiivinen palaute alenta-
vat merkittavasti sisaista motivaatiota ja tata kautta myos luovuutta. Ulkoinen
paine saa ihmiset kylla tekemaan asioita, mutta heidan kiinnostuksensa saattaa
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laskea ja he eivat valttamatta ole niin sitoutuneita hoitamaansa asiaan. Ihmisilla
on taipumus tulkita palkintoja, ohjeita tai maaraaikoja negatiivisena kontrolloin-
tina, joka vaikuttaa heikentavasti autonomian tunteeseen. Sen sijaan hyvaksynta
ja vapaus valita lisaa autonomian tunnetta. Positiivinen palaute tyydyttaa kompe-
tenssin tarpeita ja negatiivinen puolestaan tukahduttaa kompetenssia. (Ryan &
Deci, 2010, 1-2.)

On kuitenkin mahdollista, etta eri ihnmiset kokevat ulkoiset paineet, kuten palkin-
non tai aikataulun, eri tavoin. Ryan ja Deci lisaavat, etta esimerkiksi palkinnolla
voi olla autonomiaa heikentava vaikutus, mutta kompetenssia lisdava vaikutus.
Palkinnon ajattelu vaikuttaa vapauden tunteeseen, ja jos ihminen arvottaa enem-
man autonomiaa kuin kompetenssia voi sisainen motivaatio olla heikko. Jos taas
palkinnon informatiivinen puoli, esimerkiksi uuden matemaattisen kaavan |oyta-
minen, on ihmiselle tarkea, se voi lisata sisaistd motivaatiota vaikuttamalla kom-
petenssiin positiivisesti. (Ryan & Deci, 2010, 1-2; Ryan & Deci 2000, 68-78.)

2.3 Luovuus ja ajankaytto

Uusikylan (2012) mukaan Freud liittaa luovuuden sublimaatioksi nimettyyn puo-
lustusmekanismiin, jossa luova persoona hylkaa osittain todellisuuden ja antau-
tuu fantasioidensa vietavaksi. Talloin tiedostamattoman psyykkisen energian on
mahdollista purkautua. (Uusikyla 2012, 31.)

Ruthin (1984) mukaan luovuutta on tutkittu todella monella eri tapaa ja vaikeaa
sen tutkimisesta tekee se, etta positivistisen tieteenfilosofian nakdkulmasta luo-
vuutta tulisi tutkia kokeellisesti laboratoriossa. Hermeneuttisen koulukunnan mu-
kaan tapoja on monia. Hermeneuttisista tavoista mainittakoon mm. strukturoidut
haastattelut ja psykologiset testit, jotka on suunnattu kaytannossa lapsille ja nii-
den toimivuutta arvostellaan juuri siitd syysta luovuustutkimuksessa. Struktu-
roiduissa haastatteluissa haastateltavan ja haastattelijan suhde voi vaikuttaa lii-
aksi lopputulemaan. Tulkinnat luovuudesta ovat ristiriidassa ja niita on vaikea ver-
rata, silla menetelmat poikkeavat toisistaan merkittavasti. Ruth nakee luovuustut-
kimuksien menetelmien moninaisuuden enemmankin rikkautena kuin ongelmana

— moninaisuus on heijastuma kasitteen monitahoisuudesta (Ruth 1984, 15-16.)
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Monesti luovuudesta puhuttaessa palataan J. P. Guilfordin (1950) yhdysvaltalai-
sille psykologeille pitamaan puheeseen. Puhe sisaltdd monia luovuuteen liittyvia
keskeisia piirteita ja ongelmia, joihin tutkijat nykypaivanakin palaavat yha uudel-
leen. Guilford kritisoi koulujarjestelmaa, jonka kautta syntyy oppeja toistavia ro-
botteja. Samaan aikaan han kertoi puutteesta teollisuuden aloilla, joissa kaivattiin
nimenomaan suunnittelukykya ja innovatiivisia ideoita. Guilford kuvasi "ajattelu-
koneita”, jotka syrjayttavat inmisen rutiiniajattelun ensimmaisessa vallankumouk-
sessa. Toisessa vallankumouksessa ihmisen aivoista tulee viela vahemman hyo-
dylliset. Taman takia olisi kehitettava taloudellinen jarjestelma, jonka perustana
olisi luova ajattelu. (Guilford 1950.) "Aivojen taloudellinen arvo on siina, minkalai-
seen luovaan tyoskentelyyn ne kykenevat” (Uusikyla 2012, 18). 1950-luvulla lah-
jakkuustutkimuksen sijaan alettiin tutkia luovuutta. 1960-1964 lahjakkuustutki-
muksista n. 50% oli luovuustutkimuksia, kun taas 1950-1960 luovuutta oltiin tut-
kittu vain n. 6% verran. (Uusikyla 2012, 17-19.)

Ruth (1984) ja Uusikyla (2012) jakavat luovuuden kasitteen kolmeen osa-aluee-
seen, joita ovat luova persoona, luova prosessi, ja luova tuote. Luova persoona
omaa divergentin ajattelutavan, jossa han tietyn informaation puitteissa kokoaa
laadukkaan ja muuntautuvan kokonaisuuden. Taiteellisesti luova ihminen on
spontaani, omaperainen ja nauttii monimutkaisista asioista. Uusikylan (2012) mu-
kaan luova persoona on lisaksi herkka, tietoinen seka sisaisesta etta ulkoisesta
maailmasta, uteliaita riskien ottajia. Koski & Tuominen (2007) lisdavat etta luova
persoona tietaa ja tunteen oman alansa perinteet ja historian ja on tata kautta
oman alansa asiantuntija. Heidan mukaansa luovaan tekoon yltaa todennakoi-
simmin motivoitunut kuin ei-motivoitunut henkild. (Koski & Tuominen 2007, 52-
54.) Taiteellisessa ja tieteellisessa tutkimuksessa todettuja keskeisia ehtoja luo-
valle persoonalle ovat uuden oppimisen halu, vastakohtien sietaminen ja keskit-
tymiskyky. Lisaksi luova ihminen nauttii ongelmanratkaisusta ja syttyy asioista,
joissa annetun informaation puitteissa on aukkoja tai ongelmia (Ruth 1984, 17-
20, Uusikyla 2012, 93-118).

Luova prosessi puolestaan on maaritelty tapahtumaksi, jossa syntyy jotain nor-
maalista poikkeavaa. Arvokkaan tai merkittavan tuotteen synnyttaminen kasite-
taan myds monesti luovana prosessina. Tuote voi olla merkittava joko luojalle tai

yleisesti. Ongelmanratkaisun neljaa askelta pidetaan usein synonyymina luovan
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prosessin neljalle askeleelle. Nama luovan prosessin eri vaiheet voidaan nahda

Kuviossa 3.

Valmistautuminen

Hautuminen

Oivaltaminen = .

- Todentaminen

Luova prosessi

Kuvio 3. Luovan prosessin neljé askelta.

Luovan prosessin ensimmaisessa vaiheessa, valmistautumisessa henkilo tunnis-
taa ongelman ja kokoaa joko omasta muististaan tai ulkoisista lahteista tietoja
liittyen aiheeseen. Taman jalkeen seuraa hautuminen, jossa luova persoona le-
paa ja jossa ongelma siirretaan hetkeksi syrjaan, ellei ratkaisu ole jo 16ytynyt.
Kolmas vaihe on oivaltaminen, jossa ensimmaiset ratkaisuideat tai valahdykset
tulevat mieleen. Viimeisessa todentamisen vaiheessa yleensa syntyy luova tuote,
kun ideoita kokeillaan kaytannossa. (Ruth 1984, 24-31; Uusikyla 2012, 121)

Ongelma saattaa monesti olla epaselva, ja epamaaraisyys on tyypillinen ominais-
piirre luovalle prosessille. Myos tyoskentelyn tavoite saattaa olla epaselva. Mo-
nesti luovat yksilot vaihtelevat tyon painopistetta tydoskennellen joskus lapsen-
omaisesti ja toisinaan hyvinkin rationaalisesti. On my6s mahdollista, etta luovan
persoonan on joskus itse lI0ydettava seka ongelma etta ratkaisu. Tallainen tilanne
vaatii rajojen ylittamista ja riskien ottoa. (Uusikyla 2012, 122.)

Luovan prosessin lopputuloksena voidaan ajatella syntyvan jonkinlainen uusi ja

arvokas luova tuote. Luovan tuotteen syntyminen tai syntymattomyys on tutkijoi-
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den kesken Kkiistelty tapa mitata luovuutta, mutta suurimman osan mittaustulok-
sien lahtokohdista on toiminut nimenomaan prosessissa syntynyt lopputuote.
(Uusikyla 2012, 137)

"Kuvataiteen tuotosten arviointi on jo ajatuksena typeréa. Arviointi on
aina subjektiivista. Voi tietenkin aina arvioida sommittelun tai véa-
riopin s&éntbéjen mukaan, mutta se minké tunteen teos antaa on jo-
kaisen kohdalla ainutlaatuinen kokemus” — kuvataiteilija (Uusikyla
2012, 137.)

Esimerkiksi ihnmissuhteet ovat loistava esimerkki luovuudesta, jossa tuotetta ei
synny. Uusikyla (2012) kyseenalaistaa produktin (tuotteen) tarpeen vedoten kri-
teeriongelmaan. Abstraktia taideteosta ei voi verrata matemaattisen kaavan kek-
simiseen. Produktin luovuutta voidaan mitata vasta, kun niin kutsutut luovuuden
kriteerit ovat selvilla. Taman lisaksi suurta osaa luovista ideoista ja keksinnoista
on alettu arvostamaan vasta monien vuosien jalkeen, joten voi olla hankalaa ar-
vioida tuotteen luovuutta syntyhetkella. Monesti myos esimerkiksi psykoterapi-
assa rakennetut uudet lahestymistavat vaativat paljon luovuutta. Jalkibehavioris-
tisen lahestymistavan mukaan lopputuote on pakollinen ja sen on oltava mitatta-
vissa. Mitattavista tuotteista mainittakoon ainakin fysiikan lait, patentit, hypoteesit
ja uudet ideat, jotka ratkaisevat ongelman. Edelleen kiistellaan siita riittaako tuote
osoitukseksi luovuudesta, jos se on tarkea ainoastaan tuotteen luojalle. (Ruth
1984, 24-31, Uusikyla 2012, 137-142.)

Mukavakin tyo voi Mertasen (2015) mukaan tuntua ahdistavalta, jos ty6ta on lii-
kaa tai on liian kova ajallinen paine. Kiire voi johtaa henkiseen ylikuormittumi-
seen, joka pahimmassa tapauksessa uuvuttaa tyontekijan masennuksen par-
taalle. (Mertanen 2015, 76.) Myos Manka (2015) toteaa etta lyhytaikainen stressi
voi sparrata hyviin suorituksiin, mutta pidempiaikaisena se voi johtaa tyouupu-
mukseen. (Manka 2015, 34). Toisaalta Takalan ja Kalimon (2011) mukaan Kii-
reesta johtuva stressi on hyva renki, mutta huono isanta. Stressin kokeminen on
pelastanut ihmislajin sukupuutolta, mutta liiallinen stressi voi vieda hautaan en-
nenaikaisesti. Lyhytaikaisena ja ihmisen kestokykyyn sopivassa suhteessa
stressi voi nostaa suorituskykya ja parantaa tyonteon laatua. (Takala & Kalimo
2011, 120.) Kauko-Vallin ja Koirasen (2010) mukaan on olemassa hyvalaatuista

ja huonolaatuista stressia. Onnistuneen suorituksen nakokulmasta jonkinlainen
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stressi on jopa tarpeen. On kuitenkin hyva muistaa, etta jokaisen ihmisen stres-
sinsietokyky on erilainen. Hyvalaatuinen stressi kuitenkin usein virittda toimin-
taan, teravoittaa aistit ja ajattelun sekd mahdollistaa huippusuoritusten saavutta-
misen (Kauko-Valli & Koiranen 2010, 108-109.)

Ihminen arvioi stressitilannetta suhteessa omiin tarpeisiinsa, tavoitteisiinsa ja ym-
pardivaan maailmaan. Jos naiden muuttujien valille syntyy konflikti, puhutaan
stressista. Todella monet asiat vaikuttavat stressin kasittelyyn stressireaktion ko-
keminen on yksildllista. Stressitilanne voi olla luotaantydntava ja hallitsematon tai
se voi saada ihmisen venymaan ja kehittymaan. (Takala & Kalimo 2011, 120.)

Amabile (2002) on tehnyt tutkimuksen nimeltaan Creativity Under the Gun, joka
on todella 1ahella taman tutkielman aihetta. Tutkimukseen osallistui tyontekijoita
ympari Amerikkaa ja jokaisen tutkittavan ty6ssa oli luovuuden prosessi tarkeassa
osassa. Tutkimuksessa luova tyo ei liittynyt taidealoihin vaan kaupallisiin yrityk-
siin, jossa luovan tyon kohteena oli esimerkiksi tuote tai brandi. Tutkimuksessa
selvitettiin, miten stressi ja aikapaine (time pressure) vaikuttavat luovuuteen
(creative thinking). (Ambile 2002, 9-11.)

Kuvio 4. Stressin ja luovuuden suhde (Ambile 2002, 9-11).
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Amabilen (2002) tutkimuksessa tyontekijoiden oli kirjoitettava paivakirjaa tyopai-
vista. Yhteen paivakirjamerkintaan sai kirjoittaa yhden asian, joka on pyorinyt
mielessa enimmakseen. Taman lisaksi tuli arvioida aikapaineen ja luovuuden
muuttujia numeroarvioinnilla 1-7. Tutkimuksessa kasiteltiin neljaa aaripaata: On
a mission, on a treadmill, on an expedition ja on autopilot. Kuvio 4 kertoo, miten

aaripaat painottuvat suhteessa luovuuteen ja stressiin. (Ambile 2002, 9-11.)

Suurin osa Amabilen tutkimukseen osallistuneista tyontekijoista kertoi paivakir-
joissaan, miten todella stressaavina paivina he eivat kokeneet olleensa yhtaan
luovia. Artikkelissa todetaan useaan kertaan, etta luovuutta voi olla vaikea kokea
ilman rentoutunutta tilaa. Tutkimuksen mukaan paras tapa tyoskennella luovissa
tyotehtavissa oli on an expedition”, jossa stressi on todella pieni (1) ja luovuus
suuri (7). (Ambile 2002, 9-11.) Myos Sawyer (2015) toteaa artikkelissaan ryhma-
flow’sta, ettei flow’ta ole mahdollista saavuttaa paineen alla, silla paine on vaa-
ranlaista. Ulkopuolinen ajallinen haaste ei voi lisata haastetta tehtavaan, silla se
ei lity tehtavaan itsessaan. (Sawyer 2015, 37.)

Toisaalta Ambilen tutkimuksessa kerrottiin my6s, miten tyontekijoista se pieni
0sa, joka tunsi tyonsa merkityksellisiksi ja tarkeiksi, koki kovan stressin parissa
suurta luovuutta ja jopa huumaa. Eras tutkimukseen osallistunut tyontekija kertoi,
miten he huomasivat eraan tuotteen kehittelyhetkella, ettd pudotustesti oli tehty
viallisesti. Tyontekija muisti, etta heilla oli 10 biljoonan arvosta vanhentuneita so-
lutyynyja (cell cushion), joita he olivat heittamassa pois. Testi onnistui hienosti ja
ongelma oli ratkaistu. Tilanne sai tyontekijan miettimaan mahdollisia ratkaisuja

nopeasti ja keskittyneesti, ja tiimi paatyi yllattavaan innovatiiviseen ratkaisuun.

Molemmissa tapauksissa oli stressi tasolla 1 tai tasolla 7, luovuus voi olla korke-
alla. Amabilen tutkimuksessa suurimmat luovuuslukemat saatiin aaripaiden
stressitasoilla. Luovuuden ollessa korkealla koehenkil6t liittivat tapahtuman tay-
delliseen keskittymiseen ja hairiottomyyteen. Lisaksi luovalla tyolla oli molem-
missa tapauksissa selva paamaara, joka yleensa myos flow-kokemuksen aikana
on kristallinkirkas. (Amabile 2002, 52-61.)

Greenin (2002) tutkimusten mukaan luovuutta syntyy ilman ajallista painetta. Han
haastatteli populaarimuusikoita laulunkirjoitusprosessista ja yksi haastateltavista

kertoi miten han ei pysty olemaan luova silloin, kun han on varannut kalenterista
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ajan luovalle prosessille. Luovat ideat syntyvat spontaanisti tehdessa jotain
muuta. (Green 2002, 45.)

2.4 Laulunkirjoitus populaarimusiikissa

Laulunkirjoitus populaarimusiikissa tarkoittaa tassa tutkimuksessa sointujen, me-
lodian ja tekstin kirjoittamista. Melodia tarkoittaa populaarimusiikissa yleisesti
kappaleesta vahvasti erottuvaa savelkulkua. Soinnut ovat kappaleen tausta, jotka
yhdessa melodian kanssa luovat kappaleen harmoniallisen kokonaisuuden.
Teksti kappaleissa sisaltaa yleensa riimeja ja kuvailee kappaleen aihetta niin, etta
siihen voi samaistua. Kertosakeessa tekstia on yleensa harvemmin kuin sakeis-
tossa ja kertosakeen teksti on monesti myos ymparipyoreampi juuri samaistutta-
vuus tekijan takia. Kappale on valmis, kun sen voi esittda yhden saestyssoittimen
kanssa. Tutkimukseni testiosuudessa muusikot saavat tehtavakseen saveltaa

kertosakeen, jota ei ole maaritelty etukateen.

Se, mika koetaan populaarimusiikiksi, muuttuu ajan ja paikan myoéta. Myos ra-
kenteet muuttuvat kontekstin mukaan. Tama tekee populaarimusiikin maaritte-
lysta erityisen hankalaa. On olemassa tietynlaisia kasityksia siita, minkalainen on
stereotyyppinen populaarimusiikin kertosae, mutta varsinkaan sellaista yleista
teoriaa, joka olisi yleisesti hyvaksytty paikasta tai ajasta riippumatta, on hankalaa
luoda nain monimuotoisesta kasitteesta. Tassa tutkimuksessa kaytan n. kolmen-
kymmenen vuoden aikana vakiintunutta ajatusta kertosakeesta lansimaisessa
populaarimusiikissa. Tassa tutkimuksessa oletuksena on, etta kertosae on 16
tahtia pitka, ja etta se sisaltaa riimeja. Lisaksi sita voisi kuvailla helposti Iahestyt-
tavaksi.

Populaarimusiikissa kaytetyt rakenteet muuttuvat ajassa ja paikassa. Talla het-
kella merkittava maara suomalaisessa radiossa soivista populaarimusiikin kap-
paleista noudattaa rakennetta AABABCBB ja kestaa n. 3 minuuttia. Tutkimustani
varten tama ei ole merkittavaa, mutta se voi auttaa ymmartamaan, mita tarkoitan
kertosakeella taman tutkimuksen puitteissa. Makela (2013) viittaa Frithiin (2004),
joka on yrittanyt maaritella populaarimusiikkia kokonaisvaltaisesti. Frithin (2004)
mukaan populaarimusiikissa tehdaan kaupallista materiaalia jarjestelmassa, joka
sisaltaa seka legaalisia (tekijanoikeus) etta taloudellisia (markkinat) prosesseja.
Taman lisaksi populaarimusiikissa hyodynnetaan aanitystekniikkaa, joka kehittyy
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jatkuvasti. Populaarimusiikin teoksia koetaan massamedioiden kautta. Frith
(2004) paattaa maaritelmansa populaarimusiikin hybridiin, jossa musiikki on tehty
kuunneltavuuden liséksi nautittavaksi myos ruumiillisesti ja sosiaalisesti — tanssi-
malla ja "fanittamalla”.
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3 Tutkimusasetelma

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa tarkastelen lauluntekijoiden kasityk-
sia paineen alla tydoskentelysta ja flow-kokemuksesta. Olen luonut tutkimusta var-
ten testitilanteen, jossa muusikot saveltavat kappaleeseen kertosakeen lyhyessa
ajassa. Tutkimusmenetelmiksi olen valinnut ajallisen paineen sisaltavan laulun-
kirjoitustehtavan, stimulated recall -menetelman ja puolistrukturoidun yksilohaas-
tattelun. Empiirisen materiaalin rymittelyssa ja analyysissa on fenomenografinen

luonne.

Testitilanteessa muusikot saavat seitseman minuuttia aikaa kertosakeen savel-
tamiseen. Tutkimukseni kontekstissa olen maarittanyt kertosakeeseen kuuluvan
sanat, melodia ja harmonia. Testissa osallistujat saavat kayttaa itselleen tyypil-
lista tapaa kirjoittaa biiseja. Lauluntekijat ovat testin aikana yksin ja he ovat lait-
taneet ajastimen omaan puhelimeensa nakyviin. Savellyshetki kuvataan ja kat-
sotaan jalkeenpain nauhalta stimulated recall -menetelman mukaisesti. Taman
jalkeen haastattelen muusikoita ja keskustelemme ajankayton, flow'n ja tehok-
kuuden aiheista testitilanteen ja aikaisempien kokemusten pohjalta. Litteroinnin
jalkeen muodostan aineiston pohjalta kuvauskategorioita, joita pyrin selittamaan
suorilla lainauksilla tulosluvussa. Teorian ja tulosten suhdetta kasittelen feno-

menografialle tyypillisesti vasta pohdinta-luvussa.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittda miten lauluntekijat kasittavat aikapaineen
suhteessa luovaan tuottamiseen ja flow-tilaan. Tutkimuskysymykset on muotoiltu

seuraavalla tavalla:
Mita lauluntekijat ymmartavat flow-tilalla?
Tarkentava tutkimuskysymykseni on:

Millaisia kasityksia lauluntekijoilla on ajankayton yhteydesta luovuuteen ja luo-
vassa prosessissa mahdollisesti syntyvaan flow-tilaan?
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3.2 Laadullinen tutkimus ja fenomenografinen tutkimusote

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa on fenomenografi-
nen tutkimusote. Menetelmana kaytan haastatteluja yhdistettyna stimulated re-
call -menetelmaan. Laadullinen tutkimus perustuu todellisen elaman kuvaami-
seen, ja siina pyritaan tarkastelemaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltai-
sesti. Monesti taydellista objektiivisuutta on mahdotonta saavuttaa, silla tutkija on
aina osana tutkimusprosessia. Se, mita tiedetaan, kietoutuu saumattomasti yh-
teen tietajan kanssa. Tutkimukseen sisaltyy siis aina eettisia ja epistemologisia
kysymyksia. Voidaan yleisesti ajatella, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyri-
taan loytamaan tosiasioita eika valttamatta todentamaan vaittamia. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2013, 157).

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2008) mukaan tutkimuksessa tietoa hae-
taan kokonaisvaltaisesti, aineiston keruu tapahtuu luonnollisessa tilassa ja tiedon
keruusta vastaa inminen. Laskennallista dataa kaytetaan hyvin vahan ja yleensa
laadullisessa tutkimuksessa suositaankin tutkijan omia paatelmia ja haastatte-
luja. Toki kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voi vahvistaa myds esimer-

kiksi testeilla tai lomakkeilla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 160.)

Laadullinen tutkimus voi muuttua tutkimuksen edetessa ja tutkijan on syyta muis-
taa, ettei voi valttamatta tietda, mika tutkimuksessa on lopulta tarkeaa. Kvalitatii-
vinen tutkimus ei perustu teorioiden tai hypoteesien testaamiseen vaan pyrkii pal-
jastamaan jotain odottamatonta. Yksi tarkeista tekijoista, joka erottaa kvalitatiivi-
sen tutkimuksen kvantitatiivisesta tutkimuksesta, on kohdejoukon harkittu valinta.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 160.)

Monesti kvalitatiivinen tutkimus maaritellaan kvantitatiivisen tutkimusmenetelman
kautta. Sita, mita kvantitatiivinen tutkimus ei ole, on kvalitatiivinen tutkimus. Es-
kola ja Suoranta (2000) kritisoivat tata. On turhaa verrata naita kahta tutkimus-
muotoa varsinkin silloin, jos menetelma jo stereotyyppisesti vaikuttaa siihen onko
tutkimus hyva tai perusteellinen. Tutkimus on tarkeaa itsessaan ja sita on tehtava
parhaiten tutkimukseen ja tutkimuksen ongelmiin sopivilla menetelmilla. (Eskola
& Suoranta 2000, 13-14.)

Tutkimuksessani on fenomenografinen luonne. Fenomenografiassa kuvataan ih-

misten tapaa ymmartaa ilmidita omasta kokemusmaailmastaan ja kontekstistaan
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kasin. Voidaan myds yleistaa, etta fenomenografiassa pyritaan tarkastelemaan
iimioita toisesta perspektiivista — minkalainen maailma on muiden ihmisten nako-
kulmasta. Yleisimpana lahtokohtana on ihmisten haastattelu ja pyrkimyksena on
kuvata erilaiset tavat tai tottumukset ymmartaa jokin ilmio. (Grohn 1993, 12)

Fenomenografisessa tutkimuksessa tieto voi olla monella eri tapaa kerattya. Tyy-
pillisin tapa kerata tietoa on haastattelu, mutta myds havainnointia tai kirjallisia
lahteita voidaan kayttaa kvalitatiivisen analyyttisen tarkastelun kohteina. Jos tut-
kitaan sita, miten tutkittava ymmartaa tutkimuksessa esille tulevat asiat, haastat-
telu voi olla erityisen hyodyllinen menetelma. Haastattelija on koonnut perusai-
heet, joita han haluaa kayda lapi haastattelussa ilman tarkkaa kysymyslistaa.
Pyrkimyksena on vaikuttaa mahdollisimman vahan haastateltavan ajatuksiin.
Avauskysymykset ovat samat kaikille haastateltaville ja sen jalkeen haastattelu
pysyy kaynnissa seuraavan esimerkin kaltaisilla jatkokysymyksilla: "Voisitko tas-
mentaa mita tarkoitit, kun sanoit...”. Fenomenografisen tutkimuksen runko on
avoin, silla haastateltava ei vastaa haastattelijan kysymykseen vaan omaan tul-
kintaansa kysymyksesta. Tasta syysta haastattelu voidaan aloittaa tutkimuksen
osalta vakavasti vasta, kun ensimmaiseen kysymykseen on vastattu. Haastatte-
lun jalkeen tuloksista luodaan luokat, joita referoidaan suorin lainauksin haasta-
teltavien vastauksista. (Grohn & Jussila 1993, 18-19.)

3.3 Stimulated recall

Sitmulated recall -menetelma perustuu siihen, etta toimintaa videoidaan, ja video
naytetaan jalkikateen henkildlle, joka oli testin kohteena. Henkilé6 saa kommen-
toida omaa tekemistaan ja taman jalkeen yleensa haastattelun menetelmin kera-
taan tietoa siita, miten testattava ajatteli toimivansa, toimi ja mitka olivat hanen
ajatuksensa testin jalkeens. (Lyle 2003, 861.) Stimulated recall — menetelmassa
on tarkoituksena, etta tutkittavalle henkilOlle esitetdan virikkeita jo tapahtuneesta
tilanteesta, jotta han pystyisi elamaan hetken uudestaan mahdollisimman saman-
kaltaisena kuin se todellisuudessa oli. Virikkeina voi toimia esimerkiksi aanite,
videointi tai kuvat tapahtuneesta. Oli menetelma mika tahansa, on tarkeaa, etta
virikkeet esitetaan tutkittavalle mahdollisimman pian tutkimustilanteen jalkeen.
Talloin lahimuistissa olevat asiat on helpompi palauttaa mieleen. (Patrikainen &
Toom 2004, 242.)
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Menetelmaa on kaytetty monesti luokkahuoneissa ja tutkimuksen kohteena on
yleensa opettaja. Opettajan tydossa haasteita tuo se, etta vaikka tunnin suunnitte-
lisi, oppilaiden reaktiot esimerkiksi opettajan kommentteihin voivat saattaa opet-
tajan tilanteeseen, jossa han ei toimi jarkiperaisesti vaan tunteella. Tallaiseen ti-
lanteeseen stimulated recall -menetelma on erityisen tehokas. Seuraavalla ker-
ralla opettaja pystyy mahdollisesti tarkastelemaan tilannetta ulkopuolelta, kol-
mannesta persoonasta, toimien jarjen mukaan, ei tunteiden. (Calderhead 1981,
211-213.) Menetelmaa on kritisoitu siita, ettei silla voi tallentaa esimerkiksi aitoa
luokkahuoneessa vallitsevaa tunnelmaa, silla monet kayttaytyvat eri tavalla ka-
meran edessa (Patrikainen & Toom 2004, 248). Monet tutkijat ovat sitd mielta,
etta pelkastaan stimulated recall -menetelman avulla ei voida tehda luotettavia
johtopaatoksia, vaan on hankittava lisaa tietoa tutkittavasta kohteesta esimerkiksi
haastatteiluiden avulla (Lyle 2003, 872-874).

Video on mahdollista pysayttaa, ja sitd voi kommentoida katselutilanteessa. On
tarkeda muistaa, etta tutkittava on katselutilanteessa ekspertti tutkijan ollessa ak-
tiivinen kuuntelija ja reflektoija, joka pyrkii auttamaan mieleen palautumista kaikin
tavoin. Aineisto on yleensa stimulated recall -haastattelussa tiivis, silla videon
katsominen auttaa haastateltavaa pysymaan paremmin aiheessa. (Patrikainen &
Toom 2004, 247). Valitsin tutkimukseeni taman menetelman, silla en halunnut
olla hairidtekijana paikalla kappaleen luomisvaiheessa, mutta halusin kuitenkin
nahda prosessin.

3.4 Lauluntekijoiden valinta

Valitsin testiin ja haastatteluihin ihannoimiani lauluntekijoita. Olen kuullut kaikkien
naiden muusikoiden omaa musiikkia ja tiedan etta he kirjoittavat paljon kappa-
leita. Lauluntekijat ovat kaikki talla hetkella tekemisissa enemman tai vahemman
populaarimusiikin parissa ja heilla on kuulemani perusteella tarvittavat tyokalut
kirjoittaa kappaleita. Kaikkien haastateltavien musiikista kuulee, etta tietyt laulun-
kirjoituksen lainalaisuuden ovat heille tuttuja, silla kappaleet noudattavat popu-
laarimusiikin yleisimpia muotorakenteita. Tarkoituksena oli alun perin valita testiin
ja haastatteluihin jo pitkaan laulunkirjoituskentalla olleita kokeneita ammattilaisia,
mutta aikataulutushaasteiden myota etsinkin ammattimuusikot testiin omien suh-

teideni kautta.
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Otin yhteytta haastateltaviin paljastamatta kaikkea tutkimuksestani tammikuussa
2020 ja sovin testit vilkon paahan. Muusikot tiesivat, etta he tulevat mita luulta-
vammin saveltamaan jotain testissa. He eivat kuitenkaan tienneet lyhyesta aika-
rajasta, tama tuli kaikille yllatyksena. Ennen laulunkirjoitustestia en kertonut tut-
kimuksestani tai lukemastani teoriasta mitaan vaan ohjeistin heita kirjoittamaan
kertosakeen seitsemassa minuutissa. Ohjeistin myos testin kuvaamisesta ja siita,
mihin kayttoon video tulee. Kertosakeen kerroin tassa tutkimuksessa sisaltaa sa-

nat, soinnut ja melodian.

Haastattelut suoritettiin jokaiselle muusikolle parhaiten sopivassa paikassa lau-
lunkirjoituksen flow’ta ajatellen. Tilaan oli myOs varattu tarvittavat soittimet lau-
lunkirjoitusta varten. Kahden lauluntekijan haastattelut toteutin heidan kodeis-
saan, ja yhden muusikon haastattelu tapahtui Musiikkitalolla. Litteroinnin aikana
tein muutamiin haastateltavien kommentteihin selventavia lisayksia, jotta lauseet

olisi helpompi ymmartaa.
3.5 Lauluntekijoiden esittely

Haastateltavien nimet on muutettu ja anonymisoinnista johtuen pyrin kertomaan

haastateltavista vain tutkimuksen kannalta olennaisia faktoja.

Hessu on valmistunut Sibelius-Akatemiasta ja nykyaan han opettaa, keikkailee ja
kirjoittaa omia kappaleita. Hanella on monta oman musiikin bandia talla hetkella
ja han kirjoittaa myos yhdessa muiden kanssa.

Aku opiskelee talla hetkella Sibelius-Akatemiassa ja han opettaa, keikkailee ja
kirjoittaa kappaleita omalle bandilleen. Aku saveltaa mielellaan yksin ja ei tois-
taiseksi ole kokeillut saveltamistd muiden kanssa.

Roope opiskelee Sibelius-Akatemiassa ja kirjoittaa kappaleita tyokseen. Han kir-
joittaa seka yksin etta muiden kanssa. Roope on osallistunut myds lauluntekolei-
reille, jossa tarkoituksena on tehda kaupalliselle artistille sopivia kappaleita tule-

vaa albumia varten.

Kaikkia haastateltavia yhdistaa pitka akateeminen tausta musiikin alalla ja myo6s
vahva teoriantuntemus. Tulososiossa kaytan kommenttien edessa lyhenteita H,

Aja R, jotta puheenvuorojen seuraaminen on helpompaa.
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3.6 Aineiston analyysi

Laajasta aineistosta on tarkoitus karsimalla ja jarjestelemalla luoda ehea koko-
naisuus. Aineistosta pyritaan tekemaan mahdollisimman selkea vaikuttamatta
kuitenkaan informaatioon, jota haastateltava on kertonut. (Eskola & Suoranta
2001, 137.) Laadullisessa tutkimuksessa ongelmallista on tulkintojen tekeminen.
Tutkijan on mahdotonta asettua taysin ennakkokasitystensa ulkopuolelle ja olla
vaikuttamatta haastattelun luonteeseen tai suuntaan, saati aineiston tulkintaan
(Eskola & Suoranta 2001, 145-146). Vaikka haastattelussa onkin jatkuvasti mu-
kana tietyt teemat, voi litteroinnin jalkeen aineistosta I6ytya uusia merkittavia ko-
konaisuuksia, jotka saattavat vaikuttaa tutkimuskysymyeksiin tai teoriaan. Monesti
haastatteluissa teemat kulkevat limittain toisiinsa nahden ja voi olla hankalaa tul-
kita yhta teemaa kerrallaan. Vaikka tutkijalla olisi teorian tuntemusta taustalla,
hanen on silti yritettava liikkua haastattelussa haastateltavan mukaan ja reagoida
hanen antamaansa informaatioon. (Syrjala 1995, 143-145.)

On tyypillista ajatella, etta aineiston analyysi alkaa vasta aineiston keruun jal-
keen. Nain yleensa toimitaan, jos tutkimuksessa kaytetaan strukturoituja lomak-
keita tai asteikkomittareita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa analyysia tehdaan jat-
kuvasti — aineistoa kerataan ja analysoidaan samaan aikaan. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2008, 218.) Tutkimus ei ole valmis, kun tulokset on analysoitu —
my0s tuloksia on tulkittava. Tutkija tekee aineiston perusteella johtopaatoksia ja
laatii synteeseja. Monesti tulkintaosiossa ongelman muodostaa se, etta haasta-
teltavan, haastattelijan ja lukija tulkinnat eivat valttamatta kohtaakaan. Faktoista-
kin on mahdollista syntya tulkintaerimielisyyksia - emme valttamatta havaitse asi-
oita samalla tavalla, saati tulkitse niita yhtenevaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2008, 224-225.) Pyrin asettamaan itseni asemaan, jossa ennakkokasityk-
seni eivat muokkaisi haastattelutilanteita tai -kysymyksia. Olen kuitenkin lukenut
erinaisia teorioita tutkimukseni aiheista ja koen, etta tiedan aiheesta enemman
faktaa kuin haastateltavat. Toisaalta kasitykset ja tulkinnat jopa faktoista voivat
erota minun ja haastateltavien valilla. Pyrin ymmartamaan, etta haastateltavien
tulkinnat jo lukemistani aiheista ovat yhta valideja kuin ne mita olen lukenut tie-

teellisista lahteista.
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Fenomenografia jaetaan kolmeen eri kategorisoinnin tapaan, joita ovat horison-
taalinen, vertikaalinen ja hierarkkinen luokittelu. (Uljens 1989, 47). Kaytan tutki-
muksessani horisontaalista lahestymisen tapaa, jossa kaikki kategoriat ovat tasa-
arvoisia ja ero kategorioiden valilla muodostuu pelkastaan sisallosta. (Huusko &
Paloniemi 2006, 169). Fenomenografia on alusta alkaen pohjautunut kognitiivi-
selle oppimiselle, jossa uudet ajatusrakenteet muodostuvat vanhojen ajatusmal-
lien ja kokemusten paalle. Fenomenografi on erityisen kiinnostunut naista erilai-

sista ja uusista rakenteista.

"Fenomenografi ndkee ihmisen rationaalisena olentona, joka liittda
erindiset oliot ja tapahtumat selitettdviin yhteyksiin. Néiden perus-
teella hdn muodostaa koetuista ilmibisté kasityksid” (Ahonen 1994,
116).

Fenomenografia kiinnostaa erilaiset tavat, joilla ihmiset nakevat ja kokevat maa-
ilmaa ja eri kasitteita (Ahonen 1994, 113-133). Jotta paastaisiin ymmartamaan
ihmista, on erityisen tarkeaa tutkia inmisen erilaisia kasityksia sellaisenaan, ilman
ennakkokasityksia. Tilanne korostuu erityisesti, jos tutkittavana on esimerkiksi eri
kulttuurista tuleva ihminen. Iimio6t tulisi kuvata tutkittavan omasta nakokulmasta,
eika sijoittaa niita omien stereotypioiden mukaan valmiiseen vastausavaruuteen.
(Gréhn, 1993, 7-8.)

Fenomenografisessa analyysissa on Niikkon (2003) mukaan nelja vaihetta. En-
simmaisessa vaiheessa aineisto litteroidaan ja se luetaan monta kertaa lapi. Ai-
neistoon tutustuessa alleviivataan sielta tutkimuksen alla oleviin ilmidihin liittyvia
kommentteja. Painopiste on enemman ilmauksissa kuin informaatiossa. (Niikko
2003, 33.) Toisessa vaiheessa alleviivattuja ilmidita ja kuvauksia eritellaan tee-
mojen (merkitysyksikoiden) alle (Niikko 2003, 34). Kolmannessa vaiheessa kes-
kitytaan kategorioiden rajaamiseen ja niiden rajojen maarittamiseen. Viimeisessa
vaiheessa kategorioita typistetaan ja pelkistetaan ja niistda muodostetaan kuvaus-
kategorioita, jotka sisaltavat aineiston omanaispiirteet. (Niikko 2003, 36-37.)

Kokonaisuutta femomenografian analyysin lopullisesta kuvasta voi hahmottaa
ehka parhaiten talla kirjoittajan laatimalla graafilla Kuviossa 5.
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Kuvio 5. Fenomenografinen analyysi.

3.7 Tutkimusetiikka

Eettisesti hyva tutkimus on suoritettu tieteellisen kaytannon vaatimalla tavalla.
Lahtokohtaisesti tutkimuksen eettisyydesta vastaa tutkija itse, mutta jos tutkimus
osallistaa suurempia yhteisdja, on vastuu tutkimuksen eettisyydesta myos johto-
asemassa toimivilla henkil6illa. Tutkimuseettinen neuvottelukunta on luonut tie-
teellisen tutkimuksen pelisaannaot, jotka perustuvat Suomen lainsaadantoon. Pe-
lisaannot rakentuvat huolellisuuden, rehellisyyden ja avoimuuden ymparille. Eet-
tisesti hyvaksyttavassa tutkimuksessa on myos asianmukaiset Iahdeviittaukset ja
jokaisessa tutkimuksen vaiheessa kertynyt informaatio on tallennettava tieteelli-

seen tutkimukseen kuuluvalla tavalla. (Tenk 2012, 6-7.)

Jopa tutkimusaihe voi olla eettinen kysymys. Oikeastaan kaikki valinnat, joita
teemme henkilokohtaisesti opittujen normien mukaan, ovat taynna etiikkaa. Fun-
damentaalisen perinteen mukaan tutkimusetiikka on metodologinen seikka, jossa
moraaliset valinnat ohjaavat tutkimuksen kulkua tutkijan kautta. Toisaalta yhdys-
valtalaisen perinteen mukaan tutkimusetiikka liitetadn vahvasti tekniseksi osaksi
tutkimusta, jossa keskitytaan mm. anonymiteettiin ja aineiston keraamisen me-

netelmien luotettavuuteen. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 125.)

Ihmisen yksityisyys on turvattu Suomen perustuslaissa pykalan 10 mukaan. Ta-
man lisaksi asiasta on mainittu myos YK:n kansalaisoikeuksia koskevassa yleis-
sopimuksessa ja Euroopan ihmisoikeussopimuksessa. Tutkittavien on tiedettava,
etta heita tutkitaan ja heilta pitaa olla kirjallinen suostumus. Yksityisyys voi olla
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turvattu, mutta sen monitahoisuudesta johtuen, sita on vaikea maarittaa. Yleensa
maaritelma on kytkoksissa aikaan, paikkaan, sukupuoleen tai kulttuuriin. On kui-
tenkin jokaisen oma asia arvioida, milloin hanen yksityisyyttdan on loukattu.
(Kuula 2006, 124.) Osallistujoilla on mahdollisuus raportoinnin yhteydessa pois-
taa kommentteja tai vaihtaa argumenttejaan, jos tutkimus tuntuu heista loukkaa-
valta. Taman lisaksi haastateltavien kommentteja voidaan muokata, jos haasta-

teltavat eivat ole samaa mieltd kommenteista.
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4 Tulokset

Tassa luvussa esittelen lauluntekijoiden kasityksia laulunkirjoitusprosessista,
flow-tilasta ja luovuudesta suhteessa ajalliseen paineeseen. Kasittelen myos te-
hokkuutta suhteessa ajankayttoon ja sita, miten luovuus kasitteena ymmarre-
taan. Tulosten esittamisjarjestys ei horisontaalisessa fenomenografisessa tutki-

muksessa vaikuta tulosten merkittavyyteen, vaan kategoriat ovat samanarvoisia.

Yleisella tasolla haastateltavien mukaan syvallinen luovuus, jossa luodaan jotain
uutta, vaatii kiireettomyyden tunteen. Haastateltavat kasittivat laulunkirjoituspro-
sessin kaksivaiheisena, jossa ensimmaisessa vaiheessa luodaan itselleen tar-
peeksi hyva aihio. Toinen vaihe kasitettiin enemman tyostovaiheena, jossa kap-
paletta hiotaan ja jossa se viimeistellaan. Ajallinen paine ei helpottanut kaikkia
uuden aihion luomisessa, vaan se ajoi kayttamaan ennalta opittuja kaavoja, jol-
loin tuotos vaikutti haastateltavista hieman teolliselta. Aikaraja kuitenkin lisasi te-
hokkuutta viimeistelyvaiheessa ja auttoi selviamaan itsekritiikin aiheuttamista

umpikujista.

Haastateltavat kertoivat olleensa syvallisesti keskittyneita testin aikana, mutta
kertoivat, ettei flow-kokemusta testissa syntynyt. Tulosten mukaan flow-kokemus
syntyy siina vaiheessa, kun lauluntekija innostuu omasta aihiostaan, joka on luotu
kiireettbmassa ymparistdossa. Talldin ajantaju katoaa ja paatokset tuntuvat hel-
poilta ja paadmaara on selva. Muusikot kertoivat, etta flow-tilassa he ovat todella
tehokkaita.

Yhteenvetona voi esittaa, etta kappaleet eivat yleensa valmistu yhdelta istumalta,
vaan niita voidaan prosessoida ja muokata lukuisia kertoja. Tulosten mukaan op-
timaalinen laulunkirjoitusprosessi alkaa hyvan aihion luomasta flow-kokemuk-
sesta ja se viimeistellaan joko ulkopuolelta asetetun tai itse asetetun aikarajan

avulla.
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4.1 Kappaleiden syntyprosessi

Muusikot kasittivat laulunkirjoituksen kaksiosaisena prosessina, jossa ensimmai-
sessa vaiheessa luova aihio rakennetaan ja toisessa vaiheessa kappaletta tar-
kastellaan tietoisesti ja lopuksi kappale viimeistellaan.

H: "Se on joku semmonen kombinaatio sen kiireettémyyden mutta
kuitenkin sen semmosen et tidsséd ajassa pitdis saada jotain ai-

kaiseksi sellanen alitajuinen systeemi.”

R: "Mul on sellasta raakamateriaalia, mitd mé kirjotan, et oli se sitten
sessiotilanne tai et mé teen yksin ni sit mé yleensé palaan johonkin
sellaseen, minkd mé& oon tekstiné kirjottanu aikasemmin ja sit méa

alan nappaa sielté ja sit se on niinku palapelin kasaamista.”

Kaikki lauluntekijat olivat sitd mielta, etta kappaleet tulevat harvoin valmiiksi en-
simmaisen rupeaman aikana. Kappaleita hiotaan pidempia aikoja, niihin pala-
taan, niitd muokataan ja yhdistellaan. Kun vertailemme ajankayton, flow-tilan ja
luovuuden suhdetta on tarkeaa ymmartaa, ettd luovuus voi olla myos asioiden
uudelleen jarjestamista. Toisinaan voi tuntua jopa silta, etta sellaista luovuutta,
joka syntyisi aivan tyhjasta eika sisaltaisi mitaan jo ennalta opittua, ei olisi ole-

massa.

R: "Must tuntuu et siin on sellai samanlainen mekanismi et opetellaan
jJotain muotorakenteita ja tybkaluja ja sit sé otat sieltd sun pakista
asioita ja katot et mitka niista sopii yhteen.”

A: ”"On tosin hyvéd kysymys, ettd& onko semmosta luovuuden tasoa,
jossa synnytetéén jotain téysin uutta, jota ei ikédan niin kuin ole vielé

omassa paéssa.”

Laulunkirjoitustehtava sai haastateltavat pohtimaan sita, miten luovia heidan ide-
ansa ovat ja mista ne syntyvat. Kaikkien haastateltavien mukaan varsinkin savel-
lystydssa kaikki on jo tehty eli ei valttamatta ole mahdollista luoda jotain taysin
uutta. Luovat ideat syntyvat enemman jo olemassa olevien rakennuspalikoiden

yhdistelysta.
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4.2 Mika on flow-tila?

Kaikki lauluntekijat olivat tietoisia siitd, mita flow-tilalla yleisesti tarkoitetaan tai
milta se heista tuntuu. Jokainen kirjoittaja oli myos kokenut kyseisen taydellisen
keskittymisen tilan. Flow-tilasta keskustellessamme yleisin tapa kuvailla flow’ta

oli ajan- ja paikantajun katoaminen.

R: "Ja ajantaju ehk& hévii. Vélilld saattaa menné kakski tuntia et ei
osaa sanoo yhtéén et mitéa kello on.”

H: ” Flow-tila... Ehk& se on sité et on tybhuoneella ja kattoo kelloo ja

kattoo toisen kerran kelloon ni on menny 5 tuntii.”

A: "Flow-tilalla k&sitén, ettd se on sellanen tila et on keskittynyt jo-
honkin tehtavaan tai suoritteeseen niin paljon, etté ajan ja paikan taju
hé&mértyy.”

Hessu kertoi etta, flow-tilassa mikdan muu ei tunnu yhta tarkealta kuin se asia,

jota on juuri tekemassa.

H: "Se et s& huomaat et on menny se helvetin monta tuntii ja ihmiset
on laittanu viestejé kaikkialle ja mikaén muu asia maailmassa ei kiin-

nosta kun se mité sé oot just nyt tekemé&sséa...”

Lauluntekijoille yhteista flow-tilassa oli se etta, jatkuvia pienia onnistumisia tuli
koko ajan. Esille tuli mydskin asioiden helppous ja virtaavuus. Flow-tilassa ulkoi-
set paineet katosivat ja itsekritiikkia oli vahemman — prosessi on todella selva ja
helppo.

R: "Tekee tosi keskittyneesti sitd musaa ja asiat menee eteenpadin,
se on niinku téarkein asia et ei jda niinku kiinni takerru semmosii niinku

yksityiskohtiin.”

H: "Mulle flow tila on niinku semmonen et mé pystyn rakentaa sen
biisin, tas on biisi, se on about tdmén tapainen, siina tapahtuu téllasia
asioita ja siiné niinku sellanen teema ja sanotukset on helppo luoda
flow-tilassa.”
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A: "Siihen kuuluu semmonen edistymisen tunne ja semmonen onnis-
tumisen tunne, et jotenki tuntuu, ettd onnistuu koko ajan niinku vé&-

”

han.

Roope kirjoittaa kappaleita tyOkseen ja toisinaan hanella on sellainen olo, etta
han joutuu kaivamaan ideoita paastaan ja pakottamaan kappaleen seuraavaan

vaiheeseen. Flow-tilassa laulunkirjoittaminen on helppoa.

R:” Ehka se mist ma puhuin aikasemmin et rajotusten poistuminen
et jotenki tuntuu et pdd on enemmaénki tdynné ku tyhja. Ideoita tulee

heposti eiké sillee, et niité joutuu kaivaa. ”

Roope ja Aku olivat sita mielta, etta ajallinen paine lisaa keskittymista ja sita
kautta voi olla mahdollista saavuttaa flow-tila. Eritoten, jos heilla on sellainen olo,
etta he pystyvat suorittamaan tehtavan annetussa ajassa. Molemmat haastatel-
tavat painottivat kuitenkin, etta heille luonnollisempi tapa paasta flow-tilaan on

ilman ajallista painetta.

R:"No mé& en tiedé mitéd mé& oisin vastannu tohon niinku eilen mut kyl
toi 7 minuuttinen ehk& vahvisti sité et kyl se voi olla myés niin. Var-
sinkin siiné tilanteessa, et mé oon tehnyt ton asian aikasemminkin. ..

Tai jos mé en uskois et mé pystyn siihen ni sit se ei ehké toimis.”

A: "No pakko sanoo, etté olin kylld hyvin uppoutunut siihen teht&-
vaén, en voi sanoa, ett§ olin flow-tilassa, mutta nyt kun Kysyit, niin

oltiin kylld menossa siihen suuntaan. ”

4.3 Luovuutta

4.3.1 Tehokkuus luovuusprosessissa

Roope kasitti tehokkuuden tarkeana asiana kappaleen kirjoittamisen tietoisessa
"tyOstovaiheessa”. Luovuus oli enemman lasna aihion synnyttamisvaiheessa.
Flow-tila oli mahdollista I0ytaa molemmista. Roope kertoi, ettd deadlinien kaytta-
minen ja niihin sitoutuminen lisaa kappaleisiin kaytettavaa tydmaaraa ja silloin
saa myOs enemman aikaiseksi.
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R: ”No must se on hyvé asia olla, kun muuten se menee semmoseks
vellomiseks tai jotenki et jos mul ei ois mitdén aikatauluja luovan tuot-

tamisen kans, ni sit ois vaikeempi tarttua niihin asioihin ylipdénsé.”

Hessun mukaan aikataulutus auttoi hanta saamaan asioita valmiiksi. Han koki
ettei valttamatta saisi yhtaan enempaa aikaiseksi vaikka aikaa olisi rajattomasti.

H: "Emma& usko et jos mul ois kaikki aika maailmassa et mé saisin
hirveesti enempé&é aikaseks kun nytkéén. Kyllé aina saa jotain ai-

kaiseksi, jos varaa asialle aikaa.”

Hessun mielesta kappaleiden valmiiksi saaminen on prosessin palkitsevin
osuus. Han kertoi projektista, jossa hanelta tilattiin kaikki musiikit eraaseen mai-
nokseen ja deadline oli seuraavana paivana. Hanen mielestaan positiivista

tassa oli se, etta asiat saa saatettua loppuun.

H: "[Nopean aikataulun projekti] tuli myds saatettua maaliin, miké
helposti asiat asiat jé& miten sattuu py6ériméén tonne kovalevylle ja

ndin edelleen.”

H: "Se fiilis kun jotain saa valmiiks ni on palkitseva, ehké palkitsevin-

kin asia lopulta.”

Deadlinen kayttamisessa oli myos eriavia mielipiteita. Kaikki haastateltavat koki-
vat, etta yleensa aikarajan lahestyessa, luomistyo alkaa maistua vahan liikaa
tyolta ja luova tuottaminen on tassa tilanteessa enemman vanhojen opittujen
kaytantojen yhdistelya kuin jonkun uuden luovan ajatuksen synnyttamista.

H: "Mun on vaikee tarttuu asiaan jos mulla on sellanen fiilis et nyt on
kiire mu -- Ja sit jos ma tartun ni kyl siin saa jotain aika -- Kyl siin saa

aikaseks.”

Roope kertoi, ettd hanen kappaleensa eivat olisi niin selkeita, jos aikaraja ei pa-

kottaisi hanta saattamaan niita loppuun asti.

R: "Jos mul ei ois mitdén dediksia siihen et minkaan biisin pitéis tulla
valmiiks ni jéttéisin ne paljon epdloogisemmaks ja niinku luovuttais

aikaisemmin. Mut kyl mé koen et tarviin aikaraameja.”
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Yhtenevainen mielipide kaikkien haastateltavien kesken oli, etta aikataulutus li-

saa tehokkuutta ja loppuunsaattamista.

H: "Mé& uskon, ettd jos mulle sanotaan et levyn pitéé olla valmis ens

viikolla, ni kyl mé& jonkun levyn saan tehty&.”

A: ’Kyllédhén se on vanha totuus, ettg deadline synnyttéda tehokkaasti

asioita ja joskus jopa hyvin paljon.”

H: "Ja levy-yhtiblla on aina se et sovitaanko et julkastaan se tossa
kuussa ja tona péivanéa ni kylld se saa asioita vaan tapahtumaan, et
se kylla ihan fakta.”

Kaikki haastateltavat nakivat itsekritiikin vaikuttavan negatiivisesti tuotoksen vii-
meistelyyn. Aikataulut poistivat itsekriittisyytta ja tata kautta kappale oli helpompi
viimeistella. Yksi haastateltava kertoi jopa siita, miten tietyt valinnat voi laittaa
ajan syyksi, silla perfektionistina ei voi koskaan olla tarpeeksi tyytyvainen loppu-
tulokseen. Lahestyva deadline ikdan kuin muokkaa ajatusprosessia paastamaan

irti omista taydellisyyden tavoittelun tunteista.

H: "Joutuu tekee valintoja, ni se on ehkd& semmonen térkee asia,
miké siind deadline ajatuksessa mun mielesté on hyvé. Koska itse
oon tosi huono tekee valintoi ja mikéd on just se et mihin néisté kai-
kista aihoista sité tarttuu, mikd néisté kaikista on itselleen riittdvén
hyvé -- sit jos joku aika sanoo et tdmé on riittdvan hyva ni sit se on

riittdvén hyvé tédssé ajassa.”

A: ’Kiireessé ja deadlinien ldhestyessd homma muuttuu ratkaisukes-
keiseks, siind kohtaa tdrkeempééa on saada valmista. Se ettéd onko
homma jotenki &&rimméisen uutta tai taiteellista tai hienoa, sellasta
et onko siihen saanut varmasti kaikki syvimmét ajatukset ja tunteet
laitettua véistyy sen tielté, etté pité& saada valmista. Mité l&@hempéné
deadlinea ollaan ja mitd& enemmé&n on Kkiire niin sitd enemmén jalan-

Sijaa saa se etta, nyt pitdé vaan saada valmista.”

Hessu kertoi my0s siitd, miten han joutuu asettamaan deadlinen itselleen, jotta

osaa paastaa irti niista kaikista lukuisista vaihtoehdoista.
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H: "Jossain vaiheessa se deadline pitéé itselleen asettaa myds, etté
osaa paastéaa irti asioista.”

Lopputuloksena kaikki haastateltavat olivat sitd mielta, etta aikataulujen asetta-
minen, oli se sitten ulkoa kerrottu tai itse asetettu, lisasi tehokkuutta ja auttoi var-

sinkin laulunkirjoittamisen viimeistelyvaiheessa.

4.3.2 Luovuus ja ajankaytto

Roope kertoi, ettei luovia ideoita valttamatta 16yda aina tilanteen vaatiessa ja nii-
den esiintuomiseen rajattu aika ei ole paras mahdollinen vaihtoehto. Tietoisena
naista rajoitteista Roope keraa ideoita pitkin elamaa, tallentaa niita ja palaa niihin

jalkeen pain tarpeen vaatiessa.

R: "Yleensé mulla on tdssé kirjassa jotain valmiita tekstipétkia, mul
on sellasta raakamateriaalia, mitd ma kirjotan, et oli se sitten sessio-
tilanne tai et mé teen yksin, ni sit mé yleensé palaan johonkin sella-

seen minkd mé oon tekstiné kirjottanu aikasemmin”

R: "Ja sit mul on niinku erityyppisié tai esim yksittdisid sanoja mita
mé ker&an ja sit niinku yks muistio on kohtausmaisia tilanteita et hen-

kilb yks ja henkilb kaks. Tai se védhén riippuu et mihin sité sit tarttuu.”

Aku kertoi miten hanella voi alkaa soida paassa melodia, joka on pakko ottaa
ylOs, jotta se ei katoa. Naista palasista han voi tarpeen vaatiessa tehda kokonai-
sen kappaleen.

A: "Kun joku idea vaan tulee p&ahén, joku asia rupee soimaan
paassa tai sitten on joku aihio tai joku sée tai jopa sékeisté et tds on

hyvét sanat, niin tiidn et ndistd mé haluun ldhtee rakentamaan”

A: "Oli kerran sillee et méa olin menossa nukkumaan ja sitte mulla
rupes soimaan pééssé semmonen tietty melodianpétkéa ja sitten mé

otin sen yl6s”
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Hessun mielesta uudet luovat ajatukset vaativat paljon aikaa. Ja paljon nimen-
omaan ’luppoaikaa”, joka ei tahtaa tuloksellisuuteen. Tallaisessa tilanteessa

Hessu on luovimmillaan.

H: ”Joo kiireetbn sellanen tutkiskelu... Taytyy vaan antaa aikaa sille,

et sielt tulee semmonen joku innostava elementti mihin tarttuu.”

H: ”Mé ite vdhdn uskon taas semmoseen niinku Kiirettbmyyden tun-
tuun, se pités olla tavallaan vaik ois niinku tietyt mééaréajat niin se,
ettéd saa tarpeeks hyvan... Mun mielesté se on kaikista térkein se
l&htbaihio, mink& ympéirille sitéd aletaan rakentaa.”

Aku vertasi tilaa, johon han hakeutuu nukahtaessaan, luovaan mielentilaan. Sil-

loin ajatukset voivat vapaasti harhailla ja mielessa ei ole ulkoisia painetekijoita.

A: “on semmosessa mielentilassa, etta koittaa olla ajattelematta mi-
taan tiettyd, antaa ajatusten harhailla ja jotenki vapautua niinku sem-
mosessa tilassa, mihin yleens& hankkiutuu, kun yrittéd&d nukahtaa ja

sillon itseasiassa voi sanoa et on aika luovassa mielentilassa”

Aku kertoi myos tietynlaisen vasymyksen johtavan samaan tilaan, jossa ei jaksa
keskittya ja ajatukset syntyvat ikdan kuin vahingossa assosioituen erinaisiin asi-

oihin.

A: "Myébskin tietynlainen vdsymys johtaa siihen, jos ei jaksa keskittyé
tai ajatukset harhailee ni sillon helposti on aika luovalla pé&élla. Jos-
sain tdmmdsessé luppoajassa tai tilanteessa, kun sul ei oo mitdén
tavoitteita, julkisessa kulkuneuvossa tai kévelylld puistossa, jossa

ajatukset saa assosioitua mihin sattuu.”

Hessu kertoi, miten he saivat ystadvansa kanssa aikaan monta kappaletta mokilla,
jopa yli oman tavoitteen. Mielenkiintoista tasta tekee sen, etta aikaisemmin
Hessu kertoi, etta kappaleiden loppuunsaattaminen on hankalaa ja etta deadline
on hyva keino auttaa tata prosessia. Ymmarran hanen ajatuksensa kuitenkin niin,
etta kappaleista tuli valmiita aihioita, eika viela julkaisukelpoisia, jolloin matkaa
kappaleen loppuunsaattamiseen oli viela jonkun verran. Nama lukuisat tyostetta-
vat aihiot syntyivat haastateltavan mukaan kiireettomyyden tunteesta.
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H: "Me oltiin tekemé&ssé kappaleita tuolla mékilld, meil oli varattu sii-
hen 4 péaivaa, sit ajateltiin et, jos tas nyt pari biisié sais aikaseks. Ja
saatiin 5 biisig ja se tavallaan johtu siita, et oli se kiireettémyyden

tunne.”

Kun puhuimme Akun kanssa ajankayton suhteesta luovuuteen, tulimme kasitel-
leeksi hieman luovuuden maaritelmaa ja huomasimme sen olevan suoraan ver-

rannollinen kaytettavissa olevan ajan maaraan.

A: "Musta tuntuu et sillon jos mé haluun p&éstéa késiks semmoseen
luovuuteen, et nyt mé teen sellasta, jota mé en oo eiké kukaan muu

00 koskaan tehnyt, ni se vaatis jotenki &arettbmén paljon aikaa”

Aku ja Roope eivat olleet yhta mielta siita, etta luovuuden syvimpaan tilaan, jossa
synnytetaan jotain uutta, on mahdollista paasta ainoastaan silloin kun aikarajaa

ei ole.

A: ”Voin jéarjestéé asiat niin, ettd mulla on mahdollisuus péésté siihen
mielentilaan, mut toistaseks henkilbkohtaiset kokemukset on sem-
mosia, etté siihen mielentilaan pdésee vaan, jos ei oo tavoitteellista

aikarajaa.”

R: "Méa en né&é sité et se aika niinku poistais luovuutta tai se vaan
jotenki auttaa sua tai se vie semmosta jahkailua pois siitéd tekemi-
sestéd”

Roope kertoi, etta han voi paasta luovaan tilaan seka ajallisen paineen alla, etta

ilman aikarajaa.

4.3.3 Paineen alla toimiminen

Yhteista kaikille haastateltaville oli se, etta ajallinen paine sai heidat tekemaan ja
aloittamaan, mutta syntyvat ideat eivat valttamatta olleet heista tarpeeksi hyvia
tai uusia. Paineen alla lauluntekijat kokivat, etta he turvautuivat opittuihin ratkai-
suihin ja yhdistelivat niita.
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Roope kertoi jo aiemmin, miten aikataulut auttavat hanta olemaan tuotteliaampi.
Han kertoi myds, etta on helpompi aloittaa, jos luovaan prosessiin yhdistetaan
joku tietynlainen ajallinen maare. Haastateltavan suhtautuminen aikamaaree-
seen oli kuitenkin kaksijakoinen. Han tunsi laulunkirjoitustestissa ensin aikarajan
ahdistavaksi, mutta paastessaan vauhtiin hanen oli helppo unohtaa ulkoiset pai-

neet.

R: "Jotenki eka se aikaméére tuntu silté et ei téast tuu yhtadan mitééa
tai et ei tuu menee, mut sit se on myoés hyvé tai et nyt on vaan niinku
pakko ja sit ku alko vaan tekee ni tajus et no kylhén se siit varmasti
tulee valmiiks tai sit, ku p&ési niinku hands on, ni ei epdilly sité etteiké

se ns. onnistuisi.”

Aku ja Roope tunsivat, etta laulunkirjoitustestissa aikaa oli niukasti, jolloin he tur-
vautuivat kayttamaan jo ennalta opittuja ratkaisuja. On my6s merkillepantavaa,
miten haastateltavat palasivat useissa argumenteissaan siihen, miten ajan ol-
lessa kortilla, he keskittyvat enemman hyvaksi havaittuihin ja varmasti toimiviin

ratkaisuihin.

R: "Ehké tollee jos on nopee aika, ni on helppo kangistua kaavoihin
Ja léhtee, etté ’tdn mé ainakin tiedén, et tda toimi’ -henkiseen ratka-
suun. Tai et sit ku saa tommosen hookin ni sit sitéd voi pari kertaa
kierrattda ja kolmas laini vahén erilainen ja neljas pistdd homman

pakettiin’

A: "Musta tuntuu, etté sillon operoidaan semmosen luovuuden ta-
solla, jossa yhdistellaén semmosia rakennuspalikoita, joita sulla on

valmiiks p&assa”

A: "T&ssé oli osittain sité, ettd tukeutuu hyvin paljon niihin malleihin
Ja sithen osaamiseen mité on niinku laulunkirjotuksesta, et tehdéén
niinku tiettyyn formaattiin, tiettyyn muotoon téytetddn se semmosilla

asioilla, jotka on jo valmiina”

A: 7Sit jos on védhén aikaa, ni sillon méa ikdan kun tukeudun niihin

malleihin, mitd mulla on valmiiksi pdasséa”
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Hessu kuvaili sita, kuinka opittujen asioiden yhdistely tuntuu tyolta ja kuinka han
turvautuu kaavoihin. Hanen ei tarvitse turvautua kaavoihin silloin kun hanella on

tarpeeksi aikaa ja kiireettomyyden tunne.

H: ”Sillon, kun on lyhyt aika, ni turvautuu tosi paljon kaavoihin, ni sit
toi oli ehkd vdhan tybnmakuinen kappale... Siin oli paljon sellasta
mit4 osaan ja hyddynsin sitéd osaamista.”

Roope kertoi, miten ajan ollessa lyhyt han turvautuu vaistoon ja intuitioon. Myos
hanen mielesta luovan hedelmallisen aihion rakentuminen vaatii kiireettomyyden

tunteen.

R: "[Tehdyssé testissé] noi on vaan tosi intuitiivisia, et s& vaan meet
minne sun vaisto sanoo, et mihin kannattaa niinku tekstin ja kaiken

kans niinku menna.”

Roope kertoi my0s siita, miten laulun rakenteeseen liittyvat asiat tulevat luonnos-
taan. Naista asioista han mainitsi populaarimusiikissa kaytettavaa melodian ker-
taamista. Rakenteeseen viitatessaan haastattelija tarkoitti myos tietyn pituista
kertosaetta tahtimaarallisesti.

R: ”Sit huomaa, et rakenneasiat tulee aika sillee "naps”, et jos mul
on Kaks lainii, ni sit melodia pitdd menné ylos, ja sit se klousaa takas
sithen mistéa lahettiin. Ja sit tommoset niinku, noi on niin tottumuksia

noi rakenteet, ja niitd en ma ees kauheesti ajattele.”

Haastattelijat jakoivat laulunkirjoitusprosessin kahteen osaan vastauksissan.
Kaikki haastateltavat nakivat ensimmaisen vaiheen olevan aihion syntyvaihe ja
toista vaihetta he kuvasivat tyostovaiheeksi. Hessu yritti rakentaa aihiota testin
aluksi, mutta oli todennut hetken jalkeen, ettei siitd synny suhteessa annettuun
aikaan tarpeeksi hyvaa tai valmista teosta.

H: ”Sitd on niin lukkiutunut joihinkin semmoisiin niinku, ettd miten
asiat tehdaén ja sitten oli tiedossa se ettd 7 minuuttia, ni sit oli heti
semmosta et tda4l on olemassa tdmmoset tydkalut, mité voi kéyttaa
Ja ne lahti heti niinku. Esim. toi sointukierto oli toi hittikierto, ni se oli
sillee niinku... Piti supistaa tietyt mahollisuudet sillee niinku... Heti

teki semmosen niinku ison valinnan, tai en ihan heti, siin oli pieni
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tutkiskeluaika, ja sit olin et ei néist nyt saa sellasta miké toimii var-
masti. M& vaihdan sen, ja teh&é nyt joku tdammonen.”

Kaikkia lauluntekijoita yhdisti se, etta testissa syntyneet kappaleet rakennettiin jo

opittujen tyokalujen avulla.

A:” Silloin tuntuu et ei oo aikaa ldhted hankkimaan uusia tybkaluja,
Joilla operoida.”

4.3.4 Itsekritiikki ja ajankaytto

Haastateltavien mukaan itsekritiikki saattaa joskus nousta esteeksi luovassa pro-

sessissa. Roope koki, etta ajan ollessa lyhyt suhteessa kaytettavaan tehtavaan,

han pystyi paastamaan irti liiasta itsekritiikista ja sita kautta olemaan tehokkaampi

tai luovampi.

R: ”No on niilla [ajankéyttd ja luovuus] suhde esim tavallaan no vaik
tosi lyhyessé ajassa ni se etté tavallaan ei oo aikaa sille itsekritiikille,
el 0o aikaa miettig jokaista valintaa niinku 7 kertaa. Kyl se tavallaan
vapauttaa tietyllé tavalla.”

R: ’En mé& n&4, et se ois jotenki absoluuttinen syy-seuraus suhde, et
nyt kun mulla on aikarajoitus ni nyt pystyn paéastééa kaikista rajoituk-

sista irti mut kyl se tavallaan ajaa sitd kohti.”

Hessu kuvasi itseaan perfektionistiksi ja hanen on vaikeaa varsinkin kappaleen

loppuunsaattamisvaiheessa paattaa kaikista lukuisista vaihtoehdoista paras.

Han kertoi miten aikaraja auttaa hanta hyvaksymaan lopullisen tuotoksen, silla

tietyt lopputulokset on helpompi hyvaksya, kun ne johtuvat kiireesta.

H: "Deadline ajatus on siind hyvaé, etta silla voi antaa itselleen vahén
niinku anteeksi tai sillee, et tamé oli tamén ajan kuva minusta. Et
koskaan ei oo tarpeeks hyvé, koskaan mikdén ei oo tarpeeks pitkélle
viety tai tarpeeks miellyttdvén kuuloinen tai tarpeeks jénnittévéa tai
uus... Sit voi ajatella et tdmé oli parasta mitd mé pystyin 7 minuutissa

tekemaan.”

45



Aku kertoi, miten han saattaa joskus jaada jumiin sanojen kirjoittamiseen, mutta

aikarajan ollessa tiukka han kirjoitti mita tahansa tekstia.

A: "Ajattelin, et mé teen muutaman lainin lyriikoita, sen mé teen eka,
kun sen pohjalta on helppo tehdéd kaikki muu. Sit aattelin, ettd nyt
tulee niinku mité vaan tekstid, koska sit jos mé jaan siihen jumiin, ni

Sit se kyl kestaa.”

Aku ei valttamatta pysty seisomaan paineen alla kirjoitetun tekstin takana, mutta
aikaraja lisasi tuotteliaisuutta.

4.3.5 Tyosavellys vs. taidesavellys

Haastateltavien mukaan sellainen luovuus, jossa luodaan jotain uutta tai joka olisi
itselleen jollain tavalla merkityksellinen, tarvitsee aikaa. Hessu kertoi jopa siita,
miten hanesta tuntuu, ettei ole tehnyt kappaleen eteen tarpeeksi tita, jos siihen
kaytettava aika on verrattain liian lyhyt.

H: "Sitten se just, ettd kuinka hyvééa se on, sitdhén ei oikein voi mi-
tata, et kuinka hyvé se sitten onkaan se tuote, miké siit on sit syntyny.
Mut ehkKa itelle tulee sellai fiilis et mé en ole antanut télle kappaleelle
tarpeeksi, jos se aika on nopea.”

Hessu oli tottunut siihen, etta tekee asioita todella nopealla aikataululla, joten han
kasitti saveltdmisen kahdessa eri osassa — tyosaveltaminen ja taiteellinen savel-
taminen. Naiden eroa han kuvaili nimenomaan suhteessa ajalliseen panokseen,
jossa enemman huomiota sai taiteellinen saveltaminen. Han pyrki kuitenkin teke-
maan molemmista teoksista mahdollisimman hyvia, mutta tyosavellyksella syn-
tyneet kappaleet hanen oli helpompi saada valmiiksi, silla aikaraja poisti perfek-
tionistin itsekritiikkia.

H: "Mul on véhén sellanen, et se mydés tuo mulle semmosen fiiliksen
helposti, ettd kerkeenkbhdn ma saada tdnéén tassé ajassa tarpeeks
alkaseks. Tai etté ehk& se liittyy taas siihen, et se mitd haluaa tuot-

taa, on semmosta niinku... Ehké& vois puhuu vdhdn semmosesta
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tyoséveltdmisestéa ja taiteellisesta séveltdmista, ni ne on vdhén eri

asia.”

Laulunkirjoitustestissa syntyneet tuotokset olivat kaikkien haastateltavien mie-
lesta pinnallista, opittua luovuutta. Aku kuvaili tilannetta, jossa pinnallisetkin rat-

kaisut voivat olla uusia tai hienoja. Luovuus on tassa tapauksessa erilaista.

A: "Omat kokemukset on toistaseks ollu sellasii, etta siin& mé en koe,
ettd olisin hirveen syvéllisen luovuuden kanssa tekemisissé, ne on
aika pintatason ratkasuja, jotka voi tuntua jotenki uusilta tai hienoilta,
jota multa syntyy siind kohtaa.”

Aku oli my0s sita mielta, ettei hanen testissa luomansa kappale ollut syvallisen
luovuuden mestariteos vaan taysin teollinen tuotos. Samalla han kertoi, miten

pyrki vain ja ainoastaan tayttamaan testin tehtavanannon.
A: "Mé koen etté se [testin kertosée] on teollinen tuotos.”

A: ”Oli kyl semmonen, halus vaan niinku saada tehtdvénannon téy-

tettyd, siséllolla ei niin paljon vélia.”

Puhuimme kaikkien haastateltavien kanssa siita, miten luovuus kasitetaan esi-
merkiksi jazz-musiikissa, jonka opetus perinteisesti pohjautuu siihen, etta opetel-
laan valmiita melodialinjoja, joita yhdistelldaan soolossa suhteessa sointuihin.
Tasta keskustelusta herasi monenlaisia ajatuksia siita, onko luovuudessa kysy-
mys jostain taysin uudesta. Roope vertasi laulunkirjoitusta freejazziin, joka hanen
ajatusten mukaan voi olla mitad vaan. Han myods kertoo siita, miten luovuutta on

erilaista, mutta kaikki luova toiminta on kuitenkin yhta luovaa.

R: "se [laulunkirjoitus] on lainaamista ja kierrdttdmistd mut se ei tee

siitéd yhtadén se véhemmdan luovaa Kuin jostai freejazzista.”

Paadyimme Akun haastattelussa siihen, ettd luovuus voisi olla mahdollisesti
myOs asioiden uudelleen jarjestamista, eika sen valttamatta tarvitse aina olla
uutta ja ihmeellista. Toisaalta Aku vertasi laulunkirjoittamista jazziin ja totesi, ettei
soolonsoittaminen ole syvallista luovuutta, jossa luodaan jotain uutta, vaan jotain
toisenlaista luovuutta. Han kaytti haastattelussaan esimerkkind myos klassista

musiikkia.
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A: "Mé& mydskin koen, ett§ tollaseen tilanteeseen, miten vaikka jaz-
zissa Soitetaan sooloa, siin on jotenki mahdollisuus saavuttaa sella-
nen tosi suuri onnistumisen kokemus, et saa jotenki yhdistettyd ne
asiat jotenkin erityisen mielekk&éllé tavalla. Mutta onko se luovuutta?
Sellasta luovuutta, joka laittaisi liikkeelle jotain semmosen syvéllisen

tason uutta taidetta, niin sité se ei ole.”

Hessu ja Roope olivat sita mielta, ettd populaarimusiikin saveltamisessa kaikki
on jo tehty ja laulunkirjoitus olisi enemman asioiden uudelleen jarjestamista kuin

jonkun taysin uuden luomista.

R: ”Popmusiikin kirjoittaminenkin perustuu siihen, et mikdén ei oo

enda uutta.”

. ”-- Melodiat on kuitenkin aikalailla samoja kaikkialla. Jos joku sa-
noo, ettd on oikeesti séveltdny jonku uuden biisin, ni kaikki on sa-

maa. Oli miké& tyylilaji periaattessa tahansa...”

H: "Jotenki tuntuu et se on paljon kiinni siita, et milla tavalla ja kuinka
teknisesti asioita I&hestyy myé6s.”

4.3.6 Kokonaisuus graafina

Vaikka kaikki haastateltavat eivat olleet taysin yksimielisia kaikista asioista suh-
teessa ajankayttoon, tein ajatuksista kokonaisuuden (Kuvio 6), joka hahmottelee
yleiskasitysta luovasta tuottamisesta.
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Kuvio 6. Kokonaisuus tutkimuksen tuloksista.

Haastateltavien mukaan ajallisesta paineesta johtuva tehokkuus johtaa opittujen
taitojen kayttamiseen. Jos rauhassa rakennettua aihiota ei ole syntynyt ennen
ajallista painetta, voi tuotos tuntua tyolaalta ja tyonmakuiselta. Jos taas luova ai-
hio on syntynyt rauhassa ja siihen on itse tyytyvainen, voi sita kautta paasta flow-
tilaan. Taman kautta kappale voi tulla valmiiksi jopa yhdella rupeamalla. Suurin
osa haastateltavien kappaleista syntyy kuitenkin rauhallisen aihion rakentelun,

mahdollisen flow-tilan ja viimeistelya auttavan ajallisen paineen avulla.
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5 Pohdinta

5.1 Johtopaatokset

Tutkimuksessani pyrin haastateltavien vastausten pohjalta selvittdmaan, mita
lauluntekijat kasittavat flow-tilalla ja miten rajattu ajankayttd on heidan mielestaan
yhteydessa mahdolliseen luovassa prosessissa syntyvaan flow-kokemukseen ja
luovuuteen. Tutkimuksen avulla oli mahdollista selvittdaa myos, miten yleensa hil-

jaiseksi tiedoksi jaava laulunkirjoitusprosessi jasentyy ajankayton nakokulmasta.

Haastateltujen muusikoiden kasityksissa flow-tilasta oli paljon samoja piirteita
kuin kuin Csikszentmihalyin ja Jacksonin (1990) haastattelemien huippu-urheili-
joiden ajatuksissa. Varsinkin ajan ja paikantajun katoaminen oli kaikkien laulun-
tekijoiden mielesta flow-kokemuksen tunnistettavin piirre. Haastatteluissa kavi
myads ilmi, miten taydellinen keskittyminen ja flow voivat vahentaa huomiota itse-
kritiikilta ja muilta ulkoisilta paineilta. Flow-tilassa Venalaisen (2019) ja Hytosen
(2006) mukaan keskittyminen on niin syvallista, ettei ulkoisille paineille ole mah-
dollista antaa huomiota. (Hytonen 2006, 63-65 & Venalainen 2019). Toisaalta ai-
kapaine voi tuottaa hieman mekaanisia ratkaisuja eika syvalliselle luovuudelle ole

talloin aikaa eika tilaa.

Haastateltavien kuvauksissa nousi esiin ajatus kappaleen valmiiksi saamisen
palkitsevuudesta. Jos Aristoteleen onnellisuuden loputtoman tavoittelun ajatus,
johon Csikszentmihalyi (2007) viittaa, on pateva ja jos flow-kokemuksen jalkeinen
tila voi mahdollistaa onnellisuuden, voidaan tehda yksinkertaistettu oletus siita,
etta flow-tila johtaa onnellisuuteen. (Csikszentmihalyi 2007, 31 & Csikszentmi-
halyi 2013.) Jos taas selkea paamaara (tassa tapauksessa kappaleen valmistu-
minen) on yksi flow-kokemuksen mahdollistajista, se tarkoittaisi sita, etta laulun-
tekijat olisivat flow-tilassa kappaleen kirjoittamisprosessin loppuvaiheilla. Taman
tutkimuksen tulokset ovat toisenlaisia. Varsinkin kun kappaleen tyostdvaiheessa
sisainen motivaatio ei ollut yhta vahva eteenpain vieva voima kuin ajallinen paine.
Lauluntekijat kokivat flow'ta enemman silloin, kun he olivat keksineet luovassa
tilassa uuden aihion ja innostuivat siita. Toisin sanoen sisainen motivaatio syntyi

kappaleen alkuvaiheen aihiosta. Voidaan siis taman tutkimuksen osalta todeta,
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etta sisainen motivaatio on tarkeampi osa tavoitellessamme flow’ta kuin mahdol-

lisuus saada jokin tuotos valmiiksi.

Jaoin luovuuden laulunkirjoituksessa tyolta maistuviin kappaleisiin ja taiteellisiin
kappaleisiin haastateltavien vastausten perusteella. Haastateltavat kokivat, etta
motivaatio tyolta maistuvia kappaleita kohtaan 16ytyi ajan ja rahan kaltaisista ul-
koisista paineista. Taiteellisten kappaleiden kirjoittamisessa sisainen motivaatio
oli korkea ja muusikot tunsivat olevansa luovimmillaan. Talloin mahdollisuus saa-
vuttaa flow-tila kasvoi. Hennessey (2003) kertoo artikkelissaan luovuuden olevan
yhteydessa sisaiseen motivaatioon. Han kertoo myos siita, miten lapsille suorite-
tuissa kokeissa luovuus kasvoi suoraan verrannollisesti suhteessa sisaiseen mo-
tivaatioon (Hennessey 2003, 254-257.) Vaikkakin luovuutta on vaikea mitata (Uu-
sikyla 2012), suorittamistani haastatteluista kavi ilmi, etta lauluntekijoiden luovuu-

den ja sisaisen motivaation valilla on selkea suhde.

Amabilen (2002, 9-11) mukaan luova toiminta tarvitsee enemman aikaa ja kiireet-
tomyyden tunteen. Myds tutkimuksessani osa haastateltavista oli sita mielta, etta
kiireettomyyden tunne on avain siihen, etta voidaan luoda sellainen aihio, johon
on itse tyytyvainen. Kuitenkin niin Amabilen kuin minunkin tutkimuksessani |0ytyi
vaihtoehtoinen mielipide. Roope kertoi, ettei aikataulu valttamatta poista luo-
vuutta, vaan se poistaa jahkailua. Amabilen tutkimuksessa tutkittavat kertoivat
olevansa luovia ja jopa huumassa, kun aikataulu on tiukka. Voidaan siis todeta,
etta ajallinen paine ja sen kasittely, on hyvinkin yksilollistd. Tama saattaa johtua
siita, etta yksilot sietavat ja kasittelevat stressia eri tavoin. Kauko-Vallin ja Koira-
sen (2010) mukaan hyvalaatuinen stressi on joskus jopa tarpeen. Joitain yksiloita
aikapaine ja stressi voi myos ahdistaa. Reaktiot siis riippuvat ihmisesta. (Kauko-
Valli & Koiranen 2010, 108-109.)

Tutkimuksessani ei ollut tarkoitus selvittda ajankayton suhdetta tehokkuuteen.
Kuitenkin haastateltavien painottaessa tehokkuuden merkitysta laulunkirjo-
ituksessa, se nousi yhdeksi keskeisista teemoista. Laulunkirjoitusprosessi on
haastateltavien mukaan kaksiosainen: Ensimmaisessa tyovaiheessa synnyte-
taan mielenkiintoinen aihe usein rauhassa, ja toisessa vaiheessa aihiota tyoste-
taan tietoisesti. Aikataulut ja ajallinen paine saavat kaikkien haastateltavien mie-
lesta asioita tapahtumaan. IImié korostui haastateltavien kokemusten mukaan

erityisesti luovan prosessin tyostovaiheessa. Takalan ja Kalimon (2011) mukaan
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stressi voi aiheuttaa suorituskyvyn nopeaa kasvua ja tyonteon paranemista. (Ta-
kala & Kalimo 2011, 120). Hessu kertoi, etta rajaton aika ei valttamatta tarkoita
sita etta, saisi aikaan valmiita teoksia sen enempaa kuin rajallisella ajalla. Kap-
paleen viimeistelyvaiheessa tiukka aikataulu voi olla hyoddyllinen, silla silloin ajal-
linen paine auttaa haastateltavien mukaan poistamaan itsekritiikkia ja tekemaan
paatoksia.

Luovuuden maaritelma on haastateltavien mukaan henkilokohtainen asia. Toiset
haluavat luoda taysin uutta ja toiset jarjestelevat oppimiaan asioita uudella ta-
valla. Paadyin siihen, ettd nama molemmat vaihtoehdot edustavat luovuutta. Uu-
sikylan (2012) mukaan voi olla haastavaa maaritella luovuutta lopputuotoksen
kautta. Tarkedammassa roolissa on se, milta tuotos tuntuu sen luojan mielesta.
(Uusikyla 2012, 137.) Tutkimuksessani laulunkirjoitusvaiheen luova osa oli haas-
tateltavien mukaan hyvan aihion luominen. Kappaleen tyostovaihe sen sijaan

nahtiin hieman vahemman luovana osana prosessia.

Ajallisen paineen ja flow-kokemuksen suhde oli haastateltavien mukaan moni-
muotoinen. Kaikki haastateltavat kertoivat olleensa testin aikana keskittyneessa
tilassa. Osa koki olevansa jopa syvassa keskittyneisyyden tilassa, joka voisi joh-
taa flow-tilaan. Kukaan haastateltavista ei kuitenkaan ilmaissut olleensa flow-ti-
lassa testin aikana. Flow-kokemuksen voi saavuttaa Venalaisen (2019) mukaan
silloin, jos haaste on 4% vaikeampi kuin osaaminen. Voidaan todeta, etta haaste
kertosakeen kirjoittamisesta kasvoi ajan pienentyessa, mutta flow-tilaa silla ei
pysty saavuttamaan niin kauan, kuin sisdinen motivaatio ei ole suunnattu tehta-
vaan. Toisin sanoen, jos ajallinen paine estaa luovan aihion syntymista, mika on
tarkeassa asemassa sisaisen motivaation kannalta, voi flow-tila olla hankala saa-

vuttaa seitsemassa minuutissa.

5.2 Musiikkikasvatuksen nakokulmasta

Musiikinopettajan on hyva tiedostaa, etta esimerkiksi opetustilanteessa aika on
rajattu, eikd oppilas valttamatta ole luovimmillaan. Han voi olla tehokas, mutta
onko han luova? Se riippuu paljon oppilaan sisaisesta motivaatiosta suhteessa

ajalliseen paineeseen. Jos oppilaan saa motivoitua oppimistilanteeseen sisaisen
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motivaation kautta, voi han paasta flow-tilaan ja tuntea itsensa luovaksi aikapai-

neesta huolimatta.

Hennesseyn tutkimuksen mukaan lapset, joita motivoitiin ulkoisesti palkinnolla,
olivat vahemman luovia. (Hennessey 2003, 254-257.) On tarkea ymmartaa, etta
ulkoisia paineita voi olla muutkin asiat kuin aika. Naita voivat olla esimerkiksi ar-
vosanat ja matineat. Jos ajatellaan pelkastaan luovuuden kannalta niin optimaa-
linen koulupaiva ei sisaltaisi aikarajoja eika arvostelua. Jokainen kuitenkin ym-

martaa, etta tallainen jarjestely saattaisi aiheuttaa kaaoksen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS) puhutaan paljon luo-
vasta tuottamisesta. Tutkimukseni mukaan syvallista luovuutta voi olla kuitenkin
hankala saavuttaa ajallisen paineen alla. Toisaalta esimerkiksi leikkimielisen ki-
sailun kautta voi olla mahdollista saada oppilaat keskittymaan syvallisesti. Vain
syvan keskittymisen kautta oppilaat voisivat paasta flow-tilaan. Flow-kokemus voi
taas Amabilen (2002) ja Csikszentmihalyin (1976) mukaan edesauttaa luovuutta,

jolloin luovaa tuottamista voisi olla mahdollista opettaa luokkatilanteessa.

Yksi mahdollinen ulkoinen paine opetustunnin pituuden lisaksi voi olla itsekritiikki.
Oppilaat arvostelevat jatkuvasti toisiaan ja vertailevat luokkahuoneessa itseaan
suhteessa muihin oppilaisiin. Taman vuoksi ilmapiiri ei valttamatta ole kovin he-
delmallinen luovalle tuottamiselle. Tutkimukseni mukaan itsekritiikkia voi vahen-
taa ajallisella paineella, mutta toisaalta ajallinen paine ulkoisena motivaationa ei
valttamatta ruoki luovuutta. Tata monimuotoista luovuuden saavuttamisen ilmiota
tarkastelen seuraavassa graafissa (Kuvio 7). Koen, etta luovan tuottamisen op-
piminen on jokaiselle oppilaalle henkilokohtainen asia, johon opettaja voi kannus-
taa koulussa, mutta joka toteutetaan loppujen lopuksi rauhallisessa ja turvalli-
sessa ymparistossa yksin tai tuttujen ystavien kanssa.
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Kuvio 7. Luovuuteen vaikuttavat elementit.

5.3 Luotettavuustarkastelu

Tutkimusprosessin aikana pyrin kyseenalaistamaan ja suhtautumaan kriittisesti
omaan toimintaani ja tekemiini valintoihin. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan
(2009) mukaan luotettavuustarkastelun kasitteita ovat reliabiliteetti ja validiteetti
(luotettavuus ja patevyys). Reliabiliteetti tarkoittaa sita, etta esimeriksi metodit ja
tulokset ovat johdonmukaisia. Validiteetti liittyy tutkijan patevyyteen ja siihen onko
tutkimus uskottava. Tutkijan pitaa tuntea ilmiot ja osata esittaa ne asianmukai-
sella tavalla myGs eteenpain. On tarkeaa kirjoittaa selkeasti auki tutkimusproses-
siin vaikuttaneita valintoja ja tyotapoja, jotta niiden luotettavuutta ja eettisyytta
voidaan tarkastella mahdollisimman objektiivisesti. Varsinkin laadullisessa tutki-
muksessa luotettavuustarkastelu kohdistuu kokonaisuuteen ja erityisesti tutkijan
johtopaatoksiin ja tulkintoihin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 24-28.)

Stimulated recall — menetelmaa on kritisoitu siita, ettei silla voi tallentaa aitoa tun-
netta. Koehenkilot kayttaytyvat eri tavalla, kun he tietavat, etta heita kuvataan.
(Patrikainen & Toom 2004, 248). Haastateltavat totesivat itsekin, etta videointi oli
vaikuttanut heidan ajatteluunsa ja toimintaansa. Roope kertoi, miten han valilla
ajatteli sita, ettei viitsi kirota, kun kamera tallentaa kaiken. Tilanne ei siis valtta-

matta ole lauluntekijoille parhain mahdollinen.
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Fenomenografiassa haasteena on se, etta tulkintoja tulee tutkimuksen edetessa
lukuisia ja eri [ahteista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 224-225). Tutkimuk-
sessani kaikilla lauluntekijoilla oli selkea kasitys siita mita he kasittavat luovuu-
della, mutta kasitykset erosivat toisistaan merkittavasti luovuuden monitasoisuu-
den vuoksi. Tulkintaketju (kuvio 8) on altis tiedon muuttumiselle, silla eri ihmisilla
voi olla asioista erilaiset tulkinnat (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 224-225).
Tulkintoihin vaikuttavat myos ennakkokasitykset tutkittavasta aiheesta ja se, mi-
ten paljon tutkija on perehtynyt aiheen teoreettiseen taustaan ennen haastatte-

luja.

Kuvio 8. Tulkintojen monimuotoisuus.

Fenomenografisessa tutkimuksessa on tyypillista tehda haastatteluille tietyt alku-
kysymykset, joiden jalkeen keskustelua ohjaa haastateltavan kommentit. Tassa
menetelmassa ongelmaksi voi muodostua tutkimuksen kannalta tarkeiden aihei-
den vahainen kasittely. Haastattelu on haastateltavan tulkinta ilmiosta. On syyta
muistaa, ettei yhden haastateltavan ajatuksia voida yleistaa yhteiseksi mielipi-
teeksi. (Grohn & Jussila 1993, 18-19.)

Fenomenografiselle tutkimusotteelle on tyypillista erilaisten kasitteiden esille tuo-
minen ja niiden kontekstointi. Tutkimukseni tuloksissa painottuivat kuitenkin vah-
vasti haastateltavien kokemukset heidan kasitystensa sijaan. Tasta syysta tutki-

musprosessi poikkesi joiltain osin fenomenografisesta lahestymistavasta.
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Tulkintaani kokonaisuudesta vaikutti myOs se, etta suoritin testin itsellani ennen
haastatteluja, jotta tietaisin, onko aika sopivan lyhyt. Kayttamalla autoetnografista
otetta testin suunnitteluvaiheessa, pystyin arvioimaan testissa syntyvia tunteita jo
ennen haastateltujen kokemusten kuulemista. Koen hieman negatiivisena, etta
minulla oli jonkinlainen ennakko-oletus siita, miten lauluntekijat tulisivat suoriutu-
maan tehtavasta. Positiivista tassa oli se, etta osasin arvioida testiin kaytettavan
ajan niin, etta lauluntekijoille tulisi testissa kiireen tuntu. Tutkijan on mahdotonta
saavuttaa taysin objektiivista asemaa tutkimuksessa, silla tutkija on aina osa tut-
kimusprosessia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 157).

5.4 Jatkotutkimusaiheita

Haastateltavien mielesta taman tutkimuksen testi oli todella lyhyt. Haastateltavat
kertoivatkin laulunkirjoituskokemuksiaan vahan pidemmalta ajalta, jossa molem-
mat laulunkirjoituksen vaiheet, aihion synnytys ja tyostovaihe, saisivat tarvitse-
mansa ajan. Olisi mielenkiintoista tutkia laulunkirjoitusta nimenomaan pidem-
malla ajalla, esimerkiksi kokonaisen viikon tai paivan aikaikkunalla. Tallaisessa
tutkimuksessa voisi syventya vield enemman siihen, missa vaiheessa laulunteki-
jat aloittavat luomisprosessin, miten kaksi laulunkirjoituksen vaihetta nakyvat pi-
demmalla aikavalilla ja tuleeko kappale jo paljon ennen aikarajaa. Tall6in olisi
myos helpompi paneutua viela erotellummin luovuuden, tehokkuuden ja flow-ko-

kemuksen suhteisiin.

Toinen mielenkiintoinen tutkimus voisi olla yhteissaveltamisen flow-tilat esimer-
kiksi lauluntekoleirilla. Monesti tallaisella leirilla annetaan paiva aikaa tehda kap-
pale ja huoneeseen saatetaan sijoittaa muutama taysin toisilleen tuntematon lau-
luntekija. Tallaisessa tutkimuksessa olisi mahdollista selvittaa ajallisen paineen
vaikutusta viela enemman itsekritiikkiin ja siihen miten ulkoiset paineet (esimer-
kiksi maine hyvana tai huonona lauluntekijana) vaikuttavat prosessiin. Tallaisella
testilla voitaisiin nahda selkeammin sita, voiko ulkoisia paineita pienentaa tiukalla
aikataulutuksella.

Jos ajallista painetta pystyisi hydodyntamaan jossain vaiheessa luovaa prosessia
tai jos syntynytta flow-kokemusta voisi viela vahvistaa tai pidentaa aikarajalla,
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voisi se olla merkittavaa. Tuloksista huomasimme jo, miten esimerkiksi itsekritiik-
kia oli mahdollista poistaa ajallisen paineen avulla. Flow, luovuus ja ajankayttod

ovat mielenkiintoinen yhdistelma, josta tutkittavaa varmasti [0ytyy.
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Liitteet

Liite 1.

Haastattelurunko

Fenomenografian mukaiset haastattelukysymykset.

1. Milta testi tuntui?

2. Miten kappaleesi yleensa syntyvat?

3. Onko mielestasi ajankayton ja luovuuden valilla suhde?

4. Miten deadline tai kiire vaikuttaa tehokkuuteen tai luovuuteen sinun mielestasi?
5. Mita kasitat flow-tilalla?

Vapaa osuus

6. Avaan aikaisempaa tutkimustani (kandi + Lenni-Kalle), vapaata keskustelua aiheesta.

7. Suurin osa tutkimuksista on sita mieltd, etta luovuus tarvitsee aikaa. Oliko kappale ns.

luovuuden mestariteos vai teollinen tuotos?
8. Keskustelua aiheista “mitd on luovuus” ja “miten esimerkiksi jazzissa on luovuutta”
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Liite 2.

Tutkimuslupalomake

Tervetuloa tutkimukseeni!

Tutkija Lassi Silventoinen
Tutkimus Flow, ajankaytto ja luovuus

Tutkimukseen osallistujana annan luvan kayttaa vastauksiani tutkimusmateriaalina. Samalla annan
luvan my6s haastatteluni litterointiin ja sen perusteella tehtyjen havaintojen julkaisemiseen. Kaikki
materiaali pyritddn anonymisoimaan yksityisyyden suojan varmistamiseksi.

Tutkimus sisaltad myos laulunkirjoitustestin kuvaamisen, mutta video tuhotaan haastattelun
jalkeen. Videota kdytetddn ainoastaan stimulated recall — menetelman aineistona.

Allekirjoitus & nimenselvennys
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