2 ¢
KESKEN

- nayttelijainkoulutuksen
rakentuminen opettajien kokemana

MALLA KUURANNE-AUTELO
SEPPO KUMPULAINEN
(TOIM.)

66

TEATTERIKORKEAKOULUN
JULKAISUSARJA







KESKEN

- nayttelijinkoulutuksen
rakentuminen opettajien kokemana

MALLA KUURANNE-AUTELO
SEPPO KUMPULAINEN
(TOIM.)



MALLA KUURANNE-AUTELO, SEPPO KUMPULAINEN (TOIM.)
KESKEN, NAYTTELIJANKOULUTUKSEN RAKENTUMINEN OPETTAJIEN KOKEMANA

JULKAISIJA
Helsinki: Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu
2018

©® Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu ja tekijat
TEATTERIKORKEAKOULUN JULKAISUSARJA 66

ISBN (painettu): 978-952-353-003-4
ISBN (verkkojulkaisu): 978-952-353-004-1

ISSN (painettu): ©788-3385
ISSN (verkkojulkaisu): 2242-6507

JULKAISUSARJAN ILME, KANNEN SUUNNITTELU JA PAALLYKSEN MUOTOILU
BOND Creative Agency
www.bond.fi

KANSIKUVA
Tapio Autelo

TAITTO
Atte Tuulenkyld, Edita Prima Oy

PAINOTYO & SIDONTA
Edita Prima Oy, Helsinki 2018

LRISTOW,
PAPERI igv e%%
Scandia 2000 Natural 240 g/m? & Scandia 2000 Natural 100 g/m? /62;

o

KIRJAINPERHEET RS

Benton Modern Two & Monosten Painotuotteet
4041 0002



X

KESKEN

- nayttelijinkoulutuksen
rakentuminen opettajien kokemana

MALLA KUURANNE-AUTELO
SEPPO KUMPULAINEN
(TOIM.)

66

TEATTERIKORKEAKOULUN
JULKAISUSARJA






Siséllys

Johdanto 11

Elina Knihtild

”Minun sydéimeni on téysi” 15
Niikoilapaikka 19

Tiina Pirhonen

Kolmesataakuusikymmenti astetta kohti

niyttelijintaiteen sydinta 25
Luovuuden elinehto 25
Kohtaamisia 27
Vaikutelma 28
Mystiikkaa ja tekniikkaa 30
Epimukavuusalue niiyttimotyoskentelyssi 33
Kontrollin menettimisen pelko 35
Niytteliji ja rooli 36
Veto ja toiminta 37
Luova tila ja flow 38
Mielikuvitus, leikki ja paljastumisen pelko 39
Lésnéolo = tilanteessa olo = preesens = reagointi = hetkessi
eliiminen = vaikuttuminen = sitoutuminen 40
Kuuntelu 41
Niyttelijin taide 42
Léhteet 43




Jukka Ruotsalainen

Mini ja muut - ajatuksia rooleista ja toiseudesta 45
Roolileikkeji 46
Samasta puusta, samasta maasta? 49
Mies, nainen ja muut 51
Miksi ihmiskuvasta? 53
Lihteet 54

Marja-Liisa Kuuranne-Autelo

Motto: Teatterin opettaminen on puhetyoliisen

hommaa ja viisaus lihtee tilanteista 57
Oma taival 59
Ilo 59
Thmettely 60
IThmisyys, inhimillisyys 61
ITSETUNTO, itseniiisyys 62
Oma déni, ainutlaatuinen "Ainenjalki” 63
Huomioita oppimisesta ja opiskelusta ja pedagogiikasta 64
Haasteeksi 65
Lihteet 67

Laura Sipila

Pohdintoja opettajan roolista ja omasta opetuksesta 69
”Ei kai lehtoriksi oteta ketiiéin alle 30-v.?” 69
Opettajan rooli 70
Miké omassa opetuksessa on muuttunut ja miten? 71
Oma opetus, omat harjoitteet 75
Millainen pedagogi haluaisin olla? 77




Seppo Kumpulainen

Opettaminen neuvotteluna 79
Aluksi 79
Kohti neuvottelevaa opetusta 79
Neuvottelusta 82
Opiskelijat neuvottelun osapuolina 83
Kehonhuolto neuvotteluna 87
Reflektio neuvottelun osana 87
Lopuksi 89
Léhteet 90

Laura Frisén

Kilpaurheilijasta taiteilijaksi, taiteilijasta

pedagogiksi - Kaikki muuttuu-mikééin ei muutu 93
Prologi: ”Sitten joskus.” 93
Lapsuus urheillen 94
Opiskelija: nuoruus taiteen parissa 95
Tanssitaiteilija: ammatissa oppiminen 97
Opettaminen
- sivutyosti aikuisen tanssitaiteilijan ammatiksi 102

Voimistelujoukkueen koreografi 102
Balettikoulun akrobatian opettaja 103
Akrobatian lehtori: ammatissa oppiminen 104
Epilogi: maailman paras tyo 107

Sirkka Lamminen / Minna Orpana
Sini teit minun eloni lauluksi (Leino) -
ajatuksia niyttelijoiden lauluopetuksesta 111




Markku Luuppala

Musiikkia teatterissa - Laulava néyttelija 123
Taustaa 123
Kasvaneet vaatimukset 124
Musiikki niyttelijiopiskelijan ilmaisuviilineeni 124
Musiikin harjoittamisen prosessi syvenee 125
Esiinnyn, siis olen 126
Soolona ja ryhméssé 126
Kohti kaytantoa 127
Musiikkiteatterista 128
Musikaaliartisti 129

Markus Fagerudd

Mielen kuvitusta, ajatusten savurinkuloita

- Ei hyvi eiké huono. Tamd. 133
Teema 133
Nytsit jatsit 134
Mielenkuva 135
Kautta kaiken, lopuksi: 136

Lihteet 136




Johdanto

Késissési on sisélloltadn varikés ja moneen suuntaan kurottava kirja, jonka
kymmenessi artikkelissa néyttelijéntaiteen ja sen ilmaisullisten erityisalueiden
opettajat pohtivat nayttelijainkoulutuksen kysymyksia kukin omasta nikokulmas-
taan. Kirja juhlistaa vuodesta 1943 alkanutta niyttelijinkoulutuksen 75-vuotista
taivalta Suomen teatterikoulussa ja Teatterikorkeakoulussa, joka vuodesta 2013
on ollut osa Taideyliopistoa.

Ensimmaisisté yhteisistd kokoontumisista l&htien oli selvii, etta artikke-
leista tulisi kesken#én hyvin erilaisia. Alun pienen hapuilun jilkeen oli vai-
kuttavaa huomata, kuinka voimakkaita visioita opettajilla omista aiheistaan
syntyi. Jokaisella kirjoittajalla tuntui muhivan oma erityinen aiheensa, into-
himon kohteensa, joka vaati saada tulla késitellyksi. Yksi miettii toiseutta ja
itsen seké roolihahmon suhdetta niyttelemisessé. Toinen kuvaa néyttelemisen
opettamista mm. improvisaatioon pohjautuen. Joku kuvaa omaeldmékerrallis-
ten vélietappien kautta kehittymistdan voimistelijasta tanssijaksi, tanssijasta
sirkustaiteilijaksi ja lopulta pedagogiksi. Pohditaan myos kentén asettamien
kiristyvien vaatimusten ja koulutuksen vélista vuorovaikutusta musiikin ja mu-
siikkiteatterin koulutuksessa. Loytyypé yksi anarkistinen, "avantgardistinen”,
musiikin olemuksen ehdottomuutta assosioiva sanataiteellinen tuotos. Tekstit
kertovat hyvin erilaisia tarinoita siitd, miti kukin opettaja oman taustansa
ja opetushistoriansa tuottamaan kokemukseen perustuen halusi késitell.
Yhteisté tuntuu olevan intohimo opettamiseen ja halu kehittad niyttelijantai-
teen koulutusta eteenpéin.

Tutkimuksen ja kdytannon asiantuntijuuden rajamaastossa tekstejé voi luon-
nehtia asiantuntijoiden pohdinnaksi omasta tyostéin. Sisélloisté voi karkeasti
lukea kolmella tasolla liikkuvaa pohdintaa: formaalisen ammatillisen koulutuk-
sen, kiytdnnon kokemuksen ja opettajan henkilokohtaisten ominaisuuksien ja
elaménkokemuksen tasolla tuotettu tieto. Teksteji voi lukea todistuksina siit4,
miten yksittdinen opettaja haluaa puhua tyostéén ja kuinka suuresti painopisteet

téssé kerronnassa vaihtelevat. Ehké tekstit ovat siemen myos opettajien tuleville



taiteellisille tutkimusprojekteille, jotka voisivat pureutua tarkemmin opettajien
toimintaan ja ajatteluun néyttelijainkoulutuksen erityisalueella. Sisaltod ja ma-
teriaalia olisi ilmiselvisti yllin kylin.

Helsingissé 13.9. 2018
Malla Kuuranne - Autelo

Seppo Kumpulainen
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ELINA KNIHTILA

”Minun syddmeni
on taysi”

- Joitakin kysymyksia uudelleen rekrytoitavalle professorille ja romanttiselle
nayttelijélle
(Enemmén tunnustuksellista kuin tutkimuksellista)

Kun olin lukiolainen ja haaveilin néyttelijinurasta, erés alaa tuntematon kaverini
kysyi minulta, onko néytteleminen sit4, etté pitéé astua hulluuden portista siséén,
mutta sieltd pitda osata tulla myds ulos. Minua on aina drsyttanyt néyttelemisen
mystifiointi. Sen falski analysointi rankemmaksi kuin mité se on. Haastattelut,
joissa on puhuttu sielun repimisesti riekaleiksi ja roolin jd&misesté péélle silloin,
kun oletettavampaa on ollut kemiallisten stimulanttien putken jé&minen péélle
tai narsistinen mielenhéirio.

Ja samaan aikaan, nédiden viiden vuoden jilkeen Teatterikorkeakoulussa, tun-
nustan paradoksaalisesti, etté olen itse armoton, paatunut romantikko suhteessa
néyttelemiseen. Ajattelen, etti nayttelijyys on 24/7-hommaa, se on identiteetti.
Tapa olla olemassa ja oppimassa maailmassa. Tapa kommunikoida ja kokea
yhteytta. Kunnon romantikon tapaan haaveilen kuolevani néyttamolle. Samaan
aikaan on jokseenkin ironista se, etté kuolemanpelko on aina lasné néytellessa.
Romanttisen nayttelijin paradoksi onkin se, kuinka kuolla néyttamollé komeasti
ilman tuskaa. Minulle on tarkeinté niyttelemisen kokonaisvaltainen psykofyysi-
syys. Kun ilmaisu, aistimus, emootio lavistda koko kehon. Puhutaan lasnéolosta,
energiasta. Se hetki, kun min# hallitsen ilmaisuani kokonaisvaltaisesti ja toisaal-
ta antaudun tilanteen vietaviksi. Kun defenssit ja se kuolemanpelko hetkeksi
viaistyvat. Kun ilma paksuuntuu ja on yhteys johonkin ja joihinkin. Kun esitys
lentdd. Ja olemme kaikki yhdessé. Olemassa, jotenkin enemmén kuin koskaan.

Miké on minun moottorini nayttamolla? Minun moottorini on aggressio, pa-

toutunut kiukku ja kaikki se, miké asuu sen alla. Mita asuu pelon ja hipeén alla?
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Naytellessé uskon pystyvini muuttamaan maailmaa. Joskus se on mani-
festointia. Nayttelemisess# yhdistyy kuvitteellinen vapaus ja kuolemattomuus.
Nayttelemisessé hurmaa sen kaksijakoisuus. Samanaikainen pyhitetty ja rivo.
Sen kuvitteellisuus ja samanaikainen kirkas totuus. Néytellessé koen olevani
enemmén yhdessé ja lahempén4 itseéni, voin paljastua. Voin olla haavoittuvainen
ilman hépeéa.

Kun oma keho on instrumentti, on vaikeaa olla objektiivinen ja analyyttinen.
Siksi itse helposti tartun lauseisiin, joilla joku maérittias ja ohjaa nayttelemista.
Viimeaikaisia suosikkejani on ollut lainaus Artaudilta: "N#ytteleminen on sy-
démen urheilua.”

Ikisuosikkini ovat kuitenkin Goethen sanat nayttelijoille; ne 16ysin vanhasta
teatterin vuosikirjasta naytantokaudelta 1944-1945:

”On ihmisyyden arvo lahjananne, se suojatkaa, se laskea voi, nousta

voimastanne.”

Aah, miten ihanan pateettista ja ylimaallista. Ja romanttista!

Perusta ja kivijalka omaan néiyttelemiseeni on kuitenkin tullut Antti Raiviolta,
silloin joskus Q-teatterin alussa, kun ei osannut vield mitéén. Antti halusi, etta
néayttamolla piti aina olla mukana korkeat panokset: se mihin uskoo, se mita
toivoo ja se mité rakastaa. Ja edelleen aina kun pelottaa menné nayttamolle,
muistan Antin harjoitteen "Minun syddmeni on téysi”. Se on itselleni avainlau-
se. Turvasanat silloin, kun pelko, defenssit ja hépeé valtaavat kehon. Kun liika
analyyttisyys estéa haltioitumisen tai takakeno halvaannuttaa. ”"Minun syd&meni
on taysi.”

Kevailla 2017 paétin, ettd olen valmis ja halukas jatkamaan professorina viela
toiset viisi vuotta koulutusohjelmassamme. Minulle ldhetettiin ennakkokysymyk-

sii uudelleenrekrytoinnista. Jaan nyt muutamia vastauksistani viime kevaalta:

Mitd saavutuksia/toimenpiteitd olet tehnyt opetuksen ja koulutusohjelman kehit-
tdmisessd, kun huomioidaan sekd Teatterikorkeakoulun ettd Taideyliopiston taso?

Kun aloitimme Hannu-Pekka Bjorkmanin kanssa professoreina 2013, asetim-
me tiettyja tavoitteita, joista iloksemme ldhes jokainen on tavalla tai toisella
toteutunut. Halusimme avata koulutusohjelmaa kohti yhteiskuntaa, taidekent-
taa ja korostaa kansainvilistymisen merkitysté. Halusimme turvata parhaan
mahdollisen perusopetuksen ja kehittai tiettyja erikoistumismahdollisuuksia

opiskelijoillemme.
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Niinp& N-koulutusohjelma on johdollamme ollut kéiynnistimséssi kahdeksan
eurooppalaisen akatemian EU -rahotteista Pleta (Platform european theatre
academy) hanketta, jolle haetaan ensi syksynd EU-rahoitusta seuraavalle neljélle
vuodelle. Hanke mahdollistaa opintoja jo nyt Teatterikorkeakoulussa muidenkin
koulutusohjelmien opiskelijoille ja tulevaisuudessa enenevin méérin.

Lis#ksi on toteutunut ammattiohjaajan ohjauksessa tehtéava produktio MA-
opintojen aikana. Se on siséltényt seké kansainvilisen ulottuvuuden (harjoitte-
lupaikkoina eri vuosina Berliini, Tallinna ja Baikalin alue Siperiassa) etta koti-
maassa suoritettava Lavat auki-kiertue, joka toteutetaan ensi syksyné kolmatta
kertaa. Ohjaajina ovat toimineet tdhéan mennessi Mikko Roiha, Juhan Ulfsak ja
Leea Klemola.

Yhteistyota on tehty HAM-taidemuseon kanssa Kusama- nayttelyn yhteydes-
sé ja Kiasman Tottelemattomuuskoulussa kuvataiteilija Jani Leinosen kanssa.

Yleisokontaktikurssi on jatkunut yhteistyossé Teakin eri laitosten ja koulu-
tusohjelmien kanssa.

Yhteistyokumppaneina ovat toimineet myds Baltic Circle -festivaali ja
Sodankylén elokuvajuhlat.

Suomi 100 000 -Iltamat kiertue toteutettiin syksyll&4 2017 Juha Hurmeen
ohjauksessa.

Taideyliopistotasolla musiikkiteatterikoulutuksen selvitysty6 yhteistyossa
Sibelius Akatemian kanssa on johtanut uuden musiikkiteatterin opintokokonai-
suuden syntyyn syksylla 2017.

Perusopetuksen laadun turvaamisessa ovat olleet tarkeitd uudet tutkinto-
vaatimukset ja perusteellinen ty6 niiden kehittdmisessé. Térked# on ollut myos
huolehtiminen opettajakollegion hyvinvoinnista ja siit4, ettd meidin ammatti-
taitoiset lehtorimme saavat opettaa juuri sitd, missi he ovat parhaimmillaan.
Samaan aikaan olemme pystyneet tuomaan néyttelijintaiteen opintoihin uusia
ja ”vanhoja” uusia tuntiopettajia: Kristian Smeds, Marjo-Riikka Mzkel4, Philip
Boulay, Erkki Saarela, Esa Kirkkopelto, Minna Haapkyli ja Zaida Bergroth.
Heidén opettaminaan opiskelijat ovat tutustuneet useisiin nayttelijan tekniikoi-
hin. Liséksi on toteutettu lyhyitd workshoppeja kansainvilisten opettajavieraiden
kanssa. Ohjaavina tuntiopettajina ovat toimineet mm. Krista Kosonen, Antti
Holma, Ria Kataja, Lotta Kaihua, Tuomas Rinta-Panttila, Jani Volanen, Katja
Kittner ja Sanna-Kaisa Palo. Iso prosessi on ollut valintakokeiden kehitystyo,
jonka pohjalta uudistimme valintakokeita ensimmaéisen kerran kevilla 2016.
Nyt pasttyneitten kevaian 2017 valintojen pohjalta uskaltaisin arvioida, etta uu-
distukset ovat hyvia ja kehittévit opiskelijavalintaa.
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Kaikki namé hankkeet ja uudistukset ovat olleet mahdollisia Taideyliopiston
tarjoamien resurssien, Teatterikorkeakoulun johdon tarjoaman tuen ja muiden
koulutusohjelmien kanssa tehtavén yhteistyon kautta. Keskeista kuitenkin on

ollut n-kollegion hyvé tydilmapiiri ja dialogisuuden tuottama luottamus.

Miten haluat uudistaa ja kehittdd koulutusohjelmaasi, sen tutkintovaatimuksia ja
opetusta osana Teatterikorkeakoulua ja Taideyliopistoa?

Tarkeda koulutusohjelman tasolla on turvata positiivisen kehityksen jatkuminen.
Nyt, kun Taideyliopiston taloudelliset juhlavuodet ovat paéttyméssé, on keskeis-
td se, miten takaamme tasokkaan ja laadukkaan yliopistotasoisen koulutuksen
néyttelijoille Suomessa.

Koska edelliselld kierroksella teimme ison tyon uusien tutkintovaatimuksien
kanssa, arvioimme ne tarkasti ja mietimme mita uudistettavaa niiss& on seu-
raavalla kierroksella. Tietyt perustaidot eivit koskaan katoa nayttelijantaiteen
koulutuksen ytimest4, ja joskus akateemisen ja taitopohjaisen opetuksen koh-
taamiset ovat haasteellisia, mutta voivat synnytta& myos uutta.

Vahvan ammattitaidon omaava lehtorikunta on ehdoton edellytys laaduk-
kaalle perusopetukselle ja opiskelijoiden valmistumiselle. T#ll4 hetkelld nien
yhten tarkeénd mahdollisuutena yhteistyon ja sen eri muotojen kehittdmisen
ammattikentén kanssa. Alustavia hankkeita eri yhteistyomuodoista olemme
jo neuvotelleet Helsingin Kaupunginteatterin, Kansallisteatterin sekid Kom- ja
Q-teatterin kanssa. Uskoisin, ettd pystyisimme tulevaisuudessa tekeméén yh-
teisty6téd helposti esimerkiksi MA-opintojen tasolla yhdessé S-koulutusohjelman
kanssa vaikkapa tuomalla yhdessé kansainvilisid opettajavieraita. Yhteistyon
kehitt&minen paitsi Teakin eri koulutusohjelmien vélilla, myos Taideyliopiston
eri akatemioiden kesken samoin kuin Tampereen yliopiston Nétyn (Teatterityon
tutkinto-ohjelma Tampereen yliopiston Viestintétieteiden tiedekunnassa.) kanssa
on olennaisen tarkedi. Musiikkiteatterikoulutus ja yhteiset kurssit vaativat ke-
hittadmista tulevaisuudessakin. Yhteistyossd ELO:n (Aalto-yliopiston Elokuva- ja
lavastustaiteen taiteen laitos) kanssa kehitettéva Nayttelija ja kamera -opinto-
kokonaisuus, ei ole toteutunut, mutta jaa tirkeéksi tavoitteeksi tulevaisuuteen.

Oma opetustaitoni toivottavasti kehittyy vuosi vuodelta. Valtavaa oppia tulee
koko ajan paitsi opiskelijoilta my06s opettajakollegoilta. Joskus kun kokee epé-
varmuutta, niin vertaistuki on parasta mahdollista. En voi oikein pit&4 itseéni
pedagogina, koska minulla ei ole varsinaisia pedagogisia opintoja, saati laajaa
aiempaa kokemusta, sen sijaan kéytén itsestdni mielelléni termis "mentoring
artist”. Kehitettavaé pedagogiikan alueella riittéa ja sielldkin varmasti juuri tuon



”MINUN SYDAMENI ON TAYSI”

tunnepuolen kanssa. Etté osaisi ndhdé tarkemmin. Ettei syyllistyisi niin helposti.
Etta osaisi kuulla ja poimia juuri oikeat asiat ja impulssit. Téssé suhteessa mo-
nesti ihailen opettajakollegojen tyoskentelyé.

Oman opetuksen, johtamisen ja opetuksen suunnittelun kannalta on ollut
erittiin tirkeés, ettd on ollut mahdollisuus saada yllipitda nayttelijyytta. Piddn
itsedni enemmén kiytannon tekijana kuin teoriaihmisen ja tunnen etti, jos
kontakti niyttelemiseen katoaisi, alkaisi ote asian ytimeen kadota.

(Unohdin edellisista vastauksista yhden tarkeimmista muutoksista, sen, etta
koulutusohjelmamme nimi on nyky#én Niyttelijan TAITEEN koulutusohjelma.)

Nikoidlapaikka
Olen saanut olla nakoalapaikalla viimeiset viisi vuotta.

Toiseuden kisite, valta ja sen hierarkian rakenteet ovat olleet viime vuodet
vahvoina teemoina keskusteluissa. Puhutaan representaation ja vallankayton
vastuusta, hierarkioista, niiden purkamisesta, intersektionaalisesta feminis-
mist4, stereotypioiden toisintamisen vaaroista ja kulttuurisesta omimisesta.
Tama keskustelu on &4rimmaisen tirkes, ja on hyvé, etté sité vihdoin kéydaian
néin lagjasti. Nakokulmasokeus on vaarallista taiteen teossa, ja siksi tekijan on
hyvé tunnistaa oma positionsa, koska objektiivista totuutta ei ole. Ja on paljon
kysymyksig, joita tekijén on itselleen esitettava.

Mité on toiseus? Miké on taitelijan vastuu? Mik# on representaation vastuu?
Mita se voisi taiteilijalle tarkoittaa? Mita kysymyksi4 taiteilijan pitéisi itseltdan
kysyd? Kenen tarinaa kerrotaan? Kenen tarinaa saa kertoa? Kenen katse maé-
rittdd valkokangasta ja nayttdmoa? Kuka saa esittda ja ketd? Kehen saa samas-
tua? Saako taide pyhittaa keinot? Saako taide olla vapaa? Saako taide olla vapaa
poliittisesta korrektiudesta? Onko poliittinen korrektius uusi sensuuri taiteen
sisallolle?

Miksi télla toiseuden representaation pohtimisella on merkitysta? Miksi se
on niin tarked#? Koska tarinat ovat aina olleet ihmisille tapa ymmértéa itseéén,
toisiaan, yhteisodin ja maailmankaikkeutta. Tarina on keino kokea ja kehittaa
empatiakykyé. Eiké fiktio ole irrallinen todellisesta maailmasta. Fiktio ei pel-
kéastéén peilaa tai imitoi todellisuutta, se luo ja tuottaa uutta todellisuutta tai
vahvistaa olemassa olevaa.

Tasa-arvo- ja moninékokulmaisuuskysymysten ei tarvitse olla mustia tai
valkoisia, eik niiden tarkoitus ole kaventaa vaan laventaa ndkokulmia ja tari-

noita. Pyrkimys tasa-arvoon on meidéin kaikkien yhteinen haaste. Enemmén
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kuin vastakkainasettelua tarvitsemme empatiaa, kykya kuunnella, uteliaisuutta
ja viisautta.

No, mité on jéljella viiden ensimméisen professorivuoden jélkeen?

Harmaita hiuksia ja kohonnutta verenpainetta. Isot pinot vihkoja ja muisti-
kirjoja, joiden merkinnoisté on vaikea saada tolkkua. Ne ovat tdynni ideoita ja
muistilistoja, luento- ja kokousmuistiinpanoja, havaintoja, harjoitteita, turhau-
tuneita tuherruksia, irrallisia lauseita ja ihmisten yhteystietoja. Kiitollisuutta.
Kiitollisuutta ihmisistd. On paljon, paljon ihmisi4, joita olen opettanut ja joilta
olen oppinut. Opiskelijoita, nykyisié uusia kollegoja ja vanhoja kollegoja, huikeita
opettajia ja muuta henkilokuntaa, lukuisia uusia kontakteja aina kansainvélisista
kollegoista Maanpuolustuskorkeakoulun professorikuntaan ja naisjohtajaver-
kostosta Poliisiammattikorkeakouluun, suojelupoliisiin ja keskusrikospoliisiin.

Maailma on muuttunut paljon jo viidessé vuodessa, eiké véhiten #metoo-liik-
keen myota.

Kaikkien niiden vuosien aikana, kun olen toiminut itse freelanceniyttelijina
tai professorina, on myos néyttelijin ammattikentta ollut isossa murroksessa.
Suurin osa néyttelijoisté ei enii ole vakinaisessa tyosuhteessa laitosteattereissa,
vaan ammattikenttimme on laventunut yha moninaisempiin suuntiin perin-
teisesté teatterista, elokuvasta tai radiokuunnelmasta. Nayttelijinkoulutus on
myos akatemisoitunut, mutta silti tutkimuksellisuuden liséiksi taidon opetus on
edelleen néyttelijintaiteen koulutusohjelman keskiossé. Ennen professuuria 20
vuoden freelanceniyttelijéan urani aikana olen kokenut, etti taiteilijaidentiteetin,
sen tuoman vapauden ja vastuun lisdksi on turvani muuttuvissa estetiikoissa,
genreissi ja tyoskentelytavoissa ollut se taitopohja, jonka olen koulutuksessa
saanut alulle.

Janoan seuraavaa viitta vuotta. Mit4 kaikkea opimmekaan ja jaamme yhdessa
opiskelijoiden, opettajakollegion ja uuden professorikollegani Kristian Smedsin
kanssa? Mihin vie murros, joka nyt ravistaa alaamme? Sen tiedén jo, ja koitan
itselleni muistuttaa, etté jos akateeminen jargon tai hallinnollinen harmageddon
hamértaa tajuntaa, taytyy siirtda fokus olennaiseen: opiskelijaan.

Kun ajattelen nykyisié opiskelijoita ja tulevaisuutta, olen erittéin toiveikas.
Vadristyneet toimintamallit, makkaramestarit, yksi totuus ja yksi katse, saavat
jaada historiaan tamén tasavertaisuuden ja eettisen oikeudenmukaisuuden si-
sdistdneen sukupolven edessa.

Ja nyt kun mietin, niin itselléni oli viisi vuotta sitten paljon enemmén mieli-

piteit4 siitd, mita hyva ndytteleminen on ja miten sit tarkalleen ottaen pitéisi
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opettaa. Nyt jéljelld on paljon enemmain kysymyksié, ja olen siitd monellakin
tavoin helpottunut.
Ja niitd kysymyksié romanttiselle néyttelijélle, joita otsikossa lupasin, kaiken

kyynikkojen pilkan ja élykkojen ivan uhallakin, tdssépd muutama:

Miksi nayttelen?

Miten olla vapaa pelosta?

Miten hengittaé vapaasti?

Miten vaalia uteliaisuutta?

Miten sailyttaa etukeno?

Miten valttaa kyynisyys?

Mit4 on lasnéolo?

Mita on kuunteleminen?

Miten havaita?

Miten luottaa omaan havaintoon?

Misté on hyotya tyoskentelylle?

Miten kévelld, puhua ja syddd purkkaa samaan aikaan?
Mihin ne kédet laitetaan?

Miten tunnistaa impulssi?

Tuntuuko rintalastassa se sama kuin késissi?

Miten antaa itselle lupa olla naiivi ja groteski?

Mité asuu pelon ja hépeén alla?

Miksi rautanyrkki puristaa vatsaa?

Miksi nayttamoll pité4 olla mukana se mihin uskoo, mit4 toivoo ja miti rakastaa?
Mita ovat néyttelijan rytmitaju, suvereenisuus ja karisma?
Sisalta ulos vai ulkoa sisdan?

Mita on totuudellisuus?

Miten olla enemmaén elossa?

Miten olla pelkéamatta kuolemaa tai repliikin unohtamista?
Mita tarkoittaa orgaanisuus tai kokonaisvaltaisuus?
Mit4 on kaksoistietoisuus?

Miten palaa niyttamolla?

Miten valttaa mystifiointi ja vaalia konkretiaa?

Miten tietda mihin keskittya?

Miten pitas kymppi siséll ja passtias ykkonen ulos?
Mit4 on kovat sisiiset kierrokset?

Miten sietds keskenerdisyytta?
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Miksi ndytteleminen voi olla terapeuttista?

Miksei se saa olla terapiaa?

Miten esitys léhtee lentoon?

Miten toistaa illasta toiseen?

Miten esti#d maneerit, mutta tunnistaa vahvuudet?
Miten valttad kidenlampdinen?

Onko niin, ettd kaikki niyttelijaintyontekniikat tahtaavét kuitenkin samaan?
Mit4 on néyttelijan tekniikka?

Miten joku niin turvallinen voi olla niin vaarallista?
Miten olla vapaa?

Miten hengittaa?

Miksi ndyttelen?

Onko minun sydémeni taysi?
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TIINA PIRHONEN

Kolmesataakuusikymmentéa
astetta kohti
nayttelijintaiteen sydénta

Nayttelijéintaiteen emansipaatio voimistuu. Néyttelijoitd yhdistéa halu ilmaista it-
seéén monipuolisesti, se erottaa heidit ehké selkeimmin monen muun taiteenalan
toimijoista. Nayttelijat haluavat kayttas tyosséddn tiyden kapasiteettinsa. Sen
toivotaan tapahtuvan vuorovaikutuksessa muiden taiteilijoiden kanssa. Tdyden
kapasiteetin kiyttaminen tarkoittaa nayttelijintyon osa-alueiden tunnistamista
ja merkityksellista valjastamista kulloiseenkin tehtéavaén.

Teatterikorkeakoulun tavoitteena on olla kasvualustana itseniisille taite-
lijoille, jotka eivit ole hyviksyttaméssa itsedén, vaan luomassa taidetta ilman
auktoriteetin lupaa.

Vahvuus ja itsenéisyys kasvavat turvallisissa olosuhteissa. Vahva ja itsenéinen
nayttelija on herkka ja kuunteleva. Painetta kestéékseen pitéé saada ensin kasvaa
vahvaksi. Olen aistivinani, etta narsistista esilldoloa ei enéé pideta vahvuutena
vaan yhteistyon merkitys kasvaa onneksi jilleen.

Kysyin aloittelevana opettajana oppilailtani, millainen on hyvé nayttelija.
Kerdsimme ideaalin niyttelijin maéritelmii. Myohemmin tajusin, ett4 listoista
puuttui ainakin yksi olennainen.

Keskeneriisyyden ja epdonnistumisen sietokyky. Taydellista nayttelijai ei
ole olemassa.

Hyva nayttelija on ihminen, joka ty6sséén onnistuu tai epdonnistuu, mutta
harjoittelee ja néyttelee silti intohimoisesti.

Luovuuden elinehto
Luottamukselliset olosuhteet, halu sieté ja tutkia keskeneriisyytta ovat luovan
toiminnan edellytyksié. Kukaan ei voi olla luova, jos pelkéa. Kilpailu, arvostelu

ja mitatéinti vihentavéit luovaa potentiaalia ratkaisevasti. Vairisséa kohdassa
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annettu kritiikki, usein liian aikaisin, aiheuttaa virheiden vélttelya. Talloin niyt-
telija pysyttelee mukavuusalueellaan. Kritiikin paikka pité aistia. Tarkoituksen-
mukainen ohjaaminen ja keinojen antaminen kehitté# opiskelijaa.

Luova opettaja kestéé keskeneriisté. Luova néyttelija uskaltaa kokeilla ilman
tietoa siitd, mihin kokeilu johtaa. Hén uskaltaa luopua vaikutelman vahtimisesta.
Luova ohjaaja osaa katsoa néyttelijan etsimisté ja uskaltaa luottaa intuitioonsa
valitessaan materiaalista kiinnostavia hetkié. Ohjaaja ja opettaja uskaltavat heit-
tayty4 ja luopua tarvittaessa suunnitelmistaan. Opettaja kulkee rinnalla. Hyva
opettaja oppii yhté lailla opettaessaan. Taiteentekijoilla olisi hyvé olla empatiaky-
ky4, jotta sietévit hitaastikin edistyvid luomisprosesseja. Liiallinen empatia tai
konfliktikammoisuus taas estéi reagoimasta. Mielikuvitus, herkkyys, rohkeus
olla oma itsensi ja elaytymiskyky ovat néyttelijén ja ohjaajan ominaisuuksia,
joita tarvitaan tekniikan liséksi. Niité kykyjé voi myos kehittdé, samoin kuin
keskeneréisyyden sietokyky#.

Nayttelijan panosta voidaan hyodyntié kokonaisvaltaisesti luovassa pro-
sessissa, jos uskalletaan tehdi muutakin kuin suoraan valmiin kuvaa. Valmiin
kuvalla tarkoitan etukéteen sementoitua ideaa, joka ei muutu prosessin aikana.
Vuorovaikutustaidot ja pyrkimys ndhda hyvaé harjoituksien orastavissakin ai-
hioissa tuottavat liséa uskallusta kaikissa. Jos etsii virheit, 16ytaé virheit4, ja jos
etsii hyvai, oppii ndkeméin hyvai. Kadunmieskin osaa sanoa, kun jokin ei toimi.
Vaatii enemmaén taitoa osata muuttaa toimimaton. Tarvitaan ymmaérrysta siit4,
miten jatkaa orastavan idean kasvattamista. Valmiin kuva silmissé tyoskentely
estdd uudet ratkaisut. Leikkié pitaé vaalia, ja sen edellytykset ovat luottamus,
turva ja kannustus. Naytellessd asetumme yhteisesté sopimuksesta leikkiméan
tai katsojana seuraamaan leikkié, jossa on tietyt sdannot. Vaikka puhun leikist,
niin leikki on silti vakavinta ja tarkeintd, mité tiedén.

Tunneélytutkimusten mukaan pelko on kaikkien negatiivisten tunteiden
aiti. Pelko supistaa luovaa potentiaalia ja ongelmanratkaisukyky useita kym-
menié prosentteja. Daniel Golemanin mukaan tunneélykés lapsi seuraa ensin
muiden leikkié ennen siihen yhtymisté. Puutteellisella tunneélylld varustettu
kaveri keskeyttaé leikin ja vaatii heti jotain, mit4 itse haluaa, muut himmenty-
vt ja toiminta keskeytyy. (1997, 159) Jos opettaja tai ohjaaja viittaé peloissaan
koko ajan tietdvinsa kaiken, ei leikki eli luova prosessi synny. Monimutkainen
ongelmavyyhti syntyy, jos "ei-tietdmisen tilassa” naytellaén tietdmista. Peloissaan
ihminen haluaa kontrolloida muitakin.

Omista ideoista luopuminen tarvittaessa ja toisten ideoiden jatkamisen tai-
to ovat tunneilykkaén taiteilijan kykyji. Néin toimittaessa yksiloiden luovuus
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moninkertaistuu ja lopputulos on enemman kuin osiensa summa. Tadma4 vaatii
kaikilta toistensa ideoiden jatkamista. Kokemukseni mukaan ideoiden kehitte-
leminen padmasrattomén tuntuisestikin ennen lopullista valintaa mahdollistaa
uusien 16ytojen syntymisen. Se on kaikkein jénnittavinta.

Nayttelijan leikki on vakavaa, ei mitdsan mielistelevai pelleily4, vaan hurjaa
sitoutunutta heittaytymista. Sitoudutaan hetkeen ja eletéén se lépi. Sitoutuminen
on sukua leikkiin uskomiselle.

Jotta voi heittaytya leikkiin, taytyy olla varmuus turvallisuudesta, vaikka
leikkisi hukkuvaa kylméssi vedessé. Luottamus turvallisuuteen vasta mahdol-
listaa esimerkiksi oikean h&dén néyttelemisen. Taitelijoiden vélineellistdminen
epékohtien toisintamiseen on turhaa. Néyttelijan ilmaisusta tulee sulkeutunutta,
jos ei voi ottaa mitdén vapaaehtoisia riskeja. Jokainen intohimoisesti niyttele-
miseen suhtautuva néyttelija haluaa silti ylitta4 itsensé kerta toisensa jilkeen.
Turvallisuus ei tarkoita helppoa tai 16yséé tekemistd. Kun nayttelija kokee ole-
vansa turvallisessa vuorovaikutuksessa ohjaajan ja vastaniyttelijinsa kanssa,
hénen ilmaisunsa avautuu ja saadaan aikaan hyvéa kohtaus. Néyttelijani haluan
ainakin itse 16yté4 ja kokeilla aina uutta. Luottamuksen ja luovan tilan syntymi-

nen vaatii hyvaksyvaa katsetta.

Kohtaamisia

Nayttamotaiteen itseisarvo nykymaailmassa on jopa siing, etté toinen ihminen
asettuu katsottavaksi ja toinen katsoo hinta. Thmiset kohtaavat oikeasti. Tar-
kastellaan ldhietdisyydeltd ihmisté, kuin konsanaan eldintarhassa. Hengitetéén
samaa ilmaa. Kuten muistini mukaan Luis, Angels in America-néytelméssi to-
teaa: Joen pikku molekyylejé minun nenésséni (Kushner 2003). Teatterissa voin
kohdata toiset ihmiset rituaalissa, jossa kunnioitetaan kaikkien osallistujien
vapautta kuvitteluun ja vapautta toistemme vaikutukselle antautumiseen. Par-
haimmillaan vaikutun valillimme virtaavista energioista ja impulsseista seké
unohdan hetkeksi itseni.

Hetki mahdollistaa toisen kokemuksen ymmaértdmisen. Ymmartamista tai
samastumista voi tapahtua tasoilla, joita ei voida heti analysoida. Peilisolut ovat
varustautuneet imeméién toisten liiketts ja tunnetta. Tamé saa aikaan saman-
kaltaisen tuntemuksen niin vastaanottajassa kuin ldhettéjassa. Taide koskettaa
myos alueita, jotka ovat rationaalisen mielen ulottumattomissa. Naytelmét tai
draamaelokuvat heijastavat todellisuutta, mutta eivit ole dokumentteja.

Niissé luodaan toden vaikutelma. Esityksen aikana noudatamme sopimus-

ta, jossa kaikilla on tietty rooli. Katsojat leikkivit uskovansa esityksen olevan
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totta. Esiintyjit esittavit ja haluavat sitoutua tosissaan. Jos tati sopimusta ei
noudateta, katsojan rooli rikkoutuu myos. Fokus ki#ntyy illuusiosta muualle.
Katsojan, esittéjien ja teoksen kohtaaminen epdonnistuu. Kun tieddmme vaikka
eléint4 tai ihmista kohdellun huonosti, tunteet ja ajatukset, jotka elokuvan tai
esityksen illuusion loivat, vaihtuvat teoksen kokemisesta sen ulkopuolelle. Se ei
liene tarkoitus.

Sama mekanismi toteutuu tyotilanteessa, jos nayttelijad manipuloidaan yksi-
puolisella sopimuksella. Néyttelijan tunteet ja ajatukset kdéntyvét epaolennaisen
sietdmiseen eivitki itse tyohon.

Suurin osa ohjaajien ja nayttelijoiden vélisista kohtaamisista toteutuu toisiaan
kunnioittaen ja ideoita yhdessi kasvattaen. Siitd, mité voi ja saa tehda taiteen
nimiss4, taytyy sopia.

Jokainen nayttelijé ja ohjaaja luovat uudelleen yhteisen kielensé ja tyotapan-
sa. Yleensa pyrkimys on luoda yhteinen illuusio. Yleis6 saa kuvitella timén ta-
pahtuvan juuri nyt. Samalla elévit ihmiset esittavit ja tekevit sovitut toiminnat.
Téamén tarkoitus on saada aikaan vaikutelma totuudellisesta tapahtumasta, toki

tyylilajista riippuen. Parhaimmissa kohtaamisissa suojausmekanismit on laskettu.

Vaikutelma

Nayttelijan ei tarvitse kokea oikeita tunteita vaikutelman luomiseksi. Tunteita
voi ja saa silti herité, kun reagoidaan sisiisiin tai ulkoisiin impulsseihin. Nayt-
telija hyodyntéaa tekniikoita tai sytyttaa psykofyysisen tapahtumaketjun. Ne
voivat vaikuttaa aidoilta tunteilta tai olla niité. Impulsseja kulkee lukemattomasti
kehossa, mielikuvituksessa ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Padméadrana
ei kannata olla tietynlaisen tunteen kuvan aikaansaaminen, vaan néyttelijan
hetkessé el&minen, joka varioituu vapaasti.

On vallan vadrinkayttoa ja puoskarointia, jos ndyttelija pakotetaan tekeméén
vastoin omaa tahtoaan todellisia asioita. Toiminta, tilanteessa reagoiminen ja
ajatuksen suuntaaminen riittavét vaikutelman aikaansaamiseksi annetuissa
olosuhteissa. Mikili esimerkiksi elokuvan kuvauksissa tarvitaan itkukohtausta,
néyttelijai ei tietenkéén tarvitse lyoda tai eristaéd. Nayttelijan ammattitaitoon
kuuluu synnytté4 tunnetiloja muun muassa mielikuvien, toimintojen ja hengi-
tyksen avulla.

Tét4 taitoa voimme verrata mink# tahansa muun taiteenlajin harjoittamiseen.
Kuvitellaan niihin pakkokeinojen kayttod. Kuvitellaan ohjaajan séttivén ja uhkai-
levan taidemaalaria tai séveltijad tamén tyoskennellessi. Ei tietenkéén toimi.

Naissa ammateissa tyoskentelevid kohtaan on jo olemassa itsestéén selva kun-
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nioitus. Nayttelijalla on myos sisélldin maailma, jota hén pyrkii "maalaamaan” tai
"sdveltdméaén” ulos. Toivoisin alalle paljon lisi4 tietoa nayttelijain ammattitaidon
monipuolisuudesta.

Metodinsyttelemisessé korostetaan aitojen kokemusten merkitysta. Jotkut
néyttelijit saavat todellisista kokemuksista hyotyé niyttelemiseenss, toiset luot-
tavat mielikuvitukseen. Mitaén yhté toimivaa tapaa ei ole olemassa. Kayt4 sit4,
miké toimii sinulle. Dustin Hoffman valvoi Maratoonarin kuvauksissa kolme
vuorokautta yhteen putkeen kuten roolihenkilonsékin. Sir Lawrence Olivierin
kerrotaan silloin kysyneen héneltd: "My dear boy, why don’t you just try acting?”
Kokeilisit nayttelemisté. No, Olivier sai Oscar-palkinnon kyseisesté elokuvasta
ja Hoffman Golden Globen.

Nayttelijan ei tarvitse olla kuin roolihenkil6 kyetékseen uskottavasti esit-
tdmasn sitd. Aitoa kokemusta ei kuitenkaan haeta esimerkiksi vikivaltaisiin
rooleihin. Roolin vaatimukset huomioidaan tietenkin ja opetellaan tarvittavat
taidot. Tunnetyoskentelysta vaitén, ettd jokainen ihminen on kokenut tunteiden
koko kirjon aikuisikééin mennesséa. Niiden kokeminen tai vélittdminen niytta-
molla ovat kaksi eri asiaa.

Lahes ensimmaiisii asioita, joita ohjaajille ja nayttelijoille Teatteri-
korkeakoulussa opetetaan, on, etté vaikutelma on eri kuin keinot. Katsojan
puolestaan tuleekin saada kuvitella, ett& kaikki on totta, etenkin elokuvassa.
Nayttelijoilld ja ohjaajilla on lukemattomia keinoja saada aikaan toden vaiku-
telma. Traktorinajotaito on toki opeteltava, jos roolihenkilo traktorilla ajaa.
Nayttelija ei tietenkéén harjoittele silpomaan ihmisié néytellessédin murhaajaa.
Vikivaltakohtauksiin on tekniikoita niin nayttdmolle kuin elokuvanéiyttelemiseen.
Elokuvien rakkaus- ja seksikohtauksien tekemisessé harjoitellaan tdsmaélliset
koreografiat ja kuvakulmat. Jokainen néyttelija asettaa omat rajansa, ja ohjaajan
tulee kunnioittaa niita.

Nayttelija toimii silti tosissaan eli sitoutuen, miké tarkoittaa roolihenkilon
tilanteessa tekeméé sarjaa tekoja. Katsojalle teot voivat nayttaytya tunteina.
Tunteiden niyttelemisessi apuna ovat tekniikat. Nayttelija kiyttdd muun muassa
mielikuvia, hengitysté, impulsseihin reagoimista ja liikkeellisis keinoja her#t-
tadkseen reaktiosarjan. Nayttelija voi vuodattaa kyyneli tarvittaessa, ja hin
saa samastua roolihenkilonsé tilanteeseen, mutta hinen ei tarvitse niytellessi
kokea itse samaa tunnetta. Surua naytteleva niyttelija voi sisilldzn kokea on-
nistumisen tunnetta tai miettia vaikka kauppalistaa englanniksi. Vaikutelman

“aitouden” valitsevat ohjaaja ja katsoja.
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Vahva sitoutuminen ei tarkoita, ettd koemme aina néytellesséimme oman
elamidmme kokemuksia. Teemme tekoja, annamme kehomielellemme kaskyja,
jotka katsojan silmissé nayttavit todellisilta. Tunteen tuottaminen puristamal-
la tai vaeltelemalla omissa muistoissa aiheuttaa fokuksen siirtymisen vasrasan
paikkaan ja niyttelijain putoamisen tilanteesta. Hin pahimmillaan silloin vain
esittelee tuottamaansa tunnetta. Tunteen arvosteleminen aidoksi tai falskiksi on
myos turhaa kesken tekemisen. Oikea ihminen, néyttelij4, liikuttelee roolihahmoa,
jonka teot ovat ennalta sovittuja fiktiossa. Aidon vaikutelma syntyy sitoutuneesta
toiminnasta ja reagoinnista tilanteessa.

Jos néyttelija joutuu suojelemaan sisintéén, han operoi vasranlaisen vastuk-
sen kanssa. Suurin osa energiasta menee torjuntaan eiki tilanteessa elémiseen.
Téalloin ndyttelijain huomio on vairassi paikassa. Han pyrkii aktiivisesti sivuutta-
maan hiiritsevén olotilan, joka estii néyttelemisen. Vapaa reagoiminen hyytyy
kohtauksessa. Tdmé& on mielelle turha mutka.

Pakottomassa olotilassa nayttelija hyviksyy vallitsevan mielentilansa ja antaa
sen virrata tai muuntua tekstin ja toiminnan l4pi. Hén sitoutuu hetkeen. Silloin

vaikutelma on aito.

Mystiikkaa ja tekniikkaa
Nayttelijaksi opiskeleminen on kokonaisvaltaista omaan kehoon ja mieleen tu-
tustumista.

Kun koulutuksessa néyttelijiopiskelijoita ohjataan omalta mukavuusalueel-
taan ylittdma#n henkisié ja fyysisié rajojaan, tekeminen perustuu vapaaehtoisuu-
teen ja jokaisen omaa tilaa ja aikaa kunnioitetaan. Harva kehittyy laiskottelemalla
tai viistelemalld. Nayttelijan harjoitteleminen siséltia paljon fyysista tyota, joka
toivottavasti koskettaa myos sielullisia ja dlyllisi& ulottuvuuksia. Rakkaudeton
opettaminen tai pakottaminen on lihakarjan kasvattamista. Vilittdminen ja
keinojen antaminen kuuluvat opettajan tyohon.

Suomessa nayttelijoiden opettaminen oli pitkdin yksittdisten henkil6i-
den intressien varassa. Monet opettajat ovat hakeneet oppinsa ulkomailta.
Kansainvilinen virtaavuus on onneksi lisdéntynyt ja taitotieto saavutetta-
vissa. Tama antaa vertailupohjaa opetuksen vaikuttavuudesta ja sisélloista.
Néyttelijantaiteen opettamisessa vaaditaan laaja kokemus- ja tietopohja. Oli pitka
ajanjakso, jolloin autoritédirinen ohjaustapa ja sitd opetuksessaan soveltaneet
opettajat mellastivat hegemoniassaan ja nayttelija oli toteuttava alamainen. Viel&
joskus torméaa ohjaajiin, jotka ulkoistavat koko prosessin kaavioiksi ja etukiteen

piirretyiksi muuttumattomiksi radoiksi. Varman péélle tekijét erottukoot kuiten-
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kin selkeésti visionAdreisté ja oman estetiikan omaavista ohjaajista. Pahimmillaan
néyttelija asetetaan valmiiseen muottiin ja lopputulos on sama kuin ohjaajan
suunnitelma ennen harjoitusten alkua. Télloin jatetdin ammattindyttelijéan ko-
ko luova potentiaali ja yhteisen prosessin tuottamat helmet kayttamatta. Kuka
tahansa on téllaiseen muottiin sopiva.

Olisi suotavaa, etté ohjaajat ja opettajat tuntisivat vilineensi ja vastuunsa.
Mielivaltaiset rankistelijat ovat onneksi katoavaa kansanperinnetta. Mita ran-
kempi aihe, sen inhimillisempi késittelytapa olisi toivottava. En metsésté talla
I6yséilyn tai intohimottomuuden ilosanomaa, péinvastoin. Néyttelijan on itse
vaadittava itseltdén sitoutumista ja haastettava itsensé epdmukavuusalueille.
Mink4 ja miksi on oltava rankkaa? Nayttelijoiden mielesté &arimmaéinen fyysisyys
sinénsé on harvoin rankkaa. Rankkuuden kokemus syntyy ldhes poikkeuksetta
mielivallasta tai surkeista kommunikaatiotaidoista tai omasta osaamattomuu-
desta. Ulkokohtainen arvojérjestyksen kannattelu tai epdvarmuuden peitte-
ly ei auta ketééin. Pelko liséé negatiivista kéyttaytymista. Pelko voi olla pelot-
telun syy. Fyysisesti vaativa voi myos olla henkisesti ilmavaa tai piinvastoin.
Nayttelijantekniikat ovat joka tapauksessa apukeinoja tarvittaessa, eivit koskaan
itseisarvo. Rankkuuden tulisi olla vaikutelma lopputuloksesta eik# tekotavan
vadristynyt tulkinta.

Olen viitellyt joidenkin tekijoiden kanssa siit4, voiko néyttelijantyota opettaa.
Osa on sité mielt, ett4 ei voi. Heidéin mielestéén nayttelijiksi synnytisn; rytmi-
ja nayttamollinen taju, mielikuvitus, musikaalisuus ja herkkyys ovat synnyinlah-
joja. Kokemukseni mukaan kaikilla on ainakin mielikuvitus. Osa ei ole vain saanut
antaa sille tilaa. Mielikuvitus on jaényt rationaalisuuden panttivangiksi. Kaikkia
ominaisuuksia voi silti maérétietoisesti kehittaa. Vastaviittijat ovat viitanneet
perinteiseen roolityohon sisiltyneeseen eldytymistaitoon tai mystiseen armo-
lahjaan. Nayttelija pikemminkin olisi roolihahmo kuin néyttelisi sité. Elokuvissa
kaytetaén toisinaan amatoorej, jotka ovat kuin roolihahmo. Heidén variaationsa
useammissa roolitdissé voi jaiddé kapeaksi. Teatterissa vaaditaan enemmaén.

Synnynnéiset niyttelijat kokisivat kaiken aidosti. Ammattinéyttelij& osaa
luonnollisesti niytelld kaikkia aistimusten vaikutelmia, kuten vaikka kipua ilman
todellista kivun kokemista. Nayttelijintekniikkaa on siséisten impulssien liséksi
ulkoisen drsykkeen kanavoiminen sisdiseksi. Arsykkeenkiiin ei tarvitse olla to-
dellinen. Yksinkertainen paatelmé surun niyttelemisesta olisi se, ettd nayttelija
itkee. Vaikutelma ja keinot ovat vaarassa taas sekoittua. Surun vaikutelma voi
syntya myos tuhansista erilaisista teoista ja tunnekuljetuksista. Néyttelijantyota

voi opettaa samoin kuin soittoa, tanssia, laulua, kuvataidetta, kirjoittamista,
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esitystaidetta tai mitd tahansa muutakin taiteenalaa. Empiirinen tutkimus on
osoittanut, ettd oppilaat, kuten kaikki muutkin, kehittyvit harjoittelemalla.
Nayttelijin ammattitaito koostuu tietenkin persoonallisista ominaisuuksista,
mutta myos teknisista elementeisté, kyvysta yhdista&d monia eri asioita ja har-
joitelluista taidoista. Kyky kuvitella, samastua, herkkyys ja siséinen voima seké
intohimo alaa kohtaan ovat tunnustettuja kvaliteetteja. Intohimo mahdollistaa
jatkuvan harjoittelun ja tutkimisen.

Olen ndhnyt, mita koulutuksella ja alalla parhaimmillaan ja pahimmillaan
voidaan saada aikaan. Pahimmillaan on hukattu lahjakkaita nayttelijoité, jotka
eivit ole halunneet tai kyenneet jatkamaan ammatissa huonojen kéyténtojen, pin-
nallisen julkisuuden, kilpailun tai epdinhimillisen kohtelun takia. Tukahduttava
koulutus tai huonot kokemukset ammatissa ovat saaneet osan vaihtamaan alaa.
Nayttelijaintyo on aina vuorovaikutteista. Parhaimmillaan niyttelijintaiteen
tyoskentelytapoja on opetettu monipuolisesti, eiké kaikkea torméyteta vasta
kentilla. Nayttelijoiksi valmistuu yhid enemmén monialaisia taitureita.

Nayttelijan tyon mystifiointi eld silti sitke#sti. Mystifioidaan rankkoja te-
kemisen tapoja tai hyvéin néyttelijin ominaisuuksia. Hyva néyttelija ei koskaan
valita, on monipuolinen ja aito, ei visy eiki sairastu, on hyva ryhmétyontekijs,
hyva jatka, ei mielistele, ei hae t6itd vaan hénelle soitetaan, istuu kapakassa har-
vakseltaan oikeina iltoina, menee jatkoille, muttei ole kéinnissé, on mieluummin
raksalla toissé kuin véérien ohjaajien produktioissa, oppii ndkomuistilla kaiken
kerralla, eiké riitele palkasta. Hyvéa néyttelija on kuitenkin myos nayttelijg, joka
sattuu saamaan hyvin tehtévén mielenkiintoisessa produktiossa, miké taas poikii
lisda mahdollisuuksia.

Opettajana olen nihnyt myos hyvia niyttelijoité, jotka eivét ole koskaan saa-
neet téllaisia mahdollisuuksia. He ovat silti monipuolisesti lahjakkaita ihmisi4,
joiden soisi saavan t6itd. Monenlaiset portinvartijat valitsevat ja jattavat valit-
sematta.

Useat néyttelijit ja ohjaajat meilld ja muualla ovat sanallistaneet monipuo-
lisesti ndyttelemisen prosessia. He ovat kehittidneet tekniikoita, joilla muun
muassa mahdollistetaan vapautunut reagointi ja lasnéolo palvelemaan kullois-
takin tehtévas. Nayttelija on autonominen taiteilija, joka voi tuottaa sisaltoa ja
lahestymistapoja ja varioida ilmaisuaan. Onneksi tdmé toteutuu useimmiten.

Nayttelijantaidetta on mahdollista opiskella monin eri tavoin. Péd#asia on,
etté jotain asiaa harjoitetaan riittéavan pitkaén. Lyhyet p4d4aineen kurssit eivit
johda syvéaan oppimiseen. Kymmenentuhatta toistoa akrobaattisen liikkkeen op-

pimisessakin on minimivaatimus. Instrumentin soittoa harjoitellaan péivittain



KOLMESATAAKUUSIKYMMENTA ASTETTA KOHTI NAYTTELIJANTAITEEN SYDANTA

kymmenien vuosien ajan. Miten néyttelemista voisi oppia syvéllisesti muuta-
malla kurssilla? Toki tekemélldkin oppii ammatissa, mutta miksi sitten koulut-
taa nayttelij6itd? Opintonsa aloittavilla néyttelijaopiskelijoilla ei ole useinkaan
vastaavanlaista perustaa ammattiin kuin tanssijoilla tai muusikoilla. T4stékin
syysté olisi taattava pitk&jénteinen oppiminen.

Nayttelijantyon mystiikkaa voi purkaa yha. Mystiikan purkaminen ei ole
yksilon sielullisten kokemusten kieltdmista tai taiteen selittaméattomien vai-
kutuksien banalisoimista vaan abstraktien néyttdmoohjeiden tai epatarkkojen
ilmaisujen avaamista. Muun muassa "néyttelijalla pita4 olla salaisuus”- tai "moka
on lahja” -hokemat ovat osa yleisimmisté abstrakteista ohjeista, joihin tormaa
joka paikassa. Nayttelijan olisi esimerkiksi hyvi tieté, mité salaista apukeinoa
han kayttaa. Epam&iriisen salaisuuden niytteleminen tuottaa yleisté ilmaisua
jaroolihahmosta voi tulla muuttumaton, toinen silm4 sirrillaén oleva jadhmettynyt
salaisen kuva. Moka on lahja ei tarkoita, etté on kivaa, kun pallo putoaa pelissi ja
sitten hurrataan. Moka on lahja -ajatuksella on késittéskseni tarkoitettu muun
muassa sité, etta integroidessamme esityksessa tapahtuvan yllatyksen osaksi
esitysté tai toisaalla jatkaessamme sitkeésti keskeneriisen idean kehittelya virhe
lakkaa olemasta. Silloin syntyy parhaimmillaan jotain uutta, ennalta arvaama-
tonta. Viitteella ilmaistaneen my®os sité toivetta, etté virheita salliva yhteiso
mahdollistaisi vapaammin luovan tuottamisen ilman vilitonta tulosvastuuta
tai rankaisemista. Teatterimaailmassa on vield paljonkin abstraktia sanastoa
purettavaksi ja konkretisoitavaksi.

Todellista mystiikkaa harjoittelemisessa ja taiteen tekemisessi on, ettei
etukéteen analysoimalla voi aina tietéé, mik lopputuloksessa toimii ja miksei
sama resepti auta seuraavalla kerralla. Tekniikat auttavat muun muassa toisto-
jen varioimista. Paradoksaalisesti tekniikat helpottavat myos rationaalisuuden
syrjayttamista ja luovaan tilaan heittaytymista.

Epidmukavuusalue niyttimotyoskentelyssi
Nayttelijalle on valttamatonta harjoitella toimimaan omalla epamukavuusalu-
eellaan, jos halutaan ilmaisusta eldvié ja herkkéis. Ensin tunnistetaan oman
mukavuusalueen rajat ja sen jélkeen tutkitaan epatyypillisié alueita. Epadmuka-
vuusalueen tutkiminen voi olla kontrollista luopumisen taitoa, keskeneriisyyden
sietoa, kyky4i sitoutua hetkeen tai epévalmiiseen ideaan ja niin edelleen.
Thminen ei ole koskaan valmis tai lopullinen, roolityokd&n harvoin on.
Epamukavuus ndyttamolla johtuu useimmiten siit4, ettd kehomieli ei ole tottu-

nut erottelemaan tuntemuksia, jotka oikeassa eldmissé aiheuttavat todellisia
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vaaratilanteita. Sen vuoksi néyttelijatkin hakevat helposti turvallisia ratkaisuja
tiedostamattaan. Monet ovat harjoitelleet koko ikéins# peitteleméén sisdisia mie-
lenliikkeitaéin, varsinkin jos on lapsena joutunut naurunalaiseksi tai vahétellyksi
herkén reagoimisensa vuoksi. Hipeén tunne estéi uudelleen yrittdmisen ja johtaa
varman péille pelaamiseen.

Nayttamo vaatii lapindkyvyytta. Yleison taytyy pystya tulkitsemaan henkil6i-
den mielenliikkeitd. Vaikka niyttelisimme kovaa, tunteetonta henkil64, on mie-
lenkiintoisempaa seurata tdmén kamppailua purskahtelua vastaan kuin ndhda
pelkké kova lopputulos. Laiskan niytteleminen paikallaan makaavana on tylsi
alyllinen ratkaisu laiskuuden ilmentymasté. Laiskan néytteleminen tyypping,
joka koko ajan yrittaé reipastuttaa itsenséd, mutta lannistuu aina uudelleen, on
todenn#koisesti kiinnostavampi aktiivinen vaihtoehto. Vaikutelma hahmosta
voi silti edelleen olla laiska. Staattisuus reaktioissa on turvallisempaa néytteli-
jéllekin. On helpompaa maata laiskana tai pysytelld kovana kuin yrittd4 monta
kertaa ja pudota korkealta. Harjoitteilla pyritdén siis hiiritseméén rationaa-
lisuutta, jotta uskalletaan tuottaa vapaata reagointia ja toimintaa. Jotkut tar-
vitsevat harjoittelussa hiked, toiset &lyllisié perusteita ja suurin osa sen liséksi
hyviaksyntdi voidakseen tuottaa vapaasti ja uskaltaakseen epéonnistua. Jos ei
uskalla epéonnistua, pysyttelee mukavuusalueella. Lopulta turvallisuuden tunne
tulee itsestésn ja nayttamollisissa vaikeissa paikoissa pysytteleminen synnyttia
onnistumisen kokemuksia.

Harjoittelussa tiukkakin vaatimus on hyvi, jos se siséltda myos hyviksyntaa
ja rakkaudellisuutta. Rakkaudellisuudella tarkoitan aitoa uteliaisuutta, mah-
dollisuuksien nikemisté ja kannustusta. Vaikka opettajan oma mielipide olisi
mik4, vastuuta pitkéjanteisyyden turvaamisesta ja hitaasta kypsymisesti taytyy
suvaita. Motivaatio kasvaa myonteisessé ilmapiirissi. Kokonaan eri asia on,
jos ei ole siséistd motivaatiota. Kukaan ei voi innostaa toista, jos perimméiinen
siséinen motivaatio puuttuu. Kyky erottaa motivaation puute ja pelko toisistaan
on myos suotavaa.

En usko, ettd maailmasta 16ytyisi laskovarjohyppégjagurua, joka pystyisi
motivoimaan minut hyppadmaiin koneesta. Pelkoni liséiksi minulla ei ole minkaén-
laista motivaatiota kokea vapaan pudotuksen ihmetté. Téss# asiassa en tarvitse
sisdista enké ulkoista motivointia. Nayttelijoilla on yleensd vahva motivaatio
tyotéddn kohtaan. Motivaation voimakkuus vaihtelee silti kaikilla. Parhaimmillaan
ihminen saa aktivoitua resurssinsa maksimaalisesti tavoitteensa saavuttamiseksi.
Jokainen voi myos itse vaikuttaa vireystilaansa ja aktiivisuuteensa. Motivaation

esteiden tunnistaminen auttaa niiden tyostéamisessé. Stressi syntyy, kun vallit-
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seva hetki ja pddmaééara eivit kohtaa. Silloin voi tehdé edes pienimmén asian,
joka edistad padmadrasn padsemisti. Toinen vaihtoehto on muuttaa paédmaaraa
helpommin saavutettavaksi. Esimerkiksi koko niytelméteksti olisi osattava kuu-
kauden passti. Paaméiras tassi tapauksessa ei voi muuttaa. Voi paattas, etta

opettelee sivun piivissi ulkoa. Menee pieni pala kerrallaan kohti padmé&araa.

Kontrollin menettéimisen pelko

Selviytymismekanismimme pyrkivit paikkaamaan keskeneréisyyden ja epé-
varmuuden tunteemme. Haluamme néyttas haavoittumattomalta, usein myos
nayttamolld, kun pelottaa. Kontrolloidun ilmaisun avulla pyritdén olemaan pal-
jastamatta toiselle omia mielenliikkeitd, epavarmuutta. Mustien aurinkolasien
kayton suosio johtuu myos siité, ettd epavarmoja silménliikkeité ei ndhdéa. Ne-
gatiivisuus pitéaé turvassa. Epamiellyttévien asioiden jatkuminen pysiytetién
kontrolloimalla ja tyrmaamalla.

Voidaan kysy4, miké olisi pahinta mita kontrollin menetyksesté seuraisi
nayttelijélle.

Repliikkien unohtaminen, loppumaton tunnereaktio ja hulluksi tuleminen
ovat tietysti mahdollisuuksien rajoissa. Aluksi monen néyttelijan on opeteltava
uudelleen ik&dn kuin "néytteleméin ulos” ajatuksensa. Ei riité, etté ajattelee,
jonkun muunkin on todettava se. Perusilmeemme saattaa olla erdénlainen so-
siaalinen maski, jolla varotaan kaikkea spontaania. Silti onneksi suurin osa mi-
kroilmeistdmme on tiedostamattomia. Emme pysty kontrolloimaan niita kaikkia,
vaikka haluaisimme. Joistakin harjaantuneista kivikasvoista saattaa huvittu-
neisuuden todeta silti vain suurennuslasilla pikkuruisesta suun tilan siséisesté
laajentumisesta.

Toimii elokuvassa.

Yleensi kontrollin menettémisen pelko liittyy alitajuisesti sosiaalisen statuk-
sen menetyksen pelkoon. Lauma vierastaa heikkoa ja sairasta jasenti. Ei haluta
joutua eristetyksi oman outouden takia. Olemme jokainen kuitenkin vain pisara
kummallisuuksien meressi. Emme se ainoa pisara. Usein oppilas kertoo suurena
salaisuutena jonkin omasta mielestéén oudon ajatuksensa tai toimintatapansa.
Hénen yllatyksekseen monet ovat miettineet samanlaisia ajatuksia.

Pelko kontrollin menettimisestéi on todellisuutta monelle aloittelevalle néyt-
telijalle. Jotkut eivét ole koskaan uskaltaneet reagoida syvasti. Voidaan pelété,
ettd jos raivostuu, johtaa se oikeaan vikivaltaan. Kauhistellaan paljastumis-
ta vahvan tunnereaktion aikana. Lépindkyvané olemiseen antautuminen tai

suojausmekanismien tiedostaminen on prosessi. Sitdkéén ei voi ulkopuolelta
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pakottaa. Hyvéksyva ilmapiiri rakentaa luottamusta. Miten voisimme véalittaa
néytellessimme toisen ihmisen tuntemuksia, jos pelkdémme ja suojelemme
omiamme? Omien tunteiden edes jonkinlainen tunnistaminen on vélttamatto-
myys néyttelijille. Impulsseihin reagoiminen vie orgaanisen vuorovaikutuksen
polulle. T4ll6in tilanne ja repliikit siiviloityvit reagoinnin ja tunteiden lépi, eivit
irrallisina paperin makuisina deklamointeina.

Joku on saattanut tottua méérittelemén itsensé esimerkiksi karsimatto-
méksi, ujoksi tai iloiseksi. Ihminen ei ole kuitenkaan yksi tunne, vaan loputon
ristiriitainen kokonaisuus. Tunteet tulevat ja menevét, ja on osin itsesta kiinni,
kuinka kauan jonkin tunteen vallassa on. Tunteet voidaan kuvitella ohi ajaviksi
ilmapalloiksi. Niit4 tulee ja menee. Ihmisessé on valtava mééra erilaisia ominai-
suuksia. Roolihenkilokin on muuta kuin pelkké adjektiivi. On riemullisempaa
ajatella, etta henkild voi aluksi tehdé ihan mité vain kuin typistéé lahtokohtai-
sesti sen toimintasédetta. Jos haluamme saada aikaan vaikutelman iloisesta
henkilosté, ei tarvitse ainakaan néytell4 iloisesti. Padmééra on eri kuin keinot.
Henkil6 voi hurmata, uhkailla, pakottaa, esittéa uhria, kiristéa tai haluta paeta
janiin edelleen, ja silti vaikutelma voi olla iloinen. Keinoja saa vaihdella sekunnin
vilein. Tauotta naurava néyttelija yritt4a esittia iloisen vaikutelmaa. Vaikutelma
voikin silloin olla esimerkiksi tyhmaé tai ahdistunut.

Joillekin néyttelijdopiskelijoille oma keho on aluksi vieras eivitki sen tun-
temukset ole tuttuja. Keho on kuitenkin néyttelijén tarkein tyoviline. Liike- ja
tanssitunnit sek# koko néyttelijintaiteen opetus tédhtéivit kokonaisvaltaiseen
kehomielen saumattomaan yhteispeliin. Keho tietéd usein enemmén kuin tietoi-
nen osa mielesta. Nayttelijin kehon tulee saada reagoida vapaasti, elé4, valittaa
tunnetta ja suuntia. Néyttelijan tulee myos oppia kuuntelemaan, mité keho viestii.
T#lloin tarve kehollisestakin kontrollista véhenee.

Harjoittelun pelisdénnot pitdé sopia. Tunneilla on turvasana. Lammittelyn
jaimprovisaation tiimellyksessé voi joskus sattua tahattomia vahinkoja. Tilanne
keskeytetéén silloin heti, eiké turvasanan kayttajan tarvitse perustella keskey-
tyst4, jos ei halua. Peli tai kohtaus jatkuu uudestaan. Hypétaan takaisin hevosen
selkdsin. Opitaan tunnistamaan, miké on ulkopuolelta tulevaa turhaa kontrollin

vaatimusta, mik4 henkilokohtaista ja valttamatonta.

Niyttelija ja rooli
Nayttelija lainaa esityksessi itsensé roolihenkilolle ja antaa myos itsellensé ta-
pahtua. Mielikuvana voisi ajatella, etté roolihenkil6 on lapindkyva ja sen sisélta

nékyy oikea ihminen ja hiinen emotionaaliset liikahduksensa. Nyky#én olen sita
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mieltd, ettéd rooli syntyy reaktioista, lilkkeestd, asenteista, vuorovaikutuksesta
ja toiminnoista pikemminkin kuin etukiteen méaritellyistd ulkoisista tunnus-
merkeista tai varsinkaan psykologiasta. Roolin vaikutelman kuljettaminen on
tappavan tylsaa.

Analyysi ei ole niyttelemisohje. Analyysii tarvitaan ennen tai jilkeen toi-
minnan, mutta ei nayttelemistilanteessa. Tyoryhmin taytyy olla ns. samalla
sivulla siiné, mité ollaan kehitteleméssé. Lopputuloksen ei tarvitse olla valmis
kuva, jota kohti mennéan. Nayttelijan keinot ovat toiminnallisia. Anteeksi vaan
Stanislavski, mutta ei ole olemassa mitéén jarjestelmis, joka kattaisi kaikkien
erilaisten tyylilajien tai esitystapojen niyttelemisen ja antaisi taydellisen oh-
jeistuksen joka vaiheeseen. Tiysin epélooginen ja mekaaninenkin yhdistelmé
eri elementtejé voi saada aikaan vaikutelman uskottavasta kokonaisesta rooli-

henkilosté ja tilanteesta.

Veto ja toiminta

Néyttelemisen yhteydessd puhutaan aina toiminnasta. Siséinen toiminta, ajattelu
jareagointi ilmentyvit lihallisena. Herkkien ihmisten pienimmétkin ajatukset ja
halun suunnat niyttéytyvit satoina pienini elein4, ilmeini ja kehon impulsseina.
Oikeassa tilanteessa ymmérriamme usein sanattomasti, mité toinen haluaa. Kun
niemme vaikka pelokkaan tai rakastuneen ihmisen, ymmérramme heti, mihin
hén pyrkii. Rekisterdimme pelokkaan pilyilyn, huomaamattomat vilkaisut, kas-
vojen nykimiset, poispéin pyrkimisen tai muun sellaisen. Rakastunut voi liikehti&
pehmeimmin, dannéhtelee, pyrkii peittelemésn heikosti kosketuksen haluaan.
Pienet lihasten liikahdukset ilmaisevat sisiisté tarvetta ja suuntaa. Pyrkimys ja
esteet pddmaidran saavuttamisessa tuottavat siséisté ja ulkoista liiketté.

Nayttamolla ndhdéin henkiloita daritilanteissa toiveittensa ja pelkojensa
keskella. Harvoin niyttamotaidetta tehdisn harmonisista ihmisisté. Nayttelija
ei voi vain oleilla, vaikka hénen esittdménsa henkil6 olisi paikoillaan. Vaikka
ulkoinen toiminta olisi minimaalista, sisdisten liikkeiden téytyy eldi ja olla ha-
vaittavissa. Koska olemme eldimi#, liikumme aina kohti mielihyvén kokemista ja
vilttelemme kipua. Lilkumme taukoamatta kohti tai pois myds toisiimme nihden
huomaamattomasti.

Elamassé kaikki tapahtuu orgaanisesti. Nayttamolla elamisté hankaloittaa
liiallinen tiedostaminen. "Nyt s&é kuulet ittes”, huomautti Turkka. Hén ohjasi
néyttelijoitd muistelemaan aamutoimiaan samalla, kun replikoi. Tédma siksi,
etté néyttelija ei lausuisi ja maalailisi pelkki# sanoja ja olisi liian tietoinen te-
kemisistéén. Rationaalista mielté hiirittiin. Samalla toisen kéden tuli haroa
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tulevaisuuteen ja toisen menneeseen. Nimitén téta vedoksi. Tanssijakin painaa
jalkapohjiaan lattiaan, samalla kun ojentautuu ylospéin. Han laajenee vihintédén
kahteen suuntaan.

TSehov-metodissa puhutaan mm. laajenemisesta ja supistumisesta, improvi-
saatiossa statusilmaisusta. Keith Johnstone ja mm. Konrad Lorenz ennen hanti
tutkivat eldinten hierarkioita ja huomasivat ihmisten kayttéytyvén hyvin saman-
kaltaisesti kuin eldimet. Vuorovaikutustilanteissa on kysymys dominoinnista ja
alistumisesta erilaisin hienovaraisin keinoin. Néyttelija voi kiytt44 materiaalina
tietoa alati kiynnissé olevista vuorovaikutussuhteista, joissa dominointi ja alistu-
minen vuorottelevat. Ajatusta voi tutkia myos henkilon suhteena tilaan, aikaan
ja ihmisiin. Veto-késite sisaltaa jatkuvan liitkkeen. Naytteliji voi estéé itsedén
liikkumasta ja yllapita elavaé "vetoa” kohti jotakin, purkamatta jannitetta. Vedon

tulee kuitenkin syttyé ja muuntua impulsseista, ei olla staattinen.

Luova tila ja flow
Visytetty kehomieli ei jaksa en#é taistella sovinnaisuuden puolesta. Naytteli-
jin alitajunta alkaa helposti tuottaa kontrolloimatonta materiaalia esimerkiksi
ruumiillisen ponnistelun tuloksena. Toisaalta luova tila on pelkka abstraktio tai
paitos ryhtya toimintaan. Pitdako sitten paésti kontrolloimattomaan tilaan ja
impulssien kokonaisvaltaiseen virtaan ennen kuin voi olla luova? Ovatko lapset
koko ajan luovassa tilassa? Jos ovat, johtuuko se siit4, etté he eivit vield kykene
ymmértadméaan tekojensa seurauksia? Ovatko kaikki lapset luovia koko ajan? Onko
parempi olla tyhma4, ettd on luova eika kritisoi tekeméénsa? Oleellista on se, etté
opitaan tuottamaan materiaalia ilman, etté kritiikki tai mielen este pysayttaa
tuottamisen kokonaan. Jalostaminen on sitd seuraava vaihe. Miellén luovan tilan
my0s tavanomaisena rutiinina, jolloin tekee, tuottaa materiaalia valittaméatta
tai kontrolloimatta, mihin se johtaa. Kritiikin tai jalostamisen aika on siis j&l-
keenpdin, ei tehdessi. Pitd4 vain alkaa tehd4, alkaa harjoitella, kokeilla surutta.
Flow nayttamolla tuntuu parhaimmillaan silts, etta hallitsee vaadittavan
ja kykenee kayttdméain maksimaalisesti osaamisensa seké on samanaikaisesti
muiden kanssa saumattomassa yhteydessé. Uskon nyky#én, etté luova tila on
péitos olla arvioimatta itsedéin samaan aikaan kun tekee. Néyttelijén alykkyytta
on myos heittaytymis- ja tunneély seké sitoutuminen valittuun toimintaan.
Nayttelijdopiskelijat harjoittelevat luottamaan omiin tuntemuksiinsa ja aja-
tuksiinsa. Yllattdvan monet meisté on sopeutettu hiljaa nauraviksi ja pakioilla
hiipiviksi anteeksipyytelijoiksi. Kovadéniset ovat moukkia, ja kanta-astujat pilaa-

vat kerrostalojen rauhan. Aurinko piirretééin oikeaan ylikulmaan keltaisena, ja
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kuoroon eivét péaése seiskan laulajat. Kiltit tytot ja pojat yrittavét miellyttaa kaik-
kia ja olla ndkymaéttomia ja hiljaisia. Kéytetaan mielikuvitusta ”sidille” sopivasti.

Nayttelijan pitaa kuitenkin kuvitella rautalangasta auringonpaiste ja vetaa
kénniseni laamana soolobiisi tai ihan mité vain. Opiskelussa harjoitellaan otta-
maan uudelleen tilaa ja aikaa koko keholla ja mielell4, padstadméén isoa dénta ja
tekeméén "typerid” juttuja, jotta emme arvottaisi omaa tekemistamme luomis-
vaiheessa ja esiintyessimme. Typera juttu tarkoittaa omaa arviota mahdollisen
epéonnistumisen tai epdmukavuusalueen dérella. Flow tai luova tila syntyvét
hetkessi, jota ei arvoteta. Kaikki "véérin” tekeminen tai oleminen on silloin ter-
vetullutta.

Mielikuvitus, leikki ja paljastumisen pelko

Jokaisella on mielikuvitus. Se saadaan helposti esiin syvistikin piiloista. Monet
ovat tottuneet kuitenkin hokemaan itselleen olen huono -juttuja niin kauan, et-
td arvottajan haatdminen olkapaltd kestis aikansa. Auktoriteetit, jotka ovat
tyrménneet lasten vilpittomia pyrkimyksié, ovat saaneet aikaan paljon tuhoa
mielikuvituksen haivyttadmisessa. Itsensé rankaisu -mantran vaihtaminen po-
sitiivisempaan auttaa joitakuita. Mielikuvituksen heréattdminen on sama kuin
hyvéksynté. Otetaan vastaan, mitd mieleen juolahtaa. N#ita juolahduksia aletaan
jalostaa vasta myohemmséssé vaiheessa.

Kun harjoittelemme improvisaatiota jumppasalissa, emme ole jumppasalissa.
Mika tahansa kuviteltu tila kdy. Mielikuvitus tai luovuus tukehtuu tyrméémiseen.
Kun tyrmé# oman toi toisen idean, mieli ja4 askartelemaan epsdonnistumiseen.
Parempaa ideaa ei vilttadmatta tule. Harjoittelemme ensimmaéisen idean hy-
vaksymisté ja jatkamme sen jalostamista. Mielikuvitus heraé. Mielikuvituksen
herattamista estéa vain pelko, ettd koko jutun, tilanteen tai roolin pitéisi olla val-
miiksi luotu alusta loppuun, ennen kuin edes aloittaa. Taloakin rakennetaan tiili
tiilelts, samalla tavalla voi edeti minki tahansa luomistilanteen kanssa. Emme
tieds, mink& muotoinen talosta tulee, mutta huoneita sinne ainakin tulee. Lopulta
voidaan viels korjata taloa halutuista kohdista. Sama pétee luomistyossa.

Nayttelijintaide on enemmén paljastamista kuin paljastumista. Pelétty pal-
jastuminenkin on vapauttavaa. Ihminen on &éreton kokonaisuus. Néyttelijan pel-
kéama paljastuminen parhaimmillaankin on vain hiivahdys jostain suuremmasta
kokonaisuudesta. Ettd paljastun tai paljastan, nayttia yleisolle nanosekunnin
totuuden kokonaisuudesta, josta kukaan muu ei silti tiedd mitédén. Katsoja ei
voi erottaa fiktiosta tosia osia. Parhaimmillaan katsoja kuitenkin kokee kaiken
olevan totta. Nayttelija saa leikkié ja kuvitella tai olla totuudellinen. Néyttelijai
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suojaa tilanteen antama kehys tai rooli. Kukaan ei voi tietd, miten niyttelija itse
toimisi tai ajattelisi, ellei valittu tyylilaji, esimerkiksi suora tunnustuksellisuus,
sité edellyté. Silloinkaan ei voi olla varma, onko kysymyksessa fiktio.

Eldméssd hammaéstyttadvan moni ei ole spontaani aikuisidlld eri syista.
Alyllisyyden taakka on raskas. Pitd# yrittii antaa fiksu asiallinen vaikutelma
kaikkialla. Spontaanius on hiiritsevis. Samaan aikaan ei voi olla spontaani ja
rationaalinen. Ne kumoavat toisensa. Impulssi ei ole &lyllinen. Lapsi parhaimmil-
laan leikkii kuin transsissa ja kykenee silti vastaamaan "syoméaén”-huutoon. Han
ei ole seonnut, vaan elda mielikuvitusmaailmassaan. Néytteliji pyrkii samanlai-
seen transsiin. Olemaan leikin siséllé ja kuulemaan silti ulkoa tulevan huudon.
Nayttelija elds parhaimmillaan impulssi kerrallaan.

Lasten ja humalaisten olemukset ovat yllattavia siksi, ettd he elavit hetkessa.
Koko keho liikkuu ja eléi. Lapsi ei yleensi selittele, ettei osaa leikkié lohikéér-
metti tai etté keppi ei voi olla hevonen. Lapsi hyvéksyy ensimmaiisen mieleen
juolahtavan idean ja uskoo siihen ja jatkaa sitd. Alkoholisti reagoi impulsseihin
arvaamattomasti ja kayttaa koko fyysista kapasiteettiaan pysydkseen esim. pys-
tyssé. Rationaalisuus ei enéé kahlitse toimintaa. Néyttelijan kehomielen kokonais-
valtainen synkronointi on mahdollista vain, jos hén ei tarkkaile samanaikaisesti
itsedén tai arvioi suoristustaan. Nayttelijantaiteen opettamisessa puhutaan si-
toutumisesta. Sitoutuminen hetkeen, toimintaan ja reagoimiseen mahdollistaa
yleison uskomisen tilanteeseen. Beasts of the Southern Wild -elokuvaa katsoes-
sani olen saanut syvimmaén elokuvallisen kokemuksen lapsen mielikuvitusmaail-
man ja todellisuuden sekoittumisesta. Mielikuvitus ja todellisuus ovat yhtéa. Nain
ajattelen myos nayttelijan taiteesta.

Kaksoistietoisuus on sit4, ettd néytellessé vuorotellen ymmaérran ja analysoin
tilannetta ulkopuolisena ja uppoan eliméin roolihenkiléné. Ulkopuolella kiyntia
(alyllisyytta) ei tarvitse pelastyé. Kova 4éni ja toiminta, tunnetilan kasvattaminen
ja kaiken huomion keskittdminen toiseen eli reagoiminen toimivat takuuvarmoina

keinoina ”leikkiin” takaisin uppoutumiseen.

Lasnéolo = tilanteessa olo = preesens = reagointi = hetkessé
elaminen = vaikuttuminen = sitoutuminen

Téysin vapaat reagointitavat luovat estetiikkaa tai ilmaisua, joita tietoinen mieli ei
mielelldén tuota. Varomme sen takia spontaaniutta ja vaalimme dlykkyyttamme.
Herkimpien tunnevaikutusten paljastuminen koetaan heikkoutena ja tunteet
pyritdsn peittdméiin, jotta ei joutuisi lauman hyljeksiméksi. Kriittisyys ndhd&ian

usein synonyyminé dlykkyydelle. Muiden toimintaan yhtyminen voi olla vaikeaa.
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Hyviksyva asenne tulkitaan usein tyhmyydeksi. Koen, etté taiteen tekemisessé
ja sen opettamisessa ensisijaisen asenteen pitéi olla kannustava. Jatkuvan tuot-
tamisen elinehto on turvallinen ja salliva ilmapiiri. Vain silloin voimme yllattya
ja tuottaa uutta. Muuten toistetaan vaaratonta kuviota. Prosessia ei voi ohittaa.
Alussa ei olla lopussa. Pité# kestéé prosessi, jos halutaan luoda muuta kuin tut-
tua. Parasta, etté opettelee nauttimaan siita.

Harjoitteet, joissa ryhmén kaikki jasenet matkivat ja toistavat toistensa pie-
nimpiékin reaktioita, eleit, ilmeit4, d4nii ja toimintoja, ovat maagisia. Yhteys,
joka syntyy néyttelijoiden vilille, auttaa saamaan fokuksen kokonaan pois it-
sestéd. Syntyy elévé organismi, jonka liikkeitd ja toimia on mahdoton ennustaa.
Taiteessa ennalta arvaamattomuuden tavoittelu vaatii pikemminkin taaksepéin
katsomista kuin eteenpéin. Havainto siitd, mité kuulin, néin tai vaistosin, seké
sithen reagointi pitavét hetkessé. Nayttelija ei ole l&sn4, tilanteessa, jos miettii,
miten seuraava repliikki sanotaan. Silloin hén vaan ennakoi ja varmistelee. Jos
néin kéy, fokus on itsessé. Ei voi olla edellé todellista tapahtumasarjaa ja naytella
sen ohi. Olla jossain mit4 ei viel& ole. Se on kuin samanaikaisesti nékisimme
tv-ruudusta normaalinopeudella ja pikakelauksella etenevié elokuvaa.

Nayttamolté kasin vaikutelman vahtiminen aiheuttaa, etté néyttelija on lilan
tietoinen ja tekee ennalta arvattuja toimintoja. Apukeinoina tilanteeseen uppoa-
miseen toimivat erilaiset tekniikat. Tekniikkaan keskittyminen antaa luvan toimia
“hullusti” eli jotenkin muuten kuin mihin &lyllisesti katsoen olisi varaa, sovitusti
kontrolloimattomasti. Kun taas olemme uponneet tilanteeseen, voi tekniikan
unohtaa. Paradoksaalista kaikki. Eréén opettajistani, Sue Waldenin, mielesta
aivot ovat laiska elin: ”Ali usko mit# mielesi sanoo.” Heikkoja lihaksiakin sattuu,
kun niitd treenataan, samoin aivoja. Aivojenkin on helpompaa kulkea vain tuttuja

uria kuin opetella uutta.

Kuuntelu
Nayttamotyoskentelyn yhteydessé puhutaan kuuntelemisen térkeydesté. Kuun-
telun taytyy olla aktiivista. Kuulemme, mité toinen sanoo, mutta siité ei aina
seuraa mitéin. Kuuntelusta tulisi seurata ilmeit, eleitd, 4ant4, puhetta, reaktio.
Silloin vuorovaikutus etenee. Vuoro ja vaikutus. Vuorotellen vaikututaan toisista.
Saadaan ideoita myos toiselta. Pahimmillaan néyttelijét vain seisovat odottaen
omaa repliikkivuoroaan, reagoimatta. Kuuntelutaitoja harjoitellaan paljon.
Kulttuurimme ei ole edesauttanut ihmisten spontaania reagointia vaan on
opettanut meidét tukahduttamaan tunteitamme ja peittaméin luontaisia reak-

tiotapojamme. Pidéttyvéisyys on ollut aristokraattinen hyve. Omien seké toisten



KESKEN - NAYTTELIJANKOULUTUKSEN RAKENTUMINEN OPETTAJIEN KOKEMANA

ihmisten tunteiden tunnistaminen ja ele-ilmekielen ymmaéirtadminen ovat osin
opittuja taitoja. Taitoja voi harjoittaa ja kehittda. Perimén lisdksi ympéristo ja
ihmissuhteet muokkaavat meité erilaisiksi toimijoiksi. Kuuntelutaidot voivat
kehittyd samalla kun itsetuntemus kasvaa. Olemme valmiimpia luopumaan sel-
viytymisstrategioistamme luottamuksellisessa ilmapiirissi. Vieraiden joukossa
se on vaikeampaa, samoin tilanteessa, jossa olemme katseiden kohteena.
Nayttelijantyossé harjoitellaan reaktion paljastamista. Reaktiot, jotka pii-
lotetaan normaalieliméssé, halutaan ndhda nayttamolla. Johtaja ei totutusti
tule itkettyneen# kokoukseen tai nauraa hohota pankkireissullaan. On parempi

peittéd reaktiot, jos haluaa olla uskottava. Naytellessé toimitaan pdinvastoin.

Niyttelijan taide
Nykyteatterissa ei ole rajaa siini, mité néyttelijé voi tehd4 tai mita keinoja kéyt-
taa.

Nayttelijoiden peloton laaja-alaisuus on jo huomioitu eri osa-alueilla.
Nayttelijan harjoitellessa pelottomuus on muun muassa sit4, etta niyttelija us-
kaltaa eléa hetki kerrallaan ja antaa itsensé vaikuttua. Parhaimmillaan néyttelija
yllattaa silloin itsensékin ja heittaytyy laajentamaan ilmaisuaan kohti tuntema-
tonta. Peloton kykenee hyvéksyméi#n tapahtuvan ja vastaanottamaan tuntemat-
toman hetken eli elamén. Syntyy orgaaninen tapahtumasarja.

Kaikesta osaamisesta huolimatta vililla syntyy artikuloimatonta ilmaisua,
valilla hyvaa ja kaunista. Emme pysty kontrolloimaan lopputulosta etukéteen. Jos
pystyisimme, maailma olisi taynné pelkéstaén mielenkiintoista taidetta. Vaikka
tieddmme tdmén, kontrollin tarve iskee usein ja tuloksena on silloin riskitont,
ennalta arvattavaa taidetta. Haluan muistuttaa silti, etta kriitikot kritisoivat ja
tekijat tekevit, meni syteen tai saveen. Jos haluaa jadda oman tyonsé kriitikoksi
odottamaan itseltédén tarpeeksi hyvia teosta, voi joutua odottelemaan pitkaan.
Tekijana on aina tulessa ja aina kesken.

Ilman intohimoa ei ole taidetta. [lman rakkautta ei kykene vilittAmaan.

Néyttelijan pitda tehda. Yrittaa. Etsid. Kokeilla. Epdonnistua. Nauttia. Tulla
vililla hulluksi. Antaa armoa. Elda elaimé&a.

Kiitos kaikille opettajilleni, ohjaajilleni ja néyttelijatovereilleni intohimoisesta

jakamisesta ja korvaamattomasta yhteistyosta.
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JUKKA RUOTSALAINEN

Mini ja muut

- ajatuksia rooleista ja toiseudesta

Pohdiskelen tassa kirjoituksessa néyttelijintaiteen ja -koulutuksen haasteita
nykynéyttdmolld. Valaisen muutamaa aihetta, joista keskustelemme niyttelijén-
taiteen koulutusohjelmassa, ja annan niihin omia, karkk&ita vastauksiani. Huo-
maan toki, ettd monet kysymykset jadvit ilman vastausta. Késittelen toiseutta,
sukupuolta ja roolin késitettd omakohtaisesta ja hyvin kapeastakin ndkékulmasta.
Kaikki ajatteluni pohjautuu omaan ty6honi néyttelijina ja pedagogina, kysymyk-
set ovat nousseet kytdnnon tyosta.

Kun opiskelin Teatterikorkeakoulun néyttelijintyon koulutusohjelmassa
1997-2002, keskustelukulttuuri poikkesi huomattavasti nykyisesta. Me néytte-
lijaopiskelijat keskityimme opettelemaan ilmaisutaitoja, jotka auttoivat meita
néyttelemésn roolia uskottavasti ja taitavasti samaan aikaan, kun ohjaaja- ja
dramaturgiopiskelijat pohtivat néyttidmoa laajemmin, filosofisemmin. En muista
juurikaan, etté olisimme néyttelijintyon tunneilla puhuneet merkityksisté ja
maailmankuvasta, joita loimme. Fokus oli draaman toimivuudessa, kéytannon
kysymyksissé. Muistan meidin nauraneen, ettd me olemme ne tyhmét néytte-
lijét ja tuolta tulee intelligentsija ohjaajaopiskelijoiden tullessa paikalle. Taméa
jako oli silloin oman kokemukseni mukaan vallitseva, ja minua opiskelijana se
ahdisti paljon.

Moni asia on muuttunut kahdessakymmenessé vuodessa. Nayttelijinkoulutus
siséltdd hieman enemmén analyysioppiaineita, opinnoissa on paljon itsenéista
tyoskentelyi ja omien esitysten tekemisté. Opiskelijoita kannustetaan omaan
kriittiseen ajatteluun. Suurin muutos on tapahtunut keskustelukulttuurissa.
Nykyisin nayttelijintaiteen koulutusohjelmassa (huom. ero vanhaan nimeen néyt-
telijantyon koulutusohjelma) puhutaan merkityksisté ja etiikasta, ndyttamosta
ilmiona. Vielapa erittain korkealla tasolla. Tama ilahduttaa minua valtavasti.
Nykyiset opiskelijat ovat oppineet jo peruskoulussa kyseenalaistamaan oppi-
maansa, etsiméén itse vastauksia ja luomaan omat sdénténsé. On helppoa tukea
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néyttelijin kasvua itsenéiseksi taiteilijaksi, kun timé pohja on kunnossa. Se
vapauttaa minut pedagogina olemaan avoimesti oma itseni, tekeméaén taté tyota
puhtaasti omasta nékokulmastani, omasta taiteilijuudestani késin. En ole vain
teatteripedagogi, olen taiteilija, esitysten tekija. Minun on mahdotonta opettaa
mitién yleista nikokulmaa néyttelijyyteen. Voin opettaa vain omaa, kohtalaisen
kapeaa ymmérrystini tastd ammatista. Luotan siihen, ett opiskelijat haastavat
minut ajattelussa ja kyseenalaistavat asioita, joita miné pidin totuuksina. Mita
siis tarkoitan kirjoittaessani, ettéa keskustelukulttuuri on muuttunut? Mistd me
keskustelemme? Seuraavaksi ajatuksia teemasta, joka ponnahtaa esiin varsin

usein.
Roolileikkeji

Toiseus on monissa tieteenaloissa kdytetty kdsite, joka voidaan ymmdrtdad
itsensd keskelle asettamisena ja samalla itseensd ndhden erilaisten ryhmien
pois sulkemisena. Toiseuteen kuuluu olennaisesti erojen etsiminen ja binaari-
nen suhde minun ja muun valilld. ”Toinen” voidaan siis ymmdrtdd henkilond
tai ryhmdnd joka on erilainen suhteessa omaan itseensd.

(Wikipedia: toiseus 19.2.2018.)

Nayttelijyydesta voisi puhua toiseuden taiteena. Klassiseen taiteen mésrittelyyn
kuuluu mimesis. Platon ja Aristoteles kutsuivat mimesisté luonnon jaljittelyksi.
Nayttelijyys onkin monesti késitetty niin, etta nayttelijia muuntuu roolihenki-
lokseen. Tamé tapahtuu niin, etté nayttelija kdyttaa havaintojaan tosielamasta
ja naytellesséén jaljittelee erilaisten ihmisten kiyttaytymismalleja. Nayttelija
esittdd roolia, roolihenkilod. Nayttelija muuntuu toiseksi.

Tam4 saattaa olla ongelmallista. Minulle se on. Myonnettékoon heti alkuun:
en ymmaérri, miké se rooli tai roolihenkil6 on. En ole koskaan sellaista tavannut,
en ole koskaan roolihenkil6a tunnistanut itsesséni. Nayttad vahvasti silté, ettei
minulle roolihenkil64 ole koskaan ollut olemassakaan. On vain oma itse, niyttelija
jahdnen eri puolensa. Ymmaérrén toki, etté oma itse kasitteena altistuu kritiikille
ja tulkinnoille, minuudesta on monenlaisia tulkintoja ja teorioita. Puhumattakaan
roolista, jonka katsotaan olevan jotain toista suhteessa tdhén itseen. Puhunkin
omasta havainnostani hyvin kokemusperiisesti. Kun viittaan itseen, tarkoitan
kokemusta siit#, en ota kantaa sen todenperéisyyteen tai aitouteen.

Itse tyoskentelen niyttamolla 1dhes ainoastaan sen konstruktion kanssa,
jota omaksi itseksi kutsutaan. Olen niyttamolla aina oma itseni. Olen ming, joka
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puhuu repliikkeji ja tekee tekoja, jotka ovat minulle joko tuttuja tai vieraita.
Néyttelijyyteni tylpistyy omaan itseen, sithen arjen roolikasaumaan, jota kannan
mukanani tyotilanteessa. Tamén itsen moninaisuus ja kaikki sdvyt ovat tyovéli-
neitini, mutta kieltaydyn ajattelemasta, ettd muutun tai muunnun toiseksi. Kuten
Mamet kirjoittaa: ”Ei ole henkilohahmoa. On vain sanoja paperilla.” (Mamet
1999, 15.) Mita tam4 tarkoittaa kiytannossa? Se ei tarkoita, ettd kéyttaytyisin
lavalla aina samalla tavalla. Se ei tarkoita, ettenkd muuttaisi puhetapaani tai
fyysisté toimintaani. Se tarkoittaa, etten pyri olemaan toinen. Taméa on minulle
eettis-moraalisesti tarkedi. En ajattele olevani toinen enké pyri véittaméén, etta
ymmérrin jotain toisen ihmisen kokemuksesta. Yritan nayttamolla olla mahdolli-
simman uskollinen omalle havainnolleni, pyrin harjoitusprosessissa ldhelle omaa
kokemustani maailmasta, tilanteista, ihmissuhteista. Silloin en viitd mitéén,
mik# on oman kokemukseni ulkopuolella.

Jo Stanislavski (1863-1938) pyrki totuuteen néyttelijan oman kokemuksen
kautta. Mutta Stanislavski pyrki esittimésan maailmaa mahdollisimman toden-
mukaisesti, uskottavasti. Tiedén, ettd tdmé on yksinkertaistettu ja kapea kuva
hénen teatteriajattelustaan, mutta néin Stanislavskia on tulkittu ja monet hénen
ajatuksiinsa pohjaavat metodit ja tekniikat pyrkivit tdhan. Monet teatterite-
oreetikot ovat ldhestyneet tatd oman ajattelunsa kautta. Miné ehdotan tilalle
néyttdmoa, joka ei toisinna todellisuutta, vaan tarkastelee ja muuntelee sita
seké ehdottaa uutta. T4lla nayttamolla nayttelija ei jaljittele tai toiseuta vaan
paljastaa rajoja, erilaisuuksia, valimatkan itsensé ja roolin valilla. Otan esimerkin.

Shakespearea, miksi ihmeessd? Hdinhdn oli valkoinen cis-mies!

Kuvitellaan, ettd niyttelen Ofeliaa William Shakespearen Hamletissa. Ofelia
on nainen. Pyrinké cis-mieheni muuntautumaan naiseksi? Pyrinké luomaan
illuusion siit4, ettd mina Ofeliana olen nainen? Vastaus molempiin kysymyksiin on
ei. Minusta sellainen on mahdotonta, jopa kyseenalaista. Jos minun tehtavani on
naytelld Ofeliaa, voin tehd4 sen vain paljastaen yleisolle, miten vihdn olen Ofelia.
Léhestyesséni Ofeliaa minun on ensinnéikin myonnettévé itselleni, etten ymmérra
naiseuden kokemuksesta mitéén. En voi koskaan kokea, mité on olla nainen. Siksi
en voi myoskéin uskotella itselleni, ettd voin muuntua Ofeliaksi. Voin olla vain
itseni, mind. Mutta kenties téssé piilee mahdollisuus. Kenties voi olla kiinnosta-
vaa, ettd paljastan yleisolle vilimatkan Ofelian ja itseni vililla. Kenties se, etta
minun nikoéiseni cis-mies niyttelee Ofeliaa, voi olla juuri sitd, mitd teos kaipaa.
Jos pysyn itsendni, en ole toinen.

Otetaan toinen esimerkki. Miten olisi Othello? Shakespearea tdmékin, ihan

vain toisteisuuden nimessé. Millainen on Othello? Monessa lihteessé Othello
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kuvataan mauriprinssiksi. Voidaan siis olettaa, ettd Othello on etnisyydeltddin
hyvin erilainen kuin miné. Voidaan sanoa, ettd Othello on rodullistettu. Tassa
kohtaa kirjoitusta padsemme ldhelle koulussamme hyvin kuumaa kysymysta.
Othello on minulle foinen. Miten ldhestya téatéa toista nayttamolla? Ei ole kauan
siitd, kun ndimme koulumme néyttamolla blackface-ilmion. Rodullistettua roolia
naytteli koulumme opiskelija, joka on ei-rodullistettua syntyperié. Roolihenkilo
oli ratkaistu maskeeraamalla niyttelijin kasvot ruskean vérisiksi. Tésté nousi
todella vilkas ja kiihke# keskustelu. Ratkaisua arvosteltiin ja puolustettiin kiih-
keisti. Itse koen teon rasistiseksi, véhintaéankin arveluttavaksi. Myoskéén ei ole
kauan aikaa siitd, kun Kansallisteatterissa maskeerattiin Othellon esittija sieman
tummemmaksi. Miksi ihmeess#, kysyn miné. Ja kauhistelen peréén, kuten niin
moni meisti. Blackface-ilmi6 pohjaa rasistisiin kéyténtoihin ja perinteeseen,
jossa rodullistetut ihmiset ndhdéén alempiarvoisina ja naurettavina. Sen takia
blackface niyttamolla on kyseenalainen, rasistinen kaytanto. Sita ei voi kerta
kaikkiaan tarkastella toisin. Toivon, ettei téllaista en&di ndhda nayttamaoilla.

Miten siis ratkaisen Othellon, jos néyttelen kyseisté roolia? Taaskin vas-
taukseni on olla oma itseni. Olemalla oma itseni paljastan vilimatkan minun ja
Othellon vililla. On korostettava tosiasiaa, etten miné ole kokenut samanlaista
syrjintéi ja rasismia, joita Othello néytelméssé kohtaa. Voin ammentaa omasta
kokemusmaailmastani monta hetked Othellon elimaéssé, mutta tekstissa on pal-
jon, misté minulla ei ole kokemusta. Minun on néyttelijéni paljastettava timéa
yleisolle. Minun on jitettava roolityd vajavaiseksi, minun on jatettava roolityohoni
aukkoja. Aukkoja, joista yleis6 nikee siséiin, ja huomaa, ettd miné en ole Othello.
On pikemminkin koko ajan paljastettava itsestdsn enemmaén.

Nyt oletan, etté lukija haluaa esimerkkeji. Miten tdmé tapahtuu kiytannossa?
Miten ndma aukot tehdéan kéytannossa? Voi kunpa osaisin vastata téhan. Kunpa
pystyisin antamaan esimerkkeji siitd, miten tdma kaytannossé tapahtuu. Kyse
on sisdisesté prosessista, enemmainkin asenteesta roolityoskentely# kohtaan
kuin mistéén konkreettisista keinoista. Kysymys on kieltdytymisestd muuntautua,
kieltdytymisestd muuttua joksikin toiseksi. Konkreettisesti tamé tarkoittaa esi-
merkiksi kieltdytymisté blackfacesta, kieltdytymisté esittdvyydestd. Kysymys on
my0s hetkistd, jotka nayttdmolla paljastavat minun niyttelevéin. Se saattaa olla
“roolin pudottamista”, hetkellisté paluuta siviiliminén alueelle.

Kyse on periaatteesta ja asenteesta. On pitaydyttdva omassa havainnossa,
omassa kokemuksessa ja toivottava, ettd tdmé oma kapea havainto néyttamolla
voi laajentua joksikin yleisemmaksi, jaettavaksi. Mutta teosta ei voi l4hteé teke-
méin toisesta késin. Minusta on liséiksi vaarallista puhua roolista toisena. Se luo
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itselle illuusion siit4, ettd toiseksi muuttuminen olisi mahdollista ja néin niyt-
telijana pystyisin ymmaértaméén taté toista kokemukseni kautta. Silloin ollaan
jo lahelld ajatusta, ettd miné cis-miehené viittéisin tietévini, milta tuntuu olla
nainen, kun olen hetken naytellyt naista. Tdma on tietysti kérjistys, mutta sen
kautta kenties on helpompi hahmottaa tét4 minusta hyvin ongelmallista suhdetta
rooliin toisena. Merkityst4 on silld, miten tyostaén puhuu.

Totuuden nimessé en halua néytelld Othelloa. Minusta rooli olisi mielenkiin-
toisempi, jos sen tekisi rodullistettu néyttelija. Teos kasittelee niin paljon Othellon
toiseutta suhteessa valkoisiin vallanpitéjiin, etten misséén nimessé ole oikea
néyttelija tekeméén sitd. Kieltdytyminen muuntautumisesta voi siis tapahtua
myos télla tasolla. Voin kieltéytyi teoksesta. On kannettava vastuuta myos talla
tasolla. Toiden valinnassa on hyva miettid, mista nikokulmasta kyseisen tyon
voi tehdéd. Ymmaérréan toki, etti nayttelijinkin on elettéva. Laskut on maksettava.
Harva néyttelija on siitd asemassa, ettd voi taysin vapaasti valita tyonsa. Itse
olen pyrkinyt siihen, etten lahde mukaan teoksiin, joissa en voi toteuttaa edell&
mainitsemiani periaatteita. TAmé on johtanut moniin kipeisiin valintoihin. Mutta
olen niist4 valinnoista iloinen. Ty6historiaani katsoessani voin olla aidosti ylpea
lahes jokaisesta teoksesta, joissa olen ollut mukana. Toki joskus sortuu tekeméin
kompromisseja.

Alkas ymmirtiko vidrin. En ole kieltimissi ketéiin asettumasta rooliin. En
ehdota, ettd emme enéé saisi kuvitella olevamme joku muu. Mutta ehdotan, etta
joka kerta tehdesséimme niin ymmarramme kuvittelukykymme olevan rajallinen
emmekai siksi koskaan voi saavuttaa toista tai hiinen kokemustaan, toiseutta. Ja
ettd ymmarradmme, etta kuvittelemalla olevamme joku toinen ja tuodessam-
me sen jonkun toisen lavalle tiedostamme kayttdvimme valtaa esittiessdmme
hént4. Valtaa yksiloon, jopa ihmisryhméan. Kaytdmme valtaa suhteessa tdhin
toiseen, oli hiin sitten fiktiivinen tai ei. Néisté teeseisti nousee tietenkin paljon
kysymyksié. Kysymyksi4, joita néyttelijantaiteen koulutuksessa pyrimme kysy-
maan jatkuvasti: Ketd saa esittaa? Milloin toiseutan néyttamollani? Mist4 asioista
voin tehd4 esityksid? Tajuan, ettd meidén on kisiteltdva néita kysymyksié paljon
laajemmalla, rakenteellisella tasolla.

Samasta puusta, samasta maasta?

Miksi kaikki nayttavat samanlaisilta? Kysymys herda vaistaméatté, kun katson
néyttelijintyon koulutusohjelman kokouksessa joukkoa, joka on kerasntynyt
paikalle. Vajaat kuusikymmenté oppilasta, reilut kymmenen opettajaa muodos-

tavat koulutusohjelman, josta vuosittain valmistuu kymmenkunta néyttelijaa
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ammattiin. Katson ympérilleni. Suurin osa meisté on iholtaan vaaleita, keholtaan
ei-vammaisia, me olemme lidhes kaikki syntyneet Suomessa, eldneet lapsuutem-
me t#alld, kuulumme "kantasuomalaiseen” geeni- ja kulttuuriperiméén.

Tietenkin joukossa on muutama poikkeus. Muutaman vanhempi tai molem-
mat ovat muuttaneet Suomeen muualta, tai sukuperi muuten on jostain muualta
kuin Suomesta. Muutama meisti on ruskea iholtaan, muutama meisti ei ole
heteroseksuaali, cis-ihminen tai sijoitu sukupuolibindirisyyteen. Mutta suurim-
malta osaltamme me olemme ”samasta puusta veistettyja”.

Tama tietysti koskee vain ulkomuotoamme ja on karkea yleistys. Mutta en
voi vélttya ajattelemasta sita katsoessani meitd massana. Miksi se on ongelma?
Teatterin on kuvattava maailmaa mahdollisimman monipuolisena, sellaisena
kuin se on, sellaisena kuin se halutaan nihdi seké sellaisena, miksi sen halutaan
muuttuvan. Kun katson kadulle, todellisuuteen, nien maailman, jota teatterin
lavalla ei ole. N&en ihmisi4, jotka ovat erimuotoisia, eri lahtokohdista, eri yhteis-
kuntaluokista, erilaisista etnisisté ja kulttuurisista taustoista, valkoisia, ruskeita,
liikuntarajoitteisia, sokeita, kuuroja, vammaisia, sukupuolisesti moninaisia. Kirjo
on loputon. Teatterin lavalla heité en nie. Missé ovat kehot, jotka eivit toteuta
kauneusihannetta? Missé ovat kehot, jotka tarvitsevat apuvilineité liikkuakseen?
Missd kaikki ovat? Eivét vield tasll4, vastaan ja huokaan. Joka vuosi valintakoeraa-
dissa istuessani toivon, etté ovesta virtaisi koko ihmisyyden kirjo. Toivoisin, ett&
hakijoissa olisi lahjakkaita, kaikennékoisié ja kaikenkokoisia ihmisié erilaisista
taustoista. Mutta joka vuosi joudun pettyméin. Ovesta virtaa siséén lahjakkaita
ihmisis, mutta kovin kapealta sektorilta. Mista tdma johtuu? Miksi meille hakee
ihmisi& hyvin homogeenisista taustoista?

Suomalainen teatteri on valkoista, keskiluokkaista, jostain ndkékulmasta
katsottuna jopa hieman elitististé. Teatteriliput ovat kohtalaisen hinnakkaita,
teoksissa valkoinen mies pohtii valkoisen miehen ongelmia. Sallinette tdmén
kéarjistyksen. Teatteria tai draamaa ei opeteta tarpeeksi peruskoulutasolla.
Suomalainen teatteri on hyvin "kantasuomalaista”. Maahanmuuttajataustaisten
nuorten hakeutuminen alalle on viela vahaistd. Tdmé on hitaasti muuttumas-
sa, mutta pelkién, ettéd kulttuuriméérarahojen leikkaamisen vuoksi kehitys on
vaarassa pysédhtyi. Meidén on 16ydettava keinoja, joilla oikeasti, konkreettises-
ti, muutamme teatterikenttié. Se ei voi olla vain pinnan kiillotusta, muutama
toiseus-kurssi sielld sun tailla. On mietittdva, miten saamme niyttamostamme
moninaisen.

On panostettava draaman varhaiskasvatukseen niin, etts eritaustaiset lapset

januoret padsevit teatterin déireen. On annettava liséé tilaa erilaisille tekijoille
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kertoa omista aiheistaan. Oscar-gaalassa 2018 niyttelijia Frances McDormand
kuulutti inklusiivisuuspykdldn peraén. Taméa tarkoittaa sité, ettd elokuvatahdet
voivat sopimukseensa kirjata, etti tuotantoon on palkattava ihmisii eri taustoista
ja sukupuolista. Voisimmeko mekin ottaa tdimén kaytto6on? Kaupunginteatterit,
tuotantotalot ja itsenéiset ryhmét voisivat laatia itselleen moninaisuusohjeet.
Olemme keskustelleet tistd myos “omassa” teatterissani, Teatteri Takomossa,
joka on hyvin valkoinen teatteri Helsingin keskustassa. Toimimme yhdella kal-
leimmista asuinalueista, katsojakuntamme koostuu suurimmaksi osaksi teat-
terin ammattilaisista. Siiti on pitk& matka aidosti moninaiseen teatteriin. On
toimittava ja pian.

Olemme murroksen direlld. Vaikka toimimme aktiivisesti luodaksemme
mielikuvaa Teatterikoulusta moninaisemmaksi, muutos tapahtuu kovin hitaasti.

On pakko kysy#, ovatko keinomme oikeita. Ehdotuksia otetaan vastaan.

Mies, nainen ja muut
On kirjoitettava vield yhdestj, itselle tirkeésté ja ldheisestd ndkokulmasta. Aloi-
tin néyttelijinopintoni vuonna 1997 Teatterikorkeakoulussa. Silloin naytteliji oli
sporttinen, heteroseksuaalinen ja cis. Liséksi kaikki olivat jollain tapaa maskulii-
nisia, myds naiset. Kaikki olivat kovadénisié, reippaita, nopeita ja vihaisia. Kaikki
muu oli outoa, ei-toivottua, heikkoutta ja vaarin. Itse koin, etten oikein mahtunut
sithen muottiin. Varmaan tdmaé ajatus oli vain omassa péésséni, mutta en muista
opetuksen tai keskustelun kovinkaan paljon kannustaneen erilaiseen sukupuolen
tai seksuaalisuuden ilmentédmiseen tai tutkimiseen. Queer oli koulusta kaukana.
Tai ainakin pinnan alla. Eip aikaakaan, kun itsekin vihdoin opin tdmén tavan
olla. Minusta tuli nuori vihainen mies. Vakavasti otettavan taiteilijan prototyyppi.
Onneksi moni asia on kahdessakymmenessé vuodessa muuttunut. Luulen,
ettei minua, homoseksuaalia (mies)néayttelijas olisi valittu lehtoriksi viela yh-
deksénkymmentéluvulla. Kaksituhattayksitoista se oli jo mahdollista. Aloitin
lehtorintyoni syksylla 2011, ja yksi padteemoistani, erééinlainen piilo-opetus-
suunnitelma, oli tuoda queer, feminismi ja marginaaliin ja&misen kokemukset
keskusteluun ja ndyttamon keskelle. Luulen sen osaltaan onnistuneenkin. Kiitos
aktiivisten opiskelijoiden, keskustelukulttuuri on vajaassa kymmenessé vuodessa
muuttunut paljon. Nayttelijin sukupuolta ei katsota binsérisyyden kautta, jako
“tyttoihin” ja "poikiin” on huomattavasti vahentynyt. Kielessa adjektiivit "miehe-
kés” ja "naisellinen” ovat vihentyneet, sukupuolikiintié opiskelijavalinnassa on
poistunut. Moni asia on muuttunut nopeasti. Nayttelijantaiteen koulutusohjelma
on muuttunut kiitettavaa tahtia.
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Miksi sitten vielékin ahdistaa? Suuntaan katseeni sille kuuluisalle “kentélle”,
siis tyoelamaén. Asiat, jotka Teatterikorkeakoulussa ovat jo itsestésn selvii,
ovat tyoelamassa vield kaukana. Vieldkin esimerkiksi sukupuolineutraali roo-
littaminen katsotaan "poliittiseksi”, poikkeustapaukseksi, tarkoitushakuiseksi.
Etté naisoletettu néyttelisi Hamletia, on vieldkin “keino”, "uutta”, "virkistavaa”.
Miten masentavaa! Téssd suhteessa tuntuu, ettei mikéién ole muuttunut sitten
yhdeksdnkymmentaluvun. Missé ovat tarinat transihmisista? Missé on teatte-
ri, joka ei kerro sitd tavallista tarinaa, jossa poika tapaa tyton, poika menettéa
tyton ja pojasta kasvaa nero? Ja kaikki tdma4 tietenkin kerrotaan miehen kautta
teoksessa, jossa mies néyttelee pafosaa ja joka on kaiken liséiksi miehen ohjaa-
ma. Miten yksipuolista ja tylsdi. Viittaan télla siihen, ettd suurten teattereiden
ohjelmisto on edelleenkin pé4osin miesten ohjaamaa.

Alk#a kasittako vadrin, minulla ei ole mitésin miesten tekeméé teatteria vas-
taan. Rinnalle vain tarvitaan jotain muuta. Naisten #&nis, muunsukupuolisten
4anii. Haaveilen maailmasta, jossa kunnallisen keskisuuren laitosteatterin tyo-
paikkailmoituksessa ei haeta nais- tai miesnayttelijas, vaan pelkéstaén naytte-
lijaa. Etta ei haettaisi sukupuolta vaan ihmista.

Leikittelen jatkuvasti ajatuksella, ettd haen tuota naisnéyttelijan paikkaa.
Mita sitten tapahtuisi? Kutsuttaisiinko minut haastatteluun? Tietenk#én en
tarkoita, etté sukupuolten pitéisi kadota. Toivon vain, ettd sukupuolen kokemus
saisi olla ndyttadmolla moninaisempi, ettd padsisimme eroon vanhasta kuvastosta.

Monesti puhutaan esityksen naiskuvasta. Mieskuva ei nouse keskusteluun
yhté usein, sité ei nihda yhté ongelmallisena, ja kenties asia onkin ndin. Ehka
mieheys nihdéén laajempana ja muuttuvampana, mik4 johtuu tuhansia vuosia
jatkuneesta mieheyden vallasta. Naiset halutaan lokeroida kapeisiin rooleihin,
aktiivinen toimijuus halutaan siilyttd4 miehisené ominaisuutena.

Opetan koulussa niyttelijintaide 1 -kurssia yhdessé ohjaajanty6n lehtorin
Minna Harjuniemen kanssa. Kurssilla opiskelee ensimméisen vuoden drama-
turgi-, ohjaaja- ja néyttelijiopiskelijoita. Télla kurssilla puhumme paljon ihmis-
kuvasta ja siitd, miten nayttelija on lopulta aina vastuussa, millaista ihmiskuvaa
esittai ja tukee taiteellaan.

Kurssilla huomaamme usein, miten naisoletetut opiskelijat aluksi ovat mo-
nesti ndiden kapeiden naisroolien vankeja. He alkavat tuottaa nayttamolle kli-
seisid kuvia naiseudesta tai tyttoydesta. Vaikka niayttdmon ulkopuolella ndmé
upeat naiset ovat omia itsejasin, monenlaisia, mita vain, nayttdmolla he aluksi
typistyvit, kapenevat ja haalenevat. Luulen, etté he ovat oppineet ja yrittavat

toistaa perinteisen teatterin kapeaa naiskuvaa. [lmion takana on varmasti paljon
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oletuksia, millaista hyvi néiytteleminen tai hyvi teatteri on. Opiskelijoilla on mie-
likuvia vanhoista tulkinnoista, joko teatterista tai elokuvasta, ja niitd opiskelija
lahtee tavoittelemaan. Téma on leimallisesti naisroolien ongelma. Miesoletettujen
opiskelijoiden mielikuva néyttelijyydestéén on laajempi. Mies saa olla nayttamolla
(ja elimissé) kuriton, epaasiallinen, villi ja impulsiivinen. Kaikkea sité, mitd hyva
nayttelija harjoitushetkelld on. Naisille tdmé on kielletymp#&4.

Opettajana minun on pidettéva huolta, etti kaikki sukupuolet saavat todentua
lavalla taysivaltaisina toimijoina. On katsottava kriittisesti ndytelmis ja muita
materiaaleja, joita opetuksessa kiytdmme. On roolitettava esitykset sukupuoli-
neutraalisti ajattelematta biologista tai sosiaalista sukupuolta. Vain néin tésta
tulee uusi normi ja kenties ndmai kéytannot opiskelijoiden mukana rantautuvat
my0s tyoelaméin. Ja kenties vihdoin vuosien kuluttua sukupuoli on enéé vain
yksi ominaisuus muiden joukossa, kuten silmien véri tai dénen sointi. Kenties

silloin se lakkaa olemasta poliittista. Ja silloin on hyvin.

Miksi ihmiskuvasta?

Viime aikoina on puhuttu paljon seksuaalisesta vallasta ja ahdistelusta taide-
kentalla. Taiteilijoiden ulostulot ovat nostattaneet vilkkaan keskustelun teat-
terialan valtarakenteista ja vallan vaarinkaytosta. Monet naisnéyttelijat ovat
kertoneet, miten heitd on ammatissa ahdisteltu, ja kaikki timé on paljastanut,
miten paljon vadrinkéytoksia alallamme on. Se on jokapaivaisté. Kaikki tdmé on
tietenkin tuomittavaa. Ahdistelu ja hyvaksikaytto ovat aina tekijan vastuulla, ne
ovat aina tekijin vika. Mutta pessimistiné olen taipuvainen ajattelemaan, etti
ihminen ei muutu. Sielld, missé on valtaa, on myos aina véarinkaytoksia. Oli se
sitten seksuaalista tai muun kaltaista. Néyttelijét tulevat aina kokemaan vallan
vadrinkayttod, mikéli he alistuvat vallan alle.

Minua on pitkéan vaivannut nayttelijoiden suhde asemaansa teoksissa ja
“kentalld”. Tiedén yleistavini karkeasti nayttelijat yhdeksi ryhméksi, mutta
antakaa minulle tdimé anteeksi, yritédn vain hahmottaa tété ilmiota. Nayttelijoilla
on tapana uhriutua, alistua. Tama tehdéén joko suhteessa ohjaajaan (on tehtdvd,
mitd ohjaaja sanoo), suhteessa tyokenttasn (pakko ottaa tyo vastaan, onhan jollain
elettdvd) tai suhteessa itseen (mindhdn olen vain ndyttelija, mitd valtaa minulla
on). Itse sorrun tihin myos, mutta yritdn muuttua. Minusta on darimmaéisen
tarkead, ettd nayttelijat arvottavat oman asemansa teoksessa ja tyokentéssa
korkeammalle. Nayttelijoiden emansipaatiosta on puhuttu jo kauan. Viittaan
télla keskusteluun, jossa halutaan nostaa néyttelija tekijaksi, auteuriksi, taitei-
lijaksi ohjaajan rinnalle. On muutettava tyokulttuuria. Miten kommunikoimme
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harjoituksissa tyéryhmsén kanssa, miten teatterin johtajat kommunikoivat néyt-
telijakunnan kanssa? Keskustelemmeko vai sanelemmeko? Kenell4 on valtaa ja
mihin? Miten néyttelijit saavat &4nensé kuuluville laitosten paéitoksenteossa?
Miten taataan, ettd joka teoksen harjoituksissa on tukihenkil, jonka puoleen
voi kifinty4, jos epdilee, etti tulee kohdelluksi kaltoin?

Tamén prosessin taytyy alkaa jo koulutuksessa, ja tavoite onkin néytteli-
jantaiteen koulutusohjelman oppimistavoitteissa. Olen tietenkin kaiken timén
puolella. Emansipaatio vaatii itsetuntoa ja kipeita paatoksia. Se vaatii todella
tinkim#tonta asennetta tyon valinnassa ja tyon aikana. Se vaatii omaa ajatte-
lua, omien rajojen tunnistamista. Kaikkea ei voi tehda. Se vaatii kieltdytymist4,
omien esitysten tekemist4, vélilld tyottomyytts, tyotilanteessa epékohtien esiin
nostamista, hankalan mainetta. Se vaatii kaikkea, mitd nayttelija saattaa pelata.
Kuitenkin se on ainoa keino, jolla néyttelija voi olla rijppumaton. Riippumaton
tyotarjouksista, kehuista, rakastavasta katseesta. Silloin nayttelija on vapaa.

Keskustelu jatkukoon kuumana. Maailma on kesken.
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MARJA-LIISA KUURANNE-AUTELO

Motto:
Teatterin opettaminen on
puhetyoldisen hommaa ja viisaus
léiihtee tilanteista

(Korhonen 1993, 106)

Viimeisen tekstityopajakurssini palautteessa eris opiskelija kirjoittaa: ”- - ja
kuunnella opettajaa, jonka suusta tulee (ainakin vdlilld) kiistdmdttomid totuuksia.
Niin, kai se on ihanaa silloin, kun motivaatio vain kohtaa aiheen.” Téllaiset koke-
muksen jakamisen hetket ovat opettamisen palkintoja. Niit4 aina silloin t&lloin
saa kokea. Nykyisin TeaKissa on jatkuva palautejéarjestelméi. Sen kautta saa
seké opettajan itsensé kurssin jélkeen kerddmaé ettéd professorien ja dekaanin
kyselyiden kautta vuosittain keraéiméé palautetta. Useimmiten palkinnot omasta
opetuksestaan joutuu nappaamaan ohikiitavista tilanteista, joskus vuosien jél-
keen esityksié katsellessa, kuunnellessa.

Usein joutuu katsojana tai kuulijana toteamaan, ettd moni puheeseen tai
ddnenkayttoon liittyva perusasia joko on jasinyt kokonaan kisittelemétta tai sité
ei ole korostanut niin, etta opiskelijaan olisi jaényt selva muistijalki tai hdnessi
olisi herédnnyt tarvittava tietoisuus.

Omaa opetustaivaltani vuodesta 1978 tédhén saakka ajatellessani olen luon-
nehtinut itseéni ehdotusten tekijéksi ja toimintaani houkutteluksi ja viettelyksi.
Saattaa opiskelija ensinni kiinnostumaan, sitten innostumaan ja sita kautta
paneutumaan ja syventiméén esilli olevaa aihetta. Opiskelijan prosessissa on-
nistuneeseen oppimistilanteeseen liittyy kokemukseni mukaan hedelmallisim-
millddn oman kokemuksen tunnistaminen ja tietoisuuteen saattaminen ja sit&
kautta esilla olevan aiheen liittiminen néyttelijintaiteeseen.

Asnenkiyton perusteissa yhteni juonteena pyrin kuljettamaan mukana
késitetta aktiivinen rentous, kehon intensiteetti, jota tarvitaan dénen suuntaa-
misessa ulospéin, itsesté kohti toista tai laajemmin, kohti yleisoa. Kyse on siis
ulottuvuudesta, #iinen resonanssista, ei vilttamaittia voimasta. Olen kuvannut ak-
tiivisen rentouden tilaa janan avulla. Jos ajattelee janaa, jonka toisessa pédssé on
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velttous, toisessa jénnitys tai ylivire, niin matemaattisen keskiviivan molemmin
puolin asettuu aktiivisen rentouden tila, liikkuva ja vaihteleva ja temperamenttiin
sidoksissa oleva. Tuota aluetta voisi nimittaa myos jannitteeksi eli intensiteetiksi,
lasn#oloksi, reagoivuudeksi, kuunteluksi, toimintavalmiudeksi; silla on monta
nimeé sen mukaan, misté ilmaisullisesta ndkokulmasta asiaa kulloinkin tarkastel-
laan. Aktiivisen rentouden tila on hengittdmisen kannalta oleellinen. Silloin keho
luo tilaa hengittad, aktivoi tarkoituksenmukaiset lihakset toimintaan ja siételee
siséén- ja uloshengityksen vuoroittaisuutta. Hengitystapahtumaan liittyy, kuten
kaikkeen muuhunkin, tyon ja levon vuorottelu. Siksi korostankin hengitysta
opiskeltaessa tita vuoroittaisuutta, sisdéin hengitettéessi hengitystilan avau-
tumista, tietynlaista lepoa, jotta 4énen ulosvirtaukseen syntyisi aktiivinen vire,
suunta ulospéin. Saksan kielessi sisdén hengitysta ilmaistaan rakenteella sich
inspirieren lassen, antaa itsensé taytty4, inspiroitua, ja inspiraatio luo ajatuksen —
minun on sanottava tdm4, tai timén haluan sanoa -, siis syyn puheelle. Resonoiva
#4ni lihtee tuosta hengityksen intensiteetist, ja ideaalina on vapaasti virtaava
44ni, joka tietenkin néyttelijintyossd myos muunnellaan, joskus téta periaatetta
rikkoenkin. Artikulaatioharjoitteiden avulla tehdéén jatkuvaa tyota dsnteiden
korrektin antamisen l6ytdmiseksi. Etsitéén artikulaatioelinten toimintaperiaat-
teita, esimerkiksi vokaalien korrektia &éantamista suun sisétilan avaruuden, kielen
ja leuan koordinaation tunnistamiseksi ja pyritdén eroon nykykielenkaytossa
yleistyvisté puoli- tai nasaalivokaaleista seké nykykielenkéyttoon lisdéntyneesté
diftongien avartumisesta (tyamids > tyomies, Sua, kuakka ja Jussi > Suo, kuokka
ja Jussi, midlin ki&lin > mielin kielin). Vokaalien ja konsonanttien kestojen vaihtelu
kielen rytmi& hahmotettaessa on yksi perusperiaate. Puhetaidon oppi-isé Kaarlo
Marjanen on kiteyttinyt aforismeissaan: “Konsonantit ovat kielemme luusto ja
vokaalit sen sielullinen aines.” Runollisesti tiivistetty, kuvaa artikulaation periaa-
tetta mainiosti. Koetan innostaa opiskelijoita tdmén ilmién tunnustelemiseen
aistisuuden kautta. Tekstityopajassa tutkimme kielen olemusta liittden siihen
esimerkiksi makumaailman: miltéa kieli maistuu, miké kielellinen ja &énteellinen
ulottuvuus siihen liittyy. ”Sanat suussani sulavat, kielelleni kerkedvdt, hampahilleni
hajoovat”, saneli runolaulaja aikoinaan Kalevalan ensimmaéiseen lukuun. Omana
muotoilunani puhuminen on oraalista nautintaa.

Jonkin yksinkertaisen artikulaatioharjoitteen, esimerkiksi d&nnerimpsun
KA-KE-KI-KO-KU-KY-KA-KO taustalla on juuri tuo konsonanttien "luustoisuus”
ja kunkin vokaalin oma suun siséinen muoto ja sointi seké suunta ulospéin. Kun
siihen liséé lyhyiden ja pitkien vokaalien #&nnon ja seké kaksois- etta yksittais-

konsonanttien rytmisen vaihtelun, aksentin kuljetuksen painon siirtyessé tavulta
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toiselle edeten, ollaan jo kielen rytmiikan tunnistamisen dérelld. Kaikkia konso-
nantteja voi myos tunnistella saman harjoitteen avulla, suu muhittelee makuja.
Rakastan yksinkertaisia harjoitteita: niiden avulla voi harjoittaa loputtomasti
useita perusperiaatteita. Opiskelijat innostuvat artikulaatioloruista, kun niihin
liittyy harjoiteltaessa esimerkiksi kontakti, juorun kuljettaminen toiselta toiselle
tai naruhyppely, pallon kanssa leikkiminen ym. Ehdottomia suosikkeja ovat klas-
siset, ikiaikaiset lausahdukset, kuten Ristidisvdiki katsoi, kun pastori Rastas kastoi
vastapestyd pystyvatsaista lasta, Yksikseskos istuskelet, itsekseskos yskiskelet, Tuon
viereisen suonviemdrin puolikkaan kuokin kuin kuokinkin huomenna, Yotyoldinen syo

myohddn, Vie fiestaan hienon miekkamiehen tie, Bambupuupdytd jne.

Oma taival

Kokeneempien kollegojen ja teatterin ammattilaisten kanssa kaydyt keskustelut
ovat olleet arvokkaita rakennusaineita oman tyén opiskelussa, tét4 teatteriopet-
tamisen ammattia kun ei suoranaisesti misséén voi opiskella. Oma peruskoulutus
on ollut silloista parasta. Logonomin tutkinto, suomen kielen ja kirjallisuuden
seké puheopin opinnot yliopistossa, fonetiikka ja aikuiskasvatus yhtené juon-
teena, loppuun saattamattomat jatko-opinnot TeaKissa. 1980-luvulla tarjoutui
viela mahdollisuus kurssitukseen ulkomailla, loistavien pedagogien opissa, omat
yksityistunnit ja oma taiteellinen tyo lausunnan parissa, kaikki tamé. Kermana
kakussa kollegio TeaKissa.

Lempeydelld olen koettanut suhtautua itseeni, tita tyota aloittelevaan, juuri
opintonsa paéttaneeseen, pedagogin ammattia opiskelevaan nuoreen, joka aloitti
tyoskentelyn TeaKissa vuonna 1978. Miten paljon hén tiesi, miten véhan hén tiesi
tietamattomyydestéén. Sieltd tadlta poimittua, oman kehon kautta tunnistettua,
mielen liittdmist4 itse oppimaansa, sitd tdmé opettamisen oppiminen on ollut. Otto
Mannisen sanoin: Nde kauas eteen, nde kauas taakse, nde: korkenee vain mdadranpdd.

Olen koettanut muotoilla oman tdménhetkisen opetusfilosofiani neljaén ka-

sitteeseen, jotka ovat ilo, ihmettely, ihmisyys ja itsetunto.

Ilo

Minkd ilotta oppii sen surutta unohtaa

(suomalainen sananlasku).

Tloon liitén aina leikin, tosissaan leikkimisen. Tosissaan leikkiminen vaatii sitou-

tumista, leikin olemuksen ja kulloinkin voimassa olevien siéintdjen tai raamien
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kunnioittamista. Leikin tuottama ilo on oleellinen taustavoima ja mahdollisuus,
joka nayttelijantyossa ja esiintymisessé tulisi aina séilyttad yhtend juonteena
toiminnassa. Saada olla monena, olla toisena ja pelata (spela, spielen, act) niin
vastandyttelijoiden kuin yleisonkin kanssa, haastaa heitd kisaamaan kanssaan,
toimia vililli johdattelijana, vililla kanssapelaajana ja yhteisten kokemusten
jakajana. Ilo syntyy yhdessé tekemisesté ja oman itsen alttiiksi asettamisesta.
Samanlainen huumorintaju luo suotuisaa ilmapiirié yhdessé tyoskentelyyn ja
antaa tilaa hengittaé ahdistavissakin hetkissa.

Keskiniisen hyvén, suvaitsevan ja tasa-arvoisen ilmapiirin yllapitajana ilo ja
huumori ovat kiinnikkeitd yhteista paamaéraa kohti kuljettaessa. Kaisa Korhonen
kirjoittaa: “Ilohan tulee siitd, ettd hyvdksyy itsensd, antaa itsensd, nauttii itsestddn
luovassa tydssd. Eikd ilman iloa loydd ihmisten luo sielld yleisdssd.” (Korhonen 1993,
194.) Tloon, esillé ja katseen kohteena olemiseen liittyy myos nautinto, joka usein
téssd karsimykselle taipuvaisessa maassa tahtoo unohtua. Ilman esillé olemisen,
katseen kohteena olemisen ja jakamisen intohimoa ja niisté syntyvia nautintoa
teatterintekiji joko palaa loppuun tai kadottaa dynamonsa, liikkeelle panevan
voimansa ja kuivuu. Onneksi myyttinen kérsimiseen ja kérsimykseen perustu-
va taiteilijakuva on katoamassa, sen mukana kuljettamiseen ja jatkamiseen ei
mielesténi ole mitéin syyta.

Nautinto syntyy myos loytoretkesta harjoitusprosessin myoté, nautinto esiin-
tymisestd, niyttelemisests, nautinto kokemuksen ja ndkemyksen jakamisesta,
nautinto katseen kohteena olemisesta. Kyse ei ole narsistisesta nautinnosta, vaan
halusta olla valittidjéni, tarinan, ihmiskuvan, ilmividen ja yhteisen, jaettavan
kokemuksen ja tekijan ndkokulman esiin tuomisen nautinnosta, sen kiteyttami-

sesté esityksen vilityksella.
Ihmettely

”Olen kuin tyhmd hirvi
Jjoka ndikee kuvansa vedessd

Jja luulee hukkuneensa.

Tai mitd se luulee?

Ehkd se nikee sielld toisen hirven.

Mutta silld ei ole kovin paljon valid.”

Eeva-Liisa Manner, alku runosta Metsén hiljaisuuteen
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Thmettely, kummastelu, havainnointi ja oman itsen herkkéna séilyttéminen ovat
nayttelijan keskeisii tyokaluja. Ihmettelemisen taito pitdé tuntosarvet herkill,
emootiovéylit avoimena, tarjoaa jatkuvasti uusia néko- ja nayttokulmia omaan
tekemiseen ja késilld olevaan materiaaliin, saattaa itsen myos lapsekkuuden ja
leikin &érelle. Tnmetelld maailmaa, sen monimuotoisuutta ja monimutkaisuutta,
ihmetelld ihmisté ja itsedén, sen toimintaa eri tilanteissa, ihmetell4 eléints, sen
kykyd kommunikointiin ja uuden oppimiseen, ihmetellé luontoa, sen kykya so-
peutua muutokseen ja ihmisen usein lyhytnékoisiin toimiin, ihmetelld luonnon
haavoittuvuutta ja kyky# uudistua. Se on myds oman toimintansa korjaamista,
pyrkimysté rakentaa jatkuvuutta, kannatella elinvoimaa ja hyviksy4 oma vaja-
vaisuutensa. Kaikki timé antaa ihmettelyn aihetta ja vaatii itsensa herkkéné
pitdmista suhteessa ajan ilmi6ihin. Thmettely myos synnyttaa aktiivista toimintaa,
halua tehdé jotakin asioiden esille tuomiseksi ja muutoksen tavoittelemiseksi.
Jatkuva ihmettelyn aihe on oma itse, oma kehittyminen ja taantuminen, muut-
tuminen ja muuntuminen, itsen 16ytiminen ja kadottaminen, kaiken rakentu-
minen ja kehittymisen ja oppimisen vuoroittaisuus. Niin taiteilijan, opettajan
kuin opiskelijankin on ajoittain vaikea havaita tatd oman itsen kehittymista.
Tajuaminen tapahtuu usein jilkeenpéin. Pedagogilla on téssé prosessissa mer-
kittava rooli, nihda ja ihmetelld opiskelijan kehityst4, sanallistaa se aika ajoin

ja ymmaérryttaa opiskelijaa tyon vaiheittaisuudesta.

Thmisyys, inhimillisyys

Thmisyys kaikessa monimuotoisuudessaan on kiehtovaa. Koskaan et ole tiysin
selvilla siitd, mita tapahtuu itsessé, mitd muissa. Jatkuvasti saa ihmetelld seka
itseé ettd muita. Melkein kaikista tilanteista 16ytyy jotakin yhteisté jaettavaa,
yleisinhimillist4 ja sitd kautta myos jokaiselle tunnistettavaa. Kyse on empatiaky-
vystd, etenkin ihmiseldimelle kuuluvasta erityispiirteesti. Empatia tarkoittaa
kyky4 asettua toisen ihmisen asemaan, myotatuntoista elaytymisti. Naytteli-
jantyossé tamé kyky on mielestéini keskeinen. Yhtéilté voi ajatella empatiaa
kykyn& tunnistaa toisen, esitettavin henkilon tai hahmon, tilanteita ja reaktioita,
niiden virtaavuutta. Olla toisena, tunnistaa omat tuntemukset ja niyttelijantyon
yhden perusléhtokohdan kyseessé ollen olla esitettdvén henkilon puolella. T4-
mé roolihenkilon motiivien ja tekojen tunnistaminen ja hyviksyminen, niiden
puolustaminen, on roolityon ydinté. Se vaatii ihmisyyden ymmértamisté, kykya
empatiaan, olivat roolihahmon teot ja kaytos millaista hyvénsé. Roolihenkil6a
luodessa tarvitaan néyttelijalta psyykkista kimmoisuutta. Tamé nékemys, niin

kuin moni muukin néyttelijintyohon liittyva asia, on jatkuvasti muutoksessa ja
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kyseenalaistettavissa, kuitenkin se luo mielesténi yhden vankan pohjan laajentaa
ja ottaa vastaan uudistuvia néyttelijintyon tekniikoita ja suuntauksia, pohtia

toiseuden késitettd ja nykyteatterin jatkuvasti uusiutuvia virtauksia.

ITSETUNTO, itsenéiisyys

Itsetunto kehkeytyy mielesténi ketjusta tunto > tunnistaa > tunnistaa itsensa
> itsetunto. Témai on seké ruumiillinen etté mielellinen kasvuprosessi ja liittyy
kokemismaailman rakentumiseen. Leikin ja fyysisten tekojen kautta lapsi oppii
tunnistamaan omaa ruumistaan, tarttumaan fyysisiin yllykkeisiin ja kokemaan
oman ruumiinsa mahdollisuudet. Han oppii vaiheittain késittdméan itsensa
muista erilliseni, omana itsenééin. Suotuisassa kasvuympéristossa hinen sal-
litaan koettelevan omaa kyky#in ja mahdollisuuksiaan, myos epédonnistuvan
ja pettyvan. Kilvassa itsensi ja muiden kanssa hén kasvattaa itsetuntoaan ja
oppii ymmaértaméain omat ja toisten rajat. Nayttelijinkoulutuksessa on koros-
tettu vuoroittain tyon ryhméiluonteisuutta ja toisaalta itsenéiseksi taiteilijaksi
kasvamista. Jotta nayttelija voisi tyoskennell&d ryhmaéssi ja siilyttad oman luo-
van tilansa, on yhteisen paédmasrian kannalta tarked#, etta hinelld on itsetunto,
joka ei murene luovan tyon usein kiihkeissé ja pyorteisissi olosuhteissa. Kaisa
Korhonen kirjoittaa: “Itsensd etsiminen on erddnlaista matkaa lapsuutta kohti,
puhtaan kokemisen kykyd kohti, itsensd palauttamista alkuperdisten tuntemusten
ddrelle” (Korhonen 1993, 300).

Omalla taiteenalallani, lausuntataiteessa, itsetuntemus liittyy esimerkiksi
oman aiheen tunnistamiseen, tekstivalintojen tekemiseen. Miké tuntuu iholla,
mika puhuttelee itsed syvimmalta. Muut, opettajat, ohjaajat, kanssataiteilijat,
voivat olla tukena oman itsen 16ytamisessé, ehdottaa jotakin tunnistettavaksi;
itse kuitenkin vastaa valinnoistaan. Vain itseen voi viime kidessé tukeutua. Vain
itselleen térkedksi, merkitysta kantavaksi, ajankohtaiseksi, liikuttavaksi tunnis-
tetun materiaalin kanssa kannattaa aloittaa prosessi kohti esitysta.

Naytteliji rakentaa roolityonsé useimmiten annetun aiheen tai tekstin poh-
jalta, ja silloin on téarked# 16ytiaa annetusta kokonaisuudesta véyla, hetki tai teks-
tikohta, joskus jopa kiinnostava ilmaus tai sana, joka itselle tunnistuu omana ja
sitd kautta ikd#n kuin livahtaa kokonaisuuteen sisélle, tunkeutua syvemmaille
tekstin ehdottamaan maailmaan. T#lla tavalla tekstista tavallaan katoaa se ul-
kopuolelta annetun tuntu. Témén ldhestymistavan opettaminen on keskeinen

teema pitémieni tekstityopajojen siséllossa.
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Oma #ini, ainutlaatuinen ”déinenjalki”

Oman 4énen, dénenjéljen, l6ytyminen on prosessi seké konkreettisesti 4énen
kanssa tyoskennellessi etti abstraktimmin oman tyoskentelytavan, kédenjaljen,
syntymisessa.

A#ni on liikketti kehossa, tutkimusmatkaa, oman kehon valloittamista mahdol-
lisuuksien instrumentiksi. [hmisé#nen ulottuvuudet ovat paljon laajemmat kuin
olemme tottuneet ajattelemaan. Parhaimmillaan ihmisééni tavoittaa ja kykenee
tuottamaan kaikki ikdkaudet, kaikki sukupuolet ja monet eldinmaailmassa ja
luonnossa ilmenevit #inet, vain mielikuvitus asettaa sille rajat. Aznen harjoit-
taminen ja sen mahdollisuuksien tajuaminen on joskus pitkadveteistd samojen
harjoitusten sitkedi toistamista, mutta parhaimmillaan leikkis, improvisaatiota ja
kehon tutkimista. Samalla harjoitellessa seké vahvistaa ettd varmistaa oman &4-
nensi kestévyytta ja opiskelee #énen huoltoon liittyvia periaatteita. Omaa dénta.

Nykyisin torméén julkisessa puhumisessa, siviilipuhunnassa ja nayttamolla
tasasointiseen, monotoniseen ilmaisuun, joka ei kerro lainkaan puhujastaan: mikéa
hanta liikuttaa, mika hanessa liikkuu, mista hén liikuttuu ja mité tai keitd han
pyrkii liikuttamaan, liikututtamaan. Emootioiden virtaamattomuus, mielikuvien
latistuminen ja halu kertoa, vélitté4 ja todella pyrkid jakamaan omia maailmojaan
toisten kanssa loistaa poissaolollaan. Kérjistéen ja poleemisesti: puhujan, esiin-
tyjan, ndyttelijin oma energia ei kéiynnista hénessi ruumiillista prosessia, edes
pienta sisaista liikettd, josta kuulija tai katsoja voisi ottaa kiinni, kyttd4 omassa
ruumiissaan ja sité kautta tavoittaa mielté ja merkitysté. Julkinen puhuminen
vaikuttaa usein vain tuttujen fraasien lakoniselta toistamiselta, se ei liikuta pu-
hujaa eiké aiheuta (eiko sen ole tarkoitettukaan aiheuttavan?) kuulijassa mitédéan
reaktiota, ei resonoi, ei liikuta - néin ollen se muuttuu pelkiksi vallankéytoksi.
Unohtuu monen taistelun kautta saavutettu puhevalta ja dénioikeus ja niiden

todellinen merkitys.

"Minun on tultava siksi mikd olen
eikd siksi mitd luulen olevani
tai tahtoisin olla;

el myoskddn siksi mikd sind olet (tai se toinen);

timd minun tulemiseni on hidasta riisuutumista;
Jjattad yksilollisyytensd vaatteet
yhteisyyden rannalle ja uida,
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minun on aina uitava ylitse, toista rantaa kohti;
ndin jo kerran anonyymin varjoni

kiipedvdn jyrkdannettd ylos
Jja hdvidvdn metsan hiljaisuuteen, palaamatta.”

Eeva-Liisa Manner, loppuosa runosta Metsén hiljaisuuteen

Huomioita oppimisesta ja opiskelusta ja pedagogiikasta
Pedagogisen prosessin kaksi keskeista késitettd minulle ovat intohimo ja kérsi-
véllisyys eli maltti. Intohimo omaan tyohon ja teatteriin, esiintymiseen ja katseen
kohteena olemiseen, sen pelottavuuteen ja nautintoon. Ilman intohimoa tdmé ty6
kéavisi yksinomaan tyosté. Intohimo teatteriin, nayttelijaintyohon ja oppimiseen
luo opetukseen padmaériatietoisen ilmapiirin, saa opettajankin kukkimaan. Enti-
nen opettajani Ritva Ahonen sanoikin opiskelijan péétehtévini olevan opettajan
hyvéntuulisena pitdminen. Jos tdma ajattelu toimisi opetuksessa ideaalisti, kaikki
saattaisi olla helppoa ja yksinkertaista.

Opettajan padominaisuutena pidén kuitenkin kérsivallisyytté, karsivalli-
syytta ndhdi tavoite ja polku sitd kohti. Opetusty6 on prosessin ymmértémista,
usein sen mielessé pitdmisté, etta jokaisella on oma polkunsa ja eestaas-kulke-
misensa. Opiskelijan oman opiskelurytmin tajuamisessa ja oppimisen latenttien
vaiheiden ja ajoittaisen taantumisen ymmairtédmisesséi on pedagogilla keskeinen
rooli. Opiskelija haluaa yleensa tietéé ja saada haltuun kaikki heti, téissi ja nyt.
My6s opiskelijan on opittava omassa prosessissaan kérsivallisyyttd. Pedagogin
tehtdvana on aika ajoin asettaa opiskelijalle nékyviksi oppimisen vilivaiheet
ja opiskelussa eteneminen. Taideopettamisen tekee monimutkaiseksi tosiasia,
ettd ollaan tekemisessé abstraktioiden kanssa, eiké mitattavuutta juurikaan ole.
Kaikki yritykset mitata taitoa ja oppimista ovat ainakin puheopetuksen osalta
osoittautuneet vahintédankin hankaliksi.

Taidon eri osa-alueiden summa ja mahdollinen oppiminen todentuvat
néyttamollisessa yhteydessé, kun arvioidaan roolity6té ja erilaisia esiintymis-
tilanteita kokonaisuutena. Esiintymistilanteessa voi toki listata puutteita eri
osa-alueilla. Téma4 ei valttamatta edistid oppimisprosessia, ellei tehdyn havain-
non kautta passta palaamaan tyoskentelyssé perustaitoihin, niiden tarkenta-
miseen. Oppimistilanteessa taas yksittdisen harjoitteen tai harjoitellun idean
soveltaminen kokonaisuuteen saattaa jaada puolin ja toisin artikuloimatta, ja
oppimistilanne ja4 siten vajavaiseksi. Seki taidon oppimisen alkuvaiheessa etta
sen edetessé on useimmiten kyse esteiden poistamisesta, seké fyysisten etta

psyykkisten rajojen tunnustelemisesta, taitojen vaiheittaisesta omassa kehossa
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jamielessé rakentumisesta, hitaasta oppimisesta. Téssé pedagoginen kokemus
ja prosessin ymmértaminen asettuvat oppimisprosessin tueksi ja turvaksi.

Voisin kiteyttdd oman pedagogisen ajatteluni uudelleen alussa totea-
maani: ehdotusten tekemisen, dialogisuuden ja jakamisen pedagogiikaksi.
Perushar;joittelussa ehdotukseni useimmiten on, kokeilisitko tai kokeilisimme-
ko yhdessi téata harjoitusta, mité téasté voisi oppia, milta harjoite tuntuu itse
kullekin. Rentouden, hengityksen, resonanssin ja artikulaation tutkimisessa ja
haltuunotossa toistaminen ja reflektointi vuorottelevat. Tekstityoskentelyssa
ehdotukseni usein on, mit# 16ydét, tunnistat ja voisiko ajatella niin tai néin.
Keskustelun merkitys on keskeinen, tilanteessa mukanaolijoiden ajatukset ja
ehdotukset inspiroivat. Erilaiset kokemukset tulevat jaetuiksi ja avartavat omaa
ajattelua suhteessa kisilla olevaan tekstiin. Parhaimmillaan opettaja on vain
kéaynnissé olevan keskustelun yllapit4jé, houkuttelija, viettelija ja syséyksen
antaja.

Haasteeksi

Niiden liki neljinkymmenen opetusvuoden aikana on ollut surullista havaita
yhteiskunnassa kovaa vauhtia tapahtuva kulttuurin oheneminen. Tiedosta on
tullut ohimenevai kayttotavaraa, sité ei osata liittad aiempaan tietoon, merki-
tyssuhteet katoavat, aiempi tieto havidad uuden tieltd, kulttuurisesta muistista.

Pysdhtyminen jonkin asian direlle on nykyisin yha vaikeampaa.
Vauhtisokeudessa usein kadotetaan kyky ymmaértaa sisiltoja, luettua tai pu-
huttua kieltd. Suomen kielen taito ohenee himmaéstyttavaa vauhtia. Suomen
murteiden, kansanrunouden ja klassisen tekstin opettamisen yhteydessi sen
havaitsee selkeimmin. Toisaalta taas voi sanoa, etté nykykieli ei vastaavasti saa-
vuta jo ikdsntyvaa opettajaa, joten opiskeltavaa on puolin ja toisin.

Sisdllon ymmértidminen, kyky lukea tekstis heikkenee kovaa vauhtia.
Tyylilajien tajuaminen, vivahteiden tunnistaminen, kielelld leikitteleminen, jo-
pa ddnnemaailman ja rytmin tajuaminen on puheenopetuksessa entisté keskei-
sempéi. On ollut varmasti aina, mutta tdmé havainto on minussa voimistunut
vuosi vuodelta.

Kuulla, kuunnella. Itseéni murehduttaa ajan hektisyyden vuoksi hiljalleen
katoava taito kuulla ja varsinkin kuunnella. Emme en#é rauhoitu kuulemaan
ymparistomme &4nié, toisiamme. Kuunnella, erottaa itselle merkityksellinen
vihemmén merkityksellisestd, rauhoittua ja kuunnella, kiyttaa kuultu omassa ke-
hossa ja tunnistaa, mik& minua t4ssa tilanteessa tai vuorovaikutuksessa liikkuttaa.

Kuulemme kyll4, jos joku huutaa; reagoimmeko siihen, se on eri asia. Huutamisen

65



66

KESKEN - NAYTTELIJANKOULUTUKSEN RAKENTUMINEN OPETTAJIEN KOKEMANA

kulttuuri levidsd myos teatteriin ja ndyttamolle. Tarvitseeko vakuuttava ilmaisu
44nen korottamista? Kyse on kisittddkseni pikemminkin ulottuvuudesta, pyr-
kimyksesta tavoittaa toinen, panna hinessi jotakin liikkeelle.

Puheen opettajana saa jatkuvasti palautetta puhetaidon rappeutumisesta,
muussakin yhteydessé kuin teatterissa. Mité te sielléd koulussa nykyién oikein
opetatte ja opetatteko ylipaataan mitaéan? Miksi niyttelijoiden puheesta ei saa
nykyaén selvaé katsomossa tai varsinkaan elokuvaa katsoessa? Kyll& ennen oli
kaikki paremmin, mihin taito on kadonnut? Kylla se Turkka romutti koko néytta-
motaiteen. Etkos sinékin ollut sielld jo silloin? Yleinen puhekulttuurinen muutos
on ollut huikea viimeisten kymmenien vuosien aikana. Median ja d&nentoiston
lisd&intyminen esityksissé on muuttanut paljon, kuvallinen tulva on vallannut alaa,
spektaakkeleilla riittaa katsojia, 4éni tulee kovaéénisista jostakin pain katsomoa,
puhujasta ja laulajasta se ei enéé ldhde.

Puheen taitoa ja kielellist4 osaamista ei enéé juurikaan arvosteta. ”"Suomen
kielen taitava kdytto ei ole endd arvo. Erikoiskielet, ammattislangit ovat ajaneet yleis-
kielen ohi oppineen ihmisen ilmaisukielend. Olennaista voi yhd harvemmin valittdd
suomeksi”, viitti Jaakko Tapaninen poleemisessa kolumnissaan Kieli on mieli
Suomen kuvalehdess jo 1993. Hén kasasi vield meidén teatteriammattilaisten
péén péaille tulisia hiilii samassa artikkelissa liséten: ”Jos unohdamme kehnot
on, ettd niiden dialogi ei ole uskottavaa. Kaikki on menetetty, kun ndyttelijd avaa
suunsa.” Pitaa paikkansa, osin. Kielen ja kokemuksen vélinen yhteys on katkennut.
Nayttelijat usein joko ylisuoriutuvat tai alisuoriutuvat puhuessaan. Miksi niin?
Teatterikoulutuksessa on varmasti myos peiliin katsomisen paikka. Eri osatai-
tojen opiskeleminen on jédnyt opinto-ohjelmassa yhi ahtaammalle. Ohjaajien
koulutuksessa ei ajan ja resurssien puutteen vuoksi juurikaan néiden taitojen
omaksumiseen tai ohjaamiseen tarjota tarpeeksi resursseja, niisté tarkeimpéané
aikaa hitaalle oppimiselle. Heittéisin pallon siis my6s ohjaajille, niin elokuva- kuin
teatterinohjaajille, aéinittajille, Aéniteknikoille ja diinen miksaajille. Ohjaajat eivit
kuule, kuuntele tekstid, osin siita syysté, ettd osaavat sen jo ulkoa, osin siitd syys-
t4, etté niin moneen osatekijaén on kiinnitettéva huomiota. Katsojan ja kuulijan
ensikokemus unohtuu, kyky kuulla katsojan korvin puuttuu. Néin tapahtuu myos
Adnitys- ja miksauspuolella. Ei kuulla, osata kuunnella, hahmottaa puhuttua
tekstig, seurata ajatuksen kuljetusta, pyritdén "luonnollisuuteen” niin néytte-
lijaintyossé yleensé kuin ilmaisussa kaikkineen. Vaatimusta puheen taidossa ei

esitetd. Painvastoin suhtaudutaan osin kummeksuen néiden arvojen puolustajiin,
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Kun itse koen epidvarmuutta ja itsetunnon puutetta usein vaihtuvissa,
kiihkeissé ja nopeasti virtaavissa opetus- ja oppimistilanteissa, saan voimaa
kokeneempien kollegojen kanssa keskusteluun seké vilittomén etta vélillisen
kontaktin kautta. Lihimpien kollegojen ohella voimaa antavat pedagogit, jotka
ovat ottaneet haasteen vastaan ja kirjoittaneet omasta kokemuksestaan teatte-

rinopetuksen parissa:

”Hyvdt nayttelijit ovat kummajaisia, jaljittelemdattomid. Voiko heitd siis
kouluttaa?

Hyvddn ndyttelijadn liittyy minun mielestini aina huumorintaju, se liittyy
hdneen vahvasti kuin kastinmerkki.

Hyvalla ndayttelijalla on muitakin tuntomerkkejd. Hdnessd toteu-
tuu neljan A:n periaate: Autenttisuus, Aistivoima, Autonomisuus ja
Ahdistuskestdvyys.

Autenttisuudella tarkoitan alkuperdistd, aitoa persoonaa, aistivoimalla
tietoisuutta omasta aistillisesta energiasta. Autonomia on ryhmdtydssd tar-
vittavaa itsendisyyttd ja ahdistuksen kestdminen taiteellisessa prosessissa
tarvittavaa mielen hallintaa.”

(Korhonen 1993, 297.)

Lahteet

Korhonen, Kaisa. 1993. Uhma, vimma, kaipaus: muistiinpanoja tyostd ja eldmdstd. Helsinki: Otava.
Tapaninen, Jaakko. 1993. ”’Kieli on mieli.” Suomen Kuvalehti 3.9.1993.
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LAURA SIPILA

Pohdintoja opettajan roolista
ja omasta opetuksesta

Taté juhlakirjaa varten olen miettinyt, miké minua teatterin tekemisessi tai sen
alan kouluttamisessa kiinnostaa. Tulin siihen tulokseen, ettd minua kiinnostaa
opettajan rooli ja miten miné opettajan roolin ymmaérran.

Millaiset pedagogit ovat tehneet minuun oppijana vaikutuksen? Arvostamani
pedagogit ovat olleet persoonia ja jollain tapaa rehellisesti omana itsenéén koh-
danneet opiskelijan. En mieltényt heilla olleen ”"opettajan roolia”. Olen itse opis-
kelijana kammoksunut "falskiutta”, sit4, ettd opettaja ei néyté, kuka on, piiloutuu
roolin taakse ja puhuessaan kuulostaa omituiselta. Kutsun téta puhetapaan liit-
tyvaa ilmiota “opetuspuheeksi”. Téllaisina hetkini harhauduin oppilaana mietti-
méén, puhuisiko tuo ihminen samalla tavalla ldheisilleen aamupalapoydéssé. Kun
mietin sitd, en enéd kuunnellutkaan, mista puhuttiin. En myoskéén itse haluaisi
nayttas, kuka olen, koska minusta tuntuu, ettei opettajakaan néyta.

Persoonan paljastamisen liséksi olen toisaalta myos kaivannut auktoriteet-
tia, etta opettaja uskoo siihen, mit4 tekee, eikd minun tehtévéni opiskelijana ole
pelastaa hinté vaikeuksista tai vaéralla tavalla ponkittaa hénen itsetuntoaan.
Vaativa yhtilo: paljasta kuka olet ja niyté inhimillisyytesi, heikkoutesikin, mut-
ta ole silti auktoriteetti, ihminen, jonka kipparoimana on turvallista heittaytya
tilanteeseen ja opiskelijana etsii omia rajojaan. Jotain sellaista min& hyvalta
opettajalta toivoin, ja pahus, nyt yritén itse olla sit&! Tuskan hiki kirpoaa otsalle.

Taméihin on mahdoton tehtavia?

”Ei kai lehtoriksi oteta ketéén alle 30-v.?”

Puheen lehtori nayttelijantyon koulutusohjelmassa oli haaveammattini. Ker-
roin erdalle tuttavalleni valmistumisen kynnyksell& tavoittelevani sitd. Han kan-
nusti minua sanomalla, ettei kai lehtoraattiin oikeasti alle 30-vuotiaana pésse.

Myohéisté, verkot olivat jo vedessé ja aloitin Teatterikorkeakoulussa puheen
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lehtoraatissa vuonna 2011. Tulin suoraan yliopistosta, tuore filosofian maisteri
puhetekniikasta ja vokologiasta, niin, ja toden totta, olin alle 30-vuotias. Ehdin
siitékin tehda kriisin itselleni.

Opintojen aikana olin ollut assistenttina Tampereen yliopiston teatterityon
tutkinto-ohjelmassa (Néty) ja Teatterikorkeakoulussa (TeaK), joten tyosta si-
nénsé oli jokin aavistus. Silti tuntui, ettd olin aivan liian nuori ja kokematon.
Kokeneempia kollegoita kuunnellessani toisaalta myohemmin tajusin, etté liian
nuorena ja kevein eviin tdhén pestiin ovat omasta mielestéén tulleet aika monet
muutkin. Se on toisaalta hedelmaéllinen hetki kasvaa tehtédviin, koska suoraan
tdh&n ammattiin ei voi opiskella.

Aika, jolloin tulin kentélle, oli sikéli onnekas, etti olen saanut tyoskennell&
pitkdn uran Teatterikorkeakoulun tai Natyn puheen lehtoraatissa toimineiden
opettajien kanssa: Tiina Syrji, Harriet Sevelius, Ritva Koivunen, Marita Naava
ja Malla Kuuranne. Parempaa paikkaa ker#t4 hiljaista tietoa néyttelijin puheen
opetuksesta ei voisi saada.

Usein kuulin puhuttavan siité, miten opettaja opettaa oman persoonansa
kautta. Sita vastavalmistunut 4&nen kouluttamisen ammattilainen ja lehtori
mietti usein. Se kuulosti joltain tavoittelemisen arvoiselta, loogiselta. Mieleen
se on ehké jasnyt siksi, ett talla tavoin olisin voinut myos itse ihailemiani pe-
dagogeja kuvailla. Oman persoonan kautta opettamisessa ehké yhdistyvit ne
vaatimukseni henkilokohtaisuudesta ja viisaasta auktoriteetista.

Itse asiassa mink& muun kautta opettaja opettaa kuin oman persoonansa,
mutta ei se niin helppoa ole, kun nimé hommat aloittaa! Oma kokemukseni on,
ettei oma persoonani, saatikka opettajapersoonani, ollut lihimainkaan valmiina,
kun aloitin tyoskentelyn lehtorina. En miné tiennyt omasta “opettajaminésté-
ni” mitéén, vaan se on kypsynyt ajan ja kokemuksen myoté. Tyotd tehdessisan
oppii, kuka opettajana oikeastaan onkaan, ja vihin ehké itsestdén muutenkin,
siksi tdmé oppimisprosessi on hidasta. Opettajaksi kasvaminen tuntuu olevan
todella hidas tapahtuma.

Opettajan rooli

Olen saanut olla hyvien ja inspiroivien kollegoiden ympéréiména koko tyéura-
ni ajan, seki Teatterikorkeakoulussa ettd myos opettaessani muualla. TeaKin
néyttelijintaiteen kollegion kanssa olen kuitenkin viettdnyt ehdottomasti eni-
ten ajastani viimeisen seitsemén vuoden aikana. Yhdessé opettaminen on ollut
todella tiarkea# nuorelle, suoraan opinnoista rekrytoidulle opettajalle. TeaKissa

mahdollistettu yhteisopettaminen ja muiden opettajien tyon seuraaminen on
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ollut loistava pedagoginen laboratorio. Olen hiljalleen tajunnut, mité se paljon
puhuttu "opettaminen oman persoonan kautta” voisi olla.

Koska tunnen kollegani jo todella hyvin, onhan tiimi ollut liki sama melkein
seitsemén vuotta, nien, ettd he eivit opettaessaan muutu eri ihmisiksi. He eivét
kuulosta tai kiyttaydy eri tavoin hypétessién pukuhuoneesta tai lounaspoydéasta
opetuksen direlle. Kaikki ovat erilaisia, erirytmisid ihmisié, mutta yhteisti on
loputon mielenkiinto opettamista ja opiskelijaa kohtaan.

TeaKille on ominaista myos, ettd opetusta tapahtuu luokkahuoneiden liséksi
aulassa, kéytavilla ja ruokapoydéssé, joten aina ei edes huomaa istuneensa kes-
kelle toisen oppituntia. Sellainen on t&dmén lajin luonne. Koen kollegoitani seura-
tessani ndkevéni opettajan roolin sen kuitenkaan olematta rooli vasralla tavalla.

On roolin ajatuksessa nimittdin myos jotain hyvaé. Opettajan rooli (tyoteh-
tava) suojaa minua, kun on vaikeaa. Se suojaa minua, kun opiskelija purkaa
turhautumistaan, arvostelee opetustani tai valintojani tai kun joudun tekeméan
mielesténi ikévia paatoksia. Vaikeita asioita on helpompi késitelld rakentavasti,
kun kyse on tyotehtavasti. Koen, etté arvostelu kohdistuu ”lehtori Sipilén” te-
keméin pastokseen tai huonoon harjoitevalintaan. Laura Sipilén yksityishenki-
16n4 ei tarvitsisi murehtia sité yokausia. Usein hén niin silti tekee, mutta vuosi
vuodelta tassé kehittyy.

Lehtori Sipilé ja Laura Sipild eivét kuitenkaan ole opetushetkellé eri per-
soonia, ja tdimé on minusta oleellista, kun ajattelen sité pedagogin "falskiutta”,
josta alussa mainitsin. Lehtori Sipil ja Laura Sipild kohtaavat muut ihmiset
samalla tavoin, opettavat saman rytmin, huumorintajun ja maailmankuvan kaut-
ta. Lehtori Sipila joutuu ottamaan opetustilanteeseen mukaan siviili-Sipilén
henkil6kohtaiset kotiasiat: hyvin tai huonosti nukutun y6n, henkil6kohtaisen
epavarmuuden tai flunssan, mutta lehtori Sipilén téytyy voida sddnnostelld niiden
nakyvyyttd muille, koska ne eivit sellaisenaan, editoimatta, kuulu lehtori Sipilan
tyohon. Vlilla on hetkid, jolloin lehtorin on myonnettavé, etta siviili-Sipilén asiat
saattavat vaikuttaa lehtorin opetukseen ténéén, mutta koko show’ta ne eivit saa
varastaa. Vililla lehtori on siviili-Sipildlle myos pelastus ja turvapaikka. Kun
siviilissd menee huonosti, opetuksessa on myos mahdollisuus laittaa huolet ja
murheet syrjaan, keskittys ja nauttia oppilaiden iloisesta energiasta. Kivut, séryt

ja mielen musta ovat hetken téysin poissa. Mik4 ihanuus!

Miké omassa opetuksessa on muuttunut ja miten?
Parhaat pedagogiset opintoni (tih&n mennesss, silld virallisia sellaisia minulla
ei vieli ole) olen suorittanut TeaKin ruokalassa. Olemme viettéineet sielléi N-kol-
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legion kanssa sekalaisilla kokoonpanoilla paljon aikaa. Vilill4 sinne unohdutaan
tunneiksi puhumaan pedagogiikasta ja teatterista, sen opettamisen erilaisista
tilanteista ja nikokulmista, kun voisi ldhted myos kotiin. Niiden keskustelujen
kautta olen oppinut opettamisesta ehké enemméin kuin muissa opinnoissa yh-
teensé.

Tanssin lehtori Jenni Nikolajeff sanoi minulle kerran lounaalla, ett4 hanen
kokemuksensa perusteella menee ainakin kolme vuotta, kunnes alkaa ymmértaa,
misté téssd touhussa ja omassa opettajuudessa todella on kysymys. Muistan,
etté se oli lohdullista ja samalla lohdutonta kuultavaa. Mistd oman opettajuuden
kasvun ja valmiuden sitten tietd4? Kolmen vuoden jélkeen kuitenkin tajusin, etta
linssi, jonka l&pi opetustani katson, on erilainen.

Kun mietin, miten ja mill& tavoin, oivalsin sen liittyvan ldsnéoloon, kohtaa-
miseen ja kontaktiin.

Muistan, miten alussa jénnitin, pelkésin epdonnistumista, auktoriteetin me-
nettémistd, epdvarmuutta ja sen nayttamista. Hapesin sité, etts olin alle 30-vuoti-
as. Toivoin, etté olisin ollut 10 cm pidempi, ja mietin, pitaisiko leikata lyhyt tukka.
Naiden hyvinkin oleellisten asioiden liséksi pelkisin, etté en osaakaan opettaa,
mitd minulta pyydetédén. Koska kokemusta oli vihin ja tarkkailin itseéni niin
paljon, oli vaikea ndhdé opetustilanteeseen, sen prosessinomaisuuteen, etenevyy-
teen. Mit4 sielld tarkalleen ottaen tapahtuu ja miten voisin nikem#éni reagoida.

Minua rauhoitti suunnitteleminen, ja kun katson vanhoja suunnitelmiani,
olin yrittdnyt varautua lahes kaikkeen, paitsi ehké maailmanloppuun. Olin sa-
nasta sanaan kirjoittanut, miten aioin harjoituksen ohjeistaa. Tama kaikki siksi,
etten unohtaisi ja epdonnistuisi. Voisin tarvittaessa lukea paperista, jos jaadyn.
Varsinaisen ohjelman liséiksi usein varasin viel4 lisdharjoituksia eli valmiiksi
mietityn listan “tempuista”, joita voisin teett#, jos olenkin nopeammin valmis.

Tein kerta toisensa jélkeen kuuliaisesti suunnitelman vain havaitakseni, etta
itse toteutus oli jotain aivan muuta.

Muistan ensimméisen opetuspiivani Teatterikorkeakoululla ja liike ja &éni
-kurssilla ikuisesti: suunnitelmana oli juosta Cooperin testi ja sen jalkeen aloittaa
harjoittelu. Olin valmistautunut, jopa yrittényt minuuttien tarkkuudella laskea,
kauanko mihinkin harjoitteeseen voisin aikaa kéyttas. Tulin aamulla toihin, olim-
me jo juoksemassa ovesta ulos, kun vastaan kaveli itdimaisen teatterin Suomen-
huippuasiantuntija Maya Tangeberg-Grishin ja kertoi, etta tarjoutuisi mahdolli-
suus kokeilla Peking-oopperan tekniikoita. Liikunnan lehtori Seppo Kumpulaisen
tuntien siihen tartuttiin, ja niin oli vastavalmistunut vokologi ihmeisséén. Ehka

hevosta nayttelin, en ihan muista, mutta sité tarkkaan laskemaani ja ohjelmoi-
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maani "dénen lamppaa” en ainakaan vetinyt. Sen ensimmaéisen syksyn aikana
opin, ett# jos aion séilya taslla hengissé, paésta sisélle teatteriopettamisen maa-
ilmaan, on opittava heittdytyméén ja soveltamaan nopeasti. Tamén oivaltaminen
oli parasta, mita minulle saattoi opettajana tapahtua.

Suunnittelen miné tuntini vieldkin, mutta eri syista. Nykyisin suunnittelen
viihdyttédkseni itseéni, en vain selviytyskseni. Suunnittelemalla yritén estaa
itseéni ajautumasta toistamaan aina samaa. Usein mietin tunnille jonkin teeman
ja sen jalkeen mietin, miten parhaiten vastaisin siihen. Kun minulla on ennak-
kosuunnitelma ja sen tarjoama konteksti, keksin harjoitteita paremmin. Voin
silloin kehitellad uusia harjoitteita tai vieda aiemmin tehtyé eteenpéin. Huomaan
my0s rentoutuneeni sillé tavoin, etti uskallan tarvittaessa jattiaa koko suunni-
telman, jos tilanne néyttadkin vievin jonnekin aivan muualle. Tdma on hauskaa,
ja nyt huomaan, etten haluaisi toistaa kursseja samanlaisina vuodesta toiseen,
koska tarve kehittdmiseen pitd4 omaa mielenkiintoani yll&.

En koe olevani identiteetilténi taiteilija, koska koulutukseni ei ole taideyliopis-
tosta vaan tiedeyliopistosta. Kipuilin asiaa pitkéén, mutta nyt ajattelen harjoit-
teiden ja opetukseni kehittimisen olevan minun luovuuttani. Opetuksen pitéa
eldd ja muuntua, ja minun tehtavinini on yrittd4 luoda omalta pohjaltani jotain
uutta. Opettaminen on minun taidettani nyt.

Toisinaan sitd on niin kiireinen ja vasynyt, ettd inspiraatiota ei vain tule ja
tuntuu, etti toistan samoja harjoitteita kerta toisensa jilkeen. Olen kuitenkin
huomannut, etti sekin on térke#4, jos haluan opiskelijaan jaidvén jonkin pysyvan
jéljen. Tiedén, etté esimerkiksi joidenkin samojen limmitysharjoitteiden toista-
minen tuntuu oppilaistani varmasti piinalliselta, mutta siihen minulla on peruste.
Jos niité ei tehda ja toisteta, tulosta ei tule. Harjoittaminen ei d&nessé kuulu.

Olen siis my6s oppinut toistamaan, ymmaértényt, etti opetukseni tarkoitus
ei ole ainoastaan viihdytti4, vaan se saa olla tylséékin. Toistostakin pitds oppia
inspiroitumaan.

Opettaminen tuntuu toistamisen ja uudistamisen vélilld tapahtuvalta kiin-
nostavalta tasapainoilulta.

Joskus on tunteja tai tulee pyyntojé opettaa tilaisuuksissa, joihin en voi val-
miin suunnitelman kanssa menné. En voi kirjoittaa mitd4n ylos. Se on pelottavaa,
mutta ei enéd lamauttavalla tavalla, vaan myos kutkuttavalla. Ilon arvoisia ovat
hetket, joissa iskee "opetuksen flow”! Sellaisesta reissusta ei muista jilkikateen
oikein mitaén, mutta ideoita vain sinkoili jostain ja ne piti toteuttaa. Tavoiteltava

tila, joskin kovin harvinainen.
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Olen my®s paljon miettinyt kontaktia, 1sn#oloa ja kuuntelemista opetukses-
sa. Kevaélla 2017 olin kirjoittanut muistikirjaani, miten tapaturmainen olkapasn
murtuminen teki minusta paremman pedagogin. Oivalsin kuntoutuksen keskell3,
kuinka véhan ihminen oikeasti pystyy ottamaan harjoitteita vastaan. Kuinka vai-
keaa on muistaa, mit4 fysioterapeutti juuri sanoi, ja kuinka vaikeaa on harjoitella
yksin kotona, vaikka ohjeet ja muistiinpanot ovat apuna. Tyonohjauksessa olen
oppinut paitsi ammatillista itsetuntoa myos sen, kuinka téirkeds on kysyminen
ja kuunteleminen. Kuinka on mahdollista opettajana kysymalla auttaa ihmist&

itse oivaltamaan eik4 vastata heti hinen puolestaan.

”Yldotsikko talle kaikelle voisi olla rauha ja keskittyminen. En endd pelkdd

hiljaisuutta. Luotan siihen, ettd osaan kylld, vaikka en suunnittelisi ennalta
kaikkea. Pitdd kysyd ja kuunnella vastaus ja edetd siitd.”
Muistikirjani 18.6.2017.

Rauhasta, keskittymisesté ja tunnin havainnoimisesta haluan jakaa opetuskoke-
muksen, johon liittyy havainto siit4, miten opettaessani aika on minun hallussani
jaminulla on uskallusta katsoa, mita tapahtuu.

Olimme maisteriopiskelijoiden kanssa olleet teatterifestivaaleilla ja kam-
puksella Saksassa. Pidin sielld ensimméiisen oman kansainvilisen workshopin.
Paluumatka ei varsin mennyt suunnitelman mukaan. Koneet myo6héstelivit,
juutuimme Arlandaan ja kello kahdelta yolla taisimme lopulta olla Helsingissa.
Takki oli tyhj4 festivaalin ja matkan jaljiltad. Seuraavana aamuna kello yhdeksén
oli lehtorin paluu juhlahumusta arkeen ja perustekniikan pariin. Suunnittelin
tuntia yoll4 Arlandan lentoasemalla. Ajatus oli jumissa, visytti, ideoita ei tullut.
Huomasin alkavani turhautua ja ahdistua, mutta onneksi olin niin vasynyt, etten
jaksanut ryhtyé siithenkéén, suunnittelin vaan.

Tallainen on vaikea hetki. Ei haluaisi teettd aina samaa harjoitetta, haluaisin
keksié siitd uuden variaation, mutta kun on kiire ja vésynyt, ei luovuus vain kuki.
Joutuu pusertamaan, ja se tuntuu kiusalliselta ja vikivaltaiselta. Se on &llottavin
opetuksen suunnittelun olosuhde.

Aamu tuli, suunnitelma oli, menin toihin, vasytti niin paljon, etti tuntui kuin
olisin ollut humalassa. Huolestutti, pysyyko ajatus kasassa. Saavatko opiskelijat
tésté jotain vai tuhlaanko vain ihmisten aikaa? Paétin kuitenkin antaa itselleni
vapautuksen. Visymys on nyt olosuhde, jonka kautta opetan. Jostain syysta
olin mielenh&iriésséni valinnut tunnin teemaksi hengityksen, vaikka inhoan
hengitysharjoituksien teettimisti. En ole niiden kanssa mielesténi tarpeeksi
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hyvé ja selkeé. Yhtékkié tajusin, ettéd néen asioita. En hallusinaatiota, vaikka
tdmén tarinan alun perustella sitékin voisi odottaa, vaan néin, mité harjoitteissa
tapahtuu, ja osasin tarkentaa ja korjata. Uskalsin teettéé harjoitetta riittavan
hitaasti, keskittyen ja tarpeeksi kauan. Niin opiskelijoistani asioita, joita en ollut
aikaisemmin huomannut, ja osasin vastata kysymyksiin. Itsekin himmennyin.
Olo oli kuin aika olisi hidastettu ja minulla oli siit& kontrolli. Tajusin, etta uskal-
sin katsoa, uskalsin ihmetell4 ja sen kautta ndhda. Vasymys kaédntyi voitoksi.
Ei ollut voimavaroja stressata, vaan oli pakko keskitty4 tehtavisn, ja se auttoi.
Tata tunnistusta olen vaalinut siitd hetkesté eteenpéin. Jotain téllaista pitaa
tavoitella, myos silloin, kun on hyvét younet takana.

Oman opetuksen arvioiminen on vaikeaa. Aina ei oma tunnistus syntyneista
tilanteista riit4, tai se voi olla syysté tai toisesta vaaristynyt. Opiskelijoilta saatu
palaute tunnin jilkeen jéi usein pintapuoliseksi, koska kaikki suuntaamme jo
tahoillamme seuraavaan asiaan. Pitéisi voida luottaa lahtétunnelmaan ja lukea
sanaton Kkiitos tai aistia poistumisen energia. Opiskelijan kokemus on toinen
kuin omani, ja jos oma kokemukseni tunnista on onnistunut ja jotain tavoiteltua
rakentui, sen on minulle riitettava. Kokemus oppimisprosessin vaiheittaisuudesta

toivon mukaan kasvaa ajan myota.

Oma opetus, omat harjoitteet

Olen miettinyt, miké opetuksessani on omaa. Voiko sellaista edes olla? Milloin
uskallan sanoa, etté jokin harjoite on juuri minun kehittdmaini? Ujostelen sen
sanomista aivan valtavan paljon. Eiko kaikki ole vain lainaamista ja soveltamis-
ta jostain, mitd olen oppinut opiskellessani oman alani asiantuntijaksi? En ole
téhén asti itse pitdnyt omaa "puuhasteluani” mitenkién erityisen merkittavana
tai omintakeisena. Tiedén kyll4, mihin harjoitteillani ja opetuksellani pyrin, ja
vuosi vuodelta koen paésevini yha suorempaa reittia kohti lopputulosta. Iloitsen
valtavasti, kun huomaan, etté harjoitteillani saavutetaan toivottu tulos, mutta
samaan aikaan olen arastellut sen sanomista, ettd oma opetukseni olisi merkit-
tavad muiden opetuksen rinnalla. Henkisesti olen ollut pitké#n noviisi, planttu,
joka tuli konkareiden rinnalle oppimaan.

Sain kevaalla 2018 uuden kollegan. Olen ollut yllattavan hdimmentynyt hinen
kysyessdén minulta, miten asioita kannattaisi tehdé. ”Onko sulla jossain ylhaslla
niitd sun harjoitteita? Niits, missé tehdéén yhdessd?” Mietin hetken, ettd mit4,
siis niité "leikkej&”? Miksi kukaan kiinnostuisi niistd? Sehén on pelkkié sekoilua

ja sité, ettd syntyisi kontakti...
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Kiitos Pihla! Ensimmaéisen kerran pitkéién aikaan mietin, miten tdmén "se-
koiluni” syvén ytimen avaisin, koska toden totta, opetuksestani iso osa on télla
hetkell sen tayttamés, mutta johonkin olen niillé kyseisillé harjoitteillani in-
tuitiivisesti pyrkinyt.

Yritin tiivistda naiden harjoitusten keskeisié ajatuksia, ja jotain téllaista siit&
tuli:

Kontakti, ilo ja leikki, lisndolo parin ja ryhmdn kanssa

Adnija artikulaatiotreenid, joka ei ole staattista ja joka tapahtuu kontaktissa toiseen
Taustalla mm. Saksa, Brecht ja Das Korperstimmtraining, Yuri Vasiljev, Mihail TSehov
Tilanne, kontakti, ddnelld ja ddnteilld vaikuttaminen — puheella vaikuttaminen,
puheen suunta ja tarkoitus

Adni-improvisaatio, sanattomuus, ddnen kokeminen, heittiytyminen

Havainto, siitd jatkaminen ja jalostaminen, hyviksyminen jo luottaminen ensimmdi-
seen omaan ideaan jo impulssiin

Adnen ja artikulaation limmitteleminen ulkona, niin ettei tule kylmd (liike ja ddni)
Tutustuminen, jadn rikkominen, herdttdminen

Energian ja vireen muuntelemista tunnilla — opettaminen on myds vireen ohjaamista

Asnen ja puheen tekniikoiden yhteytta niyttaimoon, lisnsioloon, kontaktiin ja
vuorovaikutukseen - sité niill& sekoiluksi kutsumillani harjoitteilla etsin. TAmén
tarkemmin en vielé osaa sité kirjallisesti méaritella.

Tata kirjoittaessani tajuan, etté opetukseni on hybridi. Sovellan kaikkea
seitsemén vuoden aikana TeaKissa kokemaani. Kaikkea sité, mité olen oppinut
seuraamalla ja opettamalla yhdessé kollegoiden kanssa. Kaikkea sité, mité olen
oppinut asettumalla itse oppijan asemaan, ja myos kaikkea sité, mitd ulkomailla
toisissa yliopistoissa ja kursseilla olen néhnyt. Harjoitteeni ovat yhteisesté buffe-
tista, koottuja "tarjoiluehdotuksia”. Vaikka haluaisin, en pysty end4 nimedméaén,
keilté kaikilta vaikutteet johonkin tiettyyn harjoitteeseen ovat tulleet.

Oma opetukseni on minun harjoituksiani, silloin kun miné niita vedén. Jos
ja kun joku niité toistaa, niisté tulee hiinen harjoituksiaan, koska harjoite on
mielesténi aina kiinni opettajassaan. Min#kin ajattelen nyt, ettd jokaisen tulisi
opettaa oman persoonansa kautta. Toiseksi ei voi eiké pidd muuttua, vaikka hén
pedagogina olisi jotain, mité ihailet, ja nayttéisi siind hetkessé tekevin kaiken
sinua paremmin. Toisen kopioimista voi kokeilla ja yrittas, mutta aika pian taju-
aa, ettei siihen pysty. "Omalle rytmilleen ja persoonalleen on oltava rehellinen”,

sanoi nyt jo edesmennyt puheen lehtorimme Marita Naava. Olen palannut sithen
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ajatukseen usein, varsinkin silloin kun epévarmuus iskee. Koen, etti vain tasta
rehellisyydesta 16ytyvit keskittyminen ja lasnéolo, joiden kautta taas opetusti-
lannetta on mahdollista orgaanisesti seurata ja hengittéa.

Olen yrittanyt ratkaista timén harjoiteasian puhumalla inspiroitumisesta.
”Seuraavat metodit ja pedagogit ovat inspiroineet minua.” Haluan antaa kunniaa
niille, joiden opetus on vaikuttanut omaan tyohoni, mutta en vaita ryhtyvéani
toistamaan sitd samaa.

Ujous suhteessa oman tyon ja harjoitteiden esittelemiseen muille on myos
hiljalleen muuttunut. Huomaan toisinaan toivovani salaa, etté jonain paivéna joku
inspiroituisi myos minun tyodsténi ja opettajan roolistani ja ehka myos kertoisi

sen harjoitteita vetiesséén.

Millainen pedagogi haluaisin olla?
Haluaisin uskaltaa sanoa, etté en tied4, jos en tiedé. Otan selvaa.

Haluaisin olla kérsivéllinen ja osata antaa aikaa.

Haluaisin ndhd4 nykyhetkes pidemmalle.

Haluaisin oppia tekeméén tarkkoja havaintoja ja sanomaan palautteessa vain
oleellisen ja kollegoiden kanssa yhdessé opettaessa myds sen, ettd minulla ei ole
edellisiin mit4an lisattavaa.

Haluaisin olla viisas ja kayttaa valtaa viisaasti.

Haluaisin, ettei oma oppimisen nilké koskaan tyrehdy.
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SEPPO KUMPULAINEN

Opettaminen neuvotteluna

Aluksi

Kisittelen téssi artikkelissa teatteriopiskelijoiden, erityisesti niyttelijoiden,
opettamisessa tapahtunutta muutosta Teatterikorkeakoulussa (TeaK)! ker-
tyneen yli kolmenkymmenen vuoden opettajakokemukseni pohjalta. Tarkein
muutos on mielesténi opettajien ja opiskelijoiden vuorovaikutuksen luonteen
muuttuminen seké korkeakoulutasolla etté néyttelijéintaiteen koulutusohjelman
sisélla. Tiivistdn tapahtuneen muutoksen nimeamaélla nykyisen opettamisen
luonteeltaan neuvotteluksi. Pohdin, kuinka neuvottelun osuus opettamisen ja
oppimisen vuorovaikutuksessa on lisdéntynyt hyvin monen tekijén tuloksena.
Kehykseni neuvottelulle késittelen opettamista ja opiskelijan oppimisprosessia

myo6s hieman laajemmin.

Kohti neuvottelevaa opetusta
Neuvottelu kéasitteeni korostaa erityisesti opettajan ja opiskelijan valista peda-
gogista prosessia, jossa edetédén yhdessa toimien ja ajoittain keskustellen. Usein
pyritééin vielé jakson lopuksi muodostamaan yhteinen kisitys opiskeluprosessin
vaiheista ja opiskelijan edistymisesté kyseisell4 jaksolla. Muutoksen taustalla
on yhteiskunnassa tydurani aikana 1980-luvulta nykypéivaan tapahtunut ke-
hitys, joka on heijastunut koko koulutusjarjestelméén ja opetussuunnitelmien
kautta pyrkinyt tekem#én opiskelijasta subjektin, aktiivisen toimijan omassa
oppimisprosessissaan, jota opettaja tarvittaessa tukee. Ilmion laajaan taustaan
en syvenny téssi yhteyksien tunnistamista enempéa.

Aloitin opettajana TeaKissa Jouko Turkan alaisuudessa vuonna 1983. Vedin
aluksi kuntojaksoa ensimmaéisen vuoden néyttelija-, ohjaaja- ja dramatur-
giopiskelijoille. Alusta saakka vaistosin autoritéérisen, tuolloin TeaKin rehto-

rina toimineen, Turkan pyrkimysten ja saamani liikunnanopettajakoulutuksen

1 Vuodesta 2013 Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu.
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tuottaman tiedon vélilla ristiriitaa, joka pakotti minut ajattelemaan uudestaan
monia peruskysymyksid. Koulutukseni perusteella olin vakuuttunut, etta fyy-
sisten kunto-ominaisuuksien kehittymisessé oli tiettyja ihmisen anatomiaan ja
fysiologiaan perustuvia reunaehtoja. Jouduin opetuksessani puolustamaan eri
tavoin niiden faktojen merkitysté harjoitusohjelmien laadinnassa. Lyhyesti ja
kéarjistden Turkka kaytti litkuntaa hyvin vilineellisesti suurelta osin kilpailut-
tamiseen ja paremmuusjérjestyksen rakentamiseen opiskelijoiden valilla. Han
vaati vililla mahdottomia, esimerkiksi liilan suuria tulosparannuksia Cooperin
testin tuloksissa suhteessa opiskelijan liikuntataustaan ja kéytettévissa olevaan
aikaan. Koin jakson opettamisen hyvin ristiriitaiseksi ja jouduin lopulta myos
moraaliseen kriisiin, josta kerron vaitoskirjassani (Kumpulainen 2011, 315-318).
Koko Turkan kaudeksi nimetty vaihe Teatterikorkeakoulussa pééttyi lopulta
dramaattisesti kevadn 1988 kuluessa (Kumpulainen 2011, 130-135).

Seké Turkan kauden aikana etté sen jélkeen kéytiin opetuksesta paljon kes-
kustelua opettajien kesken. Téamé pohdinta johti mm. liike ja &&ni -jakson toteutu-
miseen 1988 syksyll4, kun ns. Turkan kausi TeaKissa oli ohi. Ensimméisest liike
ja déni -jaksosta ldhtien koetimme d#nenkéyton opettajien kanssa kehittés uusia
nakokulmia opiskelijan prosessiin reaktiona Turkan johtamaan koulutukseen.
Opetus muuttui neuvottelevammaksi, ja opiskelijan prosessia pyrittiin tukemaan
saadun palautteen perusteella. Voinee sanoa, etté jaksolla opettajien toimesta
aloitettiin kehitystyo, jossa liikunnan osalta itse aloin kiyttds Turkan aikana
paineistamisen ja kilpailun vélineina kaytettyja oppisisaltojs, kuten juoksuhar-
joittelua entisté tietoisemmin opiskelijan voimaannuttamiseen ja oman paéatan-
tévallan harjoittelemiseen. Lisdksi harjoituksissa alettiin ottaa esiin enenevéisti
my0s tehtévien esittavia piirteita.

Minulle tarkeéksi esimerkkitapaukseksi oppimateriaalin kayttotarkoituksen
muuttumisesta on muodostunut urheilun maailmasta otettu raskas kuntoharjoit-
telu, jota Turkka kéytti tirkeéné osana omaa teatterikoulutuksen opetusfilosofi-
aansa. Se oli Turkan kayttdméssd muodossa uutta Suomessa ja ymmértiikseni
poikkeuksellista muuallakin. (Taustalla lienee Turkan mm. Grotowskilta vaikut-
teita saanut késitys fyysisesti teatterista, mutta en syvenny siihen tarkemmin
tassi.) Turkan harjoituksia pohtiessa syntyi oivallus, etté 1ihes mité tahansa
fyysisté harjoitusta voi kéyttaa monella tavoin riippuen tavoitteesta, johon py-
ritdén. Esimerkiksi liike ja 44ni -jakson oppimateriaalina Cooperin testi ja sithen
valmistavat vetoharjoitukset ovat nykyisin hyvin erilaisessa kaytossé opettajan
ja opiskelijan vilisen pedagogisen neuvottelun perustana ja opiskelijan oman

harjoittelun osina kuin Turkan ajan kuntojaksolla.



OPETTAMINEN NEUVOTTELUNA

Kevennykseni voisi todeta, etti kaikesta neuvottelusta ja opettajan mie-
lesté tyhjentévistd opetuksen perusteiden selvittdmisestd huolimatta voi jal-
keen péin osoittautua, ettd opiskelija on késittényt tietyn jakson tavoitteet ja
tekemisen ldhes péinvastoin kuin opettaja on tarkoittanut. Neuvottelu ei aina
perustu todelliseen yhteiseen ymmérrykseen, vaikka opiskelija on suhtautunut
opiskeluun hyvinkin positiivisesti. Opiskelija ymmarté4 tekeméinsé viistamat-
td omien aiempien kokemustensa kautta peilaten. Esimerkiksi dramaturgi ja
naytelmakirjailija Saara Turunen, joka opiskeli TeaKissa vuosina 2004-2008,
piti dskettidin kuulemani radiohaastattelun mukaan kilpailusta ja selkeydesti ja
n#ki myos vetamésséni TeaKin liike ja &éni -jaksossa niita piirteits, joista piti
kovasti (Ali Show 3.7.2018). Itse kuvittelin noihin vuosiin mennessi jo karsineeni
kaiken mahdollisen kilpailun pois esimerkiksi Cooperin testin suorittamisesta.

Nyt elidkkeelle 1dhdon kynnykselld ymmaérrén, ettd opetusurani ensimmaéisten
vuosien ristiriitaiset kokemukset ovat vaikuttaneet voimakkaasti kehittymiseeni
opettajana. Késite neuvottelu on vastakohta sille, mink4 koin olleen Turkan suh-
teen opiskelijaan ja oikeastaan myos opettajiin. Suhdetta mééritteli autoritaéri-
syys ja ennakoimattomuus. Kaikki teatteriopetuksessa oli suhteessa Turkkaan
ja tietylld tavalla hinen epéilyksens alla, arvaamatonta.

Tuona aikana lahti kehittyméan myos vaitostutkimusta (Kumpulainen 2011)
tehdessé vahvistunut havainto siit4, kuinka teatterikoulutuksessa tietyn tradition
peruspalaset on aina joku tietty opettaja tuonut osaksi koulutusta. Stanislavskin
metodi ja muut teatteriopetuksen suuntaukset tulivat osaksi opetusta ja to-
teutuivat konkreettisesti tiettyjen asiaan perehtyneiden opettajien opetukses-
sa. Huomasin, etté opiskelijoiden muisteluissa pitkdaikaisia opettajia, kuten
liilkuntaa opettanutta Elsa Saraa tai Antti Tarkiaista, alettiin jossain vaiheessa
uraa nimittaé "legendaarisiksi”, ja heidén oppilaidensa muistoissa opetus, kuten
naisvoimistelu tai akrobatia, sulautui osaksi opettajan kokonaispersoonaa. Jos
muutos opetuksessa on vihittédista ja varsinkin, jos se liittyy jollain lailla teat-
terin perinteisiin esityskonventioihin, ei ehk& huomata tai tulla ajatelleeksi niin
helposti, etté opetuksella on myos laajempi historiallinen tarina, jonka toisistaan
erotettavia tekijoita ovat oppimateriaali, opettajan koulutus ja opettaja henkilona.

Liikunnan opetuksen osalta 16ysin runsaasti kansainvélisié eurooppalaisia
alkuimpulsseja Suomen teatterikoulussa toimineiden opettajien tyon taustalta.
Viittaan téssi siihen, ettd opetuksen siséllot ovat suurelta osin irrotettavissa
opettajan persoonasta erillisiksi tekijoiksi, joita haluttaessa voidaan uusia tai
poistaa kokonaan. Tadma4 aihe liittyy laajasti ottaen myos neuvottelun kisittee-
seen. Irrottamalla opettava henkilo ja siséllot voidaan siséltojé tarkastella kriit-
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tisesti neuvotellen materiaalina, josta osa ehké séilytetéin, osa muutetaan, kun
uudet opettajat ottavat vastuun opetuksesta. Turkka koetti “turkkalaisuudellaan”
tietoisesti murtaa entisié kiyténtoja ja tuoda tilalle uutta. Ehké osin siitd syystéa
hén avasi melko niukasti oman opetuksensa tai teatteriajattelunsa esikuvia.
Tama katkoksen tekeminen myds onnistui, opettajakuntaa vaihtui runsaasti ja
aiempaa traditiota painui unohduksiin.

Myos Turkan kauden antamien impulssien pohjalta syntynyt ja edelleen
opinnoissa oleva liike ja d4ni jakso saattaa nykyisen opiskelijan ndkékulmasta
tuntua ikuiselta opetuksen peruspilarilta, joka liitetdéin minuun tai pitkéaikaiseen
puheopettajakollegaani Malla Kuuranteeseen. Me olemme sité kylla pitkéén
opettaneet ja kehitténeet, mutta haluan korostaa, etté jakso pohjaa myo6s suu-
relta osin hankkimaamme laajaan ammatilliseen tietoon, joka on térke#s erottaa
opettajistaan. Kun me kohtapuoliin vetiydymme elékkeelle, seuraavat opettajat
toivoakseni tarkastelevat meidén jattdmadmme perintoa kriittisesti ja opetuksen
ammatillisia siséltoja pohtien.

Neuvottelusta

Istun hikisten opiskelijoiden kanssa piirissi liikkuntasalin lattialla. Joku nayttaa
irvistellen kipe&# varvastaan, johon lenkkari on hiertényt komean vesirallukan.
Vanhemmat ovat kuulemma luvanneet avustaa uusien lenkkareiden hankinnassa,
kunhan ehtii kauppoihin. Toinen ihmettelee iloisena, kuinka on mahdollista, ett&
hén tuntee niin pian suorituksen jilkeen palautuneensa harjoituksesta, joka
kolme viikkoa aiemmin tuntui hyvin raskaalta ja palautumiseen meni koko loppu-
paiva. Olen pyytényt opiskelijoita ottamaan esiin kysymyksia juuri p4attyneesta
harjoituksesta. Kuten joka vuosi, nytkin esiin nousee monenlaisia variaatioita
harjoituksen kulusta ja sen aikana koetuista tuntemuksista. Joillakin harjoitte-
lun rasituksen séétely onnistuu hyvin, joillakin véisymys on suurempaa ja kuluu
enemmin aikaa, ennen kuin rasituksen ja levon suhde asettuu oikealle tasolle
ja kunto ldhtee kohoamaan. Opiskelijat kommentoivat toistensa havaintoja, ja
kayn yhteenvetona lépi jo aiemmilla tunneilla useita kertoja toistamiani huo-
mioita, joiden perusteella opiskelija voi seurata fyysisen kuntonsa kohoamista.
Yksi tarkeimmisté seurattavista muutoksista on palautumisen nopeutuminen
ja siihen liittyva hyvén olon tuntemus seké voimaantumisen tunne, kun kunto
alkaa kohota.
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Olemme ennen edellisti keskustelua® palanneet Teatterikorkeakoululle
Sorniisiin Kaisaniemen rannasta ns. "vetoharjoituksen” jalkeen. Siin4 juostaan
kerran viikossa viisi kertaa neljin minuutin intervallijakso. Jaksojen véleissa
on kahden minuutin palautus. Johdan harjoitusta ja ilmoitan merkkihuudoilla
vetojen ja lepojaksojen alkamisen ja paédttymisen. Harjoituksen aikana opiskelija
mittaa omaa maksimisykettién jokaisen viiden "vedon” lopuksi ja leposyketta
jokaisen palautustauon loppuvaiheessa. Harjoituksen loputtua kavelldén ja holké-
tddn pareittain palauttavaa leppoisaa vauhtia vajaan kilometrin matka koululle.
Holkatesséan opiskelijat kuvaavat parilleen harjoituksen vaiheet vuorotellen seka
numeroina syketasojen vaihtelua kuvaten, etté kokemuksellisina tuntemuksina.
Tavoitteena on viiden viikon opetusjakson kuluessa oppia sanoittamaan yhé
tasmallisemmin sekd omia tuntemuksia yksittdisen harjoituksen aikana etta
viikko viikolta tapahtunutta muutosta kehotuntumassa, kun kunto (yleensé)
harjoituksen tuloksena paranee.

Edella oleva tiivistetty puolifiktiivinen kuvaus néytteliji-, ohjaaja- ja dra-
maturgiopiskelijoiden liike ja 44ni -jaksolta olkoon tdydennykseni ajatuksilleni
opettamisesta neuvotteluna. Neuvottelun kisite kuvaa hyvin oman opettamiseni
luonnetta. Se on moneen suuntaan ja monilla toiminnan tasoilla tapahtuvaa vuo-
rovaikutusta, jolla toimin seké opetusta suunnitellessani etti opetustilanteissa.
Kyse on opettamisesta opetuksen toimintakiyténtoing, joiden toteutumiseen
vaikuttavat monet toimijat. Keskeisimpéné neuvottelukumppanina vuorovai-
kutusprosessissa on opiskelija opiskeluprosessinsa kautta, mutta tarkedssa
osassa myos kollegat eri rooleissa kanssaopettajina tai keskustelukumppaneina.
Taustalla vaikuttaa monivaiheinen opetuksen suunnitteluprosessi, jossa opettaja
joutuu ottamaan huomioon monenlaisia reunaehtoja taloudellisista, ajallisista ja
tilallisista resursseista aina yliopistolliseen viitekehykseen, jonka opetustehtévaa

yksittdisen opettajan opettaminen osaltaan toteuttaa.

Opiskelijat neuvottelun osapuolina

Opetusurani alusta (1980-luvun TeaKista) on asteittain tultu siihen, ett opiskeli-
jat yksiloing, heidén yksilolliset opiskelijaprofiilinsa, erottuvat omassa opettajan
kokemuksessani yhé selvemmin. Totta kai ajan kulumisella on osansa mielikuvien
tarkkuudessa, mutta vahva kokemukseni on, ettd minulla on nykyisin paljon

laajempi kuva opiskelijoista kuin uran alussa. Samalla opetukseeni on vakiintu-

2 Keskustelu on kuvitteellinen, mutta perustuu esimerkkeihin aiheista, joita opiskelijat vuosittain otta-
vat esiin keskusteluissa.
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nut erilaisia neuvottelun luonteisia kiyténtojé ja toimintatapoja. Opetusjakson
kestéessé opetusta eteenpiin suunnitellessani ja itse opetustilanteissa joudun
tai ehké paremminkin osaan ottaa huomioon huomattavasti useampia muuttujia
kuin urani alkuvaiheessa 1980-luvulla. (Kumpulainen 2011.) Suuri syy tdhén lienee
myos se, etté informaatio, jota nykyisin saamme yksittéisesté opiskelijasta, on
lisééntynyt merkittavisti opetuksen kehittdmistyon seurauksena. Johtava teema
Teatterikorkeakoulun opetuksen kehittémisessé on ollut yksil6llisten tarpeiden
huomioon ottaminen opiskelijan opintopolun suunnittelussa ja opiskelijan &4&nen
ja kokemuksen kuuleminen opetuksen suunnittelun ja toteutuksen eri vaiheissa.
Palaan my6hemmin tdmén kehityksen tuottamien kaksijakoisten kokemusten
kirjoon.

Nayttelijankoulutuksen yhteydessé aina esiin ponnahtava Jouko Turkka
(TeaKissa 1981-1988) kuului taiteilijana traditioon, jota edustavien taiteilijoiden
piirissé on ajateltu taiteilijan toimintaa erdénlaisena taiteelle annettuna uhrina.
Tamai asenne lienee osaltaan antanut oikeutuksen autoritaérisille hierarkkisille
teatterin tekemisen rakenteille, joita Turkka sovelsi myos teatterikoulutuksen
opettajana ja johtajana. N#iden rakenteiden vallitessa kaikki tekijit ohjaajasta
kéytantoihin.

Olen samaa mielt4 kuin ruotsinkielisen koulutusohjelman johtaja, professori
Anders Carlsson, jonka mielesté Stanislavski ja Turkka ovat eroistaan huolimatta
tiettyjen piirteiden osalta samalla jatkumolla uhria vaativan taiteen vaalijoina.
Thminen on uhrautunut milloin uskonnolle, milloin iséinmaalle, puolueelle ja yht&
hyvin taiteelle. (Sjofall 2018) Ehk& nyt kuitenkin elamme murrosta, jossa monille
taiteen piirissé toimiville alkaa todellistua ajatus taiteesta, kuten teatterista,
vakavana, intohimoisena leikkiné uhria vaativan jumalan palvelemisen sijaan,
jumalan, jonka edustajana taideyhteisossé autoritédérinen johtaja toimii. Tamén
kaénteen osaksi myos neuvotteleva asenne sopii luontevasti.

Selked muutos on tapahtunut Teatterikorkeakoulussa ja sen opettamisen
kaytannoissi. Opiskelijat pohtivat nykyisin avoimesti esimerkiksi sité, voiko
néyttelijalla olla siviilielim#ié. He uskaltavat jopa sanoa déneen, etti eivét ha-
lua uhrata eliméaéinsé pelkéstédn tyonteolle (taiteelle) vaan haluavat perheen,
vapaa-aikaa jne. Viel& opetusurani alussa 1980-luvulla téllainen puhe oli erittéin
harvinaista. Téssé korostan moni&énisyyden ilmaantumista teatterikoulutuk-
seen, en jyrkka# tai selkeés siirtymééa yhdesté tilasta toiseen.

Oma kiinnostukseni fyysisen ilmaisun opettajana on kokemuksen karttu-

misen my6ta siirtynyt fyysisisté oppisisélloisté opiskelijan kokonaisvaltaisen
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oppimisprosessin pohtimiseen. Se johtuu néhdékseni ensiksikin siit4, ettd tunnen
hallitsevani oman opetusmateriaalini. Materiaalia on my6s kertynyt niin paljon,
etté voin sujuvasti valita tehtévié ja aihealueita eri vaihtoehdoista sen mukaan,
mité koen kulloistenkin opiskelijoiden tarvitsevan. Opetustilanteessa kurssin
siséllot liséksi muovautuvat toisaalta opiskelijoiden kunakin vuonna esittimien
toiveiden ja yleisempien opettajan omien pitkén aikavilin tavoitteiden mukaan.
Minulle perusteet muovata sisaltojé l6ytyvat pitkisté kehityslinjoista, joiden
kaénteissi opetusajatteluni on muotoutunut, ja olen 16ytéanyt tietyt kiinnostavat
kuumat alueet, jotka edelleen vetévit puoleensa ja tuntuvat vaativan tyostéamis-
ta. Tama tarkoittaa esimerkiksi Jouko Turkan ajan antamia kehitysimpulsseja,
joissa tuntuu edelleen olevan energiaa. Turkan kiyttadmét metodit ovat syys-
takin heréttianeet paljon kritiikkia. Mind puhun téssé kuitenkin myo6nteisista
omaa nikemysténi vahvistaneista impulsseista, joita hinen taiteellinen ajat-
telunsa antoi. Han avasi minulle esimerkiksi suurten kontrastien merkityksen
néyttamolla. Samoin tunneilmaisun rajojen laajentamisen dérimmilleen fyysisié
lahestymistapoja kiyttaen. Yksinkertaisena esimerkkina vaikkapa juoksutek-
niikan harjoittelu, jota voidaan loivaan alamékeen juostessa kayttiaé valtavan
ilon ilmaisuun. Alaméen antama apu askelpituuteen ja vauhtiin aiheuttaa usein
juoksijassa luonnostaan pelonsekaista riemua, joka on luonteva pohja juoksijan
isoille riemuhuudoille. hanaaaaaa!

Tamaénkaltaisista harjoituksista on syntynyt monia aikaa kesténeité oival-
luksia erilaisen fyysisen toiminnan mahdollisuuksista l&htokohtana taiteelliselle
ilmaisulle, jossa liikkeellinen ja &#nellinen ilmaisu toimivat orgaanisesti yhdes-
sé. Téssédkin neuvottelu on oleellinen osa prosessia. Edelld kuvattua juoksua
katsoo aina joukko opiskelijoita, ja katsojat purkavat harjoitusta kuvaamalla
my0s sité, miltd juoksu néytti ja 44nen kayton kannalta kuulosti. Ei etsité oi-
keaa vastausta vaan pohditaan yhdessé opiskelijoiden tekijoini tai katsojina
tekemien huomioiden kautta, mité oivalluksia harjoituksesta syntyy. Opettajien
vélinen yhteistyo ja vuorovaikutus on ollut oleellista edell& kuvatun kaltaisten
harjoitusten synnyssé. Onnistuneessa harjoituksessa opiskelijat oivaltavat itse
kokemuksensa ja havaintojensa pohjalta oppimisen arvoisia syité harjoituksen
tekemiseen. Hyvéssé harjoituksessa opiskelija harjoitellessaan todella oivaltaa
jotain oleellista oman toimintansa kautta, eiki niin, etté opettaja varmuudek-
si aina kysyy jotain sellaista, johon itse jo tietd# vastauksen. (Syyllistyn tdhin
néenniisvuorovaikutukseen aika ajoin edelleen!)

Tat4 kirjoittaessa oivallan itse yha syvemmin, kuinka monikerroksisesta ja

monisyisesté vuorovaikutuksellisesta kehitysprosessista oppisisaltojen kehit-
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tymisessé on kyse. Usein harjoitukset syntyvit puolivahingossa tunnilla tapah-
tuneesta oivalluksesta, mutta syvenevit vuosien kuluessa. Esimerkiksi edella
kuvatussa alamikiharjoituksessa on pohjalla juoksutekninen ja &énitekninen
puoli, mutta sen kautta on juoksua katsellessa vuosien varrella alettu puhua my6s
esiintymisest ja esityksen vastaanottamisesta. On alettu yhdessé opiskelijoiden
kanssa pohtia, miti juoksevasta hahmosta saadaan irti esittdmisen ldhtokohdasta
joko tekijéna tai esityksen vastaanottajana.

Vaikka nime#n Turkan tirkeéksi vaikuttajaksi sek innoittajana etté va-
roittavana esimerkkin, on minulle opetuksen kehittamisessé kuitenkin ollut
kyse ennen kaikkea kollegiaalisesta prosessista, jonka térkeinta aluetta on ollut
puheopettajien® kanssa tehty yhteisty6 opettamallamme liike ja #éni -jaksolla.
Keskustellen ja kokeillen on tehty kuhunkin aikaan sopivia sovelluksia Turkan
ajan harjoituksista mutta myos kehitetty runsaasti kokonaan uusia tehtévia.
Opiskelijan taysi paatosvalta tyoskentelysséd on ehdoton edellytys toiminnalle.
Vaativiin opiskelutilanteisiin menné4n neuvottelemalla, opiskelijan oman péatok-
sen johtamana. Koetan olla hyvin valppaana, etten syyllistyisi manipulointiin, jon-
ka raja suhteessa kannustavaan johdatteluun tai neuvotteluun on hyvin hailyva.

Liike ja 43ni -jakson aikana tulee toistuvasti keskusteluun esimerkiksi fyysi-
sen rasituksen tuottama monien kokemusten kirjo kiirsimyksesté ja ajoittaises-
ta kivusta euforiaan ja liikkkumisen hurmioon. Yhdessé pohtimalla yksittidisen
opiskelijan kokemus voidaan saattaa osaksi yhteistd maisemaa. Vertailemalla
omaa kokemustaan muiden kokemuksiin ilman kilpailua opiskelija alkaa tassi
prosessissa vihitellen hahmottaa uusia tapoja ajatella ja suhtautua fyysiseen har-
joitteluun. Vaatii toimivaa vuorovaikutustilannetta ja keskustelua, samoin kuin
opettajan ja opiskelijan omaa reflektiota, jotta totutut toimintamallit saataisiin
muuttumaan ja uusi alkaisi hahmottua. Edelld kuvattu on hyvin yleinen kuvaus
prosessin kehittymisesté eri tasoilla. Palautteen perusteella osa opiskelijoista
kykenee kaikkeen edelld kuvattuun ja siini mielessd omaksuu uuden ajatteluta-
van teatterikoulutuksen osana. Opiskelijoilta tulleiden viestien perusteella asia
kuitenkin avautuu joillekuille, usein joukon nuorimmille, vasta koulun jélkeen
tybeldmsissi. Oppiminen on hidasta. Seké fyysinen harjoittelu etti ajattelun ke-
hittyminen vaativat lukuisia toistoja. Neuvotteleva, harkitseva asenne suhteessa
kaikkiin opiskelutilanteen elementteihin erottaa kuvatun kaltaisen opiskelun

“tunneilla kdymisestd” ja tiettyjen harjoitteiden mekaanisesta toistamisesta.

3 Néyttelijantaiteen koulutusohjelmassa on minun aikanani ollut aina kolme puheen lehtoraattia, joi-
den haltijat ovat vuorotellen ottaneet vastuulleen ensimméisen vuoden opetuksen.
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Kehonhuolto neuvotteluna

Erikoisalueellani liikunnan ja fyysisen ilmaisun opetuksessa olemme kollegoi-
deni kanssa pyrkineet viime vuosina reagoimaan yhi nopeammin opiskelijan
fyysisiin ongelmiin yksil6llisen kehonhuollon avulla silloin, kun ndemme, etta
normaaliopetuksessa esimerkiksi raajan asentovirhe, kipuileva vanha vamma
tms. vaikeuttaa, jopa estéé tuloksellisen opiskelun. Kehonhuoltoon keskittyvia
opetusta on opintojen alussa pienid tuntiméarid myos ryhméopetuksena. Lii-
kuntakollegion tuntuma on, ettd kehonhuolto on vihentényt vammoja fyysisen
ilmaisun opetuksessa. Sen tirkeéni tarkoituksena on myos pitkalla aikavalilla
auttaa opiskelijaa omaksumaan hyvii ja terveellisia kayténtoja. Naen tdmén toi-
minnan myos erdfnlaisena neuvotteluna. Yhdessé opiskelijan kanssa koetetaan
kartoittaa kunkin ldhtotilanne ja 16ytaa erityistoimenpiteita tarvitseville apua
niissé puitteissa, joita korkeakoululla on tarjota. Samalla vastuuta siirretéén
opiskelijalle lisé&intyneen tiedon myota. Hanen tulee itse aktiivisesti jatkaa tyota
saatuaan tarvittavat alkutiedot ja toimintaohjeet. Tulokset téssékin vaihtelevat

yksilostéa toiseen.

Reflektio neuvottelun osana

Mielesténi ehki tirkein yksittdinen oppimisprosessia tukenut tekija 1990-luvulta
téahén paivaan on ollut se, etté reflektoinnista on tullut oleellinen osa opiskelu-
prosessia ja sen muotoja on kehitetty osana opetuksen suunnittelua.

Koska nayttelijantyon (nyk. taiteen) koulutusohjelman opettajat uutta johtoa
myoten ajattelivat isoista linjoista ja aloitetusta muutoksesta samansuuntaisesti
vuodesta 1988 eteenpéin, oli mahdollista kia#ntaa tyoskentelyn kohteeksi vaihe
vaiheelta selkeimmin opiskelijan oma prosessi ja opiskelijan omasta tydstiaéan
tekema4 suullinen tai kirjallinen reflektointi. Opiskelua alettiin tukea yha kehitty-
neemmilld pedagogisilla toimilla. Opiskelijat tottuivat pitimé#én oppimispéivékir-
jaajakirjoittamaan opintojaksoista raportteja. Jaksojen paétteeksi vakiintuivat
prosessia purkavat loppukeskustelut. Opiskelijat saivat kurssivastaavilta hen-
kilokohtaista palautetta lukukausien lopussa. Portfolion kirjoittaminen kolmen
vuoden kandidaatin opintojen péitteeksi ja maisterin taiteellisen opinniytteen
kirjallinen osio opintojen lopuksi antoivat mahdollisuuden seké kehitt& kykyé
ilmaista ajatuksia ja avata oppimisprosesseja etti tehdé yhteenvetoja omasta
opiskeluprosessista. Edella kuvattu muutos tarkoittaa myo6s opiskelijoiden ja
opettajien vilisen vuorovaikutuksen lisééintymisté, vakiintumista ja laadullista

paranemista.
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Opiskelijan oman pohdinnan tiydentémiseen liittyvit oleellisesti opettajien
kanssa kaydyt keskustelut tai kirjallinen ajatusten vaihto. Seki omilta opetusjak-
soiltani saamani palautteen etts lukemattomien kollegiaalisten keskusteluiden
ja opettajankokouksissa tehtyjen lukukausiyhteenvetojen pohjalta voinee sanoa,
etté opettajat ovat olleet 1990-luvulta ldhtien yhé tietoisemmin opiskelijan kans-
sakulkijoita, jotka ovat vahvistaneet opiskelijoiden huomioita kehityksestéén.
Opettajat pyrkiviat myos rakentamaan pedagogiikassaan yksittéisisti opetus-
tapahtumista jatkumoita, pidempié prosesseja. Tamé on tehnyt mahdolliseksi
opiskelijan kokemuksen kehittymisen aiempaa mielekkéampien opiskelukoke-
musten pohjalta.

Kurssiraporttien, portfolion ja maisterin taiteellisen opinnéytteen kirjallisen
osion siséltdjen kautta kohtaan opiskelijoiden ongelmien ja ahdistuksen aiheiden
koko kirjon. Opiskelijat kirjoittavat onnistumisistaan ja huomioistaan esimerkiksi
taitojen parantumisesta ja ymmarryksen lisdéntymisesta néyttelijan taiteessa.
Toinen puoli, joka liittyy vahvemmin kéyttdmééni termiin neuvottelu, on nega-
tiivisten kokemusten esiintulo, olivatpa ne lapsuudesta asti periytyvié pelkoja,
itsetunnon puutetta, ulkopuolisuuden kokemusta tai jotain muuta. Korostan,
ettd kuvaan nyt omaa yksityista opettajan kokemustani, joka vérittyy opetus-
alueideni ja asemani johdosta tietynlaiseksi. Kokemuksessani ovat péillekkéiin
kurssivastaavuus! ja fyysisen ilmaisun alueiden opettaminen, joissa opiskelijat
kipuilevat seké fyysisten etté psyykkisten syiden takia. Liséiksi kandiportfolioiden
ja maisterin tutkintoon kuuluvien kirjallisten osioiden ohjaaminen viimeisten
kuuden vuoden ajan taydentsé kokemustani siité, ettd kohtaan paljon opiskeli-
joiden henkilokohtaista ahdistusta.

Karkeasti kuvattuna opiskelijoiden kirjoittamien raporttien siséllosta suuri
osa on fyysisten, mutta ennen kaikkea psyykkisten ongelmien pohdintaa. Minun
tapauksessani kaksi viimeksi mainittua korostuvat, koska toimin seminaareissa
kirjoitusprosessin ohjaajana ja myos toiden henkilokohtaisena ohjaajana lukuisille
opiskelijjoille vuosittain. Mietin omaa asemaani yksittidisens opettajana, jolla
ei ole syvillistd koulutusta esimerkiksi psykologiasta tai terapiatekniikoista.
Kollegoideni kanssa keskustellessa esiin tulee aina kirjo ehdotuksia parhaista
tavoista reagoida kisilla oleviin ongelmiin. Pahimmillaan vaitiolovelvollisuus

kuitenkin estéé jakamasta esiin tullutta ongelmaa edes lihimpien kollegoiden

4 Joku lehtoreista ottaa aina uuden vuosikurssin vastuulleen ns. kurssivastaavana, joka mm. keskuste-
lee lukukausien aikana useita kertoja sek koko kurssin etté yksittidisten opiskelijoiden kanssa opis-
keluun liittyvisté joskus hyvinkin henkilokohtaisista kysymyksista.
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kanssa. Hienosta kollegiaalisesta tukiverkosta huolimatta olen ajoittain tunte-
nut olevani hyvin yksin ja turhautunut. Opettajana olen opiskelijoiden suhteen
rajapinnassa, jossa esiin kiantyy pedagogista ammattitaitoa vaativien mutta
autettavissa olevien kysymysten liséksi joskus myos asioita ja tilanteita, joissa
koen ammattitaitoni riittaméattoméksi. Millé korteilla pelaan neuvottelussa, jossa
olen epavarma vastapuolen ongelmien luonteesta ja vakavuudesta?

Eldkeidn kynnykselld ei tee mieli enéé pohtia niink#én erilaisia fyysisia ta-
voitteita ja oppisisilt6jd miekkailussa tai muissa opettamissani fyysisen ilmaisun
lajeissa. Paallimmaisend on kokonaisvaltainen nakyma opiskelijan polusta, jolla
tdma3 etenee erilaisten opiskeluvaiheiden ja niiden tuottamien kokemusten kautta
tutkinnon suorittamiseen saakka. Pohdin my6s usein sit4, kuinka saisin opiske-
lijan keskittymé&én késilld olevaan aiheeseen eiké turhaan murehtimaan tulevia
tehtavii tai haasteita ennenaikaisesti. Ja kuinka saada opiskelija enimmé&kseen
suuntautumaan ulos itsestédén ja toimimaan suhteessa esilld olevaan tehtévain.
Kysyn itselténi ajoittain, onko vaara, etti nykyisessé yksilon huomioon ottavassa
koulutuksessa oppimistilanteisiin juurtuu pysyvisti vahingollisia kaytantoja,
vaaranlaista neuvottelua. Joskus tuntuu, etté nykyinen hyvin huolehtiva ilmapiiri
vie oppimistapahtumasta, varsinaisesta opetuksen aiheesta terin, jos keskitytéén
vain muutamien yksiléiden ongelmiin. Opetus opettajan organisoimana haastavia
oppimismahdollisuuksia siséltavané tapahtumana latistuu varovaiseksi hissutte-
luksi. Olen itse ajoittain kokenut néin tapahtuvan, mutta en voi tieti, onko tdmé
pelkistaan subjektiivinen kokemukseni. Mietin, millaisella tutkimusasetelmalla
tésté erillisten kokemusten kentésté voisi saada otteen.

Lopuksi

Néyttelijan koulutuksessa voidaan poimia opetettavaksi asioita laajalta alueelta.
Kaikki riippuu siits, millaista niyttelijaa halutaan kouluttaa. Vertauskohteena
urheiluvalmennus, jossa korkeushyppagjéan ja maratonjuoksijan harjoittelu eroa-
vat toisistaan radikaalisti. Kymmenottelijan valmennuksessa taas joudutaan
ottamaan huomioon laaja lajikirjo ja tekeméiin kompromisseja harjoittelussa.
Nayttelijoiden koulutukseen voi valikoitua hyvin monenlaista opiskelumate-
riaalia "neuvottelun” tuloksena. Pitd4 mietti, mita halutaan ja milla keinoilla
tulokseen pé#stiisiin. Esimerkiksi Turkan ajan rankka fyysisyys oli heijastelua
Euroopassa olleista virtauksista. Turkka rakensi oman radikaalin jaksonsa, jossa
monia asioita pyrittiin tekeméén toisin kuin Suomessa aiemmin. Osa Turkan
ajan tyoskentelytavoista on haudattu epéeettisin ja vahingollisina. Opetukseen

on myos siiviloitynyt joitain elementteji, joista on tullut perinnetté. Ne ovat
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osoittautuneet toimiviksi myos Turkan ajan jilkeen. Kaikki on liikkeessi. Ku-
nakin aikana koulutuksen taiteellispedagoginen johto méérittelee koulutuksen
tavoitteet opettajakunnan kanssa enemmain tai vihemmaén neuvotellen. Sitten
tuo kollegio pyrkii tietyn ajan kohti haluttuja tavoitteita, kunnes tulee uusi johto
jauudet tavoitteet. TAmé on vuorovaikutuksessa muovautuvaa todellisuutta,
jossa neuvottelulla on térked asema. Neuvotteleva asenne on vuosien kuluessa
voimistunut ja kehittynyt teatterikoulutuksessa uskoakseni samaa tahtia kuin
muuallakin yhteiskunnassa.

Teatteritaiteen ja esitystaiteen kentin monimuotoisuus tuo yhden aspektin
lisd& sithen henkiseen ympéristoon, jossa opetus ja neuvottelut opiskelijoiden
kanssa nykyisin tapahtuvat. Taideyliopiston Teatterikorkeakoulusta valmistuvat
nayttelijat suuntautuvat maisterivuosina laajemmalle kentélle kuin aiemmin.
Myos TeaKin ja nykyisin koko Taideyliopiston siséllé on ollut ja tulee olemaan
monia samanaikaisesti vaikuttavia ajattelun virtoja. Osin kyse on TeaKissa
opetettavien teatteri- ja esitystaiteen eri alueiden vilisisté eroista, mutta myos

maailma on huomattavasti moniulotteisempi kuin 1980-luvulla.
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LAURA FROSEN

Kilpaurheilijasta taiteilijaksi,
taiteilijasta pedagogiksi

Kaikki muuttuu-mikiian ei muutu

Prologi: ”Sitten joskus.”

Opiskeluaikanani legendaarinen Teatterikorkeakoulun akrobatianlehtori Langry
kavi pitaméssa kurssin tanssitaiteen laitoksella. Koska akrobatia oli minulle
tuttua, pystyin harjoitteita tehdesséni etdannyttdméin itseni opiskelutilanteesta
ja seuraamaan Langryn opetusta myos kollegana. Opetin tuolloin akrobatiaa
oopperan balettikoulussa. Muistan ajatelleeni silloin, etté tuolla ihmiselld on
maailman paras duuni. Heti sen perdan péitin, ett jonain paivina tuo pesti on
minun. Jatkoin hyvilla mielin opiskelua, koska tiesin, ettd haluan ensin taiteellisen
uran tanssijana, mutta olin jo syttynyt tavoitteelle: "sitten joskus”.

Kun olin ulkomaankiertueeltani palannut Suomeen, kuulin sattumalta, et-
ta nayttelijaopiskelijat olivat tuskailleet akrobatiakurssinsa jaévén véliin, kun
Langry on estynyt ja ketda&n muuta ei vain ole. Pian minulle soitettiinkin ja kysyt-
tiin, voisinko opettaa tiivisjakson akrobatiaa nayttelijiopiskelijoille. Muutamana
vuonna sain opettaa tuntiopettajana ja nautin opetustilanteista suunnattomasti.
Ymmaérsin, ettd Langry oli jadmassé pikkuhiljaa elékkeelle, ja paétin seurata
tilannetta kérppané.

Vuonna 2004 silmiini osui ilmoitus: "Teatterikorkeakoulun néyttelijantyon
laitos etsii osa-aikaista akrobatian ja/tai miimin lehtoria.” Alla oli myds ilmoitus:
"Teatterikorkeakoulun nayttelijéintyon laitos etsii tiysitoimista tanssin lehtoria.”
Vaikka olen tanssija, katseeni kohdistui vain tuohon ensimmaéiseen ilmoitukseen.
Se oli se paikka, jota olin havitellut. Minut kutsuttiin pitiméan opetusnéyte, kun
nuorimman poikani synnytyksesté oli kahdeksan viikkoa.

Opetusniyte oli téysin erilainen esiintymistilaisuus kuin ne, missé olin ennen
ollut. Olin ensimmaéisen vuorossa ja niin ala-aulan listasta, etta hakijoita oli
noin viisitoista. Opiskelijoita oli paikalla kaksi, kun néytteen piti alkaa. Aloitin

silti esittelemall4 itseni ja kerroin, mité aion tehd4 seuraavan 40 minuutin ajan.
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Opiskelijoista valuivat tdmén aikana paikalle loputkin, takit pallasn suoraan
pakkasesta. Lammittelysté ei ollut tietoakaan. Jouduin siis heti kinkkiseen ti-
lanteeseen. Enhén voinut heiti kylmiltasn pistaa tekeméén akrobatiaa, joten
jouduin séveltdmasn alkuun ja kaikkiin vileihin opiskelijoille kehoa herittelevia
ja aiheeseen valmistelevia liikkeits, samalla kun puhuin raadille. Tunnin lopuksi
Malla Kuuranne-Autelo, ilmeisestikin raadin puheenjohtajana, ilmoitti, ettd 40
minuuttia alkaa olla kéytetty. Koska yksi opiskelija viel& epéroi puolivolttinsa
vauhdinotossa, totesin, ettd tuntini ei paésyt alkamaan tasalta, joten nyt kylla
pidén kaksi minuuttia yli. Opiskelija sai keritty# rohkeutensa ja tehty# avustuk-
sellani ensimmaéisen hienon puolivolttinsa. Sen péa#tteeksi totesin, etti kiitos,
tdhén voin lopettaa.

Jouduin odottamaan péatosta pitkédn. Soitin koululle ja kysyin, joko paétos
on tehty. Minulle kerrottiin, etté olin kyllid akrobatian puolelta hakijoista pa-
ras, mutta he paattivitkin palkata nyt miimin edustajan, joka on Ana Vasquez
Espanjasta. Olin todella pettynyt, koska toivoin tuota tyépaikkaa niin paljon.
Akrobatiaan tarvittiin kuitenkin tuntiopettajaa, ja minut pyydettiin siihen teh-
tavaan. Otin tietenkin tarjouksen vastaan ja aloitin syksylld 2005. Ensimméiinen
opetustuntini meni nappiin, ja seuraavana aamuna, kun saavuin koululle, Malla
pysdytti minut aulassa ja sanoi: "Ana ei ottanutkaan pestii vastaan, vaan jaa
Espanjaan. Tarjoamme sinulle nyt tit& 50 prosentin lehtoraattia, jos vain viela
otat sen vastaan.” Olin tietenkin buukannut jo syksyn téyteen kaikenlaista ja
sanoinkin, ettd minulla on nyt jo muita sitoumuksia, joissa olen kiinni. Malla
ehdotti, ettd aloittaisin tammikuussa 2006 tissi tehtévissi. Olen nyt toimi-
nut osa-aikaisena akrobatian lehtorina vuodesta 2006, eli tini vuonna tulee 13
vuotta téyteen téissi pestissi. Alkuun olin pitkéén identiteetiltéini tanssija, joka
opettaa akrobatiaa TeaKissa, nykydan olen identiteetilténi Teatterikorkeakoulun
akrobatian lehtori.

Lapsuus urheillen

Teatterikorkeakouluun johtaa monenlaisia teitd. Minun tieni kulki telinevoi-
mistelun kautta. Uteliaisuus, intohimo ja ilo seké sinnikkyys, itsetunto ja pokka
olivat ominaisuuksia, joilla etenin jumppakérpésesti olympiavalmennusryh-
maéén seitsemissi vuodessa. Suomen Taitovoimisteluklubin (STVK) valmennus
perustui tiukkaan kuriin, toistuviin rutiineihin, organisoituun ajankayttoon ja
yhteisolliseen tekemiseen. Ensimmaéiset viisi vuotta kilparyhméssé harjoitukset
alkoivat telineiden kasaamisella. Pystytettiin eritasonojapuut, raahattiin matot,

rullattiin puomi ja hyppyarkku seki kannettiin volttirata vanerilevy kerrallaan.
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Parituntisen treenin jilkeen koko homma purettiin ja kannettiin takaisin vali-
nevarastoon. Lattia luututtiin kostealla ja kuivattiin seuraavia kayttéjia varten.
Salilla oli samankaltainen kasvatusmetodi kuin kotonakin: Kaikki on mahdol-
lista, kunhan olet valmis tekem#én lujasti toitd.” Jos telineiden pystytyksesta
yritti lintsata, sai punnertaa sielunsa kyllyydesta.

Haaveillekin oli tilaa, kun valmentajan kanssa mietittiin yhdessé tavoitteita.
Valmentajani Elke (Elina Kuusela o.s. Simonen) oli tiukka, mutta kuunteli meité.
Jos hin kuuli, ettd olimme katsoneet maailmanmestaruuskisoja tai olympialaisia,
hén kysyi: "Minké niist4 liikkeisté haluaisit oppia?” Me aloimme harjoitella juuri
sitd. Asialla ei ollut mitéén tekemisté sen kanssa, mité pystyimme kilpailuissa
esittdmédn. Asettamalla tavoitteen tarpeeksi korkealle Elke sai motivaatiomme
pysymaéin yll4, ja harjoittelussa pysyi ilo mukana. Kyseessi oli siis erdénlainen
roolileikki.

Elke osallistui kasvatukseen ja opetti meille vahintaén yhté paljon kaytos-
tapoja kuin voimistelua. Jos pieleen menneen liikkeen jélkeen harmitti ja halusi
vain kévelld takaisin vauhdinottopaikalle p44 painuksissa ja usein itku silméssa,
takaa kuului 44ni: "Katso minua silmiin, kun puhun sinulle.” Oli kadnnyttav,
asetuttava ja kuunneltava palaute suorituksesta ja vastaanotettava neuvot seu-
raavaa suoritusta varten. Oli nieltévi kiukkunsa ja siirrettéva ajatukset eteen-
péin, seuraavaan suoritukseen.

12-vuotiaana, kun kuusi vuotta voimistelua oli takana, alkoi kantapaata sér-
ked. Sinnittelin kaksi vuotta treeneissé. Pystyin osallistumaan telinekohtaisiin
suomenmestaruuskilpailuihin vain nojapuilla ja puomilla. Puomilla tein ehjén
sarjan ja sain kaulaani hopeamitalin. Se oli palkintoni sinnikkyydesti jalkavaivan
kanssa. Tavoite oli saavutettu. Nyt olin valmis menemé&én laakariin. Painajaiseni
kéavi toteen. Ladkéri suositteli vaihtamista kevyempéén lajiin.

Ensimmaisti kertaa elémésséni jouduin tekeméén ison padtoksen: mind
lopetin sen, misté kaikkein eniten nautin. Neljatoistavuotiaana kysyin itselténi
téarkeita kysymyksii. Misté nautin voimistelussa kaikkein eniten ja voisinko saa-
vuttaa sellaista nautintoa jotenkin muuten? Ymmarsin, ettd haluan tanssia. Ainoa
tuon ikiisen tietaméni tanssi oli baletti. Vaihtoehto oli siis Kansallisoopperan
balettikoulu.

Opiskelija: nuoruus taiteen parissa

Olin balettikoulun hakutilanteessa kummajainen jostain toisesta maailmasta.
Tangon vieressé seisoi minua pa#té pitempié tyttoja pastellinsévyisissa puvuis-
saan, ihonviriset sukkahousut puvun alla, balettitossut jalassa ja tukka nuttu-
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ralla. Minulla oli jumppapuku, jossa viri muuttui tummansinisesti liilan kautta
pinkkiin. Tukka oli sporttisella poninh&nnélld, enk# tainnut omistaa viel& edes
balettitossuja. Jos minulla oli trikoot, ne olivat tummansiniset ja taatusti pu-
vun péille puetut, ei alle. Pyorin piruetteja taysilld ja hyppésin hypyt taatusti
korkeimmalle, mutta en ensimmaiselld hakukerralla pa#ssyt oppilaitokseen.
Ymmirsin itsekin, ettei se, mité heille esitin, ollut kovinkaan tanssillista. Nautin
kuitenkin tilaisuudesta.

Seuraavana keséni kévin Margaretha von Bahrin balettikoulun tunneilla ja
muistan pééittineeni ennen balettitunnin alkua, etté nyt sitten tanssin. Keskityn
sithen, miten ihanaa on tanssia musiikin tahtiin ja tulkita sita. Otin balettitans-
sijan roolin. Syksyn kokeissa toisella kerralla balettikoulun opettaja Liisa Palin
pyséhtyi kohdalleni, nappasi jalastani kiinni ja nosti sitd ylemmas kokeillakseen
ilmeisesti liikkuvuuttani. Paasykokeen jilkeen Liisa tuli sanomaan, etta saisin
aloittaa koulussa, mutta koska minulla ei vield ole sellaista tekniikkaa, joka ba-
lettikoulun neljatoistavuotiailla jo on, minun olisi aloitettava itseéni kolmesta
neljaén vuotta nuorempien kanssa. Mahdollisesti voisin jonkin ajan kuluttua
hyppié luokkia nopeampaa tahtia ja saada iké&toverit kiinni.

Neljan vuoden kuluttua tanssin kevatniytoksessa solistina "Paquita-baletin”
karakteeri-kohtauksen. Ennen viimeista esitysti marssin balettikoulun silloisen
rehtorin Maj-Lis Rajalan puheille. Kerroin Maikille, ettd vaikka jélleen paésin
examenista l4pi seuraavalle ja viimeiselle luokkatasolle, en aio syksylla tulla enia
balettikouluun. Maj-Lis oli poyristynyt. Han painotti: "Téssé vaiheessa taall4 ei
lopeta kukaan.” Lopetin Kansallisoopperan balettikoulun, koska minulle oli sel-
vinnyt, ettd en haluakaan balettitanssijaksi. Halusin tanssilta jotain muuta. En
néhnyt itsedni joutsenprinsessana. Ei luonteeni sen enempéé kuin kehonikaan
vastannut sitid kuvaa. Miksi en siis ottaisi selvi#, mitd muuta tanssilla voisi olla
minulle annettavaa.

Tieni vei Tanssivinttiin. Hankin "anytime-kortin”, josta nopeasti tuli minulle
"all the time -kortti”. Ahmin erilaisia tunteja: jazzia, afroa, streeti, kuntotunteja...
ihan kaikkea ja monta tuntia péivasséa. Kirjoitin ylioppilaaksi ja paétin hakea
Teatterikorkeakoulun tanssitaiteen laitokselle.

Aloitin Teatterikorkeakoulun tanssitaiteen laitoksella 19-vuotiaana, jélkeen-
piin ajatellen varmaankin liian nuorena, ehképa myohéstynyt murrosiki viela
paalla. Aloitus koulussa oli sokki. Silloin harjoitettiin jonkinlaista nollaussystee-
mij, eli aloitimme pohjalta, ikdsin kuin emme olisi koskaan tanssineet. Aika pian
silloisille opettajille kévi selvéksi kaipaavamme haasteita. Halusimme enemmén.

Olimme valmiita tanssimaan sielumme kyllyydesti seks oppimaan lisé4, uutta,
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paljon ja heti. Tanssin suhteen olimme nilkiisis, innokkaita ja uteliaita, ja sik-
si syksyn hidas aloitus oli pettymys. Olen iloinen, ettd meita kuunneltiin. Ari
Numminen tuli tekem#én meille produktiota, josta ensin piti vain tulla “ihan
pieni demo vaan”, mutta meidén innostuneesta asenteestamme ja Nummisen
loistavan pedagogiikan ansiosta syntyi teos "Urakka”, jota riensi katsomaan koko
Helsingin "underground”. Suunnittelimme ja kopioimme julisteita, joita levitim-
me ympéri kaupunkia. Koulun esitysperiodin jilkeen keikkailimme teoksella.
Ilmassa oli vihdoin tekemisen meininki. Nykytanssia tulivat opettamaan maan
kérkinimet, kuten Katri Soini. Kevi#n aikana saavutettu energia alkoi vastata
odotuksiimme korkeakouluopiskelusta. Olen todella kiitollinen koko kouluajan jat-
kuneelle systemaattiselle tekniikan treenaamiselle (aamuin illoin) seké hurjillekin
haasteille mit4 erilaisimmissa produktioissa. Kouluaikana minulle jo valkenivat
ammattikuvan monipuolisuus ja mahdollisuudet: mité kaikkea voisinkaan tehda!

Kouluajan mieleenpainuvin teos oli Esa Kirkkopellon ohjaama ”Yrjo Kallisen
valaistuminen”. Sain harjoitusperiodilla kokea Turkan harjoitteita ja niita tehdes-
séni ymmaérsin viimeistaén, ettd néisti en selvid vain suorittamalla. Oli laitettava
itsensi taysilld likoon tuntemattoman edessé. Tuntui, etté paé rijahti. Jotain
téllaista olin tanssilta toivonut, kun péaitin jattad baletin maailman. Ajauduin
kouluaikana teoksiin, joissa miltei kaikissa kéytettiin myos dénté liikkeen lisak-
si. Teokset olivatkin ehk# lahempén4 fyysisté teatteria tai tanssiteatteria kuin

puhtaasti pelkkéé tanssia.

Tanssitaiteilija: ammatissa oppiminen
Liu’uin opinnoista ammattikentille jotenkin huomaamatta ja hyvissa késissa. Olin
kouluaikana tehnyt paljon yhteistyota minua kaksi vuotta ylemmaélla kurssilla
koreografiksi opiskelleen Katarina Mc Alesterin (Mé#kin) kanssa. Ensimméinen
yhteisty6 alkoi kouluaikana hauskasta yllykkeesté. Mékki oli koreografina Anette
Arlanderin "Tee-projektissa”, jossa samasta niytelmétekstista ohjattiin kymme-
nen erilaista versiota hyvin erilaisiin ympéristoihin pitkin pasikaupunkiseutua.
Téallainen absurdi asetus kutkutti, ja sukelsin paikkausrooliin todella kummal-
lisessa produktiossa ja huippunéyttelijoiden sekaan esittdméén yhté "kolmesta
kylpevésta miehesta” ollessani vield toisen vuosikurssin tanssinopiskelija. Loysin
itseni mm. tanssimasta Bio Rexin kattoterassilla lumikinoksessa talven pakka-
silla, kun yleiso seurasi esitysté sisélté suuresta lasi-ikkunasta.

Tanssiteatteri Hurjaruuth tilasi Mékilta teoksen kesélle 1996. Hén oli kotona
pohtinut déneen: "Hurjis haluaa jotakin lapsille suunnattua, ja min& haluaisin

tehdé sen Lauralle...” Téhén oli hinen néyttelijapuolisonsa Jukka todennut heti:
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"Laurahan on Peppi Pitkétossu!” Pepin rooli oli minulle parasta, mité vastaval-
mistuneelle tanssijalle saattoi kuvitella.

Teoksesta tuli hitti, ja seuraavan kahden vuoden aikana sité esitettiin 200
kertaa kotindyttamolla Kaapelitehtaalla ja kiertueilla ympéri Suomen. Sama
lavastus pystytettiin hyvin erilaisiin tiloihin suurista kaupunginteattereista nuo-
risotalojen ja koulujen liitkuntasalien nayttadmoille seké kesélld ulos hiekkakentille
ja sirkustelttoihin. Kiertue laajeni Ruotsiin, Hollantiin ja Venéjélle. Opettelimme
repliikit aina kohdemaan kielelld. ElAmé& pienessé kiertévissa tanssiteatterissa
opetti joustavuutta ja yhteisollisyyttd myos muissa kuin nayttamolla tapahtu-
vissa asioissa. Kokeneemmat kollegat opettivat, etta esitysté pystytettiessa ja
purettaessa painavat asiat kuten tanssimattorullat kannattaa nostaa jaloilla, ei
selallé. Opin, ettd kun esityksen ja roudaamisen jilkeen hypétiasn pakettiautoon
ja ajetaan pakkasessa usea sata kilometrid seuraavaan esityskaupunkiin, kannat-
taa istua alakeho makuupussissa. Opin arvioimaan, miten keho kestéi erilaisia
olosuhteita, kuten pakkasta, helletté tai betonilattiaa, ja miljoona muuta juttua,
joita tanssitaiteen laitoksella ei opetettu.

Passin tekeméén Pepin jélkeen ja osittain limittéin kiertueperiodien kanssa
nykytanssiteoksia, kokeellisia fyysisen teatterin juttuja ja uutta sirkusta. Koska
teokset vaativat aina erilaista osaamista, pyrin koko ajan yllapitdmasn tanssijan
teknisté taitotasoani kiymalla tanssitaiteilijain liiton aamutunneilla. Sain olla
mukana kiinnostavissa ja uudenlaisia estetiikkoja luovissa, eri taiteenalojen yh-
teistyoproduktioissa Suomessa.

Minua alkoi kiinnostaa, mitdhén muualla maailmassa tapahtuu tanssin ja
muun ndyttdmotaiteen saralla. Minulle avautui oiva mahdollisuus kansainvéli-
seen tyoskentelyyn, kun Minna Vainikainen, opiskelutoverini muutamaa vuot-
ta ylemmalta kurssilta, soitti minulle Tukholmasta. Hén oli ohjannut Cirkus
Cirkorille teoksen, josta olisi juuri ensi-ilta. Sen jélkeen teos lihtisi Riksteaterin
jarjestamalle parin kuukauden mittaiselle kiertueelle ympéri Ruotsia, mutta
teoksen notkeusakrobaatin selki ei tulisi kiertuetta kestaméaén. Lahdin Ruotsiin.
Minulle kerrottiin, etté notkeusakrobaatilla on soolo teoksen alkupuolella halkai-
sijaltaan noin kahden metrin valokeilassa. Minulta pyydettiin tdhén paikkausta.
Saisin itse riatiloida sooloni, mutta sen tulisi mahtua samaiseen valotilantee-
seen, kestéé vihintdéan muutaman minuutin, jotta muut ehtivit vaihtaa kulississa
vaatteet. Sen tulisi mielellaén olla "akrobaattisesti jotenkin vaikuttava”. Tein
tyota kaskettyé ja lahdin kiertueelle tekemiién valmistelemani soolon suoraan
esitystilanteeseen. Kiertueen aikana opettelin muutkin tuon tyton tehtavat esi-

tyksessé.
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Piivisin ennen illan esitysté meilld oli hyvin aikaa [immittelyyn ja treenaami-
seen. Tajusin, etta siindhén minulla olivat kaikki sirkusvélineet nenéni edessé, ja
ymmaérsin mahdollisuuteni oppia taas jotain uutta. Kysyin sirkustaiteilijoilta, mis-
t4 minun kannattaisi aloittaa. He totesivat, ettd vertikaalikangas on véline, jossa
aika nopeasti pystyy tekeméiin suhteellisen niyttiavid asioita. Tadma viline ei satu
niin paljon kuin kovemmat vilineet, kuten trapetsi tai vertikaalikoysi. Harjoittelin
siité ldhtien joka péivé vertikaalikangasta ja opin luomaan tempuista rutiinin, jota
harjoitella. Ennen kahta viimeisté esitystd yhdelta esiintyjalta murtui kési. Han
sattui olemaan toinen pédosan esittija, joka esiintyi myos vertikaalikankaassa.
Viimeisissi esityksissé péésin siis tekeméén oman sooloni ja joukkokohtausten
lisdksi myos hinen rooliaan, muun muassa vertikaalikangasnumeron. Kun kiertue
ja sen myo6td myos minun sopimukseni Cirkérin kanssa olivat loppumaisillaan,
juttelimme kiertueautossa tietenkin tulevasta, siits, kuka mitékin aikoi tehdé ja
mihin suuntaan halusi pyrkia.

Kaverit vinkkasivat, etta Lontooseen oli tekeilld jattispektaakkeli vuodeksi
2000. Siihen etsittiin sirkustaiteilijoita ja akrobatiataitoisia tanssijoita. Kaikki
kannustivat hakeutumaan sinne, jos halusin edets uuden sirkuksen maailmassa.
Suomessa minua odotti vakinainen kiinnitys Hurjikseen, ja mietin, etté kai tama
kortti pitéisi nyt katsoa, ennen kuin allekirjoitan Hurjiksen sopimuksen.

Matkustin Lontooseen koe-esiintymiseen. Tilaisuus oli kuin minulle tehty.
Siiné teetettiin useita erilaisia tanssityyleja ja juuri sellaisia, joita olin tehnyt
paljon. Koin siis olevani vahvoilla. Siell# oli tosi hauskaa. Aivan lopuksi ohjaaja
ilmoitti, ett& koe-esiintyminen on nelivaiheinen. Jatkoon valituille ilmoitetaan
viikon siséll, ja seuraava vaihe olisi parin viikon pa#sta siitd. Nostin kéteni reip-
paasti ylos ja kysyin, osallistuisivatko he matkakustannuksiin, jos péésen jatkoon,
koska minulla ei olisi varaa lentda monta kertaa Suomesta. Ohjaaja totesi, etta
he eivét valitettavasti voi osallistua kustannuksiin mutta etté hin haluaisi kes-
kustella kanssani viel4 tilaisuuden jélkeen.

Ohjaaja Micha Bergese oli kiinnostunut kuulemaan taustoistani, mit# olin
ammattikentélla tehnyt, ja kertoi tulevasta projektista. Se olisi toistaiseksi maa-
ilman suurin show, jossa olisi kerrallaan 40 ilma-akrobaattia ja saman verran
tanssijoita. Miehityksié olisi kaksi ja esityksi& kolme péivissé vuoden 2000 jokai-
sena paivina. Yleis6d mahtuisi 9 000 henkil6a kerrallaan Millennium Domeen.
Musiikin tekisi Peter Gabriel. Tamén jalkeen ohjaaja sanoi, etté oli ollut todella
vaikuttunut tekemisisténi koe-esiintyminen, tdma produktio kaipaisi juuri minun-

laisiani esiintyjii. Han tarjosi minulle tyopaikkaa jo tdmén ensimmaisen vaiheen
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perusteella. Sopersin ymmaértavini tiysin, etti tuo tanssijan tehtéva on minulle
varmasti todella hyvé, ja kerroin ottavani sen mielelléini vastaan.

Asuin ja tyoskentelin Lontoossa reilun vuoden verran. Harjoittelimme ensin
esitysta reilut nelja kuukautta ensin Lontoon reunamalle rakennetussa suures-
sa harjoitushallissa. Valilla pa&dsimme Domen rakennustyémaalle katselemaan
paikkoja rakennuskypérit paédssé, jotta hahmottaisimme tilaa, johon koreografia
valmistui. Kaikki oli suurta, ja ihmisié oli paljon. Kuitenkin tanssijan perustyo
harjoituksissa oli samanlaista kuin missé tahansa muussa aiemmin tekemésséni
jutussa. Vasta kun paisimme Domeen harjoittelemaan ja l&pimenot tai edes
kohtausharjoitukset alkoivat, saimme korvanapit. Niista kuuluivat ohjaajan
aani ja musiikki. Tila oli niin iso, ja tdmé& oli ainoa mahdollinen tapa pité4 iso
porukka hyppysissé. Korvanappi oli myds turvanappi. Joka kerta esityksissékin
korvanapista kuului "attention the stage is moving, the stage is moving”. Silloin
ympyranmuotoinen niyttamo aukesi ja laajeni niin, etté keskelle muodostui
noin 20 metrié syvé kuilu, josta 1dhti nousemaan jéttiméinen torni nayttamolle.
Roudarit olivat iso osa esitysta. Nakyvissd he kavivat pystytteleméssé suoja-ai-
toja téllaisten kuilujen eteen. Samaan aikaan harjoittelimme my6s Domen ava-
jaisia varten. Ne olivat uudenvuoden aattona, ja katsomossa olivat kuningatar,
pééministeri seké muita arvovaltaisia ihmisié hovista ja politiikasta. Avajaiset
televisioitiin suorana ldhetyksenéd ympéri maailman. Tdma kaikki oli minulle
huikea ja hAmmentiva kokemus.

Tanssijoiden oli mahdollista opetella uutena taitona esiintymista stilteilla.
Halusin tdhén porukkaan mukaan ja pian hallitsin pari metris korkeat puujalat,
joissa ei ole maata vasten kuin metalliputki. Esitys alkoi néiden stilt-hahmojen
sisdéintulolla yleison seassa. Esityksen keskivaiheilla sain myos pyoria jatti-
méiisessi keinuhérvelissi ja tehdd notkeutta vaativaa koreografiaa erdénlaisen
silmukan varassa. Toivoin kovasti, etté olisin saanut harjoitella enemménkin
erilaista ilma-akrobatiaa. Koska minut oli palkattu tanssijaksi ja "health and sa-
fety” -sdannot olivat todella tiukat, en saanut lupaa harjoitella edes vapaa-ajallani
ilma-akrobaateille tarkoitetulla harjoitusalueella.

Oli todella mielenkiintoista olla mukana téillaisessa megaspektaakkelissa, nih-
dé ja kokea, miten sellainen rakentuu ja mita kaikkea sellaisen pyorittdmisessi
taytyy ottaa huomioon. IThailtavaa oli turvallisuussééntojen noudattaminen ja
tarkkuus kaikissa huoltotoimissa esiintyjien ympérilla. Meill oli kaksi p&ivys-
tavaa fysioterapeuttia, limmittelytunnit aamuisin ja kehonhuoltotunnit iltaisin.
Valjaat tarkistettiin jokaisen néytoksen véliss4, ja minulla oli aina henkil6kohtai-

nen avustaja stilttieni kanssa. Han huolehti siit4, ettd séédot ovat oikein, ja kun
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lahdin kohti lavaa, hin tarkisti, ettei matkalla ole esteité tai vaaratekijoita. 36
tanssijasta kaikki olivat perusteellisesti koulutettuja, ja jalkeenpéin mietittyna
meité yhdistaviné ominaisuutena voisi ehka pitda kylmiahermoisuutta. Kukaan ei
mennyt paniikkiin, jos esityksessé tapahtui odottamattomia asioita, vaan kaikki
pystyivét toimimaan korvanapin ohjeiden mukaan rauhallisesti ja eparoimétta.
Jokaiseen kollegaan pystyi luottamaan. Kaikki olivat ammattilaisia.

Neljannensadannen esityksen kohdalla sain itseni kiinni ajattelemasta lavalla,
ostaisinko kotimatkalla kukkakaalia vai parsakaalia Sainsburysista. Tiesin, etta
nyt oli aika ldhte&d. Minulla ei ole oikeutta olla télla nayttamolla, jos en keskity.
Esiintymisesta oli tullut toistettavaa rutiinia. Motivaatiota ei enié ollut. Kévin
puhumassa asiasta tuottajalle, joka totesi, ettd méidraaikaisesta sopimuksesta ei
lahdeté. Onnekseni ohjaaja Micha Bergese kuuli tdmén keskustelun. Hén sanoi
ymmartivinsi minua taiteilijana ja ettd minun oli saatava menn4, jos halusin,
jotta padsisin urallani eteenpéin. Hén sanoi tuottajalle, ett4 taiteilijaa ei voi pistéa
nayttamolle vasten tahtoaan. Minun oli kuitenkin opetettava itselleni luotettava
paikkaaja ennen lahtoéni. Tdma ei ollut ongelma, koska halukkaita riitti.

Kollegani kannustivat minua meneméién koe-esiintymisiin Lontoossa, mutta
en syttynyt enéd Lontoon-mahdollisuuksille. En halunnut téllaisen spektaakkelin
jélkeen mihink#één uuteen spektaakkeliin, kuten vaikkapa musikaaliin tekeméén
taas samaa esitysté joka ilta. Sité paitsi brittildinen nykytanssi ei vakuuttanut
minua. Tuossa saarivaltiossa oltiin télla saralla nikeméni perusteella todella
jaljessd muusta maailmasta. Kiinnostavimmat ndkemisténi esityksista olivat
kaikki vierailuja muista maista. En myoskién jaksanut tissé vaiheessa ldhted
taas johonkin uuteen maahan. Halusin kotiin. Olin vasynyt. Olin saavuttanut to-
della paljon todella nopeasti. Nyt pitéisi hetki leviihtda. Olin 27-vuotias, ja ajatus
perheen perustamisesta oli hiipinyt alitajuntaani.

Muutin takaisin Suomeen ja jélleen palasin tuttuun ja turvalliseen Hurjikseen,
kunnes taas tuli soitto. T#lla kertaa Q-teatterilta, josta tarjottiin pestii keséteat-
teriproduktioon Suomenlinnassa. Sain laulaa, kiyttaa dénté ja pistéa itsedni
likoon sydédmeni kyllyydesta. " Trombi-esityksest4” tuli hauska ja hyvantuulinen
ilottelu.

Kesén lopulla, esityskauden lopulla kuulin kollegan puhuvan Kansallisoopperan
produktiosta, johon etsittiin naistanssijoita. Soitin tuottajalle, 1ahetin CV:n ja
syksyllé olin mukana el&iméni ensimmaéisessé oopperaproduktiossa, tanssijana
"La Rondine -oopperassa”. Oopperasta tuli minulle uusi ammatillinen koti, aikui-

sen tanssijan tyopaikka, joka tulisi tyollistim&in minua seuraavat yli 15 vuotta.
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Passin tyoskentelemésn myos sellaisten ohjaajien kanssa, joihin en ikiné olisi
tutustunut muualla, kuten legendaarisen Dario Fon.

Minulle syntyi peré peréédn kaksi poikaa, ja heidin kanssaan kotona olles-
sani tajusin, etten mitenkéin pysty jatkossa enéé sellaiseen freelancetanssijan
elaimaién, jota olin tihén asti eléinyt. En pystyisi antautumaan tanssille enéé niin
téaysill4, mité se vaatisi, jotta voisin tehda sité tyokseni minua tyydyttavélla tasol-
la. Oli pakko keksié jotain muuta. Aloin miettis, mihin muuhun tunnen intohimoa
ja loytyisiko sellainen homma katevisti sellaisena paivéatyoné, joka soveltuisi

perheellisen eldméin.

Opettaminen - sivutyosti aikuisen tanssitaiteilijan
ammatiksi
Voimistelujoukkueen koreografi
Olen tdhé&nastisen eldméni aikana padtynyt opettamaan miltei kaikkiin kouluihin
ja oppilaitoksiin, joissa itse olen opiskellut. Voimistelusalilla vallitsi sellainen
kirjoittamaton séénto, ettd ne, jotka lopettavat, jadvit lajin pariin valmentajina.
STVK:ssa oli 90-luvun alussa erikoinen tilanne. Minusta seuraavan polven maa-
joukkuetasoisia voimistelijoita oli yhtikkii kertynyt meidén seuraamme ympéri
Suomen iso joukko. Nama nuoret opiskelivat Mikelénrinteen urheilulukiossa ja
voimistelivat kolmen arkiaamun liséksi viiten4 iltana ja viikonloput Kisahallissa.
Osa oli lopettamassa ja osa jatkoi viel& huipulla. Siskoni Minna Kallio valmensi
n#itd nuoria naisia. Yhdessi toisen seuran valmentajan Salla Eklundin kanssa
heille tuli eréillé kilpailumatkalla Lissabonissa idea padkaupunkiseudun par-
haiden voimistelijoiden kokoamisesta joukkueeksi. Ennen kuin he lopettavat
voimistelu-uransa, heisté voisi koota erdénlaiseen jasihdyttelylajiin niytosvoi-
mistelujoukkueen. Tavoitteeksi asetettiin Lissabonin euroteam-kilpailu parin
vuoden padhin. Minua pyydettiin "Lissabon '93 -projektiin” koreografiksi, ja
12 voimistelijan vapaaohjelman suunnittelun liséiksi palasin voimistelun pariin
myos itse joukkueen jaseneksi. Télla joukkueella voitimme reilun kymmenen
seuraavan vuoden aikana kaksi epévirallista Euroopan mestaruutta, lukuisia
pohjoismaisten mestaruuskilpailujen mitaleita ja yli 10 perikkéistd Suomen
mestaruutta. Joukkueen alkukokoonpanossa vain yhdelld voimistelijalla ei viela
ollut henkilokohtaista suomenmestaruustason mitalia, joten joukkueena olimme
todella vahva.

Tama4 aluksi yhteen kilpailuun tdhdéannyt projekti eskaloitui jésenilleen elé-
méntavaksi ja pehmeéksi siirtyméksi kilpaurheilusta opiskelu- ja tydelaméan. Se

loi uskomattoman pysyvén ystiavyys- ja turvaverkoston vilillemme. Oli todella
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kiinnostavaa seké valmentaa etté olla osana joukkuetta, joka koostui hyvin kilpai-
luhenkisist4 ja kunnianhimoisista yksilourheilijoista. Joukkueen osallistuminen
kilpailuihin pésttyi elamén realiteetteihin ja perheiden perustamisiin, mutta
monet sen jisenet ovat jatkaneet lajin parissa valmentajina, minékin koreogra-
fina tdhéin piivéin asti.

Balettikoulun akrobatian opettaja

Kun olin jattanyt balettikoulun taakseni ja opiskelin tanssitaiteen laitoksella,
palasin balettikoululle opettamaan alaluokkalaisille akrobatiaa. Tavoitteenani
tuolloin oli opettaa balettitanssijoille kokonaisvaltaisempaa kehon kayttod ja
erityisesti liséitd heidén luottamustaan myo6s kehon painon siirtdmisessé kéisien
varaan. Opetustilanteessa jouduin hallitsemaan usein hyvinkin isoja ryhmii,
joten lapset saivat 1dhinné kokeilla erilaisia temppuja. Liikkeiden tekniikoiden
perinpohjaiseen hiomiseen ei ollut mahdollisuutta. Entiset opettajani pyysivit
minulta koreografioita balettikoulun kevétnéytoksiin, ja ndmaé olivat minulle eri-
tyisen mieluisia tyotehtévia. Tein lyhyita tanssinumeroita kayttéen afrotanssia,
nykytanssia ja akrobatiaa. Jokaisella esitykselld oli selked tyyli ja maailma ja
tanssijoilla aina jokin selkeé rooli.

Opettaminen kulki tanssijan urani kanssa rinnakkain. Oopperan balettikoulun
ja voimistelijoiden liséksi pidin tiiviskursseja musiikkiteatterin opiskelijoille ja
monissa yksityisissé tanssikouluissa. Sukkuloin tanssin ja voimistelun vélilla ja
toimin jonkinlaisena vélittdjani naiden toisistaan hyotyvien maailmojen kesken.
Aloin kiinnostua minulle auenneiden liikkumistapojen yhdistelemisest, ja aika
pian akrobatiatuntini sisélsivét voimistelun liséksi piirteita nykytanssista, capoei-
rasta ja jopa breakdancesta. Opettajuus kiinnosti minua my®os taide- ja urheilu-
maailmojen ulkopuolella, sillé heti ylioppilaskirjoitusten jélkeen olin Ranskalaisen
koulun lastentarhassa ja esikoulussa avustajana seké ala-asteella sijaisena. Jotain
hauskaa oli ajatuksessa, ettd ennen kuin olin passsyt kouluputken péésté edes
ulos, olin taas putken alkupéissé, joskin opettajan roolissa.

Koska tanssijan ammatti on taloudellisesti epidvarmaa ja heittelevas, opet-
taminen antoi taloudellisen turvan taiteilijan uran ohella. Viel4 pitkdén aikaan
se ei ollut varsinainen intohimo. Se oli vain tyo, jossa koin minulla olevan jotain
annettavaa. Opettamista ja taiteen tekemisté yhdistéé tyon yllatyksellisyys.
Vaikka kuinka suunnittelet etukéteen oppituntisi, salissa saattaa tapahtua jotain
ihan muuta. Kaikki riippuu siité, minkilaisten oppilaiden kanssa tyoskentelet
ja minkélaiseen vuorovaikutukseen heidén kanssaan pésset. Opettaminen on
myos esiintymisté, joskin esiintymisté yleisonsé kanssa yhdessé ja sen seassa.
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Akrobatian lehtori: ammatissa oppiminen

Kun aloitin akrobatian lehtorina, minulle ei pidetty mink&énlaista perehdytysta.
Olinhan jo ollut puoli vuotta tuntiopettajana ja opettanut sitd ennen muutaman
jakson seki opiskellut itse samaisessa opinahjossa 90-luvulla. Ehké ajateltiin,
etta "kuulun kalustoon”, vaikka tdmaé lehtorin pesti ja varsinkin néyttelijantaiteen
koulutusohjelma tésta uudesta vinkkelista oli minulle aivan uutta. Koulutusoh-
jelmalla on pitkét perinteet, ja osa lehtoreista oli opettanut jo useita kymmenié
vuosia yhdessi. Ensimmaéisessé opettajakokouksessa minua ei esitelty ja todella
tiiviiseen tahtiin kéytiin l4pi asioita, joista en ymmartinyt mitdén. Kollegiossa
riiskyi ja tunteet olivat pinnassa. Olin aivan "Laura ihmemaassa”, ja ainoa asia,
jonka sain kysyttya kokouksen lopuksi, oli, miten muut suhtautuivat opiskeli-
joiden myohéstelemisiin. Olin aivan ihmeisséni, ettd tunneille valuttiin aamulla
pikkuhiljaa, mahdollisesti kahvikuppi kédessé ja ulkovaatteet p#all4. Olin itse
tehnyt heti omille oppilailleni selviksi, ettd tdima ei minun tunneillani kay. [lmoi-
tin heille, etta tunti alkaa kello yhdeksén. Jos et ole paikalla, et saa siné paivina
osallistua tunnille, vaan kaytat aikasi hyodyksi menemalld vaikkapa punttisalille.
Kollegiossa suhtauduttiin jamptiyteeni myotamielisesti ja todettiin, etté olisi
ehki tosiaan ihan hyva tarkistaa yhteisié kiytantoja. Esittelin sitten itseni: ”Niin
muuten, olen Laura Frosén, uusi akrobatian lehtori.”

Elettysni vuoden tata pestii ymmarsin, ettd lukuvuosi on osaltani joka vuosi
miltei samanlainen. Minulla on siis joka vuosi nimé samat opetusperiodit suunnil-
leen samoissa kohdissa lukuvuotta ja sitten passykoetyoskentely ja opettajanko-
koukset. Jossain vaiheessa, kun kuulin puhuttavan tutkintovaatimuksista, tajusin,
ettd joku on siis ilmeisesti jonnekin kirjannut minunkin jaksoistani kuvausta
siité, mité sielld tapahtuu ja mité opiskelijalta vaaditaan. Pyysin nimaé Britilta
ja pelonsekaisin tuntein aloin lukea ajatellen, etté olenkohan toiminut véérin jo
muutaman vuoden. Huojennuin tajuttuani, etté kurssieni kuvaus vastasi suu-
rimmaksi osaksi sit4, miten opetin jaksoni ja mité opiskelijalta odotin. Halusin
opettaa opiskelijoita enimmékseen Kisahallissa, koska koulun varustetaso oli
tuolloin aika heikko, ryhmaét isot ja suurimpaan liikuntasaliin oli tunkua. Téma
aiheutti aikatauluhaasteita, koska siirtymisiin meni aikaa, mutta opiskelijat naut-
tivat siitd, ettd padsivit vililld koulun seinien ulkopuolelle ja harjoittelemaan
turvallisempiin olosuhteisiin. He péésivét kokeilemaan vaikeampia temppuja,
koska Kisahallissa oli mm. volttimonttu, iso trampoliini ja kanveesi. Mattoja oli
joka puolella niin paljon, etté ei tarvinnut pelatéd matkahdyksia. Tama vapautti

selvisti peloilta, ja harjoitteluun tuli iloa ja uskallusta.
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Aika pian esitin my0s toiveen, etté saisin opettaa puolen kurssin eli kuuden
opiskelijan pienryhmissé, kuten joillakin muillakin jaksoilla tehtiin (miekkailu,
puhejaksot jne.). Tuntui jairkevimmaélta opettaa pienté ryhméé kaksi oppituntia
(90 min) ja sitten toisen ryhmén kanssa sama uudestaan kuin opettaa koko ryh-
méa nelja oppituntia kerrallaan (180 min). Néin pystyin paremmin keskittymé&én
jokaiseen oppilaaseen. Ehdin avustaa enemmain ja antaa jokaiselle jokaisesta
suorituksesta vélitonta palautetta.

Oppilaat pysyvit lampiminé, kun ei tarvinnut jonotella omaa vuoroaan, ja te-
keminen pysyi tehokkaana ja turvallisena. Jotta ryhmét eivit eriytyisi toisistaan
ja opiskelijat nékivét toistensa kehittymist, otin koko vuosikurssin aina viikon
lopulla isona ryhméné tunnille. Tuolloin tehtiin palauttava kuntopiiri, hikoiltiin
kollektiivisesti ja oli tekemisen meininki. Opiskelijat saivat vuorollaan valmistaa
“kuntopiiri-ed:n” eli pa4ttaa itse musiikista, joka heitd motivoi. Ensimméiset
vuodet kehitin omaa toimintaani sopivaksi néiyttelijaopiskelijoiden opiskeluar-
keen ja sain luotua rutiinin, joka tyydytti minua ja tuntui sopivan opiskelijoille.
Kaikkia miellyttéva systeemi loytyi, ja sitd on jatkettu. Pienryhm&opetus palvelee
akrobatian liséksi puheen, musiikin ja perusliikunnan opetusta, kunhan valilla
on mahdollisuus myos opettaa koko vuosikurssia kerrallaan.

Kun tama alkoi rullata ja kun sain opiskelijat vasta toisella vuosikurssilla,
aloin kiinnostua siit4, mita he olivat tehneet ensimmaisell vuosikurssilla Seppo
Kumpulaisen késissd. Ymmaérsin, etté liilkunnan opetuksessa oli dramaturginen
kaari, josta nimé akrobatiakurssini olivat vain osia. Halusin hahmottaa, mita
minun kurssieni ympérilla tapahtui ja miké opiskelijan kehityskaari lilkunnan
saralla oli. Olin jo omana kouluaikanani kuullut, etti nayttelijat lenkkeilevét ja
juoksevat Cooperin testin koulun alussa. Minua alkoi kiinnostaa Sepon tekemi-
nen. Mitd hianen tunneillaan kaytannossi tapahtuu ja miksi han on paatynyt
tiettyihin ratkaisuihin vuosien saatossa? Pyysin pa#std mukaan liike ja #éni -jak-
solle, ykkoskurssilaisten ensimméiselle opetusjaksolle. Tasté alkoi yhteistyo, ja se
on ollut opettajana kehittymiseni kannalta kifinteentekevi ja merkittéavin. Olen
alkanut ymmaértaé liilkunnan opetuksen merkitysté laajemmin ja kokonaisuutena.

Olen oppinut ottamaan rennommin ja aloittamaan opiskelijoiden kanssa
“leveammalla pensselilld”. Olen ymmartényt, ettd opetus on interaktiivista yh-
teistyota opiskelijan kanssa, ei auktoriteettivetoista. Olen oppinut, ettd minulla on
koko ajan paljon opittavaa. Olen ymmértanyt voivani oppia opiskelijoilta ja muilta
kollegoiltani. Olen oppinut, etti niyttelijin opiskeleminen on jatkuvasti fyysisesti
ja psyykkisesti kokonaisvaltaista. Olen oppinut huomioimaan hengityksen, &44nen

ja jopa laulun osana akrobatiaopetusta. Olen oppinut, etté liikkeharjoituksilla voi
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ilmaista tunteita laajasti. Olen oppinut, etti oppiaineita ei opeteta pelkéstéin
erillisin4 taitoina, vaan kaikki tukevat toisiaan ja keskittyvit samaan eli ihmisen
kehoon ja mieleen eri tulokulmista. Puhun oppilailleni paljon hitaan oppimisen
ymmarryksesté. Suosittelen uusiin haasteisiin hakeutumista, koska siell& oppii
eniten. Elima on jatkuvaa oppimista ja kouluttautumista.

Seppo uurasti viitoskirjansa parissa, ja syksylla 2009 minulle tarjoutui
mahdollisuus pitdd ensimméinen liike ja 4&ni -kurssi yhdessi Mallan (Malla
Kuuranne-Autelo) kanssa. Olin aivan tépinoisséni ja hieman pelokaskin. Kurvasin
elokuisena viikonloppuna Sepon pihalle Hyvink#élle ja haastattelin Seppoa viel&
perin pohjin kurssin rakenteesta. Mité on tarkoitus tapahtua ja missa vaihees-
sa? Seppo kuvaili myos joitakin harjoitteita ja totesi peréén: "Teet vain omalla
tyylillési ja kehitéat omia juttuja. Jos ne toimii sulla, ne toimii myds opiskelijoilla.”

Juoksimme opiskelijoiden kanssa Cooperit ja kahden tunnin juoksun, teimme
ulkona kaikenlaisia harjoitteita ja sisélld salissa muistelin joitain Sepon harjoittei-
ta ja kehitin niistd omia versioita. Yhteistyo Mallan kanssa toimi heti, héin antoi
minun kohkata harjoitteita ja mehevditti niitd lennosta erilaisilla hengitys- ja 44-
niharjoituksilla. Tuntien loppupuolella hén piti aina syventéivia harjoitteita dénel-
le omaan rauhalliseen ja keskittyneeseen tyyliinsé. Asetuin tuntien loppuosioissa
opiskelijan asemaan ja tein kaikki Mallan harjoitteet. Sain samanlaisia tajuntani
rajayttavid kokemuksia, télla kertaa esimerkiksi resonaatioharjoitteissa, kuin
aikoinaan omana opiskelija-aikanani Turkan harjoitteita tehdesséni. Téamé&hén ei
sikili ole ihme, Mallahan on opettanut Turkan aikana ja hinen kanssaan. Tdmén
kurssin jélkeen tiesin, ettd halusin laajentaa opettamistani tihin suuntaan, ha-
lusin akrobatian lisiksi opettaa myos tété liike ja 44ni -jaksoa. Oppimisen nalka
kasvoi, ja kyselinkin seuraavaksi Sepolta, mitd hinen néyttamotaistelujaksollaan
tehd4én ja voisinko tulla katsomaan. Seppo kuvaili hurjilta, hauskoilta ja hyvél-
14 tavalla alyttomilta kuulostavia harjoitteitaan. Kun ymmaérsin koko homman
perustuvan parityoskentelyyn ja kontaktiin ja ettd Seppo opetti kurssilla myos
joitakin pariakrobatiajuttuja, &nkesinkin jaksolle mukaan opettamaan. Halusin
kokeilla, voisivatko tanssissa ja uuden sirkuksen esityksissé oppimani pariakro-
batiaharjoitteet toimia osana tété jaksoa. Aloimme opettaa yhdessé.

Omat opintoni Teatterikorkeakoulussa ovat merkittdva ja monipuolinen pohja
opetukselle. Tamé on erityisesti noussut esiin toimiessani kurssivastaavana.
Nummisen ja Kirkkopellon tavoin minulla on vahva halu haastaa jokaista oppi-
lastani niin pitkélle kuin he pystyvit seké yksilsini ettd yhteison jasenini. Asinen

ja liikkeen yhdistdminen heti alkuun on opetuksessa olennaista.
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Epilogi: maailman paras tyo
Saan tyokseni heitellé voltteja innostuneiden nuorten kanssa. Minulla on maa-
ilman paras ja innostavin tyo.

Akrobatian opiskelu kuuluu néyttelijan opintojen liikunnan kokonaisuuteen.
Akrobatiaa opiskelemalla néyttelija oppii hahmottamaan omaa kehoaan parem-
min. Hén opiskelee keskittymisté ja pitkdjanteista taitojen harjoittelemista. Han
opiskelee ja oppii itsenéistd padtoksentekoa liikkeen suorittamisessa, késittele-
méin pelkotilojaan ja eteneméén kohti jannittamatonta suoritusta. Han oppii
rakentamaan itselleen taidollisia valmiuksia ja niita yll&pitavia harjoittelurutii-
neita. Ne tukevat nayttelijain ammattitaitoa.

Minulle opettajana ihanneoppilas on jokainen, jolla on halu oppia. Opettaja
opettaa tyonsé puolesta tietysti kaikkia. Mink#énlaista oppimista ei tapahdu, ellei
opiskelijalla ole halua oppia. Tyo néyttelijoiden parissa on kiinnostavaa, koska
jokaisen opiskelijan ldhtotaso on erilainen. Ehképé kaikki tdmén tyyppinen fyysi-
sesti haastava harjoittelu tuntuu pelottavalta. Samalla oppitunnilla opettajan on
pystyttava antamaan tarpeeksi haasteita pitkélle edistyneille ja kannustamaan
pelokasta opiskelijaa vaikkapa kuperkeikan yrittdmisessé. Pyrin asettamaan
kullekin oppilaalle omat henkilokohtaiset tavoitteet. Puhun oppilaille paljon siit4,
etté jokaisella on vahvuudet eri asioissa, ja toivon, etteivit he oppitunneilla kes-
kity vertailemaan itsedan muihin. Kuitenkin on todella opettavaista katsoa myos
muiden kehittymista. Kun ensimméinen kurssilla heittéa voltin ensimmaéista
kertaa, koko porukan energiataso nousee késin kosketeltavaksi.

Akrobatia vaatii kehonhallintaa, lihasvoimaa ja lilkkuvuutta. Niita kehitetaan
erilaisin harjoituksin pitk&jinteisesti. Se ei aina ole pelkéstédin hauskaa, jos sii-
hen ei ole tottunut. Haluan opettajana olla vaativa ja haastaa oppilasta siihen
asti, mihin hén sill& hetkella pystyy. Yritdn kuitenkin samalla pité4 yll& hyvaa
ilmapiirié sellaisella asenteella, etté "ei timén koko ajan niin vakavaakaan tar-
vitse olla”. Toivon, etté opiskelija uskaltaa turvallisuuden rajoissa epéonnistua
ja ettd sekd ryhmén sisélla etté opettajan kanssa vallitsee kannustava ilmapiiri.
Toivon opiskelijan uskaltavan sanoa, kun hénté pelottaa. Téllaisissa tilanteissa
pilkomme vaikean liikkeen niin pieniksi osiksi kuin mahdollista ja harjoittelemme
tarvittavan médran pala palalta. Vasta, kun opiskelija hahmottaa, mité lilkkeesséa
ja omassa kehossa tulisi tapahtua, ja uskaltaa luottaa omaan kehoonsa, yritetdsn
lilkettd kokonaisuutena, alkuun silloinkin avustettuna. Tuen, nostan ja osallis-
tun liikkkeeseen oppilaan kanssa yhdessé. Joskus, jos opiskelija jids jumittumaan
johonkin alkuharjoitteeseen ja tiedén, etté lopullisen version tekemisessi ei ole

minkéénlaista vaaraa loukkaantua, saatan kannustaa opiskelijaa esimerkiksi
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sanoin: ”Olet juuri tehnyt ratkaisumaalin fudiksessa, ja nyt tuuletat riemuasi
talla likkkeelld.” Pelkéstéaén tallainen mielikuva saattaa vapauttaa opiskelijan
ajatuksen liikkeen vaikeudesta, ja hin uskaltaa heittaytya liikkeeseen.

Kaytan opetuksessani paljon mielikuvia ja opin kurssin aikana aina, minka-
lainen ohjeistus kullekin opiskelijalle toimii parhaiten. Yksi haluaa analysoida
liikkeen tekniikkaa, dynamiikkaa ja muotoa, mutta monia muita kielikuvat aut-
tavat paremmin. Ensimméiselle puhun selén pyoristyksesté, toiselle kilpikonnan
selastd. Ensimmaéiselle syvien vatsalihasten aktivoinnista, toiselle harpin terésta
ja kynésté, vaikka kyseessé on sama harjoitus. Tunnin jélkeen minusta usein
tuntuu kuin olisin puhunut kahtatoista eri kielta. Jos opiskelija on lukossa jonkin
liilkkeen aloittamisessa, mietin kyseisen opiskelijan vahvuuksia ja kéytéan niita
apuna liikkeen rentouden saavuttamiseksi. Esimerkiksi jos tiedén, ettd opiskelija
on innokas laulaja, pyydén hinté rallattelemaan jotain kérrynpyorien aikana.
Néin hanelta vapautuu hengitys, ja liike ja laulu toimivat yhdessé sujuvasti.

Opetukseni on perustunut siihen, mink# itse olen oppinut liikkujana ja miké
omassa kehossani toimii. Vaikka minulla on voimistelusta ja tanssista hyvét tu-
kipilarit, maailma muuttuu koko ajan, ja my6s uusia oivalluksia ja lajeja syntyy.
Olen TeaKin aikana kiinnostunut kehonpainoharjoittelusta ja mm. Ido Portalin
kehittdmastd "movement culturesta”. Nama lajit tukevat toisiaan ja sisaltavét
paljon elementtejda myo6s tanssista ja voimistelusta. Olen 16ytényt niiden har-
joitusmateriaalista uusia harjoitteita. Ne toimivat mielesténi hyvin erityisesti
liikkuvuuden ja voiman kehitt&jin4, joten olen napannut ne tukemaan akrobatian
opetustani.

Huomaan, etté olen yha vihemman kiinnostunut siité, etté opetukseni tu-
loksena syntyy jokin hieno temppu, ja yhi enemmén siitd, miten saada keho
mahdollisimman hyvin toimivaksi. Kehonhuollolliset metodit kiinnostavat minua.
Talla hetkelld olen hakeutumassa spiraalistabilaatio-koulutukseen. Sain kokeil-
la sitd lammittelytunneillamme Kansallisoopperassa ja vakuutuin tekniikasta
heti. Pidédn omaa kuntoani ylla nykyéan ldhinné crossfitilla. P44dyin sen pariin
sattumalta ja sen ajattelua soveltamalla opettamaan seki késilldseisontaa etta
lilkkuvuusharjoituksia. Pidén térkeina myos eri lajien opettajien vilistd kom-
munikaatiota. Siksi hakeudun aina rohkeasti kummallisiltakin tuntuvien lajien
pariin, koska haluan selvitti, mihin ne perustuvat ja voinko oppia sielté jotain
tukemaan omaa ajatteluani ja opetustani.

Tarkoitukseni ei ole akrobatiatunneilla yrittié leipoa kenestéikésn opiskelijas-
ta kilpavoimistelijaa. Se ei opetuksen puitteiden tarjoamilla harjoitusméérilla olisi

edes mahdollista. Tarkoitus on sen sijaan laajentaa heidin mahdollisuuksiaan



KILPAURHEILIJASTA TAITEILIJAKSI, TAITEILIJASTA PEDAGOGIKSIKAIKKI MUUTTUU-MIKAAN EI MUUTU

lilkunnan alalla, valaa heihin rohkeutta ja itseluottamusta seké avata mielen ja
kehon yhteytta. Niita oivalluksia voi kayttasd myos néyttelemisen keinoina. Kun
opit puolivoltin, voit oppia mité vain!

Olen ensimmaisté kertaa myos kurssivastaava. Tama tarkoittaa, ettd seuraan
omaa kurssiani ja olen vastuussa sen opintojen etenemisesté viiden vuoden ajan.
Meilld on muutamia tapaamisia sekd ryhmaéssé etté kahden kesken lukukauden
aikana. Litkunnan opetuksen liséiksi kiyn kurssin kanssa katsomassa esityksié
ja puramme kokemaamme keskusteluin. Huomaan, ettd nautin suunnattomasti
niisté keskusteluista liikuntasalien ulkopuolella. Aika aikaisessa vaiheessa kerron
opiskelijoille koko oman tanssijan urani, ja olemme puhuneet paljon intohimoista
ja tavoitteista taideopiskelussa ja ammattikentalla. Voin antaa heille esimerkin
yhdenlaisesta polusta, mutta kukin heistd ymmértii rakentavansa itse omaa
polkuaan. Koen, ettd minulla on valtavasti hy6tys omista huimista kokemuksis-
tani tanssijan ammatissa kannustaessani ja valaessani uskoa nuoriin. Toivon
voivani olla heille 1dhelld oleva ja tuttu esimerkki siit4, ettd kannattaa uskaltaa
heittéytya hurjiinkin haasteisiin, eikd mokaamista pida pelata.

Juuri nyt olen merkillisessé tilanteessa opettajan urallani. Lihin kollegani
Seppo on jadmaissi eldkkeelle vuoden vaihteessa. Elén haikeuden aikaa, silld en
haluaisi joutua luopumaan kollegasta, jonka kanssa olen oppinut jakamaan kaikki
tyohon liittyvét ajatukseni. Seposta on tullut minulle todella tirkea tukipilari, ja
olen &érettoméin kiitollinen, ettd hén on jaksanut tét4 tiivistd yhteiseloa. Samalla
Sepon vetdytyessd minulle avautuu mieleton mahdollisuus laajentaa akrobatiasta
perusliikuntaan ja liike ja &4ni -kurssiin. Pitkéaikainen haaveeni on toteutumas-
sa, ja minua esitetéin taysitoimiseksi litkunnan lehtoriksi. Vastuun lisééntyessa
koen vapauden tunnetta. Minulla on olo, etté eteeni avautuu valtava leikkikentta.
Olen jo toista kertaa tilanteessa, jossa hyppéan “suuren gurun saappaisiin”. Kun
aloitin akrobatian lehtorina, huomasin pitkéén selittelevini: ”Se on se Langryn
pesti” Nyt olen saanut Sepolta niin runsaat, hyvét ja mehevét evait tulevaa
retkeé varten, ettd annan Sepon jatkaa saappaissaan, koska minulla on onneksi

oikein hyvét omatkin saappaat.
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Minna Orpana, diplomilaulaja, niyttelijéintaiteen lehtori, erityisalana dénenkaytto ja laulu. Opettanut
Teatterikorkeakoulussa vuodesta 1984. Useita luottamustehtévii TeaKissa ja Taideyliopistossa.
Esiintynyt oopperasolistina Suomessa ja orkesteri- seké konserttisolistina Englannissa, Walesissa,
Puolassa, Saksassa ja Suomessa. Toiminut laulupedagogina useissa musiikkioppilaitoksissa, kuorojen

4danenhuoltajana seka musikaaliproduktioiden &énenkiyton opettajana.

Sirkka Lamminen, MuM, néyttelijéintaiteen lehtori, erityisalana #énenkéytto ja laulu. Opettanut
Teatterikorkeakoulussa vuodesta 2017. Konsertoi séénnollisesti. Esiintynyt ooppera- ja orkesterisolistina

Euroopassa, USA:ssa ja Venéjilld. Valmistaa taiteellista tohtorintutkintoa Taideyliopiston Sibelius-

Akatemian DocMus -tohtorikoulussa. Toimii Toivo Kuula -laulukilpailun taiteellisena johtajana.

Minna Orpana (oik.) ja Sirkka Lamminen (haastattelijo/kirjoittaje) (vas.), Inka Reyes, ndyttelijintaiteen
maisteriopiskelija 5 vsk. 2018 (keskelld). Kuva: Seppo Kumpulainen




Siné teit minun eloni
lauluksi (Leino) -
ajatuksia nayttelijoiden
lauluopetuksesta

Tamai artikkelin keskiossé on niyttelijoiden laulun ja dédnenkéiyton opetus
pitkédaikaisen lehtorin nikokulmasta. Sirkka Lamminen haastattelee Minna
Orpanaa, joka on tehnyt merkittéivin uran laulupedagogina Teatterikor-

keakoulussa.

Sirkka: Kertoisitko taustastasi? Miten paadyit Teatterikorkeakoulun laulun
lehtoriksi?

Minna: Olen nuoresta asti ollut kiinnostunut teatterista, kirjallisuudesta, mu-
siikista ja suomen kielest. Avustin teatterissa kouluaikoina. Sibelius-Akate-
miassa opiskelin seitsemin vuotta. Suoritin lauludiplomin, musiikinopettajan
jalauluopettajan tutkinnot seké kolmevuotisen oopperastudion. Olen esiintynyt
oopperasolistina, konsertoinut orkesterin solistina mm. Walesissa ja Saksassa ja
olen tehnyt lied-resitaaleja Suomessa ja ulkomailla. Liséksi olen tdydennyskou-
luttanut itseéni koko ammattiuran ajan. Uusimpana perehdyn Estill-malliin, jota
olen opiskellut tdh&n mennessé kahdeksan vuoden ajan. Olen suorittanut myos
yliopistopedagogiset opinnot ja pedagoginen johtajuus -koulutuskokonaisuuden.
Liséksi olen kiynyt psykologian kursseja. Minua on aina kiinnostanut laulunope-
tuksessa enemmén ilmaisupuoli. Valmistuttuani opetin laulua musiikkiopistoissa.
Opetin my6s d&anenmuodostusta ja eri musiikkityyleji useille kuoroille yksityis-
tuntien liséksi. Tulin Teatterikorkeakouluun aluksi tuntiopettajaksi yksittéisille
kursseille. My6hemmin avautui lehtoraatti, johon tulin valituksi. Sill4 tiell& olen
ollut 32 vuotta téysipaivaisesti.

Sirkka: Millaista laulun ja musiikin opetus on ollut Teatterikorkeakoulussa eri
aikoina?

Minna: Oma urani Teatterikorkeakoulussa alkoi 1980-luvun puolivilissa. Aikai-
semmin siell3 olivat opettaneet mm. Maaria Virmavirta, Pekka Kihkonen, Lauri

Leinonen, Gunni Granberg, Juha Kotilainen, Timo Honkonen, Johanna Musto-
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nen (Bister) ja Eija Orpana (vuodesta 1978 vuoteen 2016). Musiikinopettajina
toimivat mm. Edward Vesala, Esa Helasvuo, Toni Edelmann ja Nono Séderberg.
Tuotimme lauluiltoja ja teimme erilaisia lauluproduktioita, joista mainittakoon
jazz- ja klassiset konsertit, Jukka Virtasen ja Esa Katajavuoren Saunaproduk-
tio ja musiikkindytelmé Rosvo-Roope yhteistyossé Sibelius-Akatemian kanssa.
Opiskelijoilla oli laulutuntien liséksi kitara- ja pianotunteja, ja he opiskelivat
séveltapailua. Minékin olen opettanut néyttelijoille musiikinteoriaa, ldhinna

nuotinlukutaitoa.

Sirkka: Millainen késitys sinulla on laulun ja &4nenk&yton opetuksesta, kun
tarkastellaan nayttelijoiden koulutusta 75 vuoden aikajénteella?

Minna: Nayttelijoilla oli klassinen danenkéyttotapa 1900-luvun alkupuoliskolla.
Teattereissa ei ollut dénentoistoa, ja 4énen piti kantaa viimeiseen penkkiriviin
saakka. Koulutus oli painottunut timén tarpeen mukaisesti. Siirryttaessa 1960- ja
1970-luvuille sdhkoiset dénentoistolaitteet yleistyivit ja vaikuttivat laulamisen
ja puhumisen tapoihin. Lapualaisooppera-teos vuonna 1966 sai ensi-iltansa Yli-
oppilasteatterissa. Tampereen Teatterikeséissé ja Svenska Teaternissa esitettiin
vuonna 1969 Andrew Lloyd-Webberin séveltaméa Hair-musikaali, jonka harmo-
nisen rakenteen ja sivelkielen keskitss oli silloisen populaari- ja rockmusiikin
esittamistraditio. Uudet teokset vaikuttivat d4ni-ihanteisiin, ja se heijastui myos
niyttelijoiden koulutukseen. Asinenkiiyton estetiikka muuttui 1970-luvulla, ja
keskityttiin enemmén ilmaisuun. Siirryttiessi kohti 1980-lukua laulutekniikkaan
alettiin kiinnittaé uudella tavalla huomiota. Sen ymmaérrettiin kokonaisvaltai-
semmin linkittyvin ilmaisuun ja antavan vapauksia. Ohjelmistoa laajennettiin
ja tehtiin produktioita yhteistyossé Sibelius-Akatemian kanssa, mm. West Side
Story -musikaali. Musikaalit tulivat merkittdvissi mésrin kaupunginteattereiden
ohjelmistoihin 1990-luvulta alkaen, ja tdimé vaati aikaisempaa vaativampaa a4-
nenkiyton hallintaa. Kysynta kentlté heijastui koulutukseen. Vuosina 1996-2000
Teatterikorkeakoulussa oli kaksivuotinen musiikkiteatterin maisteriohjelma,
jonka vetdjana toimi Eija Orpana. Kyseessa oli pilottihanke, jossa oli kahden
vuosikurssin opiskelijoita. Heistd moni tyoskentelee nykyésin musiikkiteatterin
parissa. Vuosituhannen vaihde oli monenlaisten produktioiden aikaa, esimerkiksi
vuosikurssin 1998 tytot perustivat lauluyhtyeen Higher Ground Sisters, jota val-
mensin dénellisesti ja ilmaisullisesti. Yhtye esiintyi Tampereen Teatterikeséssa
ja Taiteiden yOssé seké eri firmojen tilaisuuksissa, joista kertyneet tulot yhdessé

apurahan kanssa mahdollistivat opintomatkan Rooman teatterikouluun.



SINA TEIT MINUN ELONI LAULUKSI (LEINO) - AJATUKSIA NAYTTELIJOIDEN LAULUOPETUKSESTA

Sirkka: Miten kuvailisit nykytilannetta?

Minna: Minusta on ihanaa, ettd teemme yhteisty6ta puheen, niyttelijantyon,
tanssin, liikunnan ja musiikinopettajien kanssa moniammatillisesti. Olen nuo-
resta asti haaveillut, etté fyysinen ilmaisu ja laulutekniikan opiskelu kulkevat
rinnakkain. Laulunopetuksessa ldht6kohtana on ottaa huomioon opiskelijan
tieto- ja taitotaso. Meilld on vapaammat kédet suhteessa musiikkioppilaitosten
vaatimuksiin, jotka tosin ovat myos muuttumassa. Toisaalta meilld on suurempi
vastuu laaja-alaisen &idnenkéyton, ilmaisun ja musiikkityylien valittdmisessa
opiskelijoille. Opetus on yksilollists, ja otamme opiskelijoiden kiinnostuksen
kohteet huomioon. Téll4 hetkelld Teatterikorkeakoulussa laulua opettavat péa-
toimisesti Lasse Riutamaa (vuodesta 1993) ja Mari Kétké (S-koulutusohjelma)
sinun ja minun liséksi. Musiikin lehtoreina toimivat Markus Fagerudd ja Markku
Luuppala. Musiikkitunneilla opiskelijat soittavat béndisoittimia ja tekevit omaa
musiikkia. Instrumenttiopetus on poistunut opetussuunnitelmasta. Kolmannella
vuosikurssilla opiskelijat valmistavat ison musiikkiteatteriesityksen, jossa he
tekevit musiikin itse, soittavat, laulavat, tanssivat ja nayttelevét. Parhaillaan
Taideyliopistossa on toiminnassa uusi pilottihanke, jossa erillisen tasokokeen
lapaisseet opiskelijat voivat suorittaa musiikkiteatterin vapaavalintaisen opin-
tokokonaisuuden laajuudeltaan 10-20 opintopistetté. Kyseisen opintokokonai-
suuden opettajina toimii lehtoreita ja tuntiopettajia Sibelius-Akatemiasta ja
Teatterikorkeakoulusta.

Sirkka: Millaiset osaamistavoitteet koet laulunopettajana térkeiksi?

Minna: Teatterikorkeakoulussa d4anenkéyton osaamistavoitteet ovat erilaiset
kuin esimerkiksi musiikkioppilaitoksissa, joissa erikoistutaan tiettyyn tyylilajiin
kuten klassiseen tai pop-jazziin. Nayttelijin ammatissa &44nenkéyton on oltava
laaja-alaista, miké johtuu tyotehtévien kirjosta. Naytelmié esitetésin eri aikakau-
silta, ja lauluja niissé on laidasta laitaan. Musiikillisen osaamisen ja dénellisen
ilmaisun olisi hyvi olla mahdollisimman monipuolista. Kevytté balladia lauletaan
ihan eri tavalla kuin isoa musikaalinumeroa. Korkeatasoinen néyttelija-laulaja
on mielesténi sellainen, jonka dénessi kuulee tunteet ja niiden variaatiot. Virtu-
ositeetti on seké teknisté ettd ilmaisullista osaamista. Opettajana tavoitteeni on,
etta Teatterikorkeakoulusta valmistuisi ihmisi4, jotka ovat omaksuneet terveet
danenkiyttotavat ja joiden déni kestdd koko néyttelijan uran aina vanhuuteen
saakka. Tavoitteeni on, ettd opintojen aikana niyttelijiopiskelijat oppivat tun-
nistamaan oman &4nensi ja tiedostavat sen mahdollisuudet. Silloin he tietévit,

mita heidén tiytyy tehd, kun ei ole &4nellisesti hyva paiva tai kun he esittavit
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sellaista roolia, joka ei ole ihanteellista &énelle. Erityisen térkedé on tietds, miten
tuottaa danta eri tilanteissa mahdollisimman terveesti ja miten palauttaa 44ni
rasituksen jélkeen. Toivon, etti he osaavat myos tunnistaa, milloin tarvitsevat

ddnenhuoltoon apua, ja tietavit, mista sitd hakea.

Sirkka: Mik# on mielestési keskeistd néiyttelijoiden lauluopetuksessa ja opis-
kelussa?

Minna: Asinen kehittymisen kannalta on tarpeellista tutustua erilaisiin #finen-
kayttotapoihin koko soivan alan kehittamiseksi. Tavoite olisi, ettd laulutunnilta
saa sellaiset valmiudet, ettd néyttelija kykenee itsenédiseen harjoitteluun laulu-
tuntien vélissé ja edelleen ammatissa. Harjoittelu on lihastyoté kuten urheilu.
Tavoitteiden saavuttaminen edellyttié sdénnollistd tyoskentelyé. Kaikkia kehon
lihaksia pitéisi mielesténi treenata, venyttié ja vahvistaa. Laulu on hienomoto-
rista toimintaa. Kurkunpéén lihakset ovat todella pieni, ja sitd suuremmalla
syylla niitd on syyta hallita ja huoltaa. Mikéli tavoitteena on kehittaa ja yllapitaa
laulutaitoja, olisi hyvé paivittain harjoittaa tietoisesti ja keskittyen danenkayt-
tolihaksia. Laulun opiskelu vaatii pitk&djéanteisyyttd. Kolmen vuoden opiskelun
jélkeen on kuultavissa edistymistéa. Jos ldhetéén alkeista, niin kehityksessé voi
tapahtua isojakin harppauksia. Puhe- ja lauluopetuksella on yhteisia padmaéria,
ja niiden yhteiseni myotavaikutuksena opiskelija tulee tietoiseksi esimerkiksi
suun sisétilasta ja kielenkannan vaikutuksesta 44nen sointiin ja artikulaatioon.
Asnen soivan alan laajentaminen ja harjoittaminen on my®és yksi perustehtivi
laulun opiskelussa. Jokaisella ihmiselld on omanlaisensa d#ni, jossa on niin sa-
notut breikkipaikat eli ylimenoalueet. Ne maéraytyvét danihuulten pituuden
ja rakenteen seké déntoviylin rakenteen mukaan. Laulettaessa matalimmas-
ta korkeimpaan dsneen on jokaisessa dénessi eri tavalla soivia alueita, joita
kutsutaan rekistereiksi. Se ei liity milldén tavalla 4anenkéayttotapaan, eli onko
esimerkiksi klassinen tai mikd tahansa muu dénenkéyttotapa. Niistd voidaan
puhua erikseen. Asint pitiis viedi ylarekisteriin ja keskirekisteriin matalan re-
kisterin liséiksi. Afini kantaa ja kestii, kun se tuotetaan optimaalisesti kyseisen
ihmisen &#ni-instumentin ominaisuuksia kunnioittaen. Asnenkiyttod opiskellaan
monipuolisesti. Siithen kuuluvat erilaiset dénilaatujen kayttdmisen osa-alueet.
Esimerkiksi Estill-mallissa nim# on jaoteltu seuraavasti: speech (puhelaatu),
falsetto, sob (nyyhkytys), twang, opera ja belting. On olemassa lukuisia muitakin
tapoja jaotella dénilaatuja. Yhteisen tyoskentelykielen 16ytyminen on térkeaé.
Kyse on sopimuksesta opettajan ja opiskelijan vilill4, ettd millaisilla termeilla
keskustellaan ja mitd millikin tarkoitetaan. Aéinen teknisen hallinnan tarkoitus
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on vapauttaa ilmaisua. Kun instrumentti toimii, niin néyttelijalla on laaja-alaiset

keinot ja vapaus ilmaista tunteita haluamallaan tavalla.

Sirkka: Kuvailisitko, mit4 tyypilliselld laulutunnilla tehdaén?

Minna: Laulutunnilla tehd&én hengitys- ja déniharjoitteita opiskelijan kulloisen-
kin tarpeen mukaisesti seké tyostetéén lauluja teknisesti, musiikillisesti ja ilmai-
sullisesti. Laulutunnilla opiskelija voi &4nitté4 harjoitteita ja kirjoittaa muistiin
harjoitusohjeita sek# omia oivalluksiaan. Musiikillisen osaamisen kehittdminen
on myo0s tiarkeds. Musiikkiteatterissa roolit ja musiikillinen sisélt6é on yleensé
osattava jo ennen ensimmaisté harjoitusta. Laulu- ja musiikkituntien tarkoitus
on opettaa ja antaa tyovilineet itsensiseen tyoskentelyyn. Laulutunneilla har-
joitellaan lauluja osa-alue kerrallaan. Ihanteellisimmillaan laulutunnilla on mo-
lemminpuolista ja hedelmaéllisté vuorovaikutusta. Opiskelijan tehtévi on kertoa
tyotilanteeseen liittyvista tuntemuksistaan. On térke#, etta opiskelija kysyy, jos
ei ymmérra jotain tiettya harjoitetta tai ei hyvéksy, ei kuule tai haluaa tietéa lisaa.
Silloin opettaja kykenee reagoimaan tilanteessa. Opettajan on viisasta perustella
harjoitteet ja tarvittaessa ohjelmistovalinnat. Ohjelmisto valitaan yhteistyossé
opiskelijan kanssa. Opiskelijan 4anenkéiyton laaja-alaisuuden kehittdmiseksi
kéaydéan 1api myos ohjelmistoa, jossa mennéén dénellisesti opiskelijan epamu-
kavuusalueelle. Siestystunnilla harjoitellaan nayttelijin musiikillista ilmaisua
ja roolityon seki nayttelijyyden kautta musiikillista vuorovaikutusta. Laulus-
tudiossa harjoitellaan esiintymist4 ja tyoskentely4 tyéryhmén kanssa ja yleison
edessi. Kun opiskelija hallitsee musiikin siséllon, tekstin ja tekniikan, niin hén
kykenee keskittym&én ilmaisuun.

Sirkka: Kertoisitko tarkemmin laulustudiotyoskentelysta?

Minna: Laulustudioksi nimitetédsn ryhméopetusta, jossa opiskelijoilla on mah-
dollisuus harjoitella laulaen niyttamoilmaisua, vuorovaikutusta yleisén kanssa
ja yhteistyota pianistin kanssa. Opetus jirjestetéén vuosikursseittain. Opetusti-
lanteessa ovat ldsné opiskelijoiden, pianistin, musiikin- ja laulunopettajien liséksi
néyttelijintaiteen opettajia seké puheen, tanssin tai liikkeen opettajia. Kukin
opiskelija laulaa vuorollaan yhden tai kaksi laulua. Opiskelijat saavat palautetta
opettajilta ja opiskelijoilta. Palautteen jalkeen on mahdollisuus laulaa uudelleen.
Harjoiteltavia elementtejé on useita, ja niistd valitaan yksi, johon keskitytain
enemmén. Palautetta voi saada useammastakin osa-alueesta. Laulaminen lau-
lustudiossa on opiskelijalle jannittavé ja paineinen tilanne kollegojen ja opettajien

edessi, mutta se valmistaa mielesténi hyvin ammatillisiin haasteisiin. Se on my6s
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opettajalle mahdollisuus saada palautetta omasta opetuksesta ja opiskelijoiden
kehityksesté. Laulunopettajan ty6 on lopulta aika yksinéisté, ja vertaispalaute

on tervetullutta.

Sirkka: Miten roolityoté tehdéén laulamalla?

Minna: Laulamisessa on huomionarvoista se, ettd monologia lausuessaan néyt-
telija on vapaampi rytmittaméaan tekstia kuin laulussa, jossa séveltédjan tem-
pomerkinté ja nuottien aika-arvot maarittavat tekstin rytmié ja painotuksia.
Lauluesityksessé on mukana usein pianisti tai orkesterin kapellimestari, jonka
kanssa néayttelija on vuorovaikutuksessa kanssanéayttelijoiden ja yleison liséksi.
Musiikkiin on kirjoitettu harmonia, joka tukee tilanteen draamallista ilmaisua.
Laulaminen on silla tavalla psykofyysista tyot4, etta se sujuu paremmin, kun olet
positiivisella mielelld. Tama4 liittyy &4nen tuottamisen fysiologiaan. Nayttelija
kayttad psykofyysisté ajattelua ilmaistakseen esimerkiksi intohimon tai vihan,
jatunnetilan pita4 olla hengittav, etta néyttelijé kykenee lauluilmaisuun. Néyt-
teleminen on aina illuusioiden luomista. Kun ajatellaan vaikkapa laulua, jossa
roolihenkil6 on murhanhimoinen, niin ei tarvitse tehda sitd samalla tavalla kuin
tosielamaéssi, koska silloin 44nielimisté menee lukkoon. Jos niskan ja hartiaseu-
dun lihakset jannittyvat samalla tavalla kuin realistisessa tilanteessa, niin vapaa
44nen tuottaminen on 1dhes mahdotonta. Sen saman ilmaisun voi hakea positiivi-
sen kautta ja olla silti uskottava roolityossé. Jos laulussa kerrotaan loppuneesta
rakkaustarinasta, niin siin on olemassa kaksi puolta. Sen voi mielté siten, etta
olet onneton, koska rakkaus paattyi, mutta on myos se positiivinen puoli, etta
olit onnellinen ja rakkaus oli ihanaa. Minun mielesténi positiivinen puoli on aina
l&sné - hymyéa kyynelten lépi.

Sirkka: Mit4 haasteita olet kokenut opettamisessa?

Minna: Meilld opettajilla on laaja-alainen pedagoginen koulutus ja vahvat tai-
teelliset ja dénelliset edellytykset opettamiseen. Haaste jokaisen opiskelijan koh-
dalla on se, antavatko he luvan opettaa itse#één ja suostuvatko he opetettaviksi.
Jokaisen opiskelijan #éni on yksil6llinen ja persoona on erilainen, ja ihmiset ym-
mértavat asiat eri tavalla. Opettajalla on haaste ja samalla mielenkiinto mietti4,
miten selittda yksittéiiselle opiskelijalle eri asiat. Luottamuksen rakentaminen
on pitka prosessi. Olisi 16ydettava yhteinen kieli ja vuorovaikutuksen tapa, joka
synnyttaa luottamuksellisen ilmapiirin tunneilla. Vasta sen jilkeen alkaa tulok-
sia syntya. Opetustilanteessa pyydén opiskelijaa kertomaan, jos joku harjoitus

ei tunnu hinesti hyvélta tai jos tuntuu silté, ettd sanon pahasti. Minulla ei iki-
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né ole mennyt elimaésséni niin huonosti, etté olisi tarve olla opiskelijoille ilkeé.
Opiskelijan vastuulla on se, ettid han sanoo mydskin, misséd mennéén. Sovimme
yhdessé, miten mennéén eteenpiin. Opettajalla pitéa olla tunneilyé. Vaistoan
ihmisest4, jos hin kaipaa enemmain tilaa ja opettajan pitaé olla kolmen metrin
pédssi. Silloin odotan, milloin opiskelija rupeaa luottamaan. Joidenkin kanssa
luottamus syntyy heti. Lauluopetukseen liittyy toisen kehon koskettaminen esi-
merkiksi lauluasennon korjaamisen tai hengityslihasten toiminnan aistimisen
helpottamiseksi. Olen nopea reagoimaan, ja karjalaiseen malliin minun on helppo
menné ihmisten lidhelle. Olen vuosikausia toiminut siten, ettd uuden opiskelijan
saapuessa kiymme lapi séédnnot. Sovimme yhteiset toimintatavat ja miten sielld
tunnilla toimitaan. Tunnilla saattaa tulla esiin henkilokohtaisiakin asioita. Kerron
opiskelijalle aina, etté olen luotettava enké kerro eteenpéin asioita. Opettajilla
on vaitiolovelvollisuus. Puolivuosittain keskustelen opiskelijoiden kanssa siit4,
miké on tulevan lukukauden agenda. Se voi toki muuttua. Kysyn opiskelijoilta,
mitd hén haluaisi saavuttaa teknisesti tai ilmaisullisesti. Sovimme, miten asioita

tehdiin tavoitteiden saavuttamiseksi.

Sirkka: Millaista on nikemyksesi mukaan viisas harjoittelu?

Minna: Vaikka harjoittelisi vain viisi tai kymmenen minuuttia paivéiss4, niin sen
voi tehdé keskittyneesti. Siihen liittyy se, etta asettaa harjoittelulle padméaaran,
jonka voi saavuttaa. Tavoitteeksi voi ottaa esimerkiksi yhden teknisen asian ja
kontrolloida, ettd se menee suunnitellusti harjoituksen kuluessa. Vireystilalla on
merkitysta lopputuloksen kannalta. Vaikeita asioita on hyvé harjoitella silloin,
kun aivot ovat virkeét. Laulusta voi valita yhden kohdan ja tyostéié sita. Harjoit-
telussa on eri vaiheita. Joskus on kiva kuunnella musiikkia ja lauleskella. Se on
ihan ok. Harjoittelu on mielekést4, kun tiedostaa, mité kulloinkin harjoittelee.
Aloittaessani uuden kappaleen tydstimisen kuuntelen sitd ensin aika paljon.
Suosittelen tata menetelméis musiikin rakenteen hahmottamisen apuna, vaikka
osaisikin laulaa laulun melodian suoraan nuotista tai soittaa sen jollain soitti-
mella. Melodian ja rytmin opettelu on siti perustyots, jonka voi tehdé ennen
laulutuntia. Koen, etté on resurssien tuhlausta, jos opettaja opettaa melodiaa.
Varsinainen lauluopettajan tyo - josta olisi opiskelijalle hy6tys — menee silloin
hukkaan. On hyva selvittdé laulun tarina eli se, misté laulu kertoo. Vieraskie-
linen laulu kéénnetién ja opetellaan dantdmésn. Sanoja voi aluksi puhua l&pi.
Sanatarkka k&4nnos auttaa tunnesiteen luomisessa tekstiin. Vieraaseen kieleen
tdm4 tunneside on mahdollista luoda esimerkiksi toistamalla samamerkityksisia

sanoja ja lauseita vuorotellen itselle tutulla ja vieraalla kielell&. Laulua voi har-
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joitella monella tavalla. Tekstié voi puhua rytmissé lépi tai kokeilla mité tahansa
itselle sopivaa harjoittelutapaa. Asinialan laajentamista voi harjoittaa laulamalla
vaikkapa yhté fraasia laulusta eri korkeuksilta. Se voi olla aluksi todella haas-
tavaa. Mikili se tuntuu vaikealta, niin voi tehdi saman aluksi eri vokaaleilla.
Asnenkiytossi harjoitellaan #sinen virin, voimakkuuden ja soinnin vaihtelua,
joista syntyy ilmaisullinen vivahteikkuus. Kun perustyo on tehty, niin p44stén
vaiheeseen, jossa harjoitellaan laulua roolityon kautta eli varsinaista esittamista.
Sekin on osa harjoitusta, etté harjoitusluokassa kuvittelee laulavansa laulua
yleisolle. Olisi tarkedd ymmaértas, ettd kovalla tyolld saavutettu taitotaso dsnen-
kaytossa ei ole pysyvéa ominaisuus. Lihaksia pitéa koko ajan treenata, jotta sitten
neljainkymmenen vuoden paasté viela 44ni toimii.

Sirkka: Oletko havainnut vuosien varrella muutoksia néyttelijoiden dzinenkay-
tossé tai lauluopetuksessa?

Minna: Nayttelijoiden dénelliset valmiudet ovat kehittyneet. Olin hiljattain kat-
somassa KOM-teatterin Veriruusut-esityksen. Minua miellytti paljon se, etta
néyttelijoiden danenkéytto oli niin monipuolista lauluissa. Sujuvasti siirryttiin
dénenkéyttotavasta ja rekisteristé toiseen. Oli hallittua voimakasta danenkayttos,
kun sité tarvittiin. Kehtolauluissa &4nenkéytto oli kevytta ja soivaa. Suhtautu-
minen harjoitteluun on myds muuttunut. Oli aikoja, jolloin opiskelijat tulivat
laulutunnille harjoittelematta, ja oppimistulokset olivat luonnollisesti vaatimat-
tomia. Oli késitys, ettd dénen luonnollisuus havid4, kun d4nenkéayttod treenataan.
Kysymys on kuitenkin lihastyosté. Urheilijalle harvoin sanotaan, etté harjoittelu
huonontaisi lopputulosta. Aikaisemmin oli ihmisilla sellaisiakin mielikuvia, et-
té vain klassiset laulajat harjoittelevat. Onneksi késitykset ovat muuttuneet.
Vanhentuneet kisitykset ovat hividmaissi siksikin, etti kansainvéliset artistit
kertovat julkisuudessa harjoittelustaan. Opiskelijat ovat nyky#én valveutuneita

ja motivoituneita harjoittelemaan.

Sirkka: Mika on suhteesi &4ni-ihanteisiin?

Minna: Useimmilla ihmisilld on omat musiikkityyleihin ja danenkéayttoon liittyvit
mieltymyksensé. Opetan aikuisia ihmisié, joten jokaisella on tietysti mahdollisuus
vaikuttaa siihen, mité haluaa oppia. Lauluopetuksen tarkoitus ei ole matkia jota-
kin tiettya déni-ihannetta tai tyylis, vaan 4anté kehitetdsan kunnioittaen jokaisen
omaa yksilollista dénté, joka on arvokas sellaisenaan. Teatterikorkeakoulussa ei
opeteta mit#sin tiettys "tekniikkaa” tai "tyylia”. Aéints tyostetsiin mahdollisim-
man monipuolisesti néyttelijin d4dnenkiyton monenlaisiin tarpeisiin. Jokaisen
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yksilon d4ni-instrumentti toimii omalla tavallaan, vaikka eri 4anenkayttotavoissa
on tiettyja lainalaisuuksia. Toisilla &4nityypeilld esimerkiksi belttaus onnistuu
luontevammin, mutta kaikki voivat oppia kyseisen dénenkayttotavan. Englanniksi
belttausta kuvataan ilmaisulla "yelling with style”. Toisin sanoen belttaus ei tar-
koita ilmanpaineella puskemista, vaan dénen voima tulee kehon tyoskentelysta:
ilmavirta on hallittu, keho on hyvin ankkuroitu ja &dnenk&ytt6 on intensiivista.
Joskus minua héiritsee jonkin tietyn dénenkéyttotavan ylikorostaminen. Mu-
sikaalilaulussa etenkin tarvitaan erittdin monipuolista tekniikkaa, joka kattaa
huokoista, taysvérahteists, lyyristd, dramaattista, puheenomaista ja linjakasta
laulua. Piirrosanimaatioissa ja lastenohjemissa on ollut vallalla ns. Disney-4-
nenk&ytto, jossa lauletaan lapsenomaisella, nasaalilla &4nelld (nasal twang).
Kyseinen danenkéyttotapa kapeuttaa ilmaisua, jos se on ainut kéytossa oleva
laulutyyli eiké& ihmisen persoonallista &44nté voi tunnistaa. Ilmaisua rikastutta-
vana d4nenkéyttotapana se on kuitenkin varsin toimiva.

Sirkka: Mik# sinulle on antoisinta ja palkitsevinta lauluopetuksessa?

Minna: Minulle opettaminen on edelleenkin 40 vuoden jilkeen juhlaa. Innos-
tun yha uudelleen, joka péivi, ihmisiénen ihmeellisyydests, monipuolisuudesta
ja siita rikkaudesta, mita tunteita ja asioita sillé voi ilmaista. Aivotutkijat ovat
todenneet, etté laulaminen laittaa aineenvaihdunnan liikkeelle, se aktivoi mm.
aivojen mielihyvikeskusta, siité tulee hyville mielelle ja liséiksi se on erittdin
hyvié terapiaa. Suurinta iloa minulle opettajana tuottaa, kun néen oivalluksen
ilon opiskelijan silmissé ja niin sanotusti lamppu syttyy. Se on suuri yhteinen ilo
ja antoisinta opetuksessa. Joudun usein vakuuttelemaan opiskelijoille, etté d4ni
kehittyy, kun vain sinnikk&ésti harjoittelee tietylla tavalla. Jos opiskelija ei ole
koskaan tehnyt mitéén vastaavaa, niin on aina epéilys edistymisesté tietenkin,
ja se on opettajallekin hankalaa. On vain vakuuteltava, etts harjoittele kaksi
kuukautta tai kokeile kolme kuukautta niin. Tavallaan ilokin on sitd suurempi
prosessin jélkeen, kun tuloksia alkaa syntya. Se vahvistaa ammatillista itse-
varmuutta, etti tdmaé toimii ja olin oikeassa. Kun tapahtuu oppimista ja syntyy
oivalluksen hetki, niin se on hienointa ja palkitsevinta.

Sirkka: Millaisia kehittédmiskohteita néet lauluopetuksessa?

Minna: Toivoisin, ettd opiskelijoilla olisi jatkossa enemmén lauluopetusta ja
sdestystéd. Meilla on ollut laulustudio muutamia vuosia, ja se on toiminut hyvin.
Kandidaattiopiskelijoille meilld on selkeit tavoitteet. Kolmantena vuonna on lau-

lututkinto, jossa he esittavit viisi tyyliltasn erilaista laulua. Ohjelmakokonaisuus
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valitaan kunkin opiskelijan kiinnostuksen ja taiteellisten ambitioiden mukaisesti.
Pidén tutkinnon valmistamista todella hyvani, koska se tekee harjoittelusta ta-
voitteellisempaa. Opiskelijat saavat esittéis taiteellisen kokonaisuuden, joka vie
heita seki teknisesti etta ilmaisullisesti eteenpiin. Maistereille toivoisin myos
mahdollisuuksia tehds isompia kokonaisuuksia, miké ohjaisi tavoitteellisempaan
opiskeluun. Toivoisin, etté heilla olisi enemmaén ensemble-tyoskentely ja he
voisivat valmistella matineoita ja lauluiltoja. Osalla maistereista on omaehtoista
bénditoimintaa ja lauluiltoja. Soisin, etta opiskelijoilla olisi enemmén aikaa omalle
harjoittelulle. Nayttelijintaiteen opiskelijoiden tyopaivét ovat pitkié. Toivon, etta
opiskelijat oppisivat ottamaan jostakin ajan séénnolliselle harjoittelulle, jotta
edistymisté tapahtuu. On tutkittu, ettd 10 000 tuntia tarvitaan strukturoitua
harjoittelua taidon ammattimaiseen oppimiseen. Opettaja on se oikeaan suun-
taan sysaaji, mutta opiskelijan oman tyon mésré ja laatu ratkaisee. Vuosien
varrella olen todennut, ettd meillé on ihana tilanne, kun suurin osa opiskelijoista
on jo ennen Teatterikorkeakoulun aloittamista opiskellut musiikkia ja ymmaértéa
oman harjoittelun merkityksen tavoitteiden saavuttamiseksi. Musiikkiteatte-
rin opintokokonaisuuden pilottijakson perusteella toivon, ettd Taideyliopistoon
perustettaisiin erillinen musiikkiteatterin maisteriohjelma. Kentélla taitaville
néyttelija-laulajille tai laulaja-néyttelijoille on kysyntaé.

Sirkka: Mitd muita tyotehtévid sinulla on Taideyliopistossa opettamisen seké
kehitystyon lisiksi? Millaisena néet lehtorin tyon tulevaisuudessa?

Minna: Olen ollut vuosia tyosuojeluvaltuutettuna. Olen myos Taideyliopiston
lehtoreitten hallituksessa ja tdmén vuoden maaliskuussa aloitin Taideyliopiston
akavalaisten padluottamusmiehens, jonka johdosta olen mukana kehittamés-
sé Taideyliopistoon lehtoreiden uramallia. Oma nikemykseni on, etté lehtorin
uramalli voi olla monen tyyppinen. Taideyliopiston opettajien uramallissa voisi
mielesténi hyvin olla rinnakkain erilaisia painotuksia. Urapolut voivat suuntautua
tutkimukseen tai taiteelliseen tyoskentelyyn, pedagogiikkaan, yliopistoyhteisolli-
seen toimintaan tai yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Haluaisin korostaa, etta
naméi ovat yhté arvokkaita osa-alueita. Henkil6kohtaisesti olen kiinnostunut
eniten pedagogiikasta ja opetusmetodien kehittdmisesté. Koen, etté valilla liikaa
korostetaan tieteellisyytta. Taideyliopistossa on ollut vuosia kesténeiti ketjutet-
tuja maaraaikaisuuksia, joita on perusteltu taiteellisen uudistumisen tarpeella.
Tahan kommentoin, ettei tété tyota voi tehdi, jollei koko ajan uudistu ja opiskele
itse. On seurattava, mitd omalla ja muilla taiteenaloilla tapahtuu ja paivitettava
tietouttaan ja taitojaan. Opetusmetodit kehittyvit koko ajan. Oma instrument-
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ti on pidettava kunnossa, koska lauluopetuksessa monet harjoitteet opitaan
matkimalla ja opettajan oman dénimallin pitd4 siksi olla korkeatasoinen. Kéyn
edelleen laulutunneilla ja opiskelen uusia ty6tapoja. Oppiminen on elinikéista.
T#hén elinikéiseen kehittymisen tarpeisiin vastaaminen onkin Taideyliopiston
ja yleisemmin koko yliopistokentén seuraavien vuosien haaste.
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MARKKU LUUPPALA

Musiikkia teatterissa

Laulava nayttelija

Musiikki ja laulu kuuluvat teatterikorkeakoulun nayttelijintyon opetukseen niin
kandi- kuin maisteritasolla. Muiden taitoaineiden rinnalla musiikilliset valmiu-
det kuuluvat koulusta valmistuvan nayttelijan tyokalupakkiin ja perustaitoihin.

Teatteri ja musiikki. Musiikki ja teatteri. Musiikkiteatteri. Teatterimusiikki.
Laulaja-néyttelija, Nayttelija-laulaja. Laulava néayttelija. Naytteleva laulaja.
Artisti-taiteilija-ndyttelija - henkild, jolla on monia erilaisia ominaisuuksia,
taitoja, muotoja. Téssé artikkelissa keskityn musiikkiin ja sen opettamiseen
néyttelijoille.

Kuulen paasséni heti kysymyksia ja huutoja: "Miksi musiikkia pitd4 opettaa?”
"Eihén kaikkien tarvitse laulaa.” "Riitt44 kun on hyvé néyttelija.” ”Tykinruokaa
musikaaleille.” "Mulla ei ole d#nté eiké korvaa.”

Mielipiteitd maailmaan mahtuu, niin kuin taiteen tekemisen kirjoakin, suon
sijan mielelléni kaikille. Ei se ole keneltika#n pois — pdinvastoin, se on rikkaus.

Seuraavissa alaluvuissa esitén vuosien tyon avaamia ndkoékulmia, joissa pe-
rustelen, miksi piddn musiikinopetusta tarkeéné néyttelijélle.

Taustaa

Miksi tai miten olen paétynyt TeaKiin opettamaan? Olenhan multi-instrumenta-
listi, klassinen klarinetisti, syntinen saksofonisti, ujosteleva huilisti ja uiskentele-
va pianisti. Kuulun ikéluokkaan, jolla ei tahén tyohon ollut vield mitéén koulutusta
- eiké sité ole oikein vieldk&in. Mutta ensimmaéinen teatterityoni heti opintojeni
alussa oli Svenskanilla Strindbergin Dodsdansen, ohjaajana Ritva Holmberg ja
saveltijani Jukka Jarvola, hankin myos TeaKin opettaja aikanaan. Duon toinen
muusikko oli jo edesmennyt Markku Lassander; josta tuli liheinen kollega monien
vuosien ajaksi. Soitimme Mini-néyttdmon valokopissa niyttamon ylépuolella
kaikkien himmentimien suristessa kilpaa kanssamme. Hén soitti selloa ja mina
puhaltimia - yhteisené vastuuna oli kellopelin soitto. Samettiverhon raosta vuo-

rotellen kurkimme katsoaksemme musiikin tarkkaan méériteltyjé iskuja. Se oli
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minulle aivan ihmeellist4, olin n&dhnyt koulun juhlansytelmien liséksi teatteria
vain muutaman hassun kerran ennen siti. Vaikka Vantaalla asuinkin, niin tissi
suhteessa naava kasvoi korvissa, joiden taustatkin olivat viela kosteat. Syttyi
kiinnostus tuohon maagiseen yhteyteen, kun musiikki ja teksti, roolien tunne-
tilat ja sévelten sisiltdmé abstrakti informaatio kohtaavat. Produktiot johtivat
seuraaviin ja taas seuraaviin.

Varmaan siksi nyt vuosikymmenié myohemmin opetan nékemysténi musiikin
taiteesta juuri nayttelijaopiskelijoille. Ja oman nékékulman jakaminen kollegoi-
den ja opiskelijoiden kanssa on aina mielenkiintoista, niinpé pidén nimenomaan

henkilokohtaista tasoa térkeéné opetuksessa.

Kasvaneet vaatimukset

Musiikin tekniset ja esteettiset siséllot ovat muuttuneet dramaattisesti viimeisten
vuosikymmenien aikana. Taidemusiikin séveltdjien asettamat taitovaatimukset
laulajille ja instrumentalisteille ovat huikeita. Esimerkiksi pelkéstdén uuden
kantaesitettéiviin orkesteristemman haltuun ottamiseen saattaa, ainakin minul-
ta, kulua viikkoja, puhumattakaan solistien osuuksista. Elektroniset soittimet
ja ambienssimaailmat yhdistyvét live-esittdmiseen. Esityksen tempoa saattaa
madrittas osaltaan tai kokonaan valmis taustamusiikki. Eri tyylilajit sekoittuvat
usein kiinnostavaksi uudeksi muodoksi.

Eivat teatteriséveltajiatkasn ole jasdineet auvoisaan runon ja laulelman sfas-
riin. Uutta haasteellista, tyylista toiseen sujuvasti siirtyvaa teatterimusiikkia
syntyy koko ajan niin meilli Suomessa kuin luonnollisesti suuressa maailmas-
sakin. Laulettavan materiaalin rekisterit laajenevat, silti laulun pitdisi kuulostaa
jarjelliselta dialogilta. Toive tietysta d&nensivysta juuri oikeaan aikaan tulee
jo saveltajalta. Kuoro-osuudet ovat moniéénisié alati rikastuvissa harmoniois-
sa. Teatterimusiikki kehittyy jatkuvasti ammentaen itseensé vaikutteita lénsi-
maisen musiikin traditiosta ja monista etnisen kulttuurin rikkauksista. Téhén
muutokseen meidén tulee vastata, kun kehitimme musiikin opetustamme
Teatterikorkeakoulussa.

Musiikki néyttelijdopiskelijan ilmaisuvélineeni

Kun nuori taiteilijanalku péésee opiskelemaan TeaKiin, han tuo nykypaivana mu-
kanaan moninaisen musiikillisen kirjon. Koululaitoksemme musiikinopetuksen
vahaisyys kuuluu opiskelijoiden historioissa. Laulamiseen ei ole muodostunut
kontaktia koulun riittimattomilla laulutunneilla, ja monelle oma &4ni on vieras

ja hallitsematon. Toisessa d4ripasssé aloitteleva opiskelija voi olla jo téysiverinen
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musiikkiluokka-, kuoro- tai orkesteritaustainen muusikko, jolla on myos palo teat-
terimaailmaan. Kouluumme siséén tulevan opiskelijan yleinen musiikkisivistys
ei valttamatta ole laaja, onneksi lahjakkuus useimmiten on.

Jokainen yksilo ja vuosikurssi on erilainen, niinp4 en ole mitién pyhda me-
todia ja jirjestystd opetuksen huonetaulukseni naulannut. Léhden siité, etta
jokainen osaa laulaa eli ilmaista itsedén musiikillisesti. Laulaminen on ihmi-
syyteen liittyva ikivanha sosiaalinen toiminta- ja kommunikaatiomuoto, jolla
yhteisollisesti jaetaan tarinoita tai puretaan yksilon sisiisié tuntoja. Sanoilla tai
ilman. Lihden my®os siit4, ettd jokainen osaa soittaa. Tasaisen rytmin yllépito,
esimerkiksi jaloilla, on soittamista. Siten voi luoda rytmisen pohjan, jonka péille
voi rakentaa muita musiikillisia elementteji. Tavoitteeni on, etté kynnys dénen
tuottamiseen milla tahansa vilineelld on musiikkitunneilla mahdollisimman
pieni. Nuotteja ei tarvita voidaksemme musisoida.

Alan ihmisille tutut &4ni-improvisaatiot ovat oiva tie perehtys musiikillisiin
parametreihin. Improvisaatiossa voi tuoda esiin muotoa, dynamiikkaa, sointiva-
rid, rytmis, melodiaa, harmoniaa ja kontrapunktia. Voisin jatkaa listaa. Oikeaa
javaarai ei ole, on vain juuri sen hetken dénimaailma kontaktissa ympéaristoon.
Opiskelija voi tehd4 valinnan olla hiljaa tai tuottaa &4nta. Useimmiten he todella-
kin tuottavat! Opiskelija voi pa&ttés, ettd nytpa liityn rytmisesti tuohon kaverin
tarjoamaan motiiviin, jolloin syntyy selkedd kamarimusiikillista toimintaa. Tai
valinta voi olla taysin yllatyksellinen vasta-aihe. Parhaimmillaan luokan ensemble
toimii hienosti yhteen kuin huippuunsa hiottu jousikvartetti, joka tiivisti seuraa
katseillaan niin primaksen jousta kuin nuottejaan. Tunneilla herkistimme kon-
taktiamme myo6s ilman katseita, usein piddmme silmié kiinni. Alussa tyosken-
telemme my0s ilman merkityksellisié sanoja. Tie kohti oman &énen 16ytamista

on alullaan.

Musiikin harjoittamisen prosessi syvenee

Véyla ilmaisuun musiikin avulla on ainakin raotettu, kun taitotason arvottami-
nen poistetaan luovasta ilmaisusta. Mehén olemme usein itse pahin virhepoliisi
itsellemme. Siséinen 44ni takoo esiintyessdmme: "Nyt se vaikea paikka tulee” tai
“saankohan sen korkean d4nen puhtaasti, eilen ei oikein tullut”. Improvisoinnin
harjoittaminen mielesténi auttaa paljon téssé asiassa, koska silloin ei ole mitéén
valmista kaavaa siitd, miten se pitédisi menné. Vapaudumme ainakin hetkellisesti
oikean ja vaarén &4nen esteisté sisidllimme. Vapaudumme kuuntelemaan, né-
kemén, olemaan auki ulospéin, nauttimaan luovasta prosessista. Nayttelijélle

se taito on tirkes missé tahansa lajissa. Vanhakantainen musiikinopetus onkin
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ollut liian "virhekeskeista”, minka kokemuksen moni musiikinharrastaja tunne- ja
lihasmuististaan varmasti loytaé4. Olen nuorempana opettajana instrumenttiope-
tuksessa myos tiukkaan “oikeinsoittamisen” vaateeseen syyllistynyt. Anteeksi,
entiset oppilaani.

Toisaalta koppiin sinun tulee menné, ihminen: harjoitella, lukea, kuunnella,
harjoitella taas. Uudestaan ja uudestaan, niin kauan kunnes osaat. Tai aina-
kin kunnes tunnet olevasi valmis esittdméaén kyseisen teoksen yleison edessé.
Valmiiksihan taidealalla ei koskaan tule. "Aina voi parantaa vaikka sointia, tek-
niikkaa tai fraseerausta. Onko teksti tarpeeksi selvii ja ajateltua? ..vivacen
kuudestoistaosat voisivat olla tarkemmat ja kevyemmaét.” Tyosarka on loputon.
Harjoittelussa on tirkeéé keskittynyt ty6. Huolella harjoitellen tuottaa 20 minuut-
tia joka péivd paremman tuloksen kuin kaksi tuntia lempibiisej4 tai -harjoituksia
l&pihoilaten ja hutiloiden vain silloin, kun henki puhuttelee. Kannattaa siinikin
asiassa laittaa itselleen tavoite. Pa4ttad, mink& kohdan kullakin kerralla pyrkii
saamaan kuntoon. Taitoja voi opettaa tiettyyn pisteeseen ilman oppilaan tekemia
suurempia ajallisia uhrauksia. Jos haluaa edisty#, varsinainen tyo on kunkin

tehtavi itse. Itsestifnselvyys, jonka halusin kuitenkin téhén kirjata.

Esiinnyn, siis olen

Provosoivahko viliotsikko Esiinnyn, siis olen - varioitua Descartesia - muistuttaa
problematiikasta, jonka esittévi taiteilija kohtaa esiintyesséén ja myos hiljai-
sempina tyollistymisen kausina. Siis palatkaamme vielé tuohon "kunnes tunnet
olevasi valmis esittdmaéén...”. Ei minulla ole klarinetinsoittolisenssi4, lupaa soittaa
julkisesti ihmisille. Emme my6skéén myonné TeaKissa opiskelijalle "laulukorttia”.
Lupa naytelld, laulaa, tanssia, soittaa, esittéé tulee omasta tarpeesta. Se on kai
térkein taiteilijan generaattori. Tarve ilmaista. Henkilokohtainen estetiikantaju,
sen hetkinen taito ja tunne, méérittia esittijan teoksen tulkinnan. Se on hyvin
henkilokohtainen asia, johon mielesténi kannattaa uskoa. Jélleen ei ole oikeaa ja
vadrad - minulle esittijané. Yleison kokemus on kuitenkin aivan oma. En sano,
ettei taiteilijan tulisi vilittaa yleisostiin, hehin maksavat liput ja areenan hiekan.

Kontakti yleisoon on térkes, ei yleison mielipide.

Soolona ja ryhméssé

Opintojen edetessd musisointi laajenee yhtyesoittamiseen ja kuorolaulamiseen.
Mukana ryhmissé. Opiskelija on vuorovaikutuksessa toisiin, kuulee oman osuu-
tensa kokonaisuudessa. Esimerkiksi sihkobasson varressa oppii, kuinka tirkea

rooli voi olla tuollainen taustalla oleva tyo6. Vaatii tarkkuutta ja keskittymista
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saada musiikin rytmi svengaamaan rumpalin kanssa. Se pitd4d hommaa kasassa
ja antaa toisille mahdollisuuden loistaa. Néyttelija oppii suuntaamaan vektorinsa
ulospéin.

Laulaminen ensemblessa parantaa soinnillista valmiutta ja luonnollisesti
laulamisen puhtautta. Ne onnistumisen hetket ovat hienoja, kun jotain stemma-
kohtaa hierottuamme se yhtékki& napsahtaa kohdilleen ja soi! Ja tita teemme
niin taiteellisesta halusta kuin ammatillisesta tarpeesta. Vaitén, etté ldhes jokai-
nen niyttelija tyossidn kohtaa hetken, jolloin pitéisi laulaa stemmoja kuorossa.

Samaan aikaan toisaalla myllytyksessé oleva opiskelijamme k&y jatkuvasti
laulutunneilla. Sielld hén saa oman lauluinstrumenttinsa kehittdmiseen tés-
méopetusta. Naiden musiikillisten aineiden integraatio tapahtuu, kun musiikin

tunneilla syvennymme taas sévellyksen (laulun) kokonaisuuteen nyansointeineen.

Kohti kiytintoa

No nyt on harjoiteltu, tehty tyo. Osataan laulaa laulu. Se kaipaa vain esittamis-
tadn ja yleisoain. Kokemus on osoittanut, etta hurjimmallekin heittaytyjélle
laulamisen esiintymistilanne saattaa olla kuumottava, lukitseva: no, vihintasankin
outo - seist4 ja laulaa. Siiné kaikki. Vaan eipa ole. Helponkuuloisen laulun esitta-
misen aikana on paljon tapahtumia, joista kuulijan ei tulekaan olla tietoinen. On
esimerkiksi suuri ty asettaa vokaalit kohdilleen soinnin kannalta, ajoittaa tekstin
konsonantit oikein ja muistaa teksti! Hengittéa juuri riittavasti. Koska olemme
psykofyysisié olentoja, vaikuttavat olotilamme ja harjoittelun taso merkittavésti
kuultavaan lopputulokseen. Ja jannittaessé kaikki se, miké harjoitustilassa sujui
luontevasti kuin itsestééin, katoaa. Yhtékkia hengitys ei kulje, ilma ei riit4, polvet
térisevat enemmén kuin piipitykseksi muuttunut déni - “kenen sekin oikein on!
- ei ainakaan minun!” Esiintyminen vaatii siis harjoitusta.

Siksi nyky&aan harjoittelemme laulun esittdmisen estetiikkaa, riemua ja tuskaa
laulustudioiksi kutsutuilla tunneilla. Ne ovat mestariluokkamaisia ryhmétunteja,
joilla pianistin séestyksella esitetédén harjoiteltu laulu kavereille ja opettajille.
Laulustudiossa integroituu koko musiikinopetus néyttelijintyohon ja opiskelija
voi my0s valita laulussaan asian, johon haluaa kulloinkin keskitty4. Han saa vé-
litonté palautetta seké mahdollisuuden laulaa uudestaan. Joskus harjoitamme
ajan salliessa my0s tarkemmin jotain seikkaa. Ajatukseni on, ettd esiintymisti
oppii vain tekemailld. Laulustudiossa voi kokeilla, pystyyko vapautumaan omista
siséisisté ilmaisua estévista prosesseistaan laulamisen aikana. Silloin voi avautua

ja olla yhteydessé yleisoon. Jakaa tarinan muille.
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TeaKin musiikinopetuksessa tulee tanssiteatterijakson yhteydessid mah-
dollisuus kokeilla séveltdmisté ja laulutekstin kirjoittamista kéytadnnossa.
Produktioissa onkin kuultu hienoja lauluja. Tyylillisesti moninaisia, ja sanoisin,
ettd teksteiltaén aina voimakkaita ja mielenkiintoisia. Kun opiskelija paésee heti
kéaytannossé harjoittelemaan ja esittdméin oman tuoreen luomuksensa kolle-
goidensa kanssa yhdessi, syntyy juuri nykynéyttelijille tarpeellinen kokemus
kokonaisvaltaisesta taiteellisesta prosessista luovana esittévina taiteilijana.
Koko kandivuosien musiikinopetus saa esityksess#, itse soololauletussa biisiss,

tayttymyksensi. Ympyra sulkeutuu. Tarve ilmaista ja laulaa se ilmoille!

Musiikkiteatterista

Musiikki taidemuotona on abstrakti, koskettamaton antimateria, joka koskettaa.
Ja kun se yhdistetéén viela tekstiin, syntyy esimerkiksi musiikkiteatteria, joka
koskettaa usein vieldkin syvemmin. Laadusta tinkimétté ja kyynelia siéstele-
métta. Musiikkiteatteri-késitteen haluan laajentaa koskemaan téssé yhteydessé,
ja miksei muutenkin, oopperaa, operettia, musikaalia, revyyté, improvisoitua
musiikkiteatteria ja my6s musikaalielokuvaa, joka viime vuosina on jilleen tullut
nékyviksi. Siis niin, etta elokuva syntyy ensin. Musikaalien elokuvaversioita on
toki vuosien mittaan tasaisesti tuotettu. Tanssiteatteri ja baletti kuuluvat yhta
lailla tdhén kategoriaan, mutta ilman tekstillista tasoa.

Ooppera musiikkiteatteria? Kyll4. Mozartin Taikahuilu esimerkiksi on enem-
mén puhetta kuin laulua. Mielesténi se on sen ajan musikaalia, samoin kuin
Cosi fan tutte, joka tarinaltaan on vilkasta rakkausfarssia. Enpé née juuri eroa.
Musiikki on tietysti vuosisatojen kuluessa muuttunut, mutta peruskonsepti on
sama. Libretto ja savelletty musiikki yhdistyvéit taitavien osaajien késissi ja
kurkuissa viihdyttavéksi taidemuodoksi. Tai Rossinin oopperat, jotka néen-
néisessi keveydessiin vaativat ddrimmaéistd ammatillista osaamista. Verdi ja
Shakespeare, Wagner ja Wagner - tarina on keskiossé yhdessé musiikin kanssa.
Vokaalinen vaatimustaso on kaikissa korkea.

Operetti on laulullisesti aivan yhté vaativaa kuin ooppera, tarinat keveita
kuten melodiatkin. Nayteltivia tekstid on enemmén ilman musiikkia, eli operetti
on muotona hyvin l4helld musikaalia.

Revyy on tété nykyé poissa muodista, mutta se on mielestéini parhaimmillaan
hieno taidemuoto. Ajassaan olevat laulutekstit seké sketsit muodostavat esityk-
sen rungon. Laji sallii tyylillisesti paljon, radvittomyydesta romantiikkaan. Niin
kutsuttu teatterilaulu 16ytaa paikkansa helposti, ja tekstin pohjalta sévelletty
materiaali on néyttelijélle mieluista temmellyskenttié. Revyy, kuten operettikin,
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edellyttad usein sensitiivista ajoitusvainua esittdjaltaan. Taysin improvisoidut
musiikkiteatteriesityksetkin ovat tété paivaad. Nayttelijat ja muusikot heittaytyvéat
hetken impulssien innoittamana seké suuren ammatillisen taidon ja kokemuksen
mahdollistamana milloin minkékin tyylilajin maailmoihin. Yleison ja esitt&jien yh-
teinen kokemus on ainutkertainen ja varmasti kummallekin osapuolelle antoisa.
T#hén lajiin luovat opiskelijjoillemme valmiuksia musiikin ja néyttelijantaiteen
yhteiset improvisaatiojaksot.

Musikaalissa yhdistyvét yhté lailla teksti, liike ja musiikki. Erona operettiin
esiintyvin taiteilijan kannalta on se, ettd useimmiten myos pééroolit osallis-
tuvat tanssinumeroihin tai laulut itsesséén sisaltévit koreografioita. Stephen
Sondheim on musikaalimaailman Wagner kirjoittaessaan niin tekstin kuin mu-
siikin. Pienempimuotoiset kamarimusikaalit ovat saavuttaneet jalansijaa, ehké
myds halvempien tuotantokustannusten ansiosta. Vaikka musikaali onkin raskas-
ta viihdeteollisuutta, se ei tarkoita siti, etteiko se olisi vakavasti otettava taide-
muoto. Kosketus populaarikulttuuriin ja ajan hermoon on ilmeisté. Suomessakin
olisi aika tunnustaa musikaali itsellisens taidemuotona, joka vaatii kohdennettua
koulutusta. Samaten olisi aika luottaa suomalaisiin séveltdjiin ja dramaturgeihin,

ettd saisimme lisii kotimaista musiikkiteatterituotantoa.

Musikaaliartisti

Termi musikaaliartisti luo helposti mielikivan. Paljetteja, peruukkeja, pukuja,
kauniita ihmisi4, korkeita 44nié ja syvid tunteita. Toki sitékin, mutta nyt haluan
keskittya siséllolliseen puoleen. Mité musikaaleissa esiintyvin néyttelijéan tulee
osata? Néaytelld, tanssia, laulaa. Jarjestyksen voi vaihtaa miksi vain. Mutta tuo
kaikki pitaa osata. Siksi termi musikaaliartisti on hyvi, se sisélté eri osa-alueet
arvottamatta niitd sen kummemmin. Saman teoksen sisillé musiikillinen tyylilaji
saattaa vaihtua rockista klassiseen (Webber, Andersson). Pop-, jazz- ja rap-lau-
lukin kuuluvat musikaaliartistin ammattitaitoon. Téssé yhteydessé en syvenny
tarkemmin laulun eri tekniikoihin. Totean vain, etti &4nenmuodostuksen ja mu-
siikin fraseerauksen hallinta tyylinmukaisesti vaatii tyota. Steppaus ja erityyli-
set tanssilajit vaativat perehtymisté. Tulisi hallita monenlaiset néyttelijéntyon
osaamisalueet. Opiskeltavaa riittaa.

Musiikkiteatteri on kallis taidelaji, ja siksi tuotannot pyritdsin saamaan ka-
saan maksimoidun tehokkailla aikatauluilla. Ja sen saavat tekijat tuntea nahois-
saan. Paine kohdistuu koko tuotantoryhméén tekniikasta pikkolonsoittajaan.
Nayttelija, joka pystyy itsenéisesti harjoittelemaan musiikin, on vahvoilla, kun

aikaa ja energiaa ei tuhraannu nuottien opettelemiseen. Silloin laulujen harjoit-
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tamisessa péasstiain heti sisillollisiin ja tulkinnallisiin puoliin ja pienemmétkin
viilaukset ovat mahdollisia. Musikaalien harjoitusaika kuluu usein koreografioi-
den tyostdmisessé, koska niité ei voi yksin harjoitella.

Toivon, etté taidekorkeakoulu pystyy vastaamaan néihin ammatillisiin haas-
teisiin myos koulutusohjelmissaan. Taideyliopiston maisteriopiskelijoille suun-
nattu ja toista vuotta alkava musiikkiteatterin opintopaketti tulee mielesténi
kehittd# suoraan omaksi maisteriohjelmakseen.
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Markus Fagerudd, niyttelijantaiteen lehtori, erityisalana musiikki, toiminut satunnaisesti

tuntiopettajana TeaKissa vuodet 1988-2012, lehtorina vuodesta 2012. Sévelt#ji, musiikkia n. 40
néytelmi#n, musiikkia varhaisikéisille, kamarimusiikkia eri kokoonpanoille, orkesteriteoksia,

vokaalimusiikkia, oopperaa, konserttoja.

Markus Fagerudd ja Olli Riipinen Nayttelijint. opisk. 2 vsk. Musiikkijakso 2015
Kuva: Seppo Kumpulainen




MARKUS FAGERUDD

Mielen kuvitusta,
ajatusten savurinkuloita

FEi hyvi eiki huono. Tama.

Meidit erottaa toisistamme ainoastaan oma ambitiomme ja mihin me energiam-
me ja aikaamme kéytdmme ja suunnataan. Hyva tai huono ei kerro totuutta. Kos-
ka totuus ei tue niité sanoja, téssi kontekstissa. Totuutemme téilla (TeaKissa)
on: aika ja paikka, mielentila ja aikomus, alttius ja tarttuminen, pelko ja hyppy,
kankeus ja viguleeraus, styrkka ja lunki.

Laboratorio. Lab Oratorio. Labor. Abo. Ab Ora. Borat. Tori. Rio. Io.
Parhaimmassa maailmassa laboratorion olemus on yhté kuin TeaKin olemus.

Laboratorio = paikka jossa tehd3, etsid, l0ytdd, tehdd (and repeat x-times).
Yht4lo siis selvia: Ilman laboratoriota ei syvenevii tietoa, ymmérrysta. Ei uutta.
FEi tulevaisuutta. Ei Mit&én.

Laboratorio on aineettoman ilmentymé. Immaterial. Aineettomassa ah-
neuden on vaikeata kukoistaa, anteliaisuus sen sijaan tekee kaikista rikkaita,
kasvattaa uutta. Uskallus raivaa kulkemattomia polkuja. Omia polkuja, jotka
johtavat teatterisalin sopukoihin, ndyttamolle, jolla tunnustetaan jokapéivéinen
ihmisyytemme. Och inled oss icke i frestelse, ty riket ér Ditt!

Paras kritiikki on uusi teos.

Teema
Padkysymys: Mitd on musiikki ndyttamolla?.............. (vastauksen eteen avautuu
giganttinen dénien valtameri, joka hetkessd muuttuu tiheédksi hiljaisuudeksi,

tennispallon kokoiseksi, chonk!). Vastaus on: Kaikki.

Musikaalisen minéni rakentamiseen tarvitaan Pddomaa. Aikaa sen keriémiseen.
Aikaa sen kehittelylle. Alkaminen. On Avain. Alkoi. Nyt. Paalla. Taméa (This)
P#doma ei ole vaan Tietynlainen, myos Henkil6kohtainen. Oma P#a. (Chaplinin

kdvely huoneen ldpi. Teema ja variaatio.)
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Musiikin maailma, ihmisen sisdlld, voi nayttaytya vaatimusten jattiléismaéi-
selta pakkopaidalta. Musiikin maailma, niin kuin se on, on vapauden tyyssija.
Ja meidén tehtévi on saada kidet vapaiksi. Pikkuhiljaa. Sité voi harjoitella.
Houdini. Harjoitteli.

Voikin olla niin, etti juuri musiikillinen ajattelu on pafosassa jokapéivaisessa
elamassa. Milloin, Mitd, Missa? Eika niitd kysymyksis juuri sen enempé ole.
Chip chop. Ping.

------ (punainen hahmo, 414 kévele) <erereneene (Vihred hahmo, kiivele).

John Cage totesi myo0s, etta “when you listen to Beethoven, or Mozart, you'll see,
that it’s always the same. But when you listen to traffic, you’'ll see, it’s always different”
(John Cage about silence 14.7.2007).

Nytsit jatsit

Mielikuva musiikista jossa Tulen vaikuttamaan on hallitsevampi kuin se, mis-
sé Nyt, talla hetkelld olen, vai mitd? Historian painolasti hartioilla opiskelija
raahautuu musatunnille marraskuisena aamuna.....Ja totta kai, puhummehan
enemmén siitd miten musiikkia tehd#én oikein, miten sité on tehty vuosisatojen
ajan. Niinkin on, niinh#n luodaan traditio (ja jatketaan sitd..... (naurua)). Mutta:
toimiakseen mielikuva musiikista tarvitsee laajemmat, korkeammat, kaikkien
mahdollisuuksien liukuovet. Tyonnettyisi ne auki pééset osalliseksi loputtomista
tavoista tehdi ja kokea musiikkia. Koska pystyt silhen. Uhmaaman pinttynytta
ajatustasi. Koska pystyt laajentamaan ajatustasi siitd mitd MUSIIKKI on! Koska
kannattaa valjastaa jokainen keinovara ilmaisun alttarille. Koska kannattaa.

Und!

Teatterin ldhtokohtanahan on laaja ja moninainen ilmaisu (ihminen-tila-lii-
ke-adni). Jalusta on véhintéénkin yhta leve ja pitka kuin Raision telakalta lihteva
luksusristeilija. Polyfonian hallitseminen on taitoa olla avoin kullekin ilmaisuka-
navalle, samanaikaisesti.... Kyll4, samanaikaisesti. ..Yhdessd.

(Schonbergilld oli muuten hieno definitio polyfonialle: Stemmat sdestdvdt
toisiaan samanaikaisesti.)

Yhdessd.
Tadlld.

Tamdn ajan.
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TeaKissa saadaan talon puolesta dynamo ja lamppu oman polun 16ytéamiseksi.
Dynamo pitéi itse kiinnittda elamén etupyoraén. Lamppu pitéaé itse ruuvata
tukevasti kiinni ohjaustankoon, ja kytkeé piuhalla dynamoon. Polkea, nauttia
matkasta. Herdta omaan todellisuuteensa ja kokea sen taika, vaikka mieli huu-
taakin etté "pitéisi olla jo” ...

Jos purjehdit, tiedat, ettd "pitaisi olla” on vihollinen. Se sy6 ilon. Tekee mat-
kasta ennustettavan. Tylsén. "Pit4isi olla” on muiden keksimé#é. Jokin On aina. Ei
hyvi eiké huono. Se On. Koska sen pité4 olla. ”Pitéisi olla”, Bisneslause. Ei kelpaa
taalla. Taide on vaarallisempaa. Bisnes varjelee jotta voi tienata. Taide hukkaa
ja torsaa kaiken, eiké varjele mitéén, jotta olisi edes teoreettinen mahdollisuus

syntyé jotain. Parhaimmillaan El&mys.

Our intention is to affirm this life, not to bring order out of a chaos or to
suggest improvements in creation, but simply to wake up to the very life
we’re living, which is so excellent once gets one’s desires out of its way and
lets it act of its own accord. (Cage 1991, 113.)

Heridta. Oma maanantai. Oma ketju maanantaita lipi eldimén. Katsot taakse,
néet vuosien maanantait nousevan kuin mainingit ilta-auringon heleéssé va-
lossa. Sinun maanantait, Sinun mainingit. Korkeampi, matalampi, korkeampi,
korkeampi, matalampi.... jana on rutiini, mutta sisilto ei. To wake up... Antautua
vietaviksi. Seurata. Kokea. Nyt. Et tarvitse sit’ nyt. Katse horisontin taa.....tur-
haa... TdmaA.......sinun tdméi. Tdmd maanantai.... Sinun.

Mielenkuva
Kissa. Koira. Peruna. Musiikin molokin kita sulkeutuu ihmisen huutaessa Merki-
tys?! Sanojen merkityksiin musiikki ei ota kantaa. Koska ei tarvitse. Koska kieli.

Mutta merkitys? On se. Se on. Klonk. Plonk. (niissidkin merkitys. Sen voi kuulla.)

Aika. On sanojen vélissa. Siella. On.

Musiikkia. Ilman aikaa. Ei. Musiikkia. Kuulet. Sisallasi.

Aina.

Kuuntele nyt. Sisallasi. Paula Koivuniemi laulaa Ukko Nooaaaaa.......
Hén nauraa vililla. Laulaa. Hiljaa, kuin

tuutulaulua.....
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Paula tarttuu viuluun.
Hiljaisuus. Soittaa.

Soittaa musiikkia mité et ennen ole kuullut. =~ Melankolinen melodia
tayttaa passi. Tutunoloinen, mutta et tunnista........ Musiikki muuttuu.
Nopeaksi. Virtuoosimaiseksi. Korkealta! Matalalta! Hypernopea sahaus alkaa ..
Volyymi nousee. Taydellista kaaosta! Tukka hulmuaa!!!

(talla hetkelld Sind, hyva lukija, Improvisoit! Savellit!) ........ (jatka vaan......)

Kautta kaiken, lopuksi:

Kannamme passsdmme megalomaanista sampleria, kameraa, projektoria, laa-
jakangasta, dénitysstudiota, tiydellisté surroundsoundia, maailman suurinta
soundipankkia, kaikkia soittimia, kaikkia &énié. Kaikki ulkopuolellamme oleva
tekniikka on syntynyt ihmisen sisépuolelta. Tarpeesta imitoida siséistd maail-

mamme. Otetaan siis kayttoon. Kaikki.

“all of the buildings / all of those cars / were once just a dream / in somebody’s
head” (Peter Gabriel - Mercy street 18.6.2012).

Uusi teos on positiivisin, parhain kritiikki.
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tyostiédn. Kukin kirjoittaja on valinnut oman niikokulmansa ja tapansa
pohtia opetustaan ja siihen liittyvié keskeisié ajatuksia. Taideopettajuus
haastaa opettajat jakamaan tietoaan ja kokemuksiaan taiteilijuudesta
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houkuttelee opiskelijoita piivittdin uusien yllykkeiden vastaanottami-
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leminen, omien siséiltdjen keskusteluttaminen ja jatkuva kyseenalaista-
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