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Péivyt Meller
Esipuhe suomenkieliseen laitokseen

tulupedagogi Tatjana Pogozeva, Moskovassa toimineen legendaari-

sen Abram Jampolskin assistentti, vaikutti myos Suomessa 1960-lu-

vulla. Oulun musiikkiopistoon vuonna 1967 vierailemaan saapunut
Pogozeva opetti  suomalaisia pikkuviulisteja, itseni mukaan lukien, ja am-
mattimuusikoita kahden vuoden ajan sekd sen jalkeen viela kuutena kesana
Limingan ja Riistaveden musiikkileireilla. Viulunsoiton opetuksen ohella
han luennoi ahkerasti viulupedagogiikasta.

Tatjana Pogozeva syntyi vuonna 1912 Uman kaupungissa Ukrainassa.
Han opiskeli Thilisin Konservatoriossa Gruusiassa Semyon Bezrodnyn luo-
kalla. Pogozeva avioitui Bezrodnyn kanssa ja toimi hanen assistenttinaan.
Heidan poikansa, myohemmin maailmanmaineeseen kohonnut viulutaitei-
lija ja Sibelius-Akatemian ja TSaikovski-konservatorion viuluprofessori Igor
Bezrodny, syntyi Thilisissa.

Konservatorion diplomin Tatjana Pogozeva suoritti Thilisissa ja sen jal-
keen viulunsoiton jatkotutkinnon Moskovassa Jampolskin luokalla. Tatja-
nan kerrotaan olleen virtuoosinen viulisti, jonka sointi oli erittdin kaunis
ja vivahteikas. Nuorena hian soitti paljon resitaaleja ja esiintyl myos orkes-
terien solistina. Vuonna 1937 Pogozeva ja Bezrodny muuttivat perheineen
Moskovaan.

Pogozeva toimi vuosina 1937-56 Abram Jampolskin assistenttina Mos-
kovan Keskusmusiikkikoulussa ja jatkoi opettamista sen jilkeen Ippoli-
tov-Ivanovi-musiikkiopistossa, jossa han oli myds pedagogiikan vastuuo-
pettaja. Sotavuosiksi 1941-44 Moskovan Keskusmusiikkikoulu siirrettiin
Pensan kaupunkiin, missa Pogozeva jatkoi tyotaan opettajana ja luokanval-
vojana sodasta huolimatta. Pogozeva kuoli Moskovassa 21.9.1980 vaikean
sairauden murtamana.

Tatjana Pogozevan muistoksi jarjestettiin hanen 80-vuosipaivandin
15.11.1992 konsertti Sibelius-Akatemialla professori Igor Bezrodnyn joh-
dolla. Konsertin yhteydessa julkaistiin Pogozevan Oulussa 1960-luvulla kir-
joittama oppikirja Opi soittamaan viulua. Sibelius-Akatemian julkaisusarjassa
julkaistu teos keskittyy viulunsoiton alkeisopetukseen. Tatjana Pogozevan
silloinen assistentti, viulunsoitonlehtori Pertti Sutinen (1944—-2019) on kerto-
nut, ettd viulunsoiton alkeisopetus oli Tatjana Pogozevalle erityisen laheista
ja ettd Pogozeva halusi parantaa opetuksen tasoa Suomessa.

Nyt julkaistava kirja Viulunsoiton opettamisen metoditkka on viulunsoiton opet-
tajille suunnattu perusteellinen viulupedagogiikan ohjekirja, joka kattaa viu-
lunsoiton opettamisen alkeisopetuksesta aina seitsemanteen vuosiluokkaan
saakka. Teos on suunniteltu julkaistavaksi professori Igor Bezrodnyn muis-
tokonsertin yhteydessa Sibelius-Akatemialla 9.5.2021. Maailmanlaajuisen
koronaviruspandemian vuoksi konsertti jarjestettaneen verkossa.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka



Kiitan Tatjana Pogozevan perikuntaa timan arvokkaan kirjan julkaisu-
oikeuksista sekd Taideyliopiston Sibelius-Akatemiaa kirjan julkaisemisesta.
Ennen kaikkea kiitan Tatjana Pogozevaa valtavasta tyopanoksesta maamme
viulunsoiton kehityksen eteen. Sen vaikutukset ndkyvit vield tandkin paivina,
ja my0s oma viulistinurani on rakentunut pitkélti hanen perusopetuksensa
varaan. H

Helsingissa 24.3.2021,

Paivyt Meller
Taideyliopiston Sibelius-Akatemian viulumusiikin lehtori

Tatjana Pogozeva ja Paivyt Meller (os. Rajamaki) kevaalla 1968.
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Stni Louhivuori

Tatjana Pogozevan viulunsoiton
opetus 2000-luvun nakokulmasta

atjana Pogozeva (1912—-1980) tunnetaan suomalaisessa viulupeda-

gogiikassa vaikutusvaltaisena venaldisen koulukunnan edustajana

ja taitavana opettajana. Hanen merkityksensd pedagogina on ol-
lut suuri, ja hinen ty6llaan on ollut osuutensa monen suomalaisen viulis-
tin kansainvalisessd menestyksessd. Pogozevan 1960-luvulla ilmestynyt teos
Viulunsoiton opettamisen metoditkka on nyt suomennettu ja ilmestyy julkaisusar-
Jjassa Stbelius-Akatemian julkaiswa. Tassa kirjoituksessa peilaan Pogozevan viu-
lupedagogiikkaa ja opettamisen metodiikkaa padasiassa historiallisesta pers-
pektitvistd hanta edeltavien ja hanen aikanaan toimineiden merkittavien
opettajien teoksiin. On selvaa, ettd aikojen edetessd menetelmat muuttuvat
ja kehittyvat, uusia luodaan ja vanhentuneiksi tai huonoiksi todettuja katoaa
kaytosta. Myos Pogozeva perustaa pedagogiikkansa perimadnsa tietoon ja
taitoon sekd kokemukseen, kuten jokainen opetustyota tehnyt viulupedago-
gi. Se, mika hanen oppikirjassaan on uutta ja erityistd, on sen omistaminen
kokonaisuudessaan opettajille. Kyseessa on vahva ja yksityiskohtainen tie-
topaketti siita, mihin aloittelevan viulunsoitonopettajan tulee paneutua ja
varsinkin, miten hin el saa toimia.

Pyrin kirjoituksessani arvioimaan, kuinka Pogozevan menetelméa on kes-
tanyt aikaansa ottaen huomioon, ettd hdn kirjoitti teoksensa 1960-luvun
Neuvostoliitossa. Kirjoittamisen vapautta ei ollut, koska sosialistisen tasa-
vallan sensuuri oli ankaraa. Ymmartddkseni ainakin julkisesti esitetyn pu-
heen tai tekstin piti vastata sosialismin ideologiaa. Télla en tarkoita, ettd
Pogozeva olisi tuntenut ahdistusta — olihan han kasvanut varhaislapsuut-
taan lukuun ottamatta osaksi sosialistista yhteiskuntaa. Sosialistinen ja isdn-
maallinen henki nayttaytyy kylld hanen teoksessaan, mutta ei paallekayvasti
vaan enemmankin hienovaraisesti.

Musiikkioppilaitosjirjestelmit Neuvostoliitossa ja Suomessa

Valtion yllapitama musiikkikoulutusjarjestelma oli Neuvostoliitossa hyvin
organisoitu, aste asteelta systemaattisesti etenevi, mutta opintojen edetessa
my0s oppilasainesta karsiva. Jarjestelma oli laajalle levinnyt ja tasa-arvoinen
niille lapsille, jotka huolellisesti laadittujen paasykokeiden perusteella oli hy-
viksytty musiikkikoulun oppilaiksi. Tdmén jalkeen opettaja oli keskeisessa
asemassa ja pitkalti my6s vastuussa oppilaan kehityksestd. Pogozeva oli ope-
tustyossdan huomannut, miten ratkaiseva merkitys on hyvilla opetustaidol-
la. Uskon sen osaltaan vaikuttaneen timén kirjan syntyyn.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka
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Suomen musiikkioppilaitosjarjestelma alkoi organisoitua 1960-luvul-
la. Tatjana Pogozeva oli tuolloin jo arvostettu viulupedagogi Moskovassa.
Suomen ja Neuvostoliiton vilille oli saatu aikaan kulttuurinvaihtosopimus
vuonna 1960. Se antoi alkusysdyksen opiskelija- ja opettajavierailuthin val-
tioiden vililla. Hiukan my6hemmin vastaavat sopimukset laadittiin myos
DDR:n ja Unkarin kanssa. Kulttuurinvaihtosopimukset merkitsivit useille
suomalaisille muusikoille mahdollisuutta opiskeluun niissd maissa arvos-
tettujen pedagogien johdolla.

Tiivis vuorovaikutus neuvostoliittolaisten opettajien ja suomalaisten opis-
kelijoiden ja ammattimuusikoiden valilla toi todennékaisesti esiin my0s sen,
kuinka vaatimatonta ja epayhteniisti maamme soitinpedagogiikka viela oli.
Kulttuurivaihto opiskelijoiden, opettajien ja erilaisten hallinnon delegaati-
oiden kesken lisadntyi ja sen my6td my0s soitonopetuksen vertailu valtioi-
den valilld. Suomessa alkoi tapahtua: syntyl Suomen Musiikkioppilaitosten
liitto ja vuonna 1963 asetettiin toimikunta musiikkioppilaitosten saamiseksi
valtionosuusjdrjestelman piiriin. Hallinnollinen prosessi ja jarjestelmén ra-
kentaminen monine mutkineen kesti vuosia, kunnes vuonna 1967 laadittiin
lakialoitteet ja laki saatiin vihdoin voimaan 1.1.1969. Meilldkin koulutus-
jarjestelma systematisoitut, kun opettajien kelpoisuudet ja opetuksen sisallot
maariteltiin opetussuunnitelmissa. Jarjestelmdn toimintaa alettiin valtion
taholta myo6s valvoa.

Pogozeva Suomessa

Kuinka suuri vaikutus Tatjana PogozZevalla oli musiikkioppilaitosjarjestel-
man kehitykseen Suomessa? Oletan, ettd opettamisen kautta syntyneiden
ystavyyssuhteiden kautta PogozZevalle syntyi tarve paasta kehittimaan suo-
malaista viulunsoitonopetusta neuvostoliittolaisen mallin mukaiseksi. FT
Jukka Kuhan tutkimuksen mukaan oli kapellimestari Onni Kelon ansiota,
ettd Tatjana Pogozeva saatiin vierailevaksi opettajaksi Suomeen. Pogozeva
toimi Oulun musiikkiopistossa tassd tehtavassd vuosina 1967-1969. Han oli
my0s kysytty ja arvostettu opettaja suomalaisilla musiikkileireilld ja mestari-
kursseilla vielda Oulun vuosiensa jalkeen.

Suomalaisten musiikkipedagogien ja uusien viulistisukupolvien onneksi
Pogozeva jitti jilkeensda my0s kirjallista materiaalia. Han kirjoittt Oulun
vuosiensa aikana viulunsoiton alkeisopetukseen suunnatun oppikirjan Op:
sotttamaan viulua, johon han ei elinaikanaan valitettavasti saanut julkaisu-
oikeutta kotimaassaan. Kasikirjoituksen 16ydyttya PogoZevan perikunnan
kautta teos saatiin kaannettyd, ja se ilmestyl suomenkielisena laitoksena
vuonna 1992. Yksi tunnetuimmista Pogozevan pedagogiikkaa edistianeis-
ta suomalaisista opettajista oli Lahden ammattikorkeakoulun viulunsoi-
ton yliopettaja Pertti Sutinen. Edelli mainitun teoksen esipuheessa han
kuvailee Pogozevan pedagogiikkaa: "Moskovalainen viulupedagogi Tatjana
Pogozeva (1912—-1980) sai aikaan valtavan mullistuksen suomalaisessa viu-
lunsolton opsitkssssa saapuessaan Ouluun syksylla 1967”. Edella mainittua



oppikirjaa pidetdan yleisesti havainnollisena, systemaattisena ja selkeana
venaldisen viulukoulun edustajana. Sen menekki oli suuri: kaksi painosta
myytiin loppuun, ja kolmannesta painoksesta (2019) tehtiin my6s avoin
verkkoversio Taideyliopiston julkaisuarkistoon vastaamaan kysyntaa.
Pogozevan nyt suomeksi ilmestynyt teos Viulunsoiton opettamisen metodikka
on suunnattu nimensa mukaisesti erityisesti opettajan ammattiin tahtaaville
opiskeljjoille sekd opetustyonsa alkuvaiheessa oleville viulunsoiton opettajil-
le. Se ilmestyi vendjankielisend laitoksena jo vuonna 1966, siis Pogozevan
Suomeen tuloa edeltdvanid vuonna. Pogozevan pedagogiikkaa ja opetuksen
metodiikkaa on seurattu Suomessa tdhian paivddn saakka ilman suomenkie-
lista laitosta. Taman teoksen ilmestyminen kokonaisuutena suomeksi on niin
ollen merkittava virstanpylvas maamme viulunsoiton opetuksessa. Teoksen
suomennoksesta vastaa Emilia Neuvonen yhdessa sisallollisena asiantunti-
jana toimineen Sibelius-Akatemian viulumusiikin lehtorin Paivyt Mellerin
kanssa, joka on yksi menestyneimmistd suomalaisista Pogozevan oppilaista.

Katsaus maantieteellisten koulukuntien historiaan

Omassa vaitostutkimuksessani Viulupedagogitkan vaiheet olen vertaillut mer-
kittavien oppikirjojen perusteella viulupedagogiikan kehitysta pitkalla ai-
kajaksolla 1750-luvulta 1970-luvulle. Maantieteellisista koulukunnista
1800-luvun alkuun tultaessa vahva italialainen viulunsoiton opetus vaheni
painopisteen siirtyessd ranskan- ja saksankielisille alueille Keski-Euroop-
paan. Taytyy kuitenkin muistaa, etta italialaisten seka viulutekniikan etta
-saveltamisen taso oli erittain korkea viela 1700—1800-lukujen vaihteessa. Jo
tuolloin taitavat italialaiset viulistit liikkuivat Euroopan alueella aktiivisesti,
mutta toimivat 1800-luvun edetessa yhda enemman oman maansa rajojen
ulkopuolella.

1800-luvun alkupuolella koulukunta-ajattelu perustui pitkalti voimakkai-
slin opettajapersooniin ja saattoi kestad vain yhden sukupolven ajan. Myos
kansalliset ja maantieteelliset tekijat vaikuttivat soittotyyleihin. Muun muas-
sa Wienin koulun valssiperinne antoi soittoon kansanomaista ja kevytta lei-
maa. Suurimmat viulupedagogiikan oppi-isit ranskalais-saksalaisilla kieli-
alueilla olivat ranskalainen Pierre Baillot, konservatoriomenetelman luoja,
scka saksalainen Ludvig Spohr. Heidédn mittavat viulupedagogiset teoksen-
sa ilmestyivat kahden vuoden vélein, Spohrin Violin-Schule vuonna 1832 ja
Baillot’'n L’Art du Violon vuonna 1834. Nain Spohr, Baillot ja belgialainen
Charles de Bériot loivat kukin tahollaan suuntaviivat Keski-Euroopan sak-
salaiselle ja ranskalais-belgialaiselle koulukunnalle.

Venaliisen koulukunnan isana voidaan pitda Unkarissa syntynyttd, mut-
ta padosin Saksassa ja Vendjalla toiminutta Leopold Aueria. Han saavutti
suurimmat ansionsa viulupedagogina juuri Saksassa ja Venijalla, mutta toi-
mi opettajana myos Lontoossa ja New Yorkissa. Han arvosti korkealle Jo-
seph Joachimia opiskeltuaan timan johdolla kolmen vuoden ajan 1860-lu-
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vun alussa. Auer piti ihanteellisena oppilaitoksena Pariisin konservatoriota,
mutta sal vaikutteita ranskalais-belgialaisen koulukunnan opeista myos
opiskellessaan Budapestissa Alardin ja Wienissd Dontin johdolla. Sielld han
tutustul my6s Dontin, Roden ja Kreutzerin nuottikokoelmiin, jotka edelleen
kuuluvat viulutekniikan keskeiseen ohjelmistoon. Auer sai laajasti viulupe-
dagogisia vaikutteita eri puolilta Eurooppaa ja loi niiden pohjalta venalai-
sen koulukunnan perustan. Auerin jalanjalkia seurasivat monet viulistisuku-
polvet, suuret pedagogit ja viulutaiturit kuten Konstantin Mostras, Abram
Jampolski, Juri Jankelevitsh, David Oistrah ja Ivan Galamian.

1800-luvulla muodostuneitten maantieteellisten koulukuntien raja-ai-
dat alkoivat madaltua yllattivan varhain. Viela 1900-luvun alkupuolella
esiintyvilla viulisteilla ja maineikkailla opettajilla oli mahdollisuus toimia ja
matkustaa Euroopassa ja myos Yhdysvalloissa vapaasti. Néin erilaiset viu-
lunsoittotekniikat ja opetusopit levisivit monien suurten opettajien muka-
na maitten ja jopa maanosien valilla. Vendjan keisarikunnan luhistuminen
1917, sita seuranneet levottomuudet ja lopulta sosialistisen Neuvostoliiton
synty vuonna 1922 pysayttivit vapaan litkkumisen idan ja lannen valilla.
Galamian pédsi emigroitumaan ensin Eurooppaan ja lopulta Yhdysval-
toihin, jossa han teki suurimman elaméntyonsia. Galamian vei mukanaan
muun muassa Mostrasilta oppimaansa venalaistd viulupedagogiikkaa ja ja-
losti kasitystaan hyvistda opettamisesta ranskalais-belgialaisen koulukunnan
piirtein.

Syntyneen itdblokin sisdlldi Neuvostoliitossa, DDR:ssda ja Unkarissa
viulunsoiton opetus kehittyi huipputasolle valtion rahoittaman ja tiukasti
valvoman musiikkioppilaitosjarjestelman seka korkeatasoisten pedagogien
ansiosta. Jampolskin johdolla Moskovan konservatoriossa opiskelivat esimer-
kiksi Leonid Kogan ja Igor Bezrodny, Tatjana Pogozevan poika. Jampols-
kin oppilas ja taman assistenteista menestyksekkain Juri Jankelevitsh jatkoi
opettajansa opetustraditiota. Hanen luokaltaan kasvoi huomattava maara
nimekkaitd viulutaiteilijoita mm. Viktor Tretjakov, Ilja Grubert, Mihail Ko-
pelman, Tatjana Grindenko ja Vladimir Spivakov. Auerin koulun perinteita
Neuvostoliitossa jatkol my6s Julij Eidlin, jonka oppilaat Boris Gutnikov ja
Mihail Vaiman vaikuttivat puolestaan Leningradissa. Venalais-neuvostoliit-
tolaisen viulukoulun huipputasosta kertovat edelld mainittujen lisaksi monet
muut kansainviliseen maineeseen nousseet viulistit. Mestarillisen viulismin
perustana oli hyvin organisoitu koulutus ja korkeatasoiset pedagogit, joiden
joukkoon my6s Tatjana Pogozeva lukeutui.

Viulupedagogit ja tieteellinen tutkimus

Vaitostutkimuksessani selvitin syité, jotka ovat vaikuttaneet viulupedagogii-
kassa tapahtuneisiin muutoksiin. Viulunsoiton opetuksen painoalueet ovat
selvasti muuttuneet aikojen kuluessa. Tatjana Pogozevan teosta ajatellen
kiinnostusta herattaa esimerkiksi se, mita soitonopetuksen osa-alueita paino-

Sibelius-Akatemian julkaisuja 20



tettiin tultaessa 1900-luvulle ja tuon vuosisadan puolivaliin. Jo 1800-luvul-
la sekd viulun ettd jousen rakenne olivat kehittyneet huipputasolle samoin
kuin viulun soittotekniset mahdollisuudet ja ohjelmiston taiturilliset ominai-
suudetkin. Esiintymisareenat kasvoivat, viulismia tarjottiin yha suuremmil-
le kuulijjakunnille, tahtikultti kukoisti ja kilpailu kiristyl. Luonnollisesti tuo
kehitys aitheutti my6s lieveilmionsa, joskus jopa epainhimillisin kokeiluin,
koska esiintyviltd taiteilijoilta vaadittiin jatkuvasti enemmaén ja parempaa
suoritusta. Moni taiteilija paloi henkisesti loppuun tai joutui lopettamaan
uransa fysitkan pettdessd. Opetusmenetelmiin ja harjoittelutottumuksiin oli
siksi pakko alkaa kiinnittdd enenevada huomiota. Se nakyy my6s viulupeda-
gogisten oppikirjojen sisdlloissda 1900-luvulle tultaessa. Tieteet kehittyivat
nopeasti ja viulupedagogitkin alkoivat etsid vastauksia niin lihasjdnnitysten
syihin kuin soittajien henkiseen kestavyyteenkin.

Luonnontieteiden lisaksi myos humanistiset tieteenalat, kuten kasvatustie-
de ja psykologia vahvistuivat 1900-luvun alkupuolella. Behaviorismin juuret
ovat luonnontieteessa ja 1900-luvun alun eldinkokeissa, joiden pohjalta op-
pimisen katsottiin perustuvan ehdollistumiseen. Eldimen tapaan myos lap-
si oppii parhaiten reagoimalla mekaanisiin arsykkeisiin ja niiden toistoon.
Behaviorismissa oppimisen paahuomio ei kohdistu mielensisaisiin proses-
seihin. Kognitiiviseen oppimispsykologiaan perustuvassa konstruktivismissa
sen sjjaan korostuu nimenomaan oppijan aktiivinen ja omaehtoinen uu-
sien kokemusten ja tietojen omaksuminen, rakentaminen ja muokkaaminen
alemmin opitun pohjalle. Oppijan aiemmat kokemukset vaikuttavat oleelli-
sestl oppimisprosessiin. Erityisesti vilme vuosina runsaasti kiinnostusta he-
rattanyt sosiaalinen konstruktivismi oppimiskasityksend korostaa oppimisen
sosiaalista luonnetta ja yhteytta vuorovaikutukseen ja kieleen.

Neuvosto-Vendjalla, myohemmin Neuvostoliitossa, kasvatustieteen ja
psykologian tutkimus oli korkeatasoista jo 1900-luvun ensimmaisella puolis-
kolla. Anton Makarenkoa pidetddn yhtenda neuvostoliittolaisen pedagogii-
kan perustajista. Han perusti sotaorvoille ja muille vaikeassa asemassa ole-
ville lapsille kollektiiveja soveltaen tyon tuottavuuden mallia kasvatukseen.
Lev Vygotski on kansainvilisesti tunnettu teoriastaan oppimisesta sosiaali-
sena toimintona. Han pitdd kielen ja ajattelun valista yhteyttd oleellisena
oppimisessa. Vygotskin tutkimusparina tyoskenteli myos Alexandr Lurija,
maineikas neuropsykologi, tutkimuskohteinaan muun muassa matalasti
koulutettu viesto sekd toisessa maailmansodassa haavoittuneet aivovam-
mapotilaat.

Pogozeva pitda laadukkaan opetuksen lahtokohtana tieteellisen tutki-
muksen tuloksia varsinkin fysiologiassa ja psykologiassa. Han on jo teoksen-
sa lahdeaineiston perusteella perehtynyt syvillisesti Neuvostoliitossa 1950-
ja 1960-luvuilla ilmestyneisiin tieteellisiin julkaisuihin, ja osasi taitavasti
hy6dyntaa niiden antia opetuksessaan. On kuitenkin huomattava, ettd tuon
ajan kasityksia ithmisen fysiologiasta ja psykologiasta pidetddn osittain jo
vanhentuneina. Jo johdannossa Pogozeva kasittelee laajasti lihasten raken-
netta, lihasjannityksia ja keinoja ongelmien poistamiseen heti ensimmaisilla
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viulutunneilla. Voidakseen opettaa esimerkiksi soittoasentoja oikein opet-
tajan on tiedettiva, mista lihasten jannittiminen johtuu. Pogozeva selvit-
taa perusteellisesti tieteellisen tiedon ja empiiristen tutkimusten merkitysta.
Pogozevan asiantuntijuus ja tietamys ilmenevat myos hanen kirjoittaessaan
reflekseistd ja erilaisista hermostotyypeista ja niiden vaikutuksesta viulun-
soittoon. Han neuvoo nuorta opettajaa tarkoin ohjein osoittaen myos talla
alueella osaamistaan: ”Opettajan tulee huomioida hermoston lainalaisuu-
det, joiden kanssa han on tekemisissd”. Tekijd perustelee tutkimuksellista
lahestymistapaa viittaamalla Abram Jampolskin, Ivan Pavlovin seka Kons-
tantin Mostrasin kirjoituksiin. Psykologian alueelta han mainitsee sellaiset
nimet kuin Boris Teplov ja Alexandr ZaporozZets. Vaitoskirjani viulukoulu-
jen vertailussa ennen 1970-lukua viitataan tieteelliseen tutkimukseen laake-
tieteessd, fysiologiassa ja psykologiassa Carl Fleschin (1924), Hugo Selingin
(1952) ja Ivan Galamianin (1963) teoksissa.

Opettamisen ja oppimisen lihtokohtia

Tatjana Pogozevan teos Viulunsoiton opettamisen metodukka on nimensa mu-
kaisesti suunnattu erityisesti nuorille, uraansa aloittaville soitonopettajil-
le. Hdan on tuottanut teoksellaan vakuuttavan opetusopin, johon jokaisen
soitonopettajan ammattiin tahtaavan nuoren viulistin olisi hyva perehtya.
Pogozevan metodiikka on saanut Suomessa vankan aseman viulupedagogii-
kassa, mistd osoituksena meilld on hanen jaljiltaan korkeatasoisia opettajia
ja viulutaiteilijoita jo monessa sukupolvessa. Taman teoksen suomennosta
onkin odotettu jo pitkaan. Uskon PogoZzevan kokeneen pitkan opettajauran-
sa aikana, kuinka paljon vahinkoa huono opetustaito voi aiheuttaa pienelle
viuluoppilaalle. Pahimmillaan “huono” opettaja saattaa pilata lahjakkaan
lapsen mahdollisuudet kiinnostua viulunsoitosta, kehittyi ja oppia. Pogoze-
van tekstistd ja opetusesimerkeistd heijastuu huoli opetustaitojen opettami-
sen puutteista. Se selittdd jyrkat kannanotot opettamisen vaaroista erityisesti
kokemattomien opettajien kohdalla. Han puuttuu asiansa osaamattoman
opettajan ongelmiin timén tistd: “Opettajan puolelta tuleva voimakas ér-
syke voi olla esimerkiksi kova huuto, vadranlainen sanavalinta, karkea ele,
yllattava vihanpurkaus, mittavat rankaisutoimet tai uhkailu”.

Pogozeva on monessa asiassa edistyksellinen. Han esimerkiksi korostaa
jokaisen oppilaan yksilollisyyttd ja erilaisten persoonallisten piirteitten vai-
kutusta edistymiseen. Opettajan on kohdattava jokainen oppilas yksilona:
”Jos opettaja kayttaisi aina yhta ja samaa metodia ja kohtelisi kaikkia oppi-
laita samalla tavalla, opetuksen tulos olisi sangen surkea. Se, mikd on hy6dyl-
lista yhdelle oppilaalle, voi olla toiselle haitallista”. Pogozeva luettelee nelja
erilaista hermostotyyppid ja antaa kdytannon ohjeita eri hermostotyypin
omaavien lasten kohteluun nostamatta yhtikaan niista toisen edelle. Han
mainitsee suorasanaisesti, etta kodin ja huonon kasvatuksen vaikutus voi lei-
mata lapsen kédytostd paljon enemmén kuin hdnen hermostotyyppinsa: ”On
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myo6s hyvin mahdollista, etta oppilas on vain hemmoteltu, huonosti kasva-
tettu ja huonossa kurissa, eikd ole tottunut minkaanlaiseen tyontekoon™.

Jokainen viulunsoiton alkeita opettanut tietda, miten haastavan instru-
mentin kanssa on tekemisissa. Miten saada lapsi keskittymaan, miten opet-
taa karsivallisyytta soittoasentojen oppimisessa ja pitkdjanteisyytta lapsen
taitotasoon soveltuvan ohjelmiston valinnassa? Pogozeva puuttuu juuri
edella mainittuihin kysymyksiin. Han varoittaa lilasta nopeudesta: esimer-
kiksi ensimmaisilla tunneilla viulua tai jousta ei valttamatta vield tarvita.
Oleellista on saada tunnille rauhallinen tunnelma ja luoda hyva kontak-
ti lapseen. Ensimmaisten tuntien aikana lapsen kiinnostusta saattaa lisata
toisen vasta-alkajan mukaan ottaminen tunnille. Oppilaat pystyvdt usein
jo alkeistasolla my0s ohjaamaan toisiaan huomattuaan vdaranlaisia soitto-
asentoja tai -otteita.

Pogozeva kiy metodiikassaan huolella lapi vaaria opetustapoja, opetussi-
saltdja ja opettajatyyppeja. Han antaa myos tarkkoja neuvoja ja esimerkkeja
hyvista opetuskdytannoista, mistd kokematon opettaja voi saada oleellista
oppia opetustyohonsd. Han kuvaa lapsille tyypillistd luonnollista hajamie-
lisyytta ja antaa ohjeita tuon piirteen vihentamiseksi. My6s muistiin ja sen
lajeihin puututaan huolella. Pogozeva painottaa yhden asian opettelemista
kerrallaan: ”Jokainen uusi taito tulee tydstaa vanhan, jo hyvin opitun taidon
pohjalle. Viulunsoiton opettamisen metodiikassa tallaista siantoa kutsutaan
johdonmukaisuudeksi”.

Erityisen kiinnostavana piddan yhtélaisyytta Fleschin, Galamianin ja
Pogozevan ajatuksissa, kun he esittelevat hyvan opettajan ominaisuuksia.
Opettajan on oltava toverillinen, isdllinen (Fleschin kdyttiména), mutta tar-
vittaessa tiukka. Oppilasta ei saa koskaan loukata, vaan tatd on kunnioi-
tettava ja kannustettava. Galamian korostaa Pogozevan tapaan, ettd jokai-
nen oppilas on kohdattava yksilona ja yleisia opetussdantoja on sovellettava
oppilaan heikkoudet ja vahvuudet huomioiden. My6s oppilaan rohkaisua
ja kannustusta painotetaan. PogoZevakaan ei salli opettajan kiithtyvan tai
korottavan dantdan opetustilanteessa.

Pogozevan ajan Neuvostoliitossa noudatettiin  vuosiluokalta toiselle
etenemisessd tiukkaa karsintaa, jonka perusteella valittiin seitsenvuotisen
opiskelun jilkeen pisimmalle edenneet ja lahjakkaimmat oppilaat amma-
tillisiin  opintothin. Musiikkikouluvaiheen oppilaita kohtaan Pogozevan
nakemykset ovat monin paikoin hyvin kannustavia ja tasa-arvoa korosta-
via: “Itse asiassa kuka tahansa musiikillisista kyvyista riippumatta voidaan
opettaa kdyttamadn oikeanlaisia soittoasentoja, joissa kiadet ovat vapaat ja
asennot luonnollisia soittamista varten. Kaikki riippuu alkeisopetuksen me-
todiikasta”.

Pogozevan mukaan kuri on ehdoton edellytys menestyksellisessa soi-
tonopetuksessa. Tana paivana tuo termi el vaikuta enda kovin sopivalta
lasten koti- tai koulukasvatukseen. Silld on huono kaiku. Paremminkin kéy-
tetaan ilmaisuja yhteiset saannot tai kdytdsohjeet. On kuitenkin otettava
huomioon aikakausi ja yhteiskunta, jossa Pogozeva eli teosta kirjoittaessaan.
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1960-luvulla lasten ruumiillistakaan kuritusta ei yleensd katsottu pahalla,
kun paamadrina oli hyvien tapojen opettelu. Edellisessa lauseessa en viittaa
Pogozevaan. Pogozevan mukaan kurinalaisen ilmapiirin luominen on tér-
keaa heti opettaja—oppilas-suhteen alussa, muussa tapauksessa hyvid tulok-
sia el saavuteta. Kurin merkityksen ymmartaminen saa lapsen omaksumaan
opettajan antamat ohjeet ja esimerkit heti ensimmaisestd tunnista alkaen.
Samalla Pogozeva edellyttda opettajakollegiolle yhteisida kurinpidollisia vaa-
timuksia, joita kaikkien tulee noudattaa. Tekija siteeraa muun muassa An-
ton Makarenkoa, jonka kirjoituksia kommunistisesta lastenkasvatuksesta ja
kurista julkaistiin 1950-luvulla.

Pogozeva pitaa kokemattomuutta suurimpana syynd huonoon opetus-
taitoon. Ehka soitonopettajien pedagogisiin opintoihin Neuvostoliitossa ei
vield 1960-luvulla kiinnitetty riittdvasti huomiota, vaikka lasten ja nuorten
musiikkikoulujarjestelma oli hyvin organisoitu ja rakennettu. Todennakoi-
sesti opetuksen metodiikkaa koskevaa kirjallisuuttakaan ei ollut paljon kay-
tettavissa. Myoskddn Suomessa ei tuohon aikaan ollut kaytéssd juurikaan
suomenkielistd tai edes suomennettua viulupedagogiikan oppimateriaalia
opettajille. Heikki Kansaselta oli ilmestynyt vuonna 1921 suppea kirjanen
itseopiskeluun, Viuluteknikan oljeita Prof Leopold Auerin mukaan, mutta sen
jéalkeen teoksia alkoi ilmestyd vasta 1970-luvulla, muun muassa Lajos Ga-
ramin Viulunsouton peruskysymyksiid (1972) ja viulupedagogeille suunnattu op-
pikirja Viulunsotton opetus (1984). Nuottikokoelmia ja oppilaille tarkoitettuja
viulukouluja julkaistiin jo 1960-luvulla Suomessakin, niistd tunnetuimmat
ja pitkddn suosituimmat olivat Leena Siukosen viulukoulut.

Vanhaa ja uudempaa viulupedagogiikkaa

Padsykokeet ovat vélttamattoméat ennen soitonopiskelun aloittamista, kir-
joittaa Pogozeva. Lapselle on suoritettava jopa terveystarkastus ennen paa-
sykoevaihetta. Ennen varsinaisen soitonopiskelun alkamista lasta testataan
rauhallisesti. Tekijan mukaan ei ole kenenkaan etu, jos lapsi aloittaa soi-
tonopinnot, jossa viulu osoittautuu heti alkuvaiheessa lilan vaativaksi ja
sopimattomaksi soittimeksi. Pogozevan psykologinen ja pedagoginen taito
tulevat hyvin ilmi jo siind, miten hdn rakentaa paasykoetilanteen. Avain-
asioita ovat rauhallisuus ja kokeen jakaminen osiin, jolloin tuota tilannetta
pelkdava lapsi oppii parhaiten hallitsemaan jannityksensa kokeen edetessa.

Kaikki lapset eivat sovellu viulunsoitonopetukseen: ”Oppilaat, joilla on
vajavaisuuksia késien rakenteissa (jaykat nivelet, epamuodostuneet sormet
ja niin edelleen) eivat sovi opiskelemaan viulunsoittoa”. Tietddakseni ndin
jyrkkad valintaa e1 Suomessa ole ollut, ja luonnollisesti nykyaan sitd ei sal-
littaisikaan. Useimmiten rakenteellisista puutteista keskustellaan lapsen
vanhempien kanssa etukiteen ja lapsi ohjataan jonkun paremmin sopivan
soittimen pariin. Suomessa uusimpien opetussuunnitelmien mukaan jokai-
selle lapselle on annettava yhtalaiset lahtokohdat aloittaa soitonopiskelu, ja
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myos erityislapset voivat opiskella omaan tahtiinsa oppiméaran yksilollista-
misen mukaan. Pogozeva ei kuitenkaan halua asettaa lapsia paasykokeis-
sa eriarvoiseen asemaan: ~Jotta lasten musiikillinen lahjakkuus tulisi esille,
heille taytyisi luoda samanlaiset olosuhteet, ja seurata heidan toimintaansa
pidemman aikaa”.

Teoksessa paneudutaan tarkasti ensimmaisiin soittotunteihin. Niiden mer-
kitys on ratkaisevan suuri lapsen opiskelumotivaatioon. Han luo ensimmaisen
kontaktin opettajaansa, jonka on ymmarrettava avainasemansa lapsen mu-
sitkillisessa kehityksessda. Kauaskantoisten vahinkojen vélttdmiseksi Pogozeva
antaa yksityiskohtaiset ohjeet ensimmaisten tuntien sisaltoon, opetettavien
asioiden aikatauluttamiseen, harjoittelukaytantoihin ja tunnilla kdyttaytymi-
seen. Hyvien soittoasentojen opettaminen on PogoZevan mukaan vaativin
asia aloittavan oppilaan kanssa. Tahan nakemykseen yhtyy uskoakseni valta-
osa vasta-alkajia opettavista soitonopettajista nykyaankin.

Jo 1800-luvun oppikirjoista 16ytyy asiaa lapsen soveltuvuudesta, hyvis-
ta ja huonoista opettajapersoonista sekd vanhempien roolista, monipuo-
lisimmin Ludvig Spohrin ja Pierre Baillot'n oppikirjoissa. Baillot perusti
yhdessa Roden ja Kreutzerin kanssa systemaattisen konservatoriomene-
telman, joka nousi ranskalaisen viulukoulun peruspilariksi 1800-luvulla.
Spohr omisti teoksessaan niille teemoille koko esipuheensa. Viulu on vain
lahjakkaiden lasten soitin, mutta keskitason musikaalisuudella ja ahkeralla
harjoittelulla voi saavuttaa hyvat orkesterisoittajan taidot.

Vanhemman rooli on Spohrin mukaan hyvin tarkea. Hanen on oltava al-
kuvaiheessa mukana tunneilla, ohjattava lasta kotiharjoittelussa, palkittava
ja kannustettava tita sekda huolehdittava lapsen musiikillisesta yleissivistyk-
sestd. Vanhempien vastuulle kuuluu my6s patevan ja kokeneen opettajan
valinta. Viulua ei saa antaa lapselle viela ensimmaisilla tunneilla, vaan sil-
loin perehdytaan esimerkiksi nuotinlukuun. Opetuksessa on edettavi pienin
askelin, yksi asia kerrallaan, ja uusien asioiden on aina perustuttava edelld jo
opittuun. Pogozeva on samalla kannalla: ”Jokainen uusi taito tulee tyostaa
vanhan, jo hyvin opitun taidon pohjalle”. Mielenkiintoinen piirre Spoh-
rin koulussa on my0s jousenkuljetuksen aloittaminen lyhyelld jousella A- ja
E-kielilla, mika on luontevinta lapsen rakenteelle. Pelkan keskijousen kaytto
ensimmaisilld tunneilla kuuluu Pogozevankin opetukseen. Nykyaan se on
tuttua my6s Suzuki-pedagogiikasta.

My6s Baillot pitda tarkeand nuotinluvun ja musiikinteorian alkeitten
opettelua ennen varsinaisia viuluopintoja. Liian nopeasti ei saa edetd, eika
ohjelmisto saa olla lapsen kehitystasoon ndhden liilan vaativaa. Opettajan
on kunnioitettava oppilaansa musiikkimakua ja mieltymyksia. Hyva opetta-
ja myo6s nikee oppilaan visymisen ja osaa tauottaa opetustaan. Opettajan
on seurattava oppilaansa jousenkuljetusta ja vasemman kiaden asentoa mo-
nelta suunnalta. Ndin my6s Pogozeva opettaa. Niin Baillot'n kuin Spoh-
rinkin ajatukset ovat tutkimukseni mukaan poikkeuksellisen edistyksellisia
historiallisesta perspektiivista. Pogozevan teoksesta 16ytyy runsaasti yhtyma-
kohtia ndiden vanhojen mestareiden pedagogiikkaan.
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Pogozeva tahdentda, etta vasta sen jalkeen, kun lapsi on oppinut soit-
toasennot rennoin lihaksin, aloitetaan vasemman kaden sormiharjoitukset
ilman jousta. Harjoitukset saa aloittaa vasta sitten, kun oppilas osaa pitaa
viulua ja jousta ja asettaa ne soittoasentoon puristamatta lihaksiaan. Savel-
ten haku otelaudalta aloitetaan aina laulamalla ne ensin yksitellen. Soitetta-
van alkeisohjelmiston laulaminen on ensiarvoisen tarkeaa puhtaan intonaa-
tion ja korvan kehityksen kannalla. Ensimmaisen vuoden aikana jokainen
uusi tehtdvd on ensin laulettava nuottien nimilld ja vasta sen jalkeen sen
saa soittaa viululla, Pogozeva opettaa. Han painottaa puhtaan intonaati-
on opettelua sisdisen kuulon harjoituksilla. Tassa han ndyttada nojaavan
konstruktiiviseen varhaiskasvatusmalliin, joka ilmenee muun muassa Vy-
gotskyn oppimisteoriassa. Myos Andreas Moser opettaa aloittamaan alkeis-
tasolla soittotunnit aina laulamisella. Sithen perustuu unkarilainen Koda-
ly-menetelmakin.

Vasemman kaden ja jousikdden asentoja ja peruslitkkeita harjoitellaan
ensin perusteellisesti erikseen. Jousta kuljetetaan “kuivaharjoitteluna” esi-
merkiksi vasemman kaden sormien muodostaman ympyran lapi. Vasem-
man kdden sormiotteita taas opeteltiin ilman jousta pizzicatolla. 1800-luvun
pedagogit Spohr, Baillot ja Bériot aloittavat kaikki ensimmaiset soittohar-
joitukset jousella vapaita kielia kayttamalla, jotta lapsi oppii tuottamaan
viulusta kauniin d4anen. Samoin opetetaan Joachim-Moserin viulukoulussa
vuodelta 1905. Tama on kaytanto usein nykyajan opetusmenetelmissakin.

Kokonaisuutena Pogozevan kasitys hyvistd soittoasennoista osoittaa, etti
han oli paitsi pitkan kokemuksen ja opetustaidon omaava pedagogi, myos
lapsen yksilolliset piirteet ja ominaisuudet huomioiva kasvattaja. Oikeis-
ta soittoasennoista 10ytyy kuvia ja tietoa runsaasti jokaiselle aloittelevalle
opettajalle. Opettaja el missddn nimessd saa kiinnittyd valmiisiin malleihin,
mikéali ne eivat oppilaalle sovi. Standardoidulle opetukselle ei ole sijaa, han
kirjoittaa. Venaldinen, myohemmin amerikkalaistunut mestariopettaja Ivan
Galamian oli samalla kannalla. Han kritisor voimakkaasti jyrkkid opetus-
menetelmid, jotka hanen aikanaan olivat nousseet monille opettajille itseis-
arvoksi. Esimerkiksi jousenkéyttéa ohjaavat Galamianin mukaan yksilolliset
erot, eivit tiukat saannot. Tarkeimpana opetuksessa ovat luonnollisuus ja
oppilaitten fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien huomioiminen.

Seitsemin vuosiluokkaa

Teoksensa sisallon Pogozeva on jakanut johdannon jalkeen seitseméan luok-
kaan, mikd vastaa seitsenvuotisia opintoja. Tama oppiméaara sisaltyl Neu-
vostoliitossa musiikkikoulun oppikokonaisuuteen alkeista paattotutkintoon
saakka. Han etenee systemaattisesti luokka-asteelta toiselle, ottaa mukaan
esimerkkejd yleisesti maassaan kaytettavastd ohjelmistosta ja muistuttaa
opettajaa jokaisen luokka-asteen yhteydessd tavanomaisista pedagogisista
virheista.
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Pogozevan esittimasta jarjestelmasta alettiin ottaa mallia my6s Suomes-
sa; meillahan ei ollut vakiintunutta jarjestelmaa ennen 1970-luvun alkua.
Neuvostoliitossa kullekin vuosiluokalle oli maaritelty minimitaso, joka piti
saavuttaa ja osoittaa osaamisensa lukuvuoden ohjelmaan sisaltyvissa esiin-
tymisissd sekd lukuvuoden padttavassd tutkinnossa. On huomattava, ettid
Pogozeva vaatii opettajaa laatimaan jokaiselle oppilaalleen henkilokohtai-
sen opinto-ohjelman. Etenemistahti vaihtelee oppilaan lahjakkuuden mu-
kaan. Hén siis kohtaa jokaisen oppilaan yksilond. Pogozeva kehottaa viela
aloittelevia opettajia olemaan valitsematta liian vaikeaa ohjelmistoa. Nain
opettajan on helpointa pitaa kiinni jokaisen oppilaan kohdalla minimitason
saavuttamisesta.

Vuosiluokkiin pohjaavassa soittotekniikassa seka ohjelmistossa edetaan
nopeasti. Ensimmaisen vuosiluokan jalkeen oppilaan on hallittava jo hyvin
soittamisen perustekniikat ja osattava kasittadkseni paljon enemman kuin
mitd Suomessa taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmissa on ollut tapa-
na vaatia. Pogozevan esittelema taitotaso tarkoittanee edella mainittua mi-
nimitasoa. Jo ensimmaisen vuoden aikana on opiskeltava ahkerasti ja opet-
tajan on oltava erittiin taitava. Toisen vuosiluokan padttyessa ohjelmistoon
kuuluu osia oppilaskonsertoista, esimerkkind Oskar Riedingin (1840-1918)
konsertto h-molli. Tuohon teokseen Pogozeva antaa yksityiskohtaiset ohjeet.
Jo kolmantena vuonna opetellaan vibrato, asemanvaihdot seka paridanet.

Pogozeva el anna oppilaan harjoitella kotona viululla ennen kuin tama on
oppinut oikeat soittoasennot tunneilla. Soittoasentojen opiskelu vaatii huo-
lellista kontrollia, johon vain opettaja pystyy. Vanhempien roolia kotihar-
joittelussa hin ei tassa tuo esille. Oman kokemukseni mukaan, jos vanhempi
on mukana soittotunneilla ja seuraa keskittyneesti soittoasentojen opetta-
mista, han pystyy opastaman lasta kotona. Suzukin soitonopetusmetodissa
my0s vanhemman on tarkea alkaa opiskella viulunsoittoa lapsensa ohella,
koska silloin han sisaistaa parhaiten tarkeimmat tekijat hyvan soittoasen-
non oppimiseksi. PogoZevan tiukkuus on toisaalta ymmarrettavaa. Hanen
nakemyksensa mukaan suurimmat vahingot soitonopiskelussa tapahtuvat
juuri alkeistasolla. Jo ensimmiaisilta oppitunneilta lapselle saa antaa pienid
kotitehtavid, mutta ehdoton vaatimus on, etta ne on suoritettu hyvin. En-
simmaiset kesalaksyt oppilaalle saa antaa vasta toisen vuosiluokan jilkeen.

Pogozevan suhtautuminen opetukseen on hyvin jarjestelmallinen ja ana-
lyyttinen. Han tuomitsee kaikki kokeilut muun muassa asemien opettelus-
sa. Kun opettaja huomaa oppilaan soittoasennoissa tai litkkeissa teknisia
puutteita tai virheitd, hdnen on analysoitava, mista ne johtuvat sen sijaan,
etta kehottaisi vain kertaamaan ja jatkamaan vaikeiden kohtien opettelua.
Oppilasta on alusta alkaen pyrittavd ohjaamaan itsekontrolliin ja kuuntele-
miseen. Kun oppilas opetetaan korjaamaan itse virheitddn, alkaa tuloksia-
kin syntyd.

Kolmannesta ja neljannesta luokasta lahtien PogoZeva keskittyy eniten
viulutekniikan kehittamiseen, asemien opetteluun, vibratoon seka jousilajei-
hin. Nuottiesimerkkeja on runsaasti, samoin mainintoja ja ohjeita kehitta-
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vistd etydeistd ja viulusavellyksistd. Pogozeva opettaa vibratoa kokonaisval-
taisemmin kuin edeltdjansa. Hén eijaa vibratotyyppeja sormi-, kimmen- tai
kasivarsivibratoon. Flesch tyypitteli vibraton niin, ja hdnen malliaan seu-
rattiin yleisesti vuosikymmenien ajan, vield esimerkiksi Galamianin peda-
gogiikassa 1960-luvulla. Sen sijaan Otto Szende tyrmad kaavamaiset, eri
kadenosilla suoritettavat vibratolajit. Hanen mukaansa vibratoliikkeeseen
tarvitaan koko kasivartta.

Kiinnostukseni kohdistui myos Pogozevan ohjeisiin vibraton kaytostd
tulkinnassa seka eri aikakausien musiikissa. Auer oli hyvin kriittinen vib-
raton jatkuvasta kdytosta. Viela Auerin aikaan 1920-luvulla vibrato oli ko-
riste siind missd ornamentit tai portamentokin. On kiinnostavaa, etta tassa
Pogozeva siteeraa Aueria, vaikka edustaa aikaa, jolloin vibratoa kaytettiin
jo jatkuvana. Pogozeva tosin tdhdentad, etta vibratoa on osattava kayttad
tyylinmukaisesti ja savellyksen luonteeseen sopivasti. Han kannattaa laajan
vibraton kédyttéa muun muassa Héndelid tai Corellia soitettaessa, mika ei
nykytietimyksen mukaan sovi barokin ajan esityskaytintoon. Vibrato oli
koriste, jota ei saanut kayttaa litkaa. Taas on muistettava, etta 1960-luvulla
tietamys vanhan musiikin esityskaytinnoistd oli hyvin vahaista esiintyvien
taiteilijoiden ja pedagogien keskuudessa erityisesti Neuvostoliitossa, joka eli
kohtalaisen eristyksissa eurooppalaisista virtauksista.

Asteikkojen merkitystd opiskelussa ei voi liikaa korostaa. Ne ovat viulun-
soitonopintojen kivijalka heti alkeista lahtien. Teoksessa viides ja kuudes
luokka keskittyvat monipuolisesti ja kymmenin nuottiesimerkein asteik-
kojen opetteluun ja opettamiseen. Suomessakin péastiin harjoittelemaan
Pogozevan venaldisen viulukoulun asteikkoja, kun Pertti Sutiselta ilmestyi
1970-luvulla nuottikokoelma Viuluasteikot I-111. Siitd asti ne ovat kuuluneet
useimpien soitonopiskelijoiden ohjelmaan. Asteikkojen merkitys on tiedos-
tettu hyvin jo 1800-luvun alussa. Esimerkiksi Baillot kehottaa oppilasta soit-
tamaan asteikkoja noin tunnin paivassa.

Kohti tavoitetta: esiintymiin!

Viimeinen, seitsemas lukuvuosi, kaytetaan pitkalti paattétutkintoon valmis-
tautumiseen. Tassa luvussa Pogozeva antaa esimerkkeja sopivasta teknisesta
ohjelmistosta, johon kuuluu nimettyjd etydikokoelmia, taitotasoa vastaavia
asteikkoja seka tietysti konserttoja, sonaatteja ja muuta savelmistéd tutkin-
toa ja tulevia esiintymisid varten. Pienena detaljina voi mainita oivalluksen,
etta selvitakseen tutkintotilanteessa hyvin oppilaan pitda osata esimerkiksi
asteikot nopeammin ja pidemmilla legatokaarilla kuin tutkinnossa vaadi-
taan. Opettajan vastuulla on pitkélti se, miten oppilas hallitsee hermonsa
esiintyessaan. Siksi opettajan on osattava valmentaa oppilasta pitkdjantei-
sestl ja rauhallisesti etenemalla. Suurin syy oppilaan epdonnistumiseen on
yleensd se, ettd esiintymistilanne poikkeaa tdysin opettajan luomasta ste-
reotyyppisestd tuntirakenteesta, joka toistuu samanlaisena kautta vuosien
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ilman muuttuvia tekijoitd. On tarkedd rikkoa erityisesti esiintymisen lahes-
tyessd totuttuja kaavoja; on myos koe-esitettdva ohjelmistoa ensin pienissa
piireissd ja naissa tilanteissa annettava oppilaan soittaa kokonaisuuksia py-
sayttamatta esitysta tai hiritsematta oppilasta. Tata pidan erittain tarkeana
huomiona.

Spohr kirjoitti esiintymiseen valmistautumisesta, jossa han painotti, et-
tel esiintymislavalle saa koskaan mennd puolivalmiin ohjelmiston kanssa.
Baillot kirjoittaa poikkeuksellisen paljon harjoittelemisesta mainiten erik-
seen esittavan harjoittelun, jolloin teos on soitettava kokonaisuutena ilman
katkoja. Tama vahentda jannitysta todellisessa esiintymistilanteessa. Tassa
yhteydessa hin ei enda viittaa opettajan rooliin tai vastuuseen.

Mitd pidemmalle 1900-luvulla edetaan, sita enemman viulupedagogii-
kan suurissa teoksissa painottuvat opettaminen, harjoittelu ja esiintymiseen
valmentautuminen. Esiintyvilta taiteilijoilta vaadittiin jatkuvasti enemman,
teknisen perfektionismin vaatimukset kasvoivat, julkinen kritiikki laajeni,
kilpailut yleistyivat ja adaniteteollisuus kehittyi. Karsinta ja kritiikki kiihtyi-
vat. Flesch kayttaa tuntemistani teoksista selkedsti eniten tilaa opettamisen,
harjoittelun ja esiintymisen problematiikkaan. Useimmat hdnen ohjeensa
ovat kulkeneet perintond seuraavien sukupolvien opettajille.

Fleschin kasitys kolmivaiheisen harjoittelun tehokkuudesta saa jatkoa
Galamianin pedagogiikassa. Galamian korostaa mielekésta harjoittelua,
jossa ajatuksen on aina oltava mukana. Mekaaninen harjoittelu on jopa
vahingollisempaa kuin harjoittelemattomuus. Han ei kannata harjoittelun
pilkkomista pieniin osiin Sevéikin tapaan.

Teoksensa lopussa Pogozeva ottaa tarkastelun kohteeksi Handelin E-duu-
risonaatin nuottiesimerkein ja ohjaa oppilasta tyylinmukaiseen tulkintaan.
Kaiken kaikkiaan han on oivaltanut, etta musiikillista tulkintaa voi ja pitaa
opettaa jo alkeistasolla. Oppilas on opetettava kuuntelemaan omaa soit-
toaan ja opettajan on pidettava aina mielessaan tehtaviansa oppilaan musii-
killis-taiteellisessa kehittamisessa.

Opettajat ja menetelmiit

Olen koonnut tdhdn katsaukseen sekd tutkimustietoa ettd jossain maarin
my0s omaan opettajakokemukseeni perustuvia ajatuksia Tatjana Pogozevan
metodiikasta. Ikava kylla en itse ehtinyt koskaan tavata tatd arvostettua pe-
dagogia, mutta onneksi maassamme on runsaasti viulisteja, jotka ovat olleet
hanen oppilaitaan, kuulleet hdnen luentojaan tai perehtyneet hanen peda-
gogiikkaansa esimerkiksi mestarikursseilla. Nyt ilmestynyt Viulunsoiton opet-
lamisen metodukka tulee varmasti tarpeeseen, koska vastaavaa suomenkielista
kirjallista materiaalia ei edelleenkdan ole paljon julkaistu. Meilld on 1980-lu-
vulta Garamin Viulunsoiton opetus ja Seija Salmialan suomennos Galamianin
viulumetodista vuodelta 1990.Tamén lisaksi viulupedagogiikka on ollut tut-
kimuskohteena erilaisissa opinnaytteissa korkea-asteen oppilaitoksissa.
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1960-luvun jalkeen Suomen soitonopetuksessa puhalsi uusia tuulia, kun
ryhmaopetusmenetelmait alkoivat saada jalansijaa viulunsoitonopetuksessa.
Tunnetuimmat niistd ovat alkuaan japanilainen Suzuki-menetelma, unkari-
lainen Kodaly-metodiin perustuva Colourstrings -menetelma ja uusimpana
Mauno Jarvelan luoma suomalainen napparipedagogiikka. Ryhmaopetus-
menetelmid on myos kritisoitu, koska niiden on katsottu tasapaistavan op-
pilasainesta ja jarruttavan lahjakkaiden oppilaiden etenemista. Jyrkimmissa
kannanotoissa Kolnederin mukaan ryhmaopetuksen on sanottu olevan jopa
’jokaisen lahjakkaan viuluoppilaan hauta”. Tuosta asenteet ovat muuttu-
neet ja menetelmat kehittyneet. Pogozeva piti joissakin tilanteissa erityisesti
alkeistasolla ryhmaopetusta hyvina sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yhdessa
oppimisen nakokulmasta.

Vastustajia, kritiikkia ja kehitettavia 10ytyy, onpa menetelma sitten mika
tahansa. Suzuki-menetelmaa on kritisoitu muun muassa siita, etta nuotinlu-
ku tulee mukaan opetukseen usein vasta silloin, kun lapsi soittaa jo sujuvasti
pikkukappaleita. Myo6s litallista mallista soittamista ja jaljittelya on pidetty
lapsen oman luovuuden kehitysta jarruttavana tekijana. Mauno Jarvelan
luoman nappiripedagogiikan tulokset ovat olleet nahtavissa laajimmin
Kaustisen kansanmusiikkijuhlien napparimatineoissa. Sadat soittajat mu-
sisoivat yhdessa ikdhaitarin ollessa parivuotiaista eldkeikdisiin. Viulua saa
tulla soittamaan heti, kun se joten kuten pysyy leuan alla. Tunnelma ja hur-
mos ovat kasin kosketeltavat.

On kiinnostavaa pohtia, miten Pogozeva suhtautuisi timan péivan ope-
tusmenetelmiin, kuten Suzuki-menetelmdin tai ndpparipedagogiikkaan,
jotka poikkeavat monilta osin hanen pedagogiikastaan. Arvelen, ettd Po-
gozeva ymmartaisi niita ja iloitsisi ndhdessdan eri-ikdisten viulistien naut-
tivan silminndahden esiintymisesta yhdessa suurelle yleisolle. Loppujen
lopuksi pedagogisesti lahjakas ja tyotaan rakastava opettaja tietda, etta me-
netelmén on oltava renki, ei isantd. Opettamisen fokus on oppilaassa, jonka
ominaispiirteet vahvuuksineen ja heikkouksineen opettajan on ymmarretta-
vd ja sovellettava menetelmaansa yksilon mukaan. Nain toimi teoksensa ja
saavutustensa perusteella my6s Pogozeva.

Paitan katsaukseni kahden maineikkaan pedagogin, Tatjana Pogozevan
ja Mauno Jarvelan painaviin sanoihin:

”On tehtéva kaikki voitava, ettd lapset motivoituvat soittamaan. Musiikki
on kehittdvaa ja terapeuttista. Se on halpa harrastus ja siitd ithmeellinen,
ettd geenien puutteet ovat paikattavissa soiton varhaisella aloittamisella. Se
on potentiaalinen harrastus jokaiselle! Musiikkikasvatuksen missio on tassa:
Saastuttamaton, soittava ja laulava vallankumous.” (Jarveld 2014).

”Toinen, vahintdan yhtd tarked muusikkouden edellytys on se, etta opet-
taja kasvattaa oppilaassa vastaanottavaisuutta taiteellisia vaikutelmia koh-
taan, ja varhaisesta idstd lahtien opettaa hanta nikemain ja tuntemaan kai-
ken sen, mikda maailmassa on hyvia ja kaunista.” (Pogozeva 1966). m
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VIULUNSOITON OPETTAMISEN
METODIIKKA

Tatjana PogoZeva

Tekijalta

ama kirja on viulunsoiton metodiikan ja musiikkipedagogiikan
opettamisen apuvaline, joka on tarkoitettu toisen asteen musiikkiop-
pilaitosten opiskelijoille ja musiikkikoulujen aloitteleville opettajille.

Ohjauksen puute on asia, joka huomattavalla tavalla vaikeuttaa musiik-
kipedagogiikan ja opettamisen metodiikan opettajien tyoskentelya. Pahim-
massa tapauksessa naiden aineiden opettaminen on jaettu opettajille, jotka
ovat keskenddn erimielisia alkeisopetuksen metodisista periaatteista. Tallai-
nen ristiriita laskee epailemattd pedagogisen aineryhman koulutuksen laa-
tua.

Viulunsoiton opettamisen metodiikan kurssi on nimensa veroinen silloin,
kun se valaa selkedn teoreettisen ja tieteellisen pohjan kaytannon esimerkeil-
le. Monivuotisen kokemuksen seurauksena jokainen opettaja valitsee vahi-
tellen keinoja, jotka hdnen mielestidn ovat johdonmukaisia ja tehokkaita,
ja ty0staa nain omaa opetusmetodiikkaansa.

Musiikkipedagogiikkaopiskelijaa ohjaten opettaja nayttad keinoja soitto-
asentojen omaksumiseksi ja aloittelevan oppilaan soittolitkkeiden hallitsemi-
seksi. Niin kauan kuin opiskelija on kokeneen opettajan tarkan valvonnan
alaisena, tarvittaviin taitoihin perehtyminen tapahtuu luonnollisesti oikein,
ja opiskelijan rooli on toimia enimmaékseen harjoituttajana. Aloitteleval-
le opettajalle kaikki pedagogisen prosessin “syvemmalle luotaavat naky-
mat”, jotka liittyvat oppilaan yksilollisyyteen, fysiologiaan ja psykologiaan,
ovat toistaiseksi arvoituksia.

Nuori opettaja kokee paljon haasteita aloittaessaan itsendisen tyon mu-
siitkkikoulussa ja saadessaan heti suuren maaran oppilaita vastuulleen. Han
tuntee itse asiassa vain yhden opetusmetodin, vaikka oppilaat ovat erilai-
sia, ja ldhestymistavan tulisi jokaisen kohdalla olla yksilollinen. Tama johtaa
erilaisiin hankaluuksiin. Opettaja ei osaa ottaa oppilaiden yksiléllisia omi-
naisuuksia huomioon ja paastaa nain lapi metodisia virheita. Naista virheis-
ta oppilaat maksavat myohemmin kalliin hinnan.

Aloittelevien viulunsoiton opettajien tyoskentelya seuratessa voidaan huo-
mata, etta heidan itsendisessa tyoskentelyssdan on tietynlaisia puutteita ja
vikoja. Taman seurauksena oppilailla tavataan usein ylijannittyneitd lihaksia
niin kasien kuin koko kehon lihaksistossa, virheellisia soittoasentoja, epapuh-
dasta intonaatiota ja huonoa danenmuodostusta. Tyypillinen virhe aloittele-
villa opettajilla on epiajohdonmukaisuus oppimateriaalin opiskelussa.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka
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Kaikki timd johtuu siitd, etta viulupedagogeja kouluttavilla ammat-
tiopistojen metodiikan tunneilla ylla mainittuja puutteita ei ole syvallisesti
analysoitu, eikd niiden syntymissyitd ole selitetty. Huomiota ei ole kohdis-
tettu sithen, millainen valtava merkitys oikeanlaisella, johdonmukaisella al-
keisopetuksella on. Opiskelija saa ainoastaan yleistietoa opetusprosessista.
Niin ollen ei ole yllattavaa, ettd itsenaisessa tyossa han tekee monia virheita,
jotka laskevat hanen oppilaidensa musiikillisteknista taitotasoa.

Taman kirjan tarkoituksena on selittdd milloin ja minkalaisissa olosuh-
teissa ylla luetellut viat ilmaantuvat. Sen padmédrina on taydentad opetta-
misen metodiikkaa, ja edes jossakin maarin auttaa valttimaan kyseisid vir-
heitd. Samalla oppikirjan tarkoituksena on helpottaa aloittelevan opettajan
tyota — hdnen, jonka hartioille vaikein ja vastuullisin alkeisopetuksen pro-
sessi lankeaal.

Musiikkikouluun péaasseet oppilaat eivat kaikki ole yhta lahjakkaita. Heis-
ta jokaisella on yksilolliset fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet. Jotta aloit-
televa opettaja saisi tasta kaikesta selvad, hanen tulisi olla syvallisesti pe-
rehtynyt jokaiseen metodiikan osa-alueeseen. Silloin, kun omakohtaista
kaytannon kokemusta ei viela ole riittavasti, hantd tulee auttaa syventy-
maan nithin fysiologisten ja psykologisten ominaisuuksien lainalaisuuksiin,
jotka ovat pohjana ihmisen kaikelle toiminnalle.

Jos vasta-alkajan opetusprosessia analysoidaan naiden lainalaisuuksien
pohjalta, se auttaa nakemaan prosessin haavoittuvaiset ja hankalat puolet.
Kun opettaja suhtautuu kriittisesti jokaiseen keinoon, eika ole pedagogisten
normien vanki, hanen on helpompi orientoitua paremmin soveltuvien me-
todien valitsemiseen. Tallaiset lisatiedot tuovat tyoprosessiin aloitteellisuutta
ja luovaa ajattelua.

Kun musiikkipedagogiikka ja viulunsoiton opettamisen metodiikka pe-
rustuvat tieteelliseen tietoon, voidaan pdastda yhtenaisiin vaatimuksiin.
Kirjan tekjjan paamaarana on sitoa kaytannon kysymykset ja teoreettiset
pedagogiikan kysymykset yhdeksi kokonaisuudeksi thmisen fysiologisten ja
psykologisten ominaisuuksien pohjalta. Alkeisopetus kaikkein vastuullisim-
pana prosessina analysoidaan yksityiskohtaisesti. Kirjassa on myo0s osioita,
joissa on lyhyesti kayty lapi valttaimattomimmat tiedot fysiologisesta her-
mostojarjestelmasta sekda musiikillisen my6tiavaikutuksen psykologiasta.

Oppikirjassa kidydaan 1dpi musitkkikoulun seitsenvuotinen oppimispro-
sessi padsykokeesta padttotutkintoon. Jokaisella opintojen valietapilla tekija
kiinnittaa huomiota tyypillisimpiin metodisiin virheisiin ja ehdottaa keino-
ja niiden torjumiseksi. Kirjan tekija hyodyntda laajasti neuvostoliittolaisten
pedagogien metodisia ohjeita ja neuvoja. Aloittelevan opettajan ensiaske-
leiden helpottamiseksi, ja oikeanlaisten ja johdonmukaisten taitojen juur-
ruttamiseksi oppilaaseen, kirjassa esitellidn yksi mahdollinen vaihtoehto
oppimateriaaliksi, joka vastaa musiikkikoulujen viulunsoiton opinto-ohjel-
maa. Joidenkin kappaleiden kohdalla eritellian kappaleen tekniset haasteet
ja ehdotetaan keinoja niiden ylittamiseksi. B
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JOHDANTO

Viulunsoiton opettamisen metodiikka oppiaineena

otta osaisi opettaa viulunsoittoa, ei riitd, ettd osaa itse soittaa hyvin. Sen

lisaksi pitda hallita koko musiikkikoulun opetusprosessi ensimmaisesta

luokasta seitseménteen luokkaan, seka keinot jokaisen teknisen taidon
opettamiseen. Tatd padmaaraa varten ammattiopintothin on sisallytetty pe-
dagogista kaytannon harjoittelua sekd opettamisen metodiikkaa. Ensin mai-
nittu on suunnattu musiikkikorkeakoulujen kolmannen ja neljannen vuosi-
kurssin opiskelijoille. Kurssilla harjoitellaan vasta-alkajien kanssa kokeneen
opettajan valvonnassa. Opettamisen metodiikka puolestaan vahvistaa ja
taydentaa kaytannossa hankittujen taitojen teoreettista puolta.

Kaksivuotisen pedagogisen kiytdnnon harjoittelun aikana opiskelija tu-
tustuu musiikkikoulun kahden ensimmaéisen luokan (=alkeisopetuksen) op-
pimisprosesseihin. Myohempien luokkien opetusohjelmiin opiskelija tutus-
tuu ainoastaan teoriassa metodiikan tunneilla.

Jokaisella musiikkikoulun luokalla on oma opinto-ohjelmansa seka tietty
johdonmukainen jarjestys uusien taitojen opettelemiseen. Metodiikan opet-
taja tutustuttaa ammattiopiskelijat oppimateriaaliin ja metodeihin, joita
viulunsoiton opiskelussa on tarkoituksenmukaista kayttdd.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka koostuu pedagogisten keinojen ko-
konaisuudesta, jonka valitykselld opettaja siirtad tictonsa oppilaalle. Nama
keinot pohjautuvat monien opettajasukupolvien kiaytannén tydhon ja muut-
tuvat jatkuvasti edelleen kehittyen.

Jokainen uusi pedagoginen keino syntyy empiirisen kokemuksen kaut-
ta. Alkeisopetuksessa havaitut vaikeudet vaadittavien taitojen oppimisessa
johtuvat lahtokohtaisesti siitd, ettd vasemman ja oikean kdden pitdd yhta
atkaa suorittaa tiysin erilaisia tehtdvia. Tdmé on tosiasia, jonka opettajat
ovat huomanneet kiytdnnon tyossddn. Kokemusten karttuessa on syntynyt
vakiintunut jarjestelma, jossa vasemman ja oikean kaden soittoasentoja har-
joitellaan aluksi erikseen. Oikean kidden soittoasentoa harjoitellaan ensin
lyjjykynan avulla ja vasta sen jalkeen jousella. Vasenta kitta ja otelaudan
haltuunottoa harjoitellaan puolestaan pizzicatolla. Tdmian jilkeen kisien
tehtavat yhdistetaan. Kédytinto on osoittanut, ettd tillainen tapa helpottaa
huomattavasti soitonopiskelun alussa vaadittavien taitojen omaksumista.
Tamén lisdksi maassamme on kdytdssa isinmaallinen viulunsoiton oppi-
materiaali, joka on lapselle helppotajuinen, ja joka perustuu suurimmaksi
osaksi lasten- ja kansanlauluihin. Musiikkikouluihin perustetut lastentar-
haikiisille tarkoitetut musiikinteorian ja saveltapailun ryhmaét helpottavat
puolestaan esimerkiksi intervallien, intonaation ja eri rytmien omaksumista.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka kehittyy koko ajan. Monet peda-
gogit ovat kokeneet valttamattomaksi ammentaa oppia esimerkiksi fysiolo-
glasta ja psykologiasta. A. I. Jampolskin sanoin: ”Pedagogiikan ja metodii-
kan osa-alueilla neuvostoliittolainen viulukoulu on saavuttanut erinomaisia
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tuloksia seka taiteellisesti etta pedagogisen tiedon ja opettamisen metodii-
kan kehittamisessa. Tieteellisten saavutusten perusteella viulupedagogiikan
kehittaminen esimerkiksi I. P. Pavlovin korkeamman hermoston toimintaa
koskevan tieteellisen tutkimuksen pohjalta on tehtava, joka kay yha ajan-
kohtaisemmaksi”2. Omissa teoksissaan professori K. G. Mostras painottaa
korkeimman hermojarjestelman lainalaisuuksien tuntemista ja niiden oi-
keaoppista ymmarrysta opiskelun perustana: *Tédytyy muistaa, ettd instru-
menttia soitettaessa kaikki soiton aikana tehdyt litkkeet ovat korkeamman
hermoston toimintaa, joka ohjaa, kontrolloi ja sddtelee tita prosessia’™.

On selvéd, ettd ticteelle pohjautuva metodinen keino on techokkaampi
ja ndin my6s oikeaoppisempi. Opettacssaan oppilasta soittamaan viulua
opettaja vaikuttaa oppilaan hermojirjestelmaan ja psyykeen omien laina-
laisuuksiensa mukaan. Se, ettd kokeneen pedagogin oppilaat kehittyvat ko-
kemattoman opettajan oppilaita nopeammin, ei ole sattumaa, silla kokenut
opettaja on tehnyt kaytannon tyota pitkdan, ja taman ja oppilaiden seuraa-
misen ansiosta l6ytda parempia keinoja opettamiseen. Jos kokeneen opet-
tajan tyoskentelya analysoidaan psykologian ja fysiologian nakokulmasta,
nahdaan, etta kaikki hanen kayttimansa vaikutuskeinot sivuavat korkeam-
man hermoston toiminnan lakeja. Nain opettaja loytaa empiirisesti kokei-
lemalla ne lahtokohdat, jotka tieteessa ovat jo tunnettuja ja vahvistettuja.

Usein kay kuitenkin niin, ettei oppilas kykene mukautumaan viuluun ja
opettelemaan soittoasentoja oikein. Olisi vddrin sanoa, ettd soittoasentojen
laatu riippuu oppilaan lahjakkuudesta. Pedagogisesta kdytannon tyosta 10y-
tyy lukuisia esimerkkeja, joissa lahjakkaan oppilaan soittoasento on huono
ja kadet jannittyneet, kun taas keskinkertainen oppilas voi omata hyvan soit-
toasennon ilman ylimaaraisia jannityksia. Itse asiassa kuka tahansa musiikil-
lisista kyvyistd riippumatta voidaan opettaa kayttimaan oikeanlaisia soitto-
asentoja, joissa kadet ovat vapaat ja asennot luonnollisia soittamista varten.
Kaikki riippuu alkeisopetuksen metodiikasta. Niille oppilaille, joille hyvien
soittoasentojen oppiminen on vaikeampaa, pitaa kehittda metodi, jonka
avulla prosessi helpottuu. Jos on todistettu, ettd tekniset taidot on helpompi
oppia erikseen kuin yhdessd, opettajan pitaa oppimisprosessin aikana osata
jasennella vaikea tekninen taito (esimerkiksi kasien soittoasennot) osiin, jois-
ta kokonaisuus muodostuu, ja opettaa ne erikseen. Vasta taman jalkeen osat
yhdistetaan toisiinsa. Kdytinto on osoittanut, ettd talld tavalla soittoasennot
opitaan lopulta huomattavasti nopeammin ja laadullisesti paremmin.

Joillakin opettajilla ei selvastikdan ole tarpeeksi tasmallista kuvaa esimer-
kiksi siitd, mista lihasten jannittyminen johtuu, tai niistd olosuhteista, joi-
ta puhtaan intonaation saavuttaminen vaatii. Jos metodiikka on aiemmin
perustunut vain monivuotiselle kdytiannon kokemukselle, nyt oppimispro-
sessi on mahdollista perustella tieteellisesti. Tamén vuoksi nuorten viulis-
ti-opettajien valmentamisessa on vélttimatontd valaista myos pedagogisten
ongelmien tieteellista puolta musiikillisten kysymysten rinnalla.
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Opettajan rooli kasvattajana

Lasta ymparoivalla kasvuymparistolla on ratkaiseva rooli hanen kasvatukses-
saan. Tarkeimpia ovat perhe ja koulu, joiden tulee yhtalaisesti pyrkid muo-
vaamaan lapsen moraaliset ominaisuudet sellaisiksi, ettd ne sopivat sosialis-
tiseen yhteiskuntaamme.

Opettajan aktiivinen kanssakdyminen oppilaan ja timédn vanhempien
kanssa auttaa hantd tutustumaan lapsen kotioloihin ja elinolosuhteisiin. Sa-
malla tdllainen kontakti mahdollistaa sen, etta opettaja voi vaikuttaa lapsen
luonteen, mielipiteiden ja kiinnostuksen kohteiden muodostumiseen. Opet-
taja vol auttaa oppilasta laajentamaan tietamystdan ja nakopiiridan seka
musiikin valityksella etta erilaisista aiheista keskustelemalla, ja kehittdd oppi-
laan pyrkimysta hyvan ja kauniin ymmartamiseen. Téallaisen vaikuttamisen
mahdollistamiseksi opettajan pitaa kayttaa oppilaaseen suurta auktoriteettia
elaman kaikilla osa-alueilla. Auktoriteetti tdytyy ensin ansaita.

Opettajan tulee itse toteuttaa kaikki ne ideat ja pyrkimykset, joita hin
haluaa oppilaassa kehittad. Pienikin epaaitous tai poikkeama omassa kay-
toksessa oppilaalta vaadittuihin asioihin verrattuna ei jaa oppilaalta huo-
maamatta. lastddn riippumatta lapsi huomaa opettajansa heikkoudet ja
opettajan auktoriteetti vihenee!. Normaalisti oppilas kuuntelee tarkasti
opettajan mielipiteitd ja kiinnostuksen kohteita, jaljittelee taman kaytosta
ja mielipiteitd, ja joskus huomaamatta jopa omaksuu joitakin taman tapoja.
Siksi opettajan henkil6kohtainen esimerkki on kasvatuskeinoista kaikkein
voimallisin. ”Adnen kiytté, mimiikka, miten seistdan, miten istutaan — kaik-
ki tama on opettajana todella, todella tarkeaa. Jokainen pikkuseikkakin on
merkityksellinen®.” Oppilaaseen pitdad suhtautua oikein heti ensitapaamises-
ta lahtien® ja muistaa, ettd pienikin lapsi tuntee tervettd itserakkautta ja it-
seisarvoa. Naita tunteita tulee kunnioittaa eika missadn tapauksessa loukata.

Soittotunneilla vallitseva kurinalainen ilmapiiri on yksi opettajan ja op-
pilaan vilisen oikeanlaisen suhteen kulmakivistd. Oppilaan oikeanlaisessa
kasvatuksessa kuri on yksi tehokkaimmista keinoista’. Kurinpidossa jokai-
nen yksityiskohta on tarked. Soittotunnit aloitetaan ajallaan, harjoituspéi-
vakirja taytetadan huolellisesti, tehtdvit tehdddn ja médrdykset taytetaan®,
luokassa kayttaydytdan hyvin ja ulkomuoto pidetaan ryhdikkaana — kaikki
nama oppilas huomaa ja omaksuu ensimmaisistd soittotunneista alkaen.

Kurinpito e1 ole ainoastaan padaineen opettajan vastuulla. Taydellisen
kurin aikaansaamiseksi koko opettajakollegion tulee pitaytya yhtéldisissa
vaatimuksissa ja valvoa tiukasti ndiden vaatimusten noudattamista.

Jokaisella soittotunnilla opettajan tulee antaa oppilaalle konkreettinen
tehtava tal paamaard, nayttaa keinot sen saavuttamiseksi, ja herattada op-
pilaassa halu etsia yksilollisia ja taiteellisia ilmaisukeinoja. Téta varten on
valttamatontd, ettd oppilas itse kiinnostuu tydprosessista. Oppilasta ei saa
pakottaa taiteelliseen tydhon. Oppilaan kiinnostus riippuu suuresti opet-
tajan kayttdmistd opetusmetodeista. Oppituntien tulee olla selkeitd, kiin-
nostavia ja monipuolisia. Menestyksekas tyo el ndin ollen riipu ainoastaan
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oppilaan lahjakkuudesta, vaan my0s niistd olosuhteista, jotka opettaja luo
oppimisprosessille. Tama on huolellista tyotd, joka vaatii karsivallisyytta,
monipuolista sivistystd, laajaa tietaimysta, ja mika tirkeinta, aitoa rakkautta
opettaja-kasvattajan jaloa tyota kohtaan.

Lihasten toiminta ja ominaisuudet viulusoitossa

Syyt vasta-alkajan lihasten jannittyneisyydelle. Viulunsoiton oppi-
misprosessin kannalta kaikkein vaarallisin asia on koko kehon lihasten jan-
nittyneisyys, joka ottaa helposti vallan heti ensimmaisella soittotunnilla. Jos
tallaista jannittyneisyytta ei ehkaista, siita voi tulla vakava haitta oikeaop-
pisten soittoasentojen ja teknisten taitojen oppimiselle. Jannittyneet kadet
ovat kankeat ja joustamattomat ja nayttavat kompeloilta instrumentin péaal-
la. Késien jannittyneisyys vaikuttaa negatiivisesti aanenmuodostukseen, in-
tonaatioon, vibratoon, asemanvaihtoihin ja jousilajeihin, rajoittaa sormien
ketteryytta ja aiheuttaa sormien nopeaa vasymista.

Miten opettaja téllaisessa tilanteessa yleensa toimii? Han nayttaa oppi-
laalle, minkalainen rennon kdden tulisi olla, ja seuraa uutterasti neuvojensa
toteuttamista. Viabhitellen soittotaidot alkavatkin kehittya ja oppilas rupeaa
jossakin maarin “vapauttamaan” kasidan. Toisinaan taas jannittyneisyys ei
katoakaan opettajan ponnisteluista huolimatta, ja siita tulee oppilaalle tapa,
joka vaikuttaa kielteisesti hanen tulevaan kehitykseensa.

Jannittyvatko oppilaan lihakset aina alkeisopetuksen aikana? Kaytanto
on osoittanut, ettd varsin monet oppilaat mukautuvat helposti instrument-
tilnsa ilman ylimaaraista jannittyneisyyttd, ja omaksuvat oikeaoppiset soit-
toasennot heti ensimmaisend opiskeluvuotena. Lihaksiston jannittyneisyys
alkeisopetuksen aikana voi johtua erilaisista syista. Nama syyt ovat jotakin,
joka jokaisen opettajan tulisi tiedostaa, ja jonka ymmartaminen vaatii paa-
plirteistd tutustumista lihasten toimintaan ja ominaisuuksiin.

Lihasten toiminta ja ominaisuudet. Lihaskudos koostuu suuresta
maarasta lihassoluja, verisuonia ja hermopaatteita, joiden kautta niilla on
yhteys keskushermostoon.

Lihaksen toiminnaksi kutsutaan niiden vuoroittaista supistumista ja ren-
toutumista. Lihasten supistuessa veren kautta tulleet ravintoaineet hapettu-
vat. Tama reaktio vapauttaa energiaa, jonka lihas kayttdd seuraavaan su-
pistukseensa. Hengitysteiden kautta verenkiertoon tuleva happi kulkeutuu
kaikkialle elimist6on ja osallistuu hapettumisreaktioon. Kun lihas ei tyosken-
tele, ainoastaan pieni maara verisuonia on auki verenkiertoa varten. Heti,
kun lihas alkaa supistua, suurin osa verisuonista avautuu ja verenkierto no-
peutuu’. Lihasten toiminta on néin tiiviisti yhteydessd aineenvathduntaan,
verenkiertoon, hengitykseen ja ennen kaikkea keskushermostoon.

Lihaksella on kolme padominaisuutta: elastisuus, supistuvuus ja jannitty-
neisyys. Elastisuus tarkoittaa lihaksen kykya palautua takaisin luonnolliseen
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tilaansa sithen kohdistuneen ulkoisen paineen hellitettyda. Esimerkiksi, jos
mita tahansa lihasta painetaan, sithen tulee kuoppa, joka palautuu ennal-
leen painamisen loputtua. Supistuneisuus ja jannittyneisyys ovat eri ominai-
suuksia. Kun kitta koukistetaan kevyesti kyynarnivelesta, kaksipdinen olka-
lihas supistuu, mutta tuntuu kosketeltaessa kuitenkin pehmeéltd ja rennolta.
Kasi voi olla téllaisessa olotilassa melko kauan ilman, ettd se vasyy. Jos taas
kattd koukistetaan samasta nivelestd niin, etta hauis nayttaa mahdollisim-
man voimakkaalta ja vahvalta, kaden lihakset jannittyvat voimakkaasti ja
muuttuvat koviksi aivan kuin raskasta painoa nostettaessa. Lihas ei voi olla
tallaisessa olotilassa kovin pitkdan, silld se vasyy nopeasti.

Kaikenlainen lihasten jannittyminen kuluttaa paljon energiaa. Kulutetun
energian maara riippuu kaytetysta voimasta sekd lihaskuormituksen kestosta.
Lihasten jannitykseksi sanotaan fysiologista olotilaa, joka on verrannollinen
niihin kohdistuvaan kuormitukseen. Kuormitus ei aina johdu fyysisesta toi-
minnasta, kuten painon nostamisesta, vaan se voi olla my6s psyykkista: pelon,
jannityksen, epatoivon ja muiden negatiivisten tuntemusten tiedetddn aiheut-
tavan lihasten tahatonta jannittyneisyytta.

Huonosti opitut motoriset taidot kuluttavat energiaa paljon enemman kuin
mika olisi tarpeen. Kun lapsi opettelee kirjoittamaan, hinen koko kehonsa
on jannittynyt kielilihakseen saakka, vaikka kirjoittaminen vaatii lahinna vain
otkean kdden rannelihasten osallistumista. Sama patee useimpiin lapsiin, jotka
ottavat viulun ensimmaista kertaa kateensa. Vaikka viulu on painoltaan kevyt,
lapsi aktivoi kehonsa kaikki lihakset ja kuluttaa paljon ylimédaraista energiaa,
minka seurauksena kadet vasyvat nopeasti.

Lihasten jannittyneisyyttd voivat aiheuttaa myos mielenliikutus, pelko,
yliyrittiminen tai opettajan esittamien vaatimusten suuri maara. Vasta-al-
kajan kanssa tyoskennellessaan opettajan tuleekin miettia alkeisopetuksen
metodiikkaa sellaisesta nakokulmasta, jossa ylla mainittuja ilmioita on mah-
dollista ehkaista. Toisin sanoen opettajan tulee huomioida, etta tallaisia il-
mioitd voi esiintya kenella tahansa oppilaalla, ja olla valmis ehkidisemaan
niita.

Kaytannossa useimmat opettaja eivat anna tarpeeksi suurta painoarvoa
sille jannitykselle, arkuudelle ja hikellykselle, jonka ensimmaéinen soittotunti
ja vieras ymparisto lapsessa aiheuttaa. Téllainen olotila heijastuu yleisena
jannityksena ja “kipsiin menemisena”, minka vuoksi kaikki lihakset voivat
olla valmiiksi jannittyneind jo ennen instrumenttiin tutustumista. Tama
on ensimmainen asia, johon opettajan tulisi kiinnittdd huomiota. Opettaja
saattaa ajatella, etta tallainen olotila on luonnollinen, ja ettd se menee ajan
kanssa ohi. Niinpd hin ajan sadstamiseksi aloittaa soittoasentojen opiskelun
suoraan heti ensimmaisella soittotunnilla.

Kun opettaja antaa viulun oppilaan kiteen, jannittyneisyys voi voimistua
tarttumisrefleksin, yliyrittamisen ja taitamattoman instrumentin kasittelyn
vuoksi. Tahan sen enempaa huomiota kiinnittimatta opettaja alkaa nayttaa
oppilaalle késien, sormien, pdin ja jalkojen oikeanlaisia asentoja. Oppilaan
pitaa ehtid tiedostaa ja toteuttaa jokainen opettajan ohje. Jos ohjeita tulee
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kerralla litan paljon, ne tuottavat oppilaalle suuria vaikeuksia, ja saattavat
atheuttaa lihaksissa entistd enemman jannittyneisyytta.

Nain menetellessddn opettaja ei ehkaise syitd, joista oppilaan lihasten
jannittyneisyys johtuu, vaan pikemminkin tehostaa niitd. Taman seuraukse-
na kdsien soittoasentojen oppiminen vie kauan, eikd niita aina opita oikein.
Aloittelijoiden kanssa tyoskennellessd jannittyneisyys nahdaan usein ikaan
kuin vélttimattomana pahana, jota vastaan taytyy taistella.

Kokemattoman opettajan suurin virhe on siina, etta soittoasentoja har-
joiteltaessa han nakee vain oppilaan kdden, joka jannittyneena pitelee viu-
lua tai jousta, ja keskittda kaiken huomionsa sen vapauttamiseen. Tosiasias-
sa vasta-alkajan koko keho (toinen kasi, jalat, selka, niska, kaula) saattaa olla
jannittynyt, el vain yksi kasi. Lapsi pitda ensin vapauttaa yleisesta jannitysti-
lasta ja vasta tdiman jalkeen soittotunti voidaan aloittaa. Muuten on vaara-
na, ettd ensimmaisella soittotunnilla koettu lihasten jannittyneisyys tarttuu
soittoasentoihin, ja siitd tulee ongelma, josta on erittdin vaikea padstd eroon.
Kasien soittoasentojen kanssa ei tule kiirehtid. Oppilaalle taytyy ensin an-
taa mahdollisuus tutustua opettajaan ja uuteen tilanteeseen. Ensimmaiset
soittotunnit voi olla hyodyllista pitdd kokonaan ilman viulua. Soittotuntien
tulee alusta alkaen synnyttaa oppilaassa pelkkid positiivisia tunteita, mielen-
kiintoa ja aktiivisuutta, eikd missadn tapauksessa kauhua ja jannitysta.

Ennen soittoasentojen hallitsemista oppilaalle taytyy antaa mielikuva sii-
td, millaisilta rennot lihakset tuntuvat (jotta hian tietdd, mihin pyrkid). Op-
pilaalle tulee nayttaa esimerkkejd siitd, miten mika tahansa liike voidaan
toteuttaa joko jannittyneilla tai rennoilla lihaksilla. Kun jokaisella tunnilla
tehdaan tita varten useita harjoituksia, oppilas oppii vahitellen kontrolloi-
maan lihastensa olotilaa ja vapauttamaan ne jannityksesta. Kdden lihasten
rentoudesta puhuttaessa aktiivisia, mutta rentoja lihaksia ei saa sekoittaa
ylirentouteen, jossa lihaksista tulee veltot ja hitaat. Oppilasta tulee opettaa
tyostamaan lihastensa “olotilan hallintaa” ensimmaisesta soittotunnista al-
kaen, jolloin siita tulee vahitellen tapa.

Tyo6skentely viulistin jannittyneiden lihasten vapauttamiseksi.
Ylla on lueteltu keinoja, joiden avulla vasta-alkajan lihasten jannittyneisyyt-
ta voidaan estdd. Entd miten toimia, jos jannitystila on jo olemassa? Miten
sitd vastaan voidaan taistella?

Kaytannon pedagogisessa tyossa kohtaa usein oppilaita, jotka ovat soit-
taneet viulua jo muutamia vuosia, ja soittavat yha jannittynein kasin. Tais-
telu tallaisten oppilaiden lihasjannityksen poistamiseksi on paljon vaikeam-
pi kuin mita sen estaminen heti soitto-opintojen alussa olisi ollut. Vuosien
saatossa oppilas on tottunut soitossaan jannittyneisiin lihaksiin niin, ettei
han enda edes huomaa niiden jannittyneisyyttd. Ndin han ei osaa yhdistaa
Jjannitystilaa soiton laatuun ja muihin siita johtuviin vaikeuksiin.

Kokeneen opettajan silmaan pistad heti lihasten jannittyneisyyden huono
vaikutus kasien ja koko kehon soittoasentoon, aanenmuodostuksen laatuun,
vibratoon, asemanvaihtoihin ja teknisten taitojen oppimiseen.
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Kokemattoman opettajan on joskus vaikea maarittad oppilaan lihasten
olotilaa, silla lihasten jannittyneisyys el aina nay ulospéin. Esimerkkind ul-
koisesti nakyvasta jannityksesta voidaan mainita oppilaan kovakourainen
tapa kannatella viulua ja jousta. Kadet ja etenkin ranteet ovat jahmettyneet.
Vasemman kdden sormet puristavat viulun kaulaa niin kovasti, etta peukaloa
on melkein mahdotonta saada irtoamaan kaulasta. Oikean kidden sormet
ovat imeytyneet jousen puuhun ja oikea olkapaa nousee. Kaula on jannitty-
nyt, hampaat puristuvat vastakkain, hengitys on epatasaista ja kasien liikkeet
vaikeita. Tallaisessa tilanteessa kokematon opettaja keskittdd huomionsa
lahinna normaalista soittoasennoista poikkeaviin seikkoihin kuten sormien
vaaranlaiseen asentoon jousella ja otelaudalla, tai sithen, ettei oppilas jousta
kuljettacssaan taivuta rannetta kannassa tai ojenna sitd vetojousella. Opet-
taja luulee, ettd ongelman ydin on naissa puutteissa, ja yrittaa korjata niita
ulkoisesti. Han pyrkii luomaan illuusion oikeanlaisesta soittoasennosta juur-
ruttamalla oppilaaseen sulavia, vapaita liikkeita. Ulkoisesti oikeanlaiset litk-
keet eivat kuitenkaan viela takaa sita, etta kiadet olisivat jannityksesta vapaat,
etenkin, kun kaikki muut opettajalta huomaamatta jaaneet lihakset pysyvit
jannittyneind. Jannittyneisyys on muuttunut piilevaksi, mika on ulkoisesti
nakyvaa jannittyneisyyttd vaarallisempaa.

Lihasten piilevd jannittyneisyys voi jatkua, vaikka ranteen taivutus- ja
ojennusliike nayttaisikin oikeaoppiselta. Tallainen tilanne hammentéda koke-
matonta opettajaa ja han etsii syita huonolle ddnenmuodostukselle ja muille
puutteille vaarasta paikasta.

Ylla lueteltujen syiden lisdksi oppilaan jannittyneisyys voi olla seurausta
epamukavasta soittoasennosta. Joskus litkkeiden vapautumiseen riittad pelk-
ka mukavan soittoasennon loytaminen. Késien vapauttaminen ei yksin riita,
vaan vapautuminen taytyy ulottaa koko kehon lihaksiin. Viulunsoiton opis-
kelu tulee aloittaa juuri tasta.

Opettajan tehtdvana on opettaa oppilasta kontrolloimaan lihastensa olotilaa
soiton aikana. Tata varten oppilaan taytyy vertailun ja tunnustelun kautta
opetella ymmartamaan ero jannittyneiden ja rentojen lihasten valilla'c.

Jos oppilas ottaa viulun ylos jannittyneelld kdadelld, puristaa sen kaulan
peukalon ja etusormen viliin sekd viulun olkapaan ja leuan viliin, oppi-
lasta kehotetaan “kuuntelemaan” hetki omien lihastensa olotilaa. Taman
jalkeen opettaja pyytda oppilasta tekemaan rentouttavia voimisteluharjoi-
tuksia ulos- ja sisaianhengityksin, mikéd vapauttaa lihakset jannittyneesta ti-
lasta!!. Oppilas laitetaan seisomaan rentona kidet kehon vierelld roikkuen,
minkd jalkeen opettaja itse asettaa viulun oppilaan olkapaalle ja pyytaa op-
pilasta nostamaan vapautuneen, “kevean” katensa kevyesti viululle ilman
minkédanlaista voimaa. Kun téta toistetaan useita kertoja, oppilas vakuuttuu
itsekin, etta hanen aiempi tapansa nostaa viulu tapahtui jannittynein kasin,
ja hédn tottuu vahitellen tekeméaan saman vapain liikkein.

Samantapaista menetelmaa voidaan soveltaa my6s oikeaan kéteen: opet-
taja asettaa jousen oppilaan vapautuneeseen kateen ja seuraa, miten tama
kuljettaa jousta vapaalla kielella. Heti kun oppilas saa kiinni tasta vapauden
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tunteesta, han tietad, mita tavoitella. Itsekontrollin avulla han pystyy va-
pauttamaan lihaksensa helpommin ja korjaamaan soittoasentonsa puutteet.

Oppilaan lihaksia vapautettaessa harjoiteltavat kappaleet pitaa ajoittain
jattaa sivuun. Kun oppilasta opetetaan kuljettamaan jousta oikeaoppisesti
ja vapaasti, valitun oppimateriaalin tulee olla mahdollisimman helppoa, esi-
merkiksi asteikkoja.

Lihasten viasyminen ja oikeanlainen harjoittelu. Kaikenlainen li-
haksille vieras toiminta aktivoi aina suuren maaran ylimaaraisia lihaksia osal-
listumaan tyohon. Tamén seurauksena litkkeesta tulee kompel6 ja ylimaa-
riista energlaa vaativa. Systemaattisen harjoittelun avulla lihakset harjaan-
tuvat ja erikoistuvat, ja niitd sddtelevda ihminen tulee aiempaa taitavammaksi,
nopeammaksi ja tasmallisemmaksi. Viulunsoiton opiskelu on siita hankalaa,
etta sen erikoislaatuisuus vaatii lihaksilta hyvin hienoa tyonjakoa. Jotta tyo
olist mahdollisimman tehokasta, eika aiheuttaisi vasymysta tai kiputiloja, op-
pilaan pitaa oppia kuluttamaan lihasenergiaa taloudellisesti niin, ettd tyo ja
lepo vuorottelevat. Instrumenttia pitaa harjoitella sddnnollisesti joka péiva, ja
soittamisen aikana sisaan- ja uloshengittamisen tulee tapahtua tasaisesti ilman
pidattimista. Lihasenergian taloudellisuus kytkeytyy tiiviisti niiden suoritta-
maan tyohon, joten yksia ja samoja lihaksia ei tule harjoittaa pitkaan. Usein
oppilaat harjoittelevat kauan yhta ja samaa vaikeaa paikkaa ajatellen, etta
tallainen tyoskentelytapa auttaa heidat nopeammin vaikeuksien yli. Tama ei
ole totta. Parempi vaihtoehto on harjoitella muita harjoituksia valilld, ja pala-
ta harjoitusten vilissa kyseiseen vaikeaan paikkaan. Ndin sen omaksuminen
tapahtuu nopeammin. Lihakset, niin kuin mitka tahansa elavit organismit,
kaipaavat tyon ja levon oikeaoppista vuorottelua. Lihasten kohdalla supistu-
minen on niiden tyota ja rentoutuminen niiden lepoa. Mita oikeaoppisem-
min naita olotiloja vuorotellaan, sen kestavimmin ja kauemmin lihasten tyo
onnistuu. Paras todiste tastd on sydan, joka tyoskentelee tauotta koko ithmisen
elaman ajan. Myos soitettaessa tyotd tekevien lihasten pitda antaa levata niin
usein kuin mahdollista'?. Oikeanlainen, jokapéivdainen harjoittelu vahvistaa
lihaksia ja valmistaa niitd vahitellen kestavimpaan, pitempaan tyohon.

Jos viulistin lihakset soiton aikana yhtiakkia vasyvit tai kipeytyvat, se tar-
koittaa, ettd harjoittelujarjestysta on rikottu. Kenties han ei ole harjoitellut
muutamaan paivaan, ja haluaa korvata menetetyn ajan soittamalla yhtak-
kia monta tuntia perakkain, tai innostuneena unohtaa levata. Tdman seu-
rauksena kadet vasyvit tai jopa kipeytyvit, ja soittamisen jatkamisesta tulee
vaikeaa.

Voi kiaydd my0s niin, ettd oppilas visyy tunnilla, mutta ujostelee pysahtya
opettajan edessd. Oppilas padsee yli tunteesta ja jatkaa soittamista vasynein
kasin, minka seurauksena niitd alkaa siarkea. ”Ylisoitetut” kadet, jotka ovat
paasseet vasymaan litkaa edes kerran, vdsyvat entista nopeammin seuraa-
valla kerralla. Taman vuoksi on valttamatonta, etta oppilas totutetaan heti
ensimmaisesta viulutunnista lahtien kontrolloimaan itse omien lihastensa
olotilaa.
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Harjoittelemisen kanssa pitda olla erityisen varovainen, jos on sairastunut
influenssaan tai angiinaan. Nama taudit voivat aiheuttaa komplikaatioita ka-
sien lihaksiin, jos harjoittelua jatketaan sairauden aikana tai hyvin pian sen
jalkeen. Tama on asia, joka jokaisen oppilaan ja opettajan taytyy muistaa.

Lihasten vasymista ja kipeytymistd voidaan siis valttaa oikeanlaisella,
saannollisella harjoittelulla sekd oppilaan itsekontrollin kehittamisella. Tyo-
td ja lepoa pitaa ehdottomasti vuorotella ja aikatauluttaa jarkevisti opit-
tavan materiaalin vaikeustasosta riippuen. Vasemman kaden kohdalla sita
vasyttavit eniten kaksoisadniharjoitukset, varsinkin desimeissa, joissa sor-
mia venytetddan paljon. Oikeaa kittd vasyttdd eniten pitkdkestoinen, nopea
détaché. Nama tuleekin opetella ensin hitaasti ja sitten tempoa vahitellen
lisaiten. Samoin nithin kulutetun ajan tulee aluksi olla vahaistd, minka jal-
keen harjoitteluaikaa varovasti lisitaan.

Anatomiset edellytykset taitojen (refleksien) kehittymiselle

Minka tahansa taidon (tai tahdonalaisen refleksin) oppiminen riippuu olo-
suhteista, joista toiset voivat edesauttaa nopeaa ja varmaa oppimista, ja
toiset taas hairitd taitojen muodostumista. Oppimisprosessi sisaltdd loput-
toman ketjun tahdonalaisia reflekseja (taitoja), joten opettajan on valttama-
tonta tuntea edes osa lainalaisuuksista ja olosuhteista, joihin niiden muo-
dostuminen perustuu. Kayttipa opettaja millaista opetusmetodia tahansa,
taitojen omaksumiseen liittyy aina maarattyja korkeamman hermoston
saantojd. Naitd lainalaisuuksia ei opettajan tule sotkea.

Thmisen kaytos ja melkein kaikki liikkeet ovat seurausta ympariston ai-
heuttamista arsykkeista tai reaktioita naihin arsykkeisiin. Reaktio tapahtuu
hermostollisen mekanismin valitykselld. Sen tarkein osa on keskushermosto,
jonka rakennetta voidaan kuvailla esimerkiksi ndin: aivoissa ja selkaytimes-
sa on valtava médara hermosoluja, joista haarautuu hermosaikeita. Hermot
ovat kuin johtoja, jotka liittavat sisdelimet ja koko kehon keskushermostoon.
Niita on kahta eri tyyppia: sensoriset neuronit vélittavat aistinsoluissa synty-
van informaation keskushermostolle, kun taas motoriset neuronit keraavit
impulsseja muilta hermosoluilta lihaksille ja muille elimille.

Mista hermosolu saa drsykkeen? Ihmisella on viisi perusaistia: nako, kuu-
lo, haju, tunto ja maku. Jokaisella aistilla on aivokuoressa madaratyt solunsa,
joista hermosdikeet haarautuvat, ja jotka paattyvat hermopaatteisiin eli pis-
teisiin, jotka ottavat vastaan informaatiota silméan, korvan, nenan, ihon ja
kielen valityksella. Nama aistinelimet reagoivat ulkoisiin arsykkeisiin kuten
valoon, aaniin, kemiallisiin aineisiin ja mekaanisiin tekijoithin. Syntynyt ar-
syke paatyy keskushermostoon, useimmiten (isoon)aivokuoreen (lat. cortex
cerebri). Sielld se analysoidaan ja liitetddn arsykkeiden synteesiin, minkd jal-
keen solut lahettavat impulssin kortikospinaalirataa (lat. tractus corticospi-
nalis) pitkin lihasryhmalle, jonka pitda tuottaa liikke kyseisella hetkella. Tata
litketta kutsutaan refleksiksi eli reaktioksi saatuun arsykkeeseen.
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Refleksejda on kahdenlaisia: ehdollisia ja ehdottomia. Otetaan yksinker-
tainen esimerkki: Pieni lapsi kurkottaa kohti kynttilan liekkié ja polttaa sor-
mensa. Silmanrapéyksessa han vetdd kiatensd pois. Miten timé on mahdol-
lista? Kaden iholla olevat hermopaatteet saavat teravan arsykkeen tulesta,
minka jalkeen aistinhermosolut kuljettavat tiedon keskushermostoon. Kes-
kushermosto lahettaa impulssin kdden lihaksille, jotka supistuvat puolustus-
liikkeeseen. Tallaista reaktiota, joka tapahtuu ilman tiedollista osallistumis-
ta, kutsutaan synnynnéiseksi tai ehdottomaksi refleksiksi.

Ehdottomat refleksit eivat yksin riitd takaamaan, ettda keho pysyy turvas-
sa. Niitd tdydentamaan syntyy kaytannossa opittuja eli ehdollisia reflekseja.
Ehdollisen refleksin voi aiheuttaa mikd tahansa asia tai ilmid, joka tapahtuu
yhden tai useamman kerran samanaikaisesti ehdottoman refleksin kanssa.

Otetaan sama esimerkki uudelleen. Katensa polttanut lapsi yhdistad kuu-
man kynttilan kivuntunteeseen. Aistien yhdistyminen on helppo tarkistaa:
jos lapsen lahelle tuodaan palava kynttild, han tekee puolustusliikkeen, kos-
ka kynttilan ulkomuodosta on tullut mahdollisen kivun signaali. Téllainen
puolustuslitke on jo ehdollinen refleksi.

Taman tyyppisia ehdollisia refleksejd sanotaan ensimmadisen tyypin eh-
dollisiksi reflekseiksi, joissa orientoituminen tapahtuu asioiden ominaisuuk-
sien ja tunnusmerkkien avulla.

Yhden valmiiksi tyostetyn refleksin paalle voi “rakentua” muita ehdollisia
reflekseja. Eldimilla tallaisia rakennelmia voi olla rajallinen maard, mutta
thmisilla puhekyvyn ansiosta rajattomasti. Sanat toimivat korvikkeina késin
kosketeltaville asioille muodostaen eraanlaisia signaalien signaaleita (toisen
tyypin ehdollisia reflekseja). Ne voivat aiheuttaa ihmisessa samanlaisia vas-
tareaktioita kuin ne asiat tai ilmiot, joita ne edustavat. Toisen tyypin ehdol-
liset refleksit mahdollistavat ensimmaisen tyypin refleksien kasitteellisyyden
ja yleistyksen, mikd toimii fysiologisena pohjana ihmisen ajattelulle.

Ehdollinen refleksi on ajallinen ja tilapdinen hermorakenteiden valille
muodostunut vhteys, joka sammuu, jos ehdoton arsyke ei endd vahvista
ehdollista arsyketta. Téllainen toimiminen ja taantuminen perustuu her-
mosolujen eksitoiviin (toimintaa kiithdyttiviin) ja inhiboiviin (toimintaa eh-
kdiseviin) prosesseihin, jotka ovat aivotoiminnan perusta. ”Kiithdyttaminen
asettaa aivokeskuksen ja sithen liitetyt elimet toimintakuntoon. Ehkéisemi-
nen puolestaan pidattelee ja sammuttaa niiden toiminnan”!3. Prosesseja
tapahtuu samaan aikaan aivojen eri osissa ja ne tasapainottavat jatkuvasti
toisiaan.

Se, kuinka nopeasti hermosolu kykenee vathtamaan yhdesta prosessista
toiseen, ja sen voima ja kestiavyys, riippuvat hermostotyypista. Hermosolut
ovat hyvin hauraita ja vasyvit nopeasti. Kunkin solun tyokyky on rajallinen.
Jos hermosolua arsytetaan liian kauan tai liian voimakkaasti, se pysahtyy
suojautuen siten tuhoutumiselta. Pysahtymisen aikana hermosolu ei ota
vastaan drsykkeitd, vaan se lepda ja kerad uusia voimia, minka jalkeen suo-
jeleva pysahdys vaistyy uusien aistiarsykkeiden tieltd.

Hermosolujen vasyminen johtuu erilaisista syista: lilan voimakkaasta,
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vaikkakin lyhyesta arsykkeestda (esimerkiksi, kun ihminen kirkkaan valon
syttymisen jilkeen nikee jonkin aikaa huonosti), aistidrsykkeiden suuresta
maarasta (esimerkiksi, kun monia uusia taitoja opetellaan samaan aikaan),
tai pitkdkestoisesta samanlaisesta, vaikkakin ei-voimakkaasta arsykkeestd
(kellon tikitys, sateen ropina, monotoninen puhe tai mika tahansa pitkakes-
toinen, yksipuolinen toiminta). Viimeksi mainitut arsykkeet vasyttavit, uni
alkaa painaa ja estad osaltaan toimintaa. Tdssa yhteydessa on syytd koros-
taa, etta kaikissa naissa tapauksissa hermosolut ovat ne, jotka vasyvat, eivat
itse hermot tai tyoskentelyyn osallistuvat lihakset. Hermosolujen kuluessa
ihminen kokee yleista vasymystd. Toiminnan estyminen voi olla osittaista,
nopeasti ohimenevaa tai pitkakestoista. Uni on esimerkki pitkdkestoisesta
hermosolujen toiminnan pysahtyneisyydesta.

Ylla kuvatuissa esimerkeissa eston tyyppi on kaikissa sama eli suojaava.
Suojaavan eston lisaksi on olemassa muita estotyyppejd, jotka voidaan jakaa
kahteen ryhmadén: sisdiseen estoon ja ulkoiseen estoon. ”Toiminnan esty-
mistd, joka tapahtuu ainoastaan tietyissa olosuhteissa, kutsutaan sisdiseksi
tai ehdolliseksi estoksi. Sisdinen esto toimii fysiologisena pohjana taitojen
unohtumiselle silloin, kun niita ei harjoitella pitkdan aikaan, tai sellaisten
faktojen unohtumiselle, jotka ovat menettineet merkityksensa tullessaan
meille mitaansanomattomiksi”!.

Sisdiseen estoprosessiin kuuluu my6s jakaantunut esto, jonka kanssa opet-
tajat joutuvat koko ajan tekemisiin. Opettajan tulee huomioida hermoston
lainalaisuudet, joiden kanssa han on tekemisissa. Ennen kaikkea opettajan
tulee muistaa, etta drsyke tai estoprosessi hairitsee minkd tahansa taidon
oppimista, kuten tekee myds naiden kahden prosessin epajohdonmukainen
tormays. Kaytannon pedagogisessa tyossa tallaiset tapaukset ovat valitetta-

van yleisia.

Taitojen nopeaksi ja varmaksi oppimiseksi on luotava rauhallinen ympa-
rist0, jota oppilas ei ujostele, ja joka lisdd hanen kiinnostustaan. Aivokuoren
tulee olla optimaalisesti kithtyneessa tilassa, jolloin reaktioista tulee nopeita
ja tarkkoja.

Jokainen arsyke tulee toistaa monta kertaa samanlaisissa olosuhteissa, jol-
loin muodostuvalle refleksille syntyy oma hermorata. Rata vahvistuu har-
joittelemalla. Valitettavasti opettajat eivat usein noudata tita vaatimusta,
vaan esimerkiksi muuttavat jatkuvasti alkuperaisia sormituksia ja jousituk-
sia, joihin oppilas on jo tottunut. Tai sitten jokin tekninen keino vaihdetaan
toiseen (esimerkiksi silloin, kun oppilas vaihtaa opettajaa) tai viulutunnin
ymparistod muutetaan. Vaikka opettaja itse ei yleensa anna niille asioille
suurta painoarvoa, hairinta vaikuttaa taitojen oppimisen laatuun.

Arsyke ei saa olla niin vahva, etti se laukaisee prosessia suojaavan toimin-
nan eston. Opettajan puolelta tuleva voimakas drsyke voi olla esimerkiksi
kova huuto, vaarinlainen sanavalinta, karkea ele, yllattava vihanpurkaus,
mittavat rankaisutoimet tai uhkailu. Suojaavan eston lauettua taidon opet-
telemista ei ole jarkevaa jatkaa.
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Viulutunnilta on mahdollisuuksien mukaan poistettava tarpeettomat ar-
sykkeet, silld ne voivat héiritd taidon muovautumista. Usein opettaja yrittaa
poistaa kaikki ylimaaraiset oppilasta hairitsevat drsykkeet (melu, sivulliset
thmiset, ylimaaraiset asiat luokassa, ja niin edelleen), mutta ei ymmarra ole-
vansa itse monien ylimdaraisten drsykkeiden ldhde (suuri maara erilaisia
huomautuksia, kovadaninen tahdin laskeminen jalalla, mukana laulaminen,
ja niin edelleen). Kaikella télla voi olla negatiivinen vaikutus tulevaan.

Jokaista uutta taitoa tulee mahdollisuuksien mukaan tyostia erikseen jon-
kin aikaa. Vasta sitten, kun taito on opittu varmasti, sithen voidaan liittaa
toinen taito. Varma oppiminen tarkoittaa sita, etta oppilas kykenee tietoises-
ti oikeanlaisen liitkkeen toistamiseen ilman opettajan apua. Tama on peda-
gogisen tyon kaikkein tarkein ehto. Suurin osa metodisista virheistd johtuu
nimenomaan taman saannon riittimattomastd noudattamisesta. Jos taitoja
opetellaan yhta aikaa, oppiminen kay paljon hitaammin ja laadullisesti huo-
nommin, ja opettajan on vaikeampi seurata niiden suorittamista. Samalla,
kun opettaja yrittad saada yhden taidon oikeaoppisesti hallintaan, toinen
samanaikaisesti opittava taito liukuu taka-alalle, ja oppilas oppii sen vaarin
opettajan huolimattomuudesta johtuen. Useimmat hairitsevat tavat (irviste-
ly, huulen pureminen, tuhiseminen, kehon huojuminen, jalkojen tomistely)
on opittu yhdessa valttamattoman taidon kanssa niin vahvasti, etta niista on
myohemmin vaikea paasta eroon. Naita turhia tapoja vastaan taistellessa
se opittava taito, jonka kanssa hairitsevat tavat ovat syntyneet, heikkenee.
Kun huonoja tapoja kitketaan pois, oppilas tuntee itsensa epavarmaksi ja
epamukavaksi, kun totuttua pahaa tapaa ei enaa ole. Kaikki tama todistaa,
ettd jos aloitteleva opettaja seuraa edella lueteltuja sadntdja uusien taitojen
(refleksien) tyostamisessa, han pystyy vélttamaan monta metodista virhetta
erityisesti alkeisopetuksen aikana.

Oppilaan kiinnostuneisuus ja huomiokyky

Jokainen opettaja tietad, kuinka paljon helpommin keskittynyt, tarkkaavai-
nen ja oppimisprosessista kiilnnostunut oppilas omaksuu asioita. Fysiologises-
ta nakokulmasta tallainen olotila tarkoittaa hermoston kykya reagoida kai-
kenlaisiin uusiin, epatavallisiin arsykkeisiin. Akateemikko I. P. Pavlov kutsuu
tallaista reaktiota uutuuteen orientoituvaksi refleksiksi tai "Mita tima on?”
-refleksiksi. Orientoituvassa refleksissa tuntoelimet mobilisoituvat ddrimmil-
leen ottamaan vastaan informaatiota refleksin aiheuttavasta asiasta. Psyko-
logiassa tata kutsutaan huomiokyvyksi ja keskittyneisyydeksi. Huomiokykyi-
nen oppilas omaksuu kaikki ehdolliset refleksit nopeammin ja varmemmin.

Orientoituva refleksi muodostaa huomiokyvyn fysiologisen pohjan. Talla
refleksilla on myos toisenlainen piirre: heti, kun uusi asia on havainnoitu,
reaktion intensiivisyys laskee, kithtyminen antaa tilaa jarruttamiselle, ja jar-
ruttamisprosessin lahestyessa taidon omaksuminen vaikeutuu.

Jotta orientoituvan refleksin toimintaa voidaan jatkaa, uutuuden vaiku-
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telmaa taytyy pitad ylla. Jokainen asia ja ilmio6 voi olla yksityiskohtaisempi ja
loputtomasti kuin uusi, jos sen eri puolia ja ominaisuuksia esitellddn eri va-
lossa. Asiat pitda tastd syystd osata esittad monitahoisesti ja kauniisti. Tama
patee niin lausujan, nayttelijan kuin esiintyjankin tyohon, ja ennen kaikkea
opettajan ammattiin.

Opettaja, joka pystyy herdttdimaan lapsen kiinnostuksen ja pitimaan sita
yll4, ja osaa kayttaa hyodykseen jokaisen hetken, jolloin kiinnostus kumpuaa
oppilaasta itsestaan, saa atkaan hyvid tuloksia.

Miten lapsen kiinnostus sitten heratetaan heti ensimmaisella soittotunnil-
la, kun muistetaan, ettd kiinnostuksen tulee olla luonteeltaan ammatillista,
el vithdyttavaa?

Kiinnostuneisuus. Viulun alkeisopetus littyy pitkélti soittoasentojen
omaksumiseen, mikd on sellaisenaan lapselle tylsd ja visyttavda prosessi.
Hanhan opettelee vain kannattelemaan viulua ja jousta. Taman takia opet-
tajan on valttamatonta harjoituttaa soittoasentojen opiskelun ohella lapsen
muita musiikillisia taitoja ja kartuttaa niita esimerkiksi laulamalla, tapaile-
malla lauluja pianolla tai opettelemalla nuottiteksteja. Uudet taidot vaativat
oppilaalta aktiivista osallistumista ja saavat hanet kiinnostuneeksi. Jos yhta
ja samaa asiaa harjoitellaan liian pitkaan, se tylsistyttad oppilasta. Huomio-
kyky sailyy, kun soittotunteihin lisaitaan muutama uusi asia, joita vuorotel-
laan noin viiden minuutin vélein.

Kiinnostuksen lisaamisessa voi olla todella hyodyllista, jos soittotunneil-
la on lasna kaksi vasta-alkajaa (oppilaat soittavat vuorotellen). Kun toiselle
naytetadn jokin uusi taito, opettaja kaantyy myo6s toisen oppilaan puoleen,
jotta tama kuuntelisi ja katsoisi huolellisesti, ja tekisi sitten samat asiat peras-
sd. Oppilaat omaksuvat opeteltavat asiat paljon nopeammin ja halukkaam-
min, kun mukana on leikkimielista kilpailua. Yhteiset soittotunnit ovat hyo-
dyllisia my0s siksi, ettd opettaja pystyy joissakin tapauksissa vaikuttamaan
yhteen oppilaaseen vilillisesti toisen oppilaan kautta. Oletetaan, ettd Petjal-
la on puutteita soittoasennoissa tai jokin paha tapa. Petja on helposti louk-
kaantuva ja itserakas, ja opettajan huomautukset herattavat hianessa halun
tehda juuri painvastoin kuin mitd opettaja neuvoo. Petjan ominaisuudet
tiedostaen opettaja voi Misan kanssa harjoitellessaan selittdd Petjalle kuin
ohimennen, ettd on olemassa tietynlaisia puutteita tai tapoja, jotka hairitse-
vt viulistia, ja joita tulee tietyin keinoin valttda. Téllainen vélillisesti tehty
huomautus vaikuttaa Petjaan paljon voimakkaammin. Han tarkistaa tahto-
mattaan, onko hénelld tallaisia puutteita, ja ottaa opettajan sanat tosissaan.

Kahden oppilaan yhteistunnilla kaikkein tehokkain harjoitusmuoto on
sellainen, jossa opettaja ehdottaa oppilaalle toisen oppilaan harjoituttamis-
ta niin, ettd opettaja on itse lasnd. Oppilas voi esimerkiksi tarkistaa, pitaa-
ko toinen viulua oikein. Jos asento on védrd, se tulee korjata. Seuraavalla
tunnilla rooleja vaihdetaan. Tallainen opetusmetodi kiinnostaa ja aktivoi
oppilaita, vahvistaa heidan tietojaan, parantaa havaintokykya ja pakottaa
suhtautumaan jokaiseen uuteen taitoon tietoisesti, huolellisesti ja vaativasti.
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Huomiokyky. Huomiokyky voi olla tahallista tai tahatonta. Tahatonta
huomiokykya esiintyy lapsella hanta kiinnostavissa asioissa, jolloin han pys-
tyy helposti siirtimaan huomionsa yhdestd asiasta toiseen. Téllaisessa ta-
pauksessa opettajan tehtavind on keskittaa oppilaan huomio oikeaan suun-
taan. Paras keino tahan on vetia oppilas mukaan aktiiviseen, kiinnostavaan
tyoskentelyyn, jossa on konkreettinen tehtiva ja paamaara. Innostuneena
oppilas keskittyy ja on huolellinen pidemmaén aikaa. Pitkdkestoinen tyo ei
vol kuitenkaan rakentua pelkdn vilitonta kiinnostusta heréttavan tahatto-
man huomiokyvyn varaan. “Viasymyksesta, yksittdisten vaiheiden tylsyy-
destd ja yksitoikkoisuudesta seka kaikenlaisista huomiokykya hajottavista
kuvitelmista johtuen tahaton huomiokyky vaistimatta heikkenee. Minka
tahansa tyon tekeminen vaatii niin ollen alituista tahallisen ja tahattoman
huomiokyvyn vuorottelua”!.

Otetaan yksinkertainen esimerkki: vasta-alkaja tapailee tuttua laulua pia-
noa yhdella sormella soittaen todella kiinnostuneena ja keskittyneend (ta-
haton huomiokyky). Jotta han osaisi soittaa saman laulun viululla, hanen
on voitettava koko joukko soittoasentoihin liittyvia, hanelle tdysin mielen-
kiinnottomia haasteita. Oppilaan on pakko yrittdd keskittyd. Tama vaatii
tahallista huomiokykya, jonka pohjana on kiinnostus tyon tulokseen.

Aikuisella tahallisen huomiokyvyn yllapitamista auttavat tahto, tietoisuus
ja velvollisuuden tunne. Lapsi tarvitsee apua naiden ominaisuuksien kehit-
tamiseen niin, ettd hianelle asetetaan mahdollisuuksien mukaan kiinnostavia
ja helposti saavutettavia paddmaaria. Oikein asetettu pddmaara ja opettajan
tarjoama moraalinen tuki sille, etta oppilas pystyy menestyksekkaasti saa-
vuttamaan paamaaransd, edesauttavat tahdonvaraisen huomiokyvyn no-
peampaa kehittymista.

Huomiokyvyn kapasiteetti. Kuinka paljon asioita oppilas pystyy
huomioimaan samanaikaisesti?

Huomiokyvyn kapasiteetti riippuu harjoittelusta. Lukemaan opetteleva
lapsi lukee tekstia kirjain kerrallaan. Jokainen kirjain kiinnittaa lapsen huo-
mion ja hédn kasittaa ne toisistaan irrallisina. Aikuinen ei lue kirjain kirjai-
melta, vaan mieltad heti kokonaisia sanoja ja lauseita.

Sama patee nuoteista soittamiseen. Aluksi oppilas lukee jokaisen nuotin
todella hitaasti. Harjoituksen myota hin ei enda nae vain yksittaista nuot-
tia, vaan kiinnittad huomiota myo6s sen kestoon ja savelkorkeuteen, ja alkaa
lopuksi lukea kokonaisia nuottiryhmia.

Tallainen monitahoinen huomiokyky, jossa kokonainen ryhma erilaisia
objekteja kisitetadn yhdeksi kokonaisuudeksi, vaatii jokaisen yksittdisen ob-
jektin huolellista omaksumista. Monitahoisen huomiokyvyn kehittiminen
on valttamatonta erityisesti prima vista -lukutaidon kannalta.

Keskittynyt huomiokyky ja jakaantunut huomiokyky. Jokainen
uust taito tulee tyostad keskittyneen huomiokyvyn avulla tietoisesti ja halli-
tusti. Taitojen karttuessa keskittyvan huomiokyvyn osuus vahitellen piene-
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nee, ja oppilas oppii jakamaan huomiokykyain. Han hallitsee liikkeitaan
aivan kuin etaalta, ja lopulta taitojen automatisoituessa pystyy vapautta-
maan huomiokykya jalleen uusien taitojen omaksumiseen. Tama hermos-
ton ominaisuus antaa meidan kerata itsellemme valtavan méaran erilaisia
taitoja, joita me voimme kayttaa virheettomasti yhtd aikaa. Jos tydhon péa-
see virhe, se tarkoittaa, ettd jotakin kaytetyistd taidoista ei ole omaksuttu
riittavan hyvin.

”Kahden tyon menestyksekas hoitaminen yhta aikaa vaatii, ettd ainakin
toinen taidoista osataan niin hyvin, etta se sujuu suurimmaksi osaksi auto-
maattisesti, kuin “itsestaan”. Silloin sita tarvitsee vain hetkittdin kontrolloi-
da ja saadella”!®. Téallaisen tilan tulisi heijastua ennen kaikkea alkeisopetuk-
seen metodiikkaan, jossa oppilaan kasilla on aivan erilaiset tehtavat.

Huomiokyvyn kasvattaminen. Hyvin huomiokyvyn ensimmdinen
edellytys on se, ettd ihminen on tarpeeksi laajasti ja vakaasti kiinnostunut
asioista, ja pyrkii johonkin. Sellainen thminen, joka ei ole kiinnostunut yh-
tdan mistaan, el myoskdan voi omata hyvaa huomiokykya.

Huomiokyky kasvaa harjoittelemalla. K. S. Stanislavski pakotti oppilaan-
sa harjoituttamaan huomiokykya paivittain keskittimalld sen milla tahansa
hetkellda mihin tahansa asiaan. Han totutti oppilaat tyoskentelemaan epéasuo-
tuisissa olosuhteissa, jotta nama oppisivat taistelemaan hairitsevia arsykkeita
vastaan. Tama on darimmaisen tarkedd erityisesti julkisissa esiintymisissa, ja
siksi taito, jota on valttamatonta kehittaa oppilaissamme. Lavalle astuttaessa
esiintyjan huomio jakaantuu salin ja lavan valilla. ”Jotta huomion voi kdan-
taa pois katsomosta, tulee innostua siitd, mitd lavalla tapahtuu”!’. Kappaleen
tyOstamisprosessin atkana esiintyja tietoisesti kasvattaa viehtymysta ja innos-
tusta sen soittamiseen. Lavalla tama innostus haviaa, koska esiintyjan huo-
miokyky hajoaa. Stanislavski totutti oppilaat kiinnittdiméadn huomion lavalla
ensiksi vain yhteen pieneen pisteeseen eli huomion “pieneen ympyraan”,
jotta mikddan muu ei silld hetkella hairitsisi heita. Taman jalkeen ympyrad
laajennettiin keskikokoiseksi ja sitten suureksi. Tallaiset erityiset, tiettya asiaa
varten muokatut harjoitukset voisivat olla paikallaan my6s musiikkikoulujen
soittotunneilla.

Hajamielisyys. IThmiset, joilla aivokuoren hermotoiminta ei ole tar-
peeksi nopealiikkeistd, ovat yleensa hajamielisia. Heidan on vaikea keskit-
tyd, ja he hairiintyvit helposti jopa heikoista arsykkeista. Lapsilla tama omi-
naisuus on hyvin yleinen. Hajamielisyyden taso riippuu hermoston tyypista
ja jossain maarin myos kasvatuksesta. Aikuisella hajamielisyytta voi esiintyd
ajoittain kovan vasymyksen tai hermosolujen tuhoutumisen seurauksena.
On olemassa myo6s toisenlaista hajamielisyytta, joka littyy hermostollisten
prosessien suureen voimaan. Tasta esimerkkind ovat syvillista ajatustyota
tekevat thmiset kuten tiedemiehet, joilla yksi dominoiva ajatus on vallan-
nut aivot, ja kaikki muu on kadonnut. Tallainen ithminen voi pdatya ylit-
tamdan kadun niin, ettei kuule autojen aanimerkkeja, tai olla vastaamatta
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tervehdyksiin. Niiden sijasta hanen huomionsa on teravoitynyt hanta kiin-
nostavalla saralla, minka seurauksena voi syntyd uusia ajatuksia, uskaliai-
ta projekteja tai ratkaisuja vaikeisiin teoreettisiin tai kdytinnon ongelmiin.
Tamén tyyppinen “hajamielisyys” johtuu siitd, etta aivokuoren toiminta
on voimakkaasti estynyt lukuun ottamatta optimaalisen arsykeherkkyyden
aluetta, jossa aivoyhteyksien yhdistiminen tapahtuu. Lapsen kohdalla ha-
jamielisyys voi ylla mainittujen syiden lisaksi johtua siita, ettei hanta ole
viela totutettu tiettyihin velvollisuuksiin, jotka vaativat hanelta itsendisyytta
ja keskittyneisyytta. Naita ominaisuuksia tulee kehittad varhaisesta 1asta lah-
tien, eika lapsen viliaikaista vaivaamista tule pelata. Jos naita ominaisuuksia
el istuteta lapseen ajallaan perheen toimesta, istuttaminen siirtyy kouluun
opettajan vastuulle. Riittdvan kiinnostava toiminta voi saada jopa erittdin
hajamielisen lapsen keskittymaan. Mielenkiintoisesta, pienestd tehtdvista
saatu positiivinen tulos tuottaa lapselle mielihyvaa, ja han tarttuu seuraa-
vaan tehtavaan entista innokkaammin ja keskittyneemmin. Kun lapsi saa-
daan kiinnostuneeksi asioista, hanen hajamielisyytensa véhitellen vihenee
ja keskittyneisyys lisaantyy. Jos opettaja sen sijaan yrittad taistella oppilaan
hajamielisyytta vastaan huutamalla ja uhkailemalla, se vain lisdantyy.

Ylla mainittu ei tarkoita, ettd hajamielisyys tai huomiokyky olisi luon-
teenpiirre. Yksi ja sama oppilas voi olla sekd tarkkaavainen tai tarkkaa-
maton. Tama huomataan erityisesti ryhmatunneilla. Oppilas voi yhden
opettajan tunneilla olla tarkkaavainen, omaksua opetettavat asiat hyvin ja
olla hyvassa kurissa. Toisen opettajan tunneilla sama oppilas voi olla haja-
mielinen ja viithdyttaa itseaan ulkopuolisilla asioilla, mika hejjastuu hanen
kaytokseensa'®. Ensimmainen opettaja on nain ollen onnistunut saamaan
oppilaan kiinnostumaan omasta oppiaineestaan, toinen ei.

Se, miksi oppilas vithdyttaa itseddn kesken oppitunnin, johtuu useimmi-
ten vastuuttomasta suhtautumisesta omiin velvollisuuksiin tai kiinnostuksen
puutteesta kyseista oppiainetta kohtaan. Joskus oppilaan tarkkaavaisuuden
suuntautuminen toisaalle johtuu opettajasta itsestaan. Esimerkiksi kiireisesti
pidetty tunti (opettaja kiirehtii), atheen yksipuolinen esittiminen, huomau-
tusten suuri maara tai jopa sellaiset pikkuasiat kuin epdonnistunut sanava-
linta tai ulkonédké (kirkkaanvariset vaatteet, kimaltavat korut) voivat kadntaa
oppilaan huomion toisaalle. Huomiokyvyn yllapitimisessa puheen tempo,
aanensivy ja dynamiikka sekd eleet ja ilmeet ovat tarkeita.

Jotta oppilas saadaan innostumaan, uskomaan ja myotaelamaan opet-
tajan kanssa, opettajan tulee itse olla innostunut ja kiinnostunut, than niin
kuin teatterin nayttelija on tayden katsomon edessa. Tatda on opettajan mes-
tarillisuus. Taman lisaksi opettajan tulee osata oma oppiaineensa ja valmis-
tautua hyvin oppitunneille. Han ei saa juosta valilla tuntisuunnitelmansa
ja muistilappujensa luokse, tai eparoidd esimerkkien ja valittujen keinojen
kanssa, silla tama kaikki saa oppilaiden huomiokyvyn turtumaan.

Jokaisessa oppiaineessa on vaikeita tai epdkiinostavia kappaleita. Silla,
miten tdllainen materiaali jaotellaan, on todella suuri merkitys. Jotkut opet-
tajat pitavit parempana aloittaa vaikeasta tai tylsasta, ja pdattaa oppitunti
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mielenkiintoisempaan ja helpommin omaksuttavaan materiaaliin. Tama ei
ole oikein. Huomiokyvyn ominaisuudet tuntien oppilas tulee ensin valmis-
taa vastaanottavaksi, minka jilkeen vaikeaa materiaalia vuorotellaan hel-
pon kanssa. Aivan tunnin alussa oppilaan tonusta voidaan yrittad optimoi-
da kithdyttamalla aivokuoren toimintaa jollakin kiinnostavalla ajatuksella
tai faktalla. Kun aivot on viritetty toimintaan, niiden vireytta voidaan hyo-
dyntad opettamalla pieni maara vaikeaa tai epakiinnostavaa materiaalia.
Kiihtyneella aivokuorella oppilas ottaa helposti vastaan informaatiota, joka
voi tuntua hédnesta jopa kiinnostavalta, vaikka kiinnostus ei olisikaan hanes-
ta itsestaan lahtoisin. Kaytanto on osoittanut timan keinon toimivaksi.

Muisti ja sen kehittiminen

Kuten tiedetdan, ihminen kasittaa ymparillaan olevaa todellisuutta aistiensa
avulla. Nama havainnot jaavat muistiin (painuvat mieleen). Muisti ilmenee
ihmisen kykyna muistaa, sailyttad, tunnistaa ja toistaa asioita tai ilmioita.

Muisti voi olla esimerkiksi nako-, kuulo- tai motorista muistia riippuen
siitd, milla aistinelimilla (reseptoreilla) me kasittelemme ymparoivaa miljoo-
tamme.

Niakomuistista esimerkkina olettakaamme, ettd olemme tutustuneet uu-
teen ihmiseen. Jos tutustuminen oli meista kiinnostava, muistamme helposti
kyseisen ihmisen ulkomuodon, ja uudelleen tavattaessa tunnistamme hanet
vaivatta. Meiddn on my6s helppo kuvitella hanet eli palauttaa hanen hah-
monsa mieleemme.

Kuulomuistista esimerkkind ajatelkaamme, ettd olemme kuulleet hyvin
kappaleen, mutta muistamme sen ainoastaan siind maarin, etta seuraavalla
kuuntelukerralla pystymme tunnistamaan sen samaksi kappaleeksi. Kap-
paleen toistaminen laulaen tai instrumenttia soittaen ei onnistu. Tama e1
riipu ainoastaan muistista, vaan my0s kyvystimme laulaa tai hallita jokin
instrumentti. Sen lisdksi kappaleessa on melodian lisdksi sanat, jotka ne-
kin voivat olla muistamisen kohteena. Siksi on valttamatonta, ettd jokainen
ndista asioista on meille erillidn tuttu. Silloin koko kappaleen muistaminen
ja oikein toistaminen vaatii pienemman maaran toistoja.

Tuntoaisti kasittaa kokonaisen aistimusten ryhman, joka on suunnattu
yhteen asiaan. Aistimusten seurauksena kyseinen objekti saa selvapiirtei-
sen muodon, se muistuu hyvin mieleen, se on helppo tunnistaa uudelleen
ja se voidaan eritelld heti ensimmadisen kosketuksen jilkeen!®. Esimerkiksi
turkista kosketettaessa havaitaan heti sen pehmeys, lampo ja paksuus. Tun-
toaisti liittyy vahvasti lihastuntemuksiin ja lihasten toimintaan. Sen vuoksi
tuntoaistin muisti on viulistille erityisen tarked. Soittotaitoja opeteltacssa
tama muisti auttaa kohdentamaan jokaisen uudenlaisen kiaden tai sormien
liikkeen otelaudalla, ja korjaamaan sita.

Edella esitetyt muistamiseen liittyvat esimerkit osoittavat, ettd kasityk-
semme jostakin esineestd tai asiasta syntyy lukuisten aistimusten pohjalta.
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Mikaan aistimus yksindén ei riita antamaan kokonaiskuvaa. Ensimmaisessa
esimerkissa nakoaisti havaitsee ihmisen hahmon aloittaen siitd, mika osuu
silmdan”, eli mika herdttaa eniten huomiota. Samalla nakokenttadn osuu
erindisia muita asioita sekd ymparisto, jossa tutustuminen tapahtuu. Kuu-
loaisti rekisteroi kyseisen henkilon danenvarin ja puheen ominaispiirteet.
On mahdollista, etta tuntoaistikin osallistuu muistikuvan luomiseen vaikka-
pa henkil6a kateltaessa.

Koko tima aistien kirjo ruokkii havaintoja ja niiden kasittamista. Kun
muistelemme kyseista henkiloa, kuvittelemme hanet sille taustalle, joka hin-
ta ympéaroi ensitapaamisella. Jokainen yksittaisista aistimuksista voi tuoda
mieleen kaikki muut seikat?®. Siksi joskus aivan mitaton, sattumanvarainen
ilmi6 voi palauttaa muistiin jonkin merkittavan tapahtuman. Muistaes-
samme hahmoja, ajatuksia, sanoja, tunteita tai litkkeita muistamme ne aina
tietyssa jarjestyksessa. Ilman téllaisia saannénmukaisia yhteyksia niiden
muistaminen, tunnistaminen tai toistaminen olisi mahdotonta”?!. Naitd
muistin pohjana olevia yhteyksia kutsutaan assosiaatioiksi.

Toisessa esimerkissa laulun tunnistamiseksi riittda, ettd sen kuulee ker-
ran. Laulun muistamiseksi tarvitaan toistoja, ja sen toistamiseksi jo tiettyja
taitoja.

Kaikkien muistin ominaisuuksien oikeaoppinen kidyttaminen edellyttad
yksityiskohtaisempaa tutustumista muistin mekanismiin.

Muistaminen. Muistaminen voi olla tahallista tai tahatonta. Tahaton
muistaminen tapahtuu ilman ponnistelua yleensa silloin, kun thminen ko-
kee jotain mielenkiintoista, odottamatonta tai hyvin huolestuttavaa. Taha-
ton muistaminen ei muodosta systemaattisia liitoksia, joita tarkoituksellinen
toiminta vaatii. Kaikkia yksityiskohtia ei voi muistaa itsestddn, vaan se vaa-
tii ponnistelua (aivan kuten keskittyneen huomiokyvyn kohdalla). Tall6in
muistamisesta tulee tahallista eli tietoista.

Muistaminen voi olla mekaanista tai semanttista. “Mekaanisessa muis-
tamisessa tarkeintd ovat toistot... Semanttisessa muistamisessa tiarkeinta on
ymmartaminen”??. Kun henkilon taytyy muistaa laajoja musiikillisia tehta-
vid, hdnen on vélttamatontd ottaa kaikki muistin eri lajit kayttoon. Ensiksi
uusi materiaali pitaa analysoida ja sitten toistaa. Henkilon on ymmarrettava
materiaalin olemus ja ehdotetut keinot sen esittamiseksi. Tama on mahdol-
lista silloin, kun uudessa savellyksessa on paljon yhteista oppilaalle jo karttu-
neiden taitojen ja tietojen kanssa.

Jokainen uust taito tulee tyostaa vanhan, jo hyvin opitun taidon pohjalle.
Viulunsoiton opettamisen metodiikassa tillaista saantoa kutsutaan johdon-
mukaisuudeksi. Valitettavasti kaikki opettajat eivat anna sille suurta paino-
arvoa, vaan jattavat valiin yhdyssiteita opittujen taitojen ketjussa ja vaikeut-
tavat ohjelmistoa liian nopeasti. Talloin uusi materiaali kytkeytyy hatarasti
vanhaan materiaaliin, minkd seurauksena assosiaatioiden ketju katkeaa
soiton atkana. Oppilaan muisti “romahtaa” ja hin alkaa tchdd virheitd tai
pysahtyy.
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Syy huonoon muistamiseen voi 10ytyd myds vidranlaisesta oppimisproses-
sista. On oppilaita, jotka opettelevat pitkaan jotakin kappaletta, mutta eivit
silti pysty soittamaan sita ulkoa ilman virheita. Jotta syy huonoon muistami-
seen olisi mahdollista ymmartaa, tulee ensin ymmartdd, mitd oppilaan itse
asiassa pitaa muistaa musiikillisesta savellyksestd. Hanen on muistettava me-
lodia, sormitukset, jousitukset ja dynamiikka. Missa naista oppilaat tekevit
eniten virheitd? Virheitd tapahtuu yleensa eniten jousituksissa ja sormituk-
sissa, harvemmin itse melodiassa. Virheet johtuvat siita, etta kaikkia edella
lueteltuja, muistiin painettavia asioita (ehkd my6hemmin harjoiteltavaa dy-
namiikkaa lukuun ottamatta) on opiskeltu yhtéd aikaa. Oppilas soittaa nuo-
teista tutustuen melodiaan samalla sormituksia ja jousituksia havainnoiden.
Oppilaan huomio “liukuu” nuottitekstid pitkin, mikd mahdollistaa prima
vistana soittamisen. Jos kappale on tarkoitettu opeteltavaksi ulkoa, tallainen
tapa ei toimi rilppumatta siita, kuinka monta toistoa oppilas tekee. Mekaa-
ninen muisti eli toistaminen on toissijaista. Ensiksi tulee kadntya ajatukselli-
sen muistin puoleen ja analysoida koko kappale alusta loppuun. Sen jalkeen
pitda keskittyneesti harjoitella erikseen melodiaa, sormituksia ja jousituksia.
Taman jalkeen kaikki edelld mainitut voidaan toistaa yhdessa. Kaytannos-
sa taman tekemiseen on kaksi vaihtoehtoa: Pidemmalle ehtineet oppilaat
voivat harjoitella lukemalla nuotteja ajatuksen tasolla, ilman instrumenttia,
mielikuvien ja yksityiskohtien muistamisen kautta?>. Vahemman kokemus-
ta omaavien oppilaiden kohdalla on hyodyllista saveltapailla koko kappale
(intervallit, niiden suhteet ja kappaleen rytmit) muutaman kerran lapi me-
lodian oppimiseksi. Taman jalkeen siirrytdan sormitusten opettelemiseen
soittamalla koko kappale mahdollisuuksien mukaan eri jousella (ilman oi-
keita jousituksia). Oppilaan huomio tulee suunnata ajatuksellisesti myds ase-
manvathtoihin (jos niita on), silld joissakin tapauksissa oppilas kdyttaa niita
mekaanisesti, eikd tiedosta, mitd asemia han kulloinkin kiyttaa. Sormitusten
omaksumisen jalkeen voidaan siirtya jousituksiin.

Kun oppilaan ei endd tarvitse miettia melodian ja sormitusten hallintaa
(eli ne sujuvat jakautuneen huomiokyvyn allakin), han voi keskittaa koko
huomionsa jousituksiin. Jousitusten mieleen painamisen tulee tapahtua mu-
sitkillisen sisallon pohjalta. Nain jokainen jousitus saa ajatuksellisen merki-
tyksen ja sen pystyy painamaan mieleen helpommin automaattisen soitta-
misen sijasta. Tallaisen muistityon jalkeen oppilas osaa aloittaa soittamisen
mistd tahansa tahdista jousituksissa erehtymatta.

Nain opetellut taidot tulevat vihitellen automaattisiksi, jolloin huomio-
kykyd vapautuu uusien taitojen opetteluun. Samalla uudet taidot ja vanhat
taidot kytkeytyvat toisiinsa.

Kaytanto on osoittanut, etta jos uusi oppimateriaali opiskellaan johdon-
mukaisesti, sitd ei tarvitse opetella erikseen ulkoa. Muistaminen, joka on
seurausta kokonaisuuden jokaisen elementin suunnitelmallisesta hallinnas-
ta, tapahtuu automaattisesti ilman vaikeuksia. Aloittelevat opettajat kysyvit
usein, miten kappaleita pitaisi opetella ulkoa? He selvasti kuvittelevat, etta
kappaleen oppiminen nuoteista on yksi tehtava ja ulkoa oppiminen toinen,
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erillinen tehtdva, minka vuoksi he ovat nimenomaisesti kilnnostuneet ulkoa
oppimisesta. Kysymysta ei esiteta sattumanvaraisesti, vaan se kertoo, etta
metoditkassa on selvd aukko. Opettaja ei ole ymmartanyt, ettd ajatukselli-
nen muisti taytyy saada mukaan uuden kappaleen opiskeluun heti ensihet-
kesta alkaen, ja ettd sita on vahvistettava systemaattisten toistojen kautta,
jolloin kaikki soittoon vaadittavat taidot vahitellen yhdistyvat?.

Muisti kehittyy ajatuksellisella tyolld ja uusien tekstien muistamisella,
mutta musiikkikoulujen oppimisprosessissa tatd ominaisuutta ei arvosteta
tarpeeksi. Etydit ja kappaleet opetellaan ulkoa ainoastaan tasosuorituksia tai
tutkintoja varten. Loput kappaleet soitetaan nuoteista ilman, ettd ne ovat sil-
loinkaan taysin valmiita. Muistia harjoitetaan vahan ja oppilas kokee nuot-
titekstin muistamisen vatkeaksi. Taman lisaksi tapa, jolla kappale opitaan
nuoteista, on monesti viaara. Oppilas omaksuu kaikki yksityiskohdat heti
kerralla, ei tietoisesti yksittain. Siksi hdn nuoteista soittaessaan soittaa mah-
dollisesti virheitta, mutta ulkoa soittaessaan ei. Kun nain tapahtuu, opetta-
ja yrittad antaa vihjeen tai muistuttaa tekstistd, tai laittaa nuotit oppilaan
eteen. Mikaan ndista keinoista ei kehita muistia, ja virheet vain siirtyvat eri
paikkoihin. On paljon hy6dyllisempaa, jos oppilas itse maarittad, miksi virhe
tapahtui, mita han tarkalleen ottaen ei muistanut, ja vertaa omaa soittoaan
sithen, mitd nuotteihin on kirjoitettu. Taman jilkeen hédn toistaa kyseisen
paikan huomiokyky terdvana. Tallainen metodi opettaa oppilasta kiinnit-
tamaan huomion kaikkiin yksityiskohtiin erityisesti kotiharjoittelun aikana.

On oppilaita, joiden musiikillinen muisti on hyvé, ja jotka pystyvit soitta-
maan uuden kappaleen ulkoa melkein seuraavalla tunnilla. Tama et ole niin
posititvinen ominaisuus kuin milta ensi kuulemalta tuntuisi. Koska oppilas
muistaa melodian nopeasti, han ei ehdi omaksua sormituksia, asemia, joissa
soittaa, tai monia muita seikkoja. Han oppii taidot mekaanisen muistin eli
toistamisen kautta ilman, ettd han omaksuisi jokaisen yksityiskohdan etuka-
teen. Kappaleesta tulee “epavarmasti opittu”, silla muistin lainalaisuuksiin
kuuluu, etta huonosti omaksuttu myos unohtuu nopeasti. Taidot, joita esiin-
tyja el ole systemaattisesti omaksunut, voivat pettda milloin tahansa.

Kéytannon pedagogiikassa talle muistin ominaisuudelle ei useinkaan anne-
ta suurta painoarvoa. Monet opettajat eivat ota huomioon muistin lakeja ja
ovat sitd mieltd, ettei sormituksia ole jarkevaa muistaa suuressa maarin, tai et-
tei ole valttamatonta muistaa, missa asemassa milloinkin tulee soittaa. Ei pida
unohtaa, ettd koko soittoprosessi automatisoituu vahitellen, ja etta tietoisuus
kontrolloi taitoja harvakseltaan. Uuden kappaleen opettelussa on tarkedd tie-
dostaa kaikki yksityiskohdat (mitd on missa), jotta esiintyja ei tulevaisuudessa
yhtakkia soiton aikana loytaisi itselleen jotakin ihan uutta ja tuntematonta.
Oletetaan, cttei oppilas ole koskaan atkaisemmin katsonut omia sormiaan soi-
ton aikana, tal miettinyt, missa asemissa han soittaa mitakin sormia kayttaen.
Yhtakkia julkisen esiintymisen aikana han katsoo tahattomasti sormiinsa ja
alkaa epailld, etta soittaako han oikeilla sormituksilla ja laskeeko sormet oi-
keisiin paikkoihin. Epédrointi soiton aikana tarkoittaa viivastynytta kontrollia,
joka toimii kuin jarru. Soittajan epardinti kumpuaa epavarmuudesta: tictaako
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han muka mika sormi ja mikd asema on kyseessd. Seurauksena on kommellus,
virhe tai pysahtyminen.

Jos kaikki yksityiskohdat on tiedostettu aitkanaan nédkoéaistin, kuuloaistin
ja tuntoaistin kautta, ja sen jalkeen opittu varmasti yhdessa, esiintyjan ei
soiton aikana tarvitse ryhtya riskialttiisiin kokeiluihin. Ja vaikka tietoisuus
alkaisikin kontrolloida soittoa, muisti reagoi sithen rauhallisesti ja oikein.

Yksilollinen lihestymistapa jokaista oppilasta kohtaan

Pedagogiikan kaytannon tyossa ei koskaan kohtaa kahta samanlaista oppilas-
ta. Jokaisella oppilaalla on oma luonteensa ja omat kaytostapansa, ja jokai-
nen reagoi eri tavalla yhteen ja samaan huomautukseen. Jotkut suoriutuvat
helposti ja nopeasti annetuista tehtavista, kun taas toiset tarvitsevat enem-
man aikaa niiden suorittamiseen.

Jotta oppilasta voisi opettaa oikein ja vaikuttaa hianen estetitkan ja mo-
raalikdsitystensa muovautumiseen, hanen yksilolliset ominaisuutensa pitaa
tuntea.

Jokainen opettaja huomaa oppilaan yksilolliset piirteet ja suunnittelee
tyonsa niidden mukaisesti. Ennen kaikkea opettaja pyrkii maarittamain op-
pilaan musikaaliset kyvyt eli kuulon, muistin ja rytmitajun, seka hanen fyy-
siset ominaisuutensa. Samalla opettaja panee merkille sen, miten nopeasti
oppilas omaksuu asioita, oppilaan dlykkyyden, keskittymiskyvyn, muistin
kapasiteetin, karsivallisyyden, kiinnostuksen harjoittelua kohtaan sekd mui-
ta yksilollisid ominaisuuksia.

Havaintojensa pohjalta opettaja tyostda jokaiselle oppilaalle yksilollisen
opintosuunnitelman. Lapsen mahdollisuudet huomioon ottaen opettaja saa
vahitellen hanet suorittamaan annettuja tehtavid. Samalla opettaja seuraa,
minkdlaiset metodiset ja eettiset keinot tuottavat parhaan lopputuloksen
kanssakaymisessa kyseisen oppilaan kanssa. Nain opettajan lahestymistapa
kutakin oppilasta kohtaan muovautuu yksilollisesti ja asteittain, ja tarvitta-
vien taitojen hallitsemiseen tahtaava opetusmetodiikka muodostuu luonnol-
lisesti.

Jos opettaja kayttaisi aina yhtd ja samaa metodia ja kohtelisi kaikkia op-
pilaita samalla tavalla, opetuksen tulos olisi sangen surkea. Se, miki on hyo-
dyllista yhdelle oppilaalle, voi olla toiselle haitallista.

Mista yksilolliset erot sitten johtuvat? Tama kysymys on aloittelevalle
opettajalle erityisen kiinnostava, silld ilman kokemusta hanen voi olla vai-
kea orientoitua jokaiseen yksittaiseen tapaukseen opetuskeinoja valitessaan.

Seuraavassa esittelemme todella lyhyesti thmisen eri hermostotyypit ja
niiden ominaisuudet, koska siita voi olla apua opettajan selvittaessd oppilai-
densa yksilollisia ominaisuuksia.

Kuten edella jo kerrottiin, kaikkea kayttdytymistamme ohjaa hermosto,
jonka keskeiset ominaisuudet maaraytyvat thmisen korkeamman hermos-
ton ominaisuuksien perusteella. Tiedetdadn, etta voima, tasapaino ja aivo-
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kuoren toimintanopeus ovat jokaisella ihmisella erilaiset. Hermostotyyppi
(voimakas vai heikko, tasapainoinen vai epétasapainoinen, litkkuva vai hi-
das) maaraytyy sen mukaan, miten nima ominaisuudet liittyvat toisiinsa.
Tasapainoisella thmistyypilla kithtymisen ja eston prosessit ovat voimiltaan
tasavertaiset. Jos jompikumpi ndista prosesseista hallitsee toista, hermosto-
tyypista tulee epatasapainoinen. Jos henkilon hermosolut kykenevat kesta-
maan voimakkaita ja pitkakestoisia arsykkeita, han on hermostotyypiltaan
voimakas ja kestavda. Heikko tyyppi ei kesta voimakkaita tai pitkdkestoisia
arsykkeita, silla hanen hermosolunsa vasyvat nopeasti. Ihmiset, joilla kiihty-
misen ja eston prosessit vaihtuvat nopeasti, reagoivat nopeasti arsykkeisiin.
Jos prosessit taas vaithtuvat hitaasti, reaktiokin on hidas.

Y1la mainittujen ominaisuuksien pohjalta tavataan erotella nelja hermos-
totyyppid (temperamenttia):

e Elavainen: vahva, tasapainoinen ja ketterd; sangviininen.

* Rauhallinen: vahva, tasapainoinen ja vahan litkkuva (inertti);
flegmaattinen.

¢ Kiihtynyt, hilliton: voimakas, mutta epitasapainoinen, estoprosessit
verraten heikot; koleerinen.

* Heikko: heikot kiihtymisen ja jarruttamisen prosessit; melankolinen®.

Jokaisessa ylla luetelluista tyypeistd on omat etunsa ja haittansa. Jotta
kaikkien eri hermostotyypin omaavien ihmisten olisi mahdollista paasta toi-
minnassaan parhaaseen tulokseen, tyolle luotujen olosuhteiden on vastatta-
va kyseisen hermostotyypin luonteenpiirteita.

Sangviiniselle tyypille suotuisat olosuhteet ovat sellaiset, joissa vaikutelmat
vathtuvat toistuvasti ja usein, ja tyd on aktiivista ja nopeaa. Jos ty6 on yksi-
toikkoista ja hidasta, tyon tuloksellisuus laskee huomattavasti. Flegmaatikko
sita vastoin kestaa huolellista, tarkkaa tyotd, ja on sithen taipuvainen. Han
kasittdd ja muistaa asiat hitaasti, mutta varmasti ja perinpohjaisesti. Nopea ja
usea ilmididen, taitojen tai tapojen vaihtuminen on hinelle paljon vaikeam-
paa kuin sangviiniselle tyypille. Koleerinen tyyppi on vahva ja ylikiithtynyt, ja
han kestdd suuren maarin vahvoja arsykkeita. Hanen on vaikea pitaa itsensa
kurissa edes silloin, kun se on vilttamatonta. Melankoliselle tyypille ominaista
on kestavyyden nopea heikentyminen, ja hin sietad vain heikkoja arsykkeita
ja niitakin hyvin pienissa maarissa. Pienikin ylikuormitus saa aikaan pitkdai-
kaisen estoprosessin. Tallaisen hermostotyypin kanssa tulee tyoskennelld ta-
vattoman varovasti.

Ylla lueteltuja neljaa tyyppia tavataan kuitenkin harvoin niiden puh-
taassa muodossa. Erilaisissa eldméntilanteissa kaikista thmisista 10ytyy nelja
erilaista tyyppia. Lisaksi ihmisen temperamentti ei koostu ainoastaan syn-
nynndisista ominaisuuksista, vaan sithen vaikuttavat myos kasvuymparisto
ja kasvatus.

Kasvatus voi suuressa madrin naamioida hermoston synnynnaisia tyyp-
plominaisuuksia. Siksi ithmisen paallepdin nakyva kaytos el useinkaan vas-
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taa hanen synnynnaisida edellytyksidan. Pedagogiikassa tama voi johtaa
harmillisiin virheisiin. Thmista huolellisesti tarkkailemalla (kokeellisesti tai
seuraamalla, keskustelemalla) hanestd 10ytyy kuitenkin epdilematta piirtei-
td, jotka ovat kyseiselle hermostotyypille ominaisia. Piirteet tulevat kaikkein
helpoiten ilmi sellaisissa tilanteissa, joissa oppilaan kiinnostus on suurinta.
Silloin hdn nédyttda ominaisuutensa kaikista selvimmin. T4ta varten kan-
nattaa kdyttaa erilaisia pelejd ja leikkeja, myos musiikillisia, jotka vaativat
nopeaa reaktiokykyd, dlykkyyttd ja muistia®. Sen lisdksi musiikillisessa op-
pimisprosessissa itsessdédn on mahdollista askel askeleelta seurata oppilaan
reaktioita ja maarittaa ne. Toiset kasittavat asioita hitaasti, toiset nopeasti.
Jotkut voivat keskittya pitkan aikaa yksipuoliseen materiaaliin, esimerkiksi
harjoitusten soittamiseen, kun taas toiset eivat jaksa niitd kauaa, vaikka ta-
juavatkin niiden hyodyllisyyden. Joillekin vanhemmista oppilaista sormitus-
ten uudelleenoppiminen on vaikeaa, kun taas toiset pystyvat muuttamaan
niita vaikeuksitta joskus jopa esiintymisen aikana “lennosta”. Tama kertoo
oppilaan neuvokkuudesta sekd hermoston nopeasta toiminnasta.

Kun oppilaan tyypillisimmat hermoston ominaisuudet on suunnilleen
maaritelty, taytyy tarkasti miettia, minkalaiset olosuhteet hanelle kannattaa
luoda (jokaisessa tapauksessa erikseen), jotta asetettu paamaara saavutettai-
siin kaikkein nopeimmin ja helpoimmin. Virheitd sen suhteen, minkélaiset
olosuhteet ovat juuri kyseisen oppilaan hermostotyypille erityisen raskaat,
tulee valttaa, eika kayttaa niita vaarin. Esimerkiksi jokainen opettaja, joka
tyoskentelee alkeisopetuksen parissa, tietad miten eri tavalla oppilaat suh-
tautuvat jousen kuljettamiseen vapailla kielilld. Yksi voi kuljettaa jousta
kauan ja keskittyneesti ilman vasymystda. Toinen kuljettaa jousta kaksi tai
kolme kertaa ja ilmoittaa rehellisesti, ettd on vasynyt (tai niin oppilas ainakin
madrittelee oman tilansa). Tama vasymys ei ole sellaista, jolle kaikki harjoit-
telemiseen tottumattomat oppilaat poikkeuksetta altistuvat. Hidas, yksitoik-
koinen litke yksinkertaisesti tylsistyttad oppilasta, ja hanta kyllastyttaa seista
rauhallisesti paikallaan. Jos opettaja paattiavaisesti jatkaa tuntia talla tavoin,
lapsi alistuu, mutta alkaa tiedostamatta siirtaa painoa jalalta toiselle, pyoria
ja katsella ymparillidn olevia asioita. On selvi, ettel téllaisista tunneista ole
mitdan hyotya, ja oppilaan into viulunsoittoa kohtaan katoaa.

Ylla kuvatun esimerkin pohjalta voisi olettaa, etta oppilas on sangviinista
tyyppid. Johtopdatés on kuitenkin ennenaikainen. On myo6s hyvin mahdol-
lista, etta oppilas on vain hemmoteltu, huonosti kasvatettu ja huonossa ku-
rissa, eikd ole tottunut minkaanlaiseen tyontekoon.

Usein se, mitd vanhemmat sanovat, kertoo opettajalle paljon. Voi kayda
ilmi, ettd lapsi on my6s kotona levoton, aanekds, nopea toissaan ja kaikesta
kiinnostunut. Han opiskelee koulussa hyvin, mutta saa usein huomautuksia
tunneilla puhumisesta, kujeista ja hutiloidusta kirjoittamisesta, mika tarkoit-
taa, ettei hanella ole karsivillisyytta piirtaa kirjaimia ja numeroita hitaasti
ja huolellisesti.

Tama vahvistaa alkuperdista sangviinikko-olettamaa, mutta kertoo myos,
ettei lapsen luonnetta ole kasvatettu, vaan on tyydytty luontaisiin ominai-
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suuksiin niiden kehittamisen sijasta. Sangviiniselle tyypille on ominaista
hanta itseaankin hairitseva elavaisyys, tyoskentelyn epavakaus seka tietojen
nopea, mutta pinnallinen “lennosta” omaksuminen. Oikeanlaisella, taita-
valla kasvatuksella nama piirteet voidaan jalostaa arvokkaiksi ominaisuuk-
siksi.

Tallaisen oppilaan kohdalla tulee kayttia metodiikkaa, jossa oppimisen
kohdetta vathdetaan usein. Oppilaan suoritettavaksi annetaan lahin mah-
dollinen paamaara, jotta han voi nahda pienen, mutta tuntuvan ponnis-
tuksensa tuloksen. Lapselta pitaa vaatia tehtavan huolellista ja organisoi-
tua suorittamista. Nain oppilas oppii véhitellen kantamaan vastuuta oman
tyonsa laadusta.

Ottakaamme toinen esimerkki. Oletetaan, ettd oppilas kuljettaa jousta
vapaalla kielella rauhallisesti, mutta hanen liikkkeensa ovat passiivisia ja velt-
toja. Opettaja rohkaisee oppilasta ja tekee samalla erilaisia huomautuksia,
ja korjaa milloin vasenta, milloin oikeaa katta. Oppilas muuttuu vieldkin
valinpitimattomammaksi ja katsoo yhteen pisteeseen niin kuin ei reagoisi
mihinkddn ymparilla tapahtuvaan. Opettaja korottaa aantdan ja yhtiakkia
oppilas alkaa itkeid. Arsykkeet, jotka toisille lapsille olisivat aivan tavallisia,
ovat litkaa taman oppilaan hermostolle. Kiihtymisen prosessi on oppilaalla
heikko ja sen vuoksi han romahtaa. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteiko
lapsi olisi kyvykas. Melankolisten tyyppien keskuudessa on todella lahjakkai-
ta, syvasti tuntevia ja vaikutuksille alttiita lapsia. Heidan taitojensa tyostami-
nen vaatii opettajalta suurta varovaisuutta, pidattyvaisyytta ja tahdikkuutta.

Ylla kerrotut esimerkit kuvaavat hermostotyyppeja, jotka muita helpom-
min voivat johtaa aloittelevan opettajan harhaan, ja viedd hanet vaarille
poluille. Ensiksi mainitussa tapauksessa opettaja yleensa yliarvioi oppilaan
mahdollisuudet. Hanta harhauttaa se, etta oppilas kasittdd asiat vaivatta ja
oppil nopeasti ulkoa. Tallaiset ominaisuudet ilahduttavat opettajaa, ja han
alkaa myo6tailla oppilaan pyrkimystd uuteen antaen talle aina vain uusia
etydeja ja kappaleita. Oppilas kehittyy nopeasti, mutta ohjelmisto on litan
vaikeaa, ja sitd tyostetaan huolimattomasti ja pintapuolisesti systemaattisuu-
den sijasta. Opettaja el osaa ajoissa vastustaa oppilaan taipumusta materi-
aalin nopeaan, pintapuoliseen omaksumiseen, eikda nae tallaisen tyGtavan
vahingollisia seurauksia. Oppilaalle tima tarkoittaa yha lisddntyvaa tyon
epavakautta, huolimattomuutta ja organisoimattomuutta. Hinen on vuosi
vuodelta vaikeampi soittaa viulua, silld opettaja ei aseta esteita tallaiselle
kaytokselle.

Ylla mainittuja hermoston synnynndisia ominaisuuksia voidaan kasva-
tuksen avulla joko parantaa tai pahentaa. Kuvatussa tilanteessa opettaja ko-
kemattomuuttaan hukkaa mahdollisuuden kehittaa oppilaassa luonnostaan
olevia ominaisuuksia kasvattamalla taman velvollisuudentunnetta, malttia,
ahkeruutta ja muita puuttuvia ominaisuuksia hitaasti, mutta jairkahtamat-
tomasti.

Toista adripaata edustaa puolestaan opettaja, joka haluaa kasvattaa tal-
laisen oppilaan “uusiksi”. Opettaja pakottaa oppilaan opiskelemaan yhta ja
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samaa asiaa niin kauan, ettid se onnistuu, eikd anna tille mitian muuta har-
joiteltavaa. Aikuisen kohdalla tillainen metodi on taysin hyvaksyttava, silla
héanelld on apunaan tahtotila ja tietoisuus asian vélttimattomyydestd. Sen
sjjaan lapsi, varsinkin, jos hdn edustaa sangviinista temperamenttia, kes-
tda hyvin harvoin téllaisia pakkokeinoja. Naennaisesti hin alistuu ja tekee
vaaditut asiat, mutta tyon tulokset jadvat yleensd kauas hanen todellisista
mahdollisuuksistaan.

Opettajan oppilaskohtaiseen, yksilolliseen ldhestymistapaan kuuluu se,
etta han osaa paljastaa kunkin oppilaan kaikki kyvyt mahdollisimman hy-
vin, ja loytaa sellaisen vaikutusmetodin, joka synnyttaa oppilaassa palavan
pyrkimyksen paasta asetettuun tavoitteeseen. Herannyt kiinnostus ja tahto
sysdavat liikkeelle oppilaan kaikki taiteelliset voimat ja mahdollisuudet. m
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OPPIMISPROSESSI
Ensimmainen luokka

ppimisprosessi alkaa padsykokeista. Lasta testaavan opettajan ei

tule pelkdstaan hallita pddsykoejarjestelmaad, jota kdyttaimalld hin

pystyy médrittimadn lapsen musikaaliset kyvyt, vaan myos kyeta
ymmartaméan alle kouluikdisten ja kouluikaisten lasten fysiologiset ja psy-
kologiset haasteet.

Piidsykokeet

Olemassa olevilla musiikkikoulujen ja -opistojen paasykoetehtévilla paasy-
koelautakunta testaa lapsen musikaalisuutta, kuuloa, muistia, rytmikasitystd
seka fyysisia ominaisuuksia.

Kuulon maéarittaminen. Yleensd lapselle ehdotetaan, ettd han laulaisi
jonkin tuntemansa laulun. Laulun perusteella (lauloiko lapsi oikein, intonoi-
ko hén puhtaasti) arvioidaan musikaalisen kuulon olemassaoloa. Epétarkasti
laulettu laulu ei kuitenkaan valttimattd tarkoita nuottikorvan puuttumista.
Laulu on voitu opettaa lapselle vdérin tai han on voinut kuulla sen epédpuh-
taasti laulettuna. Siksi hanelle taytyy ehdottaa yksittdisten aanten tai perak-
kaisten savelkulkujen toistamista?’, esimerkiksi ndin:
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o - | | | |
Y A\ C I Il Py Y 2 I [
—@—|—d—|’—l‘——"—d—6’—
[Y) [ 4 [

Nuottiesimerkki 1.

Laulamiseen on paras kayttaa la- tai fu-tavua, silld se auttaa lasta arti-
kuloimaan jokaisen ddnen selkedsti. Harjoittamattomalle kuulolle on hel-
pompaa erottaa aanet, jotka ovat toisistaan melko kaukana (terssit, kvartit,
kvintit) kuin dédnet, jotka ovat toisiaan ldhelld (pienet ja suuret sekunnit).
Tamén vuoksi kannattaa ensin kokeilla suurempien intervallien ddnid, ja
siirtya sitten vahitellen aaniin, jotka ovat sivelaskelen ja puolisdvelaskelen
padssd toisistaan. Jos lapsi osaa intonoida danet, jotka ovat puolisavelaskelen
padssd toisistaan, hidnelld on kiistatta hyva nuottikorva.

Harmonian kuulemista voi testata erilaisin testein. Lasta pyydetddn
maarittamain yhta aikaa soivista aanista (joko intervalleista tai soinnuista),
kuinka monta ddnta han kuulee, ja sen jalkeen toistamaan kuullut aanet
perakkdin. Tdma koe ei ole musiikkikoulujen ja -opistojen padsykokeissa
yleensa kaytossa, koska se soveltuu vain lapsille, joiden kuuloa on ennalta
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harjoitettu. Joskus lapset eivit hallitse aantadn (pihiseva aani, sulkeutuneet
aanijanteet). Silloin lapselle voi ehdottaa, ettd han kuuntelee ja muistaa pia-
nolla soitetun aanen, ja sen jalkeen 10ytad saman ddnen itse koskettimistolta.

Muistin testaaminen?®. Muistin testaamiseksi lapsen taytyy seckd muis-
taa ettd toistaa hanelle soitettu tuntematon melodinen fraasi. Melodian tay-
tyy olla tarpeeksi yksinkertainen, harmonisesti vakaa ja lyhyt (ei kahta tahtia
pidempi), ja mielellddn sellainen, missd on sanat, esimerkiksi?:

o)

]
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Nuottiesimerkki 2.

Rytmitajun testaaminen. Rytmitajua testataan kyvylla toistaa anne-
tun melodiatehtavan rytmi. Téssd voidaan kayttaa esimerkiksi lapsen juuri
laulamaa melodiaa, tai lapselle voidaan soittaa toinen melodia ja pyytaa
hanta taputtamaan se. Joskus rytmitajua testataan ilman musiikkia, esimer-
kiksi seuraavilla erilaisilla rytmikuvioilla:

J1530 J3r73r  FTFEr 30

Nuottiesimerkki 3.

Rytmitajun testaaminen ilman musiikkia ei ole paras keino, silla tassa on
tarkeda havainnoida musiikillista rytmitajua, eikd pelkkaa rytmitajua ilman
musiikkia.

Fyysiset ominaisuudet. Lapsect, jotka opiskelevat musiikkikouluissa,
kayvat samaan atkaan myos tavallista koulua. Opiskelu kahdessa koulussa
atheuttaa lapsille suurta fyysistd ja psyykkista kuormitusta. Kaikki eivit pys-
ty sita kestamaan, joten musiikkikoulun padsykokeissa ehdoton vaatimus on
terveystarkastus, jossa tutkitaan lapsen terveydentila.

Viulunsoiton nakokulmasta fyysisista ominaisuuksista tarkein on kasien
rakenne. Parhaiten viulunsoittoon soveltuvat kadet ovat sellaiset, joissa ran-
ne on leved ja elastinen, ja sormivilien venyvyys on hyva. Sormenpéissa
olisi hyva olla tyynyt”. Pikkusormen pitaisi yltda vdhintaan nimettéman
kolmannen nivelen kohdalle. Kadet, joissa sormivalien venyvyys on huono
ja pikkusormi on lyhyt, vaikeuttavat viulunsoiton opiskelua ja niita pidetain
ammatillisesti epasopivina kisind. Oppilaat, joilla on vajavaisuuksia kasien
rakenteissa (jaykat nivelet, epamuodostuneet sormet ja niin edelleen) eivat
sovi opiskelemaan viulunsoittoa.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka
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Paasykoejarjestelma. Talla hetkelld kiytossa oleva padsykoejarjestel-
ma kaipaa paivittamistd ja uudistamista, koska kaikki lapset testataan sa-
malla tavalla ottamatta huomioon heidan yksilollisia fysiologisia ja psykolo-
gisia ominaisuuksiaan sekda musikaalisia valmiuksiaan.

Jos lapsi laulaa paasykokeissa puhtaasti, taputtaa hinelle annetut rytmi-
tehtavit oikein, muistaa ja toistaa pienen melodianpatkan, ja tekee kaiken
nopeasti ja vaivattomasti, paasykoelautakunnan mielesta lapsi on musiikil-
lisesti lahjakas. Lautakunta antaa arvosanaksi erinomaisen ja lapsi paasee
opiskelemaan musiikkikouluun. Jos taas lapsi viivyttelee jonkin paasykoe-
tehtavan kanssa, lautakunta alkaa epailla lapsen musikaalisia kykyjd, eika
han valttamattd lapaise paasykokeita. Nain mahdollisuus musiikilliseen
koulutukseen estyy. Kaikki tima ratkaistaan hyvin lyhyessa ajassa noin 5—7
minuutissa. Téllaisessa padsykoejarjestelméssa voi tapahtua valtavia virhei-
td, koska siind ei oteta huomioon paasykokelaan hermojen hallintaa tai jo
olemassa olevia musiikillisia valmiuksia.

Paasykoeymparisto el yleensd auta lasta tuomaan esiin musiikillisia kyky-
jdan, vaan painvastoin. Vieras ymparisto, vasyttdvd oman vuoron odotta-
minen, vanhempien hermoilu, punaisen poydan takana istuva lautakunta
ja lapsen oma tunne siitd, ettd hanen pitad parjata, hermostuttavat lasta.
Lapsi, joka kotona laulaa varmasti ja vapautuneesti, ei paasykokeissa yhtak-
kia pystykdaan samaan. Jannittdessddn han unohtaa sanat tai ei loyda hanelle
mukavaa savellajia, jolloin tuloksena on epamaaraisia aannahdyksia. Lapsen
tyytymattomyys omaa itsed kohtaan lisada jannitystd ja olo pahenee. Niin
tapahtuu usein, ja silloin on vaikea paatella lapsen musiikillista lahjakkuutta.

Se, ettd jotkut lapset ylittavat téllaiset vaikeudet suhteellisen helposti, e1
viela tarkoita, ettd he olisivat muita lahjakkaampia. Synnynndisten lahjojen
lisaksi kasvatuksella ja kasvuympéristolld on valtava merkitys®’. Voiko sellai-
sen lapsen padsykoetuloksia, jota on erityisesti valmisteltu paasykoetta var-
ten, verrata sellaisen lapsen tuloksiin, joka nakee pianon mahdollisesti en-
simmaista kertaa elimassaan, eika valttimatta edes ymmarra, mita hanen
tulisi paasykokeissa tehda? Ei tietenkddn. Nditd lapsia ei ylipddataan pitdisi
testata samoja paasykoevaatimuksia kayttien.

Jotta lasten musiikillinen lahjakkuus tulisi esille, heille taytyisi luoda saman-
laiset olosuhteet, ja seurata heidan toimintaansa pidemman aikaa®!.

Voisi olettaa, ettd ajan kanssa musiikinopetuksesta tulee maassamme sa-
manlainen tavallisissa kouluissa opetettava kouluaine kuin kuvaamataito
tai kielet, ja pakolliset paasykokeet havidvat. Nykyolosuhteissa paisykoe-
jarjestelmaa on mahdotonta muuttaa niin, etta se merkittavasti helpottaisi
paasykokelaan mahdollisuuksia nayttda musiikillisten lahjojen lisaksi muita
ominaisuuksia kuten tunteellisuutta, aktiivisuutta, huomiokykya, keskitty-
neisyytta tai reaktionopeutta. Taméan takia lapselle on ensin annettava aikaa
hallita itsensda uudessa ymparistossa, eikd kiirehtia yksilollisen testaamisen
kanssa’?.

Mika tarkeinta, paasykoetilanteen tunnelma ei saa olla virallinen. Ei pu-
naisella poytaliinalla peitettyd poytad, jonka daressa lautakunta istuu, vaan
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malli, jossa lautakunnan jasenet istuvat ympari huonetta. Padsykoetehtavit
tehdddn ryhmissa. Tehtdviin voi kuulua rytmilitkuntaa musiikin mukana,
marssimista yllattavin temponvaihdoksin, kiinnostavan laulun opettelemis-
ta kuorossa, musitkinkuuntelua ja musiikin luonteen maarittamista (iloinen
vai surullinen), “oman” melodian tunnistamista (jokaiselle lapselle soitetaan
tietty melodia, joka hdnen pitda tunnistaa muiden melodioiden joukosta)
ja lopuksi erityisia musiikkipeleja, joilla testataan reaktionopeutta, tera-
va-dlyisyytta ja muita yksilollisia ominaisuuksia. Kaikki edelld luetellut asiat
lisadvat lasten kiinnostusta ja he alkavat vapautua. Taman jalkeen voidaan
vihitellen siirtya yksilolliseen testaukseen.

Paasykokeiden toisella kierroksella testataan muistia (kuinka lapset esi-
merkiksi muistavat ensimmaiselld kierroksella tai ryhmatehtavissa opitun
laulun) ja muita yksilollisia ominaisuuksia.

Tallaiset kohtaamiset antavat opettajille valtavan maaran aineistoa ja
tietoa arviointia varten. Lapset eivat ujostele eivatkd jannitd, ja suorittavat
mielelladn annetut tehtavit omaa osaamistaan ja taitojaan nayttaen.

Instrumentin valinta. Joissakin tapauksissa opettaja vol antaa van-
hemmille vinkkeja eri instrumenttivaihtoehdoista, jotka sopivat lapsen fy-
siologisiin ja psykologisiin ominaisuuksiin. Lapsen itsensd pitdd kuitenkin
ehdottomasti nihda ja kuulla instrumenttia, jonka soittoa han alkaa opiskel-
la. Ennen musiikkikoulun paasykokeita on jarkevia jarjestaa joko opettajien
tal pidemmalla olevien oppilaiden konsertti, jossa esitellaan tarjolla olevia
soittimia kaikille kiinnostuneille ja paasykokeisiin tuleville lapsille.

Konsertti ja soitinesittely auttavat lapsia saamaan paremman kasityksen
kustakin soittimesta, ja valitsemaan itselle sen kaikkein mieluisimman vaih-
tochdon. Samalla ne toimivat mainoksena vahemmaén suosituille soitinryh-
mille kuten puupuhaltimille ja lyémasoittimille.

Ensimmiinen tapaaminen opettajan kanssa

Opettajan tulee huolella valmistautua ensimmaéiseen tapaamiseen uuden
oppilaan kanssa, silla lapselle kyseessd on suuri tapahtuma.

Kun vasta-alkaja tulee ensimmaista kertaa soittotunnille, han odottaa ko-
kevansa jotain mielenkiintoista ja tavallisuudesta poikkeavaa. Hanen mie-
lensa on teravoitynyt huomioimaan uudet vaikutelmat, joita ensimmaiselld
soittotunnilla on yleensa paljon. Tasta syysta ensimmadinen tunti jad yleensa
hyvin mieleen.

Vaikutelmasta (positiivinen/negatiivinen) riippuen oppilaalle muodos-
tuu tietynlainen suhde opettajaan ja soittotunteithin. Kuten hyvin tiedam-
me, tunteet voivat olla tehokas kannustin missa tahansa toiminnassa. Siksi
opettajan tehtava heti ensitapaamisesta lahtien on luoda lapselle positiivinen
ilmapiiri soitonopiskeluun ja pyrkia siithen, etta lapsi tuntee soittotunneilla it-
sensd vapaaksi, el pakotetuksi, ja kilnnostuu itse aktiivisesti soitonopiskelusta.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka
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Minkalaiset soitonopiskelun tavat sopivat ensimmadiselle soittotunnille?
Niin kummalliselta kuin se kuulostaakin, viulun kanssa tehtavit harjoitukset
sopivat tarkoitukseen huonoiten, koska lapsi ei osaa vield pitaa viulua oikein,
eikd nain ollen saa siitd ensimmaistakaan danta. Jotkut opettajat aloittavat
esittelemalld viulua (miten se on rakennettu ja miten eri osia kutsutaan) ja
siirtyvat sitten kdsien asentoihin. Téllaiset tunnit eivét ole erityisen innosta-
via pienelle oppilaalle, eivatkd luo minkaanlaista velvoitetta seuraavaa tun-
tia varten, koska tallaiselta tunnilta ei yleensa tule kotilaksya.

Ei saa unohtaa, etta lapsi on tullut opiskelemaan musiikkia, eikd hin
pysty odottamaan karsivallisesti kuukautta tai pidempédan oppiakseen tai-
dot, joilla viulusta pystytdan tuottamaan aantd. Siksi oppilas tdytyy saada
kiinnostumaan nimenomaan musiikillisesta prosessista, johon han voi itse
aktiivisesti osallistua.

Lapset tottuvat uusiin olosuhteisiin ja ovat avoimempia opettajalle, jos
he toimivat ryhmassa. Téta tulee hyodyntaa jarjestamalld kaikkien vasta-al-
kajien tunti samanaikaisesti. Ryhmatunnilla voidaan marssia musiikin mu-
kaan tempoa vaihtaen, leikkid musiikkiaiheisia leikkeja tai opetella kuorossa
lyhyita lauluja (samalla taputtaen rytmia kimmeniin), minka jalkeen jokai-
nen oppilas yrittad 10ytaa opitun laulun aanet pianosta.

Jos ensimmainen tunti ei jostain syysta voi olla ryhmatunti, tallaista lahes-
tymistapaa suositellaan myo6s yksityistunneille. Laulun opettelun, ja pianolla
ja vaikka yhdella sormella tapahtuvan adnien tapailun lisaksi oppilaan kuu-
loa aletaan heti kehittaa ja nuotinlukua opetella. Jos oppilaalla on muka-
naan viulu, opettaja voi paapiirteissaan kertoa, kuinka soitin on rakennettu.
Soittoasentoja el tassa vaiheessa kannata vield opetella.

Ensimmaiselld soittotunnilla on my6s suuri kasvatuksellinen merkitys:
soittotunnin tulisi sujua hyvantahtoisessa ilmapiirissa, mutta samalla niin,
ettd oppilas ymmartaa, ettd hineltd vaaditaan tiettyjd asioita. Opettajan
taytyy ehdottomasti osata heti kohdistaa oppilaan huomio siten, etta oppi-
laalle on selvad, kuinka soittotunneilla kayttaydytaan.

Opettajan on yritettava saada oppilas kilnnostumaan soittotuntien avaa-
mista tulevaisuudennakymistd ja saada tamda ymmartamaan, mita mah-
dollisuuksia opiskellun instrumentin hallinnasta voi seurata. On hyva, jos
opettaja itse soittaa viululla, ja viela parempi, jos sen tekevat pidemmalle
ehtineet oppilaat. Tama kasvattaa vasta-alkajan kiinnostusta viulunsoittoa
kohtaan, ja han iloitsee jokaisesta soittotunnista, joka vie hanet lahemmaksi
instrumentin suvereenia hallintaa. Oppilaan kiinnostusta téytyy yrittdd pi-
taa ylla kaikilla soittotunneilla. Hanen edistyksensa viulunsoitossa riippuu
pitkalti tasta.

Valitettavasti pedagogiikan harjoitusoppilaiden tunneilla tapahtuu my6s
toisenlaisia “ensimmaisid kohtaamisia” vasta-alkajien kanssa. Jos oletetaan,
etta ensimmaiselle soittotunnille tulee yhta aitkaa muutamia lapsia (mika on
taysin mahdollista ennen varsinaisen lukujarjestyksen tekoa), opettaja har-
joittelee yhden oppilaan kanssa muiden odottaessa kaytiavassa vuoroaan.
Seuraava oppilas tulee tunnille jo valmiiksi odotuksesta viasyneend ja mie-
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lenkiinto merkittavasti vahentyneena. Luokassa opettaja, joka ei valttimét-
ta ollut lasna oppilaan padsykokeessa, testaa timan musikaalisia lahjoja, ja
jos lapsella ei ole viela instrumenttia, selittaa vanhemmille minkalainen ja
minka kokoinen soitin télle olisi hyva hankkia, mitd muuta tarvitaan (min-
kélainen olkatuki olisi hyvd ommella, minkalaisia nuotteja pitdd ostaa) ja
sopil seuraavan soittotunnin ajankohdan. Sithen paattyy ensimmaéinen soit-
totunti. Jos oppilaalla on viulu mukana, opettaja selittaa viulun osien nimet,
minka jélkeen siirrytadn heti soittoasentojen opetteluun. Oppilas puristaa
soitinta kddessd, opettaja yrittda rentouttaa katta ja laittaa sormet niille kuu-
luville paikoille.

Niin toimittaessa oppilas visyy muutamassa sckunnissa. Opettaja pitaa
pienen tauon ja aloittaa saman alusta. Oppilas vilkuilee poissaolevana sivuil-
leen, hanelld on tylsad, ja han huokailee raskaasti. Huokaus on viasymyksen
merkki. Tassa vaitheessa opettajan pitdisi ymmartda siirtya toisenlaiseen te-
kemiseen, mutta yleensa soittoasentojen opettelu jatkuu, koska opettaja itse
haluaa saavuttaa ensimmaisella soittotunnilla jotakin. Kun tallainen soit-
totunti loppuu, lapsi vilkastuu yhtéikkia ja kiirehtii ulos luokasta. Toinen ja
kolmas soittotunti ovat yhta tylsid — viulua saa taas pidelld, mutta et soittaa.

Jos opettaja "saalii” oppilasta ja antaa timan soittaa edes vahan vapaa-
ta kieltd, ylimaaraiset huomautukset kummankin kiaden soittoasennosta
lisaantyvat valittomasti. Oppilaasta téllaiset soittotunnit eivit ole kiinnosta-
via, ja kuukauden tai parin kiarsimyksen jalkeen han lopettaa viulunsoiton,
eika astu enaa jalallakaan musiikkikouluun.

Soittoasento ja sen opetteleminen on kaikkein tylsin, uuvuttavin
ja vaikein ajanjakso pienen, vasta-aloittaneen viulistin elamassa.
Siksi opettajan taytyy tarkasti pohtia koko alkeisopetuksen meto-
diikkaa ensimmaisesté tapaamisesta ja soittotunnista lahtien, jot-
ta oppilaan halu oppia soittamaan ei katoa, ja jotta itse oppimis-
prosessi olisi oppilaasta kiinnostava.

Keskustelu vanhempien kanssa

Opettajan ja vanhempien vilinen otkeanlainen suhde on ehdoton edelly-
tys oppilaan kehitykselle. Opettajan ja vanhempien taytyy heti sopia, miten
pedagogisia vaatimuksia valvotaan yhtenevaisesti. Hyva keskindinen suhde
perustuu molemminpuoliselle kunnioitukselle. Toykea ja kaskeva daanensavy,
ja opettajan alentuva suhtautuminen vanhempia kohtaan vaikuttavat negatii-
visesti lapsen kasvatukseen seka koulussa etta kotona. Ensimmainen keskuste-
lu kdydédén lapsen lasna ollessa. Samalla tarkistetaan aikataulut ja selvitetdén,
mitd soittotunteja varten taytyy hankkia.

Viulu. Yleensd 7-8-vuotiaille lapsille kdy 's-viulu. Instrumentin kokoa
maaritettdessd tulee kiinnittada huomiota muutamaan seikkaan: kun vasen
kasi kannattelee soitinta ensimmaisessd asemassa, sen pitda olla suorassa tai
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teravahkossa kulmassa instrumenttiin nahden. Tylppa kulma suhteessa viu-
luun tarkoittaa, ettd viulu on lapselle liian suuri. Sopiva viulun koko voidaan
maarittad myos toisella tavalla: oppilas ojentaa kaden pitkalle eteen ja ottaa
kammenellaan kiinni viulun kierukasta. Jousen tulee olla kevyt ja vastata vali-
tun viulun kokoa. Jousta varten tiytyy ehdottomasti hankkia hartsi.

Olkatuki. Viulua kannateltaessa viulun alakannen ja olkapaan viliin jaa
tyhjaa tilaa. Jotta lapsi ei nostaisi olkapaataan viulun tasolle, olkatuen taytyy
olla oikeanpaksuinen suhteessa kaulan pituuteen ja olkapaiden kaltevuuteen.
Ilman olkatukea olkapad nousee, mika rasittaa tarpeettomasti olkapaan ja
kaulan lihaksistoa. Ilman olkatukea soittaminen voi ajan my6ta johtaa olka-
nivelen epamuodostumaan.

Olkatuen voi ommella mista tahansa paksusta materiaalista, mutta et sil-
kista tai atlaskankaasta, silld ne ovat liukkaita materiaaleja. Olkatuki on muo-
doltaan suorakulmio ja kooltaan noin 7 x 12 senttimetrid. Olkatuki taytetadn
vanulla. Pitkélle sivulle ommellaan nauhat, joilla olkatuki sidotaan oppilaan
kaulan ympari soittotunnin ajaksi.

Soittimesta huolehtiminen. Viulua sailytetddn kotelossa. Kotelossa
pidetdan myos hartsia, varakielid ja puhdasta liinaa, jolla otelauta pyyhitaan
hartsista ja polysta jokaisen soittotunnin jalkeen. Jouhet loysatdén, ja viulu
kadritaan esimerkiksi kangaspalaan ja laitetaan koteloon.

Soittotunnille tullaan puhtain kisin ja kynnet lyhyiksi leikattuina.

Kotona harjoittelutauoilla viulu ja jousi kannattaa laittaa aina koteloon
(e1 poydalle tai muulle pinnalle, joka voi olla likainen).

Piaivikirja. Harjoituspdivékirjan pitiminen on yksi kasvatusmetodeista.
Opettaja tekee merkinnét péaivakirjaan jokaisella soittotunnilla: huomioitavat
asiat ja ohjeet kirjoitetaan tarkasti ja yksityiskohtaisesti ylos seuraavaa soit-
totuntia varten. Opettaja voi kirjoittaa paivakirjaan yksilollisen puolivuotis-
suunnitelman seka ajankayttosuunnitelman paivittaista harjoittelua varten.

Vaikutuskeinot kuten kannustaminen tai rankaiseminen seka oppilaan
kotiharjoittelun seuranta merkitdan paivakirjaan joko kouluarvosanoin tai
sanallisesti.

Oppilaan vaatetus. Soittotunneilla pidittavien vaatteiden olisi hyva
olla sellaisia, etteivat ne rajoita oppilaan liikkeitd. Paidan hihat ja kaulus
eivit saa olla litan kapeita ja ahtaita. Koulupuku (poikaoppilailla) olisi hyva
vaihtaa viulutuntien ajaksi pehmeampaan vaatekertaan, jonka kauluksessa
ei ole viulun kanssa resonoivia vetoketjuja tai nappeja.

Pitkissd sukissa et saisi olla tiukkoja kuminauhoja. Kun vasen kési noste-
taan soittoasentoon, kiristys voimistuu, ja ensimmadisten soittotuntien aika-
na erityisesti vasen kasi vasyy nopeasti. (1960-luvulla Neuvostoliitossa lapsil-
la oli tapana kayttaa vaatteiden alla hihatonta alusliivid, johon pitkat sukat
kiinnitettiin kuminauhoilla, suom. huom.)
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Kaikki ylla oleva kerrotaan vanhemmille ja oppilaalle ensimmaisen kes-
kustelun aikana.

Soittotuntien rakenne vasta-alkajan kanssa

Vasta-alkajien soittotunnit eroavat suuresti pidemmalle ehtineiden oppilai-
den tunneista. Tahan vaikuttavat oppilaan ika, helposti héiriintyva huomio-
kyky, nopea vasyminen, taitojen puuttuminen, taitamattomuus instrumen-
tin kasittelyssa sekda monta muuta seikkaa.

Parhaiden tulosten saavuttamiseksi alkuopetuksen pitaa olla sellaista,
mika ruokkii oppilaan kiinnostusta oppimisprosessiin, missa jokainen uusi
taito opetellaan johdonmukaisesti, ja missa asioita omaksutaan ajatuksel-
lisella tasolla. Soittotunnit suunnitellaan téllaisten olosuhteiden pohjalta.
Lisaksi jokaisen oppilaan kohdalla taytyy ajatella lapsen yksilollisia luon-
teenpiirteitd. Luonteenpiirteissa voi olla suuria eroavaisuuksia, mutta yksi
asia on kaikilla lapsilla sama: 6—7 vuoden idssa lapsi jaksaa keskittya yh-
teen asiaan keskimddrin 5—6 minuuttia, minkd jalkeen alttius informaati-
on vastaanottamiseen laskee jyrkasti. Jos opettaja mainitun ajan puitteissa
vaihtaa tehtavanantoa, lapsen kiinnostus ja huomiokyky jatkuvat. Se, miten
vasta-alkajan soittotunti on tehokkainta rakentaa, riippuu lapsen hermos-
tollisista ominaisuuksista.

Ensimmaisilld soittotunneilla keskitytdan neljdan tarkeimpaan asiaan:

¢ vasemman kiden asento

¢ oitkean kiaden asento

* kuulon kehittaminen

* nuotinlukutaito

Niin kauan, kun néihin asioihin on keskityttava yksittain, niista jokaiseen
kannattaa kiyttaa noin viisi minuuttia per soittotunti. Nain koko soittotunti
kestaa noin 20—25 minuuttia. Kaytannén kokemuksen perusteella tallainen
ajankaytto edistaa parhaiten taitojen oppimista.

Oletusarvoiset 45 minuutin soittotunnit ovat vasta-alkajalle aivan liian
vasyttavid ja ndin ollen myds tehottomia. On paljon tehokkaampaa jakaa
aika, ja harjoitella ensimmaiset kuukaudet 20 minuuttia nelja kertaa viikos-
sa kahden kerran sijaan.

Kun soittotunti jactaan tasan kunkin ylld mainitun asian kesken, opet-
taja saavuttaa kaksi paamaaraa: lapsella on jatkuvasti uutta kiinnostavaa
tekemistd, eika han ndin ollen vasy niin helposti. Kumpikin naista ruokkii
taitojen pysyvaa ja nopeaa oppimista.

Ajan jakamisen lisaksi oppilaalle pitaa loytda sopiva tyotahti. Aloittele-
va opettaja el valttamatta pysty selkeasti nakemaan, miten jokaisen opitun
taidon paalle aletaan rakentaa seuraavaa asiaa. Oppilas voi esimerkiksi jo
osata kannatella viulua oikein, kun opettaja yrittada samaan aikaan muistel-
la, miten otelaudan haltuunotto aloitetaan. Tallaisten viivytysten valttimi-
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seksi opettajan pitdd valmistautua jokaista soittotuntia varten etukéteen, ja
miettia sopiva tapa kunkin oppilaan harjoituttamiseen, vaikka kaikkea ei
tietenkddn vol arvata ennalta. Soittotunneilla tulee vaistimatta eteen asioi-
ta, jotka pitaa korjata. Huomauttaminen kahdesta eri asiasta yhta aikaa e1
johda toivottuun lopputulokseen. Niinpd opettajan on oppimisprosessissa
ratkaistava, mitka asiat ovat milldkin hetkelld tarkeimpia ja mitka toissijai-
sia, ja keskittya niihin jarjestyksessa, ei kerralla.

Kisien soittoasennot

Millainen on oikeaoppinen soittoasento. Soittoasentojen opettele-
minen on viulunsoitossa oppilaalle kaikkein vaikein ja viahiten kiinnosta-
va vilivaihe. Samalla oppilaan myShempi musiikillinen ja tekninen kehitys
riippuu néiden taitojen sisdistamisestd. Siksi opettajan tehtava on tehda en-
simmaisista soittotunneista sellaisia, ettd vaikeista ja tylsista asioista tulee
mukaansatempaavia ja helposti sisdistettavia.

Aloitteleva opettaja tekee usein sen virheen, etta han jouduttaa soitto-
asentojen opettelua, jotta oppilas paasisi nopeammin itse viulunsoiton pa-
riin. Taman seurauksena kummankin kiaden yhtdaikainen kaytto saa aikaan
jannittyneisyyttd, ja opettajan tiytyy taukoamatta korjata kasien asentoja.
Tallaisissa olosuhteissa oppilas edistyy hitaasti ja joskus jopa virheellisesti,
koska ei pysty itse kontrolloimaan huonosti opittuja soittoasentoja. Soitto-
asennot alkavat vaaristya erityisesti kotona harjoitellessa, ja ne opitaan vaa-
rin. Térkedd on johdonmukainen opetus seka opettajan kyky maarittad kul-
loisenkin oppilaan kohdalla, mika on tarkein asia juuri silld hetkelld. Opetus
ei saa olla standardoitua.

Oikeaoppiseksi soittoasennoksi sanotaan jarkevad ja rationaalista késien
ja koko kehon asentoa, joka mukautuu viulunsoittoa varten. Kaikissa al-
keisopetuksen oppimateriaaleissa on kuvia koko kehon, kisien ja jalkojen
asennoista, jotka ovat muodostuneet monivuotisen opetustyon tuloksena, ja
joita opettajat pitavat vasta-alkajille parhaimpina vaihtoehtoina.

Oppimisprosessin aikana kunkin oppilaan asento muuttuu kuitenkin hie-
man yksilollisestd raajojen ja kehon rakenteesta riippuen. Oppilas mukautuu
soittimeen, soittoasentoihin ja viulunsoitossa tarvittaviin litkeratoihin yksin
tai yhdessd opettajan kanssa. Onpa kdynyt niinkin, ettel opettaja ole ottanut
huomioon oppilaan anatomiaa, ja on kynsin hampain yrittanyt pitaa kiinni
yleisesta soittoasentokasityksesta, tai on muuttanut sita omiin subjektiivi-
siin kasityksiinsd, tuntemuksiinsa tai kokemuksiinsa perustuen. On todella
tarkeda, etta kaikki soittoasentoa koskeva lihtee kehon omien tarpeiden
kuuntelusta. ”Samalla, kun standardisoittoasennon tyrkyttaminen ottamat-
ta huomioon oppilaan fysiologiaa aiheuttaa suurimmassa osassa tapauksista
suuren esteen viulunsoiton opiskelulle, se my6s jarruttaa seka teknista etta
musiikillista kehitysta, rajoittaa suorittamismahdollisuuksia ja johtaa osal-
taan ammatillisten vaivojen syntymiseen”, kirjoittaa K. G. Mostras.
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Vastavalmistuneen opettajan on todella vaikea ottaa huomioon oppilai-
den yksilollisia kasien rakenteita. Edes yleisten, hyvaksi havaittujen soitto-
asentojen opettaminen ei ole hanelle helppoa. Tama johtuu siita, ettei opet-
taja valttimatta ota huomioon kaikkein tarkeinta asiaa: "Ennen vasemman
kdden soittoasennon opiskelun aloittamista taytyy katsoa, etta koko keho on
luonnollisessa, rennossa asennossa’3*.

Tasta syystd opettajan on ehdottoman tarkeaa kiinnittaa huomio sithen,
ettd ensimmainen ehto hyvin soittoasennon saavuttamiselle on kaikkien li-
hasten vapaus eika kasien ulkondko. Jos koko lihaksisto on rento ja vapautu-
nut, l6ytaa oppilas itselleen helposti luonnollisen soittoasennon ja litkeradat.

Siksi opettajan on ehdottoman tirkedd katsoa, ettd hyvian soittoasennon
ensimmainen edellytys on kaikkien lihasten vapautuneisuus, ei kasien ul-
konako. Kun koko lihaksisto on rento ja vapautunut, oppilas 16ytaa helposti
itselleen luonnollisen soittoasennon ja litkeradat.

Opettajan ensimmainen tehtava vasta-alkajan kanssa on koko kehon
rentouttaminen. Yleensd aloittelevat opettajat eivat ensimmaisilla soitto-
tunneilla kiinnitd huomiota lapsen jannittyneeseen kehoon, vaan valvovat
ainoastaan kasien rentoutta. Lapsi el pysty rentouttamaan kasid, jos koko
muu keho on jannittynyt. Lapsen kehon rentouttaminen ja vapauttaminen
tehdaan fyysisilla harjoituksilla (aaltomaisilla litkkeilla) esimerkiksi niin, etta
molemmat kddet heilautetaan sisidnhengityksella olkapaiden tasolle ja hei-
tetdan uloshengitykselld alas samalla vy6tarosta kumartuen. Kasien heilu-
tusta jatketaan ihan kuin ne olisivat vedessd. Yleensa tallaiset muutaman
kerran perakkain tehtiavat harjoitukset laukaisevat suurimman osan lihaksis-
ton jannitystiloista. Oppilas pystyy kuvittelemaan, miltd rento keho tuntuu.

Taman jalkeen tarkistetaan, ettd oppilas ymmartad, mitd lihasten rentous
tarkoittaa, jotta hdn osaa tarvittaessa hakeutua itse vastaavaan olotilaan.
Lopuksi oppilasta harjoitutetaan kontrolloimaan lihastensa tilaa soiton ai-
kana ja vastaavasti rentouttamaan jannittyneet lihakset.

Lihasten itsesadtelytaitoa el vol sisdistda heti, mutta se pitda juurruttaa
oppilaaseen heti ensimmaisesta soittotunnista lahtien antamalla erilaisia
tehtavia tunnilla ja kotilaksyksi — jopa sellaisia, jotka eivat liity viulunsoit-
toon millddn tavalla. Oppilaan taytyy kuunnella kehoaan: mitkd lihakset
tyoskentelevit silloin, kun han antaa opettajalle kirjan tai jonkun muun ta-
varan, istuu tuolille, nostaa lattialta pudonneen tavaran, ja rentouttaa lihak-
set heti tyon jalkeen.

Harjoitukset tehdaan aluksi opettajan avustuksella, minka jalkeen itse-
kontrollista tulee vahitellen tapa jokaista uutta taitoa ja asiaa opeteltaessa®.

Tavallisesti kehon rentous saavutetaan ensimmaiselld tunnilla fyysisten
aaltoharjoitusten jalkeen. Kun opettaja on varma, etta oppilaan lihaksisto
on rento, voidaan siirtya soittoasentojen harjoituttamiseen.
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Vasemman kaden soitto-
asento. Vasemman kédden soit-
toasento alkaa koko kehon ja jal-
kojen oikeaoppisesta asennosta.
Kantapaat kddannetdan hieman si-
sdanpain ja jalkaterdt ovat erilladn
vakaamman seisoma-asennon saa-
vuttamiseks.

Tama oppilaan tulee hallita hy-
vin®®. Sen jilkeen tehddan valmis-
tavia harjoituksia: vasen kési noste-
taan ylos soittoasentoon kyynarpaa
koukussa, sormet pyoreind ja kyy-
narpaa hieman oikealle viulun alle
kaantyneena.

Téllaisia harjoituksia tekemalld lihakset aktivoituvat pienind ryhmind, ei-
vatkd néin ollen jannity. Kun kdden nostoharjoitusta on toistettu monta ker-
taa, opettaja laittaa viulun oppilaan olkapaille (olkatuelle, joka on solmittu
kaulan ympari). Vasta-alkajan annetaan tottua asentoon. Sitten paata kaan-
netddn vaivattomasti vahdn viulua kohti niin, ettei leukatukea puristeta.
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Vasen kdsi nostetaan sulavasti jo sille tuttuun asentoon ja asetetaan viulun
kaulalle ensimmadiseen asemaan: toisella puolella “kynnyksella” (otelaudan
ecbenpuusta tehty nauha, suom. huom.) on etusormi, joka on kallistunut
kaulalle ensimmaisestd nivelestd, ja toisella puolella on peukalo hieman ni-
velestd taivutettuna. Opettaja katsoo, etteivat peukalo ja etusormi ldhenny
toisiaan viulun kaulan alla. Niiden valiin on jaatava tilaa — ”pieni ikkuna”.
Peukalon paikka on yleensd ctusormea vastapaitd tai etusormen ja keski-
sormen valissd. Loput sormet ovat pyoreina kielten ylapuolella. Kémmen ei
kosketa viulun kaulaa. Opettajan tulee chdottomasti huolehtia, ettei viulua
kannatteleva olkapdd nouse, ja ettei pai, joka on kidantynyt hivenen leuka-
tukeen péin, kddanny oikealle.
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Y4 lueteltuja otteita harjoiteltaessa opettaja pitdd aluksi viulua, ja jos
oppilas tekee harjoitukset virheettomasti, jattad viulun oppilaan kiteen
muutamiksi sekunneiksi. Harjoitusta toistettaessa aikaa, jolloin viulu on op-
pilaan itsensd kannateltavana, pidennetdan véhitellen.

Kaikki asentoa koskevat asiat taytyy toistaa joka tunnilla siind jarjestyk-
sessd, kun ne on opeteltu, jotta oppilas oppii toistamaan litkkeet tietoisesti.

Taman jalkeen lapsi ottaa viulun itse kidteen. Viuluun tartutaan oikealla
kadellda sen oikeasta reunasta, se asctetaan olkapdille ja vasen kési viedaan
viulun kaulalle.

Kun oppilas on varma, etta vasen kasi on oikeassa asennossa, han paas-
tad otkean kaden alas ja jatkaa viulun pitamistd vasemmalla kadelld samalla
vaikkapa kymmeneen ddneen laskien. Harjoitusta toistettaessa voi laskea jo
viiteentoista ja jokaisella toistokerralla lisita atkaa, mutta el vasymykseen
asti?’. Téallainen harjoitus voi olla my6s oikein hyvi kotilaksy:.

Otelautaan perehtyminen. Otelautaan perechtymisen voi aloittaa
vasta sitten, kun oppilas osaa itse kannatella viulua oikeanlaisessa soitto-
asennossa. Aivan aluksi opetellaan laskemaan sormet kielelle ja sen jalkeen
intonoimaan puhtaasti viulusta saadut dénet (ensiksi nappaillen).

Koska sormien kielelle laskemisen my6ta alkaa my6s intonaation opette-
lu, harjoittelu on jarkevintd aloittaa d-kielelld, koska téssa savelalassa lapsen
on helpompaa laulaa opiskeltava tetrakordi.

Opettaja asettaa oppilaan sormet kielelle niin, ettd tama 16ytaa luonnol-
lisen ja mukavan asennon koko kidelle. Esimerkiksi, jos sormet ovat lyhyet,
koko kattd kddnnetaan yhdessd peukalon kanssa enemmaén oikealle viulun
alle, jotta neljds sormi yltéisi vaivattomasti omalle paikalleen. Jos pikkusor-
mi on pitkd, kittd el tarvitse kaantaa.
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Taman jalkeen oppilasta opetetaan nostamaan jokainen sormi jarjestyk-
sessd kieleltd pois neljannestd sormesta alkaen. Sormia nostetaan aktiivises-
ti, mutta ei kovin korkealle, jotta ne pysyvat pyoreina ja lahella sitd paikkaa,
josta ne nousivat’®,

Aluksi opettaja asettaa oppilaan sormet kielelle ja oppilas nostaa niita itse.
Sitten oppilas laskee ja nostaa sormia itse ddnettomasti. Sormia laskettaessa
tulee seurata, etta kieli kulkee sormen keskelld, eikd koske kynteen. Kunkin
sormen laskemista kielelle ja nostamista kieleltd pois on hyodyllista harjoi-
tella myos yksittdin tasmallisemman ja tarkemman liikkeen saavuttamiseksi.
Harjoituksessa on mukana rytmi, esimerkiksi yksi-kaksi (sormi lasketaan) ja
kolme-nelja (sormi nostetaan). Vapaana olevat sormet ovat pyoreind kielen
paalla.

Sormien kieleen painamisen ei tarvitse olla yletonta. Se, kuinka kovaa
lapsi painaa, on helppo tarkistaa: jos painaminen on liiallista, kimmenen
vasemmalla puolella oleva peukalolihas jannittyy kivikovaksi.

Kun oppilas on oppinut laskemaan sormet kielelle, hanen pitaisi myos
osata nimetd nuotit ja laulaa tetrakordi puhtaasti C-duurissa. Tdman jél-
keen voidaan siirtya sormien laskemiseen samalla aanta tuottaen, ja yhdis-
tda ndin kuulo ja vasemman kaden toiminnot toisiinsa.

Jos opettaja pitdaa parempana kokoaskelta ensimmadisen ja toisen sormen
vilissd, taytyy oppilaan kuuloa valmistaa vastaavasti duurisavellajeihin, jot-
ta oppilas osaisi laulaa tetrakordin puhtaasti D-duurissa ja toistaa sen viu-
lulla seuraavalla tavalla: Lapsi nappailee oikealla kddelld avointa d-kielta
ja laulaa sen jalkeen seuraavan nuotin e. Lapsi asettaa sormen (1. sormen)
e-nuotin kohdalle ja nappailee taas tarkistaakseen puhtauden. Jos e-nuotti
on epdpuhdas, aloitetaan alusta vapaasta kielesta, kunhan opettaja on ensin
kertonut, mihin suuntaan sormea on litkutettava, jotta aani madaltuu tai
nousee. Nain intonaation opettelu alkaa jo ensimmaisesta soivasta nuotista.

Jos sormet asetetaan niin, etta ensimmainen ja toinen sormi ovat puolisa-
velaskelen péadssa toisistaan, voidaan kayttdd oppilaalle jo tuttua C-duuria.
Opettaja soittaa toonikan eli ¢-nuotin pianolla, minki jalkeen oppilas nap-
pailee avoimen d-kielen, laulaa e-nuotin ja laittaa 1. sormen sille kuuluvalle
paikalle.

Samalla periaatteella opetellaan koko D-duuri tai C-duuri tetrakordi,
joka muodostaa perustan intonaatiolle ja sormien oikealle asennolle otelau-
dalla. On chdottoman tirkedd, ettd opitut asiat vahvistetaan ensiksi yhdella
kielella soittamalla harjoituksia ja lauluja, joissa eri sormijarjestys vuorotte-
lee. Tamin jalkeen voidaan siirtya soittamaan seuraavalla kielelld.

Otelaudan haltuun ottaminen tapahtuu néppaillen lahinna siksi, ettd op-
pilas opettelee uusia taitoja vasemmalla kddella samalla, kun oikea kasi ei
ole vield valmis yhteistyohon vasemman kanssa. Nappailemalla on mahdol-
lista opetella sormien asennot jokaisella kielelld, siirtyminen kielelta toiselle,
uusia asteikkoja, lauluja, pikkukappaleita ja niin edelleen.
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Oikean kaden soittoasento. Oikean kiden tulee olla vapaa, mutta ak-
titvinen (el rentoutunut). Sormet ovat jousella suunnilleen seuraavanlaisessa
asennossa: Pikkusormi on jousen paalld ja etusormi lepaa jousella suunnil-
leen toisen nivelen keskivalin kohdalta. Keskisormi ja nimeton roikkuvat va-
paasti alaspdin niin, ettd kaikkien neljan sormen keskimmaiset nivelet ovat
suunnilleen samalla tasolla ja niiden muoto on pyoéreahko. Peukalon paikka
(my6s pyoreand) on jousen alapuolella suunnilleen keskisormea vastapaata
sitd kuitenkaan koskettamatta.

Miten oppilas omaksuu jousikdden oikeanlaisen asennon? Oppimisen
helpottamiseksi neuvostoliittolaiset pedagogit ovat alkaneet kayttda esimer-
kiksi lyijykynaa sormien paikkojen nayttamiseen. Koska lyijykyna on kevyt,
sita vol pitda vaikka minkdlaisessa asennossa ilman ponnistelua ja purista-
mista. Tallaisten harjoitusten hyodyllisyys on varmasti kaikille selvaa, vaik-
ka viela on paljon opettajia, jotka vanhasta tottumuksesta antavat vasta-al-
kajalle heti jousen kateen.

Oppilas ei saa vield pitaa jousesta kiinni niin, ettd siind on painoa, silla
kdteen voi tulla jannitystila. Jos jousi laitetaan heti kielelle, ty¢ vaikeutuu.
Viulun ja jousen samanaikainen pitiminen vasyttaa pientd oppilasta, ha-
jottaa hdanen huomiokykyadn ja aiheuttaa hairioita kumpaankin kateen.
Tallainen oppimismetodi hidastaa soittoasentojen omaksumista ja voi edes-
auttaa vaarin oppimista. Aloittelevien opettajien tulisi olla hyvin johdonmu-
kaisia uusia taitoja opettaessaan — ihan niin kuin vasemman kaden soitto-
asennon kanssa.

Ennen kuin sormet asetetaan lyijykynalle, oppilaan tulee hallita sormi-
en asento suhteessa toisiinsa. Tata varten tehdaan valmistavia harjoituksia.
Kéden kdantaminen kimmenpuoli ylospain valmistaa oikean kaden sormia
samaan asentoon kuin ne ovat jousella. Jousikdden asennon opetteleminen
suoraan jousella tapahtuu yleensa lapsen niakokentan ulkopuolella, kun taas
tassa harjoituksessa lapsi ndkee kitensa ja oppii nopeasti oikean asennon.

Kun sormien asento on tullut tutuksi, oppilaalle voi antaa kateen lyijy-
kynan (kimmenpuoli yléspain). Sen jalkeen kési kddnnetaan kimmenpuoli
alaspdin ja tarkistetaan, nayttaako kaden asento oikeaoppiselta. Yleensa ka-
den asento nayttaa aina oikealta, mutta taitoa taytyy siitd huolimatta vah-
vistaa useilla harjoituksilla.
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Seuraavassa tehtévissd ajatuksena on, ettd oppilas itse laittaa sormet lyi-
jykynalle ensin vertikaalisessa ja sitten horisontaalisessa asennossa — ensiksi
lyjjykynaa katsomalla ja sen jalkeen sulkemalla silmédnsa ja tunnustelemalla
sormien oikeat paikat. Lapsi voi ensiksi katsoa silmadmaéaaraisesti ja yrittaa
sitten tunnustelemalla tallentaa sormien asennon lihasmuistiin. Nain lapsi
oppii sormien asennon vaivattomasti my0s jousella (toistaiseksi vain opetta-
ja pitaa jousesta kiinni).

Aluksi sormet voi asettaa jouselle kauemmas kannasta, jotta jousesta
tulee kevyempi ja lyhempi. Jousen kuljettamista kielella ei suositella tassa
vaiheessa, silld ensiksi taytyy yrittdd omaksua jousen liike aivan niin kuin se
kulkisi kielelld — mutta ilman viulua. Téta varten vasemman kaden peuka-
losta ja keskisormesta tehdaan jouselle suljetun ympyrian muotoinen tuki:

Aluksi sormet voi asettaa jouselle kauemmas kannasta, jotta siita tulisi
kevyempi ja lyhyempi. Jousen kuljettamista heti kielella ei suositella tassa
vaiheessa, silld ensiksi taytyy yrittda omaksua jousen liike aivan kuin se kul-
kisi kielella — mutta ilman viulua. Tata varten vasemman kaden peukalosta
ja keskisormesta tehddan jouselle suljetun ympyran muotoinen tuki:

Tallaisessa asennossa kateen ei kohdistu jannitysta, ja kaikki liikkeet ovat
vapautuneita ja aktiivisia. Jousikdden sormia leimaa elastisuus, vakaus ja
varmuus.

Ylla kuvatun jousiharjoituksen jalkeen jousi asetetaan kielelle niin, etta
sen keskikohta (keskijousi) on kielelld. Taman jalkeen opetellaan kannatte-
lemaan samanaikaisesti seka viulua etta jousta, vaikkapa muutama sekunti
kerrallaan, mutta useilla toistoilla. Harjoituksen lomassa selitetaan, ettd jou-
sen paikka on keskelld tallan ja otelaudan valissa.
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Seuraavaksi voidaan aloittaa jousen kuljettaminen (vain keskijousta kayt-
taen) a-kielella®”; kanta on hiukan kddntyneend otelaudan suuntaan, ja kaik-
ki jouhet ovat tasaisesti kielella.

Opettaja voi alkuun auttaa oppilasta hieman jousen kuljettamisessa. Op-
pilas kuljettaa jousta itse alaspain (vetojousi), kun taas ylospain (tyéntojousi)
opettaja vol tarvittaessa korjata hieman jousen suuntaa ohjaten samalla oppi-
lasta itsendiseen, tietoiseen jousen kuljettamiseen. Kaden litkkeiden tulisi olla
vaivattomia ja sulavia, ja ddnenlaadun puhdas ilman narinaa tai kirskuntaa.
Ainenlaadun kontrolloiminen tulee aloittaa heti ensimmaisesti Aanesta, miki
pakottaa oppilaan sovittamaan litkeradat vastaavaa ddnentuottoa varten.

Liikkeet olisi hyva toteuttaa heti madrityssa rytmissa, esimerkiksi yksi
jousenmitta (toistaiseksi vield keskijousi) kahden neljdsosan aikana, ei siis
kovin hitaasti. Kun oppilas hallitsee jousen kuljettamisen keskijousella, kay-
tossd olevaa jousen madrdd laajennetaan véhitellen kumpaankin suuntaan.
Aivan kantaan asti el mennd, silld se on painavampi, ja oppilaan kési saattaa
jannittya tai ranteen ja jousella olevien sormien asento muuttua.

Jousta alaspain kuljetettaessa ranne taipuu hiukan ja kyynéirpdd roikkuu
vapaana. Kun oppilas osaa kuljettaa jousta oikein a-kielelld, voidaan siirtya
d-kielelle®. D-kielelld soitettaessa kyynarpad on hitusen korkeammalla kuin
a-kielelld soitettaessa. Muuten kaikki edelld kuvatut harjoitukset pysyvat sa-
moina.

Vasemman ja oikean kaden yhteissoitto. Vasemman ja oikean k-
den yhteisty6 voidaan nyt aloittaa seuraavanlaisilla harjoituksilla:

N 0 1

b A y 1 | |
V AN £] | | I | | | | |
[ Fan WA | | I | I | | |
A4 | | = = | | = =
) = = = = - = = =

Nuottiesimerkki 4.
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Harjoituksessa valvotaan, ettd jousenvaihto tapahtuu juuri samalla het-
kelld, kun vasemman kdden sormi putoaa kielelle. Kun sormia lisdtaan yksi
kerrallaan harjoitukseen, opitaan koko tetrakordi. Kappaleita soitetaan sii-
na jarjestyksessd, kun ne aikaisemmin soitettiin d-kielella nappaillen. Taman
jalkeen soittoa harjoitellaan a-kielella samoin kuin d-kielella harjoiteltaessa.

Kielenvaihdoissa pyritddn sithen, etta vaihtaminen olisi sulavaa ilman
minkaanlaisia nykivia ranneliikkeitd. Jousi kannattaa laittaa ensin kahdel-
le kielelle ja kuljettaa sita ndin muutama kerta, minka jilkeen molemmat
aanet soitetaan hitaassa legatossa samalla, kun oppilaalle naytetaan, miten
jousen tulee ldhestya seuraavaa kielta ennen kielenvaihtoa:
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Nuottiesimerkki 5.

Ylla kuvattu kielenvaihto tulee omaksua vapailla kielilld myos ilman le-
gatoa, minka jalkeen jousella soitetaan jo oppilaalle tutuksi tullut D-duuri.
Tassd on ehdottoman tarkeaa kiinnittaa huomiota sithen, ettd jousenvaih-
don aikana aanten vélissa ei ole taukoja.

Seuraava opittava asia on asteikko 2-legatossa. Jousi tulee jakaa tasan
kummallekin nuotille. Tassd vaiheessa soitetaan myo6s kaikki nappaillen
opitut laulut. Edelld mainittujen periaatteiden mukaisesti opetellaan soitta-
maan jousella my6s e-kielelld. Talloin kyynarpaa on ala-asennossa. FE-kieli
yhdistetaan naapuriinsa a-kieleen A-duuriasteikon avulla. Parhaan oppi-
mistuloksen saavuttamiseksi valitaan sellainen oppimateriaali, jossa kaikkia
kolmea kielta (d, a, ¢) on kaytetty erilaisin yhdistelmin. Viimeiseksi opitaan
g-kieli, jolla soitettaessa oikea kyynarpad on kaikista eniten ylhaalla.

Tassa luvussa esitellyt metodit ja opettajien yleensd kayttamat metodit
eroavat siind, ettd eri opettajat nakevat soittoasentojen oppimiseen liittyvat
vaikeudet eri tavalla. Jotkut opettajat pitavat esimerkiksi viulun oikeaoppi-
sen asennon opettelemista yhtena osa-alueena, kun taas toiset ovat sita miel-
td, ettd kaikki pyynnot ja huomiot, jotka oppilaalle esitetdan viulun pitami-
seen liittyen, edustavat kukin eri taitoa. Yleensa vaatimuksia on vahintaan
kymmenen kumpaakin kétta kohden, ja ne kaikki ovat kasien soittoasen-
tojen peruselementtejd. Jos opettaja nayttad ne kaikki heti ensimmaisella
soittotunnilla, han tulee toistamaan samat pyynnot joka ikiselld seuraavalla
tunnilla. Jotkut oppilaat muistavat kaiken vaikeuksitta ja mukautuvat hel-
posti instrumentin vaatimuksiin, kun taas toisia taytyy toistuvasti muistut-
taa, ja heiddan asentojaan jatkuvasti korjata. Usein opettaja tekee asentoihin
liittyvat korjaukset omalla kddelladan ihan kuin muovaamalla oppilaan katta
tarvittavaan muotoon, ja usein viela hiljaa mitdan selittimatta. Valitettavan
harvoin oppilasta yritetaan saada itse ymmartimaan, mista on kyse. Tama
el auta oppilasta itsendiseen tyoskentelyyn ja aktiivisuuteen, etkda ymmarta-
maan sitd, mita haneltd vaaditaan.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka
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Lisaksi aloitteleva opettaja ei jaksa odottaa entisten asioiden toteutumis-
ta, vaan toivoo, ettd kaikki loksahtaisi paikoilleen ajan kanssa, ja jatkaa op-
pilaan kuormittamista uusilla asioilla. Tallaisilla oppilailla soittoasentojen
oppiminen kestad kauemmin, koska monet eivat nain varhaisessa vaiheessa
pysty kiinnittimaan huomiota samanaikaisesti suureen madraan erilaisia
asioita.

Tallaisen opetusmetodin tuloksena saavutettu soittotekniikka on raken-
nettu horjuvalle perustalle. Sen vilttamiseksi aloittelevalle opettajalle on
tassa luvussa ehdotettu johdonmukaista soittoasentojen oppimistapaa, joka
helpottaa seka opettajan etta oppilaan tyota. Jokainen soittoasentoihin liit-
tyvi elementti taytyy ensin tiedostaa ja hallita hyvin erikseen, minka jalkeen
ne yhdistetdan toisiinsa ja hiotaan yhteen.

Jotta oppilas ymmartiisi opettajan jokaisen pyynnon, opettajan taytyy
huolellisesti ja yksityiskohtaisesti selittad ja nayttad, mita oppilaalta tark-
kaan ottaen vaaditaan, minkd jalkeen oppilaan tulee itse toistaa opittu asia
ilman opettajan apua. Jos oppilas ei pysty toistamaan kyseista asiaa, han ei
luultavasti ole ymmartanyt sitd. Télloin opettajan taytyy toistaa asia karsi-
villisesti alusta alkaen, ja saada oppilas ymmartamadn, mitd hanelta vaa-
ditaan, toistamaan asia itsendisesti, ja omaksumaan taito pysyvasti opituksi
riippumatta siitd, kuinka monta soittotuntia tahan kaytetadn. Vasta taman
jalkeen voidaan siirtyd seuraavaan opittavaan asiaan.

Opettajan ei pida hakeltyd, jos soittoasentojen opettelemiseen kuluu
alussa paljon aikaa. Oppimisen ndenndinen hidastuminen korjaantuu siind
vatheessa, kun oppilas tutustuu otelautaan ja alkaa soittaa. Silloin opettajan
el tarvitse enad palata takaisin korjaamaan vanhoja soittoasentoon liittyvia
asioita, koska asennot ovat jo automatisoituneet, ja oppilas voi keskittya jo-
kaiseen uuteen asiaan ja taitoon kiinnittamatta huomiota soittoasentoihin.
Tama nopeuttaa hanen edistymistaan huomattavasti.

Ehdotetun soittoasentojen oppimismetodin hy6ty on myo6s siind, ettei
opettajan tarvitse taistella oppilaan lihasjannityksien kanssa, koska kyseises-
sa metodissa jannityksia ei padse lainkaan syntymaan. Lisaksi oppilas, joka
osaa jo ajatella itsendisesti ja toistaa opettajan pyytaman asian soittotunnilla,
el paasta virheita syntymaan myoskaan kotiharjoittelussa, ja oppii jokaisen
seuraavan yksittaisen taidon nopeammin kuin jos vaadittavia asioita olisi
monta yhtd aikaa. Opettajan on my6s helpompi seurata ja tarkkailla yksit-
tdisen opittavan asian laadukasta oppimista kuin monen yhtaaikaisen asian.

Ensimmaisen vuoden aikana oppimateriaaleja voidaan kayda lapi joh-
donmukaisesti seuraavassa jarjestyksessa: Opittujen D- ja A-duuri tetrakor-
dien (d- ja a-kielilla) perustalle voi soittaa seuraavia venalaisia kansanlauluja:
Hodit zatka po sadu; Kak pod gorkor, pod gorot; M.Magidenko: Petushok (Kukko),
ja niin edelleen. Jos oppilas osaa myos tetrakordin, jossa on puolisavelaskel
ensimmaisen ja toisen sormen valissd, han voi soittaa lauluja T. Zaharinan
kirjasta, muun muassa Ne letaz, solovet; Kak poshli nashi podrushki ja Slavka © Gris-
ka. (Voidaan kéayttad myds Opi soittamaan viulua -oppikirjassa Pogozevan esit-
telemid suomalaisia lauluja: Hurulaimen, Satu meni saunaan, Janis istui maassa,

Sibelius-Akatemian julkaisuja 20



Jaakko-kulta, Rumpali, Polkka, Pieni kissanpotkanen, ‘Tikka, Héimd-hamdhdfkki, Piri
prent pyirii, Koska meitd késketidn, Htalaulu, Jouluiltana, Kolme kelloa, Pum-pum!
jne. suom. huom.)

Yksioktaavisen D-duuriasteikon opettelu tapahtuu yhdistamalld kaksi
tetrakordia d- ja a-kielilla. Tatd kahdella kielella savellajissa soittamista voi
harjoitella lisdd scuraavissa kappaleissa: N. Potolovski: Ohotnik (Metsdstdja) ja
W. A. Mozart: Allegretto.

Kokosavelaskelen ja puolisavelaskelen vakiinnuttamiseen ensimmaisen ja
toisen sormen valissd voi kdyttaa venalaisia kansanlauluja kuten Vo sadu b, v
ogorode; Vo pole berjoza stojala; Ot DZigune, Dzigune scké pikkukappaleita kuten
J- B. Lully: Laulu. jne."!

Samanaikaisesti ylld olevien kappaleiden kanssa opitaan tetrakordit e- ja
g-kielilla. Tama valmistaa G-duuriasteikon oppimiseen ensin yksioktaavise-
na (g-kielelta alkaen) ja sitten kaksioktaavisena.

Riippuen oppilaan intonaatiosta ja siitd, kuinka hyvin hin on sisaistanyt
kasien asennot, voidaan kdyda lapi helpompia molliasteikkoja (esimerkiksi
e-molli, a-molli) ja aloittaa alennusmerkillisten savellajien opiskelu (F-duuri
ja B-duuri ylemmassa oktaavissa a-kielelta lahtien). Jos intonaatio ja kasien
soittoasennot eivit ole vield vakiintuneet, on parempi pysytella toistaiseksi
duuriasteikoissa (esimerkiksi A-; D- ja G-duuri).

Kuulon kehittiminen

Kuulo on yksi tarkeimmista musikaalisista kyvyistd. Ovatko kuulo ja nuotti-
korva erityisia ominaisuuksia, jollaisia ei jokaisella ole, vai voivatko ne kehit-
tyd harjoittelemalla? Jokaisella on synnynnéinen taipumus nuottikorvan ke-
hittymiseen. Pikemminkin kyse on siitd, otetaanko tdma taipumus kaytt6on
vai ei. Lapsen kiinnostuksen suuntaamisessa suuri merkitys on ymparistolla,
jossa lapsi kasvaa, ja josta han ottaa vaikutteita.

Venajalla melkein jokaisessa perheessa musiikki on osa arkea. Lapsilla on
jo varhaisessa vaiheessa mahdollisuus kuunnella musiikkia radiosta, televi-
siosta, elokuvista ja tallenteista. Soittimien hankinta ja vanhempien pyrki-
mykset saada lapsi musiikkikouluun opiskelemaan kertovat seké varallisuu-
den ettd kulttuurisen sivistyksen kasvusta vaestossamme.

Kun lapsi tuodaan musiikkikoulun paasykokeisiin, opettajat testaavat en-
nen kaikkea hidnen musikaalisuuttaan ja kuuloaan. Tata varten lasta pyyde-
tdaan laulamaan joku laulu. Jos lapsi ei osaa yhtaan laulua, hanen tulee osa-
la loistaa pianosta soitetut adnet kuulemassaan jarjestyksessa. Musikaalista
kuuloa ei voi méarittaa pelkastaan silla, tunnistaako lapsi nuotin korkeuden,
vaan kyseinen nuotti taytyy toistaa my0s daneen. Mista tallainen taito tu-
lee? Lahtokohtaisesti taitojen oppiminen edellyttda harjoittelua eli treenia.
Treeni voi olla vaikkapa useasti tapahtuvaa musiikinkuuntelua — kuultujen
aanten matkimista, muistamista ja melodioiden lauleskelua.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka

71



72

Jos musiikillisen kuulon kehittamistd harjoitetaan lasta kiinnostavalla ja
helposti lahestyttavalla tavalla, hinen on paasykokeissa helpompi tuoda
esiin laajat musiikilliset valmiutensa. Tasta syysta muusikko- ja laulajaper-
heistd tulevat lapset osoittavat padsykokeissa kehittyneempad nuottikorvaa
kuin muut lapset. Ei pida kuitenkaan unohtaa, ettd oppilaan musikaalinen
lahjakkuus tulee esiin vasta oppimisprosessissa.

Taytyyko soitonopettajan harjoituttaa myos oppilaan kuuloa ja nuotti-
korvaa?

Yleensa ollaan sitd mieltd, ettd teoriatunnit ovat naita asioita varten, ja
etta viulunsoiton opettajan tehtava on ainoastaan opettaa viulunsoittoa, ja
soittoprosessin aikana ohjata lasta puhtaaseen intonointiin. Tama ei ole
oikein, silla musiikkikouluun hyvaksytyilld oppilailla on erilaiset valmiudet
kuulon ja nuottikorvan suhteen. Sitd paitsi, teoriatunnit ovat yleensad ryh-
matunteja, ja ryhmassd on muidenkin instrumenttien soittajia, jolloin kaikki
jousisoittimiin liittyvat erikoisasiat jaavat tietenkin pois.

Vasta-aloittaneella pianistilla ei ole intonaatio-ongelmia: pianon kosket-
timet auttavat oppilasta melko nopeasti muodostamaan yhteyden kuullun
aanen ja lihasten valille. Pianisti voi istuutua soittimen ddreen ja saada heti
atkaan sivelpuhtaudeltaan tarkan adnen.

Viulistilla asia on monimutkaisempi. Hanen taytyy opetella tuntemaan
sormen oikea paikka otelaudalla ilman ulkoisia apumerkintdja, ja tama jo
itsessdan vaatil paljon suuremmat taidot kuulon suhteen kuin pianistilla.
Viulistin ainoa apu tulee vapaista kielistd, joiden avulla han voi suunnistaa
ja loytaa seuraavat aanet.

Ammattimuusikot, joilla kuulo on hyvin kehittynyt, késittavat danet me-
lodisen ja harmonisen kuulon avulla aanten savellajisuhteessa. Jotta oppilas
voisi kuvitella vaaditun ddnen padssaan ja etsia sen sitten otelaudalta, hanen
taytyy omaksua aanten savellajisuhteet ja oppia maarittimain melodiset ja
harmoniset intervallit. Siksi opettajan tulee ennen viulunsoiton aloittamis-
ta kehittaa oppilaan musikaalista kuuloa vélttimattomalle minimitasolle.
Tama on helpoin tapa varmistaa puhdas intonaatio alkuopetuksen aikana.

Tarkeintd on maaritelld aloittelevan oppilaan kuulolliset valmiudet ja tu-
loksista riippuen paattad, millaisia metodisia menetelmia tyossa kiytetaan
kyseisen oppilaan kanssa.

Jos oppilaalla on heikosti kehittynyt kuulo, han kuulee, etta hanelle (pia-
nosta) annetut danet ovat eri savelkorkeudelta, mutta han ei pysty muis-
tamaan tal tolstamaan niita tai [0ytamaan niitd pianosta. Vaihtoehtoisesti
han muistaa annetun danen ja loytaa sen pianosta, muttei pysty toistamaan
aanta*?. Tallaisissa tapauksissa lapselle on hyodyllista ehdottaa laulettavaksi
glissando ylos ja alas, jotta hdn tuntisi korkeiden ja matalien aanten eron.
Tallaisen harjoituksen jalkeen aanihuulten liikkuvuus yleensa lisaantyy ja
lapsen ymmarrys eri savelkorkeuksista kasvaa. Voi kayda niinkin, ettd op-
pilas reagoi aanellaan eri savelkorkeuksiin, mutta epapuhtaasti. Silloin suo-
sitellaan soitettavaksi pianolla sama aani, jota toistetaan muutaman kerran
tal niin kauan, ettd oppilas oppii laulamaan sen puhtaasti.
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Yleensa musiikkikouluihin otetaan lapsia, joiden kuulo ei ole keskitasoa
huonompi. Silti kuuloa tulee systemaattisesti kehittdd vastaamaan viulun-
soiton vaatimuksia puhtaan intonaation osalta.

Siind médrin, kun tuntien tulee perustua musitkillisen kuulon savellaji-
tuntemukselle, opettajan on ensimmadiseksi tutustutettava oppilas duurisa-
vellajiin (suurimmalle osalle lapsista sopii C-duurisavelkulku ensimmaisessi
oktaavissa) ja autettava hantd ymmartamain vakaat ja jannitteiset savelet
lastenlaulujen kautta.

Kaikkein yksinkertaisin taito on toistaa laulaen (esimerkiksi pianosta)
annettu 4ani. Oppilaalle annetaan C-duuriasteikon 44anid eri jarjestykses-
sa jannitteisten savelten purkautuessa vakaisiin saveliin. Myos harjoitukset,
joissa taytyy maarittda pianolla samanaikaisesti soitettujen aanten maara
(esimerkiksi terssi, kolmisointu, sekstisointu) ja toistaa ne laulaen, ovat hyo-
dyllisia.

Seuraavaksi voidaan yhdessd oppilaan kanssa opetella pianolla helppo
laulu (1-2 tahtia), minka jalkeen oppilaan tulee toistaa sama laulu sanoilla
ilman pianon apua. Pianolla soittaminen ja laulun sanoittaminen pitavit
ylla oppilaan kiinnostusta ja huomiokykya.

Oppilas laitetaan laulamaan C-duuri tetrakordi. Lasten on kaikkein vai-
keinta erottaa toisistaan ja toistaa puolen savelaskelen padssa olevia adnia,
koska ne vaativat tarkempaa erottelua seka kuulon etta danihuulten toimin-
nan osalta. Sinnikkddlld ja pitkdjanteisella harjoittelulla timadnkin taidon
vol oppia. Kun lapsi osaa laulaa puolisavelaskelen, voi danialaa vihitellen
laajentaa.

Seuraavaksi voidaan laulaa ta- tai tu-tavulla C-duuriasteikkoa ylos ja alas,
ja opettaa samalla aanten melodista jarjestysta: jokaisella nuotilla pitaa olla
omanimig d, ¢ f g a h c.

Kun dédnten jarjestys C-duurissa on opittu, harjoitellaan intervallien lau-
lamista samassa savellajissa: ¢-d, ¢-¢ ¢} ¢-g, ja niin edelleen oppilaan da-
nialasta riippuen. Tama harjoitus auttaa kehittimaan lapsen lauludanen
litkkuvuutta, ja hdn tottuu melodisten intervallien sointiin.

Melodisen kuulon nopeampaa kehitystd varten harjoitellaan jo opittujen
laulujen transponointia ja duuriasteikon laulamista (fa- tai fu-tavulla) mista
tahansa aanestd alkaen.
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Nuottiesimerkki 6.
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Oppilaan pitad oppia kuvittelemaan mielessdén, miten seuraava nuotti
sol. Tatd varten hanelle annetaan lahtoaani, esimerkiksi ¢, ja ehdotetaan,
etta oppilas laulaa nuotin e. D-nuotin oppilas laulaa hiljaa mielessaan ja
e-nuotin aaneen. Jos hian osaa kuvitella danen mielessdan oikein, otelau-
dan haltuunotto voidaan aloittaa: oppilas nappailee vapaan d-kielen, laulaa
hiljaa mielessadan nuotin ¢, minka jalkeen han laskee ensimmaisen sormen
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otelaudalle e-nuotin kohdalle ja néappdilee sen. Samalla tavalla opetellaan
koko tetrakordi. Tallainen jarjestelma helpottaa huomattavasti puhtaan in-
tonaation saavuttamista.

Oppilaan tulee samalla tavalla opetella kaikki ensimmaéisessd asemassa
kaytettavat nuotit ja oppia kirjoittamaan ne nuottiviivastolle.
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Nuottiesimerkki 7.

Laulun, jonka oppilas lauloi sanoilla, voi nyt laulaa nuottien nimia kayt-
taen. Tatd varten laulu kirjoitetaan taululle tai nuottivihkoon (jos sitd ei
loydy valmiista oppimateriaalista). Kun tima taito on hallussa, lisitadan ka-
sien liikkeet, jotka laskevat neljasosanuotteja joko 4/4- tai 3/4-kaavan mu-
kaisesti.

Ensimmaisen vuoden aikana jokainen uusi tehtava (etydi, kappale) lau-
letaan ensin nuottien nimilld ja soitetaan vasta sitten viululla. Tama tukee
puhdasta intonointia ja oppimateriaalin nopeaa omaksumista.

Vaikka oppilas on jo aloittanut viulunsoiton, harjoituksia kuulon kehit-
tamiseksi jatketaan. Oppilas osaa laulaa nuoteista ainoastaan ennestain
tuttuja, opittuja melodioita. Uuden, tuntemattoman laulun laulaminen
nuoteista el onnistu ennen kuin oppilas oppii kuvittelemaan padssaan savel-
lajien suhteet ja intervallit. Oppilaalle ehdotetaan laulettavaksi esimerkiksi
tallaista melodiaa:

Nuottiesimerkki 8.

Jo ensimmaiset kaksi savelta ovat vaikeita, koska oppilaan taytyy ensiksi
kuvitella miten seksti soi, jotta han pystyy laulamaan (tai soittamaan) sen
puhtaasti. Tata varten oppilaan pitda hallita savellajin vakaat ja jannitteiset
aanet, oppia laulamaan (ensiksi ddneen, myohemmin mielessdan) valisave-
let, esimerkiksi ¢ —d — ¢ — f — g — a, samalla nuottien lukuméaaraa sormilla
laskien, toistaa ainoastaan ensimmadinen ja viimeinen nuotti ¢ — @, ja muis-
taa, minkd niminen kyseinen intervalli on ja miltd se kuulostaa®®. Téllaisia
harjoituksia voidaan tehda nuoteista tai ilman nuotteja. Nuoteista lauletaan
sekd tuttuja ettd tuntemattomia hyvin helppoja laulyja. Ilman nuotteja
laulettaessa annetaan mahdollisimman monipuolisia tehtivia esimerkiksi
nain: oppilasta pyydetaan laulamaan terssi nuotista g ja kvartti nuotista ¢, tai
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maarittimain mika intervalli on kyseessa antamalla ainoastaan alimmaisen
nuotin nimi, ja lopuksi intervalli ilman kummankin nuotin nimea. Vahi-
tellen oppilas alkaa muistaa intervallien nimet ja sen, miltd ne kuulostavat.
Taman jalkeen hanen on helppo kuvitella ne mielessaan ilman laulamista
tai nuottien laskemista*t.

Jos ylla oleva nuottiesimerkki annetaan viululla soitettavaksi keskinker-
taisen kuulon omaavalle oppilaalle ilman, ettd hanen kuuloaan on ennalta
harjoitettu, oppilas luultavasti soittaa nuotit, jos tietad valmiiksi, milla kielel-
14 ja milld sormella ne tulee soittaa. Oppilaan ei siten tarvitse osata interval-
leja, koska héanelld on muuta tietoa, jonka avulla han voi soittaa nuotit, vaik-
ka tietoa ei olekaan tarpecksi nuottien soittamiseen puhitaast intonoiden. Siksi
monien opettajien mielestd oppilaalta on turhaa vaatia soitossa intervallien
osaamista. Heidan mielestaan on paljon yksinkertaisempaa korjata lasta
epapuhtauksien sattuessa sanoilla “korkeammalle” tai “matalammalle”, ja
odottaa, ettd lapsi ajan kanssa oppii soittamaan puhtaasti®. Jos oppilaalla
on hyvin kehittynyt kuulo ja tarpeeksi ymmarrysta ddnten savellajisuhteista
toisiinsa, han ei valttamatta ymmarra kaikkia soittamiaan intervalleja, mut-
ta kuulee ja korjaa itse intonaatiotaan. Saman taidon saadakseen keskinker-
taisen kuulon omaavan oppilaan pitia ymmartda ensiksi jokaisen intervallin
melodinen sointi ja sen jalkeen harmoninen sointi, ja kehittaa savellajitun-
temusta. Kuuloa on valttimatonta harjoittaa niin, etta viulua soittaessaan
oppilas kykenee kuulemaan jokaisen seuraavan aanen etukateen, ja siten
tarkistamaan intonaation.

Intonaatio

Epapuhdas intonaatio on yksi yleisimmistd viulunsoiton opiskelijoiden on-
gelmista. Vika ilmenee useimmiten heti alkuopetuksessa ja jatkuu tavallisesti
seuraavien opiskeluvuosien ajan. On sanomattakin selvdd, ettd epapuhdas in-
tonaatio laskee musiikkiesityksen laatua ja jarruttaa oppilaan musiikillista ja
teknista kehitysta.

Aloittelevalla viulistilla intonaation laatu riippuu suuresti monien muiden
taitojen oikeaoppisesta hallitsemisesta. Oppilaan pitad osata kuvitella mieles-
sdan se aani, jonka han aikoo soittaa, hallita vasemman kaden soittoasento,
opetella laskemaan sormi kielelle, ja lopuksi viela tuntea kyseista aanta vas-
taavan sormen tarkka paikka otelaudassa. On selvad, ettd kaikki nama taidot
opitaan véhitellen harjoittelemalla niita johdonmukaisessa jarjestyksessa.

Useimmat aloittelevat opettajat eivat noudata johdonmukaista oppimisjar-
jestysta, vaan yrittavat saada oppilaan oppimaan kaikki edella mainitut asiat
ldhes yhtdaikaisesti. Suurin osa vasta-aloittaneista oppilaista ei vield osaa ku-
vitella mielessddn, miltd soitettavan savelen pitaisi kuulostaa, koska kuulo ja
savellajien tuntemus eivat ole vielda kehittyneet tarpeeksi. T@lloin oppilas on
erittain vaikea saada intonoimaan puhtaasti. Lapsen sisdisen kuulon harjoit-
taminen ennen viulunsoiton aloittamista on siksi elintirkeaa. Valitettavasti
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monet opettajat eivat ndin tee, mikd on suuri laiminlyonti opettajan taholta.
“Intonaation tyostamisen voi aloittaa vasta sitten, kun oppilaalla on olemassa
kasitys soitettavien danten korkeudesta”, kirjoittaa professori K. G. Mostras?®.

Soittoasentojen opiskelu tulee aloittaa samanaikaisesti kuulon kehittdmi-
sen kanssa. Kun kuulo on tarpeeksi kehittynyt, voidaan aloittaa puhtaan
intonaation tyostaminen, eli sormien laskeminen kielelle ja adnten nappai-
leminen unohtamatta, ettd ne lauletaan ensiksi mielessa. Jos nappailty adni
on epapuhdas, opettajan taytyy nayttdd oppilaalle, mihin suuntaan sormea
on siirrettava, jotta aani muuttuu korkeammaksi tai matalammaksi, minka
jalkeen koko harjoitus toistetaan alusta. Samankaltaisia harjoituksia teh-
daan joka sormella. Vakaasti opittu tetrakordi yhdella kielella takaa, etta
intonaatio on puhdas myo6s muilla kielilld. Taméan vuoksi sormien laske-
mista kielelle on tirkeaa harjoitella kiirehtimétta ja niin, ettd seuraava aani
lauletaan etukdteen. Harjoitusta toistetaan, kunnes se sujuu virheettomasti.
Harjoituksella vahvistetaan puhtaan intonaation vaatimaa yhteytta mieles-
sa kuvitellun nuotin ja sormien lihasmuistin valilla, mikd on puhtaan into-
naation ydin.

Osoituksena sisdisen kuulon merkityksestd intonaation paildhteend seka
lihasmuistin ja sormien liikkeiden valisesta vahvasta yhteydestd mainitta-
koon seuraavat:

* Kun opettaja merkitsee sormituksia nuotteihin, han laulaa melodiaa
mielessdaan, ja samalla ohimennen liikuttaa sormia sormitusten
mukaan.

e Uuden kappaleen opettelu onnistuu myos ilman instrumenttia
ainoastaan nuotteja katsomalla. Tassa sisaisen kuulon melodiakasitys
atheuttaa ehdollisia lihassupistuksia, joita on ldhes mahdotonta
havaita silmalla, mutta jotka ovat riittavia teoksen omaksumiseen.

* Jos kuulo on hyvin harjaantunut, viulisti voi soittaa puhtaasti
epavireiselld viululla, silla otkean kuulon kontrolloima sisdainen
kuulo auttaa hintd reagoimaan nopeasti ja korjaamaan sormien
virheliikkeet.

* Jos viulu on viritetty totutusta vireesta ylospdin tai alaspdin, hyvan
kuulon omaava viulisti soittaa epapuhtaasti, vaikka (minka tahansa
kvintin vélein viritetyn soittimen) sormien vélit otelaudalla eivat
muutu. Lihasmuistissa olevat tutut paikat otelaudalla eivat niin ollen
auta, koska kuullut dénet ja sormien paikat eivat vastaa toisiaan, ja
hairitsevat soittajaa.

Nama seikat todistavat, etta puhtaan intonaation opettelu pitad aloittaa
sisaisen kuulon kehittamisesta, ja vasta sen jilkeen siirtyd soittamaan mie-
lessa kuullut dénet viululla®’.

Téllainen opetusmetodi synnyttaa ehdollisen refleksin mielessa kuvitellun
aanen ja sormien lihasmuistin (sormien paikat otelaudalla) valilld, minka an-
siosta oppilas oppii helposti itse korjaamaan vasemman kaden sormien vaa-
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rat liikkeet. Vahitellen taito automatisoituu ja puhtaasta intonaatiosta tulee
totuttu, ehdollinen refleksi.

Miten puhtaan intonaation opettelu tapahtuu, jos opettaja siirtyy suoraan
otelaudan opiskeluun ennen oppilaan sisaisen kuulon kehittamista?

Oppilas laskee ensimmaisen sormen kielelle ja saa yleensa aikaan epdpuh-
taan ddanen, koska se on soitettu ilman minkdanlaista yhteytta toisiin aaniin.
Oppilas e1 myoskddn osaa itse korjata puhtautta. Opettaja auttaa®® siirtd-
malla omalla kiadellaan oppilaan sormea haluttuun suuntaan tai sanomalla
“korkeammalle” tai “matalammalle”. Oppilas siirtda passiivisesti sormeaan
opettajan haluamaan suuntaan ilman oman korvan kontrollia, eikda ymmar-
ra eroa soitetun nuotin ja korjausliikkeen valilla. Nain sormen lihasmuisti
jaa ilman tarvittavaa kuulokokemusta. Joskus opettaja antaa saman aanen
pianosta ja oppilas korjaa sormen litkkeen dantd vastaavaksi.

Kaytanto on osoittanut, ettd tillainen metodi on todella pitka ja toivoton
puhtaan intonaation saavuttamiseksi. Siind oppimisprosessi etenee taval-
laan nurinkurisessa jarjestyksessd sormen lihasmuistista kuulon kontrolliin
ilman sisdisen kuulon suoraa osallistumista. Oppilas kuulee ddnen vasta sen
soitettuaan. Myos ddnten antaminen pianolla jarruttaa oppilaan sisdisen
kuulon kehittymista.

Oppilasta el my6skadn pida auttaa sanomalla “korkeammalle” tai “mata-
lammalle”. Soittajan tulee itse kontrolloida itsedan. Siksi on erittdin tirkeaa
kehittada samanaikaisesti seka oppilaan sisaista kuuloa ettd savellajien ja in-
tervallien kdsitysta, jotta oppilas osaisi korjata itse itseaan.

Ylla kuvattuja vaaria intonaation opetusmetodeja (pianolla soittaminen,
auttaminen sanomalla “korkeammalle” tai “matalammalle”) esiintyy ope-
tuksessa valitettavan usein. Tallainen opetusmenetelma kehittad passiivista
suhtautumista intonaatioon, jolloin oppilas tulee aina tarvitsemaan opetta-
jan holhousta. Tilanne huononee vuosi vuodelta, koska jokaisella luokalla
ilmenee aina lisdd uusia teknisia ongelmia. Oppilas ei osaa kédyttdd kuuloaan
intonaation tyostamisessd, silla hanta ei ole opetettu kuulemaan nuotteja
etukdteen sisaisen kuulon avulla.

Oppimisprosessissa voi tulla eteen myds muita asioita, jotka toimivat estee-
na puhtaan intonaation saavuttamiselle vaikkapa vasemman kaden vaaran
asennon seurauksena. Jos esimerkiksi kaimmen taipuu viulun kaulaa kohti ja
peukalo on melkein makaavassa asennossa, peukalon ja etusormen vélinen
rako supistuu. Téllaisessa kidden asennossa sormet makaavat virheellisesti
kielelld rajoittaen sormien venyvyyttd ja hairiten puhdasta intonaatiota.

Alaspain suuntautuvissa savelkuluissa kielelta toiselle mentdessd oppilaal-
ta puuttuu usein vasemman kaden kyynédrpdan kiertoliike, joka takaa kaik-
kein lyhimman neljinnen sormen puhtaan intonaation g-kielelld.

Kaikki yllamainitut viat ilmenevat heti ensimmaisena opiskeluvuotena.
My6hemmin epapuhdas intonaatio ilmenee usein asemanvaihdoissa liian
suurina kasien jannitystiloina, jotka toimivat esteena sulaville ja vapaille ase-
manvaihdoille.

Puhtaan intonaation osalta erityisen vaikeita viulunsoitossa ovat kaksoi-
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saanet, etenkin asemanvaihdoissa. Siksi kaikki ylla mainitut intonaatiota hai-
ritsevat asiat pitad poistaa ennen kaksoisdanten opettelua.

Yksilollinen opintosuunnitelma

Opettaja laatii yksil6llisen opintosuunnitelman jokaiselle oppilaalle koko
vuodeksi. Opintosuunnitelmaan kirjataan lyhyt luonnehdinta oppilaasta,
tarkka luettelo oppimateriaalista erikseen syys- ja kevatlukukausille seka yh-
teenveto opintosuunnitelman toteuttamisesta. Yksilollisen opintosuunnitel-
man laatimisen voi aloittaa vasta, kun opettaja on tutustunut oppilaaseen ja
taman musikaalisiin valmiuksiin ja yksilollisiin luonteenpiirteisiin. Opettaja
kirjoittaa oppilaasta lyhyen luonnehdinnan 3—4 viikon tutustumisen ja viu-
lutuntien jalkeen. Luonnehdinta maarittda sen, kuinka paljon ja millaista
oppimateriaalia ensimmaisen puolen vuoden aikana kaytetaan. Keskinker-
taiset musikaaliset kyvyt omaava oppilas ehtii tietenkin kayda lapi vahem-
man materiaalia kuin lahjakas oppilas. Taman lisaksi musiikkikouluissa on
olemassa norminmukainen ja standardoitu ohjelmiston minimimaaréa, josta
tulee pitdd kiinni. Siind on lueteltu esimerkkivaatimukset, suositeltu oppi-
materiaali seké jokaisen luokan lopussa olevat tutkinto-ohjelmat ennen seu-
raavalle vuosiluokalle siirtymista.

Opiskeluprosessin edetessia opintosuunnitelma saattaa hieman muuttua
ja kappaleita voidaan tarvittaessa vaihtaa toisiin. Yksilollinen opintosuunni-
telma tulee saattaa oppilaan tietoon.

Kappalevalinnat. Oppilaan musiikillinen ja tekninen kehitys riippuu
pitkdlti oikeanlaisesta oppimateriaalin valinnasta. Ohjelmistoa valittaessa
opettajan tulee ottaa huomioon oppilaan tekniset ja musiikilliset valmiudet:
mitd taitoja oppilaalla jo on, ja mita taytyy muuttaa, parantaa, kehittia tai
opetella. Opettajan on my6s huomioitava johdonmukainen oppimisjarjes-
tys helpoimmista asioista vaikeampiin.

Yleensd ohjelmistovalinta on erityisen vaikeaa aloittelevalle opettajalle.
Opettaja el tunne tarpeeksi hyvin kunkin vuosiluokan ohjelmistoa, ei ob-
jektiivisesti arvioi oppilaan mahdollisuuksia ja kykyja (yleensa ne arvioidaan
ylakanttiin) tai valitsee kappaleita, joissa oppilaan parhaat yksittaiset taidot
paasevat esiin (esimerkiksi hyva trilli, joku tietty jousilaji, kaunis vibrato).
Niin kehittamista vaativat taidot eivit kehity. Valitut kappaleet on suunnat-
tu julkisia konsertteja silmallapitaen, ei niinkaan suunnitelmalliseen musii-
killisten ja teknisten valmiuksien kehittamiseen.

Aloittelevat opettajat valittavat usein, etta nain on pakko toimia, koska
oppilaan pitaa esiintyd kolme kertaa vuodessa akateemisissa suoritteissa ja
vuositutkinnossa (musiikkikoulun yleis6konsertit pois lukien). Taman vuoksi
oppilas ehtii omaksua kunnolla vain kolme eri ohjelmistoa, vaikka toiselta
vuosiluokalta lahtien suositellaan opittavaksi 8-10 etydid, 7-8 pikkukappa-
letta, kaksi suurempaa teosta, ja niin edelleen.
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Oppilas omaksuu ohjelmistoja hitaasti, koska opettaja on suunnitellut
oman tyonsa vaarin: han ei noudata oppimateriaalin johdonmukaista op-
pimisjarjestystd ja antaa lilan vaikeaa oppimateriaalia. Liian vaikeaan kap-
paleeseen kuluu luonnollisesti paljon enemmén aikaa. Samassa ajassa olisi
voinut opetella muutamia etydeita ja pikkukappaleita ja saada suuremman
hyodyn. Perusvirhe aloittelevilla opettajilla on liian vaikean ohjelmiston
antaminen. Joissakin tapauksissa vaikea kappale voi toimia kannustimena,
kiinnostuksen herdttdjina ja teknisten ominaisuuksien edistajana, mutta sen
kanssa samanaikaisesti tdytyy opetella helpompia ja hyodyllisia etydeja ja
kappaleita, joista valitaan yksi julkista esiintymistd varten. Oppilaan tulee
kehittaa johdonmukaisesti kaikkia musiikillisia ja teknisia ominaisuuksiaan,
mika on mahdotonta ainoastaan yhta teosta soittamalla.

Yksilollista opintosuunnitelmaa laatiessaan opettajan tulist huomioida
musiikillisen kasvatuksen ja kehityksen paapaino. "Paapainon loytaminen
opetuksessa (jokaisen oppilaan kohdalla) liittyy oppilaan yksilollisten omi-
naisuuksien esille saamiseen sekd esiintyvassa taiteessa tarvittavan kahden
asian — teknisten ja musiikillisten ominaisuuksien — tasavertaiseen kehitta-
miseen. Tata periaatetta tulee noudattaa ensimmaisistd viulutunneista 1dh-
tien”*. Jos aloitteleva opettaja pitda kiinni tallaisesta jarjestelmastd, hanen
on helpompi suunnitella tyonsa ja valita jokaiselle oppilaalle yksilollinen,
oppilaan taitotasoa vastaava oppimateriaali.

Vaatimukset ensimmaiisen luockan lopussa

Ensimmaisen luokan lopussa oppilaan on osattava kasien soittoasentojen
perusteet, oikeaoppinen jousen kuljettaminen kaikilla kielilld, kielenvaihdot
sckd puhdas intonaatio soitetussa oppimateriaalissa. Oppilaan taytyy hal-
lita aikaisemmin mainitut asteikot kaikilla neljalla kielella puolinuotein ja
neljasosanuotein hitaassa tempossa. Lauluja ja pikkukappaleita tulee olla
opittuna détachéna ja legatossa (kaksi nuottia jousella / 2-legatossa) seka
naiden kahden jousilajin yksinkertaisimmilla yhdistelmilld asteikkojen kans-
sa samoissa savellajeissa.

Mielikuvitus viulunsoitossa

Jos lapselle kerrotaan jokin satu, esimerkiksi Punahilkka, ja hanta pyydetaan
sen jalkeen toistamaan kertomus omin sanoin, lapsi kertoo vaivattomasti
sadun juonen, silla Punahilkka ja ilkea susi elavat voimakkaina hinen ku-
vitelmissaan. Mielikuvituksen apuna ovat tutut sanat ja asiat, joita lapsi on
ndhnyt jokapaiviisessd elamadssa tai vaikkapa tauluissa. Sama toistuu lapsen
lukiessa kirjaa. Han kuvittelee sankarthahmon ja kirjassa kuvatun ympa-
riston mielessdan niiden tietojen ja tunteiden pohjalta, jotka hin on itse
atkaisemmin kokenut.
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Lapst ei osaa kuvitella asioita, joita han ei ole itse nahnyt tai kokenut.
Nahdyt ja koetut asiat jattavat jaljen lapsen tietoisuuteen, ja han voi halu-
tessaan milloin tahansa kuvitella ne uudestaan.

Kaikki lapsen saamat vaikutteet ja kuvitelmat voivat mielikuvituksessa ni-
voutua moniksi erilaisiksi yhdistelmiksi, joita ei todellisuudessa ole lainkaan
olemassa. Téllaista mielikuvituksen ominaisuutta kutsutaan fantasioinniksi.
Mita enemman erilaisia vaikutteita lapselle kertyy, sita mielenkiintoisempi
ja rajattomampi on hanen mielikuvituksensa, ja sitd taytelaisempi ja syvalli-
sempi on hidnen kasityksensd ymparoivasta maailmasta.

Séaveltaiteen perustana ovat taiteelliset kuvaukset, jotka hetjastavat aja-
tuksia, tunteita ja ithmisten mielialoja.

Ihmisen jokainen kokemus ja elamys on rikastettu tunnepohjaisilla sa-
vyilla, joilla on ulkoisia ilmentymia. Musiikin ilmaisukeinoja ovat melodia,
rytmi, harmonia, dynamiikka, jousilajit, jousitukset, ja niin edelleen.

Savellys valittyy kuuljjalle esittajan kautta. Mitd lahjakkaampi esittdja,
sita syvemmin hin valittaa saveltajan taiteelliset ideat. Lisaksi han tuo sa-
vellykseen oman henkilokohtaisen nakemyksensa, minka vuoksi sama savel-
lys kuulostaa erilaiselta eri esittajien tulkitsemana®. Ennen kuin oppilas voi
esittaa yhtaan savellystd, hanen taytyy hallita vaadittavat tekniset ja taiteel-
liset ilmaisukeinot.

On itsestddn selvdd, ettd ennen kuin soittimesta voidaan saada edes yksi
oikea aani, on opittava, kuinka viulua ja jousta pidetadn oikeaoppisesti,
kuinka jousta kuljetetaan kielelld, ja kuinka sormia lasketaan kielelle ja nos-
tetaan kieleltd. Useista perakkaisistd danista ei tule musiikkia, jos niita ei
soiteta ajatuksella, eikd niissa ole lainkaan sisaltoa.

Heti opetuksen alusta lahtien opettajan tulisi yhdistda jokainen uusi opit-
tava tekninen asia symmetrisesti johonkin konkreettiseen taiteelliseen teh-
tavaan.

Millaisesta taiteellisesta tehtavasta voi olla kyse ensimmadisena oppivuon-
na? Mistd oppilaan taiteellinen kehitys voidaan aloittaa, kun hédn vasta tu-
tustuu itse instrumenttiin?

Ennen kaikkea soiton aikana puhtaasti intonoiduista nuoteista, oikeaop-
pisesta adnenmuodostuksesta ja rytmitajusta. Taman jalkeen lapsi tutustuu
yksinkertaisiin dynaamisiin savyihin, jotka auttavat hianta kasittamain soin-
nin kontrasteja erilaisten mielialojen tapaan. Téta varten voi valita kap-
paleita (joissa on sanat tai jopa kuvituskuvia syvallisemman ymmarryksen
saavuttamiseksi), joissa esiintyy vastakohtaisuuksia kuten hyva ja paha tai
iloinen ja surullinen®!. Sopivia kappaleita 16ytyy lastenlauluista tai venaléi-
sistd kansanlauluista, joita on jokaisessa alkeisviulukoulukirjassa ja nuottiko-
koelmassa. Nain saavutetaan samanaikaisesti useita tavoitteita: Ensinnékin,
teksti ja sanat kiinnostavat lasta, mikda on todella tirkeaa materiaalin op-
pimisen kannalta. Toiseksi, oppilas tottuu ensimmaisista tunneista lahtien
venalaisen kansanmusiikin savelilmaisuun, joka on pohjana hanen musii-
killisten ajatustensa ja luomistyonsa muotoutumiselle. Kolmanneksi, sanat
tekevat laulusta helpommin ymmarrettavin ja palvelevat ikdan kuin siirty-
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maaskeleena sanallisesta sisallostd musiikillisen sisallon ja mielikuvituksen
tuottamiseen. Teksti antaa oppilaalle kasityksen kappaleen luonteesta, ja
han alkaa tuntea tarvetta tehda sévyja vastaavia dynaamisia muutoksia®?.
Oppilas alkaa itse hallita omia litkkeitadn, jotta ne vastaisivat mielialaa,
ja loytda ne paljon helpommin ja nopeammin kuin jos opettaja merkitsisi
nuotteihin: ”Soita tdssd kovaa ja tdssd hiljempaa”.

Opettajan taytyy tietysti korjata oppilaan liikkeitd ja auttaa hanta 16yta-
maan tarvittava soittotekniikka, mutta aloitteen pitaisi tulla lapselta. Viela
parempi, jos lapsi laulaa laulun ensiksi sanoilla, ja yrittaa sitten etsia tarvit-
tavat adnensavyt soitossa.

Esimerkkind tastd on ukrainalainen kansanlaulu vuohesta ja janosesta. Yksi
ja sama melodia kuulostaa erilaiselta kolmen erilaisen tunnelman mukaan.

170
L

_ & o o & - o
o — —
I ! 1 ! 1

Nuottiesimerkki 9.

Ensimmainen kuvaus on kertova:
Meni mewdin vuohi kivelylle vihreddn metsddn, ja vastaan tult harmaa jéinonen.

Toinen tunnelma — peldstynyt vuohi:
Ah sind, eldin, sano minulle nimesi! Et kai ole kuolemakseni, et kai syo minua?
Kuoleman! Syt minut!

Kolmas tunnelma — hella janis:
L, en ole kuolemasi. Ei, en syo sinua. Olen vain jinonen, harmaa. Janinen, harmaa.

On ensiarvoisen tiarkedd, ettd lapsi tuntee ja ymmartad tunnelmaerot lau-
lun sanoissa, ja ilmentdd niita danen eri vareilla. Tavallisesti lapset ymmar-
tavat helposti kaikki kolme tunnelmaa ja esittavat ne hyvin vakuuttavasti
omissa tulkinnoissaan.

Tassa kohtaa puhutaan ainoastaan fortesta ja pianosta. Heti, kun lapsi
osaa jo hieman toteuttaa jonkin konkreettisen hahmon musikaalista sointia,
voidaan vahitellen siirtyd sellaisiin lajityyppethin kuin kehtolaulu, marssi
tai tanssi. Lapsen mielikuvitusta ruokitaan kuvitelmilla ja mielleyhtymilla.
Kuvitellaan, etta lapsi heijaa nukkea ja laulaa sille kehtolaulua. Huonees-
sa on puolihamaraa ja hiljaista, ja melodian verkkainen rytmi kdy yhteen
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heijauksen kanssa. Kuvailtu tilanne ja itse melodia auttavat lasta loytamaan
sitd vastaavan tunnelman seka oikeanlaisen sointivirin ja keinot sen valitta-
misekst musiikissa. Samoin toimitaan opeteltaessa marssia tai tanssia. Lapsi
ymmartaa helposti niidden rytmiset ja karaktaariset erot.

Uusia ilmaisukeinoja oppiessaan lapsi kayttad niitd mielikuvituksessaan,
vaikkakin alkeellisesti, mutta jo tietylla tapaa yksilollisesti taiteellisia ideoita
toteuttaen. Siirtyminen konkreettisesta musiikillisesta ajattelusta ehdolliseen
tapahtuu huomaamatta.

Ian karttuessa ymparoivan miljoon vaikutus rikastuttaa lasta uusilla tie-
doilla ja kokemuksilla. Vahitellen hanelle syntyy yksilollinen suhtautuminen
ymparoivadn todellisuuteen, ja se hejjastuu hanen esiintymiseensa.

Kattavalla yleissivistyksen ja musiikillisen sivistyksen kehityksella on op-
pilaalle iso merkitys. Viulunsoiton opettajalla on suuri vastuu oppilaan mu-
siikkikasvatuksessa. Hyvan maun ja tyylitajun kehittiminen tiytyy aloittaa
heti ensimmaisista oppivuosista lahtien, ja juurruttaa vahitellen mielenkiin-
to ja rakkaus taidemusiikin kuunteluun, konserteissa kdymiseen ja niista kes-
kustelemiseen. Lisaksi oppilasta taytyy houkutella osallistumaan erilaisiin
yhtyeisiin (teknisen osaamisen rajoissa) ja tietysti sooloesityksiin.

Valitulla oppimateriaalilla on suuri merkitys oppilaan kehityksen kannal-
ta. Oppilaan tyylitajua tulee kehittdd parhailla esimerkeilld venélaisen, neu-
vostoliittolaisen seka lansimaisen musiikin klassikoista, joita on mahdollista
soittaa oppilaan teknisistd kyvyistd ja musiikillisesta ymmarryksestd riippu-
en. "Opetuksen alkuvaiheessa johtava rooli kuuluu kiistattomasti opettajal-
le, kun on kysymys tyylistd, tulkinnasta, ja niin edelleen. Samaan aikaan on
valttamatonta kuunnella oppilaan esityksid hyvin huolellisesti ja tiedostaa
niiden pienimmatkin yksilolliset luomisen pilkahdukset”3.

Than niin kuin yksi ja sama juoni voidaan kertoa yhta monella tapaa kuin
mita on kertojia, myos oppilaiden tulee esittad musiikkiteos eri tulkinnoil-
la sivistyksestd, tunteellisuudesta, musikaalisuudesta ja muista yksilollisista
ominaisuuksista riippuen. Jopa ensimmaisen opiskeluvuoden vahilla ilmai-
sukeinoilla lapset soittavat jo eri tavoin ja ilmaisevat henkilokohtaisen suh-
teensa esitettyyn kappaleeseen. m
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Toinen luokka

Ensisijaiset tehtivit

oisena opiskeluvuotena oppilas vahvistaa ja parantaa ensimmaisend

vuotena oppimiaan taitoja. Tyoskentelyssd keskitytaan nyt myos hy-

van danenlaadun kehittamiseen. Opetellaan yksityiskohtaisesti jou-
silajit détaché ja legato sekd niiden vuorottelu. Jatketaan puhtaan intonaa-
tion seka ensimmaisen aseman opiskelua. Asteikkoja soitetaan jo neljasosa-,
kahdeksasosa- ja kuudestoistaosanuotein 4-8 nuotin legatossa. Parannetaan
jousenkayttod ja jousenjakoa yksinkertaisia rytmisid yhdistelmid kayttaen.
Oppilas tutustuu perusdynamiikan vaihteluihin musiikillisia mielikuvia
kayttamalla.

Ensimmiiset soittotunnit kesidloman jilkeen

Kesan aikana oppilas yleensia unohtaa paljon siitd, mitd on ensimmaisena
vuotena oppinut®*. Siksi oppilasta kehotetaan palauttamaan mieleen kaikki
ensimmaisend vuotena opitut asiat, soittoasennoista aloittaen. Oppilas lai-
tetaan kuljettamaan jousta vapailla kielilld, soittamaan tetrakordi jokaisella
kielella ja toistamaan vanhat, opitut asteikot puhtaan intonaation tarkista-
miseksi. Jos nayttda silta, ettei oppilas ole unohtanut mitaan, han voi aloit-
taa uuden oppimateriaalin opiskelemisen. Jos opettaja kuitenkin huomaa
pienenkin virheen soittoasennoissa, jousenkaytossa tai jossain muussa asias-
sa, se korjataan soittamalla asteikkoja tai vanhoja, edellisvuotena opittuja
kappaleita.

Virheitd ei kannata yrittaa korjata uutta oppimateriaalia kayttaen, koska
se el tuo toivottuja tuloksia. Keskittyminen heti kahteen eri asiaan (uudet
opittavat asiat ja vanhojen teknisten asioiden korjaus) hidastaa oppilaan
edistymista.

Ensi alkuun valitaan nuottimateriaalia, joka sisaltda ainoastaan oppilaal-
le tuttuja taitoja. Puutteiden korjaamisen jalkeen voidaan vahitellen aloittaa
uusien savellajien, aika-arvojen seka jousilajien opiskelu.

Ohjelmisto asteikoista pienimuotoisiin kappaleisiin

Ensiksi oppilaan kanssa toistetaan kaikki edellisvuotena soitetut asteikot,
mutta vaatimalla korkeampaa taitotasoa aanenlaadun, jousenkayton ja kie-
lenvaihtojen osalta (likkuvammassa tempossa 4-8 legatossa). Sen jalkeen
voidaan siirtyd opettelemaan asteikkoja uusissa savellajeissa.

Jos oppilas on ensimmaisen vuoden lopussa soittanut F-duuri- ja a-mol-
liasteikot, johdonmukaisuuden vuoksi voidaan jatkaa alennusmerkkisten
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asteikkojen opettelua B-duurista alkaen: ensiksi yksioktaavinen asteikko yla-
oktaavista aloittaen, sitten alempi oktaavi ja sitten kaksi oktaavia yhdistden.
Seuraavaksi voidaan tarttua yksioktaaviseen d-molliasteikkoon, g-mollias-
teikkoon ensin yksioktaavisena ja sitten kaksioktaavisena, sekd Es-duurias-
teikkoon yksioktaavisena. Ylennysmerkkisista savellajeista voidaan soittaa
E-duuri. Nain oppilas osaa jo 11 eri sivellajia.

Jokaisen uuden savellajin oppimista tulee vahvistaa sitd vastaavalla ety-
di- ja kappalemateriaalilla. Asteikkoja tulee soittaa eri jousella seka 2—4-8
-legatossa (kolmisoinnut eri jousella seka 3-legatossa). Jos oppilas on ensim-
maisend opiskeluvuotena soittanut lauluja ja pikkukappaleita, jo opittuja
taitoja tulee toisella luokalla vahvistaa ja hioa kayttamalla asteikoiden ja
kappaleiden lisaksi harjoituksia ja etydeja helpommasta aloittaen. Etydima-
teriaalina voidaan kiyttaa K. Rodionovin, N. Baklanovan ja A. ja N. Janshi-
novin etydivihkoja sekd kokoelmaa ”Valitut etydit viululle” osa I%.

Toisen luokan alussa valittujen laulujen ja pikkukappaleiden tulee tekni-
seltd tasoltaan vastata ensimmaisen luokan lopussa kaytya materiaalia. Jos
oppilas on ensimmaisen opintovuoden lopussa soittanut W. A. Mozartin
Allegreton tai J. Lullyn Laulun, voidaan toisen vuoden alussa valita jokin seu-
raavista kappaleista: M. Starokadomski: Laulu, N. Baklanova: Lastenmarsst, J.
Haydn: Laulu, L. Bekman: Joulukuusi, N. Potolovski: Ukkonen, N. Potolovski:
Janis, V. Kalinnikov: Aissa, N. Rimski-Korsakov: Kammenet.

Taman jalkeen ohjelmistoa taytyy vaikeuttaa. Voidaan soitattaa esi-
merkiksi W. A. Mozart: Revétlaulu, R. Schumann: Melodia, N. Baklanova:
Kehtolaulu (d-molliasteikon oppimisen jélkeen) ja I Schubert: Valssi (B-duu-
riasteikon oppimisen jalkeen). Seuraavaksi G. W. Gluck: Zloinen tansst, J.-P.
Rameau: Rigaudon, D. Sostakovits: Hoinen paivd, W. A. Mozart: Paimenlaulu,
N. Baklanova: Masurkka; Romansst, Piritanssi>.

Ylla luetellusta materiaalista oppilas kdy lapi sen, minka ehtii. Jotta oppi-
las edistyisi parhaalla mahdollisella tavalla, opettajan tulee kunkin oppilaan
kohdalla valita kappaleet, jotka vastaavat silld hetkella kehitettivia teknisia
asioita. Toisen luokan lopussa oppilas tiytyy tutustuttaa yhteen suurempaan
teokseen, esimerkiksi O. Riedingin Konserton h-molli ensimmaiseen osaan.

Détaché

Détaché on jousilaji, jossa jokaiselle nuotille on yksi veto- tai tyontdjousi.
Jousen tulee kulkea kielelld tasaisella nopeudella ja paineella. Jousen vaih-
don (kirjessid V ja kannassa ) tulee tapahtua vaivattomasti ja sulavasti il-
man taukoja ja toksahtelya.
Détachén opettelu kaikkein alkeellisimmassa muodossa alkaa heti ensim-
maisend opiskeluvuotena ja jatkuu lapi koko elaman, silla se muodostaa
pohjan hyville ddnenmuodostukselle ja kaikille muille jousilajeille.

Hyvan détachén vaatimukset kasvavat oppilaan kehityksen mukana soi-
tettavasta ohjelmistosta riippuen.
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Détachén alkeisopetuksessa on tarkeaa kiinnittaa huomiota seuraaviin
asiothin: Jousen tulee kulkea keskella otelaudan ja tallan valissa kohtisuoras-
sa suhteessa kieleen eli rinnakkain tallan kanssa. Jousta kuljetettaessa kaik-
kien jouhien tulee levita kielelld lukuun ottamatta pienta kohtaa kantajou-
sesta, jossa jouhet koskettavat kielta ainoastaan oikealla syrjallaan.

Aénenlaatu riippuu jousen nopeudesta ja sen paineesta kieltid vasten eli
hyvasta jousen kiinnittymisesta kieleen koko jousenvedon ajan. Jos painetta
el ole tarpeeksi, tuloksena on kahea ja viheltava déni. Jos painetta on liikaa,
aanesta tulee natiseva ja jumiutunut. Jousen painetta lisittaessd vasemman
kdden sormien tdytyy reagoida asiaan ja lisata samoin painetta.

Oppilasta on opetettava heti alusta asti kontrolloimaan danenlaatua, va-
paiden kielten soittamisesta alkaen.

Y14 luetellut vaatimukset on taytettava heti ensimmaisena opiskeluvuote-
na ensiksi helpossa oppimateriaalissa:

Nuottiesimerkki 10.

Ylla olevassa esimerkissd noudatetaan tarkasti yhtaaikaista jousenvaihtoa
jasormen laskemista kielelle. Seuraavaksi tehtiva vaikeutuu erilaisia jousen-
jakotapoja yhdistettaessa:
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Nuottiesimerkki 11.

Sitten détaché yhdistettyna kielenvaihtoihin, miké vaatii kummankin ka-
den liikkeiden valistd koordinaatiota:
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Nuottiesimerkki 12.

Toisena ja kolmantena opiskeluvuotena détaché vaikeutuu aika-arvol-
taan pienempien rytmikuvioiden (kahdeksasosa- ja kuudestoistaosanuotit)
takia, joita soitetaan jousen eri osissa.

— s | [—
| rl I I I | 1 | 1 ]
A - i

e 3 S — | I T | ] | 1 el

SV
D) Bl | T T T I
Nuottiesimerkki 13.
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Myohemmilld luokilla détaché tulee hallita jousen kaikissa kohdissa ja
erilaisissa nyansseissa ja tempoissa. Détachéhen liitetaan tempon lisidmisen
lisaksi asemanvaihdot, kaksoisdaanet seka erilaiset dynamiikat (forte, piano,
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crescendo, diminuendo). Fortessa détachén tulisi olla lahempana tallaa ja
pianossa lahempana otelautaa.

Hyvin opittu détaché muodostaa pohjan myéhemmin opeteltaville spic-
catolle ja sautillélle.

Legato

Legato on perakkaisten adnten soittamista yhdelld jousella ilman taukoja.
Legaton opettelu aloitetaan détachéhen tutustumisen jalkeen eli sitten, kun
oppilas osaa jousen kuljettamisen oikeaoppisesti, jousenvaihdot kannassa ja
karjessa, sujuvat kielenvaihdot seka yksinkertaiset jousenjaon perusteet. Le-
gaton opettelu aloitetaan suunnilleen ensimmaisen vuoden puolivélissa tai
sen loppupuolella.

Legatoa opetellessa hyvin ddnenlaadun saavuttamisen kannalta keskeisia
asioita ovat tasaiset jousenjaot, sujuvat jousen- ja kielenvaihdot seka vasem-
man kaden tarkka rytmi, kun sormia lasketaan otelaudalle.

Niin kuin jokaisessa teknisesti vaikeassa asiassa, legato taytyy opetella
edeten helpoimmasta elementista vaikeampaan. Legaton helpoin muoto on
kahden vapaan kielen yhdistiminen:
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Nuottiesimerkki 14.

Ylla olevassa esimerkissa oppilas jakaa jousen tasaisesti kahtia ja sitoo
nuotit toisiinsa ilman taukoa. Jos legatoa soitetaan heti yhdelld kielella niin,
etta vasen kasi osallistuu soittamiseen, seurauksena voi olla ei-toivottu py-
sahdys jousen kuljettamisessa, eika oppilas saa kiinni jatkuvuuden tunteesta.
Legatossa molemmat kadet ovat tyossd yhta aikaa, jolloin oppilaan huomio
jakaantuu, eivatkda vasemman kaden sormet laskeudu kielelle ajallaan.

Kun kahden vapaan kielen yhdistiminen on opittu rytmisesti ja tarkkaa
jousenjakoa kayttaen, oppilaan on huomattavasti helpompi yhdistaa kaksi
aantd vasemman kdden sormien avulla. Tama opitaan ensiksi yhdelld kie-
lella tetrakordin pohjalta (2-legatossa):

wy

BE==

6
A\

| 1HAS

e

Nuottiesimerkki 15.

Seuraavaksi soitetaan yksioktaavinen asteikko, esimerkiksi D-duuri:
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Nuottiesimerkki 16.
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Sujuva jousenvaihto kieleltd toiselle (asteikkoa ylospdin soitettacssa) saa-
vutetaan laskemalla rannetta ja kyynarpaata hieman, jolloin jousen jouhet
lahentyvat valmiiksi seuraavaa kieltd. Ensimmaisena opiskeluvuotena voi-
daan keskittyd kahden nuotin yhdistelméan ja liittaa se détachéhen:
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Nuottiesimerkki 17.

Toisena vuonna legatoa soitetaan jo suuremmalla maaralla (4-8) nuotte-
ja yhdella jousella litkkuvammassa tempossa ja useammilla kielenvaihdoilla.
Kolmannelta luokalta alkaen lisaitaan asemanvaihdot, kaksoisadnet, vibra-
to, ja niin edelleen.

Nain legato ja sithen liittyvat tekniset asiat vaikeutuvat ja kehittyvat vuo-
si vuodelta. Legaton perusvaatimukset eli tauoton aanenmuodostus, tarkka
jousenjako, selked rytmi ja sujuvat kielenvaihdot pysyvat kuitenkin samoina.

Yksinkertaiset nyanssit dynamiikassa

Dynamiikan nyansseihin tutustuttamisen tulisi tapahtua oppilaalle tutulla
materiaalilla, esimerkiksi kappaleella, jonka oppilas on esittanyt. Tavoittee-
seen paastdan vertaamalla kovaa ja hiljaista sointia laulun tunnelman mu-

kaan. Esimerkiksi G. W. Gluckin flousen tanssin paattavainen alku on fortessa:
>
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Nuottiesimerkki 18.

Pianossa soitettava pehmed ja hella melodia muodostaa yllattavian kont-
rastin:
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Nuottiesimerkki 19.

Fortessa danenmuodostusta ei sddnnella painamalla jousta voimakkaam-
min kieleen, vaan jousen leveammalld ja tiiviimmalla kuljettamisella. Pia-
nossa jouhien maara kielelld vahenee hieman. Jousta kuljetetaan lahempa-
na otelautaa ja pienemmalld paineella, mutta kuitenkin riittivan leveasti,
silla muuten piano soi huonosti. Pianossa vasemman kdden sormien aktiivi-
suus et saisi laskea (niin kuin oppilailla yleensa tapahtuu).

Crescendo (vahitellen voimistuen) ja diminuendo (véhitellen hiljentyen)
ovat siirtyményansseja pianosta forteen ja takaisin.
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Aénen voimistuminen, crescendo, saadaan aikaan lisaiimalld painetta as-
teittain ja laajentamalla jousen liikettd. Adnen hiljentiminen, diminuendo,
saadaan aikaan vihentamalla painetta ja jousen litkkeen nopeutta.

O. Rieding: Konsertto h-molli, 1. osa ja sen tekniset haasteet

Tama konsertto on yksi ensimmaisista laajemmista savellyksista, johon op-
pilas tutustuu yleensa toisen vuoden lopussa. Oppilas hallitsee jo muutamia
musiikillisia ja teknisid taitoja ja ilmaisukeinoja. Ennen konserton harjoitte-
lun aloittamista sen tekniset haasteet kiydaan lapi oppilaan kanssa tukima-
teriaalin eli asteikkojen ja etydien avulla.

Konsertto on savelletty h-mollissa, joka on vaikea savellaji intonoida puh-
taasti. Usein kay niin, ettd oppilas tutustuu h-molliin vasta timén konser-
ton kautta, ja soitto on siksi epapuhdasta. Savellajin hallitseminen ensiksi
asteikossa ja etydeissa on nain ollen valttamatonta. Tahan tarkoitukseen
esimerkiksi A. Komarovskin ja H. Kayserin etydit®” ovat hyvia. Viimeksi
mainittu Kayserin etydi on soitettava karsimalla pois kolmannessa asemassa
soitettavat kohdat.

Konserton alku vaatii tarkkaa jousenjakoa, sujuvaa jousenvaihtoa ilman
taukoja ja toksahdyksia seka tietenkin hyvaa aanenlaatua.

Nuottiesimerkki 20.

Fraasin alkupuolella tarvittavan sujuvan legaton ja hyvan jousenjaon ke-
hittamisessa voidaan kayttaa mita tahansa etydia, joka soitetaan neljasosa-
nuotein hitaassa tempossa®:
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Nuottiesimerkki 21.

Fraasin loppupuolella jousenjako on haastavampaa, ja oppilaan on vai-
kea soittaa tdsmallisesti rytmissa. Tarkan ja tasmallisen rytmin saavuttami-
seksi voidaan varta vasten soittaa etydi, jonka karaktaari on samanlainen®:
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Nuottiesimerkki 22.
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Seuraavat tahdit ovat vaikeimmat intonoida puhtaasti:
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Nuottiesimerkki 23.

Oppilaan tulee laittaa ensimmaiinen sormi (ais-nuotti) mahdollisimman
lahelle toista sormea (f-nuotti), ja kolmas sormi mahdollisimman kauas toi-
sesta sormesta. Tata varten taytyy harjoitella h-molliasteikkoa lisd-aanen
(as) kanssa:
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Nuottiesimerkki 24.
Seuraava haaste:
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Nuottiesimerkki 25.

Tallaisessa yhteydessa oppilaan on yleensa vaikea erottaa danenkorkeu-
den muutosta puolisavelaskeleella ylospain. Siksi siirtymat pienistd tersseista
suuriin tersseihin on harjoiteltava erityisilla harjoituksilla:
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Nuottiesimerkki 27.

Téaman jalkeen seka oppilaan kuulo ettd huomiokyky ovat harjaantuneet
niin, etta hin soittaa kohdan puhtaasti.

Tahdista 33 alkaa sivuteema. Sen perusvaikeutena ovat aksentoidut puo-
linuotit veto- ja tyontojousella:
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Nuottiesimerkki 28.
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Tama jousilaji on opeteltava erikseen joko asteikon tai tutun etydin avulla
puolinuotein soittaen:
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Nuottiesimerkki 29.

Kun aksentoitu dani aloitetaan kannasta, jousta taytyy kuljettaa nopeasti,

ja karkeen saavuttaessa hidastaa sita hieman. Aksentti tehdaan karjessa py-
sahtymattd, minka jalkeen joust kuljetetaan jalleen nopeasti kantaan sita lo-
pussa hieman hidastaen. Aksenttia soitettaessa aanenmuodostus ei saa olla
teravaa, eikd jousen saa antaa kulkea kielelld yhtaan sivusuunnassa.
Jos kaikki edella luetellut tekniset haasteet on kayty ldpi ennalta, oppilas
oppil nopeammin ja esittdd konserton hyvin. Jos ylla mainitut tekniset asiat
kaydaan lapi ensimmaista kertaa vasta konsertossa, se vie paljon enemman
aikaa ja esityksen laatu karsii huomattavasti.

Oppilaan itsenidinen tyoskentely

Kotilidksyt. Aloittelevan oppilaan menestyksekds kehittyminen riippuu
suurelta osin oikeanlaisesta kotiharjoittelusta, eli kyvysta viedd opettajan
vaatimukset soittotunnilta kotiin, ja toteuttaa ne mahdollisimman hyvin.

Jotta oppilas osaisi harjoitella kotona, opettajan taytyy jokaisella soitto-
tunnilla selvasti ja konkreettisesti selittdd tehtavan sisalto, ndyttaa jokainen
uusl opittava asia, toistaa selitys tehtavin sisallostd, ja vakuuttua siita, etta
oppilas on ymmartanyt kaiken. Taman jalkeen tehtavat kirjoitetaan oppi-
laan harjoituspaivakirjaan.

Kotildksyjen tulisi olla sellaisia, ettd ne voidaan toteuttaa kotona huomi-
oiden oppilaan ikd, oppimisvauhti seka kiireet tavallisessa koulussa ja mu-
sitkkikoulussa.

Ensimmaisend vuotena kotilaksyjen pitdéd olla minimaalisia, mutta vaa-
timukset niiden suorittamisesta ankaria. Tama opettaa lasta kurinalaiseen
tyohon.

Aloittelevan oppilaan ei suositella soittavan viulua kotona. Ilman opetta-
jan valvontaa han voi oppia soittoasennot vaarin. Alkeisopetuksen aikana
soittoasentoja harjoitellaan ainoastaan soittotunneilla ja kotilaksyksi anne-
taan tehtavii, joissa opetellaan vaikkapa nuottien nimid ja niiden paikkoja
nuottiviivastolla, soittotunneilla kaytettavien laulujen sanoja, tai soittoasen-
toihin liittyvia erillisid elementteja (kuinka jannittyneet lihakset rentoute-
taan, oikeaoppinen oikean kaden asento lyijjykyndd kayttaen, ja niin edel-
leen). Vasta sitten, kun oppilas osaa soittoasennot tunnilla, opettaja voi sallia
niiden harjoittelemisen myo6s kotona.

Soittoasentojen hallinnasta riippuen uusia tehtavida lisatddn asentojen
vahvistamiseksi kotona: vasemman kiaden sormienvilinen etiisyys otelau-
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dalla, ndppaillen soittaminen, kotildksyn huolellinen tystiminen puhtaan
intonaation saavuttamiseksi mielessd laulamalla ja soitettua “kuulostele-
malla”, seki jatkuva kontrolli lihaksiston rentouttamiseksi. Niin kauan, kun
oppilas ei onnistu kuljettamaan jousta oikein tunneilla, hanen ei suositella
soittavan jousella kotona.

Aloittelijan kotiharjoittelu on paras jakaa kahteen tai kolmeen paivittai-
seen 10—15 minuutin patkdan.

Toiselta luokalta alkaen kotiharjoittelun kestoa tulee pidentaa. Harjoit-
telu kaksi kertaa paivassa 45 minuuttia kerrallaan on taysin riittiva maara.
Ajankayttoa voidaan suunnitella esimerkiksi ndin: Ensimmaisella harjoitte-
lukerralla 5 minuuttia asteikkoja (ei enempad), 10 minuuttia tekniikkahar-
joituksia ja 20 minuuttia etydeita. Toisella harjoittelukerralla 20 minuuttia
kappaletta (tai konserttoa) ja loput 20—25 minuuttia etydien ja kappaleiden
teknisesti vaikeimpien paikkojen toistamista.

Oppilas tulee alusta alkaen opettaa saavuttamaan mahdollisimman hyvia
tuloksia mahdollisimman vahalla harjoittelumaaralla niin, etta han tyosken-
telee tietoisesti, eikd vain toista mekaanisesti yhtd ja samaa. Opettajan tehta-
v on auttaa oppilasta oppimateriaalin lapikaymisessda: mikd on ensisijaista,
mika on toissijaista, ja minkalainen kotiharjoittelu on tarkoituksenmukais-
ta. Taman pdamadran saavuttamiseksi jokaisella luokalla kannattaa pitaa
tunti, jossa oppilaalle naytetaan, miten kotiharjoittelun aika kannattaa ja-
kaa suhteessa annettuun materiaaliin, ja annetaan keinoja kunkin teknisen
asian tyostamiseen. Yksi tunneista pitaa pyhittaa sille, ettd oppilas opettajan
lasna ollessa harjoittelee niin kuin hin harjoittelisi kotona. Nain opettaja
antaa oppilaalle hyvit lahtokohdat tulevaan itsenaiseen harjoitteluun.

Kesilidksyt. Ensimmaisen vuoden lopussa oppilaalle ei tule antaa kesa-
laksyja. Soittoasennot ja puhdas intonaatio eivét vield ole tarpeeksi vakiin-
tuncet kestddkseen uutta oppimateriaalia. Siksi on parempi olla soittamatta
viulua kesaloman aikana.

Toisen luokan lopussa kesalaksyja voidaan jo antaa. Niiden tulee sisaltad
tuttuja teknisid elementteja siséltavia teoksia. Opettaja merkitsee nuotteihin
huolelliset jousitukset ja sormitukset, ja vaikeimmat paikat katsotaan yhdes-
sa soittotunnilla ennen kesidlomaa.

Parhaan tuloksen saavuttamiseksi kesidloman ajalle laaditaan viikoittai-
nen suunnitelma (esimerkiksi 1. kesdkuuta — 1. syyskuuta). Ensiksi tehdaan
yleinen tehtavasuunnitelma koko ajalle (asteikot, tekniikkaharjoitukset, ety-
dit ja kappaleet), minka jalkeen suunnitelma jaksotetaan viikkokohtaisesti,
ja jokaiselle tehtavalle merkitaan summittainen aika. Tdma organisoi oppi-
laan itsendistd tyoskentelyd kesian aikana niin, ettd han voi harjoitella sys-
temaattisesti, eika asioita sielta taalta ripotellen. Téllainen tehtavasuunni-
telma on hyddyllinen jokaisen vuosiluokan oppilaille, ei ainoastaan pienille
oppilaille.

Kesan jalkeen lasten soittoasennot ovat saattaneet huonontua ilman
viulutunneilla tapahtuvaa kontrolloitua tyota. Nuottitelineen mahdollisen
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puuttumisen takia nuotit on kesalld laitettu matalalle tuolille tai ikkunalau-
dalle, minka seurauksena vasen kasi laskee, kimmen lahestyy viulun kaulaa
ja jousi ajautuu otelautaan pain.

Tallaiset soittoasennoissa tapahtuneet muutokset voivat vakiintua kesa-
kuukausien aikana, ja niiden korjaamiseen tuhlautuu paljon aikaa. Opet-
tajan tehtivana on informoida oppilasta ja taman vanhempia oikeanlaisen
tyoskentelyn tarkeydestd kesaloman aikana.

Kesiliksyjen tarkistus. Heti ensimmaisilla soittotunneilla kesan jal-
keen opettaja tarkistaa kesaloman aikana tehdyn itsendisen tyon tulokset.
Erityisesti vanhemmilla luokilla kesalaksyja tarkistettaessa on todella tarkeaa
olla karsivallinen, ja kuunnella hyvintahtoisesti ja keskeyttamatta kaikki ma-
teriaali, jonka oppilas on valmistanut, ja vasta lopuksi tehda omat huomau-
tukset. Opettajan pitdd varautua sithen, ettd oppilas on kesian aikana yritta-
nyt itsenaisesti opetella savellysta upottaen sithen omia tunteitaan, ja siksi
oppilaan on annettava soittaa kappale haluamallaan tavalla loppuun asti.
Joskus opettaja voi virheista huolimatta 16ytda oppilaan tulkinnasta jotakin
uutta ja mielenkiintoista. Jos opettaja keskeyttaa oppilaan ensimmaisen vir-
heen kohdalla ja alkaa heti korjata soittoa, se lannistaa oppilaan ja korostaa
taman avuttomuutta, eikd ndin ollen kannusta seuraavaan tyohon varsin-
kaan, jos oppilas on aloitteellinen ja “vallaton”. Tallaisten oppilaiden kanssa
opettajan on oltava erityisen joustava: “Oppilaan psykologinen painostus
opettajan auktoriteetin varjolla ei ole hyodyllistd, silla se voi johtaa taydel-
liseen kontaktin menetykseen oppilaan ja opettajan valilla. *Vallaton’ oppi-
las voi joskus olla omalla tavallaan oikeassa. Hanta taytyy pyrkia ymmarta-
madn, ja havaita positiiviset ja arvokkaat ominaisuudet, joita hanessd on.
Vaikeaa oppilasta opetettaessa yhteisen kielen Ioytiminen on valttamatonta.
Soitosta tdytyy osoittaa positiiviset asiat, mutta samanaikaisesti ne negatii-
viset asiat, jotka estdvat oppilasta toteuttamasta omia aikeitaan. Varovasti
ja tahdikkaasti toimien opettaja voi paasta siithen, etta ’jaarapainen’ oppilas
tottelee ohjeita ja neuvoja, koska ei tunne itseadn ahdistetuksi, painetuksi tai
loukatuksi sen vuoksi, ettd tuo esiin omaa persoonallisuuttaan”®. |
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Kolmas ja neljas luokka

Ensisijaiset tehtivit

olmannella luokalla oppilas jatkaa ensimmaiisen aseman opettelua

ja asteikkojen omaksumista kaikissa savellajeissa (kaksioktaavisina

tai yksioktaavisina, jos kaksioktaavinen asteikko ensimmaistd ase-
maa kaytettdaessa ei onnistu), parantaa détachén ja legaton laatua kaikissa
jousen osissa, tyostdd jousenjakoa ja tismallistd rytmid, ja parantaa sormien
ketteryytta lisidmalld tempoa asteikkoja soittaessaan. Ensimmaéisen aseman
ohella opiskellaan toinen ja kolmas asema sekd niiden asemanvaihdot. Kol-
mannen vuoden lopussa oppilaan tulee osata kolme asemaa sekd niiden
vapaa ja oikeaoppinen yhdisteleminen.

Asemien ja asemanvaihtojen opiskelu

Toisen ja kolmannen aseman opiskelu voidaan aloittaa vasta sitten, kun pe-
rustaidot ensimmaisessd asemassa on saavutettu. Naihin taitoihin kuuluvat
kummankin kidden soittoasennot ja niiden liikeratojen vapaus, puhdas in-
tonaatio sekd tarpeeksi ketterdt sormet. Vasta edelld mainittujen asioiden
oppimisen jalkeen voidaan aloittaa asemien ja asemanvaihtojen opiskelu.

Periaatteessa ei ole valid, kumpi asema (toinen vai kolmas) opitaan en-
siksi, kunhan ne opitaan huolellisesti. Kouluissa kolmas asema opetellaan
usein perinpohjaisesti, kun taas toinen asema opetellaan tarpeen mukaan.
Joidenkin opettajien mielesta on parempi aloittaa kolmannesta asemasta,
koska siind kdden asento on muka vakaampi kuin toisessa asemassa. T4l-
lainen kuvitelma “vakaammasta kddesta” ei ole milladin muotoa perusteltu.
Kolmannessa asemassa kasi el saa mistaan lisitukea, than niin kuin se ei
saa toisessakaan asemassa. Jos kolmatta asemaa opetellessa opettaja antaa
oppilaan kimmenen ja peukalon nojata viulun kaikukoppaan, se on vaarin:
“Tallainen tuki aitheuttaa muutoksia ranteen asentoon, mikd omalta osal-
taan muuttaa sormien putoamiskulmia kielelle kolmannessa asemassa (niis-
ta tulee kaltevammat). Tastd seuraa eraanlainen ristiriita soittoasennossa,
mika heijastuu negatiivisesti sormien ketteryyteen ja intonaatioon”®!.

Kolmannen aseman opettelusta ennen toista asemaa voi olla se hyoty,
etta se on teknisesti helpompi yhdistaa ensimmaiseen asemaan. Valimatkat
vasemmassa kidessd ovat laajemmat ja lihasten on helpompi kontrolloida
niitd. Itse asemat asemanvaihtoja lukuun ottamatta opetellaan taysin samal-
la tavalla.
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Toinen asema. Toisen aseman opettelu on jirkevia aloittaa yksioktaa-
visesta I'-duuriasteikosta. Oppilas ymmartdd paremmin vasemman kiaden
uuden paikan otelaudalla, kun sita verrataan hanelle jo tuttuun paikkaan
ensimmaisessd asemassa. Tata varten hdnen taytyy soittaa f~nuotti toisella
sormella ensimmaisessa asemassa, minka jalkeen ensimmainen sormi ja sen
mukana koko kisi ja peukalo pitaa siirtdd samalle paikalle uuteen asemaan.

1_e-kielella
a-kielella
d-kielella

©O 1 gkielelld

Nuottiesimerkki 30.

Ensimmaisessa, toisessa ja kolmannessa asemassa ranteen ja vasemman
kdden sormien muoto toisiinsa verrattuna (eli ensimmaisen sormen, nel-
jannen sormen ja peukalon valilld) sailyy muuttumattomana. Jotta oppilas
muistaisi sormitukset paremmin, hanelle voidaan selittda, etta toisessa ase-
massa sormitus on yhta yksikkoa alempi kuin ensimmaisessa asemassa: nel-
jas sormi korvataan kolmannella sormella, kolmas toisella ja toinen ensim-
maiselld. Ainoastaan ensimmainen sormi korvataan neljannelld sormella.
Yleensa oppilas soittaa vaivattomasti yksioktaavisen F-duuriasteikon, minka
jalkeen opitaan kolmisoinnut ja kvarttisekstisointu. Transponoimalla kysei-
nen asteikko kvinttid ylemmas tai alemmas oppilas soittaa G- ja B-duurias-
teikot. Parhaan intonaation saavuttamiseksi toisessa asemassa oppilaan on
jarkevaa kayda lapi samanlaisia yksioktaavisia asteikoita kaikissa mahdolli-
sissa savellajeissa niin, ettd asteikot aloitetaan eri sormia kayttien: esimer-
kiksi I-duuri, f-molli, Fis-duuri ja fis-molli (aloitus ensimmaéiselld sormella);
G-duuri, g-molli ja gis-molli (toinen sormi); As-duuri, A-duuri ja a-molli
(kolmas sormi); B-duuri, H-duuri ja h-molli (neljas sormi).

Taman jalkeen soitetaan kaksioktaavisia asteikkoja g-kielella ja eri sor-
milla aloittaen, eli B-duuri, H-duuri, h-molli, C-duuri, c-molli, cis-molli,
Des-duuri, D-duuri ja d-molli. Jos asteikot, jotka alkavat kolmannesta tai
neljannesta sormesta, ovat lyhennettyja eli eivit saavuta ylaoktaavissa too-
nikaansa, se ei haittaa. Tarkeinta on, etta oppilas hallitsisi puhtaan intonaa-
tion toisen aseman rajoissa‘?.

Samaan atkaan asteikkojen kanssa soitetaan teknisia harjoituksia ja ety-
deitda K. Mostrasin ja A. Komarovskin etydivihkoista sekd ”Valitut etydit
viululle, osa II” —kokoelmasta®®. Talld tavalla hyvin omaksutun toisen ase-
man jalkeen voidaan siirtyd kolmannen aseman opiskeluun.

Kolmas asema. Kolmannen aseman opettelu voidaan aloittaa samalla
tavalla kuin toisen aseman, eli yksioktaavisesta C-duuriasteikosta. Oppilas
soittaa c-aanen kolmannella sormella ensimmaisessd asemassa ja siirtad kat-
tddn niin, etta ensimmainen sormi sijoittuu kolmannen sormen paikalle.
Tama on kolmas asema:
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Nuottiesimerkki 31.

Kolmannessa asemassa kammen ja peukalo eivit saisi koskettaa viulun
kaikukoppaa. Niin kuin toisessa asemassa, myos kolmannessa asemassa
opetellaan yksi- ja kaksioktaavisia duuri- ja molliasteikoita sekd kolmisoin-
tuja kaikissa mahdollisissa savellajeissa eri sormilla aloittaen®: esimerkik-
si g-kielelld C-duuri, c-molli ja cis-molli (aloitus ensimmadiselld sormella);
Des-duuri, D-duuri ja d-molli (toinen sormi); Es-duuri, E-duuri ja e-molli
(kolmas sormi); F-duuri, F-molli, Fis-duuri ja fis-molli (neljas sormi). Kaksi-
oktaaviset asteikot soitetaan samalla tavalla kuin toisessa asemassa.

Kolmannessa asemassa soittotaitoa voidaan asteikkojen lisaksi vahvistaa
kayttamalla H. Schradieckin sormiharjoituksia sekd vastaavia etydeja koko-
elmasta “Valitut etydit viululle, osa II”. Alkuun sopii my6s F. Wohlfahrtin
etydi nro 31%. Toisen ja kolmannen aseman oppimisen jdlkeen oppilas voi
slirtyd systemaattiseen asemanvaihtojen tekniikan opiskeluun, eli ensimmai-
sen ja kolmannen aseman yhdistimiseen.

Asemanvaihtojen opiskelu. Ensiksi opetellaan liv’uttamaan koko
katta vapaasti otelautaa pitkin. Kuljettamalla jousta vapailla kielilld (nel-
jasosanuottipulssilla) oppilas liukuu vasemmalla kadella rytmisesti (neljas-
osanuotein) otelautaa pitkin ylos ja alas. Tassa on seurattava, ettei peukalo
tai etusormen tyvi purista viulun kaulaa, ettd litkkeet ovat vapaat ja sulavat,
ja ettei viulu vaihda asentoa. Tallaisen valmistavan harjoituksen jilkeen
voidaan aloittaa asemanvaihtojen opiskelu ensimmaisesta kolmanteen ase-
maan vapaan kielen kautta:
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Nuottiesimerkki 32.

Tallainen harjoitus edesauttaa nopeaa ja intonaatioltaan puhtaan nuotin
ja aseman loytamistd, koska apuna kédytetaan samanaikaisesti kuuloa, nakoa
ja lihasmuistia.

Asemanvaihtoa ensimmadisen ja kolmannen aseman valilla vapaan kielen
kautta vahvistetaan vastaavalla etydimateriaalilla®.

Vaikeustasoltaan seuraava asemanvaihdon tyyppi on samalla sormella
liukuva asemanvaihto:

1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3
n _— P P A~ /- P - N\
- | | P
e e e ———
ANSY S— ! ! | I | ! " ' |
o) [ [ I I

Nuottiesimerkki 33.
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Tassa asemanvaihtotyypissa oppilaan huomio kiinnitetdan sithen, ettd
liv'un alkaessa sormen paineen pitad hieman hellittad, jotta glissandosta
tulee pehmed ja laulava, ei "naukuva”. Tarpeeton ja liiallinen sormen pai-
naminen kieleen hiiritsee sujuvaa asemanvaihtoa®’.

Seuraavaksi kdydaan lapi asemanvaihdot alemmasta sormesta ylempéin
(ja takaisin):
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Nuottiesimerkki 34.

Oppilaalle selitetadn, ettd sormi, joka tilla hetkelld on kielelld, liukuu
uuteen asemaan. Ylla olevassa esimerkissa ensimmadinen sormi liukuu kol-
manteen asemaan (d-nuotti), minkd jalkeen toinen sormi laskeutuu nuotille
e. Alaspain tultaessa sama tapahtuu pédinvastaisessa jarjestyksessa kaden pa-
latessa ensimmaiseen asemaan. Suluissa oleva apunuotti on tarpeen ainoas-
taan asemanvaihtojen opiskelun alkuvaiheessa. Harjoitusprosessin edetessa
sen tarve vahitellen haviaa.

Kaikkein vaikein asemanvaihtojen muoto on vaihto ylla olevasta sormes-
ta alla olevaan.
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Nuottiesimerkki 35.

Asemanvaihdon periaate on lihes sama kuin edellisessa esimerkissa: sor-
mi, jolla soitetaan viimeinen nuotti vanhassa asemassa ennen asemanvaih-
toa, liukuu uuteen asemaan. Sen jalkeen, kun koko kdsi on siirtynyt uuteen
asemaan, liukunut sormi vaihdetaan huomaamattomasti sen alapuolella
olevaan sormeen. Tama asemanvaihtotyyppi vaatii paljon harjoitusta ja on
erityisen tarked asteikontapaisissa nuottikuluissa.

Sujuvan asemanvaihdon omaksumiseksi tdssa voidaan kayttdd alkuun
my0s apunuottia:
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Nuottiesimerkki 36.

Taman asemanvaihtotyypin oppimista tulee vahvistaa erityisen hyvin
soittamalla etydeitd®, asteikkoja ja kappaleita.

Jatkossa asemanvaihto e1 ole viulistille ainoastaan tekninen taito (kést siir-
tyy otelaudalla), vaan myos yksi tarkeimmistd taiteellisista ilmaisukeinoista.
Esitettavan kappaleen luonteesta ja viulistin mieltymyksista riippuen sita
voidaan hy6dyntad eri tavoin tuottamaan aanenvariltaan mita erilaisimpia
asemanvaihtoja.
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Kaytannossa kuitenkin ammattiopintoihin pyrkivilla oppilailla aseman-
vaihdot eivat ole ainoastaan ilmeettomia, vaan myos yksinkertaisesti huo-
noja: raskaita, hitaita, ikavalld glissandolla, vaaralla sormella, ja joskus hyp-
paavia tai katkonaisia. Nama yleiset viat kertovat siitd, ettd asemanvaihtoja
opiskeltaessa on pdastetty lapi huomattavia metodisia virheita.

Huonojen asemanvaihtojen syyna voivat olla soiton aikana jannittyneet
lihakset, viulun kaulan puristaminen vasemman kaden peukalolla ja etusor-
mella, ennenaikainen asemanvaihtojen opettelu (kun vasen kast ei ole viela
tarpeeksi vahva ensimmaisessd asemassa) tai epalooginen oppimisjarjestys
sormitusvaihdoksissa. Yleisimmin syyna on kuitenkin opettajan tietimatto-
myys asemanvaihtojen perusteista ja siannoista.

On kaynyt niinkin, ettd opettaja ndyttdd heti ensimmdiseksi aseman-
vaithdot C-duuriasteikkoa kayttden ilman minkddnlaista valmistelua, eli
kaikkein vaikeimmalla tavalla. Joskus opettaja antaa oppilaan soitettavaksi
kolmisointuja asemanvaihdoilla jopa neljanteen ja viidenteen asemaan asti,
vaikka oppilas ei ole niihin vield lainkaan tutustunut. Téllaiset umpimah-
kaiset ja epajarjestelmalliset rydmimiset eri asemissa sotkevat intonaatiota ja
vaikuttavat negatiivisesti oppilaan kokonaiskehitykseen. Jos luokalla on op-
pilas, jonka asemanvaihdot ovat huonoja, taytyy seurata, mika osa asemien
ja asemanvaihtojen ketjussa on opittu huolimattomasti, ja aloittaa kyseisen
osan tyostaminen systemaattisesti ja johdonmukaisesti edeten.

Samaan aikaan asemanvaihtojen kanssa kolmannella ja neljdnnelld
luokalla jatketaan sormien nopeuden, hyvan aanenmuodostuksen, ilmeik-
kyyden ja musikaalisuuden tyOstamistd soittamalla harjoituksia, etydeja ja
kappaleita ensimmaisessd asemassa. Esimerkiksi sormien vahvistamisessa ja
niiden nopeuden kehittdmisessd voidaan kayttdd H. Schradieckin harjoitus-
ta nro | ensimmaisesta kirjasta. Tama yhdelld kielella soitettava harjoitus
voidaan soittaa jokaisella kielelld ja useilla eri tavoilla: 1-2—4—8 legatossa
hitaasta temposta litkkuvampaan tempoon. Harjoituksen soittaminen pis-
teellisin rytmein vahvistaa ja kehittada sormien lihaksia merkittavasti.

Nuottiesimerkki 38.

Hitaassa tempossa soittaminen kehittaa sormien nopeaa ja tarkkaa laske-
mista kielelle. Téta varten voidaan my®ds soittaa etydit nro 41 ja 44 ~Valitut
etydit, osa II ” vihkosta. Jousenjaon harjoittamisessa saman vihkon etydit
36-38 ja 43 ovat hyodyllisia.
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Kappaleista voidaan soittaa J. S. Bachin Gavotti, Jansinovin Ronsertino, P,
Tsatkovskin Vanha ranskalainen laulu, ja laajemmista teoksista 2. ja 3. osa O.
Riedingin Konsertosta h-molli. Toisen aseman vakiinnuttamisessa hyodyl-
lisia ovat N. Baklanovan kappaleet Moto Perpetuo ja Melodia. Ensimmaisen ja
kolmannen aseman yhdistdmiseksi voidaan soittaa esimerkiksi N. Baklano-
van Sonatina sekd ensimmainen osa I' Seitzin Konsertosta G-duuri.

Tyo6skentely uuden kappaleen parissa

Kun oppilaalle annetaan uusi tehtiva tai kappale, hanelle kerrotaan, etta
ennen soittamista hanen tulee katsoa nuotti lapi ja maarittaa sen savel- ja
tahtilaji. Taman jalkeen hin opettajan avustuksella madrittelee kappaleen
paaasialliset tehtavat ja tekniset haasteet, ja lopuksi suunnittelee, missa jar-
jestyksessa ja miten ne pitaa ratkaista. Jos oppilas opetetaan toimimaan niin
heti ensimmaisestda luokasta alkaen, han osaa tulevaisuudessa orientoitua
oikein uuteen oppimateriaaliin.

Uuteen materiaaliin tutustuttaessa milla tahansa luokalla perusvaatimuk-
sina ovat tarkka rytmi, puhdas intonaatio, sekd merkittyjen sormitusten ja
jousitusten noudattaminen. Kun oppilas alkaa harjoitella uutta teosta, tem-
pon tulisi olla sellainen, etta han ehtii ajatella vaatimuksia ja toteuttaa niista
jokaisen. Koska vaatimuksia on paljon, niitd kaikkia on vaikea painaa heti
mieleen. Tehtavaa voidaan helpottaa esimerkiksi poistamalla jousitukset ja
soittamalla kaikki nuotit eri jousella. Kappaleen rakenteesta riippuen oppi-
laan tulee osata maaritella, missa tempoyksikossa laskeminen on harjoitte-
luvaiheessa mukavampaa — neljasosissa vai kahdeksasosissa.

Seuraava H. Kayserin etydi on kirjoitettu kuudestoistaosanuotein’®:
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Nuottiesimerkki 39.

Etydissa tehtdvana on harjoitella hyvaa legatoa (kuusitoista nuottia jou-
sella) usein kielenvaihdoin melko nopeassa tempossa.

Etydi on kolmannen luokan oppilaille hyvin vaikea, vaikka se soitetaan
kokonaan ensimmaisessd asemassa. Jos merkitty legato yritetaan heti en-
simmaisella soittokerralla soittaa vaikkapa 8-legatossa, nuotit soivat nuhrui-
sestl, epdpuhtaasti ja eparytmisestl. Siksi etydi tulee ensin soittaa erikseen
laajalla détachélla hitaasti, hyvalla ddnella ja rytmisesti oikein, ja jokainen
aani neljasosanuottina laskien. Néin ddnenlaatu pysyy hyvana ja intonaatio
puhtaana jokaisella nuotilla.

Seuraavaksi tempo tuplataan niin, ettd jokainen nuotti on kahdeksasosa-
nuotin arvoinen (8/8 tahdissa laskien). Tamaén jalkeen tempoa voidaan ma-
teriaalin omaksumisesta riippuen edelleen nostaa, ja soittaa etydi 2-, 4- ja
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8-legatossa tasmallista jousijakoa valvoen (yleensa tata etydid ei viela kol-
mannella luokalla soiteta 8-legatoa pidemmalle).
Toisena esimerkkind Wohlfahrtin etydi’!:
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Nuottiesimerkki 40.

Tassa etydissa tehtidvina ovat asemien yhdistiminen, danenmuodostus,
legato ja vaikea rytmi. Osoitettu tahtilaji 2/2 on prima vistaksi turhan vai-
kea kolmannen luokan oppilaalle. Laskuvirheiden vilttamiseksi voidaan
aluksi laskea 8/8. Koko etydi soitetaan ensin alusta loppuun hitaasti eri
jousella. Nuottimateriaaliin tutustumisen jalkeen oppilas voi aloittaa etydin
opiskelun kiinnittaen huomiota sen teknisiin haasteisiin.

Kahdessa ensimmaisessa tahdissa on asemanvaihtoja ensimmaisesta kol-
manteen asemaan ja takaisin. Nithin pitaa pysdhtya ja tehdd seuraavanlai-
nen harjoitus:
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Nuottiesimerkki 41.

Jos oppilas tyostada samalla tavalla jokaisen asemanvaihdon, etydin ensi-
sijainen tehtdva tulee hoidettua. Kun oppilas hallitsee etydin rytmisen ra-
kenteen, han voi soittaa sen nuottiin kirjoitetulla tahtilajilla 2/2 huolehtien
samalla aanenlaadusta ja soinnin ilmeikkyydesta.

F. Seitz: Konsertto G-duuri, 1.0sa ja sen tekniset haasteet

Siita huolimatta, ettd konsertto on kirjoitettu ensimmaiseen asemaan, siind
on monia teknisesti haastavia kohtia: kaksoisddnia, akordeja, trillejd ja eri-
laisten jousilajien yhdistelyd. Lisdksi se vaatii huomattavaa sorminopeutta
kappaleen rytmisia haasteita unohtamatta. Kaikkia niitd asioita on syytd
harjoittaa etukiteen apuoppimateriaalin avulla.

Jotta nuotin lukeminen tapahtuisi rytmisesti oikein, alussa taytyy laskea
8/8 eika 4/4 niin kuin konserton tahtilaji osoittaa (ensimmaisen osan lopus-
sa olevaa triolipaikkaa lukuun ottamatta).

Konserttoa esittaessian useimmat oppilaat fuskaavat ensimmaisen fraa-
sin rytmin kanssa vaaranlaisesta jousenjaosta johtuen:
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Nuottiesimerkki 42.
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Pisteellistd nuottia ei lasketa loppuun asti ja viimeiselle kahdeksasosanuo-
tille jaa joko liian paljon tai liian vihén jousta. Kahdeksasosanuotti (d) “pul-
listuu” tai se “nielaistaan” eli se el soi lainkaan. Oikeanlaisen jousenjaon
ymmartamiseksi sekd tarkan rytmin ja danenlaadultaan hyvien nuottien
aikaansaamiseksi oppilaan pitad ensin soittaa asteikkoa samanlaista rytmia
kayttaen:
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Nuottiesimerkki 43.
Seuraava konserton rytminen haaste
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Nuottiesimerkki 44.

voidaan selvittda harjoituksen avulla, jossa pisteellista rytmid kdytetaan
legatossa G-duuriasteikossa:
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Nuottiesimerkki 45.

Kadenssin oppilaat yleensa pilaavat yrittamalld soittaa sen niin nopeasti
kuin mahdollista ilmeikkyyden sijasta. Kadenssi tulee harjoitella ensiksi eri
jousella, jotta oppilaalla on aikaa vahtia jokaisen nuotin intonaatiota. Ta-
man jilkeen sitd harjoitellaan 4- ja 8-legatossa.

Ehdotetut jousitukset auttavat jarjestimadn sormien ja jousen liikkkeet ja
soittamaan kadenssin ilmeikkaasti:
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Nuottiesimerkki 46.

Seuraavat nelja tahtia sisaltavit merkittavin teknisen ja rytmisen haasteen.
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Nuottiesimerkki 47.
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Jos oppilas soittaa kaiken heti niin kuin nuottiin on kirjoitettu (eli 4/4
tahtilajissa trilleineen), soitto on yleensa rytmisesti epatarkkaa (epatasainen
trioli, liian pitka trilli). Siksi on parempi aloittaa laskemalla kohta kahdeksa-
sosien mukaan (12/8) ja vaihtaa trillit mordenteiksi tai jattda ne kokonaan
pois. Kun rytmi on opittu, mordentti voidaan vaihtaa trilliksi, jota on etuka-
teen harjoiteltu apuoppimateriaalia kdyttaen. Taman jalkeen oppilas hallit-
see konserton rytmin tasmallisesti ja soittaa sen vaikeuksitta 4/4-tahtilajissa.

Viimeisena haasteena ovat kaksoisddnet:
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Nuottiesimerkki 48.

Kaksoisaanet tulee opetella ilman legatoa. Apuoppimateriaalina kayte-
tadn jotakin kaksoisddnietydid, esimerkiksi’?:
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Nuottiesimerkki 49.

Etydi tulee soittaa kaksoisddnin, ei akordein, ja samoilla konserttoon
merkityilla jousituksilla:
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Nuottiesimerkki 50.

Kun uusien teosten oppimisessa hyodynnetaan vastaavaa apuoppimate-
riaalia, oppilas harjoittaa jokaisen teknisen yksityiskohdan paljon huolelli-
semmin ja omaksuu uuden teoksen nopeammin. Teos ei “kuivu”, ja oppi-
laalle jaa enemman aikaa sen taiteelliseen tyostamiseen.

Neljis ja viides asema

Neljis asema. Neljannen aseman opettelu voidaan aloittaa D-duuriastei-
kosta g-kielelta alkaen. Ensiksi soitetaan d-aani toisella sormella jo opitussa
kolmannessa asemassa, minka jalkeen ensimmainen sormi siirretaan toisen

sormen paikalle:
©O 1 e-kielelld

a-kielell
d-kielella Nuottiesimerkki 51.

g-kielelld
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Neljannessd asemassa kasi koskettaa kevyesti viulun kaikukoppaa. "Ka-
den siirtyessa ylospain kyynarpaata siirretadan vihitellen oikealle; samalla
ranne taipuu ja peukalo alkaa jattdytya muista otelaudalla olevista sormista
suunnilleen neljannessd asemassa”’s.

Samoin kuin edellisid asemia opiskellessa, soitetaan yksi- ja kaksioktaavi-
sia asteikkoja kolmisointuineen kaikissa mahdollisissa savellajeissa kullakin
sormella aloittaen. Paljon etumerkkeja omaavien sivellajien antamista op-
pilaalle ei kannata pelita: yksioktaavisessa asteikossa, joka soitetaan yhden
aseman sisdlla ilman asemanvaihtoja, tima ei tuota oppilaalle suuria vai-
keuksia, ja han voi samalla kehittaa kuuloaan ja intonaatiotaan. Asteikkojen
kanssa samaan aikaan suositellaan soitettavaksi harjoituksia, etydeja ja kap-
paleita, jotka vahvistavat soittamisen taitoa neljannessa asemassa. Taman
jéalkeen kaikki neljd tdhan mennessd opittua asemaa yhdistetaan’*.

Viides asema. Viides asema on yleensd muita helpompi oppia, koska
sormitus on samanlainen kuin ensimmaisessa asemassa. Eroa on ainoas-
taan kielissa. Esimerkiksi e-nuotti, jonka paikka ensimmaisessa asemassa on
d-kielella ensimmaisella sormella, soitetaan viidennessa asemassa samalla
sormella, mutta g-kielella:

-©- 1 e-kielelld

o a-kielella
d-kielella Nuottiesimerkki 52.

g-kielelld

Viidennen aseman opettelu voidaan aloittaa E-duuriasteikosta. Ensim-
mainen e-nuotti soitetaan g-kielelta kolmannella sormella kolmannessa
asemassa, minka jalkeen sen paikalle siirretdan ensimmainen sormi viiden-
nessa asemassa. Ranteen muoto on entista kuperampi ja kyynarpaa siirtyy
vielda enemman oikealle kuin neljannessa asemassa.

Samoin kuin edellisid asemia opiskellessa, soitetaan yksi- ja kaksioktaavi-
sia asteikkoja kolmisointuineen kaikissa mahdollisissa savellajeissa kullakin
sormella aloittaen.

Viidennen aseman opettelun jalkeen se yhdistetaan jo aiemmin opittui-
hin asemiin kayttamalla sithen sopivia harjoituksia, asteikkoja ja etydeja’.

Kaksoisdinten alustava opiskelu

Kaksoisddnet aiheuttavat konkreettisia vaikeuksia sekd vasemmalle ettd oi-
kealle kadelle, minka vuoksi on tarkoituksenmukaista keskittya ensiksi vain
oikeaan kateen, ja ottaa vihitellen mukaan vasen kési ja sen tuomat haasteet.

Kaksoisaanid soitettaessa jousta kuljetetaan tasaisella ja samanlaisella
paineella yhtaaikaisesti heti kahdella kielelli. Hyvan ddnenmuodostuksen
vuoksi on tarkeda, ettei toista tai kumpaakin kielta paineta litkaa. Yksinker-
tainen, helpolta vaikuttava taito ei aina johda toivottuun lopputulokseen
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etenkin, kun sithen lisitdan oppilaan vasemman kaden tekniset haasteet.
Usein oppilas kompensot sita, ettei osaa soittaa yhtaaikaisesti kahdella kie-
lella, painamalla kumpaakin kieltd litkaa. Tama puute voidaan poistaa soit-
tamalla harjoituksia vapailla kielilld eri tempoissa ja jousen osissa’®:
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Nuottiesimerkki 53.

Vapaakieliharjoitusten jalkeen yksi kieli jatetaan vapaaksi ja sormet laite-
taan toiselle kielelle. Niin oikea kasi soittaa harjoitusta kaksoisaanin samal-
la, kun vasen kasi tekee asiat intonaation kannalta yksinkertaisessa, johdon-
mukaisessa jarjestyksessi:
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Nuottiesimerkki 54.

Kaksoisaanet ovat vasemmalle kddelle vaikeita erityisesti intonaation
vuoksi. Vaikeus piilee sormien samanaikaisessa jarjestelemisessa eri kielilla
ja eri yhdistelmissa.
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Kaksoisaanten opiskelua ensimmaisessd asemassa aloitettaessa viulistin
sisdisen kuulon tulisi olla hyvin harjoitettu. Silloin kaksoisadanten aiheutta-
mat haasteet puhtaalle intonaatiolle on helppo ylittaa. Sen lisdksi oppilaan
tulee selvasti kuvitella litkkeet, jotka hdanen pitad tehda jokaisella vasemman
kdaden sormella kaksoisaanten johdonmukaista soittamista varten. Intonaa-
tiota ajatellen on erittain hyodyllista soittaa opeteltavan intervallin aanet
ensin erikseen (eli vuoronperadn kuitenkin niin, ettd molemmat sormet las-
ketaan heti kielelle) ja sitten yhdessa:
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Nuottiesimerkki 55.

Kaksoisaanten opiskelua ensimmaisessd asemassa tulee vahvistaa asiaan-
kuuluvin harjoituksin, etydein ja kappalein’”.

Akordien opiskelu

Kaikkein yksinkertaisinta akordia, jonka kolmesta danesta kaksi ovat va-
paita kielid, voidaan tavata jo toisen luokan oppimateriaalissa. Oppilaan
tulee tuntea akordin oikeanlainen soittotapa heti ensimmaisesta soitetusta
akordista lahtien.

Usein kuulee oppilaan yrittavan soittaa kaikki kolme nuottia yhtiaikai-
sesti painamalla jousta lujasti kieleen, jolloin tuotettu aani muistuttaa raa-
kaisya. Tama tapahtuu, koska oppilas ei vield osaa soittaa akordeja oikealla
tavalla. Oppilaalle on tirkedd selittdd, ettd riippumatta siitd, kuinka monta
nuottia akordilla on (kolme tai nelja), se tulee aina jakaa kahtia. Kaksi ala-
nuottia taytyy kuvitella etuheleena ja soittaa ne pienelld jousella pianossa
ilman aksenttia laittamalla jousi pehmeasti kielelle (ei heittamalla). Toinen
puoli akordista soitetaan aksentoidusti ja kuljettamalla jaljella oleva maara
jousta nopeasti karkeen:

Nuottiesimerkki 56.

Martelé

Martelé on terdva jousilaji, joka saadaan aikaan soittamalla eroteltuja aania
pienin pysdahdyksin. Marteléta voidaan soittaa kokojousella tai jousen eri
osissa, useimmiten kérkipuolella jousta. Détachésta se eroaa siina, etta mar-
teléssa ei ole sujuvia jousenvaihtoja tai tasaista jousenpainetta.
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Martelén toteutus on kolmivaiheinen: danen atakki eli aksentti, nopea
jousenkuljetus ja jousen paineen heikkeneminen sekéd pysahdys. Atakin ja
jousenlitkkeen tulee tapahtua yhta aikaa ilman, etta jousta valmistetaan etu-
kateen aksenttia varten.

Marteléssa valttimatontd adnen atakin tuntua tyostetadn soittamalla
ensin kaikkein helpointa asteikkoa ensimmaisessa asemassa niin, etta kaik-
ki nuotit soitetaan ensin kannassa alaspdin ja sitten ylospdin. Seuraavaksi
sama asteikko soitetaan keskijousella vuorotellen veto- ja tyontojousella. Lo-
puksi marteléta harjoitellaan karkijousella ja opittu asia vahvistetaan sopi-
valla etydimateriaalilla’.

Ylla lueteltujen neljatté ja viidetta asemaa, kaksoisaanid, marteléta ja vib-
ratoa tukevien harjoitteiden ja etydien lisaksi oppilaan musikaalisuutta ja
tyylitajua kehitetdan esimerkiksi seuraavilla teoksilla: P. Tsaikovski: Surulli-
nen laulu, J. S. Bach: Gavotti, Gabriel-Marie: Aria vanhaan typliin. Laajemmista
kokonaisuuksista voidaan soittaa A. Jansinovin Konsertino, Ch. Danclan, Jean
Gabrielle-Marie Variaatiot Nro 1, tai ensimmadinen osa A. Vivaldin G-duuri-
konsertosta.

Vibrato

Vibrato on yksi tarkeimmista musiikillisista ilmaisukeinoista. Vibraton opis-
kelu tulee luonnollisesti aloittaa vasta sitten, kun oppilaalla on jo jonkin-
lainen musiikillinen ja tekninen pohja. Se tarkoittaa hyvaa soittoasentoa,
taitoa soittaa kolmessa tai neljassa eri asemassa, eri asemien vapaata yhdis-
telya seka kaikkein tarkeimpana hyvada aanenmuodostusta ja aanenlaatua,
puhdasta intonaatiota seka kykya kayttad dynamiikan eri savyja.

Kun oppilaan tyylitajua kehitetddn systemaattisesti, hanessa heraa halu
ilmaista tunteitaan varikkaammin. Joskus tama ilmenee niin, ettd han tun-
tee tarvetta soittaa vibratoa, vaikka opettaja ei ole sithen kehottanut. Han
pitaa sointia varittbmana, ja elavimpad sointivarid etsiessadan kokeilee vib-
ratoa muita viulisteja matkimalla. Tallaisissa tapauksissa oikeanlaisen vibra-
ton atkaan saaminen on helppoa. Oppilasta taytyy ainoastaan auttaa suun-
taamaan huojuntaliike oikein ottaen huomioon oppilaan kasien yksilolliset
ominaisuudet, ja valvoa tarkasti vibraton kehitysta.

Jos opettajan tiytyy aloittaa vibraton opettaminen ilman oppilaan aloi-
tetta, oppilaalle on annettava oikeanlainen kuva vibratosta kayttamalld tai-
teellista esimerkkia. Kaikista parhaiten se onnistuu, kun opettaja itse soittaa
oppilaan hyvin tunteman kappaleen, esimerkiksi P. TSaikovskin Surullisen
laulun. Se heréttaa oppilaassa mielenkiintoa ja tunteellista vastakaikua mu-
sitkkia kohtaan. Taman jalkeen voidaan siirtyd suoraan vibraton opiske-
luun. Opetuskeinot voivat olla miti erilaisimpia. Adnetén, valmisteleva har-
joitus voi olla esimerkiksi seuraavanlainen: Oppilaan toista sormea kédyttden
tehddén liukuvia liikkeita kielen suuntaisesti ylospain ja takaisin noin terssin
rajoissa. Vahitellen ranteen liikettd nopeutetaan ja lyhennetaan, kunnes
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sormen huojuva litkke tapahtuu ainoastaan yhdessa kohtaa kielta. Harjoi-
tuksen aikana peukalo pysyy omalla paikallaan. Kaytanté on osoittanut,
etta oppilas 10ytaa vibratoon tarvittavat litkkeet nopeammin, jos hian kuulee
liikkkeiden tuloksen eli vibratolla soitetun danen.

Eras yksinkertaisimmista keinoista vibraton nayttamiseen on seuraavan-
lainen: Oppilaan kdden ollessa kolmannessa asemassa hian laskee toisen
sormen a-kielelle ja kuljettaa jousta hitaasti kielelli. Opettaja pitdd kiinni
viulun kierukasta, jotta oppilaan ei tarvitse puristaa viulua peukalollaan pi-
tadkseen sen ylhédilla, ja omalla kdadellaan huojuttaa oppilaan toista sormea
ja rannetta aluksi hitaasti, sitten nopeammin saaden aikaan kauniin danen.
Harjoituksen jalkeen oppilaan annetaan yrittda tehda samat litkkeet niin,
ettd opettaja pitad edelleen kiinni viulun kierukasta.

Oppilaan liikkeet ovat aluksi kémpel6ita, mutta se ei ole vakavaa, kunhan
kdteen el synny jannitystilaa, ja huojunta on suunnattu kielensuuntaisesti,
el poikittain. Vibratoa tulee harjoitella varovasti kayttamatta sithen litkaa
aikaa, jotta lihakset eivat vasy.

Kun oppilas harjoittelee vibratoa kotona, viulun kierukan voi aluksi tu-
kea seinad vasten. Nain peukalo koskettaa vain kevyesti viulun kaulaa, eika
rajoita ranteen litkettd. Ajan kuluessa vapaan litkkeen tunteesta tulee tapa
ilman, etta lisdtukea tarvitaan.

Kun vibrato alkaa onnistua toisella sormella, sen soittaminen ensimmai-
sella ja kolmannella sormella ei tuota oppilaalle vaikeuksia. Viimeisena vib-
ratoon tutustutetaan kaikkein heikoin eli neljas sormi.

Aluksi vibratoa tulee kayttaa ainoastaan pitkilla ja melodisesti ilmeikkail-
14 nuoteilla. Oppilasta valvotaan, ettd hdn aloittaa vibraton heti danen alus-
sa, el keskelld, eika lopeta vibratoa ennen nuotin loppua.

Vibrato ei saa olla liian pienta tai liian hidasta. Kummassakin tapaukses-
sa se menettaa taiteellisen arvonsa. Vibratoa pitaa osata kayttaa eri tavoin
savellyksen luonteesta riippuen. Vibrato voi olla laajaa, rauhallista, majes-
teettista (esimerkiksi klassisissa A. Corellin ja G. . Héandelin Sonaateissa) tai
pientd, kapeaa ja siroa.

Kyky kéyttdd vibratoa on suurta taidetta! Sitd el missddn tapauksessa saa
kayttaa vaarin. Auer kirjoittaa: ”Taman keinon (eli vibraton — T. P) liian
runsas kaytto tuhoaa syyn, jonka vuoksi sitd kaytetaan”7’.

Ty vibraton omaksumiseksi jatkuu jokaisessa uudessa savellyksessa, jossa
tarvitaan uusia ilmaisukeinoja.

Vanhempana oppilas voi harjoittaa ja kultivoida vibratoaan kappaleiden
lisdksi erityisilla harjoitteilla. Vibraton harjoitteleminen pitkilld danilla eri
dynamiikoissa on erittiin hyodyllista: Adnen kasvaessa vibratoa nopeute-
taan ja sen hiljentyessd vibratokin sammuu. Seuraavaksi 4ani aloitetaan
fortessa levealla vibratolla ja diminuendoa tehdessa vibratoa vahitellen no-
peutetaan.

Jos luokalle tulee oppilas, jonka vibrato on ruma ja vaarin opeteltu, en-
siksi taytyy selvittda syy sen huonoon laatuun, ennen kuin sita voidaan 1dh-
teda korjaamaan. Huono vibrato voi johtua vaaranlaisesta soittoasennosta,
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esimerkiksi jos kimmen rajoittuu viulun kaulaan. Tall6in vibrato tapahtuu
useimmiten vain sormissa, ja tuloksena on ohut, mitiansanomaton aani.

Usein huonon vibraton syynda ovat jannittyneet lihakset. Jos oppilaan
lihakset ovat soiton aikana jannittyneessa tilassa jo ennen vibraton oppi-
mista, vibratoa harjoiteltaessa jannitys kaksinkertaistuu. Siksi huonoa vib-
ratoa korjattaessa taytyy ensiksi korjata soittoasento, ja sen jalkeen vapaut-
taa kaikki lihakset soiton aikana. Vaikeus piilee siina, ettd molemmat edella
mainitut asiat ovat vuosien viulunsoiton aikana juurtuneet syville. Jostakin
tutusta vieroittaminen ei ole niin yksinkertaista. Puutteiden korjaaminen on
nain ollen paljon tyolddmpad kuin se, ettei niita paastetd alun perin synty-
maankaan.

Vibraton ja soittoasentojen korjaaminen muun oppimisprosessin lomassa
on erittdin vaikeaa ja onnistuu todella harvoin taydellisesti. Siksi vibratoa
korjatessa se tulee poistaa joksikin ajaksi kokonaan, jotta entiset, vairin opi-
tut asiat unohtuisivat. Jos oppilaan vibrato on kuitenkin huono ainoastaan
slitd syysta, ettd se on lilan kapea tai liian hidas ja levea, sita voidaan korjata
samanaikaisesti yleisen oppimisprosessin kanssa. Oppilaalle taytyy nédyttaa,
etta hanen kdtensa pystyy toisenlaiseen, kauniimpaan vibratoon, minka jal-
keen hanelle annetaan soitettavaksi siavellys, jonka luonne vaatii toisenlaista
vibratoa kuin mika hanella on. Esimerkiksi, jos vibrato on pieni ja kapea,
oppilaalle kannattaa antaa laulava osa klassisesta sonaatista (Corelli, Han-
del), joka vaatii laajaa, rauhallista vibratoa. Oivaltaessaan savellyksen luon-
teen oppilas yrittaa saada litkkeensa sita vastaavaksi. Vibraton korjaaminen
el talloin ole mekaanista tyotad, vaan se tapahtuu taiteellisten ja musiikillisten
mielikuvien kautta. Téllainen korjauskeino on tehokas.

Jos oppilas taas omaa hitaan vibraton, valitaan etydi tai kappale, joka
vaatil lyhytimpulssista vibratoa, esimerkiksi J. Mazasin etydi nro 3 ensim-
maisesta vihkosta:
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Viides ja kuudes luokka

Kuudes asema

uudennessa asemassa kdaden oikean asennon l6ytdmiseksi kdsi tiy-
tyy ensin siirtda jo opittuun viidenteen asemaan ja soittaa G-kie-
elld toisella sormella fnuotti, minka jalkeen ensimmdiinen sormi
siirretddn samalle paikalle. Ranne siirtyy hieman korkeammalle oikeassa

asennossa: ©O 1 e-kielella
1_a-kielelld

d-kielelld Nuottiesimerkki 58.
g-kielelld

Téadman jalkeen voidaan soittaa I-duuriasteikko. Kuten kaikkien muiden-
kin asemien opettelussa, kuudennen aseman opettelu tulee aloittaa soitta-
malla asteikkoja ja kolmisointuja kaikissa mahdollisissa sévellajeissa eri sor-
milla aloittaen ja G-kieleltd ldhtien.

Asteikkojen, kolmisointujen ja harjoitusten lisaksi kuudennen aseman
hallintaa vahvistetaan sithen sopivilla etydeilla.

Tekniikan tyostiminen

Asteikot. Ensiksi kerrataan kaksioktaaviset asteikot asemanvaihdoil-
la ensimmaisestd kolmanteen ja neljinteen asemaan: Es-duuri, E-duuri,
e-molli, F-duuri, f-molli, Fis-duuri ja fis-molli. Tamén jilkeen kannattaa
soittaa asteikkoja ja kolmisointuja kuudennessa asemassa ilman aseman-
vaihtoja niin kuin edelld on neuvottu. Sitten opetellaan kaksi kolmioktaavis-
ta asteikkoa (G-duuri ja g-molli) asemanvaihdoilla ensimmaisestd asemasta
kolmanteen ja edelleen kuudenteen asemaan.

Lisaksi opetellaan kaksoisaaniasteikkoja (C- ja D-duuri) asemanvaihdoilla
toistaiseksi kolmanteen asemaan asti niin, ettd nuotit soitetaan eri jousella.

Harjoitukset. Kuudennen aseman vahvistamiseksi voidaan soittaa
harjoitus nro 16 ja kaikkien kuuden aseman yhdistamiseksi harjoitus nro 17

H. Schradieckin ”Die Schule der Violintechnik™ -vihkosta.

Etydit. Viiden ensimmadisen aseman vahvistamista jatketaan soittamalla
”Valitut etydit, osa II”” -kirjasta etydit 62, 63, 65, 66 ja 69, ja kaksoisadnten
harjoittamiseksi etydit 70 ja 71.

”Valitut etydit, osa II”” -harjoitusten lisiksi voidaan soittaa etydejda Maza-
sin ensimmaisestd etydivihkosta: détachéta varten numerot 4, 5, 6; legatoa
varten numero 19; marteléa varten numerot 10 ja 11; trilliin valmistavana
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harjoituksena numero 13; cantilenaa ja vibratoa varten numero 7; eri jou-
silajien yhdistamista varten numero 2; kaksoisaania varten numero 25. Ylla
mainittujen etydien oppimisjarjestys riippuu siitd, mika on kullekin oppi-
laalle valttamattominta ja ensisijaisinta.

Pikkukappaleista voidaan kaydd lapi seuraavat: Spendiarov: Kehtolaulu,
Tsaikovski: nro 21 Lasten albumista op. 59, Rameau: Tamburini, Auber: Presto
ja Haydn: Harkamenuetti. Suurista kappaleista sopivat Glazunov: Helppo sona-
tunmi (sovittanut viululle ja pianolle K. Rodionov), Corelli: Sonaatti e-mollz, A.
Komarovski: Variaatiot vendlaisesta teemasta ja Vivaldi: Konsertto a-molli, 1.o0sa.

Seitsemiinnen ja sitd ylempien asemien opetteleminen
Seitsemdnnen aseman sormijarjestys on sama kuin kolmannessa asemassa

(eli nuotit soitetaan kummassakin asemassa samoilla sormituksilla, mutta
eri kielilld):

2 3 :_
1o £ Z L el
H 1o + + + akileld o .
A —+o d-k@elelléi Nuottiesimerkki 59.
't)’“y O g-kielelld

Kaikkein korkein nuotti seitsemannessa asemassa on « neljannessa oktaa-
vissa ja matalin ensimmaéisessa oktaavissa G-kielelld ensimmaiselld sormella
soitettava g. Tasta g-nuotista opetellaan seitsemas asema soittamalla yksi- ja
kaksioktaavisia asteikkoja kolmisointuineen kaikissa mahdollisissa savella-
jeissa eri sormilla aloittaen.

Asteikot. Scitsemadnnen aseman opettelu edellyttaa asteikkojen opette-
lua itse asemassa (ilman asemanvaihtoja) eri sormilla aloittaen. Kun asteikot
ovat hallussa, siirrytadn opettelemaan kolmioktaavisia As-duuri-, A-duuri-,
a-molliasteikkoja, jotka sijaitsevat seitseman eri aseman alueella. Naissd sa-
vellajeissa voidaan myos tutustua kaksoisddniasteikkoihin hitaassa tempossa.

Harjoitukset. Seitsemannen aseman vahvistamiseksi ja sen yhdistami-
seksi aiempiin asemiin voidaan soittaa numerot 18 ja 19 H. Schradieckin
”Die Schule der Violintechnik” -vihkosta.

Ensimmaiset seitseman asemaa ovat ensisijaiset yksityiskohtaisesti opis-
keltavat asemat. Niiden lisdksi voidaan laskea melkein sama maara asemia
ylospain. Nama asemat soitetaan paaasiassa e-kielella.

Kun oppilas hallitsee seitsemannen aseman ja on vahvistanut taitojaan
asteikoilla ja soveltuvilla harjoituksilla, voidaan siirtyda kolmioktaavisten as-
teikkojen systemaattiseen opiskeluun.

Seitseman aseman rajoissa voidaan opiskella ainoastaan viisi kolmiok-
taavista asteikkoa kromaattisessa jarjestyksessia: G-duuri, g-molli, As-duuri,
A-duuri ja a-molli. Kaikissa muissa asteikoissa ylimman oktaavin loppuun
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lisataan korkeammissa asemissa olevia nuotteja. Viimeinen kolmioktaavi-
nen asteikko Ges-duuri loppuu 13. asemassa:

RIALL

Nuottiesimerkki 60.

Kolmioktaavisia asteikkoja opeteltaessa pitaa ehdottomasti seurata, ettd
vasemman kdden sormet pysyvat oikeaoppisessa soittoasennossa korkeissa
asemissa. Sormien tdytyy pysyd pyoreind cikd ojentua latteiksi. Pikkusor-
mea el myoskadn saa laittaa kielelle latteana, vaan sen tulee nojata kieleen
koko sormenpaan tyynylla niin, ettd viimeinen nivel on hieman koukistu-
nut. Tama antaa sormelle sitkeytta ja vakautta.

Korkeissa asemissa peukalolla tulee olla tukipiste viulun kaulalla, vaikka
vain sormenpain ja viimeisen nivelen valiselld alueella. Ainoastaan silloin,
kun kési on pieni, peukaloa voidaan siirtaa kaulan ulkopuolelle viulun sar-
joihin tukeutuen. Peukaloa ei missdan tapauksessa saa jittaa “roikkumaan
ilmaan” ilman minkaanlaista tukipistettd. Ylaasemista alaspain suuntautu-
vissa litkkeissa peukalon tulee sulavasti kiertaa viulun kaula siita kuitenkaan
irtoamatta.

G-kielelld yldasemissa soitettacssa viulua on hyva kannatella ylempana ja
vasenta kyynarpaata siirtdd voimakkaasti oikealle sormien tyon helpottami-
seksi. Otkean kdden kyynédrpéd tulee nostaa tarpeeksi korkealle, jotta jousi
paasee liikkumaan vapaasti. Viulua ei tule kadntaa joka kerta vastaan kuin
“pyydystden” G-kielta jousen alle.

Asteikot

Suurin osa viulistin teknisistd taidoista pohjaa asteikoille ja kolmisoinnuille,
joita harjoitellaan heti ensimmaisestd vuodesta alkaen koko opiskelun ajan.
Asteikkojen opiskelun merkitystd ovat korostaneet myos merkittavit peda-
gogit kuten L. Auer, A. Jampolski, K. Mostras ja B. Struve: ”On olemassa
yksi, ja vain yksi, keino hankkia tarvittava vasemman kaden tekniikka, joka
mahdollistaa litkkeiden vapauden ja voiman ja notkeuden, eli sormille valt-
tamattoméan koulutuksen. Tamaé keino on asteikko...”80.

Musiikkikouluissa asteikkojen soitto on usein huonolaatuista, mika kertoo
siitd, etta talle teknitkan osa-alueelle on annettu liian vahan huomiota seka
oppilaiden ettd joidenkin opettajien taholta. Asteikkoihin suhtaudutaan
pintapuolisesti tai niita kaytetaan parhaimmillaankin vain valineend ase-
mien ja asemanvaihtojen opetteluun. Nain asteikosta tulee oppilaalle ikava,
kuiva ja mekaaninen asia, jota han tyostaa vasten tahtoaan.

Jos asteikkotyosta tehdaan oppilaalle konkreettinen tehtéiva, joka on sidot-
tu hdnen soittamaansa taiteelliseen ohjelmistoon, asteikko lakkaa olemasta
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oppilaan silmissd pelkkad kuivaa ja kuollutta teknista materiaalia. Asetettu
tavoite herattda oppilaan kiinnostuksen ja pakottaa hanet keskittimaan huo-
mionsa: ~Asteikkojen merkitys ja kiistaton hyoty valkenevat oppilaalle silloin,
kun hédn nakee niiden suoran yhteyden taiteelliseen materiaaliin, ja kun nii-
den tyGstamisessd kdytetaan valttimatonta vaihtelua — vaithtuvia savellajeja,
sormituksia ja jousituksia sekd rytmisid, dynaamisia ja muita muutoksia”®!.

Seitsenvuotisten musiikkikoulujen opintosuunnitelmassa asteikkojen
opiskelu aloitetaan heti ensimmaisend opiskeluvuotena ja se jatkuu poik-
keuksetta seitseménteen vuoteen asti vuosi vuodelta vahitellen vaikeutuen.

Asteikkosoittoon liittyvat vaatimukset luokka-asteesta riippumatta ovat 1)
puhdas intonaatio, 2) tasmallinen rytmi, 3) hyva danenmuodostus, 4) jou-
senjako sekd 5) sujuvat kielen- ja jousenvaihdot ilman taukoja ja nykayksid.

Edella lueteltujen yleisten vaatimusten paélle lisitadn jokaisella luokalla
maarattyja tehtavia ja asteikkosoittoon liittyvia haasteita. Esimerkiksi, jos
ensimmaiselld luokalla soitettavaa D-duuriasteikkoa (yhdessa oktaavissa, hi-
taasti 2-legato) verrataan kolmannen luokan (kahdessa oktaavissa, kolman-
nessa asemassa, 4—8-legato) ja seitsemannen luokan (kolmessa oktaavissa
asemanvathdoilla, 8-12 legato) asteikkoon, vaatimusero on silmiinpistava.
Jotta siirtyminen ensimmaisestd versiosta toiseen ja edelleen kolmanteen
versioon olisi mahdollista, oppilaan pitaa kayda lapi kaikki tekniset taitota-
sot, joilla kyseiset kolme versiota yhdistyvat toisiinsa. Vaaranlainen asteik-
kosoitto on merkki timan saannon rikkomisesta.

Opettaja joutuu aika usein huomauttamaan kolmioktaavisia asteikkoja
soittavia oppilaita asioista, jotka olisi pitanyt korjata jo ensimmaisilla luokilla.
Jokainen huomautus merkitsee taitotasossa olevaa puutetta, jonka korjaami-
nen tdssa vaiheessa on paljon vaikeampaa kuin mita se olisi aikoinaan ollut.

Minkalaisia laiminlyontejd asteikkosoitossa useimmiten tavataan?

¢ Asteikkoja pitda soittaa johdonmukaisesti lapi vuoden, eika vain val-
mistaa niitda tutkintoa varten niin kuin musiikkikouluissa yleensa ta-
pahtuu. (Kaiken lisdksi tutkintoihin valmistetaan yleensd vain kaikkein
helpoimmat asteikot!). Tasta syysta oppilas el seitsemén vuoden aitkana
yleensa ehdi tutustua kaikkiin sdvellajeihin. Kutakin asemaa opetelta-
essa on valttamatonta soittaa kaikissa savellajeissa ja eri sormilla aloit-
taen kaikkia asteikkoja ja kolmisointuja, joita opeteltavassa asemassa
voidaan soittaa. Nain oppilas oppii vahitellen jokaisen savellajin, vaikka
sitten vain yksi- tai kaksioktaavisena asteikkona.

* Rytmisia mahdollisuuksia kdytetddn vihan. Oppilaat soittavat asteikko-
ja yleensd 4-, 8-, 12- ja 24-legatossa, vaikka taiteellisessa ohjelmistossa
tavataan rytmisesti mita erilaisimpia yhdistelmid. Asteikkoja tuleekin
soittaa (ylemmilld luokilla) sekéd parillisella ettd parittomalla maaralla
nuotteja jousella (6, 8, 10 seka 3, 5, 7 ja 9 nuotin legatossa) ja niin, etta
parilliset sekoitetaan parittomien kanssa. Tama parantaa rytmikasitys-
td ja jousenjaon laatua.
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* Kolmioktaavisten asteikkojen sormituksiin liittyen olisi suotavaa, etta
oppilas osaisi soittaa asteikkoja ja kolmisointuja eri sormituksin. Kaikki
asteikot voidaan ensiksi opetella yhta sormijarjestystd kayttaen esimer-
kiksi niin, ettd aloitus tapahtuu aina toisella sormella. Oppilas soittaa
asteikot ensimmaisestd asemasta aloitettavasta B-duurista (tai mollista)
viidennessd asemassa soitettavaan F-duuriin (molliin) asti. Sen jalkeen
samat asteikot ja kolmisoinnut soitetaan ensimmaisella sormella aloit-
taen ja lopuksi ensimmaisestd asemasta ylospain.

Tallainen sormitusten monimuotoisuus kehittdd vapaampaa otelaudan
hallintaa ja parantaa asemanvaihtojen laatua merkittavalla tavalla:

Nuottiesimerkki 61.

* Sujuva, huomaamaton asemanvaihto on yksi asteikkosoiton pédédvaati-
muksista.

Jotta hyva asemanvaihto saavutettaisiin nopeammin, vaihtoja tulee har-
joitella yhdella asteikolla vuorottelevin vierekkaisin sormiparein:

Nuottiesimerkki 62.

Tai er1 asteikoissa:
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Nuottiesimerkki 63. Nuottiesimerkki 64.

Seuraavanlaiset rytmiset harjoitukset ovat erittdin hyodyllisia nopean
asemanvaihdon saavuttamisessa:
1

|' . i I . ‘I =1

Nuottiesimerkki 65.

Téllaisissa harjoituksissa tyOstetddn sormien aktiivisuutta ja hyvaa arti-
kulaatiota.
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Kolmisoinnuissa asemanvaihdot ovat erityisen haastavia. Siksi oppilas
taytyy jokaisen uuden kolmisoinnun kohdalla totuttaa tyostimaan jokainen
asemanvaihto ylos ja alas esimerkiksi néin:

1 1 1 1

2 2 2 2
| |
% | | — i w—. l —
A4 1 } % 1

ry) I i
Nuottiesimerkki 66.

Jotta kolmisointujen sormitusten sisiaistiminen ei tapahtuisi automaatti-
sestl, vaan tietoisesti, oppilas kannattaa totuttaa soittamaan kolmisointuja
ylhaalta alaspain:

& -
:}l Trs
n H' —1- ,\ 3 I /-\ 3
o # Py | —  —
Y A\ r & ~ = | | |
[ Man O | ¥ 4 | 2
\Q_)V [ | - | e
3 3. T 3 3 T

Nuottiesimerkki 67.

Téllaisten harjoitusten avulla vasemman kiden lihaksistoon saadaan is-
kostettua tunne siitd, milta kukin asema otelaudalla tuntuu. Aluksi oppilas
etsii ylanuotin jousen avulla, tarkistaa puhtauden vapaan kielen kautta ja
hakee nuotin paikan otelaudalla my6s nakomuistia kayttaen. Vahitellen li-
hakset alkavat muistaa valimatkat, ja sormi alkaa osua oikealle nuotille tar-
kasti ilman sen etsimista jousella. Tallainen orientoituminen otelaudalla on
erityisen tarkeda prima vista -soittoa ajatellen.

* Asteikkoja soitettaessa sormia ei tule nostaa korkealle tai kopistaa nii-
ta otelaudalla. Asteikkosoitossa ei myoskddn saa missaan tapauksessa
kayttaa vibratoa, vaikka tallainen holmo tapa onkin levinnyt laajalle
oppilaiden keskuudessa.

* Asteikkoja tulisi kayttaa myos danenmuodostuksen tyOstamisessd eli
jousen “vetamisessa”, aanen tasaisuuden tarkistamisessa sekd vibraton
>
ja dynamiikan monitahoisuuden kehittdmisessa, esimerkiksi:

)
a

Nuottiesimerkit 68 & 69.

Ensimmaisessa esimerkissd vibrato on piano-nyanssissa rauhallinen ja
hidas. Adanenvoimakkuuden kasvaessa vibrato hieman nopeutuu ja siitd
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tulee intensiivisempi, minka jdlkeen se taas hidastuu. Toisessa esimerkissi
forte-nyanssi voidaan aloittaa hitaalla vibratolla sita vahitellen nopeuttaen.

Asteikkoja tulee tyostaa mitd erilaisimpia jousilajeja seka niiden eri yh-
distelmid kayttaen. Kun asteikkojen opetteleminen tapahtuu kaikkia edella
mainittuja ja muita keinoja kayttden, niiden laatu paranee jatkuvasti samal-
la, kun oppilas oppii monenlaisia teknisia taitoja.

Terssiasteikot. Terssiasteikkojen opettelussa noudatetaan samaa joh-
donmukaista oppimisjarjestysta kuin muidenkin taitojen kohdalla.

Terssiasteikoissa kaytetdan asemanvaihtoja, joten niiden opetteleminen
voidaan aloittaa vasta sitten, kun oppilas hallitsee asemanvaihtotekniikan ja
asemanvaihdot ainakin viidenteen asemaan saakka, ja osaa soittaa kaksoi-
saania puhtaasti ensimmaisessa asemassa. Kun nama taidot ovat hallussa,
ne voidaan yhdistad asteikkoihin.
Terssit on aluksi parempi opetella niin, ettd nuotit jaetaan jousella, mutta
vasemman kiaden kumpikin sormi laitetaan kielelle samanaikaisesti:
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Nuottiesimerkki 70.

Asemanvaihdossa kielella olevat sormet liukuvat kolmanteen asemaan
ja vaihtuvat vasta sitten seuraavaan terssipariin samaan tapaan kuin ase-
manvaihtoharjoituksissa yksinkertaisissa asteikoissa. Peukalo siirtyy uuteen
asemaan yhdessa ranteen kanssa.

Terssin molemmat nuotit soitetaan yhta aikaa kokojousella hitaasti ja ryt-
misesti, laskien jokaisella nuotilla kaksi neljdsosaa. Jousen paineen tulee olla
samanlainen kummallakin kielella. Kun oppilas osaa soittaa terssiasteikon
eri jousella puhtaasti intonoiden ja hyvilla asemanvaihdoilla, hin voi siirtya
soittamaan asteikkoa kahden nuotin legatossa neljasosanuottipulssilla.

Legatosoitossa taytyy valvoa jousen tasaista jakamista ja sen pysahtyma-
tonta litketta (erityisesti asemanvaihdon hetkelld). Molemmat sormet tulee
laskea kielelle yhta aikaa ja mahdollisuuksien mukaan pitaa ne kielella, eikda
nostaa niitd pois heti, kun seuraava terssipari soi. Sormien kielelle jattami-
nen tarjoaa seuraavalle sormiparille mahdollisuuden orientoitua helpom-
min lihastuntemusten pohjalta. Puhtaan intonaation aikaansaamiseksi on
taman vuoksi erittdin hyodyllista toistaa jokainen vaihto terssiparista toi-
seen, jotta jalkimmaisen terssiparin etdisyys otelaudalla suhteessa ensim-
maiseen sormipariin tarkentuu.

Asemanvaihdon tulee tapahtua ilman hyppaamisté tai pysahdysta. Sor-
mia el néin ollen tule nostaa asemanvaihdon aikana, vaan niita pitad litkut-
taa kielella samalla niiden painetta hellittden.

Jousenvaihdon ja sormien kielelle asettamisen pitdd sopia yhteen. Tahan
tulee kiinnittaa erityista huomiota.
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Sekstiasteikot. Sckstit ovat viulistille kaikkein vaitkeimmat kaksoisaa-
net asteikkotyylisessa litkkeessa, koska toisen kielella olevista sormista taytyy
siirtya kieleltd toiselle puhtaassa tai viahennetyssa kvintissa. Siirron tulee ta-
pahtua huomaamattomasti ilman sormen nostamista (muuten alta kuuluu
avoin kieli!) niin, ettd sormi hivuttautuu ketterasti kielelta toiselle:
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Nuottiesimerkki 71.

Tasta syysta sekstien opettelu tulee aloittaa valmistavalla, nimenomaan
taman taidon hallitsemiseen tahtaavalla harjoituksella.
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Nuottiesimerkki 72.

Kun tama on opittu, voidaan siirtyd opettelemaan asteikkoa seksteissd
vaikkapa C-duurissa, ensin yksioktaavisena yhdelld asemanvaihdolla kol-
manteen asemaan.

Oppilasta tulee muistuttaa etukéteen, ettd seksti on terssin muunnos, jos-
sa alempi adni on oktaavia korkeammalla:
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Taman seurauksena pohjanuotista tulee ylempi nuotti (usein oppilaat ra-
kentavat C-duurissa sekstid ¢-nuotista).

Oktaaviasteikot. Oktaavit soitetaan kahta sormea (ensimmaéistd ja
neljattda) nopeasti ja yhtaaikaisesti liu’uttamalla. Koko kasi kyynarpaasta al-
kaen tukee litketta vieden ranteen ja peukalon uuteen asemaan. Vapaiden
sormien (toinen ja kolmas sormi) tulee olla pyoreina kielen yldpuolella, ei
venytettyina ylospain, silla se voi aiheuttaa lihaksiin ylimaaraista jannitys-
ta. Erityisesti alaspdin suuntautuvien liikkkeiden kohdalla tulee valvoa, etta
oppilaan peukalo on asemanvaihtojen aikana viulun kaulan vieressa, et siita
irti, niin kuin monesti on tapana.

Oktaaveja soitettaessa asemanvathto toteutetaan apunuottien avulla. Jos
asemanvaihto osuu yhteen kielenvaihdon kanssa, liu’un toteuttaa sormi,
joka on yhteisella (keskimmaiselld) kielella:
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Jos asemanvaihto tehdadn vapaan kielen kautta, liu’un tiytyy tapahtua
kielella seuraavan aseman suuntaan sormea nostamatta.

Oktaaviasteikoissa jousen tulee tukeutua suurimmaksi osaksi alempaan
kieleen. Legatona soitettaessa jousenvaihto taytyy osuttaa tarkasti niin, etta
se tapahtuu samaan aikaan oktaavin vaihdon kanssa, ja valvoa, etté jousi kul-
kee tasaisesti hidastumatta tai ainakaan pysahtymatta oktaavin vaihtuessa.

Desimiasteikot. Vaikka desimiasteikot eivdt kuulu seitsenvuotisten
musiikkikoulujen opinto-ohjelmaan, teknisesti pitkalla oleville oppilaille
niiden harjoitteleminen on valttamatonta. Jos oppilas tutustuu desimeihin
ensimmaistd kertaa esimerkiksi vasta Spohrin toista konserttoa soittaessaan,
ne atheuttavat hanelle huomattavia vaikeuksia. Taman vuoksi oppilas tay-
tyy ensiksi opettaa hallitsemaan desimit apuoppimateriaalia kayttaen, ja
vasta sen jalkeen kdyttaa niitd kappaleissa.

Desimi on terssi, joka muodostetaan oktaavin yli. Viululla desimit soite-
taan ensimmaista ja neljatta sormea kayttaen kahdessa eri asemassa, esi-
merkiksi ensimmaisessa ja kolmannessa asemassa, toisessa ja neljannessa
asemassa, ja niin edelleen.

Desimien harjoittelemisen voi aloittaa D-duuriasteikosta:
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Nuottiesimerkki 75.

Ensimmainen desimi vapaan kielen kanssa kolmannessa asemassa on
helppo soittaa. Seuraava desimi on jo vaikea, koska ensimmadisen sormen
taytyy yltad e-nuottiin ensimmaisessa asemassa ja neljannen sormen g-nuot-
tiin kolmannessa asemassa.

Jotta yltaminen kyseisiin nuotteihin olisi helpompaa, neljds sormi laite-
taan ensiksi g-nuotille, minkd jalkeen koko vasenta kitta kadnnetadn hie-
man oikealle. Kolmanteen asemaan jaavaa peukaloa lasketaan vahan ja sen
viimeinen nivel tuetaan viulun kaulaa vasten samalla, kun ensimmainen
sormi venyy voimakkaasti alaspdin ylettden e-nuotille.

Kyseinen kaden asento toimii alkuasentona kaikille seuraaville desimeille.
Asemanvaihdossa kumpikin sormi liikkkuu yhta aikaa, mutta erilaisin '2—1
savelaskeleen etaisyyksin, asteikon savellajista riippuen. Peukalo pysyy koko
ajan paikallaan.

Desimeja tulee aluksi opetella hitaasti niin, ettd nuotit soitetaan erikseen
(kuten esimerkissd 76), mutta molemmat sormet asetetaan kielelle yhta ai-
kaa.

Vapaan kielen jalkeen alaspdin mentdessa ensimmainen sormi taytyy
laittaa ensiksi paikoilleen, koska se on kolmannessa asemassa, ja vasta sen
jalkeen venyttad neljitta sormea:

Sibelius-Akatemian julkaisuja 20



by B E e oa
P ] —] = i I
bv i 1

| 10EE

Nuottiesimerkki 76.

Jotta intonaatio olisi puhdasta alusta alkaen, oppilaan pitad soivan intervallin
aikana ehtia kuulla seuraavan desimin nuotit, ja ymmartaa mitd sormea taytyy
siirtaa puolisiavelaskelen, mitd kokosdvelaskelen verran. Tédllainen sormille ajal-
laan lahetetty “tilaus” auttaa niitd osumaan tarkasti omille paikoilleen.

Yleensa desimisoitossa oppilaat siirtavat molempia sormia ilman inter-
vallisuhdetta ja alkavat virittad sormia suhteessa toisiinsa, mista on seurauk-
sena epapuhdas intonaatio.

Koska ensimmaista ja neljitta sormea venytetaan paljon, desimeja tulee
harjoitella varovaisesti kdsia vasyttamatta ja nithin litkaa aikaa kayttamatta.
Pienimmastakin visymyksen tunteesta pitad levata.

Kromaattiset asteikot. Lapsille tarkoitetuissa musiikkikouluissa tu-
tustuminen kromaattisiin asteikkoihin rajoittuu niiden soittamiseen ensim-
maisen aseman rajoissa.

Alla olevat asteikot voidaan soittaa kahdella sormitustavalla. Ensiksi ope-
tellaan helpompi sormitus, jossa sormet liukuvat nuotista toiseen:
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Nuottiesimerkki 77.

Sitten sama asteikko soitetaan vuorottelevien sormien sormituksella (il-
man liukuja):
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Nuottiesimerkki 78.

Naiden asteikkojen vaikeutena, sormituksesta riippuen, on puolisavelas-
keleiden puhdas intonaatio joko nopeasti liukuen tai sormia vuorotellen.

Puhtaan intonaation saavuttamiseksi asteikko tulee ensi alkuun soittaa hi-
taasti eri jousella jokainen puolisavelaskel tarkistaen. Kun intonaatio alkaa
olla hallussa, voidaan tempoa vahitellen lisata.

Sormien nopea ja tasmallinen litke sormea liu’uttaen saavutetaan erityi-
silla harjoituksilla. Asteikkoa tulee soittaa 4-legatossa todella hitaasti. Sor-
men tulee tuntea liuku — ei1 edellisen nuotin kestosta, vaan tarkalleen seuraa-
van nuotin alkamishetkestd — todella nopeasti ja ilman kuultavaa glissandoa.

Jos kromaattista asteikkoa opetellaan heti nopeassa tempossa, siita tulee
epapuhdas ja huolimaton, koska oppilas ei ehdi kontrolloida intonaatiota ja
sormen litketta puolisavelaskeleesta toiseen.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka
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Prima vista -taidot

Viulunsoitossa tarvittavien useiden musikaalisten ja teknisten taitojen jou-
kossa prima vistalla on tirked merkitys. Silld tarkoitetaan taitoa osata soit-
taa tuntematon teos pysahtymatta, rytmisesti oikein ja puhtaasti intonoiden
omia teknisida valmiuksia kuitenkaan ylittamatta.

Oppilaat eivit aina suoriudu tehtavastd. Hyvd nuotinlukutaito on tirkea
jokaiselle musiikinopiskelijalle padaineesta riippumatta: solistille, kapelli-
mestarille, orkesteri- tai kamarimuusikolle, opettajalle ja amatéorimuusikol-
le. Siksi on ddrimmaéisen tirkedd kiinnittdd huomiota prima vista -taidon
oikeanlaiseen kehittimiseen ja selvittad, miksi prima vista onnistuu joiltakin
oppilailta hyvin ja toisilta huonosti.

Oppilaan lahjakkuuden perusteella ei saa tehdd johtopaatoksid siitd,
kuinka hyvin tai huonosti tamd osaa prima vistaa. Usein todella lahjak-
kaat, upeasti soittavat muusikot soittavat prima vistana huonosti ja keskin-
kertaiset oppilaat hyvin. Hyvin prima vista -taidon hankkiminen vain sitd
harjoittamalla ei yksin riitd. Opettajat tormaavat usein sithen, ettd ensim-
maisella luokalla toiset vield kokemattomat oppilaat lukevat nuotteja pa-
remmin ja toiset huonommin. On siis olemassa syitd ja olosuhteita, joista
prima vista -taito riippuu. Niiden selvittimiseksi on tarkeaa seurata prima
vista -taidon kehittymista. Téta varten on erittain selvasti mietittava, mista
elementeista nuottikirjoitus koostuu, minkalaisia teknisia keinoja sen luke-
miseen tarvitaan, ja mitkd naista elementeista tuottavat oppilaille yleensa
vaikeuksia.

Nuottikirjoitus on joukko ehdollisia merkintdja, jotka muodostavat mu-
sitkillisia fraaseja samaan tapaan kuin kirjan kirjaimet muodostavat sanoja.
Fraasit on musiikillisessa teoksessa esitetty tietyssa melodisessa, rytmisessa,
harmonisessa ja dynaamisessa muodossa. Niiden lisdksi on olemassa koko
joukko nuotteihin littyvia lisamerkint6ja (jousitukset, sormitukset, dynamii-
kan vaihtelut, ja niin edelleen)

Téllaisen merkkimdaran nopeaksi sisaistimiseksi ithmisen pitdad omata
riittava maara varmasti opeteltuja musiikillisia ja teknisid taitoja — hyvin
kehittynyt sisainen kuulo, rytmitaju ja kyky ryhmitella erikestoisia nuotteja
— seka tuntea savellajit, jousilajit ja eri asemat.

Aloittelevan prima vistaa soittavan oppilaan pitaa ehtia tiedostaa kunkin
nuottimerkinnan yhteys muihin taitoihin, ja toistohetkelld liittad ne yhdeksi
kokonaisuudeksi. Téllainen ainutlaatuinen analyysin ja synteesin yhdistel-
ma muodostaa pohjan prima vista -soitolle. Jatkuvan harjoittelun seurauk-
sena lukuprosessi nopeutuu, ja soittaja alkaa kirjan sanojen tapaan ymmaér-
taa kokonaisia nuottiryhmid yksittaisten nuottien sijaan.

Virheiden ja aanten valissa olevien taukojen valttamiseksi aivoille tay-
tyy antaa mahdollisuus suunnitella tarpeelliset liikkeet pienella varoajalla,
eli nuottia pitaa lukea eteenpain soitettavaa kohtaa pidemmalle. Eteenpdin
lukemisen taito on prima vista -soiton taidoista kaikkein valttamattomin, ja
sitd pitaa kehittaa ensimmaisestd opintovuodesta alkaen.
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Nopeus, jolla soitettava teksti hahmotetaan, riippuu tiettyyn pisteeseen
asti oppilaan hermoston nopeudesta, oppilaaseen heti ensimmaisesta vuo-
desta ldhtien juurrutettujen teknisten taitojen oikeaoppisesta opetuksesta,
seka harjoittelusta. Néin ollen prima vista -taito liittyy asioihin, joista suurin
osa riippuu opettajan opetusmetodeista.

Tarkasteltaessa huomataan, etta prima vistaa vaikeuttavat yleensa yhdet
ja samat elementit. Yhtd oppilasta hairitsee laskeminen ja toista savellajin
etumerkkien suuri miara. Kolmas el osaa valita oikeanlaista sormitusta ja
valitsee sitten kaikkein jarjettomimman vaihtoehdon, koska pelkaa irrot-
tautua itselleen varmimmasta ensimmadisesta tai kolmannesta asemasta.
Prima vistan vaikeudet johtuvat yleensa naista kolmesta perussyysti. Miksi
nain on?

Ensimmadisend syynd on oppilaan taitamattomuus nuottien ryhmittele-
misessa cli laskemisessa. Oppilas tutustuu nuottien perusryhmittelyyn en-
simmaisen kerran ensimmaisend opintovuotena. Hanen tulee ensiksi hah-
mottaa ja sisaistdd jokaisen nuotin (kokonuotit, puolinuotit, neljasosat) kesto
erikseen ja sitten vahitellen vuorotella niitd soitossa.

Oppilas ei yleensa kaytannossa soita kokonuotteja, koska jousen hidas
kuljettaminen on alkuun todella vaikeaa. Myds puolinuotteja kaytetaan
vahin, yleensa ainoastaan asteikoissa, silla alkeisnuottimateriaalia, etyde-
ja ja pikkukappaleita ei kirjoiteta puolinuotein. Néin ollen oppilas aloittaa
nuotinluvun suoraan neljasosanuoteista ja niiden yhteydessa mahdollisesti
olevista kahdeksasosanuoteista. Han ei ehdi jarjestelmallisesti ja tietoisesti
hallita niistd jokaista, vaan soittaa suurimman osan korvakuulolta opettajan
avustuksella, el itsendisesti tiedostaen ja tahdin jokaista osaa laskien.

Lisattakoon tahan vield, etta alkeisopetuksen aikana oppilaan soittoasen-
not ja intonaatio eivat ole viela kehittyneet kovin pitkalle, mista opettaja
hanta jatkuvasti huomauttaa. Tasta syystd oppilaan huomio ei ole tarpeeksi
keskittynyt sithen, ettd hdn tiedostaisi ja hallitsisi jokaisen nuotin aika-arvon
keston ja niiden yhdistelmat. Jos opettaja onnistuu keskittamaan oppilaan
huomion, saadaan aikaan hyvid tuloksia, ja oppilas oppii ryhmittelemaan
nuotteja heti ensimmaisestd opiskeluvuodesta lahtien. Tama toimii tulevai-
suudessa varmana ja lujana pohjana oikeaoppiselle prima vista -taidolle.

Opetuksen pitdd olla johdonmukaista. Aivan niin kuin lapsi oppii ensin
puhumaan yksittaisia sanoja ja vasta sitten lukemaan ja kirjoittamaan nii-
tda, musitkinopiskelussa oppilaan tulee ensiksi opetella laulamaan puhtaasti
ilman nuotteja ja vasta sitten laulaa nuoteista. Opiskelu voidaan aloittaa
kokonuoteista viittaamalla nuotit 4/4-lyontikaavalla, jolloin oppilaan lau-
laman nuotin keston ja kaavan vilille muodostuu yhteys. Samalla tavalla
opitaan puolinuottien kesto, ja vasta sitten aika-arvot sekoitetaan keskenaan
esimerkiksi nain: yksi tahti — kokonuotti, toinen tahti — kaksi puolinuottia,
ja niin edelleen. Laulumateriaaliksi kelpaa vaikka C-duuriasteikko. Neljas-
osanuotteja opiskellessa lauletaan nuoteista atkaisemmin opittuja neljasosa-
nuotein kirjoitettuja lauluja, kuten M. Magidenko: Kukko, Kak poshli nashi
podrushki.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka
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Koska ensimmainen opiskeluvuosi on taynna opittavia taitoja, ei ole suu-
ri menetys, jos opetus rajataan kolmeen aika-arvoltaan erilaiseen nuotin-
kestoon: kokonuottiin, puolinuottiin ja neljasosanuottiin. Vain siina tapauk-
sessa, etta nama kolme on opittu oikein hyvin, oppilas voidaan tutustuttaa
my0s kahdeksasosanuotteithin. Tama on saanto, jota aloittelevat opettajat
eivit usein noudata. He kayttavat kahdeksasosanuotteja litan aikaisin, eivit
painota jokaisen aika-arvon varmaa oppimista, eivatka kayta etukateen lau-
lamisen metodia, vaan antavat oppilaan heti soittaa nuoteista. Nain ollen
el ole ithme, jos oppilas laskee huonosti. Mita pidemmalle mennaan, sita
huonommin laskeminen sujuu.

Oppilaan tulisi alkuun soittaa viululla ilman nuotteja, kunnes soittoasen-
not alkavat sujua. Vaikka nuotteja ei ole, han térmaa peruslaskemiseen
kuljettaessaan jousta vapailla kielilla. Opettaja suhteuttaa oppilaan litkkeet
atkaan laskemalla daneen kaksi tasaista neljasosalyontia yhdelld jousella,
eli puolinuottia vastaavasti. Vasta sitten, kun oppilas hallitsee kummankin
kdden soittoasennot ja soittaa tetrakordin puhtaasti intonoiden, voidaan
slirtyd soittamaan nuoteista jo laulettuja ja opittuja tuttuja lauluja. Tahan
kannattaa valita sellaisia savelmii, jotka on kirjoitettu puolinuotein. Oppi-
las soittaa ne vaikeuksitta, koska on jo tottunut kuljettamaan jousta kahden
neljasosanuotin ajan.

Kun kaikki ndma valttamattomat taidot on opittu hyvin, voidaan alkaa
soittaa hitaita neljasosanuotteja. Tama el myoskaan tuota vaikeuksia, kos-
ka nuotit kulkevat tasaisesti ja verkkaisesti ainoastaan hieman puolinuotteja
nopeammin. Vaikeudet alkavat vasta silloin, kun puolinuotit ja neljasosat
sekoittuvat samassa tahdissa®2.

Naiden aika-arvojen keston vertaamiseksi on kaikkein yksinkertaisinta
valita nuottimateriaali, jossa ensimmainen nuotti on puolinuotti ja sen jal-
keen on kaksi neljasosaa. Soiton aikana oppilaalle lasketaan erittdin rytmik-
kaasti aaneen kaikki neljd neljasosaa. Samalla seurataan, ettd kiden litkkeet
osuvat tarkasti yhteen neljasosien kanssa. Vahitellen oppilas rupeaa ymmar-
tamaan aikaa refleksinomaisesti, ja pystyy yhdistamaan nuottikohtaisen ka-
sityksen sen soinnista, korkeudesta ja otelaudan paikasta nuotin aika-arvoon
ja atka-arvojen vuorotteluun. Samaa systemaattista menetelmad kéyttden
oppilas totutetaan jokaiseen uuteen aika-arvoon ja niiden eri yhdistelmiin
huolella valikoitua nuottimateriaalia kayttden.

Samoin olist erittain hyodyllistd, ettd oppilas oppist nopeasti lyijykyniaa
kayttien ryhmitteleméddn tahtikuvaa niin, etta tahdin sisilla olevat neljas-
osat erotetaan toisistaan tahtilajin mukaisesti.

Ensimmaisena opiskeluvuotena esiintyvat rytmiset virheet voivat johtua
monista eri syista: taitojen epajohdonmukaisesta opettelusta, jokaisen uu-
den aika-arvon epavarmasta hallitsemisesta, liian vaikeasta ohjelmistosta,
tekstin tiedostamattomasta lukemisesta tai siitd, ettei nuottia osata lukea
eteenpain. Tuloksena on epavakaa perusta prima vista -taidoille.

Toinen syy, joka vaikeuttaa nuottitekstin lukemista, on etumerkkien suuri
madrd. On helppo havaita, ettd monet oppilaat alkavat soittaa uutta tekstid
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etumerkint6ja katsomatta ja savellajia maarittamatta luottaen ainoastaan
omaan melodiseen kuuloonsa. Nain he paastavat virheita lapi. Jos opettaja
el ole opettanut oppilasta maarittamaan savellajia ennen soittamista, se on
hianen oma vikansa.

Ei ole my6skadn salaisuus, ettd monet musiikkikoulujen opettajat eivat
kay oppilaan kanssa lapi kaikkia savellajeja asteikkoja soittamalla, etydeista
puhumattakaan. Vaikeudet prima vista -soitossa johtuvat myos tasta.

Viimeinen eli kolmas syy liittyy sormituksiin. Miksi oppilaat suosivat
ensimmaistd asemaa prima vista -soitossa? Siksi, ettd he tuntevat ensim-
maisen aseman hyvin ja muut asemat huonosti, koska niitd ei ole opetel-
tu soittotunneilla tarpeeksi perusteellisesti. Jokainen asema tiytyy taman
vuoksi opetella yhta huolellisesti kuin ensimmainen asema, jolloin niita voi
kayttaa vapaasti prima vista -soitossa. Sormituskysymys liittyy ndin asemi-
en ja asemanvaihtojen osaamiseen. Taman lisdksi opettajat tekevat vaarin
merkitessddn sormituksia nuotteihin ja yrittaessaan nain helpottaa oppilaan
tyOtd. Se totuttaa oppilaan passiivisuuteen: jos sormituksia el ole merkitty,
oppilaalla on vaikeaa, koska han ei ole tottunut ajattelemaan itse.

Jarkevampaa on merkitd asemat ja olla kirjoittamatta sormituksia. Opet-
tajan merkitsema asema velvoittaa osaamaan sen hyvin. Aseman merkitse-
minen sorminumeroiden sijaan on taydellinen tapa asemien paivittaiseen
harjoittamiseen ja toistamiseen, ja helpottaa huomattavasti sormitusten va-
litsemista prima vista -soiton aikana.

Yhteenvetona: Jos jokaisen uuden taidon pysyvdan oppimiseen ja sithen,
etta taidot kaydaan ldpi johdonmukaisessa jarjestyksessa, kiinnitetaan aa-
rimmadista huomiota heti ensimmaisestd opiskeluvuodesta ldhtien, prima
vista el tuota vaikeuksia, vaan toimii pitkemmin yhteenvetona opetelluista
taidoista. Oppilas tulee totuttaa sithen, ettd ennen uuden sévellyksen soitta-
mista han maarittad sen savellajin, tahtilajin ja tempon, ja nopeasti silmailee
lapi kappaleen ja sen rakenteen. Soittaminen aloitetaan vasta tillaisen etu-
kateistutustumisen jalkeen.

Trillit ja niiden kehittiminen

Trillin ty6staminen ei kehita ainoastaan paamadraansa eli yhden kaytetyim-
man koristeen hallintaa, vaan tukee myos muiden vasemman kaden teknis-
ten asioiden kehittymistd: sormien ketteryyttd, vaivattomuutta ja rytmista
tasmallisyyttass.

Mita pienempi maara lihaksia liikkeeseen osallistuu, sen nopeammin ja
tarkemmin litke onnistuu.

Trilli on sormien liikkeista kaikkein nopein. Se on tekninen taito, joka on
mahdollinen ainoastaan siksi, ettd tyoskentely on rajoittunut vain yhteen
sormeen ja sen lihaksiin muiden lihasten keskeytettya tyonsa.

Milloin oppilas voi sitten alkaa kehittdd trillid? Soitonoppimisprosessin
alussa oppilaan on hankalaa laskea vasemman kiden sormia kielelle edes

Viulunsoiton opettamisen metodiikka
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hitaassa tempossa ilman, ettd koko kasi osallistuu liikkeeseen. On selvaa,
etta ilman harjoitusta ihminen on taipuvainen kayttamaan useampia lihak-
sia kuin mita tarvitsee.

Ensimmaisend opintovuotena keskitytdan mahdollisuuksien mukaan ty6s-
tamaan sitd, etta sormet oppivat litkkumaan toisistaan riippumatta ilman,
ettd muiden sormien lihakset jarruttavat litkkeitd. Samalla valvotaan, ettd
tarpeettomat eli lepotilassa olevat lihakset “sammuvat” ilman jannitysta.

Tama tyo tehddan hitaasti kithdyttamatta sormien luonnollista tempoa.
Luonnollinen tempo kyseisen opinjakson aikana tarkoittaa sormien vuorot-
telua esimerkiksi neljasosin:
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Nuottiesimerkki 79.

Toisena opintovuotena oikeanlaisella opetuksella mahdollistetaan jo jo-
kaisen sormen vapautuneempi toiminta. Sormien riippumattomuus ja ket-
teryys otelaudalla saavutetaan aktivoitujen lihasten pienemmalld maaralla.
Erityisten trilliharjoitusten tekeminen on tdssa vaiheessa kuitenkin viela
aikaista, silla kasien soittoasennot eivat ole vakiintuneet, ja oppilaan huo-
mio on keskittynyt moniin muihin tarkedmpiin asioihin kuten intonaatioon,
jousen kuljettamiseen kielella sekda aanenmuodostukseen. Naiden liséksi sor-
mien laskemisnopeus kielelle vastaa toistaiseksi vasta kahdeksasosanuottia.
Kuudestoistaosanuotit soitetaan rauhallisessa tempossa:
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Nuottiesimerkki 80.

Kolmantena opintovuotena jatketaan valmistavaa tyotad trillien kehitta-
miseksi. Jokaisen sormen nopeat ja toisistaan riippumattomat litkkeet ovat
tarkeita, koska nama ominaisuudet ovat tarpeellisia vasemman kaden tek-
nitkan kokonaisvaltaisessa kehittdmisessa. Lahes koko kolmannen luokan
etydimateriaali on suunniteltu tita tehtavaa varten. Trillin valmistaviksi
harjoituksiksi etydeista valitaan ne, joiden rakenne lahenee trillid, eli antaa
ty6ta vuorotteleville vierekkiisille sormille pitkdan legatokaaren alla®*.

Myohemmilla luokilla sormien ketteryys kasvaa ja oppilas voi jo soittaa
trillintapaisia juoksutuksia kolmaskymmeneskahdesosanuotein.

Jos kaikki sormien ketteryyden kasvattamiseen tahtdavat valietapit kera-
taan johdonmukaiseen jarjestykseen, saadaan seuraavanlainen hyodyllinen
harjoitus trillin tyostamista varten:

Sibelius-Akatemian julkaisuja 20



Nuottiesimerkki 81.

Harjoitus tulee soittaa tarkasti rytmissa valvoen koko harjoituksen ajan,
ettd neljasosa pysyy samana. Silloin trillista voidaan tyostdd tasmallinen ja
jarjestaytynyt.

Trillin valmistavien harjoitusten ja tyostamisen tulee tapahtua systemaat-
tisesti jokaisella luokalla kolmannelta luokalta lahtien, jotta trillista tulisi
luonnollinen, et horkkamainen ja jannittynyt.

Joskus oppilas, joka ei ole harjoitellut trillida oikeaoppisesti, tekee sen no-
pean vibraton avulla sormea nostamatta. Tata opettajan et tule sallia. Sa-
moin taytyy valvoa, etta ranne ei trillin aikana muuta asentoaan eli taivu
ulospain tai sisidnpain viulun kaulaa kohti. Kumpikin naista asennoista voi
atheuttaa lihaksiin ei-toivotun jannitystilan.

Trillia taytyy tyostaa jokaisella sormella ja erilaisissa nopeuksissa, ja har-
joitella sen soittamista sekd paanuotista ettda ylapuolisesta apunuotista.

Huono trilli johtuu yleensa paasormen tai trillaavan sormen liian kovasta
painamisesta otelautaa vasten tai trilliin kuulumattomien sormien osallistu-
misesta liikkeeseen.

Trillissa litkkumatonta sormea tulee painaa kieltd vasten normaalilla pai-
neella. Trillaava sormi vihentdd painetta hieman omalla putoamisellaan.
Jotta trillaava sormi ei “kutsuisi” muita sormia mukaan litkkeeseen, muut
sormet voidaan asettaa valiaikaisesti viereiselle kielelle (ilman painamista).
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Nuottiesimerkki 82.

G. B. Viotti: Konsertto nro 23 G-duuri,
1. osa ja sen tekniset haasteet

Viottin konsertto on erittdin hyodyllinen myohempien luokkien (5-6) op-
pilaille. Siind on kédytetty monia teknisia osa-alueita, joiden huolellinen
opettelu ja omaksuminen antavat oppilaalle hyvan musiikillisen ja teknisen
valmiuden.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka
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Konsertto alkaa suurin, ilmeikkiin aksentein veto- ja tyontojousilla soi-
tettuna:
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Nuottiesimerkki 83.

Nuotit ovat esittajalle haaste, silla aksentin tulee olla yhta kaunissointi-
nen, varikds ja ilmeikds sekd ylos- ettd alaspain. Molemmille kokonuoteille
on riitettava jousta. Ja kaikista tarkeimpana: ensimmaista nuottia seuraava
toinen nuotti tulee soittaa pysahtymatta, ja jousen ja asemanvaihdon tulee
osua tarkasti yhteen.

Tésta seuraa kaksi tehtavda: Ensiksi, aksentti taytyy opetella tekemain
alas ja ylos yhtalaisella soinnilla. Toiseksi, asemanvaihto taytyy osata tehda
hyvin. Ensimmainen tehtava pitaa luonnollisesti ratkaista ensin tyostamal-
la oikeanlaista aksenttia yhdella nuotilla (erityisesti tyontojousella), minka
jalkeen voidaan siirtya toiseen tavoitteeseen eli sithen, ettd aksentti tehddan
yhta aikaa asemanvaihdon kanssa. Tata varten voidaan kayttaa materiaali-
na mitd tahansa asteikkoa kahta sormea kayttaen:
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Nuottiesimerkki 84.

Konsertossa on my0s jakso, joka soitetaan nopealla détachélla:
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Nuottiesimerkki 85.

Yleensa oppilailla havaitaan pintapuolista, hataraa sointia. Jousi ei kul-
je suoraan ja vasemman kaden sormien liike ei osu yhteen jousenvaihdon
kanssa. Jotta jousi pysyist tiiviisti kielella, jokainen nuotti tulee aluksi soittaa
kaksi kertaa leveammin ja hitaasti ja tiiviisti jousen tasaista kuljettamista
seuraten. Kun jokainen nuotti soitetaan kaksi kertaa leveammin, oppilas
ymmartid nopeammin, miten jousi kiinnittyy hyvin kieleen. Tama on
valttamatontd oikeanlaisen danenmuodostuksen tuottamiseksi. Sitd paitsi,
nuotteja levennettaessd myos oikean kdden litkkeiden tempo hidastuu, kun
vasemman kaden liikkeet ovat hitaita. Nain jousenvaihdon ja vasemman
kdaden sormien yhteensovittamista on paljon helpompi seurata.

Taman jélkeen, jokainen nuotti kolmesti soittaen, lihdetddn rakenta-
maan metrisesti otkeaoppista aksenttia ja tyostimaan veto- ja tyontojousen
vuorottelua:

Sibelius-Akatemian julkaisuja 20
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Nuottiesimerkki 86.

Tempoa nopeutetaan véhitellen, minka jalkeen siirrytdaan soittamaan ai-
noastaan yksi nuotti niin kuin nuottiin on kirjoitettu.

Détachén tyostamisessa voidaan kayttaa sita vastaavaa Mazasin etydid
nro 5 ensimmaisesta vihkosta:
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Nuottiesimerkki 87.

Seuraava haaste on pisteellinen rytmi. Se tulee opetella ensiksi keskijou-
sella niin, etta pisteellisen nuotin jalkeen pidetaan reilu tauko:
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Nuottiesimerkki 88.

Kokojousen kuljettaminen alas ja ylos saavutetaan jousilajia vahitellen
leventamalla. Tassa apuna voidaan kayttaa samaa Mazasin etydia nro 5,
mutta rytmisesti muunnellussa muodossa:
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Nuottiesimerkki 89.

Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa Kayserin etydia nro 23:
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Nuottiesimerkki 90.

Seuraavaksi edessd on oppilaille usein haastava, alaspdin kulkeva sek-
venssikulku kuudennesta asemasta ensimmaiseen:
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Nuottiesimerkki 91.

Tata kohtaa opeteltaessa oppilaan huomio tulee kiinnittad seuraaviin in-
tervalleihin, jotka opetellaan erikseen:
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Nuottiesimerkki 92.

Neljas sormi liukuu uuteen asemaan, minka jalkeen ensimmainen sormi
asetetaan kielelle uudessa asemassa. Asemanvaihdon tulisi olla mahdolli-

simman kuulumaton.
Vastaava esimerkki ylospain litkkuvien sekvenssien opettelemisesta:
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Nuottiesimerkki 93.

Oktaavi soitetaan asemanvaihdolla toisesta sormesta neljannelle sormel-
le. Toinen sormi liukuu seuraavaan asemaan:
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Nuottiesimerkki 94.

Samalla tavalla opiskellaan kaikki muutkin sekvenssikohdat, joista ensim-
maisen osan haasteellisuus pitkalti johtuu.

Edella mainittujen lisdksi pitda mainita yhdistetty legato- ja détaché-jou-
situs kolmella kielelld:
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Nuottiesimerkki 95.

Musiikkikoululaiselle kyseinen legaton ja détachén yhdistelma on hyvin
vaikea. Se soitetaan olkavarren ja ranteen yhdistetylld litkkeella jousen kér-
kipuolella niin, ettd legaton ensimmaiselle nuotille tehdddn aksentti jousta
reilusti kayttaen. Loput nuotit soitetaan vahalla jousenmaaralla. Jos oppilas
el selvid timan jousituksen kanssa, kaksi irrallista nuottia (détaché) voidaan
vaihtaa kahden nuotin legatoksi.

Staccato
Martelé on valttaméton valmistava jousilaji staccaton oppimiselle. Mar-
teléssa aanen atakki vastaa jousen suunnan muutosta ylos- ja alaspain. Stac-

catossa kokonainen aaniryhma yhdistetadn jousella samaan suuntaan (tyon-
to- tai vetojousella) niin, ettd nuotit erotetaan toisistaan atakeilla.
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Staccatoa tulee opiskella ensin hitaasti, jotta oppilas ehtii ymmartamaan
ja tuntemaan lihaksissaan taman jousilajin jokaisen elementin: ddnen atakin
(joka tuotetaan supistamalla lihaksia nopeasti), lithasten rentoutumisen seka
lopuksi tauon.

Staccatoa on jarkevaa opetella heti sekd veto- ettd tydntéjousella. Tyon-
tojousen ja vetojousen vilinen ero ei tuota oppilaalle sanottavia vaikeuksia,
minka lisaksi tillaiset harjoitukset kehittavat lihasten supistumisnopeutta ja
rentoutumista.

Staccaton opetteleminen kannattaa aloittaa keskijousella niin, ettd yhdel-
le jouselle soitetaan kaksi “repdisevad” nuottia. Vetojousen litkkeessa jousen
puu on kddntynyt hieman tallaan pain ja kaikki jouhet makaavat kielella.
Tyontojousella jousen puu on kdaantynyt hieman otelautaan pain ja jouhia
on kielelld vahdan vahemman.

Staccato toteutetaan rannelitkkeelld ja peukalon paineella jousta vasten
(nopeaa atakkia varten). Sormen painetta ja ranteen sykédysta securaa konk-
reettinen tauko, jonka aikana jousen paine kielelld vahenee ja ranne vapau-
tuu. Taman jalkeen tehddin uusi atakki:
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Nuottiesimerkki 96.

Mitéd vauhdikkaampi impulssi ja selkeampi tauko soitetun danen jalkeen,
sen helpompi oppilaan on ymmartaa ja valvoa kaikkien kolmen elementin
toteuttamista, ja sita nopeammin hén hallitsee staccaton.

Vihitellen nuottien maara lisdantyy ja jousen tempo vastaavasti nopeutuu.
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Staccatoa tulee opetella vapaita kielid kayttden ja sitten tetrakordilla, as-
teikoissa ja soveltuvassa etydimateriaalissa.

Nopeissa juoksutuksissa staccaton haaste on siind, ettd samaan aikaan,
kun oikea kasi tekee lyhyita ja nopeita litkkkeitd, vasemman kdden sormien
pitaa laskea ja vuorotella. Vaikeus piilee naiden liikkkeiden yhteensovitta-
misessa. Siksi juoksutus pitdd opetella ensiksi legatona, jotta vasen kisi ei
pidattelisi tai hairitsisi oikeaa katta. m

Viulunsoiton opettamisen metodiikka

127



128

Seitsemas luokka

Ensisijaiset tehtivit

eitseménnelld luokalla ensisijaisena tehtdvana on huolellinen valmis-
tautuminen padttotutkintoa varten, sekd ohjelmiston valitseminen ja
sen tyostdminen.

Samalla oppilaan tulee jatkaa seuraavien musikaalisten ja teknisten tai-
tojen kehittamistd ja parantamista: puhdas intonaatio, sormien ketteryys,
kaksoisdédnet, kaikkien tuttujen jousilajien parantaminen, dénen ilmeikkyys
ja kolmioktaavisten asteikkojen soittaminen. Héanen pitaa myos opetella
kromaattisia asteikkoja ja muita uusia taitoja, seka soittaa desimiasteikkoja,
jos oppilaan kdden koko ja yleinen tekninen taso sen mahdollistavat.

Teknisten harjoitusten ja muun oppimateriaalin suunnittelu

Opintovuoden alussa toistetaan vanhat kolmioktaaviset asteikot ja opiskel-
laan seuraavia asteikkoja. Opettajan ei pida keskittyd soitettujen asteikkojen
maaradn, vaan asteikkosoiton laatuun: puhtaaseen intonaatioon, hyvain
jousenjakoon, sulaviin asemanvaihtoihin ja aanenmuodostukseen. Samat
vaatimukset koskevat myos kaksoisdaniasteikkoja ja kolmisointuja. Kol-
misoinnut voidaan soittaa terssikvinttisointuina ja kvarttisekstisointuina.
Edistyneemmille oppilaille voidaan lisita muutama kolmisointukdaannds
Fleschin tai Seveikin kirjoista®.

Harjoituksista kannattaa soittaa ensimmaiset numerot Schradieckin en-
simmaisestd vihkosta liikkuvassa tempossa (16—32 legato) ja ne numerot,
jotka tuottavat oppilaalle eniten vaikeuksia. Kaksoisdadnten harjoittelua var-
ten voidaan soittaa Korguevin® harjoituksia tai ensimmaiset kaksi tai kolme
numeroa Schradieckin toisesta vihkosta. Samaa tarkoitusta varten voidaan
kayttdd etydeja, joita ei ole kirjoitettu kaksoisadnin, esimerkiksi I. Fiorillon
etydi nro 2387
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Nuottiesimerkki 98.

I. Mazas nro 39 (toisesta vihkosta):
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Nuottiesimerkki 99.
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Nuottiesimerkki 100.

Kreutzerin kaksoisddnietydeistd helpoimpia on nro 31%%. Se tulee soittaa
ensiksi neljasosanuotein ilman legatoa ja sitten 2—4 legatossa.

Détachén, legaton, martelén ja staccaton kehittamistd pitad jatkaa. Le-
vealle détachélle sopivia ovat Fiorillon etydi nro 11 sekd Kreutzerin etydit
nro 1, 3 ja 8. Hyvia tuloksia saadaan, kun jokainen etydin aanista toistetaan
kahdesti.

Legaton harjoittelemiseen voidaan kayttaa seuraavia etydeja: Mazas nro
19 ensimmaisesta vihkosta, Dont nrot 3 ja 6, Mazas nro 32 toisesta vihkosta
seka Kreutzer nrot 12 ja 13.

Marteléta voidaan harjoitella seuraavissa etydeissd: Mazas nro 10 ensim-
maisestd vihkosta ja nro 36 toisesta vihkosta seckd Kreutzer nro 4. Staccatoa
varten voidaan soittaa Kreutzerin etydi nro 5 ja Mazasin etydit nro 34 ja 37
toisesta vihkosta.

Ylla mainittujen jousilajien lisaksi myos trillid parannetaan soittamalla
etydeja, jotka kehittavat vierekkdisten sormien nopeaa putoamista kielelle
jousen soittaessa samanaikaisesti pitkaa legatoa, seka etydejd, jotka on savel-
letty trillin harjoittelua varten. Naitd ovat Mazasin etydi nro 13 ensimmai-
sesta vihkosta, Dontin etydi nro 17, Kreutzerin etydit nro 17-20, seka etydit
kaikenlaiselle tekniikalle, esimerkiksi Mazasin etydit nro 23 ja 37 toisesta
vihkosta.

Cantilenan tyostamistd el myoskaan pida unohtaa. Sitd voidaan harjoi-
tella hitaissa etydeissa, esimerkiksi Mazasin etydeissa nro 1 ja 7 ensimmai-
sesta vihkosta ja nro 35 toisesta vihkosta, seka hitaissa pikkukappaleissa ku-
ten Aleksandrov: Aaria, Rakov: Vokalisi, 'T'Saikovski: Sypslaulu (Vuodengjat op.
37b, suom. huom.), ja niin edelleen.

Nopeista, sormien ketteryytta ja litkkuvuutta vaativista kappaleista voi-
daan mainita Frangois Schubertin Mehildinen, Mostrasin a-molli-etydi seka
Glierin Scherzo. Seitseménnelld luokalla soitettavia laajoja teoksia voivat
olla P. Roden Konsertto nro 8, G. B. Viottin Konsertto nro 23, C. Beriot’n
Konsertto nro 9 sekd A. Corellin Sonaatit. Pidemmalld olevat oppilaat voi-
vat opetella kaksi ensimmaéistd osaa G.I' Handelin Sonaateista E-duuri ja
g-molli, P. Roden Konserton nro 7, W. A. Mozartin Adelaide-konserton seka
ensimmaisen osan L. Spohrin Konsertosta nro 2.

Viulunsoiton opettamisen metodiikka
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Vaatimukset seitseminnen luokan lopussa

Seitsemadn musiikkikouluvuoden jalkeen oppilaan tulee hallita vahimmais-
maara musiikillis-teknisid keinoja. Néiden keinojen avulla oppilas pystyy
hyodyntaimaan osaamistaan jatkaessaan koulutustaan ammattiopintoja
kohden, osallistuessaan my6hemmin amatdoriorkestereihin tai -yhtyeisiin
tal vain ollessaan sivistynyt, musiikkia ymmartava kuuntelija ja konsertti-
kavija.

Musiikkikoulun koko opetusjarjestelman tulee tahdata sithen, etta oppi-
laalle annetaan oikeanlaiset musiikilliset ja tekniset valmiudet. Sen lisakst,
etta oppilas hallitsee soittimensa kunkin vuoden opinto-ohjelman puitteissa,
hanen tulee osata selvittaa uusi kappale ja soittaa se prima vistana oikein.

Suurin osa musiikkikoulun paattotodistuksen saaneista oppilaista on kui-
tenkin taysin avuttomia ilman opettajaa, koska opettaja ei ole juurruttanut
heihin itsenaisen tyoskentelyn taitoa. Jos uuteen kappaleeseen ei ole mer-
kitty sormituksia, he eivat osaa tulkita sita oikein, prima vista on heikkoa
ja ammattimainen valmistautuminen jattaa toivomisen varaa jopa niilld
oppilailla, jotka pyrkivat jatko-opintoihin. Kaikki tama lahtee vdaranlaises-
ta opetusjdrjestelmastd. Se, mikd vaaditaan oppilaalta, pitdd vaatia my0s
opettajalta.

Ohjelmiston valinta ja oppilaan valmistaminen
paittotutkintoa varten

Useimmat opettajat yrittavat valita musiikkikoulun paittétutkintoon vai-
kuttavan ohjelmiston ja esitella niin oppilaan paremmassa valossa, vaikka
ohjelmisto ei vaikeustasoltaan vastaisi oppilaan musikaalisia ja teknisia ky-
kyja. Liian vaikea savellys vie paljon aikaa ja voimia, jarruttaa normaalia
kehitysta, aitheuttaa teknisid ongelmia ja kyllastyttaa oppilasta. Lopputulos
el ole aina suotuisa, varsinkaan, jos oppilas hakee samalla ohjelmistolla jat-
ko-opintoihin. Tavallisesti taitotasoon nahden liian vaikean ohjelman soit-
taminen saa atkaan huonomman vaikutelman.

Rauhallinen ja taiteellisesti varma esitys edellyttda, ettd oppilaan musiikil-
liset ja tekniset valmiudet ovat riittavalla tasolla. Tétd tasoa ei tarvitse yrittaa
luoda keinotekoisesti valitsemalla paattotutkintoon erityisen helppoja kappa-
leita. Oikeanlaisen ymparivuotisen tyon seurauksena (my6s kesalomilla, kun
oppilaalla on paljon vapaa-aikaa), opettaja antaa oppilaan tydstettavaksi suu-
ren maaran harjoituksia, etydejd, kappaleita ja pikkukappaleita, jotka sisaltd-
vat sellaisia teknisid elementteja, joita oppilaan tulee kehittaa. Niiden joukossa
voli olla yksi vahan vaikeampi kappale, joka laajentaa ja edistda oppilaan esiin-
tymismahdollisuuksia. Tallaista kappaletta ei kuitenkaan yleensa esiteta kon-
sertissa, vaan sita tyostetaan, minka jalkeen kaikki aiemmin opitut kappaleet
tuntuvat yhtakkid paljon helpommilta. Taman jilkeen kappaleista voidaan
valita se, joka onnistuu parhaiten, ja lisita se paattotutkinto-ohjelmistoon.
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Tekninen valmiustaso luodaan toisella tavalla. Mita tahansa savellysta,
etydid tai kappaletta voidaan valiaikaisesti vaikeuttaa. Esimerkiksi, jotta
oppilas suoriutuisi 8-legatossa soitetusta etydista hyvin tutkinnossa, etydia
pitaa soittaa 16-legatossa. Sen opittuaan 8-legato ei tuota hanelle ongelmia.

Sama koskee virtuoosikappaleiden kuten Schubertin Mehildisen tai Jansi-
novin Rukin tempoa. Jotta oppilas tuntisi itsensd vapaaksi vaaditussa tem-
possa, savellystd kannattaa soittaa soittotunneilla huomattavasti nopeam-
min. Kun oppilas sitten esittda savellyksen lavalla kohtalaisessa tempossa,
han tuntee itsensa rauhalliseksi ja varmaksi, koska hanen tekninen valmius-
tasonsa on hyva®.

Laadullisesti erittain hyvia tuloksia antaa myos se, ettd jo opeteltu ohjel-
misto jatetaan hetkeksi sivuun. Ensinnakin, opetellusta materiaalista lepaa-
minen ja uuden, vaikeamman materiaalin tyostiminen kasvattavat oppi-
laan musiikillis-teknisia kykyja. Toiseksi, kun vanhaa ohjelmistoa ruvetaan
paattétutkinnon ldhestyessa lammittelemaddn uudelleen, sithen tulee uuden-
laista tuoreutta, ja esitys on teknisesti vapaampi.

Oppilaan valmistaminen julkisia esiintymisii varten

Esittajan olotila lavalla on aihe, joka koskettaa jokaista muusikkoa koulu-
laisesta kypsaan artistiin asti. Useimmat eivat onnistu hallitsemaan itseaan
taysin. Jokainen julkisesti esiintyva henkilo kokee enemman tai vihemman
jannitysta. Yhtd esiintymisjannitys ei koskaan estd suoriutumasta erinomai-
sestl, kun taas toinen joutuu kuluttamaan hurjasti ylimédaraistd energiaa
taistelussa jannitysta vastaan, eikd aina saavuta toivottua tulosta. Kolmas e1
pysty lainkaan hallitsemaan itseadan, ja jokainen esiintyminen on kiusallinen
kokemus, jonka han mieluiten valttaisi. Onpa kidynyt niinkin, ettd kovasta
jannityksesta johtuen lahjakas muusikko on joutunut jattimaan esiintymi-
sen taysin. Yleensa esiintyja luulee, etta tillainen olotila on hanen yksilolli-
nen ominaisuutensa, jota ei voi hallita, ja ndin han jatkaa hyodytonta tais-
telua sitd vastaan.

Yksilollisilla ominaisuuksilla on tietysti merkittiva rooli, mutta niin on
my0s lapsesta asti tapahtuvalla yleisella ja musiikillisella kasvatuksella. Kun
musiikillisen kasvatuksen osa-alueita tarkastellaan lihemmin, kdy monesti
ilmi, etta syyllinen 16ytyy opettajasta.

Jokainen opettaja on ollut esiintymislavalla ja muistaa, millaisia tunteita
soittaja kokee julkisesti esiintyessadn. Ennen lavalle menoa hanta kiinnos-
taa, kuka hanta tulee kuuntelemaan, silla esiintyjalle se ei ole ollenkaan yh-
dentekevaa. Joskus jonkun merkittavan (tai epdmieluisan) henkilon ldsnaolo
salissa voi laukaista esiintyjan jannityksen. Mika timén jannityksen aiheut-
taa? Toive siitd, etta esitys miellyttdisi ja ettd han soittaisi hyvin, mutta sa-
manaikaisesti epardinti siitd, ettei han onnistukaan. Etta han tekee virheita,
hanelle tulee muistikatkos tai han jopa pysahtyy! Tasta syysta esiintyja alkaa
ennen lavalle menoa kerrata niita “epamiellyttavia” paikkoja, jotka aitheut-

Viulunsoiton opettamisen metodiikka

131



132

tavat hianessa huolta ja epavarmuutta, ja yrittaa nain tallentaa ne paremmin
muistiin?!.

Usein oppilas nousee lavalle epavarmana itsestaan ajatellen, etta “tulee
mitd tulee”. Lautakunnan tai yleison edessa hanta alkaa jannittda, koska
hian ei osaa reagoida vieraaseen, hanen huomionsa hajottavaan tilantee-
seen. Taistelu oman itsen kanssa alkaa. Oppilas toivoo padsevansa yli vai-
valloiselta tuntuvasta olotilasta, ja suorittavansa epamiellyttivan tehtavan,
mika tarkoittaa kuulijoiden edessa soittamista. Yleensa esiintyjda rauhoittaa
ajatus siitd, etta kaikki on ohi 510 minuutissa. Hetkellisessd taistelussa esiin
nousevat niin luonteen lujuus kuin teknisen ja psykologisen valmistautumi-
sen laatu. Naista samoista ominaisuuksista ja niiden kehittamisesta on kysy-
mys kasvatuksessa, joka aloitetaan heti oppilaan ensimmaiselld oppitunnilla.

Tallainen olotila lavalla on hyvin yleinen ja johtuu monista eri syista: vie-
raasta ymparistosta, pysahtymisen ja virheiden pelosta, liian alhaisesta tek-
nisesta valmiustasosta, epamiellyttavista mielleyhtymistd ja mika tarkeinta,
vaaranlaisesta psyykkisesta vaikuttamisesta opettajan ja laheisten taholta.

Mité opettaja voi sitten tehdd helpottaakseen oppilaan olotilaa lavalla?

Ennen kaikkea opettajan pitdd muistaa, ettd pedagoginen vaikuttaminen
oppilaaseen alkaa jo padsykokeissa, ja etta ensimmaiset vaikutelmat, niin
hyvit kuin huonotkin, jattavat syvin jaljen oppilaan psyykeen.

Nykyisin kaytossa oleva padsykoetilanne tuskin jattaa miellyttavaa vaiku-
telmaa. Lautakunta, joka istuu perinteisen punaisen poydan aaressa, ja jon-
ka huomio on kiinnittynyt kokonaan kokelaaseen, aiheuttaa lapsessa huolta.
Han ymmartaa, etta hdnen arvosanansa riippuu lautakunnan jasenista. Ta-
man lisaksi vieras tilanne atheuttaa suurta kuormitusta lapsen hermostolle,
mistd seuraa mielenlitkutusta, pelkoa ja yleista jannitystd (samanlaisia tun-
temuksia kuin esiintyjalla julkisessa esiintymisessa).

Oletetaan, ettd lapsi hallitsee hdnet vallanneen jannityksen ja osoittaa
hyvia musikaalisia kykyja ja nuottikorvaa, ja hdnet valitaan musiikkikou-
luun. Ensimmadinen vaikutelma padsykokeista voi silti jaddd hanen mie-
leensa pitkaksi aikaa. Tutkinnossa oppilas joutuu taas samanlaiseen tilan-
teeseen, ja vaikka hidn olisi valmistautunut hyvin ja opetellut huolellisesti
tutkinto-ohjelmiston, aikaisempi kokemus aiheuttaa hinelle mielleyhtyman,
joka ilmenee jalleen jannityksena, epavarmuutena ja arkuutena. Tallainen
syy lavalla syntyvaan epamiellyttavaan tunteeseen on tiaysin mahdollinen.
Tasta nakokulmasta katsoen paasykoejarjestelmad pitaisi miettia uudelleen.
Padsykoetilanteen tulisi olla lapselle miellyttiva ja kiinnostava, ei pelottava
ja hermostuttava.

Soitettuaan koko vuoden luokassa, oppilas kokee ensimmaisen julkisen
esiintymisensd aikana voimakkaan muutoksen tilanteessa, johon hdn on
vuoden atkana tottunut. Oppitunnit pidetddn normaalisti luokassa, el sa-
lissa, ja oppilas seisoo lattialla, ei korokkeella. Soittotunneilla ei opettajan
lisaksi ole yleensa muita thmisid. Opettaja istuu vieressd, laskee totutusti ryt-
mia, tekee erilaisia huomioita, pysayttaa oppilaan, puhuu, laulaa, ja auttaa
eleilla ja sanoilla. Tunti aloitetaan asteikoilla, minka jalkeen tulevat harjoi-
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tukset, etydit ja kappaleet. Kaikesta tasta tulee oppilaalle tuttua ja turvallis-
ta. Tunnista toiseen toistuessaan niista muodostuu oppilaalle niin sanottu
dynaaminen stereotypia, eli jarjestelma, jossa yhdet ja samat arsykkeet ai-
heuttavat yksid ja samoja reaktioita.

Esiintymisen aikana kaikki totuttu yhtakkia haviaa. Muuttunut ymparis-
to synnyttdd epamukavuutta, epavarmuutta ja jannittyneisyyttd. Vieraalta
tuntuva hiljaisuus ymparilla on uust arsyke, joita on jo muutenkin tarpeeksi.
Tutkinnossa tai tasosuorituksessa oppilaan pitda aloittaa suoraan kappaleista,
vaikka han on tottunut soittamaan ensin asteikkoja ja etydeja. Kaikki tima
rikkoo totutun jarjestyksen. Stereotypia rikkoutuu, mikd on ddrimmadisen ras-
kas kokemus keskushermostolle, ja aiheuttaa meissa negatiivisen reaktion.

Tallaisessa tapauksessa opettaja ei ole ennakoinut naita asioita opetus-
prosessissaan. Julkisista esiintymisistd pitda huolehtia heti ensimmaisista
soittotunneista lahtien, ja ottaa ajallaan huomioon olosuhteet, jotka tulevai-
suudessa voivat olla esiintymisen esteend. Tama aloitetaan luomalla luokas-
sa tietynlaiset olosuhteet: soittaessaan lapsen tulee tuntea itsensa vapaaksi,
el vakindiseksi tai ujoksi, ja hdnen pitaa tottua harjoittelemaan sivullisten
lasna ollessa.

Oppilas pitdd totuttaa soittamaan luokassa monenlaisen kuulijjakunnan
edessi, ja hanelle pitda antaa mahdollisuus kokea erilaisia tunnetiloja: Vas-
ta-alkajien edessd han tuntee ylpeyttd, tietynlaista ylemmyydentunnetta ja
itsevarmuutta. Omien luokkalaistensa edessd oppilaassa heraa usein kil-
pailuvietts, ja han toivoo soittavansa paremmin kuin muut. Vanhempien
oppilaiden edessa oppilas tuntee suurta vastuuta, ja omia saavutuksia esitel-
lessaan han yrittaa mobilisoida itsensa maksimaalisesti. Huomio, jonka han
vanhemmilta oppilailta saa, ja muiden reaktiot hidnen esitykseensa vaikutta-
vat erittdin suotuisasti hanen itsetuntoonsa.

Psykologisessa mielessa on todella tirkedd, etta oppilasta opastetaan
suhteessa sooloesiintymisiin, erityisesti ensimmaisiin, jotka ovat tavallaan
’soittotunteja yleison edessa”. Niiden aikana oppilas tekee tilid tekemastdan
tyOsta ja omista saavutuksistaan, ja tutustuttaa nithin toisten opettajien li-
saksi my0Os luokkakaverinsa ja ldhipiirinsa.

Oppilaalle pitdd uskotella, ettd musitkin kuuntelu tuottaa yleisolle mie-
lihyvaa. Esiintyjd sen sijaan voi tuntea mielihyvda vain silloin, kun han
ymmartaa kappaleensa luonteen syvillisesti, lapikotaisin ja niin varmasti,
etta on kuin han olisi sen itse sdveltanyt. Tatd varten kuvainnollisuutta ja
esityksen musikaalisuutta on tyostettava hyvin huolella, ja opettaa oppilasta
juuri ennen soittoa keskittymadn taiteelliseen tehtavaan kuvittelemalla mie-
lessaan kappaleen luonne ja tempo.

Luokassa mahdollisuuksien mukaan luotavien, esiintymistilannetta muis-
tuttavien olosuhteiden lisiksi opetusprosessin tulee alusta asti olla sellainen,
etta se kasvattaa itsensa lavalla hallitsemisessa tarvittavia valttimattomia
taitoja.

Suurin osa oppilaista soittaa esiintymistilanteessa huonommin kuin soit-
totunneilla. Tama johtuu yleensa kahdesta syysta, eli riittavan teknisen val-
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miustason puuttumisesta sekéd kehittymattomasta taiteellisesta innostuksesta
soittoprosessin aikana. Naista ensimmainen on vahvasti sidoksissa toiseen.
Ensiksi huomataan yleensa teknisen valmistautumisen ongelmat, jotka vaa-
jaamattomasti heijastuvat koko taiteelliseen esitykseen. Esimerkiksi, jos li-
haksissa on ylimaardista jannitysta jo ennen julkista esiintymista, lavalla se
kasvaa monikertaiseksi. Koko keho menee “kipsiin™ ja kadet alkavat tarista
ja tottelevat huonosti esiintyjad. Pitkan, sulavan aanen sijasta voidaan kuul-
la jotain staccatoa muistuttavaa’. On tdysin selvad, ettd tdllaisessa tilassa
oppilas el pysty taysipainoisesti suorittamaan edessaan olevaa musiikillis-tai-
teellista tehtdvada. Sama koskee kaikkia taitoja. Opettajan tuleekin antaa
suurta painoarvoa sille, ettd jokainen uusi taito (erityisesti soittoasentojen
opettelun sekd intonaation tyostimisen aikana) tyostetadan oikein, johdon-
mukaisesti ja varmasti, ja etta oppiminen tapahtuu jatkuvassa kontrollissa
tunto-, kuulo- ja ndkoaistien osallistuessa tietoisesti prosessiin. Téllaisen mo-
nitahoisen ja johdonmukaisen omaksumisen kautta taidot opitaan vahvasti
ja ne automatisoituvat ajan kanssa.

Jotta oppilas voisi todella omaksua ja ilmaista oman tulkintansa soitta-
mastaan savellyksestd, huolellisen teknisen ja musiikillisen tyostamisen jal-
keen hinelle taytyy antaa taysi taiteellinen vapaus omille fantasioilleen ja
assosiaatioilleen korjaamatta, pysdayttamatta ja hairitsematta. Nain oppilas
kokee itsendisyyttd ja oppii uskomaan omiin kykyihinsa®.

Usein tapahtuu niin, ettid opettaja yhtakkia juuri ennen esitysta muistaa,
ettei oppilas ole soittanut kappaletta kertaakaan alusta loppuun pysdhtymat-
td ja ilman korjauksia ja neuvoja. Viimeisessd harjoituksessa opettaja istuu-
tuu kauemmaksi ja yrittda esittdd hiljaista kuuntelijaa sen jalkeen, kun on
ensin neuvonut oppilasta: ”Yritd soittaa ilman apuani. Kuvittele, ettd soitat
nyt tutkinnossa. Kerda itsesi ja muista kaikki”. Tallaisessa yhteydessd en-
nen tutkintoa tehdylld muistutuksella on varoittava savy. Se tuskin hyodyttaa
oppilasta, minka lisaksi hanen on todella vaikeaa toteuttaa kaikki opettajan
vaatimukset yhdelld kertaa, jos et ole nithin tottunut. On myds toisenlaisia ta-
pauksia, joissa oppilaan psyykeen vaikutetaan negatiivisesti. Esimerkiksi, jos
opettaja “kithdyttaa vauhtia” muistuttamalla oppilasta lahestyvasta tutkin-
nosta, tai uhkailee arvosanan laskemisella riittdimattoméan valmistautumisen
vuoksi. Opettajan el pitéisi arsyyntya tai korottaa aantaan.

Kaikki nama seikat yhdessa saavat oppilaan kuvittelemaan, etta tutkinto
on jotakin vaarallista, mista on hinelle epamiellyttavia seurauksia. Tallaiset
pedagogiset esimerkit tarjoavat suotuisan kasvualustan pelolle. Oppilas al-
kaa lavalla ollessaan jannittaa nuottien unohtamista tai virheita. Téallaiselle
pelolle on aina syy. Aikaisemmilla viulutunneilla tai aiemmissa esiintymi-
sissd on sattunut virheitd esimerkiksi juoksutuksissa tai oppilaalle on tullut
muistikatkoksia. Vaikka ne olisi koettu vain kerran, ne voivat jidda muistiin
pitkaksi aikaa. Jos harjoitteluprosessin aikana loytyy paikkoja, jotka eivit
onnistu, ja joissa oppilas tekee aina virheen, opettajan tulee selittaa virheen
Syy ja nayttad, miten se selvitetddn. Sen jalkeen oppilaalle ehdotetaan kysei-
sen paikan toistamista. Tallainen reaktio virheeseen el pelastyta oppilasta,
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ja kannustaa hanta opiskelemaan soitettavaa kappaletta huolellisemmin.
Satunnaisia virheitd voi sattua helpoissakin paikoissa, vaikka kappale olisi
tyostetty hyvin. Jos virhe tapahtuu julkisesti esiintyessd, oppilaan huomio
tulee suunnata toisaalle, kuten vaikkapa sithen, ettei oppilas esittanyt kappa-
letta tarpeeksi ilmeikkaasti ja musikaalisesti, ja nayttda joitakin esimerkkeja.

Joskus opettaja reagoi toisin, etenkin, jos oppilas tekee virheen sivullisten
lasna ollessa. "Mikd sinua tdndédn vaivaa? Sindhén et koskaan tee virheit!
Soita alusta uudelleen”, tai ”Jos teet virheen, et soita konsertissa”. Tallainen
reaktio opettajalta synnyttda oppilaassa virheiden pelkoa ja vastahakoisuut-
ta esiintymisiad kohtaan. Kaikkein pahinta on, jos opettaja esiintymisen jal-
keen ilmoittaa vanhemmille tai oppilaalle, ettd tama soitti hyvin, mutta etta
arvosana laski tehdyn virheen takia.

Arvosanan laskeminen epdonnistuneesta esiintymisestd johtuen, siitd
keskusteleminen muiden ihmisten keskelld, ja toverien lohdutus vaikuttavat
kielteisesti lapsen psyykeen ja ly6vit leimansa tuleviin esiintymisiin. Seu-
raavalla kerralla lavalla ollessaan oppilas kokee tahtomattaan aikaisemmin
kokemansa tunteet. Talla kertaa virhe voi muiden syiden puuttuessa tapah-
tua assosiaation vuoksi. Toistuva epdonni synnyttaa lavakauhua, ja seuraa-
vissa esiintymisissa oppilas menee lavalle pelaten, ettd han tekee virheen tai
unohtaa jotain, eikd edessa olevaa taiteellista tehtavaa ajatellen. Tallaiset
esimerkit ovat hyvin yleisid, ja suurin osa niista johtuu opettajan ajattele-
mattomasta kaytoksesta tai vaaranlaisista opetusmetodeista konserttiin tai
tutkintoon valmistauduttaessa.

Soiton atkana tehtavit virheet voivat johtua monista asioista. Useimmiten
niita tapahtuu huolimattomasti opetellussa uudessa kappaleessa. Tavallisesti
oppilaat harjoittelevat helpot paikat nopeasti ja vaikeat hitaasti, ja viljelevat
virheitd ja muita epatarkkuuksia intonaatiossa, sormituksissa ja rytmeissa.
Onko kaikkien nédiden virheiden tekeminen véistimatonta? Onko sormille
pakko “opettaa” vaarid tuntemuksia? Ei tietenkaan. Jos opettaja heti ensim-
maisista tunneista ldhtien opettaa oppilaan tiedostamaan, mita hanen tulee
kullakin hetkella tehda ja miten toimia, oppilas oppii vahitellen lukemaan
nuotteja keskittyneesti ja oikein.

Virheitd ja epaonnistumisia voi tulla myos oppimisprosessin aikana, jos
kappale ylittaa oppilaan teknisen valmiustason. Tama taytyy huomioida
valittaessa ohjelmistoa julkisia esiintymisia varten. Valmiustason ylittami-
nen milla tahansa tavalla saa vddjaamattomasti aikaan huonoja tuloksia.
Oletetaan, ettd oppilas suoriutuu kappaleen tietyistd haasteista tunneilla ja
synnyttad vaikutelman, ettd kappale on hanen kykyjensd mukainen. Opet-
taja antaa hdnen soittaa kappaleen tasosuorituksessa tai tutkinnossa. Laval-
la, kun mukaan lisitaan erilaisia hairitsevia tai jannittavia tekijoitd (nais-
td enemman ylld), hermosto ylikuormittuu ja jossakin vaiheessa lopettaa
impulssien lahettdmisen lihaksistolle. Aivokuoren estoprosessi kaynnistyy ja
totuttujen assosiaatioiden ketju katkeaa. Télloin oppilas voi tehdé virheen
tal unohtaa, mita nuotteja hanen tulee seuraavaksi soittaa, ja menettaa it-
sehillintansa. Nyt oppilas ajattelee ainoastaan, kuinka kappaleen saisi lope-
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tettua mahdollisimman nopeasti. Taiteellinen tehtava vaistyy taka-alalle, ja
oppilaalle jai esiintymisestd harmistunut ja tyytyméton olo.

Joskus opettaja valitsee tasosuoritusta varten etydin, kaksi kappaletta ja kon-
serton, ja oppilas soittaa ainoastaan naita kappaleita koko lukukauden ajan
tasosuoritukseen asti. T@lloin uuden, korvaavan savellyksen opettelemiseen
el jaa atkaa, jos kay ilmi, ettei oppilas selvid hanelle annetusta kappaleesta.

Jokainen kehityksen vaihe asettaa rajat musiikillis-teknisten mahdolli-
suuksien kehittamiselle. Naitd rajoja tulisi kokeilla soittotunnilla, ei konser-
teissa. On huomattavasti parempi kiyda lapi muutamia etydeja ja kaksi tai
kolme kappaletta eri vaikeusasteilta, ja valita niista ne, jotka onnistuvat par-
haiten, ja joissa oppilas tuntee itsensd vapaaksi ja varmaksi. Kun jo opittu
etydi tai kappale toistetaan, oppilaan koko huomio kiinnittyy taiteelliseen
tehtavaan ja herkempdin ja musikaalisempaan esitykseen, ei teknisten vai-
keuksien ylittimiseen. Nain valmistautuminen tulevaa esiintymista varten
tapahtuu psykologisesti oikeanlaisella tavalla.

Jos oppilas on teknisista vaikeuksista vapaa, han menee lavalle rauhallise-
na keskittaen koko huomionsa kappaleen musiikilliseen sisdltoon, ja kayttaa
vapaasti kaikkia osaamiaan musiikillis-teknisia ilmaisukeinoja.

Nuoren opettajan pitad muistaa, etta oppilaan kokemuksella awan ensim-
madasestd julkisesta esiintymisesta on erityisen tarkea merkitys hianen tulevaa
esiintymistoimintaansa ajatellen. Hanen suhteensa lavaan muotoutuu siita,
minkalainen vaikutelma ensimmaiselld esiintymiselld haneen on®. Siksi on
ehdottoman tarkeaa luoda sellaiset olosuhteet, joissa oppilas tuntee olonsa
hyvaksi ja soittaa rauhallisesti ja kaikin tavoin onnistuneesti.

Mika tirkeintd, kappaleen, joka on tarkoitettu julkista esiintymista varten
(erityisesti ensimmaisella kerralla), tulee olla huomattavasti helpompi kuin
oppilaan senhetkiset esiintymiskyvyt. Tekninen valmiustaso on vain hyodyk-
si ja edesauttaa rauhallisempaa oloa ja korkealaatuisempaa esitystd. Oppi-
laan mieli tyoskentelee lavalla varmasti ja selkedsti.

Onnistuneen ja rauhallisen esityksen jilkeen oppilas kokee mielihyvaa
ja ylpeytta, ja alkaa tuntea tarvetta julkisiin esiintymisiin. Téllainen olotila,
jos sita yllapidetdan taitavasti, vahvistuu jokaisessa seuraavassa esitystilan-
teessa. Siitd tulee tapa, joka el jata oppilasta myo6skadn tulevien, vaitkeam-
pien taiteellisten tehtévien edessd. Oikeanlaisen kappalevalinnan lisaksi on
aarimmaisen tirkead ymmartaa, minkalaisia psykologisia vaikutuskeinoja
opettaja kayttaa oppilaaseen, kun hin tyoskentelee soittotunneilla vaikeuk-
sien ylittamiseksi. Tapa, jolla vaatimukset ilmaistaan, on tarked. Sen sijaan,
etta oppilaan pitda “osua” nuotille (hypyn jalkeen), nuotti kannattaa “ot-
taa”, silla osuminen synnyttaa vaikutelman siita, etta oppilas voi myos olla
osumatta. Ottaminen puolestaan sisaltad kategorisen vaatimuksen ja elimi-
not kaikki muut vaihtoehdot, ja nain mobilisoi ja suuntaa oppilaan psyykea
ja lihaksistoa oikein.

Mité vaikeampi kappale, sita enemman oppilasta tulee innostaa sen tai-
teelliseen puoleen ja ilmaisukeinojen etsimiseen. ~Vaarallisiin” paikkoihin
el tule kiinnittdd erityistdi huomiota. Paikkojen avuksi voi taitavasti valita
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vastaavaa teknista oppimateriaalia, niin ettd oppilas ei edes huomaa niita.

Joskus kay niinkin, ettd opettaja itse kiinnittda oppilaan huomion kappa-
leen vaikeaan paikkaan, ja varoittaa nain etukdteen oppilasta vaarasta. Jos-
kus paalle lisitaan viela ehto: ”’Jos opit taman patkan, annan sinun soittaa
kappaleen, jos et, et saa kappaletta soitettavaksi”. Téllaisten ilmiciden va-
hingollisuutta tarvitsee tuskin erikseen korostaa. Oppilas pelkdd vaikeuksia
jo ennen kuin niiden tyostamistd on edes aloitettu.

Joskus oppilaalla heraa kiinnostus omien taitojensa ja voimiensa kokei-
luun, ja han ylittaa kappaleen ensisijaiset hankaluudet omaa tekniikkaansa
samalla merkittavasti kasvattaen. Julkinen esiintyminen tallaisella kappa-
leella ei kuitenkaan useimmiten ole taiteellisesti tdysiarvoinen esitys, ja ai-
heuttaa lisaksi suuren kuormituksen. Jotkut kestavat sen, toiset eivat, ja siksi
tallaisia kokeiluja et tule tehda.

Usein oppilaat “tartuttavat” toisiinsa pelon kappaleen vaikeita paikkoja
kohtaan. Oppilaat, jotka ovat jo torm@dnneet nithin (mahdollisesti epdonnis-
tuneesti), huolehtivaisesti varoittavat tovereitaan ennalta. Tallaisen ennalta
varoittamisen tulokset on helppo arvata. Monesti vaikeudet ovat liioiteltuja
eivitka edes perusteltuja, koska ne johtuvat vadranlaisesta opettelumetodis-
ta. Vahinko on kuitenkin jo tapahtunut, ja oppilaan psyyketta on vaikeampi
virittad uudelleen. Téllainen paniikinomainen olotila synnyttaa oppilaiden
keskuudessa taikauskoa, joka toisinaan saa absurdit mittasuhteet, kun oppi-
laat alkavat kantaa mukanaan amulettia tai pukeutua “hyvan onnen mek-
koon” julkisia esiintymisia varten.

Seké oppilaiden ettd vanhempien pitda valmistautua esiintymiseen psy-
kologisesti oikealla tavalla. Usein vanhempien jannitys ja yleton huolenpito
vaikuttavat negatiivisesti lapsen olotilaan. Vanhempien kanssa pitaa keskus-
tella etukateen ja selittad, ettei esiintymispaivana pida tehda mitaan erityista
vaikkapa laittamalla lapsi paivaunille, jattamalla koulupdiva valiin tai syot-
tamalla tatd kovasti. Kaikki tama synnyttaa epatervetta huomiota niin kuin
esiintyminen olisi jokin erityisen jannittava tapahtuma.

Konserttipaivana oppilasta ei tietenkdan tule vasyttaa harjoituksilla tai
pitkalld viulutunnilla. Tavallista paivajarjestysta et tarvitse rikkoa konsertin
takia. Lapsen soittohan kestdd vain 10—15 minuuttia.

Esiintymisjarjestysta laadittaessa on toivottavaa olla pitamattd kiinni pe-
rinteestd, jossa hetkommat oppilaat soittavat ensimmaisind ja vahvat viimei-
sind. Ensimmaisina soittavissa oppilaissa tallainen voi synnyttaa alemmuut-
ta ja muissa ylemmyytta.

Oppilasta ei kannata neuvoa ennen lavalle menoa. Rohkaisut kuten 7ala
jannita” tai “soita rohkeasti” saavat yleensa aikaan painvastaisen reaktion.
On paljon hyodyllisempiaa, jos oppilaalle annetaan tehtavéksi syvid sisadn-
ja uloshengityksia, jotka nopeuttavat verenkiertoa ja vapauttavat lihaksiston
jannityksesta. Taman jalkeen oppilasta autetaan keskittamaan kaikki huo-
mio ainoastaan esitettavaan kappaleeseen.

Abram Iljit§ Jampolski toimi tillaisissa tilanteissa todella viisaasti pien-
ten oppilaidensa kanssa. Juuri ennen, kun oppilas astui lavalle, hin meni
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taman luokse ja sanoi: "No, naytapas kuinka sina aloitat”. Nain oppilas tot-
tul kuin vahingossa keskittamaidn huomion ensisijaiseen tehtavaansa. Han
soitti professorilleen itsevarmasti kaksi tai kolme tahtia, sai hyviksynnan ja
astul saman tien lavalle ajatuksissaan, kuinka kappale aloitetaan. Esiinty-
jélle kaikkein vaikein asia on kyky keskittyi heti taiteelliseen tehtivdcn. ‘Téllaisella
yksinkertaisella keinolla opettaja totutti lavalle astelevan oppilaan ajattele-
maan tarkeintd asiaa, ja samalla unohtamaan kaiken muun, mikd yleensa
hairitsee esiintyjan huomiokykya.

Esiintymisen jalkeen pidettavalla oikeanlaisella arviointikeskustelulla on
tarked kasvatuksellinen merkitys. Jos kyseessa oli esimerkiksi tasosuoritus tai
tutkinto, opettaja voi arvioida jokaisen oppilaan esityksen koko luokan edes-
sa. Talloin hanen tulee korostaa esityksen musiikillis-taiteellista puolta, eika
kohdistaa oppilaan huomiota satunnaisiin puutteisiin tai pudottaa arvosa-
naa virheiden tai pysiahdysten takia. Oppilasta pitdd erityisesti kannustaa
ja rohkaista fraseerauksen ilmeikkyydesta ja esityksen musikaalisuudesta.
Tallainen arviointikeskustelu toimii oikeanlaisena opastimena tulevia esiin-
tymisia varten. Tama ei koske ainoastaan ensimmadista esiintymista, vaan
myos kaikkia seuraavia.

Sitten muutama sana sdestyksestd. Kappaleen oikeaoppista hallintaa
varten on hyvin tarkeaa osata kayttad sdestysta taitavasti hyodyksi. Pianon
kanssa soittaminen tulee aloittaa hyvin pian sen jalkeen, kun oppilas on
oppinut soittamaan kappaleen nuoteista alusta loppuun hitaasti, mutta oi-
kein. Tama on valttamatonta siksi, etta oppilas saisi oikeanlaisen kasityksen
kappaleesta kokonaisuutena harmonioineen ja yleisideoineen. Tamén jal-
keen sdestysta ei tarvita vahaan aikaan. Kappale tyostetaan loppuun ja sita
hiotaan, minka jalkeen yhteisty pianon kanssa aloitetaan uudelleen.

Kappaletta soitetaan ensiksi nuoteista hitaasti, pysahtymatta. Sen jélkeen
tempoa vahitellen lisataan. Nyt nuottitekstia voidaan seurata luopumalla
nuoteista osittain niin, etta nakokenttaan jaa yleinen kuva melodiasta. Ul-
koa oppimista ei tule kiirehtid, vaan sen tulee tapahtua itsestddn ajan kanssa.

Saestyksen kanssa soitettaessa tarkeintd on, ettda oppilas opetetaan kuule-
maan savellys yhtend kokonaisuutena.

Yhteenvetona todettakoon, ettd oppilaan julkinen esiintyminen ei sindnsa
vaadi mitddn erityista valmistautumista. Valmistautumisena toimii oikean-
lainen kasvatus heti ensimmaisista soittotunneista lahtien. Opettajan tulee
pitaa katseensa tiukasti lopullisessa padmaarassa — julkisessa esiintymisessa
—ja valjastaa kaikki opetusmetodinsa tata pddmaarad varten. Oppilas pitaa
askel askeleelta “varustaa™ esittavissa saveltaiteessa tarvittavilla valttamatto-
milla keinoilla. Nain jokainen julkinen esiintyminen toimii luokassa tehdyn,
tiettyyn oppimistasoon liittyvan tyén harmonisena loppuhuipennuksena.
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Tyoskentely viulurepertuaarin parissa

Tutustuessaan viulunsoiton tekniikkaan lapsen tulee ensimmaisista soitto-
tunneista lahtien kehittya myos musiikillisesti. Jopa toisen viulun tai pianon
saestykselld vapaita kielid soitettaessa voidaan huomata, ettd oppilas kuun-
telee aktiivisesti harmoniaa, johon han osallistuu. Tatd musikaalisuuden
aihiota opettajan tulee vahitellen kasvattaa ja kehittaa jokaisessa uudessa
kappaleessa ruokkimalla lapsen mielikuvitusta sen sisallolla, luonteella ja
tunnelmien kontrasteilla. Vahitellen opettaja tutustuttaa lapsen fraseerauk-
seen ja eri ilmaisukeinoihin asettamalla télle uusia ja yhd vaikeampia tai-
teellisia tehtavia.

Kappalevalinnoissa opettaja tahtad pdaasiassa sithen, mitka oppilaan
taidoista kaipaavat parantamista ja edelleen kehittamista. Jokaisen luokan
oppimateriaali sisaltad kappaleita, jotka on tarkoitettu erityisesti jonkin tie-
tyn osa-alucen hiomiseen. On kappaleita, joissa keskitytddn sormien kette-
ryyteen, jousilajeihin tai cantilenaan, ja kappaleita, joissa vaaditaan erilaisia
teknisid taitoja. Teknisten haasteidensa lisaksi kaikilla kappaleilla on sama
paamadra: oppilaan musiikillis-taiteellinen kehittaminen.

Otetaan esimerkiksi G. I Héndelin E-duuri sonaatin kaksi ensimmaéista
osaa. Siitd huolimatta, ettel sonaatissa ole puhtaasti virtuoosisuuteen liit-
tyvia tehtavia, se on silti yksi vaikeimmista musiikkikoulujen ohjelmistoon
kuuluvista savellyksistd. Se vaatii viulistilta jo vapaata instrumentin hallin-
taa. Oppilaan tulee néin ollen olla tiettyyn pisteeseen asti valmis sonaattia
varten. Puhtaasti ammatillisista vaatimuksista katsoen tdiman valmiuden tu-
lee nakya hyvana aanenmuodostuksena, jousenjakona, dynaamisten vaih-
teluiden soittotaitona seka levean détachén hallitsemisena, puhumattakaan
puhtaasta intonaatiosta, laadukkaista asemanvaihdoista ja eri asemien osaa-
misesta.

Esityksesta tulee kuitenkin muodollinen, jos se rajoittuu pelkastaian ylla
lueteltuihin vaatimuksiin, tunnollisesti noudatettuihin nuottimerkint6ihin ja
huolellisesti kdytettyihin teknisiin taitothin. Oppilaan pitad siksi osata my0s
tuntea kappaleen luonne ja tunnelma, osata itse tunkeutua sen tunnelmaan,
ja valittad se esityksessa. Tahan opettajan tulee oppilasta opettaa. Kaikkien
teknisten vaatimusten ohella opettajan pitad heréttaa oppilaassa savellyksen
vaatima luomisen vimma, mielikuvitus ja fantasiointi.

Oletetaan, cttd oppilas alkaa tydstaa Handelin sonaattia. Tekstiin tu-
tustuessaan oppilaan pitda kiinnittad huomiota sen taiteelliseen sisaltoon.
Opettajan tulee kertoa, ettd Adagio on majesteetillinen, ja sen teema on rau-
hallinen ja joustava. Kahden ensimmaisen tahdin kuudestoistaosatauoista
huolimatta koko fraasi kulkee yhtend laulavana aaltona. Samalla oppilaalle
voidaan kertoa, ettd mahtipontista, rauhallista ja laulavaa sointia varten
tarvitaan laajaa jousen kuljetusta ja kohtuullista vibratoa. Usein kyseinen
Adagio soitetaan liian tunteellisesti ja huonoilla jousenvaihdoilla, mika pilaa
savellyksen luonteen, kun melodiasta puuttuu rauhallisuus ja sulavuus.
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Sormituksilla ja jousituksilla on my6s tarked merkitys. Joissakin painoksis-
sa esimerkiksi ensimmaisen tahdin loppu ja toisen tahdin alku on ehdotettu
soitettavaksi kolmannessa asemassa®:
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Nuottiesimerkki 101.

Ainoastaan viulisti, jolla on levedt tyynyt sormenpaissd, voi laittaa sor-
men kahdelle kielelle yhté aikaa niin, etta kumpikin kieli soi hyvin. Jos sor-
met ovat kapeat, sointi jad huonoksi ja mitddnsanomattomaksi, ja katkeaa
kielenvaihdon aikana. Siksi on parempi kiyttda eri sormia niin kuin ylla
olevassa esimerkissa. Kolmannessa tahdissa olevaa kolmannen iskun kah-
den kahdeksasosan todella tarkeaa liitosta ei myoskaan tule rikkoa (helpotta-
maan soittoa niin kuin tdssd painoksessa). Seitseménnelle luokalle edenneen
oppilaan tulee osata kuljettaa jousta sulavasti yhdella kuudestoistaosanuotil-
la. Adnen laajentamiseksi ja ilmeikkyyden lisiimiseksi voidaan kiyttda esi-
merkissa ehdotettuja jousituksia ja sormituksia. Kertaus kannattaa aloittaa
d-kielelta viidennessa asemassa piano-nyanssissa, mika antaa sille omape-
raisen, pehmeén varin.

Kaiken taman lisaksi oppilas olisi hyva tutustuttaa my6s muihin Handelin
teoksiin, ja antaa hanelle kuunneltavaksi hidas osa jostakin oratoriosta, jossa
melodian majesteetillisuus ja laajuus kasvavat valtaviin mittothin. Sonaatin
ja oratorion rinnastus laajentaa oppilaan mielikuvaa esitettavasta savellyk-
sestd, lisad kiinnostusta ja herattad aloitteellisuutta. Oppilaan esitykseen voi
ilmestya arvokkaita 16yt6ja, jotka opettajan on tarkeaa huomata, ja kehittaa
niita varoen eteenpain.

Nain opettaja pikku hiljaa kehittaa oppilaan lahjakkuutta kohti luovaa
ajattelua, fantasiointia ja kykya valjastaa tekninen ty6 luovan idean toteut-
tamiseen.

Opettaja voi sytyttdd oppilaan mielikuvituksen antamalla héinelle kich-
tovia ja mukaansatempaavia luovia tehtivia. Sonaatin toista osaa soitetta-
essa han voi esimerkiksi nayttad, etta se muistuttaa luonteeltaan Handelin
kuuluisien Concerto grossojen allegroa, ja jos mahdollista, antaa oppilaan
kuunnella joku Concerto grosson osa. Sen jilkeen voidaan soittaa ainakin
alku Sonaatin allegro-osan pianosédestyksestd, ja osoittaa konkreettisesti, mi-
ten sooloviulun rinnalla kulkevasta soinnista on mahdollista erottaa muita
melodisesti tarkeita jousisoittimia. Nain oppilas tuntee sonaattia soittaes-
saan itsensd yhtyeen jaseneksi, ja alkaa kuunnella pianosdestysta uudella
tavalla.

Sibelius-Akatemian julkaisuja 20



Lo, , e = P
At e L P L
Q) IN I — Il
4t et

== 4.t ==

VA Py & I I

o : P ,_J:VL'tch":'

Ne|
NN

BL)
—N-
| 1IN

Nuottiesimerkki 102.

Toisen osan luonne on dynaaminen ja rakentuu soinniltaan kontrasteille.
Ensimmainen fraasi on siksi soitettava vakuuttavasti fortessa, ja toinen fraasi
pianossa jousituksia vastaavasti muuttaen:
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Kyseistd osaa soitettaessa oppilaiden yleisend puutteena on toisessa ja
kolmannessa tahdissa kaarella sidottujen nuottien toisen nuotin aksentoimi-
nen. Oppilaalle tulee ehdottaa, ettd toiselle nuotille tehddan diminuendo,
kuten esimerkissa.

Kirjan tekijdn tarkoituksena ei ole antaa kattavaa analyysid sonaatin mo-
lemmista osista. Esimerkkien tarkoituksena on nédyttaa periaate, jolla savel-
lystd tyOstetddn niin, etta oppilaalta vaaditaan sekd teknisten etta taiteellis-
ten taitojen harmonista kehittamista.

Nuoret opettajat unohtavat usein taman saannon, koska he ovat huo-
lissaan soiton teknisestd puolesta. On tavallista, ettd oppilaalla soitatetaan
esimerkiksi neljannella tai viidennelld luokalla Vivaldin Konserttoa, Bachia,
Corellin Sonaatteja ja muutamia pikkukappaleita, vaikka hanen tekniset
valmiutensa ovat vield niin vahaiset, ettd sivellysten alkuperdiset taiteelli-
set tehtavat hautautuvat asemanvaihtojen, rytmin ja intonaation asettamien
hankaluuksien alle. Tehtavan taiteellinen puoli rajoittuu dynamiikkamerkin-
tojen (forte ja piano) noudattamiseen. Téllainen savellykseen tutustuminen
el kehitd oppilasta musikaalisesti. Taiteellinen kasvaminen edellyttdd, etta
oppilaalla on tarpeeksi teknisia taitoja kyseista savellystd varten. Tama on
ensimmainen edellytys. Toinen, vahintaan yhtd tarkea muusikkouden edel-
lytys on se, ettd opettaja kasvattaa oppilaassa vastaanottavaisuutta taiteellisia
vaikutelmia kohtaan, ja varhaisesta iasta lahtien opettaa hianta nakemaan ja
tuntemaan kaiken sen, mikd maailmassa on hyvaa ja kaunista. ®

Viulunsoiton opettamisen metodiikka

141



142

Viitteet

1) ”Soittoasentojen merkitystd tulevassa, kokonaisvaltaisessa kehityksessd
on vaikea korostaa litkaa.” K. G. Mostras: Vidy postanovki /Soutoasentojen
lajit], kokoelmasta ”Otserki po metodike obutSenija igre na skripke”, Muz-
giz, M., 1960, s. 19.

“Riippumatta siita, kuinka paljon ensimmaisia yksinkertaisia vaiheita
viulun haltuunotossa korostetaan, ei ole vaaraa, etta niita suurenneltaisiin.”
L. Auer: Moja skola igry na skripke /Minun viulukouluni/, kustantaja Triton,
L., 1929, s. 35.

2) A. I. Jampolski: O metode raboty s utSenikami /Oppilaiden kanssa tyosken-
telemisen melodiikka/, 'Trudy gosudarstvennogo muzykalno-pedagogitseskogo
instituta im. Gnesinyh, osa 1, 1959, s. 5.

3) K. G. Mostras: Vidy postanovki /Soittoasentojen lgjit], kokoelmasta ”OtSerki
po metodike obutsenija igre na skripke”, Muzgiz, M., 1960, s. 43.

4) ”Sellaista auktoriteettia, joka on olemassa ainoastaan lapsia varten, ei
voi olla. Tallainen auktoriteetti tulee aina olemaan hyédytén korvike.” A. S.
Makarenko: SotSinenija /Esseitd/, nide IV, kustantaja Akademija pedago-
gitseskih nauk, M., 1957, s. 150.

3) A. S. Makarenko: O kommunistitSeskom vospitanii /Rommunistinen kasva-

tus/, Utspedgiz, M., 1952, s. 402.

6) “Lasten kasvatus vaatii kaikkein vakavinta, yksinkertaisinta ja vilpitto-
minta suhtautumista.” A. S. Makarenko: Izbrannye pedagogitSeskie proiz-
vedenija /Rootut teokset/, Utspedgiz, M., 1946, s. 243.

7) ”Neuvostoliiton kansalaiselta vaaditaan paljon monimutkaisempaa ku-
ria. Vaadimme, ettd kansalainen ei ainoastaan ymmarra, miksi ja mita var-
ten tama tai tuo kdsky on taytettava, vaan ettd han myds itse aktiivisesti pyr-
kii tayttamaan kaskyt mita parhaimmalla tavalla.” A. S. Makarenko: Lektsii
o vospitanii detei [Luentoja lasten kasvattamisesta/, Utspedgiz, M., 1953, s. 29.

8) ”Jos méirays on annettu, se taytyy ehdottomasti panna taytantéén. On
todella huono asia, jos te itse médaraatte, ja sitten unohdatte oman maarayk-
senne.” A. S. Makarenko: Lektsii o vospitanii detei /Luentoja lasten kasvattami-
sesta/, Utspedgiz, M., 1953, s. 38.

9) Muusikon “lammitellessa” tai urheilijan verrytellessa hiussuonten toi-
minta valmistaa lihakset taistelukuntoon”. Raajojen lampidminen on tais-
telukunnon tulos.
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10) Lihasten jannittyneisyys on jokseenkin helppoa médrittda (ilman viu-
lua) tekemalla paalla pyorivid liikkeita. Kadet, jotka ovat suorana vartalon
vieressd, puristuvat kiinni vartaloon, ja niistd tulee jannittyneet ja taipumat-
tomat kuin kepit. Harjoituksen toistaessaan henkilo voi tietoisesti olla jan-
nittamatta kasia.

11) Ks. aiheesta kappaleessa ”Oppimisprosessi” (”Soittoasennot”).

12) Mieclenkiintoista tdssd on kuuluisien pianistien J. Hofmannin ja W.
Giesekingin mielipiteet: “Hyvin soittaminen on mahdollista vain voimia
saastaimalld. Tamad ekonomisuus on asia, joka monilta jannittynein késin
soittavilta pianisteilta puuttuu. Minulla rentoutuminen tapahtuu heti, kun
kosken koskettimeen. Harjoitelkaa rentoutumista, jossa lihakset vapautuvat
silmanrapayksessa kahden voiman vilissa.” Josef Hofmann: Fortepiannaja
Igra. Otvety na voprosy o fortepiannoi igre /Puanonsoitto. Vastauksia kysymyk-
sun pranonsoitosta/, Muzgiz, M., 1961, s. 211.

13) A. Zaporozets: Psihologija /Psykologia/, Utspedgiz, M., 1961, s. 25.
14) A. Zaporozets: Psihologija /Psykologia/, s. 27.

15) B. Teplov: Psihologija /Psykologia/, Utspedgiz, M., 1950, s. 92.

16) B. Teplov: Psihologija /Psykologial, s. 97.

17) K. S. Stanislavski: Rabota aktjora nad soboi (Nayttelyin tyo), nide 2, kus-
tantaja Iskusstvo, M., 1954, s. 100.

18) Tastd voidaan vetdd johtopaitos, ettd kurl riippuu opettajan kyvystd
kiinnittaa oppilaan huomio ja saada tama kiinnostumaan kyseisesta oppiai-
neesta.

19) Koko kehon pinnalla olevien tuntohermojen rinnalla on hermopééttei-
td, jotka aktivoituvat taistele tai pakene -reaktiosta, lampotilasta ja muista
mekaanisista arsykkeistd.

20) Téllainen muistin ominaisuus on tirked toistamisessa eli laulun esittd-
misessd ulkoa. Esimerkiksi, jos soittaja unohtaa sormitukset, melodia auttaa
hanta palauttamaan unohdetun kohdan mieleen.

21) B. Teplov: Psihologija /Psykologia/, s. 103.

22) Sama ldhde, s. 106.
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23) Opiskelija tekee itselleen palveluksen, jos el pyri koskettimiston dareen
kunnes on tiedostanut jokaisen nuotin, sekvenssin, rytmin, harmonian ja
kaikki nuotissa olevat merkinnat. Hanen taytyy tietdd missd jarjestyksessa
sekvenssit ovat ja mitd ne ilmentivat. Hanen tulee osata katkaista soitto
missa kohtaa tahansa ja jatkaa samasta paikasta samanlaisella varmuudella
kuin jos han kirjoittaisi omaa nimeaan. Ainoastaan sitten, kun han hallit-
see musiikin tdlla tavoin, hdn voi ”adnentaa” sen pianolla. Kun savellyksen
opettelee talla tavalla, sen muistaa varmasti. Esiintyja ei soiton aikana kos-
kaan hamaanny tai mene sekaisin, koska soitto on ainoastaan késien avulla
tehtava heijastus siitd, minkd pianisti jo erinomaisesti tietaa”. Josef Hof-
mann: Fortepiannaja Igra. Otvety na voprosy o fortepiannoi igre /Pianonsoit-
lo. Vastauksia kysymyksun pianonsoitosta, Muzgiz, M., 1961, s. 217.

24) ”Jos toistot tehddan heti perakkiin ilman taukoja, thminen vésyy. Tyo-
hon osallistuvat aivolohkot rupeavat jarruttamaan, miké aiheuttaa epéasuo-
tuisat olosuhteet hetkellisten muistisiteiden muodostumiselle. Jos samalla
toistomaaralla toistojen valiin lisatddn taukoja, opettelu ei aiheuta vasymys-
ta ja muistin tehokkuus kasvaa.” A. Zaporozets: Psihologija [Psykologia/, s.
78.

25) Ks. A. Zaporozets: Psihologija /Psykologia/, s. 99.

26) Nopecusreaktion ilmentamisessa voidaan kayttaa vedd—pédsta-leikkia,
jota leikitddn seuraavalla tavalla: Kolme lasta ja opettaja seisovat ja pitavat
huivin kulmista kiinni. Kun jollekin heistd sanotaan ”Veda!”, hanen tulee
vetdad huivi nopeasti itselleen. Kun sanotaan Paastal”, hanen pitad paastaa
huivista irti. Leikkid leikitaan nopeassa tempossa ja opettajan tehtavind on
tarkkailla lasten reaktioita. Lapset kayttaytyvat eri tavoin: yksi tekee virhei-
td, myohastyy ja vasyy nopeasti, kun taas toinen tulee nopeammaksi ja tai-
tavammaksi toistojen my6ta. Tallainen leikki tarjoaa hyvaa aineistoa lasten
hermostotyypin madrittamiseksi.

27) On havaittu, ettd lapsi omaksuu paremmin lauletut 4anet kuin pianolla
soitetut aanet.

28) Musiikillinen muisti voi olla kuulo-, litke- tai nakémuistia. Lasten mu-
siitkkikoulujen péaasykokeissa testataan yleensa vain kuulomuistia.

29) V. Vitlina: Ded Moroz [Joulupukki/, nuottikokoelmasta My ljubim
muzyku” [Me rakastamme musikkia/, osa 2, Muzgiz, M., 1960, s. 19.

30) ”...psykologinen luonne riippuu 999/1000 kasvatuksesta sanan laa-
jassa merkityksessd ja vain 1/1000 yksilollisyydestd.” I. SetSenov: Refleksy
golovnogo mozga [Aiwgjen refleksit/, kustantaja Akademia meditsinskih nauk
USSR, M., 1952, s. 206.
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31) Tallaisia kokeita tehtiin Leningradissa ja ne on kuvattu kirjassa ”Opyt
provedenija priemnyh ispytanii” /Rokemuksia pédsykoekatselmuksista/, koonnut
V. Ananeva. L., 1959.

32) “Lapsen kanssa tulee ensiksi tutustua, puhua erilaisista yhdistavista
asioista, rakentaa luottamusta ja vasta sitten siirtya vahitellen paasykokee-
seen.” B. Struve: Puti natsalnogo razvitija skripatsei 1 violontselistov /Viulis-
tien ja sellistien alkeiskehitys], Muzgiz, L., 1937, s. 23.

33) K. G. Mostras: Vidy postanovki /Soittoasentojen lajit/, kokoelmateoksesta
”Otserki po metodike obut$enija igre na skripke”, s. 19.

34) Sama lahde, s. 22.

35) "T'atd tapaa tulee tyostad joka péaiva systemaattisesti, el vain tunneilla ja
kotiharjoittelussa, vaan myos elavissa elamassa eli silloin, kun ithminen kay
nukkumaan, nousee ylos, syo, kivelee, tyoskentelee ja lepad, eli yksinkertai-
sestl ilmaistuna kaikkina olemisen hetkind.” K. S. Stanislavski: Rabota akt-
jora nad sobot. (Naytlelyan tyo), nide 2, kustantaja Iskusstvo, M., 1954, s. 135.

36) “Yleisend ja johdonmukaisena voidaan pitdd sellaista tilannetta, jossa
el-jannittyneessa tilassa olevan kehon paino jakautuu tasaisesti kummalle-
kin jalalle niiden ollessa hieman harallaan.” K. G. Mostras: Vidy postanovki
[Sotttoasentojen lajit], kokoelmateoksesta ”Otserki po metodike obutsenija igre
na skripke”, s. 23.

37) Aineen laskettaessa oppilaan kaulan lihakset ja leuka vapautuvat jin-
nityksesta. Tama on todella tarkeaa oikeaoppisen soittoasennon saavutta-
miseksi.

38) Vasemman kidden soittoasentoa harjoituttaessaan opettajan tulee sei-
soa niin, ettd han voi seurata samanaikaisesti kaikkien sormien asentoja
kummaltakin puolelta. Tapa, jossa opettaja istuu oppilaan oikealla puolella,
johtaa usein sithen, ettei peukalon asentoa seurata ja sen asennosta tulee
virheellinen.

39) Jos oppilaan kidet ovat lyhyet, vasenta kittd ja viulua tulee pitdé hie-
man enemman oikealla, jolloin oikean kiaden on helpompi kuljettaa jous-
ta tallan suuntaisesti. Jos kadet ovat hyvin pitkat, viulua taytyy kannatella
enemman vasemmalla.

40) Jousen kuljettaminen voidaan aloittaa my6s D-kielella, minka jalkeen
siirrytaan A-kielelle.
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41) Luetellut laulut on julkaistu nuottikokoelmissa K. Rodionov: Natsalnye
uroki igry na skripke. M., Muzgiz, 1960; Hrestomatija pedagogitseskogo
repertuara, osa 1, M., Muzgiz, 1960; I. Zaharina, 1960; Skripitsnyj bukvar,
toinen painos, Muzgiz, L., 1962; K. Fortunatov: Junyj skripats, osa 1, kus-
tantaja Sovetskij kompozitor, 1963.

42) Syita voi olla monenlaisia: 4ani voi sarkya ddnihuulten taitamattomasta
kayttamisesta johtuen, lapsi ei osaa kuunnella omaa adntaan tai han ei yk-
sinkertaisesti ymmarra, mitd hanen odotetaan tekevan.

43) Oppilaan kasitys intervalleista on toistaiseksi kahden sivelen vdlinen
etaisyys, joka muodostuu tietysta maarasta puoli- ja kokosdvelaskeleita ha-
nen tuntemassaan C-duurissa.

44) Intervallien muistamisessa voidaan kiyttaa apuna assosiaatioita tuttui-
hin motiiveihin. Esimerkiksi Neuvostoliiton kansallishymni alkaa kvartti-in-
tervallilla.

45) On olemassa lapsia, jotka eivit osaa nuotteja eivitka intervalleja, mut-
ta jotka osaavat laulaa puhtaasti tai tapailla instrumentilla tutun melodian.
Meidan tehtavimme on opettaa lapsi laulamaan ja soittamaan puhtaasti
nuoteista uusi, tuntematon melodia. Ilman tietoa aanten sévellajisuhteista
tama el onnistu.

46) K. G. Mostras: Intonaatio, kokoelmateoksesta "Otserki po metodike
obutsenija igre na skripke”, s. 188.

47) Jos lapsi el osaa kayttaa aantadn, uuden laulun voi laulamisen sijasta
tapailla ja opetella pianolla yhdelld sormella soittaen. Muistettu melodia
edesauttaa sen puhdasta intonointia viululla.

48) Epapuhtaan nuotin korjaaminen itse on mahdollista vain, jos oppilaan
kuulo on hyvin kehittynyt.

49) A. I. Jampolski: O metode raboty s utSenikami, ”Trudy Gosudarstven-
nogo muzykalno-pedagogitseskogo instituta imeni Gnesinyh”, osa 1, 1959,
s. 14.

50) ”Suurten taiteilijoiden salaisuus on siind, ettd he lahjakkuutensa avulla
valaisevat esitettavan teoksen sisaltapain, ja laittavat koko sydamensa ja sie-
lunsa tydhon pysyen samanaikaisesti objektiivisina.” A. N. Serov: Vospomi-
nanija o M. I. Glinke /Muistelmat M.1. Glinkasta/, Izbrannye stati, tom pervyj,
Muzgiz, M.-L., 1950, s. 132.
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51) ”Ensimmainen musikaalisen vastaanottavaisuuden muoto on ymmar-
rys kappaleen ’yleisestd karaktdaristd’. ’Surullinen’ vai ’iloinen’, haluttaa-
ko musitkin mukana ’tanssia’ vai ‘marssia’...” G. Prokofjev: Formirovanie
muzykanta — ispolnitelja-pianista [Muusikko-esittdga-pianistin kehittyminen/, kus-
tantaja Akademija pedagogitseskih nauk. M., 1956, s. 15.

52) "Saksalainen viulistt Ludvig Spohr kirjoitti, ettd jos opiskelijan korva
tuntee tarvetta hyvaan aaneen, se opettaa hinelle tarvittavat mekaaniset
keinot jousen kuljettamiseen sellaisen aanen saamiseksi paremmin kuin mi-
kaan teoreettinen ohje.” Sitaatti kirjasta G. Kogan: U vrat masterstva /Mes-
tanllisuuden porteilla/, kustantaja Sovetskij kompozitor, M., 1961, s. 40.

33) A. L. Jampolski: O metode raboty s utSenitkami, ' Trudy Gosudarstven-
nogo muzykalno-pedagogitseskogo instituta imeni Gnesinyh”, osa 1, 1959,
ss. 17-18.

54) Ensimmaisen luokan oppilaille ei tule antaa kesélaksyja.

35) K. Rodionov: Natsalnye uroki igry na skripke, M., 1960; N. Baklanova:
Malenkie upraznenija dlja nat$inajustsih, M., 1953; A. ja I. Jan$inov: 30
Ljogkih etjudov, vihko 1, M., 1951; M. Garlitski, K. Rodionov, K. Fortuna-
tov: Izbrannye etjudy dlja skripki, osa I, M., 1959.

56) Luctellut kappaleet 16ytyvit kokoelmateoksista K. Rodionov: Natsalnye
uroki igry na skripke; M. Garlitski, K. Rodionov, Ju. Utkin ja K. Fortuna-
tov: Hrestomatija pedagogitseskogo repertuara, M., 1960.

57) Nimetyt etydit 16ytyvit vihkosta Izbrannye etjudy dlja skripki, osa I, nro
43, op. 2, nro 38.

58) Esimerkiksi Izbrannye etjudy dlja skripki, osa I, nro 46.

39) Izbrannye etjudy dlja skripki, osa I, nro 33.

60) A. I. Jampolski: O metode raboty s utSenikami, “Irudy Gosudarstven-
nogo muzykalno-pedagogitseskogo instituta imeni Gnesinyh”, osa 1, 1959,

s. 11.

61) Ju. L. Jankelevits: Smeny pozitsii [Asemanvaihdot], kokoelmateoksesta
“Otserki po metodike obut$enija igre na skripke”, s. 73.

62) Ks. Gammy 1 arpedzio dlja skripki, koonnut A. Grigorjan, Muzgiz,

M., 1959; Ts. II. IzutSenie pozitsii 1 perehodov, osa 2, Vtoraja pozitsija, ss.
11-12.
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63) Ks. K. Mostras: Gammy, upraznenija 1 etjudy v pozitsijah, op. 1, Vto-
raja pozitsija, M., Muzgiz, 1952. A. Komarovski: Etjudy v trjoh pozitsijah,
M.-L., Muzgiz, 1952; Izbrannye etjudy dlja skripki, osa II, nrot 1-8.

64) Ks. Gammy i arpedzio dlja skripki, koonnut A. Grigorjan, osa 2, Tretja
pozitsija, ss. 3—4.

65) Ks. H. Schradieck: Die Schule der Violintechnik, vihko 1, nrot 10-11;
Valitut etydit viululle, osa II, nrot 9—-13; F. Wohlfahrt: Ijogkie meloditseskie
etjudy [Helpot melodiset etydit viululle], osa 2, Muzgiz, M.-L., 1940.

66) Ks. "Izbrannye ctjudy dlja skripki”, osa II, nrot 15-20.

67) Taman asemanvaihtotyypin opiskelussa voidaan kayttad etydeja 21-24
samasta etydivihkosta.

68) Ks. "Izbrannye ctjudy dlja skripki”, osa II, nrot 25-26.
69) Sama vihko, nrot 28-31.

70) Ks. "Izbrannye etjudy dlja skripki”, osa I, nro 65.

71) Ks. "Izbrannye etjudy dlja skripki”, osa II, nro 27.

72) Ks. "Izbrannye etjudy dlja skripki”, osa I, nro 15.

73) K. G. Mostras: IzutSenie pozitsii 1 perchodov [Asemien ja asemanvaihtojen
opuskeleminen/, kokoelmasta ”Otserki po metodike obutsSenija igre na skrip-
ke”, s. 54.

74) Neljitta asemaa opiskellessa tulee kiyttaa apuna K. G. Mostrasin teosta
”Gammy, upraznenija 1 etjudy v pozitsijah”, osa 2 (neljas asema). Neljan-
nessa asemassa parhaiden oppimistulosten saavuttamiseksi voidaan soittaa
harjoituksia H. Schradieckin vihkosta "Die Schule der Violintechnik™ (vih-
ko 1, nro 12) sekd ” Izbrannye etjudy dlja skripki” (osa II, nrot 51-53).

75) H. Schradieckin ”Die Schule der Violintechnik” ensimmaisesta vihkos-
ta voidaan kayttaa harjoituksia 14—15, asteikoista suositellaan soitettavaksi
kaksioktaavisia asteikoita, esim. B-duuri, E-duuri, e-molli, F-duuri, f-moll,
Fis-duuri seka fis-molli. ”Izbrannye etjudy dlja skripki” etydivihkon toisesta
osasta voidaan soittaa viidennen aseman etydit 54 ja 56, minka jalkeen voi-
daan soittaa samasta vihkosta seuraavat viisi tai kuusi etydia, joissa harjoi-
tellaan erilaisia soittotekniikan lajeja viiden ensimmaisen aseman alueella.
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76) Lsitetty esimerkki 16ytyy kirjasta L. Auer: Polnyj kurs skripit$noi igry,
osa 1, New York, 1925, s. 27.

77) Naiden vapaakieliharjoitusten ohella tulee soittaa ”Upraznenija i ljogkie
etjudy v dvoinyh notah” (Ju. Konjus. M., 1941), jossa kaksoisddnten atheut-
tamat vaikeudet on laitettu johdonmukaiseen jarjestykseen. Samasta vihkos-
ta tulee soittaa kaksoisdanietydeitd ja yksinkertaisimpia akordietydeita.

Ks. my0s: Izbrannye etjudy dlya skripki, osa I, ss. 51-54 (“Podgotovitel-
nye upraznenija 1 [jogkie etjudy v dvoinyh notah”); Ja. Meksin: Gammy, up-
raznenija 1 narodnye pesni dvoinymi notami (M., 1955), kappaleet: J. Lully:
”Gavot 1 volynka” [Gavotti ja sikkipilli]/, kokoelmasta ”Klassitseskie pjesy”,
M., 1963; R. Glier, "Mjuzett” /[Musetti/ ja muita.

78) Marteléna voidaan soittaa mikd tahansa etydi, joka on kirjoitettu dé-
tachéna kohtalaisessa tempossa. Sen lisaksi on olemassa etydeja, jotka ovat
kirjoitettu varta vasten martelélle. Ks. F. Mazas: Etjudy dlja skripki /Viulue-
tydit/, vihko 1, Muzgiz, M., 1958, nrot 10—11; Izbrannye etjudy dlja skripki
[Valitut etydit viululle/, osa 11, nrot 35 ja 43. Oikein hyddyllinen on myds etydi
nro 14 samasta kokoelmasta, jossa détaché vaihtelee martelén kanssa.

79) L. Auer: Moja skola igry na skripke /Minun viulukouluni/, kustantaja Tri-
ton, L., 1929, s. 58.

80) L. Auer: Moja skola igry na skripke, s. 78.

”Yksi tehokkaimmista vasemman kdden tekniikan kehityskeinoista, joka
edesauttaa puhdasta intonaatiota, vakaata rytmid, sormien tasmallisyyttd ja
ketteryytta sekd muita viulistin ominaisuuksia, on asteikkojen ja kolmisoin-
tujen opiskelu. Asteikot tarjoavat erinomaista materiaalia danen kehittami-
selle ja sen dynamiikan tasoittamiselle.” K. G. Mostras: Rabota nad gam-
mami [ Lydskentely asteikkojen parissal, ks. kokoelmateos “otSerki po metodike
igry na skripke”, s. 93.

81) K. G. Mostras: sitaatti, sama ldhde, s. 93.

82) Opettajan tulee muistaa, ettd aika-arvojen vuorottelu on yhteydessa
jousenjakoon, ja siksi tima taito tulee oppia johdonmukaisesti etukateen
vapaita kielid soittamalla. Puolinuotille koko jousi ja kahdelle neljasosalle
puoli jousta.

83) K. G. Mostras: 'Irel, tremolo 1 pizzicato |1rill, tremolo ja pizzicato], ks.
kokoelmateos “Otserki po metodike obutSenija igre na skripke”, s. 139.

84) Taillaisia etydeja kolmannelle ja neljannelle luokalle ovat “Izbrannye
etjudy dlya skripki”, osa I, nrot 41, 63, 64; op. 2, nrot 44, 66, 67; lisaksi
Kayserin etydi nro 22 ja Mazasin etydit nro 13 ja 14.
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85) C. I'lesch: Gammy 1 arpedzio dlja skripki (Das Skalensystem), Muzgiz,
M., 1962.

O. Sevcik: Skola skripitinoi tehniki (School of technique for violin), vihko
2, Muzgiz, L. 1941.

86) S. Korguev: Upraznenija v dvoinyh notah /Kaksoisadniharjoitukset/, Muz-
giz, M., 1954.

87) I Forillo: 36 etjudov /36 etydid/, Muzgiz, M., 1961

88) J. Dont: 24 prigotovitelnyh uprazhnenija k etjudam R. Kreutzera 1 P.
Rode /24 valmistavaa harjoitusta R. Kreutzerin ja P Roden etydeihin], Muzgiz, M.,
1938.

89) R. Kreutzer: Etjudy dlja skripki. Redakzija A. Jampolskogo /Viuluetydit.
A. Jampolskin laitos], Muzgiz, M., 1961.

90) Ohjelmiston ldpi kdyminen ja siitd yhden kappaleen valitseminen jul-
kista esiintymistd varten on menetelma, jota tulee kayttda kaikilla luokilla.

91) Ennen lavalle menoa oppilas soittaa harvoin cantilena-paikkoja esitet-
tavasta kappaleesta. Ne ovat hanen mielestadan helppoja, eikd niista siksi
tarvitse huolehtia. Kuitenkin useimmiten juuri cantilenan laatu karsii esi-
tettdessd eniten.

92) "Erityisesti pitda huolehtia, ettd lihakset vapautuvat taydellisesti janni-
tyksesta. Tila, jossa taiteilija toistuvasti tarkistaa itsensa ja taistelee jannityk-
sen kanssa, tulee olla lavalla normaali olotila. Tama saadaan aikaan pitkien
harjoitusten ja systemaattisen harjoittelun avulla.” K. S. Stanislavski: Rabo-
ta aktjora nad soboi, osa 2, kustantaja Iskusstvo, 1954, s. 135.

93) On hyvin tarkedd opettaa oppilas aloittamaan viulutunti tai kottharjoit-
telu soittamalla kappale suoraan ilman lammittelyd. Alkuun se tuntuu mah-
dottomalta, mutta vahitellen oppilaalle alkaa muodostua tapa, jossa hin
mobilisol itsensd ja soittaa taysilla voimilla omien mahdollisuuksien mukaan
heti ensimmaisestd kerrasta.

94) ”Lapsen ensimmainen julkinen esiintyminen on hyvin vastuullinen het-
ki solistisessa kehityksessd. Vastuu on ennen kaikkea opettajalla.” B. Struve:
Puti natSalnogo razvitija junyh skripatsei 1 violontselistov, Muzgiz, L., 1937,
s. 143.

95) G. I' Handel. Sonaty dlja skripki 1 fortepiano /Sonaatit viululle ja pranolle/,
vihko 2, Muzgiz, M., 1961.

Sibelius-Akatemian julkaisuja 20






20

Sibelius-Akatemian
julkaisuja

Mitké ovat viulunsoitonopettajan haasteet ja tirkeimmét tehtéavét ope-
tustehtavassaidn? Miké on ensimmaéisen tapaamisen merkitys opettajan
ja oppilaan vililla? Kuinka opettaa vasemman ja oikean kéden tekni-
set taidot systemaattisesti ja oikein, ja miké on asteikkojen ja etydien
merkitys? Miten valttaa fyysisté ja psyykkisté stressié soittotunneilla?
Kuinka kehittdd kuuloa ja sen kautta intonaatiota soitossa? Enté mi-
ten suunnitella jarkevisti ohjelmistoa opintojen eri tasoilla ja kuinka
valmistaa oppilasta esiintymisiin? Ja lopultakin: miten auttaa nuorta
oppilasta kasvamaan musiikkia aidosti kokevaksi ja ilmaisutaitoiseksi
muusikoksi?

Venildinen viulupedagogi Tatjana PogoZeva vastaa niihin ja moniin mui-
hin viulunsoiton opetuksen peruskysymyksiin perusteelliseen tyyliinsé
tdmén kirjan sivuilla. Vaikka Viulunsoiton opettamisen metodiikka on
kirjoitettu Moskovassa vuonna 1966, sen siséltoé on suurelta osin aja-
ton, ja se toimii opetuksen apuna myos 2000-luvun viulupedagogeille
ja pedagogiikan opiskelijoille.

”Viulun pité4 laulaa!”, oli Tatjanan eniten rakastama fraasi hinen opet-
taessaan pikkuviulisteja Oulun musiikkiopistossa sek# suomalaisilla
musiikkileireilld. Késilla olevan kirjan sivuilta 16ytyy kdytdnnon ohjeita
tdmén térkeén toiveen toteuttamiseksi.
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