LA 2021

. LARDOMSPROV
x TEATERHOGSKOLAN

Den abjekta kroppen

En subjektiv studie i kroppslig emancipation

EMILIA JANSSON

UTBILDNINGSPROGRAMMET | SKADESPELARKONST PA SVENSKA



SAMMANDRAG DATUM:

FORFATTARE UTBILDNINGS- ELLER MAGISTERPROGRAM

Emilia Jansson Utbildningsprogrammet i skadespelarkonst pa svenska

DET SKRIFTLIGA ARBETETS SIDANTAL
DEN SKRIFTLIGA DELENS/AVHANDLINGENS TITEL (INKLUSIVE BILAGOR)

Den abjekta kroppen — En subjektiv studie i kroppslig 195

emancipation

DET KONSTNARLIGA/ KONSTNARLIGT-PEDAGOGISKA ARBETETS TITEL

NiXXXavuori, 3.12.2020 Teater Viirus

Den konstnirliga delen ér en produktion av Teaterhdgskolan [X]

Den konstnirliga delen ir inte en produktion av Teaterhdgskolan (avtal om upphovsrittigheterna har gjorts) []
Det finns ingen inspelning av den konstnérliga delen []

Lardomsprovet/avhandlingen far Sammandraget av lairdomsprovet far

publiceras pé det Oppna internet s att | Ja X publiceras pa det Oppna internet s att Ja X
det ar fritt tillgangligt. Tillstdndet ar Nej O det ar fritt tillgangligt. Nej O
inte tidsbegrinsat. Tillstandet 4r inte tidsbegrénsat.

Under min utbildning pa teaterhdgskolan har jag paborjat tankeprocesser gillande min kropp i forhéllande till kvinnokroppens historia som
bl.a. hixor och hysteri, och hur det vésterlaindska konsumtionssamhallet i aratal har format och disciplinerat kroppen. Den abjekta kroppen -
En subjektiv studie i kroppslig emancipation iar ett arbete dar ldasaren far folja med ett undersokande av subjektiv emancipation under mina
snart fem ar pa teaterhogskolan. Med hjélp av tre verk; Vi dro de minst vantade och de djupast réda, BLANCHE och NiXXXavuori
diskuterar jag teman som bl.a. nakenhet, kroppsvitskor, skakningar och perversioner och presenterar arbetssétt som har hjalpt emancipera
mig. Dessa arbetssitt har befriat mig fran bl.a. yttre férvantningar, den manliga blicken och hjélpt mig att dppna upp fler dimensioner av
min kropp. I uppsatsen sitter jag dven vikt pa hur viktigt vialméendet &r i skapandeprocesser och pavisar att man kan gora intressant och
komplex konst utan att ha tagit livet av nagon eller sig sjélv. Jag diskuterar &ven begreppet abjektion som psykoanalytikern och filosofen
Julia Kristeva introducerat och ger exempel pa olika sitt att jobba med det abjekta i konst. I uppsatsen kombinerar jag mina egna
funderingar, kroppsliga erfarenheter och diskuterar begreppet emancipation tillsammans med Elina Pirinen, som arbetar i sin pedagogik och
praktik med den subjektiva emanciperade kroppen. I diskussionen med henne berdr vi teman som kroppsliga utbrott, bad girl practice,
vuxna lekar, provokation och ansvar. Med uppsatsen vill jag vicka dckellust for kroppen, inspirera och uppmuntra ldsaren till att nyfiket

leka, att testa pa gréanser och att trotsa normer och disciplin.

AMNESORD

Emancipation, héxor, hysteri, monster, feminina monster, abjekt, abjektion, perversioner, nakenhet, vagina, skakningar, kroppsvitskor,
provokation, ansvar, male gaze, manliga blicken, feminism




INNEHALLSFORTECKNING

1. INLEDNING 5
1.1. Vad dr emancipation? 5
2. VI ARO DE MINST VANTADE OCH DE DJUPAST RODA 7
2.1. Frdan abjektion till emancipation 7
2.2. Kroppsliga utbrott 12
3. BLANCHE 16
3.1. Scendrommar 16
3.2. Perversioner 19
4. NIXXXAVUORI 21
4.1. Nakenhet 21
4.2, Skakningar 27
4.3. Abjekta kroppsvditskor 28
4.4. Vuxna lekar, provokation och ansvar 31
5. SLUTORD 34
KALLFORTECKNING 37



T —

} ,..dﬁ_.-.-.m
[

:

T




1. INLEDNING

Under och efter mitt forsta egna konstverk Vi dro de minst vintade och de djupast roda,
som ocksé var mitt forsta regiarbete, pabdrjade jag olika tankeprocesser géllande min
kropp 1 forhéllande till kvinnokroppens historia som bl.a. hixor och hysteri. Hur jag
genom abjektion och monster utforskar kroppslig emancipation.

Genom tva andra verk, BLANCHE och NiXXXavuori, som jag gjort tillsammans
med mina sjilsfrinder och kurskamrater, Herman Nyby och Astrid Stenberg har vi
hittat arbetssétt kring dessa teman som jag kommer att dela med mig av. Vér
arbetsgrupp har utvecklat ett eget arbetssétt som sitter tyngd pé vdlmaende och vi
jobbar med en arbetsetik som inte fokuserar pé flit, prestation och plikt. Vi arbetar med
att utforska drommar, hybris, begér, mjukhet och lust. Vi gor transgressiv konst som
kan ge upphov till diskussioner kring etik, provokation och ansvar vilket jag kommer att
diskutera om 1 uppsatsens nistsista stycke.

Jag vill uppmuntra och inspirera andra skapare att prova pa granser, nyfiket leka
och att inte ta livet forgivet eftersom det &r just da vi Oppnar oss for det ovantade. Med
denna text vill jag hylla kroppen och all dess formaga i ett forsok att lata den vara
foranderlig, flytande, poetisk, grotesk och monstruds. I uppsatsen kombinerar jag mina
egna funderingar, kroppsliga erfarenheter och diskuterar begreppet emancipation
tillsammans med Elina Pirinen.! Pirinen som &r bland annat koreograf och dansare
arbetar 1 sin pedagogik och praktik med den subjektiva emanciperade kroppen. Hon
handledde dven mitt konstnérliga lardomsprov som jag gjorde tillsammans med
Herman, Astrid och vér ljuddesigner Riku-Pekka Kellokoski. Utdragen ur diskussionen

har jag dversatt fritt frdn finska till svenska.

1.1. Vad ar emancipation?

Emancipation betyder frigdrelse och ordet har i historien anvints i ménga olika
sammanhang. Kort sagt sa kan emancipation betyda att frigéra en person frdn en annan
persons makt, t.ex. emancipationsproklamationen dd@ Abraham Lincoln forklarade slavar
fria eller andra fortrycka folkgruppen 1 historien som blivit frigjorda/frigjort sig fran

hogre makter. For att forstd min utgdngspunkt sa behover jag poéngtera att jag skriver

1 Diskussion 26.2.2021



ur positionen av att vara CIS-kvinna, vit, vésterlandsk med normativ funktionell kropp.
Jag skriver om subjektiv emancipation som utgar fran mig sjilv och min kropp.

Under mitt forsta ar pa teaterhdgskolan fick jag ofta feedback om att jag ska vaga
vara storre och viga ta mer risker pa scen. Jag hade ofta en kénsla av att jag var 1ast i att
tdnka pa hur jag sag ut, hur jag 1it, hur jag gick och framfor allt pa vad som var *’rétt”’
och “’fel’’.2 Mycket av det handlade om hur jag tankte att andra ség eller upplevde mig
pa scen. Jag vagar pésta att det dr en kénsla de flesta scenkonstnirer och skadespelare
kénner igen och har upplevt ndgon géng under sitt studie-/yrkesliv. Vi uppmuntrades att
vara modiga och jag funderade ofta pé sjidlva koncepten ’modig skadespelare’” och
’modig scenkonst’” som jag hor manga sidga utan ndgon mer forklaring pa vad de
menar med det. Under ndstan fem &r pa utbildningen har jag undersokt mod genom att
observera andra och mig sjilv, testat pa mina granser och kommit fram till att mod for
mig &r starkt kopplat till emancipation.

For mig betyder emancipation att vara grotesk, att vara for mycket, slédppa
kontrollen, ha rétten till min egen kropp och att inte vara till lags. Det kan ocksa betyda
att vara ett med naturen, simma 1 kallt vatten, dansa naken tillsammans med mina
vénner 1 solnedgingen pd Jurmos klippor, leka, prova pé grénser, skratta och grata
okontrollerat. Det betyder ocksé ett behov for radikal forandring, frigorelse frdn den
manliga blicken, ett mittfinger riktat mot patriarkatet och borgerligheten.

Vi dr omgérdade av normer om hur vi ska bete oss som kan ge upphov till
inskrankthet. Det ar ett sétt att kontrollera oss manniskor, men den kontrollen behovs i
viss mén. I att bryta samhéllsnormer finns det ofta rddslor om att exkludera sig sjilv
fran samhillets gemenskap. Samma géller att bryta normer kring teater och vad allt
teater kan vara. Vi héller p4 att skapa nya normer, nya traditioner och ett nytt

teatersprak och jag dr med och skapa det. I diskussionen med Pirinen sa hon foljande:

Vi behéver sa pass mycket kontroll har att vi inte dodar varandra. Kontroll och
disciplin kan vara en bra sak. Hela livets dde dinda in i graven dr en forhandling
mellan disciplin och emancipation. Flertal mdnniskor beséker sdllan
emancipationen, medan andra vill vara ddr alldeles for mycket vilket leder till att

livet dr helt at helvete.

2 Enligt mig s finns det inget ritt och fel i skidespelararbetet och i konst.



2. VI ARO DE MINST VANTADE OCH DE DJUPAST
RODA

2.1. Fran abjektion till emancipation

Det forsta aret pa teaterhogskolan avslutades med kursen Fritt arbete dér var och en fick
frihet att gora ett eget arbete, precis vad kursens namn syftar till, dér vi fick vilja fritt
vad vi ville géra, vem vi ville jobba med och hur vi ville jobba fram en
miniforestillning pa cirka tio minuter. Fritt arbete dr en aterkommande kurs som ordnas
under kandidatutbildningen samt sista magisteraret och har for mig varit den mest
betydelsefulla kursen pa min vag till att bli en autonom konstnir.

Da jag borjade jobba med mitt fria arbete sa gick jag pa min intuitiva forsta idé
som var att deformera kroppen. Inspirationen till verket kom fran en frustration Gver
min kropp. En kropp som blivit utnyttjad, objektifierad, disciplinerad och traditionellt
blivit portritterad som passiv och sexualiserad. Jag dr uppvuxen i ett patriarkat dér jag
som kvinna dr sexualiserad for att jag ar blyg, jag ar sexualiserad for att jag dr arg, jag
ar sexualiserad fOr att jag dr ignorant, jag dr sexualiserad for att jag &r intelligent, jag ar
sexualiserad for att jag dr korkad, jag dr sexualiserad for att jag &r kvinna och for allt jag
gor som kvinna. Men dédremot dr en sexuell kvinna demoniserad. Allt detta har lett till
att jag har borjat begrénsa mig och levt enligt patriarkatets villkor. Jag har dock hittat
mina egna strategier for att dverleva bl.a. genom att utnyttja mitt sexuella kapital och
lart mig spelreglerna men allt som oftast fOr att vara till lags for ndgon annan.

I mitt arbete ville jag omforma min kropp, leka med den, utforska nya mojligheter
och frigora den fran det konventionellt vackra och feminina. En kvill satt jag hemma i

mitt sovrum och band min kropp 1 juteband som en kalkonrulle i nit. (Se bild)



Foto: Emilia Jansson

Jag har alltid fascinerats 6ver kroppen; dess dallriga fett, vétskor, harsackar och
slemhinnor, men ocksa den inre virlden och deras koppling och vad den inre vérlden far
for kroppsligt uttryck. Jag dopte verket till Vi dro de minst vintade och de djupast réda.
Namnet tog jag ur Edith Sodergrans dikt Violetta skymningar som var ett av mina

inspirationsmaterial:

Violetta skymningar bdr jag i mig ur min urtid,

nakna jungfrur lekande med galopperande centaurer...

Gula solskensdagar med granna blickar,

endast solstrdalar hylla virdigt en omsint kvinnokropp...

Mannen har icke kommit, har aldrig varit, skall aldrig bli...

Mannen dr en falsk spegel den solens dotter vredgad kastar mot klippviggen,
mannen dr en logn, den vita barn ej forstd,

mannen dr en skamd frukt den stolta lappar forsmd.

Skona systrar, kommen hogt upp pd de starkaste klipporna,

vi dro alla krigarinnor, hjdltinnor, ryttarinnor,



oskuldsogon, himmelspannor, rosenlarver,
tunga brdnningar och forflugna faglar,
Vi dro de minst vintade och de djupast roda,

tigerflickar, spdnda strdingar, stjdrnor utan svindel.3

Processen borjade med att jag samlade inspirationsbilder pa forvrangda abjekta kroppar
och stillde fragan om kvinnokroppen kan vara rolig, abstrakt och formlds. Abjekt var
ett nytt begrepp for mig da och har sedan dess f6ljt med mig. Med begreppet abjekt,
som psykoanalytikern Julia Kristeva introducerat, menas nagot franstétande, avskyviért,
lagt och foraktligt, ndgot som ar varken subjekt eller objekt. Abjekta kan ocksa vara
olika icke atravérda eller franstotande substanser som t.ex. fddodmnen och kroppsliga
avfallsprodukter, men ocksé ‘’besmittade’” eller onormala individer som utestings ur
den sociala gemenskapen och uppritthéller grainsen mot det oménskliga och djuriska.4
Det abjekta kan forstds som ndgot som stor en konstruerad social ordning. Genom att
arbeta med det abjekta som en partner i konstskapandet borjar den rena identiteten, det
rena jaget, luckras upp. Ett rent jag som vi under var livstid konstruerar tillsammans
med samhéllsnormer. Det hela rena jaget dr viktig i konstruktionen av ens identitet och
for att inga 1 den symboliska ordningen sa maste jaget, det vill sdga subjektet,
undertrycka alla former av orent och oldmpliga beteende. Genom att fortrycka det
abjekta bygger vi en klinisk infrastruktur som &r trygg att leva i. Det hér ar dock bara en
brékdel av vad abjektion kan betyda, men jag kommer att dterkomma till abjektion
langre in 1 uppsatsen tillsammans med exempel.

Pé scenen utdver mig sjdlv hade jag med mig samtliga kvinnor p& min kurs. Nésta
steg 1 processen var att jag hamtade nylonstrumpbyxor, pélshattar, palskragar, rep,
klackskor och dockhuvuden frin skolans kostymavdelning. Med hjélp av de dér
nylonstrumpbyxorna och repen omformade vi olika kroppsdelar som bl.a. brost, mage,
lar och ansikte genom att spénna till flasket och flytta brost it olika hall. Det var en
slags bouffon aktig kostym som fick sin inspiration av den dar kalkonrullen. Vi stod alla
framfor spegel och var och en fick skapa sin egen kostym med de forutsittningar och
inspirationsbilder jag hade gett dem. Jag var tydlig med att var och en visar s& mycket

eller s lite hud de vill och en fir ndr som helst under processen, dven precis innan

3 Sédergran, Edith (2003) s. 11.
4 Kristeva, Julia (1991) s. 15-16.



forestéllningen, backa ur om det kénns obekvimt. Med verket ville jag ocksé
kommentera konsumtionssamhéllet och hur vara kroppar stindigt omformas for att
passa in 1 kapitalismen. Hur vi stdndigt forsoker uppna ouppnéeliga skonhetsideal som
ar 1 stindig rorelse. Rebecca Schneider skriver i boken The explicit body in performance
om hur vi ser kvinnokroppen representerad overallt som ett varumérke som siljer
dréommar om framtiden, men framstélls alltid bristféllig: >’...she simultaneously
signifies a flirtatious impossibility of access, a paradoxical ’reality’ only of dream, of

shadow, always beyond reach, always already lost.”’5 Sa hér beskrev jag arbetet da:

Hur far en kvinnokropp se ut? Kan den avsexualiseras? Far den vara rolig?
Verket undersoker kvinnans subjektivitet och kvinnokroppens

agens. Konsumtionssamhdllet formar vara kroppar fran ndgot naturligt till en
produkt, ett ofdirdigt projekt som stindigt kontrolleras. Verket hyllar och forsvarar

kvinnokroppen.

Joanna Frueh skriver i sin bok Monster/Beauty: Building the Body of Love att bilden av
det feminina ska utstrala djurisk magnetism genom hennes skonhet men fér inte vara for
djurisk. Hon fér inte visa upp en brutal kropp som paminner om djur.® I mitt verk
synliggjorde vi just det som anses dckligt med en kvinna som &ar for mycket, hon ér inte
langre en kvinna utan snarare ett monster. Ordet Monster hérstammar fran det Latinska
ordet monstrare och betyder *’att visa’’. I vésterlandsk tradition har monster anvénts
som en varning for att synliggora vansinne och nagot forskriackligt.”

Vi sokte tillsammans ett uttryck med riktlinjen *’hur skulle jag forhalla mig och
undersdka min kropp om jag sag och upplevde den for forsta gangen’’. Det var ett
forsok att frigora oss frén inldrda beteendemonster, kroppshallningar, skam och
sexualiserade kroppsdelar. Vi var i1 vara egna kroppar for forsta gangen, upplevde
varandras kroppar for forsta gangen och var under publikens blick 1 vira nya kroppar
for forsta gdngen, stolta och roliga. Vért score, det vill sdga dramaturgin pé
forestillningen gick (forenklat) till s& hdr: Vi kommer in pa scenen en och en och stéller
oss 1 en obestdmd pose med blicken fést vart som helst i rummet men inte pa publiken.

Dirty projectors’ 1at Ocean borjar spela och vi borjar uppticka var egen kropp. Nér det

5 Schneider, Rebecca (1997) s. 6.
6 Frueh, Joanna (2001) s. 1.
7 Frueh, Joanna (2001) s. 26.
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sker en fordndring 1 laten upptécker vi varandra och borjar utforska lekfullt varandras
kroppar. Nér det sker en till fordndring i ldten vdnder vi blickarna mot publiken, ser
publiken i 6gonen samtidigt som vi fortsétter vart utforskande, nir sista forandringen
sker 1 l4ten samlas vi alla i en klump och lyfter upp en person i luften och skickar sedan
1 vig henne ut fran scenen. Efter det gor vi alla sorti en efter en jublande, skrattande och
hyllande.

Publikens respons och reaktioner var varierande och manga hade svart att forhalla
sig till vad de precis upplevt. De kvinnliga ask&darna jag pratade med efter
forestédllningen tackade och var rérda. Det var flera som sa att de ville vara med 1 verket
och upplevde en frihet 1 att ta del av den lek vi lekte pa scen. En kvinnlig kollega sa:
>om du gor den hér ndgon géng igen sé vill jag vara med”’. Utover det sé fick jag ocksa
indirekt feedback av en manlig dskédare som sa att det var ett javla darhus och att det
var det virsta han sett. D4 i stunden blev jag sarad, men idag ir jag mest road av den
kommentaren. Sjilv upplevde jag emancipation i att jag hade hittat ett kroppsligt
uttryck for min frustration. Emancipationen skedde ocksé 1 den kontakt och det
kollektiva skapandet vi astadkom tillsammans. Jag kdnde en trost i att mina kvinnliga
kurskamrater &r ju helt lika galna som jag. Vi skapade tillit till varandra och ’’att vaga’’

och att vara *’for mycket’’ blev var kollektiva vulviska superpower.
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2.2. Kroppsliga utbrott

Under processen av Vi dro de minst vintade och de djupast réda kom en av de manliga
handledarna fram till mig med Jean-Martin Charcots svartvita bildkollage pé hysteriska
kvinnokroppar. Jag blev forvanad att parallellen mellan hysteri och det vi gjorde pa
scenen gjordes. Hysteri, som Jean-Martin Charcot ar 1880 forklarade som en medicinsk
bendmning, var ett tillstind som drabbade endast personer med livmoder, eftersom
termen hysteri kommer fran det grekiska ordet hystera som betyder livmoder.8 Det var
ett sitt for mannen att fortrycka kvinnans sexualitet och medicinskt forsoka forklara allt
det som mén fann mystiskt eller svart att forstd med kvinnan.9 Nu i efterhand ténkt sa
forstér jag att han gjorde just den kopplingen. En kvinnokropp som avviker fran
normen, dr deformerad, abjekt eller for mycket kopplas ofta till ndgot daraktigt, groteskt
eller hysteriskt. Jag vill inte koppla verket till hysteri eftersom vi behover se
kvinnokroppar med dess utbrott, spasmer, dallriga flisk och ldckande kroppsdppningar
fristdende utan att forklara varfor. Jag vill ocksd paminna om att hysteri togs bort fran
American Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders forst ar 1980.10

Psykoanalytiker som bl.a. Sigmund Freud har ofta dragit ett historiskt samband
mellan haxeri och vansinne med medicinska diagnosen hysteri.!* Under véren 2020 holl
Pirinen i en kurs dir var och en utforskade sin inre hixa inspirerat av Mary Wigmans
dansforestéillning Hexentanz (1914, 1926).12] Hexentanz sitter Wigman pa scenen ikladd
képa, svart page och mask som ger ett statiskt ansiktsuttryck. Hon ror sig till olika
rytmer av trumslag, hennes armar och ben rdr sig i starka accenter och det dr nigot
hotfullt i sattet hon ror sig. Rorelsekvalitén 1 Hexentanz paminner om besatta personer i
skrackfilmer, men framfor allt hur hysteriska kvinnor portrétteras. Laura A. McLary
skriver 1 artikeln Restaging Hysteria: Mary Wigman as Writer and Dancer att &ven om
Wigman, fodd 1886, levde under en tid da diskurser kring hysteri, konsidentitet och
kroppen dominerade s ville hon aldrig anvédnda ordet hysteri d& hon beskrev sitt verk.13

Niér det géller kvinnokroppen s existerar hysteri &dn idag och vi cirkulerar delvis kring

8 Wolf, Naomi (2012) s. 173.

9 Ada McVean B.Sc. (2017)

10 Ada McVean B.Sc. (2017)

11 McLary, Laura A. (2003) s. 3.
12 McLary, Laura A. (2003) s. 3.
13 McLary, Laura A. (2003) s. 3.
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samma fragor som da. Det &r en orsak till att vi behdver mer kroppsliga utbrott och
framfor allt en diversitet av kvinnokroppar pa teaterscenen. Da menar jag inte bara
diversitet av kroppar per se, utan mer variation i hur kvinnan portritteras. Ar 1914
skriver en kritiker Rudolf von Delius om Hexentanz: >Who was that? A person, a
woman? [ wasn't sure. Certainly a demon. Somehow she seemed more related to a
mountain stream and a cliff outcropping than a human being’’. Aven om de mystiska
undertonerna och demoniska krafterna i Wigmans verk fyllde kritikern med hogaktning
och beundran s& hade Wigman 4nd4 manga motstdndare som ifragasatte hennes version
av femininitet. En version som var alltfor tvetydig och stérande som inte motsvarade
askadarna forvantningar och uppfattningar pé estetiskt tilltalande kvinnlig skonhet.14
Under 1400- till 1600-talet da héxjakterna svepte dver Europa sa blev kvinnor
hiaxstdmplade om de var for sexuella eller for fria. Ocksé vaginan sades vara djavulens
portal till helvetet. En kvinnas sexualitet byggde helt enkelt pa existentiell skam.5
Wigman ddremot sket i det och hyllade hixan. Har foljer ett inspirerande citat skrivet av

henne sjilv:

[T]here she was-the witch-the earth-bound creature with her unrestrained, naked
instincts, with her insatiable lust for life, beast and woman at one and the same time.
I shuddered at my own image, at the exposure of this facet of my ego which I had
never allowed to emerge in such unashamed nakedness. But, after all, isn't a bit of
the witch hidden in every hundred-per-cent female, no matter which form its origin

may have?16

Orsaken till att jag skriver om hysteri och héxor dr for att forsta och for att hitta
kopplingar till mina foregéngare, till konstndrer och feminina monster som ldmnat spér i
scenkonsten. V1 har blivit ldrda att frukta haxor och inte dem som brénde dem levande.
Jag vill bjuda in djavulen och synliggdra monstret, hdxan, det djuriska, primitiva, den
materiella kroppen och dess behov till kroppsliga utbrott. Med kroppsliga utbrott menar
jag till exempel att rora mig i nya monster, att vara for mycket, att vara dcklig och att

inte vara till lags. Sa hér ser Pirinen pa kroppsliga utbrott:

14 McLary, Laura A. (2003) s. 1.
15 Wolf, Naomi (2012) s. 177-178, 272.
16 McLary, Laura A. (2003) s. 40-41.



Pirinen: ‘Utbrott’ betyder for mig det att psyket och kroppsligheten spiller over och
madste déirfor fd ett kroppsligt uttryck pd scenen. Overspillningsprocesser kan man
ova pd pd olika sdtt, och de dr ibland vdildigt tekniska. Det dr inte bara sa att
stjdrnorna dr pad rdtt plats och dd borjar det hinda ndgot. Man kan bjuda in den och
forfora sig sjdlv dit. Tryggt in i den vdrlden. Terrdngen dr inte alltid trygg men
processen dit kan vara det. Man kan observera den medan man gor. Till exempel da
vi jobbar med skakningar sd foljer vi vart den (skakningen) bjuder in oss i och vart
den for oss, och fran det oppnar det sig ett utbrott eller en tillfillig ny horisont mot
vilken vi borjar ga. Det handlar ocksa om transformation. Kroppen kommer ut fran
kroppen, ut kommer kroppsliga inre processer som bl.a. obsessioner, begir,

njutningar, tabun, intimitet, perversioner, regressioner och kroppsvdtskor.

Jag: For mig bubblar utbrottet upp frdan mitt DNA - frdan formodrar och naturkrafter.
Da jag skriver om emancipatoriska upplevelser sd tycker jag inte att det motsvarar
hur det har varit i praktiken. Den hdr uppsatsen dr ocksd ett utforskande i att

verbalisera och hitta ord for mina upplevelser.

Pirinen: Vilken del av det ddir utbrottet finns till for att inte bli upptickt med det
medvetna sinnet? Vilken del av konstndrskapet far forbli oklart och far stanna i det
formedvetna. Att man inte behéver dppna upp det med ord, utan att det far hdanda i
kroppens utbrott i stdllet for att vi verbalt och kognitivt forsoker spdara den. Det hdr
dr ett feministiskt paradigm som intresserar mig i reflektion: gérandet dr redan
reflektion av utbrottet. I stdllet for att vi utmattat forséker verbalisera sprakligt
utbrottet, sd rdcker det med att du far tag i en sak. Maybe it’s enough, det var inte
meant to be. Det dr en ddelsten gomd och begravd i underjorden som vill vara ddr i

morkret. Som man inte ska grdva fram.

Under samma tidigare ndmnda kurs med Pirinen introducerade hon begreppet perseily,
vilket jag omojligt kan dversitta ordagrant men det betyder typ att vara hinsynslos.
Perseily beskriver mitt sinnestillstdnd eller en kénsla av ndgon frustration som vill
komma ut. Det inspirerar mig att vara for mycket, att inte vara till lags och framfor allt
att lyssna pa mina egna begir och lustar. Perseily dr ocksa starkt kopplat till da jag var

tonaring, da perseili jag, med andra ord var jag hidnsynslos men tidvis ganska respektlos.
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Idag vill jag vdrna om den har inre tonaringen men med respekt och 6dmjukhet mot

andra och mig sjdlv.

Pirinen: For mig dr det kopplat till att vara en flick- och kvinnligt kodad person och
pa hur var finldndska socialdemokratiska grundskoleutbildning, vdar egen kontext, dir
var firdled i livet. Och att jag dr kvinna och har varit flicka, gdtt ldgstadium och
hogstadium pa 90-talet, gymnasium pa 2000-talet och kommit frdn en liten ort till
teaterhégskolan och allt. Ndr allt borjar konstrueras frdn det sa dr perseily ett sd
oerhort processerat ord genom all den begrinsning och disciplin jag har genomlevt.
Det dr nu bara sd att nu slutar den hdr good girl grejen. Det ddr perseily dr bad girl
for mig. Bad girl practice. Jag pratar om den dilettanta kroppen, att den inte dr sa

ndtt och eminent.

Jag: Vad betyder dilettant?

Pirinen: Det dr liksom stupid. Att man dr lite korkad. Lite imbecill. I transformations-
improvisatoriska praktiker forsoker jag sjilv uppmuntra mig sjilv och dem jag
jobbar med att i sadana stunder ddr det kommer ett stdlle ddr du tinker att ‘Gr det
hdr lite for stupid’ sd borde man fira det jittemycket. Alla genus och kon, men nog
har det for mig sitt ursprung i att vara kvinna.

Jag: Perseily dr att not give a fuck.

Pirinen: Férutom for sadant som dr viktigt.
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3. BLANCHE

3.1. Scendrommar

I februari 2019 gjorde jag tillsammans med Herman och Astrid samt vér ljuddesigner
Riku-Pekka forestdllningen BLANCHE i samband med kursen Fritt arbete. [
forestéllningen fick publiken f6lja karaktiren Blanche DuBois fran Tennessee Williams
pjas Linje Lusta. For att samla inspiration sa akte jag och Herman hdsten 2018 till
Bologna i Italien pa en tva dagar lang workshop ledd av Jos Baker som dr dansare och
skadespelare i den belgiska dansteater gruppen Peeping Tom. Baker introducerade for
oss nagra sitt att jobba fram material, metoder som de anvinder sig av i Peeping Tom
och som vi sedan tog med oss da vi borjade jobba fram BLANCHE.

Arbetssittet gick ut pa tva faser dir den forsta hette creating. Helt konkret gick
det ut pé att bejaka och testa pa golvet alla idéer, som dérefter skrevs ner pé post-it
lappar. Viktigast i den fasen var att inte séga nej till ndgon idé. Andra fasen hette edit
dvs. en editerings fas dir en gér igenom post-it lapparna och borjar editera och vélja ut
vilka lappar en vill behélla och fortsétta jobba pa. Baker sa att en kreativ process dr som
att soka guld. Du soker inte var som helst, utan du vet 1 vilket vatten det mojligtvis finns
guld och borjar leta dér. N6j dig heller inte med det du kommit fram till utan fortsatt
utveckla din idé och se om den kan kombineras med en annan idé eller nagra andra
idéer du har. Det hér séttet att jobba fram material kdndes ytterst inspirerande och vi
kénde frihet 1 att vAga sdga alla idéer hogt, 4ven de mest banala eller extrema. Inget fick
vara omdjligt. Det hér séttet att bejaka allt ledde till att vi boérjade dromma fritt och
fundera péa fragor som: vad har jag alltid velat gora pa scen och vad har jag alltid velat
se pa scen. Det kunde vara allt frén visuella scenbilder och atmosfarer till konkreta
handlingar. Vi borjade kalla det for scendrommar. Scendrommar var négot vi hittade pa
for att frigora oss frén yttre forvéntningar och utgick helt fran oss sjdlva och var egen
lust. Med hjélp av denna metod byggde vi upp en tillit mellan oss som ledde till en lek
bortom normer om vad som &r och inte &r tilldtet pa en teater.

Hela forestéllningen utgick mer eller mindre frén scendrommar. Det var en
dromsk forestdllning dér vi lekte med tid, tempo och dynamik. Vi tog ocksa inspiration
av forestéllningar vi sett och vi var inte rddda att kopiera saker vi sett och beundrat. Vi

arbetade ocksa fram materialet utifran in, dvs. att vi it de yttre omstidndigheterna leda



17

in oss 1 olika rorelser, kroppshallningar, sinnestillstdnd och atmosférer. Vi utgick alltsa
inte fran en analys eller ett psykologiserade av karaktéren. Ett exempel: vi gick upp till
skolans kostymforrad och plockade pa oss material och kldder i intressanta monster och
farger och undersokte sedan deras paverkan pa kroppen. Riku-Pekka skapade en
ljudvérld som fick rummet att vibrera av bade laga bastoner och hoga frekvenser vid
granser till rundgang. Scenografin utgick ocksé fran visuella scendrommar dér vi bland
annat hade en fond av rott silkestyg, en stor papplada, ett badkar fyllt med rok, flaktar
och lysrdr. Vi hade alla scendrommar om att utfora riktiga handlingar pa scen som bl.a.
en osimulerad handling av en anal penetration. Jag utférde penetrationen pa Herman
med en strap-on dildo. Nar Herman beskriver penetrationsscenen i sin kandidatuppsats
sa skriver han att: >’Det kidndes speciellt att dela en sa verklig och sarbar situation med
min motspelare och publiken, ndgot varken jag eller de, far uppleva manga génger i
livet.”’17 En annan scendrom var att vi ville kissa pa scen. Vi utforde alla tre handlingen
1 slutet av forestdllningen déar vi kissade pa varsitt plakat pd4 Marlon Brando som lag pa
golvet mellan véra ben.

Det dr ett vanligt uttryck att séga att allt &r mdjligt pé en teater, men &r allt 1 sjdlva
verket mojligt? Jag valde att skriva ut de mest extrema scendrommarna vi hade for att
pdvisa att allt kan vara mdjligt bara du sjilv gor det mdjligt. Nar du kédnner att &r det hér
lite for mycket eller vad kommer folk att tro och tinka om dig, sé fira den kidnslan med
att bejaka den och utfor dina sjukaste fantasier. Med detta fragmentariska och
egenmaktiga sitt att arbeta fram material undvek vi frdgan varfor och alla fick ha sin
egen logik genom forestillningen. Jag kan ofta uppleva att 1 repetitionsprocesser av
diverse forestdllningar fastnar vi 1 att forklara 1 ett forsok att servera en logik som vi tror
att publiken vill ha eller behover. Detta sitt blockerar flodet av fantasin, och vi gldommer
bort att livet inte dr logiskt och att alla mdnniskor dessutom har en egen logik.

Det jag skriver om handlar ocksa om att bli drabbad och att sdtta sig sjélv i blot
bade fysiskt och psykiskt. I konventionell teater far vi allt som oftast ta del av
skadespelare som latsas, medan 1 performance konst och body art drabbas sjilva
aktoren/aktorerna och vi far ta del av osimulerade *’riktiga handlingar’’. Mitt, Astrids
och Hermans intresse ligger i att undersoka vad som hénder i teater om vi slutar latsas.
Kanske aktiveras vi pa scenen pé annat sitt, vilket leder till att vi ocksa aktiverar

askadaren pa annat sétt? Herman skriver foljande 1 sin kandidatuppsats:

17 Nyby, Herman (2019) s. 6.



Den allmdnna uppfattningen om vad som dr bra teater dr den som upplevs vara sd
dkta och ndra verkligheten som maojligt, men ddr ingenting hdnder pd riktigt. En bra
skadespelare har verktyg och yrkesskicklighet att ldtsas att det som hdnder

och handlingarna hen utfor sker pa fullaste allvar och pa riktigt, men drabbar inte

skdadespelaren sjilv overhuvudtaget varken fysiskt eller psykiskt.’$

Vi vill med var konst komma med ett tilldgg till den redan existerande teaterkonsten.
Bredda perspektivet av vad allt teater kan vara. Jag vill inte sdrskilja pa teater fran
performance konst och body art eftersom vi lever i en tid di begreppet teater haller pa
att dndra sin mening. Jag behdver kalla den konst vi géor med Herman och Astrid for
teater eftersom jag vill att det sker en fordndring 1 uppfattningen om vad allt teater kan

vara.

BLANCHE. Foto: Antonia Henn

18 Nyby, Herman (2019) s. 1
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3.2. Perversioner

Skédespelare och scenkonstnérer tenderar prata om tabun och stigman samt skriver fina
presentationer av stora teman i programblad, men i praktiken méts jag oftast av en
besvikelse av att det stannat vid fina ord. Det dr vanligt att skddespelare portritterar
tabubelagda teman och skapar en distans till det de gor pa scen och med det lamnar mig
som askadare helt oberord. Jag mots ofta av skddespelare som tar undermedvetet ett
ironiskt avstand till det de gor pé scen, portrétterar och markerar sitt gérande. Det kdnns
som ett alltfor latt sdtt att gora teater. Det dr en annan sak att medvetet ta ett ironiskt
avstand, men da handlar det om ett medvetet val. For mig ar det intressantare att fa ta
del av fantasins djupa och morka kammare och se skadespelare som blir pa riktigt
paverkade av vad de gor pé scen.

Med BLANCHE ville vi ge publiken tillgang till var inre virld och gora det
privata offentligt samt lata perversioner ta plats. Med att bl.a. gora riktiga handlingar
som att penetrera, bli penetrerad eller kissa pa scen sé gjorde vi sé fysiskt drabbande
handlingar att det inte gick att ta distans till dem. Med det skapade vi en spanning och
aktiverade forhallandet mellan publiken och oss pa scenen. Kissandet och penetrationen
kan tolkas som perversioner, inte handlingarna i sig eftersom det inte enligt
samhdéllsnormer dr perverst att kissa eller att bli penetrerad, men att gora det framfor en
publik dr det. Det var inte s att vi bestimde oss for att jobba med perversioner per se,
utan med hjilp av scendrommar och genom att befria fantasin féddes intima och skora
scener som enligt samhéllsnormer kunde uppfattas eller upplevas perversa. Sjédlva ordet
perversion kan betyda att en har ett avvikande sexuellt beteende eller ndgon slags
sneddrivenhet. Ordet perversion kommer fran latinska ordet pervertere, vilket betyder
att >’vanda upp och ned’’.19 Perversioner kan vara sexuella fantasier och fetischer
kopplade till olika ritualer, saker och roller. En pervers person kan vara bl.a. voyeur,
exhibitionist, sadist, masochist, Herman, Astrid och Emilia. Jag tror att alla mdnniskor
ar perversa till nagon grad men finner kanske inte sexuell njutning av att t.ex. smyagtitta,
men kédnner dnda nagon slags dragning och njutning till handlingen.

Béde penetrationen och kissandet fodde blandade reaktioner i publiken;
nyfikenhet, skratt, dckel, franstdtning och provokation. Pa ett feedbacktillfdlle dar vi 1

kursen diskuterade vara arbeten, sa var nagon av den dsikten att penetrationen var

19 Swales, Stephanie S. (2012) s. 1.



pornografisk och borde ha varnats f6r pd forhand. I Hermans Fritt arbete, under forsta
aret pad utbildningen, utforde jag ocksa en penetration pa honom — men pa latsas. Da
uppstod inte diskussionen kring triggervarning. I Hermans kandidatuppsats dér han
diskuterar skillnaden mellan en simulerad och osimulerad handling pa scen fragar han
varfor en osimulerad handling behéver motiveras da handlingen &r precis den samma,
forutom for den publikmedlemmen som vet att vi utfor en osimulerad handling.
Personen som tyckte att penetrationen borde ha haft en varningsskylt pa sig var ocksa
av den asikten att vi skulle ha behovt motivera handlingen.2° Varfor, undrar vi. Varfor
valde vi da att gora riktiga handlingar 1 stillet for att latsas? Vad hiande om jag vinde pa
den fragan: varfor latsas vi stéllet for att gora riktiga handlingar?

Genom att vi synliggjorde perversioner s viande vi upp och ner pa normer,
forvantningar och regler, vilket ledde till provokation, men sdkert ocksé en hel del
nyfikenhet, inspiration, emancipation och glddje. Vi behover sluta leva i en illusion av
att perversioner inte skulle vara en naturlig del av oss. Begreppet har anvénts i historien
som nagot nedsittande, men har delvis tappat sin negativa klang och ar idag utrustat
med bade sexuellt och socialt kapital och har blivit synonymt med att leva ut sin
sexualitet. Utlevda perversioner dr dock ett hot mot vér rena samhallsstruktur, kristna
moral och borgerlighet. Likasom det abjekta sa dr perversioner ndgot som forstor den
symboliska ordningen av regler och identitet och vi borjar undertrycka all form av
perverst beteende. Genom att bejaka lustar och perversioner kan vi hitta nya intressanta
dimensioner av skonhet, skorhet, intimitet och sensualitet bara vi vagar gd dit. D4 menar
jag absolut inte perversioner som skadar ndgon annan person eller ddr man gor ndgot pa
bekostnad av ndgon annan utan samtycke. For mig har det varit jitte rorande att dela
med mig av mina perversioner med mina medarbetare och publiken. Det har lett till att
jag har blivit friare och latit kroppen komma ut frén kroppen. Jag har ocksé kint mig
mindre ensam i den hér sjuka vérlden vi lever i. Konst ér en trygg lekplats dér
perversioner far ta plats och komma till ett uttryck. Genom att vi blottldgger vara
perversioner bidrar vi ocksa till att ndgon annan ocksa kanske vagar borja bejaka den

sidan av sig sjélv.

20 Nyby, Herman (2019) s. 6.
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4. NIXXXAVUORI

4.1. Nakenhet

Nagon gang under fjarde aret under vér utbildning inledde jag, Herman, Astrid och
Riku-Pekka en arbetsprocess som ledde till vart konstnérliga slutarbete, NiXXXavuori,
som dr inspirerad av bl.a. Hella Wuolijokis pjis Niskavuoren naiset (sv. Kvinnorna pa
Niskavuori) och Hana Worthens doktorsavhandling Playing “Nordic”: The Women of
Niskavuori, Agri/Culture, and Imagining Finland on the Third Reich stage. Teman vi
undersokte var nationell identitet, kvinnorollen, barndom, sexualitet, intimitet och
barnslighet. Vi anvénde som inspirationsmaterial forestdllningar vi tyckt om och som
ndgon eller nagra i arbetsgruppen hade sett. Varen 2020 akte jag till Berlin for att tréffa
Herman som da var pa utbyte 1 Giessen, Tyskland. Herman hade bokat biljetter till
TANZ pa Sophiensaele som var en forestdllning av Florentina Holzinger, en osterrikisk
koreograf och scenkonstnér.2?

TANZ borjade med en balettlektion dir sju dansare leds av en naken 78 ér
gammal Beatrice Cordua som lidr dem hur de ska styra sina kroppar. S& smaningom klér
de sju dansarna av sig nakna och stiller sig pa alla fyra med konsorganet mot publiken.
En av kvinnorna har ett blatt tampongband héngandes ur slidan. Beatrice Cordua
inspekterar vaginorna och nérbilder av vaginor blir filmade pé tva skdrmar pa varsin
sida av scenen. Det hidr dr for mig som vaginabédrare nagot otroligt frigérande. S& ménga
blottade vaginor i rad pa en teaterscen. D4 och da under forestdllningen gar ndgon for
att kissa i en hink som stér vid sidan av scenen. Forestillningen innehdll ocksé otroliga
stunts av bl.a. en person som fran en ring fastsatt i haret hingde nagra meter fran golvet
eller en annan som hédngde fran taket i krokar som penetrerade skinnet i ryggen. Det var
som att de dir kvinnorna pé scenen hade dvernaturliga krafter. Jag satt helt stum och
betagen av forestdllningen. Bortsett fran att det var en véldigt vit ensemble med
muskuldsa normativa kroppar sa var det friascht och inspirerande for mig att se blottade
vaginor pa scen, en 78 ar gammal naken kvinnokropp och samtligas kompromisslosa
dedikation till forestéllningen och det de gjorde pé scen.

Efter att ha sett TANZ 1 Berlin, blev en av mina scendrommar att visa min vagina

pa scen. Med det ville jag bidra till den penisdominerade teaterkonsten och bidra till fler

21 Sophiensaele, Berlin (8.3.2020)
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upplevelser som den jag hade da jag sig blottade vaginor pd scen. Penisar far existera
helt okritiserade pa film, medier och teaterscenen medan en blottad vagina inte &nnu har
en sjilvklar plats. Kvinnor och personer med vagina blir ldrda att skimmas ver sin
kropp och sin vagina eftersom en blottad vagina ir fast i en dikotomi av att endera vara
pornografisk eller reproduktiv. Den dr endera osynlig eller hypersynlig, men inget dér
emellan. Genom att lata min vagina existera pa scenen som en sjdlvklar del av resten av
min kropp, frigdr jag bade mig sjilv och forhoppningsvis askddaren genom att bryta
normer och mystik kring det kvinnliga kdnsorganet. Det ger min vagina och min kropp
mer handlingsutrymme. Vaginan ér en del av min kropp och behdver ocksa fa existera
utan att bli kopplad till sex. Naomi Wolf skriver i sin bok Vagina — A new biography att
det finns en koppling mellan vaginan och hjarnan som manga av oss inte kinner till.
Wolf tror att det finns en relation mellan orgasmen, sjalvfortroende och kreativitet.22
Det kan ldsas ordagrant men ocksa att ifall vi fortrycker var sexualitet sa fortrycker vi
var kreativitet. En fri vagina leder med andra ord till flddande kreativitet.

Liksom arbetet med BLANCHE sé inleddes ocksa NiXXXavuori med att vi gick
upp till skolans kostymforrad och plockade pa oss plagg som kindes kul, sag fina ut,
hade ett intressant material eller inspirerade pd ndgot annat sitt. Ganska ldnge lekte vi
med de olika plaggen tills vi mérkte att vi s4 smaningom bdrjade dterlamna plaggen till
kostymforradet tills vi bara hade varsitt par av blaa strumpor kvar, samt tre stora
huvuden/masker med blont har. Vi hade ocksa masker i BLANCHE och tyckte att det
gav oss frihet att fokusera pa kroppen och det fysiska uttrycket. Astrid hade tillsammans
med var rekvisitor hittat de tre stora huvudena i skolans forrad. Huvudena hade
forestallt valdtdktsman i ndgon pjis pa nittiotalet och nu skulle vi med sma éndringar
gora dem till barnen fran Niskavuori. Teman kring barn, barnslighet och barnslig
nyfikenhet fungerade som motorer i vért skapande eftersom barn ir kénsliga, forldtande
och kirleksfulla &nnu oforstérda sma manniskor som lever hédr och nu. Det var pa sitt
och vis ett undersokande av det inre barnet. Barn ér kloka individer som vi behover ta
mer inspiration av eftersom vi med aldern borjar skjuta bort och kvéva olika delar av
barnasinne, nyfikenhet och kénslighet som &nnu existerade i oss da vi var barn. Det
finns ocksd ndgot barnsligt 1 att vara naken. Under det senaste dret har jag umgatts tétt

med mitt 1,5 driga gudbarn och observerat hans beteende. Han hatar di strumpan sitter

22 Wolf, Naomi (2012). s. 59.
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daligt, och kdmpar emot da man ska kl& pa honom, hjadlmmossa ar vérst. Han dlskar att
vara naken, och det har vi tva gemensamt.

Under repetitionsperioden med NiXXXavuori s& mérkte vi att vi helst repeterade
nakna eller i underkldder. Jag mérkte att ju mer vi var nakna desto mindre laddning var
det 1 att vara naken. Kroppen blev ett abstrakt och ett material som typ modellera, men
kan en avkladd kropp i sjélva verket nagonsin vara neutral i den bemaérkelsen att vi
skulle kunna forhélla oss till den som material? Det hér har fatt mig att tdnka pé att: kan
vi se en naken vuxenkropp pa scen utan att sexualisera den? Ar det voyeuren i 0ss som
vill sexualisera kroppen genom att projicera egna perversioner och fetischer pa den
avkladda kroppen? I boken Theatre as voyeurism - pleasures of watching, som ir en
samling av esséer skrivna av diverse forfattare, skriver George Rodosthenous att ibland
kan en forestéllning av voyeuristisk natur foda kénslor av skuld i publiken, eftersom de
blir sjdlvmedvetna om att de tittar pa >’ forbjuden’’ njutning som &r kulturellt

skamforklarad.23 Har foljer ett citat av Rodosthenous:

Perhaps if one took the guilt away, the dirty picture, so called, would lose much of its
appeal, and perhaps if one took from theatre the element of voyeurism, the occasion

would lose much of its appeal (...)24

Nar jag dr avkladd kidnns det som att jag har mer makt 6ver publikens blick eftersom jag
bjuder publiken in i att titta, vilket dr en gest som gor mig till subjekt &ven om jag ér
avkladd. Jag utsitter askdaren for en voyeuristisk uppséttning pa mina villkor, vilket
satter askddaren i en position av att oundvikligen titta pa *’forbjudna’” kroppsdelar. I
Astrids kandidatuppsats skriver hon om en intressant synvinkel om att det inte gar att

prestera nakenhet, och dérfor kinner hon sig bekvédm 1 att vara avkladd framfor en

publik:

Jag kdnner mig ofta mer bekvdm i att bli tittad pa om det jag gor dr langt
ifran det jag ofta gér pa scen och om jag visar ett kroppsligt 6verskott, till exempel
att vara helt eller delvis naken, att utfora fysiskt tunga handlingar eller att kissa. Det

kan ocksa vara att sexualisera mig for att det finns en trygghet i att kdnna att jag styr

23 Rodosthenous, George (2015) s. 13.
24 Rodosthenous, George (2015) s. 13.
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och leder blicken mot ett visst hall just dd. Pa ett sditt ser jag det héir som att gomma
sig genom att exponera sig. En faktor som gér mig mer bekvdm i kissandet eller
nakenheten pd scen dr att det inte riktigt gar att prestera i det. Jag kan inte kissa bra
eller daligt, jag kan bara kissa eller inte kissa. Nakenheten gdr ju pd ett sdtt att
prestera, genom att forséka passa in i samhdillets normer i hur en kropp helst ska se
ut, men i stunden pd scenen dr det inte ndgot jag kan paverka. Att vara naken pa scen
aktiverar kanske ocksa publikens blick pd ett annat sdtt dn att vara paklddd. Det kan
handla om att inte veta vart man ska titta, om objektifiering, om att smygtitta pd
kroppsdelar, om att sexualisera den nakna kroppen eller att njuta av att se en
ickesexualiserad naken kropp pad scen. Hur som helst sd finns det en frihet for mig i
att publiken ser delar av mig som de annars inte ser, att jag inte bara blir tittad pa

som skddespelare utan som en kropp.25

Varfor vill jag vara naken pa scen? Gor det mig till ett pervo eller exhibitionist?
Antagligen. Men ir det inte ocksa i var tid att vara exhibitionist, att synas i media och
vara extravagant, provocera med sitt utseende och sticka ut ur mdangden? Att vara naken
eller visa min vagina pa scen hor till samma kategori. Jag dr inte ett undantag. Fastén vi
matas av halvnakna och nakna kroppar pé sociala medier och reklamer sa dr det 4nda

ndgot som triggar i nakenhet. Rodosthenous skriver att:

The presence of stage nudity is now a regular feature in European productions, while
elsewhere it becomes a powerful directional tool for the director/auteur to provoke,
scandalize, get noticed, outrage, titillate and excite the unsuspecting and, at times,

conservative audiences by converting them to complicit voyeurs.26

I en artikel pd svenska Yles hemsida diskuterar kulturredaktéren Jenny Jagerhorn-
Tabermann om frdgor som berdr nakenhet pd scen.2” Hon skriver om forestillningen
Kehys — Frame som var en dansforestdllning med premidr 13.8.2020 pa
konstndrshemmet Kirpild i Helsingfors. Forestillningen koreograferades av den finska

koreografen och dansaren Valtteri Raekallio och bestod av tvé delar; en dir tva nakna

25 Stenberg, Astrid (2019) s. 9-10.
26 Rodosthenous, George (2015) s. 1.
27 Jagerhorn-Tabermann, Jenny. Svenska Yle artikel (2020)

24



mén dansade och en annan dér tva nakna kvinnor dansade.28 Jagerhorn-Tabermann
borjar artikeln med frigorna: *’Hur reagerar du pa en naken kropp pé scenen? Ar
dallrande snoppar och dinglande brost ndgot som far dig att fnittra hysteriskt, vicker
den rentav anstot eller kan du se den ddla konstens d&ndamél bakom nakenheten?’” Hon
fortsdtter med att: *’I dag ar det ingen ovanlighet med nakenhet pa scenen. Men trots att
konstnérerna redan for 40 ar sedan tog del av olika politiska strider i forsok att
normalisera nakenheten inom konsten ar det nagot som fortfarande ofta vicker bade
anstot och forldgenhet.”” Hon ndmner lite snabbt dansaren och koreografen Sanna
Kekildinen och jag reagerar pa nagra ordval Jagerhorn-Tabermann viljer att anvédnda.
For det forsta skriver hon att nakenhet dr Kekéldinens varumdrke och att hon ar besatt
av att vara naken pé scen. Ordet besatt klingar konstigt och far mig att ténka pé att: gor
omotiverad nakenhet en till exhibitionist som har perversa baktankar och finner
njutning 1 att folk tittar pa ens nakna kropp? Négra fragor Jagerhorn-Tabermann ocksa
stédller dr: >’Néar har nakenhet sin plats pa scenen, och nir finns det skél att ifrigasatta
den?”’

Jagerhorn-Tabermann sdg de bdda delarna av forestillningen for att sedan kunna
analysera och jimfora. Delen med de tva nakna ménnen tolkade hon mer
allménmansklig och sdg en kérlek mellan dem, medan kvinnorna sag hon i en olycklig
karleksrelation. Hon upplevde att det fanns ett visst avstdnd mellan kvinnokropparna pa
scen som hon inte upplevde mellan minnen. Nir hon beskriver de kvinnliga dansar sa

skriver hon sé hir:

De kvinnliga dansarna rdakar vara otroligt vackra, med "perfekta" kvinnokroppar och
en naturligt statlig hdllning som ger dem liksom en annan reslighet dn mdnnens. Jag
vet inte hur mycket som handlar om att jag sjdlv dr kvinna, hur mycket jag
socialiserats av samhdllets syn pd kvinnokroppen eller hur mycket som handlar om

just dessa tva individer. Det kdndes dndd som att se ett helt annat verk.

Jag kinner mig trott pd diskussioner om nakenhet som stannar vid frdgor kring kon,
sexualisering, den manliga blicken och ifall vi behdver motivera nakenhet eller inte. Jag
marker ocksa att artikeln provocerade mig d&ven om Jigerhorn-Tabermann ocksa lyfte

fram hur hon kunde se f6rbi nakenheten och uppleva passion, narhet, desperation och en

28 Raekallio corps.
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maénniskas ldngtan till en annan ménniska, och att hon inte tolkade verket sexuellt eller
erotiskt. Min provokation ligger 1 ordval hon anviander och hur hon sdger emot sig sjalv
1 texten. Artikeln pAminner mig om hur den manliga blicken fortfarande priglar hur vi
ser pa vérlden och darfor stampar vi dnnu pa stille vad géller i vilket spektrum vi kan
uppleva nakenhet. Till nést foljer ett annat exempel pa den provocerande nakna
kroppen.

Ar 2014 stimdes Helsingfors polis av Helsingfors hogsta forvaltningsdomstol dé
de forbjod en holldndsk artist, Dries Verhoeven, att visa sitt konstverk utanfor
glaspalatset 1 Helsingfors centrum. I hans konstverk satt en 83-arig naken kvinna 1 en
glasbox kladd i endast klackskor och en mask pé ansiktet som forestédllde en ung
kvinna. Polisen hade av eget bevag tagit beslutet att den nakna 83-ariga kvinnan
provocerar, utan att ha fatt ett enda telefonsamtal av nagon askadare. Verhoen
kommenterar fallet s& hér: > That’s slightly patronising, I think that a policeman thinks
that for you, decides for you, that you would be provoked by an image that I think is
more beautiful than provoking.’’29

Vad ser vi ndr vi tittar pa nakna kroppar pa en teaterscen? Har en naken
skadespelare blivit mer sig sjilv - nu ndr hen dr avkladd? Bildar en avkladd
skddespelare och en pakliddd askddare en voyeuristisk uppséttning, och varfor ar vi
intresserade av nakenhet pa scen 6verhuvudtaget da det har blivit sa vanligt och
uppenbart?3° Varfor dr diskussioner om nakenhet fortfarande aktuella fastin nakenhet
finns Gverallt? Jag tror att den nakna kroppen provocerar sa fort den inte &dr sexualiserad.
Vi vet inte hur vi ska se pa nakna kroppar utan att sexualisera dem. I fallet med
Verhoens verk sé pavisar det att inte heller alla kroppar far vara nakna. Hade dér suttit
en 83-4rig naken man tror jag att polisen hade reagerat helt annorlunda. En 83 ar
gammal naken kvinnokropp ar abjekt, den har mist sin ungdoms vitalitet och dr dér 1
glasboxen och paminner oss om vér dodlighet. Det hér &r ett patriarkalt paradigm dér
kvinnan far vara naken bara den passar in 1 patriarkatets matris och behagar den manliga

blicken.

29 Yle News (2017)
30 Dries, Luk (2015) s. 111.
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4.2. Skakningar

I NiXXXavuori arbetade vi med skakningar som dr en praktik som anvénds i olika syften
och har en stark koppling till att emancipera kroppen fran stress och olika trauman.
Véld och trauma sitter sig 1 kroppen och skakningar dr en av kroppens
reflexmekanismer dd den utsitts for fortryck. I en praktik som kallas TRE (tension &
trauma releasing exercises) anvands kroppens skakningar for att tryggt aktivera
kroppens naturliga reflexmekanismer av att skaka eller vibrera och med hjélp av det
sldppa olika spanningar som ger upphov till ett lugnare nervsystem. Eftersom
skakningar &r en naturlig del av ménniskans kroppsmekanism s& kan vem som helst ha
nytta av TRE eller ndgon annan skakningspraktik.3!

I vart vasterlandska samhélle tenderar vi skdimmas 6ver skakningar, framfor allt
de som uppenbarar sig vid fel tillfdllen. Skakningarna ar det abjekta i oss som tringer
ofrivilligt och okontrollerat fram. Skakningar kopplas ofta till sjukdom, dlderdom, en
kropp som haller pa att fortvina och do. Alla har sdkert nagon géng varit med om ett
nervost tillfdlle da hdnderna och rosten borjar darra, nér du t.ex. ska ha foredrag eller tal
framfor en publik. Vad skulle ske om du gav dig hén till den stunden dd du mérker att
skakningen uppstér? Ifall du accepterade den i stillet for att forsoka gdbmma den?

I forestéllningen skakade vi 1 ungefar tjugo minuter till rytmisk technomusik dar
vi foljde kroppens rorelse och dér vi genom skakningen sjonk in 1 en slags medveten
trans. Genom att lita pd sin intuition sd borjar undersokandet av vart skakningen borjar
fora en. Med detta sa dppnas det upp nya landskap av emancipation som frigdér kroppen
bade pa ett fysiskt och ett psykiskt plan. Det dr en helt konkret praktik: du sjilv sétter i
gang skakningen och forfor dig sjilv in i den. Om du hittar ett momentum i skakningen
s borjar dess energi fora dig i stéllet for att du behover aktivt fora den. Det dr som att
kroppen vet hur den vill skaka och vart den vill fora utan att du medvetet behover styra
den. Jag dlskar att skaka, det ger mig liv, energi och dppnar upp nivéer av frihet. Det r
ocksé ndgot sa primitivt och djuriskt 1 att skaka vilket ar frigérande, darfor vill jag
uppmuntra alla att kli av sig nakna och skaka. Da man &r avkladd kdnner man sin
kroppsrorelser bittre eftersom inga kldder haller muskler och fett pé plats. Nista steg ar

att gora det tillsammans med ndgon. Ocksé skont och frigorande. Kan vara ovant till en

3L TRE for all, Inc. (2021)
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borjan, men det dr sa vért det. Det dr som med det mesta att ju mer du gor den praktiken

sé desto mer olika sidor borjar du hitta i kroppen.

4.3. Abjekta kroppsvatskor

Kroppsvitskor var ocksa ett av elementen i NiXXXavuori och vi hade en scendrom dér
vi ville spruta farg fran roven. Scendrdommen var inspirerad av den norske
scenkonstndren Vegard Vinge som i en av hans forestdllningar sprutade malfarg frén
roven. Kul tinkte vi. Det har maste vi testa, och vi testade. Nér vi borjade testa oss fram
sé kom vi fram till att vi ville spruta farggrann vitska ur roven och funderade ldnge pa
vilken vitska som skulle 1dmpa sig bist sé att pH-balansen i1 &ndtarmen inte skulle ta
skada. Vi borjade med att testa med surmjolk. Vi satte en vatten- och
surmjdlksblandning i varsin sportflaska och tryckte in innehallet i réven och sprutade
vitskan ut pa en vigg av plastfolie. Det fungerade bra, men blandningen kéndes lite for
tunn och luktade ganska starkt, sd vi bytte ut surmjolken till naturell yoghurt. Vi
googlade ifall karamellfarg ar dalig for tarmfloran men hittade inga svar, vi bestimde

oss dnda for att testa och det fungerade bra. Utdrag ur var arbetsdagbok:

Sen testade vi spdda ut jugurten med vatten o satt den i en storre sportflaska. Blev
bdttre sprut men munstycket pa flaskan var inte sa praktisk och rev révhalet. Vi
funderar fortfarande hur vi ska fdarga jugurten. Kom fram till att vi testar

karamellfdrg. Google hjdlper inte.

I forestdllningen hade vi olika fargs yoghurtblandningar i sex sportflaskor sa att var och
en hade tva farger till sitt forfogande. Vi malade vackra monster pa pappvéggarna i det
vita rummet som utgjorde vér scenografi och den transparanta plastvigg som éatskilde
oss fran publiken. Forsta gdngen dé vi sprutade regnbdgens farger frdn roven framfor en
publik sa kunde vi inte halla oss for skratt. Det kdndes sé fantastiskt barnsligt och
fnittrigt. Innan forestéllningen duschade vi analen med en analdusch, sé att det for
hygieniska skil inte skulle komma ut bajs med yoghurten. Det vi gjorde var att lata oss
tappa kontrollen for den stunden. Vi hade ingen kontroll 6ver om det skulle komma bajs
ut med yoghurten eller inte. En forestéllning sd kom det &nda ut bajs med yoghurten.
Den scendrommen skulle inte ha genomforts ifall vi inte var redo for att det kunde

hidnda och det kindes forvanansvért oke;.
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Kroppsvitskor och kroppsavforing chockerar och dcklar. Fast ibland vécker det
ocksa nyfikenhet och lust, en slags dckellust. Ackellust skulle kunna vara synonymt
med abjekt — en tvetydighet mellan begér och dckel som samexisterar, typ nér det
vattnas i munnen d& man klimmer en stor vit finne och vit gegga sprutar ut pa spegeln.
Det dr just den dir symbiosen mellan begér och dckel som triggar mig, Herman och
Astrid 1 vart skapande. Genom att utforska kroppsvétskor s& emanciperar jag kroppen
fran kontroll och forvantningar. Den abjekta kroppen &r en universell kropp och
representerar oss alla ménniskor. Den kan beskrivas genom allmdnmainskliga kroppsliga
handlingar; att bajsa, dta, ha sex, foda, spruta kroppsvétskor, ruttna och lukta. Den vill
inte definiera sig och vill hélla sig ambivalent och ir i ett stindigt limbo dir gammalt
och nytt existerar samtidigt. Den ar bristfillig och fordanderlig.

En annan lite mindre chockerande och dcklande kroppsvétska som var ett element
i forestdllningen var svett. Genom skakningen sa borjade véra kroppar producera
enorma mangder svett som fick véra kroppar att glidnsa. Jag hade inte tidnkt pé svetten
som ett element om inte Riku-Pekka hade sagt pd en repetition hur vackert det sdg ut
och hur patagliga vara kroppar blev d& de transformerades fréan torra till drypande av
svett. I ett samtal om abjektion tillsammans med en magisterstuderande pa
dansutbildningen sa kom vi in pd temat svett. Hon menar att svetten inte hor hemma 1
den vésterldndska dansestetiken. Hon hade i1 en forestéllning upptritt i bara trosor och
fatt ett led svett precis vid réven. Efterat hade en av hennes kurskamrater kommenterat
det och fatt det att lata som att det var nagot att skdmmas Sver. Det dr ju uppenbart att
det kan bli varmt dé en upptrader och dé borjar svetten ofrivilligt trdnga ut frén porerna.
Vi svettas inte bara dé vi har varmt utan ocksé nér vi dr generade och nervosa, och
kanske ar det just det att svetten blottar vara riktiga kinslor som gor att vi skims dver
den? Nagra svettas mer och ndgra mindre men oavsett det s& har vi blivit larda att
skdmmas over den; lokringar i armhélorna, révsvett, fuktiga handflator, fotsvett och
knésvett. Varfor ska vi gdmma négot som inte vill vara i gdmman? Jag tror att det vi
undertrycker 1 oss sjdlva klarar vi inte av att hantera 1 den andra. S& hir ser Kristeva pa

det:

I motsats till det som kommer in i munnen och dr ndrande markerar det som ldmnar
kroppen, genom dess porer och dess oppningar, den egna kroppens oavslutadhet och

framkallar abjektion. Exkrementer betecknar pa sdtt och vis det som upphor att
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avskilja sig frdan en kropp som befinner sig i ett tillstand av stindig forlust for att bli
autonom, avgrdnsad fran de blandningar, fordndringar och den forruttnelse, som

passerar genom den.3?

Att konstnidrer anvinder sig av sina kroppsvitskor och avforing i konst dr ingen nyhet
och médnga konstnérer har genom historien anvént allt frén blod, tarar, sperma, mens, till
bajs och urin for att skapa konst. Konstnirer som bokstavligt satt sitt blod, svett och
térar i sin konst. Det handlar inte bara om en ytlig agenda av att chockera och att skapa
kontrovers, utan det finns en vilja att tdnja pa granser och utmana dskddaren genom att
erbjuda en plats for att vistas utanfor sin bekvdmlighetszon. Abjekt body art &r inte &nnu
lika vanligt pa Finlands teaterscener som det dr i manga andra europeiska lander, och
tenderar dnnu chockera den borgerliga teaterpubliken. Jag tror dock att ju mer vi visar
upp olika vérldar av abjektion pa scen sé bidrar vi till bredare representation och

emancipation, och ett alternativ till det rena, hela och hygieniska.

NiXXXavuori. Foto: Tom Rejstrom

32 Kristeva, Julia (1991) s. 133.
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4.4. Vuxna lekar, provokation och ansvar

I stycket om nakenhet skrev jag om hur vi under skapandeprocessen tog inspiration av
barn, barnasinnet och barnslighet. Det kopplade jag huvudsakligen till nakenheten och
lek och drog parallellen till barn for att béttre forklara hur jag tinkte. Harnést vill jag
komma med ett tilldgg och en annan synvinkel pa barnslighet och lek for att forsvara
den vuxna fantasin.

Under processen av NiXXXavuori hade vi med Astrid, Herman och véra tva
handledare Jussi Sorjanen och Elina Pirinen diverse intressanta diskussioner. En av dem
var diskussionen om vuxna lekar som inte ar kopplade till barn eller sex. Vi behover
helt enkelt mer vuxna manniskor som leker. Med aldern blir vi oerhort disciplinerade
och fyrkantiga i vart varande genom att begrinsa oss sjilva och begrinsa andra runt
omkring oss, eventuellt pd grund av rddslor. Rddslan kan handla om att inte vaga sldppa
kontroll, riadsla for att bli blottad, att den identitet jag skapat fordndras, rddsla for att
mista mystik eller rddsla for att avvika frdn normen. Sjélv har jag byggt min identitet
kring att verka cool, sansad och klok. Jag finner det manga génger blottande att vara
sprallig, lekfull och &r ménga ginger rddd att jag ska upplevas korkad. Det har sedan
begransat mig som skadespelare och dirfor har jag fatt feedback frén pedagoger att jag
behover vaga vara storre. Nu har jag dock hittat mitt sitt att vara stor. Jag har ocksa
hittat likasinnade personer som jag vagar vara sprallig och korkad med och da uppstar

vuxna lekar.

Pirinen: Jag gillar inte tanken av att en vuxen konstndrs fantasi skulle vara
jamforbar med ett barns, eftersom det inte stammer. For oss dr fantasin mycket mer
komplex eftersom vi har levt hir mycket ldngre och ddrmed har lager av komplexitet
byggts och utvecklats i oss, plus sexualitet. Dess krafifulla undersokande och
gladjande och fragor kring skorhet och intimitet, medvetet och intuitivt. Till det har
barn inte tillgang pd samma sdtt. Deras medvetande har inte utvecklats sa ldngt i den
reflektionen och den behover det inte heller. Sddana register far och ska vara
inaktiverade sa ldnge som maojligt. Och ndr jag tinker pd en vuxen som sedan
avtrubbar det (en vuxen konstndrs fantasi). Det dr kopplat till Brume de Mer, ett verk
jag gjorde. Det var en tre barns mamma, som dr hemma med sina barn, som kom och
se pd den och sa sa hdr: ’Det hdr dr just sa ddr som vi har det hemma. Det hdr dr

Jjust sd ddr som kvdllssysslorna med barnen.’ Det var ett 1,5 drs arbete for mig med
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fem vuxna 30-45 ar gamla dansare som har gett av sitt eget libidinosa tinkande och
erfarenhetsfilt, enorma uttrycksformer, och sa avtrubbas det till en barnfamiljs
kvdllssysslor. Det var upprorande. Efter forestdillningen kunde jag inte genast sdga
det, men jag var rasande. Jag gdr inte med pd att det hdr sdtts i analog med det ddr
ndr de inte har med varandra att gora. Ddr kan finnas energetiskt liknande toner
eller nagot igenkdnnbart. Hon menade inget illa med det hon sa, det var hennes
ingdngsvinkel och kanske hon fick ett grepp om forestdllningen och kdnde anknytning
till att ddr malas upp en likadan galenskap som jag har det hemma varje dag’. Det
var sarande. Sedan dess har jag forsvarat den vuxna fantasin och sexualiteten, den dr
inte etiskt samma som ett barns. Barn ska fd vara ifred. Kan du inte se framfor dig
kvinnor i din egen dlder som ger dig trost for din tankevdrld. Varfor aterldmnar du
det till barnet? Nagonting i det ddr dterldmnandet och franstétandet grundar sig i att

det gar lite for langt. Det dr oftast bara en tillfillig franstétning.

Franstotandet kan ske 1 att vi gor det privata offentligt, da vi uttrycker den komplexa
inre varld som manga fortrycker i sina liv. Just det kan vara for mycket att ta in for en
person som sjélv fortrycker och ddmpar sig sjélv. I det hir fallet som Pirinen beskrev sé&
blir det lattare for den ddr mamman att ta det till sig om hon kopplar sin upplevelse till
en yttre kontext 1 stéllet for att se sig sjdlv som kontext. I diskussionen med Pirinen
sdger hon att det r ett satt att fa tilltrdde till det som hander pa scen, men att den
upplevelsen som uppstér for en sjélv kan gé bortom ord. Att tolerera det som uppstar ar
sin egen konst. Det handlar om att vinda blicken mot sig sjdlv, att forsté sig sjdlv som
kontext och att tdnka pd sig sjilv. Dessa ér 1 princip utgangspunkterna for empati och
jamlikhet. ©’Det héar ar for mycket for mig eftersom...”’, det &r efter det dir eftersom
som den intressanta terrdngen borjar. Det ligger d4nd4 i konstnirens ansvar att visa upp
olika vérldar d&ven om det finns risk for franstotning.

Nir vi pratar om ansvar som konstnér s& gar diskussionerna ofta genom en
negation till att hur vi ska skydda askadaren. Vem skyddar vi egentligen, varfor och fran
vad? Behover vi verkligen varna for t.ex. nakenhet eller kroppsvétskor? Nar vi gjorde
NiXXXavuori hade Herman en idé om en triggervarningsmanual som folk kunde lasa
innan de skulle gé in och se var forestillning. En ironisk manual dir det skulle sté precis

allt vad vi gjorde pa scen sa att publiken kunde gé igenom handlingen och sjidlva avgora
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ifall de hittade nagot som mdjligen kunde trigga. Vad dr egentligen en konstnérs

ansvar?

Pirinen: Det da vi pratar om ansvar sa dr det ocksd ansvarsfullt att visa for
mdnniskor vdrldar av olika slag. Det ansvaret pratas det inte tillréickligt om. Vi
konstndrer har ett ansvar i att pd riktigt visa deepest and darkest. Ddr ute finns
mdnniskor som dr fortfarande ensamma med sina fragor, eller tdink pa
teaterhogskolans ndagon kontinuerliga utopi-projekt. Just det dr egentligen for en
vdldigt liten krets. Visst dr det bra och det hor till utvecklingen, men om vi dr
konstant i utopin sd uteblir manga sddana mdnniskor som kdimpar med allvarliga
saker i livet. De blir pad riktigt helt ensamma om vi alltid bara visar upp en bdttre
varld. ‘Jag har inte tilltrdde dit! Jag dr fortfarande bara bottenslam!’. Jag menar nu
inte att man ska visa ndagot rasistiskt, det handlar verkligen inte om det. Jag tycker att

konstndrernas ansvar dr att visa deepest and darkest. Vi kan inte utesluta mdnniskor.
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5. SLUTORD

Abjektion har hjélpt mig att inse och acceptera det bristfélliga i mig. Det hjilper mig att
sluta skimmas och att se andra kroppar med samma behov, vilket kampar emot egoism
och individualitet. Den begréansar inte heller min identitet till ndgot statiskt och fardigt
utan later den vara flytande och fordnderlig. I vért visterldandska samhélle vill vi halla
det abjekta undangdmt och det har blivit i skuggan av det rationella, vilket i det
visterlindska samhillet rankas hogre 4n kroppen med alla dess behov. Vi i vistvirlden
ar alienerade fran vara egna kroppar, vi har vart fokus mestadels utanfor oss sjélva i
bl.a. sociala medier och fokuserar mer pa hur vi ser ut dn hur det kdnns i kroppen.
Manga kénner inte ens sin egen kropp. Det beror delvis pd hur vi i véistvérlden
distanserar och stoter bort oss fran det *’naturliga’’ och har blivit helt neurotiska vad
géller hygien. Nagra exempel ar hur vi i reklamer f6r bindor och tamponger visar
mensblod som bla vétska eller hur vi blint litar pa bast fore datum pa matvaror. Ett
annat exempel dr hur lite det talas om att de flesta kvinnor bajsar under en forlossning.
Manga kvinnor jag har talat med om detta &r helt avskrackta av tanken. Vi behover helt
enkelt normalisera avforing och kroppsvitskor. I vart visterlindska samhille dr vi Gver
lag hyperhygieniska i hdgre socialgrupper som bara leder till allergier, dalig tarmflora,
forsvagat immunforsvar och dalig teater.

Jag dr tacksam over att en kurs som Fritt arbete har ordnats varje ar. Kursen har
gett mig mojlighet och utrymme att utforska mitt eget konstnérskap, mgjliggjort att jag
har borjat hitta egna arbetsmetoder och att jag har hittat likasinnade arbetspartners. Jag
borjade min konstnérliga resa frén en frustration dver att ha forsokt passa in 1 en vérld
som inte kdndes egen. Sedan blev jag introducerad for det abjekta och borjade forfora
hiaxan, monstret och pervot i mig. [ framtiden vill jag fortsétta utforska abjektion,
perversioner med mera, och vem vet vilka galna scendrommar far se dagsljus till nést.

Vilméende 1 arbetsprocesser ér a och o, eftersom det bidrar till frihet i att viga
leka och att skapandet kénns roligt. Astrid, Herman, Riku-Pekka och jag forsoker
utveckla arbetssitt som sitter tyngd pa vart valméaende och vi forsoker pdminna
varandra om att gora sddant som kénns bra och roligt. I diskussionen med Pirinen sa
hon att man faktiskt kan gora intressant och komplex konst utan att ha tagit livet av

ndgon. Hér foljer ett utdrag ur NiXXXavuoris arbetsdagbok:
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Vi har under processen lagt stor vikt vid att ta hand om varandra. Vi har tagit tid vid
varje repetition for att prata om hur vi mdr och hur vi har det i processen och
annars. Vi har gjort upp en tidtabell som gett utrymme for fritid, jobb, skola och for
dterhdamtning och vi har justerat den vid behov. Ibland har vi bara druckit ett par 61
och pratat om livet. Vi har skrattat och gratit tillsammans. Vi har gdtt pa restaurang
eller bjudit hem de andra i arbetsgruppen pa middag. Vi har fordelat

arbetsuppgifterna jamlikt och systematiskt.

Viélméende ar kopplat till njutning som dr kopplat till emancipation. Det &r ocksa viktigt
att podngtera att jag behdver fa njuta och utforska min kropp utan att sexualisera den.
Den ér redan maltavla for sexualisering i vart hypersexualiserade samhélle. Vi lever i en
tid av sexuell befrielse, vilket inte nodvandigtvis betyder battre och friare sex utan bara
mera sex. For att hela samhaéllet sexualiseras och sexualiserar behdver vi avsexualisera
saddant som njutning och sensualitet. I ett hypersexualiserat samhélle behdver vi andrum
dér vi far existera utan sexualisering. Med hjilp av de arbetssétt och praktiker som jag
har beskrivit 1 uppsatsen har jag emanciperats delvis frdn den manliga blicken och jag
marker att jag har frigjorts fran att forsoka vara knullbar och attraktiv pa den manliga
blickens villkor. Jag tror dndé att vi aldrig kan vara fria, framfor allt inte 1 ett
kapitalistiskt samhéllssystem, men bortsett fran det (ifall vi ndgonsin kan bortse fran
det) tror jag att jag kan emanciperas fran mina egna begransningar och hitta olika
strategier for att befrias fran normer och darmed hitta glimtar och stunder av
emancipation.

Vi ir alla offer i den hér sjuka vérlden, men vi behdver ocksa sluta fred med den.
I stéllet for att gdra motstdnd kan vi forsoka att bejaka livet och via det skaka om
strukturer, vilket skapar en annan slags motstand och anarki. Med det menar jag att i
stallet for att fokusera pé allt vad vi inte far gora eller vad som ér déligt med vérlden,
tanka 1 stéllet pd vad allt utover det ’vanliga’” jag har mdjlighet att géra och pa s sitt
expandera uppfattningen om mig sjélv, min kontext och omvérld. Vi behover mer bad
girl practice, kroppsliga utbrott, perseily och att not give a fuck. Foérutom saklart for
sadant som éar viktigt.

Slutligen vill jag tacka min klass, drskurs S2016. Tack for allt stod under den hir
skrivprocessen. Jag dr sd tacksam dver hur vi 1 vara egna skrivprocesser tagit tid att

stotta och kdmpa varandra. Vi har satt tid pa att svara péd varandras fragor — allt fran hur



man ska referera och vad en ska ha for radavstind till att pAminna varandra om
plagiatkontroll och tipsat om bra saker att veta. Jag vill ocksa tacka min handledare
Lidia Béack for 1att kommunikation och 1 utmanande stunder for bekriftelse, forstaelse
och pepp. Tack ocks4 till Elina Pirinen som bjod pé en intressant diskussion som fodde
manga nya tankar och fragor. Tack Anders Carlsson for ditt engagemang i vara
skrivprocesser, for att du utvecklade kursen Fritt arbete till det béttre och for att du
under mina fem ar pa utbildningen gett utrymme for att utforska allt det jag beskriver i

uppsatsen. Tack Herman, Astrid och Riku-Pekka for att ni finns i mitt liv.

36



37

KALLFORTECKNING

Pirinen, Elina (26.2.2021). Diskussionen utfordes pa Teaterhdgskolan, Helsingfors.

Sodergran, Edith (2003). Landet som icke dr. Bakhall Tryck Novapress, Lund. ISBN 91
7742 211 2

Kristeva, Julia (1991). Fasans makt - En essd om abjektionen. Daidalos AB, Goteborg.
ISBN 91 86320 51 3

Schneider, Rebecca (1997). The Explicit Body in Performance. Taylor & Francis
Group. ISBN 9780203421079

Frueh, Joanna (2001). Monster/Beauty : Building the Body of Love.
University of California Press. ProQuest Ebook Central, http://ebookcentral.proq
Created from uahelsinki on 2020-08-25 01:43:15.

Wolf, Naomi (2012). Vagina - A new Biography. Virago Press, London. ISBN 978-1-
84408-689-4

Ada McVean B.Sc. (31.7.2017) McGill - Office for science and society. The history of
hysteria. Himtat 12.3.2021 https://www.mcgill.ca/oss/article/history-quackery/history-
hysteria

McLary, Laura A. (2003). Restaging Hysteria: Mary Wigman as Writer and Dancer.
Studies in 20th Century Literature: Vol. 27: Iss. 2, Article 9.
htp://newprairiepress.org/stcl/vol27/iss2/9

Nyby, Herman (2019). Not faking it - En jimforelse av handlingar. Kandidatuppsats:
Teaterhogskolan, Helsingfors.

Swales, Stephanie S. (2012). Perversion: A Lacanian Psychoanalytic Approach to the
Subject. Routledge, New York. ISBN 978-0-415-50128-6



38

Holzinger, Florentina (8.3.2020). TANZ. Sophiensaele, Berlin.

Rodosthenous, George (2015). Theatre as Voyeurism - The Pleasures of Watching.
Palgrave Macmillan, London. ISBN 978-1-137-47881-8

Stenberg, Astrid (2019). Manévrering i en blick. Kandidatuppsats: Teaterhogskolan,
Helsingfors.

Svenska Yle artikel (Publicerad 15.09.2020, 17:00. Uppdaterad 11.10.2020, 10:28)
Jagerhorn-Tabermann, Jenny. Kommentar: Att titta pd en naken kropp dr mer blottande
dn att kld av sig pa scen. Himtat 24.3.2021
https://svenska.yle.fi/artikel/2020/09/15/kommentar-att-titta-pa-en-naken-kropp-ar-mer-

blottande-an-att-kla-av-sig-pa-scen

Raekallio corps. (2020). Hamtat 24.3.2021
https://www.raekallio.fi/kehys

Yle news (Publicerad 3.10.2017, 12:22. Uppdaterad 3.10.2017, 14:17). Supreme court:
Helsinki police wrong to force elderly naked woman to cover up in art show. Himtat
21.3.2021

https://yle.fi/uutiset/osasto/news/supreme court helsinki police wrong to force elder

ly naked woman to cover up in_art show/9863485

TRE: Tension - Stress - Trauma Release. Hamtat 17.3.2021

https://traumaprevention.com/
Bildkillor:
1. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:La Fontaine -
_Tales_and Novels in verse - v2 pl130.jpg Egen redigering med text:

Peekaboo motherfucker. Hamtat 4.3.2021

2.Emilia Jansson (2017). Foto: Emilia Jansson



39

3. Kostymprovning infor forestillningen Vi dro de minst vintade och de djupast
réda. Pa bilden fran vénster till hoger: Emelie Zilliacus, Astrid Stenberg,
Mathilda Kruse, Emilia Jansson, Josefine Fri, Oksana Lommi, Antonia Henn.
Foto: Astrid Stenberg (Teaterhogskolan, 2017)

4. Fran forestillningen BLANCHE. Pé bilden: Astrid Stenberg. Foto: Antonia Henn,
(Teaterhdgskolan, 2019)

5.Fran forestéllningen NiXXXavuori. P4 bilden: Emilia Jansson, Astrid Stenberg och

Herman Nyby. Foto: Tom Rejstrom, (Teater Viirus, 2020)



