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Under min magisterutbildning vid Teaterhogskolan har jag borjat fundera kring vad (mitt) upptradande som dansare grundar sig i och
innefattar. Jag har linge haft svarigheter med att artikulera vad min yrkeskunskap som upptrddande dansare gar ut pa samt vad det &r jag gor
rent konkret da jag upptrader. Avsaknaden for ord har besvirat mig d jag upplevt att jag inte riktigt kan sétta fingret pa vad min
yrkeskunskap gér ut pa.

I detta skriftliga lardomsprov behandlar jag fragor kring vad som utgdr grunden for dansarens upptradande i kontexten for nutidsdans idag.
Jag har kommit fram till fyra olika kdrnaspekter som for mig ter sig som vésentliga med tanke pa dansarens upptradande. Dessa ér
oppenhet, empati och att vara tillfreds med sitt material; lusten att inbjuda att bli sedd; agens - frihet och ansvar; forstdelse for kontext och
kommunikation. Jag reflekterade kring dessa aspekter i relation till mina egna erfarenheter som dansare samt i forhallande till fyra olika
inspelade samtal som jag hade med olika danskonstnérer infor denna text.

Motiveringen bakom @mnet var min upplevelse av att jag inte har sprak for den yrkeskunskap jag har i férhallande till mitt arbete som
upptradande dansare och didrmed hade jag ett behov av att finna ord och ett sprak for denna kunskap. De mest centrala insikterna jag kom
fram till var hur svart det &r att kld den tysta, outtalade kunskap som dansaren besitter i ord samt att urskilja och namnge de aspekter som
jag kommit fram till. Jag upplever att dessa kan hjédlpa mig att hjdlpa mig sjdlv i mitt arbete och forstd vad jag behover i situationen som
upptradande dansare. Detta skriftliga arbete har véickt en méngd nya fragor kring upptrddande men édven skapat en kénsla av djup for mig;
nu upplever jag att jag verkligen har ndgonting att forankra mig i oberoende av process och kontext.
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1. INLEDNING

Amnet for mitt skriftliga lirdomsprov har sallats fram under en lingre tid. Jag ville
skriva om nagot som har hemsokt mig ldnge och som jag grubblat dver i fenomenets
skeende 6gonblick, i efterdyningarna av det samt i stunder da jag upplevt dess avsaknad
i antiklimatiskt tillstdnd. Amnet har sékt sin form, sin infallsvinkel, sin kiirnfriga och
jag har funnit det svart att sitta ord pa exakt vad det dr jag langtar efter att skriva fram;
en efemadr sensation som jag langtar efter att kli i ord och innefatta i min verbala

verklighet.

I och med detta arbete har jag velat dmnar ge ljud at det jag dlskar mest i detta yrke,
nidmligen att upptriada. Jag anser att det omfattar yrkeskunskap och expertis som alltfor
ofta forbises. Jag pastér och tror att detta sker av tva orsaker. Den forsta ar att det dn
idag existerar starka hierarkier pa nutidsdansfaltet som enligt mig bland annat syns i att
dansarens arbete och roll sillan behandlas i samma grad som koreografens i olika
skrifter, media och diskussioner. Upphovsritten for koreografin tillskrivs koreografen
och dansarnas arbete forblir obehandlat — de forblir en ansiktslos massa. Den andra
orsaken pastar jag har att géra med brist pa sprak och terminologi for och svérigheter att
verbalisera dansarens yrkeskunskap just i relation till upptradande. Spraket bade
dominerar och skapar vér verklighet och tyvirr blir de ting som flyr undan det verbala
ofta holjda i dunkel och mindre konkreta och verkliga dn de ting vi har ord for.
Kontexten for denna text dr nutidsdans och scenkonst samt mina erfarenheter som
dansstuderande och professionell dansare och performer i olika verk i var samtid. Jag
paborjade mina yrkesstudier &r 2013 och har studerat till och frén sedan dess. Jag har
arbetat som upptrddande dansare sedan 2017 och jag upplever att de mest essentiella
verktyg och strategier jag har som upptriddande dansare hiarstammar fran yrkeslivet och

verk jag medverkat 1.

Mina studie- och yrkessprék ér finska och engelska och i och med detta arbete har jag
fatt soka ord och uttryck for min yrkeskunskap och ting som beror den pa svenska.
Svenskan lyser med sin frdnvaro pa nutidsdansfiltet i Finland (vilket inte dr sa konstigt
med tanke pd att svenskan &r ett minoritetssprakmen i forhéllande till hur

overvildigande det engelska sprékets nirvaro &r anser jag att det 4r mérkligt). Dans &r



en icke-verbal konstform och dé det géller kreativt arbete ar det védsentligt att vara 1
kontakt med sitt inre och sina kénslor. I och med att mitt modersmal och kdnslosprak ar
svenska r det det sprék jag uttrycker mig bést pa och det sprak jag ar mest uppriktig pa
—mest jag. Didrmed &r det viktigt att jag skriver detta lardomsprov pa svenska. P4 finska
skulle jag anvinda ordet esiintyjd for att beskriva det upptradande subjektet och
esittaminen/esiintyminen for att beskriva upptradandets akt. Pa svenska kommer jag att
anvinda ordet dansare och anglismen performer eftersom verbet att upptriada inte bojs

som subjekt (ordet upptrddare finns inte).

Jag inledde detta arbete med att fraga: Vad gor jag dad jag upptrdder? Hur upptrdder
Jjag och vilka verktyg anvdnder jag mig av? Pa vilket sdtt dr mina verktyg och strategier
for upptrddandet néirvarande i skapande processer och nycklar till koreografiskt
material? Efter att jag paborjat arbetet insdg jag att jag dr nyfiken pa hur mina kollegor,
det vill sédga andra danskonstnérer ser pd och pratar om upptridande. Jag bestimde mig
for att intervjua fyra kollegor: koreografen Mikko Niemisto (han/honom), koreografen
Sonya Lindfors (hon/henne), danskonstnéren och lektorn Maria Saivosalmi-Katinas
(hon/henne) samt danskonstniren och -studeranden Essi Koivula (hon/henne). Jag valde
att samtala med dessa konstnérer eftersom jag upplevde att de ur sina olika positioner
och erfarenheter kunde bidra med intressanta inslag och eftersom jag var intresserad av
hur just de hér konstnérerna tinker kring &mnet upptrddande. Jag utforde alla intervjuer
1 november 2021 och valde intuitivt kandidater till intervjuerna. Jag intervjuade Mikko
efter att jag sett honom upptréda i forestillningen Astral Projections (2020) i november
2021 och jag var imponerad av hans sceniska nirvaro och intresserad av vilka strategier
han anvinder sig av da han upptrader. Jag valde att intervjua Maria efter att ha deltagit i
hennes morgonlektioner for magisterstuderandena 1 konstnérlig framstéllning 1 dans vid
Teaterhogskolan. Det kidndes aktuellt att intervjua henne som pedagog, da en del av
lektionen baserade sig pa att arbeta med olika performativa forslag och jag var nyfiken
att hora hur hon tinker kring dem. Jag ville intervjua Sonya angaende hennes eget
forhéllande till upptradandet men ocksé angaende hennes position som koreograf
eftersom jag anser att hennes sétt att skapa koreografi centrerar dansaren och dansarens
agens och ddrmed erbjuder en viktig infallsvinkel for detta &mne. Essi var mitt arbetspar
1 den skapande processen bakom och 1 framforandet av forestéllningen Diealong (2021),

som &r den konstnérliga delen av mitt lardomsprov. Eftersom vi bdda fungerade som



bade koreografer och performers var jag intresserad av att intervjua Essi om hur hon

upplevt framforandet av verket.

Intervjuerna blev till samtal och den gemensamma ndmnaren for dem var svérigheten i
att hitta ord och begrepp for vad det & man egentligen gor/vad som sker da man
upptrader sirskilt att kunna verbalisera nagot konstant som man alltid gér 1 och med att
upptradande dr si kontext-forknippat. I och med dessa diskussioner och mina egna
reflektioner kom jag att frdga mig om jag kunde finna nagon sorts kdrna eller ndgot som
kunde te sig vésentligt i upptrddande — oberoende av kontext? Och som dansaren kunde

arbeta kring for att utveckla sitt dansarskap just i relation till att upptrada?

Utover de ovanndmnda samtalen, kommer jag att hdnvisa till Susan Leigh Fosters
artikel Dancing Bodies i antologin Meaning in Motion — New Cultural Studies of Dance
(1997), koreografen Deborah Hays My Body, the Buddhist (2000), psykoanalytikern
Elina Reenkolas artikel Halu ja héped (2018) och antologin Tarjoumia ja toimijuutta —
kirjoituksia tanssijantyostd (2018) redigerad av Ari Tenhula och Anne Makkonen.
Foster skriver om hur upptradande néstan aldrig inkluderas i danstraningen utan endast
Ovas 1 kontexten for olika dansverk. Hay &r en pionjir inom nutidsdans och hennes
perception practice ir en praktik som man kunde tdnka sig specifikt fokuserar pa
upptradande eller pa att ova upptridande. Tenhulas och Makkonens antologi mdojliggor
speglande av mina egna erfarenheter och tankar 1 andra dansstuderandes lirdomsprov,
som ocksd behandlar upptradandet som dansare samt dansarens agens. Liksom de
utforda intervjuerna fungerar denna kélla som en tillgang till empirisk information,
vilket jag anser ar viktigt da jag skriver om nagot sa subjektivt som den upptradande
dansarens verktyg och strategier for upptrddandet. Jag ar intresserad av att hitta
gemensamma ndamnare dé jag jamfor olika personers upplevelser och tankar — samt
potentiella nya insikter som kan vara till hjdlp 1 detta forsok att utreda och verbalisera
vad upptrddandet som dansare kan innebéra. Jag kommer ocksa genomgéaende att

hinvisa till samtalen med de konstndrer jag intervjuat.

I detta arbete kommer jag artikulera fyra kdrnaspekter som jag har kommit fram till att
ter sig viktiga i relation till upptradande samt varfor jag upplever dem som viktiga. I

relation till dessa kommer jag ocksé att reflektera Gver och beskriva ndgra verktyg och



strategier som jag funnit och anvénder mig av da jag upptrdder samt da jag som dansare
bidrar till den skapande processen av ett verk med min yrkeskunskap. Da jag reflekterar
over mina erfarenheter av upptradande som dansare kommer jag att hanvisa till fyra
olika konstnérliga processer och verk. Dessa verk ér: forestéllningen Diealong (2021)
(den konstnarliga delen av lardomsprovet); forestéllningen Flesh Thing (2021) av
koreografen Heli Keskikallio; forestdllningen camouflage (2021) av koreografen Sonya
Lindfors; koreografen Marika Peuras konstnérliga lardomsprov forestillningen Shall we
have a drink before I start to cry? (2020). Jag hanvisar till dessa fyra eftersom de ar
olika sinsemellan och ddrmed fungerar som en mangsidig reflektionsyta for mig da jag
forsoker utreda om jag kan hitta aterkommande strategier for upptrddande som jag

anviander mig av oberoende av verk och kontext.

Detta skriftliga lardomsprov dr en reflektion dver mina upplevelser som upptradande
dansare och performer. Dock &r det ocksé ett forsok att finna ord for ting som inte dr
konkreta utan tvdrtom — spretiga, udda, vaga, undflyende, efeméra och fordnderliga.
Ord hjilper oss att bli medvetna om oss sjélva och var omgivning och beskriva det vi
upplever. Ord mojliggor samtal, diskussioner och debatter. Ord skapar bryggor och
nitverk som hjélper oss forstd oss sjilva, varandra och véra processer; ord mojliggor

kreativitet, utveckling, forandring och skapande.



2. ATT UTVECKLAS TILL UPPTRADANDE
DANSARE — DANSARENS UTBILDNING OCH
KOMPLEXA ARBETSBILD

Mitt motiv for att behandla &mnet upptriadande i kontexten av nutidsdans rotar sig i min
upplevelse av avsaknad for ord for amnet. Fragan &r da: Hur skall jag skriva om
nagonting som jag inte har ord for? Under mina studier vid Teaterh6gskolan har jag
langsamt blivit medveten om att jag saknar ord for att beskriva vad jag gor da jag
upptrader; hur jag gor och varfor jag gor de val jag gor. Studierna har innehallit olika
kurser i upptraddande — bland annat har Deborah Hays perception practice varit en
aterkommande praktik under studierna — men det som har uteblivit &r att mer konkret
verbalisera hur/om det vi dvat relaterar till upptrddande och vad man goér dd man

upptrader.

Det forsta jag kommer att tdnka pa da jag stravar efter att sitta ord pa vad jag gor da jag
upptrader &r att jag intuitivt bara vet; jag vet vad som dramaturgiskt sett fungerar och
passar in samt vad verket krdver av mig som dansare for att formedla det som Onskas.
Mitt vetande och min kunskap 4r pa en intuitiv nivd men denna intuition baserar sig pa
information och kunskap (empirisk men dven teoretisk) som jag ackumulerat under
mina dansstudier och mina erfarenheter i arbetslivet. Min intuition dr egentligen sa
kallad tyst och icke-verbaliserad kunskap. Denna kunskap forblir vag, odefinierbar och
frdnvarande eftersom det sdllan sdtts ord pa den och ddrmed kan jag uppleva att min
position som dansare blir en underldgsen en. Med andra ord; som dansare kan jag kiinna
mig underligsen i forhéllande till koreografen eftersom jag inte alltid kan sétta exakta
ord pa vad det dr jag kan och vad min yrkeskunskap ar utéver alla de rorelsetekniker jag

Ovat 1 manga ar.

Innan jag dyker in i reflektioner kring upptradande 1 det tredje kapitlet, kommer
kommer jag i detta kapitel att kort redogdra for min egen bakgrund som dansare och
dérefter ta mig en titt pd dansarens kontext och komplexa yrkesbild pa nutidsdansfaltet
idag. Jag kommer ocksa att kort presentera fyra scenverk som jag arbetat i som dansare

och som jag hanvisar till 1 kapitel 3.



2.1. Grunden for mina dansstudier

Min kontext som dansare dr nutidsdansen. Jag har dansat sedan jag var tolv &r gammal.
Jag borjade med nutidsdans som hobby tva génger i veckan, sedan stepp, jazz och
balett. Efter att jag avlagt studentexamen ar 2012 studerade jag ett ir vid Véstra
Nylands Folkhogskola i Karis och ar 2013 pébdrjade jag mina studier i nutidsdans i
Outokumpu vid Pohjois-Karjalan ammattiopisto Outokumpu (numera ammattiopisto
Riveria). Aren i Norra Karelen har haft en enorm inverkan pa mig och min dans- och
konstuppfattning och det tack vare lektorn Katariina Vdhékallio som undervisar i
movement research, somatik och var mentor fér manga konstnéarliga processer under
min utbildning aren 2013 — 2016. Jag lirde mig vikten av att arbeta av Katariina; hur

viktigt sjélva grovjobbet i danskonst dr och att verbalisering &r en del av det.

Katariinas undervisning fokuserade pad movement research som i denna kontext betyder
att man konkret undersoker sin rorelse och sin anatomi genom rorelse och ofta med
hjilp av ett par som med sin berdring hjélper dansaren att fa information om sin egen
kropp och rorelse. Uppgiften kunde vara att fokusera pé fotterna, backenet,
skulderbladen, huvudet och nacken eller benen. Yksi lantio, kaksi jalkaa, jalat hamuaa
lattiaa, pehmedt jalkaterdt och kitka tuottaa ldmpdd ér uttryck som ekade i studion
under lektionerna. Utdver att konkret arbeta med kroppen var Katariinas undervisning
fokuserad pa att ldra sig verbalisera sin egen upplevelse av rorelsen samt vad man sett
da man ség sitt par gdra samma uppgift. I stunden kindes det inte markvardigt men
efterat har det varit omvélvande att forstd hur rikt jag kan beskriva min egen upplevelse
av en rorelse, hur detaljerat jag kan beskriva den rorelse jag ser och hur dvandet att
verbalisera rorelse har varit en enorm tillgdng i mitt arbete och mina studier i1 dans.
Detta formade min uppfattning om upptradandet — ndmligen att det inte finns nagot
magiskt eller esoteriskt med det utan att det dr aktivt arbete, bade pa och utanfor scenen.
Nu vill jag verbalisera ndgot mera dn bara dansarens rorelse; jag vill verbalisera den

energetiska upplevelsen av (ett) upptradande.

Jag paborjade mina studier vid Teaterhogskolan 1 kandidatprogrammet 1 dans ar 2018.
Efter ett ar av kandidatstudier sokte jag till magisterprogrammet i konstnérlig
framstéllning 1 dans och blev antagen. Utdver studierna i Outokumpu och vid

Teaterhogskolan har jag aktivt deltagit 1 danskurser. Det tvdrkonstnérliga lagret Sukset



ristiin susirajalla har varit avgérande for mig i min utveckling som danskonstnér. Jag
deltog i1 lagren somrarna 2016 — 2018 och de narde mig véldigt mycket konstnérligt.
Elina Pirinen, som &r den konstnérliga ledaren for ldgren, undervisade i nutidsdans och
jag upplever att hennes undervisning har varit avgdrande for mig som upptradande
dansare. For mig blev innehallet 1 undervisningen mycket fokuserat pé att arbeta med
och bygga upp olika karaktérer, anvinda rost och sprak och att arbeta utifran det egna
inre landskapet. Jag arbetade mycket med expressivitet och humor under ldgren och de

verktyg jag fatt av Elina har f6ljt med mig sedan dess.

Personligen upplever jag upptradandet som nagot alldeles underbart och som jag alltid
langtar efter under den konstnirliga processen. Upptridandet dr underbart eftersom det
ger mig en mojlighet att dela med mig av det som arbetats fram bakom sé kallade
stangda dorrar. Jag tycker om att ge och fungera som en kanal for publiken; jag

kanaliserar olika ting for att ldta dskadaren uppleva det.

En viktig lairdom frén studierna i Outokumpu var att konsten ar en process och att man
maste lita pd processen. Jag har forstétt att det inte finns saker som jag kan paskynda
utan jag dr tvungen att l1ita tiden ha sin gdng och léta tiden vara upphov till férdndringar
och skiften. Min inre process r stindig vixelverkan med de processer som pagér i min
omgivning bade pa individuell och samhillelig niva. Min process paverkas bade av
mina studiekompisar som jag dansar med varje dag och av méngden innehall i sociala
medier som jag tvdngsmatar mig sjdlv med varje dag. Genom tiden har min kontext
fordndrats och ur mitt perspektiv har ddrmed dven kontexten for den finska

nutidsdansen foridndrats.

2.2. Dansarens kontext och standigt foranderliga
arbetsbild

Tenhula och Makkonen skriver 1 antologin Tarjoumia ja toimijuutta — kirjoituksia
tanssijantydstd (2018) om hur det har skett och sker betydliga forandringar pa dansféltet
for tillféllet och bland dem &r framforallt dansarens arbetsbild. Verk baserade pa strikt
koreograferade rorelser blir allt farre, dansarens identitet och agens har blivit
mangsidigare samtidigt som sa kallade sanningar inom danskonsten ldngsamt héller pa

att fordndras. Dessa sanningar ar kopplade till hurdana fardigheter som forvéntas av en
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professionell dansare, till hur koreografens och dansarens arbetsbilder skiljer sig at och

till dansarkonsten och dess betydelse i samhéllet. (Tenhula & Makkonen 2018, 7.)

Tenhulas och Makkonens iakttagelse av paradigmskiftet pa dansfiltet &r igenkdnnlig
och den fyller mig med lattnad. Dansaren forvéntas forsta de kroppsliga
artikuleringarnas méngfald och mojligheter som dansarskapet idag innebdr i olika
konstnérliga kontexter. Detta kan betyda somatiskt noggrant artikulerat tdnk inom
ramarna for improvisation eller den sa kallade vardagskroppens handlingar i sceniskt
sammanhang. (Tenhula & Makkonen 2018, 14.) Jag kénner lédttnad eftersom
dansarmyten dr pa vég att luckras upp. Dansarmyten handlar om att dansarens
arbetsmojligheter hanger pa dansarens fysiska fardigheter som dansare, till exempel hur
vig eller akrobatisk man &r, och pa att man ar smal, plikttrogen, ordentlig och har en
stark balett bakgrund. Paradigmsskiftet beror pé att dansverken som skapas ar
mangsidigare och mer varierade sinsemellan. Ddrmed finns det en efterfragan pa mer

variation bland dansarna.

Min erfarenhet ar att den 6kade komplexiteten pa féltet ockséd innebir att dansaren
forvéntas kunna, vara 6ppen for, vara intresserad av samt lidra sig en mingd olika saker 1
samband med konstnérliga processer. Utover att verken som skapas ér olika sinsemellan
ar dven deras konstnirliga skapande processer olika sinsemellan. Dansarens arbete i de
konstnirliga processerna bakom verken ar svart att skiljas at frin dansarens upptradande
och framf6rande av verken ifrdga. Faktorerna for upptriddandet formas ofta under den
skapande processen av ett verk och dansarens varande under repetitionerna blir dirmed

en sorts innehall i verket och en grund for upptradandet.

Med tanke pd dansutbildningar ar det knepigt d& man &r tvungen att ifrdgasétta hur
aktuella olika rorelse- och danstekniker dr for den blivande professionella dansaren. For
dansstuderanden kan detta kan bli bade en utmaning och en befrielse. En méngd olika
fardigheter kan anammas och bli tillgdngar 1 yrket som professionell upptradande
dansare medan utmaningen latt blir en frdga om att férdjupa en viss kunskap och

fardighet medan man samtidigt forsoker ldra sig och ta till sig allting som erbjuds.
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I sin artikel Dancing Bodies skriver Susan Leigh Foster att fragor kring upptradande
séllan tas upp under lektioner i1 dans- eller rorelseteknik. Dansarna studerar vad, det vill
sdga dans eller koreograferad rorelse men inte Aur, alltsa hur dansen eller koreografin
kan eller skall tolkas och framforas. (Foster 1997, 238.) Aven om Fosters iakttagelse ir
daterad ar 1997 ar min upplevelse av studier inom nutidsdans eniga med den. Att detta
ar normen inom realmen av nutidsdans blir ett problem eftersom det kan skapa en
uppfattning om att upptrddande inte kan 6vas eller l4ras ut och att upptrddandet &r nagot

mystiskt; en talang som dansaren har eller inte har.

Min upplevelse av dansstudierna vid Teaterhdgskolan (bade kandidat- och
magisterprogrammet) ér att en stor del av undervisningen ér fokuserad pa dans- och
rorelsetekniker. Ifall utbildningen ar dmnad att forbereda de blivande professionella
dansarna for yrkeslivet kan man dra en slutsats att utbildningen skulle vara i proportion
till och motsvara forvdntningarna pa den professionella dansaren och dansarens
arbetsbild. Jag upplever att min arbetsbild som dansare inte riktigt korrelerar med
utbildningens innehéll. Vad skulle det innebéra ifall dansutbildningen vid
Teaterhdgskolan inte ldngre fokuserade i frimsta hand pé dans- och rorelsetekniker?
Hur skulle dansutbildningen se ut ifall den fokuserade pa verktyg och strategier som

skulle fokusera mer pa upptriadande?

Som dansare upplever jag att jag kan bli och har blivit ombedd att gora en méangd olika
saker pa scenen och under repetitionerna. I samband med konstnérliga processer jag har
medverkat i har jag gjort en méngd olika saker pa scenen: jag har gurglat tonicvatten
som jag sedan har sprutat ut i bagar, likt en ménsklig vattenfontén; jag har sugit av min
egen hand som om den var en penis; jag har étit grillad kyckling som jag langsamt
skalat av kycklingbenen med hinderna; jag har glidit omkring i mélfarg gjord pa
potatismjol, vatten och fingerfarg. Inga av dessa saker har jag provat pa eller dvat 1
samband med mina studier; jag har trdnat releaseteknik och andra nutidsdanstekniker,
balett och ett par kurser i parkour. Jag kan uppleva att det ingar i min yrkeskunskap
(och yrkesbild) att jag hamningslost séger ja till ndstan vad som helst och kastar mig in i
vad dn koreografen foreslar. Jag upplever dven att jag som dansare ofta ensam tampas
med frigor kring upptradandet, till exempel: Hurdan dr blicken i denna scen? Skall jag

mota publikens blick? Ar jag medveten om publiken? Ofta ir svaret pa dessa frigor att



jag skall fortsdtta gora pd samma sétt som jag gjort innan. Ofta har jag inte koncentrerat
mig pa till exempel blicken eller upptriddandet verlag d&nnu, och da jag plotsligt blir
medveten om den vet jag inte ldngre hurdan min blick var innan, d4 jag var omedveten
om den. For mig har min uppgift som dansare ofta inneburit att producera material
baserat pa mer eller mindre vaga och 6ppna uppgifter som koreografen foreslar, att jag
forsoker ldsa koreografens tankar och forsta koreografens vision och sedan forsoker
uppfylla den vision, och att jag forsoker forsta ifall jag ombeds reproducera nédgon viss
estetik och sedan forsoker situera mig sjdlv, min dans och mitt material inom ramarna

for den estetiken.

I intervjun med Sonya Lindfors frdgar jag henne hur hon som koreograf regisserar och
handleder dansarnas upptriadande. Sonya svarar att for henne beror det helt pa personen
och vilka tidigare erfarenheter hen har och vilken kontext personen kommer ifran. Hon
sdger att hon arbetat med dansare som studerat vid Teaterhdgskolan och med
skadespelare men ocksd med till exempel rappare som inte har ndgon annan erfarenhet
av upptradande dn via musik- och rapkontexten. Hon ténker att upptradandet och
skadespeleri dr en skyddad konstform och att yrkeskaren vill upprétthalla en bild av att
det dr mystiskt och esoteriskt eftersom vem som helst annars skulle kunna hivda sig

vara en professionell performer. (Lindfors 30.11.2021.)

I intervjun med Maria Saivosalmi-Katinas talar vi om vad performativa verktyg kan
anses vara, om vad kdrnan i1 upptrddande dr och hur man kan 6va upptridande utan en
utomstaende blick, en publik. Maria séger att hon alltid véljer de performativa
verktygen pa basis av materialet hon gor och beroende pa verket. Hon anviander en
liknelse av en nyckelknippa med hundra olika nycklar som alla 6ppnar dorrar till olika
performativa verktyg; ju fler nycklar man har, desto léttare &r det att upptrada. Maria
sdger att hon ser performerns yrke som ett handarbete och liknar det med att knyppla
spets. Det dr noggrant, med mycket sma detaljer och ju noggrannare en kan vara i sina
konstnérliga val som performer, desto mer belonande kénns det. (Saivosalmi-Katinas

24.11.2021.)

Framforallt da man tar 1 beaktande de vildigt komplexa och sinsemellan olika kontexter

dansaren arbetar i pa nutidsdansfiltet — det vill sdga de vildigt varierande
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forvantningarna pa dansaren beroende péd verk och vem dansaren arbetar med — ar det
sjalvklart att sinsemellan olika aspekter och strategier blir centrala i upptradandet
beroende pé det verk dansaren upptréder i samt beroende pa situationen. Jag frigar mig
anda ifall det vore mojligt att artikulera fram och reflektera kring ndgot som kan téinkas
utgora grunden for den professionella dansarens upptrddande; olika kdrnaspekter som
dansaren kunde ha nytta av i relation till upptrddandet oberoende av kontext? En sorts
rod trad for arbetet med upptrddande? Denna frdga hirstammar frdn min egen
upplevelse av att jag har upptickt att det finns dimensioner i mitt arbete som
upptrddande dansare som jag har nytta av och lutar mig mot oberoende av kontext. Jag
fragar mig hurdana strategier eller verktyg jag har som grundar sig i dessa aspekter? Ar

det mojligt att urskilja dem och granska dem separat?

Jag kommer (i foljande kapitel) att reflektera kring upptradande med hjélp av fyra
kédrnaspekter och i relation fyra olika konstnérliga processer och verk som jag
medverkat i som dansare under aren 2020 — 2021. Jag presenterar kort dessa verk
nedan; min roll i dem, hurdana konstnérliga forslag vi arbetade med och hur

upptriddandet handleddes eller regisserades av koreografen.

2.3. Fyra verk — fyra scenkonstnarliga kontexter

Diealong (2021) — koreografi av Johanna Karlberg (konstnérligt lardomsprov) och

Essi Koivula

Verket Diealong behandlar dod ur ett kroppsligt och personligt perspektiv. Var
kérnfraga under processen var:
Hurdana fantasier uppstér dé en levande ménniska niarmar sig upplevelsen av
doden genom sonderfallande material, en fantiserad eller d&nnu levande

ménniskokropp? (Diealong. Programblad. Skribentens dversittning.)

Diealong ér forestéllningen 1 vilken vi dor ménga ganger och pd olika sétt. Vi forsoker
forsta doden och greppa att vi varje dag fardas ndrmare det slutgiltiga slutet. Doden ar
det mest slutgiltiga som en médnniska upplever under sitt liv och gemensam for alla

maénniskor; alla ar vi déende.
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Essi och jag var bade koreografer och performers i forestdllningen. Forestdllningen
byggdes upp inifran, ur upplevelserna av de dvningar och uppgifter vi gjorde och &r
dérmed en forestdllning vars koreografi baserar sig pa dansarens verktyg, inre
dramaturgi och val. Under processen arbetade vi mycket med att forsoka forestilla sig
hur doden kénns 1 kroppen och hurdana kvaliteter och kroppslig verklighet doden
vécker 1 oss. I var strdvan efter att kdnna doden tog vi hjélp av en dkta likbar i rostfritt
stal samt av ett stort skynke skyddsplast. Turvis lag vi pé likbaren eller var inrullade i
skyddsplasten likt ett lik och denna metod att ndrma sig doden utifrdn och in hjilpte oss.
Utifrén in betyder 1 detta fall att istdllet for att forsoka frammana sensationer och
kinningar ur en inre upplevelse och med hjélp av enbart fantasin tog vi hjélp av yttre

faktorer for att pa en kroppslig niva kdnna doden.

Flesh Thing (2021) — koreografi av Heli Keskikallio

Flesh Thing ér en forestéllning och en live-mélning vars process fick sin borjan
sommaren 2018 och som pa grund av coronapandemin samt kontinuerliga, mindre
understdd har haft en l&ng livsspann. Som dansare har det varit tacksamt och fruktbart
att arbeta med samma konstnérliga fragor en ldngre tid och dven har férdjupats och
specificerats under processen. Flesh Thing antog tre olika versioner innan sin premiar i
oktober 2021; en work in progress -forestdllning i galleriet Asbestos i Vallgérd i
februari 2019, en work in progress -forestdllning i samband med koreografens och
dansarnas residens i Irland sommaren 2019 samt en work in progress -forestéllning i

december 2019.

Flesh Thing ar en mélning och forestéllning, vars kropp &r kottig, farggrann och
kdnnande. Det dr ett multisensoriskt verk, som medvetet drar sig undan
konceptualisering och fungerar 1 en terring av irrationella gestalter,
materialiseringar, farger, rytmer, intensiteter och fornimmelser. Forestillningen
bjuder in publiken i en kdttslig mélning och formgivningen av den, bjuder in till

en process, dir materialet lever och dr i rorelse.



Vi har arbetat med och i1 landskap av materiella fornimmelser och associationer.
Vi har skissat fram sammanflatningar av det sensoriska inom dans och mélande.
Vi vill lyfta fram relevansen av det kottsliga befinnandet i en vdrld genomsyrad

av intellekt, logik och algoritmer. (Flesh Thing. Programblad.)

Arbetet med Flesh Thing skiljer sig frdn de andra tre exemplen jag anviander for denna
text. De performativa verktygen anammades fran olika filosofiska verk och teorier och
en stor del av arbetet var att bli medveten om det egna kottet och kroppen. Vi virmde
upp genom att géra en lihan sulattelu -mediation under vilken vi fokuserade pa
kroppsliga kdnningar och forestillde oss att vart kott befann sig 1 ett sméltande tillstand.
Direfter fokuserade vi pa kianningar och upplevelsen av att vart kott &r samma kott som
varldens kott, att allt ar kott (viggarna, luften, golvet och sa vidare) och att vi ar i
standig véaxelverkan med det och att vi bade far och ger impulser. Dessutom arbetade vi
med blicken (hur vi ser) och strdvade efter ett amodaliskt seende, vilket betyder att man

forsoker se saker utan att namnge dem.

camouflage (2021) - koreografi av Sonya Lindfors

Den konstnirliga processen for verket camouflage paborjades hosten 2019 och pa grund
av coronapandemin hade dven detta verk en lang livsspann da premidren forst blev
uppskjuten till varen 2021 och sedan till oktober 2021. Aven camouflage hade manga
mellanstopp och antog ménga olika skepnader innan det fann sin slutgiltiga form.
Verket behandlade blickens och betraktandets politik och behandlade scenen och hur
scenen som en mekanism fungerar. Under processen pratade vi mycket om och arbetade
med representationer och med olika performativa register. Vi arbetade med att gor ting
eller oss sjdlva osynliga eller hypersynliga. For mig som dansare var dessa intressanta
och utmanande uppgifter att arbeta med eftersom min roll pa scenen oftast &r att bli
sedd och observerad av publiken och att forsoka vara osynlig eller obemérkt pa scenen
ar en motstridig uppgift. Vi arbetade mycket med att vara medvetna om vilken del av
den sceniska héndelsen som é&r i publikens fokus samt med att forsoka styra publikens
blick, antingen genom att forsoka dra publikens blick till sig sjélv eller styra den till

nagon annan del av scenen.

16



Teoksessa useasta paillekkéisestd kerroksesta rakentuu maasto, jossa asiat
vuoroin paljastuvat ja peittyvit. Kirjavan pinnan alta hahmottuu spekulatiivinen
(auto)fiktio, jossa Taiteilija paljastaa temppunsa. Kaikki ei kuitenkaan ole siti,

miltd se ndyttdd. (camouflage. Programblad.)

For mig var camouflage var en tung process pa grund av tva olika orsaker. Den forsta &r
det faktum att camouflage ar ett verk som centrerar svarthet och strévar efter att
dekolonialisera scenen och det var en ny situation for mig att pltsligt ha rollen som den
vita dansaren. Jag har alltid varit vit och jag kommer alltid att vara vit, men innan har
jag aldrig varit medveten om det i samma utstrickning. Vithetsnormen och den vita
Overmakten dr ett stort &mne i sig och jag kommer inte att behandla dem i denna text
men anser att det dr viktigt att papeka parametrarna for verket. Den andra orsaken till att
det var en tung process dr att jag skadade mitt knd hosten 2020 och var sjukledig 1 sex

manader och blev ersatt av en annan dansare under dvningsperioden varen 2021.

Shall we have a drink before I start to cry? (2020) - koreografi av Marika Peura

Jag medverkade 1 koreografen Marika Peuras konstnérliga lardomsprov Shall we have a
drink before I start to cry? som en del av mina studier. Den konstnérliga processen
paborjades i december 2019 och premidren dgde rum i januari 2020. Verket behandlade
kénslosamhet, sentimentalitet, patetik och tarar och var starkt influerat av 90-talets
pojkband-estetik i stil av Backstreet Boys och Take That, av stora powerballader

framforda av Celine Dion och Whitney Houston samt av prom/ tonarsbal -estetik.

Beskrivning av forestillningen 1 facebook-evenemanget:

Esitys on kunnianosoitus,

halu ja lupa antautua tunteilun,

sentimentaalisuuden ja pateettisuuden syleilyyn.

(Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu - Kontuniversitetets Teaterhogskola

23.02.2022.)
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Materialet till Shall we have a drink before I start to cry? arbetades fram pa ménga
olika sitt, det vill sdga, metoderna for att skapa material var ménga. Vi sag pa
musikvideon och imiterade artisternas gestik och habitus; vi arbetade med olika
rekvisita som scenografen foreslog; vi skrev dikter; vi mediterade. Ett genomgéende
koncept for den konstnérliga processen var rorelse konceptet grinding (frén clubscenen)
som gar ut pa att tva personer dansar nira varandra och juckar eller gnider kroppsdelar
mot varandra med en sexuell antydan. I denna process arbetade vi solo och grindingen
skedde inuti den egna kroppen, till exempel ryggraden som grindar mot magen. Det
performativa uttrycket for forestéllningen anammades fran de musikvideon vi sdg och

uttrycket var ofta expressivt och hade en underliggande sexuell antydan.

Dessa forestillningar hade alla sinsemellan olika verktyg for att skapa material och
materialen for forestdllningarna ar ocksa olika sinsemellan. Alla fyra krivde olika saker
av mig som dansare: olika sétt att relatera till och méta publiken; olika sétt att rora sig;
olika energinivéer; olika versioner av mig. Som dansare anvénde jag olika verktyg och
strategier 1 framforandet av de olika verken, men jag upplever dnda att en del av
strategierna dr sddana jag anvinder oberoende verk, oberoende kontext. Dessa strategier
ar saker jag medvetet gor, instdllning och tankelekar. Forvantningarna pa dansaren idag
varierar beroende pd verk och vem man arbetar med och ddrmed varierar naturligtvis de

centrala strategierna och performativa verktygen och uttrycken fran verk till verk.
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3. PA JAKT EFTER EN ROD TRAD - FYRA
ASPEKTER ATT LUTA SIG MOT I RELATION
TILL UPPTRADANDE

Da upptradandet (och strategierna for det) varierar mycket fran verk till verk och
beroende pa kontexten kraver det att dansaren har tillgang till en mingd olika register
och fardigheter for att kunna utfora sitt yrke. I mitt samtal med Sonya Lindfors fragar
jag henne vad hon anser ar kdrnan i upptrddande. Hon sédger att hon upplever att det inte
finns en enda kdrna utan ménga kdrnor da det alltid beror pa kontexten vad
upptradandet innebér. Hon anvénder sina egna upplevelser som upptrddande dansare
som exempel: dd hon medverkat i musikaler som dansare i ensemblen har hon bland
annat tdnkt pa nir hon far ga hem fran arbetet och utfort sitt upptradande pa autopilot
och inte alls koncentrerat sig pa upptrddandet. Till exempel da hon upptrider i sitt eget
verk camouflage (2021) tanker hon att dansarna skapar ett musikband, i vilket alla
fokuserar pé sin uppgift och vad forestéllningen behdver samt att hon arbetar mycket
med energier och med blicken; med att kanalisera och sédnda energi och med att styra
publikens blick. Hon séger att hon ser performern som en sorts esi-uskoja i
forestédllningen, som tror pa sitt material s& djupt att det dven far publiken att tro pa det.

(Lindfors 30.11.2021.)

Min 6nskan med detta skriftliga lardomsprov ar att forsoka griva fram och finna ord for
ndgra aspekter 1 upptrddandet som for mig ter sig som vésentliga oberoende av kontext.
Utan att forneka upptradandets komplexa och kontext-forknippade natur (som jag
skriver om i kapitel ett) dr mitt mal att artikulera nagra kérnaspekter i upptradandet som
for mig kénns som réda tradar och som jag kan dterkomma till och spegla mitt
upptrddande i. De aspekter som jag hédrndst lyfter fram och behandlar verkar bilda ett
nétverk och dr ddrmed pd ménga sitt omdjliga att helt separera fran varandra. Det vill
sdga, jag kan inte behandla en utan att samtidigt beréra dem alla. Dock upplever jag att
det ar viktigt att ocksa forsoka urskilja och ndirma mig dem var for sig, eftersom de
erbjuder olika infallsvinklar till och dimensioner i upptradandet trots att de Gverlappar
varandra. En stor del av dansarens kunskap &r outtalad, sé kallad #yst kunskap och det
har ofta kénts svért att finna och artikulera de aspekter jag nu lyfter fram 1 ord. Det har

delvis skett 1 dialog med min handledare for det skriftliga lardomsprovet,
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danskonstniren Karolina Ginman, under flera olika diskussioner under tidsperioden
november 2021 till februari 2022. Karolina har generost delat med sig av sin
yrkeskunskap och sitt konstnirsskap och jag upplever att det ligger en gemensam
strdvan efter och vilja att ge ord at och reflektera kring det som utgdr grunden for

dansarens upptriddande.

3.1. Oppenhet, tolerans och empati infér det egna
materialet (i stunden)

Héapedmittomyys on jonkinasteisena tarpeellinen taiteilijalle, jotta hdn uskaltaisi
paljastaa yleisolle sisintd minuuttaan. — — Taiteilija on ammattikehtaaja. Hén
rohkenee transgressioon, rajojen rikkomiseen ja nostaa esille kohahduttavia
ajatuksia ja ndkokulmia, jotka eivit ole perinteisen ajattelun mukaisia tai ovat

aikaansa edelld. (Reenkola 2018.)

Genom reflektioner och diskussion har jag kommit fram till att en helt vésentlig aspekt i
upptradandet dr att jag som upptriddande dansare kan forhélla mig empatiskt till mitt
eget material och mig sjéilv (i stunden). D4 jag skriver material hdnvisar jag till vad som
helst som kan tdnkas ingd i dansarens helhetsméssiga, psykosomatiska
skeende/situation pa scen; rorelse, rosten, kidnningar i kroppen, samspel med andra
performers eller objekt, kédnslor, tankar etc. Ur dansarens perspektiv skulle det innebéra
att man ar (tillrdckligt) tillfreds med det egna materialet (sin kropp, dess uttryck och sitt
inre) 1 stunden samt med att kanske pa ett bredare plan bli sedd och uppenbaras pé olika
sétt och 1 olika skepnader? For mig har detta mycket att gora med ens sjilvbild och hur
Oppen och tolerant man kan vara gentemot sig sjalv och vad man tillater sig att mota i
sjdlv (och 1 médnniskan dverlag?). Jag anser att dansarens empati infOr sitt material, sig
sjdlv och det som sker 1 kroppen pa scenen ar visentlig i forhdllande till dskadaren,
eftersom det mojliggor for askddaren att leva sig in i och kénna empati med det som
sker pa scenen. Da vi minniskor ldser varandras kroppar s sensitivt genom spegling,
kan man ténka sig att skadaren kénner pa sig ifall dansaren inte kdnner sig riktigt trygg
eller bekvam i sitt material pa scenen? Jag relaterar det hér till hur Sonya Lindfors talar
om performern som en sorts esi-uskoja som leder dskddaren att tro att det som hénder (i

forestédllningen) ar sant och som faciliterar situationen . (Lindfors 30.11.2021.) Kan man



tédnka sig att ett sétt att se upptrddande ar att det dr performerns uppgift r tro pa sitt

material och genom det d&ven dvertyga publiken att tro pa det?

Jag har lart mig att hitta en bejakande rost inom mig sjélv i och med att mina larare har
uppmuntrat till det och bejakat och sett mig. Pedagogens bejakande ar viktigt i samband
med dansstudier eftersom kénslor, tankar och material som kommer fram 1 de
pedagogiska situationerna kan vara skort, sarbart och kdnnas privat. Upplevelsen en
dansstuderande kan ha under en danslektion kan vara ytterst personlig, d4 studierna ar
fokuserade pa den egna kroppen och det egna psykosomatiska skeendet. Att pedagogen
bejakar och faciliterar en situation som forstarker en tillatande instidllning och stdimning
ar av yttersta vikt. Jag har med andra ord lart mig att ha empati infér mitt eget material
tack vare de pedagoger jag haft. Bland dem lyfter jag fram danskonstniren Elina
Pirinen, vars kurser jag deltagit i somrarna 2016 — 2018. Pirinens lektioner har baserat
sig pa uppgifter som fokuserat pd kroppen och som varit specificerade pé till exempel
skelettet, huden, kroppens vattnighet och att bli medveten om sitt eget tillstdnd och det
egna inre landskapet. Genom dessa uppgifter har jag kommit i kontakt med fulhet i mig
sjalv, med mitt eget dckel, det dckliga i mig, med min egen groteskhet och med min
skam. Jag upplever att det till och med har hjilpt mig att som dansare bli mer 6ppen och
tolerant gentemot mig sjélv (och gentemot ménniskan 6verlag) och att det har breddat
mitt spektrum for kroppsligt uttryck. Skammen kan ocksa vara en drivkraft och killa till
inspiration, dé jag har ként ett behov av att blotta min skam pé ett kreativt sitt. Det
kénns befriande att blotta det fula i sig sjdlv och jag anser att detta dr vdsentligt med
tanke pa konsten och representationer i dansen, att den dansande eller upptridande
kroppen inte alltid &r behaglig eller vacker. Jag tror att det vidgar representationen av
kroppslighet och ménskligt uttryck, och ur dskadarens synvinkel tror jag att det kan vara

O6gondppnande att se sddant material pa scenen.

I forhallande till skam vill jag hénvisa till vad psykoanalytikern Elina Reenkola skriver
om skammen och konstniren (citatet ovan). Reenkola skriver 1 sin artikel Halu ja héped
att hamningsloshet till en viss grad dr nédvéndig for konstndren och att konstnéren ar en
sorts professionell vgare som dr modig nog att dverskrida granser, samhéllsnormer och
-uppfattningar och som vagar yttra chockerande tankar och asikter som ar

okonventionella eller fore sin tid. Det finska ordet kehdata betyder ungefar att vaga utan
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att skdmmas. Reenkola menar att konstndren &dr expert pa att vdga utan att skimmas.
(Reenkola 2018.) Jag anser att detta dr den upptrddande dansarens och performerns
hemliga styrka och en sorts nyckel till upptradandet. For att dterkomma till det jag
ndmner tidigare om kanalisering och att lata publiken kidnna och uppleva nagot genom
mig: ifall jag har empati infor mitt eget material och ifall mitt material innebér skam f6r
mig och ifall jag kan tillata publiken att se mig och min skam, kan detta da bli en
mojlighet for publiken att komma i1 kontakt med sin egen skam genom att jag som
performer &r i kontakt med min? Kan man ténka sig att det kunde vara viktigt att genom
scenkonst kunna méta sddant som kénns skamligt? Skulle det kunna gora

skamkénslorna mer uthéardliga?

3.1.1. Strategier och verktyg i relation till
oppenhet, empati och tolerans

I sitt skriftliga 1ardomsprov Tanssija, esiintyvd taiteilija: tanssijalle keskeisten
esiintymisen kysymysten tarkastelua (2010) skriver Anne Pajunen om fordndring som en
oundviklig del av dansarens liv eftersom kroppen som organism ér i stidndig fordndring
di alla celler fornyas vart dttonde ar och detta konkretiseras med tiden da vi aldras.
Dansaren upptrdder och dansar med kroppen, genom kroppen och dirmed blir frdgan
om fordndring i kroppen dven en fraga om fordndring i upptridandet och i dansarskapet.
I samband med fragan om fordndring i dansarskapet och upptriadandet konstaterar
Pajunen att koreografen och danskonstniren Deborah Hay en vésentlig figur, d&
fordndring for Hay dr en central del av dansen och varandet och en central del i hennes
praktik. (Pajunen 2010, 58.) Jag kopplar detta till dansarens 6ppenhet och empati infor
sitt material eftersom kroppen véldigt ofta &r en central del av dansarens material dr en

tolerant och empatisk instéllning till den egna kroppen viktig.

I forhallande till 6ppenhet och empati infor sitt material och en fragande instédllningen ar
nutidsdansens pionjdr Deborah Hay 4r vird att ndmnas. Jag upplever att Hays praktik
perception practice mycket gar ut pa att rikta medvetenheten till en stindigt fordnderlig
korporealitet och situation samt att vara i ett stindigt fragande tillstand. I inledningen
till boken My Body, the Buddhist (2000) skriver Hay om en sorts inventarie hen har
gjort av de lardomar hen fatt av sin ldrare — ndmligen sin kropp. Inventariet resulterade 1

en lista med 18 uttalanden som var och en relaterar till de praktiska lirdomar hen har

22



fatt av kroppen efter att ha experimenterat med den. (Hay 2000, xxii.) Jag finner det
otroligt inspirerande att lata mig sjélv tinka att min kropp ar min lérare eftersom det
betyder att allt jag kan och behover veta redan finns 1 mig. Bland Hays ldrdomar, det
vill sdga bland kapitlens titlar, blir jag mest inspirerad av kapitel 10 my body is bored by
answers och kapitel 16 my body hears many voices, not one da dessa foreslar en
uppfattning om en mangfacetterad verklighet. (Hay 2000, vii.) Min kropp blir uttrakad
av svar och Min kropp hor manga roster, inte en (skribentens dverséttning) blir for mig

drivkrafter framforallt bakom dans som tar form i stunden, som Hay arbetar med.

Under mina magisterstudier har dansaren Veera Nevanlinna undervisat i Deborah Hays
perception practice. Lektionen borjar utan enskild uppvérmning (i form av egen eller
ledd rorelse). I stillet borjar den med en frdgor som inleds med what if?.! Jag dterger nu
frdgorna sdsom jag minns dem: what if dancing is my music?; what if I am served by
how I see?; what if every cell in my body can reach its full potential at once?. DA jag
arbetat med denna praktik innan jag har last om den har det varit en frustrerande
upplevelse att inte 4 bekriftelse av lararen att det jag gor ar rétt eller bra, men senare
har det blivit en befriande upplevelse dé jag forstatt att Hay foreslar att min kropp ér
min ldrare och att allt jag behover veta redan finns 1 mig. Under lektionens gang
upprepar Nevanlinna orden here and gone, here and gone och turn your fucking head.
Situationen fordndras hela tiden, sekunden som nyss existerade passerade redan och det
enda jag kan gora ir att acceptera denna stéindiga fordndring. Jag vinder pa huvudet och
min situation fordndras i och med att en ny syn och ett nytt landskap breder ut sig infor
mig och jag kan stiga in i det landskapet; jag dr redan i det landskapet dé det redan sker,
nuet sker redan och det fortsitter att ske; min situation, min kropp, mitt psykosomatiska
varande fortsétter nu och nu och nu att ske da jag ér i ett nytt landskap varje géng jag

vander pa huvudet och min situation fordndras igen och igen och igen.

Jag anser att Hays praktik ger mig verktyg att 6va fordnderliga situationer som &r fulla
med Overraskningar samt att forhalla mig till min kropp och upplevelse som fordnderlig.

Jag kan 6va mig att se allting som en dverraskning och forhélla mig till det utan att

1 P& svenska dversitts what if? ungefir som vad om? eller tink om?; uttryck som enligt mig har en annan klang 4n
engelskans what if?. Detta dr intressant med tanke pa att jag d&ven &mnar finna ord pa svenska for min yrkeskunskap i
samband med detta arbetsprov, men vokabuldren som anvinds i kontexten for nutidsdans &r ofta valdigt specifikt och
ibland dven - som tycks vara i detta fall med what if? - bundet till ett visst sprak.
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nodvindigtvis behdva gora ndgonting at det, eftersom det redan hinder och eftersom jag
redan dr 1 forhallande till det. Da jag 6var Hays praktik ovar jag dven att sldppa taget
om saker. I det sceniska 6gonblicket kan detta vara svart framforallt ifall jag till
exempel forvintar mig en viss reaktion av publiken som sedan uteblir eller om min
med-performer eller jag sjidlv glommer en scen eller nagon bestdmd handling. Jag kan
latt komma ur balans om jag hianger upp mig pa ovintade hiandelser som inte stimmer

overens med mina forvintningar.

Jag pratade om upptrddande 1 samband med forestéllningen Diealong (2021) i mitt
samtal med Essi Koivula. Vi var bada koreografer och performers 1 Diealong men hade
anda alldeles olika material som vi arbetade med under den konstnérliga processen.
Diealong ar en score- och uppgiftsbaserad forestédllning, vilket i detta sammanhang
betyder att alla handlingar och héndelser &r forutbestimda men att performern har en
viss frihet 1 sitt uttryck. Till exempel: vi marscherar i raka linjer genom rummet medan
vi accentuerat gestikulerar med armarna. Den kroppsliga kvaliteten &r noggrann, men
hur vi som performers inkluderar ansiktet och var intensitet ar upp till oss sjédlva. Da jag
fragar Essi vad hon gor rent konkret da hon upptréder i Diealong sédger hon att hon
fraimst koncentrerar sig pd de uppgifter hon har och pa forestéllningens gdng (som jag
tolkar som att hon fokuserar pa hur forestéllningen dramaturgiskt sett byggs upp) och
att hon varje gdng gor dessa sd att det dr sant i stunden och att trots att hon vet vad som
kommer hdnda ldtsas hon inte om att hon inte vet. Dessutom ger hon plats dt sig sjdlv
att kdnna efter vad hon kdnner i stunden sd att hon kan befinna sig i ett observerande
och varseblivande tillstand, och inte tdnker att det hédr &r samma sak som hon gjorde
igar utan ger sig hin i den skeende stunden och [dter det vara en olik och ny upplevelse
varje dag; det har att gora med att hon forblir haptiskt nérvarande 1 stunden. (Koivula

29.11.2021.)

Jag tinker mig, att vi som ménniskor ofta har ett behov av att kategorisera bade
personer och ting i var omgivning; och kan vara motstriaviga infor fordndring. Att ndrma
sig jaget som komplext, motstridigt och stdndigt fordnderligt kan tidnkas vicka
utmanande kédnslor men jag anser att dansaren genom empati och tolerans kunde dppna
just infor detta. Personligen upplever jag att det dr just det som befriar mig bade som

person och som performer; att jaget kan uppenbara sig pa dndlést ménga olika sétt. Jag
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behdver varken fastna i eller sympatisera med dessa uppenbarelser eller som person
identifiera mig med dem. Eftersom det &r en lek kan jag daremot vara tillfreds med dem
i stunden. Det sceniska 6gonblicket dr inte pa riktigt och ddrmed ar jag fri: trots att jag
kan uppleva det och den jag &r pé scenen kan vara den mest sanna versionen av mig
forblir detta en hemlighet som bara jag vet om eftersom dskédaren inte kan ldsa mina

tankar. Scenen ger mig en frihet att vara som fa platser kan ge.

3.2. Att inbjuda att bli sedd och relationen till
askadaren

1 invite being seen whole and changing. You remind me of my wholeness
changing. (1986) och What if where I am is what I need? Wherever I am is what
I need. Everywhere I am is what I need. (1995-96). (Hay 2000, 103-104.)

Det som for mig ter sig som en andra kidrnaspekt i relation till upptradande ar viljan att
bli sedd i upptridandets stund. Hays forslag (citerade ovan) kinns ytterst befriande ur
ett dansar- och performerperspektiv. Jag anser att de vildigt mycket tangerar nagon
sorts kdrnaspekt i upptrddandet, ndmligen att jag som dansare later mig sjdlv bli sedd —
an mer, jag bjuder in att bli sedd. Jag bjuder in att bli sedd som hel och fordnderlig och
du (askdadaren) paminner mig om min stdindigt fordnderliga helhet skulle jag Oversitta
Hays tanke till svenska. Likasa fragorna: Tdnk om var jag dr dr vad jag behéver? Var
dn jag dr dr det vad jag behover? Allstans jag dr dr vad jag behover?. 1fall var jag ar ar
vad jag behover ér det enda jag behdver gora att situera mig och placera mig var én jag
vill och kdnner for, och det ger mig allt jag behdver. Jag tror att det dr visentligt att
performern kan njuta av att bli sedd och att hen bjuder in till att bli sedd; ifall dansaren
inte vill bli sedd uppstar det en paradox, d& upptridande gar ut pa att bli sedd av en
askddare. Ifall det finns en vilja att bli sedd, ifall det finns en lust att bli sedd antar jag
dven att det uppstar nadgon sorts kinsla av véilbehag da denna vilja uppfylls. Kan man
tinka sig att da performerns vilja att bli sedd uppfylls upplever dansaren nagon form av
vélbehag, en kénsla av njutning? Kan man dven d4 ténka sig, att om performern inte vill
bli sedd men dnda blir sedd, det vill sdga upptrider, att det uppstér en kénsla av
obehag? Jag upplever att for att kunna tilldta mig sjélv att bjuda in askadaren att se mig
behdver jag ocksa kunna bejaka mig sjilv och ha empati med mig sjdlv i stunden och att

dessa pa sd sitt ar ndra kopplade till varandra. Ddrmed kommer jag till den slutsatsen att



Hays praktik att bjuda in till att bli sedd, att vilja bli sedd och att dirmed att kunna njuta
av att bli sedd ar vésentliga aspekter av upptraddande — och kan mojliggdra att scenen

blir en trygg plats full av potential for performern.

I samtalet med Essi Koivula sdger Essi att upptrddande for henne &r att visa publiken
vad hon gor 1 stunden och att visa vad hon gor da hon arbetar. Hon fragar sig ifall det ar
en instillning och fortsétter tankegdngen med att séiga att d4 hon upptrader stdller hon
sig in till att bli iakttagen och sedd av publiken och att hon tar emot publikens blick.
(Koivula 29.11.2021.) Jag tolkar detta som ett sétta inbjuda att bli sedd och att vara
tillfreds med det.

Jag upplever att askadarens blick ger mig energi da jag upptrader och att den ar nagot
som jag energetiskt kan [uta mig mot. Askadaren lockar fram min inre performer, min
lust att bjuda in till att bli sedd; jag vill formedla mitt material. Detta méjliggoér den
trygghetskénsla jag har pa scenen da jag upptrdder — framforallt om jag ocksé har tillit
till mig sjilv och ar tillfreds med mitt material i stunden. Jag upplever att dskédarens
blick hjélper mig i mitt material; den hjilper mig att vara tydligare och mer forankrad i
stunden. Jag blir mer fokuserad pa min uppgift. Forut har jag ansett att jag ér en lat
person och utfor sdllan mitt material till 100% under 6vningsperioden men nu — i
samband med att jag reflekterar 6ver vad som skulle kunna vara kérnaspekter for
upptradande — inser jag att kdrnaspekten inbjuda att bli sedd kanske behdver en publik
for att kunna uppnés. Jag aterkommer till lektionerna d4 Nevanlinnas undervisat i Hays
perception practice och att jag under dessa lektioner bland annat forestéllt mig att det
finns en publik 1 rummet for att hjdlpa mig att inbjuda att bli sedd. Jag kan forestilla
mig detta men det 4r aldrig detsamma som en riktig publik som innebér en stor
fordndring 1 energin i rummet. Jag kan uppleva publikens blick som ett enormt tryck
som dter upp mig och mitt uttryck och att jag maste hdja min egen energiniva och
volymen péd mitt uttryck. Dock har jag upptickt att da jag upplever publikens blick som
ett tryck ar det absolut viktigaste for mig att jag lutar mig tillbaka mot publikens blick
och dppnar mig sjdlv och mitt uttryck for dem. Jag inbjuder att bli sedd.

I mitt samtal med Mikko Niemistd pratar vi om njutning och lust 1 forhdllande till

upptrdadande. Jag fragar Mikko vad han tycker om med att upptrdda och om han 6verlag
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tycker om att upptrdda och han svarar ja, att han tycker om att upptrada och att han
tycker om nér han kinner att publiken tycker om det han gor i forestdllningen och da
han kénner att han ar bra (i det han gor). Han séger att han ocksa kdnner njutning da han
vet vad han gor och dé han har en kénsla att han dger det han gor, sitt material och att
han tycker om att ha en bra fiilis, alltsa kinsla, ndr han upptrader. Han anvander
njutningen som ett verktyg for upptradandet. Mikko sdger att inom traditionell teater ar
det generellt att tinka att en dr en bra skédis om en kan gréta pariktigt pa scen, men det
ar véldigt tekniskt och kommer inte frdn ndgot en upplever och kdnner inom sig.
Njutningen kommer inte fran ndgon performativ teknik utan frén att ha en bra kénsla.

(Niemistd 25.11.2021.)

3.2.1. Strategier och verktyg i relation till att
inbjuda att bli sedd

I den konstnirliga processen for verket Flesh Thing (2021) stotte jag pd en problematik
som jag ofta kan uppleva i kontexten av nutidsdans och upptrddande. Flesh Thing ar ett
verk som grubblar dver det kottsliga varandet i virlden och materialet i verket baserar
sig till stor del pa (kroppslig) meditation och upplevelsen av den sensibla kroppen och
det egna varandet. Vi arbetar med malfarg och fokus ir stdndigt pa upplevelsen och hur
allting kanns; det kottsliga varandet och forhallandet till allt annat kott, mélarfargen, de
olika fargerna och kroppens rorelse. Da fokus ligger pa den inre upplevelsen uppstar
frdgan hur jag som dansare skall upptrdda med detta material. Hur formedlar jag en inre
upplevelse? Hur gor jag den synlig? 1 processen med Flesh Thing terkom jag ofta till
den fragan da det ibland kidndes som om jag rycktes ur min sensibla kropp och blev
socialt medveten under en forestdllning ifall min blick métte publikens blick. I detta fall
atergick jag till Hays praktik att bjuda in till att bli sedd samt att jag har allt jag behover.
Ifall jag arbetar utifrdn min upplevelse, mitt skeende, blir det en del av min upplevelse
att jag rycks ur detta skeende da jag moter publikens blick. Jag upplever att i och med
att jag moter publikens blick blir socialt medveten och att jag rycks ur illusionen av min
kottsliga, kroppsliga upplevelse. Under processen for Flesh Thing diskuterade vi detta
och vad det innebér att mdta publikens blick och dé sa koreografen att det inte mérks
utat till hen som dskddare att vi som dansare upplever denna 6gonkontakt som ett abrupt
byte i véar upplevelse. Da jag reflekterar Gver detta i efterhand tdnker jag att aspekterna

att vara tillfreds med sitt material och att inbjuda att bli sedd kombineras i detta fall —



som dansare ir jag tillfreds med att min upplevelse av att vara forsjunken 1 det
kroppsliga arbetet &r annorlunda dé jag har en publik och dessutom inbjuder jag att bli
sedd i den situationen. Oberoende av om jag mdter publikens blick eller inte kan jag
bjuda in publiken att se mig; jag inbjuder publikens blick och later min upplevelse av

den vara en del av mitt skeende.

Framforandet av camouflage (2021) var en 6verraskning for mig eftersom jag inte hade
véntat mig publikens storlek skulle paverka min upplevelse av upptradandet sa mycket.
Publik storleken varierade mellan 220 och 300 personer och jag upplevde publikens

blick som en tryckvag som kom emot mig.

Jag maéter publikens blick, djdrvt och utmanande, men pa insidan skdlver jag.
De kan inte veta, tinker jag, de vet inte hur jag kinner min inombords, och det
dr mitt skydd. Jag kdnner inte riktigt min kropp,; min kroppsliga kéinsla dr
annorlunda jamfort med hur jag brukar kinna dd jag framfor den hér dansen
under repetitionerna. Min kropp kdnns spdnd och laddad som en metallfjider.
Jag har ett studs i mitt steg, pondus i mina hopp och jag kdnner min
oovervinnlig samtidigt som jag skdlver inombords. Blicken som vilar pd mig
véger odindligt mycket och det kéiinns ndéstan som om jag kvévs. Ar det sdhér 300
par ogon kinns, undrar jag, samtidigt som jag upprepar ‘‘fokusera fokusera
fokusera’ inom mig, samtidigt som jag djdrvt och utmanande mdéter en blick,
rédcker ut tungan i en flort med en dskddare, vars 6gon och panna jag ser dd
resten av ansiktet doljs bakom en svart kirurgisk ansiktsmask.

(Hur jag kdnde mig under mitt solo 1 forestéllningen camouflage hosten 2021)

I samband med camouflage blev jag ytterst medveten om att jag befinner mig under en
blick. Den strategi jag anvinde var att andas, fokusera och att forsoka 6ppna mig och
halla mig 6ppen mot publikens blick. Jag upplever att jag lutar mig mot publikens blick
1 vanliga fall, men 1 camouflage fick jag arbeta for att gora det och inte dra mig undan.
Samtidigt som jag aktivt bjod in till att bli sedd kunde jag uppleva att jag kinde mig
osdker men det som var avgorande var att jag forholl mig empatiskt till mitt material

och till mig sjilv; jag inbjuder att bli sedd precis som jag dr i denna stund.
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3.3. Agens — frihet och ansvar

En tredje kirnaspekt som jag har kommit till dr dansarens (subjektiva) upplevelse av
agens. Pé finska Oversitts agens till ordet foimijuus, som i rubriken for antologin
Tarjoumia ja toimijuutta — kirjoituksia tanssijantyéstd (2018) som jag hanvisar till 1
denna text. Vetenskapstermbanken i Finland definierar foimijuus som manniskans,
gemenskapens eller organisationens formaga och mgjlighet till avsiktlig, sjélvstandig
handling eller avhallsamhet fran det. (Tieteen termipankki 05.03.2022. Skribentens
Oversittning.) Da jag skriver om agens i denna text syftar jag pa dansarens subjektiva
upplevelse av att sjdlv kunna paverka i sin kontext (dansaren som ett aktivt handlande
subjekt snarare dn ett objekt, och att det ocksa innebér ansvar). Det kan till exempel
vara dansarens upplevelse av att vara auteur fOr sitt eget material och mojlighet att
paverka sitt eget material. Dessutom relaterar upplevelsen av agens for mig till att jag
som performer kan omskriva mitt eget narrativ och paverka hur jag blir sedd och hur jag
uttrycker mig pa scenen. Jag kopplar detta starkt till upplevelsen av att vara tillréckligt
tillfreds med sitt material och med lusten att inbjuda till att bli sedd. Mikko Niemistod
sdger att njutningen han upplever da han upptrader har att géra med hans allménna
kénsla i forhallande till upptradandet och att han vet vad han gor d& han upptréder, att
han &r herre over sitt material. Den kommer frén att kiinna att han har kontroll 6ver
publiken, att han vet vad som kommer att hiinda och har kontroll dver situationen. Aven
om det skulle uppsta situationer di han inte vet vad som hénder kan han kénna att han

har kontroll, beskriver han det som. (Niemisto 25.11.2021.)

Att dansaren ges mycket mojlighet att paverka i konstnérliga processer innebér ocksa
ansvar. Man kunde tdnka sig att dansaren idag ofta blir en sorts med-auteur/koreograf
till verket och darmed bér konstnérligt ansvar for verket pa ett annat sitt 4n vad en
dansare 1 ett konventionellt nutidsdansverk skulle bdra. Dansaren Viivi Niiniketo
skriver 1 sitt skriftliga lardomsprov Mind rajattuna ja avattuna: Esiintyjdn kysymyksid
teosprosesseissa Titled - Titteloity ja Human Resources (2015) om sina upplevelser som
dansare i olika tva verk och arbetsprocesserna bakom dem. Hen beskriver hur dansarna
(1 dessa tva processer) befinner sig innanfor verkets ramar medan koreografen befinner
sig utanfor: dansarnas uppgift r att producera material baserat pa uppgifter givna av
koreografen och leka inom ramarna for verket, medan koreografens uppgift r att vilja

en struktur for verket baserat pa materialet dansarna producerar och pa sina egna



visioner. Varje handledningstillfélle klargér dansarnas uppgifter och deras grianser inom
verket, skriver Niiniketo, och konstaterar sedan att hen sjilv dr med och paverkar
(verkets utformning). Forst d4r ramarna for verket och dansarnas uppgifter véldigt breda
och rorliga men de begrédnsas och kristalliseras under processens gang. Niiniketo skriver
att hen gor uppgifterna sasom hen forstdr dem, det ar hens forslag, och efter det
modifieras uppgiften igen och begrédnsas pa ett nytt satt. Darmed kan varje begransning
ses som en Oppning for nya mdjligheter for dansaren. (Niiniketo 2015, 233 — 234,

skribentens Oversittning)

Enligt mig beskriver Niiniketo bra hur dansarens agens far plats i konstnérliga processer
pa nutidsdansfiltet idag. Dansaren tolkar de uppgifter koreografen ger och istillet for att
se preciseringar och modifieringar av en uppgift som en begransning kan de ses som en
Oppning for nya mojligheter for det egna materialet och det egna uttrycket. Min
upplevelse av agens som dansare r av starkt kopplad till att vara tillfreds med mitt
material (pd scen); att jag kénner att jag har tillrdckligt mycket mojlighet att padverka — 1
processen och i stunden for upptriadandet. I en konventionell konstnérlig/koreografisk
process kunde dansarens mojlighet att paverka sitt material uppfattas som relativt
begransad om koreografen ger forutbestimt rorelsematerial 4t dansaren och dansarens
sviangrum ddrmed kan vara litet 1 relation till sitt material. Man kan ténka sig att ocksa
en sddan process kan innebira en ldmplig upplevelse av agens for en dansare som helst
arbetar pa det séttet. Den dansaren kan uppleva att hen har mycket mera svingrum da
hen fér arbeta inom strikta ramar och tack vare dem upplever frihet. Jag har dock
kommit underfund med, att jag som dansare dr mest intresserad av processer och
arbetssétt som ger min agens som dansare mer utrymme och som uppfattar mig som en
med-auteur till verket. Mina erfarenheter av processer dér koreografen ger
dansaren/dansaren ombeds arbeta med forutbestimda rorelser ar begrinsade till
studiekontext och ddrmed har jag inte erfarenhet av detta i professionellt sammanhang.
De verk jag har medverkat 1 har givit mig mycket frihet och ansvar i relation till mitt

eget material och ddrmed mgjliggjort en upplevelse av agens (for just mig som dansare).
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3.3.1. Strategier och verktyg i relation till
dansarens agens

I den konstnirliga processen bakom Diealong (2021) ville Essi och jag utnyttja var
intuitiva kunskap och vara intressen som dansare i skapandet av materialet. Vi valde att
inte arbeta med en utomstdende koreograf eftersom det var viktigt for oss att ha en stark
upplevelse av agens i relation till materialet 1 verket. Da vi funderade 6ver kostymerna
for verket bestdmde vi oss for att ga till skolans kostymforrad och sedan bagge vilja ut
fem olika kostymer/plagg som inspirerade oss. Bland mina val fanns en
prinsesskldnning som jag valde pa basen av att jag ville vara en prinsessa i
forestillningen. Jag har pa mig kdnningen i borjan av forestdllningen och sedan dor jag,
prinsessan, och da tar Essi tag i mina vrister och sldpar mig langs golvet. Kldnningen
faller ner till min midja och avslojar ett naket underliv. For mig var detta en vildigt
humoristisk scen (eftersom det avsldjas att prinsessan glomt att ta pa sig trosor). Jag var
tillfreds med mitt material och med upplevelsen av att upptrada naken pa scen da jag
sjalv skapat situationen och ett eget narrativ kring den som potentiellt kunde bjuda in till
humor eftersom det skedde ndgot ofoérutsdgbart. Jag upplevde att att jag valt detta sjélv
och att jag hade kontroll i situationen, alltsd agens — detta stodde mig 1 mitt
upptradande. I och med detta forverkligar och bejakar jag mig sjdlv pa scenen, eftersom
jag vill och tycker om att vara rolig, och detta var ett sitt for mig att underhélla mig
sjdlv (som performer). Detta ar dven starkt forknippat med den forsta kdrnaspekten (att

ha empati infor sitt material) och 1 detta fall mdjliggdr min agens att den aspekten

uppfylls.

Jag relaterar min upplevelse av agens véldigt starkt till vad Viivi Niiniketo skriver om
varfor hen tycker om att vara en performer i sitt skriftliga lardomsprov. Niiniketo
skriver att hen brukade tinka att det hen gillade med dansen var att hen kunde vara
ndgon annan &n sig sjdlv och ga in i olika roller da hen upptradde. Niiniketo skriver
dock att den tanken efterat har kénts forskriacklig, d4 man alltid méste vara sig sjdlv och
hen inte vill forlora sig sjdlv. Nufortiden formulerar hen detta pa ett annat sétt: hen
tycker om att vara en upptriadande konstnér eftersom det mojliggor for hen att vara jag
pa sd manga olika sitt och 1 och med upptriddandet kan hen frammana alla de olika
jagen som hen &r. Niiniketo skriver att i konstens kontext kan man fora fram den

mangfald som minsklighet innebar. (Niiniketo 2015, 255 — 257.) Jag kan uppleva en
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euforisk kénsla dé jag upptrader och den kénslan kallar jag frihet. Den kénslan kommer
fran att jag genuint upplever att jag har agens i forhallande till mitt material; alltsa att
jag gjort ett avsiktligt val i mitt material och att jag uppfyller det. D4 jag far skapa ett
narrativ i en forestillning — i vilket prinsessan dor och sedan avsldjas det att hon inte har
trosor pa sig — dr for mig ett sdtt att re-kontextualisera narrativet for hur och vad en
prinsessa kan vara. Det blir dven ett séitt for mig som dansare att re-kontextualisera och
rekonstruera mitt eget narrativ. Ddrmed striacker sig min agens som dansare i en
konstnérlig process till det sceniska skeendet och blir visentlig for mig i mitt
upptrdadande i och med att det forutbestimda materialet kinns befriande och jag ar

tillfreds med det. I den hdr leken dr jag prinsessan — och den prinsessa dr sa hdr.

I verket camouflage upplevde jag ocksa stark agens 1 forhéllande bade till mitt material
och min kostym. Under processen sa koreografen Sonya Lindfors upprepade ganger att
det &r viktigare att jag som performer kénner mig bekvam i mina scenklidder 4n att de
ser ut pd ett visst sétt (Anteckning ur skribentens arbetsdagbok 2021.) I mitt samtal med
Sonya (infor denna text) sdger hon, d jag tar upp dmnet agens, att hennes verk alltid ser
ut som de personer som medverkat i den skapande processen for dem. Hon séger att det
hon tycker dr viktigt dr att man som konstnér fragar sig sjalv vad vill jag géra pd
scenen? och hurdana upprepningar (av representationer) vill jag géra?. (Lindfors
30.11.2021.) For mig har detta blivit ett viktigt verktyg: att jag fragar mig sjélv vad jag
verkligen vill gora pa scenen. D4 jag stéller den fragan till mig sjélv och blir jag
tvungen att fundera 6ver vad jag som bade konstnér och person vill gora och vad jag vill
upprepa blir jag samtidigt medveten om mitt ansvar och min omvérld, da ett
scenkonstverk/forestdllning alltid dr offentligt och i forhallande till sin omvarld.

Hurdana vérderingar vill jag forstérka?

Ibland har jag upplevt svérigheter att kiinna agens i relation till mitt upptrddande. Den
konstnérliga processen for verket Shall we have a drink before I start to cry? (2020) var
stenig och dverraskande. En vecka innan premidren var en av dansarna tvungen att
hoppa av och det innebar stora omstéllningar for koreografin och darmed for oss andra
dansare. Jag fick nytt solomaterial mindre &n en vecka innan premidren och upplevde att
jag inte hade haft tillrackligt med tid att bearbeta mitt material eller helt forsta

koreografens vision bakom mitt material da det var dags for premiir. Jag tvekade pa



min egen formaga och mitt eget konstnérliga omdodme i forhallande till materialet men
da premidren kom bestdmde jag mig for att framfora det pa mitt sétt, enligt min egen
vision och upplevelse av materialet. D4 jag framforde materialet kénde jag att jag var
herre dver det och att jag visste exakt vad jag gjorde vilket ocksd gav mig en kéinsla av
njutning — bade pa grund av att jag kdnde en positiv reaktion fran publiken samt pa
grund av att jag kédnde mig rotad i situationen och i mitt skeende. Jag anvinde min
agens som dansare och tog kontroll dver materialet som tidigare hade befunnit sig i
ndgot slags mellanrum mellan mig och koreografen. I denna kontext bestdmde jag att
det for verket dr battre att materialet dr starkt och grundat &n att jag forsoker uppfylla
koreografens vision, eftersom mitt tvekande upptrddande skulle paverka verket och
koreografens vision mera én att jag uppfyllde min egen vision. Jag litade pa att jag hade
tillrackligt med information om verket och dess kontext for att kunna fatta ett

konstnirligt beslut i férhallande till mitt upptradande.

I de verk jag medverkat i som professionell dansare har jag tagit en aktiv roll 1
skapandet av mitt scenmaterial. Jag gor det for att jag vill paverka hur jag blir sedd och
for att ha en mdjlighet att uppleva mig sjilv pa ett for mig nytt sétt infor en publik. Den
strategi jag anvinder mig av &r en praktik som jag skapat for mig sjélv i och med mitt
arbete som dansare och som gér ut pa att féresla. Minga av de verk jag har medverkat 1
har borjat pad samma sétt: koreografen har ett par eller flera rorelse- eller performativa
uppgifter och sedan gor jag dessa uppgifter efter basta formaga och tolkning av
uppgiften. Dé dessa uppgifter ofta kan kéinnas ganska vaga och 6ppna fattar jag beslutet
att befria mig sjélv fran pressen att forsoka forverkliga ndgon forutbestimd vision och
ge plats for min frihet och mitt ansvar som dansare — jag foreslar en méngd material
som jag tycker om och finner intressant. Mina forslag baserar sig naturligtvis 1
uppgiften och rent konkret innebdr denna praktik att jag fritt associerar kring uppgiften
och erbjuder koreografen allt det material som kommer ur mig. Jag fortsdtter att foresla
och erbjuda dnda till koreografen ber mig specificera ndagot av det jag gjort eller ber
mig gora ndgot helt annat. Detta for oss till det jag anser vara den tredje kidrnaspekten 1
arbetet med upptrddande, nimligen kommunikation och forstielse av kontext 1

konstnérliga processer.
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3.4. Forstaelse for olika kontexter och
kommunikation

En fjarde kédrnaspekt i relation till upptraddande 1 kontexten av nutidsdans som jag valt
att lyfta fram dr kommunikationsférmaga och forstaelse for kontext — det vill séga att
kunna utveckla forstaelse for vad olika verk behover av mig som dansare. Detta giller
forstéelse for koreografens/gruppens vision och regi, samt forstaelse for hur
koreografen/gruppen onskar att det forverkligas och for sjdlva verket som tar form — hur
jag genom mitt upptrddande och dess natur bidrar till att skapa och formedla essensen 1
just det verket. Denna forstdelse omfattar bdde medveten och tyst, intuitiv kunskap.
Liksom jag skriver i det forsta kapitlet ar nutidsdansfaltet valdigt mangsidigt i dagens
lage, vilket bade befriar dansaren att vélja hur och med vem hen vill jobba, men som
dven gor arbetsbilden och -kraven mer komplicerade. Jag hénvisar till vad Sonya
Lindfors sdger om att kontexten alltid &r en central faktor gillande upptrddande. Hon
sdger dven senare under vart samtal att hon som koreograf maste ha forstaelse for vad
olika dansare behover; en dansare kan behdva och vilja ha full frihet i sitt material och
klarar sig med ett par nyckelord av koreografen men sedan vill bearbeta materialet pa
egen hand, medan en annan dansare som inte kommer frdn samma kontext kan behdva
vildigt mycket handledning och noggrann regi samt uppmuntran. Bigge parter — bade
dansare och koreograf — har ansvar i forhdllande till kommunikation. (Lindfors
30.11.2021.) Jag anser att 6ppen kommunikation och en kontext dér det kinns tryggt att

stdlla fradgor och uttrycka sig dr visentlig for konstnérliga processer.

Ifall en upptradande dansare har tva alldeles olika konstnérliga processer tétt inpa
varandra kravs det enorma skiften i det performativa (och kroppsliga) registret; 4ven om
det d4r samma yrke dr det tva vitt skilda arbeten. Jag upplevde detta vildigt starkt hosten
2021 da jag medverkade i bade Flesh Thing (2021) och i camouflage (2021). For mig &r
verken véldigt olika redan 1 hur de uppfattar sceniskt ssmmanhang och hur scenen
fungerar. Flesh Thing kridvde stor kroppslig medvetenhet och ett mer indtriktat fokus av
mig som dansare medan camouflage kravde stora skiften 1 mitt performativa register, 1
min energinivd och i min roll i verket. Verkens premidrer 4gde rum med tva veckors
mellanrum och jag var tvungen att finna verktyg for att skifta mellan verken och mitt
psykosomatiska varande véldigt snabbt. For mig &r det viktigt att vara noggrann som

dansare och inte 14ta olika verk ldcka och flyta in 1 och ithop med varandra. Det som
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hjalpte mig att koppla fran ett verk till ett annat var att jag hade en tydlig kontext for
respektive verk, samt en associativ vokabuldr for bidgge for aspekterna for mitt
upptridande i dem; jag kunde beskriva de olika kvaliteterna och temana jag arbetade
med 1 biagge och dven hur de skiljde sig at. Det mojliggjorde att jag snabbt kunde hoppa

frdn en vérld till en annan utan att jag borjade blanda ihop dem.

Da dans ér vildigt holistiskt och ett dansverk ofta ber sina dansare att totalt forsjunka
sig 1 dess material och dess vérldar tar det dven tid att komma ur ett verks virld efter en
konstnérlig process och spelperiod. Hur gor man detta skifte snabbt, ifall detta krdvs?
Jag upplever att ju mer information jag har om verket, dess kontext och de onskade
performativa och kroppsliga kvaliteterna, desto ldttare kan jag snabbt koppla i rdtt
vdxel och skifta mellan olika processer. Det som blir avgorande i detta fall ar ifall jag
som dansare har tillrdckligt med ord och sprak for de olika aspekterna i dessa verk: da
jag pa en kognitiv niva kan placera och skilja at olika register, kvaliteter och fardigheter
ett verk kridver av mig kan jag nd dessa mycket snabbare genom att koppla 1 ritt vixel.
Spraket har en enorm betydelse; ifall mina verktyg och min kunskap som dansare inte
enbart dr forankrade 1 kénningar och sensationer utan ocksa i sprak och mojliggor det
for mig att kommunicera dessa till andra och ddrmed dela med mig av min
yrkeskunskap. Detta dr orsaken som ligger bakom detta skriftliga 1ardomsprov: ord

skapar verkligheter och gor det mojligt att bli forstddd och att utbyta upplevelser.

Jag vill i samband med det jag skriver om kommunikation och forstéelse for olika
kontexter aterkomma till Viivi Niiniketos skriftliga lirdomsprov. Niiniketo fragar sig
ifall kommunikationen dansare och koreograf emellan handlar om att finna ett
gemensamt sprak for att kunna tala om de gemensamma sakerna i verket. Hen upplever
att samarbetet fungerar bést da bagge part delar med sig av sin egen upplevelse av
verket for att hjdlpa den andra att fa mera information om och insikt i verkets vérld. D&
blir kommunikationen ett slags bollande av information inifran ut och in igen.

(Niiniketo 2015, 234.)

I de konstnérliga processerna formas det ofta ett eget sprak dansare och koreograf(er)
emellan for verket som &r under arbete och for de olika kvaliteterna och scenerna 1 dem.

Det ir ofta ett associativt sprdk som baserar sig pa ndgon generalisering av ndgonting



och som blir beskrivande for det det beror 1 verket. Det dr ddrmed vésentligt att alla (i
alla fall till en viss grad) delar samma uppfattning om vad ordet/beskrivningen innebér
sa att alla inblandade stravar efter samma sak. Dansaren lir sig dirmed en ny vokabulér
for varje konstnérliga process, kan man sdga, och samlar genom érens lopp pa sig en
mangd olika vokabuldrer som alla dr kontextspecifika. Da spraket dr kodifierat till en
specifik kontext kan man tdnka sig att det ger det upphov till att dansaren har en miangd
olika ord och uttryck for samma sak men pa grund av de konstnérliga processernas
kontext-forknippade natur har dansaren inte tillgang eller nytta av dessa vokabulérer
utanfor sagda kontext. Hur kan dansaren dd kommunicera effektivt eller formedla sin
kunskap? Da jag reflekterar kring forstaelse for olika kontexter i relation till
upptrddande blir det 4n mer tydligt for mig vilken enorm mingd tyst kunskap dansare
besitter: forutom att dansaren utfor sitt arbete i och med upptriadandet har hen en stor
insikt i olika skapande processer och kontexter samt i hur olika koreografer ndrmar sig,
beskriver och ser pd konstnérligt material och konst. Dansaren blir som en kunskaps-
och informationsbank for hur konstnérligt arbete och skapande processer 1 kontexten for

nutidsdans sker — en sorts konstforskare.
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4. REFLEKTION OCH SAMMANFATTNING

Jag ville finna ord for de (hittills outtalade) verktyg och strategier som jag som dansare
specifikt anvinder mig av 1 forhallande till upptrddandet, det vill sdga da mitt arbete
sker infor en publik i kontexten for nutidsdans. I samband med de diskussioner om
upptriddande med de ndmnda intervjuobjekten for denna text och i forhallande till det
jag last har det blivit uppenbart att det ofta bade var svart att beskriva och finna ord for
vad som sker i stunden for upptrddande och att dansare anvinder sig av en miangd
verktyg och strategier som varierar beroende pa kontext. I och med att jag blev
medveten om detta gav det upphov till ett behov av att forsoka finna, behandla, ge ord
at nagot som kunde te sig viktigt eller védsentligt i relation till upptradande oberoende av
kontext; ndgot som just nu ter sig viktigt och vésentligt for mig som dansare i relation
till upptradandet. I och med att jag kom fram till och lyckades urskilja fyra olika
karnaspekter for upptradandet mojliggjorde det att jag kunde spegla och reflektera kring
tidigare erfarenheter samt diskussioner och ge ord och bli medveten om en del konkreta

verktyg och strategier jag anvént i relation till dessa.

Amnet jag valde att behandla for detta skriftliga lirdomsprov har visat sig vara mer
komplext dn forvantat. Det som bidragit det har varit svarigheten i att verbalisera tyst,
intuitiv kunskap. Jag har frdgat mig ménga ganger: Hur verbaliserar jag en kunskap
som baserar sig pd aningar och kdanningar? Utover det visade det sig vara en utmaning
att hitta litteratur som specifikt behandlar upptriadande och skeendet for upptradande;
det har varit en utmaning att hitta kéllor som behandlar och ger exempel pa olika sétt for
en dansare att upptriada. Jag fragar mig: Vad beror detta pad? D4 jag letade efter kallor
upptickte jag att det till exempel skrivits om hur dansaren upplever publikens blick och
om konstnérliga processer, men inte om sjidlva upptriadandet. Kan det vara si att vi
dansare helt enkelt saknar sprak for det? Vad innebér det for véar yrkeskunskap? Och
vad skulle det innebéra for dansaren att ha sprik for det? Utdver svarigheter med att
hitta litteratur for texten har dven det svenska spraket visat sig vara en utmaning. Det
har varit en underbar utmaning och tillsammans med min handledare har vi verkligen
fatt fundera, d4 mycket kan Gverséttas men ord innebér olika saker 1 olika sprék; ord
innebdr olika saker i olika kontexter och ett sprék &r en kontext. Bristen pé ord pa

svenska har dven lett mig till nya insikter i relation till upptridande, d4 jag upplever att
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jag forstatt ndgot pa ett djupare sétt da jag funnit ord for det pa mitt modersmal. Arbetet
med denna text har bjudit pd manga aha-upplevelser och gett mig hopp; jag har upplevt
att jag faktiskt vet ndgonting da jag éntligen funnit ord for det som jag upplever utgor

grunden for min yrkeskunskap.

De intervjuer (som sedan blev till samtal) visade sig vara ett fruktbart sitt att bearbeta
mina tankar kring upptrddande. Samtalen var vinklade pé olika sétt med de olika
personerna eftersom jag har olika relation till dem alla och dédrmed gav de mig inte den
sorts information som skulle vara jamforbar med varandra eller gora det mojligt for mig
att dra nagra omfattande slutsatser om upptrddandet ur dansarens perspektiv. Dock var
det inspirerande och glddjande att f4 en inblick 1 hur olika danskonstnérer upplever och
tanker om upptradande och om hur det sist och slutligen &r en véldigt subjektiv process;
upptradandet dr personligt och sarbart, da vi gor oss sarbara och nakna da vi stéller oss

infor en publik i1 vara kroppar.

Arbetet med detta skriftliga lardomsprov har inneburit utmaningar men samtidigt fort
med sig en mingd insikter om vad mitt eget arbete som upptriddande dansare innefattar.
Genom skrivandet, samtalen med intervjuobjekten och med min handledare och genom
att jag bekantat mig med litteraturen for texten har jag kunnat mérka vad jag saknar ord
for. Med andra ord har det hjilpt mig urskilja de olika aspekterna fran varandra vilket
har mgjliggjort for mig att ge ord for det som kénns vésentligt for mig i relation till
upptrddande. D4 jag kunnat urskilja vissa kidrnaspekter har jag sedan kunnat rota
omkring i min egen verktygslada med olika verktyg och strategier jag har for
upptriadande och kunnat reflektera kring dessa pa ett nytt sétt. Jag har insett, att det som
ligger 1 grunden for mitt upptrddande mojliggor for mig att anvanda innehéllet i min
verktygsldda och att de olika kirnaspekterna mdjliggor tillimpandet av olika verktyg i
olika kontexter. Jag har blivit medveten om féardigheter jag har och som jag kan 6va,
vilket dr en enorm insikt; hur kan jag arbeta med och utveckla nagot som jag inte &r
medveten om? Jag har borjat se dansaren som béraren av en hel méangd tyst kunskap.
Kunskap som mojliggdr upptradande péd professionell niva, kunskap som mojliggor
konstnérliga processer. Trots att jag fokuserat pd upptradandet i denna text har jag

kommit fram till att den konstnérliga processen och dansarens arbete i den konstnérliga
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processen inte kan skiljas at fran upptraddandet och framférandet av det specifika

verket.

Jag upplever att det tankearbete jag har gjort i samband med denna text har 6ppnat upp
nya dorrar for mig med tanke pa mitt eget konstnérskap samt mitt yrkeskunnande;
plotsligt har jag tillgdng till min egen yrkeskunskap pé en verbal niva. Kunde jag arbeta
med konstnirliga frigor som baserar sig pa de kdrnaspekter jag kommit fram till i denna
text? Jag ser de kirnaspekter for upptrddande som jag lyft fram i denna text som en
sorts 10d rod trad att &terkomma till 1 olika processer och att de hjdlpa mig i framtiden
da jag arbetar pa scen att reflektera kring mina upplevelser, val och strategier 1 relation
till dem. Jag upplever att dessa aspekter kan hjdlpa mig att hjdlpa mig sjdlv i mitt arbete
och hjdlpa mig forstd vad jag behover i situationen som upptriadande dansare. Detta
skriftliga arbete har vickt en méngd nya fragor kring upptridande men dven skapat en
kénsla av djup for mig; nu upplever jag att jag verkligen har ndgonting att férankra mig
1 oberoende av process och kontext och detta nagonting ar mig sjilv. Nyckeln till mitt
upptridande finns i jaget och jag fragar mig: Kan jag ge mig sjdlv en upplevelse av
agens, dven om koreografen/kontexten inte gor det? Kan jag inbjuda att bli sedd dven
da jag inte ar tillfreds med mitt material? En strategi for upptraddandet som har {6ljt med
mig under en lingre tid dr karisma. Jag har som vana att séga lat karisman ta hand om
det innan en forestillning. Tanken bakom detta &r att trots att jag (kanske) kinner mig
osdker 1 mitt material sa litar jag pa att karisman kompenserar for det. Vad dr denna
karisma? Jag tdnker mig att det som jag tidigare kallat karisma ar en sorts kombination
av aspekterna tillrdckligt tillfreds med mitt material - upplevelse av agens - inbjuden att
bli sedd och en upplevelse av att de uppfylls i stunden. Nu har jag andra ord {for det och
kan beskriva vad denna karisma bestér av och det kénns som ett stort framsteg i min

utveckling som konstnir.

Med tanke pa att dansarens kunskap ar tyst och ofta outtalad vicker det fragor kring hur
den skulle kunna stodjas 1 dansutbildningar och pé faltet, da jag tanker att den kunskap
dansaren har dr visentlig i konstnérliga processer ddr malet &r ett scenverk. Dansaren
skapar material baserat pd koreografens uppgifter och forslag och gor sedan ett stort
arbete med att finslipa och justera materialet s att det dr enhetligt med verkets kontext;

dansarens arbete grundar sig 1 de kdrnaspekter jag behandlat 1 denna text, det vill sdga



Oppenhet, empati, att vara tillfreds med sitt material — en vilja att inbjuda att bli sedd —

agens, frihet, ansvar — forstéelse for kontext, kommunikation.

I forhéllande till dansarens Oppenhet och empati infor sitt material, att dansaren ar
tillfreds med materialet i stunden kan man ténka sig att det &r viktigt att dansarens
arbete med sitt material bejakas utifrdn, av omgivningen. Det betyder att koreografen
eller pedagogen har en forstaelse for och ér tolerant infor ménniskans komplexitet och
helhetsméssiga varande. Kan man friga sig ifall koreografen eller pedagogen skulle
kunna stodja detta genom att bejaka och stodja dansarens kontakt med och sensuella
upplevelse av sig sjilv — upplevelsen av kroppen samt rorelsens och psykets
sammankoppling, som en helhetsmissig affektiv upplevelse? Till exempel genom att
lata allt det dansaren dr i stunden vara och finnas till som det dr, utan fordomande eller
en vilja att 4ndra pa dansarens varande. Jag anser att Hays perception practice som jag
skriver om 1 kapitel 3 kan fungera som ett sitt att dva Oppenhet infor forandring och det
som dr utom ens kontroll. Det vore vésentligt att som dansare komma till den insikten
att man redan har allt som man behdver och att det racker; att komma till en punkt dér
man 4r tillfreds med sig sjdlv (som dansare) eftersom det mojliggdr att man dven kan
vara tillfreds med sitt material. Diskussion, reflektion och verbalisering av upplevelser
och kénslor 1 samband med studierna och de processer och upptrddanden som ingér i
studierna skulle kunna stodja dansarens sjdlvkdnnedom, som i sin tur kan tinkas vara ett
stod for att forhalla sig 6ppet och empatiskt till sitt material 1 stunden — och till sig sjélv.

Det dr visentligt att dansaren har empati med det professionella jaget.

Jag drar mig till minnes processer da jag upplevt att koreografen tolkat till exempel min
trotthet som att jag inte varit intresserad eller haft dalig instillning till arbetet och sedan
forhallit sig domande till mitt material. Det dr klart att en arbetssituation alltid &r just
det, arbete, men ménniskan ar en holistisk varelse och den sarbarhet som kravs av
dansaren 1 hens arbete ar energikrdvande. I detta exempel upplever jag att koreografen
inte forhallit sig bejakande till mitt material eller varit tolerant infor mitt helhetsméssiga
varande utan krdvt en viss sorts varande av mig. Jag upplever att detta paverkar mitt
eget arbete med mitt material och orsakar att jag inte kdnner mig tillfreds med det

eftersom mitt arbete som det &r 1 stunden inte r tillrdckligt. D4 jag reflekterar 6ver
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denna situation tdnker jag att kommunikation dr nyckeln i situationer som dessa, det vill

sdga att bdda dr medvetna om att det ar trotthet som paverkar arbetet.

Hur kan man stodja dansarens lust att inbjuda att bli sedd? Jag ténker mig att mer
tillfallen att bli sedd av en askadare rent konkret skulle kunna stodja detta. En lust att bli
sedd av en publik dr dock ndgot som maste komma inifran, tror jag. Den lusten kan
grunda sig i en dnskan att dela med sig av sitt material, i lusten att underhalla, i
upplevelsen av att njuta av att bli sedd eller ndgot annat (orsakerna kan vara manga)
men jag tror att det dr vésentligt att den lusten finns. Jag hinvisar till vad Viivi
Niiniketo skriver om hur hen tycker om att upptréda eftersom det mojliggor for hen att
uppleva jagets mangfald i och med olika roller. (Niiniketo 2015, 255 — 257.) Detta kan
utgdra grunden for dansarens lust att bli sedd. Da jag funderar pa hur dansutbildningar
skulle kunna stddja dansarens lust att inbjuda att bli sedd aterkommer jag igen till Hays
praktik och uppmaningen invite being seen som gar ut pé att dva upptradande dven utan

en publik genom att dva att inbjuda till att bli sedd.

Jag deltog i Maria Saivosalmi-Katinas morgonlektioner for magisterstuderandena i dans
1 november 2021 arbetade vi med uppgifter som hon kallade performativa forslag. Ett
av dessa performativa forslag var en uppgift som Maria kallade Doubting, pa svenska
tvekande. Uppgiften var att man skulle befinna sig i ett stdndigt tvekande tillstand i
forhallande till allting och allt man gor: rorelser, rytm, spatialitet, tempo, uttryck, de

andra i rummet och sd vidare.

D4 jag i mitt samtal med Maria fragar jag henne vad (hon tycker) det 4r som gor
forslaget performativt svarar hon att det dr en komplex fraga och det finns inte ett enda
enkelt svar pd det, men att for henne &r ett performativt forslag ndgot som lockar fram
den inre performern och dansarens upptrddande sida. Hon fortsitter att ett performativt
forslag dr en uppgift som kanske kan locka fram den inre performern och inbjuda olika
sidor och register 1 det egna upptradandet att komma till uttryck. Det studeranden sedan
tands av eller tar fasta pa beror pa hens historia och hurdana verktyg hen har frén forut.
(Saivosalmi-Katinas 24.11.2021.) Jag anser att en aspekt som gor till exempel doubting

-uppgiften performativ ar att den kan gora dansaren uppmarksam pa alla de relationer
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som existerar i rummet mellan dansare och ting samt att hen kan 6va att inbjuda att bli

sedd. Detta &r ett exempel pa att inom studierna 6va sjdlva upptradandet.

I forhallande till dansarens upplevelse av agens som en kérnaspekt i upptrddande tinker
jag att det ar viktigt att uppmuntra dansaren till att kdnna efter hur hen helst 6nskar
arbeta. Ifall dansaren onskar ha mycket agens i en konstnarlig process tinker jag att
dansutbildningar skulle erbjuda mer processer som motsvarar méinga av féltets
processer, i vilka dansaren har relativt mycket frihet och ansvar. Jag tinker mig att
dansarens upplevelse av agens i forhédllande till upptradande kan uppmuntras genom att
koreografen litar pd att dansaren kédnner sitt material och genom att lita pd dansarens
konstnirliga omdome och forstaelse av den géllande kontexten. Jag har varit med i
processer 1 vilka koreografen ger sista minuten anvisningar och rittelser precis innan
premidren, och detta dr tyvirr ndgot som bestrider dansarens agens i forhéllande till
upptradandet. Koreografens vision dr viktig och koreografen har mycket information
om verket, men jag tinker mig att &ven dansaren har véldigt stor insikt i den
konstnirliga process hen arbetat i som lett fram till sagda premiér. Detta blir en fraga
om tillit och kanske dven om auteurskap — kanske dansaren skulle kunna betraktas som
en med-auteur till verket, ifall den konstnérliga processen inneburit en stor insats i
forhéllande till materialet av dansaren? Kunde man diskutera tillsammans hur man inom

gruppen och utét talar om de medverkande konstnérernas ansvarsomraden i ett verk?

For att kunna kunna uppleva att man har agens dr det vésentligt att man kan
kommunicera sina behov och 6nskemal. Darmed ténker jag att detta hdnger ithop med
den fjarde karnaspekt jag tagit upp, namligen forstaelse for kontext och kommunikation.
Diskussion, reflektion och verbalisering av upplevelser, asikter och synpunkter &r
visentligt for dansarens upplevelse av agens. Darmed tanker jag att det vore viktigt om
det skulle vara ett staindigt mal att forsoka finna ord och sprék for vad dansarens
kunskap innefattar. Jag upplever att jag blir fingen och saknar agens ifall jag inte kan
artikulera och kla min yrkeskunskap i ord. Detta giller ocksa kontexten; jag har svart att
kénna igen och kontextualisera en kontex ifall jag inte har ord for min yrkeskunskap.
Hur skiljer jag a fran b, ifall jag inte har ord for det som utgor skillnaden utan jag kan
bara kdnna skillnaden? Om min yrkeskunskap baserar sig pa (kroppsliga) aningar som

jag inte har ord for har jag véldigt liten mojlighet att ens som professionell dansare
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ansOka om understdd for att utveckla och upprétthélla min yrkeskunskap - om jag inte

kan kommunicera vad den innefattar.

Sammanfattningsvis anser jag att de kdrnaspekter som jag behandlat i detta skriftliga
lardomsprov bildar ett intrikat nidtverk som gor dem néstan ourskiljbara fran varandra.
De ar spretiga, yviga, mangtydiga. De flyter in 1 varandra och de undflyr delvis det
verbala. Jag tinker mig &dnda att det varit viktigt att k14 ndgot av dem i ord, dessa
efemira kdnningar som stindigt byter skepnad och som sténdigt befinner sig i rorelse.
Dansen ir rorelse. Stunden for upptrddande befinner sig i stindig rorelse — allting
befinner sig i stindig rorelse och fordndringen &r oundviklig — stunden for upptradande
befinner sig i stdndig fordndring. Den upptradande dansaren befinner sig mitt i denna
fordndring, dr en del av denna fordndring, orsakar denna forandring. Turn your fucking

head och landskapet framfor mig fordndras, bara sa.
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Bild 1: I den hdr leken dr jag prinsessan — Diealong 2021. Fran vénster: Essi Koivula och Johanna Karlberg. Bild: Soili Huhtakallio
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