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Opinndytteeni aiheena on kohtaaminen taideopetuksessa kehollisesta nakokulmasta késin katsellen. Kohtaaminen on minulle
taideopettajuuteni ydin. Teatteriopettajan opintojeni aikana olen keskittynyt tutkimaan sitd eri suunnista ja hahmottamaan sen vaikutusta

teatterin ja taiteen opettamiseen.
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tutkimusaineistoni pariin.

Empatiaa kasittelevéssd luvussa paadyn pohtimaan empaattisuutta kinesteettisen empatian kautta. Opetusharjoitteluni tyopajoissa se nousi
selkedsti esiin. Pdddyn aineiston, oman kokemukseni ja lahdeaineiston perusteella luvussa lopputulokseen, ettd kehollisuus ja empatia
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neurotieteilija Antonio Damasion nikemyksiin. Paddyn néiden kolmen tutkimuslukuni my6té linkittdméan toisiinsa empatian,
kehollisuuden seké kehon ja tunteiden vélisen yhteyden kohtaamisen mahdollistaviksi tekijoiksi taideopetuksessa. Nakemykseni mukaan
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PROLOGI

Navakka myrsky on vaivannut Ranskan maata jo kolmen péivén ajan. Meren véri on

harmaa kuin rauta. Istun Usko, Toivo ja Rakkaus -laivan kannella kansituolissa. On

hieman pahoinvoiva olo, mutta vield enemmaéan minua askarruttaa tuleva vastaanotto.
Kohtasimme aikoinaan yli 35-vuotta sitten. Muistaako hén vield minut? Lopulta

horisontissa nikyy maata ja laiva rantautuu satamaan. Jatkan matkaa taksilla.

Perilld pihamaan poppelipuut tuoksuvat. Sydan pamppaillen kdvelen ovea kohti. Mita
hin mahtaa ajatella? Koputan oveen. Ovi aukeaa. Siind hin seisoo, Setid Tonton. Pieni
leikkinalle on harmaantunut, mutta tunnistan hénet silti. Setd katsoo minua pitkdin kuin
muistellen jotain kaukaista. En malta olla puhkeamatta puheeseen: Setd Tonton,
muistatko minut vield? Setd Tonton alkaa hymyilld ja avaa kitensd. Halaamme. Hén
toteaa: Tottakai muistan sinut Anna. Siitd on pitkd aika. Vieldko tanssit? Vastaan:
Muistan vililld tanssia ja silloin tunnen oloni onnelliseksi. Setd Tonton miettii hetken:
Tule sisddn. Mind teen nyt sinulle ruokaa. Katselen etdisesti tuttua taloa, jossa takkatuli
loimuaa luoden seinille varjoja. Setd Tonton katsoo minua: Tulepa keittioon. Kaivan
ruuan esiin ja sitten voimme puhua. Hén ottaa esiin herkkuja toisensa jilkeen puuhaten
touhukkaasti. Puren malttamattomana huultani. Oloni alkaa rentoutua. Setd Tonton

laittaa eteeni kuuman kupin teetd. Hén istuu poytdin minua vastapditd. Otamme ruokaa.

Ruuasta nautittuamme Setd katsoo minuun: No niin Anna. Mikd mieltdsi painaa? Nden
sen sinusta. Istun hetken hiljaa. Sanon: Olen tullut, koska sinulta opin jotain olennaista
kohtaamisesta. Uskon, ettd sielld jossain menneisyydessd lepdd se siemen, joka sai
minut kiinnostumaan tdstd aiheesta. Nyt minun pitdisi kirjoittaa aiheesta. Mutta mitd
enemmdn rajaan, sitd enemmdn aihe tuntuu laajenevan. Voitko auttaa minua
rajaamaan tyotd? Setd Tonton katsoo minuun tutkivasti ja toteaa: Mind autan sinua
mielelldni. Mutta muista, ettd sind tiesit tdmdn jo pienend. Tdrkeintd on, ettd
kohtaaminen lihtee syddimestd. Kuuntele sen ddntd ja se kertoo sinulle, miten kohdata
toinen ihminen. Olen aivan varma, ettd sind olet eldnyt sen mukaan. Vastaan: Juuri niin
mind koetan tehdd Setd. Mielestdni olen siind hyvd. Se on taito, jota olen kehittinyt ja
Jjoka on minun vahvuuteni. Mutta aina en mindkddn jaksa kohdata. Vililld pakenen

itseeni. Joskus vaivun niin syville itseeni, ettd unohdan maailman ympdrillini. Silloin



kohtaamisesta tulee pddni sisdinen leikki. Silti eniten maailmassa saan kohtaamisista
Toisten kanssa. Niind hetkind maailma tuntuu pysdhtyvdn ja olemme yhdessd

maailmassa, jonne kuulumme sen hetken vain mind ja tuo Toinen. Parhaimmillaan tuo
kohtaaminen laajenee ryhmddn ja flown tavoin ruokimme toinen toistamme ja

loyddmme aina jotain enemmdn. Nuo hetket mind talletan syvdlle syddmeeni ja vaalin

niitd.

Setd Tonton katsoo minua tutkivasti: Mind nden sinut yhd sind pienend tyttond, joka
rakasti tanssia. Se ndkyy sinussa yhd osana tuota kaikkea. Sind olet tdrkedlld asialla.
Mind autan sinua loytdmddn sen, mitd haluat kohtaamisesta sanoa. Kello on kuitenkin
paljon. Petaan sinulle sdngyn vierashuoneeseen ja jatkamme aamulla. Kivelemme
yhdessi ohi jo hiipuvan takkatulen huoneeseen, jossa on iso pehmeéd sénky. Yhdessé
petaamme sidngyn. Lakanoissa on laventelin tuoksu. Myrsky on laantunut ja tuuli
humisee rauhassa ulkona. Kuulen peipposen sirkuttavan ydlaulullaan. Setd Tonton
peittelee minut sdnkyyn ja istahtaa hetkeksi sen laidalle. Han sanoo: Hyvdid yéti Anna!
Nde kauniita unia. Vastaan toivotukseen: Kiitos Setd Tonton! Olen niin kovin
kiitollinen, ettd haluat auttaa minua. Arvostan sitd kovin. Seti vastaa: Mielelldnihdn
mind. Jatkamme aamulla. Nuku nyt. Hin sammuttaa valon ja sulkee oven. Verhon
raosta nden varjojen luovan leikkidén. Nukahdan onnellisena, silla tiedén olevani nyt

oikeassa paikassa.
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1. JOHDANTO

Kun olin neljdvuotias, ditini luki minulle iltasaduiksi Elina Karjalaisen Uppo-Nalleja.
Uppo-Nalle on leikkinalle, joka erdénd pdivédni ajelehtii mereltd Reeta-tyton luokse.
Heisti tulee erottamattomat ystavykset. Uppo-Nallejen joukossa lempikirjani on Uppo-
Nalle ja Setd Tonton. Siind Uppo-Nalle ja Reeta matkaavat tapaamaan leikkinalle Seti
Tontonia Ranskaan. Setd Tonton on Uppo-Nallen rakas vanha ystidva. Viime syksynéd
lukiessani kirjaa lapsilleni tormésin sen ajatuksiin, joissa oli jotain kovin tuttua: Setd
Tonton oivaltaa kirjassa, ettd kaikki eivit ajattelekaan samalla tavalla kuin han. Siitd
eteenpdin hén yrittdd kirjassa huomioida toisten toiveet entistd paremmin. Tassd lepdd

pohja omalle kisitykselleni kohtaamisesta.

Minulle kohtaaminen on pyrkimystd asettua ymmartiméén toista ithmisté ilman, ettd
omat tulkinnat tulevat tielle. Se on kykyé huomioida toinen ihminen sellaisena kuin
tdmd on. Arvostaa ja kunnioittaa niitd, joiden kanssa olemme tekemisessd. Se on
yritystd ldhestyé toista ihmisté ldsni ollen, kuunnellen ja hdnet huomioiden. Miten tima
kaikki liittyy taideopettajuuteen? Siten, ettd se on minulle taiteen tekemisen ydin.
Kohtaamalla toisemme avoimesti ja tulkintoja vélttden mahdollistamme taiteen
prosessille turvallisen ja toimivan maaperin. Se lisdd kunkin osallistujan ndhdyksi ja
kuulluksi tulemisen kokemusta. Parhaimmillaan se syventdd taidetydskentelya

entisestaan.

Tutkin opinndytteessini sitd, miten kohtaaminen niyttiytyy tuntiolosuhteissa. Miten
tunneilleni osallistuneet kokevat kohtaamisen nikyvén tyoskentelyssimme? Onko silld
jokin merkitys? Kiinnostukseni lepdd myods omassa ammatti-identiteetissani. Pystynko
mind omalla tydskentelylléni vahvistamaan tunneilleni osallistuvien henkildiden
kokemusta kohtaamisesta? Koen, ettd néissid kohtaamisissa myds itse vaikutun
nidkemistdni. Kaiken pohjalla eldd haluni ndhdi kohtaaminen taideopettajan tydssi
toisesta liikkeelle ldhtevénd voimana, joka mahdollistaa myds opettajalle itselleen

vaikuttumisen ja taiteen ddrelle asettumisen suhteisuuden kautta.



Ennakkokésitykseni mukaan kohtaaminen on kehollinen kokemus, jossa kehon
tuntemukset vaikuttavat taidetta opiskelevan tai tekevéin kokemuksiin ja tunteisiin.
Samoin ne vaikuttavat myos taideopettajaan. Tutkin tydssini, milld tasolla kohtaaminen
ldihtee meistd kehollisina olentoina. Miten kehollisuuden ja tunteiden vilinen suhde
vaikuttaa taiteen tekemiseen? Pohjimmaisena tavoitteenani on 10ytda tyokaluja, jotka

mahdollistavat opettajan ja opiskelijan tasaveroisen kohtaamisen.

Tutkielmani aineistona toimii teatteriopettajan maisteriohjelman toinen
opetusharjoitteluni, Unelmia kohtaamisesta -tyopajat. Tarkastelen sithen osallistuneiden
henkildiden kokemusta heidén oppimispdivékirja-merkintdjensé kautta. Tarkastelen
my0s tydpajakerroilla nauhoittamiani keskusteluja aiheesta. Vertaan niitd omiin
oppimispdivékirjamerkintdihini ja omiin muistikuviini seka linkitin niitd aiheesta
16ytdmiini ldhteisiin. Tédstd kokonaisuudesta pyrin nostamaan esiin 10ydoksid, jotka

kertovat jotain kohtaamiseen vaikuttavista tekijoista.

Opinndytteessini on useita keskustelukumppaneita. Tanssitaiteen tohtori Kirsi Tormi on
vaitostutkimuksessaan ja sen jédlkeisessd tyoskentelyssddn tutkinut vuorovaikutusta
koreografisessa prosessissa. Filosofian dosentti Jaana Parviaisen tutkimukset ovat
vieneet minut kohti empaattista kinestesiaa ja eldytymistd. Neurotieteiliji Antonio
Damasio on kisitellyt tydssddn kehon ja tunteiden vilistd suhdetta. Filosofia Elisa
Aaltola on kirjoittanut empatiasta, joka nousee yhdeksi tyoni kantavista teemoista.
Psykologi Lauri Rauhalan holistisen ihmiskésityksen olen kokenut itselleni 1dheiseksi.
Omaan taideopettajuuteeni vaikuttaneita tekijoitd olen 16ytényt lisédksi Paulo Freiren ja

bell hooksin ajatuksista.

Opinndytetydsséni kulkee kasi kddessd kaksi tasoa. Toisella tasolla kisittelen
kohtaamista opetusharjoitteluni pohjalta aiheesta kerddntyneiden materiaalien kautta.
Pyrin soveltamaan 10ytdmaini materiaalia kohti kdyttokelpoista taideopettajan
tyokalupakkia. Toisella, fiktiiviselld tasolla tuon esiin omaa taustaani kohtaajana
keskusteluissa Setd Tontonin kanssa. Setd Tonton kohtaukset inspiroituvat Elina
Karjalaisen Uppo-Nalle -kirjoista. Aiheeseen perehtynyt lukija saattaa tunnistaa asioita

sieltd. Téssd kohtaa toivotan sinut, rakas lukijani mukaan tille matkalle. Tervetuloa!



2. OMA TAUSTANI KOHTAAJANA

Mietin tdssd luvussa, miksi kohtaamisesta on tullut minulle niin tirkedd? Avaan niiden
teatteriopettajan opintojen aikana aiheesta tekemiéni havaintoja. Luvun lopuksi palaan

hetkeksi sithen syyhyn, miten pdddyin itse teatterialan ammattilaiseksi.

2.1. Kokemuksiani kohtaamisesta

Omaan taustaani kohtaajana vaikuttaa eletyn eldmén ohella kaksi menneisyyden
tapahtumaa. Opiskellessani teatteri-ilmaisun ohjaajaksi olin opiskelijavaihdossa
Sambiassa vuonna 2006. Sielld kohtaamiset paikallisten ihmisten kanssa olivat hyvin
vahvoja, silld he olivat tapaamisissa kokonaisvaltaisesti ldsnd. Keskustelun aikana oli
usein sellainen olo, ettd olemme yhdessé keskindisessd kuplassa. Sielld ainoa

merkityksellinen asia on tdimé hetki, yhdessé olo ja molemminpuolinen jakaminen.

My6hemmin olen linkittinyt timédn mielessdni aikaan. Aikakésitys on Sambiassa
erilainen. Tapaamisiin saatetaan tulla myohissd, mutta niiden aikana ei ole kiire
minnekédn. Palattuani Suomeen osallistuin koulullani Helsingin ammattikorkeakoulu
Stadiassa tarinateatteritydpajaan. Sen aikana harjoittelimme erottamaan omat
kokemuksemme toisen henkilon kokemuksesta. Tdéméd muodostui minulle pysyvéaksi
tyokaluksi. Keskittymadlla toisen henkilon kokemukseen ja kuuntelemalla hédnti 14sna

olevasti, pystyn luomaan hinelle ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemuksen.

Valmistuin teatteri-ilmaisun ohjaajaksi vuoden 2007 lopulla. Tdmaén jilkeen
tydskentelin taide- ja sosiaalialan opetus- ja ohjaustehtévissé aina elokuuhun 2020 asti.
Vuosien saatossa minulle tdrkeimmaéksi arvoksi tasavertaisuuden ohella muodostui
kohtaaminen. Minulle tdrkedmp&é on opettamieni ryhmien ja yksildiden hyvinvointi
kuin taiteellinen lopputulos. Koen, ettd huomion kiinnittdminen yksildiden ja ryhmien

hyvinvointiin kdéntyy usein voimaksi ja syventdd lopputulosta.

Aloittaessani ndma teatteriopettajan opinnot olin kuitenkin hyvin vésynyt kohtaaja.
Suurin piirtein vuoden 2019 kevéailld havahduin siihen, ettd rakastamastani tydsta oli
tullut minulle raskasta. Kuluvan opetusvuoden olin vetinyt kahdeksan ryhmén opetusta,

osallistunut produktioon néyttelijani ja toiminut muutenkin aktiivisesti tyopaikkani eri
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tehtévissd esimerkiksi tyosuojeluvaltuutettuna. Lukuvuoden 2019-2020 aikana
huomasin, ettd en endd jaksanut tarttua asioihin riittdvasti. Samalla mieltdni kaiveli tyon
ajoittuminen iltoihin. En ehtinyt riittdvésti ndhda lapsiani. Aamuisin oli heréttava
vieméén lapsia hoitoon, joten univelka kasvoi kasvamistaan. Samalla vuoden 2020
alussa isdni sairastui vakavasti ja kuoli 1d4kérin tekemdan hoitovirheeseen. Ensimmaéista
kertaa eldmésséini suru kaatoi minut tyokyvyttoméksi. Hiljalleen hengitellen palasin

kiinni eldmaén.

Tamén kadnteen kautta padsin kokonaisvaltaisemmin takaisin kiinni opettamiseen.
Opettaminen toimi pakokeinona, kun edes hetkeksi unohdin kokemani surun. Olin
vahvemmin ldsnd, kuunnellen ja vastaanottaen oppilaitteni mietteitd. Samalla tiesin
tulleeni elaméssd kddnnekohtaan. En endi voisi jatkaa samoin kuin sithen asti. Tdhdn
teatteriopettajan opinnot tarjosivat hyvd mahdollisuuden. Saisin aikaa keskittyé
kohtaamiseen ja omaan teatteriopettajan identiteettiini kahden vuoden ajan. Se tuntui

isolta lahjalta.

2.2. Teatteriopettaja Ioytoretkella

Viimeisen vajaan kahden vuoden ajan olen ollut 10ytoretkelld kohtaamisessa. Minulle
teatteriopettajan opinnot ovat olleet matka syvemmélle kohti kohtaamisen maailmaa.
Samalla ne ovat olleet tutkimusmatka itseeni. Téssd kappaleessa avaan hieman

tarkemmin, mitd olen 10ytényt.

2.2.1. Seminaarityo

Ensimmadisend syksyna teatteriopettajan opintoissa harjoittelimme tutkimuksellisempaa
kirjoitusotetta kirjoittamalla seminaarityon. Taidepedagogiikan seminaari -kurssin
aikana harjoitellaan kirjoittamaan ldhteitd hyviksikdyttiden ja osallistutaan omalta osalta
alaan liittyvaédn keskusteluun. Seminaaritydssini “Mitd sinulle kuuluu? Pohdintaa
kohtaamisesta ja sen merkityksestd teatteriopetuksen tunnilla” pyrin paikallistamaan
kohtaamisen luonnetta ja sen merkitysti taideopettajan tyossd. Ty0Ossédni peilasin omaa
kokemustani kohtaamisesta teatteriopetuksessa dialogisuusfilosofian, kasvatustieteiden
ja psykologian alueilta tuleviin ldhteisiin. Puheenvuoronsa tydssi saivat muun muassa

filosofit Martin Buber ja Emmanuel Levinas, kasvatustiedettd edustavat Juho Hollo ja



Jari Wihersaari seké psykologit Tony Dunderfelt ja Maarit Kallio. Ty6ni yhteenvedossa
kokosin 16ytdmaéni tietoa seuraavasti:

” Kaiken kaikkiaan kootusti voidaan todeta, ettd onnistuneen kohtaamisen osia ovat
ldsndolo, kuunteleminen, kysy asettua toisen asemaan, keskittyminen, vuoropuhelu ja
avoin asenne olla tilanteessa mukana. Ndilld evdilld pddsee jo pitkdlle. Nditd asioita
meiddn on myés mahdollista opettaa oppilaillemme. Sen kautta heiddn on mahdollista
myaés vield paremmin nditd kohtaamisen taitoja harjoittaa. ” (Taiponen 2020, 14—15)
Palatessani nyt, yli vuotta myohemmin, seminaarityoni pariin nden tdssi selvin
jatkumon tulevalle. Seminaarity0sséni pysyttdydyin selkedsti enemmain mielen tasolla.
Sen vastakappaleena itselleni toimi keho. Opintojani seminaarityon jilkeen on
vérittdnyt viehtymys kehollisiin menetelmiin taideopetuksessa. Néin ollen halusin tdssi
opinndytteessdni hakeutua kohtaamisen dérelle kehollisuuden ndkokulmasta

tarkastellen. Sen vuoksi tissi ty0ssé rajaan sen ulkopuolelle dialogisuuden késittelyn,

vaikka tyOni sitd selkedsti sivuaakin.

2.2.2. Praktiikan loytyminen

Ensimmaisesséd opetusharjoittelussani Kansallisteatterin Kiertuendyttimolla
tyoskentelin Helsingin Diakonissalaitoksen asiakkaiden kanssa. Osalla osallistujista oli
piihdekuntoutustausta. Alkuperdisend tarkoituksena oli luoda ryhmétyoldhtoinen?
teatteriesitys Kiertuendyttimon vuosipdivdjuhliin. Opetusharjoitteluni toteutui
tilanteessa, jossa COVID19-pandemia oli kestényt ldhes kaksi vuotta. Kédytin tdmén
tyon jatkossa nimitysti koronapandemia, silld kyseiselld termilld totuin vuosien ajan

siitd puhumaan.

Koronapandemiatilanteen kiristyttyd paddyin sattuman kautta tekeméddn yksilollisid
taideprojekteja osallistujien kanssa. Koronapandemiaa ja sen vaikutuksia késittelen
tarkemmin luvussa 4.1. Totean kuitenkin jo tdssd kohtaa, ettd olimme kevaalla 2021
tilanteessa, jossa ryhmékokoontumisia ei voinut jérjestdd ja sain luvan tavata osallistujia
vain yksitellen. Tamé aiheutti minulle painvaivaa. Teatteria pitkddn opettaneena en
voinut kuvitella yksiloohjaamisten kautta tekevini teatterilahtdisesti osallistujien kanssa
jotakin. Harjoitteluni ohjaajan, Kiertuendyttamon taiteellisen suunnittelija Jussi

Lehtosen kannustamana pdddyin aloittamaan osallistujien kanssa yksilolliset

1 Ryhmityoldhtdinen tydskentelytapa tarkoittaa prosessilidhtdisti tydskentelytapaa, jossa ennalta mérittyi
kasikirjoitusta ei ole. Ryhma suunnittelee, harjoittelee ja toteuttaa teoksen yhteistydssd. Prosessilla voi kuitenkin olla
ohjaaja, joka vie prosessia ryhmaéldisten ideoiden pohjalta eteenpdin.
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taideprojektit. Vaikka myohemmin keviilld padsimme osallistujien kanssa tekeméian
ryhmaétydlahtdisen esityksen, yksilolliset taideprojektit nousivat itselleni harjoitteluni

helmeksi.

Taideprojektin aikana kukin osallistuja suunnitteli ja toteutti avustuksellani oman
taideprojektinsa. Projektien siséllot vaihtelivat valokuvien ja omien runojen
yhdistdmisestd valokuvaukseen ja koottuun videoteokseen Helsingin
diakonissalaitoksen historiasta sekd maalattuihin tauluihin. Teokset koottiin yhteiseen

ndyttelyyn, joka oli esilld Diakonissalaitoksen kahvilassa kesédn 2021 ajan.

Projektin alussa olin monitasoisesti uuden ddrelld. Kokemukseni yksildohjaamisesta
rajautui yksilon ohjaamiseen teatterin ryhmétunneilla seki sosiaalipuolella tekemiini,
enemmén nuorten yleiseen yksildohjaamiseen painottuneisiin yksildohjaushetkiin.
Projektin alussa olin lisdksi tilanteessa, jossa projektin kaarta oli aika lailla mahdoton
madrittdd. En tiennyt, saisiko taideprojektit esittdd jossain. Saisimmeko jossain kohtaa
kokoontua yhdessé koko porukalla? Naisté syistd johtuen miéritin
yksilotaideprojekteille summittaisen keston, 10 tuntia/yksilo ja 1dhdin vapaasti
luovimaan tdmén aikarajan puitteissa. Suunnittelin sisdllon alustavasti seuraavasti: 1.
Tutustuminen ja osallistujan taiteellisten kiinnostusten kohteiden kartoitus. 2.
Osallistuja tekee aarrekartan2. 3 - X. Keskustelun ja aarrekartan pohjalta ideoidaan ja

tuotetaan materiaalia projektiin.

Halusin tuoda taideprojektin keskioon kohtaamisen. Sen vuoksi aina ensimmaéisen
tapaamisen aluksi kerroin, ettd en miéritd keskustelumme siséltéd sen tarkemmin.
Tarkoitus on tutustua toisiimme. En ndin ollen mééritd tapaamisemme kestoa tai
keskustelumme sisédltod. Tahdoin tilld luoda minun ja osallistujan vilille
henkil6kohtaisen, joskin ammatillisen suhteen. Korostin, ettd keskustelut vélillimme
pysyvit luottamuksellisina. Kerroin oman taiteen lajini olevan teatteri, mutta ilmaisin
olevani kiinnostunut eri taiteenlajeista ja niiden yhdistdmisestd. Uskon timén
lahestymistavan luoneen minun ja osallistujien vélille vélittdémén suhteen, joka johti
sitoutumiseen. Se mahdollisti sen, ettd he loivat minun tukemanani itselleen mieleiset

taideteokset.

2 Aarrekartan ajatuksena on, etti sen tekija hahmottelee isolle kartongille haaveilemiaan asioita. Kartongille voidaan

leikelld kuvia aikakausilehdistd, piirtdd, yms.
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Taideprojektin alussa en rajannut yksittdisten tapaamistemme kestoa. Halusin, ettd
tarpeelliset asiat saavat rauhassa tulla mukaan toimintaan. MyShemmin paidyin hieman
rajaamaan kestoja, silld jopa kolmeen tuntiin venyneiden, maskit padssd kédytyjen
keskusteluiden jalkeen olin poikkeuksetta visynyt. Pala palalta projektit etenivit.
Niiden ohessa kiydyt keskustelut vaihtelivat henkilokohtaisesta yhteiskunnallisiin,
taiteesta muuhun eldméddn. Kevidmmalld padsimme kokemaan myos
ryhmétydskentelyn. Ryhmén solahtaessa yhtendiseksi muistan miettineeni, ettd
yksilotyoskentelyt toimivat tdssd mahdollistajana. Tydskentely minun kanssani oli jo

tuttua, joten yhteisen tydtavan hakeminen ryhmind onnistui helposti ja kevedsti.

Ensimmaisen opetusharjoitteluni kautta paddyin kuin varkain seuraavan
opetusharjoitteluni aiheisiin. Opin uskomaan siihen, ettd vaikka taustani lepai
teatterissa, voin rohkeasti ldhted etsiméén taiteen sisdltd eri tapoja tehdé ja opettaa
taidetta. Koko opetusharjoittelun kuljin kohtaaminen ja sen merkitys mielessani. Koska
aikataulujen lukkoon lydminen oli haastavaa, pdddyimme osallistujien kanssa yhdessa
sukeltamaan projektiin vapaammin miettiméttd tarkkoja kellonaikoja. Tydtavaksi
kehittyi timin myoOté hitaus, joka projektissa mahdollisti kohtaamisen. Hitaudesta

tyotapana kirjoitan téssd tutkielmassani myohemmin luvussa 6.4.

2.3. Kappale isasta

Palaan tdmén taustastani kertovan kappaleen lopuksi vield niille juurille, jotka toivat
minut teatterin pariin. Iséni oli ndyttelijd. Kasvoin katsoen teatteria. Koen arvokkaaksi
sen, ettd padsin moninaisesti seuraamaan iséni tyotd niin kulisseissa kuin katsojan
ominaisuudessa. Tutustuin sen kautta alaan, jolle itse pdddyin. Ensin néyttelin ja lopulta
laajensin puvustamiseen, ohjaamiseen ja opettamiseen. Pitkddn ajattelin, ettd haluan
opiskella nimenomaan niyttelijaksi. Monen vuoden pééstd huomasin ajattelevani
teatterista monipuolisemmin. Minulle oli ominaista hahmottaa esityksid tehdessi
nimenomaan esityksen kokonaisuus. Halusin tydskennelld teatterin parissa laajemmin
kuin ndyttelijdnad ja toimia eri tydrooleissa. Pdddyin muuttamaan suunnitelmiani ja
hakeuduin opiskelemaan teatteri-ilmaisun ohjaajaksi. Teatteri-ilmaisun ohjaajan
opintojeni myd&td olimme isdni kanssa samalla alalla ja se yhdisti meiti. Keskustelut

teatterista olivat antoisia ja luulen meiddn oppineen paljon toisiltamme.
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Isdni sai vuonna 2008 aivoinfarktin ja kérsi sen jdlkeen afasiasta. Afasia tarkoittaa
puheen ymmartdmisen ja tuottamisen vaikeutta. Han joutui jaddméén elidkkeelle viitisen
vuotta ennen aikojaan. Isini afasia hankaloitti meidin keskustelujamme, mutta
16ysimme lopulta aina yhteisymmarryksen. Keskustelut teatterista jatkuivat. Surukseni
en isélleni koskaan ehtinyt kertoa hakemisestani teatteriopettajan maisteriohjelmaan.
Koulutuksen aikana hén on ollut mielessdni lasnd péivittdin. Pala palalta olen yrittinyt
tehda surutyoti ja sopua sen suhteen, ettéd tirked jatkumo ammatillisestikin on poissa.
Tietyll4 tavalla osa minusta kohtaa isdni tdimén alan ja timén tyon kautta paivittdin.
Suru on lasné tydssini ja opinnoissani, vaikka sen vélilld hetkeksi unohdankin. Siten

isdni on jollain tasolla ldsnd myo0s tissé tydssi, yhtend sen tarkedna palikkana.



3. TAIDEOPETTAJAN LOYTOJA

Valonsiteet siiviloityvét setd Tontonin olohuoneeseen. Ne tuntuvat hypéhtelevin ja
muodostavan tanssivia kuvioita. Istun pienen kahvipdydin ddressd siemaillen
aamuteetd. Lintujen liverrys kuuluu ulkoa ja avoimesta ikkunasta haistan tuoreen,
myrskyn jilkeisen raikkauden. Setd Tonton saapuu ja kaataa minulle teetd. Nyokkaan,
silld haluan vield hetken nauttia tistd rauhan tunnelmasta. Setd silittdd kéttini ja istuu

pOydin toiselle puolelle.

Istumme hiljaa miettien kumpikin omiamme. Yhtikkid lintu lenndhtda sirkuttamaan
ikkunalaudalle. Setd Tonton hymyilee. Lintu ja leikkinalle katselevat toisiaan. Heipd hei
Eloise, tulitko hakemaan leipdd, setd kyséisee? Eloise vastaa tsirp tsirp. Olen
vakuuttunut, ettd samalla se nyokyttdd. Setd Tonton murentaa leipdé ulos ikkunasta ja
lintu lenndht44 nauttimaan omasta aamupalastaan. Sedin kanssa horppddmme omista
kupeistamme vield lammintd teetd. Ruokailtuaan Eloise lennéhtdé vield ikkunalaudalle.
Tsirp tsirp, se hihkaisee. Setd hymyilee. Ole hyvd vain. Eloise sirkuttaa vield viimeisen
kommenttinsa ja lenndhtéé pois. Setd katsoo minuun. Eloise on kdynyt tissd kevdisin jo
useamman kevddn ajan, hin kertoo. Hymyilen. Eloise vaikuttaa oikein mukavalta
tyypiltd, totean. Se onkin. Aivan upea yksilo, setd vastaa. Hiljenemme sulassa sovussa.

Ulkoa ikkunasta saapuu pieni lammin tuulahdus tulevasta.

sk sk sk sk sk sfe sk ske sk sk sk sk sk sk sk sk s sfeoske sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk skeske sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sieske s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeoske sk skeoske stk stk skokosk sk

Hakeuduin opiskelemaan teatteriopettajan maisteriohjelmaan, koska halusin 10ytaa
taustaa omille ajatuksilleni teatterin opettamisesta. Opettaminen on minulle se tapa olla
yhteydessi taiteeseen, joka tuntuu luontevimmalta. Silloinkin, kun ohjaan
teatteriesityksid, pedagoginen nikemys on ldsné esimerkiksi siind, miten kohtaan
ndyttelijit. Koen, ettd omassa opettajuudessani ydin ovat aina osallistujani. Minulle
taide ei voi kdvelld yksilon ylitse. Aiemmin olen opiskellut useampia
kasvatustieteellisid opintokokonaisuuksia hahmottaakseni ihmisen kasvatusta ja
oppimista. Teatteriopettajan opintojen aikana olen 16ytdnyt teoreettista taustaa niille
asioille, jotka olen kdytdnnon opetustyon kautta 10ytinyt. Tahdn kappaleeseen olen
valinnut muutamia ndkokulmia, jotka resonoivat oman ajatteluni kanssa. Samalla voisin

kirjoittaa koko opinnéytteeni timén ajatuksen varaan, niin monet teoriat ovat ajatteluuni
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vedonneet. Ennen kuin sukellamme niihin, lienee kuitenkin paikallaan piipahtaa vield

hetkeksi omaan taustaani.

Kasvoin vasemmistolaisessa perheessd, jossa kulttuuri oli arvostettua. Iséni oli
ndyttelijd ja ditini on monen muun ohella laulaja. Vanhempani olivat taustaltaan
tyovienluokkaisista perheistd, mutta nousivat oman uransa myo6téd osaksi keskiluokkaa.
Tarkastellessani kotoani saamiani arvoja, nostan tarkeimmaéksi arvoksi tasa-
arvoisuuden. Opin meidén kaikkien olevan tasa-arvoisia riippumatta taustasta, josta
tulemme. Sain my06s vanhempieni kannustamana tehda jo varhain itse valintoja, joissa
minua tuettiin. Dialogisuus nakyi perheessédni vahvasti ja keskustelimme tekemistini

valinnoista yhdessa.

Némad jéljet ovat minussa osana taideopettajuuttani. Omassa tydsséni pyrin toimimaan
mahdollisimman tasavertaisena oppilaitteni kanssa. Erityisesti lapsia ja nuoria
opettaessani suunnittelen opetuksen ja vedin sitd eteenpdin, mutta pyrin samalla
olemaan avoin my0s oppilaiden ajatuksille. Heidén ajatustensa pohjalta reflektoin omaa
toimintaani ja tarvittaessa muutan jo tekemiéni suunnitelmia. Opettajuus on néin ollen

minulle molemmin puolinen oppimisprosessi. Mind opin oppilailtani ja he minulta.

Teatteriopettajan opintojeni myotd koen 16ytidneeni sanoja ja taustaa useille kdytdnnon

teatteriopettajan tydstd nousseille asioille. Esittelen seuraavaksi niistd muutamia.

3.1. Teoreettinen |6ydds numero 1: Holistinen
ihmiskasitys
Olen jo vuosien ajan huomioinut teatteriopetuksen tunneilla sen, ettd olosuhteet
vaikuttavat opetukseen. Jos oppilas on vaikkapa ollut vaarassa jiddéd auton alle matkalla
tunnille, kokemusta on tiarkeéda késitelld tunnin alussa. Tosin tdssd on huomioitava se,
haluaako oppilas asiaa kisiteltdvan. Kuten my0s se, tapahtuuko kisittely ryhmén edessa
vai kahden kesken opettajan kanssa. Yleensé kuitenkin kannustan oppilasta avaamaan
asian my0s ryhmdille, silld usein se ndkyy tunnilla ja aiheuttaa muissa ihmetysta.
Vastaavasti ryhmén tasolla marraskuun pimeiné ja mirkini iltoina oppilaiden rdmpiessi
tunnille koko ryhmén energiataso saattaa olla alhainen tai keskittymiskyvyton. Tdhdn

auttaa tunnin sisdllon muokkaamisen ohella my0s se, ettd asian sanoittaa heti tunnin
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aluksi. Sanon oppilailleni, ettd tunneilla voi hyvin olla omat tuntemukset mukana.
Visynytté olotilaa ei tarvitse yrittdd peitelld. Usein oppilaat sanovat tunnin aktivoineen
heiti ja olon olevan positiivisempi ja energisempi tunnin jalkeen. Toki vililld myds

péinvastoin.

Niiden teatteriopettajan opintojen aikana olemme tutustuneet filosofi ja psykologi Lauri
Rauhalan holistiseen ihmiskésitykseen. Rauhalan mukaan ithmisen olemassaolon perusta
lepdd yhteen kietoutuneissa tajunnallisuudessa, kehollisuudessa ja situationaalisuudessa.
Tajunnallisuudella tarkoitetaan kokemuksen inhimillisyyttd. Sen on perustavalaatuisesti
mielellistd. Mieli ja kokemus ovat aina yhteydessd. Kehollisuus on aineellisorgaanista
elollisuutta, joka tapahtuu konkreettisesti. Siihen liittyvét niin elinten toiminta kuin
muut toiminnot. Kehollisuus on ennen kaikkea eldmisté. Situationaalisuudessa oma
eldméntilanne liittdd thmisen todellisuuteen ja ympéristoonsd. Osaan situaatiostaan
ithminen voi vaikuttaa, mutta ei kaikkeen. Silld on merkittdva vaikutus ihmisen
identiteetin muodostumiseen. Jokaisen thmisen situaatio on ainutlaatuinen. (Rauhala

2014, 32, 34-35, 38-42, 44; ks. my0s Anttila 2017, luku 4.4.)

Uskon aina jollain tasolla ymmartineeni timéan asian meissd ihmisissa. Itselleni
teatteriopettajana on ollut tarkedd huomioida se, ettd jokainen oppilaani on
ainutkertainen yksild, johon Rauhalan hahmottelemat osatekijit vaikuttavat. Pyrin ndin
ollen valttimain tydsséni tyypittelyjd thmisryhmaén, idn, asuinpaikan ynnd muun

sellaisen perusteella. Minulle ihminen on monimuotoinen kokonaisuus.

3.2. Teoreettinen [0ydds numero 2: Paulo Freire
Minulle teatterin tekeminen ja opettaminen on tapa oppia asioita. Teatterin myoti olen
itse oivaltanut syvisti asioita liittyen ihmisyyteen, itseeni ja ympardivadn maailmaan.
Vaikka pérjésinkin peruskoulussa ja lukiossa suhteellisen hyvin, toiminnallisempi tapa
oppia on sopinut minulle erinomaisesti. Olen oppinut vasta mydhempien, yliopisto-
opintojeni my&td kunnolla ymmartdméan, hyddyntdmaiin ja kritisoimaan lukemaani
ldhdeaineistoa. Hakeuduin ensin ammatillisiin opintoihin ammattikorkeakoulun

puolelle, silld koin sen toiminnallisemmaksi tavaksi oppia.



Teatteri-ilmaisun ohjaajan opintojeni aikana soveltavan teatterin opiskelu oli olennainen
osa opintojani. Tutustuin esimerkiksi teatteriohjaaja, tutkija ja opettaja Augusto Boalin
kehittdmiin sorrettujen teatteriin. Sorrettujen teatterin luokkia ovat esimerkiksi
nidkymiton teatteri ja forum-teatteri. Sorrettujen teatterin menetelmien taustalla on
ajatus sorron tunnistamisesta ja sorretun yhteison olojen parantamisesta. Sorrettujen
teatterin menetelmaét ovat seuranneet minua pitkin uraani. Patsastydskentelya ja forum-
teatterin menetelmid, kuten jokerin tyoskentelyé, olen padssyt tydssdani hyodyntimain
verrattain paljon esimerkiksi tehtiessd ryhmétyo6ldhtoisid esityksid. Augusto Boal kehitti
sorrettujen teatterin pedagogi ja kasvatusfilosofi Paulo Freiren kriittistd pedagogiikkaa

hyodyntden. Ndiden opiskelujen my6téd olen tarkemmin tutustunut hdnen ajatuksiinsa.

Freiren mukaan opetuksen perustana ovat oppilaiden kokemukset ja heidén
maailmasuhteensa. Thmisten vélinen dialogi kasvattaa tietoisuutta itsestd, toisista ja
ympéristostd. Yhteistoiminnallisesti thmiset voivat muuttaa yhteistd todellisuuttaan.
Kriittinen pedagogiikka tavoittelee sitd, ettd oppilas kriittisesti tutkisi ymparistodén ja
miettisi ja ymmartdisi omaa eldméntilannettaan. Néin oppilas kokee voivansa vaikuttaa
omaan eldmaansa ja ymparistoonsa. (Freire 1972 Anttila 2017 mukaan, luku 5.4.) Néden
taiteen ja teatterin opettamisen olevan dialoginen suhde opettajan ja oppilaiden valilla.
Oppilaat oppivat itseltdén, toisiltaan ja minulta ja samoin miné opin oppilailtani. Pyrin
opettaessani avaamaan itseni ja oppilaitteni vilille aktiivisemman keskustelun ja

korostan sitd, ettd myds oppilaani opettavat minua.

Mielesténi Freiren ndkemys aktivoi oppilaan ja tekee hinestd kuuntelijan sijaan
osallistujan. Freire kirjoittaakin oppimisen olevan opettajan ja oppilaiden yhteinen
oppimismatka (Freire 2016/2005, 85). Opettajan ja oppilaan vilistd suhdetta pohtii
myds professori Juha Varto kirjoittacssaan opettajan ja oppilaan vilisestd suhteesta
puhuen siitd seuraamisena. Taiteen opetuksessa sekd opettaja ettd oppilas suhtautuvat
ihmetellen oppilaan oivalluksiin. Niin taideopettaja kuin taiteen opiskelija saattavat
taiteen kautta ymmartii isojakin asioita: “tehtdvin itsensd, keskindisen suhteensa,
tiedollisia, arvoihin liittyvid, teknisid ja taiteellisia asioita.” (Varto 2007, 18) Tdma
Varron ndkemys yhdistyy mielesséni Freiren ajatuksiin, joissa my0s on ndhtdvissi

oppimisen olevan opettajan ja oppilaan vélinen tutkimusmatka.
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Freiren mukaan dialogi on ihmisten vélistd vuorovaikutusta ja yhteytté, jonka maailma
ilmaisee, ja jotta maailma voidaan nimeti. Dialogi vaatii tdytti rakkautta ihmisiin ja
maailmaan. Ainoastaan rakkauden ldpdisemé maailman nimedminen on saavutettavissa
oleva. Dialogi on ndyryyttd kohdata maailma yhdessi. Kohtaamisessa ihmiset yhdessa
haluavat oppia enemmain. Toteutuakseen dialogi tarvitsee myds toivoa ja kriittistd
ajattelua. Aidossa kasvatuksessa opettaja ja oppilas toimivat yhdessd maailman
valittdimind. (Freire 2016, 96—102) Téssé Freiren ajatuksessa dialogisuudesta on paljon
samaa, kuin mité opettajuus minulle merkitsee. Koen itse olevani ennen kaikkea
kanssakokija, joka vierestd seuraten yhdessd oppilaan kanssa pohtii taidetta ja tekee ja
toteuttaa sitd. Samalla kylld toki tiedostan sen, ettd opettajana pidén valtaa késisséni.

Tiedostan vallan ja vastuun kulkevan kisi kddessa.

3.3. Teoreettinen [I0ydos numero 3: bell hooks
Muutama vuosi sitten pdddyin teatteritunnilla toteamaan opettamalleni ryhmélle
rakastavani heitd. Tilanteessa oppilaani hiljenivét ja kddntyivit katsomaan minua
kysyvisti. Avasin ajatusta sen kautta, ettd jokaisesta opettamastani ryhmédstd muodostuu
minulle ajan myo6td rakas ja tirked. Jakamamme asiat ja yhdessd kulkemamme
kokemukset eivit ole toistettavissa kenenkdin muun kanssa. Oppilaillani on sen myoti
paikka syddmesséni. Kuten Freirekin edellisessd kappaleessa vilillisesti toteaa,

opettaminen on myos rakkautta. [lman rakkautta ei voi olla todellista dialogia.

Freiren ajatuksista on ammentanut myds feministisen pedagogiikan kehittdjdna tunnettu
pedagogi ja kirjailija bell hooks, jonka kisitteisiin kuuluu pedagoginen rakkaus. Hilkka
Rekola ja Marjo Vuorikoski ovat Kasvatus-lehden artikkelissaan kdyneet lapi
feministisen pedagogiikan ajatuksia. hooks ndkee koulutuksen yksilon vapauttajana.
Opetusta ldhestytidn osallistavan pedagogiikan kautta. Oppilaat ja opettaja yhdessa
luovat opetuksen. Osallistavan pedagogiikan tdhtdimeni on hierarkkisia valta-asetelmia
purkava tasa-arvoinen oppimisyhteisd. Niin oppijat kuin opettaja osallistuvat aktiivisesti
kokonaisvaltaisina tuntijoina ja kehoina tuoden mukanaan myds oman taustansa.
Feministinen pedagogiikka ja hooks tihdentivitkin jokaisen yksilon omaa kokemusta

ainutkertaisena. (hooks Rekola & Vuorikosken 2006 mukaan, 17, 20)
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Tassé ajattelussa hooks vertautuu mielessédni myos Lauri Rauhalan ajatuksiin
kokonaisvaltaisesta ihmisestd. Olemme mukana oppimistilanteessa tunteinemme
kokonaisvaltaisina yksiloind yhdessd oppimassa. Kasvatus linkittyy hooksin mukaan
yhteiskuntaan. Koulujérjestelma toisintaa yhteiskunnan valtasuhteita ja oppilaat oppivat
alusta asti toimimaan tiettyjen mallien mukaisesti. Ndistd vapautuminen vaatii sekd
opettajalta ettd oppilaalta tietoisuutta toteuttamistaan vallan asemista. (hooks 1984;

1989; 1994 Rekola & Vuorikosken 2006, 20 mukaan)

Olen monia kertoja aloittanut ala-aste ikéisten, nuorten tai aikuisten ryhmén opettajana
ja havainnut asettuvani tiettyyn muottiin heidén silmissidén. Uuden ryhmén kanssa vie
aikaa pddstd tilanteeseen, jossa he rohkeasti uskaltavat kyseenalaistaa opittua ja
kdynnissé olevaa ja ehdottaa omia taiteellisia ratkaisujaan. Osa ty6téni on rohkaista
heitd heididn omassa taiteellisessa ajattelussaan. Koen, ettd juuri teatteri on kasvattajana
paras mahdollinen opettaja omien opittujen mallien kyseenalaistamisessa ja uusien,
omien mallien oppimisessa. Tdman myd6td palaudun takaisin ajatukseen, jonka mukaan
minulle taiteen opettaminen on pedagogista rakkautta, jota koen opettamaani taidetta ja

oppilaitani kohtaan.

3.4. Kohti tutkimusta
Téassd kolmannessa luvussa olen lyhyesti kisitellyt muutamia niistd monista
ndkokulmista, jotka ndkyvit oman taideopettajuuteni pohjalla. Nama kolme 16ydosté

resonoivat ajatteluni taustalla, vaikka en heihin tutkielmassani juurikaan viittaa.

Kéytdn tdssd tyossd itsestini vaihtelevasti nimitysté teatteriopettaja tai taideopettaja.
Tahén liittyy ndiden opiskeluideni aikana itsestdni 16ytdiméni huomio. Aloittaessani
ndma opinnot koin vahvasti olevani nimenomaan teatteriopettaja. Ndiden opintojen
myo6téd olen havahtunut huomaamaan sen, ettd oma suuntaukseni ponnistaa kenties
teatterista, mutta tdhtdd laajemmin kohti taiteen opettamista. Olen huomannut, ettd
taiteen opettamisessa on omista lainalaisuuksistaan huomaamatta paljon samaa.
Suuntaudun koko ajan vahvemmin yleensa taiteen tekijéksi ja opettajaksi kuin spesifisti
teatteriopettajaksi. Siten minulla on vahva pyrkimys kohti kokonaisvaltaisuutta myos

suhteessa taiteeseen.
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Oma tutkimuksellinen kiinnostukseni suhteessa taideopetukseen liittyy aina jollain
tasolla kohtaamiseen. Sen koen olevan ytimessi, kun ndemme, koemme ja teemme
taidetta. Tdméan opinndytetyoni puitteissa tarkempana kiinnostuksen kohteenani on ollut
thminen kehollisena olentona kohtaamassa muita. Tyoni padtutkimuskysymyksené on,
milld tasolla kohtaaminen ldhtee meistd kehollisina olentoina? Tavoitteenani on ollut
tutkia thmistd kokonaisuutena holistisen ihmiskasityksen mukaisesti. Mietin my®ds sitd,
voinko itse taiteen opettajana vahvistaa kohtaamista tuntiolosuhteissa. Mitkd tekijdt

siithen vaikuttavat?

Tydsséni on fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote ja piirteitd myos
autoetnografiasta. Tanssipedagogiikan professori Eeva Anttilan mukaan fenomenologis-
hermeneuttisen tutkimusotteen tutkimuskohteena on eletty kokemus, joka on jokaisella
yksilolld ainutlaatuinen. Tutkimuskohde pyritdén tavoittamaan omana itsenédén ja tutkija
haastaa itsensd nostamaan esiin uskomuksensa ja ennakkokisityksensd. Tassd
tutkimusotteessa my0s tutkijan eettisyys aineistoaan ja tutkimuskohteitaan kohtaan
korostuu. Autoetnografisessa tutkimusotteessa puolestaan yhdistyvit etnografinen,
omaeldmankerrallinen, narratiivinen ja toimintatutkimus. Se on niin henkilokohtaista
kuin jaettua. Tutkija kyseenalaistaa mietteensé ja oman kokemuksensa asettamalla ne
vastakkain toisten kokemusten kanssa. (Anttila 2007, luku 4) Molemmat tutkimusotteet
tunnistan siind, miten olen tétd tutkielmaani ldhestynyt. Haluaisin ndhda, ettd
tutkielmassani henkilokohtainen kokemukseni, taideopettajuuteni, aineistoni ja

ldhdeaineisto ovat jatkuvassa vuoropuhelussa keskenéén.

Tutkielmani aineiston muodostaa toinen opetusharjoitteluni ja sen aikana syntynyt
materiaali. Suoritin opetusharjoitteluni Teatterikorkeakoulun tiloissa pitimalla
kohtaamista késittelevid tydpajoja yldotsikolla Unelmia kohtaamisesta. Harjoittelun
kdytannon osuudesta kerron tarkemmin seuraavassa luvussa. Aineistoni koostuu
tyopajoihin osallistuneiden henkildiden tydpajojen lopuksi kirjoittamista
oppimispdivékirjoista, tydpajojen aikana kiydyistd nauhoitetuista keskusteluista ja
tyOpajat pédattaneistd keskusteluista, omista muistikuvistani ja oppimispaivikirjastani.
Videoin my0s osan tydpajoista, mutta videoiden kéyttd aineistona rajautui aineiston

laajuuden takia pois. En niité tarvinnut.



Aineiston kisittelyssd minulle on ollut erityisen tirkedd pyrkid anonymiteettiin. Siind
missd omia henkilokohtaisia merkintdjani kdytédn avoimesti hyddyksi, olen luvannut
osallistujilleni rauhan tydskentelyyn tydpajoissani. Jo tydpajojen alussa olen kertonut,
ettd heididn oppimispéivékirjojaan kiytetddn tdssd ty0ssd aineistona. Samalla olen
kuitenkin luvannut pyrkid hdivyttdimian tunnistettavuuden suhteessa siihen, kuka
osallistujista on mitdkin kertonut. Tima eettinen periaate on itselleni tdrkedd myos
taidetta opettaessani. Jos oppilas minulle kertoo jotain luottamuksella, pyrin sen asian

sdilyttimadn meidin vilisenimme.

Aineistoa ldpikdydesséini tormésin toistuvasti seuraaviin teemoihin: empatia,
kehollisuus ja kehon ja tunteiden vilinen suhde. Niin ollen ne nousevat tissa tydssd
nikokulmiksi, joiden ldpi tarkastelen kohtaamista. Kuten moni muukin asia, nekin ovat
tastd tyOstd 10ytyneet jilkikédteen tai matkan aikana. Vield viime elokuussa luulin
kirjoittavani opinndytettini kohtaamisesta dialogisuuden nékokulmasta. Tdméan
tutkimuksellisen osuuden myd6td ndkokulmaksi ovat yhé selkeimmin nousseet edella
mainitut ndkokulmat. Sen myo6td varmistun siitéd, ettd fenomenologinen ldhestymistapa
on ollut tydlleni tyypillinen: koettu eldméd on vaikuttanut tyohoni olennaisesti.
Seuraavaksi on tullut aika siirtyé itse aiheeseen: miti olen suhteessa kohtaamiseen

16ytinyt tdimén myGota?

22



23

4. PRAKTIIKKA KEHITTYY

Opinndytteeni sisdisen maailman luo teatteriopettajan opintojeni toinen
opetusharjoittelu, jonka suoritin jirjestiméilld tydpajoja Teatterikorkeakoulun tiloissa.
Tyopajajaksot jakaantuivat kahteen osaan. Ensimmaéisessd vedin avoimia tydpajoja
otsikolla Unelmia kohtaamisesta. Avoin tyOpaja tarkoitti tdssi yhteydessa sité, ettd kuka
vain voi tulla osallistumaan tydpajoihin. Osallistua voi joko yhteen ty&pajaan, tai
halutessaan useampaan. Markkinoin avoimia tydpajoja Taideyliopiston ja Aalto-

yliopiston opiskelijoille sekd omalle taidealalla toimivalle tuttavapiirilleni.

Toinen osa opetusharjoittelusta tapahtui suljettuna jaksona. Suljetulla jaksolla
tyoskenneltiin ryhmétyoléhtoisesti yhdessd. Toimin ndin ollen yhtend osallistujana
muiden joukossa. Tydskentelyn aikana pyrittiin synnyttdiméén joku jélki tai ulostulo,
joka dokumentoitiin. Suljettuun osaan kutsuin kanssani tyoskenteleméén taiteen
tekijoitd, jotka joko olivat osallistuneet avoimen osuuden tydpajoihin, tai joiden kanssa
aiheen parissa askarteleminen tuntui mielekkaalti. Kaikilla tekijoistd oli kokemusta

useammasta taiteenlajista.

Ty0Opajat jérjestettiin tilanteessa, jossa koronapandemia oli kestényt ldhes kaksi vuotta.
Koronan vaikutukset alallemme ovat kiistattomasti olleet suuria. Koska aihe vaikuttaa
my0s ndihin opetusharjoitteluni tydpajoihin, avaan seuraavaksi viimeisen kahden
vuoden aikaista todellisuutta. Mielikuvissani palaan aina syksyyn 2019 asti. Silloin

seisoin itse pitkéstd aikaa esiintyjdna lavalla.

4.1. Koronan kurituksessa

Vuoden 2019 aikana rakensimme teatteri- ja sirkusopettajakollegoideni kanssa esitysti
tyopaikkani vuosipdivédjuhliin. Esityksen aiheeksi nousi dystopia. Maailman
saastumisen takia thmiset ovat joutuneet muuttamaan omiin kupliinsa ainoana
yhteytenddn ulkomaailmaan sosiaalinen media. Heitd palvelevat botit, robottia
muistuttavat koneet. Esityksessd pddhenkil6 alkaa kaivata eldméainsd kosketusta muihin
thmisiin. Botit vastustavat tdtd. Esitys esitettiin syyskuussa 2019 ja sen oli tarkoitus

lahted kiertueelle peruskouluihin. Kevdilld 2020 tormésin sithen, ettd istun omassa



kuplassani eristettynd suuresta osasta liaheisidni kansainvilisen koronapandemian

alettua. Olo tuntui omituiselta.

Vuoden 2020 kevédstd ldhtien olemme kahden vuoden ajan opetelleet eldmédin
uudenlaisessa maailmassa, jossa koskettaminen, liian ldhelle tuleminen tai jopa muiden
tapaaminen on ollut ajoittain ldhes kiellettyd, tai viahintddnkin vaikeaa. Kirurgisten
maskien ja késidesin kdytostd on tullut arkipdivaa. Pahimpina aikoina olen opettanut
teatteria internetin videoyhteyden vilitykselld. Alun ilo siitd, ettd on edes joku tapa
ndhda toisia ihmisid ja kommunikoida jollain tasolla, on vaihtunut ldheisyyden

kaipuuseen.

Muistan itse syksyltd 2021 hetken, kun yksi luokkakavereistani alkoi silittid minua
lavalla ollessamme. Kosketuksen merkitys tuntui pakahduttavalta. Edelleen seldssini
tuntuu hénen kétensd lampo. Tiedostin myds, ettd aiemmin olisin pitinyt titd asiaa
tdysin normaalina. Téssé todellisuudessa aloitin harjoittelujaksoni. Loppuvuodesta 2021
aloittaessani opetusharjoitteluni virus alkoi jdlleen vaatia kontaktien rajoittamista.
Varovaisuus ja samalla ilo yhdessa olosta oli tydpajoissa ldsnd niin omasta kuin
osallistujieni mielestd. Oppimispdivékirjoissaan he ovat avanneet kaipuutaan toisen
thmisen luo. Tydskentelyolosuhteissa timéa nikyi selkeimmin siind, ettd pyrimme

pitimdin turvavilejé niin tydskentelyn aikana kuin sen ulkopuolella.

4.2. Opettajan epavarmuus osana prosessia
Opetusharjoitteluni alkoi olosuhteissa, joissa olin syksyn opintojen jiljiltd lopen
uupunut. Epdilin omien voimavarojeni riittdmistd intensiiviseen opetusharjoitteluun.
Mielesséni kaihersi harjoittelun tdrkeys, sillé siitd oli tulossa opinndytteeni aineisto.
Tuntisuunnitelmat olivat keskeneriiset ja eri avoimen tydpajajakson eri kaarien

miettiminen kesken.

Teatteriopettajan opintojen aikana en harjoittelujen ulkopuolella juurikaan opettanut
kdytinnossd. Opettamisen puute jannitti aiemmasta opetuskokemuksestani huolimatta.
Olin lisdksi astumassa teatteriopettajana uuden aiheen dérelle. Kehollisuus kiinnosti
minua suuresti ja uskoin sen liittyvén kohtaamiseen. Opintojeni aikana olin oppinut

jotain lisdéd, mutta sen soveltaminen kédytdntoon jannitti minua. Minua myds mietitytti
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ajatus taiteidenvilisyyden kéyttdmisestd. Pohja-ajatuksenani oli muokata tydpajoja
osallistujien mukaan ja luoda avointa yhdessé tekemisen kulttuuria. Siitd huolimatta

oma kurottamiseni kohti muita taiteenlajeja tuntui hypyltd tuntemattomaan.

Epdvarmuus lisddntyi opetusharjoittelua edeltdvin viikon lopulla. Silloin vedin
opiskelukavereilleni opintojaksoon liittyvén taiteellis-pedagogisen tuntikokeilun, joka
nosti osassa osallistujista esiin vahvoja tunteita. Sdikdhdin tilanteesta siind miérin, ettd
se loi epdvarmuutta opetusharjoittelun alkuviikkoihin. Jalkikéteen tarkastellen taiteellis-
pedagogisen kokeilun vetdminen tilanteessa, jossa uupunut opettaja ei jaksa riittivasti
suunnitella sisdltod, oli virhe. Tdma olisi pitdnyt huomioida opetustilanteessa ja
sanoittaa tydskentely palothin. Todenndkdisesti sen my6té osallistujille olisi jadnyt
mukavampi kokemus aiheesta. Tamé kokemus toimi itselleni hyvéna muistuttajana
siitd, ettd myos taideopettajan oma jaksaminen on tirkedd taidetunnilla. Jos opettaja on
lopen uupunut, hén ei jaksa riittdvasti tarttua tunnin aiheisiin. Aloittaessani
opetusharjoitteluani olin nin ollen uupumuksen ohella varsin epdvarma omasta

osaamisestani.

Onnekseni minulle on tydhistoriassani muodostunut tavaksi ottaa tunnilla puheeksi, jos
olen jostain epdvarma. Tdmén asian avoimesti jakaminen tunnilla kevensi omaa
mieltdni ja uskalsin kokeilla asioita. Uskon timén vaikuttaneen myo0s siithen, ettid
osallistujat avoimesti uskalsivat kysyé tarvittaessa. Tétd en kuitenkaan tullut missdén
vaiheessa kysyneeksi, joten se jd4 minun tulkinnakseni. Oppimispéivékirjastani 10ysin
kuitenkin yhden merkinnin, mihin opettajan epdvarmuuden avaaminen voi johtaa:

Jatkoimme lopuksi piirtamisharjoitteen parissa. Toinen osallistujista osasi oman alansa
(kuvataide) kautta mukaan tuoda hyvdd konkretiaa tekemiseen ja ohjeistaa tekemistd
sitd kohti, ettd tekeminen sujui kivasti. Tamd tietoinen opettajaroolista irti pddstiminen
Jja kanssakokijana/seuraajana (silld en itse osallistunut) toimiminen toi mielestdni
loppuun hyvdd tasavertaisuutta lisddvdd tatsia. Toinen, jo ke osallistunut osallistuja
koki piirtelyn jilkeen, ettd aiemmin tehty tekeminen ndkyi piirtimisessd ja vei
tyoskentelyd syvemmdille tasolle. — Oppimispaivakirjani 19.11.2021

Tamén tyyppinen yhdessé kehittely ja puuhastelu jdi avoimella tyopajajaksolla
vihéiseksi, mutta oli sitdkin selvemmin l4sné suljetun osan tyoskentelyssd. Lopulta,

pala palalta, epdvarmuus alkoi hellittdi otettaan.
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Suljetun tyopajaosuuden muutettua muotoaan ajauduin epdvarmuuden &dérelle
uudelleen. Kéytdnnossd alkupdin tyoskentelyissd vield kehitin eteenpdin omaa
ajatteluani ja tydskentelytapojani. Téstd johtuen niissd oli ndhtdvissd enemmin
osallistujan aktiivisuutta ja omaa seuraamistani tilanteessa. Harjoittelun edetessa
uskalsin itse ottaa tyoskentelyssd aktiivisempaa roolia. Tdma nékyi hienosti esimerkiksi
suljetun osan viimeisessd tyOoskentelyssd, jonka péétteeksi emme osallistujien kanssa
olleet varmoja, mitd kukakin oli tuonut prosessiin. Tétd aihetta késittelen enemman

luvussa 7.3.1.

Muuta suljetun osan aikaista epavarmuuttani olen pohtinut opetusharjoittelun
kirjallisessa reflektiossa seuraavasti:

Suljetun jakson aikana jouduin tekemdidn useita kompromisseja. En pddssyt nikemdidn
vhden suljetun tyéryhmdn pitempdd matkaa. Pitkin matkaa kyseenalaistin sitd, ettd
tyoskentelyssd vallitsi syvd rauha ja hitaasti etenevd tyoskentely. Siind pdditddn nosti
vanha uskomukseni siihen, ettd taidetunneilla tulisi pddstd konkreettisesti eteenpdin
voidakseen ndyttid tuloksia. Tdmd lienee perimdd tuntiopettajan ja -palkkalaisen
eldmdn varrelta. Oli sellainen olo, ettd minun pitdisi aktiivisemmin tehdd t6itd ja
kannatella tilannetta, kysehdn on minun harjoittelustani. Loppujen lopuksi olen
kuitenkin onnellinen, ettd asiat menivdt niin kuin menivdt. Tdmd tyéskentely mahdollisti
itselleni kohtaamisen tutkimisen tuntiolosuhteissa. Kun paine jostain tietyntyyppisestd
lopputulemasta oli poissa, saatoin paremmin keskittyd olemaan tilanteessa ldsnd omana
itsendni ja muita kohti kurottaen. Se teki tyoskentelystd itselleni, kuten toivoakseni myds
osallistujilleni, stressitasoa laskevaa ja antoisaa. - Opetusharjoitteluni kirjallinen
reflektio, 28.1.2022

Loppujen lopuksi koen, ettd suunnitelmien uusiksi menon my6td mahdollistui myos
paremmin valitsemani tydtavan kokeilu. Jos olisin ldhtenyt luomaan suljetusta osasta
yhtendistd prosessia, olisin kenties padtynyt helposti vanhoihin totuttuihin tyotapoihin.
Usein teatteriesitystd tehdessé lopputulos pyorii mielessé prosessin aikana ja vaikuttaa
lopputulokseen. Témai luo harjoitusprosessiin painetta, jota tissd tapauksessa halusin
valttdd. Tyoskentelyn jakaantuminen palasiin mahdollisti osaltaan sen, ettd oli helpompi
keskittyd prosessiin ja sen sisdltoon. Tamédn my06td monet prosessin tyotavat, kuten
hitaus, aika ja tasavertaisuus padsiviat paremmin esiin. Se ndkyy aineistossa, jota

kisittelen tarkemmin téssd tydssd myohemmin.

4.3. Avoimet tyopajat

Avoin tydpajajakso tapahtui loppuvuodesta 2021. Se koostui seuraavista tydpajoista:
o Kehollisuus (3 tyOpajaa)
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e Kohti toista (3 tyOpajaa)
o Kohtaaminen taiteessa — mitd se voi olla? (toiminnallinen keskustelutilaisuus)
o Unelmia kohtaamisesta (1 tyopaja).

Ajatuksena oli, ettd jokainen tydpaja toimisi osallistujalle sellaisenaan. Halutessaan
osallistuja voisi osallistua useampaan tydpajaan, ja saada sen kautta itselleen
kokonaisuuden aiheen ympdérilld. Avoimen tydpajasarjan yksittdisten tydpajojen
osallistujaméérit vaihtelivat yhdesti neljaan. Tama mahdollisti yksilollisemman
opetusotteen. Samalla jaa kuitenkin arvelujen varaan, miten isommat osallistujamaarat
olisivat vaikuttaneet yksittdisten ryhmaldisten kokemuksiin kohtaamisesta. Koen
kuitenkin arvokkaana sen, ettd pddsimme intiimimmin pienessi ryhméssé kasitteleméan

asioita kuin mité isompi ryhmé olisi mahdollistanut.

4.3.1. Kehollisuus-tyopajat

Kehollisuus-tydpajoissa lahdettiin liikkeelle omasta kehosta ja sen kuuntelusta.
Tarkoituksena oli péaéstd kohti vuorovaikutusta ja pohtia kehollisuuden vaikutusta
taiteen tekemiseen. Kdytdnnossé alun keskustelun jilkeen tydskentely alkoi
selinmakuulta omasta rauhasta hengitellen. Hengitysta ldhdettiin ajatuksen avulla
suuntaamaan eri puolille kehoa. Hengityksen avulla kehoa l14dhdettiin kohottamaan
vaiheittain ylos ja liikkeelle tilassa. Hiljalleen suuntauduttiin tydskenteleméén itsesté
ulospéin kohti ympérist6d ja toisia paikalla olijoita. Liikkuminen tilassa oman kehon
kanssa toimien séilyi pohja-ajatuksena. Kehollisesta tydskentelystd siirryttiin
kirjoittamaan, piirtdimaén tai luotiin isoille flappi-papereille taideteoksia oman

kehollisen kokemuksen pohjalta.

Ennakkosuunnittelussa pohdin paljon sité, voisiko ndissé tydpajoissa kokeilla toisesta ja
vuorovaikutuksesta liikkeelle 1dhtemistd. Paadyin kuitenkin ajatukseen, ettd kehollisuus
on jokaiselle varsin henkilokohtainen asia. Oma eldménhistoriamme, kokemus kehon
kayttamisestd tyoskentelyyn, ja monet muut asiat aiheuttavat sen, ettd taideopettaja ei
voi tehda oletuksia ihmisten osallistumisesta. Lisdna tdhédn toimi vield se, ettid
tyOpajoihin osallistui padsdéntoisesti minulle seka toisilleen tuntemattomia ihmisia.
Koin tirkedksi, ettd tyopajoissa ldhdettiin liikkeelle itsestd omaa kehoa ja mieltd
tunnustellen ja laajennuttiin sen kautta kohtaamaan toista tai késittelemaén kokemusta

kirjoittaen, piirtden, askarrellen yms. Tdma paljastui toimivaksi tavaksi toimia, silld



osallistujat kokivat osallistumisen olevan paineetonta. Osallistujia ndissa tydpajoissa oli

1-3 tyGpajasta riippuen.

Jélkikdteen omaa toimintaani tarkastellessa minun on helppo ndhdi, etti epdvarmuuteni
uusien tyokalujen kéyttimisessd vaikutti tekemiseen ensimmadiset pari kehollisuus-
tyopajakertaa. Tdémén vuoksi toiminnan ohjaaminen yksilosti liikkeelle 1dhtevéksi
tuntui itselleni turvallisemmalta tavalta toimia. Kehollisuutta tyopajoissa pohdin

tarkemmin luvussa 6.

Filosofian dosentti Jaana Parviainen on viitdstutkimuksessaan todennut kehon
fenomenologian riskiksi nousevan katseen kddntymisen vain itseen pdin ja omien
reaktioiden tarkkailuun keskittymisen. Siitd seuraa helposti jadminen itseen piin
kédntyneeseen tarkasteluun. Oman kehon tarkkailulla voi mahdollistaa havainnoivan
tiedon padsemisen maailmaan. (Parviainen 2006, 75—76) Parviainen sanallistaa hyvin
omaa ajatustani siitd, ettd oman kehon tuntemusten ja reaktioiden késittely kddntyy
helposti itseen péin. Itselleni kohtaamisessa olennaista on kuitenkin jonkin laatuinen
vuorovaikutus tai pyrkimys sithen. Sen my6td ulospéin itsestd suuntaaminen tuntui

tarpeelliselta tuoda osaksi tyopajoja.

Avoimen osuuden tyOpajoissa tdmi nakyi siten, ettd alun sisddnpdin hengittelyn ja oman
kehon kuulostelun jélkeen huomiota 1dhdettiin kdintdimadan omasta itsestd ympéristoon
ja muihin tydpajaan osallistuviin pdin. Paljon harjoitteissa myos suunnattiin huomiota

toisen kanssa tydskentelyyn ja kehollisen vuoropuhelun kidymiseen.

4.3.2. Kohti toista -tyopajat

Naéissd tyOpajoissa toimin itselleni tutummalla maaperilld. Tydpajojen ajatuksena oli
lahted kurottamaan kohti toista vuorovaikutuksellisesti vaikuttuen. Pa4adyin ndissa
tyOpajoissa kiyttimain itselleni tuttuja harjoitteita, joiden olen kokenut nostavan
kohtaamisen esille. Yleisesti ottaen ndiden tyOpajojen suunnitteluun vaikuttivat aina
edellisestd kehollisuustydpajasta nousseet teemat. Néiden tydpajojen kaaren, eli kolmen
kerran kokonaisuuden hahmottaminen, tuntui itsestini myos helpommalta kuin

kehollisuustydpajoissa. Niissd tydpajoissa mielenkiintoisimmaksi nousi se, miten
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hienolla tavalla avoimin mielin osallistujat 1dhtivit mukaan tekemién ja pohtimaan

asioita. Tuntui siltd, ettd jokainen kerta nosti esiin jotain uutta kohtaamiseen liittyen.

Kéytinnossd ensimmaiselld tyOpajakerralla teimme liikkeellisid harjoitteita, joiden
perusajatuksena oli toisen kuuntelu ja hdneen reagoiminen. Tastd esimerkkind
mainittakoon harjoite, jossa toinen tekee jonkin liikkeen ja toinen vastaa sithen omalla
litkkeellddn. Toisella kerralla osallistujat padsivit tekemédédn Augusto Boalin harjoitteita.
Kéytdnnossa he tekivét parityoskentelyd. Harjoitteena toimi muun muassa
kolumbialainen hypnoosi, jossa ajatuksena on kiinnittdd oma huomio toisen sormeen ja
seurata sen liikkeitd pitkin tilaa litkkuen. Kolmannella kerralla keskityimme leikillisiin
teatterissa kdytettyihin harjoitteisiin, seuraa toista ja peili. Tamin jdlkeen osallistujat

kirjoittivat kokemuksesta ja kokosivat sen pohjalta taideteokset.

Kohti toista -tydpajoissa etenin kerta kerralta enemmin kohti yhteistd tydskentelyé ja
taiteidenvilisyyttd. Kolmannessa aiheen tydpajassa ndma tekijat yhdistyivét luoden
kokonaisuuden, jossa yhdessi tekemisen kautta paddsimme oman kokemuksen &dérelle
omissa taideteoksissa. Pariharjoittelun myd6té siirryimme kirjoittamaan omasta
kokemuksesta, ja kirjoittamisen pohjalta osallistujat loivat omat taideteokset. Koen, ettd
tdmédn myotd jotain kertyi yhteen ja olin 16ytéinyt uudenlaisen tavan késitella
osallistujien kanssa kokemuksellisia asioita. TyOpajoihin osallistui tyGpajasta riippuen

24 osallistujaa.

Kuva 1 Osallistujan taideteos Kohti toista -tyépajassa.
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4.3.3. Keskustelutilaisuus: Kohtaaminen taiteessa —
mita se voi olla?

Téssa tilaisuudessa kokoonnuttiin keskustelemaan siitd, mitd kohtaaminen taiteessa voi
olla. Itse toimin tilaisuuden koollekutsujana ja fasilitoijana. Tilaisuuden otsikointi oli
tarkoituksella varsin avoin, silld en halunnut ohjata osallistujien ajatuksia mihinka4n
suuntaan. Etukédteen ajattelin ohjailla keskustelua kohti toiminnallisuutta ja aiheen
kasittelyd esimerkiksi patsastyoskentelyn kautta. Keskustelu kuitenkin eli niin upealla
tavalla, ettd en malttanut juurikaan puuttua sen kulkuun. Niiti tilaisuuksia jain
kaipaamaan useampia, silld ne olisivat varmasti tuoneet moninaiseen teemaan lisdd
ulottuvuuksia. Keskustelutilaisuuteen osallistui neljd taidealan toimijaa, jotka edustivat
eri taiteenlajeja. Osa osallistujista toimi useammalla taiteenalalla. Keskustelu toi lisda
lihaa luihin kohtaamisen aiheen ympérilld. Alkuperdinen ajatukseni télle tilaisuudelle
olikin keriti lisitietoa siitd, miten muut taiteen alan toimijat ehkd nakevit kohtaamisen

osana taideopetusta.

4.3.4. Unelmia kohtaamisesta -tyopaja

Tiassé tyopajassa ldhdimme yhdessé rakentamaan kohtaamisen mahdollistavaa
maailmaa. TyOpajaa varten olin varannut Ikea-kassillisen satunnaisia tavaroita kankaista
pikkuesineisiin ja koysiin. Lahdimme litkkeelle avoimista ldhtokohdista jokaisen
valitseman esineen kautta. Esineesti kirjoitettiin ajatuksenvirtaa ja ajatuksenvirran
pohjalta runot, jotka jaoimme toisillemme. Esittelimme my0s, miksi olimme valinneet
tiettyjd esineitd. Jatkoimme valitsemalla kukin 1-2 esinettd. Tdmén jdlkeen rakensimme
kukin aihiot yhteiseen maailmaamme. Ndmé esiteltiin toisille. Sen jilkeen luotiin
yhdessé edeten maailmasta yhteinen paikka kayttden hyddyksi jdljelld olevia tavaroita.
Ihanteellisissa olosuhteissa olisimme jatkaneet vuorovaikutuksellisen tason luomiseen

tilassa, mutta aika loppui.

Unelmia kohtaamisesta -tydpajassa aloin entistd vahvemmin siirtyd my6hemmin
suljetulla tyopajajaksolla kdyttdmini tasavertaisuuteen pyrkivan ryhmétydskentelyn
ddrelle. Ohjeistin alun toiminnan, mutta samalla osallistuin toimintaan itsekin yhteni
osallistujista. Tdmén tyyppinen kahden tyoroolin yhdistiminen on itselleni opettajana
ollut aiemmin harvinaisempaa. Usein isommissa ryhmétilanteissa taideopettajana

ryhmaétehtdvissa aikani kuluu ryhmissa kiertimiseen ja mahdollisten pulmien
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selvittelyyn. Etukiteen olin kiinnostunut nikemédn, miten tyoroolien yhdistiminen
sujuu. Oli mukavaa kuulla timén asian sujuvan luontevasti my0s osallistujien
palautteen mukaan. Toki asiaa edesauttoi se, ettd paikalla oli lisdkseni vain kaksi

osallistujaa.

Téstd tyopajasta mukaani suljetulle tydpajajaksolle seurasivat tavarat Ikea-kassissa.
Tavaroiden kéyttdmisen tausta-ajatuksena oli niiden kautta padsta
henkilokohtaisemmalle ja syvemmadlle tasolle tyoskentelyssd. Tahin tarjosi
mahdollisuuden esinekasa, monien ryhmétyoétilaisuuksien kdynnistdja. Harjoitteessa
valitaan esinekasan keskelté esine, joka jostain syysti tuntuu merkitykselliselti. Esine
esitelldén toisille ja kerrotaan samalla syy siithen, miksi sen on valinnut. Halusin tuoda
tyoskentelyyn uuden tason timén tyyppistd materiaalia hyodyntdmailld. Niin sanotusti
lavastamalla tila, voidaanko yhdessé luoda puhutteleva ja vuorovaikutukseen kutsuva
tila? Samalla tavaroiden, tai kuten teatterissa sanottaisiin tarpeiston, kdyttiminen tarjoaa
kevyen tavan tehdd jotain yhdessd. Tydpajaan osallistuneiden mielesti ratkaisu oli

toimiva.

o

Kuva 2. Osa osallistujan luomaa installaatiota Unelmia kohtaamisesta tyépajassa.



4.3.5. Avoimen tyopajajakson yhteenvetoa

Avoimen tyOpajajakson aikana tydskentelyyni taideopettajana syntyi uusi taso. Siirryin
tietoisesti kdyttdmain eri taiteenlajien mukanaan tuomia tyokaluja. Aiemmin
teatteritunneilla olen tyoskennellyt 1dhinné teatterin kautta ja sen tydkaluja hyviksi

kayttden.

Avoimissa tyOpajoissa ldhdimme usein liikkeelle kehollisista harjoitteista tai
pariharjoitteista. Jossain kohtaa liitin mukaan musiikkia ja osallistujat saivat tutkia sen
vaikutusta omaan keholliseen toimintaansa. Tdstd edettiin joko kirjoittamaan aiheesta,
tai yhd useammin kuvataiteen suuntaan. Osallistujat piirsivit isoille flippi-papereille,
askartelivat omaa kehollista kokemustaan visuaaliseen muotoon. Lopuksi sitten
kirjoitettiin. Valilla kirjoittaminen ja flappi-paperille piirtely vaihtoivat paikkaa.
Parhaimmillaan toimittiin kolmiportaisesti: 1. kehollinen tai paritehtévi, 2. ajatusvirran
kirjoittamista, jonka pohjalta muokattiin esimerkiksi runo. 3. Runon/kirjoitelman
pohjalta kuvataiteen keinoin hahmoteltiin omaa kokemusta paperille. Lisdksi prosessin

vaiheiden vililld pysdhdyttiin keskustelemaan auki omia tuntemuksia.

Koen, ettd timé tyOskentelytapa vei tydskentelyd syvemmiéille tasolle.
Oppimispéivikirjassa avoimen tydpajajakson loppupuolella olen pohtinut asiaa
seuraavasti:

Olen edelleen niin vaikuttunut eilisistd taideteoksista. Omassa pddssd esille nousee
entistd vahvemmin se, mikd voima on monitaiteellisuutta kohti pyrkivdssd
tyoskentelyssd. Kdyttamdlld eri taiteenlajeista nousevia elementtejd, voimme ehkd
vahvistaa kokemusta ja syventdd aiheen kdsittelyd? Nytkin ldhtokohtana olleen
kehollisen tyoskentelyn myotd pddstiin kdsiksi luomiseen, joka syveni askel askeleelta.
Olen niin innoissani siitd, miten nyt ndytti naksahtavan jotain paikoilleen. Jotenkin
mieleen nousee se ******* (tietyn opettajan) parjaama Kolbin malli. Kun kdytetddn eri
tapoja tyoskennelld, jokin tulee eri tavalla esiin/ndkyviin. Sindllddn olen itsekin niilld
linjoilla, ettd tarvitseeko kokemukselle aina loytdd se perustelu? Eiko riittdvdd voi olla
myos se, ettd minulla oli kokemus, joka tuntui merkitykselliseltd? Eiko silloin olla jo sen
taiteen tekemisen ytimessd? Itsellenikin taide on ennen kaikkea kokemus. Sitd ei aina
pysty sanallistamaan, mutta silti sen tietdd tuoneen jotain merkityksellistd lisdd
eldmddn. — Oppimispdivékirjani 9.12.21

Kaikesta huolimatta koen, ettd tdiméin toiminnan myd&td mahdollistui Kolbin malli
jollakin tasolla. Eeva Anttilan (Anttila 2017, luku 4.2) mukaan Kolbin malli on
kehitetty edelleen kasvatustieteilija John Deweyn kokemuksellisen oppimiskésityksen

pohjalta. Sen ldhtdkohtana on keskeytyméton vuorovaikutus ympériston ja organismin
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vililld. Organismi toimii ja valikoi aktiivisesti. Sen tavoitteena on sopeuttaa
ymparistonsd omiin tarpeisiinsa sopivaksi. John Deweyn teoria tdhtda ajatuksen ja
toiminnan erillisyyden purkamiseen ja hyodyntéa siind kokemuksen késitetti. (Dewey

Anttila 2017, luku 4.2 mukaan)

John Deweyn ajatuksia on eteenpéin kehittanyt David Kolb. Hédnen luomassaan
kokemuksellisen oppimisen mallissa konkreettiset kokemukset ja niiden reflektointi
vievit kohti teoreettista ymmarrysté ja parempia toimintamalleja. Kolb liittad
kokemukselliseen oppimiseen kognitiivisen perspektiivin. Reflektoimalla
kokemuksiaan oppija voi 16ytdd ja luoda uusia tapoja nihda ja toimia. Kolbin oppimisen
syklisessd mallissa tavoite on kehittdd ja soveltaa hyva kéyttoteoria. Mallin keskidssé
ovat ymmartdmisen ja muuntelun ulottuvuudet. Y mmaértimisen ulottuvuudessa
kokemus ja késitteellistiminen asettuvat oppimisen ddripaihin. Motivaatio ja tiedollinen
ymmartdminen ovat keskeisi ja auttavat meitd ymmartdmain kokemamme. Muuntelun
ulottuvuudessa reflektio ja toiminta muodostavat oppimisen ddripadt. Tahin
ulottuvuuteen kuuluvat muuntautuvat sisdinen ja ulkoinen toiminta. Havainnoiminen
tapahtuu niin toiminnassa kuin sen ulkopuolella. Kokemuksellisen oppimisen kehédn
mukaan yksild voi oppia yhdistdmélld seuraavat oppimisen tavat:

e kiytinnon toimintaa korostavan aktiivisen kokeilun kautta

¢ omien elimidnkokemusten kautta kokemalla

e reflektoimalla ja havainnoimalla omia kokemuksiaan ja tilanteita

¢ systemaattisen ajattelun ja ongelmanratkaisun kautta abstraktisti

kasitteellistimalla

(Kolb Anttila 2017, luku 4.2 mukaan)
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Kuva 3. Luentomuistiinpanoni Kolbin oppimisen syklisestd mallista.



Miettiessini Kolbin mallia tunnistan monia kertoja, joissa oppilaani oppiminen on
edennyt timéin mallin mukaisesti lahtien liikkeelle kokeiluista taiteen parissa ja
hiljalleen paityen kohti opiskeltavan aiheen syvempédd ymmarrystd. Samalla jiin
kuitenkin miettimdén sitd, tarvitseeko kaikki kokemukset taiteen parissa kdydéd tdmén
kautta lapi. Eiko joskus voi riittdd se, ettd vaikuttuu taiteen dédrelld toimiessaan ja tima
jaa kokemukseksi tai muistijdljeksi kehoon. Joskus myohemmin tuo jilki voi sitten

muistojen kétkoistd nousta kertoakseen meille jotakin.

4.4. Suljetut tyopajat

Kuva 4. Osa osallistujan installaatiosta suljetulla tyopajaosuudella.

Alun perin tdsséd osassa olin ajatellut kerdtd tyoryhmaén, joka tutkisi kohtaamista
yhdesséd. Kohtaamisen lopputuloksena esitettdisiin demonstraatio l0ydetyista aiheista.
Koronatilanteen kiristyttyd paddyin tyoskentelemédn pienemmissé jaksoissa
parityOskentelyné. Tydpareja oli yhteensd kolme. Neljdnnessa tapauksessa
tyoskentelimme kolmikkona. Tydskentelyaika vaihteli viidestd tunnista kymmeneen

tuntiin riippuen parista. Kolmikkomme tydskenteli kymmenen tunnin ajan.
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Ennakkosuunnitelman mennessé uusiksi myds sisillolliset asiat menivit uusiksi.
Prosessi nousi vahvemmin tydskentelyn pddosaan. Halusin luoda tydskentelyyn
turvallisen sataman, jossa pddosassa on jakaminen ja yhdessi vietetty aika taiteen
adrelld. Tahdoin myds tuoda tydskentelyyn lisdd tasavertaisuutta ja toimia itse yhtend
osallistujana vetijin roolin sijaan. Tdhén vaikutti osaltaan Unelmia kohtaamisesta -

tyopajan hyva kokemus.

En ennakkoon halunnut vaikuttaa omilla suunnitelmillani ryhméty6léhtdiseen
tyoskentelyymme, joten paddyin tydskentelyn aikana kdyttdmadn tyokaluna intuitiota.
Talla tarkoitan sitd, ettd en ennakkoon tehnyt padtoksid liittyen sisidltoon tai tapaamisten
kulkuun. Minulla on paha taipumus ylisuunnitella opetustunnit. Kuitenkin jo pitkdén
olen péétynyt varsinaisessa opetustilanteessa seuraamaan tilannetta ja toimimaan sen
mukaisesti. Halusin néin ollen testata sitd, miten ldhes viidentoista vuoden tyokokemus
kannattelee tilannetta tuntiolosuhteissa. Toinen syy téhén oli se, ettd tahdoin télla
toiminnalla vahvistaa sité, ettd ldhtisimme osallistujien kanssa tyoskentelyyn

mahdollisimman samalta viivalta.

Taiteen tohtori Asta Raami kertoo intuition olevan arkikielessd hetkessé syntyvia tietoa.
Psykologia kutsuu sitd kokemukseen ja oppimiseen pohjautuvaksi sanattomaksi
tiedoksi. Yksinkertaistaen ihmisen ajattelu koostuu rationaalisesta, tietoisesta
pééttelystd ja sen toinen puoli on intuitiivinen tietdminen. Ihmisen aivoissa intuitio
seuraa ensin ja paittely viiveelld seuraavaksi. Péittely ja intuitio kietoutuvat osaksi
toisiaan. (Raami 2016, 17-19) Tamédn myotd voidaan ajatella, ettd omassa
tyoskentelyssdni intuitio ja paattelykyky nivoutuvat yhteen. Mahdollistajana télle toimii
oma kokemukseni taiteen opettamisesta. Sen my6td uskallan luottaa intuitioon

tyokaluna.

Péétin, ettd vien tyoskentelyyn mukanani jo avoimella osuudella kiytossé olleet
materiaalit. Naitd olivat Ikea-kassillinen tavaroita ja kankaita, iso rulla paperia ja kynii,
sekd A4-paperia. Yhdessi osallistujien kanssa padtimme, minkéd aikaa kukin ryhma
tyoskentelee. Tiedossa oli myds, ettd tyoskentelysti olisi hyvé jaada jokin jalki. Muuten
tyoskentelyn sisdlto ja tyotavat médriteltiin yhdessd osallistujien kanssa tydskentelyn

alussa. Tydskentelyyn vaikutti toki se, ettd miné olin toiminut koollekutsujana ja



kyseessé oli minun opetusharjoitteluni. Tavoitteenani oli, etti siitd huolimatta

tyoskentelisimme mahdollisimman tasavertaisina yhdessa.

Yhti lukuun ottamatta jokainen tydskentely alkoi samalla kaavalla: vaihdoimme
kuulumisia ja 1dhdimme fldppi-taululle mééritteleméin tyoskentelyn ldhtdkohtia.
Tyotavat muodostuivat prosessinomaisesti yhdessd pohdiskellen. Omalta osaltani pyrin
alusta alkaen luomaan avoimen ja mahdollistavan ilmapiirin. Korostin myos sité, etti
tydskentelyyn syntyisi paineeton ilmapiiri. Mahdollinen syntyvé jalki oli tarkoitettu
osaksi prosessia ja sen tulemaksi sen sijaan, etti se nousisi tyoskentelyn padmaaraksi.
Tydskentelytavat vaihtelivat parista toiseen ja muotoutuivat yhteistuumin matkan
varrella tarpeen vaatiessa. Yksittdisten tyoskentelykertojen kestot olivat keskiméairin
viiden tunnin mittaisia, mutta mukana oli myds muutamia lyhyempié tapaamisia.
Jokainen tyoskentely tuotti jdljen, joka myds dokumentoitiin. Kahden tydskentelyn
jaljet dokumentoitiin valokuvin, ja lopusta kahdesta jdljestd syntyi video. Yksi jdljistd
paityi lopulta timén tyon kansikuvaksi. Siind ihailen syntynytté installaatiota, kyseisen

tyoskentelyn jalkea.

4.5. Tyopajajaksojen yhteenvetoa

Koen avoimen ja suljetun vaiheen tydskentelyn kehittédneen itselleni uudenlaisen tavan
toimia opettajana. Pala palalta avasin tydskentelyd dialogisempaan suuntaan. Askel
askeleelta uskalsin itse selkeammin luopua ohjaksista ja luoda tydpajoista yhteisié
kokemuksia. Samalla minun oli ilo tyoskennelld avoimien, kohtaamisesta
kiinnostuneiden eri taidealojen edustajien kanssa. Téssd kohtaa kiitén heitd jo siitd
luottamuksesta, jota he minulle osoittivat. Jokainen tyoskentely ja kohtaaminen avarsi
osaltaan omaa nidkemysténi ja loi uskoa siihen, ettd olen oikean asian ddrella. Yhteinen
jakaminen loi muistoja, joita jddn vaalimaan. Jo siksi timd opetusharjoittelu oli itselleni
niin merkityksellinen. Loin sen my6ti nahkani ja 1dhden ndiden teatteriopettajan

opintojen jilkeen kohti uudenlaista tapaa tyoskennelld taiteen parissa.
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5. EMPATIA MAHDOLLISTAA KOHTAAMISEN

Aamulla herdédn auringonséteisiin, jotka siivildityvit ikkunasta. Linnut sirkuttavat.
Poskillani valuvat kyyneleet. Olen ndhnyt unta kuolleesta isésténi, joka leikkii yhdessa
rakkaiden lapsieni kanssa. Ikdvid tuntuu syddmessd. Nyyhkytys vavisuttaa kehoa ja

tuntuu kehossani kaikkialla.

Ovelta kuuluu hienotunteinen koputus. Setd Tonton kurkkaa varovasti sisdan. Mikd
sinulla on, hin kysyy Vastaan: Minulla on niin kova ikdvd sekd isdd ettd lapsiani. Setéd
Tonton kivelee huoneen poikki singyn vieressé olevalle tuolille ja istuutuu. Han tarttuu

minua kidestd kiinni. Niin olemme hetken ajan hiljaa. Kési tassussa ja tassu kidessa.

Setd Tonton selvittdd kurkkuaan. Isdsi taisi olla sinulle rakas? Kovin rakas, vastaan.

Mind olin aina isdn tytto. Isd oli paras isd, jota saatoin toivoa. Vield parempi hén oli
vaarina. Pojatkin rakastivat héintd kovin. Setd Tonton ojentaa minulle nenéliinan.
Niistdn nenéni. Setd Tonton toteaa: Usein unet nostavat meille esiin jotain olennaista.
Onko joku syy, miksi isdsi nousee sinulle mieleen juuri nyt? Olen hiljaa ja mietin. Mind
luulen, ettd se liittyy kahteen asiaan. Isdni oli hyvin tunnedlykds ihminen, joka vaistosi
herkdsti vaivasiko joku asia Toista. Viimeisind vuosina tunsin, ettd ymmdrsimme
toisiamme ilman sanoja. Kaipaan sellaista yhteyttd toiseen ihmiseen. Setd Tonton
miettii hetken. Se on hyvin harvinaista, héin sanoo. Hén silittdd vield kéttini. Mitd sanot,

mennddnké aamiaiselle? Nyokkain.

Kéavelemme yhdessd puutarhaan, jossa aurinko ja linnunlaulu meiddt vastaanottavat.
Pienen pariisilaispOydén ddreen katettu aamiainen odottaa meitd. Olo on kevedmpi.
Suru tuntuu edelleen syddmesséd. Mietin lapsiani sielld jossain ja hymyilen. Setd Tonton

kaataa meille kahvia. Uusi pdiva on alkamassa.
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5.1. Ajatuksiani empatiasta

Aiemmin olen kertonut osana avointa tydpajajaksoa jarjestdméstini
keskustelutilaisuudesta Kohtaaminen taiteessa — mitd se voi olla? Sen aikana yksi
keskustelijoista pohdiskeli empatian mahdollistavan kohtaamisen. Toinen osallistuja

liitti timéin epdvarmuuden ja epdmukavuuden sietdmiseen, jonka koki usein olevan
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taiteen tekemisessé osallisena. Hanen mukaansa se toi mukanaan empatiaa muita
kohtaan, joka nousi tdstd epdvarmuuden sietdmisestd. Jiin itse jalkikdteen miettimdan
asiaa tarkemmin. Koin empatian jollain tasolla ndkyneen avoimella typajajaksolla
jokaisella kerralla. Se nékyi siind, ettd osallistujat tuntuivat kunnioittavan toisiaan. He
pyrkivét kanssakdymiseen, jossa mahdollistui molemminpuolinen kuunteleminen ja
toiseen reagointi. He antoivat toisilleen tilaa. Loppuringissi osallistujat saivat jokaisella
kerralla tuoda esiin ajatuksiaan kohtaamisesta. Muut osallistujat kuuntelivat heité.
Omassa mielesséni liitdin ndma ominaisuudet myos kohtaamiseen. Liittyvétko siis

empatia ja kohtaaminen toisiinsa jollain tasolla?

Koen itse virittdneeni timin tyyppisen tydskentelyilmapiirin jo tyOpajakertojen alussa.
Jokaisen kerran alussa istuessamme alas pohtimaan yhdessi tulevaa kertaa, loimme
yhdessd avoimen, kuuntelevan ja hyviksyvén tydilmapiirin. Itse toimin sen
mahdollistajana olemalla avoin, pohdiskeleva, kuunteleva ja kiinnostunut jokaisesta
osallistujasta ja siitd, mitd he tahtoivat kertoa. Tarkedné osana toimi myds
epavarmuuteni. Koska mina ohjasin tyopajoja tarkoituksenani etsid jotakin
kohtaamiseen liittyvéa, en pitdnyt ylld valmista asennetta. En siis ldhtokohtaisesti
pyrkinyt tarjoamaan tydpajoissa jotain valmista, vaan halusin mahdollistaa sinne
tasaveroisen yhdessi etsimisen ja pohdinnan. Muun muassa niiden tekijoiden kautta
tyopajoissa vallitsi avoin ja kokeileva ilmapiiri. Thmiset virittdytyivéit kohtaamaan

toisiaan myds empaattisella tasolla.

Olen luontaisesti empaattinen henkild ja se médrittdd kanssakdymistdni muiden
thmisten kanssa. Pdddyn usein ihmissuhteissani kuuntelijan rooliin. Tastd johtuen
minusta on luontevaa aloittaa teatteritunnit kuulumiskierroksella, jonka aikana jokainen
osallistuja saa kertoa sen hetken olotilastaan. Tdmén tavan vein myos Unelmia
kohtaamisesta -tyopajoihin. Téssa tapauksessa tavoitteenani oli kuitenkin hahmottaa,
miten kohtaaminen ndyttiytyy tuntiolosuhteissa. Jokaisessa ty0pajassa pohdimme
osallistujien kanssa, mité heistd kokemuksellisesti nousi esiin. Koen tydpajojen mydta
havahtuneeni entistd vahvemmin sithen, miten paljon taiteen dérelld tyoskentely
linkittyy empatiaan. Ehk# ennakkoajatuksenani mietin asiaa jotenkin siithen tapaan, etti
empatia ja kohtaaminen linkittyvét taiteessa toisiinsa ihmisten vélisen suhteisuuden ja

vuorovaikutuksen kautta, ja vaikuttavat siten tunnin tapahtumiin osaltaan. Empatia
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lienee termind kaikille tuttu jo peruskoulusta ldhtien. Silti luulen, etti jokainen ihminen
kokee sen omalla tavallaan. Tdstd syysti johtuen lienee paikallaan pysdhtya hetkeksi

empatian méérittelyn dérelle.

5.2. Empatian maarittelya

Tieteen termipankin mukaan etiikan kannalta katsoen empatia tarkoittaa toisen yksilon
sisdisen tunteen oivaltamista (Tieteen termipankki). Empatiaa tutkinut filosofi Elisa
Aaltola méadrittelee empatian olevan ymmaérrysti toisen henkilon tunnetiloista ja niiden
tunnistamista. Empatiaa kaytettdessd jactaan kokemuksia ja myotdeldmista.
Parhaimmillaan empatia herittdd meiddt toimimaan toistemme puolesta. Pahimmillaan

sitd voidaan hyddyntidd manipulaatioon ja vallan tavoitteluun. (Aaltola 2020, 24-25)

Aaltola kertoo empatian historiasta seuraavaa: tausta kehon ja mielen erottelulle on ollut
ndhtévissa jo antiikin Kreikasta ldhtien. Lansimainen ajattelu tapaa korostaa
todellisuuden kohtaamista ensisijaisesti jarjen kautta tunteiden jdddessé sivuosaan.
Lansimaisista filosofeista Platonin mielesti tunteiden ja jirjen vélisessd suhteessa jarki
toimii tunteiden hallitsijana. Immanuel Kant korosti arvokysymysten ja moraalin
periaatteiden havaitsemista jarjen kautta. Myohemmin Arthur Schopenhauer totesi
yksinomaan jérjen kdyton mahdollistavan rikoksia, mutta tunteiden pelastavan niiden
seurauksilta. Myo6titunto nousi Schopenhauerilla moraalin alkuperéksi. Aaltola lisdd
tunteiden havahduttavan meidét tosiasioiden todellisuudesta moraalin piiriin.
Parhaimmillaan empatia herdttid meidét toimimaan toistemme puolesta. Moraalin
kannalta asiaa ldhestyessd empatia nouseekin ainutlaatuiseksi kyvyksi, jonka kautta

oivaltaa toisen ndkdkulma. (Aaltola 2020, 13, 15-17, 22, 24-25)

Tutkijat Anne Birgitta Pessi ja Frank Martela nidkevét empatian toisen tunteissa mukana
olemisena, samaistumisena ja tunteiden yhteytend. Empatia jakautuu kahteen tyyppiin.
Kognitiivisessa empatiassa asetumme tietoisesti toisen asemaan ja pohdimme maailman
ndyttdytymistd hinen nikokulmastaan. Affektiivisessa empatiassa jotain toisen ihmisen
kokemasta tunteesta heijastuu meihin. (Pessi & Martela 2017, 14; ks. my0s Aaltola
2020, 64) Aaltolan mukaan tunnetila ei silti ole tismélleen sama. Toisen ihmisen
kokiessa esimerkiksi surua, me reagoimme siind vieressd kokemalla omaa suruamme.

Affektiivisessa empatiassa olemme silti tietoisia siitd, ettd toinen on meisté erillinen.
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Tamén myoOtd pystymme toteamaan, ettd kyseessd on toisen ihmisen tunne. Aaltolan
mukaan filosofi Arthur Schopenhauer niki timin mahdollistavan toisen ithmisyytti seké

erityisyyttd arvostavan vuorovaikutuksen. (Aaltola 2020, 64—65)

Elisa Aaltola nikee Pessistd ja Martelasta poiketen empatian jakautuvan useaan
alalajiin. Ensimméinen alalaji jakautuu kahtia. Projektiivisessa empatiassa pyrimme
asettumaan toisen asemaan omana itsendmme. Kuvittelemme siis, miti itse tekisimme
tuon toisen asemassa. Simuloivassa empatiassa puolestaan yritimme jattdd oman
kokemuksemme ja tunteemme pois ja tavallaan tulla empatian kohteeksemme.
Kognitiivisessa empatiassa ndemme toisen tunteet ottamatta niihin itse osaa. Jo
ailemmin mainitussa affektiivisessa empatiassa huomattuamme tunnetilan toisessa, siité
tulee osa meitd itsedmme. Affektiivisen empatian kautta koemme toisen tunnetilan
omien tunteidemme kautta. (Aaltola 2020, 30-31, 49, 63—64) Oma alalajinsa on
ruumiillinen empatia, jonka filosofi Max Scheler nidkee toisen kehonkielen tarkkailuna.
Keho tekee tunteet ndhtdviksi myods muille. (Scheler 2009 Aaltola 2020, 78 mukaan)
Tamaén tutkielmani puitteissa keskityn néistd empatian alalajeista erityisesti

ruumiilliseen empatiaan.

Sosiaalinen neurotiede on tutkinut empatian perustumista kehollisiin tuntemuksiin.
Hermosoluja edustavat peilisolut tai peilineuronit aktivoituvat ihmisen liikkeen kautta.
My0s toisen ihmisen liike ja mielikuva omasta liikkeestéd aiheuttavat timén. Toisen
thmisen eleiden ja litkkkeiden huomioiminen kehittdd sosiaalista tietoisuutta. Tamén
myoOtd empatia pohjautuu kehollisiin tuntemuksiin. (Anttila 2017, luku 6.2., ks. my0s
Damasio 2011, 105) Neurologi Antonio Damasion mukaan peilineuronien tehtiava on
auttaa meitd ymmartimaén toista ihmistd. Havainnoidessamme toisen toimintaa
alvomme ruumista aistien sisdistdvit ruumiin toiminnan ja kdynnistavét jo etukiteen
liikkerakenteen. Oman ruumiimme tilan kautta pystymme paremmin oivaltamaan toisen
henkilon ruumiintilaa ja simuloimaan sitd. Taméa toimii vahvana pohjana empatialle.

(Damasio 2011, 106—107)

Témin jaottelun myd6td paddyn pohtimaan sitd, ettd empatian vaikutus meihin yksiloina
on moninaisempi kuin olen ajatellut. Erityisesti peilineuronien toiminta ja ruumiillisen

empatian kisitteen avaaminen vahvistaa itselleni sitd nikemysti, ettd empatia ja



kehollisuus linkittyvét yhteen ja luovat osaltaan perustaa kohtaamiselle tehden siitéd
kokonaisvaltaisemman kokemuksen. Tdhédn yhteyteen palaan tdssé tutkielmassa
myO0hemmin luvuissa 6 ja 7. Omia tydpajojani miettiessdni mieleeni nousevat
tydpajojen osallistujien pdivékirjoihinsa kirjoittamat huomiot siitd, miten oma keho on
ldhtenyt mukaan reagoimaan toisen osallistujan toimintaan. Tarkastellessani téta
kokemusta en mielesséni voi olla vahvasti linkittdiméttad empatiaa ja kehollisuutta
toisiinsa vaikuttaviksi tekijoiksi. Palaan osallistujien kokemuksiin oman kehon

reagoimisesta toisen toimintaan myéhemmin tissa luvussa seki luvussa 6.2.2.

Pessi ja Martela erottavat mydtatunnon empatian sisarlajiksi. Myotiatunnon voi ndhda
kykyna tietoisesti tunnistaa, havaita ja oivaltaa toisen tilanne ja tunnetila. Se on
tunteiden yhteyttd, sympatiaa ja halua toimia toisen hyviaksi. Mydtitunto on myds
toimimista toisen hyvén edistimiseksi. (Pessi & Martela 2017, 14) Elisa Aaltola
maédrittelee puolestaan mydtitunnon sympatiaksi ja toista kohti tuntemiseksi (Aaltola
2020, 25). Tama maaritelma myotidtunnosta ldhenee my6s omaa késitystdni
kohtaamisesta. Mielestdni molemminpuolinen dialoginen kohtaaminen edellyttda sen

osapuolilta my6tituntoista asennoitumista ja pyrkimisti sitd kohti.

Minulle taiteilijana ja taidetta opettavana yksilond tunteet toimivat tdrkeédnd osana
taideopetuksen tunnilla, kuten myos taiteellisessa prosessissa. Taide nostaa esiin
tunteita. Sen takia on tdrkedd, ettd tunnilla esiin nousseita asioita voidaan kasitella
turvallisesti myoOtituntoisessa ilmapiirissd. Empatia nousee minulle my6titunnon eli
sympatian tirkedksi tdydentdjdksi. Aaltola mainitseekin, ettd empatiaan ei valttimatta
liity tunteita (Aaltola 2020, 25). Tdma on mielestdni tirked tarkennus. Taidetta
opettaessa tunteet nousevat usein esiin. Taideopettajan on hyvé tunnistaa tilanteeseen
sekoittuvat omat tunteet voidakseen keskittyd oppilaansa tunteisiin sotkematta omia

tulkintojaan aiheeseen. Tésté aiheesta kirjoitan lisdd luvussa 7.3.2.

Tamén alaluvun kautta jiin miettimédédn, miten kehon ja mielen erottelu on nikynyt jo
varhain thmisen historiaa tarkastellessa. Koska tieto rakentuu usein tiedon piélle, ajatus
kehosta ja mielestd erillisind osina thmistd ovat jdéineet eldmién ldnsimaisessa
ajattelussa. Vasta my6hemmin titi rakennetta on alettu kyseenalaistaa. Siind missi

empatiaa voidaan kayttidd ja varmasti kdytetddnkin tyokaluna taiteen parissa



toimittaessa, myds kehon ja mielen yhteen kietoutuminen on hyva muistaa. Tata
nidkemystd vahvistaa myds neurologian kasitys siité, ettd empatia linkittyy
ruumiillisuuteen. Tarkastelen seuraavaksi, mitd empatian kannalta tydpajoista nousee

esiin.

5.3. Kinesteettinen empatia tyopajoissa

Kddnndn pddtdni katsoakseni lattialla makaavaa hahmotelmaamme. Pddini kallistuu
oikealle pdin ja pyrin havaitsemaan hahmotelmasta jotain. Yksi osallistuja puhkeaa
puheeseen ihmetellen minun ja toisen paikalla olevan osallistujan toimineen tdsmdlleen
samalla hetkelld samoin liikkein ja ilmein. Ihmettelemme yhdessd, miten tdllaista voikin
tapahtua? Mikd meiddt sai toimimaan samalla tavalla samaan aikaan? - Omaa
muisteluani yhdeltd suljetun osan tapaamiskerralta.

Avoimella tydpajajaksolla todistin monessa tydpajassa sitd, miten osallistujat padtyivit
tekeméédn samanaikaisesti samoja liikkeitd kumpikin erilldén. Usein tdhdn paddyttiin
tekemadlla ensin liikkeitd vuorotellen siten, etti tarkoituksena oli reagoida toisen
tekeméén liikkeeseen. Tastd lopulta paistiin tilanteeseen, jossa osallistujat litkkuivat
samanaikaisesti, ensin toisen liikkeisiin reagoiden, ja lopulta samoja liikkeité tehden.
Esimerkiksi jo lasten leikeistd tutussa seuraa johtajaa -leikissé toiminnan sekoittuminen
johti siihen, ettd osallistujat eivét osanneet sanoa, kumpi heistd oli toimintaa johdattanut
eteenpdin. Yksi useampaan tydpajaan osallistunut osallistuja kommentoi yhden kerran
loppukeskustelussa tahdn liittyen sitd, ettd usein oli 1dhdetty litkkeelle jostain

yksinkertaisesta toiminnosta. Toimintojen tekeminen oli kuitenkin joka kerta johtanut

yhteisten maailmojen syntymiseen.

Filosofi Hannah Arendt on kirjoittanut toiminnasta suhteessa toiseen. Hinen mukaansa
yksilo erottautuu muista ihmisistd oman puheensa ja toimintansa kautta ja liittyy osaksi
yhteistd maailmaa. Toiminta ja puhe linkittyvit toisiinsa. Ilman puhetta toimijaa ei ole.
Vasta sanat paljastavat toimijan ja selventivét toisille hdnen motiivinsa. (Arendt 2002,
181, 183) Ymmairrdan Arendtin ajatuksen siind, ettd emme voi toisesta tietdd ilman etti
héan itse kertoo asiasta. Koen kuitenkin, ettd esimerkiksi omissa tydpajoissani sanojen
poistaminen itseasiassa vahvisti yhteisymmarrysti ja edesauttoi osallistujani
mainitsemaa yhteisten maailmojen syntymisti. Taiteen tekeminen on itselleni vahvasti
kokemuksellista. Vililld kokemuksia on vaikeaa sanallistaa. Yhteinen kokemus ja
yhdessé olon tunne on silti vahvana mielessa. Itselleni tissd on kyse juuri voimasta,

jonka esimerkiksi teatteri taiteen lajina nostaa. Olemme yhdessd kokemassa asioita,
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joista kaikki eivit sanallisesti selity. Silti niistd jad meihin jilki, muistikuva ja tirkeé

kokemus.

Jéin itse jdlkikdteen tyOpajoja pohtiessani miettimédén sitd, mistd samanaikaisten ja
samankaltaisten litkkeiden syntyminen kertoo. Samankaltaisuudessa tai sithen
hakeutumisessa on jotain varsin tunnistettavaa. Olen monta kertaa kadulla kivellessani
kiinnittinyt huomiota siihen, miten kaksi koiraa ldhtee hakemaan kontaktia toisiinsa.
Yhdessa tavassa eldimet pyséhtyvit vasten toisiaan. Molempien liikkeet alkavat
synkronoitua samankaltaisiksi. Tdmén jilkeen varovasti hakeudutaan tutkimaan toista.
Vastaavasti sanattoman improvisaation tilanteissa teatteritunneilla olen ndhnyt
oppilaitteni kdyttdytyvén vastaavalla tavalla. Mairitan itse kohtaamisen tapahtuvat
jossain ihmisten vélisyydessd. Mutta voiko tdssi kehollisessa samanaikaisuudessa olla
olemassa jokin empatiaan liittyvé asia? Mietin, ettd voisiko se linkittyd kinesteettiseen

empatiaan?

Filosofian dosentti Jaana Parviainen on viitdstutkimuksessaan tutkinut kinesteettisté
tietoa. Hén liittda kinesteettisen tiedon hiljaiseen tietoon. Kaikkeen humaaniin taitoon
kuuluu rakenteellisesti esimerkiksi paittelytaitoon tai ihmisten véliseen sosiaaliseen
kanssakdymiseen liittyvéd taitoa. Tdtd on mahdollista kutsua kinesteettiseksi taidoksi.
(Parviainen 2006, 86) Tanssiantropologi, psykoterapeutti ja tanssi-liiketerapeutti Maarit
Ylosen mukaan tanssi voi nostaa kehossamme sijaitsevia muistoja esiin tietoisuuteen.
Dialogin myo6td improvisoimme liikkeellisesti toisen kanssa. Dialogisuuden ja rajojen
ylittimisen myo6té sosiaalinen kanssakdyminen voi tuoda tietoisuuteemme kehoomme
piirtyneitd késityksid, tapoja, tunteita tai estoja. (Y1onen 2004 Parviainen 2006, 87-88

mukaan)

Moni tydpajojeni osallistujista on kirjoittanut tydpajojen oppimispdivékirjoissa
kokemuksista, joissa toisen lasnéolo alkaa muokata omaa tekemistd. Asiaa on kuvattu
oman toiminnan sopeuttamisena toisen toimintaan, sanattomana yhteistyona ja toisen
kehon kuunteluna, tekemisend toisesta saatujen impulssien mukaan. Yhdessa
oppimispdivékirjan merkinnéssd puhutaan liikkkeen samanaikaisuudesta tilanteessa,
jossa et tdysin nie toista. Mielesséni yhdistdn ndm4 asiat sithen, miten kehollisuuden

kautta jotain voi nousta nikyviin itsellemme ja toisillemme. Tama liittyy kohtaamiseen,
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silld osallistujat ovat olleet yhdessi, vuorovaikutuksessa litkkumassa toisistaan
vaikuttuen ja vaikutteita ottaen. Parviaisen mukaan liikkkuminen ja kehollisten taitojen
opettelu voi synnyttda kinesteettisti tietoa liikkkujan niin halutessa (Parviainen 2006,

95).

Parviainen jatkaa kinesteettisen eldytymisen késitteen nékyneen jo jonkin aikaa
kirjoituksissa tanssista, urheilusta ja litkkunnasta. Kinesteettisen eldytymisen kautta
yksilo pystyy saavuttamaan tunneyhteyden toiseen ihmiseen. (Parviainen 2006, 99)
Eldytymistd tutkinut Edith Stein miettii vaitostutkimuksessaan, miten ihminen voi
ymmartéé toisen ihmisen kokemusta. Eldytymisen kautta tavoitamme kokemuksen, joka
eroaa omastamme. Tiedonhankkimisen edellytys on eldytyvi sosiaalinen
kanssakdyminen. Téssi ndkokulmassa eldytyvid subjekti muuttuu myds objektiksi, silld
hén joutuu kohtaamisen kautta kohtaamaan itsensé toisen katseen kautta. Oman kehon
kinesteettinen kartta mahdollistaa toisen kehon ymmartdmisen. Silti kokemus omasta

kehosta sdilyy. (Stein 1980 Parviainen 2006, 100-101, 103—104 mukaan)

Yhdelld avoimen tydpajajakson kerralla kaksi osallistujaa pohti sanojen poistamisen ja
kehollisen kohtaamisen vahvistavan tunnetta kohtaamisen syvyydestd. Vastaavasti
yhden osallistujan puheissa sekd oppimispéivékirjan pohdinnoissa puhutaan yhteisten
maailmojen syntymisestd. Tdméan yhteisessd keskustelussa tunnisti myos hénen
kanssaan tilanteessa parina toiminut osallistuja. Jos tarkastelen téitd asiaa Steinin dsken
mainitun ndkemyksen valossa, nima asiat linkittyvét osaltaan kohtaamiseen ihmisten
vililld. Koen, ettd keho jollain tasolla tosiaan vahvistaa kehollista kohtaamista. Mietin
niitd kertoja, kun kohtaaminen teatteria tehdessd on tuntunut vahvasti kehossa.
Muistellessani tédllaisia kohtaamisia, kehostani alkaa nousta esiin erilaisia tuntemuksia.
Jollain tasolla ne tuntuvat sdavayksina eri puolella kehoa. Timan my&td empatia alkaa

mielesséni yhd vahvemmin linkittyd kehollisuuteen.

5.4. Ruumiillinen empatia

Empatiaa médrittelevissa kappaleessa 5.2. sivusin ruumiillisen empatian késitetta.
Ruumiillisen empatian perustana on kehon ja mielen yhteys. Ruumiillisessa empatiassa
keholliset tuntemukset auttavat tunnistamaan tunteita. Kaksi subjektia, kehoa, kohtaa

vuorovaikutuksessa. Ruumiillinen empatia hakeutuu néin kohti yksilod. Tunnistettavien
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tunteiden ohella tunnistamme myd0s niihin liittyvén yksilon. On silti tirkedd tunnistaa
myd0s se, ettd kaikkeen tietoon en tdysin kokonaisvaltaisesti padse késiksi tietoisella
tasolla. Ruumiillisen empatian kautta keskitymme toisen ihmisen moninaisuuteen

yksittdisten tunteiden sijaan. (Aaltola 2020, 78—82)

Liittdmall4 ruumiilliseen empatiaan intersubjektiivisuuden pddsemme seuraavaan
padtelmiin: alun kehollisen, vélittéman vuorovaikutuksen kautta paddsemme
ruumiilliseen empatiaan ja kasiksi toisen ihmisen nakokulmaan ja kokemuksiin.
Kasittadkseni toisen ithmisyys ja luonne, minun on ensin vuorovaikutuksen kautta
suhtauduttava hineen yksilond. Toisen kohtaaminen tarvitsee aistien valpastamista.
[lman sitd emme virittdydy toisen ldsndoloon. Silloin kehollinen tieto pdityy sivuosaan.
Aaltola kehottaa liittimaan ruumiillisen empatian affektiiviseen empatiaan.
Ruumiillisen empatian kautta muistamme erilaisuuden toisessa. Lisddmélld mukaan
resonaation havaitsemme toisen yksilon myds moraalisesti huolta hénesti kantaen.

(Aaltola 2020, 8485, 91)

Liitdn tdman kehollisen tiedon padtymisen sivuosaan omassa mielessdni moneen
yhteiskunnan toimintoomme. Tamén lukuvuoden 2021-2022 aikana olen péadssyt
seuraamaan oman lapseni koulutien alkua. Opiskeleminen ndyttdd edelleen perustuvan
pitkalti omassa pulpetissa istumiseen, tiedon vastaanottamiseen ja sen kautta uuden
oppimiseen. Tdméa toimintatapa rajaa mielestini meidét kognition tasolle. Kehollisuus
j44 viistimattd sivuosaan, jos se erotetaan muun muassa liikkunnan ja kisitoiden
tunneilla tapahtuvaksi. Peruskoulun ajan istumme opiskelemassa asioita ja kehitimme
tietoisen ajattelun tasoamme. Kehollinen tieto jaa vdistdmatta talloin sivuosaan. Sama
jatkumo on ndhtévissd monissa asiantuntijatason tdissé ja jopa teatteritunneilla

analysoinnin ja sanallistamisen muodossa.

Yhdessd avoimen puolen tydpajassa sivusimme kohtaamisen teeman paatymista
sivuosaan. Osallistuja kertoi kokeneensa taiteen maailmassa usein tulevansa ohitetuksi.
Vastaavasti muissa yhteyksissd hin koki tulevansa vahvasti kohdatuksi. Pdadyimme
tuolloin yhdessé osallistujien kanssa pohtimaan, miké kohtaamisen mahdollistaa.

Toinen osallistuja pohti tuolloin kohtaamisen mahdollistuvan balanssin kautta:
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molempien osapuolten tulee tulla kohtaamiseen avoinna kohtaamiselle ja sen

mahdollisuudelle.

Tunnistan ohitetuksi tulemisen kokemuksen monilta teatteritunneiltani. Usein tunneille
saapuvat lapset ja nuoret saapuvat paikalle innoissaan tunnista. Tarve tulla kuulluksi ja
ndhdyksi on nihtavissd heiddn kiytoksessddn. Tunti alkaa usein kuulumiskierroksella.
Oppilailla on kiire pdéstd kertomaan omasta pdivastdédn ja kokemuksistaan. Omat
prosessit nousevat pddosaan. Tapaan tuntien alussa pyrkid kohti yhteistd rauhoittumisen
hetked. Alkupiirissd ndemme, keitd olemme ja mistd tulemme kohtaamaan toisiamme.
Omassa mielessini liitdn kohtaamiseen vahvasti pysdhtymisen elementin. Pysdhtymalla
paddymme tilanteeseen, jossa toisen kohtaaminen ylipditdén mahdollistuu. Silloin
paremmin ndemme tuon toisen. Jién silti pohtimaan tisséd luvussa vahvasti esiin
noussutta kehollisuuden teemaa. Empatia ja kehollisuus nayttavét linkittyvén toisiinsa.
Se on todistettu jopa neurologian tasolla. Mietin, ettd onko niiden yhteyden kautta

mahdollista pééstd vield selkedmmin kisiksi kohtaamiseen ja sen mahdollistumiseen?

5.5. Luvun yhteenveto
Olen timédn luvun myo6té laajentanut omaa kuvaani empatiasta ja sen vaikutuksesta
kohtaamiseen. Olen jo aiemmin uskonut vahvasti siihen, ettd empatia osaltaan linkittyy

tunteisiin. Niiden kautta ylipdédtddn koemme empatiaa.

Tamain luvun myo6td vakuutun sité, ettd kehollisuus ja empaattisuus liittyvit toisiinsa.
Avoimen tyOpajaosuuden harjoitteista suuri osa tehtiin sanattomasti. Tdmé on varmaan
osaltaan nostanut esiin kehollisuuden ja empatian teemoja. Alustavasti kehollisuus ja
empatia vaikuttavat kulkeneen tyOpajoissa kisi kddessé. Olen itse luonut sitd tunnelmaa
tekemilldni valinnoilla. Seuraavassa luvussa kisittelen teemaa vield tarkemmin

kehollisuuden nidkokulmasta.
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6. KEHOLLISUUS — MITA SE NOSTAA ESIIN
KOHTAAMISESTA?

Linnut sirkuttavat. Puut siiviloivét valoa. Seison syvilla harvassa metséssi. [hmettelen
isoja puita ja sitd, miten valo tuntuu siivildityvén ldpi lehtien lomasta. Suljen silméni ja
hengitin syviin hiljaisuutta. Tunnen tdyttyvéni hapesta ja rauhan tunteesta. Kehoni

rentoutuu.

Setd Tonton tulee luokseni sienikorinsa kanssa. Hymyilen hinelle. Hén sanoo: Ndaytdt
onnelliselta. Vastaan: Koen onnellisuutta. Minulla on usein se olo, ettd puut kertovat
olemuksellaan tarinaa. Lapsesta asti olen rakastanut niitd. Setd Tonton: Se liittyy nyt
pddssdni jatkumoksi sen tyton kanssa, joka tanssii. Minullekin ndmd puut kertovat
tarinaa. Ne ovat eldmdnsd aikana nihneet paljon. Olemuksellaan ne suojaavat luontoa
niiden ympdrilld. Hymyilen Sedille. Voi, voisimmepa me kuulla ne tarinat, huokaan.
Setd Tonton miettii: Ehkd se onkin jollain tasolla mahdollista. Tule. Hén johdattaa
minut ldheisen puun luo ja kietoo kdteni sen ympdrille. Puu on niin iso, ettd kéteni eivét
ylld edes puoleen viliin. Painan kdmmeneni vasten puun runkoa. Setd asettuu toiselle
puolelle ja painaa omat tassunsa runkoa vasten. Suljemme molemmat silmdmme ja
kuuntelemme. Késieni vélissd tuntuu, ettd tunnen puun liikkeen. Aistin sen
todellisuuden. Loputtomalta tuntuvan ajan padstd avaan silméni. Setd Tonton tekee

samoin. Katsomme toisiamme ja hymyilemme vaistomaisesti. Sanoille ei ole tarvetta.

st sfe sk sk sfe ke s sk sk sfe sk sk sfe ke s sk sk s sleske sk s sk sk sfe ke sk sk sk sfeoske steske s sk sk sk sie sk sk sk s sk steske sfeoske sk sl sie s sk sk s sk sk sfeskeosk stk sk skeskeoske skoskosk sk

Koen ihmisen olevan kehollinen olento. En itse usko ruumiin ja mielen erotteluun.
Uskon ithmisen olevan kokonaisuus, jossa molemmat tekijit vaikuttavat toisiinsa.
Kehomme, tunteemme ja olemuksemme ovat yhteydessa toisiinsa. Minulle keho kertoo
usein tarinaa, kun vain muistan pysédhtyd kuuntelemaan. Tullessamme teatteritunnille tai
taidetunnille, ttomme mukanamme myds kehollisuutemme. Haluan uskoa, etti taide
lajista riippumatta on kehollista. Tekijan eldytyessa taiteeseensa, myds keho virittiytyy

vastaanottamaan ja toimii aktiivisesti tuottavana osana teoksen synnyssa.
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Jaana Parviainen nékee ruumiin tunteista, tahdosta ja ajatuksista vapaana somaattisena
kokonaisuutena. Ruumiin tietoinen, liikkutettava, muistava ja havaitseva osuus on keho.
Siind missd hengitys toimii joka tapauksessa tahdottomasti, sen tahti on meisti
itsestdimme kiinni. (Parviainen 2006, 70) Tanssipedagogiikan professori Eeva Anttila
jatkaa kehon tietoisesta olemuksesta kaytettdvin yleisesti sekd termejd ruumiillisuus
ettd kehollisuus (Anttila 2011, 159). Hanen mukaansa filosofi Evan Thompson
madrittdd kehon kisitteend viittaavan eldvadn elioon. Thompson haastaa kartesiolaisen
nikemyksen kehosta fyysisend. Kehon jakaminen materiaaliseksi ja koetuksi voi
yllapitad kasitystd ihmisyyden kahtalaisesta ilmenemisesti. Pohjimmiltaan ongelma
seuraa jaossa mentaalisen ja fyysisen vililld. Thompsonin ratkaisu on puhua eldmaistd ja
eldvéstd olennosta. Miten oma kokemus syntyy tédssi eldvissd olennossa, nousee

tavoitteeksi. (Thompson 2007 Anttila 2011, 159 mukaan)

Olen itse kokenut ruumis-termin kayttdmisen itselleni hankalana. Minulle ruumis
assosioituu litkaa joko kuolleeseen ruumiiseen, tai vastaavasti sithen osaan meité, johon
emme pysty tietoisella osalla meistd vaikuttamaan. Eldva ruumis terminé puolestaan tuo
mieleeni ldhinnd zombiet. Pdddyn niin ollen tdssd tydssini kdyttdimadn kasitettd keho ja
kehollisuus. Kiinnostuksen kohteenani tdssd opinndytteessi on se, miten kehosta nousee
jotakin tietoisuuteen. Enté olisiko minun teatteriopettajana hyvé olla tietoisempi kehon

meille mahdollisesti kertomista asioista?

6.1. Omia havaintojani kehollisuudesta

Olen jo pitkéddn teatteritunneilla opettaessani ja ohjatessani haaveillut sanojen
vahentdmisestd. Minulle kiinnostavinta nédyttelijintydssd on se, mitd tapahtuu sanojen
alla. Vaikutun tunteista, fyysisestd ilmaisusta, tanssillisuudesta. Ennen kaikkea
vaikutun, jos nden esiintyjien vélilld jannitteen. Jotain, joka sitoo heidét toisiinsa. Itse
pyrin tdissdni ennen kaikkea luomaan tité jannitettd. Sitd ndhdesséni tunnen
onnistuneeni luomaan jotakin, joka vélittyy katsojalle asti. Vuosien ajan olen tydstinyt
tatd asiaa teatteritunneilla opettaessani ja kerdnnyt sithen sopivia harjoitteita. Tavallaan
nden, ettd itselleni tdrkein osa niyttelijantyon opettamisessa ja ndyttelijoiden

ohjaamisessa on nimenomaan luoda olosuhteet kohtaamiselle roolihenkildiden valilla.



49

Kéytdnnossa toimivia keinoja luoda jénnitetti voi olla esimerkiksi ristiriidan luominen
roolihenkil6iden vélille. Kumpikin voi tavoitella kohtauksen aikana eri asiaa. Jos toinen
roolihenkildistd haluaa padstd suutelemaan toista, mutta toisen tavoitteena on valttaa
kosketus, ristiriita on valmis. My®ds tilan hyddyntaminen voi olla apuna jénnitteen
luomisessa. Jos roolihenkil6t sijoittaa eri puolille tilaa ja pyytdd heitd kdyttaytymééin
ikddn kuin he olisivat ldhekkéin tai tahtoisivat ldhelle toisiaan, timai voi lisétd jannitetta.
Vastaavia toimivia keinoja on monia. Niiden taustalla on usein ajatus, ettd esiintyjéat
keskittyvit toisiinsa tdysipainoisesti ldpi kohtauksen. Minulle tietylld tavalla siind

hetkessi toteutuu kohtaaminen néiden roolihenkildiden valilla.

Askarrellessani edellisen aiheen parissa olen myds koko ajan enemmin ndhnyt
tarpeelliseksi péddstd pois sanojen maailmasta. Koen sanojen sitovan meité helposti.
Niiden taakse voi kdtkeytya. Niitd tulkitaan helposti. Kun poistamme sanat, jotain
meistd eldimind tulee uudelleen esiin. Voimme hyddyntdé vaistojamme ja aistejamme ja
tuoda sen myo6td kohtaamiseen jonkun uuden tason. Samalla kuulemme ehki jotain
uutta myos itsestimme. Tai palaamme jonkun meissé dérelle, joka ilmenee

kehollisuuden kautta tai siitd laht6isin.

Tama lienee syyna sille, ettd oma kiinnostukseni lepdd télld hetkelld kohtaamisen
kehollisessa luonteessa ja sen tutkimisessa. Eeva Anttila kirjoittaa neurotieteilija
Antonio Damasion nékevén sanallisen ajattelun olevan jadvuoren huippu tietoisuudessa
ja tiedon rakentumisessa. Suuri osa tiedostamista on syvéllistd ymmartimistd ja
késitteiden muodostamista. Ndméa nousevat toiminnan kautta ja mahdollistavat my6s

itsen ulkopuolisen tiedon sisdistdmisen. (Damasio 2000 Anttila 2017, luku 6.3 mukaan)

Tanssitaiteen tohtori Kirsi Tormi kirjoittaa vaitdskirjassaan kehollisuuden merkityksesta
taiteellisessa tydskentelyssid. Hinen mukaansa kehosta voi pédtelld paljon omasta
olostaan. Keho-mielemme on yhteydessd maailmaan yhteyksiensa ja
vuorovaikutussuhteidensa kautta. Siitd syntyy meihin jilkid. Ndma jéljet voivat tulla
esiin vuorovaikutteisessa koreografisessa prosessissa. (Tormi 2016, 163—164) Minulle
taimad kytkeytyy my0s teatterin tekemiseen ja opettamiseen, puhumattakaan taiteen
opettamisesta yleisemmin. Rauhalaa mukaillen (ks. luku 3.1.) saavumme taidetunnille

mukanamme oma eldménhistoriamme ja situationaalisuutemme. Olemme tunneilla
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lasnd kokonaisvaltaisesti kaikkinemme. Tunnistan tdimin Tormin ajatuksen monista
teatteriprojekteista, joissa olen saanut olla mukana. Samoin ajatuksen voi kdintdd myos
pdinvastoin. Ajattelen, ettd kehosta voi samoin syntyi asioita osaksi taiteellista

prosessia.

Ammatillisten syiden ohella kiinnostukseeni kehollisuudesta vaikuttavat myos
henkilokohtaisemmat syyt. Kuten koko tdmén tarinan aloittavassa Setd Tonton jaksossa
kiy ilmi, olen aina rakastanut tanssimista. Teini-ikdisend kadotin tanssin vuosiksi, mutta
sen 16ytdminen uudelleen oli ilo. Tavalla tai toisella tanssi on kulkenut mukanani ja
tuonut lisimausteensa my0s minuun taiteilijana. Ohjatessani ja opettaessani hakeudun
helposti luomaan ilmaisua sanattomasti tanssillisin tai sithen tdhtddvin keinoin.
Vastaavanlaisesti musiikki nostaa itsesséni esiin vahvoja tunteita, ja titd hyodynnén

myds ohjatessani ja opettaessani teatteria.

Toisena syynd asiaan vaikuttaa se, ettd reagoin yleisesti ottaen asioihin kehollisesti.
Stressin purkautuessa sairastun flunssaan. Syvét tunnetilat jadvét helposti kehollisiksi
muistoiksi. Ndiden teatteriopettajan opintojen aikana olen padssyt tutustumaan siihen,
miten kehollisilla menetelmilld voidaan edesauttaa kehon toipumista ja hyvinvointia ja
sen kautta vaikuttaa kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin. Erityisesti kehollisten
aamutuntiemme opettajat ovat olleet perehtyneitd esimerkiksi shiatsun menetelmiin ja
hyddyntidneet niitd osana kehollista tyoskentelyd. Pédsdaantoisesti tirkein ominaisuus
itselleni néilld tunneille on ollut 16ytéa itselleni sopivia ja taloudellisia tapoja kuunnella
omaa kehoa ja toimia sen antamien impulssien mukaan. Tétd aihetta haluaisin
tulevaisuudessa opiskella enemmain. Uskon, ettd asian tunteminen auttaa myds itsedni

loytaméédn kokonaisvaltaisemman késityksen opettamastani taiteenlajista.

Olen joskus kuullut teatteria kuvailtavan analyyttiseksi taiteen lajiksi. Tdma on ndkynyt
omassa opetuksessani esimerkiksi siten, ettd asioita on tunneilla pohdittu sanallisesti.
Roolihenkildistd kirjoitetaan eldménkertoja tai heidédt istutetaan “kuumaan tuoliin”,
jossa roolihenkild vastailee muiden hénelle esittdmiin kysymyksiin. Olen lisdnnyt
roolihenkil6harjoitteisiin fyysisyyttd auttamalla oppilaita kokoamaan itselleen
roolihenkilon fyysisen tavan litkkua pala kerrallaan. Harjoitteessa luodaan

roolihenkil6lle tyyli kévelld seki toimia tilanteessa fyysisesti itsestddn eroavalla tavalla.
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Tastd on hyotyé erityisesti tapauksissa, joissa esiintyjé esittdd useampaa roolihenkilod
samassa ndytelméssd. Harjoitteluvaiheessa se myds antaa oppilaalle jotain, johon nojata.
Tamain tyyppisen fyysisen harjoittelun pulma saattaa olla siind, etti se roolihenkil6 jaa
niin sanotusti karaktdériksi. Koen silti, ettd opettelemalla tdmén tyyppisté fyysistd

toimintaa oppilas oppii samalla omasta kehostaan ja sen kdyttdmisesta.

Olen kuitenkin kaivannut teatteritunneille myds kehollisempaa tapaa toimia. Télla
viittaan aiemmin tidssd luvussa esiin nostamaani késitykseen kehosta tiedostavana
organismina. Tutkimalla oman kehomme mahdollisuuksia muunakin kuin tyokaluna,
l6yddmme siitd uusia ominaisuuksia. Se voi vieda tydskentelyd syvempéédn suuntaan.
Parhaimmillaan sen kautta on mahdollista oppia jotain uutta itsestd. Usein
teatterituntien alussa olen teettinyt erilaisia kehollisia harjoitteita. Niiden jilkeen
erityisesti lapsi- ja nuoriso-oppilaideni on usein ollut vaikeuksia sanallistaa koettua.

Olen kaivannut lisdd keinoja késitelld néité asioita yhdessa oppilaiden kanssa.

Suunnitellessani opetusharjoitteluani minusta tuntui néisti syisti johtuen tarkealtd
padstd pois sanojen ddreltd kohti kehollisuutta. Valtaosa tehdyistd harjoitteista oli
sanattomia. Vaikka harjoitteita purettiin myds sanallisesti, niiden kisittelyssi hyddynsin
muun muassa piirtdmisti ja askartelua. Koen timédn myo6té osallistujien padsseen
kokemuksen ldpikdymisessd sanojen ohi syvemmélle tasolle. Se auttoi heitd

ymmértiméadn kokemustaan paremmin.

Halusin opetusharjoittelussani hyddyntéa taiteidenvélisyyden ajatusta. Vuosikausien
ajan olen omissa teatteriesityksissiani kdyttinyt monitaiteellisia elementtejd. Selkeimmin
tdmé on nakynyt ohjaamassani William Shakespearen Myrskyssd vuonna 2009.
Esityksen teksti suomennettiin ja dramatisoitiin uudelleen. Esitys sisilsi elementtejé
sirkuksesta, tanssista, itsesdvelletystd musiikista ja ddnimaailmasta. Vuosien mittaan
olen harmitellut sitd, miten harvoin on ajallisia resursseja tuoda esityksiin eri

taiteenlajeja sisdltdvid elementteja.

Tadmaén opetusharjoittelun myoti halusin tietoisemmin siirtyd tasolle, jossa avaan oman
teatterista ponnistavan osaamiseni vuoropuheluun muiden taiteenlajien kanssa.

Jakamisen kautta toivoin syntyvin lisdd syvyyttd ja monipuolisuutta myds



kohtaamiseen. Opetusharjoittelu vahvisti itselleni sen, ettd olen tdssd aiheessa matkalla
oikeaan suuntaan. Toinen ldhtokohta halulle kayttad taiteidenvilisyyttd ldhtee uskostani,
jonka mukaan eri taiteenlajit ovat kaikki tekijilleen kehollisia kokemuksia. Keho toimii
osana luomisprosessia ja osallistuu taideteoksen tuottamiseen osana meité

kokonaisuutena.

6.2. Kehollisuudesta tyopajoissa

Kuva 5. Yhden suljetun tydpajaosuuden lavastus.

Mielestidni on selkedd, ettd kohtaamisaiheisiin tyopajoihin tulijat ovat 1dht6kohtaisesti
kiinnostuneita kohtaamaan toisensa. Tatd kédsitystdni vahvistaa myds yhden avoimen
osuuden yhteen tydpajaan osallistuneen osallistujan oppimispéivikirjaan kirjoittama
toteamus. Hianen mukaansa asian nimedminen kohtaamiseksi atheuttaa sen, etti
osallistuja virittdytyy siithen. Olen silti yllattynyt siitd, miten avoimesti osallistujat ovat
analysoineet omia tuntemuksiaan tyopajojen péitteeksi. Edellisen empatiaa késittelevan
luvun alussa pohdin, ettd pyrin tunneilla avoimesti luomaan pohdiskelevaa ja
havainnoivaa ilmapiirid. Tdma osaltaan on saattanut johtaa siihen, ettd osallistujat ovat

omaksuneet saman tyyppisen asenteen osaksi omaa toimintaansa ja havainnointiaan.

Katsellessani esiin noussutta aineistoa tyOpajoissa itselleni nousee selkedsti esiin
kohtaaminen ja sen suhde kehollisuuteen. Kisittelen seuraavaksi osallistujien
kokemuksia. Olen jo tyopajavaiheessa luvannut suojella heidédn anonymiteettiaan. Ndin
ollen késittelen aineistoa padsdéntoisesti yhdessa, enké linkitd sitd mihinkéén tiettyyn

tyopajaan. Kuten olen aiemmin todennut, aineistoni koostuu osallistujien
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oppimispaivékirjoista ja tyopajojen lopuksi sanelimelle nauhoitetuista
loppukeskusteluista. Namé edelliset ovat osaksi paillekkaisid, silld suurin osa
loppukeskusteluista kdytiin oppimispdivékirjan kirjoittamisen jdlkeen. Aineiston toisen

puoliskon muodostavat omat mielikuvani tyOpajatilanteista ja oppimispaivikirjani.

Kehollisuuden ja kohtaamisen viliseen suhteeseen liittyvid asioita nousee aineistosta
useita. Kahdessa kohtaa esiin nousee kohtaaminen tilanteessa, jossa fyysistd kosketusta
osallistujien vililld ei ole. Silti osallistujilla on ollut sellainen olo, ettd he ovat
yhteydessa toisiinsa. Tdma nousee esiin tilanteissa, joissa toiseen ei ole ollut suoraa
nikoyhteytté tai hallaharso on peittinyt nikyvyyden. Usealla kerralla osallistujat ovat
miettineet oppimispdivékirjoissaan keskittymisté toisen/toisten osallistujien liikkkeeseen
ja sithen reagoimista. Sen on koettu tuovan omaan tekemiseen lisdd ndkokulmia. On
my0s ndhty sen olevan mielenkiintoista ja irrottavan ajatukset omasta osaamisesta
tilanteessa. Kohtaamisen on todettu olevan oman toiminnan sopeuttamista toisen
toimintaan. Esiin nousee myo0s kehollinen toisen kanssa leikkiminen, jonka on
tunnistettu vahvistavan kohtaamista ja yhdessa tekemisen tunnetta. Yhdella
tyOpajakerralla osallistuja kommentoi sanojen poistamisen ja kehollisesti yhdessa

tyoskentelemisen syventidvian kokemusta kohtaamisesta.

Itse olen useassa kohdassa oppimispéivikirjaa kirjoittanut kokemuksesta, jossa keho
ldhtee reagoimaan osallistujien salissa tekemiseen. Erityisesti kehollisuustydpajoissa
tarve liittyd itse toimintaan on elényt vahvana. Samalla olen pohtinut paljon sitd, miten
katsoa osallistujia. Erityisesti pienten osallistujamédérien kohdalla katseen alaisena
oleminen korostuu tehdessé kehollisia harjoitteita. Tédssd tapauksessa videokamera
muodostaa vield yliméardisen “’silmin”. Olen jddnyt paljon istumaan ja seuraamaan
tyOpajoja ja nden siind jidnteen taiteen perusopetuksesta. Sielld opettajan yhteni
tehtdvédni on arvioida oppilaan toimintaa. Jos itse osallistuisin toimintaan koko ajan,

oppilaiden havainnointi jdisi vdistimattd vahdiseksi.

Kehon tarve liittyd mukaan toimintaan eldi silti itsesséni vahvana. Tunnistan timén
saman tuntemuksen siitd vaiheesta, kun harjoiteltu esitys on lipimenovaiheessa ja siti
harjoitellaan keskeytyksettd. Talloin oma kehoni eldd mukana ldpi esityksen sen

mukana hengittden. Sama kehollinen kokemus toistuu myds kokiessani taidetta



taidendyttelyisti esityksiin ja musiikkikonsertteihin asti. Seuraavaksi késittelen esiin

nousseita asioita yksi kerrallaan.

6.2.1. Leikillisyys osana kohtaamista tyopajoissa

Seuraan ihmetellen osallistujien tekemistd yhdessd. Olen aikonut antaa seuraavan
ohjeistuksen, mutta tekeminen eteneekin luontaisesti uuteen, ennakkoon aikomaani
suuntaan. llman, ettd olen sanallisesti ohjeistanut osallistujia toimimaan niin.
Perdkkdin kulkeva muoto on muuttunut vastakkaiseksi. Kehoni jannittyy. Tunnistan
tuntemuksen innostukseksi. Koen, ettd nyt olemme jonkun todella olennaisen ddrelld.
— Omaa muisteluani Kohti toista -tyopajakerralta

Avoimella tydpajajaksolla leikillisyys vaikutti osallistujien toimintaan. Usein
osallistujien kdytokseen ja toimintaan harjoitteiden sisélld muodostui leikillinen taso.
Tatd pohdittiin paljon ja se nousi esiin osallistujien puheissa ja heidén péivékirjoissaan.
Teetin paljon harjoitteita, joissa tehtdvina oli reagoida jotenkin toisen litkkeeseen

vuorotellen.

Leikin koettiin vapauttavan kehollista vuoropuhelua. Osallistujien oppimispdivékirjojen
mukaan se lisési hetkeen keskittymistd. Harmonian rikkomisen tunnistettiin nostavan
esiin leikillisyyttd. Yhden toiseen reagoimisharjoitteen aikana kaksi osallistujaa paityi
leikkiméén varpaita hyddyntiden. Ensin toinen teki varpaillaan jotain, johon toinen sitten
reagoi omien varpaidensa litkkeelld. Toisessa tyOpajassa seuraa johtajaa -leikissi
osallistujien tekeminen sulautui toisiinsa tavalla, jossa kukaan paikalla osallistujista ei
osannut kommentoida kenesti litke alkoi ja kuka sen lopetti. Tatd kuvattiin tekemiseksi,

jossa voi tehdd mitd vain ja toinen tajuaa sen.

Olen itse pohtinut leikin merkitystd kohtaamiselle oppimispéivékirjassa seuraavasti:

Keskiviikon tyopajassa esiin nousi jdlleen leikin merkitys kohtaamiselle. Se on melkein
Jjoka kerralla noussut tekemisessd johonkin osaan. Leikillisyydelld on tdistd pdcdtellen
Jjotain tekemistd kohtaamisen kanssa ja se vaikuttaa siihen, miten kohtaaminen pddsee
syntymdcdn. Koen ettd leikkisyys asuu meissd ihmisissd osana. Seuratessa lapsia se
ndkyy selvdsti, mutta myés nuorilla ja aikuisilla tdmd on olemassa.

- Oppimispdivékirjani, pe 26.11.2021.

Jélkikdteen muistan miettineeni, miten syvélld leikkiminen meissé onkaan. Se
muodostaa tavan kommunikoida. Nden leikkisyyttd monissa eri taiteenlajeissa
musiikista kuvataiteeseen, tanssista teatteriin asti. Draamakasvatuksen opettaja Hannu

Heikkinen (2004) kertoo Johan Huizingan nimenneen leikin kulttuurin peruskallioksi jo
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1900-luvun alkupuoliskolla. Alkuperdiskansoilla leikki on vaikuttanut esimerkiksi
metsdstykseen ja leikinomaisuuden on néhty olleen tavanomaista kulttuurin

esimuodoille. (Huizinga 1947/1917 Heikkinen 2004, 61, 63 mukaan)

Vaikuttaisi siis silté, ettd leikin merkitys meille ihmisille on ollut aina olemassa ja tulee
my0s aina olemaan. Samaa on nédhtévissd myds muilla eldinlajeilla. Nimedn sen omassa
mielessdni sisdiseksi tavaksi toimia yhdessa toisten kanssa. Miettiessini titd tyopajojeni
esiin nostamaa ndkdkulmaa suhteessa keholliseen leikillisyyteen nden sen tuovan
tarkedn lisdn kohtaamiseen. Se tuo sithen annoksen hauskuutta ja keveyttd, jonka koen
olevan taiteen tekemisen yksi voimista ja yhdistdvistd tekemisistd. Usein lapsioppilaani

kommentoivatkin teatteritunnin péatteeksi, ettd oli kivaa.

Voidakseen olla leikillinen, ihmisen on tunnettava olonsa turvalliseksi. Kirsi Térmi
kirjoittaa turvallisuuden olevan merkittdvaa luovalle prosessille. Uuden oppiminen
mahdollistuu vasta rennon kehon kautta. Turvallisuudentunteen my6td ihminen pystyy
liittyméan muiden kanssa sosiaalisesti. Sen myo6td luovuus, uuden tutkiminen ja
leikkiminen ovat mahdollisia. (T6rmi 2019) Turvallisuus nousi esille myds
keskusteluissa tyOpajoihin osallistujien kanssa. Leikillisyyden nédkyminen osallistujien
kiytoksessd vahvistaa osaltaan sité, ettd tydpajojen ilmapiiri oli turvallinen.

Turvallisuuden pohtimista jatkan tdssd luvussa my6hemmin ilmapiirin alla.

Leikillisyys ndyttdytyi myos niind kertoina, kun materiaaleja hyddyntéden lavastettiin
tilaan oma maailmansa. Usein ty0skentely tehtiin hiljaisuudessa. Tilaan ilmestyi
suuremman kokonaisuuden ohella pienid yksityiskohtia. Koloja, joihin ryomii siséén.
Lavastaessamme nditd tiloja yhdessé, testaillessamme kankaiden, lankojen ja muiden
materiaalien toimimista, olimme osallistujien kanssa muuttamassa tilan maailmaa
toiseksi. Samalla pdddyimme tutkailemaan jo luomaamme tilaa ja miettiméén sille
tarkoituksia. Tamén tyoskentelytavan vahvuus oli sen konkreettisessa luomisen
luonteessa. Yhden suljetun osan tyopajan loppukeskustelussa pohdin, ettd luomalla
tdmén tyyppisid keitaita, voisimme vahvistaa hyvinvointia. Puhumattakaan, jos
tyOpdividn sisdltyisi pieni hetki, jolloin lavastetaan ympérist6d tai puuhastellaan muuten

jonkun konkreettisen parissa.
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Kuva 6. Yhden tyopajaosuuden installaatio.

6.2.2. Itsen kuuntelu ja toiseen reagointi

Moni osallistuja kirjoitti ja kertoi kehollisuustydpajojen lopussa oman kehon
kuuntelemisesta ja sen nostattamista reaktioista. Muistan ty0pajoja suunnitellessani
miettineeni, miten tatd itseen kohdistunutta havainnointia voi ldhted suuntaamaan itsesta
ulospéin. Henkilokohtaisesti olen kiinnostuneempi kohtaamisesta, joka suuntautuu
itsestd ulospdin kohti toista. Silti minusta tuntui paremmalta ldhted liikkeelle oman itsen
ja kehon kuuntelun kautta eteneméén kohti toista. Olen kirjoittanut téstd asiasta my0ds

luvussa 4.3.1.

Osallistujien oppimispéivikirjoista ja keskusteluista nousee kuitenkin esiin oman
tekemisen ohella toisen kehollisen toiminnan seuraaminen ja sen vaikutus omaan
tekemiseen. Luvussa 5 linkitin tdmén osaksi empatiaa ja my0s peilineuronien toimintaa
(Ks. luku 5.2). Osallistujat huomioivat toistensa tekemisen. Toisessa
kehollisuustydpajassa kehotin osallistujia liikkeen keskelld seuraamaan myds muiden
toimintaa ja reagoimaan sieltd nouseviin impulsseihin, mikéli se tuntuu luontevalta.
Osallistujien kommenteista paitellen nayttéisi siltéd, ettd itsestd ulospédin suuntaaminen

toteutui tyopajoissa. Samoin kommentit toiseen reagoimisesta vahvistavat sitd kuvaa,
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ettd pyrkimykseni saada tyopajoihin itsestd ulospdin suuntaavaa toimintaa on toiminut.
Mielesséni tdimad linkittyy myds luvussa 5.3 késittelemééni kinesteettiseen empatiaan.
Osallistujien kéytos on ldhtenyt muokkautumaan kehollisen yhteyden kautta. Omassa

mielesséni timé on toiminut toisen kohtaamista vahvistavana tekijana.

Néma edelld mainitut osallistujien kokemukset resonoivat paéssini filosofi Martin
Buberin ajatuksiin ja kertovat omalla tavallaan hénen késityksestddan kohtaamisesta.
Tanssitaiteen tohtori Heli Kauppila on viitostutkimuksessaan avannut Buberin tapaa
hahmottaa edessamme oleva ihminen. Tapoja havaita toinen ihminen on kolme.
Ensimmaisessd havainnoija pyrkii mairittiméén toisen ihmisen. Toisessa héin katsoo
vailla tavoitteita. Ndmé kaksi tapaa molemmat havainnoivat ihmistd edessdén
objektiivisesti. Kolmannessa tavassa jokin havainnoinnin kohteessa puhuttelee
havainnoijaa. Tdma tuo havainnoinnin kohteen yhteyteen havainnoitsijan eldmén
kanssa. Buberille timé on tietoiseksi tulemista. (Buber 2002/1947 Kauppila 2012, 100—
101 mukaan; ks. myds Anttila 2011, 167)

Mielestdni ndma Kauppilan kuvaamat tavat ovat ndhtivissa osallistujien
oppimispdivékirjoihinsa kirjoittamien havainnoissa. Opetustilanteessa he ovat
havahtuneet kuuntelemaan omaa kehoaan ja sen esiin nostamia tuntemuksia. Taémén
myo0ti he ovat tulleet tietoiseksi omasta itsestddn moninaisemmin. Ehka tdméin voisi
myos viedd pidemmaille ja miettid, miten timéd vaikuttaa tietoiseksi tulemiseen suhteessa

toiseen?

6.2.3. Sanattomuudesta tybpajoissa

Syddn pakahtuen katson osallistujia, jotka luovat omia teoksiaan isoille papereille
oman kehollisen kokemuksensa pohjalta. llmeet ovat keskittyneitd. Kehot eldvdit mukana
materiaalia tuottaen. Tila tuntuu kaikuvan keskittyneisyyttd ja antautumista taiteen
ddrelle. Kiinnitdn huomiota, ettd tditd on helpompaa seurata kuin kehollista
tyoskentelyd. Jostain syystd uskallan tindidn paremmin seurata tditd, kun vdlissd on
tyostettivd materiaali. Myohemmin teokset valmistuvat. Thaillen ja nauttien kierrdn
niitd katsomassa. On upeaa kuulla osallistujien esittelevin omia toitddn. Vililld tarina
lipedd omaan taustaan ja henkilokohtaisuuteen. Tdssdkin se taide ndkyy
parhaimmillaan. Saamme siitd evditd muuhun eldmdcdn, mahdollisuuden kdsitelld,
luoda ja niin paljon muuta. Siksi rakastan tditd tyotd. — Muisteluani kolmannesta
kehollisuustyOpajasta, joka pidettiin 8.12.2021.
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Kuva 7. Emilia Linnavuoren ottama valokuva omasta taideteoksestaan.

Naissd kolmansissa tyopajoissa Kehollisuudesta ja Kohti toista jotain loksahti
paikoilleen. Koin 10ytineeni tyotavan, jonka ddressd tydskentelyd haluan jatkaa ja
kehittdd. Usein teatteritunneilla koettujen asioiden ldpikdyminen on jdényt sanalliselle
tasolle, tai korkeintaan oppilaan oppimispéaivikirjaan kirjoittamaksi. Unelmia
kohtaamisesta -tydpajojen myoOtd tormésin jalleen voimaan siiné, jos sanat otetaan
tyoskentelystd pois. Tilalle tulee taso, jolla jokin todellistuu ja taiteesta tulee

nikyvdmpad. Samoin se vaikuttaa kohtaamiseen.

Yhdessa tydpajassa kaksi osallistujaa pohdiskeli kohtaamisen néyttaytyvin vahvemmin,
kun tehdddn yhdessd sanatonta harjoitetta. Téstd aiheesta olen kirjoittanut timén
tutkielmani luvussa 5.3, jossa pohdin titd kokemusta kinesteettisen empatian
ndkokannalta katsoen. Tama tiivistdd sen, miksi suurimman osan avoimesta
tyOpajajaksosta pyrin saamaan osallistujat pois sanojen ddreltd. Osittain tdimén vuoksi
tyopajojen alussa ja lyhyiden kaarien vélissd puhuttiin niin paljon. Sen kautta johdatin
toisilleen ja itselleni tuntemattomat ihmiset yhteisen oleilun dérelle. Se osaltaan
mahdollisti siirtymisen sanattomaan toimintaan. Sanoille jii tarvetta endd harjoitteiden

ohjeistamisiin.

Osallistujat puhuivat tissd yhteydessi hiljaisuudesta yhtend tuntien toimintatapoina.
Tama asia nousi esiin erityisesti suljettujen tydpajojen jilkeen kiydyissd keskusteluissa.
Yksi osallistujista kertoi tapaamiskerroilla olleen tilaa hiljaisuudelle. Hén kuvasi

oppimispdivékirjassa sitd, miten tyoskentely eteni hitaasti ja hiljaisesti, puuhastellen



materiaalien parissa. Itse kiinnitin huomiota hiljaisuuteen jokaisen suljetun tydskentelyn
aikana. Esimerkiksi yhden tapaamiskerran aloittaminen meditaatioharjoitteella johti
sithen, ettd lopputapaaminen sujui puuhastellen hiljaisuudessa. Yleisesti ottaen tilojen
lavastaminen, kuten kankaiden tai hallaharson asettaminen, tapahtui hiljaisuudessa.
Néen ettd toteutuakseen hiljaisuus vaatii luottamusta, hyviksymisti ja tilanteelle

antautumista.

6.3. llmapiirista tyopajojen aikana

Kootessani aineistoani kokosin osallistujien mietteitd yhteen myds tydilmapiirin osalta.
Koen, ettd ndmaé esiin tulleet tekijét ovat olleet mahdollistamassa kohtaamista.
Jélkikdteen harmittelen, ettd en opetusharjoittelun aikana osannut sanallistaa yhden
kiinnostukseni kohteen olevan: voiko taideopettaja kaytoksellddn vahvistaa osallistujan

kokemusta kohtaamisesta? Nakyyko se tydpajaolosuhteissa?

Osallistujat tuovat aineistossa esiin tilaan tutustumisen tydpajan alussa. Tilaan
tutustumisen koettiin lisddvéan turvallisuutta. Turvallisuus toistui myos kuvailussa
lempeydestd. [lmapiirid kuvailtiin hyvéksi ja tunnelmaa sallivaksi. Oli lupa tehda
omalle jaksamistasolle sopivalla tasolla. Osallistujille nousi tunne siité, ettei tekijéiden
kesken ole hierarkiaa. Kaikki vastaukset olivat oikeita. Kaikki vetjén tekemat ratkaisut,
teot ja valinnat olivat avoinna myds keskustelulle osallistujien kanssa. Asioiden koettiin

syntyneen yhdessi.

Kauppatieteen tohtori Maria Joutsenvirta ja professori Arto O. Salonen ovat pohtineet
yhteiskunnallisia voimavaroja ja sivistystd vaurautena. He nostavat merkittavaksi
voimavaraksi ndkokulmien ja kokemusmaailmojen monipuolisuuden. Ihminen on
kehollinen olento ja sen myo6té kiinnittyy vuorovaikutussuhteiden kautta todellisuuteen.
Lansimaissa pitkdén nidkyneen keho-mielierottelun my6td ihminen on kuitenkin tottunut
asettamaan ruumiin mielelle alisteiseksi. Keholliset kokemukset ovat jaéneet dlyllisen
paittelyn jalkoihin. Tarvitaan muutosta ja sen myotd dualismista on luovuttava. Tarkedd
on linkittda toisiinsa vastavuoroisuutta, luottamusta ja ldpindkyvyyttd. Tdméa vahvistaa
jokaisen kyky4 tuntea itsensd toimijaksi. Tulevaisuudessa kyky yhdistelld tietoa
ratkaisukeskeisesti nousee keskidoon. “Se perustuu lisnd olemiseen, kuuntelemiseen ja

uusien merkitysten tunnistamiseen.” (Joutsenvirta & Salonen 2020, 308-309)
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Néma edelld mainitut ndkdkulmat resonoivat kauttaaltaan Unelmia kohtaamisesta -
tyopajoille tyypilliseen ilmapiiriin ja tunnelmaan. Ndma tekijét ja niiden l4dsnéolo
auttoivat kohtaamista tydpajoissa. Tulkitsen tdmén johtuneen muutamista tekijoista.
Kuten jo aiemmin tdssé tyossd olen maininnut, kohtaamiseen keskittyviin tydpajaan
tullessaan osallistuja on jo herkemmin avoinna mahdollisuudelle kohtaamisesta.
Avoimien tyOpajojen alussa kaivimme tarkoin ldpi, miké on ollut ajatukseni tyopajoja
suunnitellessa. Sama toistui suljetulla jaksolla. Jokainen sai sanoa, mité aiheesta
ajattelee ja mikd on oma suhde alkamassa olevan tydpajan aiheeseen. Puhuimme

yleisesti kohtaamisesta ja kerroimme itsestimme sen, miké tuntui hyvélta.

Uskon ndiden alkukeskustelujen ennakkoasetelmien ohella luoneen meille hyvén ja
avoimen tyoilmapiirin, jossa osallistujat uskalsivat nostaa esiin myds omia
epavarmuuksiaan. Samoin mind jaoin ty0pajojen aikana avoimesti sitd, ettd olen vield
ndiden asioiden dérelld epdvarmana kokeilemassa ja etsiméssd ratkaisuja yhdessa
osallistujien kanssa. Muistin myds korostaa sité, ettd aina voi kysy4, jos jokin
askarruttaa. Néin osaltani loin ty0pajoihin yhteistd avoimen tekemisen tunnelmaa.
Taman myo6td ilmapiiri hengitti ja tydpajoissa oli rauha olla ja tehdd omien

voimavarojen antamissa puitteissa.

6.4. Hitaus tyoskentelytapana ja kohtaamisen
herattelijana

Hiljaisuuden pohtimisen ohella yksi osallistuja nosti esiin hitauden tydskentelytapana.
Hén koki lopputuloksen syntyneen orgaanisesti sen pohjalta. Hitauteen olin kiinnittdnyt
itsekin huomiota. Koin sen antavan tilaa hiljaisuudelle. Itselléni oli jo ennen suljetun
jakson alkua ollut selkedsti mielessd, ettd prosessiin taytyy siséllyttdd hitauden
elementti. Halusin sen antavan asioille aikaa ja tilaa tapahtua. Hitautta elementtina
hyoddynsin jo avoimella tyOpajajaksolla, jossa annoin osallistujille tilaa vieda
tyoskentelyd omien tarpeidensa ja impulssiensa mukaan. Kirsi Toérmi (2021) on
pohtinut hitautta seuraavasti: “Ajattelen, ettd suunta l6ytyy vauhdin hiljentimisestd,
pysdhtymisestd, uudelleen ajattelusta.” Tormi liittdd timén tavan aikaan ja toteaa edelld

mainitun tydskentelytavan poistavan alisteisuuden produktiolle. (Tormi 2021, 472)



Itselleni tdssd on jotain varsin tunnistettavaa taiteellisen tyoskentelyn keskeltd. Usein
teatteriesitystd rakennetaan tilanteessa, jossa kiireen tuntu ja tiukat aikaresurssit ovat
lasni. Tuolloin ei ole aikaa pysdhtyd kuuntelemaan prosessin esiin nostamia ideoita
riittdvasti. Hitaus mahdollistaa itselleni syvemmaén yhteyden ja mahdollisuuden
pysédhtyd kuuntelemaan toisia paremmin. Teatteriopettajan opintojen aikana olen saanut

todistaa sen my0s synnyttivin taidetta orgaanisemmin ja stressittdmammin.

Hitaus ja avoin tyoskentelytapa saattaa aiheuttaa myds vastustusta. Moni suljetun
osuuden osallistuja kirjoitti ja sanoitti kokeneensa avoimen tyoskentelytavan
haastavaksi, silld mieleen nousi ajatus keskenerdisyydesti. Ehtiiko jilki syntya, jos
tyoskentely etenee téilld tavoin? Yksi osallistuja kirjoitti timén tavan heréttdvin huolta
keskenerdisyydestd. Toisen mukaan minun luottoni prosessin kantamiseen valoi uskoa

sithen, ettd asiat etenevit kylld omalla painollaan.

Tunnistan titd samaa ajattelutapaa myds omalta kohdaltani aiemman tydurani ajalta.
Liitdn tdhin itse mielesséni ulkoiset paineet. Taiteellisessa tydskentelyssimme olemme
usein paineiden alla. Lopputuloksesta voi riippua niin oma toimeentulo, kuin muiden
tyoryhmaéléisten toimeentulo. Tydskentelyajat ovat usein lyhyita, silld taloudellinen
pohja ei mahdollista antaumuksella tydskentelya. Tésté kirjoittaa my0ds Kirsi Tormi
todetessaan timén tydskentelytavan asettavan tuotanto- ja projektiajattelun ylempééin
arvoon verrattuna taiteellisen tydskentelyn sisdltoon (Tormi 2021, 472). Haaveilen itse
siitd, ettd timdn tyoskentelytavan voisikin kdintad ylosalaisin. Tuomalla
tyOprosesseihin sisddn hitautta voisimme ehké luoda hyvinvointia ja mahdollistaa sen

myo6td innovaatioiden parempaa syntya.

Tormi (2016) kirjoittaa tehneensd véitostutkimuksensa taiteelliset osiot lopputuloksesta
huolettomana. Hén kytkee timdn asenteena myds leikillisyyteen. Prosessi hakeutuu
taman myoOta téssd ja nyt -hetkeen ja mahdollistaa osaltaan vuorovaikutteisen prosessin.
Huolettomaan asenteeseen linkittyvét myds riittdva levollisuus ja aika. Levollisuudella
Tormi viittaa ei-tietdmisen hetkiin, joiden aikana ei vield tiedd tyon tulevaa suuntaa tai
lopputulosta. Tarvittava tieto syntyy timén kautta. (T6rmi 2016, 149—151) Tunnistan
ndissd Tormin tekemissd 10ydoksissd paljon tydtapoja, joita halusin vieda suljetulle

tyopajajaksolleni tyoskentelyn kantaviksi teemoiksi. Samaa tapaa huomaan
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hyddyntineeni myods vetdessini ensimméiisen opetusharjoittelun aikaisia tyopajojani.
Siind missé tdma tyotapa tuntui sielld jarkevaltd suhteessa osallistujien
eldméantilanteeseen, timén opetusharjoittelun myotd se nousi itselleni tavaksi toimia
opetustilanteessa ja oikeastaan my0s yhdeksi tyoskentelyn arvoksi. Mietin silti samalla,
ettd levollista mieltd on vaikea saavuttaa, jos taloudellinen toimeentulo riippuu vaikkapa
lopputuloksesta. Télloin lopputulos on vidistimattd mukana ainakin ajatuksen tasolla

vaikuttaen produktion aikaiseen tydskentelyyn.

Takanani on monia tydskentelyjd, joissa aikataulu on ollut turhan tiukka. Se on
vaikuttanut tydryhmén tunnelmaan ja moninaisesti produktioon laajemminkin. Parhaita
ovat olleet ne kerrat, kun on saatu rauhassa rakentaa esitystd eteenpdin. Tunnen, ettid
luovuus vaatii aikaa toimiakseen. Toki prosessissa tulee vaihe, jolloin katse kid&nnetdidn
tyoskentelyn yhteenvetoa kohti. Ehkd ryhmétydlahtdisen tydskentelyn paétepisteen
voisi ndhdd tydskentelyn yhteenvetona? Helpottaisiko tdmé lahestymistapa meidin

olemistamme prosessin sisdlld sille antautuen?

6.5. Luvun yhteenveto

Olen tdssé kehollisuutta késittelevissd luvussa sukeltanut syvemmalle tydpajoistani
16ytyneeseen aineistoon. Nayttdé selkedlti, ettd kehollisuus on ollut vahvasti l1dsnd
Unelmia kohtaamisesta -tydpajoissa. Se on heréttinyt osallistujat ja minut kohtaamaan
toisemme erilaisella, sanat ylittdvilld tasolla. Kehollisuus tuntuu kutsuvan puoleensa

itsen seké toisen kuuntelemista. Se on herattanyt osallistujissa ajatuksia.

Mahdollistavina tekijoind tidlle ovat olleet hitaus ja hyvé ilmapiiri. Kehollisuus myos
linkittyy tdmén luvun my6td vahvemmin empatiaan ja tunteisiin. Viimeisimpéna totean
lahdeaineistoa mukaillen, ettd kehollisuuden selkedmpi huomioiminen osana ihmisté
voisi tuoda yhteiskuntaan uutta ja tarvittavaa kestdvaa kehitystd. Seuraavaksi

sukellamme kohti kehon ja tunteiden vilistd suhdetta.



7. KEHO JA TUNTEET OVAT YHTEYDESSA

Seisomme Setd Tontonin kanssa meren rannalla. Lokit huutavat, aurinko paistaa ja
tuulee lempeidsti. Istuudumme alas ja seuraamme aaltojen liukumista pitkin
rantahietikkoa. Kuuntelemme hiljaa 4#nii ja katsomme merta kohti. Aidnimaailmassa on
jotain kovin tunnistettavaa. Tunteeseen liittyy mukaan keveys, tuoksu ja onnellisuuden
tunne. Suljen silméni. Néden silmieni edessé lapsuuden kotikaupunkini hiekkarannan.
Muistan edelleen ne kesédpiivit, jotka vietimme perheeni kanssa rannalla. Silloin
onnellisuus muodostui auringosta, lammdsté, jarvesti ja perheen kesken yhdessa

vietetysti ajasta. Kenellekéén ei ollut kiire mihink&an.

Avaan silméni ja huomaan Setd Tontonin katsovan minua. Hén hymyilee ja toteaa:
Ndytit onnelliselta. Nyokkaan ja hymyilen takaisin. Vastaan: Tdmd hetki liittyy
mielessdni onnellisten hetkien jatkumoon. Ne mind talletan syvdlle syddmeeni ja palaan
niihin aina vdlilld kehoni muistuttaessa niiden olemassaolosta. Setd vastaa: Muistot
kannattelevat mieltd ja luovat meistd sen, mitd olemme tdnd pdivind. Tuulen henkéys
pyorittdd hiuksiani ja Setd Tontonin karvoja. Hiljenemme ja keskitymme nauttimaan
tastd kokemuksesta, jonka jaamme toistemme kanssa. Huomaamme aaltojen jo
ldhestyvan meitd. Naurahtaen nousemme ylos ja siirrymme kahlailemaan lampiméassa

vedessa.
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7.1. Miksi kehon ja tunteiden valinen suhde
kiinnostaa minua?

Luvuissa 5 ja 6 olen késitellyt kohtaamiseen vaikuttavia tekijoitd empatian ja
kehollisuuden nédkokulmista liikkeelle 1dhtien. Téssa luvussa keskityn kehon ja
tunteiden véliseen suhteeseen. Uskon niiden olevan yhteydessa toisiinsa ja vaikuttavan

taideopetukseen.

Vahvimmin olen omassa eldméssidni ymmartinyt kehon ja tunteiden vélisen yhteyden
siind vaiheessa, kun iséni kuoli. Kérsin surun ohella muun muassa vapinasta, sydamen
tykyttelystd ja hengéstyin kivellessdni vahddkdan vauhdikkaammin. Kaiken keskelld oli

vahva tunne, ettd olen uppoamassa mustaan syvyyteen, josta en née pois padsyd. Ainoa
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valonldhde oli perheeni. Lapseni jatkoivat leikkejdin ja arkeaan, vaikka itselleni se oli
jarkkynyt. He kiskoivat minut mukaan leikkeihinsi ja auttoivat minua kiinnittymain
todellisuuteen, joka oli surun ulkopuolella. Siithen tukeutumalla itsekin aloin hiljalleen

pala palalta kasata itsedni kokoon.

Iséni kuolemasta on tité kirjoittaessani kulunut yli kaksi vuotta, mutta suru tuntuu
edelleen vahvasti kehossa, yhtend kehollisena traumana muiden joukossa. Syvéa,
laheisen menettimisen aiheuttaman surun ilmenemisté on tutkittu. Toimittajaopiskelija
Heli Selinin mukaan 1dheisen menettdmisen aiheuttama suru on kokonaisvaltainen
reaktio. Aivot joutuvat sen myotd poikkeustilaan. Hermostoa, hormoneja ja muita
mekanismeja hyddyntéen aivot siirtdvit kokemuksen muualle kehoon. Suru aiheuttaa
paitsi henkistd painetta, myos epdtasapainoa biologisessa

stressinjdrjestelyjirjestelméssd. (Selin 2014)

Oman kokemukseni my6ta olen ajautunut ajattelemaan, ettd tunteiden ja kehon vélinen
suhde on viistdméton. Taideopetuksessa niin me opettajat kuin meidén oppilaamme
tyoskentelemme kehollisina, tuntevina olentoina. Taide nostaa meissé esiin tunteita.
Taman myo6td haluan tdssd luvussa keskittyd selvittimain niiden vélistd suhdetta.
Nostan my0s esiin hetkid Unelmia kohtaamisesta -tydpajoista, joissa kehon ja tunteiden

vilinen suhde ndkyy jollain tasolla.

7.2. Kehon, mielen ja tunteiden valisesta suhteesta
Luvussa 5.2. kerroin kehon ja mielen erottelusta, jota ldnsimainen historia on
korostanut. Elisa Aaltola kertoo yhden kuuluisimmista titd ndkemystd vastustaneen
henkilon olleen filosofi Maurice Merleau-Ponty. Merleau-Pontyn mukaan mieli ja
ruumis muodostavat kokonaisuuden, silld ne vaikuttavat toisiinsa saumattomasti. Keho
muokkaa ja rakentaa mieltd. Mieli puolestaan saa kehon toimimaan. Ruumiin liikkeet
ovat osa mielellisid aikeitamme ja ndma aikeet kirjautuvat kehomme rajoihin ja
mahdollisuuksiin. Tdma tekee my0s tunteistamme kehollisia. Tunteet nikyvét
kasvojemme ja eleidemme kautta. (Merleau-Ponty 2013/1964 Aaltola 2020, 78

mukaan)



Mietin tdmén kautta niitd hetkid, kun tunteet ovat vallanneet minut ja olen toiminut
niiden mukaisesti. Usein olen tdimén kautta myos péadtynyt tekemiin paitoksii, joiden
olen intuitiivisesti tiennyt olevan oikeita. Taiteen tohtori Asta Raamin mukaan
intuitioon vaikuttavat mielikuvat, kiintymykset, tavat ja muistot. Intuitio liittyy usein
prosesseihin, joita ei voi selkeésti identifioida johonkin tiettyyn asiaan linkittyviksi.
(Raami 2015, 21, 52) Usein timén tyyppiset, tunteisiin perustuvat paatokset liittyvat
kohdallani taidetunnin tapahtumiin ja erityisesti teatteriesityksen harjoittelun hetkiin.
Joku harjoitustilanteessa nostaa esiin ratkaisun sithen, miten vieda tilannetta eteenpiin.
Tai vaihtoehtoisesti pysdyttdd sen dérelle, mité tilanne ja lavalla esiintyvét kehot

nostavat esiin.

Neurotieteilijid Antonio Damasion mukaan tietoisen mielen perusta lepdd ruumiissa.
Mieli on yhdistelmai todellisia kuvia ja muistettuja kuvia, joiden suhteet toisiinsa
muuttuvat koko ajan. Mieli voi olla tietoinen tai tiedostamaton. Myos tiedostamaton osa
vaikuttaa meihin. Tdméin myota péattelyn ja luovan ajattelun prosessi etenee silloinkin,
kun keskitymme johonkin muuhun. (Damasio 2011, 30, 76—77) Olen timén tutkielmani
aikana puhunut jonkin verran kokemuksesta ja kokemuksellisuudesta. Damasion
tarjoaman niakokulman kautta paddyn ajattelemaan, ettd se tarjoaa selityksen asialle.
Kokemuksellisuus itsessdén on jo tirkedd taidetta tehdessd. Kaikkea kokemuksesta
emme Vvoi nostaa tdysin tietoiselle tasolle. Tamé mielen prosessi kuitenkin mahdollistaa
sen, ettd luova taiteellinen prosessi etenee ja tuottaa aikanaan ratkaisuja ja osia tulevaan

taideteokseen.

Omassa ajattelussani tdma linkittyy myds niihin teoksiin, joita osallistujani avoimen
tyopajajakson loppupuolella olevilla kerroilla tuottivat. Heidén kehollisesta
kokemuksestaan jotain nousi taideteoksen tyOstimisen mydta tietoiselle tasolle. Samalla
teokset nostivat esiin my0s sen kokemuksellisen puolen, jota he eivit osanneet
sanallisesti ilmaista. Tarkastellessamme yhdessa niité teoksia jaoimme samalla
kokemuksesta jotain, joka liittyi puolestaan meiddn omaan kokemusmaailmaamme ja
sen osaksi. Néin ollen kohtasimme toisemme paitsi suoraan vuorovaikutuksellisesti,

my0s syntyneiden teosten ja niiden tarjoaman maailman kautta.
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Damasio esittii, ettd joissakin olosuhteissa emootioiden kehittyessa aivot synnyttavét
ruumiiseen karttoja. Emootiot ja tunteet ovat kietoutuneet toisiinsa, mutta eroavat
toisistaan neurobiologian kannalta katseltaessa. Emootiot ovat evoluution myoti
muodostuneita, suurimmaksi osaksi automaattisia toimintoja ja niiden ohjelmia. Niihin
liittyy ideoita ja moodeja tdydentdva kognition ohjelma. Emootioiden maailma
muodostuu silti suurimmaksi osaksi ruumiimme toiminnoista. Emootion tunteet
puolestaan ovat koottuja havaintoja ruumiimme ja mielemme tapahtumista emootion
aikana. Ruumiista kidsin katsoen tunteet ovat enemmankin kuvia toiminnoista kuin
ehdottomia toimintoja. (Damasio 2011, 104, 111) Emootiot ilmenevit kehossa ja tunteet
esitetdin mielessd. Tunteita edeltdvit emootiot. Emootiot ovat perusta tunteille.

(Damasio 2003 To6rmi 2016, 71 mukaan)

En viitd kaikilta osin ymmartivéani riittdvéan syvillisesti tdtd emootioiden ja tunteiden
vilistd eroa. Mietin kuitenkin, ettd emootiot ja ruumis kietoutuvat yhteen moninaisesti
ja sen myo6td havaitsemamme tunteet kertovat my0ds osaltaan ruumiin tarinaa. Damasio
jatkaa emootioiden liittyvén sosiaalisiin tilanteisiin. Niitd sosiaalisia emootioita ovat
esimerkiksi myotidtunto, hdped, kateus ja ihailu. Nami emootiot ilmenevét sosiaalisissa
tilanteissa. (Damasio 2011, 125-126) Tdmi nikemys tuntuu itsesténi selkeilti, silla
usein noihin emootioihin liittyy muita ihmisid. Tdma sosiaalisten emootioiden yhteys
nékyy ndhddkseni myds kohtaamisessa. Kohtaaminen on itselleni aina suhteisuuteen tai
vilisyyteen liittyvé asia. Voimme kédntyd kohtaamaan itsemme, mutta myds
taiteen/taideteoksen tai sosiaalisesti my0s muut ihmiset. Tdmén myo6td kehomme liittyy

vahvasti osaksi kohtaamista.

Kirsi Tormi sivuaa omassa viitostutkimuksessaan Damasion ajattelua. Tormin mukaan
Damasio osoittaa tutkimustensa avulla jarjen ja tunteiden liittyvén yhteen. Jarjen
tehokas kéyttiminen edellyttdd jatkuvaa kykya tuntea tunteita. Hermorakenteessa jérki
ja emootion ja tunteiden tasot sijaitsevat samassa paikassa. (Damasio 2001 Térmi 2016,
70 mukaan) Viimeistdén tdimd neurologinen tieto riittid omassa mielessidni kumoamaan
empatia-kappaleessa esiin nousseen jirjen korostamisen tunteiden yli. Jos jo hermoston
kautta ndma kaksi linkittyvét yhteen, niiden voi ndhda hydtyvin toisistaan. Pessi ja

Martela kertovat myods mydtatunnon liittyvén kehollisuuteen. Myotiatunnon kokemisen
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my6td ihmisen kehossa oksitosiinin ja dopamiinin mdara lisdéntyy ja vagushermo3
aktivoituu. Niin ollen myotidtunto on yhteydessé terveyteen. Useat tutkimukset
vahvistavat itsemyoOtitunnon ja mydtdtuntoa voimistavien interventioiden yhdistyvian

pienempéén ahdistukseen, masennukseen ja stressiin. (Pessi & Martela 2017, 22)

Niin ikddn filosofi David Hume uskoi empatian koostuvan tietynlaisen liikkeen kautta.
Huomaamme toisen kehossa muutoksia. Se saa meidit ajattelemaan ja lopulta muuntuu
keholliseksi kokemukseksi itsellemme. (Hume 1969 Aaltola 2020, 48—49 mukaan)
Naéiden tekijoiden yhteissummana voin todeta, ettd kasitykseni kehon ja tunteiden
vilisestd vahvasta yhteydestd on ollut paikkaansa pitdvi. Sen merkitys taiteen
tekemiseen ja sen opettamiseen on viistimaton. Olemmehan tunneilla mukana

kokonaisvaltaisesti kehomme ja tunteidemme kanssa.

7.3. TyOpajoista noussutta

Tassd alaluvussa tarkastelen asioita, jotka Unelmia kohtaamisesta -tyGpajoissa nousivat
esiin kehon ja tunteiden vilisen yhteyden myd6td. Nden kuitenkin, ettd jo aiemmissa
luvuissa tarkastellut tyGpajoista nousseet asiat ja osallistujien kokemukset resonoivat

myos tdhin lukuun ja liittyvét sithen omalta osaltaan.

7.3.1. Yhteyden tunne

Katson lattialla litkkuvaa hallaharsoa. Sen alla kaksi henkilod matkaa ryomien pitkin
lattiaa. Tavoitteena on vaihtaa paikkaa, mutta sitd katsojat eivdt tiedd. Isossa ja
teollisuushallimaisessa harmaassa urbaanissa ympdristossd itselleni korostuu
hallaharson pehmeys. Adnimaisemassa kuuluu rétind. Sen olemme aiemmin luoneet
taittelemalla valkoista iso paperia yhd pienempddin kasaan. Syddmeni tdyttdd onni siitd,
ettd olen saanut olla osa tdtd kokeilua. Vield enemmdan iloa herdttdd se, ettd olemme
Julkisella paikalla. Joku voi nihdd tamdn teoksen ja néikeekin. Olemme saaneet
mukaamme yhden katsojan. Performanssin aikana ohi kulkee ihmisid, joista osa katsoo
teosta pitempdcdn ja osa lyhyemmin. Tulemme ndhdyksi. Hymyilen ja nyokkdcdn
ohikulkevalle henkilélle, joka pysdhtyy ndhdessddn minun videoivan teosta. Viittaan
kédelldini ja hdin kulkee ohi pikaisesti matkallaan kohti ulko-ovea. Tdssd vaiheessa
tunnistan kokemani tunteen onnellisuudeksi. Minulle taide haluaa tulla néihdyksi,
kuulluksi ja koetuksi. — Omaa muisteluani suljetun osuuden kolmikkotyoskentelyn
tiimoilta

3 Vagushermo, pisin ihmisen aivohermoista, on toiselta nimeltiin kiertijihermo. Se on tirkein hermo autonomisen
hermoston parasympaattisessa hermostossa, joka rauhoittaa elimistdd. (Lehto 2020)



Kuva 8. Suljetun tyépajan jdlki: "Harso-olio"

Puimme kolmestaan dskeistd kokemusta. Yksi meistd toteaa, ettd dsken hallaharson
sisdlla hdn koki olevansa yhteydessd toiseen tekijdén titd ndkemattd. Pohtiessamme
lapikdyméadmme prosessia emme pysty erottamaan, kuka on keksinyt minkdkin osan.
Asiat ovat seuranneet toisiaan jouhevasti. Sama kokemus toistuu myds kahdessa
muussa suljetun osuuden yhteisty0ssd. Toiseen suljetun tydpajaosuuden tydskentelyyn
osallistunut osallistuja kuvailee oppimispéivikirjassaan kokemusta jatkuvaksi
yhteistyOksi. Lukiessani myohemmin osallistujien paivikirjoja ja omia
oppimispéivikirjojani nostan niistd esiin sanoja: avoimuus, kuunteleminen, rajattomuus,
hitaus, vilittiminen, kehittiminen, kiireettomyys, tauot, epdvarmuuden sietdminen,
leikki, luominen. Tuntuu siltd, ettd ne kuvastavat kokemustamme, mutta kertovat silti

siitd liian vdhdn. Mutta mika voisi selittdd titd kokemusta?

Kirsi Tormi kirjoittaa autonomisen hermoston olevan ldsnd aina tehtidessd yhteisollisid
taideprosesseja. Perinteinen malli jakaa autonomisen hermoston kahteen osaan,
sympaattiseksi ja parasympaattiseksi hermostoksi. Néisté toinen aktivoi ja toinen
passivoi meitd. Neurofysiologi Stephen W. Porges on polyvagaalisessa teoriassa
jaotellut hermoston kolmeen hierarkkisessa suhteessa toisiinsa olevaan osaan.
Alkukantaisimmassa osassa kyse on lamaantumisesta, asteen verran kehittyneemmassa
osassa taistelusta ja kehittyneimmaissé osassa sosiaalisesta liittymisesta.
Eldminkokemukset ja ympéristotekijat muokkaavat autonomista hermostoa.
Turvattomien kokemusten myoti hermoston puolustusjirjestelma aktivoituu. (Porges

2001 Tormi 2019 mukaan)
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Tormi esittid, ettd demokraattisissa taideprosesseissa olisi hyvé toimia niin sanotussa
sietoikkunassa, joka tarkoittaa toimimista autonomisen hermoston optimaalisessa
vireystilassa. Tdma vahvistaa toimijuutta. (Tormi 2019) Tarkastellessani yhteisti
prosessiamme tdmin tiedon valossa, mietin meiddn toimineen tydpajajaksolla
sietoikkunassa. Se on mahdollistanut luovan prosessin etenemisen. Tdma avaa itselleni
my0s enemmaén sitd ndkokulmaa, miksi 10ytdméni sanat tuntuvat kuvastavan
kokemustamme liian vdhdn. Damasiokin aiemmin tdssi tarinassa viittasi sithen, ettid
sanat ovat vain tajuntamme jadvuoren huippu. Osa kokemuksestamme on néin ollen

sanojen tavoittamattomissa.

Paulo Freire kertoo aidon kasvatuksen syntyvén yhteisen tekemisen kautta. Yhteinen
maailma koskettaa molempia, haastaen ja luoden uusia ajattelutapoja ja mielikuvitusta.
(Freire 2018, 102) Kolmikkomme tydskentelyssd olemme luoneet tydskentelyn aikana
yhteisen maailman. Téhédn viittaa myds avoimen tyOopajaosuuden useampaan kertaan
osallistunut osallistuja todetessaan joka osallistumiskerralla syntyneen omia
maailmojaan. Joskus aiemmin olen tdméin nimennyt teatterin taikakehéksi, jossa
yhteinen kokemuksellinen maailma syntyy osallistujien vélille. Ndiden tyOpajojen
jlkeen laajennan sen koskemaan taidetta ylipaatdan. Kokemuksellisuus ja yhteinen

jakaminen mahdollistavat yhteisten maailmojen syntymisen.

Miettiessdni myohemmin opetusharjoitteluni suljetun osuuden tydpajojen itselleni
tarkeitd asioita nostan mielessini esiin jakamisen, kuuntelemisen, luvan hiljaisuuteen,
hitauden toiminnassa, paineettomuuden. Niitd toimintatapoja haluaisin nihdd enemmain

niissd taiteellisissa ja taideopetus projekteissa, joihin osallistun.

7.3.2. Taideopettajan tunnetason kokemukset
tyopajoissa

Yhden oman tunnetason kokemuksen tunnistin loppukeskustelussa. Yksi osallistujista
puhui siitd, ettd kohtaamista ei voi pakottaa ja se syntyy, jos on syntydkseen. Hdn puhui
omasta kohtaamattomuuden kokemuksestaan. Mutta avasi sitten, ettd tyopajassa se oli
ollut pakotonta ja mukavaa. Eli ei kokenut sitd huonoksi asiaksi. Pitkdn puheenvuoron
aikana kuitenkin tunnistin esiin nousevan kauhistuksen siitd, ettd olenko nyt tehnyt sen
saman kuin luokkakavereilleni vetdmdssdni tyopajassa. Onneksi tunnistin timdn
itsessdni ja odotin rauhassa hdnen puheenvuoronsa loppuun asti. Tdssd tilanteessa itse
ndin sen merkityksen, ettd pysyttelee kertojan kokemuksessa eikd lihde omaa
kokemustaan nostamaan esille. Tdssd ehkd itselleni korostuu se ryhmdn ohjaajan
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vastuu: toki omia tunteita on mahdollista nostaa esiin. On kuitenkin tirkedd, ettd
rvhmdnohjaaja ei tilanteeseen projisoi omia tunnetason kokemuksiaan. —
Oppimispdaivékirjastani, 26.11.2021

Y1héélla olevassa oppimispéivékirjani merkinnéssd nostan esiin projisoinnin. Psykologi
Tony Dunderfelt liittdd projisoinnin osaksi tunneviestintdd. Siind siirrdimme oman
kokemamme tunteen itsestimme toiseen ihmiseen. Projektioon liittyy itsetuntemuksen
kannalta kolme astetta. Ensimmaisessd osassa maailma ndyttdytyy meille oman
mielialamme tai tunteemme kautta. Toisessa osassa ihmisten hyviksyminen vaatii sen,
ettd he ovat samanlaisia kuin me. Kolmannessa osassa projisoimme toiseen ihmiseen
sen osan persoonallisuudestamme, jonka olemme torjuneet uhkana miellyttiville
minékisityksellemme. (Dunderfelt 2016, 77-78) Koen, ettd projisointi on meille
luontaista. Taideopettajana hyddyn kuitenkin siitd, ettd harjoittelen tunnistamaan
projisointia ja vélttiméén sitd. Siind itsedni auttaa sen muistaminen, ettd oppilaani ovat

minusta erillisid thmisia.

Kirsi Tormi kirjoittaa vditostutkimuksessaan kohtaamisesta osana terapeutin tyotid. On
olennaista tiedostaa omia kipupisteitdin, sokeita kohtiaan ja tunteitaan kohtaamisten
keskelld. Havainto ja tulkinta ovat ldhes kési kddessa ja olemalla tietoisia ja kontaktissa
itseemme, vihenndmme tulkinnan mahdollisuutta. Taiteellinen tydskentely hyotyy
tdmén tyyppisestd tydtavasta. Koreografin on hyva tiedostaa ja tuntea riittdvésti omaa
historiaansa ja varjojaan. Silloin hin ei provosoidu suhteessa osallistujaansa. Tdma
mahdollistaa pysdhtymisen kahden erillisen ihmisen véliseen mini-sinid-suhteeseen.

(Térmi 2016, 53, 57)

Itse opin tdmin tyyppisen tyoskentelytavan teatteri-ilmaisun ohjaajan opinnoissani
alkuvuodesta 2007. Tarinateatterikurssilla harjoittelimme erottamaan oman
tulkintamme siitd, mitd toinen meille kertoi. Tétd tyGtapaa olen vuosien ajan
hyodyntianyt tydssini ja pyrkinyt opettamaan my0s oppilailleni. Olen opettaessani ja
kohdatessani oppilaitani valpas tunnistamaan sen hetken, jolloin alan tulkita puhujan
puheita. Yhtend tydtavoistani pyrin kysyméén oppilaalta avoimesti, mitd hin on
tarkoittanut. Sen kautta viltymme oppilaan kanssa tulkinnoilta ja opimme tulkitsemaan
toisiamme oikein. Yksi kohtaamisen osa minulle onkin muistaa, ettd ihminen on
monikerroksinen olento. Jokaisen kohtaamisen mydtd opimme toisistamme uusia

kerroksia ja kasvamme yhteiseen ymmaérrykseen ja toimintaan.



Haluan téssd yhteydessé tuoda esiin sen, ettd taiteen opettajat eivit ole terapeutteja, eika
sitd voida meiltd edellyttdd. Mutta tydssimme tarvitsemme itsetuntemusta, joka auttaa
meitd tulemaan tydssdmme paremmiksi ja oppilaitamme nikyvimmaksi ja kuulluiksi.
Tamain vuoksi haluaisin ajatella, ettd alamme hydtyisi pysyvéstd tyonohjauksesta, joka
auttaisi ndkemadn ldhelle niihin sokeisiin kohtiin. Vaikka itse olen kehittinyt tata
itsetuntemusta ja oman tulkinnan valttimista itsesséni, tiedostan silti aika ajoin
syyllistyvini tulkintojen tekemiseen. Onneksi oppilaani nostavat usein esiin asioita,
joiden kautta oivallan ymmaértdneeni vadrin. Tamédn myoti lisdén taideopettajan

tyokalupakkiini itsereflektion ja sen merkityksen taideopettajalle.

Tormi toteaa vaitostutkimuksessaan huomanneensa kaytdnnon kokemuksensa kautta
hyvin itsetuntemuksen olevan vuorovaikutuksen keskiossd. Omien voimavarojen
hyddyntamiseen auttaa se, ettd tunnet itsesi hyvin. Tiedostamalla omat
kisittelemittomaét asiat, energiaa irrottautuu vuorovaikutukselliseen kohtaamiseen.
(Tormi 2016, 129—-130) Koen hyddyntéivini titd toimintatapaa yhtend tirkedna
tyokaluna. Olen jo kahdeksan vuoden ajan pitdnyt tyOpdivékirjaa, jossa kirjaan ylos
tunnin tapahtumia. Sen kautta reflektoin myds omaa toimintaani ja lisddn
itsetuntemustani. Mielestédni teatteritaiteen perusopetuksessa yhtend tyotehtdvandmme
on opettaa oppilaalle itsetuntemusta ja keinoja oppia itsestd lisdd. Sen myotd valtymme
siltd, ettd oma epavarmuutemme ja halu sen peittelemiseen tulee osaksi
vuorovaikutusta. Hyvén itsetuntemuksen kautta uskallamme olla taidetta tehdessimme

avoimia ja haavoittuvia. Silld keinolla padsemme tydskentelyssd syvemmalle tasolle.

Koen taiteen opettamisessa olevani jatkuvasti matkalla kohti jotakin. Jokainen
oppilaani, tydpajoihini osallistunut ja matkani varrella tapaamani yksilot johdattavat
minua askel askeleelta johonkin suuntaan. Yhdesséd 16yddmme usein taiteen dérelle,
vaikutumme ja opimme aivan yhtd paljon. Tdmin edellytyksend on se, ettd kohtaamme

toisemme avoimesti valmiina vaikuttumaan ja muuttumaan kohtaamisen voimasta.

7.4. Luvun yhteenveto
Téssd tutkielmani viimeisessd varsinaisessa luvussa olen keskittynyt tutkailemaan
Unelmia kohtaamisesta -tydpajaprosessia kehon ja tunteiden vilisen yhteyden kautta.

Olen etsinyt ja selvittinyt tietoa siitd, miten ne linkittyvit yhteen. TyOpajoissa tima
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yhteys on nidhdékseni ollut esilld. Niihin liittyvin empatian my06ti me tydpajoihin
osallistuneet olemme kohdanneet toisemme kokonaisvaltaisesti yhdesséd kokijoina
toimien. TyOpajojen toimintatavat ovat osaltaan vahvistaneet ndiden asioiden

syntymista.

Itselleni tirkeédksi 16ydoksi nousee hitauden ja sen myo6td ajan merkitys mahdollistajana.
Antonio Damasion ja Kirsi Términ ajatusten myo6té liityn yhd vahvemmin mukaan
kisitykseen, joka mukaan kehollisuus ja sen vaikutus meihin ihmisiin olisi myds
teatteriopetuksessa syytd nostaa vield selkedmmin esille. Télld me taiteen tekijdt ja sen
opettajat voisimme osaltamme olla mukana yhteiskunnallisessa keskustelussa
kehollisuuden nostamisesta esiin yhtend luonnollisena osana meitd kokonaisvaltaisia
olentoja. Rikkomalla osaltamme kehon ja mielen vastakkainasettelua voimme nostaa
esiin lisdd voimavaroja kiyttdomme. Tédmén ajatuksen myoté siirryn kerddmadn yhteen
niitd punaisia lankoja, jotka téssé tutkielmassani ovat ndkyneet niin konkreettisena

esineend kuin ajatuksellisena asioita yhdistdvani lankana.

~

Kuva 9. Osa osallistujan luomaa installaatiota suljetulla tyépajaosuudella.
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8. LANKOJEN PUNOMISTA YHTEEN

Olemme saapuneet ldhes tdmin 16ytoretkeni paatokseen. Matka on ollut pitké ja osin
karikkoinen. Aloittaessani tdmé opinndyteprosessin minulla oli mielesséni ajatus.
Uskoin, ettd kehollisuus vaikuttaa meihin ihmisiin enemmaén, kuin mitd moni meista
tietoisesti tietddkddn. Taiteellisen prosessin keskelld kehomme puhuu meille ja nostaa
esiin asioita. Sen myotd ymmarramme kokonaisvaltaisemmin itseimme ja meité
ympardivdd maailmaa. Tama vaatii pysédhtymistd, aikaa ja rohkeutta kuunnella téta
sanomaa. Koen, ettd ymmartimalld timan ndkokulman ja hyvaksymaélld sen, meidin on
mahdollista valjastaa kdyttoomme voimavaramme. Kuuntelemalla kehomme meille

tuomaa sanomaa, voimme kuulla jotain olennaista.

Tama tutkimusmatka on opettanut minulle, ettd kehomme on vield ihmeellisempi kuin
olen uskonut. Se mahdollistaa meille kiinnittymisen toiseen. Jos opimme kuuntelemaan
sen sanomaa, se suuntaa huomiomme meistd ulospéin, kohti maailmaa ja muita ithmisia.
Matkan aikana pedagoginen rakkauteni on kasvanut. Noyriana olen seurannut, miten
tyopajoihini osallistuneet ihmiset ovat heittdytyneet kokemaan ja kokeilemaan. Kuulleet
itsensd ja toisensa. Olleet avoimia ja haavoittuvia. Jakaneet yhdessd hetkid. Olen saanut
liittyd néihin kokemuksiin ja niistd on tullut minunkin todellisuuttani. Kaiken pohjalla
hermostomme on meille kertonut sanomaa, auttanut reagoimaan ja l0ytdméién jotain

uutta.

Minusta tuntuu, ettd olen vasta raottanut kantta. Sen alla odottaa ihmeellinen taiteen
maailma, jossa minulle kerros kerrokselta paljastuu uusia ndkokulmia kohtaamisesta.
Unelmia kohtaamisesta -tyOpajat ovat johdattaneet minut kerros kerrokselta, askel
askeleelta kohti syvempéé tietoutta meistd ihmisistd. Siind missa uskoin jo matkan
alussa kehollisuuden vaikuttavan kohtaamiseen, nyt olen siitd varma. Keri, joka sisiltda
empatian, kehon ja kehon ja tunteiden vélisen solmun, toimii kohtaamisen
mahdollistajana ainakin meilld ihmisilld. Taide muodostaa sen moottorin, jonka kautta

kohtaaminen syvenee ja kokonaisvaltaistuu.



74

EMPATIA

%
o
¥ S
&
¥
KOHTAAMINEN

KEHO e ) TUNTEET

7
S
<

Kuva 10. Hahmotelmani kohtaamisen mahdollistavista tekijéistd kehollisen néikokulman kautta katsellen.

Tarkastellessani titd matkaa nostan sieltd esiin muutamia tekijoitd. Kohtaaminen vaatii
toteutuakseen aikaa ja pysdhtymistd aiheen ddrelle. Se on hiljaisuutta ja prosessin
hitautta. Se on kuuntelemista, reagoimista ja vastaanottamista. Se on avoimuutta ja
rohkeutta olla auki ja uskaltaa paljastaa itsestdéin jotain. Se on myotdtuntoista

asennoitumista toisiin. Toteutuakseen se vaatii turvallisuutta ja molemminpuolisuutta.

Tamai matka on opettanut minulle my0s paljon itsesténi taideopettajana. Olen oppinut
luottamaan siihen, ettd olen viemdssé opettajuuttani oikeaan suuntaan. Olen hyvéksynyt
sen, ettd askel askeleelta taiteesta tulee itselleni kokonaisvaltaisempaa. Jokainen
oppilaani opettaa minua ja tarjoaa minulle uusia nikokulmia. Olen luonut nahkani
teatteriopettajan ympadriltd ja 16ytdnyt sen sisiltd rohkeuden viedd oma
taideopettajuuteni uudelle tasolle. Matkan varrella olen sanallistanut niitd tekijoité, jotka

tekevit minusta kohtaavan, pedagogista rakkautta kdyttdvan taideopettajan. Rakastan



tyotani ja rakastan oppilaitani. Olen my6s yhd vahvemmin alkanut ndhda, ettd

kutsumukseni lepdd my0s tutkimuksen puolella. Haluan jatkaa téta aloittamaani

tutkimusmatkaa kohtaamisen ja taiteen maailmassa ja etsii siitd yha uusia ndkokulmia.

Tyo6n alussa kysyin, milld tasolla kohtaaminen Idhtee meistd kehollisina olentoina?

Olen 16ytdnyt sille vastauksen. Kehollisuus on edellytys kohtaamiselle. Ilman kehoa
jdamme sanojen tasolle ja jotain kokemuksesta jda puuttumaan. Kehon kautta todella
ymmarramme kohtaavamme. Aistimme, hengitimme ja olemme olemassa. Yhdessa,

yhteiselld matkalla kokonaisvaltaisina yksildina.

Rakas lukijani. Kiitos, ettd olet jaksanut lukea tutkielmani tdhdn asti. Jaljelld on vield

yksi askel. Hyviéstit Setd Tontonille tilla erda!
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Rakas Setd Tonton!

Kirjoitan titd kotini terassilla. Aurinko paistaa ja lapseni pelaavat pihalla jalkapalloa.
Heidén riemunkiljahduksensa kaikuvat korvissani. Than kuin sind aamuna, kun istuit
vieressdni ja silitit kéttdni. Valilla lapset huikkaavat minut mukaan kannustamaan. Niind
hetkind maailma pysdhtyy hetkeksi ja hymyilen. Pysdhdyn kuuntelemaan linnun laulua.

Se sirkuttaa samalla nuotilla kuin Eloise. Ehké se on hénelle jotain sukua?

Matka luoksesi oli monella tapaa opettavainen. Opin kuuntelemaan jélleen itsedni. Sain
pyséhtyad ja hengittdd 1dmminti tuulta. Kuunnella ja miettid sitd, mitd olin kohtaamisesta
etsimdssi. Johdatit hiljalleen minua kohti vastauksia. Istuit ajatuksissani vieresséni ja

kannustit minua silloin, kun vdsyin matkan keskella.

Sind veit minut takaisin lapsuuteen, jossa kohtaamisen maailma oli koko ajan ldsni
kaikkialla. Se oli lasni niissi puissa, niissd linnuissa, siind jarvessd ja niissa danissi.
Laineen liplatuksessa, tuulen huminassa, puiden lehtien heléhtdessa. Siind, miten
auringon valon siteet hyppelehtivét jarven pinnalla. Johdatit minut pala palalta sen
ddreen, misti halusin sinun d4nellési kertoa. Halusin kertoa siitd, ettd elama on minulle
kokemus ja kohtaamista. Sind kohtaat jokaisen samalla Idmmoll4. Kuuntelet muita ja
keskityt heihin. Olet 14sné ja tdynnd 1dmp04 ja syvdd ymmarrystd. Muistutat minua siité,
ettd aina vélilld eldméssa tulee aika, jolloin on syytd pysdhtyd. Miettid, mikd koskettaa
ja on olennaista. Olla miettimittd litkaa ja vain olla. Silloin vastaukset 16ytavit tiensa

[uoksesi.

Minulla on tunne, ettd me kohtaamme vield. Ehki jonain pédivdna saavun taas luoksesi.
Téssd kohtaa haluan sanoa sinulle, KIITOS!

Rakastan sinua. Voi hyvin!

Rakkain terveisin,

Anna
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