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1 Johdanto

Olen opettajana huomannut, kuinka oppilaat soittavat ennen tuntia toivekappaleitaan
mieluusti, mutta varsinaisen oppitunnin alkaessa pakollisten tehtédvien kohdalla kiin-
nostus soittamiseen katoaa vilittomaésti. Muistan myos omasta lapsuudestani kaikki ne
kerrat musiikkileireilld, kun soittamista ei millddn malttanut lopettaa ja leirikavereiden
kanssa halusi jammailla yomydhéén. Pakolliset peruskoulun musiikintunnit kuitenkin
tuntuivat melkein poikkeuksetta ladhinnd kuormittavalta. Niin minun kuin monien mui-
denkin kohdalla musiikki yleisesti tuntuu kiinnostavan, mutta koulumaailman musii-
kinopetus ei ole motivoivaa. Opetustapa ja opettajan kdytdnnot toki vaikuttavat oppi-
laan motivaatioon ja opetusmenetelmid tuleekin kehittdd, mutta motivaatio on moni-
mutkainen kokonaisuus, ja sithen vaikuttavat laajemmin muutkin tekijét. Onkin tir-
keédd pohtia, mika tdmin ristiriidan aiheuttaa musiikin ja musiikkikasvatuksen vilille,
ja miten yksilo voisi kokea musiikkikasvatuksen itselleen merkitykselliseksi (Wester-

lund 2008, 80).

Musiikkikasvatuksen kentilld keskustellaan paljon musiikkikasvatuksen tirkeydesti
nimenomaan “mitd ja miksi” -kysymysten kautta. Usein musiikkikasvatuksen hyo-
dyistd puhuttaessa erotetaan musiikin musiikilliset ja kdytdnnolliset hyddyt toisistaan,
ja sitd kautta musiikille voidaan nimetd myos sisdiset ja ulkoiset arvot. (Westerlund
2008, 81.) Musiikilla on nautinnon liséksi paljon muitakin térkeitd arvoja. Musiikillis-
ten taitojen oppiminen edistdd eliméssd tirkeiden taitojen omaksumista: musisoimi-
nen muiden kanssa kehittda sosiaalisia taitoja, sekd voi edesauttaa identiteetin muo-
dostumista ja ndin ollen auttaa tulevaisuuden haasteista selviytymisessi (Ruth & Miil-
lensiefen 2021, 2). Koska musiikin opiskelu koulun ulkopuolella ei ole mahdollista
kaikille ja koulumusiikinopetus saattaa olla ainoa kosketus esimerkiksi instrumentin
soittoon (Green 2017, 136), olisi d4drimmaéisen tirked4d luoda koulumusiikinopetuksen

ympéristd mahdollisimman motivoivaksi ja innostavaksi.

Motivaation katsotaan ohjaavan kaikkea tekemistimme, niin my6s musiikillista aktii-
visuutta. Siksi se kiinnostaa laajasti musiikkikasvatuksen kentéll4 ja tutkimus aiheesta
lisddntyy jatkuvasti. Musiikin oppiminen ja etenkin instrumenttitaitojen vieminen

huippuunsa vaatii paljon tyotd: pitkdjinteistd harjoittelua ja sitoutumista, joihin



tarvitaan motivaatiota (Maclntyre, Schnare & Ross 2018, 699). Motivaatio vaikuttaa
myos kiinnostukseen osallistua musiikintunneilla tai aloittaa soittoharrastus, eteen tu-
levista haasteista selviytymiseen tai mahdolliseen soittoharrastuksen lopettamiseen.
(Evans 2015, 65.) Koska yhtd selkeédé teoriaa motivaation tutkimiselle nimenomaan
musiikissa ei ole, Ryan ja Decin itsemdardédmisteoriaa kiytetdéin usein musiikkikasva-
tuksen tutkimuksissa ja musiikin oppimisessa motivaation selittdjana. Itseméadraamis-
teoria on monipuolinen teoria, joka selittdd motivaation perustaa seka siihen vaikutta-

via tekijoitd. (Evans 2015, 65.)

Yksi tirkeimmistid motivaatioon vaikuttavista asioista on ilo, joka itsessdin auttaa mo-
tivaation rakentumisessa. Koska musiikinopetuksessa on kyse vuorovaikutussuhteesta
oppilaan ja opettajan vélilld, opettajan tehtdvani onkin oppilaan oikeanlainen motivoi-
minen. Mitd motivoituneempi oppilas on, sitd pitkdjanteisemmin hin jaksaa soittaa ja
sitd enemman soitto vaikuttaa mydnteisesti oppilaan motivaatioon, koska soittamisesta
tulee viline itseilmaisuun ja luovuuteen. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntu-

nen, Kymaildinen & Leppénen 2013, 157-158.)

Néiden asioiden valossa on tirkeédé keskittya tutkimaan sité, miké auttaa oppilasta mo-
tivoitumaan, mika on paras opettajan toimintamalli ja miksi ylipd4tién on tarkeda osal-
listua musiikinopetukseen. Téssé kirjallisuuskatsauksessa tutkin oppilaan motivaation
rakentumista musiikin oppimisessa ja sitd, mitka tekijat vaikuttavat motivaatioon joko
myoOnteisesti tai kielteisesti. Huomioin myds motivaation kaksi oppimiseen vaikutta-
vaa muotoa: sisdisen ja ulkoisen motivaation. Tutkimuksessa my0s selvitén, millaisia
mahdollisuuksia opettajalla on konkreettisesti edesauttaa oppilaan merkityksellisien
musiikkikokemuksien syntyd sekd sisdisen motivaation kehittymistd. Keskeiset kasit-
teet -luvussa kéyn ldpi tutkielmani ymmairtdmisen kannalta olennaiset késitteet eli mo-
tivaation muodot: sisdisen ja ulkoisen motivaation. Teen katsauksen my0s Ryan ja De-
cin itsemddrdamisteoriaan. Tutkimusasetelma-luvussa kdyn lépi tutkimuskysymykseni
ja tutkimusmenetelmaini eli systemaattisen kirjallisuuskatsauksen sekd kuvailen tutki-
musprosessiani. Tulososion jdlkeen esitidn johtopddtokseni, pohdin tulosten merkitysta

ja tutkimusprosessin luotettavuutta seki esittelen mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2 Keskeiset kasitteet

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen. Se rakentuu moti-
vaation méadrittelystd sekd motivaation syntyyn liitettdvasta itsemadrddmisteoriasta.
Motivaatioteorioita on olemassa lukuisia, mutta timé kandidaatintutkielma nojaa eri-
tyisesti Ryan ja Decin itseméédrddmisteoriaan, koska sitd pidetdéin monipuolisena ja
laadukkaana teoriana nimenomaan musiikin motivaation selittdjand (Evans 2015,

65).

2.1 Motivaation maaritelmasta

Motivaatio ohjaa kaikkea ihmisen toimintaa ja kayttdytymisti seké antaa energiaa ih-
misen toiminnalle (Ryan & Deci 2017, 13). Se suuntautuu jokaisella ihmisella eri
asioihin ja sen mairé vaihtelee (Ryan & Deci 2000, 54). Motivaatio mééarittad sen,
mihin yksild milloinkin suuntaa huomionsa, miti hin jaksaa tehda pitkdjanteisesti, ja
miksi hén esimerkiksi nousee sdngystd aamuisin. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 9.)
Motivaatio selittdd siis pitkalti sitd, miksi oppilaat jaksavat pitkéjénteisesti oppia

uutta ja miksi he kiinnostuvat tai vastaavasti eivit kiinnostu musiikin opetuksesta.

Motivaation kisitettd voi yksinkertaistaa kysymyksilld, kuten miksi yksilo tekee jo-
tain, mitkd useinkin konkreettiset asiat ovat yksilon motivaation kohteina ja miten
yksil0 toimii toteuttaakseen motiivinsa. Se, miksi yksilo tekee jotain, pohjautuu usein
tiedostamattomiin arvoihin tai asenteisiin. Myos se, miten yksilo toimii motiiviensa
eteen, pohjautuu hyvinkin vahvasti tiedostamattomiin toimintamalleihin. Mitka-ky-
symyksen kohdalla taas yksilo seuraa hyvinkin tiedostetusti omia tavoitteitaan. (Sal-

mela-Aro & Nurmi 2017, 10.)

Jos yksilo toimii aktiivisesti tavoitteensa saavuttamiseksi, hiantd pidetddn motivoitu-
neena. Jos yksil0 taas ei inspiroidu tai toimi mitenkéén tavoitteensa eteen, pidetidin
hintd epdmotivoituneena. (Ryan & Deci 2000, 54.) Motivaatio voidaan erottaa si-
sdiseksi ja ulkoiseksi motivaatioksi sen mukaan, mikd motivaatiota ohjaa. Motivaatio
on sisdistd, kun itse tekeminen on sisdisesti mielenkiintoista, ja ulkoista, kun tekemi-
sen lopputulos tai jokin muu ulkoinen tekijd saa toimimaan tietylla tavalla. (Ryan,

Deci 2000, 55.) Sisdisen motivaation kisite 16ydettiin ensimmaéisend eldinten



kéytoksessd. Eldinten kayttdytymistd tutkiessa huomattiin, ettd motivaation aiheutta-
maan kdytokseen paddyttiin, vaikka tekemisestd ei saanut palkintoa. (Ryan & Deci

2000, 56.)

Motivaatiotutkimus on nykypéiviana hyvin laajalle levinnytté ja uusia teorioita muo-
dostuu vanhojen tilalle (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 14). Nykypéivin humanistisen
psykologian motivaatioteoriat ovat vastareaktio Sigmund Freudin psykoanalyyttiselle
teorialle seka sitd seuranneisiin behavioristisen ja oppimisteorian motivaatiokésityk-
siin (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 11). Musiikin oppimisen kontekstissa behavioris-
tinen teoria ja sen oppimiskésitykset on nihty hyodyllisiné ja niitd on sovellettu laa-
jasti. Niitd sovellettaessa oppimiskokonaisuudet kootaan pienistd paloista, jolloin op-
piminen rakentuu pikkuhiljaa. Oppimiskokonaisuuksien liian pieniksi paloiksi pilk-
kominen voi kuitenkin nayttiytyd oppilaalle puutteellisena kokonaisuuksien hahmot-
tumisena, jolloin tekemisestd katoaa mielekkyys. (Partti, Westerlund & Bjork 2013,
57-58.)

Musiikin oppimista on ajateltu my0s sosiokulttuurisen ajattelun prosessina. Siiné op-
piminen tapahtuu sosiaalisena ja vuorovaikutteisena prosessina, jossa oppija oman
tiedon omaksumisensa liséksi omaksuu yhteison tapoja ja normeja sekd rakentaa
muiden oppijoiden kanssa yhteistid oppimiskokemusta. Oppiminen tapahtuu yhdessa
muiden kanssa ja oppimistulokset muotoutuvat koko ryhmén toiminnan kautta.
(Partti ym. 2013, 60.) Itsemadrdédmisteoria, jonka kautta tdssékin tutkielmassa ym-
marretddn motivaation rakentuminen, on kuitenkin muutaman muun teorian ohella
talla hetkelld motivaatiotutkimuksien teoriataustan keskiossa (Salmela-Aro & Nurmi

2017, 14).

2.2 Itsemaaraamisteoria

Itsemidrdamisteoria (self-determination theory) on Ryan ja Decin motivaatioteoria,
joka selittdd, miksi yksilot motivoituvat eri asioista, miksi motivaation mééra vaihte-
lee ja mika vaikutus siséiselld ja ulkoisella motivaatiolla on yksilon toimintaan (Ryan
& Deci 2000, 55). Teoria tutkii, miten biologiset, sosiaaliset tai kulttuuriset tekijit
vaikuttavat yksilon psykologiseen kasvuun ja hyvinvointiin (Ryan & Deci 2017, 3).

Itsemiddrddmisteoria kuvaa ihmisen luontaista ja synnynndisté tarvetta seurata



itselleen asettamiaan tavoitteita sekd suoriutua ympériston asettamista haasteista. Ih-
misen sosiaalinen ympéristd vaikuttaa merkittdvasti ihmisen motivaation kohteisiin
joko tukemalla tai ehkédisemalla niitd. (Vasalampi 2017, 54.) Yksilo saattaa motivoi-
tua esimerkiksi sosiaalisen ympériston asettamista tavoitteista, kuten opiskelu, tyo tai
perheen perustaminen. Kun hén sisédistdd ndma ulkoa tulevat tavoitteet, hdn saattaa
tuntea olevansa edelleen itseohjautuva tavoitteiden suhteen, vaikka tavoitteet itses-

sddn eivit alun perin olleet yksilon omia. (Vasalampi 2017, 56.)

Itsemidrdamisteoriaan kuuluu olennaisesti psykologisten perustarpeiden teoria. Psy-
kologiset perustarpeet ovat synnynnéisii ja yleismaailmallisia, eivétkd niink&én riipu
sosiaalisesta ymparistOstd, jossa yksilo eldi. Perustarpeita on kolme: tarve pystyvyy-
den tunteeseen, tarve kokea yhteenkuuluvuutta ja tarve autonomiaan (competence,
relatedness, autonomy). (Evans 2015, 67.) Teorian mukaan yksilon sosiaalisen ym-
pariston tulee mahdollistaa ndiden tarpeiden tyydyttdminen, jotta yksild pystyy voi-
maan hyvin ja ulkoisten motiivien sisdistiminen on mahdollista (Vasalampi 2017,
59). Tarpeiden tyydyttdmisen estyminen johtaa psyykkiseen pahoinvointiin (Evans
2015, 67). Tarve pystyvyyden tunteeseen (competence) tarkoittaa, ettd yksilo kokee
tarvetta onnistua ja menestyé sosiaalisissa ymparistOissd sekd onnistua itselleen tir-
keissé elamin osa-alueissa. Tdmi voidaan ndhda jo vauvojen kdytoksessi. (Evans
2015, 68; Ryan & Deci 2017, 11.) Tarve nikyy luontaisena ponnisteluna, uteliaisuu-
tena, manipulointina ja tietoisina motiiveina ja ilmenee eri yksildilld eri elimén osa-
alueilla. Pystyvyyden tunne estyy hyvinkin helposti, jos tehtdvi on liian vaikea, yk-
silo saa paljon negatiivista palautetta tai tehokkuus on heikentynyt esimerkiksi kritii-

kistd tai vertailusta johtuen. (Ryan & Deci 2017, 11.)

Tarve kokea yhteenkuuluvuutta (relatedness) tarkoittaa, etti yksilolla on luontainen
tarve luoda yhteyksid muiden yksildiden kanssa sosiaalisissa ympéristdissi. Yksilo
kokee siis tarpeelliseksi olla yhteydessi tunteen tasolla ja tulla hyviksytyksi. (Evans
2015, 68.) Tama toteutuu silloin, kun yksilo tuntee, ettd hdnesta vélitetdén ja toisaalta
silloin, kun yksil6 pystyy myotidvaikuttamaan yhteisossé, eli yksilolla on rooli yhtei-
sOn sisdlld (Ryan & Deci 2017, 11). Tarve autonomiaan (autonomy) tarkoittaa, ettd
yksilolld on luontainen tarve pystyd olemaan itsendinen, vapaa ja padttimaan omista
asioistaan (Evans 2015, 70). Yksilo voi kokea toimivansa autonomisesti riippuvai-

sesti, itsendisesti tai toisistaan riippuvaisesti ja silti kokea, ettd tarve autonomiaan on



taytetty. Toiminta on autonomista silloin, kun toimintaa ohjaavat omachtoisuus tai

aidot kiinnostuksen kohteet ja arvot. (Ryan & Deci 2017, 10.)

2.2.1 Sisainen ja ulkoinen motivaatio seka amotivaatio

Sisdinen motivaatio tarkoittaa sité, ettd yksilo tekee jotain, koska itse tekeminen on
mielenkiintoista tai miellyttdvéa (Ryan & Deci 2000, 55), jolloin yksild ikdén kuin
saa mielihyvén tunteen palkinnoksi tehtdvin suorittamisesta (Ryan & Deci 2017, 14).
Sisdinen motivaatio on tirked osa ihmisen oppimista ja kehittymistd vauvaiésta 1ah-
tien. Motivaatio kasvaa, kun yksild oppii maailmasta lisdd. Motivaatio tekemiseen ja
maailman tutkimiseen on perdisin ihmisen siséltd, miké vaikuttaa vastaavasti ihmisen

kognitiiviseen, sosiaaliseen ja fyysiseen kehitykseen. (Ryan & Deci 2000, 56-57.)

Sisdisen motivaation teoria syntyi alun perin vastareaktioksi 1900-luvun puolivélissi
hallitsevassa asemassa olleille behavioristisille Skinnerin vilineellisen ehdollistumi-
sen teorialle (1953) sekd Hullin oppimisen teorialle (1943). Skinnerin vélineellisen
ehdollistumisen teorian mukaan kaytosti ohjaavat palkkiot, jotka itsessddn motivoi-
vat toimintaan. Hullin oppimisen teorian mukaan taas toimintaa ohjaavat ja motivoi-
vat psykologiset vietit, kuten nilk4, jano ja seksuaalisuus. (Ryan & Deci 2000, 57;
Ryan & Deci 2017, 13.)

On huomattu, ettd sitd mukaa, kun ihminen kasvaa ja joutuu ottamaan vastuuta erilai-
sista tehtdvistd, myo0s sisdisen motivaation médrd vihenee ja ihmisen toimintaa alka-
vat ohjaamaan ulkoiset tekijat. Talloin puhutaan ulkoisesta motivaatiosta. (Ryan &
Deci 2000, 60.) Ulkoinen motivaatio tarkoittaa sité, ettd yksilo asettaa tavoitteitaan
tai toimii niiden eteen ulkoisien seikkojen vuoksi, esimerkiksi vélttddkseen syyllisyy-
den tunnetta. Han esimerkiksi saattaa asettaa oppimisen sijaan tavoitteeksi hyvén ar-
vosanan tai tuntee tarvetta miellyttdd esimerkiksi opettajaansa tai vanhempiaan. (Va-
salampi 2017, 55.) Ulkoisesti motivoitunut musiikin opiskelija esimerkiksi harjoitte-
lee asteikoita, koska opettaja on kiskenyt, hin saa kiitosta vanhemmiltaan tai koska
hin ajattelee, etti asteikoita vain kuuluu harjoitella tietyn verran paivéssa. Sisdisesti
motivoitunut opiskelija taas nékee asteikkojen soittamisen hyodyllisyyden esimer-
kiksi lammittelyn tai rytmitaidon kehityksen kannalta, jolloin hin mahdollisesti jopa

nauttii niiden soittamisesta. (Evans 2015, 74.) Tutkimuksissa on huomattu, etti



arvioiminen, tiukat aikataulut ja negatiivinen palaute heikentivét sisdistd motivaa-
tiota. Mahdollisuus vapaavalintaisuuteen, positiivinen palaute, autonomia ja pysty-
vyyden tunne taas parantavat siti. (Ryan & Deci 2017, 17.) Itseméddrddmisteorian
mukaan ulkoiset palkkiot ja sitd kautta ulkoinen motivoituminen tiettyyn asiaan saat-
taa heikentd4 sisdistd motivaatiota ja ndin ollen estdé yksilon pitkdjanteista tyota ai-

heen parissa (Vasalampi 2017, 55).

Monesti musiikkiharrastusta tai sen aloittamista saattavat ohjata 1ahinné ulkoiset mo-
tivaattorit. Talloin yksilo esimerkiksi haluaa tehdi samaa kuin ystévit, haluaa jotain
erityistd tekemisti, tai idea harrastukseen on tullut vanhemmilta. Jos motivaatio mu-
siikkiharrastukseen on sisdistd, yksilo saattaa musisoida tai improvisoida musiikkia
intuitiivisesti tai esimerkiksi nauttii instrumentin d4nest4, jolloin vanhemmat ohjaa-
vat hinet musiikkiharrastuksen pariin. Harrastuksen aikana riippuen opettajan ope-
tustavasta ja vanhempien roolista, sisdinen motivaatio voi ulkoistua tai ulkoinen mo-
tivaatio sisdistyd. (Evans 2015, 74.) Ulkoinen motivaatio yksindén ei usein takaa pit-
kijanteisti tyotd, vaan heikentid ihmisen kykyé kohdata vastoinkdymisié aiheen pa-

rissa (Evans 2015, 73).

Motivaation kokonaisvaltaisen hahmottamisen kannalta on viel4 tirkedd ymmartda
motivaation puutetila. Amotivaatio (amotivation) tarkoittaa sitd, ettd yksiloltd puut-
tuu padmadritietoisuus ja motivaatio tehtdvéa kohtaan, eikd han motivoidu tekemi-
sestd sisdisesti, eikd ulkoisesti. Yksilo saattaa olla passiivinen, aikaansaaminen on
vaikeaa, tai arvostus tehtdvéa kohtaan puuttuu, jolloin yksilo ei toimi milldan tasolla
tehtdvén eteen. Amotivaatio voi my0s ilmetd annetun tehtdvén tarkoituksellisena uh-
maamisena tai tehtdvin tekeméttd jattdmisend. Yksilo siis tavallaan toimii motivoitu-
neesti, mutta motivaation kohde on vastakkainen vaatimuksiin ndhden. Amotivaatio
voi johtua eri syistd. Ensimmadisend syyni voi olla pystyvyyden tunteen puuttuminen,
jolloin yksilo ei usko kykyihinsé suoriutua tehtdvésti. Toinen syy voi olla kiinnos-
tuksen puute tai se, ettei yksilo koe tehtidvad hyodylliseksi tai merkityksellisesti.

(Ryan & Deci 2017, 16.)



2.2.2 Ulkoisen motivaation sisaistyminen

Itsemiddrdamisteoria eroaa muista motivaatioteorioista siind, miten monipuolisesti ja
kompleksisesti se ymmaértdd motivaation kasitteen. Kuten jo aiemminkin on todettu,
itseméddraamisteoriassa motivaatiota ei ndhdé itsendisend ilmiénd, vaan motivaation
eri tasoina, joissa osa motivaation léhteistd voi olla siséisid ja osa ulkoisia. Ndiden
vilille sijoittuu motivaation lajeja, joissa sisdinen ja ulkoinen voivat sekoittua ja joissa
motivaation miird voi vaihdella suurestikin. Motiivit eivit eroa ainoastaan méaaral-
tddn, vaan myo0s taustavaikutteiltaan ja seurauksiltaan psyykkiseen terveyteen. Moti-
vaation ldhde on olennaisempaa psyykkisen hyvinvoinnin kannalta kuin motivaation

méérd. (Ryan & Deci 2017, 14.)

Itsemiddrdamisteoria erottelee motivaation lajeja autonomian ja kontrollin akselilla
(kuva 1). Autonominen kiytds ilmaisee ihmisen vapaasta tahdosta 1&ht6isin olevaa toi-
mintaa. Kontrolloitu kéytos taas ilmaisee toimintaa, joka on joko sisdisesti tai ulkoi-
sesti pakotettua. Sisdinen motivaatio ndhdéén akselilla autonomisena. Ulkoinen moti-
vaatio taas sijoittuu akselille sen mukaan, kuinka autonomista tai kontrolloitua se on.
Akselin déripdét ovat amotivaatio ja sisdinen motivaatio ja keskelld on ulkoinen moti-
vaatio ja sen muodot. Miti sisdistetympdi ulkoinen motivaatio on, sitd lihemmas au-
tonomiaa ja sisdistd motivaatiota se sijoittuu akselilla. (Ryan & Deci 2017, 14.) Ulkoi-
nen motivaatio voi olla ulkoisesti sdéddeltyd (externally regulated), jolloin toimintaa
saitelee tdysin ulkoiset tekijét tai se voi olla siséisesti kontrolloitua (introjection), jol-
loin yksil6 toimii osittain ulkoisten ja osittain sisdisten tekijoiden ohjaamana. Talloin
yksilod motivoi syyllisyys, epdvarma itsetunto tai paheksumisen pelko. Ulkoisen mo-
tivaation autonomisemmalla puolella ovat identifikaatio (identification), jossa yksilo
on hyviksynyt motivaation ulkoisen arvon tai se voi olla integroitunutta (integrated),
jossa identifikaatio on integroitunut selvemmin yksilon omien uskomuksien kanssa.

(Ryan & Deci 2017, 14-15; Ryan & Deci 2000, 61-62.)
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Kuva 1. Motivaatio kontrolloidusta autonomiseen (Ryan & Deci 2000, 61)

Sosiaalinen ympéristd, jossa yksilo toimii, vaikuttaa vahvasti sithen, mihin ja miten
yksilo motivoituu. Jos ympéristossa itsemédrddmisteoriassa médriteltyjen kolmen psy-
kologisen perustarpeen tdyttiminen on mahdollista, yksilon toiminta sijoittuu toden-
nikoisemmin autonomiselle osalle akselia. Téll6in yksilo on tehokkaampi ja voi pa-
remmin. Jos ymparistd taas ei tue tarpeiden tdyttymisté, yksilon motivaatio on hyvin
todennékoisesti joko kontrolloitua tai yksilo on epdmotivoitunut. (Ryan & Deci 2017,
16-17.) Sosiaalinen ymparistd voi myds edistdd yksilon ulkoisen motivaation sisiis-
tymistd. Yksilo saattaa sisdistdd yhteison normeja tai tavoitteita, jos toivoo kuuluvansa

joukkoon. (Ryan & Deci 2017, 17.)



3 Tutkimusasetelma

Téssé luvussa esittelen tutkimuskysymykseni, tutkimusmenetelmin eli systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen seki kuvailen tiiviisti tutkimusprosessini etenemisti ja peruste-
len kirjallisuuden rajaamista. Lopuksi tarkastelen myos tutkimukseeni liittyvié eettisia

kysymyksié.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tédmain tutkimuksen tehtévina on selvittdd, miten motivaatio rakentuu musiikin oppi-
misen kontekstissa. Tarkastelen tekijoitd, jotka vaikuttavat motivaatioon joko positii-
visesti tai negatiivisesti ja tutkin tapoja, joilla opettaja tai esimerkiksi vanhemmat voi-

vat toimia motivaation tukemiseksi. Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Mitka tekijét vaikuttavat oppilaan motivaation rakentumiseen tai sen estymi-

seen musiikin opetuksessa?

2) Milld keinoilla oppilaan motivaation rakentumista voidaan tukea?

3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus
tutkimusmenetelmana

Tamén tutkielman menetelméind on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuus-
katsaus on tieteellinen tutkimusmetodi, jossa kootaan yhteen aihepiirin kirjallisuutta
(Salminen 2011, 4). Kirjallisuuskatsauksessa on ndin mahdollista saada aikaan laajoja
aihepiirin tutkimuksista koottuja tiivistelmid (Salminen 2011, 22). Systemaattinen kir-
jallisuuskatsaus on kirjallisuuskatsauksen tyyppi, jossa tiivistetddn tutkimuksen aihe-
piirin aikaisempien tutkimuksien olennainen sisdltd. Se on laadultaan tiivis, mutta kiy
tutkimusmateriaalia mahdollisimman laajasti 1dpi asettaen tulokset oman aiheensa
kontekstiin ja verraten sitd oman tieteenalaansa kontekstiin. (Salminen 2011, 9.) Sys-
temaattisessa kirjallisuuskatsauksessa on lisdksi tirkeéd se, ettd ldhteet ja tutkimustu-
lokset ovat yhteydessa toisiinsa ja ne on kaikki huolella valikoitu. Tuloksien ja johto-
paitoksien siis tulee olla yhteydessa toisiinsa ja niiden tulee olla loogisia. (Salminen

2011, 11.)
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Finkin mallia (2005), johon Salminen viittaa teoksessaan, voidaan kiyttdd selventé-
miin kirjallisuuskatsauksen tekoprosessia. Mallissa kirjallisuuskatsauksen tekopro-
sessi jaotellaan seitsemddn vaiheeseen. Ensimmadisissé vaiheissa tutkija valitsee tutki-
muskysymyksen ja perehtyy sen pohjalta tutkimuskirjallisuuteen valitsemissaan tieto-
kannoissa. Tutkimuskirjallisuutta haetaan rajallisilla ja huolellisesti valituilla hakuter-
meilld, jotka vastaavat mahdollisimman hyvin tutkimuskysymysti. Seuraavaksi haku-
tulokset seulotaan muun muassa kielen ja julkaisuvuosien mukaan ja valituista tutki-
muksista tarkistetaan niiden tieteellisyys. Lopuksi tehddén itse katsaus ja syntetisoi-
daan tulokset, miké sisdltdd esimerkiksi tuloksien raportoinnin, tutkimuksen laadun

kuvauksen ja luotettavuuden varmistamisen. (Salminen 2011, 10.)

Tama systemaattinen kirjallisuuskatsaus voidaan luokitella luonteeltaan laadulliseksi
teoreettiseksi tutkimukseksi (Vuori 2022). Laadulliselle tutkimukselle ominaista on
muun muassa sen epdileva asenne selvésti tiedettyd kohtaan ja monimutkaisuuden sie-
tokyky. Tutkijan on tirkedd pyrkid olemaan objektiivinen, mutta hyviksyé subjektii-
visuutensa ja tunnistaa se. Tarkedd laadullisessa tutkimuksessa on myds tutkijan ref-
lektiivisyys. Hén siis reflektoi jatkuvasti tutkimusprosessia ja muun muassa tutkimus-

etitkan toteutumista. (Juhila 2022.)

3.3 Tutkimusprosessi

Kandidaatintutkielmani aiheeksi rajautui motivaatio suhteellisen luonnollisesti omien
kiinnostuksieni kautta. Motivaatio ja sen vaikutus oppimiseen ovat kiinnostaneet mi-
nua aina. Sen merkitys itselle on vahvistunut etenkin opetustyoni kautta, jossa jatku-
vasti joutuu pohtimaan, miké on paras tapa motivoida oppilaita, ja milld keinoilla mah-

dollistaisin oppilailleni mahdollisimman mielekkddn oppimiskokemuksen.

Motivaatio on aiheena todella laaja, ja siihen liittyy todella paljon eri aihealueita, joten
lopullinen tutkimustehtdvd muodostui ja muovaantui prosessin edetessd, mikd onkin
tyypillisti laadulliselle tutkimukselle (Glinther & Hasanen 2022). Aloitin prosessin
syksylld 2021, jolloin tutkimuskysymys ja oma tarkka kiinnostukseni kohde aiheen
saralla haki paikkaa. Kevailld 2022, kun kirjoittamiselle oli enemméin aikaa ja omat
tavoitteeni muodostuivat realistisemmiksi, otti tydni monessa kohtaa suuria harppauk-
sia eteenpdin ja samalla tarkempi aiheen rajautuminen tapahtui lahes itsestdén. Aluksi

lahdin késittelemddn motivaatiota pelkdstddn instrumenttiopetuksessa, mutta
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16ytdmaini tutkimukset ja sitd kautta syventyva kiinnostukseni aiheeseen ohjasi minua
motivaation kasittelyyn laajemmin yleisesti musiikin oppimisessa. Halusin ymmartaa,
miten motivaatio rakentuu oppilaalle, ja mitkd ulkoiset tai siséiset tekijat vaikuttavat

sen rakentumiseen joko negatiivisesti tai positiivisesti.

Tutkimuksia olen hakenut sdahkoisistd hakupalveluista ja kirjastojen tietokannoista, ku-
ten Finna ja Helka. Niiden lisdksi 16ysin lihdeaineistoa myos Helsingin yliopiston
kirjastosta ja Taideyliopiston kirjastosta sekd Helmet-hakupalvelusta. Olen myos 16y-
tanyt mielenkiintoisia tutkimuksia lukemistani tutkimuksista ja niiden léhteistd niin
sanotulla lumipallotekniikalla (snowballing technique) (Gaunt & Treacy 2019, 7). Tut-
kimuksien kieliksi rajasin suomen ja englannin. Hakusanojen lisdksi monia mielen-
kiintoisia ldhteitd 16ytyi, kun hain jotain tiettyd teosta hakukannasta, esimerkiksi Mu-
sical Motivation: Towards a model synthesising the research. Yleisimpid kayttdmiéni

hakusanoja ovat olleet:

motivaatio

motivaatio AND motivoiminen
motivation AND music education
motivation AND music

motivation AND instrument
instrumental pedagogy AND motivation

motivation AND learning AND music

3.4 Eettiset kysymykset

Olen toteuttanut tutkimukseni noudattaen hyvaa tieteellistd kaytintod. Hyvist tieteel-
lisestd kiytdnnosté on laadittu tutkimuseettinen ohje (TENK 2012), jossa madritelldan
tutkimukselle eettisesti vastuulliset ja oikeat toimintatavat. Sen ovat laatineet Opetus-
ja kulttuuriministerion asettama Tutkimuseettinen neuvottelukunta yhdessd suomalai-
sen tiedeyhteison kanssa. Ohje edistdd hyvén tieteellisen kdytdnnon noudattamisen li-

siksi loukkausepiilyjen oikeudenmukaista ja asiantuntevaa késittelyd ja se on
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suunnattu kaikille tutkimuksen harjoittajille kaikilla tieteenaloilla Suomessa. (TENK
2012, 4-5.) Hyvdi tieteellinen kéytianto on edellytys eettisesti hyviaksyttaville ja uskot-
tavalle tieteelliselle tutkimukselle. Sen perusteita ovat muun muassa rehellisyys ja
huolellisuus, eettisesti kestdva ja vastuullinen tiedonhankinta ja muiden tutkijoiden ja

tutkimuksien asianmukainen huomiointi. (TENK 2012, 6-7.)

Olen ollut huolellinen ja tarkka tydskentelyprosessini aikana. Koska kyseessé on kir-
jallisuuskatsaus, kaikki tutkimustulokseni perustuvat muiden tutkijoiden tutkimustu-
loksiin ja niihin liittyvédn kirjallisuuteen. Olen noudattanut tutkimuseettisié ohjeita ja
viitannut muiden tutkijoiden julkaisuihin asianmukaisella tavalla. Vaikka kirjallisuutta
lukiessa tulee subjektiivisia kokemuksia esimerkiksi mielipiteiden muodossa, olen
pyrkinyt arvioimaan tutkimustuloksia mahdollisimman objektiivisesti ja kdyttanyt ai-

kaa tulosten arviointiin. (TENK 2012, 6.)
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4 Tulokset

Téssé luvussa esittelen aineiston analyysissa saadut tulokset. Olen jakanut tulososion
kolmeen alalukuun, joissa vastaan tutkimuskysymyksiini. Ensin esittelen motivaation
rakentumista yleisesti musiikin oppimisessa itsemadrddmisteorian nakokulmasta seka
kéyn 1dpi tutkimustuloksia musiikkikasvatuksen kentéltd. Toisessa luvussa késittelen
motivaatioon vaikuttavia ulkoisia tekijoité ja lopuksi vield konkreettisia keinoja, joilla

opettaja tai vanhemmat pystyvit tukemaan ja ylldpitiméén oppilaan motivaatiota.

4.1 Sisaisen ja ulkoisen motivaation rakentuminen musiikin
oppimisessa

Kuten jo aiemmin téssd tutkimuksessa on todettu, motivaatio on monimutkainen ko-

konaisuus, jonka rakentumiseen vaikuttavat useat eri tekijit. Musiikin oppimisessa

motivaation rakentumista selittdvit eri tutkijoiden mukaan muun muassa yksildlliset

erot, uskomukset, taipumukset, sosioekonomiset tekijét seké tavoitteet (Maclntyre ym.

2018, 699-700). Motivaatioon vaikuttaa siis yksilon itsensi lisdksi ympéristo, jossa

yksilo eldd (Hallam 2002, 235).

4.1.1 Itsemaaraamisteoria musiikin oppimisen motivaation selittajana

Ryan ja Decin itsemddrdmisteoria on laaja ja monipuolinen teoria nimenomaan musii-
kin oppimisen motivaation selittdjand. Sen kautta voidaan tutkia sisdisen ja ulkoisen
motivaation ilmenemisti ja nithin vaikuttavia tekijoitd, ja sitd kautta ymmartaa syita,
miksi jotkut nauttivat tai eivét nauti musiikintunneista, miksi joku paattaa aloittaa mu-
siikkiharrastuksen, miksi toinen lopettaa tai miksi joku haluaa tdhddtd ammattiin asti
(Evans 2015, 65.) Ulkoisesti motivoitunut oppilas asettaa tavoitteita tai toimii niiden
eteen esimerkiksi miellyttddkseen vanhempiaan, saadakseen tekemisti tai toimiakseen
kuten kaverit. Sisdisesti motivoitunut oppilas taas nauttii esimerkiksi instrumentin soi-
tosta soittimien ddnen vuoksi, tykkdd musisoida tai haluaa jostain muusta sisdisesti
syysté aloittaa musiikkiharrastuksen. (Evans 2015, 75.) Oppilaan oma itsemaaraédmis-

kyky tukee monipuolisimmin oppilaan motivaatiota (Hallam 2002, 234).

Koska sisdinen motivaatio vaatii intuitiivisen ja aidon kiinnostuksen opittavaa asiaa

kohtaan, musiikkiharrastuksen alussa sitd ei vield valttdmattd ole syntynyt oppilaalle.
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Kun lasta halutaan kannustaa harjoitteluun, hyvin intuitiivisesti kdyttoon otetaan ul-
koiset motivaattorit, esimerkiksi tarrat harjoittelusta palkitsemiseksi. Ulkoisen moti-
vaation hyddyntdminen on opettajalle tai vanhemmille houkuttelevaa, koska oppilaan
saadessa vélittoman palkinnon, tuloksetkin nikyvéat vilittomasti. Varsinkin instru-
menttiopetuksessa ulkoisten motivaattorien kdyttdminen lapsen harjoittelun rohkaise-
miseksi on yleistd. Ulkoisia motivaattoreja hyddyntiessd motivaatio ei usein kuiten-
kaan jié kovin pitkdjanteiseksi, eikd oppilas vélttdmattd kykene oma-aloitteisesti teh-
tavain, kun ulkoinen motivaattori katoaa. Eli oppilaalta katoaa yhteys tehtdvén sisii-
seen arvoon. (Evans 2015, 73.) Motivaation ilmenemiselle on kuitenkin yleisti, ettd
siind sekoittuvat seki sisdiset ettd ulkoiset tekijat (McIntyre ym. 2018, 700), ja vaikka
opettaja kayttdisikin esimerkiksi tarroja opettamisen tukena, tulee hinen myos auttaa

oppilasta 16ytdiméén sisdinen motivaatio oppimiseen (Evans 2015, 75).

Evans (2015) on médéritellyt kolmen psykologisen perustarpeen ndkymisen musiikin
oppimisessa. Tarvetta pystyvyyden tunteeseen (competence) musiikin saralla on pys-
tytty tutkimaan vain vélillisesti. [hminen motivoituu siitd, ettd pystyy toteuttamaan
itseddn ja oppimaan uutta seki saavuttamaan tavoitteitaan ja tekeméén vaikutuksen
ympéristoonsd. Kadnteisesti tdmé tarkoittaa sité, ettd jos tehtdva on aivan liian vaikea
tai ithminen ei tunne pystyvyyttd, motivaatio tekemiseen voi helposti lopahtaa.
(Evans 2015, 68.) Musiikin oppimisessa pystyvyyden kokemus on siis 4drimmaéisen
tarpeellinen, silld se auttaa yksilod asettamaan itselleen tavoitteita sekd tekemééin
toitd niiden eteen, miké taas rakentaa motivaatiota. Pystyvyyden kokemiseen vaikut-
tavat vahvasti yhteiskunnassamme vallalla olevat uskomukset lahjakkuudesta tai mu-
sikaalisuuden geneettisesti periytymisestd. Jos yksilo ei usko voivansa oppia, hén to-
dennékoisesti vilttelee haasteellisia tilanteita. Jos yksilo taas uskoo kykyjensé kehit-
tyvén harjoituksen mydtd, hdan todennikoisesti haastaa itseddn, motivoituu ja toimii

tavoitteidensa eteen. (Evans 2015, 68.)

Tarve kokea yhteenkuuluvuutta (relatedness) on keskeinen musiikin oppimisessa.
Musiikki luo jo itsessdén mahdollisuuden sosiaalisuuteen ja yhteenkuuluvuuden tun-
teeseen, koska musiikin oppiminen tapahtuu ldhes aina jollain tavalla vuorovaikutuk-
sessa muihin, esimerkiksi opettajiin, vanhempiin, kavereihin tai muihin sosiaalisiin
piireihin. Thmisen on tarpeellista tuntea itsensi yhtendiseksi ajatuksiltaan ja tunteil-

taan sekd tuntea tulevansa hyvéksytyksi, joten edelld mainitut sosiaaliset ympéristot
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vaikuttavat musiikin oppimiseen. (Evans 2015, 68—69.) Sosiaalisista ymparistoistd on
eniten tutkittu vanhempien vaikutusta sekd opettajan roolia (Evans 2015, 69), joita

kisittelen tarkemmin luvuissa 4.2 ja 4.3.

Tarve autonomiaan (autonomy) nékyy tarpeena vapaaseen tahtoon, vapauteen valita
ja vapauteen kayttaytyad itse tahtomallaan tavalla. Nimenomaan tétd osa-aluetta tutki-
malla on huomattu, ettei musiikinopetus usein tue autonomiaa ja niin ollen voi hei-
kentdd oppilaan sisdisen motivaation kehittymistd. Opetuksessa tarve autonomiaan
ymmarretiddn usein vadrin ja ajatellaan autonomian tarpeen tayttyvin, kun opetus on
valinpitdimitontd, jolloin oppilaalla ei ole mitién rajoja tai opetuksessa ei ole raken-
netta. Rakenne ja ohjaus ovat kuitenkin valttiméttomii, jotta tila oppimiselle ja va-
linnoille syntyy. Autonomiaa tutkimalla on my6s huomattu suuri ero klassisten ja po-
pulaarimusiikin opiskelijoiden vélill4. Etenkdan klassisen musiikin kentdlld opetus ei
ole useinkaan tukenut autonomian tayttymistd. Opettajalla on ollut valta ldhes kaik-
keen, ja oppiminen on tapahtunut mestari-kisalli-mallin mukaan, jossa oppilas ikdén
kuin imee itseensé kaiken tiedon opettajalta. Nimé opetusmenetelmait heikentévit

herkisti sisdistd motivaatiota. (Evans 2015, 70.)

Edell4 kisitellyn kolmen psykologisen perustarpeen tiyttimisessd on erityisen tér-
kedd tasapaino. Kun kaikki kolme tarvetta tayttyvit tasapainossa, oppilas motivoituu

enemman, ja konfliktia eri tarpeiden vilille ei synny. (Evans 2015, 71-72.)

4.1.2 Huomioita musiikkikasvatuksen eri osa-alueilta

Motivaatio on yleinen keskustelunaihe musiikkikasvatuksen kentdlld (Hadjikou 2021,
1). Tutkimus motivaatiosta koulumusiikin opetuksessa onkin lisddntynyt valtavasti
etenkin viime vuosien aikana ja vaikuttaa kiinnostavan yhteiskunnassamme laajasti.
Muun muassa McPherson ja O’Neill (2010), Juvonen (2011), Hnetschke (2011),
Hadjikou (2021) sekd Green (2017) ovat tehneet tutkimusta motivaatiosta musiikki-
kasvatuksen eri osa-alueilla koulumusiikin opetuksessa seké instrumenttiopetuksessa.
Tuloksissa on yhtenevdd motivaation heikkeneminen koulupolun edetessi ja toisaalta
musiikin harrastamisen myonteinen vaikutus motivaatioon. Monissa muissa kansain-
vilisissd tutkimuksissa myds korostuu huolestuttava ilmio: valinnaisen musiikin itsel-

leen valinneet ja aiemmin musiikista erityisen paljon kiinnostuneet oppilaat
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keskeyttévit valinnaiset opintonsa. Musiikki siis jostain syysta ei kiinnostakaan oppi-

laita endd pidemmiélle koulupolulla edetessd. (Ng 2015, 276.)

McPherson ja O’Neill toteuttivat kahdeksassa maassa tutkimuksen, jossa huomattiin,
ettd lahes kaikissa tutkimukseen osallistuneissa maissa musiikinopetuksessa itsemaa-
rddmisteoriassakin mairitelty motivaation kannalta tirked pystyvyyden tunne ja mu-
siikkin oppiaineen koettu arvo laskivat mitd korkeammalle luokka-asteelle mentiin.
(McPherson & O’Neill 2010, 101.) My6s Hadjikoun (2021) tutkimuksessa saatiin vas-
taavia tuloksia. Hin tutki motivaation muuttumista koulumusiikinopetuksessa ylias-
teen ensimmaisend vuotena Kyproksella, ja keskeisené tuloksena oli motivaation heik-
keneminen lukuvuoden loppuun mennessa kaikissa tutkittavissa neljdssé kategoriassa:
mindpystyvyys, nautinto, flow (virtaus) ja musiikilliset tavoitteet (Hadjikou 2021, 1—
6). Tuloksia voivat osittain selittdd oppilaiden matala usko omiin kykyihinsi, mika voi
taas johtua siité, ettd oppilaat uskovat, etti esimerkiksi instrumentin soittaminen vaatii
erityisti taitoa tai lahjakkuutta. Voi myos olla, ettd oppilaat eivit koe musiikinopetusta
arvokkaana tai hyddyllisend. Toisaalta on mahdollista, ettd annetut tehtévit eivit vas-
tanneet oppilaiden omaa taitotasoa, jolloin ne olivat joko liian helppoja tai liian vai-
keita (Hadjikou 2021, 15.) Hadjikoun mukaan olisi siis tdrkedd, ettd myods musiikin-
tunneilla reflektoitaisiin tekemisté ja autettaisiin oppilaita liittiméaan musiikinopetuk-

sen hyodyt arkielamiin. (Hadjikou 2021, 15-16.)

McPhersonin ja O’Neillin tutkimuksessa Brasilia oli ainoa tutkimukseen osallistu-
neista maista, jossa motivaation heikkenemistd ei havaittu (McPherson & O’Neill
2010, 101). Koska tutkimusaineisto on laaja ja tuloksia selittdvét osin myds maiden
eri kiytannot ja erilaiset koulujirjestelmét, on kunkin maan aineistosta tehty viela eril-
linen analyysi. Hentschke (2010), joka toteutti Brasiliasta kerdtyn aineiston tarkem-
man analyysin, esittdd ettd syytid Brasilian muita maita parempiin tuloksiin voi osin
selittdd Brasilian muista tutkimukseen osallistuneista maista eroava koulujirjestelma,
jossa musiikki ei ole pakollinen oppiaine kaikissa kouluissa. Télldin siis suurin osa
kyselyyn vastanneista oppilaista opiskeli musiikkia valinnaisesti ja koki tilldin oppi-
aineen hyddylliseksi ja mieluiseksi (Hentschke, 2010, 141.) Toinen tuloksia selittdva
tekijd on se, ettd Brasiliassa musiikki ndhdddn yleisesti arvokkaana ja helppona tyolli-
syysmahdollisuutena etenkin vidhavaraisempien joukossa, jolloin motivaatio musiik-

kiin osallistumiseen kasvaa (Hentschke 2010, 144) suhteessa muihin tutkimukseen
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osallistuneisiin maihin. Brasiliassa on my0s helppo harrastaa tai opiskella musiikkia
koulun ulkopuolella ja esimerkiksi kuoroja tai kirkon jérjestimid musiikkiryhmii ar-

vostetaan runsaasti (Hentschke 2010, 148).

Myo6s Hadjikoun (2021) tutkimuksesta voidaan péételld, ettd valinnaisuus parantaa
motivaatiota. Tutkimuksen muutamissa tutkittavissa alakategorioissa oli kevailld ha-
vaittavissa motivaation kehittymistd, miké voi olla seurausta siitd, ettd oppilaille an-
nettiin mahdollisuus soittaa ja sdveltdd. Oppilaille tulisi koulumaailmassa antaa tar-
peeksi tilaa omille valinnoille (Hadjikou 2021, 15-16.) ja tunneissa pitéisi olla tar-
peeksi tilaa ja mahdollisuuksia flow-tilan kokemiselle. (Hadjikou 2021, 14.) Jos tunnit
ohjaavat oppilaat flow-tilaan, todennikdisesti my0s mindpystyvyys ja nautinnon tunne

kasvavat (Hadjikou 2021, 15).

Greenin (2017) populaarimuusikoille suunnatussa tutkimuksessa huomattiin, etti
kaikkein motivoivinta oppilaille on, kun he saavat itse osallistua soitettavan tai kuun-
neltavan ohjelmiston valintaan, tai tunneilla soitetaan tai kuunnellaan oppilaiden
mielimusiikkia. Tdmén toteuttaminen on kuitenkin osin haasteellista, koska monet
oppilaat haluavat pitdd mielimusiikkinsa yksityisend, ja etenkin populaarimusiikin
kenttd muuttuu nopeasti, eikd opettaja valttimaittd omassa arjessaan tormai vallalla

oleviin musiikkitrendeihin samalla vauhdilla oppilaiden kanssa. (Green 2017, 200.)

Greenin (2017) mukaan motivaation kannalta voisi olla tehokasta luokkahuonetilan-
teessa suunnata opetus oppilasldhtdisemmaiksi. Oppilaat voivat kiyttdd oppimisen
apuna videoesimerkkii ja opettaa toisiaan, jolloin opettaja on enemminkin sivustakat-
sojan roolissa. Kyseinen menettelytapa olisi 1dhempéni oppilaiden vapaa-ajan kaveri-
banditoimintaa, jossa enemméin osaavat opettavat vihemmain osaavia ja koko toiminta
sekd mahdollinen muille esittdminen on tdysin oppilaiden oman harkinnan ja valinnan
takana. Luokkahuoneessa taas kaikki tapahtuu opettajajohtoisesti ja oppilaat tietdvat
jo ennalta, ettd heitd tarkkaillaan jatkuvasti ja jossain kohtaa he joutuvat pakotettuina

esittimadn soittotaitojaan. (Green 2017, 204.)

Vaikka tutkimuksissa on havaittavissa valinnaisen musiikin lopettamista (Ng 2015,
276), koulun ulkopuolisella musiikin harrastuneisuudella on positiivinen yhteys moti-
voitumiseen. McPhersonin ja O’Neillin (2010) tutkimuksesta voidaan huomata, ettd

koulun ulkopuolisesti esimerkiksi yksityisesti tai musiikkioppilaitoksissa musiikkia
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harrastavat oppilaat motivoituvat koulumusiikkiin muita oppilaita helpommin.
(McPherson & O’Neill 2010, 101.) Suomea koskevista tuloksista péétellen musiikin
harrastuneisuus vaikuttaa myos yleiseen koulumotivaatioon positiivisesti: koulun ul-
kopuolella musiikkia harrastavat oppilaat nauttivat koulunkdynnistd ei-musiikinhar-
rastajia enemmain. (Juvonen 2011, 85.) Tutkimuksessa 16ydettiin myds yhteys musii-
kin ja muun koulumotivaation vililld. Jos oppilaat oppivat soittamaan soitinta tai lau-
lamaan, he myos todennékoisesti motivoituvat muihin kouluaineisiin helpommin.
(McPherson & O’Neill 2010, 101.) Juvosen (2011) mukaan tdtd mahdollisesti selittdd
se, ettd soittotaito tai musiikillinen koulun ulkopuolinen harrastuneisuus parantaa mi-
nipystyvyyttd, jolloin oppilas todennidkdisesti kokee mindpystyvyyttd myds muihin

kouluaineisiin (Juvonen 2011, 87).

4.2 Motivaation rakentumiseen vaikuttavat ulkoiset tekijat

Téssé luvussa paneudun tarkemmin motivaation rakentumiseen vaikuttaviin ulkoisiin
tekijét. Nditd ovat esimerkiksi vanhemmat, opettaja, kaverit tai sosiaaliset piirit ja ylei-

set uskomukset yhteiskunnassa.

4.2.1 Lahjakkuuskasityksen vaikutus

Yhteiskunnalla ja kulttuurilla seké sitd kautta yksilon elinympdristolld on vaikutusta
motivaation suuntautumiseen. Esimerkiksi eri kulttuureissa arvostetaan eri musiikkia
ja toisaalta suhtautuminen musiikkiin saattaa vaihdella paljonkin eri eliminvaiheissa.
(Hallam 2002, 233.) Monesti musiikin uskotaan olevan kytkoksissé ainoastaan lahjak-
kuuteen (Austin, Renwick & McPherson 2007, 231). Lahjakkuus heréttdd yhteiskun-
nassa paljon keskustelua ja sen yleinen olemassaolokin saatetaan vélilld kyseenalais-
taa. Tutkimuksien mukaan monet ammattilaiset ajattelevat lahjakkuuden vaikuttavan
yksilon pystyvyyteen musiikissa. Tdma ajattelumalli vaikuttaa tietenkin siithen, miten
musiikinopetuksen tirkeys ndhdddn poliittisella tasolla ja minkilaisia ajatuksia
luomme jo varhain lapsille musiikista. (McPherson & O’Neill 2010, 133.) Koska yh-
teiskunnan tasolla uskotaan ja ajatellaan lahjakkuuden olevan peritty tai syntyperdinen
ominaisuus, myos lapset alkavat uskoa siihen jo varhain. Lapset ajattelevat olevansa

joko musiikillisesti lahjakkaita tai sitten eivdt. Tdm& vaikuttaa vahvasti siihen,
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syntyyko heilld minkdénlaista motivaatiota musiikillisiin aktiviteetteihin osallistumi-

seen vai ei. (Austin ym. 2007, 231.)

Opettajien tulisi muistuttaa oppilaita siitd, ettd musikaalisuus on harjoittelun avulla
kehittyva taito (Ruth & Miillensiefen 2021, 13). Heidén tulisi kannustaa oppilaita mo-
tivaation kehittymisessd. Oppilaita tulisi muistuttaa ajattelemaan ja reflektoimaan itse,
miksi he opiskelevat musiikkia ja mikd on musiikin opiskelun tirkeys, koska se ei
usein ndyttdydy yhté selkednd kuin akateemisten oppiaineiden merkitys. (McPherson

& O’Neill 2010, 134.)

4.2.2 Sosiaaliset piirit ja motivaatio

Itsemidrdamisteorian mukaan ithmiselld on luontainen tarve kokea yhteenkuuluvuutta
(Evans 2015, 68). Thminen motivoituu, kun hinet hyviksytién sosiaalisissa piireissa.
Vaikuttavinta motivaation kannalta on, kun ihmisen hyviksyy hidnen arvostamansa tai
kunnioittamansa henkil6. Sosiaalisesta ympéristostd tuleva palaute suuntaa ajatuksi-
amme ja kiinnostuksenkohteitamme, mika taas rakentaa motivaatiota. Yksilo siis aset-
taa tavoitteita osin ympériston innoittamana, mikd ohjaa yksilon motivaatiota ja sitd

kautta kiytostd. (Hallam 2002, 232.)

Motivaatio musiikin opiskelussa on laajasti kytkoksissé sithen, mitd musiikista yksilon
sosiaalisissa piireissé ajatellaan (McPherson & O’Neill 2010, 133). Tutkimukset osoit-
tavat, ettd siirtymdvaiheet eldmassé altistavat riskille lopettaa musiikillinen aktiivi-
suus. Néitd siirtymévaiheita ovat esimerkiksi siirtyminen ala-asteelta yldasteelle seka
siirtyminen opiskelusta tydeldmiin. (Ruth, Miillensiefen 2021, 2.) Kaikkein alttiimpia
musiikkiharrastuksen lopettamiselle lapset ovat ikdvuosina 15—17. Ikdvaiheeseen toki
liittyy my06s murrosik, jolloin eldméssa tapahtuu muutenkin paljon muutoksia. (Ruth,
Miillensiefen 2021, 11.) Motivaation puutteen ohella musiikkiharrastuksen lopettami-
sen merkittdvimpid syitd ovat sosio-ekonomiset tekijét sekd esimerkiksi se, ettd musii-
kin pariin on logistisesti liian vaikea paistd (Ruth, Miillensiefen 2021, 3). Myds suku-
puoleen liitetyt odotukset voivat vaikuttaa motivaatioon. Monesti etenkin murrosiéssi
pojat saattavat kokea tiettyjen soittimien soittamisen liian “tyttdmaisind” (Ruth, Miil-
lensiefen 2021, 11), eikd ndiden instrumenttien soittaminen talldin sovi sosiaalisiin
normeihin, miki taas saattaa aiheuttaa kaveriporukassa painostusta (Ruth, Miillensie-

fen 2021, 12).
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Tutkimuksissa on havaittu, ettd musiikillinen ympéristd kotona vaikuttaa suuresti lap-
sen motivaatioon toimia aktiivisesti musiikin parissa tai jatkaa pitkdjanteisesti esimer-
kiksi jonkun instrumentin soittoa (Ruth & Miillensiefen 2021, 12). Jo kohdussa lapsi
altistuu musiikille, jota kotona kuunnellaan tai musisoidaan. Lapsi myds omaksuu van-
hemmiltaan ajatusmaailmaa ja ajatuksia musiikkiin liittyen. (Hallam 2002, 234.) Jos
siis kotona on soittimia, suhtaudutaan myonteisesti musiikkiin ja kuunnellaan musiik-
kia, syntyy paljon myonteisempi ympéristd musiikin oppimiselle ja lapsi todennékoi-
semmin padtyy musiikin pariin. (Ruth, Miillensiefen 2021, 12.) Niin ollen vanhem-
milla on jo hyvin aikaisesta vaiheesta léhtien suuri vaikutus lasten motivaatioon (Ruth,
Miillensiefen 2021, 2). Heilld ndyttdisi olevan esimerkiksi suuri merkitys siiné, mitd

lapsi ajattelee musiikin tunneista koulussa. (McPherson & O’Neill 2010, 133.)

Opettajia siis neuvotaan kannustamaan vanhempia luomaan kotioloista mahdollisim-
man musiikkimyonteiset ja huolehtimaan ja kiinnostumaan lapsen musiikkiharrastuk-
sesta (Ruth & Miillensiefen 2021, 13). Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd van-
hempien suurin vaikutus on nimenomaan mahdollisimman inspiroivan ympariston
luomisen lisdksi kdytdnnon avussa: on tirkeéda tukea lasta konserteissa, avustaa koulu-
ja harrastusmatkoissa ja tukea erilaisissa hankinnoissa, joita soittoharrastus voi tuoda
mukanaan (Hallam 2002, 234). Vanhemmat voivat myds vaikuttaa positiivisesti har-
joitteluun kannustamalla. Jos vanhemmat taas ovat liian ankaria tai painostavat esi-
merkiksi harjoitteluun, voi silld olla kdénteinen, epédsuotuisa vaikutus motivaatioon.

(Hallam 2002, 235.)

4.3 Oppilaan motivaation tukeminen

Opettajan merkitystd motivaation edistdjdnd on tutkittu suhteellisen paljon (Hallam
2002, 234), ja on huomattu, ettd opettajalla on suuri merkitys siind, motivoituuko op-
pilas musiikin tehtéviin (Maclntyre, Potter & Burns 2012, 131). Oppilas tarvitsee eri
ikdvaiheissa erilaista motivointia. Lapsuudessa opettajan olisi hyvi olla kannustava ja
empaattinen, kun taas myohemmissé vaiheissa roolimallina oppilaalle. (Hallam 2002,
234.) Tama korostaa, siti, ettd opettajan tulisi olla mahdollisimman muuntautumisky-
kyinen oppilaan tarpeille. Jos opettaja on kannustava ja selked, eli selittdd perusteelli-
sesti ja hyvin tehtivit, hyddyntdd monipuolisesti oppimisvilineiti ja opetustekniikoita

sekd antaa myods positiivista palautetta, oppilailla on suurempi todennékéisyys

21



motivoitua. (Maclntyre ym. 2012, 131.) Oppitunnit tulisi myos suunnitella mahdolli-

simman motivoiviksi (Hadjikou 2021, 14).

Opettajan on hyvé tarkastella omaa opetustyyliddn ja suhteuttaa se oppilaan tarpeiden
mukaiseksi. Hyvin helposti opettajat opettavat tavalla, jolla heit itseddn on opetettu.
Térkedd opetusmenetelmien kehittdmisesséd olisi opetusmenetelmien kriittinen arvi-
ointi. (Westerlund & Juntunen 2013, 7.) Joskus liian tekniikkaorientoitunut opetus voi
olla irrallista, eikd oppilas pysty hahmottamaan sen merkityksellisyyttd. (Westerlund
2008, 89.) Tahin viittaa myos behavioristinen oppimiskésitys, jota usein sovelletaan
musiikin oppimisessa. Jos opeteltava asia pilkotaan liian pieniksi paloiksi, se voi me-
nettdd merkityksensd ja néin ollen heikentid oppilaan motivaatiota opeteltavan asian

saralla. (Partti ym. 2013, 57.)

Pelkidstddan motivoivien opetustapojen tai vanhempien osallistumistapojen lisiksi huo-
mio tulisi suunnata sithen, miten opettaja tai vanhemmat omalla toiminnallaan luovat
ympériston, jossa oppilas voi 10ytdd omat kiinnostuksen kohteensa, saada iloa tekemi-
sestddn sekd motivoitua tekemisestd mahdollisesti myds sisdisesti. (Evans 2015, 78.)
Itsemidrdamisteoriaan pohjaten opettajan olisi tdrkedd mahdollistaa kolmen psykolo-
gisen perustarpeen tidyttyminen musiikinopetuksessa, jolloin oppilaille voisi muodos-
tua sisdinen motivaatio musiikin opiskeluun. Jos opettaja esimerkiksi antaa oppilaille
mahdollisuuksia vaikuttaa tunnin etenemiseen tai esimerkiksi kappalevalintoihin, op-
pilaat saattavat kokea helpommin autonomiaa. Tdmia helpottaa myos pitkdaikaisen
motivaation syntymistd. (McIntyre ym. 2018, 711.) Myos Westerlund (2008) toteaa
useiden tutkimuksien tukevan nikemysta siité, ettd mitd enemmén oppilaat itse saavat
vaikuttaa oppimistilanteiden etenemiseen tai esimerkiksi kappalevalintoihin, sitd to-
dennédkoisemmin he jatkavat musiikin harrastamista pakollisten opintojen ulkopuolella

(Westerlund 2008, 88).

Oppilaan oppimiskokemukseen vaikuttaa vahvasti my0s sosiaalinen ympéristo, jossa
hin eldd. Opettajan onkin hyvi pohtia, kuinka tasapuolisesti kouluympéristo tarjoaa
vélineitd jokaiselle oppilaalle oman musiikillisen oppimisen tarkasteluun ja minkélai-
set tyOskentelymetodit voivat mahdollistaa oppilaalle eldmanmittaisen kiinnostuksen

musiikin parissa toimimiseen. (Westerlund 2008, 88.)
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5 Pohdinta

Téssé luvussa palaan tutkimuskysymyksiini, teen tutkimuksen tuloksista synteesid ja
esitin johtopadtokset sekéd pohdin tulosten merkitystd musiikkikasvatuksen alalle. Li-
saksi tarkastelen tutkimukseni luotettavuutta ja esittelen mahdollisia jatkotutkimusai-

heita, jotka nousevat tehdyn tutkimuksen pohjalta.

5.1 Johtopaatokset

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella, miten motivaatio rakentuu oppilaalle
koulumusiikinopetuksessa tai toisaalta harrastuksessa ja milld tavoin oppilaan moti-

vaation rakentumista voidaan tukea seké yllapitdd. Tutkimuskysymykseni olivat:

1) Mitka tekijét vaikuttavat oppilaan motivaation rakentumiseen tai sen estymi-

seen musiikin opetuksessa?
2) Milld keinoilla oppilaan motivaation rakentumista voidaan tukea?

Ensimmadisen tutkimuskysymykseni kohdalla minua kiinnosti kaksi ndkdkulmaa: op-
pilaan luontainen motivoituminen ja sisdisen ja ulkoisen motivaation erot esimerkiksi
Ryan ja Decin (2017) itsemddrddmisteoriaan peilaten sekd muut motivaatioon ja mo-
tivoitumiseen vaikuttavat seikat. Toisessa tutkimuskysymyksessd pohdin oppilaan
motivaation tukemista nimenomaan opettajan ndkokulmasta, eli millaisilla konkreet-
tisilla keinoilla opettaja voi auttaa oppilasta motivoitumaan sekd ylldpitimaan kauas-

kantoista sisdistd motivaatiota.

Tuloksista voidaan huomata motivaation rakentumisen kompleksisuus. Seka tutkiel-
man teoreettinen tausta (luku 2) ettd tulokset molemmat osoittavat motivaation raken-
tuvan monesta toisiinsa vaikuttavasta tekijésti. Toisaalta motivaatio on ihmisen luon-
tainen ominaisuus, joka ohjaa kaikkea tekemistimme ja toisaalta motivaatio on hyvin
altis ulkoisten tekijoiden vaikutuksille. Nuori saattaa helpostikin suunnata omaa kiin-
nostustaan kaveripiirin kiinnostuksiin tai toimia muuten sosiaalisten odotusten tai nor-
mien mukaisesti. My0s eri yhteiskunnissa ja kulttuureissa eldé erilaisia uskomuksia tai
normeja, jotka vaikuttavat sielld eldvien kiinnostuksen kohteisiin osoittamalla, mika
on sosiaalisesti hyvéksyttivda ja miké taas ei. Téarked tulos oli myds monissa tutki-

muksissa toistuva yhteiskunnassa vallalla olevan lahjakkuuskasityksen negatiivinen
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vaikutus motivaatioon. Jos siis yleisesti ajatellaan musiikillisten taitojen oppimisen
vaativan lahjakkuutta tai erityisii taitoja, my0s lapset uskovat sithen jo varhain, mika
voi vaikuttaa kielteisesti mindpystyvyyteen ja siti kautta estdd motivaation rakentumi-
sen (McPherson 2007, 231.) My6s vanhemmat vaikuttavat toiminnallaan lasten moti-
vaatioon. Silld, miten kotona puhutaan musiikista tai miten musiikkiin suhtaudutaan,
on kauaskantoisia vaikutuksia lapsen kiinnostuksenkohteisiin ja motivaatioon (Ruth,
Miillensiefen 2021, 2). Ympdarist6lla on siis hyvin suuri merkitys motivaation raken-

tumiseen.

Motivaatio on sekd ihmisen itsensi ettd ympardivin maailman summa. Jo johdantolu-
vussa toin esille, ettd musiikki kuuluu l&hes jokaisen eldméén joltain osin, mutta mu-
siikkikasvatuksen muodossa sitd arvostetaan vihemmén, ja monesti vaikuttaakin silté,
etteivit nuoret valttiméattd koe musiikintunteja koulussa merkitykselliseksi. Motivaa-
tio vaikuttaa suuresti tdmin ristiriidan muodostumiseen. Yhteiskunnan tasolla tulisi
luopua lahjakkuuskisityksen suuresta roolista, joka varmasti vaikuttaa siihen, tart-
tuuko “tavallinen” yldasteikdinen oppilas omatoimisesti kitaraan ja uskooko hin
omien kykyjensd kehittymiseen. Itseméddrdédmisteoriassa korostetaan yksilon pysty-
vyyttd ja sen olennaista osuutta motivaation muodostumisessa. Jos siis yleinen puhe ja
ajatusnormit ohjaavat sithen suuntaan, ettei ilman lahjakkuutta voi oppia musiikkia,
miksi sellainen henkild, joka ei koe olevansa lahjakas tai jonka kotona puhutaan siité,

ettei “meididn perheessdmme olla musikaalisia”, uskoisi edes omiin kykyihinsd?

Musiikin oppimiselle on luvun 4.1.2 tuloksista péétellen dérettomén tirkedd Ryan ja
Decin itsemiirdamisteoriassa mainittujen kolmen perustarpeen tayttyminen. Luvussa
mainittujen tutkimuksien negatiiviset tulokset viittaavat kaikki aina jonkin perustar-
peen tdyttymisen estymiseen. Musiikinopetuksessa olisi siis keskeistd pitdd huolta
siitd, ettd opetusympdristo ja -tilanne mahdollistavat pystyvyyden, autonomian ja yh-
teenkuuluvuuden tunteen. Tarpeiden tiyttyminen tulisi liséksi olla tasapainossa, niin,

ettd jokaisen tarpeen tdyttyminen olisi mahdollista (Evans 2015, 71-72).

Kuten tuloksista voidaan piitelld, opettajalla on suuri merkitys oppilaan motivaation
tukemisessa. Siksi opettajankoulutuksessakin voitaisiin keskittyd vield nykyistd enem-
min motivaation merkitykseen. Opettaja on avainasemassa jo motivoivien tuntien ra-
kentamisessa, mutta myos siind, miten hin kutakin oppilasta motivoi itse tekemiseen.

Eriyttiminen on tirkedd, jotta kaikilla sdilyy into ja asiat ovat vaatimustasoltaan
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sopivia jokaiselle oppilaalle. Opettajan pitdisi pystyd my0s jattdmain suunnitelmiin
tilaa oppilaiden omille valinnoille, jotta itsemédrddmisteoriassa maéritelty autonomia
osana motivaatiota toteutuu. Se ei tietenkdén tarkoita sitd, ettd oppilaan tulisi saada

paattdd kaikki, mutta jonkinlaista tilaa oppilaalle tulisi jéttéa.

Motivaation rakentumiseen vaikuttavat siis yksilon sisdisten tavoitteiden ja kiinnos-
tuksen kohteiden lisdksi ympérilld eldvit ajatusmallit, muut ihmiset, opettaja ja van-
hemmat. Opettaja voi omalla toiminnallaan parantaa motivoivan ympériston synty-
misté ja toisaalta huomioimalla oppilaiden yksildlliset tarpeet, edistdd mahdollisen ul-
koisen motivaation sisdistymisté ja sitd kautta mahdollistaa oppilaalle pitkdjanteisen

sisdisen motivaation.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Tutkimusprosessiin kuuluu aina sen luotettavuuden tarkastelu. Kirjallisuuskatsauk-
sessa tutkijan tulee pyrkid olemaan objektiivinen, mutta tiedostaa, ettd subjektiivisuus
on koko ajan 14sné (Juhila 2022). Jouduin siis jatkuvasti huomioimaan etenkin tutki-
muksia lukiessa omat ajatukseni ja mielipiteeni, ja kddntdmadn suhtautumiseni objek-
tiiviseksi. Objektiivisuus mahdollistaa lopulta luotettavan ja tieteellisen lopputulok-

sen.

Luotettavuutta lisdsin my®os silld, ettd kerdsin mahdollisimman laajan aineiston. Luin
paljon erilaisia tutkimuksia ja yhdistelin ja vertasin niistd saamaani tietoa toisiinsa.
Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus paranee, mitd laajempi ldhdeaineisto on. Lisdksi
varmistin, ettd kaikki lukemani artikkelit olivat vertaisarvioituja ja sitd kautta luotetta-

via.

Lihdeaineistoa kerdtessd rajasin hakukieliksi suomen ja englannin. Liséksi pyrin pai-
nottamaan mahdollisimman tuoreita tutkimuksia, jotta 16ytdmani tieto olisi mahdolli-
simman tuoretta ja todenmukaista. Pyrin olemaan mahdollisimman huolellinen eng-
lanninkielisid artikkeleita lukiessa ja tarkistin aika ajoin sanojen merkityksié sanakir-
jasta. Néin pystyin varmistamaan, ettd olin ymmartinyt tulokset oikein, jolloin niiden

merkitys myo0s tutkielmani kontekstissa vilittyy oikeana ja tdismaillisena.
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5.3 Jatkotutkimusaiheita

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luonteeseen kuuluu suurien aineistomédrien
haarukointi ja sieltd saatavien tutkimustulosten arviointi. Néin ollen se usein myos tuo
esille tarpeen uusille tutkimuksille aiheen ymparilld. (Salminen 2011, 9.) Omassa ty0s-
kentelysséni prosessin aikana ajatuksissani herdsi lukuisia aiheita, joita timén tutkiel-
man tekemisen jdlkeen voisin ldhted tutkimaan liséé esimerkiksi maisterintutkielmas-

sani.

Vaikka motivaatio kiinnostaakin laajasti musiikkikasvatuksen kentdlld, ja aiheesta teh-
dédn jatkuvasti tutkimusta, on motivaatio niin olennaisessa osassa musiikin oppimista,
ettd lisdtutkimus on tarpeellista. Kaipaisin ensinndkin lisdd tutkimusta sisdisen ja ul-
koisen motivaation eroista ja siitd, miten esimerkiksi koulumusiikinopetuksessa opet-
tajan toimintatavat tai nykyinen suomalainen koulusysteemi arvosanoineen ja arvioin-
teineen vaikuttaa oppilaiden motivaatioon tai mahdollisuuteen kehittdd sisdistd moti-
vaatiota. Tatd kautta voisi myds tutkia, olisiko musiikin oppiminen koulussa motivoi-

vampaa ilman minkaénlaista numeerista arviointia.

Prosessin aikana etenkin lahjakkuusajatukseen tormatessdni huomasin, miten paljon
se kiinnostaa, ja miten paljon se tutkimuksien mukaan vaikuttaa motivaatioon. Minua
kiinnostaisi nimenomaan tutkia lisda yhteiskunnassa olevien normien ja tdssé tapauk-
sessa lahjakkuuskasityksen vaikutusta motivaatioon ja motivoitumiseen ja miten sii-

hen voitaisiin konkreettisella tasolla vaikuttaa.

Musiikkiopistomaailmassa vallalla olevia opetustrendejé seki niiden vaikutusta moti-
vaatioon olisi myos syyta tutkia. Tima kandidaatintutkielma késitteli ja tutki motivaa-
tiota yleisemmalla tasolla painottaen tutkimuksien valinnassa hieman enemmén kou-
lumusiikinopetusta, jolloin instrumenttiopetus ja siind tehty tutkimus jdivét hieman
varjoon. Siksi jatkotutkimusvaihtoehtona voisi olla kiinnostavaa syventyéd instrument-
tiopetuksen maailmaan ja tutkia esimerkiksi, kuinka motivaatiosta puhutaan tai miten
sithen suhtaudutaan. Olisi my06s kiinnostavaa tutkia, kuinka yleistid edelleenkin mes-
tari-kisdlli-mallin ideologian mukainen opettaminen on, ja onko silld kriittistd vaiku-

tusta esimerkiksi sisdisen motivaation syntymiseen.

Jatkossa voisin siis ldhted soveltamaan jotain néistd tutkimusvaihtoehdoista tai toi-

saalta yhdistelld nditd aiheita jotenkin luontevasti toisiinsa. Koska kyseessé on paljon
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ihmisten omaan suhtautumiseen ja mielipiteisiin perustuva tutkimus, voisi sen toteut-
taa haastattelemalla opettajia tai oppilaita. Niin saisin tarkkaa tietoa siitd, minkélaisia

ajatusmalleja motivaatioon liittyen on vallalla.
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