”Mina olen kokenut, min& olen tuntenut, mina

olen tehnyt”

Kolmen musiikinopettajan ndkemyksia musiikkiliikunnasta ylakoulussa

Tutkielma (Maisteri)

15.8.2022

Josefiina Paasonen
Musiikkikasvatuksen aineryhma
Sibelius-Akatemia

Taideyliopisto



Tutkielman nimi Sivumaara

”Mini olen kokenut, mind olen tuntenut, mini olen tehnyt”. Kolmen 68
musiikinopettajan ndkemyksid musiikkiliikunnasta yldkoulussa.

Tekijan nimi Lukukausi

Josefiina Paasonen syksy 2022

Aineryhman nimi

Musiikkikasvatuksen aineryhmé

Tutkielmani kasittelee musiikkiliikuntaa osana yldkoulun musiikinopetusta. Tutkimustehtévéni oli sel-
vittad, millainen rooli musiikkiliikunnalla on ylakoulun musiikinopetuksessa seké sen mahdollisuuksia
edistdd nuoren hyvinvointia. Aiemman tutkimustiedon ja kirjallisuuden pohjalta muodostamassani teo-
riaosassa esittelen ndkokulmia keholliseen oppimiskasitykseen, musiikkiliikuntaan oppiaineena seka

nuoren hyvinvointiin. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia musiikkiliikunnan ty6tapoja haastateltavat ylakoulun musiikinopettajat kéayttavat ope-
tuksessaan?

2. Miten musiikkiliikunta osana musiikinopetusta voi haastateltavien opettajien mukaan tukea nuo-

ren hyvinvointia?

Tutkielmani on laadullinen tapaustutkimus, jossa haastattelin kolmea ylakoulun musiikinopettajaa hei-
dan kokemuksistaan musiikkiliikunnan opettamisesta. Tulosten perusteella musiikkiliikuntaa kaytettiin
monenlaisiin tarkoituksiin levottoman luokan hallinnasta musiikin hahmottamisen syvenemiseen ja
vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen. Nuoren hyvinvoinnin kannalta kehollinen oppiminen tarjosi opet-
tajien mukaan mahdollisuuksia onnistumisen iloon, yhdenvertaiseen muusikkouden toteuttamiseen ja

hyvaksytyksi tulemiseen omana itsenaan.

Hakusanat

Musiikkikasvatus, musiikkiliikunta, kehollisuus, hyvinvointi

Tutkielma syotetty plagiaatintarkastusjarjestelmaan

17.8.2022




Sisallys

SHSAIIYS et 3
L JONTANTO .. 5
1.1 Hyvinvointi OpetusSUUNNIEIMASSA ..........eeiiiiiieiiieiie e 9
1.2 Kehollisuus ja musiikkiliikunta opetussuunnitelmassa ............cccccevevvennennne 10

2 Teoreettinen VIITEKENYS ..o 11
2.1 KENOITISUUTESTA ... 11
2.1.1 Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologia ............ccovveiveiiieniieniiiie e 11

2.1.2 Holistinen TINMISKASITYS ........eeivieiieiiieiie e 12

2.1.3 Kehollinen oppimisk&sitys MUSITKISSA ..........cccveivieiieiiiieniie e 14

2.2 MUSTKKITTTKUNTA ... 16
2.2.1 Dalcroze-pedagogiikKa...........cuveiiieeiiiie e 18

2.2.3 Orff-pedagogiikKa...........ccvriiiiieiiiee s 20

2.3 Néakokulmia nuoren NYVINVOINTIN. ......c.ooiireiee e 23
2.3.1 Nuoren fyysinen NYVINVOINTT ........ccveeiiiieiiie e 24

2.3.2 Nuoren psyykKinen NyVINVOINti..........ccceeiiie i 26

2.3.3 Nuoren sosiaalinen NyVINVOINTE .........occveeiie i 29

3 TULKIMUSASEIEIMA ... 34
3.1 Tutkimustehtava ja -KySYMYKSEL.........ccoeeiiiieiiiee e 34
3.2 Laadullinen haastattelUtutKimus............c.oooeiiiiiiiiie e 34
3.3 Menetelma ja aiNEISTONKEIUU .......c.vveeiiieeiiie e 35
B ANAIYYSH ..o rra e 37
3.5 TULKIMUSETITKKA. ... 37

A TUIOKSEL ...ttt 39
4.1 HAASTAEITAVAL ..o 40

4.2 Musiikin hahmottaminen ja kehollinen ilmaisu............cccccooviiieiii e, 40



4.3 Turvallinen ilmapiiri ja opettajan eSimerkki...........cccovvvieiiiniiiiiccn 44

4.4 Onnistumisen kokemuksia kehollisuuden Kautta ..............cccoooeiiiieniiiniicnnnn 46
5 PONINTAL ... 50
5.1 JONTOPAALIOKSEL ...ttt 51
5.2 LUOtettavUuUSTArKastelU ............ooviiiiiiiiiiic e 56
5.3 Tulevia tutKiMUSAINEITA. ..........ociiiiieii e 58

LT . ettt ———————— 61



1 Johdanto

Lapi ihmiselamén adniaistimukset ja ihmiskeho ovat ainutlaatuisesti sidoksissa toisiinsa.
Jo kauan ennen syntyméa ja nékoéaistin kehittymista siki6 tutkii ja tulkitsee maailmaa
kohdussa kuuloaistimusten kautta. Aani, niin musiikki kuin melukin, koetaan vahvasti
kehon kautta. (Bowman 2004, 37-38.) Musiikki on fyysinen ilmi6, adnen vérahtelya il-
massa, jonka vaikutuksesta ihminen resonoi fyysisesti varahdellen. Musiikin herattamien
tunteiden taustalla on aina myos fysiologinen vaste kehomme reaktiossa. (Lilja-Viher-
lampi 2007, 94-95.) Musiikki saa aikaan muutoksia fysiologisissa, kehon siséisissa pro-
sesseissa, kuten sydamen sykkeessa ja hengitystiheydessé (Punkanen 2011, 53-56).

Liike on ihmisen ensimmaisi& reaktioita musiikkiin. Lapsi liitkkuu spontaanisti musiikin
tahtiin ja aikuinen naputtaa jalallaan tai nyokyttaa paatdédn musiikin soidessa. (Abril 2011,
92-93.) Ympéri maailman musiikki on vahvasti yhteydessé keholliseen ilmaisuun, kuten
tanssimiseen tai marssimiseen. Aivomme ja kehomme ovat virittyneitd reagoimaan &a-
niin, erityisesti rytmisiin elementteihin. Tutkimuksissa on havaittu, etta kehon liikkeiden
synkronointi musiikin rytmiin tuottaa mielihyva kokemuksia. (Punkanen 2011, 53-59.)
Musiikki my6s syntyy fyysisen toiminnan kautta; laulaminen ja soittaminen vaativat ke-
hon liiketta (Lilja-Viherlampi 2007, 95; Juntunen 2017, 118).

Musiikilla on kautta aikojen mielletty olevan terapeuttisia, ladketieteellisid ja parantavia
mahdollisuuksia. Musiikilliseen toimintaan osallistumisella on todettu olevan myonteisia
vaikutuksia esimerkiksi sosiaalisiin ja kognitiivisiin tekijoihin. (Krause, Davidson &
North 2018, 454-456.) Musiikkia kdytetadn tunteidensaatelyn tukena ja silla voi olla mer-
Kitysta itsetunnon ja identiteetin rakentumisen kannalta (Saarikallio 2009). Erityisesti yh-
teyden ja kuulumisen kokemukset musiikillisen toiminnan aarelld nahdaan nykytutki-

muksen valossa hyvinvointia edistavind (Krause, Davidson & North 2018, 256).

Taide vaikuttaa meihin seka tietoisten kokemusten, ettd tiedostamattoman hermostollisen
toiminnan tasolla. Taiteellisessa toiminnassa monien aistien kautta saatava informaatio,
ajatukset ja tunteet yhdistyvét usein yhteisollisen toiminnan kautta. (Anttila 2021.) Tai-
teen ja taiteellisen toiminnan yhteyttd nuorten fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hy-
vinvointiin on tutkittu laajasti. Taidetoiminnan kautta nuoren itsetuntemus ja itseluotta-

mus lisééntyvat, omien vahvuuksien tunnistaminen sek& ajattelu- ja reflektiotaidot



kehittyvét. (Laitinen 2017, 31.) Laadukas taidekasvatus luo osallisuuden ja yhteenkuulu-
vuuden kokemuksia sekd mahdollistaa kokonaisvaltaista oppimista, kasvua ja kehitystéa.
Pedagogisesti laadukas opetus huomioi jokaisen oppilaan potentiaalin, yksilolliset vah-
vuudet ja tarpeet seké luo rakentavaa vuorovaikutusta oppilaiden vélille. (Anttila 2021.)

Nuori viettdd merkittdvan osan arjestaan koulussa. Koulun mahdollisuudet olla hyvin-
vointia edistavé instituutio olisi syyté ottaa huomioon. Hyvéksyva ilmapiiri, myonteiset
ihmissuhteet sekd osallistava ja motivoiva opetus ovat kouluhyvinvoinnin kulmakivia.
(Leskisenoja &Sandberg 2019, 20-23.) Tietoa suomalaisnuorten hyvinvointikokemuk-
sista saadaan esimerkiksi kahden vuoden vélein toteutettavalla kouluterveyskyselylla
(THL) seka PISA-tutkimuksilla (Pulkkinen, Rautopuro & Vélijarvi 2018, 122).

Kasvatusta ja hyvinvointia koskevassa keskustelussa kehollisuus on noussut keskeiseksi
aiheeksi. Taideaineiden toiminnallinen luonne ja kehollisen toiminnan kautta tapahtuva
itseilmaisu voivat edistaa yhteyden 16ytamistd omaan itseen. (Juntunen 2009, 254.) Ke-
hollisuuden teema on tutkimuksessa ajankohtainen niin kasvattajien, neurotieteilijoiden,
filosofien, kuin psykologienkin keskuudessa. Musiikin alalla kehollisuutta on musiikki-
kasvatuksen lisaksi tutkittu esimerkiksi musiikin ja tunteiden seké& esiintymisen ja musii-

Killisen kommunikaation nakdkulmista. (Juntunen 2017, 117-118.)

Liikunnan ja oppimisen vélista yhteyttd on tutkittu runsaasti. Paljon liikkuvat lapset saa-
vat parempia tuloksia kognitiivisia kykyja, kuten muistia, tarkkaavaisuutta ja kielellisia
kykyj& mittaavissa testeissa. (Huotilainen & Peltonen 2017, 60.) Fyysinen aktiivisuus
edistad aivojen uusiutumista muodostaen hermoyhteyksié aivosolujen valille (Jaakkola,
Sadkslahti & Liukkonen 2009, 49). Liséksi liikunta toimii mielen hyvinvoinnin edista-
jand. Liikunta saa aikaan mielihyvaa tuottavien vélittajaaineiden ja hormonien erityksen
lisddntymista aivoissa. Sen avulla voidaan lievittdd masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta.
(Huotilainen & Peltonen 2017, 72-73.) Vahaisen liikunnan puolestaan on todettu olevan
yhteydessa niin fyysisiin, kuin psyykkisiinkin vaivoihin, kuten sydan- ja verisuonitautei-
hin, tuki- ja lilkuntaelinten rappeutumiseen ja masennuksen ja ahdistuksen yleistymiseen
nuorilla (Lehmuskallio & Toskala 2018, 80). Lapsen ja nuoren aivot tarvitsevat liikuntaa
kehittyakseen. Liikunnallisen toiminnan kautta saavutettavat motoriset taidot mahdollis-
tavat kokonaisvaltaisen kehollisen itseilmaisun ja liikkeen estetiikan kokemisen. (Jaak-
kola, Sdédkslahti & Liukkonen 2009, 49-52.)

Té&st& huolimatta lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus ja arkiliikunta ovat dramaattisesti
vahentyneet viime vuosina, erityisesti erilaisten &lylaitteiden &dressd vietetyn ajan
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lisddntyessa jatkuvasti. Lasten taidot liikunnassa ja hienomotoriikassa ovat heikentyneet,
ja ylékoululainen saa péivan aikana keskimaarin vain 17 minuuttia reipasta liikuntaa.
(Huotilainen & Peltonen 2017, 66—67.) Vain joka viides 7. -luokkalaisista ja joka kym-
menes 9. -luokkalaisista saavuttaa péivittdisen liikuntasuosituksen, 1-1,5 tuntia reipasta
syketté nostavaa liikuntaa péivassa. 2000-luvulla koululaisten liikunnan lisdédmiseksi on
toteutettu erilaisia hankkeita, kuten Liikkuva koulu -hanke, johon osallistui yhteensé 815

suomalaista peruskoulua vuosina 2010-2015. (Lehmuskallio & Toskala 2018, 80.)

Aivotutkimus on osoittanut, ettd musiikin havainnoimisessa ja tulkitsemisessa kuuloalu-
eet ja motoriset alueet ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa ja néin ollen muodostavat lahei-
sen suhteen musiikin ja litkkeen vélille. Onkin esitetty, ettd kehon ja liikkeen tulisi olla
musiikkikasvatuksen keskiossa. (Juntunen 2020, 42.) Musiikkiliikunta musiikkikasvatuk-
sen osa-alueena perustuu oppimiskasitykseen, jossa ihminen nahdaén kokonaisvaltaisena
oppijana ja musiikin kokeminen kehollisesti oppimisen lahtokohtana. Musiikkiliikunnal-
lisessa toiminnassa yhdistyvat laulu, liike, kuuntelu ja improvisaatio. (Juntunen 2010,
11.) Musiikin elementtien ja kehollisen ilmaisun yhdistdmisen tarkoituksena on syvent&a
oppilaan musiikillista ymmarrysta sekéd kehittdd vuorovaikutustaitoja ja kehonhallintaa.
Kehojen yksil6llisyyden huomioiminen ja luovaan ilmaisuun kannustaminen ovat tarke-
assa roolissa. (Perkio 2010, 14; Juntunen 2010, 11.)

Oma kiinnostukseni musiikkiliikuntaan herési opiskellessani ensimmadista vuotta musiik-
kikasvatuksen aineryhmassa Sibelius-Akatemiassa. Pakollinen musiikkiliikunnan kurssi
keskiviikkoiltapaivisin oli minulle ”henkireika” tiiviissa lukujarjestyksesséa. Tunnit tans-
sisalissa olivat elamyksellisid, opettavaisia, riemukkaita ja koskettavia. Tunsin saavani
osallistua musiikkiin aivan erityisella lailla laheisemmin omana itsenéni, kuin esimerkiksi
soittaessani jotakin instrumenttia. Maisteriopintojeni osana suorittamani musiikkiliikun-
nan syventdva kurssi toteutettiin pandemia-aikana suurimmaksi osaksi etédopiskeluna.
Upeat opettajamme saivat aikaan inspiraatiota ja ahaa-elamyksia jopa tietokoneen ruudun
valitykselld, mutta jokin merkittdva ulottuvuus toisten fyysisen lasndolon, yhteisen puls-
sin tai kosketuksen puuttuessa jai Zoom-opetuksessa uupumaan. Kokemus saikin minut
pohtimaan, mitké tekijat ovat merkittavia musiikkiliikunnan kautta saavutettavien myon-
teisten kokemusten kannalta, ja halusin tutkia musiikkiliikuntaa juuri hyvinvoinnin nako-

kulmasta.

Musiikkiliikunta tutkimuksen aiheena on tuottanut joitakin opinnéytet6itd. Pro gradu -

tutkielmia aiheesta ovat tehneet esimerkiksi Tomi Forss kehorytmiikasta



oppimisprosessina ja opetusmateriaalina Dalcroze-pedagogiikan sovelluksena (Forss
2000), Sanna-Maria Saari musiikkiliikuntatuokioiden merkityksestéd 5. luokan yhteisolli-
syyden kannalta (Saari 2021) ja Heini Lehmusvaara musiikkiliikunnan oppimateriaalista
ylakoulun musiikinopetuksessa (Lehmusvaara 2007). Jade Auloksen maisterintutkielma
kasittelee Orff-pedagogiikkaa ylakoulussa ja lukiossa erityisesti opettajuuden nakokul-
masta (Aulos 2017), ja Minna Salmelan maisterintutkielma Orff-pedagogiikan l&htokoh-

tien ja kehorytmien kéyttamisesté ylakoulun musiikinopetuksessa (Salmela 2006).

Lisensiaatintditd musiikkiliikunnasta ovat tehneet Marja Ervasti (2003), joka tutki musii-
killista keksimistd Orff-pedagogiikassa, liikuntapedagogiikan saralla Anu Penttinen
(2007), jonka lisensiaatintyd kéasittelee musiikkiliikuntaa litkunnan aineenopettajien kou-
lutuksessa sek& musiikkikasvatuksessa Marja-Leena Juntunen (1999) Dalcroze-pedago-
giikasta. Véitoskirjassaan Juntunen (2004) késittelee kehollisuutta Dalcroze-rytmiikassa.
Dalcroze-pohjaista musiikkikasvatusta vaitoskirjatasolla on tutkinut myds Katja Sutela
(2020) erityista tukea tarvitsevien oppilaiden toimijuuden tukemisessa.

Myo6s musiikkia ja nuoren hyvinvointia on kasitelty joissakin opinnéytetoissé ja tutki-
muksissa (ks. esim. Nurmi & Silander 2020; Laiho 2002), mutta varsinaisesti musiikki-
liilkunnan ja hyvinvoinnin yhteyksia kéasittelevia tutkimuksia ei juuri ole. Jotkut tutkimuk-
set késittelevat musiikkiliikuntaa inkluusion ja toimijuuden rakentumisen nékokulmista
(ks. esim. Sutela 2020), jotka toki osaltaan my®ds liittyvat hyvinvointiin. Tutkimukseni
aihe on merkittava, silla musiikkikasvatuksen tavoitteena on mahdollistaa myonteisten
musiikkikokemusten syntyminen ja musiikista nauttiminen erilaisille oppijoille. Keholli-
nen oppiminen ja musiikkiliikunta voivat tarjota monipuolisuutta musiikintuntien toimin-
tatapoihin ja sitd kautta yhdenvertaisempia oppimismahdollisuuksia. Lisaksi hyvinvointi
on aiheena aina ajankohtainen, ja musiikkikasvattajan tulee olla tietoinen omista mahdol-

lisuuksistaan edistaa nuoren hyvinvointia.

Johdannon alaluvuissa tarkastelen musiikkiliikuntaa, kehollisuutta ja hyvinvointia perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014). Tutkielmani toinen luku koos-
tuu teoreettisesta viitekehyksestd, jossa esittelen tutkielmani keskeiset kasitteet aiemman
tutkimustiedon valossa. Kolmannessa luvussa kerron valitsemastani tutkimusmetodista,
esittelen tutkimustehtavéni seka -kysymykset, raportoin tutkimusprosessin etenemisesta
sekd pohdin tutkimuseettisid ndkbkumia ja niiden toteutumista tutkielmassani. Neljan-

nessa luvussa esittelen tutkimustulokset. Viides luku sisaltaa tutkimustulosten perusteella



muodostamani johtopa&tokset seké tutkielman luotettavuustarkastelua ja mahdollisten
jatkotutkimusaiheiden esittelya.

1.1 Hyvinvointi opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on ohjata peruskoulun
kasvatus- ja opetustyo6ta ja varmistaa koulutuksen tasa-arvo maanlaajuisesti (POPS 2014,
9). Tutkielmani késittelee peruskoulun vuosiluokkien 7-9 musiikinopetusta, jonka arvo-
ja sisaltopohjaan opetussuunnitelman perusteet vaikuttavat. Seuraavaksi késittelen tut-
kielmani kannalta keskeisid teemoja, hyvinvointia ja kehollisuutta perusopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteissa.

Hyvinvointi mainitaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 106 kertaa. On
siis selvéd, ettd kouluyhteison ja kasvatustyon pddmaarané on edistaa hyvinvointia. Hy-
vinvointia tarkastellaan niin arjen taitojen, turvallisuuden ja oppilashuollon, vuorovaiku-
tuksen, kaytannon tyotapojen ja kouluympaériston jarjestelyjen, kuin oppisisaltdjenkin
kannalta. (POPS 2014.)

Perusopetuksen arvoperustana on kasitys jokaisen oppilaan ainutlaatuisuudesta ja merki-
tyksellisyydesta. Koulun tehtdva on tukea lapsen kasvua, oppimista ja hyvinvointia. Ko-
kemukset osallisuudesta ja yhteison hyvinvoinnin rakentamisesta ovat térkeitd. (POPS
2014, 15.) Perusopetus tahtéa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden seké hyvinvoinnin ja de-
mokratian edistdmiseen (POPS 2014, 16). Oppilasta ohjataan ymmartdmaén toimintansa
vaikutukset omaan ja muiden hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen (POPS 2014,
22). Oppivan yhteison toimintakulttuurin rakenteilla ja kaytanteilla pyritdan hyvinvoinnin
edistdmiseen (POPS 2014, 27).

Musiikinopetuksessa toiminnallisuus ndhdaan tarkeéna, kokonaisvaltaista kasvua ja ke-
hitysta tukevana tekijana (POPS 2014, 422). Vuosiluokilla 7-9 musiikinopetuksen hyvin-
vointitavoitteena on ohjata oppilasta tunnistamaan musiikin yhteys tunteisiin ja hyvin-
vointiin. Oppilas oppii analysoimaan musiikin herdttdmia tunnekokemuksia ja niiden
merkityksid. (POPS 2014, 422.) Tamé on my0s tarked nakokulma tutkimuksessani, jossa

pyrin hahmottamaan musiikkiliikunnan yhteyksia nuorten hyvinvointiin.



1.2 Kehollisuus ja musiikkiliikunta opetussuunnitelmassa

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet (POPS 2014) perustuu oppimiskasitykseen,
jossa oppija nahdaéan aktiivisena toimijana ja kieli, kehollisuus ja eri aistit olennaisena
osana oppimista (POPS 2014, 17). Kuitenkin kehollisuus mainitaan opetussuunnitel-
massa ainoastaan liikunnan kohdalla. Vaikka musiikkiliikunta on opetussuunnitelman
mukaan yksi musiikkikasvatuksen osa-alue, kehollinen toiminta saa musiikin opetus-
suunnitelmassa huomattavan vahan painoarvoa. Liikunnan opetuksen tavoitteiksi maari-
telladn oppilaiden hyvinvoinnin edistiminen “tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkista
toimintakykyd sekd myonteistd suhtautumista omaan kehoon” (POPS 2014, 148; 273;
433). Kehollisuuden ndhd&an olevan yhteydessa hyvinvointiin, ainakin liikunnan oppiai-
neen kohdalla. Tutkielmassani pyrinkin tarkastelemaan hyvinvoinnin teemoja erityisesti

kehollisuuden kautta musiikinopetuksen kontekstissa.

Ylakoulun liikunnanopetuksessa painotetaan oppilaan myoénteisen mindkasityksen vah-
vistamista sekd muuttuvan kehon hyvéksymista kehollisen toiminnan kautta. My6s mu-
siikki- ja tanssiliikunta mainitaan liikunnanopetuksen osa-alueina. (POPS 2014, 433-
435.) Musiikkiliikunnan osalta tavoitteeksi mainitaan “’rohkaista oppilasta monipuoliseen
musiikkiliikunnalliseen kokemiseen ja ilmaisuun” ja paattdarvioinnin Kriteereissé arvo-
sanaa 8 vastaa musiikin perussykkeen ilmentdminen liikkuessa seka liikeilmaisun sovit-
taminen musiikkiin (POPS 2014, 422). Tutkielmani tarkoituksena on tarkastella keholli-
suutta musiikinopetuksessa ja selvittdd, voiko musiikinopetus osaltaan olla tukemassa

POPS:ssa mainittuja hyvinvointitavoitteita kehollisuuden kautta.
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2 Teoreettinen viitekehys

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni olennaiset kasitteet seka teoriataustan aiemman tut-
kimustiedon perusteella. Tarkastelen kehollisuutta, kehollista oppimiskasitysté ja musiik-
kilitkuntaa oppiaineena. Erittelen ndkokulmia nuoren hyvinvointiin sek& musiikin ja mu-

siikkikasvatuksen mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistamisen kannalta.

2.1 Kehollisuudesta

Kehollisuus ja toiminnallisuus ovat nousseet keskeisiksi kéasitteiksi oppimista ja opetta-
mista kasittelevissa keskusteluissa (Juntunen 2009). Oppijan kokonaisvaltaisuuden huo-
mioiminen opetuksessa on perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tarked nako-

kulma my6s muissa, kuin taideaineissa (POPS 2014).

Kehollisuuden ja kehollisen oppimiskasityksen tausta on fenomenologisessa filosofiassa.
Seuraavaksi esittelen lyhyesti kehollisuuden filosofista taustaa Maurice Merleau-Pontyn
ruumiinfenomenologian ja Lauri Rauhalan holistisen ihmiskasityksen nakékulmista. Ta-
maén tutkimuksen teoreettinen viitekehys pohjautuu ennen kaikkea kehollisuuden kasityk-
siin musiikki- ja taidekasvatuksen kontekstissa. Kolmannessa alaluvussa keskityn tutkiel-
mani kannalta olennaisimpaan, keholliseen oppimiskasitykseen ja sen merkityksiin mu-

siikinopetuksessa.

2.1.1 Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologia

Filosofit ja psykologit ovat kautta aikojen kamppailleet ruumis - sielu -ongelman kanssa
pohtiessaan fyysisen suhdetta psyykkiseen tai henkisen suhdetta aineelliseen (Kuhmonen
1994, 46). Ranskalaisen fenomenologian uranuurtaja Merleau-Ponty (1908-1961) kriti-
soi tietoisuusfilosofiaa, jossa subjekti ymmarretddn ennen kaikkea mielend (Hotanen
2010, 134). Merleau-Pontyn filosofia pyrkii pois subjekti—objekti —asetelmasta kohti ke-

hollisuuden monimerkityksellisyyden ymmartamistd (Kuhmonen 1994, 54).

Merleau-Pontyn filosofian lahtokohtana on havainnon kokemus (Hotanen 2010, 134).
Kehon kautta ihminen on yhteydessa maailmaan, ja kehollisuus on samaan aikaan maail-
maan suuntautumista ja sielld olemista (Kuhmonen 1994, 46). Merleau-Ponty kritisoi in-

tellektualismia, jossa havaintojen ajatellaan olevan epdluotettavia ja ainoastaan ajattelun
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olevan varmaa. Merleau-Pontyn mukaan ajattelua ei voi irrottaa havainnoista, vaan ajat-
telun syntymiseen vaaditaan havaintoja, jotka puolestaan syntyvét kehon ollessa yhtey-
dessd maailmaan. (Hotanen 2010, 136.)

Kehollisuus on Merlau-Pontyn filosofiassa maailmassa olemisen keino. Kasityksemme
maailmasta muodostuvat ensisijaisesti liikkeen ja kosketuksen kautta. (Juntunen 2009,
247.) Merleau-Pontyn kehollisuuteen kuuluu my®és tilallisuus ja ajallisuus. Kehon kautta
koemme tilan ulotteisuuden. Hahmotamme subjektiivisesti koettuna, mika on kaukana,
lahelld, vasemmalla tai oikealla. Ajallinen syvyys kehossa puolestaan tarkoittaa kehon
muistoja ja opittuja tapoja seka niiden pohjalta muodostuvaa kykyé ennakoida tulevaa.
(Kuhmonen 1994, 49-50.)

Merleau-Pontyn fenomenologinen filosofia on vaikuttanut myos taiteen ja taidekasvatuk-
sen alalla. Rouhiainen (2011) on kirjoittanut taidekasvatuksesta ja oppimisesta taiteen
kontekstissa fenomenologisesta nakokulmasta Merleau-Pontyn ajatuksien pohjalta. Op-
pimisen Merleau-Ponty ymmaérsi toiminnallisena osallisuutena erilaisissa tilanteissa,
jossa toimimme vuorovaikutuksessa maailman kanssa kehomme kautta. Oppiminen ei
siis ole vain tiedon vélittdmista tai ajattelun tulosta, vaan ruumiillisen toiminnan kautta
tapahtuvaa tottumuksien sopeuttamista, soveltamista tai muuttamista ja ymmarryksen
laajenemista. (Rouhiainen 2011, 85.) Merleau-Pontyn filosofiaa on musiikkikasvatuksen
alalla hyodyntényt erityisesti Dalcroze-pedagogiikkaa tutkinut Marja-Leena Juntunen
(ks. esim. Juntunen 2004).

2.1.2 Holistinen ihmiskasitys

Kaésitys ihmisestd vaikuttaa kaiken ihmistoiminnan taustalla joko tietoisesti tai tiedosta-
matta, niin myos kasvatustyon padmaérien ja keinojen taustalla. Holistisen ihmiskasityk-
sen mukaan ihminen on kokonaisvaltainen olento, jonka olemassaolon eri ulottuvuudet
Kietoutuvat erottamattomasti toisiinsa. (Lehtovaara 2007, 589, 592.) Seuraavaksi kasitte-
len holistista ihmiskéasitystd suomalaisen psykologin ja filosofian tohtori Lauri Rauhalan
(1914-2016) eksistentiaalisen fenomenologian pohjalta, erityisesti kasvatustyon nako-

kulmasta.

Rauhala halusi kehittaa auttamistoimintaa ja ihmistutkimusta kohti kokonaisvaltaisempaa
ymmarrystd ihmisen olemassaolosta. Fysikalistisen ja biologisoivan suuntauksen vallalla

ollessa psyykkisida hairi6itd ja mielenterveyden ongelmia hoidettiin pé&é&asiallisesti
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laéketieteellisin keinoin ilman ymmarrysté siit4, mita ihminen oikeastaan kokonaisuudes-
saan on. Rauhalan filosofia pyrkii hahmottamaan ihmisen perusolemuksen eli sen, mité
ihminen vahintd&nkin on. (Lehtovaara 2007, 587-592.)

Rauhalan mukaan ihmisen olemassaolo rakentuu tajunnallisuudesta, kehollisuudesta ja
situationaalisuudesta. Tajunnallisuudella tarkoitetaan kaikkea sitd4, mink& avulla ihminen
uskoo, tietdd ja tuntee. (Rauhala 2005, 32—34.) Tajunnallisuus on merkityssuhteiden ko-
konaisuuksia, joista muodostuu ihmisen olemassaolo kokemisena. Kehollisuudella puo-
lestaan tarkoitetaan eldman aineellisuutta ja olemassaoloa orgaanisina prosesseina. (Leh-
tovaara 2007, 590-591.) Keholla on kuitenkin merkittavé rooli myos kokemusten syn-
nyssd (Rauhala 2005, 56). Koivuméen (2020) mukaan holistisessa ihmiské&sityksessa ta-
junnallinen kokemus on aina myds kehollinen kokemus, eika kehoa siten voida erottaa
tajunnasta (Koivumaki 2020, 6). Kehon viisaus on kuitenkin ei-mielellistd, ”mykk&a”
ymmartamista (Lehtovaara 2007, 590).

Holistisen ihmiské&sityksen mukaan ihmista ei voida kasittdd ottamatta huomioon maail-
maa, jossa han eldd. Situationaalisuudella tarkoitetaankin ihmisen suhteisuutta ympéroi-
vaan maailmaan. Situationaalisuuteen kuuluvat sekd konkreettiset komponentit, kuten
maantieteelliset ja ilmastolliset tekijat, ulkonaiset puitteet kodeissa ja tydpaikoilla ja yh-
teiskunnan rakenteet, etté ideaaliset komponentit, kuten arvot, normit, henkinen ilmapiiri
jauskonnolliset tai aatteelliset virtaukset. Joihinkin situationaalisuuden ulottuvuuksiin ih-
minen voi itse vaikuttaa, esimerkiksi valitsemalla ihmissuhteisiinsa, ammattiinsa tai har-
rastuksiinsa liittyvia seikkoja. Toiset puolestaan, esimerkiksi se, minkalaiseen perhee-
seen, mihin maahan, kansallisuuteen tai kulttuuripiiriin ihminen syntyy, ovat hanen vai-

kutusvaltansa ulottumattomissa. (Rauhala 2005, 42.)

Tarkasteltaessa olemassaolon eri osapuolien vélisia yhteyksia holistisen ihmiskasityksen
mukaan Rauhala esittad, ettei syyn ja vaikutuksen suhteen eli kausaalisuhteen etsiminen
ole paras vaihtoehto. Eri osapuolet edellyttavat toisensa ollakseen olemassa, eika niité
néin ollen voi tarkastella toisistaan erillisind kausaalisuhteen vaatimalla tavalla. (Rauhala
2005, 56-57.)

Rauhala ei ensisijaisesti ollut kasvatusfilosofi, mutta hanen ajatuksensa ovat innoittaneet
myos lukuisia kasvatustieteen ja kasvatusfilosofian edustajia pohtimaan ihmista kasvun
ja kasvatuksen kontekstissa. Rauhalan mukaan kasvattaminen on ihmisen moninaisuuden
ja kokonaisvaltaisuuden huomioimista. Kasvatuksen ldhtokohtana tulee olla persoonan
kunnioittaminen ja yksilollisyyden tunnustaminen, sill& ihmisen kasvun tukemisen
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edellytyksend on hyvéksytyksi tuleminen persoonana. Kasvattaminen ei siis ole pelkas-
taan tiedollis-teoreettisen pddoman lisadmistd, vaan kasvamaan saattamista ja inhimilli-

sen kokemisen syventamisté. (Lehtovaara 2007, 598-599.)

2.1.3 Kehollinen oppimiskasitys musiikissa

Kehollinen oppimiskasitys haastaa perinteisen kasityksen oppimisesta yksilon mielen-
siséisend, aivoissa tapahtuvana kognitiivisena prosessina. Kehollisen oppimiskéasityksen
mukaan ihminen on kokonaisvaltainen, kehollinen olento, jonka aistimukset, kokemuk-
set, tunteet ja ajatukset ovat kietoutuneet toisiinsa. Oppimisen ndhdéaan tapahtuvan kehon
aistimusten ja kokemusten kautta seké ihmisten valisessé fyysisessa ja sosiaalisessa to-
dellisuudessa. (Anttila 2013, 31-32.)

Kehollisen oppimiskasityksen mukaan tieto syntyy ihmisen ollessa vuorovaikutuksessa
ympéristoonsa kehonsa kautta. Jokaisella ihmisell& on valtava maéra subjektiivista, hen-
kilokohtaista kehollista tietoa, johon kuuluu esimerkiksi kehon muistot, kehonkaava, ke-
honkuva ja keholliset taidot ja kommunikaatio. Kehontietoisuudella tarkoitetaan ihmisen
kykyé tulla tietoiseksi omasta kehostaan ja siind tapahtuvista tuntemuksista. (Anttila
2013, 32-33.) Kyky havaita kehon viesteja seka havaita ja késitteellistdd omia kokemuk-
sia ovat olennainen osa minakasitysta ja itsetuntoa (Lilja-Viherlampi 2007, 165-167).
Kehollinen oppiminen téhtadkin kehontietoisuuden lisdantymiseen ja kehollisen tiedon
valjastamiseen oppimisen kayttoon (Anttila 2013, 32—-33). Musiikin kontekstissa ajatuk-
sena on, etta oppilaiden lisdantynyt kehontietoisuus ja kyky hallita kehon liikettd auttavat
saavuttamaan sulavaa musiikillista toimintaa esimerkiksi soittaen tai laulaen. Tavoitteena
opetuksessa on myos tiedostaa ja kyseenalaistaa kulttuurisesti opittuja kehollisia tottu-
muksia ja sitd kautta 10ytada kehon tasapainoisia asentoja ja toimintatapoja. (Juntunen
2009, 248-249.)

Havainnoimme ymparistédmme ja omaa kehoamme eri aistien valityksella ja muodos-
tamme kasityksemme itsestamme ja ymparistostimme naiden aistimusten ja kokemusten
seka niistd muodostuvien merkitysten pohjalta. Ajattelumme syntyy nain ollen jatkuvassa
vuorovaikutuksessa ymparistomme kanssa kehomme luomissa puitteissa. (Anttila 2013,
35-38; Burger, Saarikallio, Luck, Thomson & Toiviainen 2013, 519.) Liike ja vuorovai-
kutus ovat olennaisessa osassa oppimisen synnyssa (Sutela, Juntunen & Ojala 2020). Ke-
hollisen oppimiskésityksen mukaan sosiaalinen ulottuvuus on avainasemassa tarkastel-

lessamme oppimista. Sosiaalinen ulottuvuus pitaa sisélldén sekd fyysisen todellisuuden,
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jossa ihminen kohtaa toiset kehollisena olentona, etta erilaiset ndkemykset ja hiljaisen
tiedon. (Juntunen 2020, 45.) Keholliset lahestymistavat musiikin oppimiseen ja opettami-
seen huomioivat ihmisen kokonaisvaltaisuuden, yksilollisyyden ja erilaiset oppimisen
tarpeet ja voivat siten edistdd yhdenvertaisuutta musiikkikasvatuksessa (Sutela, Juntunen
& Ojala 2020).

Ihminen kokee musiikkia koko kehollaan (Fortuna 2017, 125). Musiikki saa aikaan muu-
toksia fysiologisissa, kehon siséisissa prosesseissa, kuten sydamen sykkeessa ja hengitys-
tiheydessad (Punkanen 2011, 53-56). Soittamiseen, laulamiseen ja muuhun musiikilliseen
toimintaan vaaditaan kehon liikettd ja motorisia taitoja (Juntunen 2017, 118). Lisaksi mu-
siikki koetaan fysiologisesti &&nen resonoidessa tilassa ja kehossa (Lilja-Viherlampi
2007, 120). Musiikki on kokonaisvaltaista toimintaa, jossa yhdistyvat kinesteettinen ais-
timinen, kuuntelu, katsekontakti toisiin, koordinaatio, muisti (Lilja-Viherlampi 2007, 95;
Altenmiiller & Schlaug 2012). Kokonaisvaltaisen musiikillisen kokemuksen tuottami-
seen osallistuvat useat aivoalueet. Musiikki aktivoi seké aistialueita, ettd motorisia alueita
aivoissa. (Altenmiller & Schlaug 2012, 12.) Onkin esitetty, ettd kuulo- ja motoristen ai-
voalueiden vélisen voimakkaan yhteyden vuoksi kehon ja liikkeen tulisi olla musiikki-
kasvatuksen keskidssa (Juntunen 2020, 42). Erityisesti musiikin rytmiset elementit saavat
aikaan spontaania kehon liiketta (Punkanen 2011, 59; Burger ym. 2013, 517-519). Kehon

liikkeiden synkronointi musiikin rytmiin saa aikaan mielihyvaa (Punkanen 2011, 59).

Seké yksilolliset ominaisuudet, kuten persoonallisuus, ettd musiikin piirteet, kuten puls-
sin selkeys vaikuttavat liikkeen laatuun. My6s musiikin herattdmaét tunteet voivat vaikut-
taa musiikin synnyttamaan liikkeeseen. Tutkimuksissa on havaittu, etta tietynlaiset kehon
liikkeet, asennot ja eleet ilmaisevat tiettyja tunteita. Erilaiset tunteet aiheuttavat nopeudel-
taan, voimakkuudeltaan ja suunnaltaan vaihtelevaa liikettd. Esimerkiksi iloa ilmaistaan
yléspdin suuntautuvilla, voimakkailla liikkeill& kehon ollessa avoimessa pystyasennossa,
kun taas surua ilmaisevat liikkeet ovat hitaita, alaspain suuntautuvia ja sulkeutuneita. Ke-
hon liikkeiden kautta ihminen voi reflektoida, imitoida tai ymmartaa paremmin musiikil-
lisia elementtejd, kuten rytmia tai melodiaa seké tunnistaa ja ilmaista musiikin tunnesi-
séltéa. (Burger ym. 517-520.)

Anttila (2013) viittaa neurotieteiliji Antonio Damasion (2000) kasitykseen, jonka mu-
kaan keholliset kokemukset ovat avainasemassa identiteetin muodostumisen kannalta.
Suuri osa kokemuksistamme j&& kielellisen tietoisuuden ulkopuolelle, mutta keholliset,

ei-kielelliset kokemukset ovat silti olennaisena osana vaikuttamassa ajattelumme
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taustalla. (Anttila 2013, 35-38.) Musiikkiliikunta musiikkikasvatuksen osa-alueena nojaa
juuri tallaiseen késitykseen kehollisesta tiedosta kielellista tietoa syvempand kokemuk-
sena (Juntunen 2010, 11).

MyaGs sosiaalisen tietoisuuden kehollista perustaa on tutkittu esimerkiksi sosiaalisen neu-
rotieteen alalla. Tutkimus peilineuroneista, joiden kautta heijastamme toisen ihmisen liik-
keitd, eleitd ja ilmeitd, ovat auttaneet hahmottamaan kehollisen toiminnan yhteytté sosi-
aalisen tietoisuuden kehittymiseen sekéd kasvokkaisen ja reaaliaikaisen vuorovaikutuksen
merkitysté kaikessa oppimisessa. (Anttila 2013, 39—40.) Peilisoluteorian avulla on tut-
kittu my6s musiikin ja liikkeen valistd yhteyttd. Aivojen peilisolujen on havaittu aktivoi-
tuvan sekd itse toimiessa, ettd toisen toimintaa katsottaessa. (Punkanen 2011, 59.) Mu-
siikkilitkunnassa oppilaita voidaan pyytaa imitoimaan toisen liiketta tai liikkumaan eri
tavalla, kuin joku toinen. Tallainen toiminta edellyttda kykya reflektoida omaa kehollista
toimintaa sekd havainnoida toisen ihmisen toimintaa. My6s soiton tai laulun opiskelussa
ja opettamisessa kehollinen aistiminen ja toisen liikkeiden “kuuntelu” on tirkedssi roo-

lissa. (Juntunen 2009, 247-249.)

Huolimatta siitd, ettd musiikin ja ihmiskehon valinen laheinen yhteys on tunnustettu jo
pitkaan, musiikinopetuksella on pitkét perinteet kognitioon ja kasitteellisyyteen nojaa-
vana oppiaineena. (Juntunen 2017, 119-121.) Musiikinopetuksessa korostuvat usein ver-
baaliset ohjeet, abstrakti késitteellisyys ja instrumenttien hallinta kokonaisvaltaisen ja
monipuolisen musiikin oppimisen sijaan (Sutela, Juntunen & Ojala 2020). Vasta viime
vuosikymmenind kehon merkitys tunteiden, kokemuksien ja oppimisen kannalta on tun-
nistettu paremmin ja keholliset l&hestymistavat musiikin kokonaisvaltaiseen oppimiseen
ovat saaneet enemmaén painoarvoa niin tutkimuksessa, kuin kaytannossékin (Juntunen
2017,119-121))

2.2 Musiikkiliikunta

Liike on erottamaton osa musiikkia. Jotkut lahestymistavat musiikkikasvatukseen, kuten
Dalcroze-pedagogiikka, Orff- pedagogiikka tai Kodaly-metodi painottavat tata kehon
liikkeen vaikutusta oppimiseen. Tallaiset keholliset l&hestymistavat voivat sisaltaa erilai-
sia musiikkikasvatuksellisia tydtapoja, kuten musiikin ja liilkkeen yhdistamista eri tavoin,
tanssimista, laulamista, johtamista, rentoutumisharjoituksia tai kehorytmiikkaa. (Kivi-
jarvi, Sutela & Ahokas 2016, 170.)
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Musiikkiliikunta on musiikkikasvatuksen osa-alue, jonka keskidssa on musiikin ja liik-
keen yhdistdminen. Musiikkiliikunta pedagogisena tytskentelytapana pohjautuu oppi-
miskasitykseen, jossa oppiminen nahdaan kokonaisvaltaisena kehollisena tapahtumana,
eikd ainoastaan aivoissa tapahtuvana kognitiivisena toimintana. Musiikkia aistitaan, tun-
netaan ja ilmaistaan koko kehon kautta. Kehon aistimukset, kokemukset ja niistd nousevat
tunteet ja merkitykset ovat erottamaton osa oppimista. Laulun, liikkeen, kuuntelun ja
oman keksimisen monimuotoinen yhdistdminen tukee oppilaan kokonaisvaltaista kehi-
tystd sekd syventdd musiikin kokemista ja ymmartamista. (Anttila 2013, 31; Juntunen
2010, 11, 15; Juntunen 2009, 245.)

Musiikkiliikunnalla voidaan tarkoittaa monenlaista musiikillista toimintaa, joka yhdistaa
eri aistien kautta koettavia musiikin elementteja seka kehollista ilmaisua (Juntunen 2010,
11). Liikettd voidaan musiikinopetuksessa kayttda non-verbaalisena keinona tehdad musii-
kin havainnointi ja tulkinta nakyvaksi. Liikkeen avulla voidaan kehittaa ké&sitteellista tie-
tamysta, musiikillisia taitoja ja ymmarrysta. (Abril 2011, 93.) Musiikkiliikunnan harjoi-
tukset kehittdvat myos oppilaan vuorovaikutustaitoja, kehonhallintaa ja eri aistien kautta
tapahtuvaa havainnointikykya. Luova tuottaminen, omien ratkaisujen keksiminen ja it-
seilmaisu ovat tarkedssa roolissa. (Perkio 2010, 14.) Jokaisen keho on erilainen ja néin
ollen myos tapa liikkua on yksiléllinen. Musiikkiliikunnan tavoitteena onkin kannusta-
minen yksilolliseen ilmaisuun ja rohkeaan keholliseen kokeiluun. Musiikkiliikunta kou-
lussa tarjoaa heterogeenisellekin ryhmaélle mahdollisuuksia toimia ja musisoida yhdessé,

silld siihen ei vaadita erityisia soitto- tai laulutaitoja. (Juntunen 2010, 11, 17.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd musiikin ja liikkeen yhdistamisella on lukuisia myon-
teisid vaikutuksia musiikillisten taitojen oppimisen kannalta. Esimerkiksi rytmissa pysy-
minen, motoriset taidot seka kyky synkronoida liikkeitd musiikkiin kehittyivét lapsilla,
joiden opettamisessa kéytettiin kehollisia harjoituksia. Musiikkiliikunnan on joissakin
tutkimuksissa todettu vaikuttavan positiivisesti myds ei-musiikillisten asioiden, kuten

kommunikaatiotaitojen ja kielellisten taitojen kehittymiseen. (Juntunen 2020, 43-44.)

Musiikkiliikunnan termi otettiin Suomessa kayttéon 1980-luvulla, jolloin siité tuli yksi
alkuopetuksen osa-alue opetussuunnitelmassa. Sittemmin musiikkiliikunta on siirtynyt
myds ylakoulun ja lukion opetussuunnitelmiin. (Penttinen 2007, 14.) Suomalaisen mu-
siikkilitkunnan juuret ovat sveitsildisen musiikkipedagogin Emile Jacques-Dalcrozen
(1865-1950) ja saksalaisen saveltdjan ja musiikkipedagogin Carl Orffin (1895-1981)
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musiikkikasvatuksellisissa periaatteissa (Juntunen 2010, 11). Seuraavissa alaluvuissa

esittelen tarkemmin naitd kahta lahestymistapaa musiikin oppimiseen ja opettamiseen.

2.2.1 Dalcroze-pedagogiikka

Dalcroze-pedagogiikka musiikkikasvatuksen ldhestymistapana juontaa juurensa Emile
Jaques-Dalcrozen (1865-1950) ajatuksiin kokonaisvaltaisesmmasta musiikinopetuksesta,
jossa kehon liike ja musiikki yhdistyvat. Dalcroze-pedagogiikka pyrkii musiikillisen ym-
maérryksen syvenemiseen, laaja-alaiseen oppimiseen ja hyvan musiikkisuhteen syntymi-
seen. Liike ja kehollinen kokemus musiikista toimivat musiikillisen ymmarryksen l&ht6-
kohtana. (Juntunen 2009, 245-246; Kivijarvi, Sutela & Ahokas 2016, 173.) Oppimisen
néhdaan tapahtuvan kokonaisvaltaisten, liikkeen, tunteet ja aistimukset yhdistavien ko-
kemusten kautta. Dalcroze-pedagogiikkaa kéytetdén sekd omana oppiaineenaan, etta tyo-
tapana musiikkikasvatuksen eri konteksteissa. (Juntunen 2009, 245-246.)

Emile Jaques-Dalcroze oli sveitsilainen sdveltdja, pianisti, laulaja, orkesterinjohtaja ja
musiikkipedagogi. Hanen musiikkikasvatukselliset ideansa musiikin ja kehon liikkeen
yhdistamisestd saivat alkunsa Geneven konservatoriossa, jossa Dalcroze aloitti tyonsa
harmonian ja saveltapailun opettajana vuonna 1893. Tydssédan Dalcroze huomasi puut-
teita oppilaiden musiikillisessa hahmotuskyvyssa ja ilmaisussa. Vaikka oppilaat olivat
pitkalla instrumenttiopinnoissa, heiltd puuttui musiikin kokonaisvaltainen ymmartami-
nen. Musiikinteorian ja saveltapailun opinnot olivat mekaanisia ja teoreettisia, eivatka
yhdistyneet oppilaiden musiikilliseen ilmaisuun kaytannossa. Dalcroze halusi kehittaa ai-
kansa musiikkikasvatusta kohti kokonaisvaltaisempaa oppimista ja syvallisempéaa ym-
maérrysta musiikista. (Juntunen 2010, 19; Kivijarvi, Sutela & Ahokas 2016, 173.)

Konservatoriossa tydskennellessdén Dalcroze alkoi tehdé oppilaidensa kanssa kokeiluja,
joissa saveltapailuharjoituksiin yhdistettiin kehollisia elementteja, esimerkiksi taputta-
mista késilla tai kévelya luokkahuoneessa (Juntunen 2010, 19). Aikuisten kanssa tehtyjen
opetuskokeilujen perusteella Dalcroze alkoi kuitenkin kehittdd menetelmid nimenomaan
lasten opettamiseen. Hanen mukaansa lasten tuli ensin kokea musiikkia kokonaisvaltai-
sesti kehon kautta ennen instrumenttiopintojen aloittamista. Lapselle luontainen, spon-
taani tapa reagoida musiikkiin liikkeella toimi lahtokohtana Dalcrozen ajatukselle kayttaa

liikettd musiikin opettamisen vélineend. (Juntunen 2020, 41.)
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Dalcroze-pedagogiikka koostuu kolmesta osa-alueesta: rytmiikasta, saveltapailusta ja im-
provisaatiosta. Kaikkia kolmea elementti& yhdistdvien harjoitusten tavoitteena on syval-
lisemman musiikillisen ymmartdmisen kehittyminen kehon ja liikkeen kautta. (Fortuna
2017, 123-124.) Lahtokohtana voi olla tietyn musiikillisen ilmion tutkiminen erilaisten
harjoitusten avulla. Harjoitukset etenevét usein prosessinomaisesti helposta vaikeampaan
hyodyntden oppimisen kumuloituvaa luonnetta, jossa uusi tieto rakentuu jo olemassa ole-
van tiedon pohjalta. (Juntunen 2009, 246.) Vertaisoppiminen on térkedssa roolissa ja
Dalcroze-tunneilla pari- tai ryhmétyoskentely on yleistd (Kivijarvi, Sutela & Ahokas
2016, 174). Dalcroze-harjoituksille tyypillistd on musiikin mukana litkkuminen, jolloin
tarkoituksena on joko ilment&a tiettyd musiikillista ilmi6té tai litkkua improvisoiden (Jun-
tunen 2009, 246). Liike toimii kuuntelun ilmentdmisen vélineend; sen avulla oppilaat

néyttavat, miten he kuulevat ja ymmartavat musiikin (Juntunen 2020, 41).

Kehon kayttdminen musiikillisena instrumenttina kehittdd my0ds oppilaan motorisia tai-
toja, kehonhallintaa ja kehotietoisuutta (ks. luku 2.1. kehollinen oppimiskasitys). Tutus-
tuminen omaan kehoon ja sen liikuttamiseen erilaisin tavoin alkaa pienten lasten kanssa
tarinoista, lauluista, kuvista ja mielikuvista. Pitkalla aikavalilla tavoitteena on kehittaa
kehonhallintaa niin, ettd voidaan saavuttaa esimerkiksi instrumentin soittamiseen vaadit-
tavia motorisia taitoja. (Juntunen 2020, 41-42.) Oppijalahtdisyys ja erilaisten oppijoiden
yksil6llinen kohtaaminen on kehollisen musiikkikasvatuksen kontekstissa lahtokohtana.
Opettajan on tarkkailtava oppilaita ja ryhméé ja suhteutettava tekeminen kulloistenkin
tarpeiden mukaisesti. (Kivijarvi, Sutela & Ahokas 2016, 170-173.)

Dalcroze-pohjaisessa opetuksessa kaytettavissa harjoituksissa tarkeéda on liikkeen laadun
ja musiikin yhteensopivuus. Lapsia ohjataan ensin tunnistamaan musiikin peruselement-

teja kehon avulla. (Juntunen 2020, 41-42.) Erilaisia harjoituksia ovat esimerkiksi:

e improvisoidun musiikin ilmentdminen spontaanilla liikkeella (juoksu, kavely,

hyppely jne.)

e stop-pelit, joissa musiikin soidessa liikutaan ja musiikin lakatessa pysahdytaan
e musiikin ilmentdminen sormien tai kasien eleilla ja liikkeilla
e pulssin ilmentdminen liikkeelld, esimerkiksi hyppimaélla tai taputtamalla

e pulssin ilmentdminen valineiden avulla, esimerkiksi pomputtamalla palloa tai
heittamalla se toiselle
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e litkeimprovisaatio

e kehorytmiikka

e tanssit

e rentoutusharjoitukset (Juntunen 2020, 41-42; Sutela, Juntunen & Ojala 2020).

Nykyisin Dalcroze-pedagogiikkaa sovelletaan laajasti musiikkikasvatuksen alalla paiva-
kodista yliopisto-opetukseen sekd esimerkiksi gerontologiassa ja terapiassa (Juntunen
2020, 41-42; Kivijarvi, Sutela & Ahokas 2016). Dalcroze-pedagogiikkaa on tutkittu eri-
tyisesti erityisen tuen tarpeessa olevien oppilaiden kanssa (ks. esim. Sutela 2020; Sutela,
Juntunen & Ojala 2020; Sutela, Juntunen & Ojala 2016; Kivijarvi, Sutela & Ahokas
2016). Dalcroze-pedagogiikkaan pohjautuvan musiikkikasvatuksen on nahty olevan hyo-
dyllista oppilaille, joilla on poikkeavuuksia esimerkiksi fyysisissd, kognitiivisissa tai so-
siaalisissa taidoissa (Kivijarvi, Sutela & Ahokas 2016, 170-172).

Musiikkikasvatus keskittyy usein esimerkiksi instrumenttien hallintaan kokonaisvaltai-
sen kasvun ja kehityksen kustannuksella. Kehollinen l&hestymistapa musiikin oppimiseen
tarjoaa oppilaille yhdenvertaisen mahdollisuuden ilmaista itsedan katsomatta musiikilli-
sia taitoja. (Sutela, Juntunen & Ojala 2020.) Verrattuna esimerkiksi instrumentin soitta-
miseen vaadittaviin hienomotorisiin taitoihin tai perinteisen nuottikirjoituksen hallitsemi-
seen vaadittaviin abstraktin hahmottamisen taitoihin oman kehon kautta musiikin koke-
minen ja hahmottaminen on kaikille mahdollista. Erityisen tuen tarpeessa olevien oppi-
joiden kohdalla kehollisella musiikkikasvatuksella on todettu olevan kokonaisvaltaista
hy6tyd. Musiikin oppimisen liséksi oppilaiden kehotietoisuus ja itsetietoisuus paranevat,
mika puolestaan laajentaa itseilmaisua ja kehittad sosiaalisia taitoja. (Kivijarvi, Sutela &
Ahokas 2016, 170-172.)

2.2.3 Orff-pedagogiikka

Orff-pedagogiikka sai alkunsa saksalaisen saveltdjan ja musiikkipedagogin Carl Orffin
(1895-1982) musiikkikasvatuksellisista ideoista. Orff seurasi aikanaan tiiviisti Jagues-
Dalcrozen ty6td musiikkikasvatuksen saralla ja alkoi tydstad omaa kokonaisvaltaista l1a-
hestymistapaansa musiikin opettamiseen. (Perkio 2010, 32-33.) Saksankielinen Orff
Schulwerk-termi on kansainvélinen nimi Orff-pedagogiikalle, ja silld tarkoitetaan seka

musiikkikasvatuksellista 1&hestymistapaa, ettda Carl Orffin kokoamaa opetusmateriaalia
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(Penttinen 2007, 18). Orff-pedagogiikka ei ole varsinaisesti musiikkikasvatuksen metodi,
sill4 se ei tarjoa tiettyd etenemistapaa tai jérjestysta asioiden tekemiseen. Sitd voidaan
ennemminkin pitd4 lahestymistapana, jonka puitteissa opettajan on kaytettdva luovuut-
taan ja paatettavé itse, millaisin keinoin sitd lahtee kussakin tilanteessa toteuttamaan.
(Goodkin 2002, 1-2.)

Orff-pedagogiikan keskiGssa on puheen, musiikin ja litkkeen yhdistava toiminta, jota I&-
hestytéan rytmin kautta. Erilaiset lorut ja sanaleikit toimivat I&htokohtana rytmin ja sitd
kautta musiikin hahmottamiseen. (Goodkin 2002, 17-21.) Alun perin lasten opettamiseen
kehitetyn lahestymistavan pohjana ovat leikkimielisyys ja pelit. Toiminnallisuus ja teke-
minen toimivat oppimisen perustana, ja niiden kautta voidaan lahestyda myds musiikillis-
ten ilmididen késitteellistamista. (Penttinen 2007, 20; Goodkin 2002, 17-21.) Keskeisen&
ajatuksena on, etté jokaisella on oikeus musiikkiin ja mahdollisuus oppia musiikkia. Har-
joitukset ovat usein prosesseja, joissa musiikin peruselementtien harjoittelu aloitetaan
helpoista harjoituksista siirtyen véhitellen vaikeampiin kokonaisuuksiin. Musiikin moni-
puolinen kokeminen kuuntelun, liikkeen, laulun, soiton ja improvisoinnin avulla kuuluvat
Orff-prosessiin, jonka tavoitteena on oppilaan musiikillisen ymmarryksen, luovuuden ja
itseilmaisun kehittdminen. (Penttinen 2007, 19-20.)

Kehorytmiikka

Kehorytmiikalla (body percussion) tarkoitetaan erilaisia kehon avulla tuotettavia perkus-
siivisia &anid, kuten taputuksia kasiin, jalkoihin tai rintaan, témistyksia ja napsutuksia.
Erilaiset kehorytmit ovat osa eri kulttuurien musiikillista ilmaisua ympéri maailman,
mutta ne soveltuvat myo6s luokkahuoneeseen osaksi musiikinopetusta. (Goodkin 2002,
67-68.) Kehorytmeja kéaytetddn osana monia musiikkikasvatusmenetelmid, mutta Orff-
pedagogiikkaan ne ovat juurtuneet vahvimmin (Penttinen 2007, 22). Orffin ajatuksena oli
lahted tutkimaan rytmia lahimmasta I0ytyvasté instrumentista, omasta kehosta (Goodkin
2002, 71-71). Kun rytmi on koettu ensin omassa kehossa, se on sen jalkeen helppo siirtaa

soittimiin, vaikkapa rumpuihin (Penttilad 2007, 22).

Kehorytmiikkaa voidaan kéyttda osana musisoivaa ryhmaa muiden soittimien ja laulun
rinnalla, tai se voi toimia itsessdan koko soittimistona. Goodkinin (2002) mukaan keho-
rytmiikan kautta voidaan harjoitella erilaisia musiikillisia elementteja ja taitoja. Erilaiset
taputukset tuottavat eri korkuisia ja sévyisia aani, jolloin oppilaita voidaan ohjata erot-
tamaan sévelkorkeutta ja sointivarid. Kehorytmiikka on oivallinen tapa opetella hahmot-
tamaan aika-arvoja ja musiikin muotoja ja rakenteita, kuten kaanon tai fraasi. (Goodkin
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2002, 71-72.) Kehonhallinnan ja koordinaatiokyvyn kehittymisen lisaksi kehorytmiikka
mahdollistaa oppilaan luovan ilmaisun ja esimerkiksi omien rytmien keksimisen soitto-
taitoa katsomatta (Salmela 2006, 19).

Tanssi ja liike Orff-pedagogiikassa

Orff-pedagogiikassa oma keho toimii tarkedna instrumenttina, mika nakyy myos tanssissa
ja liikeilmaisussa (Aulos 2017, 8). Tyypillista Orff-pedagogiikassa kaytettdvad materiaa-
lia ovat erilaiset kansanlaulut- ja tanssit, sill& niissé usein yhdistyvét keskeiset elementit
laulun, lorun, leikin ja liikkeen kautta. Kansantanssit tarjoavat hauskan tavan oppia hah-
mottamaan esimerkiksi pulssia, tahtilajeja, musiikin muotoa ja rakennetta, rytmia ja me-
lodioita. Goodkin (2002) esittéd, ettd oppilaiden kanssa kannattaa ensin tanssia ja vasta
sitten pyséhtya pohtimaan, millaisia musiikillisia asioita tanssin kautta koettiin. Kokemus
esimerkiksi 8 askelen vélein tapahtuvasta suunnanvaihdosta auttaa hahmottamaan vaik-
kapa musiikin mittaa ja rakennetta. (Goodkin 2002, 40-46.)

Kansantanssin lisaksi myds muunlainen liikeilmaisu on olennainen osa Orff-pedagogiik-
kaa. Kehon liikettd voidaan kayttda apuna abstraktien musiikillisten asioiden hahmotta-
miseen, esimerkiksi intervallien ilmentamiseen liikkeelld. (Goodkin 2002, 62—-64.) Oppi-
laan rohkaiseminen musiikilliseen keksimiseen, itseilmaisuun ja improvisointiin ovat tar-
kedssa osassa (Perkit 2010, 28-29). Erilaiset valineet, kuten huivi, rumpu tai kuppi voivat
auttaa lasta kanavoimaan liiketta ja herattdd mielikuvia, joiden kautta liikkeeseen on hel-
pompi heittaytya (Goodkin 2002, 64).

Orff-soittimisto

Tyoskennellessaan opettajana Orff kehitti yhdessa soitinrakentaja Karl Maenderin kanssa
tietyn, liikkeen sdestdmiseen sopivan soittimiston. Nimesta huolimatta Orff ei itse keksi-
nyt soittimia, vaan kerési esimerkiksi erilaisia kansansoittimia ympari maailman. Orff-
soittimisto eldd ja muuttuu jatkuvasti ajan mukana. Tand péivana siihen kuuluu Perkitn
(2010) mukaan esimerkiksi rytmisoittimia eri kulttuureista; rumpuja, puisia soittimia, ku-
ten clavet, marakassit ja kastanjetit seka metallisia soittimia, kuten triangeli, kulkuset,
lehménkello. Myds melodiasoittimet, kuten laattasoittimet, puhallinsoittimet, esimerkiksi
nokkahuilut ja kielisoittimet, esimerkiksi kantele ja ukulele kuuluvat nykypdivan Orff-
soittimistoon. (Perki6 2010.)
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Suomeen ensimmaéinen Orff-studio perustettiin vuonna 1964 suomalaisten musiikkikas-
vattajien Inkeri Simola-Isakssonin ja Erkki Pohjolan toimesta. Vuonna 1985 perustettiin
Suomen Orff-yhdistys, joka nykyisin toimii nimelld JaSeSoi Ry. Yhdistys jérjestaa esi-
merkiksi opettajien tdydennyskoulutusta ja seminaareja. (Perkio 2010, 36.)

2.3 N&kdkulmia nuoren hyvinvointiin

Hyvinvointi on laaja ja moniulotteinen kasite, jota on tutkittu erilaisista ndkokulmista eri-
tyisesti ihmis- ja yhteiskuntatieteiden saralla. Hyvinvointi on aina sidoksissa vallitsevaan
yhteiskuntarakenteeseen ja kulttuuriin ja ndin ollen myds sen tutkimus on vaihdellut eri
aikoina voimassa olevien hyvinvointikasitysten mukaan. Hyvinvointia on tutkittu niin ul-
koisten elinolojen, kuin yksilén subjektiivisten kokemusten kautta. (Janhunen 2013, 14—
15.) Erilaisiksi hyvinvoinnin ulottuvuuksiksi on tutkimuksissa madaritelty esimerkiksi
fyysinen, psykologinen, kognitiivinen ja taloudellinen ulottuvuus. Eri ulottuvuudet ovat
osittain monin tavoin yhteyksissé toisiinsa. (Pulkkinen, Rautopuro & Vélijéarvi 2018, 121;
123.) Hyvinvoinnin lahteet ovat seké aineellisia mahdollisuuksia, kuten toimeentulo, asu-
minen tai koulutus, ettd aineettomia, kuten luovuus ja luottamus. Taide, kulttuuri ja luonto
voivat myos olla hyvinvoinnin lahteita sijoittuen aineellisten ja aineettomien tekijoiden

valimaastoon. (Isola ym. 2017, 3.)

Hyvinvoinnilla voidaan siis tarkoittaa erilaisia kokemuksellisia tarpeita, kuten yhteisolli-
syyden ja merkityksellisyyden sekd hyvéksytyksi tulemisen ja sosiaalisen turvan koke-
mukset (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 15). Pulkkinen, Rautopuro ja Valijarvi (2018)
ovat tutkineet nuorten kokemuksia kouluhyvinvoinnista PISA-tutkimuksen ja Nuorisoba-
rometrin valossa. Tutkimuksessa hyvinvointi méériteltiin psykologisen, sosiaalisen, kog-
nitiivisen ja fyysisen ulottuvuuden kautta. Fyysisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan oppilai-
den fyysista aktiivisuutta eli sitd, kuinka aktiivisesti nuoret harrastavat liikuntaa. Kogni-
titvinen hyvinvointi pitaa sisallaéan esimerkiksi osaamiseen liittyvat kasitykset, eli mina-
pystyvyyskaésityksen. Sosiaalinen hyvinvointi tarkoittaa ihmissuhteita, esimerkiksi vuo-
rovaikutusta opettajien ja muiden oppilaiden valilla seka yhteenkuuluvuuden tunteita
kouluyhteisossa. Psykologiseen hyvinvointiin kuuluu esimerkiksi tyytyvaisyys elamaan
sekd koulutusta tai uraa koskevat odotukset. (Pulkkinen, Rautopuro & Valijéarvi 2018,
121-122.)
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Nuoruusikd mééritelldan lapsuuden ja aikuisuuden véliin sijoittuvaksi kehitysvaiheeksi,
johon kuuluu merkittavié fyysisia ja psyykkisid muutoksia yksilon elaméssa. Nuoruuden
ikdvuosiin 12-22 liittyy erilaisia kehitystehtévid, jotka nuoren tulee ikaan kuin ratkaista
matkalla kohti aikuisuutta. Tarkeimpié kehitystehtdvid ovat vanhemmista irtaantuminen
ja itsendistyminen, identiteetin muodostaminen seka vertaistuen ja yhteenkuuluvuuden
I6ytdminen ikatovereiden keskuudesta. (Aalberg & Siimes 2007, 15, 68.) Kehitystehta-
vien ratkaiseminen nuoruusiassé on merkittavéaa yksilon myohemman kehityksen ja hy-
vinvoinnin kannalta (Saarikallio 2009, 221; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkki-
nen & Ruoppila 2009, 131).

Tassa tutkielmassa tarkastelen nuoren hyvinvointia fyysisestd, psyykkisesté ja sosiaali-
sesta ndkokulmasta. Hyvinvoinnin eri osa-alueet ovat monin tavoin yhteydessa toisiinsa
ja limittain, mink& vuoksi niiden erotteleminen voi olla keinotekoista. Pyrin kuitenkin
jaottelun pohjalta hahmottelemaan erilaisia kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavia

tekijoitd sek& musiikkia ja musiikkikasvatusta hyvinvoinnin edistdmisen kannalta.

2.3.1 Nuoren fyysinen hyvinvointi

Nuoruusian alkuvaiheeseen kuuluva biologinen ja fysiologinen kehitysvaihe, murrosika,
kestad 2-5 vuotta. Murrosidassa nuoren keho muuttuu lapsen kehosta aikuisen, sukukyp-
san yksilon kehoksi. Fyysisiin ja biologisiin muutoksiin vaikuttavat monet hormonit, tér-
keimpin& sukupuolihormonit, joiden eritys alkaa murrosidssa seka kasvuhormoni, jonka
eritys lisddntyy voimakkaasti murrosién alkaessa. (Aalberg & Siimes 2007, 16; 34-36.)
Keskeisia kehon muutoksia murrosidssa ovat kiihtynyt pituuskasvu, lihasten kasvaminen,
rasvan maaran lisdantyminen elimistdssa, sukupuolielinten kehittyminen, tytoilla rintojen
kasvu ja pojilla &nenmurros (Aalberg & Siimes 2007, 15-16; Nurmi ym. 2009, 126).
Muutokset tapahtuvat yksilollisesti, jokaisella omaan tahtiin. Murrosiké onkin aikaa, jol-
loin esimerkiksi samalla luokka-asteella koulussa on oppilaita, jotka ovat hyvin eri vai-

heessa nuoruuden kehityksessa. (Aalberg & Siimes 2007, 11.)

Murrosiassa tapahtuvat fyysiset muutokset voivat herattdd nuoressa hammennysta (Aal-
berg & Siimes 2007, 68). Muuttuva keho saattaa tuntua vieraalta ja vastenmieliseltakin.
Ennen pituuskasvun nopeutumista tapahtuva raajojen nopea kasvu muuttaa ruumiin mit-
tasuhteita ja vaikeuttaa liikkeiden koordinaatiota. Nuori saattaa tuntea itsensa kémpeloksi
ja haluaa vélttaa huomiota. (Aalberg & Siimes 2007, 34; Hairo-Lax & Muukkonen 2013,

34.) Muutokset kehossa vaikuttavat myds mindkuvaan eli nuoren kasitykseen itsestaan.
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Nuoren saama palaute esimerkiksi ulkon&gdstaan, kyvyistéén ja heikkouksistaan seka ika-
tovereiden hyvéksyntd muovaavat mindkuvaa nuoruudessa. (Nurmi ym. 2009, 128; 142—
143.) My0s seksuaalisuus herdd nuoruudessa. Nuori voi kokea epdvarmuutta omasta sek-
suaalisuudestaan ja erilaiset kokeilut seurustelusuhteiden tai itsetyydytyksen muodossa
ovat tarkeitd seksuaalisuuden rakentumisessa. (Aalberg & Siimes 2007, 70.)

Murrosién ajoittuminen ik&tovereihin verrattuna on yhteydessa myds nuoren kaytokseen.
Joissakin tutkimuksissa on havaittu, ettd aikaisin kehittyvét tytot ovat keskiméaaraista tyy-
tyméattdmampid painoonsa ja kehonkuvaansa ja heilld voi esiintyd emotionaalisia ongel-
mia, kuten ahdistusta. Murrosién alkamisajankohdaksi tytoill4 katsotaan kuukautisten al-
kaminen. Pojilla samanlaista selked& kehityksen alkamisen mittaria ei ole, mink& vuoksi
murrosian alkamisajankohdan vaikutuksia hyvinvointiin ja kayttdytymiseen on tutkittu
enemman naisilla. On kuitenkin esitetty, ettd aikaisin kehittyvat miehet ovat keskimaa-
réisté tyytyvaisempia kehoonsa, tuntevat olonsa viehattdvammiksi ja ovat suositumpia ja

itsevarmempia, kuin myohaan kehittyvat miehet. (Dick & Mustanski 2006, 108-109.)

Nuorten fyysinen aktiivisuus ylakouluiassa védhenee merkittavasti. Vain joka viides 7. -
luokkalaisista ja joka kymmenes 9. -luokkalaisista saavuttaa paivittdisen liikuntasuosi-
tuksen, 1-1,5 tuntia reipasta sykettd nostavaa liikuntaa péivassa. Ylakoululainen saa kes-
Kimaérin vain 17 minuuttia reipasta liikuntaa paivassa. VVahéisen liikunnan on todettu ole-
van yhteydessa niin fyysisiin, kuin psyykkisiinkin vaivoihin, kuten sydan- ja verisuoni-
tauteihin, tuki- ja liikuntaelinten rappeutumiseen ja masennuksen ja ahdistuksen yleisty-
miseen nuorilla. (Lehmuskallio & Toskala 2018, 80.) Liikkumisen positiiviset vaikutuk-
set puolestaan liittyvét niin terveyden yllapitoon, kuin oppimisen edistamiseenkin. Oppi-
tunnin lomaan sijoitetun liikunnallisen tuokion on todettu edistédvéan oppilaiden kognitii-
visia toimintoja, keskittymista ja osallistumista opetukseen. (Anttila ym. 2019; Lehmus-
kallio & Toskala 2018.)

Ihmisen aivot muokkautuvat merkittévésti 15-30-vuotiaana seka rakenteellisesti ettd toi-
minnallisesti. Murrosikdisen aivoissa erityisesti tarkkaavaisuuden séatelysta ja oman toi-
minnan ohjauksesta vastaava etuotsalohkojen alue muuttuu, minka seurauksena nuori ei
valttamatta kykene hillitsemaan impulsiivista kaytosta. Myds kasvojen ja ilmeiden tun-
nistamisesta vastaava alue aivoissa muuttuu noin 11-13-vuotiaana. Teini-ikdisen voi olla
vaikea tunnistaa erityisesti negatiivisia tunteita ilmeiden perusteella, misté saattaa seurata

ristiriitoja ja vaarinymmarryksié. (Huotilainen & Peltonen 2017, 86-94.)
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Nuori voi kokea olonsa muuttuvassa kehossa epdmukavaksi ja epdvarmaksi. Tunne siit,
ettei pysty hallitsemaan kehoaan haluamallaan tavalla, voi tehda liikkumisesta ja kehol-
lisesta ilmaisusta hankalaa. Hairo-Laxin ja Muukkosen (2013) mukaan musiikki voi hel-
pottaa kehollista toimintaa tarjoten ik&&n kuin raamit liikkeelle. Musiikin avulla liikkeesta
tulee tarkoituksenmukaisempaa ja luontevampaa. Erilaisia kehollisia prosesseja, kuten
kehon liikettd, koreografisia tanssiaskeleita tai psykologisia tiloja, kuten iloa tai turhau-

tumista, voidaan peilata ja muovata musiikin kautta. (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 34.)

2.3.2 Nuoren psyykkinen hyvinvointi

Mielenterveydell4 tarkoitetaan psyykkisen hyvinvoinnin tilaa, joka on muuttuva ja muo-
vautuva voimavara ihmisen eldmassa. Mielenterveyttd on tarkasteltu véestotutkimuk-
sessa erityisesti sairauksien ja mielenterveyden oireiden kautta. Positiivisella mielenter-
veydelld tarkoitetaan mielen hyvinvointia, joka on muutakin kuin sairauksien puuttu-
mista. Positiivinen mielenterveys ndhdéaan yhdistelména erilaisia ominaisuuksia ja resurs-
seja, kuten kyvyt, mahdollisuudet ja vahvuudet, positiiviset tunteet, tunnedly, subjektii-
vinen hyvinvointi ja sopeutumiskyky (resilienssi), joita voidaan pitéa kehittyvana voima-
varana. (Appelqgvist-Schmidlechner ym. 2016, 1759-1760.)

Subjektiivista hyvinvointia on tutkimuksissa kasitelty ldhinna kahdesta nakdkulmasta.
Hedonistinen nakokulma tarkastelee yksilon onnellisuuden ja hyvinvoinnin kokemuksia
ja sitd tutkitaan esimerkiksi kysymalla ihmisen tyytyvaisyytta elamaansé ja sen osa-alu-
eisiin. Eudaimonistinen nakékulma puolestaan nékee hyvinvoinnin autonomiaan ja pys-
tyvyyteen liittyvina tekijoina ja tarkastelee mielen hyvinvointia psyykkisen toimintaky-
vyn kautta. (Appelgvist-Schmidlechner ym. 2016, 1760.)

Nuoruusian kehitystehtaviin kuuluu irrottautuminen vanhemmista, identiteetin kehitys ja
merkityksellisten vertaissuhteiden muodostaminen (Aalberg & Siimes 2007, 68). 11-12-
vuotiaana nuoren ajattelutaidot alkavat kehittya konkreetista kohti abstraktimpaa hahmot-
tamista. Ajattelun kehittyminen on merkittavé tekija niin mindkuvan ja identiteetin muo-
dostumisen, kuin tulevaisuuden suunnittelun ja maailmankuvan rakentumisen kannalta.
Lapsi kuvaa itsedan usein konkreettisten, ulkoisten tekijoiden kautta, kun taas nuoruu-
dessa minakuva alkaa hahmottua yleisemmalla tasolla. Erilaisten sosiaalisten roolien ja
ideologioiden merkitys kasvaa ja nuori luo itsestddn kuvan aktiivisena toimijana suh-

teessa ymparistoonsa. (Nurmi ym. 2009, 128-129, 143.)
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Identiteetilld tarkoitetaan yksilon kasitystd itsestadn. Nuoruusidn identiteetti kehittyy
oman toiminnan ja siitd saatavan palautteen sekd omien tavoitteiden ja niiden toteutumi-
seen tai toteutumattomuuteen sopeutumisen kautta. (Nurmi ym. 2009, 132, 142-143.)
Musiikin avulla nuori voi rakentaa ja ilmaista kehittyvaa identiteettiadn. Musiikkiin on
mahdollista peilata omaan minuuteen liittyvida kokemuksia, reflektoida ajatuksiaan ja sita
kautta vahvistaa itsetuntemustaan. Nuorelle lempimusiikki on usein herkké asia, johon
aikuisen tulee suhtautua arvostavasti ollakseen haavoittamatta minuuden kokemuksia.

Musiikki on myos véyla identiteetin ilmaisemiselle. (Saarikallio 2009, 224.)

Itsetunnolla tarkoitetaan ihmisen tunnetta siité, ettd on arvokas. Kyky luottaa itseensa ja
arvostaa itseddn vaikuttavat yksilon valintoihin ja toimintaan, ja toiminnan seuraukset
puolestaan vaikuttavat itsetuntoon. (Lilja-Viherlampi 2007, 110, 165.) Yksi itsetunnon
osa-alue on itseluottamus eli ihmisen usko omiin kykyihinsa. Itseluottamus vaihtelee eri
aikoina ja eri elamén osa-alueilla. Yksilon arvomaailma vaikuttaa siihen, mitd pidetdin
tavoittelemisen arvoisena ja millaiset asiat nousevat itsetunnon rakentumisen kannalta
merkittaviksi. Nuoren itseluottamus rakentuu hanen kasityksistaan esimerkiksi koulu- tai
harrastusmenestyksestd, ik&tovereiden suosioista tai laheisten ihmissuhteiden laadusta,

kuten mahdollisista seurustelusuhteista. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 75-76.)

Itsetunto syntyy vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja luo perustan tunteiden ilmai-
sulle. Itsetunnolla on merkittavé kehollinen perusta. Kehontietoisuus eli kyky havaita ja
prosessoida kehon viesteja, kyky tyéskennelld omien tunteiden kanssa sekd omien koke-
musten havaitseminen ja kasitteellistdminen ovat olennainen osa minakésitysta ja itsetun-
toa. (Lilja-Viherlampi 2007, 165-167.) Musiikilla on itsetuntemuksen kehittymisen kan-
nalta merkittavé rooli myods sen kehollisen luonteen vuoksi. Musiikki on kehollista toi-
mintaa motorisella tasolla esimerkiksi soittaessa tai laulaessa. Sen lisaksi musiikki koe-
taan fyysisesti aanen resonoidessa tilassa ja kuulijan kehossa. Osallistuminen musiikkiin
kehollisesti voi tuottaa syvia kokemuksia ja syventaa itsetuntemusta. Lisdantynyt kehon-
tuntemus puolestaan kasvattaa ilmaisun vapautta ja itsetuntoa. (Lilja-Viherlampi 2007,
120-121.)

Palautteen tehtdvana on antaa oppilaalle tietoa hanen toiminnastaan suhteessa sille ase-
tettuihin tavoitteisiin. Kouluymparistossa erilaisia palautteen antamisen tapoja on monia;
kirjallisen ja suullisen palautteen lisaksi opettaja viestii sanattomasti kehonkielella, eleilla
ja ilmeilld. Lapsen ja nuoren myonteisen minakuvan ja itsetunnon kehittymisen kannalta

positiivisen palautteen saaminen on tarkedd. Kasvattajan tehtdvdna on mahdollistaa

27



jokaiselle oppilaalle onnistumisen kokemuksia ja huomioida onnistumiset myonteisell&
palautteella. (Hurme & Kyllonen 2014, 105-106.) Tutkimusten mukaan lasten minékési-
tysten positiivisuus ja itsetunto heikkenevét kouluvuosien aikana ja heikoimmillaan itse-
tunto on pojilla viidennen luokan ja tyt6illa kuudennen luokan aikana. Pohja itsetunnon
kehittymiselle on varhaisen lapsuuden luottamussuhteissa, mutta koululla on merkittavéat
mahdollisuudet tukea ja vahvistaa lapsen ja nuoren itsetuntoa. (Lilja-Viherlampi 2007,
165.)

Tunteilla on merkittavéa rooli sekd yksilon, ettd yhteison hyvinvoinnin kannalta. Tunne-
kasvatuksella tarkoitetaan ohjaamista esimerkiksi tunteiden tunnistamiseen, ilmaisemi-
seen ja sanallistamiseen. Tunnekasvatus on osa koulujen kasvatustehtévéa. (Lilja-Viher-
lampi 2007, 168; POPS 2014.) Musiikki heréttdd voimakkaita tunnekokemuksia ja vai-
kuttaa tunteisiin seké fysiologisella, kokemuksellisella, ettd ilmaisullisella tasolla. Nuori
kokee usein voimakkaita ja nopeasti vaihtelevia tunteita, ja musiikilla voikin olla nuoren
elaméssé merkittava rooli tunteidensaatelyn valineend. (Saarikallio 2009, 222; Saarikallio
& Erkkila 2007.)

Tunteidensaatelylla tarkoitetaan prosesseja, joiden tarkoituksena on synnyttad, yllapitaa
tai muokata mielialojen ja tunteiden kestoa tai intensiteettid. Lapsen tunteidensaately on
usein ulkoisten tekijoiden, kuten hoitajan ja konkreettisten toimien varassa. Nuoruudessa
tunteidensaately muuttuu vahitellen enemman itsendiseksi, siséisiksi prosesseiksi. (Kok-
konen & Kinnunen 2006, 197-199.) Saarikallio ja Erkkild (2007) tutkivat musiikkia suo-
malaisten nuorten tunteidensaételyn keinona. Erilaisia musiikillisia aktiviteetteja, kuten
kuuntelua, soittamista, laulamista ja saveltamista kaytettiin halutun tunnetilan saavutta-
miseksi ja yllapitamiseksi, yksin ja yhdessd. Tarkeaa oli toiminnan vapaaehtoisuus ja yh-
teensopivuus mielentilan kanssa. Musiikki auttaa nuoria jasentamaan omia ajatuksiaan ja
tunteitaan, sen avulla vahvistetaan positiivisia ja hdlvennetaddn negatiivisa tunteita ja py-
ritddn vaikuttamaan tunnetilan voimakkuuteen. Musiikki vaikuttaa myos fysiologisesti
muuttamalla energiatasoa ja innostamalla tanssiin ja liikkeeseen. (Saarikallio & Erkkila
2007, 94-100.)

Tarkead nuoren psykososiaalisen kehityksen kannalta on kokemus itsemaaraamisesté, eli
omasta pystyvyydestd ja osaamisesta seka vaikutusmahdollisuuksista omaan toimin-
taansa, tunteisiinsa ja ymparistoonsa. Musiikillisen toiminnan kautta nuori voi saada on-
nistumisen kokemuksia, jotka vahvistavat itsemaaraamisen tunnetta. Musiikkikasvattajan

tarkednd tehtdvana on asettaa sopivan haastavia tehtdvid kullekin yksilolle ja ryhméalle
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itsehallinnan tunteiden saavuttamiseksi. Myos realististen tavoitteiden asettaminen, sel-
ked ja myOnteinen palaute sekd nuoren mahdollisuuksia oman toimintansa suunnitteluun

edistavat itsehallinnan tunteiden syntymista. (Saarikallio 2009, 227.)

Nuoruus on myo6s haavoittuvaista aikaa ja erilaisia mielenterveyden ongelmia, kuten ma-
sennusta, ahdistusta tai syomishéirioita esiintyy myos nuorilla. Stressaavat tapahtumat tai
suuret muutokset eldméssé saattavat altistaa mielenterveyden ongelmille. (Nurmi 2009,
151). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen joka toinen vuosi toteuttaman kouluterveys-
kyselyn mukaan vuonna 2021 jopa 30 prosenttia 8. ja 9. luokkalaisista tytoisté kertoi koh-
talaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta. Pojista kahdeksan prosenttia oli kokenut ah-
distuneisuutta. (Helakorpi & Kiviméki 2021.) Vuonna 2021 toteutetun kyselyn aikaan
maailmanlaajuinen Covid-19 —pandemia oli kestdnyt Suomessa jo yli vuoden ja sen ai-
heuttamien poikkeusolojen seurauksena peruskoulut ja toisen asteen oppilaitokset olivat
olleet Vélilla etdopetuksessa. Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan pandemia-aika on
vaikuttanut negatiivisesti nuorten mielenterveyteen, mika nakyy heikentyneend positiivi-
sena mielenterveytend, lisddntyneend ahdistusoireiluna ja yksindisyytena. Etéopetus ja
sosiaalisten kontaktien rajoittaminen ovat saattaneet olla erityisen vaikeita nuorille, joilla

ikatovereiden seura ja vertaisryhmaét ovat térkeitd. (Aalto-Setald ym. 2021, 3-4.)

Nuorten pelot ja huolet liittyvéat keskeisten kehitystehtdvien ratkaisemiseen, laheisiin ih-
missuhteisiin ja erilaisiin maailmanlaajuisiin tai yhteiskunnallisiin ongelmiin. Nuoria
huolettavat esimerkiksi koulumenestykseen tai tyollistymiseen liittyvat seikat tai van-
hempia tai muita l&heisia kohtaavat negatiiviset asiat. Yha useampi nuori on myoés huo-
lestunut maailman tulevaisuudesta ekokriisin keskelld. Mydnteinen minakuva ja optimis-
tinen suhtautuminen saattavat ehkaistd mielenterveyden haasteita nuoruudessa. (Nurmi
ym. 2009, 138, 151-152.) Nuoren myonteista kehitysta edistavat myos sosiaalinen tuki,
vahva itsetunto ja itsehallinnan tunne sekd mahdollisuudet kasvua tukeviin harrastuksiin
(Saarikallio 2009, 221-222).

2.3.3 Nuoren sosiaalinen hyvinvointi

Nuoruusiassa sosiaalinen ymparistd muuttuu nopeasti ja vertaissuhteiden merkitys koros-
tuu (Nurmi ym. 2009, 130-131). Nuori hakee ikéatovereiden hyvaksyntéa ja vertaa itsedén
muihin samanikaisiin. Samaan aikaan, kun vertaissuhteiden merkitys kasvaa, nuoren ai-

vot muokkaantuvat voimakkaasti murrosidssa. Nuoren voi olla vaikea asettua toisen
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asemaan ja kontrolloida tunteitaan, mik& voi aiheuttaa sosiaalista kdmpelyytta. (Huotilai-
nen & Peltonen 2017, 95-97.)

Tyypillisid nuorten vertaissuhteita ovat erilaiset toveriryhmaét, joiden koko ja jasenten va-
linen laheisyys voivat vaihdella. Ryhmén j&senet toimivat malleina toisilleen ja ikéatove-
reiden vaikutus nuoren kayttaytymiseen ja toimintaan on suuri. (Nurmi ym. 2009, 148—
149.) Vertaisryhma tarjoaa nuorelle tukea vanhemmista irtaantumiseen ja oman identi-
teetin muodostamiseen (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 35). Ryhmassa nuori rohkaistuu
ja voi saada helpotusta ahdistuksen ja yksindisyyden kokemuksiin (Aalberg & Siimes
2007, 72). Toisaalta ryhméaan kuulumisen tarve voi myds aiheuttaa paineita sopeutua tiet-
tyihin arvoihin ja normeihin (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 35). Nuoren sosiaalinen
asema vertaisryhmassaan on vahvasti yhteydessa koettuun hyvinvointiin. Ikatovereiden
suhtautuminen nuoreen seké se, millaisia vertaissuhteita nuori muodostaa, ovat tarkedssa
roolissa mindkuvan ja identiteetin muodostumisen ja sitd kautta hyvinvoinnin kannalta.
(Nurmi ym. 2009, 142, 148-149.) Ryhmén ulkopuolelle jaédminen tai kiusatuksi tulemi-
nen voivat olla esteend nuoren psyykkiselle kehitykselle (Aalberg & Siimes 2007, 73).

Jokainen tarvitsee kokemuksia siitd, etté tulee nahdyksi ja tunnustetuksi omana itsenaan
(Lilja-Viherlampi 2007, 159). Kasvattajan ty6ssé vuorovaikutukseen liittyvat tekijat ovat
avainasemassa niin oppimisen kuin lapsen ja nuoren hyvinvoinninkin kannalta. Onnistu-
neen vuorovaikutuksen seurauksena oppilaan ja opettajan vélille syntyy luottamukselli-
nen suhde, jossa nuori kokee tulevansa kohdatuksi. (Hurme & Kyllénen 2014, 77-79.)
Kasvatustilanteen vuorovaikutus pohjautuu opettajan ihmiskasitykseen, arvomaailmaan
ja asenteeseen. Rakkaudellinen vuorovaikutussuhde ja hyvaksyvé asenne luovat mielek-
kyyden kokemuksia ja pohjan sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Kasvattajan aitous ja
luotettavuus edesauttavat nuoren kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja hyvinvointia.
(Lilja-Viherlampi 2007, 111, 173-176.)

Vuorovaikutukseen siséltyy seké sanallinen viestintd, ettd sanaton viestintd. Sanattomaan
viestintdan kuuluu esimerkiksi tilankayttd, kehollinen ilmaisu, kasvojen ilmeet, katseen
kesto ja suuntautuminen sekéa danen kaytto, kuten danen voimakkuus ja paino. (Hurme &
Kyllénen 2014, 77-79.) Vuorovaikutusta ei koskaan tapahdu ilman tunteita ja vallitsevat
tunnetilat niin opettajan, kuin oppilaankin puolesta vaikuttavat vuorovaikutustilantee-
seen. (Lilja-Viherlampi 2007, 170; Hurme & Kyllénen 2014, 102.)

Tutkimusten mukaan tunteilla on merkittava rooli oppimisen kannalta. Positiivinen ilma-
piiri tehostaa oppimista ja palkitsemiseen perustuva koulutus tuottaa parempia
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oppimistuloksia, kuin pelkoon ja rankaisemiseen perustuva. (Huotilainen & Peltonen
2017, 209-212.) Kannustavassa ymparistossa oppilas voi keskittdd voimavaransa uuden
oppimiseen, kun taas ahdistava ilmapiiri vie ajatukset pois opiskeltavasta aiheesta
(Hurme & Kyllonen 2014, 15; Piispanen 2008, 145). Kuten oppimisen, myds luovan toi-
minnan edellytyksend on hyvaksyva ilmapiiri, jossa oppilaan on mahdollista vapautua
kokeilemaan ja heittdytyméan (Juntunen 2010, 15).

Oppimisympadristolld tarkoitetaan puitteita, joissa oppiminen tapahtuu. Tahén siséltyy
niin fyysinen ymparisto, kuin erilaiset vuorovaikutukseen ja pedagogisiin ratkaisuihin
liittyvat tekijat. (Piispanen 2008, 15-18.) Perusopetuslain mukaan jokaisella lapsella ja
nuorella on oikeus turvalliseen oppimisympaéristoon, jonka luomiseen koulun ja kasvat-
tajien tulee sitoutua (Hurme & Kyllonen 2014, 23-24; Perusopetuslaki 2014). Turvalli-
nen oppimisympaéristd koostuu seka fyysisestd, ettd henkisesta turvallisuudesta. Fyysinen
turvallisuus tarkoittaa tilaturvallisuutta, esimerkiksi huonekalujen ja irtonaisten tavaroi-
den asettelua luokassa seké fyysista koskemattomuutta. Henkisen turvallisuuden katso-
taan pitavan sisallaan psyykkisen turvallisuuden, esimerkiksi ilmapiiriin, vuorovaikutuk-
seen ja kayttaytymiseen liittyvat seikat, pedagogisen turvallisuuden, eli oppimistilantee-
seen vaikuttavat pedagogiset ratkaisut seka sosiaalisen turvallisuuden, kuten vertaisryh-
mé&an kuulumisen, osallisuuden ja oikeudenmukaisuuden tunteet. (Hurme & Kyllénen
2014, 28-29.) Naiden kaikkien osa-alueiden pohjalta oppilaalle muodostuu turvallisuu-
den tunne, joka on edellytys oppimiselle, kasvulle ja kehittymiselle (Hurme & Kyllénen
2014, 28-29; Lilja-Viherlampi 2007, 153).

Ihmiselld on luontainen tarve liittya toisiin ihmisiin ja kokea kuuluvansa ryhmaan (Sal-
minen 2021, 31). Ryhmaén turvallisuuden tunne on yksi tarkeimmisté kouluviihtyvyyteen
vaikuttavista tekijoista sekd onnistuneen ryhmatoiminnan edellytys. Ryhman jaettu tur-
vallisuuden tunne muodostuu fyysisesta ja henkisesté turvallisuudesta, aikuisen kyvysta
johtaa ryhmaén toimintaa seka kunkin ryhman jasenen subjektiivisesta turvallisuuden ko-
kemuksesta. (Hurme & Kyllénen 2014, 15; 32-33.) Opettajan tehtéva on ohjata toimintaa
ja luoda toiminnalle rajat, joiden sisélla jokaisen oppilaan on turvallista toimia (Lilja-
Viherlampi 2007, 153).

Osallisuuden kasitettd voidaan pitaa sateenvarjokasitteend, jonka alle mahtuu erilaisia na-
kokulmia. Silla voidaan tarkoittaa esimerkiksi yhdenvertaisia palveluita ja aktiivista kan-
salaisuutta, demokratiaa ja ihmisoikeuksia tai mahdollisuuksia ja merkityksellisyyden ko-

kemuksia. (Isola ym. 2017, 3.) Salmisen (2021) mukaan osallisuutta voidaan tarkastella
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yksilon mahdollisuuksina osallistua yhteiskuntaan, mutta usein etenkin sosiaalinen osal-
lisuus ndhddan yksilén kokemusmaailmaan liittyvéana, subjektiivisena ilmioné. Esimer-
Kiksi tunne ryhméan kuulumisesta ja mahdollisuudet vaikuttaa oman eldman kulkuun
nahdaén tarkeina osallisuuden kokemusten syntymisen kannalta. Kohtaamisten ja nah-
dyksi tulemisen kautta syntyvéat tunnekokemukset ja niiden jakaminen lisd&vét sosiaalista
osallisuutta. (Salminen 2021, 26-28.)

Subjektiivisten kokemusten lisaksi osallisuuteen voidaan ndhda kuuluvan myos ihmisen
toimintakyvyt (capabilities), eli ihmisen mahdollisuudet tehd ja olla (Nussbaum 2011).
Nussbaumin (2011) mukaan toimintakyvyilld tarkoitetaan yksilon vapautta valita toimia
kyvykkyyksiensd mukaan. Toimintakyvyt ovat merkittavid ihmisen hyvinvoinnin kan-
nalta. Hyvinvointi syntyy, kun ihminen kykenee muuttamaan kayt0ssa olevat resurssit
elaménlaaduksi. Olennaista on sitoutuminen hyvinvointia lisdaviin toimintaan ja vuoro-
vaikutus toisten ihmisten kanssa. (Nussbaum 2011, 20-23; Salminen 2021, 31.) Leikki,
pelit, mielikuvituksen k&yttdminen ja luova toiminta auttavat ihmista oman potentiaalinsa
I0ytdmiseen ja vahvistavat sitd kautta toimintakykyjé ja hyvinvointia (Isola ym. 2017,
18).

Huhtinen-Hildén ja Isola (2018) esittavét, ettd luovuus ja luova toiminta voivat edistéa
hyvinvointia laajentamalla osallisuuden tilaa (Huhtinen-Hildén & Isola 2018, 8). Luova
ryhmatoiminta tarjoaa mahdollisuuksia jakaa ajatuksia, tunteita ja kokemuksia kielellisin
ja ei-kielellisin keinoin. Kuulumisen kokemukset ja omien voimavarojen loytdminen ja
hyédyntdminen vahvistavat osallisuutta. (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 2.) Luovuus,
leikki ja ilmaisu ndhdaén uusien ulottuvuuksien avautumisen mahdollistajana. Luovan
ilmaisun kautta saavutettu ndhdyksi ja hyvéksytyksi tuleminen tuottaa merkityksellisyy-
den kokemuksia. (Huhtinen-Hildén & Isola 2018, 8, 11.)

Henkilokohtaisella toimijuudella tarkoitetaan omien tarpeiden ja voimavarojen tunnista-
mista ja kykya kayttaa niita seka vapautta tavoitella arvostamiaan asioita (Isola ym. 2017,
32). Toimijuuden késitettd on kaytetty myds musiikin ja musiikkikasvatuksen konteks-
tissa. Musiikillisella toimijuudella tarkoitetaan ihmisen kasityksia mahdollisuuksistaan ja
rajoistaan musiikillisessa toiminnassa ja vuorovaikutuksessa. Musiikillista toimijuutta
voidaan tarkastella seka yksilollisend etta kollektiivisena ominaisuutena. (Kuoppamaki &
Vilmila 2017, 7-8.)

Yksil6llisella tasolla musiikillinen toimijuus voi tarkoittaa esimerkiksi musiikillisten tai-
tojen kehittdmistd, tunteiden ja tunnetilojen tydstamistd tai oman identiteetin rakentamista
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musiikin avulla sek& musiikin kayttamista reflektion, ajattelun tai keskittymisen vali-
neend. Kollektiivista toimijuutta puolestaan on esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden tun-
nelmaan vaikuttaminen musiikin avulla, kehollisten kokemusten jakamista toisten kanssa
musiikillisessa ymparistossa ja erilaisten juhlien tai muiden yhteisten rituaalien kautta
tapahtuvaa yhteisen identiteetin vahvistumista. Musiikillisen toimijuuden kollektiiviseen
ulottuvuuteen kuuluu myds yhteisten tavoitteiden ja toimintakulttuurin kautta rakentuva
pohja yhteistoiminnalliselle musiikilliselle tekemiselle, kuten séveltdminen, soittaminen

ja laulaminen tai musiikin tuottaminen ryhmissa. (Kuoppaméki & Vilmilad 2017, 7-8.)

Musiikki luo yhteisollisyytta ja yhteyksid ihmisten vélille. Musiikintuntien toiminnalli-
suus ja yhdessa tekeminen tarjoavat mahdollisuuksia kommunikaatioon, kohtaamiseen ja
vuorovaikutukseen. (Lilja-Viherlampi 2007, 215-216.) Yhteisyyden kokemukset vahvis-
tuvat yhdessa soittaessa ja laulaessa (Huhtinen-Hildén & Isola 2019, 2). Musiikinopetuk-
sessa yhteisoOllisyydelld onkin merkittdvd asema nuoren hyvinvoinnin edistamisen kan-
nalta. Yhteismusisoinnin kautta voidaan saavuttaa yhteisia oppimiskokemuksia ja onnis-
tumisia, kokea yhteenkuuluvuuden tunteita seké opetella sallivaa ja kunnioittavaa kéyt-
taytymista toisia kohtaan. (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 35.) Toimiminen kokonaisuu-
den osana, jaettu toiminta ja tavoite liittdvat ihmisia toisiinsa (Huhtinen-Hildén & Isola
2019, 3). Ryhmaan kuuluminen ja ryhmadssa toimiminen on nuorelle tarkeda ja yksi tapa
saavuttaa kuulumisen tunteita (Kuoppamaki & Vilmila 2017, 17). Parhaimmillaan musii-
killisen toiminnan kautta erilaiset ihmiset toimivat yhdessa yhteisen paaméarén saavutta-
miseksi (Saarinen 2009, 227).
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3 Tutkimusasetelma

Tassa luvussa esittelen tutkimustehtévan ja -kysymykset. Kerron laadullisesta tutkimuk-
sesta tutkimusmenetelmana seka aineistonkeruun ja analysoinnin vaiheista. Pohdin myos

tutkimuseettisia nakokulmia tutkielmani toteutuksessa.

3.1 Tutkimustehtavéa ja -kysymykset

Tutkielmani kasittelee musiikkiliikuntaa osana ylakoulun musiikinopetusta. Tutkimus-
tehtavani on selvittdd, millainen rooli musiikkilitkunnalla on ylakoulun musiikinopetuk-
sessa ja miten musiikkiliikunta voi olla tukemassa nuoren hyvinvointia. Sivuan my6s mu-

siikkiliikunnallisen tydskentelyn mahdollistavia ja estavié tekijoitd musiikintunneilla.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia musiikkiliikunnan tydtapoja haastateltavat ylakoulun musiikinopettajat

kayttavat opetuksessaan?

2. Miten musiikkiliikunta osana musiikinopetusta voi haastateltavien opettajien mu-

kaan tukea nuoren hyvinvointia?

3.2 Laadullinen haastattelututkimus

Toteutan tutkimukseni laadullisena haastattelututkimuksena. Laadullinen eli kvalitatiivi-
nen tutkimus pyrkii hahmottamaan tutkittavaa ilmiéta kokonaisvaltaisesti. Keskeista on
yksilon kokemusmaailman sekd ihmisten asioille antamien merkitysten tutkiminen.
(Hirsjérvi, Remes & Sajavaara, 2007, 156-157.) Aineistonkeruumenetelmina laadulli-
sessa tutkimuksessa voidaan kéyttaa esimerkiksi haastatteluja, péivakirjoja tai kirjeita,
joiden avulla pyritadn ymmartamaan tutkittavaa ilmiéta tutustumalla syvéllisesti yksilén
kokemuksiin. Suhteellisen pienet aineistokoot ovat laadullisessa tutkimuksessa perustel-
tuja, silla sen tehtavéna ei olekaan luoda yleistettavissa olevia johtopéaatoksia. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.) Téassa tutkielmassa aineistonkeruumenetelméksi vali-
koitui haastattelu, silla sen kautta on mahdollista saada haluttua tietoa musiikinopettajien

kokemuksista ja nakemyksista aiheesta.
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Laadullisessa tutkimuksessa olennaista on tutkittavien subjektiuden tunnustaminen ja ar-
vostaminen. Tutkittavat eivét ole persoonattomia tutkimuksen kohteita, vaan henkilGiden
persoona, kokemukset ja ajatukset ovat tutkimuksessa keskeisessa osassa. My@s tutkijan
subjektiuden tunnistaminen kuuluu laadullisen tutkimuksen piirteisiin. (Juhila 2021.)
Tutkijan rooli laadullisessa tutkimuksessa on merkittava, silla tutkimuksen tulokset ovat
pitkalti tutkijan muodostamia tulkintoja aineistosta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Tutkija ei koskaan ole vapaa omasta arvomaailmastaan, jolloin my6s tulkinnat
syntyvét suhteessa jo tiedettyyn. Tietty subjektiivisuus on siis lasnd laadullisen tutkimuk-
sen tekemisessd. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157.) Tutkijan subjektiuden tun-
nustaminen ja reflektointi on osa tutkimuksen luotettavuustarkastelua (Juhila 2021).

Tutkimukseni empiirinen aineisto on kolmen musiikinopettajan haastattelut, joita analy-
soin aiemman tutkimustiedon ja muodostamani teoreettisen viitekehyksen valossa. Laa-
dulliselle tutkimukselle luonteenomaisesti pyrin aiheen syvalliseen ymmartdmiseen tut-
Kittavien tapausten perusteella, eika tarkoituksenani ole luoda yleistettavissé olevaa tie-

toa. Talléin myos suhteellisen pieni aineistokoko on perusteltu.

3.3 Menetelma ja aineistonkeruu

Teemahaastattelulla tarkoitetaan puolistrukturoitua haastattelumenetelmad, joka tutki-
mushaastattelujen kentélla sijoittuu strukturoidun lomakehaastattelun ja strukturoimatto-
man syvéhaastattelun valiin (Hirsjarvi & Hurme 2001, 44). Teemahaastattelu etenee kes-
kustelunomaisesti tiettyjen, ennalta mietittyjen teemojen ymparilla, mutta ei tarkkojen ja
yksityiskohtaisten kysymysten mukaan tai tietyssa jarjestyksessd. Haastateltavan va-
paalle puheelle annetaan tilaa. Haastatteluja voidaan analysoida teemoittain, kuitenkin
huomioiden, etteivat aineistosta keskeisiksi nousevat teemat valttdmatta ole samat, kuin
tutkijan etukateen maarittelemat teemat. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tut-
kimukseni haastattelujen toteutukseen valitsin teemahaastattelun, silla tavoitteenani on
tutkia yksilon kokemuksia ja ajatuksia antaen tilaa tutkittavien omille tulkinnoille tutkit-
tavasta aiheesta. Teemahaastattelussa olennaista ovat juuri vuorovaikutuksessa syntyvét
merkitykset. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.)

Haastatteluaineiston pohjalta tarkoitukseni on pystya tekemaan tutkittavaa aihetta koske-
via luotettavia paatelmiad. Haastattelujen huolellinen suunnitteleminen on olennaista sen

kannalta, ettd aineisto vastaa mahdollisimman hyvin tutkimuksen tarkoitusta. (Hirsjarvi
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& Hurme 2001, 65-66.) Ennen haastatteluja laadin haastattelurungon, joka haastatteluti-
lanteessa toimi muistilistana ja keskustelun kiintopisteend. Vaikka etukateen méaritellyt
teemat pohjaavat tutkimukseni teoriaosaan, on kuitenkin huomioitava, etta haastatteluista
nousevat teemat tarkentuvat sen mukaan, miten kukin haastateltava aihetta tarkastelee.
Myds Hirsjérvi ja Hurme (2001) toteavat, etteivét tutkijan etuk&teen muodostamat teemat
valttdmatta vastaa haastateltavien esiin tuomia asioita. N&in ollen teorialukua voi olla tar-
peen muokata paremmin aineistoa vastaavaksi. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 65-66.) Kaikki
haastattelut etenivat suurin piirtein samalla kaavalla teemarunkoni mukaisesti, mutta va-
lill4 tein tarkentavia kysymyksia sen mukaan, mitd haastateltavat puhuivat. Haastattelu-
aineiston pohjalta tdydensin ja muokkasin tutkimukseni teoriaosaa. Tutkielmani tulososi-
ossa sekd johtopaatoksissa luon vuoropuhelua teorian ja haastatteluaineiston tulkinnan

vélille.

Haastattelujen suunnitteluun kuuluu myds kdytannon seikkojen suunnittelu, kuten haas-
tateltavien valinta, ajankohdasta ja paikasta sopiminen ja haastattelujen tallentamiseen
tarvittavien vélineiden hankinta (Hirsjarvi & Hurme 2001, 65-66). Haastateltaviksi vali-
koitui kolme musiikinopettajaa, joilla on kokemusta musiikkiliikunnan opettamisesta yla-
koulussa. Haastateltavien valinnassa sukupuolella, ialla tai paikkakunnalla ei ollut mer-
Kitystd. LOysin tuntemieni opettajien kautta séhkdpostitse kyselemalla sopivat haastatel-
tavat ja sovimme haastatteluun osallistumiseen liittyvisté seikoista etukateen sahkopostin

valityksella.

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluna tammikuussa 2022 etayhteydelld Zoom-so-
velluksen kautta. Tein opiskelijakollegani kanssa harjoitushaastattelun ennen varsinaisia
haastatteluja ja pyysin palautetta haastattelurungosta ja -kysymyksista. Aikaa jokaiseen
haastatteluun oli valittu puolitoista tuntia, mutta lopulta haastattelujen kesto vaihteli puo-
lesta tunnista tuntiin. Olin l&hettdnyt haastateltaville hyvissa ajoin haastattelukutsun ja
Zoom-linkin seké tietosuojalomakkeen, johon he saivat halutessaan etukéteen tutustua.
Haastattelun aluksi pyysin kultakin haastateltavalta suullisen suostumuksen tutkimukseen
osallistumisesta ja tietosuojalomakkeen allekirjoittamisesta. Nauhoitin haastattelut Zoo-
min nauhoitustoiminnolla. Analyysin helpottamiseksi litteroin, eli muutin aineiston Kir-
jalliseen muotoon (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Litteroin haastattelut sana-
tarkasti, mutta koska en tutkimuksessani toteuta diskurssianalyysia, erilaiset &anenpainot,
tauot tai muut puheen tuottamiseen ja vuorovaikutukseen liittyvét tekijat eivét litteroin-

nissa saaneet painoarvoa. Seuraavassa luvussa kasittelen tarkemmin aineiston analyysia.
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3.4 Analyysi

Analyysilla tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan aineiston huolellista tarkastelua, jarjeste-
lyd, jasentdmista ja pohtimista. Analysoidessaan aineistoa tutkija pyrkii selkeyttamaan ja
tilvistam&an lahdemateriaalia. Aineistoa voidaan esimerkiksi luokitella eri aiheiden ja
teemojen mukaan. Tutkimustehtdva ja -kysymykset ohjaavat analyysin ndkdkulmaa ja
menetelmid. Analyysissé tutkija kdy vuoropuhelua aineistonsa kanssa ja tekee siité tul-
kKintoja. (Saaranen-Kauppinen & Puusnhiekka 2006.)

Analyysia varten on tarkeaa rajata selkeésti, mita aineistossa esiintyvia asioita tutkimuk-
sessa kasitelladn. Kaikkea mielenkiintoista ei valttamatta ole mahdollista mahduttaa yh-
teen tutkielmaan. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 104.) Ennen analyysin aloittamista koodasin
aineistossa esiintyvid asioita niin, ettd merkkasin tutkimukseni kannalta mielekké&at asiat,
ja muun aineiston rajasin analyysin ulkopuolelle. Kaytin aineiston analyysissa valineené
teemoittelua, eli ryhmittelin aineistoa tiettyjen aiheiden mukaan. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 105.) Teemoittelun avulla voidaan tarkastella ja vertailla tiettyjen aiheiden esiinty-
misté aineistossa sekd nostaa esiin juuri tutkimusongelman kannalta olennaisia teemoja
(Eskola & Suoranta 2008, 174). Aineiston analyysi kannattaa aloittaa mahdollisimman
pian aineiston keruun jalkeen, jolloin aineistoa voidaan tarpeen vaatiessa viela taydent&a
(Hirsjarvi ym. 2007, 219).

Laadullisessa tutkimuksessa analyysin tarkoituksena ole niink&an todistaa tutkijan muo-
dostamia hypoteeseja, vaan pikemminkin luoda niitd aineiston pohjalta (Saaranen-Kaup-
pinen & Puusnhiekka 2006). Analyysi voi olla aineistolahtoista tai teorialdhtoista. Tassé
tutkimuksessa kaytin teoriaochjaavaa analyysia, jossa aiemman tiedon merkitys uusien
havaintojen syntymisessé ja tulkintojen muodostumisessa tiedostetaan ja sitd hyodynne-
taan analyysissa. Analyysi ei ole sidoksissa teoriaan, mutta teoreettinen viitekehys voi
ohjata ja auttaa analyysin tekemisessd. Tarkoituksena ei siis ole testata tiettya teoriaa,
vaan tulkita aineistoa ennalta hankittuun tutkimustietoon nojaten. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 109.)

3.5 Tutkimusetiikka

Eettiselld ajattelulla tarkoitetaan kykya peilata toimintaa omien ja yhteison arvojen kautta
ja siten arvioida, mika on oikein ja mik& vaéarin. Tutkimusetiikka on tutkijayhteisssa yh-
teisesti sovittuja periaatteita ja normeja, jotka toimivat ohjenuorana tutkijalla kertoen,
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mika on tutkimuksen teossa suositeltavaa ja eettisesti hyvaksyttdvad. (Kuula 2006, 21—
26.) Esimerkiksi kysymykset siitd, millaisia aiheita on hyvéksyttavaa tutkia ja millaisia
keinoja tutkimuksen teossa voi kayttad kuuluvat tutkimusetiikan piiriin (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 148). Tutkimuseettinen pohdinta on valttdmatont, jotta tutkimus on luotetta-
vaa ja eettisesti hyvaksyttavaa (TENK 2012, 6).

Toteutan tutkimuksessani hyvéa tieteellista k&ytantod tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohjeistuksen mukaisesti (TENK 2012). Hyvaan tieteelliseen k&ytantoon kuuluu avoi-
muus, rehellisyys ja huolellisuus tutkimuksen kaikissa vaiheissa tutkimuksen toteuttami-
sesta tulosten esittdmiseen ja arviointiin. Tutkielmassani kunnioitan toisten tutkijoiden
tekemaa tyota viittaamalla asianmukaisesti aiempiin julkaisuihin. Tiedonhankinta- ja tut-
kimusmenetelmani ovat eettisesti kestdvia ja olen hankkinut tutkielmaani tarvittavat tut-
kimusluvat. (TENK 2012, 6.) Olen my®s tutustunut oman yliopistoni eettisiin ohjeisiin.
Taideyliopistossa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistuksia
tieteellisen ja taiteellisen tutkimustyon toteutuksessa. Tekstuaalisen plagioinnin valtta-
miseksi Taideyliopistolla on kdytdssa plagioinnintunnistusjérjestelmé, johon tutkielmani

on syo6tetty. (Tai'Yo eettinen ohjeistus 2016, 6.)

Kuulan (2006) mukaan ihmisen kunnioittamiseen liittyvat normit ovat lahtokohta tutki-
museettisille normeille. Tutkimuksen teossa tulee aina kunnioittaa ihmisen yksityisyyttéa
ja itsemaaraamisoikeutta sekd valttaa tuottamasta fyysista tai henkistd vahinkoa. Tutki-
mukseen osallistuvilla henkil6illa tulee olla tarvittavat ennakkotiedot tutkimuksesta, jol-
loin he voivat tehda vapaaehtoisen paatoksen siihen osallistumisesta. Tutkittavilla tulee
olla kasitys siitd, mihin heiltd kerattyja tietoja kaytetaan ja luottamus tietojen kayttoon ja

sailytykseen liittyvien seikkojen pitamisestd. (Kuula 2006, 60—64.)

Tutkielmaani osallistuvat haastateltavat olivat mukana vapaaehtoisesti, ja heilla oli oikeus
vetdytyéa tutkimuksesta milloin tahansa tyon tarkastettavaksi jattdmiseen saakka. Haasta-
teltavat ovat antaneet suullisen suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta, ja heilld on
tieto siitd, mitd osallistuminen heilta edellyttdd. Heidén kanssaan on myds sovittu aineis-
ton pseudonymisoinnista seké aineiston séilytykseen ja jatkokayttdon liittyvista seikoista.
Aineistoa sdilytettiin tutkijan henkilokohtaisella, salasanalla suojatulla tietokoneella seka
varmuuskopiona ulkoisella kovalevylla. Pyrin tutkimuksessani avoimuuteen ja luotetta-
vuuteen myos haastateltavien kohdalla. Kukin haastateltavista sai luettavakseen oman
osuutensa tulososion tekstista ja heilla oli mahdollisuus kommentoida teksti4 tai esittaa

korjausehdotuksia, mikali he kokivat tulleensa v&arin ymmarretyiksi. KaikKi
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haastateltavat vastasivat saéhkopostitse ja olivat myos tyytyvaisia haastattelujensa pohjalta
Kirjoittamaani tekstiin.

4 Tulokset

Téssa luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Ensin kerron lyhyesti haastateltavieni taus-

toista opettajina sek& musiikkiliikunnan parissa. Teemahaastattelujen analyysin pohjalta

39



jaottelen tulokset kolmeen alalukuun, joissa késittelen opettajien kokemuksia musiikki-
litkunnan kayttamisesta ylakoulun musiikinopetuksessa, sen edellytyksisté ja musiikki-

kasvatuksen mahdollisuuksista hyvinvoinnin edistajana.

4.1 Haastateltavat

Tutkielmani aineistona toimii kolmen musiikinopettajan haastattelut. Opettajat tydsken-
televat eri puolilla Suomea eri kokoisissa kouluissa ja my6s heidén taustansa musiikkilii-
kunnan parissa vaihtelevat. Kriteering haastateltavien valinnalle oli ainoastaan kokemus
musiikkiliikunnan opettamisesta yldkoulussa. Haastateltavien erilaisuus toi yht&élta mie-
lekastd variaatiota tutkimustuloksiin ja toisaalta siitd huolimatta haastateltavilla oli myo6s
yhtenevié nakemyksia.

H1 on opettanut musiikkia yldkoulussa yli 20 vuotta. Han harrastaa monenlaista liikuntaa
vapaa-ajallaan, mutta mitéén erityisté suhdetta musiikkiliikuntaan hanella ei omien sano-
jensa mukaan ole. Opetuksessaan kayttdmiinsd musiikkiliikunnan materiaaleihin H1 on

tutustunut esimerkiksi musiikin oppikirjojen esittelytilaisuuksissa.

H2 on opettanut musiikkia ylaasteella erityiskoulussa ja hanen suhteensa musiikkiliikun-
taan on ollut 1&heinen opiskeluajoista lahtien. H2:1la oli seka liikunnallinen ettd musiikil-
linen tausta, jotka opiskeluaikana yhdistyivat juuri musiikkiliikunnan kautta. Han onkin
opiskellut musiikkiliikuntaa sek& omassa yliopistokoulutuksessaan, etta ulkomailla Dalc-
roze-opettajien opissa. H2 on opettanut musiikkiliikuntaa ylakoulun ja lukion musiikin-

opetuksen liséksi yliopistotasolla.

H3 on opettanut pitkaan yldkoulussa sekd musiikkia etta liikuntaa. Hanen suhteensa mu-
siikkiliikuntaan on ollut intohimoinen opiskeluajoista l&htien, jolloin hén teki musiikki-
liilkunnan erikoistumisopinnot. Erityisesti maailmanmusiikkiin liittyva liikunta on H3:lle

mieluista, vaikka han kayttadkin sellaista ylakoulun opetuksessaan verrattain vahan.

4.2 Musiikin hahmottaminen ja kehollinen ilmaisu

Kaikki haastateltavat mainitsivat yleisimpana kayttamanaan musiikkiliikunnan tydtapana
kehorytmiikan. Esimerkiksi rumpukomppien opettelu tai yhteisen pulssin harjoittelu ke-
horytmien kautta oli yleistd. H3 kertoo soittavansa oppilaiden kanssa kaikki rumpukompit

kehorytmeill& ennen rumpuihin siirtymistd. Hanen mukaansa kehorytmeill& harjoittelu
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auttaa hahmottamaan kasi-jalka-koordinaatiota seka tukee soittamista ja laulamista eri-
tyisesti rytmin hahmottamisen kannalta.

Kaikki rakentuu ku legopalikat paallekk&in ja mé oon sitd mielté ettd joku
ainakin siitd hahmottaa vdhan enemmaén, ettd ne niinku tukee, kaikki mité
tehdén keholla nii tukee my®os sité soittamista. Ja laulun rytmisséki pysy-
mista jopa. -H3

H1:n mukaan musiikkiliikunnalla on tarkeé rooli opetuksen monipuolistajana ja piristé-
jana. Musiikkiliikunnallisten elementtien kdyttdminen opetuksen osana tuo vaihtelua ope-
tusmenetelmiin ja toimii my6s oppilaiden motivoijana. H1 kayttdd musiikkiliikuntaa
usein pienind “interventioina” muun tekemisen lomassa. Levottoman luokan saa helposti
hallintaan liikunnallisella tekemiselld, jolloin noustaan penkisté ja keskitytdédn yhdessa
liilkkeeseen. Oppilaiden aktivoiminen fyysisesti on myds tapa saada ryhma paremmin mu-
kaan tekemiseen ja sitd kautta edistdd muuta tunnilla tapahtuvaa toimintaa, kuten soitta-

mista ja laulamista.

Ma teen sillee et ma lydn sen biisin poikki kesken niinku aivan yhtakkii
yllattaen ja sit kaikki ylos ja tehd&an joku ihan lyhyt semmonen minuutin
mittane paa-olkapéaa-peppu-polvet-varpaat-tyyppinen juttu, sen verran et
pulssi nousee ja vahan lahtee veri kiertaa ja sit ilman mitaa heti niinku jat-
ketaan sita biisii ja sit se laulamisen teho ja innokkuus siihen osallistumi-

seen nousee alyttdmaésti, ihan hirvittavan paljon. -H1

Muun toiminnan ohessa tapahtuvien liikuntahetkien lisaksi H1 opettaa seitseméasluokka-
laisille aina jonkin kehorytmiikkakuvion, jonka paélle saatetaan ryhmasta riippuen lisata
vield laulu. Toisille ryhmille laulamisen yhdistaminen kehorytmiikkaan on liikaa, mutta
toisilta se onnistuu. H1 mainitsee myads tiettyyn kappaleeseen opeteltavan rivitanssikore-
ografian. Matalan kynnyksen tekemiseen saa kaikki mukaan ja kappaletta voidaan soittaa
myds vaikkapa kitaroilla. Myos Juntusen (2010) mukaan musiikkiliikunta syventaa ja
monipuolistaa kokemusta opeteltavasta kappaleesta ja tarjoaa kokemuksellisen lahtékoh-

dan musiikin ymmartamiseen (Juntunen 2010, 11).

H3:n mielestd kehon kéayttdminen kaikin puolin on todella tarkedad. Han nakee kehon mo-
nipuolisen kayttdmisen hyddyttavan ihan kaikkea myds musiikintuntien ulkopuolella, esi-
merkiksi oppimista muissakin oppiaineissa. H3 perustelee myds oppilaille kehon kéytta-

mistd silla, ettd kehonhallinnasta ja esimerkiksi Kkitaransoitossa Vvaadittavan
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hienomotoriikan kehittdmisesta on hyotyé elamassa, vaikkei kitaristiksi ryhtyisik&an. Esi-
merkiksi 14&k&rin tai laborantin ammatissa tarvitaan hienomotoriikkaa, joten hukkaan ke-
honhallinnan harjoittelu ei mene. Kuten Juntunen (2009) esittad, kehon taitojen harjoit-
telu ja kehon liikkeiden hallinta tukee musiikillista tekemistd, kuten soittamista ja laula-
mista (Juntunen 2009, 248).

Mie oon sitd mieltd etti... teen edelleen ihan sen takia et ajattelen et siitd on
hyotya sille tyypille, sille kokonaisuudelle et se luokka toimii paremmin ja

voila, saamme enemman valmiiksi. -H3

H2 koki omassa tydssadn erityiskoulun opettajana musiikkiliikunnan olevan aivan olen-
nainen valine musiikinopetuksessa. Monilla H2:n oppilailla oli haasteita esimerkiksi hah-
motustaidoissa, motorisissa taidoissa tai yhteistyotaidoissa. Yhteisessé pulssissa pysymi-
nen tai komppilapun seuraaminen taululta ja instrumentin hallinta samanaikaisesti saat-
toivat olla oppilaille todella haastavia. H2 huomasi, ettd hdnen musiikinopettajan koulu-
tuksessaan saamansa tyokalut eivét sellaisenaan toimineetkaan erityista tukea tarvitsevien
oppilaiden opettamisessa. Vahitellen H2 alkoi kéyttdd opetuksessaan yhd enemmén liik-
keellisia harjoituksia, joiden h&n huomasi helpottavan musiikillisten asioiden hahmotta-

mista.

Niin ma rupesin ottamaan niitd musiikkiliikunnan keinoja silleen véhitellen
sithen mukaan siihen opetukseen, ettd niinku itselle silla (musiikkiliikun-

nalla) on ollu merkittéva rooli koko ajan. -H2

H2 kaytti opetuksessaan liiketta sekd musiikillisten, ettd ei-musiikillisten asioiden opet-
teluun. Harmonian kuuntelua opeteltiin ndyttamaélla tietty liike duurin ja tietty mollin koh-
dalla. Erilaisia vélineita, kuten palloja H2 kéytti paljon esimerkiksi tahtilajien hahmotta-
miseen ja pulssin opetteluun. Musiikkiliikunnan harjoitusten avulla opeteltiin myds vuo-
rovaikutus- ja kommunikaatiotaitoja. Esimerkkind H2 mainitsee hernepussiharjoituksen,
jossa hernepussi heitetadn ensin oppilaalta toiselle niin, etté se kdy kerran jokaisella. Ta-
maén jalkeen tehdaan sama heittokierros kavellen ympari luokkaa. Tarkoituksena on ottaa

hernepussin avulla kontakti toiseen ja sailyttdd se myos liikkeen lomassa.

H2:n mukaan musiikkiliikunnan elementtien kdyttaminen erityista tukea tarvitsevien op-
pilaiden opetuksessa sai aikaan merkittdvia muutoksia oppilaiden vuorovaikutustaidoissa

ja itseluottamuksessa. H2 on havainnut, ettd oppilaiden kyky tydskennelld ryhmdassa tai
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pareittain parani huomattavasti erilaisten kommunikaatio- ja vuorovaikutusharjoitusten

myota.

Ett4 pystyy olemaan vaikka vuorovaikutuksessa, jos on haasteita ollu aika-
semmin olla vaikka parity0skentelyssé tai ryhmatydskentelyssa nii ndma
kehitty. -H2

Kehollinen toiminta myds rohkaisi monipuoliseen itseilmaisuun ja sitd kautta toi lisaa
luottamusta omaan tekemiseen ja vastuun ottamiseen ryhmassa. Musiikkiliikunnalliset
harjoitukset voivatkin H2:n mukaan tarjota vaihtoehtoisia tapoja musiikilliseen ilmaisuun
etenkin niille oppilaille, joilla ei valttdmattd muuten ole mahdollisuuksia tai valmiuksia
musiikin harrastamiseen. Oman kehon kautta jokaisella on mahdollisuus kokea ja ilmaista

musiikkia.

Kaikilla ei 00 sité vaikka soittotaitoa tai vanhempia jotka tukee instrument-
tiopinnoissa tai rahaa edes opiskella mitd&n nii se ett4 kun on niita vaihto-
ehtosia tapoja osottaa sitd omaa muusikkouttaan, tai musiikillista osaamis-
taan niin minusta se tuki monen oppilaan semmosta toimijuutta ettd miné
uskallan ottaa vastuun tésté tilanteesta ja vetaa vaikka tata jonotanssia tassé.
-H2

Soittaminen ja laulaminen ovat H1:n mukaan luonnollisesti asioita, joita musiikintunnilla
tehdaan ylivoimaisesti eniten. Jonkin verran musiikkiliikunnallista tekemista rajoittaa ti-
lan puute; musiikkiluokkia ei useinkaan ole suunniteltu liikunnallista toimintaa ajatellen,
ja tilaa voi olla hyvin rajallisesti. Myds H2 mainitsee tilanpuutteen yhdeksi rajoittavaksi
tekijaksi. Han meni valilla oppilaidensa kanssa liikuntasaliin tekemaan esimerkiksi har-

joituksia pallon kanssa.

Myods H3:n opetuksessa bandi-instrumenttien soittaminen on pé&aosassa. H3 kertoo, etta
vuosien saatossa paljon musiikkiliikunnallista sisaltod ja tekemistd on jaanyt tunneilta
syysté tai toisesta pois. Ideaali tilanne H3:n mukaan olisi, ettd jokaisella musiikintunnilla
olisi liikettd, joka vie tunnin aihetta eteenpain. Tama toteutuikin hanen opetuksessaan al-
kuaikoina, mutta paljon on jaanyt vuosien varrella pois resurssien ja ajan puutteessa.
Kaikkiin oppisiséltdihin han ei ole keksinyt liikunnallista lahestymistapaa, eika pakolli-
sella seitsemannen luokan kurssilla ehdikaan ihan kaikkea. Erityisen hankalina nykyaan
H3 kokee erilaiset kansanmusiikkiin ja maailmanmusiikkiin liittyvét loru- ja laululeikit,

joita han on ennen kayttanyt paljon.
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Ne on niita kivireki& nykyisin -- jotenkin sitd vaan kuunnellaan sita laulua,
ettd se on tosi ty6l&sté saaha tekemé&an nuoriso silleen asioita ettd ne laulais
ja tekis vield jotain muutakin etté se laulaminen lahtis niinku niin luonnos-
taan. -H3

H3 nédkee nuorten fyysisen aktiivisuuden vahentyneen hdnen opettajan uransa aikana dra-
maattisesti. Yha harvempi nuorista harrastaa litkuntaa ja se ndkyy haluttomuutena liikkua
ja liikuttaa kehoa sek& fyysisen kunnon heikentymisend, mika nakyy erityisesti H3:n
opettamassa liikunnan oppiaineessa. H3:n mielesté talla kehityskululla voi myos olla vai-
kutusta oppilaiden alhaiseen motivaatioon kayttadad kehoa vaikkapa musiikintunnilla. Kun
kehoa ei kaytd, sen kdyttdminen tuntuu varmasti epdmukavalta ja kynnys keholliseen toi-

mintaan kasvaa.

4.3 Turvallinen ilmapiiri ja opettajan esimerkki

Musiikkiliikunnan ty6tapojen kayttaminen musiikinopetuksessa on H2:n mukaan paljon
opettajasta kiinni. Vaaditaan ensinnékin omaa kiinnostusta ja innostuneisuutta asiaan. Jos
opettajasta itsestaan tuntuu vaivaannuttavalta ohjata joitakin harjoituksia, on vaikea saada
oppilaitakaan motivoitumaan niista. My6s hyva ryhmanhallinta ja oppilaiden tunteminen
ovat edellytyksen& onnistuneelle toiminnalle. H2:n mukaan tarkeééa on tietadd, milla kei-
noilla saa oppilaat innostumaan. Esimerkiksi musiikkivalinnalla on suuri merkitys moti-

voinnin kannalta.

Ma saatoin teinipoikien kans teha silld tavalla et ma laitoin Rammsteinia

soimaan niihin meian palloharjotuksiin. -H2

Kuten Juntunen (2010) toteaa, luovan tekemisen ja omalla keholla ilmaisun darella toi-
miessa turvallisen ilmapiirin luominen on avainasemassa (Juntunen 2010, 15). Kukaan ei
saa tuntea joutuvansa nolatuksi toisten edessd. H2:n mukaan opettajalta vaaditaan herk-
kyytta aistia luokan ilmapiiria ja luoda tilanteesta turvallinen kaikille oppilaille. Olen-
naista on lahted liikkeelle sellaisesta toiminnasta, johon kaikki pystyvét osallistumaan.
Musiikkiliikunnan kohdalla kynnysta voi H2:n mukaan madaltaa tekemall& harjoituksia
ensin esimerkiksi selat vastakkain tai silmat kiinni. Tarkeda luottamuksellisen ilmapiirin
rakentamisvaiheessa on, ettei kenenk&én tarvitse tulla yksin esille. H2 ottaa esille mur-

rosidn muutokset, kuten dadnenmurroksen ja muutokset kehossa, jolloin nuori voi olla
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erityisen haavoittuvainen ja muiden katseille altistuminen voi olla jannittdvaa ja pelotta-

vaakin.

Koska ylaasteikasella myoski se keho muuttuu, &&ni muuttuu, siis koko se
hormonimyllerrys on k&ynnissd, niin tavallaan siind taytyy olla hyvin sen-

sitiivinen sille ettad kukaan ei niinku koe ettd mulle nauretaan. -H2

Opettajan rooli esimerkkina on tarke&é turvallisen ilmapiirin rakentamisessa ja oppilaiden
kannustamisessa musiikkiliikunnalliseen toimintaan. H2:n mielesta opettajana on tarke&a

itse heittdytyd mukaan toimintaan ja ndyttdd mallia myos tilanteista, joissa sattuu mokia.

Ett4 ei 00 se ettd mé jostain jalustalta huutelen teille mita teidn pit&a tehda
vaan tekee aina mukana, ja jos tekee jotakin hassua tai erehtyy niin kertoo

sen, elikka tavallaan v&hén avaa itsestdankin mydos. -H2

Myds H3:n mielestd opettajan toimiminen mallina on avainasemassa hyvén ja rennon
tunnelman luomisessa. Han itse luonnehtii itseddn ’poljaksi” hassuttelijaksi, joka pyrkii
omalla olemisellaan olemaan esimerkkind siitd, ettd musiikinluokassa voi Vélill& jopa
nauraa ja pitad hauskaa. H3 ei juuri koskaan istu opettaessaan, vaan on kaikin tavoin itse
mallina kehon kayttdmisesta ja liikuttamisesta. Han mainitsee myds ilmeet, eleet ja liike-

Kielen, joiden tulisi olla linjassa sanallisen informaation kanssa tukeakseen sité.

Mie oon kova heilumaan niin sita liikekieltd. Mut mie varmaan ite ilmasen

tosi paljon silla kehollani, eli oon niinku semmonen malli tdalla. -H3

Nuorelle ikatovereiden hyvaksynta on térkeda ja kavereiden malli on merkittava tekija
nuoren toiminnan ja kayttaytymisen kannalta (Nurmi ym. 2009; Huotilainen & Peltonen
2017). H3:n mielesta opettajalta vaaditaan tietynlaista periksiantamattomuutta ja sinnik-
kyytta rohkaista oppilaita keholliseen toimintaan, vaikkeivat kaikki heti lahtisi mukaan.
Opettajan on tarkeda korostaa, ettei kukaan joudu muiden arvostelevan katseen alle, kun

kaikki keskittyvét opettajan esimerkin mukaan toimimiseen.

Satavarmasti sanoo ensimmaisena niista seiskoistaki puolet etta no ei, ei, ei
ja sitte ne kattelee niité toisiaan talleen nain etta ei voi teha -- ettd eiku kat-
tokaa minua vaan, kukaan ei nda muuta ku kavereiden takaraivoja ja minut.
-H3
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Oppilaiden motivoimisen ja toimintaan osallistumisen kannalta olennaista myds H1:n
mukaan on hyvén tunnelman luominen ja kontakti luokkaan. H1:11a on mydnteinen ko-
kemus oppilaiden osallistumisesta keholliseen toimintaan ja litkkumiseen. Toiset tekevét
tunneilla aina intensiivisemmin, kun taas toisia saa kannustaa enemman kaikkeen toimin-
taan, mutta kehon kéayttdminen erilaisissa harjoituksissa ei H1:n kokemuksen mukaan ole
ollut erityisen haastavaa murrosikaisten oppilaiden kanssa.

Jos siihen luokkaan saa vaan ekast tunnist lahtien sellasen hyvén ja tarpeeks
rennon ja humoristisen ilmapiirin nii kyl siin sit menee melkee mika vaan
lapi. -H1

Seitseméasluokkalaisten pakollisilla musiikintunneilla H1 painottaa, ettd jokainen osallis-
tuu kaikkeen toimintaan. Tama luo sosiaalista turvaa, kun toiminta on kaikille yhteista ja
pakollista, eikd oppilaan tarvitse itse paattad, onko vaikkapa johonkin harjoitteeseen osal-
listuminen noloa. Myds H1:n mukaan liikkeelle tulee lahted niin matalalla kynnykselld,
ettd jokainen paasee mukaan toimintaan. H1 uskoo, ettd opettajan oma tausta liikunnan

parissa voi madaltaa kynnysta ottaa liikunnallisia elementteja myds osaksi opetusta.

4.4 Onnistumisen kokemuksia kehollisuuden kautta

H1:n mukaan musiikinopetuksen luonteeseen kuuluva kehollisuuden lasndolo on tarkea
tekija tyon mielekkyyden kannalta ja helpottaa opetusty6td. H1 vertaa musiikinopetusta
niin sanottuihin lukuaineisiin, joiden opettajat etenkin sahkdisten oppimateriaalien kayt-
toonoton jalkeen kilpailevat oppilaiden huomiosta ja keskittymisesta nettisivujen ja sosi-

aalisen median kanssa.

Se etté se on fyysistd toimintaa niin se tekee siitd, niinku et ei kukaan kerkee
sahlaté siin tai et ei pysty kattoo Netflixia soittaessaan kitaraa vaik haluais,
et se tekee téstd tydsta helpompaa ja mielekk&admpaa se etta siind on koko

ajan tavalla tai toisella niit kehollisii elementtei. -H1

H2:1le kehollisuus on musiikinopetuksessa kaiken lahtokohta. Kaikki musiikillinen teke-
minen, kuten soittaminen, laulaminen tai liikkuminen ovat kehollista toimintaa. H2 ajat-
telee oppimista kokonaisvaltaisena tapahtumana, jossa ajattelu, tunteet ja kehon toiminnat
yhdistyvét vuorovaikutuksessa ympadriston kanssa. H2 mainitsee myds perusopetuksen

opetussuunnitelman, jossa kehollisuus ja toiminnallisuus ovat oppimisen lahtokohtana.
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POPS:in oppimiskésityksen mukaan “kieli, kehollisuus ja eri aistien kéytto ovat ajattelun
ja oppimisen kannalta olennaisia” (POPS 2014, 17). Toiminnallisuus musiikinopetuk-
sessa ndhdaan oppilaiden musiikillista ymmaérrysta ja taitoja kasvattavana sek& kokonais-
valtaista kasvua ja yhteistyokykya kehittavana tekijana (POPS 2014, 42 2).

Se ettd min& olen kokenut, min& olen tuntenut, mind olen tehnyt, on minusta

kaiken lahtokohta sille oppimiselle. -H2

H2:n mukaan kehontietoisuuden lisédminen voi tasoittaa kehossa tapahtuvien muutosten
aiheuttamaa myllerrysta l&pi eldmén, myos murrosidssa. Olennaista on yhteyden sailymi-
nen omaan kehoon. Paras keino yllapitad yhteyttd kehoon on H2:n mukaan sen aktiivinen
kayttdminen. Kehon tuntemusten havainnointia ja niiden tiedostamista voi harjoitella esi-
merkiksi hengitysharjoituksilla, myds muilla kuin musiikintunneilla. Yl&kouluik&isten
kanssa H2 on kayttanyt paljon esimerkiksi tennispallohierontaa niin, ettd tunnin lopuksi
pareittain hierotaan paria tennispallolla. Kosketuksen kautta tietoisuus oman kehon ole-
massaolosta ja rajoista konkretisoituu. Pallo on H2:n mukaan erinomainen valine teini-
iassd, jolloin seksuaalisuus herdd, epdvarmuus muuttuvasta kehosta kasvaa ja kynnys olla
toista ihmista lahell& voi olla suuri. Pallon avulla suoraa kosketusta ei tarvita, ja samalla
voidaan harjoitella lahelld olemista ja koskettamista luontevalla ja turvallisella tavalla il-

man seksuaalista savya.

Ett& sielld tunnilla turvallisesti voi olla vaikka selat vastakkain, tai etta ten-
nispallohierontaa tai kasi kddessa tai ihan niinku tdimmasetki niinku ettd
mina oon olemassa toisille tallasena kehona nii vahvistaa varmasti myods

sitd omaa tuntemustaki ja hyvéaksyntaa siitd omasta kehosta. -H2

H3 pohtii kehollisuutta musiikinopetuksessa erityisesti murrosikidssé tapahtuvien muu-
tosten kautta. H3:n mukaan kehon muutokset voivat olla nuorelle hankala asia, mika na-
kyy erityisesti liikunnan tunneilla. Kuten Aalberg & Siimes toteavat, muuttuva keho saat-
taa tuntua nuoresta vieraalta (Aalberg & Siimes 2007, 34). Nuori voi tuntea itsensa kom-
peldksi ja haluaa valttdd huomiota (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 34). H3 nékee kehol-
lisen toiminnan edistdvan oman kehon hahmottamista ja hyvéksymista ja sitd kautta

myodnteisen kehonkuvan muodostumista.

Ihana kattoa se muutos siitd seiskaluokkalaisesta sinne ysiluokkalaiseen,
joka paésee jo vahan eroon néistd kaikista asioista, mitd tossa ylakoulun

aikana tapahtuu nii sitte huomata semmonen tietynlainen kehopositiivisuus
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ja se semmonen hyvaksynté ja sitten huomata kuinka tavallaan se vaikuttaa
sithen mieleen sill& nuorella sit ku se on sinut enemmaén sen kehonsa kanssa.
-H3

H3:n mielestd myos erilaisten musiikkilitkunnan harjoitusten kautta voi saavuttaa onnis-
tumisen kokemuksia, jotka osaltaan edistavat positiivista suhtautumista omaan kehoon.
Esimerkkina han k&yttdd kehorytmiikkaa, jossa harjoituksen eri elementit rakentuvat
usein perakkain ja paallekkain. Oivaltamisen iloa syntyy, kun onnistuu yhdistdméaan pa-
laset.

Huomaat ettd aaa nyt td oikee kasi tulee t4han mukaan et mie en mee enéda
sekasin, tai sit semmonen joka jo sen on heti saman tien handlannu, mut

pystyyki laulamaan siihen paalle

pannaan rullaamaan joka on tuttu periaatteessa ja sitte onki se kehoryt-
miikka siind mukana ja sitte joku nappaa, etté sé pystyt tekemaan yhen asian

lisad, niita lamppuja syttyy ja ne on herkkuhetkié aina. -H3

Pienid tapoja edistaa hyvinvointia musiikkiliikunnan keinoin on H1:n mukaan yksinker-
taisesti se, etta vélill4 nostaa takapuolta penkista kesken tunnin ja saa sykkeen nousemaan
javeren kiertaméaan. Liikkuminen edistaa seka fyysista etta psyykkistd hyvinvointia (Leh-
muskallio & Toskala 2018). Tarkeintd hyvinvoinnin edistdmisen kannalta on kuitenkin

onnistumisen kokemusten tarjoaminen musiikintunneilla.

Et oppilaalle tulee semmonen olo et saa kiinni siitd asiasta mita tehdédén ja
saa onnistumisen kokemuksii nii se on sitd korkeinta hyvinvointia, mita

koulu voi tarjota. -H1

Olennaista onnistumisen kokemusten saavuttamisessa on lahted liikkeelle niin helposta
tehtdvasta, ettd aivan jokainen oppilas pystyy siitd suoriutumaan. Véhitellen haastavuutta
voi lisdtd, mutta kenellekdan ei pitaisi tulla heti aluksi tunnetta, ettd ei pysty tai osaa.
Musiikintunneilla on H1:n mukaan valtavasti mahdollisuuksia tarjota onnistumisen ko-
kemuksia ja se on myds opettajan velvollisuus. Oppilaiden kohtaaminen yksiléllisesti on
oiva mahdollisuus antaa my0nteista palautetta ja sitd kautta vahvistaa oppilaan myon-
teistd minakésitystd. Myos Hurme & Kyllonen (2014) esittavét, ettd positiivinen palaute

on nuoren myonteisen mindkuvan ja itsetunnon kehittymisen kannalta tarkeda.
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Kasvattajan tehtavané onkin mahdollistaa onnistumisia ja huomioida niita myonteisella
palautteella. (Hurme & Kyllénen 2014, 105-106.)

Myo6s H3 nékee onnistumisen kokemukset olennaisina nuoren hyvinvoinnin edistamisen
kannalta. Musiikintunnilla on mahdollista saavuttaa paljon ja ylittaa itsensé. Opettajan on
ensiarvoisen tarke&dd muistaa antaa aiheesta positiivista palautetta ja huomioida onnistu-
misia. Musiikkiliikunnan kontekstissa H3:n mukaan on helppo luoda monia vaikeustasoja

ja sité kautta tarjota mahdollisuuksia onnistumisiin eri tasoisille oppijoille.

Kun nuoret on tosi tosi kehun perdadn niinku kaikki, se on aivan sama oletko
vitosen oppilas vai kympin oppilas vai miké ikin& oletkaan -- niin se kehu-
minen ja se semmoinen ettd saavutat jotain ja muistat sen sanoa niin se on
adrettoman tarkee, sen nakee oikein niinku ne silleen sulaa sinun edessé kun

aiheesta, ei turhaan mutta aiheesta kehuu. -H3

H2 pohtii musiikkikasvatuksen merkitystd hyvinvoinnin edistdjana erityisesti musiikin
kokonaisvaltaisen luonteen kautta. Musiikissa yhdistyvat monet aistit, vuorovaikutus ja
tunteet ja sen vuoksi musiikilla on H2:n mukaan kaikki mahdollisuudet tukea hyvinvoin-
tia. Kuten Lilja-Viherlampi (2007) toteaa, musiikillinen toiminta tarjoaa mahdollisuuksia
yhteenkuuluvuuteen, kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen (Lilja-Viherlampi 2007, 215-
216).

Musisoidessa just se ssmmonen yhteys toisiin ihmisiin ja porukkaan kuulu-
minen ja nakyvaksi tuleminen ja kuulluksi tuleminen ja niinku semmonen
ettd nehan ne sen musiikin parhaimpia keinoja on siihen hyvinvoinnin edis-

tamiseen, ettd ma oon olemassa muille. -H2

Musiikki oppiaineena tarjoaa mahdollisuudet yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden ko-
kemuksiin (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 35). Yhdessa toimiminen ja yhteenkuuluvuu-
den tunteet lisddvat osallisuuden kokemuksia ja sitd kautta hyvinvointia (Huhtinen-
Hildén & Isola 2019, 2). Musiikissa ryhmana toimiminen voi edistada hyvinvointia juuri
néiden yhteisten onnistumisen kokemusten kautta. H1:n mukaan musiikki oppiaineena on

otollinen ryhmaytymisen ja ryhmahengen luomiseen.

Ryhméaytyminenhan tarkottaa sité et tulee hyvid kokemuksia silla porukalla
yhdessé ja musiikissa on aika tosi paljon sellasia asioita mista ndita koke-

muksia voi oppilaille antaa. -H1
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Kuten Huhtinen-Hildén ja Isola (2018) esittévét, ihminen voi saavuttaa merkityksellisyy-
den kokemuksia luovan ilmaisun ja hyvaksytyksi tulemisen kautta (Huhtinen-Hildén &
Isola 2018, 8, 11). H2:n mukaan musiikkiliikunnallisen toiminnan kautta tapahtuva néh-
dyksi tuleminen voi olla aivan erityislaatuista. Kun vélistd puuttuu esimerkiksi instru-
mentti, on ilmaisu jollakin tavalla paljaampaa ja sitd kautta myos saavutettu hyvaksynté

syvempaa.

5 Pohdinta

Tassa luvussa palaan tutkimukseni teoreettisiin lahtdkohtiin ja tarkastelen tutkimukseni
tuloksia niiden valossa. Pohdin myds tutkimukseni luotettavuutta metodikirjallisuuden

pohjalta seka esittelen joitakin jatkotutkimusaiheita.
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5.1 Johtopaatokset

Tulosten tulkinnalla tarkoitetaan analyysin pohjalta tehtyja johtop&&toksia, niiden merki-
tysten jasentamisté ja pohtimista. Tuloksien pohdinnassa tuon esille, miten ja missa tut-
kimuskysymyksiin tai -ongelmiin on vastattu sekd pyrin selkiyttdmaan tulosten paékoh-
tia. (Hirsjarvi ym. 2007, 224-225.)

Tutkimuskysymykseni olivat:

1. Millaisia musiikkiliikunnan tyodtapoja haastateltavat yldkoulun musiikinopettajat

kayttavat opetuksessaan?

2. Miten musiikkiliikunta osana musiikinopetusta voi haastateltavien opettajien mu-

kaan tukea nuoren hyvinvointia?

Kehollisen oppimiskasityksen mukaan ihminen on kokonaisvaltainen olento, jonka aistit,
tunteet, ajattelu ja keholliset kokemukset ovat kietoutuneet toisiinsa. lhminen oppii ke-
honsa kautta ja vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. (Anttila 2013; Juntunen 2017.)
Musiikkiliikunnassa musiikin kokemisen ja oppimisen nahdaén tapahtuvan juuri keholli-
sen toiminnan kautta (Juntunen 2010). Haastattelujen perusteella kehorytmiikka oli ylei-
sin musiikinopettajien kayttdma musiikkiliikunnan tydtapa. Kehorytmien avulla voidaan
harjoitella musiikillisen yhteistoiminnan kannalta valttaméattomié taitoja, kuten yhteistéa
pulssia ja rytmin hahmottamista. Opettajat kayttivat paljon esimerkiksi rumpukomppien
opettelua ensin kehorytmein. Goodkinin (2002) mukaan rytmit on helpompi siirtéa soit-
timiin, kun niita on ensin tutkinut oman kehon kautta (Goodkin 2002). Kehonhallinta,
koordinaatiokyky ja sitd kautta soittamisessa vaadittavat motoriset taidot kehittyvat ke-
hollisen toiminnan kautta (Juntunen 2020, 41-42).

Liikunnalliset tuokiot oppituntien lomassa parantavat oppilaiden keskittymiskykyéa ja
opetukseen osallistumista (Anttila ym. 2019; Lehmuskallio & Toskala 2018.) Tutkiel-
mani tulosten perusteella musiikkiliikuntaa voidaan kayttaa paitsi pedagogisena tyota-
pana, myos levottoman luokan energian purkamiseen tai vastaavasti passiivisen luokan

energiatasojen nostamiseen.

Liikettd voidaan kayttda myds ilmentamaan musiikin eri elementteja. Haastatteluissa yksi
opettaja kertoi harjoituksesta, jossa oppilaat tekivat tietyn liikkeen kuullessaan duurisoin-

nun ja tietyn liikkeen kuullessaan mollisoinnun. Talldin liike toimii kuuntelun
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ilmentamisen valineend ja oppilaat ndyttavat sen avulla, miten he ymmartavat kuule-

mansa musiikin (Juntunen 2020, 41).

Liike ja erilaiset valineet, kuten pallot, voivat niin ik&an toimia tahtilajien tai pulssin opet-
telussa. Oppilaita voidaan pyytaa esimerkiksi pomputtamaan palloa aina tahdin ensim-
maéiselld iskulla musiikin soidessa. Erilaiset valineet voivat tarjota myds turvallisen tavan
harjoitella kosketusta. Tennispallohieronta oli yhden opettajan mukaan erinomainen tapa
ottaa kontaktia ik&toveriin ja harjoitella luontevaa lahelld olemista ja koskettamista ilman

seksuaalista savya.

Musiikillisessa toiminnassa yhteys toisiin ja yhdessé tekeminen ovat suuria voimavaroja
Yhteissoitossa tarvitaan toisten kuuntelua, katsekontaktia ja kommunikaatiota. Musiikki-
liikuntaa voidaan kayttdd kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen. Esi-
merkiksi kontaktin ottaminen toiseen liikkeellisten harjoitusten avulla voi tarjota turval-
liset raamit kohtaamisen ja kommunikaation harjoitteluun. Kontaktiharjoituksissa voi-
daan kayttad myos esimerkiksi palloja tai hernepusseja kontaktin valineend. Seuraavassa

kaaviossa hahmottelen opettajien kayttamia tyotapoja ja niiden pedagogisia tavoitteita.

" Yhteinen pulssi, rumpukomppien harjoittelu
Kehonhallinta ja koordinaatiokyky
| Rytmin hahmottaminen, laulun ja soiton tukeminen

Kehorytmiikka

. A vy
Liike musiikin .. . . S
e Liike kuuloaistimusten ilmentdjana
. HE Musiikillinen hahmotuskyky kehollisuuden kautta
ilmentajana
v . vy
Liikunnalliset Ryhn.'lanhi?llmta .
tuokiot Keskittymisen parantaminen
\Toimintaan aktivoiminen ja motivoiminen )
™ i Y
. . Pulssin tai tahtilajien hahmottaminen ja ilmentadminen
Palloharjoitukset .
vilineen avulla
. . vy

Kontaktiharjoituk-

e Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot

Liikeilmaisu
Musiikin monipuolinen kokeminen

111111

Tanssi, koreografiat

N M

Kuvio 1: Musiikkiliikunnan harjoitukset haastateltavien opettajien vastauksissa.
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Opettajan rooli kehollisen toiminnan esimerkkind nahtiin merkittdvana musiikkiliikun-
nallisen tekemisen ndkokulmasta. Opettajan oma asenne ja innostus ovat olennaisia op-
pilaiden motivoimisen kannalta. Kehollisen ilmaisun, kuten kaiken luovan toiminnan ja
oppimisen edellytyksend on turvallinen ilmapiiri, jossa kukaan ei tunne joutuvansa nau-
runalaiseksi (Juntunen 2010). Murrosikéiselle kehon muutokset voivat olla h&mmentéavia
ja jopa ahdistavia (Aalberg & Siimes 2007, 68). Opettajalta vaaditaan tuntosarvia ja herk-
kyytta aistia luokan ilmapiirid ja tarjota kaikille turvallinen tila tehd4 ja toimia (Lilja-
Viherlampi 2007; Hurme & Kyllonen 2014). Omalla esimerkilldan ja osallistumisellaan
harjoituksiin yhtend ryhman jasenend opettaja voi rohkaista oppilaita keholliseen ilmai-
suun. Aluksi musiikkilitkunnan harjoituksia voi tehdd esimerkiksi silmat kiinni tai selin
muihin, jolloin kukaan ei joudu yksin toisten katseen alle. Tarpeeksi matalan kynnyksen
tehtavat tarjoavat kaikille mahdollisuuden osallistua ja onnistua. Hyvé kontakti luokkaan,
ryhman tuntemus ja hallinta auttavat turvallisen ilmapiirin luomisessa seké oppilaiden

motivoimisessa mukaan toimintaan.

Turvallinen ilmapiiri kehollisen ilmaisun mahdollistajana

Jokaiselle onnls‘t_umlsen Kehollisen toiminnan Opettajan sensitiivisyys
kokemuksia .
malli
Rohkaiseva kehonkieli

Oma innostus

Kuvio 2: Turvallinen ilmapiiri kehollisen ilmaisun mahdollistajana

Nuorten hyvinvoinnista puhuttaessa haastatellut opettajat tunnistivat oman asemansa mu-
siikin ammattilaisina ja ulkopuolisina tarkkailijoina, jotka eivat voi puhua nuorten koke-
muksista heidén puolestaan. Kuitenkin kaikki haastateltavat olivat yhtd mielt4 siitd, etta
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musiikinopetuksella on runsaasti mahdollisuuksia olla tukemassa nuoren hyvinvointia.
Erityisesti musiikin kokonaisvaltainen luonne néahtiin hyvinvoinnin edistdmistd mahdol-
listavaksi tekijéksi. Musiikki tarjoaa kokonaisvaltaisia kokemuksia ja tekemisen iloa sek&
mahdollisuuksia osallistua ja onnistua (Lilja-Viherlampi 2007, 215-216).

Juuri onnistumisen kokemusten mahdollistaminen ja henkilokohtaisen, myonteisen pa-
lautteen antaminen nousi haastatteluissa merkittdvimmaéksi tekijaksi nuoren hyvinvoinnin
tukemisen kannalta. Myonteinen palaute vahvistaa nuoren myonteisen minékuvan kehit-
tymistd, mik& puolestaan edistédé hyvinvointia (Hurme & Kyllonen 2014, sivut). Haasta-
teltavat opettajat kokivat musiikinopetuksen mahdollistavan eri haastetasojen luomisen
ja onnistumisen kokemusten tarjoamisen eri tasoisille oppijoille. Musiikkiliikunnassa ke-
hollisen toiminnan kautta on mahdollista saavuttaa onnistumisen kokemuksia, jotka edis-

tavat nuoren myonteistd suhtautumista omaan kehoon.

Murrosikaisen suhde omaan kehoon voi olla ristiriitainen tai etdinen, ja muuttuva keho
voi aiheuttaa hammennysté (Hairo-Lax & Muukkonen 2013). Haastattelujen mukaan ke-
hon kayttdminen eri tavoin musiikintunneilla voi auttaa sdilyttdméan yhteyden omaan ke-
hoon ja sen tuntemuksiin muutostenkin keskelld. Lis&dantynyt kehontuntemus edistaa
myonteisen kehonkuvan kehittymistd ja sitd kautta myos kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Suurin osa ylékoululaisen koulupdivasta kuluu pulpetin &aressa istuessa, ja musiikintun-
nit ovatkin tarkeitd mahdollisuuksia pitéa ylla yhteyttd omaan kehoon toiminnallisuuden
keinoin. Kehontuntemusta voi kuitenkin harjoitella esimerkiksi hengitysharjoituksilla

my6s muualla, kuin musiikintunneilla.
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Kehontietoisuuden Osa minakuvaa ja
kasvaminen identiteettia
Kehon hahmottaminen ja ..
- : . Mydnteinen kehonkuva
hyvaksyminen
J
"
Kehollinen toiminta Onnistumisen kokemukset Mydnteinen suhtautuminen
musiikintunnilla kehollisen toiminnan kautta omaan kehoon

/
~

2 S Musiikillisen toimijuuden

Kehollinen ilmaisu . .
vahvistuminen

J
L L ™

Musiikin moniaistisuus, Obpiminen mvds muissa

motoriset taidot ja eri - . i
: : o aineissa

aivoalueiden aktiivisuus )

Kuvio 3: Kehollinen toiminta musiikintunnilla

Kehollisuus musiikinopetuksessa nahtiin tarkedna tyon mielekkyyden kannalta. Musii-
kinopetuksen toiminnallinen luonne edesauttaa l&sndoloa hetkessé ja yhteisen tekemisen
kautta on helpompi saavuttaa ryhmahenked, yhteenkuuluvuutta ja kontaktia oppilaisiin.
Keho néhdaan musiikissa kaiken tekemisen, kuten soittamisen ja laulamisen edellytyk-
send (esim. Juntunen 2017, 118). Keholliset elementit ovat siis jollakin tapaa lasnda mu-
siikin tekemisessé ja kokemisessa, mutta varsinainen musiikkiliikunnan opetus on yla-
koulun musiikinopetuksessa haastattelujen mukaan varsin pienessa osassa. Kuten myos
Juntunen (2009) esittad, kouluissa musiikkia opetetaan usein suurille ryhmille ahtaissa
tiloissa ja rajallisten tuntiméaarien puitteissa, miké voi olla haasteena liikunnallisen toi-
minnan kannalta (Juntunen 2009, 254). Tutkielmassani tarkastelemat musiikkiliikunnan
mahdollisuudet hyvinvoinnin edistamiseen koulukontekstissa ovat siten mydsk sangen

rajalliset.

Musiikillisen toiminnan kautta syntyvat yhteenkuuluvuuden tunteet ovat usein nuorille
merkittava hyvinvointia tukeva tekija musiikintunneilla (Hairo-Lax & Muukkonen 2013).
Nuorelle vertaissuhteet ja ikatovereiden hyvaksyntéd on tarkeaa (Nurmi ym. 2009, 130—
131; Aalto-Setéld ym. 2021). Kehollisen toiminnan kautta saavutettava hyvéaksyntd voi

olla jollakin tapaa vield syvempad, kun instrumenttina ja ilmaisuvélineena toimii oma
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keho. Tallaiset kehollisen ilmaisun kautta saavutettavat hyvéksynnan kokemukset voivat

olla merkittavia minuuden rakentumisen tekijoita.

Musiikkiliikunnalla voi olla tarked rooli yhdenvertaisuutta edistdvand musiikillisen toi-
minnan muotona. Oman kehon kautta musiikin oppiminen, kokeminen ja ilmaisu on kai-
kille mahdollista taloudellisesta tilanteesta, musiikillisista taidoista ja kyvyista tai kehon
ominaisuuksista huolimatta. Musiikkiliikunta tarjoaa siis vaylan oman muusikkouden to-
teuttamiseen ja ilmentdmiseen myds niille, joilla ei valttdmatta ole mahdollisuuksia esi-

merkiksi musiikkiharrastukseen.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on mahdollisuudet suunnitella ja toteuttaa tutki-
musta joustavasti. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta olennaista on avoimuus tutki-
muksen kaikissa vaiheissa seké tutkimusprosessin tarkka kuvaus. Erilaiset tutkimuspros-
sin aikana tehdyt valinnat esimerkiksi tutkimusmenetelmiin tai aineiston rajaamiseen liit-
tyen on syyta raportoida ja perustella lukijalle. Aineiston analyysin ja tulosten tulkinnan
taustalla tehtyjen péatosten tulee olla lapindkyvia. Henkildiden, paikkojen tai tapahtu-
mien kuvausten ja niiden pohjalta tehtyjen tulkintojen on oltava uskottavia ja yhteenso-
pivia luotettavuuden saavuttamiseksi. Toisin sanoen olen pyrkinyt tutkimustekstissani
kuvaamaan seka tutkimuskaytanteitd, ettd tutkimuskohdetta mahdollisimman tarkasti ja
totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 227-228; Eskola & Suoranta
2008, 20, 210.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on syyta pohtia tutkijan roolia suh-
teessa tutkimuksen aiheeseen ja toteutukseen. Tutkijan muodostamien tulkintojen taus-
talla vaikuttavat aina aikaisemmat tiedot, arvot ja asenteet, joiden tunnistaminen ja tun-
nustaminen on tarkedd. Laadullisessa tutkimuksessa objektiivisuutta synnyttéa tutkijan
kyky reflektoida omia esioletuksiaan ja arvostuksiaan ja niiden merkitysta tutkimuksen
kannalta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
157; Juhila 2021; Eskola & Suoranta 2008, 17-18.) Seuraavaksi pohdinkin omaa suhdet-
tani tutkimuksen aiheeseen, omaa ihmiskasitystani ja ennakko-oletuksiani seka niiden

mahdollisia vaikutuksia tutkimustyéhon.

Ihmisen kokonaisvaltaisuus on laajalti tunnustettu ja jo opetussuunnitelman tasolla tie-

detty asia. Oma ihmis- ja oppimiskasitykseni pohjautuu juuri kokonaisvaltaiseen
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ajatteluun aistivasta, tuntevasta ja kokevasta ihmisestd. Oppimiseen ja hyvinvointiin liit-
tyvét seikat ovat monisyisesti yhteydessa toisiinsa ajattelun, tunteiden, kehollisten koke-
musten ja vuorovaikutuksen kautta. 1&n ja tiedon karttuessa olen alkanut ymmaértaa itsedni
paremmin kehollisena olentona, ndhdé ja tunnistaa kehoni tarpeet ja voimavarat seka mer-
kityksen minuuteni rakennuspalana. Keho on ollut aiemmin véline jonkin toiminnan to-
teuttamiseen, nyt koen kehon lahtokohtana maailmassa olemiseen, tuntemiseen, ajatte-

luun ja oppimiseen.

Henkilokohtaiset kokemukseni musiikkiliikunnasta ovat olleet omaa hyvinvointiani edis-
tavid. Olen kokenut, ettd musiikin aistiminen, ilmentdminen ja tulkitseminen kehon kautta
ovat tuottaneet voimakkaita mielihyvan kokemuksia. Olen saanut tuntea osallistuvani
musiikkiin aivan erityisell& lailla laheisemmin omana itsenéni, kuin esimerkiksi soittaes-
sani jotakin instrumenttia. Motivaationi tutkia aihetta kumpusikin omista myonteisista
kokemuksistani ja halusta tutkia aihetta laajemmin. Osaltaan myonteiset ennakkokasityk-
seni ovat mahdollisesti ohjanneet ajatteluani, valintojani ja tulkintojani tutkimuksen ede-
tessd, vaikka olenkin pyrkinyt objektiivisuuteen. Olen kuitenkin pyrkinyt avoimuuteen

myd6s omista kasityksistani poikkeavien tulosten tulkinnassa ja raportoinnissa.

Toinen tutkimuskysymykseni olettaa, ettd musiikkiliikunnan ja hyvinvoinnin valilla on
jonkinlainen yhteys, ja tarkoituksenani oli selvittdd, millainen yhteys voisi olla. Pyrin kui-
tenkin olemaan avoin myds sellaiselle vaihtoehdolle, ettei téllaista yhteytta haastatelta-
vien mielesta valttamatta ole. Haastattelutilanteessa pyrin lahestyméén aihetta avoimesti
ja antamaan tilaa haastateltavien omille tulokulmille. Kaikki haastateltavat puhuivatkin
sekd yleisemmin musiikin oppiaineen mahdollisuuksista edistaa hyvinvointia, etta vaih-

televasti juuri musiikkiliikunnan ndkokulmasta.

Koska en tuntenut haastateltavia etuk&teen, varauduin siihen, ettd haastattelut voivat olla
hyvin erilaisia, eivitka haastateltavat valttamatta tarkastele aiheita samoista nakokul-
mista. Haastattelut toteutettiin etdyhteydellda Zoom-sovelluksen kautta, mika on pande-
mian aikana kevéaasta 2020 lahtien yleistynyt merkittavasti. Etayhteyden vélityksell& vuo-
rovaikutus saattaa olla jayhempéa ja esimerkiksi kasvojen ilmeiden tai 4dnenpainojen tun-
nistaminen ruudun vélityksella ei vélttamatta ole samalla tasolla, kuin kasvokkaisessa
vuorovaikutustilanteessa. Kuitenkaan tarkoituksenani ei ollut analysoida sitd tapaa, jolla
haastateltavat aiheesta puhuivat, vaan asiasiséltdd, joten koin etdyhteyden riittavaksi in-
formaation valittdmisen tavaksi. Kasvokkain tapahtuvassa haastattelussa spontaania kes-

kustelua ja jouhevampaa vuorovaikutusta olisi saattanut helpommin syntyd. Koin
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kuitenkin haastattelutilanteet melko luonnollisiksi ja rennoiksi tilanteiksi ja kommunikaa-

tion riittavan sujuvaksi luotettavan aineiston kerdémisen kannalta.

Hyvinvointia ei ollut mééritelty etukéteen haastattelutilanteessa, silla halusin nimen-
omaan saada selville, miten haastateltavat itse mieltdvat musiikin ja musiikkiliikunnan
suhteen hyvinvointiin. En halunnut antaa liikaa valmiita ajatuksia tai johdatella haastatel-
tavia tietynlaisiin vastauksiin. Myosk&an musiikkiliikuntaa ei ollut mitenk&an erityisesti
maéaritelty, sill& pyrin juuri haastateltavien vastausten pohjalta hahmottamaan myos hei-
dan kasityksiaan siitd, mitd musiikkiliikunta ylakoulussa voi tarkoittaa ilman, etté heilla
olisi paineita vastata tietyll4 tavalla toteuttaakseen joitain ennakko-oletuksia.

Validiteetin tai validiuden (patevyyden) kasitteen kayttoa kvalitatiivisessa tutkimuksessa
on kritisoitu ennen kaikkea sen vuoksi, ettd alun perin kasite on kehitetty vastaamaan
kvantitatiivisen tutkimuksen kysymyksiin luotettavuudesta. Yksinkertaisuudessaan sill&
kuitenkin tarkoitetaan tutkimuksen kykya tutkia sitd, mitd on tarkoituskin. (Hirsjarvi ym.
2007, 226-227; Tuomi & Sarajarvi 2018, 160.) Tutkimuksen validiteetti voidaan jakaa
sisdiseen validiteettiin, eli johdonmukaisuuteen teoreettisten lahtokohtien, késitteellisten
maéaritteiden sekd menetelmaéllisten ratkaisujen vélilla, ja ulkoiseen validiteettiin, jolla
tarkoitetaan aineiston ja siitd tehtyjen tulkintojen valista yhteyttd (Eskola & Suoranta
2008, 213). Tutkielmani tarkoituksena oli tutkia musiikkiliikuntaa ylakoulun musiikin-
opetuksessa ja sen mahdollisuuksia nuoren hyvinvoinnin edistdmiseen opettajien nako-
kulmasta. Tutkielmani pystyi vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja -tehta-
vaan. Luotettavuutta lisdé tutkimuksen avoin ja yksityiskohtainen raportointi, jossa olen
totuudenmukaisesti kertonut tutkimusprosessin etenemisesta ja sen eri vaiheista seka nii-

hin liittyvista valinnoista.

5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Tassa tutkielmassa tarkastelin musiikkiliikuntaa osana yldkoulun musiikinopetusta ja sen
mahdollisuuksia edistdd nuoren hyvinvointia. Tutkielmani toteutettiin opettajien haastat-
telututkimuksena, jolloin ndkemykset nuorten hyvinvoinnista tulivat opettajilta. Tulevai-
suudessa olisikin mielekasta tutkia aihetta juuri nuorten itsensd nakdkulmasta. Toiminta-
tutkimuksilla, joissa toteutetaan musiikkiliikunnallinen jakso koulun musiikintunneilla ja
pyydetdan sen jalkeen oppilaita kertomaan kokemuksistaan voisi antaa arvokasta tietoa

sekd oppimisen ettd hyvinvoinnin kokemuksista musiikkiliikunnan kontekstissa.
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Erityisesti haluaisin tutkia musiikkiliikunnan kautta syntyvia tunnekokemuksia ja musiik-

kiliikuntaa tunneilmaisun vélineena nuorilla.

Musiikkiliikuntaa ja erityisesti Dalcroze-pedagogiikkaa on tutkittu erityisesti erityisten
tuen tarpeessa olevien oppilaiden opettamisessa (Sutela 2020; Sutela, Juntunen & Ojala
2020; Sutela, Juntunen & Ojala 2016; Kivijérvi, Sutela & Ahokas 2016). Haluaisin tutkia,
voiko musiikkiliikunnalla olla yhdenvertaisuutta edistavid merkityksia myoés muualla,
kuin erityispedagogiikan saralla. Olen opiskellut ja opettanut musiikkia niin sanotusti ta-
vallisissa ryhmissa, joiden oppilailla ei ole erityisen tuen tarpeita. VVaikka tavoitteena on
tarjota kaikille mahdollisuuksia kehittyd musiikillisissa taidoissa ja itseilmaisussa, 16ytyy
jokaisesta ryhmasta oppilaita, jotka jadvat helpommin syrjaan, eivétka ainakaan nakyvaésti
padse toteuttamaan potentiaaliaan musiikillisina toimijoina. Haluaisin tutkia, tarjoaako
musiikkiliikunnallinen toiminta myds niin sanotusti tavallisessa yldkoulun tai lukion luo-
kassa mahdollisuuksia musiikilliseen itseilmaisuun ja musiikin tekemiseen yhdenvertai-
sesti katsomatta musiikilliseen kyvykkyyteen tai esimerkiksi soitto- tai laulutaitoon ja sita

kautta oppimisen ja onnistumisen kokemuksia erilaisille oppijoille.

Musiikkiliikunnan mielletdén olevan usein osa erityisesti lasten musiikkikasvatusta (mm.
Juntunen 2020). Halusin tassa tutkielmassa ottaa ndkokulmaksi juuri ylakouluikaiset nuo-
ret, silla minua kiinnosti, millaisia mahdollisuuksia musiikkiliikunnalla on teini-ik&isten
oppilaiden musiikkikasvatuksessa. Nuoret ovat myds jatkotutkimusaiheena mielesténi
tutkimuksen arvoinen, silla kasitykseni mukaan kehollisen oppimisen mahdollisuuksia
voisi hyodyntéa ylakoulun ja lukion opetuksessa vield enemman. Usein leikki ja liike
jaavat musiikinopetuksessa vahemmalle ylakoulussa, kun opetus painottuu enemman esi-
merkiksi instrumenttien hallintaan. Kuitenkin luokat ja oppimisympéristét kouluissa ovat
yha& moninaisempia, ja oppimisen ja onnistumisen kokemuksien mahdollistaminen erilai-
sille oppijoille vaatii monia erilaisia keinoja ja tyotapoja. Tassa musiikkiliikunnalla voisi

olla tarkea rooli.

Tutkielmani perusteella kehollinen toiminta musiikintunnilla ja kehon monipuolinen
kayttdminen voivat tukea kehontietoisuuden lisaantymisté ja yhteyden sédilymistd omaan
kehoon myds murrosian muutosten keskelld. Minékuva ja kasitykset itsestd ovat olennai-
nen osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Jatkotutkimusaiheena juuri musiikkiliikunnan
yhteys kehonkuvan muodostumiseen olisi mielenkiintoinen. Laadullisella tapaustutki-

muksella voitaisiin tutkia, millainen musiikkiliikunnallinen toiminta tuottaa nuorille

59



my0nteisia tunteita ja onnistumisen kokemuksia ja millainen yhteys niill& oli nuoren ka-

sityksiin itsestdan ja omasta kehostaan.

Olen itse opiskellut ja opettanut musiikkiliikuntaa hyvin homogeenisissa ryhmissa, joissa
kaikki tai suurin osa ryhman jasenistd on monen kehollisen ominaisuutensa puolesta nor-
mien mukaisia, esimerkiksi valkoisia ja vammattomia. Moninaisuuden ja marginaalisten
kehojen teema on mielestéani mielenkiintoinen ja tutkimisen arvoinen musiikkikasvatuk-
sen kentélla. Voiko musiikkiliikunta tarjota yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua op-
pimiseen, kokemiseen ja ilmaisemiseen erilaisille kehoille? Miten erilaiset kehot nakyvat
musiikinopetuksessa? Keho on musiikintunneilla valine kaikkeen tekemiseen, kuten soit-
tamiseen ja laulamiseen. Miten musiikkikasvattaja voi huomioida kehojen moninaisuu-

den ja tarjota yhdenvertaisuutta tukevia toimintamalleja musiikintunneilla?
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