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1 Johdanto

Mika laulussa liikuttaa? Onko se kiinted danihuulisulku, kenties mukavan rennosti liik-
kuva kurkunpéa vai tiukasti nenénielun sulkeva kitapurje (ks. esim. Korpisaari 2011, 34—
38)? Aktiivisen laulun harjoittajan kannattaa osata pilkkoa tekniikkaa palasiksi ja tutustua
analyyttiseen harjoitteluun. Mutta hurmataanko kuulija tekniselld osaamisella? Taituri-
mainen esiintyminen voi toki vithdyttdd, ja onhan upeaa todistaa suoritusta, joka on tiysin
virheeton ja ihailua herdttdvin puhdas seké teknillisesti (Henriksson 2017, 12—13), ettd
tyylillisesti. Haluaisin kuitenkin ajatella, ettd lauluun — ja ylipdédtdan musiikin esittdmi-
seen — liittyy muutakin, kuin tekniikkaa. Kun menemme konserttiin, emme odota pel-
késtddn sirkushuveja, vaan ’syddmen lapétystd” ja suuria tunteita. Tunteiden ja elamyk-
sen kokeminen ei voi olla ainoastaan kuulijan vastuulla, vaan on tarkedi, ettd esiintyjd on
taitava myoOs ilmaisemaan tunnetta ja emotionaalista tarttumapintaa musiikin kautta (Ee-
rola 2008). Suomessa on erittdin korkeatasoista seké harrastus- ettd ammattitason laulun-
opetusta (Raivio 2009). Kuitenkin olen omalla kohdallani vain harvoin kohdannut tun-

neilmaisun opettamista laulunopetuksen tai laulun didaktiikan yhteydessa.

Sekd Metropolia Ammattikorkeakoulun ettd Sibelius-Akatemian opintosuunnitelmien
mukaan esiintyjin tulkinta on oltava sellaisella tasolla, etti se tavoittaa yleison vuorovai-
kutuksessa heidén kanssaan. Tunne voi toimia vdylédnd vuorovaikutukselle. Téstd syystd

voisi ajatella, ettd tunneilmaisua opetetaan pop/jazz-laulun ammattiopinnoissa.

Musiikkiahan voi esittdd ilman tunnelatausta tai tunteellisuutta. Musiikki voi myds olla
vain perdkkdiin ja padllekkéin olevia d4nid, jotka yhdistyesséddn muodostavat jonkinndkdi-
sen kokonaisuuden. Mutta jos halutaan esityksessi vélttda “péélle liimattua” vaikutelmaa
ja sen sijaan halutaan mahdollistaa kuulijoille kylmien véreiden ja “kananlihalle menevén
thon” kokemus, tdytyy esiintyjdn osata heréttda itsessdén tunteita, joita voi jakaa yleison
kanssa musiikin vélitykselld (Eerola 2008). Tunteita voi herdtd musiikista, tekstistd, tai
niitd voi olla esittdjalldén musiikista huolimatta (Ekman 1999). Mutta miti, jos tunteet

eivit automaattisesti heradkain?

Tunteiden vilittdmisen taito on néyttelijdnkin tydssd hyvin tarkedé (Koskinen 2013, 135).
Tamakin herdttdd ajattelemaan, kuinka l&helld laulu ja ndytteleminen ovat toisiaan, ja etti
mahdetaanko esimerkiksi pop/jazz-laulun didaktiikassa kasitelld paljon tunnepohjaista il-

maisua. Mainitsemieni ajatusten innoittamana haluan tutkia, opettavatko haastateltavaksi



valitsemani korkeakoulutetut pop/jazz-laulupedagogit ammattiopiskelijoilleen tunneil-
maisua. Lisdksi olen kiinnostunut siitd, mitd keinoja he mahdollisesti kdyttavét emotio-

naalisen ilmaisun opetuksessa.

Laulajan ilmaisuun sekd tunneilmaisuun liittyvid tutkimuksia on viime vuosina ilmesty-
nyt jonkin verran. Anne Tarvainen (2012) on tutkinut laulajan &énti ja ilmaisua. Hén
keskittyi vaitdskirjassaan tutkimaan, kuinka laulajan ilmaisu tulee kuulijalle merkityksel-
liseksi, erityisesti kehollisuuden kautta. Tarvainen (2016) on kirjoittanut myds mm. ar-
tikkelin laulajan kehotietoisuuden kehittamisesti, ja kehollisuuden seki ldsndolon vaiku-
tuksesta ilmaisuun. Tua Hakanpid (2022) on julkaissut hiljattain véitdstutkimuksen tun-
teiden ilmentymisestéd lauludénessd. Hakanpdd hyodynsi tutkimuksessaan parametrimo-
dulaatiotekniikkaa, jonka avulla hin osoitti, ettd tunneilmaisua on mahdollista tunnistaa
lauludénesti, ja ilmaisua on myds mahdollista vahvistaa ddnenlaatuja muuntelemalla. Pat-
rik Juslin sekd Petri Laukka (2010) ovat kirjoittaneet tunteiden vilittymisestd musiikin
avulla. He kirjoittivat artikkelissaan tunteiden syntymisen, ilmaisun seké havaitsemisen
teoriasta ja tutkimuksesta. He kisittelevit kirjoituksessaan myos aiempien tutkimusten
puutteita liittyen sosiaaliseen kontekstiin musiikin kuuntelussa. Heiddn mukaansa ihmis-
ten arkikdyttdytyminen musiikin kuuntelun parissa vaikuttaa kuuntelijoiden kokemuk-
siin. Jenni Lattild (2016) tutki tohtoritutkielmassaan oopperalaulajan tunnety6td hahmoa
rakentaessa, erityisesti empaattisuuden ja samaistumisen nékokulmista. Hin tutki myos
joidenkin emootioiden kehollisten ilmentymisten ristiriitaa toimivaan laulutekniikkaan

nihden.

En ole onnistunut vield 16ytdméan tutkimusta tai kirjallisuutta tunneilmaisun kehittdmi-
sestd tai opettamisesta laulunopiskelun kontekstissa. Tutkimukseni tavoite on raapaista”
emotionaalisen ilmaisun pedagogiikan pintaa pop/jazz-laulun kontekstissa. Kiinnostuk-
sen kohteeni ovat erityisesti haastateltavieni keinot tunneilmaisun opettamisessa, heiddn
omat kokemuksensa aiheen parissa niin opettajina kuin entisind opiskelijoina seka heiddn
kasityksensd tunneilmaisusta laulajan ty0ssa yleisesti. Tyoni sisédltdd pyrkimyksen selittad
vivahde-eroja ilmaisun ja tunneilmaisun vélilld. Tdma asettelu on myds teemahaastatte-
luni pohjana, silld esitdn kysymykseni haastateltaville erityisesti tunneilmaisun ja tuntei-

den kokemisen nakokulmasta.



2 Tunneilmaisu ja ilmaisu

Laulunopettajan opinnoissa ja tyossa tulee vililld puhetta ilmaisusta. Kiinnostukseni il-
maisun eri alalajeihin ja tarkempaan tutkimiseen kumpusi henkilokohtaisen kokemuksen
pohjalta. Olen vuosien varrella huomannut, kuinka lauluilmaisusta puhuttaessa keskity-
tddn usein ddnenvireihin, 44ntovaylin asetuksiin, d4nihuulitason toimintaan, ilmeisiin,
eleisiin seki eri emootioiden karaktiéreihin dénessd. Halusin sen pohjalta selvittdd, mitd
eroa tai yhteistd on ilmaisullisilla piirteillé ja laulajan kokemilla tunteilla. Jos ne voidaan
erottaa toisistaan, opetetaanko emotionaalista ilmaisua ammattiopinnoissa vai painot-
tuuko tulkinnan ja ilmaisun opetus pelkéstiddn dénen eri piirteisiin, jotka jdljittelevét tun-
teita? Ndistd vivahde-eroista ja ylipdédnsi aidoista tunteista laulajan tydssé on tehty tutki-
musta hyvin vdhédn. Suurin osa tutkimuksista keskittyy ilmidihin lauluddnessd, ja kuinka

eri emootiot kuuluvat puhedénessa tai laulussa.

Téssd luvussa puhun tunneilmaisun vaatimuksista pop/jazz-laulun ammattiopinnoissa ja
avaan ilmaisun merkitysti késitteend. Tarkastelen kahden ammattikorkeakoulun ja yhden
yliopiston opetussuunnitelmia seka taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmaa ilmaisua
silmélld pitden. Koska oletusarvo tété tyotd tehdessd on ollut se, ettd ilmaisu voi merkité
eri asiaa kuin tunneilmaisu ja tulkintaa voi olla tunneilmaisun kanssa tai ilman, avaan
hieman néiden kasitteiden merkityksié seuraavissa alaluvuissa. Puhun tunteista ja tuntei-
den vilittdmisesti erityisesti muusikontyon nidkokulmasta, ja tarkastelen tunteiden vélit-
tamistd sekd tunnetydskentelyd myos néyttelijdntyon ndkokulmasta. Lisdksi avaan tulkin-

nan maaritelmaa.

2.1 Tunneilmaisun vaatimukset popl/jazz-laulun perus- ja

ammattiopinnoissa

Rytmimusiikin peruslauluopinnoissa suoritettiin aiemmin kurssitutkinnot 1 ja 2 sekd D-
tason tutkinto. Tutkintoa seurasi ja arvioi asiantuntijalautakunta. (Raivio 2009.) Nykyisin

kurssitutkinnot eivét ole pakollisia, ja tilalle ovat tulleet tasosuoritukset 1-9 taiteen pe-



rusopinnoissa. Tasojen suorittamiseen vaaditaan méadritty laajuus ohjelmiston tyylila-
jeissa sekd improvisaatio- sekd solfaosaamista. Taiteen perusopetuksen tavoitteisiin kuu-
luu oppilaan ohjaaminen eldvddn musiikilliseen ilmaisuun. (TPOPS 2017.) Perustason
arviointikriteereihin ovat kuuluneet tulkinta ja ilmaisu, erityisesti musiikkiteatterin nako-
kulmasta (Raivio 2009, 47). Usein palautekeskusteluissa on puhuttu my6s esiintyjin ka-
rismasta, jolla yleensa tarkoitetaan ns. lavapreesensi, eli sitd, kuinka mukaansatempaava
esiintyjd tutkinnon suorittaja on (Kainulainen 2004). Nykyisen taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelman mukaan oppilasta tulisi kannustaa 16ytdméaén omia musiikillisia vah-

vuuksiaan sekd oppimaan ilmaisemaan itsedin musisoiden (TPOPS 2017).

Taideyliopistossa ammatillisiin lauluopintoihin kuuluu tutkintojen suorittaminen; C-tut-
kinto, B-tutkinto ja korkeimpana A. Mitd korkeammalle tutkintoja tehddén, sen artisti-
semmaksi tutkinnon suorittamisen muoto muuttuu. Edelld mainittujen osa-alueiden li-
sdksi arvioidaan yhtyeen johtamisen taitoja sekd tulkintaa ja ilmaisua. (Taideyliopisto
OPS.) Metropolia Ammattikorkeakoulussa ei kéytetd endd tutkintonimikkeitd C ja B.
Instrumenttiopinnot johtavat nykyisin opintokokonaisuuksiin i4 ja i8. Opintojaksojen
paédtteeksi opiskelija jérjestdd taiteellisen kokonaisuuden, ja i8-opintojakson tutkintokon-
sertissa painotetaan erityisesti omaa taiteellista ja/tai artistista nikemystd. Lisdksi opiske-
lija tuottaa omaa materiaalia. (Metropolia AMK OPS.) Jyvaskyldn Ammattikorkeakoulun
opetussuunnitelman (2020) mukaan musiikkipedagogin osaamiseen kuuluu oman taiteel-
lisen ndkemyksen muodostaminen sekd musiikin esittdmiseen tarvittavat taiteelliset ja

tekniset valmiudet (Jyviskylin AMK OPS).

Metropolia Ammattikorkeakoulun padinstrumentin i8-opintokokonaisuuden arviointikri-
teereissd ei ole mainintaa tunneilmaisusta. Sielld mainitaan esimerkiksi tulkinta sekd
oman persoonallisuuden toteuttaminen musiikin avulla. (Metropolia Ammattikorkea-
koulu OPS.) Tulkinnalla tarkoitetaan kaiketi ddnellisid, musiikintulkinnallisia ja tyylilli-
sid ilmaisunmuotoja. Sibelius-Akatemian pop/jazz-laulun B-tason vaatimuksissa maini-
taan niin ikd4n vuorovaikutus. Tunneilmaisusta ei 10ydy erikseen mainintaa. (Taideyli-

opisto OPS.)



2.2 Tunnetta vai ilmaisua?

Ilmaisua voi tarkastella monesta eri ndkokulmasta. Voidaan puhua esimerkiksi musiikil-
lisesta ja kehollisesta ilmaisusta (Juntunen 2009), ddnellisestd ilmaisusta (Tarvainen
2012) tai tunteiden ja eleiden ilmaisusta (Nummenmaa & Hari 2016). Musiikilliseen il-
maisuun kuuluvat esimerkiksi dynamiikka, harmonia, rytmi, melodia ja instrumentaatio.
Improvisaatio toimii usein niin musiikillisen kuin ilmaisutaiteen harjoituksissa keskei-
send tyokaluna. Laulun ilmaisuun yhdistetdédn usein dénessé esiintyvié efektejd ja sdvyja.
My®0s laulunharjoittelussa on usein tapana kéyttdd mielikuvitusta ja apuna toimivat kuvi-
tellut tilanteet, jotka tuovat uudenlaisia tai toivottuja sdvyjd esimerkiksi musiikilliseen

tulkintaan sekd &dnen vériin. (Sillanpad 2013, 41.)

2.2.1 limaisu

Anne Tarvainen (2012) késittd4 ilmaisun laulajan kehollisen olemisen tapoina ja laatuina,
jotka vilittyvit timén d4nesté lauluilmaisussa. Hinen mukaansa 4éni ja ilmaisu muodos-
tavat osallaan laulajan tulkinnan kokonaisuuden (Tarvainen 2012). Etsiesséd tunneilmai-
susta tietoa, torméé helposti lauluilmaisua koskeviin kirjoituksiin, jotka kertovat danen-
muodostuksesta ja erilaisista dénentuottotavoista. Laulun ilmaisussa kiytetddn usein
apuna metodeja ja malleja, kuten Complete Vocal Technique, eli CVT (Sadolin 2008) ja
Estill Voice Training (Steinhauer & Klimek & Estill 2017). CVT:n ldhtokohta on ilmai-
sullisten tydkalujen harjoitteleminen. Néitd ovat esimerkiksi, miten kdyttad d4ntd voimak-
kaasti ja metallisella sévylla tai kuinka tuottaa sdrdefektid. Niilld tyokaluilla on mahdol-
lista harjoittaa eri tyylilajien karaktdérejé, ja niiden tarkoitus on mahdollistaa myds tun-
teiden ilmaiseminen. Efektien tuottamisen metodi pohjataan ihmisen anatomian tutki-
mukseen. Estill-malli (EVT) puolestaan selittdd d4ni-instrumentin eri toimintoja fysiolo-
giaan ja anatomiaan peilaten. EVT kayttda tutkittuja dinikuvioita ja danenlaatuja (kvali-
teetteja) erilaisten ddnenvirien ja kdyttdtapojen harjoittamiseen, jolla pyritdén dénen ko-
konaisvaltaiseen hallintaan ja terveellisen laulutekniikan harjoittamiseen seka yllépitami-

seen. (Emt. 2017.)

Tunteet ilmenevit kasvojen ilmeisté ja eleistd sekd kehon asennoista (Nummenmaa &
Hari 2016). Paul Ekmanin mukaan (1999) tunteet ja niiden ilmaiseminen eivit kuitenkaan
ole riippuvaisia toisistaan. Tunteita voi ilmaista esimerkiksi kasvoilla, vaikkei silld het-
kelld tuntisikaan kyseistd tunnetilaa. My0s tunteeseen sopivaa ddnensdvyi voi ilmaista,

vaikka ei tunnetta ei tuntisikaan. Tunnetta voi siis olla ilman ilmaisua, ja ilmaisua voi olla
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ilman tunnetta. (Ekman 1999.) Aénenkin voi tehdi kuulostamaan vihaiselta, vaikkei oli-
sikaan vihainen. Se, ettd laulaja tekeytyy iloiseksi, vihaiseksi tai surulliseksi, ei vield valt-

tamatta riitd yleison mukaan tempaamiseen. (Tarvainen 2012, 106.)

2.2.2 Tunteet ja tunteiden valittaminen

Vuorovaikutuksen voisi médritelld esiintymistilanteessa kahdenvéliseksi kommunikaati-
oksi. Kommunikaatio, dialogi ja keskustelu ovat késitteitd, joita kdytetddn vuorovaiku-
tuksen ohella tiedon luomisen tutkimuksessa (Suorsa 2012, 4). Jos dialogi on ihmisten
vilistd toimintaa ja kielellistd viestintdé ja viestien vaihtoa, eli kahden vélilld kaytavaa
dialogia, esiintymistilanteessa nima kaksi osapuolta voivat ovat esimerkiksi esiintyjé ja
yleisd, joiden vililla tapahtuu vuorovaikutusta musiikin vélitykselld (Virtanen 2016, 73).
Ihmisten vilisiin vuorovaikutustilanteisiin liittyy my0s emotionaalinen taso. Tunnetta
voidaan tarkastella vuorovaikutuksessa ei-puheenalaisena, mutta havaittavasti ldsnéole-
vana, jolloin osapuolet orientoituvat tunnetilaan, tilanteessa vallitsevaan tunnelataukseen,
mielialaan tai asennoitumiseen ilman, ettd puhuvat siitd tai kuvailevat sitd. Kun ku-
vaamme meille tirkeitd asioita ja tilanteita, kuvaamme luontaisesti my0s asianomaisten
tunteita, jotta voimme esittdé tarinaa, henkil6iden dynamiikkaa ja suhdettamme kerto-

maamme. (Vehvildinen 2004, 143, 147.)

Jeannette LoVetri (2011) sanoo dénen harjoittamisen tdhtddvén parhaimmillaan siihen,
ettd tekninen osaaminen mahdollistaa tunteiden kokemisen laulamisen aikana. Hénen
mielestddn on tdrkedd, ettd koettu tunne kuuluu dénestd ilman, etti sen pakottaa kuulos-
tamaan tunteelliselta. (Woodruff 2011, 47.) Myos Ritva Eerola (2008) puhuu tunne-ener-
giasta ja sen tdrkeydestd. Jos tunne-energia puuttuu tekstistd, ilmaisu voi tuntua paille
liimatulta. Hén puhuu myds laulamisen paradoksista; mitd enemmaén laulaja ajattelee dén-
tadn, sitd vihemman siithen heijastuvat tunteet. Eerola painottaa laulajan tunteiden tér-
keyttd liittyen ilmaisuun. Hinen mukaansa parhaimmassa tapauksessa laulajan tunteet
ohjelmoivat koko kehon ilmaisuun, jolloin esityksen lopputulos tuo katsojalle ja kuuli-
jalle kylmaét véreet. (Eerola 2008, 18.) Tdmin tyyppinen kokemus, miké ldhtee laulajan
tunteista, madrittad esityksen mielekkyyttd ja koskettavuutta. Kuulijat kokevatkin usein
laulajan tunteen vilittdmisen aidoimmaksi silloin, kun uskovat tdmin todella tuntevan

sitd tunnetilaa, mitd hén esittdd. (Tarvainen 2012, 106.)

Tutkijat (Juslin & Laukka 2004) ovat osoittaneet, ettd ammattitaitoinen esiintyjd pystyy

viélittimidn tunteita musiikin vélitykselld. Esiintyjd on onnistunut vélittdm&én viitti eri
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tunnetilaa (ilo, suru, innostuneisuus, tylsistyneisyys ja rauha) miltei sellaisenaan, mutta
niiden sisdltimat vivahteet ja hienojakoisemmat tunnetilat ovat vaikeampia vélittda il-
man, ettd niitd kuvaa suoraan esimerkiksi tekstin avulla. (Juslin & Laukka 2004, 220.)
Tunne on tietoista aistimusta, ja aivot sditelevit kehon reaktiota erilaisiin tunnetiloihin,
mika voi ilmetd esimerkiksi sykkeen tiheydessé, [immonséatelyssid, hengdstyneisyydessi
tai yleisessd vireystilassa. Kaikki kehossa tapahtuvat muutokset eivét kuitenkaan yll4 tie-
toisuuteen asti, joten vain tarpeeksi voimakkaat muutokset tunkeutuvat tietoisuuteen ja

muuttuvat tunnekokemuksiksi. (Nummenmaa & Hari 2016.)

Ihmiselld on kyky tunnistaa erilaisia tunnetiloja, ja voimme vaistonvaraisesti paételld, ettd
musiikissa on tunteiden vélittdmisen voimaa, ja laulu on siind tehtdvassd hyvin merkitta-
véssd asemassa (Hakanpdd 2022). Syy siihen, miksi hienojakoisempia tunnetiloja on vai-
keampaa tulkita ja viestid, l0ytyy sanattoman viestinnén lainalaisuuksista. Muussakin sa-
nattomassa viestinndssé, jota esiintyy esimerkiksi puhuessa, tarkan informaation valitta-
minen on rajallista. Puhuessaan ihminen viestii asioita sanattomasti, mika ei valttamatta
ole yhteydessé sithen, miti hén sanoo. Voimme kuitenkin aistia asioita ihmisen tunneti-
lasta hénen olemuksensa ja litkehdintidnsd perusteella. Lopullisen tulkinnan viestisti

teemme kuitenkin itse viestin vastaanottajina. (Juslin & Laukka 2004.)

Tunne on tietoista aistimusta, ja aivot sditelevit kehon reaktiota erilaisiin tunnetiloihin,
mika voi ilmetd esimerkiksi sykkeen tiheydessd, lammonsdatelyssé, hengistyneisyydessi
tai yleisessd vireystilassa. Kaikki kehossa tapahtuvat muutokset eivét kuitenkaan ylla tie-
toisuuteen asti, joten vain tarpeeksi voimakkaat muutokset tunkeutuvat tietoisuuteen ja
muuttuvat tunnekokemuksiksi. (Nummenmaa & Hari 2016.) Kuinka vahvaa tunnekoke-
muksen pitda siis olla, ettd yleison jdsenetkin sen huomaavat, ja ettd osassa heistakin he-
rdisi tunteita? Nummenmaan ja Harin (2016) kirjoituksessa puhutaan ihmisen aivoissa
olevista peilautumismekanismeista, joiden avulla ymmérrdmme toisiamme ylldttdvan hy-
vin, vaikka aivomme ovatkin erillisid. Aivoja tutkimalla on selvitetty, ettd toisen thmisen
eleiden, liikkeiden ja asentojen automaattinen havaitseminen vastaavien aivoalueiden ak-
tivoituessa auttaa ymmartiméén toisen aikeita tai tavoitteita. Tastd syystd myo0s tunteet
nékyvit usein ulospiin, vaikkei niiden edes haluaisi ndkyvén. Melkein joka puolella maa-
ilmaa tietyt ilmeet, kehon asennot ja eleet yhdistetddan kuhunkin perustunteeseen (mieli-

hyvi, pelko, inho, suru, hamméstys, viha). (Emt. 2016.)

Syy siithen, miksi laulamiseen ajatellaan liittyvén koettuja tunteita, selittyy Matt Beanin

(2007) mukaan silld, ettd laulu sisdltdd enemmain ilmaisua ja koettua tunnetta, kuin esi-
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merkiksi puhe. Tdma perustuu teoriaan kommunikaation kynnyksisté. Esimerkiksi néyt-
tamotaiteeseen liitetddn ajatus verbalisoinnin kynnyksestd; néyttelija on hiljaa niin kauan,
kunnes hidnen kommunikoinnin tarpeensa kasvaa niin suureksi, ettd hinen on kéytettava
sanoja asiansa ilmaisemiseen. Silloin hén ylittdd kynnyksen ja alkaa puhua. Tanssitai-
teessa puhutaan liikkeen kynnyksesti; tanssija pysyy paikallaan, kunnes hinen kommu-
nikoinnintarpeensa kasvaa niin suureksi, ettd hén ylittdd kynnyksen ja alkaa liikkua. Lau-
lajien kohdalla olennaista on se, ettd ddnen tuottamisen tai déntelyn, eli laulun, kynnys on
puheen kynnysti korkeammalla. Tamaé tarkoittaa, ettd laulaessa kommunikoinnin tarpeen
on oltava voimakkaampi, kuin puheessa. Laulaja voi puhua niin kauan, kunnes kommu-
nikoinnin tarve kasvaa niin suureksi, ettd tima ylittdd kynnyksen ja alkaa laulaa. Téten
koko laulamisen idea perustuu sille nikemykselle, ettd mitd ihminen laulaakin, se on silld
hetkelld hinen eldménsé tirkein asia. Muuten hén voisi laulamisen sijaan vain puhua.

(Bean 2007, 167-168.)

2.2.3 Tunteiden tulkintaa nayttelijan tyohon peilaten

Laulajan ja néyttelijdn tyoskentelyssd mielletdéin usein olevan paljon yhtdldisyyksid. Mo-
lemmissa taiteenmuodoissa kédytetdén ilmaisun apuna ihmisdénti ja kehoa. Musiikinla-
jeista ooppera ja musikaali ovat sellaisia, joissa yhdistyvét sekd laulutaide, ettd ndyttdmo-
taide (esim. Lattild 2016). Esimerkiksi musiikkiteatterille luonteenomainen ilmaisutapa
on roolin esittdminen sisdltden rooleissa ilmaantuvien tunteiden ilmaisun (LoVetri, Saun-
ders-Barton & Weekly 2014, 56). Tdssd luvussa nostan esiin ndyttimotaiteen puolelta
seikkoja, joita peilaamalla voi 10ytdd yhtymékohtia laulajan tunnetyhon sekd vuorovai-

kutukseen tdmén ja yleison vililla.

Vaivaton ja uskottava kontakti niyttelijan omiin tunteisiin on Anu Koskisen (2013) mu-
kaan toivottavaa. Hinen viitoskirjassaan haastatellut niyttelijat eivdt osoita kiinnostusta
tunteiden jiljittelyd kohtaan, vaan kokevat aitojen tunteiden kokemisen tirkeédksi osaksi
ndyttelijinty6td. Néyttelijd on tunteittensa kanssa paikalla, 1dsné ja avoin, mika linkittyy
Koskisen haastateltavien vastauksissa aidon tunteen ldsndoloon. Néyttelijd kantaa tunteen

kokemusta, eikd pelkéstiin tunteiden ulkoisia merkkejé. (Koskinen 2013, 135-136.)

Maaria Rantanen (2006) kirjoittaa véitdskirjassaan, ettd néyttelijdn tehtdvd on saada ai-
kaan roolista aidon tuntuinen illuusio, joka syntyy katsojan mielessd. Tdma tapahtuu ylei-
sOn ja ndyttelijdn vélisessd vuorovaikutuksessa, jonka pohjana on luottamus sopimuk-
seen, jossa niin ndyttelijd, kuin yleisokin eldytyy tilanteeseen. Néyttelijin aitouden ja va-

kuuttavuuden arviointi on aina yleison késissd. (Rantanen 2006, 54-58.)
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Nayttelijin ja yleison vélisestd yhteistyostd tunnelman luomiseksi puhui myds aikansa
menestynyt nédyttelijipedagogi Mihail TSehov. Hinen mukaansa esiintyjén tulee rakastaa

yleisdddn ja ohjaajan tulee ennakoida yleison reaktioita. (Byckling 2020, 56.)

Byckling (2020) kirjoittaa artikkelissaan TSehovin painottaneen aitoja tunnekokemuksia,
mutta kaikki, mitd hin nimittad tunteeksi tai psykologiseksi tilaksi, on samalla fyysisen
toiminnan ldpitunkemaa. Kolikolla on aina kaksi puolta: kehon eldmaé ja ajatusten eldma.
(Byckling 2020, 56-57.) TSehovin mukaan niyttelijin tavoitteena tulee olla luovien voi-
mien vapauttaminen ja siitd seurauksena tunteen aitous seké esityksen autenttisuus. Ha-
nen mukaansa aidot tunteet eivét kuitenkaan ole mielen pinnalla, vaan ne pitdd houkutella
esiin. (TSehov 2017, 33.) Téhin houkutteluun TSehovin tekniikassa kdytetiddn esimerkiksi
erilaisia sanattomia harjoituksia néyttelijoiden vililld, joissa he pyrkivét herdttelemién ja

vélittimién erilaisia energisié tiloja toistensa vélilld (Byckling 2020, 56).

Myds 1800- ja 1900-lukujen taitteessa eldneen néytteliji ja teatteripedagogi Konstantin
Stanislavskin mukaan sielullisen, sisdisen ja ulkoisen toiminnan vélinen raja on himara.
Lisdksi ndyttdmdtoimintaan kuuluu kaksi tirkedd osatekijié: sisdisen ja ulkoisen vdlinen
yhteys sekd ndyttdmdotodellisuuden ja arkitodellisuuden suhde. Niistd tekijoistd syntyy
uskottava, looginen ja johdonmukainen nayttelijanty6. Stanislavskin mukaan tunnemuis-
tin ja ndyttelijin sisdisen maailman kdyttdminen oli yksi tirkeimmistd keinoista tunteen
synnyttimiseen. (Lintula 2014, 12—13.) Tdma tarkoittaa sité, ettd ndyttelija voi hydodyntia
menneisyydessddn kokemiaan asioita tai taiteessa kokemiaan tuntemuksia tai havaintoja
herittiddkseen itsessddn toivottua tunnetta (Cantell 2018, 38). Omien kokemusten kéytta-
minen mahdollistaa my0s omien henkilokohtaisten traumojen esiin tulemisen, joka voi
olla my®ds lukitsevaa tai rampauttavaa. Téstéd syystd Stanislavski loi tunnemuistin rinnalle
ajatuksen fyysisten tekojen metodista, jossa hyddynnetddn lihasmuistia. Tatd metodia
kayttaessdan nayttelijd hyodyntaa liikkeita tai tekoja roolihahmon tunteiden 16ytdmiseksi.

(Emt. 2018, 83—-84.)

Stanislavskin tunnemuistimetodi saikin arvostelua osakseen silld perusteella, ettd se saat-
toi aitheuttaa emotionaalisia lukkotiloja ja hysteriaa ndyttelijoissd. Héntd kiinnosti opis-
kelijoidensa psyykkinen hyvinvointi, joten hénesté tuli varovainen tunnemuistin keinojen
kayttamisen suhteen. Stanislavskin mukaan ei tule huolestua siité, jos tunteet hetkellisesti
katoavaisivatkin. Jos palaa fyysisiin toimintoihin, niiden kautta voi pdésté takaisin kasiksi
tunteisiin. Néyttelijdn halutessa ilmentii esimerkiksi vihaisuutta, hin voi tehdé kehollaan
aggressiivista liikettd, jolloin vihaisuuden tunteet voivat nousta hdnessid kuin huomaa-

matta hdnen tekeminsi toiminnan kautta. (Koskinen 2013, 56-57.)

13



2.3 Tulkinnan maaritelmaa lauluilmaisun kontekstissa

Laulaja Kim Borg (1972) kiteyttdd Suomalaisessa laulajanaapisessa, ettd jalostettu &édni
on soitin, eli tulkintavéline. Télld vélikappaleella ilmaistaan oman persoonan kautta jota-
kin, mikd on laulajalla syddmelldén, oman minén ldpi suodatettuna. Hinen mukaansa ei
kuitenkaan riitd, ettd kdyttdd 44ntd, vaan on esitettdva musiikkia ja sen lomassa ilmaistava
tulkittava tehtdvdansd oman minénsa kautta. On lisdksi tunnettava ja tiedostettava, ettd tul-
kinta on laulajalle luontevaa, eli pitéé olla jotakin sanottavaa. Laulajan tulisi Borgin mu-
kaan pystyé vilittdimadn muille se, mitd haluaa laulunsa vélitykselld sanoa. Tdma onnis-
tuu taiteilijan ulospdinsuuntautuvan séteilyn avulla, ja siind tarvitaan laulajan omaa per-

soonallisuutta. (Borg 1972, 29, 48.)

Anne Tarvaisen (2012) mukaan tulkinnan voi késittdé laulajan ddnen ja ilmaisun verkos-
tona, joka sisdltdd suhteen esimerkiksi laulun sanoihin, melodiaan, kulttuurisiin seikkoi-
hin ja erilaisiin kuuntelemisen tapoihin. Tulkinta voi tarkoittaa myds kuulijan tekemai
tulkintaa siitd, mikd ymmaérretién laulajan tulkinnaksi. Kuulija perustaa merkityksellisyy-
den kappaleesta pohjaten omaan kuuntelukokemukseensa ja nikemyksensi laulajan tul-
kinnasta melko nopeasti, jopa ensimmaiisen kuuntelukerran perusteella, ja se saatetaan
mieltdd esimerkiksi surulliseksi tai koskettavaksi. (Tarvainen 2012, 21-23.) Laulajan tul-
kintaa voi kuitenkin olla olemassa ilman kuulijaakin, silld tulkinta ei ole pelkkdd dyna-
miikkaa kuulijan tulkittavana, vaan laulajan tekemit voimavaihtelut sekd muut dénelliset
ja keholliset karaktddrit perustuvat timin kokemiin tunnetiloihin (Hapuoja 2015, 73).
Anne Tarvaisen (2016) mukaan laulajan kdyttimat dédnensévyt seka erilaiset keholliset ja
litkkkeelliset kategoristen tunteiden laadulliset siséllot muodostavat osaltaan laulajan tul-
kintaa. Olennaista on, kuinka laulaja saa vélitettyd kuulijalle ndita vitaaliaffektisia laatuja
niin, ettd tdmé pystyy aistimaan niitd sekd mahdollisesti samaistumaan niihin. Laulaja voi
savyttdd tekemistdin luomalla nyansseja, joita hdn voi saada aikaan kédyttdmalld affekteja
kuten ilo tai suru. Taiteilija voi kuitenkin ilmaista kehollista olemista ja tuntemista myos
abstraktimmin luodessaan ilmaisuvoimaista tulkintaa ja halutessaan kéyttdd vitaa-

liaffekteja toivotun tunteen tuomiseksi ilmaisuun. (Tarvainen 2016, 30-31.)

Affekti on emootioon rinnastettava késite, mutta esimerkiksi affektiteoriassa tunteen ja
affektin vilille tehddin ero, jolloin affekti ymmaérretidén laajemmaksi kuin selkeédsti maa-
ritelty tunne (Tieteen Termipankki, 2020). Emootio- ja affektitutkimus tutkii suurim-
maksi osaksi tunteiden vélittymistd kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa. Kulttuuritutki-

muksessa affektin otaksutaan olevan erilaisten kappaleiden vilinen voima tai intensiteetti,
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joka vaikuttaa niiden kykyyn vaikuttaa ja tulla vaikutetuiksi. Kulttuuritutkimuksen mu-
kaan affekti on kehojen vélinen suhde; samoin kuin eri emootiot voidaan erottaa toisis-

taan, affektilla on ulottuvuuksia, mutta sité ei voi kategorisoida. (Von Scheve 2017.)
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3 Tutkimusasetelma

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, jonka aineiston keruumenetelmina kiytin
haastatteluja. Tavoitteenani oli tutkia ilmaisun opetusta pop/jazz-laulun ammattiopin-
noissa, ja erityisesti sitd, kuinka koetut tunteet ovat mahdollisesti ldsné ilmaisua opiskel-
lessa. Vuorovaikutuksen ja ilmaisun taitoja tarkastellaan néyttotutkintoja arvioitaessa
(Taideyliopisto OPS; Metropolia AMK OPS), joten voisi ajatella, ettd ammattiopintojen
opetussuunnitelmiin sekd opetukseen sisdltyy tulkinnan, tunneilmaisun ja ilmaisun ope-
tusta. Lisdksi halusin tutkimuksellani selvittdd, ettd jos tunneilmaisua opetetaan, mitkd
ovat haastateltavilla opettajilla keinot sen opettamiseen. Mahdolliset haastatteluista ilme-
nevit keinot tunneilmaisun opettamiseen halusin listata tutkimukseeni, jotta niistd olisi
apua paitsi omassa opettajantydsséni, myds muille asiasta kiinnostuneille musiikkipeda-

gogeille.

Tutkimuskysymykseni on:

1) Opettavatko haastateltavat opettajat kuvaustensa mukaan tunneilmaisua pop/jazz-

laulun ammattiopinnoissa? Jos, niin minkélaisin keinoin?

3.1 Kvalitatiivinen tapaustutkimus

Koska halusin kuvata tutkimuksessani tarkoituksenmukaisesti valittujen haastateltavien
henkildiden kokemuksia ja ndkdkulmia, valitsin menetelmaéksi kvalitatiivisen tutkimuk-
sen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn kokonaisvaltaiseen tiedon hankkimiseen, ja
siind pyritdén tuomaan esille uutta tietoa, eikd vahvistamaan vanhaa, jo olemassa olevaa
tietoa. Tamé voidaan saavuttaa tutkimalla tarkasti ja yksityiskohtaisesti tutkimusaineis-

toa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156-157.)

Merkityksellistd laadullisessa tutkimuksessa ja teemahaastattelussa ovat haastateltavien

omat tulkinnat ja heididn kokemustensa merkitykset (Hirsjarvi & Hurme 2000). Téti ai-
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neistoa huolellisesti ja puolueettomasti tarkastelemalla saavutetaan laadullisen tapaustut-
kimuksen tavoitteet. Vaikka kvalitatiivisen tutkimuksen yleistettdvyys on usein heikom-
paa, kuin kvantitatiivisen, voidaan laadullisen tutkimuksen analyysilla pyrkii selittdméén
ilmidita ja sitd kautta yhdistdé laajempiin kokonaisuuksiin. (Alasuutari 1994.) Tutkimus-
tulokseni eivit kata esimerkiksi koko Suomen ammatillisen laulukoulutuksen tilannetta
tunneilmaisun opetuksen saralla. Tutkimuksen tarkoitus on valottaa joidenkin Suomessa
sijaitsevien ammatillisten oppilaitosten laulunopetuksessa esiintyvda mahdollista tunneil-

maisun opetusta ja sen keinoja.

3.2 Teemahaastattelu

Kéytin tutkimusmenetelménéni teemahaastattelua. Halusin valita menetelmiksi tavan,
jossa haastateltava ja haastattelija pdédsevit suoraan vuorovaikutukseen ja joka olisi jous-
tava siind mielessé, ettd kysymykset voivat muokkautua haastattelun edetessi. Kysymyk-
set eivdt siis ole tarkkaan médriteltyjd ja rajattuja, vaan johdattelevat haastateltavaa poh-
timaan omaa kokemustaan annetun aiheen tiimoilta. Haastateltava on tdssé tutkimustilan-
teessa subjektina. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007.) Olennaista teemahaastattelussa
on se, miten haastateltava tulkitsee omaa kokemustaan ja minkélaisia merkityksié hian luo

kokemuksilleen haastattelutilanteen my6td (Hirsjérvi & Hurme 2000).

Muotoilin teemat haastattelutilanteen helpottamiseksi. Valmistelin my6s apukysymyksid,
mikali ne olisivat tarpeen haastattelutilanteen sujuvuutta ajatellen sekd mahdollisesti aut-
taisivat haastateltavaa pddseméédn syvemmalle aiheeseen. Haastatteluni oli siis puolistruk-
turoitua haastattelua muistuttava teemahaastattelu. Kysymykset seké apukysymykset tee-

moittain 10ytyvit tutkimuksen Liitteet-osiosta.

Kysymyksid laatiessani pyrin mahdollisimman neutraaliin suhtautumiseen, mutta halu-
sin kayttdd my0s hyddykseni laulunopettajan tydssd jo kartuttamaani kokemusta, joka
mahdollisesti auttoi minua laatimaan samalla neutraalit, mutta ytimekk&ét ja tehokkaasti
aiheeseen johdattelevat kysymykset. Ennen varsinaisia haastatteluita tein pilottihaastatte-
lun, jonka perusteella tarkensin ja muokkasin vield haastattelukysymyksid (ks. Liite 1).
Haastatteluiden aikana esitin tarkentavia kysymyksid riippuen haastateltavien vastauk-

sista, mutta runkokysymykset olivat kaikille samoja.
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3.3 Tutkimuksen toteutus ja haastateltavien valinta

Tunnekokemukset ovat usein subjektiivisia, mutta opettajan tyossdin kerddma kokemus
ilmaisun opettamisesta voi toimia korvaamattomana materiaalina tunneilmaisun opetta-
misen opiskeluun. Lauluun ja laulunopetukseen liittyen tunneilmaisusta ei ole tehty vield
paljon tutkimusta. Tutkimuksen tavoitteena on 16ytdd uutta tietoa tunneilmaisun opetta-
misesta, ja saadakseni tietoa Suomen ammatillisten oppilaitosten opetuksesta minun oli
valittava haastateltavat tarkoituksenmukaisesti, miké on laadulliselle tapaustutkimukselle

tyypillistd (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007).

Suoritin teemahaastattelun kolmelle ammattioppilaitoksen laulunopettajalle. Yksi haasta-
teltava on ammattikoulussa, toinen ammattikorkeakoulussa ja kolmas yliopistossa toi-
miva laulupedagogi. Koin tarkeiksi, ettd kolmannen asteen opettajat ovat jollakin tavalla
my0s pedagogiopiskelijoiden kanssa tydskentelevid henkilitd, jotta voisivat tarkastella
tunneilmaisun opettamisen tilannetta my0s didaktiikan ndkokulmasta. Ndin he voisivat
peilata tunneilmaisun opettamista omiin kokemuksiinsa paitsi koulutettuina laulajina ja

ammattilaulupedagogina, my0s tulevia pedagogeja kouluttavina opettajina.

Tuttavapiiriini kuuluu paljon laulupedagogeja. Vaikka heistd suurin osa tydskentelee
muualla kuin ammattioppilaitoksissa, monet niistd, joiden tiedén opettavan toisella tai
kolmannella asteella, ovat opettaneet myds minua tai olen ollut seuraamassa heidén ope-
tustaan esimerkiksi osana pedagogiopintoja. En halunnut valita haastateltaviksi henki-
16itd, joiden opetustavan tunnen joko hyvin tai osittain. He eivét voineet olla henkilditi,
joiden suhtautuminen tunneilmaisun opettamiseen oli minulle entuudestaan tuttua, silld
en halunnut omien késitysteni vaikuttavan aineistoon ja tutkimustulokseen. Vaikka olisi
ollut mielenkiintoista valita haastateltaviksi niitd, joiden tieddn opettavan tunneilmaisua
ja joilla tieddn olevan siihen paljon toimivia menetelmid, en halunnut vaikuttaa haastat-

teluvalinnoillani tutkimuksen tuloksiin tai haastatteluiden kulkuun.

Valitsin Suomesta kaksi toisen asteen ja kaksi kolmannen asteen ammatillista rytmimu-
siikin oppilaitosta, joissa tyOskenteleville laulunopettajille 1dhetin sdhkopostin vilityk-
selld viestin syksylld 2022. Sdhkopostissa tiedustelin heiddn halukkuuttaan osallistua tut-
kimukseen, ja samalla kerroin yksityiskohtaisesti siitd, missd ja milloin tutkimus julkais-
taisiin. Kerroin myos, mitd aihepiirié tutkielmani késittelee. Suurin osa heisté vastasi, jos-

kin muutama kieltdytyi kohteliaasti kiireisen aikataulun tai esimerkiksi vanhempainva-
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paan vuoksi. Sovimme kolmen opettajan kanssa haastattelun loka-marraskuulle. Toteu-
timme haastattelut mahdollisuuksien mukaan kasvokkain. Yksi haastatteluista toteutettiin
etdyhteyden avulla, videopuhelun vilitykselld. Olimme sopineet, ettd nauhoitan haastat-
telut ja kdytdn heiddn vastauksiaan nimettoméné tutkimustuloksissani. Sovimme, etti
haastattelut poistetaan puhelimeni muistista, kun tutkimus on valmis ja hyviksytty. Haas-
tattelin kolmea laulunopettajaa, jotka opettavat joko toisen tai kolmannen asteen ammat-
tioppilaitoksessa. Yksi heistd opettaa toisen asteen ammattioppilaitoksessa laulua, kaksi
muuta korkeakouluissa, joissa opetetaan myos laulupedagogiikkaa. Haastatteluissa tai tu-
loksissa en erittele, milld koulutusasteella tai missd oppilaitoksessa kukin haastateltava
opettaa, silld se ei ole tulosten kannalta olennaista. Halusin my0s varmistaa, etteivit he
ole haastattelun vastausten perusteella tunnistettavissa. Oli tarkedd, ettd kaikki olivat val-
mistuneet musiikkipedagogeiksi ja/tai musiikin maistereiksi, ja heilld tuli olla tydkoke-
musta laulunopettajana ainakin viisi vuotta. Kaikki kolme haastateltavaa ovat toimineet
laulunopettajan tyossd suurin piirtein yhtd monta vuotta; kaikilla oli tydkokemusta noin
kymmenen vuoden ajalta. Kuitenkin yhdelld heisté oli selkedsti pisin kokemus ammat-
tiopiskelijoiden opettamisesta, ja hin oli opettanut myds valmistumisen jilkeen pidem-

pdédn kuin muut haastateltavat.

3.4 Analyysi

Laadullista tutkimusta tehdessé ei ole yhté oikeaa tai yhté parasta tapaa tehdd aineiston
analyysia. Usein suositellaan, ettd aineiston tyostd alkaisi jo keruuvaiheessa ja jatkuisi
raportoinnin ja tulkinnan aikana. Itse analyysi alkaa jo haastattelutilanteissa. Téssdkin
mielessd kvalitatiivinen tutkimus eroaa paljoltikin kvantitatiivisesta tutkimuksesta. (Hirs-

jarvi & Hurme 2000, 136.)

Litteroinnin jdlkeen kévin aineistoa ldpi alleviivaamalla kohdat, jotka vastasivat tarkasti
haastattelukysymyksiin ja liittyivét niihin erityisesti. Jokaisella haastateltavalla oli oma
vérinsd, mika helpotti ty6téni aineiston analysoinnissa. Vérikoodien avulla minun oli hel-
pompi 10ytdéd samasta tiedostosta selaamalla juuri sen haastateltavan osio, jota milloinkin
kaipasin. Kun olin liittdnyt haluamani alleviivatun osan ty6honi, merkitsin kéytetyt koh-
dat punaisella virilld. Silld tavalla pysyin selvilld siitd, mité tekstin osia olin jo kdyttanyt,
jotten vahingossakaan laittaisi niitd tydhoni useammin kuin kerran. Lisdksi tdmé nopeutti
selaamista, kun minun ei tarvinnut kiyttda endé aikaa jo ty6hon siirrettyjen kohtien luke-

miseen.
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Huomasin, ettd opettajan oma suhtautuminen oli tiukasti sidoksissa sithen, kuinka hin
on aiemmin suhtautunut tunneilmaisuun, kuinka hénelle on sitd omissa opinnoissa ope-
tettu, ja kuinka hén suhtautuu siithen nykydin seké opettaa omille opiskelijoilleen. Téstd
syystd analyysissini nousi tirkeéksi huomioida opettajan omat ajatukset liittyen tunneil-

maisuun niin termind kuin muusikkouden osa-alueena seké opetuksen aiheena.

3.5 Tutkimusetiikka

Olen tutkimustydsséni pyrkinyt noudattamaan ja kunnioittamaan tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan méérittamia kaytiant6ja (TENK 2012 & 2019), joita myos Taideyliopiston
Sibelius-Akatemia on sitoutunut noudattamaan. Eettisten periaatteiden noudattaminen
tarkoittaa esimerkiksi rehellisyyttd ja huolellisuutta; on tarkedd viitata asianmukaisesti ja
perustella ndkemykset ja véitteet tieteelliselld tutkimuksella. Haastateltavien oikeuksista
on pidettdva hyviai huolta; he eivit halunneet esiintyd omalla nimelldén, joten on térkedi,
ettei ty0 sisdlld mitddn tunnistetietoja haastateltavista. Kerroin haastateltaville tarkkaan jo
heti alkuun, mitd olen tekeméssé, missé tutkimus julkistetaan ja mitéd tutkimukseni aihe
koskee. Tieto siitd, ettd haastateltavien nimet seki tunnistetiedot pysyvit salaisina, antoi
heille my6s mahdollisuuden puhua avoimesti ja varauksetta. Olen jittényt litteroinnista
pois kohtia, joita haastateltava ei halunnut minun kirjoittavan. Namaé seikat olivat luotta-

muksellisia, eivétka olleet tyoni kannalta olennaisia.

Aineisto on pidetty salassa tutkimuksen tekemisen ajan, ja opinndytteen hyviaksymisen
jédlkeen se hidvitetddn, eikd sitd ei ole jaettu ulkopuolisille. Haastateltavien kanssa ei ole
keskusteltu jatkokdytostd, eli kerddmadni aineistoa ei tulla kdyttdméédn jatkotutkimuk-
sissa. Mahdollisten seuraavien aiheeseen liittyvien tutkimusteni aineisto kerdtdin erik-
seen. Tietosuojalomake on toimitettu haastateltaville joko fyysisend paperina tapaamisen
yhteydessa tai sdhkopostilla. Tdma velvoittaa myds minua toimimaan sopimuksen mu-

kaisesti.

Minun ei ole tarvinnut kirjata haastateltavien nimid edes omissa muistiinpanoissani, vaan
olen kirjannut ne alusta ldhtien pseudonyymein. Tiesin itse kuitenkin koko ajan, ketd
haastattelen mistdkin oppilaitoksesta, ja oppilaitoksen kuvauksen avulla pysyin selvilld
siitd, kuka oli kuka, silld jokainen haastateltava edusti eri oppilaitosta. Haastatteludénit-
teissd tutkimukseen osallistuvat opettajat mainitsevat tydpaikkansa sekéd opiskelupaik-
kansa, mutta nditd tunnistetietoja en ole lisdnnyt tyohoni, silld olen taannut haastateltavil-

leni pyrkivéni tdydelliseen tunnistamattomuuteen.
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Minulle oli todella tiarkedd, ettd haastateltava kokee haastattelutilanteen turvallisena. On
oltava tilaa ja turvaa kertoa positiivisten lisdksi my0s negatiivisista kokemuksista tai
omista haasteistaan. Mahdollisimman turvallinen haastatteluilmapiiri takaa myds mah-
dollisimman neutraalin tutkimusympariston. Vastauksia ei pidé johdatella haastateltavan

mielipiteelld, eikd myoskddn timén asenteella tai kdytokselld. (TENK 2012 & 2019.)
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4 Tulokset

Olen pseydonymisoinut kolme haastateltavaani musiikkitermeilld. Haastateltava A on
Tritonus, Haastateltava B Klaavi ja Haastateltava C tdssé tyossd pseudonyymiltddn Too-
nika. Haastateltavat ovat tdissd pop/jazz-laulunopettajina suomalaisissa oppilaitoksissa.
Heistd yksi on toisen ja kaksi kolmannen asteen oppilaitoksessa, eli yksi opettaa ammat-
tikoulussa, yksi ammattikorkeakoulussa ja yksi korkeakoulussa. Jitin tuloksissa mainit-
sematta haastateltavien tyopaikkojen sijainnit sekd muut tunnistetiedot. En myoskaén pal-
jasta, kuka haastateltavista on milldkin koulutusasteella tdissd, jotta haastateltavien tun-
nistetiedot jadvit mahdollisimman tunnistamattomaksi. Koska en halunnut suoraan esit-
tad rajattuja ja johdattelevia kysymyksid, 1&hdin liikkeelle haastateltavien kasityksista liit-
tyen taitavaan laulajuuteen, tunneilmaisun merkitykseen ja sen opettamisen tarpeellisuu-
teen sekd tunneilmaisun opettamisen keinoihin. Puhuttaessa taitavasta laulajasta pyrki-
mykseni ei ole arvottaa laulajia milldédn tavalla. Hyvén laulajan méiritelmé on hyvin sub-
jektiivinen ja vaikeasti mitattava asia. Koska ammattiopintoihin on maédritelty tiettyja
standardeja, jotka ldpdisemalld voi valmistua ammattilaulajaksi, tdssd tyOssd hyva tai tai-
tava laulaja tarkoittaa ammattimaista laulajaa. Halusin kysyi haastateltavien nikemyksid
siitd, koska arvelin taitavan laulajan mééritelmén hyvin todenndkdisesti siséllyttdvan aja-

tuksia tunneilmaisusta.

Joillekin haastateltavista minun piti esittdd enemmaén tarkentavia kysymyksié kuin toi-
sille, jotta pysyisimme tunneilmaisun ja sen opettamisen aiheessa. Joidenkin kanssa kavi
niin, ettd haastateltava vastatessaan kysymykseen vastasi ennakoivasti aina myds seuraa-
vaan kysymykseen ja ikddn kuin eteni vastauksissaan itsendisesti samaan suuntaan, mihin

olin kysymyksineni myds menossa.

4.1 Taitavien laulajien maarittelya

Kaikkien kolmen haastateltavan vastaukset taitavan laulajan médritelméastd muistuttivat

toisiaan. Kaikki mainitsivat teknisen osaamisen seké tulkinnan. Haastateltava Tritonus

22



mainitsi tunteiden ilmaisun ldhinné siitd ndkokulmasta, ettd laulajan tehtdva on herattda

kuulijassa tunteita.

Jotkut ovat hyvid laulajia, koska osaavat teknisesti, hallitsevat
instrumenttinsa ja tekniikkansa tosi hyvin. Jotkut eivdt ole tek-
nisesti niin pitkdlld, mutta ymmdrtdvdt musiikkia tosi hyvin ja
osaavat laulaa tyylinmukaisesti ja mitd kappalekohtaisesti
tarvitaan biisiin. Jotkut osaa ilmaista tunteita, tai ei ehkd tun-
teita, koska silld ei ehkd ole mitddn vdlid mitd se laulaja itse...
tai on vdlid, mutta en hakenut sitd, mitd tunteita laulaja itse
kokee, vaan ettd osaa herdttdd kuuntelijoissa erilaisia tunteita
omalla laululla. Tdlld hetkelld [tarkeinta itselle] ehdottomasti
on tulkintapuoli, ettd pddsee herdttdmddn muissa ihmisissd

tunteita. (Tritonus)

Siind missé Tritonus kommentoi tulkinnan tarkeytté erityisesti esiintyjind, Klaavi tarkas-

teli kysymystd enemmin kuulijan nédkokulmasta ja kertoi, mitkd ovat hénelle kuulijana

tairkeimpid ominaisuuksia hyvéssd laulajassa. Han sanoi haluavansa nykydin kuulijana

tulla kosketetuksi musiikin ja laulun vélityksella.

No tietenkin peruselementit on hyvd olla kunnossa, rytmin,
melodian, harmonian hallinta, tietynlainen tekninen osaami-
nen. Tdrkein asia, mikd itsedikin koskettaa, on tunneilmaisu
Jja tulkinta. Kuuntelen itsekin paljon artisteja, jotka eivdt tek-
nisesti ole niin huikeen taitavia, mutta niissd on jotain, mikd
koskettaa. Se on muuttunut tdssd paljon ajan saatosssa. Kun
on opiskellut, niin on ehkd ihaillut niitd teknisid kykyjd
enempi, mutta ajan myotd yhd enemmdn muutakin, kuin sitd
tekniikkaa, arvostaa. -- Miten laulaja tulkitsee tekstid, miten
hdn eldd musiikissa. Ehkd aiemmin en oo niin paljoo kiinnit-
tdanyt huomiota tekstiin, kun olen ehkd ollut enemmdnkin sel-
lainen laulaja, joka on kuunnellut enemmdn sitd teknistd te-

kemistd. (Klaavi)

Toonika mainitsi my0s teknisen osaamisen tarkeyden, mutta hdn my6s painotti tulkin-

nallista puolta. Tarkeimméksi osa-alueeksi hdn mainitsi niin opettajan, kuulijan, kuin
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laulajan ndkokulmasta merkityksellisyyden aspektin seké koskettavuuden, joka on ldh-
toisin laulajasta itsestddn. Hin painotti laulajan oman tunnemaiseman téarkeyttd liittyen

koskettavuuteen.

Hyvid laulajia voi olla monenlaisia. Yleisesti ottaen, on osa-
alueita; on ergonominen tai tarkoituksenmukainen ddnen-
kéytto, ei tarkoita tdydellistd tekniikkaa koko ajan, vaan pe-
rusperiaatteiltaan toimii. Sitten on ilmaisu- ja tulkintapuoli,
eli se, ettd se koskettaa laulajaa itseddn sekd kuulijoita.

(Toonika)

Toonika kertoi hinelle itselleen olevan taitavassa laulamisessa tarkedmpéda se, ettd laula-
jaa itseddn koskettaa kuin ettd kuulija kokee litkuttuneensa lauluesityksestd. Varsinkin
opetusmaailmassa hdnen mielestdéin laulajan kokema merkityksellisyys ja hénen tun-
teensa liittyen laulamiseen ovat keskidssd. Toonika lisdd fraseerauksen osana tarkeimpid
osa-alueita ammattimaisessa laulajuudessa. Jos lauletaan jotakin tiettyd genred eli mu-
siikkityylid, on tarkedd, ettd ammattimainen laulaja osaa tulkita musiikkia annetussa tyy-
lilajissa genren vaatimusten mukaisesti. Rytmisesti tarkka tekeminen liittyy genretietoi-

seen laulamiseen. Ndma4 asiat ovat Toonikalle taitavan laulamisen peruspilareita.

4.2 Tunneilmaisu ja tulkinta

Kaikki olivat yhtd mielti siitd, ettd tarvittava tekninen taito on tdrkedd, mutta kaikkein
tarkeintd on tulkinta tai laulun koskettavuus. Kysyin haastateltavilta heidén késitystidén
siitd, mitd tunneilmaisu termind tarkoittaa. Koska kaikki haastateltavat mainitsivat haas-
tattelun alkuvaiheessa vastauksissaan tulkinnan, koin tarpeelliseksi kysya tarkennusta ter-
min merkitykseen. Kysyin heiddn nidkemystdén siithen, mitd eroa on termeilld tunneil-
maisu ja tulkinta. Namé kaksi termid usein kietoutuvat toisiinsa siten, ettd niitd saatetaan
kayttad toistensa synonyymeind. Tdmédn pystyi huomaamaan myds jokaisen haastatelta-

van kohdalla siit4, ettd he joutuivat hetken miettiméén vastausta kysymykseen.

4.2.1 Tunneilmaisu vai tulkinta?

Haastateltavat pohtivat siis ensin tunneilmaisun merkitystd termind ja sen jédlkeen siti,

eroaako se jollakin tavalla tulkinnasta. Kaikki pystyivit erottelemaan jollakin tavalla
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ndmi kaksi termié toisistaan luoden kummallekin oman merkityksensd, vaikka molem-
mat liittyvétkin ldheisesti laulun merkityksellisyyteen seké laulajana ettd kuulijana. Tri-
tonus pohtiessaan tunneilmaisun merkitysta teki jonkinlaista eroa tunteiden ilmaisemisen
ja hahmoajattelun vélille laulun aikana. Hian mainitsi, ettd esimerkiksi musiikkiteatterissa
esitettdvdan hahmon tunteet voivat erota laulajan omista tunteista, jolloin lavalle ei menné

ilmaisemaan omia, vaan kohtauksen hahmon tunteita.

[Tunneilmaisu on] ehkd semmonen yhdistelmd eri tapoja..
joko kommunikoimaan laulamisen kautta omia tunteitaan tai
herdttamdddn kuuntelijoissa omia tunteitaan. --tdssd tulee
peliin se kysymys, ettd opetetaanko ja opitaanko ilmaise-
maan tietynlaisia tunteita, mitkd kuuluu sithen hahmoon tai
tilanteeseen, vai opetetaanko ilmaisemaan omia tunteita.

(Tritonus)

Tritonus mieltdd tulkinnan kattavan enemmaénkin ddnessi ja laulussa esiintyvét ilmidt,

kuten fraseeraus, rytmi, ddnenvéri, sanojen lausumistapa, ddnen voimavaihtelut ja vire.

Esimerkiksi saundin ddnenvdrin kdytélld voidaan vaikuttaa
tulkintaan, rytmilld, eli onko jonkun tapa laulaa perkussiivi-
sempaa vai legatomaisempaa, tai tauoilla, hengdhdysten kdy-
tossd, vire -- Esimerkiksi ddnenvoimakkuudella, dynamii-
kalla, intensiteetilld on varmasti roolia, sanojen lausunnalla

on roolia, miten lausutaan joku sana. (Tritonus)

Sekad Klaavi ettd Toonika ovat Tritonuksen kanssa samoilla linjoilla tulkinnan merkityk-
sen suhteen. Kaikki mieltdvét tulkinnan siséltdvin enemmain teknisid piirteitd, tunneil-
maisun ollessa enemmaén sidoksissa koskettavuuteen ja koettuihin emootioihin joko esiin-
tyjéssd tai kuulijassa. Tunneilmaisu ja tulkinta kuitenkin liittyvit esimerkiksi Toonikan
mukaan vahvasti toisiinsa, varsinkin, jos tunneilmaisua esiintyy laulussa. Toonika mai-
nitsi my0s, kuinka hénen mielestédén tunneilmaisu on tarked osa tulkintaa. Vastauksissa
mainittiin kuitenkin jollakin tavalla se, ettd tulkinta ei itsessddn valttimétta riitd silloin,
jos halutaan laulun koskettavan kuulijaa. Toonikan on jopa vaikeaa ajatella tunneilmaisua
laulusta eroteltavana asiana, silld kokee lauluinstrumentin kokonaisvaltaisena ja keholli-
sena toimintana. Ihmisen kehoon vaikuttavat mieli ja tunteet, ja keho vaikuttaa mieleen

ja tunteisiin.
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Nden koko laulamisen sellaisena kehollisena toimintana,
jossa mieli, keho, tunteet ovat jatkuvasti yhteydessd toisiinsa.
Sen takia mun on vaikeaa irrottaa se sellaisena, ettd “nyt
otetaan tamd tunneilmaisu tihdn”, kun mulle se on se koko
ihminen koko ajan, eikd se ole sellainen irroitettava tai pdcdl-
leliimattava asia, ettd hei, “treenataas tihdn surullisen kuu-
loinen saundi”, vaan sen pitdd ldhted sieltd ihmisestd itses-
tddn ja ihmisen ajatuksista. Se on mulle sellainen kokonais-

valtainen asia. (Toonika)

Toonika kuitenkin kertoo opettavansa lauluteknisidkin asioita tunneilmaisullisten seik-
kojen kautta, miké vaikuttaa myds laulutulkintaan. Kuitenkin tulkinnan merkitys koko-
naisuudesta irrotettuna tarkoittaa Toonikalle tekniikkaa enemman laulun musiikillisia

osa-alueita, kuten rytminkasittely.

Opetan paljon laulutekniikkaa tunneilmaisun asioiden
kautta, ja toisaalta joskus toisinpdin. Ne kaikki liittyy joten-
kin toisiinsa. --koen ettd siihen tulkintaan liittyy ehkd musii-
killisia asioita enemmdin. Se on joku hieno rytminkdsittely, et
se on hdnen tulkinta tdstd sdvellyksestd -- Ehkd jonkun tul-
kinta jostain kappaleesta voi olla semmoinen ettd miten hdn
kdsittelee rytmiikkaa, mitd asioita nostaa esille.. Toistaalta,
tulkinta voi olla aika keponen ilman tunneilmaisua. Ehkd.

(Toonika)

Klaavin vastaus oli Toonikan vastauksen kanssa yhtenevidinen siind mielessi, ettei tun-
neilmaisu ole hinen mielestdén erillinen laulajasta itsestdén. Siind, missd Tritonuksen
vastauksissa oli keskidssd pyrkimys herdttdd kuulijassa tunteita, Klaavi, Toonikan lailla,

taas painotti laulajaldhtdistd kokemusta seka sitd, mitd musiikki herattdi itse laulajassa.

Samalla tavalla kuin muussakin eldmdsssd, laulu ei ole sel-
lainen irrallinen pala, vaan --ettd laulaja pystyy ilmaise-
maan, mitd tuntee, ja mitd se kappale herdttdd itsessd.

(Klaavi)

Kun Klaavi pohti tulkinnan merkitystd termind, hén késitti sen myos erillisend osa-alu-

eena tunneilmaisuun ndhden. Hinen mukaansa tulkintaa voi esiintyd laulussa, jossa ei
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olisikaan juurikaan tunneilmaisua. Toonika viittasi samaan mainitessaan, ettd tulkinta il-
man tunneilmaisua voisi kuitenkin jaadd melko pintapuoliseksi kokemukseksi. Klaavi
mainitsee ulkomusiikilliset asiat tulkinnallisina, mutta mahdollisesti tunneilmaisusta eril-
lisind asioina. Hén puhuu myds teknisistd asioista tulkinnan vélineind, jotka eivét takaa

emotionaalista tarttumapintaa, vaikkakin voivat toimia viyldna tunneilmaisuun.

Mielldn itse tulkinnan -- siihen esiintymiseen, ryhtiin, olemi-
seen, kontaktiin.. monestihan se on, ettd tulkinta-sanaa kdy-
tetddn hyvin paljon, vaikka ihminen ei ilmaisisi tunnettakaan
ihan kauheasti. Jos joku tekee mahtipontisia eleitd kdsilld tai
Jjotakin sellaista ulkomusiikillista tai siihen liittyvdd. Mutta
tunneilmaisussa on oltava tosi ldsnd. Kun puhuin siitd, ettd
jos ldhestyy tunneilmaisua niiden teknisten asioiden kautta,
eikd pddse siihen tunteeseen, niin sitten se ei ole kylld tun-
neilmaisua. Sit ne ovat ehkd tulkinnan vilineitd, joka voi
auttaa pddsemddn kiinni sithen tunneilmaisuun, mutta se on

Jjotain syvempdd, kuin tulkinta. (Klaavi)

Vaikka kaikkien vastauksissa on havaittavissa jonkinlainen konsensus tunneilmaisusta
termind sekd sen eroavaisuudesta tulkinta-termiin, vastauksista voi huomata tietynlaisen
tulkinnanvaraisuuden. Kukaan ei mainitse tietdviansi tdsmillisen oikeita selityksié ter-
meille, eikd kukaan viittaa 1dhdekirjallisuuteen tai esimerkiksi omiin ammattiopintoihinsa
miettiessddn vastauksia kysymyksiin. Vastaukset vaikuttavat jokaisen haastateltavan
kohdalla mielipidepohjaisilta. Klaavi esimerkiksi mainitsi, kuinka koki kysymykset haas-
taviksi, ja samoin teki myds Tritonus. Kaikki kertoivat, ettd ovat uransa aikana miettineet
tatd aihealuetta, mutta totesivat myd0s, etteivit ole 10ytineet selvid ja absoluuttisia vas-

tauksia esittdmieni kysymysten kaltaisiin asioihin.

Tritonus kuvaili tilannetta, jonka on kokenut ammattimuusikkona haastavaksi tunneil-
maisun ja tulkinnan kannalta. Han kertoi, kuinka koulutus ja instrumenttikohtainen tieto
lisddvit tietoisuutta omasta tekemisesté niin, ettd on joskus vaikeaa keskittyd sithen, miké
on loppujen lopuksi itselle tarkeintd. Hén pitdd tissdkin keskeisend sitd, ettd kykenee he-

rattdmain kuulijassa tunteita.

Esimerkiksi ddnitystilanteissa kamppailen sen kanssa, ettd
miten md saan itsestdni kaiken irti, mitd md voin saada, tul-

kinnassa ja tunneilmaisussa. Aika pitkdlti kouluttautunut ja
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ammattimuusikko keskittyy tosi paljon teknisiin ja musiikilli-
siin asioihin, ettd ndin tdn pitdisi mennd mutta, helposti jdd
unohdetuksi, ettd pddsenko ihmisten syddmeen, pddsenko ul-

kokuoren ldpi. (Tritonus)

Tritonuksen mukaan reitti tdhén toivottuun padmaardén alkaa kuitenkin itsestd; omien
tunnelukkojen avaaminen ja keskittyminen tarinan vélittdmiseen tai tulkintaan ovat kes-
kiossd, eivitka valttamatta esimerkiksi tekniset asiat. Tdssd hin esittelee omana haastee-
naan sisddnpdin kddntyneisyyden. Hin kuvailee itsedin introvertiksi, joka ei ole tottunut
pitiméddn “metelid” omista tunteistaan tai sisdisestd maailmastaan. Omien kuorten avaa-
minen liittyy Tritonuksen mukaan sithen, kuinka hyvin laulaja paésee kuulijan syddmeen
tamén ulkokuoren lapi. Haasteelliseksi hidn kokee myds ammattilaisen tietoisuuden liit-
tyen teknisiin asioihin; ei voi keskittyd moneen asiaan yhté aikaa. Sen sijaan, ettéd keskit-

tyisi esimerkiksi vireeseen, ajoitukseen ja harmoniaan, tulisi keskittyé tulkintaan.

4.2.2 Tunneilmaisun tuottaminen laulussa

Kun tunneilmaisua oli termind mietitty ja sille oli etsitty merkityksid, kysyin haastatelta-
vilta siitd, kuinka tunneilmaisua voi tuottaa laulussa. Osa heisti vastasi heti pedagogisesta
nikokulmasta, kuinka sitd voi ldhted opetustilanteessa hakemaan opiskelijan kanssa.
Opettamiseen liittyvét vastaukset olen kuitenkin koonnut alaluvuissa 4.4. ja 4.5. Halusin
kuitenkin kysyé tarkemmin siité, kuinka haastateltavat ajattelevat tunneilmaisun syntyvén
laulun aikana, eli kuinka he herittdvit omaa emotionaalista ilmaisuaan tai kuinka laulaja
voi yleisesti ottaen tuottaa tunneilmaisua. Tritonus painotti vastauksessaan mielikuvituk-
sen tirkeyttd sekd sitd, ettd osaa vilittdd samaa tunnetilaa kuin mité ajattelee esitettdvin

kappaleen sisdltavan.

Voi fokusoida mielikuvituksen avulla siihen tilanteeseen sen,
mistd biisi kertoo tai viestiin sen, mitd biisi pyrkii vdlittd-

mddn ja niihin tunteisiin, mitd se biisi sinun mielestd tulkitsi-
Jjana pyrkii vilittdmddn. Se tunne voi olla mikd vaan, kunhan

se suurin piirtein loogisesti sopii siithen biisiin. (Tritonus)

Hinella oli vastauksessaan my0s selkedésti kaksi eri ajatusta rooleista; mind laulaja ja
“hén-hahmo”, jotka ilmaisussa yhdistyvét. Tritonus mainitsee, ettd ei valttaimatta tar-

vitse siirtyd pois omasta tunnemaailmasta pois, jos itsensé ja kappaleessa olevan hah-
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mon tunnemaailmat tismaavét. Silti hdn kuvailee ilmaisutilannetta niin, ettd kappale si-
saltdd aina laulajaminén sekd tarinan hahmon, joka voi olla fiktiivinen tai oma itse jos-

sakin toisessa, menneessd hetkessa.

-- kuvittelet olevasi joku muu kuin kuka olet, siind hetkessd
kun tulkitset sen biisin. Jos tarvitsee. Koska joskus mind lau-
laja, ihmisend, ja se fiktiivinen ihminen, joka tulkitsee ja vd-
littiid sen tunteen, tasmddvdt. Aina ei vilttamdttd tarvitse
siirtyd siitd omasta fiiliksestd ja mindkuvasta pois, vaan ne
voi tasmdtd yks yhteen erittdin hyvin. -- tehtdvdni olisi astua
sen fiktiivisen hahmon saappaisiin, just siihen hetkeen, kun
hén kertoo niitd asioita tai esittdd niitd asioita musiikin
kautta. Se fiktiivinen hahmo ei oo vilttimdttd toinen ihmi-
nen, vaan se voi olla itse, toisena hetkend. Ettd saadaan ta-
kaisin tiettyjd ajatuksia, tunteita ja tunnetiloja mitd ollaan
Jjoskus koettu aiemmin eldmdssd, eikd vdlttamdttd kokisi nyt
silld hetkelld kun tulkitaan, mutta astutaan toisen hetken mi-

ndn saappaisiin. (Tritonus)

Toonika hakee omaa emotionaalista ilmaisuaan kappaleisiin ensisijaisesti tekstin kautta.
Hin muodostaa tunneyhteyden kappaleeseen tarinan vilitykselld, mutta hdnen tunneti-
loihinsa vaikuttavat myds muut seikat musiikissa, kuten harmonia tai rytmi. Joskus kap-
pale taas on kokonaisuudeltaan kepedmpi ja vauhdikkaampi, jolloin Toonika voi saada

kehoon tietynlaista energiaa sekd hyvai mielta.

No md ldhden aika paljon lyriikoiden kautta, tekstin tulkin-
nasta. Mitd se mulle kertoo, md haen taustatarinoita, aika
paljon myos harmoian, rytmin ja lyriikan suhdetta, ettd joku
tietty sointukierto voi olla tosi emotionaalinen. Voi olla jos-
kus jopa niin, ettei sen tarvitse ldhted lyriikasta, mutta aika
usein se minulle ldihtee sieltd. Ettd mitd se tarina kertoo, mil-
lainen teksti on. Joskus se voi olla sellainen hyvinmielen —
ettd silloin se tuo tietyn energian sinne kehoon ja sitd kautta.
Mutta md myés luotan paljon itse laulajana sellaiseen avoi-

muuteen ja sellaiseen aistit auki -olemiseen. (Toonika)

Toonika perddnkuuluttaa ldsndolon tdrkeyttd laulutulkinnassa. Musiikissa eldminen on

hénelle hyvin tarkeidd, ja esiintyjdnd hin painottaa hetkessd olemista ja vuorovaikutusta
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yleison ja ympéristonsd kanssa. Hin tiedostaa olevan laulajia, joiden ndkdkulma on eri-
lainen; jotkut suunnittelevat fraseerauksen sekd dénenkéytolliset seikat tarkasti etukéteen.
Toonika taas yleensé kdyttad paljon aikaa harjoittelussa siithen, ettd hin 16ytad kappaleesta

omakohtaisuutta ja omanlaistaan merkitysté, jonka pohjalta hén tulkitsee kappaleen.

Mulle se on oleellista se sellainen, ettd se tulkinta voi eldcd
hetken mukaan ja tieddn ettd moni laulaja tykkdd harjoitella
tosi tarkasti kaikki ja varmaan sellaiset tosi tekniset hyvdt
laulajat tekeekin niin, et ne miettii tosi tarkasti joka fraasin.
Md en taas ikind ole tehnyt silleen, vaan menen pdd edelld
puuhun ja katson mitd sieltd tulee. Mulle se on se musiikin

hienous, sellainen eldminen. (Toonika)

Vastauksissaan hédnelld on keskiossd merkityksellisyyden 16ytdminen ensisijaisesti ensin
itse laulajana. Toonika painottaa tdmén seikan tdrkeyttd laulajan ilmaisussa, silld omien
tuntemusten sekd emotionaalisten kokemusten kautta timé pystyy vélittdmaén niitd myos
kuulijalle, jotta kokemus voisi olla koskettavaa niin esiintyjdn kuin kuulijan nékokul-
masta. Tédssd Toonikan ndkemys tunneilmaisun synnystd seki sen ilmaisemisen keinoista
eroaa Tritonuksen ndkemyksestd. Toonikan mukaan juuri laulajan kokema emootio on
seikka, joka mahdollistaa tunteiden herddmisen myds kuulijassa. Hin esittdd laulamisen
merkityksellisyyden kumpuavan nimenomaan laulajan kokemuksista, ja pitdd siithen ver-

rattuna kuulijan kokemusta toisarvoisena.

Jos laulajasta itsestddn ei ole merkityksellistd, tai jos se ei
tunnu miltddn, miten se voi vdlittdd sitd muille? Sen takia se
on se ydin, ettd ldhdetddn laulajasta itsestddn, ja toissijai-

sesti sieltd, ettd mitd kuulija ajattelee. (Toonika)

4.3 Koetut tunteet laulutulkinnassa

Heti haastattelun alkuvaiheessa vastauksissa esiintyi mainintoja “péélle liimatuista” il-
maisutavoista. Miettiessédni itsekin tunneilmaisun ja ilmaisun eroja sekd emotionaalisen
tyoskentelyn térkeyttd laulajana, tulin ajatelleeksi niin sanottujen “aitojen” ja “epiaito-
jen” tunteiden késitteitd. Tastd syystd halusin kuulla, onko haastateltavilla jotakin nike-
mystéd aidosti koetuista tunteista laulutulkinnassa verrattuna epéaidoiksi koettuihin tun-
teisiin. Sekd Klaavilla ettd Toonikalla oli aluksi selkedmmét ajatukset siitd, mitd pitdvit

niin sanottuina epédaitona tunteena. Kun kysyin, mista tietd, onko esiintyjén tunne aitoa,
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Toonikan vastauksessa nousee esiin jdlleen hidnen nikemyksensa siitd, ettd koettu tunne

ja merkityksellisyys vilittyy kuulijalle.

Oletusarvo on, ettd jos laulaja itse kokee voimakasta emoo-
tiota, niin myos kuulija kokee sitd. -- tuo ei ole ihan auko-
tonta. Mutta silti uskon siihen, ettd on vastustamatonta, jos
Jjoku kokee voimakkaasti jotain, jos molemmat tuntevat sa-
man tunteen, niin se on se hetki, josta tulee kylmdit vireet ja
musiikki imaisee mukanaan jne. Mutta sitd ei liene vield tie-
teellisesti todistettu, jonka takia se on hypoteesi, eikd varma

juttu. (Toonika)

Toonika kertoo ndhneensa paljon tutkimuksia, jotka keskittyvéit nimenomaan dénellisiin
tunnusmerkkeihin tunnetiloissa sekd niiden havainnointiin ja tunnistamiseen. Hénesti
kiinnostavampaa on kuitenkin laulajan kokema merkityksellisyys. Han pohtii nédiden tut-
kimuksien valossa sitd, kenen kokemus on téssi ndkokulmassa keskidssd; laulajan tuntei-
den kokijana vai kuulijan kokemus tunteiden tunnistajana. Toonika pohtii, onko yleisesti
ottaen merkityksellistd, jos laulaja lisdé déneensd esimerkiksi huokoista sévya, jonka kuu-

lija tulkitsee merkiksi jostakin tunnetilasta.

Tdmd on mielenkiintoista, koska tutkimuksia on tehty tosi
paljon sitd kautta, ettd tukemaan sitd toista ndkokulmaa. Eli
sitd, ettd "ihminen tunnistaa tunteita, emootioita ddnestd,
kun huokoisuus tuo mieleen tdllaisen ja tdillaisen emootion.”
Onhan se tavallaan noin, mutta sen pitdid olla merkityksel-
listd laulajalle itselleen. Ja jos sinne lisdtddn se [huokoi-
suus| niin onko se merkityksellistd sille laulajalle itselleen?
Niin tdd on mun mielestd se mielenkiintoinen.. ettd kenen

merkityksellisyys on siind keskiossd. (Toonika)

Toonika kertoo, ettd hdnen mielestddn tunneilmaisun ei pitéisi muodostua ulkoisten teki-
joiden kautta. Hinen mielestdin aito tunne laulussa ei voi syntyd niin, ettd opettaja sane-
lee, kuinka opiskelijan tulisi ilmentéa tiettyjd tunteita ddnellddn tai miltd opiskelijan tulisi
kuulostaa, jotta hin vaikuttaisi kokevan jotakin tunnetiloja. Tdmén hén luokittelee epéai-

doksi tunteeksi.
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Epdaidot tunteet ovat minulle niitd, jotka tulevat ulkopuo-

lelta. Semmoisia, ettd lisdillddn saundeja jotenkin voimista-
maan ilmaisua, esim. ettd " lisdd twangid niin se kuulostaa
siltd ettd olisit vihainen.” Tai semmoinen, ettd mddritellddn

ulkoa pdin, miltd jonkin pitdd kuulostaa. (Toonika)

Hin mainitsee vastauksessaan myoOs ristiriidan siitd, kuinka musiikkia myos opitaan
kuuntelemalla ja sitd kautta imitoimalla, ja kuinka kuulemastaan laulusta voi tunnistaa
tunnetiloja. Hinen mukaansa pelkalld danenlaadun matkimisella ei kuitenkaan paista tun-
neilmaisuun. Aidoksi tunteeksi hén kokee sellaisen, johon johtava impulssi ldhtee laula-
jasta itsestdén. Opetustilanteessa se tarkoittaa sitd, ettei opettaja sanele oppilaalleen,
kuinka hénen pitdisi 44ntddn muodostaa, jotta vaikuttaisi kokevan jotakin tiettyéd tunneti-

laa.

Tdd on ristiriitaista, kun musaa on kautta aikain opeteltu
imitoimalla. -- se on mun mielestd ok, ettd kuuntelee musaa,
Jja imee sieltd niitd saundillisia asioita ja hakee sitd, ettd
mitd se on ajatellut, kun se on tehnyt tdn... mut sit jos se on
sellaista pddlleliimattua, et -- jos ne kaikki ajatukset tulee
multa, eikd silleen, ettd se lihtee sieltd opiskelijasta itses-
tddn. -- Sen pitdd ldhted opiskelijasta itsestddn. Ja se on sil-

loin mun mielestd aitoa. (Toonika)

Aidoksi ilmaisuksi Toonika kuvailee tilannetta, jossa laulajan kokema tunne vaikuttaa
tamén fysiologiaan, joka taas vaikuttaa laulajan dénelliseen ilmaisuun muuttamalla danen
kvaliteetteja. Jos ilmaisua ldhestytién tunteen ja aidon kokemuksen kautta, eika tietoisesti
ddntd muuttamalla, on kyseessd autenttinen tunneilmaisu. Jos taas mieli ja laulajan koke-
mus jadvat taka-alalle, ja fokuksessa on ddnen mekaaninen muuttaminen, Toonika kokee

ilmaisun epéaitona.

Pelkkd fysiologian muuttaminen ei riitd ilmaisun ulostuomi-
seen, vaan sitd kautta, ettd sulla on joku tunne, joka muuttaa
fysiologian, niin se on aitoa ilmaisua. -- se ettd sitd ei ikind
oteta sitd mieliaspektia mukaan, vaan pelkkdd fysiologiaa,

pelkkdd saundia toisen perddn, niin se ei oo mulle aitoa.

(Toonika)
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Kysyin tarkentavana kysymykseni siitd, kuinka epéaitous tai aitous laulussa vaikuttaa tai
ei vaikuta laulutulkintaan. Toonika puhui laulun vaikuttavuudesta ja mainitsi ilmioné
my0s teknisen taituruuden, joka ei valttamattd tarkoita sité, ettd laulu olisi kaikessa taita-
vuudessaan koskettavaa. Laulun koskettavuus on kaiketi melko subjektiivinen kokemus.
Toonika puhuukin henkilokohtaisesta kokemuksestaan, jonka kokee kiinnostavaksi ja

koskettavaksi ja joka houkuttelee hinet kuulijaksi yleisoon.

-- jos tulee jonkinasteinen kehollinen kokemus siitd toisen
laulusta, ettd se vaikuttaa. Ja sit jos se tunne on semmonen
lisditty, epdaito, semmonen efekti, niin silloin ei ehkd itselle
tule sitd sellaista vaikuttavuutta sinne. On paljon sellaisia
ihan huippuhyvid laulajia, sellaisia teknisesti oksat pois -
laulajia. Ja sit ei vilttimdttd mikddn kosketa. Olen kylld vai-
kuttunut siitd tekniikasta ja vaikuttunut vaikka fraseerauk-
sesta, mutta en vilttimdttd menisi keikalle, jos se ei tee mu-

hun tunnevaikutusta. (Toonika)

Kysyttdessd aitojen ja epdaitojen tunteiden merkityksestd laulutulkinnassa, myos Klaavi
ajattelee tunteen aitouden sitd kautta, ettd se koskettaa. Ja samoin kuin Toonika, hin miel-
tad laulamisessa epdaidoiksi tunteiksi erillisten, ulkoisten, eleiden lisddmisen tai olemuk-
sen muuttamisen, jos sille ei ole emotionaalisia perusteita. Klaavi kuvailee tilannetta,
jossa laulajan eleet ja kasvon ilmeet kuvastavat jotakin oletettua tunnetilaa, mutta kuuli-

jana aistii voimakkaasti jonkin puuttuvan tai kokee viestin tunnetilasta vilpillisena.

Ehkd epdaito — jos on joku kappale, joka yleensd esitetddn
niin, ettd se on surullinen kappale. Helposti itsekin ajattelee
ettd kasvojen ilme on sitten tamd, niin se ilmentdd jotain tiet-
tyd tunnetta. -- mutta epdaito tunne... mietin sellaista pddille-
liimattua. Ettd ulkoa pdin ndyttdd siltd, ettd joku kokee jo-
tain, ettd kasvot ja ryhti on tietynlainen, ilmehtii tietylld
lailla, mutta mikddn ei liiku silmien takana. Epdaito ehkd
tarkoittaa sellaista pddlleliimattua. Ettd ajattelee, ettd tdd
varmaan menee ldpi kuulijalle. Onko tunne aito, mddrittelee
varmasti ettd koskettaako se. Ehkd ne pddlleliimatut, mistd

puhuin, ne ulkoiset, ovat niitd epdaitoja. (Klaavi)
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Tritonuksen ndkemys aidosta tunteesta laulutulkinnassa kohdistuu kuulijaan. Hén ei liitd
laulajaa itsedéin aidon tunteen kokemiseen, vaan ajattelee aidon emootion tapahtuvan kuu-
lijassa, jolloin kokee laulutulkinnan onnistuneeksi. Hinen mukaansa tulkinta voi olla joko
onnistunut tai epdonnistunut riippuen siitd, onnistuuko laulaja herédttdmaén kuulijassa tun-
teita. Vilinpitimattomyys on hdnen mielestddn ainoa tunne, joka merkitsisi tulkinnan

epdonnistumista.

Se on se kuuntelijan tunne. Jos kuulija aidosti tuntee sitd
tunnetta, mikd tahansa se onkaan. -- voidaan puhua onnistu-
neesta tulkinnasta, jos se herdittdd tunteita kuuntelijassa. Se-
kin voi onnistua tai epdonnistua. -- Ehkd pitdisi tarkentaa,
ettd onnistunut tulkinta on semmoinen tulkinta, joka herdttdd

tunteita, paitsi vdlinpitdmdttomyyttd. (Tritonus)

Tritonus ei vastauksensa perusteella tunnusta epdaidon tunteen olemassaoloa. Hinen mu-
kaansa tunnetta joko on tai ei ole, joten tunne ei silloin voi olla epéaito. Hinen mainitse-
mansa epdaito vdite, viesti tai idea voisi jonkin tulkinnan mukaan tarkoittaa esimerkiksi
kehollista viestimisti, joka olisi tunteen puuttuessa epéaitoa. Tritonus ei kuitenkaan erik-
seen mainitse epdaitoutta ddnenkdytossd tai kehon eleissd, silld hidn vastauksessaan tar-

kastelee koettuja tunteita kuulijan ndkdkulmasta.

Eivarmaan ole epdaitoja tunteita laulutulkinnassa. On on-
nistuneempia ja epdonnistuneempia laulutulkintoja. Mikdcdn
tunne ei ole epdaito. Jos ihminen vdittdd tuntevansa jotain,
mutta ei tunne sitd tunnetta, se ei ole silti epdaito tunne,
koska tunnetta ei ole. Se on silloin ehkd epdaito vdite, epd-

aito viesti tai idea. (Tritonus)

Kuulijan elehtiminen tai dénteleminen ei kuitenkaan tdssé tapauksessa ole olennaista, kun
tarkastellaan tunteen aitoutta, silld sen mittaaminen on laulajan nékokulmasta kéytin-
ndssd mahdotonta. Kysyin héneltd, kuka maiérittelee laulusuorituksen onnistumisen, jos

mittarina ovat tunteet, jotka mahdollisesti herdavét kuulijassa.

En tiedd voiko mitata. Varmaan kuulija itse mddrittelee, tun-

teeko tunteita vai ei. (Tritonus)
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Vaikka Tritonus mieltdd laulutulkinnassa esiintyvén aidon tunteen kokemuksena, joka
tapahtuu kuulijassa, kaksi muuta haastateltavaa jakavat aiheesta keskenddn saman tyyp-
pisen nikemyksen, jonka mukaan mekaanisesti tehdyt eleet, ilmeet seké ddnensdvyt ilman
koettua tunnetilaa ovat epéaitoja, ja aitoja taas laulajasta itsestdén 1dhtoisin oleva merki-
tyksellisyys seki autenttisten kokemusten kirvoittama ilmaisu. Sekd Toonika ettd Klaavi
luottavat ndkemyksessédén siihen, ettd ihminen tunnistaa aitoa tunnetta, ja voi sitd kautta
samaistua sithen. Tdmé on varsinkin Toonikan mukaan koko laulutulkinnan ydin; kun
laulaja itse kokee merkityksellisyyttd ja sitd kautta emootioita, kuulijan on mahdollista
tarttua siihen ja tuntea itsekin erilaisia tunnetiloja sekd néin ollen todennikdisemmin pitdd

esitystd koskettavana.

4.4 Kokemuksia tunneilmaisun opiskelusta

Kaikki kolme haastateltavaa ovat koulutettuja laulupedagogeja ja/tai musiikin maiste-
reita. Heistd kukaan ei kuitenkaan kertonut saaneensa erityisen runsaasti opetusta tai oh-
jausta tunneilmaisuun tai sen opettamiseen. Joidenkin pedagogiseen koulutukseen oli kui-
tenkin sisdltynyt paljon ddnen ja liikkeen yhdistdmistd, mutta varsinaista emotionaalisen
ilmaisun opetusta he eivit muista saaneensa esimerkiksi pedagogisissa opinnoissa. Jonkin
verran tunneilmaisullisia asioita kuitenkin sisiltyi kaikkien menneisyyteen laulunopiske-
lijoina, vaikka jotkut eivét olleet juurikaan saaneet opetusta siihen liittyen. Vastauksissa
tuli joidenkin kohdalla ilmi my®s toive siité, ettd emotionaalista ilmaisua olisi opinnoissa
kisitelty enemmain. Klaavi ja Toonika mainitsivat erityisesti sen seikan, ettd aikoinaan
opiskellessaan heidin laulutekniikkansa oli sellaisessa vaiheessa, ettd tekninen harjoittelu
oli silld hetkelld prioriteetti. Vastauksissa ei tullut ilmi, ettd opinnoissa olisi vaadittu sen
enempdd tunneilmaisullisiin asioihin paneutumista tai etté sitd olisi jollakin tavalla arvi-

oitu.

Kysyesséni, onko haastateltaville opetettu tunneilmaisua, pyysin heitd kertomaan myos,
millé tavoilla heille on sitd mahdollisesti opetettu. Tritonus muistaa, ettd hénen ollessaan
itse opiskelijana laulutunneilla opettaja oli kehottanut hahmottamaan roolihahmon tilan-
netta tekstin perusteella. Opettaja oli my0s kehottanut héntd muistelemaan omasta ela-
méstiddn samankaltaisia tunteita ja tuomaan niitd mieleensi timéan laulaessa harjoiteltavaa
kappaletta. Tritonus koki kuitenkin, ettd hénelle on opetettu tunneilmaisua hyvin pinta-

puolisesti ja aika vdhan.
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Jotenkuten, todella pintapuolisesti. Mulle on joskus sanottu,
ettd yritd poimia sun menneisyydestd tilanteita, jolloin olet
kokenut tdtd samanlaista tunnetta, ja yritd tuoda ne tuoreeksi
sun mieleen. Yritd muistaa, miltd susta tuntui, kun olit siind

tilanteessa. (Tritonus)

Myos Klaavi kokee saaneensa tunneilmaisun opetusta hyvin vihdn ammattiopintojensa
aikana. Hén kylldkin ajattelee, ettd opettajansa ammattikorkeakoulussa olisi ollut erittdin
pétevd opettamaan emotionaalisen ilmaisun asioita, mutta hédn oli itse niin fokusoitunut
laulutekniikan ja fysiologian harjoitteluun, ettei opintojen aikana tullut pyyténeeksi opet-

tajalta tunneilmaisullista ohjausta.

Hyvin vihdn. Johtuen siitd, ettd olen ollut tekniikkanortti.
Juuri AMK :ssa jdin harmittelemaan sitd, etten esimerkiksi
kdynyt tulkinta-asioita, vaan teknisid asioita. [Opettaja] sa-
noi mulle jossain kohtaa, ettd hei, voisit laulaa biisejd. Mind
tein vaan ng-liukuja sielld ja harjoittelin teknisid asioita. --
Olisi varmasti opettajalla ollut annettavaa, mutta itse olin

niin fokusoitunut siithen tekniikkaan. (Klaavi)

Toonika kertoi saaneensa tunneilmaisullisiin asioihin apua ammattiopinnoissa. Hin ker-
toi tarvinneensa apua erityisesti tunteiden valjastamisessa. Tunteiden synnyttdminen tai
siirtdiminen lauluun ei ollut hinelle koskaan ongelmallista, vaan pikemminkin niiden hil-
litseminen laulamisen aikana saattoi olla haastavaa. Toonika kokee olevansa tunteellinen
thminen, ja hin kokee laulamisen ensisijaisesti emootioiden kautta. Hén pitdd mahdolli-
sena, ettd tisti syystd opettajansa eivit ole varsinaisesti opettaneet hinelle tunneilmaisua,
silld hén on ollut aina laulaessaan emotionaalisesti hyvin avoin. Hinen mukaansa tun-

neilla késiteltiin myos tekstin tulkintaa.

Joo, on kylld [opetettu tunneilmaisua]. Etenkin tekstin tul-
kinnallisia juttuja. Sitten muistan, ettd oli myds sellaisia, ettd
kun kdytiin omia biisejd ldpi, olen vihdn sellainen itkupilli,
ettd kun herkdsti tuli tunteet pintaan niissd biiseissd, niin sit-
ten harjoiteltiin tavallaan sitd ettd miten niitd pystyy esitysti-

lanteessa, ettd voin keskittyd muihinkin asioihin. (Toonika)
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Toonika kokee kappaleiden tarinoihin syventymisen itselleen hyvin luonnollisena. Hén
panostaa kappaleen harjoittelussa oman version sekd tunneyhteyden muodostamiseen.
Hin harjoittelee teknisid asioita harvemmin, mutta harjoittelee kuitenkin erityisesti tilan-

teissa, joissa esityskappale on teknisesti keskivertoa vaativampi.

Veikkaan, ettd mulle on aina ollut helppoa mennd sisdlle ta-
rinoihin, ja olen tehnyt sen tyén aina. Mulla menee edelleen
hirveesti aikaa biisien treenaukseen sen takia, kun jos menen
vaikka hautajaisiin laulamaan, niin mun on pakko [6ytdd
siitd biisistd joku omakohtaisuus tai oma versio, tai joku
semmonen tunneyhteys siihen biisiin. Ja hyvin usein tydstdin

ldhinnd sitd. Sitten luotan, ettd muut asiat tulee. (Toonika)

Hin kuvailee timdn mahdolliseksi selitykseksi sille, miksi tunneilmaisulliset asiat eivit
olleet keskitdssd hinen opintojensa aikana. Tekninen harjoittelu oli Toonikan kertoman
mukaan ajankohtaisempaa kouluvuosina, silld hin koki teknisen osaamisensa silloin ol-
leen systemaattisemman harjoittelun tarpeessa ja toivoi itse sen mukaista lahestymistapaa
opettajaltaan. Ilmaisullisia asioita kisiteltiin yleensd ennen tutkintoa tai konserttia, kun

kappaleiden harjoittelu oli viimeistelyvaiheessa.

Md oon tehnyt sitd aina, niin veikkaan ettd se ei oo ollu asia,
mihin ois sen takia keskitytty. Kun mulla on ollu aina jo mie-
lessdi joitakin juttuja. Ja sit lisdksi, suoraan sanottuna, mulla
on ollu tekniikka silloin niin kuralla, ettd sitten me keskityt-
tiin vaan tekniikkaan, ihan mun omasta toiveesta. Sitten vii-
meistelyvaiheessa, vaikka ennen tutkintoa tai levytystd tai
konserttia katsottiin ilmaisullisiakin asioita, mutta enimmdik-

seen tekniikkaa. (Toonika)

Paitsi, ettd tilanteet riippuvat haastateltavien mukaan paljon siitd, mik& on opiskelijan néa-
kokulmasta tarpeellista laulun harjoittelussa, Toonika mainitsee tunneilmaisun opetuksen
haasteellisuuden sitd kautta, ettd siitd ei ole yhtendistd linjausta, ainakaan hénen koke-
mustensa mukaan. Vaikka tekstin tulkinta-asioita ovat kaikki haastateltavat kidyneet ldpi
laulutunneillaan, tunneilmaisun opetuksessa vaikuttaa olevan jonkin verran eroavaisuuk-
sia. Toonikan mukaan tunneilmaisun opetuksen miéra ja tapa riippuu hyvin paljon myds
opettajasta, timdn omasta kiinnostuksen tasosta tunneilmaisua kohtaan seki siitd, miten
ja kuinka perusteellisesti timéa on itse tutustunut emotionaaliseen ilmaisuun ja sen ope-

tuksen keinoihin.
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Mun mielestd ei ollut laulupedeissd meilld sitd [tunneilmai-
sun didaktiikkaa]. Oli liikkeen ja ddnen yhdistamistd tosi
paljon. Sitd olen kylld kdiyttinytkin itsekin paljon. Tai ehkd
sielld oli, mutta ei jdadnyt mieleen. Se on aina ollut sellainen
aihepiiri, ettd se ollu aina sellanen, ettd riippuu paljon opet-
tajasta itsestddn, ettd miten sitd opetetaan. Se on sitd kautta
ehkd semmonen haasteellinenkin asia opettaa, kun se riippuu
siitd, mitd treenejd on keksinyt tai mitd kirjoja lukenut.

(Toonika)

Kaikkien kolmen vastaukset ovat jossakin mddrin yhtenevdisid siind, ettd tunneilmaisua
ei ole heiddn opinnoissaan opetettu erityisen paljon, jopa melko véhin. Péddpaino ammat-
tiopintojen laulutunneilla on ollut heidén tapauksessaan hyvin voimakkaasti tekniikassa,
vaikka kaikki haastateltavat ajattelivat, ettd opettajalla olisi varmasti ollut tdhén aiheeseen
paljonkin annettavaa. Vastauksista saa sellaisen vaikutelman, ettei heidén tapauksissaan
ammattiopinnoissa ole ollut vilttimatontd sukeltaa tunneilmaisun maailmaan tai syven-
tyd sen opiskeluun, ja ettd tekniikka on jokaisen kohdalla ollut pddosassa, mitd tulee lau-

luinstrumentin yksildtunteihin.

4.5 Kokemuksia tunneilmaisun opettamisesta

Vaikka tunneilmaisun asiat eivit ole aina olleet haastateltavien opinnoissa isossa roolissa,
heistd kaikki opettavat niitd jollakin tavalla omille opiskelijoilleen. Vastauksista on ha-
vaittavissa yhtyméakohtia haastateltavan aiheen parissa opiskelun seké aiheen opettamisen
vililld. Mitd enemmaén tdmin tutkimukseen osallistuneet haastateltavat ovat oman kerto-
muksensa mukaan paneutuneet opiskelu- tai harrastusvaiheessa emotionaaliseen ilmai-
suun, sitd enemmaén he sisdllyttavit omaan opetukseensa tunneilmaisullisia harjoituksia.
Vaikka Klaavi kertoi ammattiopintojensa laulutuntien keskittyneen teknisiin seikkoihin,
hén kertoi nuorempana harrastaneensa teatteria, josta on jaéinyt mieleen tunneilmaisullisia
keinoja. Eniten hén kuitenkin on ammentanut inspiraatiota tunneilmaisuun muilta ihmi-

siltd, esimerkiksi livemusiikkia kuunnellessa.

Kun on itse kdynyt katsomassa livemusiikkia, konsertteja,
missd esiintyjd vangitsee katsojan, ja konsertti hujahtaa sii-
villd ja on siind itsekin ldsnd, koska esiintyjd on niin ldsnd.

Ehkd se, muiden seuraaminen, ndkeminen, joskus kun on
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treenannut joitain biisejd, jotka koskettaa, ja sitd ei voi itke-
mdttd laulaa, on tajunnut, ettd on tdssd aika paljon muutakin
kuin tekniikkaa, tissd laulamisessa. Sen arvon on ehkd aina
tajunnut, mutta johtuen omista laulajan polun epdvarmuuk-
sista, sitd ei 0o osannut arvostaa omassa tekemisessddn.

(Klaavi)

Téstd huolimatta hdn kokee tunneilmaisun opettamisen jadvan muiden asioiden jalkoi-
hin” omassa tydssddn. Klaavin mukaan hinen tydpaikassaan opiskelijoilla on kovia pai-
neita suoriutua teknisistd vaatimuksista, ja hin haluaisi lisdtd painotusta tunneilmaisulli-
siin asioihin. Hin ajattelee, ettd keskittyessddn enemmédn emootionaaliseen puoleen lau-
lussaan, opiskelijat voisivat 10ytdd myos armollisempaa suhtautumista omaa tekemistdan
kohtaan, ja tdima voisi sitd kautta vaikuttaa positiivisesti koko oppilaitoksen ilmapiiriin,

mitd tulee musiikin opiskeluun.

Sitd tehdddn liian vdhdn, ja itsekin teen liian vihdn. Varsin-
kin meiddn oppilaitoksessa, kun opsissa on paljon kaikkea.
Siihen pitdisi panostaa. -- Huomaan, ettd kun ammattiopis-
kelijoilta vaaditaan tosi paljon, he ovat aika ahdistuneita ja
hekin ovat jumissa siind ettd mun taitotaso ei ole riittdvd. Se
on itsellekin ollut laulutunnilla sellainen helpottava ele-
mentti, ettd saa fiilistelld, saa tuntea, saan tuoda tarinaa
tdstd kappaleesta, eikd ole kyse siitd, kuinka korkealle pdd-
sen, vaan kuinka ldsnd voin olla. Se voisi tuoda armollisem-

paa ilmapiirid sinne meille. (Klaavi)

Hinen mukaansa tunneilla keskitytdéin usein enemmaén teknisiin saioihin, mutta varsinkin
ennen tutkintoa tai esiintymistéd saatetaan keskustella siitd, mistd kappale kertoo ja mitd
teksti pitdd sisdllddn. Klaavi mainitsee haasteeksi myds keinojen puuttumisen tunneilmai-
sun opetuksessa. Hian kertoo kisittelevanséd opiskelijoiden kanssa 1dhinnd tekstin merki-
tystéd, kun kappale on hdnen mielestéén teknisesti valmis. Klaavikin mainitsee tekstin tul-

kinnalliset asiat erityisesti ennen konserttia tarkasteltavana asiana.

Aika helposti se ei oo niin aktiivinen prosessi, se tunneilmai-
sun opiskelu sielld tilld hetkelld. Enemmdnkin loppusilaus
keikan ldhestyessd, ettd niin, mistds sind laulat. On helposti
vksi periodi tekniikkaa ja rytmiikkaa ja viimeisilld parilla
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tunnilla, ettd mistds tamd kertoo. Helposti jos ei ole tekni-
sesti enempdd kdytdvdd, helposti menee siihen, ettd no mitds
mind nyt tdmdn oppilaan kanssa tekisin, ahaa, mietitdidnpd
tekstid. Kun ei ole keinoja perehtyd siihen sen enemmdn.

(Klaavi)

Vaikka Klaavi kertoo, ettei hén tule opettaneeksi paljon tunneilmaisua, hdnelle muistuu
mieleen joitakin tilanteita, esimerkkeji ja keinoja, kuinka emootionaalista puolta on opis-
kelijoiden kanssa kisitelty. Hin kuitenkin kaipaisi lisdé tyokaluja sen opettamiseen. Hén
tunnistaa tilanteen, jossa laulaja ajattelee laulaessaan kokevansa jotakin tunnetasolla,
mutta kokemus ei vility ulospdin kuulijalle. Han haluaa nédissé tilanteissa kannustaa opis-
kelijaa mietiskeleméddn, miten ihminen yleisesti ilmentdé kyseessd olevia tunnetiloja, mi-

ten ne kuuluvat ja nakyvit.

Riippuen kappaleen luonteesta, kylld md kannustan, jos on
vaikka vihainen biisi, tai riippuen kappaleen tunnelmasta,
kannustan oppilasta loytdmddn itsestddn niitd, ettd miten ih-
minen ilmaisisi. Monesti saattaa ihminen kuvitella, ettd se
ndkyy ulospdin, vaikka se ei ndy ollenkaan ulospdin. Kai-
paan joskus itsekin sitd, ettd miten tunnetta voi tuoda ulos-
pdin, eikd vaan koe sitd pddssddn. Joskus saattaa kokea ettd

olen tdssd tunteessa, mutta se ei vility. (Klaavi)

Siitd huolimatta, ettd Klaavi muistaa joitakin keinoja, mitd on tunneilmaisun ohjaukseen
kayttanyt opetuksessaan, hin kokee puutteellisuutta omassa tietotaidossaan liittyen emo-
tionaalisen ilmaisun opetukseen. Hinelle luontevinta olisi selvittda hyvéksi todettuja tyo-
kaluja keskustelemalla kollegoiden kanssa tai lukemalla valmista materiaalia aiheesta.
Klaavi myontdd, ettei ole torménnyt tunneilmaisun opetuksen keinoihin kirjallisuudessa

tai kaytdnnossd ja toisaalta pitdd mahdollisena, ettei ole tutkinut aihetta tarpeeksi.

Tunneilmaisu on sellainen asia, jota arvostan tosi paljon,
mutta helposti on aika kddeton. Itse tykkddn aika konkreetti-
sesta. En vdlttamadttd oo se tyyppi, joka ensimmdisend lihtee
idoimaan uutta. Haluan valmista matskua, tai kyselen ihmi-
siltd. En oo tormdnny, tai sit en ole tutkinut tarpeeksi. En

tiedd, minkd verran l6ytyy matskua, tai harjoitteita. Herdsin
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ajattelemaan, ettd tdd voisi olla sellanen, mihin tarvitaan tyo-

kaluja. (Klaavi)

Vaikka my0s Tritonus haluaisi opettaa nykyistd enemmén tunneilmaisua opiskelijoilleen,
hénkin opettaa sitd kuitenkin jonkin verran. Kuten Klaavin, Tritonuksenkin oppilailla on
usein oma késitys siitd, mitd haluavat laulutunneilla késiteltdvin. Opiskelijoilla tuntuu

olevan useimmiten akuutti tarve harjoitella jotakin teknistd osa-aluetta.

Vililld opetan [tunneilmaisua]. Myonndn ettd haluaisin opet-
taa enemmdn, mutta niin, se riippuu tilanteesta, oppilaiden
tarpeista ja haluista, mutta aika moni oppilas tulee selkedlld
idealla siitd, mitd he haluavat tyéstdd. -- Aika paljon pakko-
syistikin, opetan teknillisid ja laulun fysiologian konsteja.

(Tritonus)

Kun kysyin Tritonukselta, mité keinoja hén kayttda tunneilmaisun opetuksessa, hén listasi
keinoja, jotka muistuttavat hiinen oman opettajansa kdyttdmié tapoja syventdd tulkintaa
laulussa (ks. kappale 4.4). Hén keskittyy opiskelijan kanssa tekstiin ja tarinaan kokonai-
suutena, ja he pohtivat yhdessa tekstin merkitystd ja mitd tunteita musiikintekijd mahdol-
lisesti tahtoo herattdd. Liséksi he tarkastelevat, onko pohdinta linjassa opiskelijan omien
toiveiden kanssa. He keskustelevat paljon, ja Tritonus kannustaa oppilasta reflektointiin.
Kun on selvilld tunnetila, jota halutaan kuulijassa herittdé, Tritonus kertoo kahdesta eri
tavasta ilmaista kyseistd tunnetilaa. Hinen mukaansa yksi tapa on ilmentéd emootiolle
yleisesti luonteenomaisia piirteitd dénessa tai ilmeissd. Tamé tapa perustuu yleisiksi ko-
ettujen sdvyjen tai kehonkielen merkkeihin, joita ihmisessé usein nékee ja kuulee timén
ollessa surullinen. Esimerkiksi kuulostamalla itkuiselta voi Tritonuksen mukaan antaa
kuulijalle vaikutelmaa siité, etti hahmo on surullinen. Aiinen lisiksi Tritonus mainitsee
myo0s kehonkieleen liittyvid ominaisuuksia, jotka hén liittdd surullisuuteen; olemus voi
vaikuttaa passiiviselta ja energiataso matalalta. Nditd tunnusmerkkejé tulkitsemalla kuu-
lija voi todeta esiintyjdn tai esitettdvdn hahmon kokevan surua, ja pyrkimyksena on he-
rattdd kuulijassa samaa tunnetilaa. Toinen tapa on Tritonuksen mukaan pyrkid tuntemaan
tunnetta itse, laulutulkinnan lomassa. Tdmén aikaansaamiseksi voi kuvitella tunteita he-
rittdvid tilanteita tai fiktiivisen hahmon tunteita tai muistella omassa eldmissd koettuja
tilanteita, jotka voisivat heréttda haluttua tunnetilaa itsessi. Tritonuksen tapa ohjata tun-
neilmaisua perustuu kannustamalla opiskelijaa reflektioon seké keskusteluun kyselemalld

paljon kysymyksid, jotka voisivat johtaa tunteita heréttdviin mielikuviin.
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Useimmiten kyselen paljon. Kyselen mitd mieltd oppilas on
siitd, mikd kappaleen tarina tai sisdlto on. Mistd se kertoo,
mitd tunteita oppilaiden mielestd tekijin on tarkoitus herdt-
tdd, mitd tunteita hdn tulkitsijana haluaa herdttdd. Seuraa-
vaksi voisi antaa kdytdnnon keinoja ilmaisemaan tiettyjd
standarditunteita, mitkd suurin osa ihmisistd ymmdrtdd. Jos
kéytamme uikuttavampaa, itkevimpdd ddnenvdrid, suurim-
malle osalle ihmisistd se ilmentdd esimerkiksi surua.

(Tritonus)

Kun pyrkimyksend on kokea itse jotakin tiettyd tunnetta, Tritonus kehottaa opiskelijaa
pohtimaan taustatarinaa ja joko muodostamaan mielesséédn fiktiivisen hahmon, joka on
tarinan toimijana, tai muistelemaan omia henkilokohtaisia kokemuksiaan, jotka voivat

viedd haluttuun tunnetilaan.

Joidenkin muiden oppilaiden kanssa ehdotan, ettd he itse
yrittdd kokea sitd samaa tunnetta jonkin oman kokemuksen
kautta tai fiktiivisen tarinan kautta. -- Sitdkin kautta he saat-
tavat pddstd ilmaisemaan niitd tunteita niin, ettd he itse ko-

kevat sitd tunnetta. (Tritonus)

Tekninen osaaminen tietysti mahdollistaa my0ds suuremman tunteiden kirjon ilmaisemi-
sen, kun kaytettdvissd on enemmaén dénellisid tyokaluja. Toonika kuitenkin mainitsee, etti
monesti jokin tunneilmaisullinen harjoitus saattaa kantaa jopa teknisten haasteiden yli.
Kuten hén kertoi kappaleessa 4.3, olisi jopa ihanteellista, ettd emootio on se, joka muuttaa
fysiologiaa niin, ettd se saa aikaan toivotun teknisen ilmion. Téstd syystd hin painottaa
opetuksessaan tunteiden ja merkityksellisyyden kokemista, silld hdnen ndkemyksensd
mukaan se voi saada aikaan dénessd luonnollisen reaktion, mitd tulee ddnen ilmaisutapoi-
hin. Hénen mielestéédn oleellista on juuri se, mikd synnyttdd ihmisessé tarpeen kdyttdd

esimerkiksi kovempaa, huutavampaa sivyé danessa.

Mutta enemmdn aitoja tunteita, kuin niitd sellaisia pddillelii-
mattuja. Adniharjoitukset on asia erikseen, koska niiden ai-

kana voi vaikka tehdd twdingitreenin tai tehdd huokoisen dd-
nen treenin tai belttaustreenin -- mut silloin se fokus on se,

ettd opetellaan tekemddn jotakin tiettyd fysiologista ddnihuu-
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litoimintaa vaikka. Mutta se, ettd miten se alun perin loyde-
tddn, se belttaussaundi vaikka, niin siind md kylld kdytdn il-

maisua apuna, ettd loytyy se luonnollinen reaktio. (Toonika)

Toonikan mukaan laulunopetukseen kuuluu kuitenkin usein teknisten efektienkin tarkoi-
tuksenmukaista harjoittamista, silld kaikilla oppilailla ei ole samanlaista dénellisté kirjas-
toa. Jotkut eivit ole eldaménsd aikana kdytténeet juuri lainkaan kovempia tai terdvampid
ddnensdvyjd, toisille taas kevyemmat ja hennommat sdvyt ovat tdysin vieraita. Osa saattaa
kayttad puheessa paljonkin erilaisia sdvyjd ja ddnenvirejd, mutta eivit vilttimattd osaa

yhdistdi niitd laulamiseen.

Pakko on opettaa tietynlaisia, ilmaisullisia efektejd, esim
vibratoa, twangia, belttausta ja semmosia, mitd sd lisddt pu-
heenkaltaisen ddnen pddlle. Kylldhdn niitdkin on kdsiteltiva,

koska kaikilla ei ole niitd luontaisesti. (Toonika)

Toonika luottaa siihen, ettd ihmisill4 on tunneilmaisua sisdllddn jo valmiiksi, mutta miten
se tulee ulos laulutulkinnan mukana, riippuu yksilosté. Joskus opiskelijan tunnelukot ovat
emotionaalisen ilmaisun tielld, ja joskus tdmin voi olla vaikeaa uskaltaa ilmentda tunteita,

joita kokee sisdllddn.

Mulla on paljon opiskelijoita, joiden tunteet on sielld sisdlld
ehkd samanlaisia, mutta ne ei tuu ulos samalla tavalla. Sit-
ten jonkin verran tydstetddn sitd, ettd miten se sama tunne,
Jjos pitdd sitd tietyn verran sisdllddn, ja sitten antaa vihdn
enemmdn ulos ja vihdn enemmdn ulos, niin miten se silloin
ndkyy kehollisesti ja ilmeilld ja ndin poispdin.

(Toonika)

Naiitd sisdisesti koettuja tunteita Toonika pyrkii opetuksessaan tuomaan opiskelijasta
esiin, jotta ne sekd kuuluisivat ettd ndkyisivdt laulajan tekemisessd. Yksi tapa ruokkia
opiskelijan kokemia tunteita ovat empatiaharjoitukset, jotka voivat toimia vilineend he-
ritellessd myotituntoa tekstin kertojaa kohtaan peilaamalla esimerkiksi omiin kokemuk-
siin, jotka voivat heréttdd muistojen avulla jotakin tuntemuksia. Tritonus puhui myds em-

patian tirkeydesté peilatessa hahmon tarinaa omiin kokemuksiin.

Md uskon siihen, ettd kaikilla on tunneilmaisua kylld. Toki
tunnelukot vaikuttaa siihen, paljonko se ndkyy, paljonko us-

kaltaa itse mennd ajatuksiinsa ja paljonko uskaltaa niitd
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tuoda esille. Mutta ldhtisin aina sellaisesta empatiaharjoi-
tustehtdvistd, tavallaan tosieldmdn tilanteista. Léihtisin ruok-
kimaan sitd sisdistd tunnetta ja sitd kautta sitd, ettd se kuu-

luisi myos sielld ddnessd. (Toonika)

Vaikka Toonika perddnkuuluttaa emootiopohjaista harjoittelua ja laulamista ja pitda sitd
jopa laulun tdrkeimpind osa-alueena, joskus toivottuun lopputulokseen tunneilmaisun
kannalta voi pdéstd teknisten harjoitusten kautta. Jos opiskelija kokee, ettei hinelld ole
vélineitd tietynlaisten tunteiden ilmaisuun, voi olla hyvé harjoitella nditd tyokaluja erilai-
silla dénellisilld keinoilla harjoittelemalla tekniikkaa ja kokeilemalla hurjaltakin tuntuvia
ddnteitd ja danenkdyttdtapoja. Kun tydkalut tuntuvat tutummilta, voi erilaisten tunnetilo-

jen ulospdéstdminen olla laulutulkinnassa helpompaa.

Joskus taas, vaikka mielummin ldhden sieltd ihmisen sisdltd,
niin joskus on tilanteita, joissa siihen, ettd miten se kuuluu
ddnestd, voi loytdd sitd kautta, ettd harjoittaa tosi teknisesti
niitd ddnid. Ettd loytdd ddnestddn sen ensin sellaista tosi
mekaanista, teknistd reittid, ja sitten kysyy ettd miltd se tun-
tuu, mitd tulee mieleen? -- no toi voi olla vaikka sellainen,
vaikka et normaalisti huutaisi tai puhuisi noin, se voi olla
sellainen, mitd voi laulussa kdyttid, kun saa sen sinne

omaan tunnekirjoonsa. (Toonika)

Toonika kuvailee, kuinka laulunopettajan tehtdvd on kannustaa opiskelijaa ilmaisemaan
itseddin omien tuntemustensa ja kokemustensa pohjalta. Hinen mielestdin se, kuinka lau-
laja tulkitsee musiikkia itsensd kautta, on kiinnostavaa. Hén pitdd toisarvoisena sitd, mitd
esimerkiksi kuulija kokee, ja korostaa laulajan oman kokemuksen tirkeyttd, mité tulee
hénen tekemisensd merkityksellisyyteen. Hinen mukaansa juuri voimakas omakohtainen
kokemus on asia, johon toinen ihminen voi samaistua ja jossa on emotionaalista tarttu-
mapintaa. Jos laulaja kokee suuria tunteita, todennékdisesti kuulijakin kokee niitd. Too-
nika sanoo huomaavansa, jos opiskelija on emotionaalisesti avoin ja tuntee rohkeasti lau-

lun vilitykselld omia tunteitaan. Hén sanoo sen silloin tarttuvan itseensa.

Musta se on kiinnostavinta, kuinka ihmiset kuulostaa itsel-
tddn ja tekevdt asioita itsensd kautta. Koen, ettd vahvistaak-
seen sitd, ettd uskaltaa tuoda niitd esille, niin kannattaa lau-

lunopettajana olla sellainen kannustava, ja nihdd jokaisen
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hienous ja ainutlaatuisuus ja yrittdd sieltd kaivaa lisdd asi-
oita ja sitten lauluopettajan tehtivd on auttaa siind, ettd ne
tunteet tulevat ulos niin, ettd ne kuuluu sielld laulussakin.
Mutta mulle tirkedmpi on se, mitd se opiskelija itse kokee,
kuin mitd muut kokee. Yleensd jos opiskelija on syddnverelld,
niin mdkin olen. Yleensd se menee molempiin suuntiin. (Too-

nika)

Toonika painottaa itse opettavansa tunneilmaisua melko paljon. Koska hén kokee laula-
misen ilmentévin ihmistd kokonaisuutena, jossa yhdistyy kehollinen ja emotionaalinen
puoli, hiinen on vaikeaa pitii niiti osa-alueita erilliin myds laulua opettaessa. Aéni on
Toonikan mielestd hyvin olennainen osa ihmistd ja tdmén persoonaa, ja sen kautta on
myo0s mahdollista ilmenti4 omia tunnetiloja ja avata muille omaa sisdistd maailmaa. Téasti
syysté tydskentely ddnen kanssa voi olla hyvin henkilokohtainen kokemus opiskelijalle.
Laulutulkinnan harjoittelussa on Toonikan mukaan tirkedd syventyd myos keskittymisen
erilaisiin keinoihin, jotta voi muodostaa mielessdén erilaisia mielikuvia tai tilanteita, jotka
tukevat tulkintaa. Ndma auttavat esimerkiksi silloin, kun hdan huomaa opiskelijan ajatus-

ten harhailevan teknisiin asioihin.

Opetan [tunneilmaisua], aika paljon. Mun on vaikeaa erot-
taa nditd osa-alueita keskenddn, koska teetdin paljon teknii-
kan yhteydessd treenejd puheen kautta. Sillon ollaan tekemi-
sissd itseyden ja sellaisten asioiden kanssa. Tunneilmaisua
opetan aika paljon. Enemmdn opetan sitd, ettd herdttelee
ajatuksia kohti sitd, ja semmoisia keskittymistreenejd, ettd
keskittyy vaikka ndkemddn mielessddn jonkin kuvan, kun lau-
laa, tai keskittyy ajattelemaan jotakin musiikkivideota tai jo-
takin tdmmoisid asioita, koska usein kuulen ja nden, jos aja-

tus meneekin tekniikkaan. (Toonika)

Toonika kertoo olleensa ennen hyvin erilainen opettaja. Han ei ole aina opettajan roolissa
keskittynyt tunneilmaisuun, vaikka laulajana onkin kokenut sen hyvin luonnolliseksi
osaksi omaa tydskentelydan. Hédn huomasi jossakin vaiheessa mielikuvansa omista peda-
gogisista ithanteista ja késityksensa siitd, miten hin opettajana toimii, olevan ristiriidassa
todellisuuden kanssa. Aiemmin Toonika ajatteli pedagogiikan olevan asia, jota ei tarvitse

tai voi kehittdd, mutta hdnen havahtuessaan ristiriitaiseen asetelmaan omassa opettajuu-
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dessaan hénen oli ryhdyttdva arvioimaan tilannetta uudelleen. Tdma4 itsereflektio sai ai-
kaan sen, ettd hin ryhtyi pohtimaan erilaisia tapoja opettaa, jotka tukisivat hinen késitys-

tadn laulunopetuksesta.

Jossain vaiheessa havahduin siihen, ettd timd, mitd teen
mun oppilaiden kanssa tunnilla, sotii aika pahasti sitd vas-
taan, mitd kuvittelen ettd teen tai mitd md haluaisin tehdd ja
miten haluaisin opettaa. Se oli tosi eri. En toiminut vdlilld
vhtddn niin. Sitten jouduin alkaa miettimddn, miten loytdisin
sellaisia vdylid opettaa niitd, kun ne asiat olivat ihan hyvid
asioita opettaa, vaikka tekniikan opettaminen, niin miten voi-
sin opettaa sitd silleen, ettd en oksenna sitd tietoa eteenpdin,
vaan oppilas itse keksii sen, ja l6ytdd ne vastaukset ja toimii

itse sellaisena aktiivisena oppijana. (Toonika)

Toonikan késitys laulupedagogiikasta on muuttunut muutaman viime vuoden aikana. Hén
kertoo kollegiaalisen keskustelun, itsereflektion ja tunneilmaisullisten asioiden opiskelun
lisdanneen hdnen ymmairrystién aiheesta, ja ndma asiat ovat myos herdttineet hdnessi ha-

lun kehittyd pedagogina.

Md luin paljon erilaisista opetustavoista ja oppimiskdsityk-
sistd ja pohdin -- ja keskusteltiin paljon ja se muuttui aika
paljon, ettd miten md aloin ndkemddn koko kenttdd ja opet-
tamista. Kaiken tdn muutoksen myotd myos se kdsitys siitd,
miten opettaa ilmaisua ja tulkintaa, niin muuttui. Sen myotd,
kun ymmdrsin, ettd aika usein se vastaus l6ytyy aina sieltd
opiskelijasta, eikd musta. Usein se loytyy sen opiskelijan

omasta kokemuksesta, omasta puheddnestd -- (Toonika)

Toonika on havainnut laulupedagogiikan kentélla fysiologisten ja teknisten asioiden pai-
notusta. Tdma on vililld ahdistanut Toonikaa, silld hdnen mielestidan tiarkeinta laulussa on
merkityksellisyyden kokeminen. Vaikka Toonika sisdllytti kappaleessa 4.1 hyvien laula-
jien médritelmiin tietyt tekniset osa-alueet ja valmiudet, niin se, miké tekee laulusta mer-
kityksellistd, kumpuaa hidnen mielestdén muualta kuin tekniikasta. Laulun fysiologian tut-
kimus on viime vuosina edennyt, mik& on sindnsé positiivinen asia, mutta Toonikan mie-
lestd alalla lisddntynyt tekninen tietoisuus voi joskus viedd opetuksessa ja arvioinnissa

tilaa ilmaisullisten asioiden sekd emotionaalisen tarttumapinnan alueilta. Hén kuvailee
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laulupedagogin tyon paradoksaalisuutta; tiettyjen teknisten taitojen opettaminen on vilt-
taméatontd, ja laulunopettajan tulee tuntea dénenkéyton fysiologia. Samalla olisi kuitenkin
tarkedd sdilyttdd laulussa tekemisen merkityksellisyys ja ohjata tdhdn myos opiskelijaa

tuntiympéristossa rikastaen ja tukien laulajan ilmaisullisia avuja.

Joskus on saattanut harmittaa sellainen, ettd tdlld hetkelld

ollaan laulupedagogiikassa tosi sellaisten fysiologisten asi-
oiden ddrelld koko ajan. Ollaan pienissd detaljeissa, niiden
muokkaamisessa, ja keskitytddn siihen sekd tuntitilanteessa

ettd palautetilaisuuksissa. (Toonika)

Vaikka Toonikankin mukaan laulunopettajan on vélttdmatontd tuntea laulun fysiologia,
hén ajattelee, etti tietoisuus pienistd dénielimiston yksityiskohdista ei valttaimattd vaikuta
hénen tapaansa opettaa. Hén ajattelee, ettei tietoisuus mikrolihastason toiminnasta valtta-
méttd vaikuta hidnen kédsitykseensa siitd, kuinka tiettyjd dénié harjoitellaan. Onkin térke-
dmpad, ettd laulaja hallitsee haluamansa dénenkayttotavan, ja laulaessaan kokee merki-
tyksellisyyttd. Hén itse ei ajattele laulamista erillisind sdvyind ja efekteind, pdinvastoin,
ddnen erottaminen laulajan tunnetason kokemuksesta on Toonikan mielestd jopa ahdis-

tava.

Ollaan tosi voimakkaasti niiden [fysiologisten]

asioiden ddrelld, koska ollaan niin ilahtuneita siitd, ettd vih-
doinkin tdtd on tutkittu ja on tietoa, ja menty sekaisin siitd
ettd kerrankin tiedetddn, ettd se kilpirusto kallistuu tonne
pdin... Vaikka se tulis mulle tietoon nyt, ettd se kallistuukin
toiseen suuntaan, ei se muuttaisi mitddan mun opetuksessa,
koska md edelleen koen osaavani sen asian niin, ettd tdltd se
silti kuulostaa. Mulle sen takia noi detaljeet ei oo niin hir-
muisen tdrkeitd tai ettd mulle on tirkedmpdd, et ihmiset osaa
tehd ne ja kokee merkityksellisyyttd sen laulamisen aikana ja
sen takia vaikka se ettd lokeroidaan, ettd on olemassa tietyn-
laisia saundeja, on vdihdn ahdistava ajatus, kun md en ole

itse ikind ajatellut laulamista niin. (Toonika)

Toisaalta Toonika tunnustaa tietoisuuden tutkimuksista seké fysiologian tuntemisen tér-
keyden. Hén kokeekin ristiriitaiseksi sen, kuinka opettajana on tirkedd saada ajankoh-

taista tutkimustietoa my0ds danenkdyton fysiologiasta, mutta samalla pystyd opettamaan
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paitsi dénellisid tyokaluja, myds rohkaisemaan opiskelijaa ilmaisuléhtdiseen tekemiseen

ja kannustamaan titi sdilyttdméadn merkityksellisyyttd laulamisessaan.

Ja sit taas toisaalta tuntuu vdililld, et jos opettaa jotain
muuta reittid, niin mennddnko ajassa taaksepdin? Et kuinka
pitdd se, ettd opettajan pitdd tietdd se kaikki fysiologia ja
muu sielld taustalla, kuinka kuitenkin pitdd se, ettd se pysyy
merkityksellisend ja tdrkednd, eli ilmaisuldhtoisend sille
opiskelijalle. Ne on sellaisia keloja mitd kdy ldpi ja asioita,

mitd mekin kollegiossa pohditaan aika paljon. (Toonika)

Vastausten perusteella Toonika on perehtynyt tunneilmaisullisiin seikkoihin perusteelli-
simmin. Hén tuntuu painottavan eniten tunneilmaisun tarkeyttd opetuksessa, myds vili-
neend teknisen harjoittelun tukemisessa. Ilmaisun tutkiminen on kuitenkin ollut Toonikan
omalla vastuulla, silld hén on itse herdnnyt kyseenalaistamaan omaa pedagogista teke-
mistddn. Sen seurauksena hén pdityi kehittimdin tunneilmaisun opetusta omalla kohdal-
laan seké kehittdiméddn harjoituksia ja opiskelemaan aihetta lukemalla kirjallisuutta. Too-
nikalla on selvésti pisin kokemus ammattiopiskelijoiden opettamisesta, ja vaikka hén on
toiminut opettajana ammattioppilaitoksissa jo kymmenen vuoden ajan, hdnen kuvaile-
mansa pedagoginen herddminen ja oman toiminnan kehittiminen on tapahtunut vasta

muutaman viime vuoden aikana.

4.6 Keinoja tunneilmaisun opettamiseen

Taman tutkielman tekemisen tavoitteena oli kerdti haastateltavilta opettajilta keinoja tun-
neilmaisun opetukseen. Olen koonnut yhteenvetona téhin kappaleeseen haastattelujen ai-
kana esiin tulleita harjoituksia ja tunneilmaisun opettamisen keinoja, jotka keskittyvit
emootionaalisen ilmaisun l9ytdmiseen ja kehittimiseen. Osa on haastateltavien omilta
opettajilta tai kollegoilta opittuja harjoituksia, mutta varsinkin Toonika mainitsi kehitel-
leensd itse paljon harjoituksia, joita kdyttdd. En erittele, keneltd mikdkin harjoitus on pe-
rdisin, pitddkseni haastateltavien opettajien tunnistettavuuden mahdollisimman vihai-

sena.
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Mité, miksi, kenelle?

Ennen laulamista ja/tai sen aikana opettaja kysyy opiskelijalta seuraavia asioita:

1. Mitd laulat, eli mitd tekstissd sanotaan ja mitd silld voitaisiin tarkoittaa? Mink&-
lainen mielikuva sinulla on tarinasta tai tekstissé esiintyvistd emootioista?

2. Mieti, miksi laulat kappaletta, eli miksi kappale on sinulle merkityksellinen. Miksi
nautit laulaa kappaletta? Miki tai mitkd ovat laulussa niitd asioita, jotka tekevat
siitd sinulle tarkeédn?

3. Kenelle laulat laulua? Kenelle omistat sen tai kenelle kertomus tai monologi on

osoitettu? Keti varten laulat laulua?

Tyhji tuoli

Jos laulajalla on selked mielikuva siité, kenelle hin on omistanut tai kohdistanut laulun ja
sen sanoman, voidaan tdmin eteen laittaa tyhji tuoli. Tuoliin laulaja kuvittelee laulaes-
saan henkilon, jolle laulaa. Hin muodostaa mielikuvan siitd, miltd hén ndyttd4, miten hdn
reagoi ja mitd hin sanoo. Jos tilanteessa on opettaja, hin tekee itsensd mahdollisimman

huomaamattomaksi, ja opiskelija kuvittelee, ettd on tilassa tuolin henkil6n kanssa kahden.

Tutkitaan hahmon tarinaa

Erityisesti musikaalikappaleissa on tdrkedi tietdd, mistd musikaali kertoo ja mita késilla
olevassa kohtauksessa tapahtuu; mistd hahmo on tullut ja mihin timé on menossa, ja keiti
muita kohtauksessa on. Koetetaan sukeltaa hahmon tilanteeseen, ajatuksiin ja tunteisiin
miettimdlld, mitd tdimd mahtaa kokea ja miksi. Pohtimalla niitd asioita voi muodostua
elavampi mielikuva tilanteesta seka erilaisia tunnetiloja. Lisdksi voi hakea emotionaalista
tarttumapintaa muistelemalla omia kokemuksiaan ja niissd kokemiaan tunteita, jos laulaja

16ytdd menneisyydestdin yhtymékohtia roolihahmon kokemuksiin.
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Tarkkaillaan keskittymisti

Keskitytddn musiikkiin, laulun tarinaan ja/tai omiin tunnetiloihin laulaessa. Aina, kun
opiskelija huomaa laulun aikana ajatusten harhailevan johonkin muuhun, esimerkiksi tek-
nisiin asioihin, kauppalistaan tai epdvarmuuksiinsa, timi nostaa kéden ylos merkiksi kes-
kittymisen herpaantumisesta. Kiden nostettuaan opiskelija pyrkii kohdentamaan ajatuk-
sensa takaisin toivottuihin seikkoihin. Tarkoituksena on tulla tietoiseksi fokuksen her-
paantumisesta, suhtautua sithen hyvaksyvésti ja lopulta pyrkid jattdmaan fokusta hiirit-

sevit ajatukset syrjaén.

Kolme vilispiikkii

Valmistellaan kappaleelle kolme erilaista juontoa, jotka voi kirjoittaa esimerkiksi pape-
rille. Tdméan tyyppinen valmistelu voi auttaa laulajaa vieméén ajatukset oikeaan ilmai-
suun ja virittdd tunnelman seka yleisolle ettd laulajalle itselleen. Harjoituksen voi toteut-

taa todella koskettavan, mutta myos iloisemman ja energisemmain kappaleen kanssa.

1. Neutraali: kerrotaan esimerkiksi kappaleen tyylilajista, muista musiikillisista piir-
teistd tai kuka sen on tehnyt tai esittdnyt.

2. Pintaa syvemmadlle: voi kertoa, miksi valitsi kappaleen, misti kappale kertoo tai
missd kuuli kappaleen ensimmaisté kertaa.

3. Voimakkaasti tunteisiin vedoten: kerrotaan, miksi kappale on itselle hyvin tirked,

miksi se on ajankohtainen ja mitd muistoja se tuo mieleen.

Riisutaan kappale

Kun kappaleen riisuu alkuperdisestd pukuloistostaan, eli toteuttaa eri tyylilajissa tai tdysin
eri kokoonpanolla, kuin alkuperdisen version, laulusta voi nousta uudenlaisia asioita
esiin. Uudenlainen tempo, rytmiikka tai &8nimaailma voi nostaa tekstid keskioon eri ta-
valla kuin aiemmin, ja laulajan voi olla mahdollista 16ytd4 uudenlaista samaistumispintaa

kappaleeseen sité kautta.
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Haastattelu

Ennen laulun laulamista opettaja kyselee lauluun liittyvid kysymyksia tekeytyen haastat-
telijaksi tai vaikka psykologiksi. Opiskelija vastaa laulun kertojana, ja vastausten tulisi
olla mahdollisimman spontaaneja seké intuitiivisia. Kysymykset voivat ldhted laulun ker-
tojan perustiedoista, esimerkiksi idstd, nimesté tai ammatista. Vastaukset perustuvat seki
laulun tekstiin ettd opiskelijan mielikuvaan tarinan hahmosta tai kertojasta, ja ne annetaan
yksikon ensimmdisesséd persoonassa. Lopulta on tarkoitus paésti kertojan henkilokohtai-
seen kokemukseen kisiksi, jonka jdlkeen voi kuvitella, kenelle kertoja laulaa kappaletta
ja miksi. Tdtd kautta on mahdollista heréttdd mydtatuntoa sekd samaistumista laulun ker-
tojaa kohtaan ja kokea tunteita, joita on saattanut aikaisemmin olla vaikeaa 16ytié kappa-
letta laulaessaan. Opiskelija voi vastata kysymyksiin keksittynd, tekstiin perustuvana ker-
tojahahmona tai myos omana itsenéén, jolloin tekstin tarina ja nikdkulma tulee vield hen-

kilokohtaisemmaksi.

Tunneilmaisun siitelyharjoitus

Lauletaan opiskelijan kanssa vapaavalintaista ddniharjoitusta ja valitaan harjoituksessa

kiytettdva tunnetila. Lauletaan harjoitus kolme kertaa:

1. Ajatellaan tunnetilaa, mutta ei anneta sen juurikaan kuulua tai nékya.
2. Ajatellaan tunnetilaa ja ilmennetéén sitd niin, ettd se nékyy viereiselle henki-
16lle.

3. Ajatellaan tunnetilaa ja ilmennetéédn sitd niin, ettd se nékyy kaikille ja kaikkialle.
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5 Pohdinta

Téssd osiossa pohdin tutkimukseni tuloksia ja teen sen pohjalta johtopédatoksid koskien
tunneilmaisun opetusta pop/jazz-ammattiopinnoissa. Késittelen lisdksi tyoni luotetta-

vuutta sekd mahdollisia jatkotutkimuksen aiheita.

5.1 Johtopaatokset

Tutkimuskysymykseni oli, opettavatko haastateltavat opettajat kuvaustensa mukaan tun-
neilmaisua. Tdhédn vastaan kohdassa 4.5. Kaikki haastateltavat kasittelevét tunneilmaisul-
lisia asioita ainakin konsertin tai esiintymisen ldhestyessé, ja he puhuvat opiskelijoiden
kanssa tulkinnasta sekd ilmaisusta. Kuten mainitsin teorialuvussa, Anne Tarvaisen (2012)
mukaan tulkintana voidaan pitdd laulajan ddnen ja ilmaisun verkostoa. Lisdksi, kuten ker-
roin Kim Borgin (1972) kirjoittaneen, tulkinta voi kisittdd tarinan kertomisen laulajan

itsensd ldpi tuotuna, oman persoonan kautta ilmaistuna.

Haastateltavien opettajien kertoman mukaan heiddn kaikkien tunneilla haetaan emotio-
naalista tarttumapintaa laulamiseen ja kasilld olevaan kappaleeseen joskus niin, ettd kes-
kitytddn rakentamaan mielikuvaa tarinasta tai laulussa olevista hahmoista ja pyritddn sa-
maistumaan niihin. Kaksi kolmesta mainitsi timén olevan yleisin, ellei jopa ainoa tapa
tarkastella opiskelijoiden kanssa tunneilmaisun asioita. Tamé tapa muistuttaa nayttelijin
tyotd roolihahmoa rakennettaessa. Kuten teorialuvussa mainitsin, Lintula (2014) kirjoitti
tunteiden synnyttdmiseen liittyen teatteripedagogi Konsantin Stanislavskin nédkemyk-
sestd, jonka mukaan tunnemuisti ja ndyttelijédn sisdisen maailman kdyttdiminen on tdssé

yksi tirkeimmistd keinoista.

Yksi haastateltavista kertoi harjoituttavansa laulunopiskelijoiden ilmaisutaitoja nimen-
omaan tunteiden kautta. Hinen mielestddn ihanteellinen tilanne on, kun emootio muok-
kaa fysiologiaa, joka vaikuttaa laulajan ilmaisuun seki dénenkéyttoon. Hinen mukaansa
joskus on harjoiteltava déniteknisia asioita ikddn kuin ty6kalupakkina, joka mahdollistaa

erilaisten tunteiden ilmaisemisen. Tdma haastateltava kokee myds keskittyvinsé pddosin

52



tunnetyOn harjoittamiseen tai tekniikan harjoittamiseen erilaisten tunneilmaisullisten har-
joitteiden kautta, joita hdn on itse kehitellyt opetusuransa aikana. Hén kertoo perehty-
neensd aiheeseen pohtimalla, tutkimalla kirjallisuutta sekd kokeilemalla erilaisia keinoja
kiytannossd. Oppimateriaalia hdn ei kerro saaneensa muualta kuin oman kokemuksen
kautta kehittdmailla tai kollegoiden kanssa aiheesta keskustelemalla. Kaksi kolmesta ker-
too tuntiensa pddpainon olevan teknisessd harjoittelussa, joka tarkoittaa fysiologian
muokkaamisen ja déntdelimiston lihastason harjoittelua. Vaikka he joskus késittelevitkin
ilmaisua, tulkintaa tai tunneilmaisua tunneillaan, he kokevat keskittyvénsé tunneilmaisun
opettamiseen hyvin vidhén. Yksi haastateltavista toteaa, ettei koe itselldéin olevan erityisen
paljon tyokaluja tunneilmaisun opettamiseen, eikd ole tdrménnyt oppimateriaaliin ai-

heesta opiskeluittensa aikana tai sen jélkeen.

Tutkimukseni perusteella voi tehdé johtopditdksen, jonka mukaan omat taipumukset lau-
lajana, kiinnostuneisuus, oma-aloitteisuus tunneilmaisun keinojen kehittimisessd sekéd
opetuskokemus vaikuttavat sithen, kuinka paljon haastateltavat painottavat omassa ope-
tuksessaan tunneilmaisua. Vaikka kaikki olivat kiinnostuneita emotionaalisesta ilmai-
susta ja pitivat sitd tdrkednd osana laulajuutta, vain yksi kolmesta haastatelluista perusti
oman tyonsé laulajana ja laulunopettajana nimenomaan tunneilmaisun harjoittamiselle.
Yksi heistd painotti kuulijassa tunteiden herdttimisen tarkeyttd, kun taas kaksi muuta
haastateltavaa korosti laulajan oman tunnekokemuksen sekd merkityksellisyyden tér-
keyttd. Yhden haastateltavan kohdalla suuri vaikuttava tekija tunneilmaisun opettamisen
vihyyteen on oppilaitoksen painotus teknisiin seki teoreettisiin osa-alueisiin instrumen-
tin yksilotunneilla. Hinen mukaansa myds opiskelijoiden paineet teknisestd suoriutumi-
sesta vievit tilaa emotionaaliseen ilmaisuun perehtymisesti. Toinen sanoi vihiiseen tun-
neilmaisun opettamiseen vaikuttavan sen, ettd opiskelijoilla on usein tarkka toive ja kisi-
tys siitd, mitd he haluavat tunnilla késitell4, ja yleensa toive liittyy lauluteknisiin seikkoi-

hin.

Tutkimuskysymykseni jatkokysymys on, miten haastateltavat laulunopettajat opettavat
tunneilmaisua. Tdhdn vastaan kohdassa 4.6, johon olen koonnut keinoja yhteenvetona
haastatteluiden perusteella. Keinot ovat harjoituksia, joita kdyttdimalld haastateltavat ka-
sittelevit emotionaalista ilmaisua tunneillaan opiskelijan kanssa. Verrattaessa tétd kappa-
letta kohtaan 4.4 voi huomata yhtymaikohtia siind, minkélaista opetusta haastateltavat
ovat itse saaneet opinnoissaan aiheeseen liittyen ja milld tavalla he itse opettavat tunneil-

maisua. Keinot, joihin on opiskelijana itse tutustunut oman opettajansa tunneilla, seuraa-
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vat mukana omaan tydeldméén. Suurin osa haastatteluissa esiin tulleista keinoista on kui-
tenkin yhden haastateltavani itse kehittamié. Tdssd ndkyy mainitsemani yhteys omaehtoi-
sen aktiivisuuden sekd perehtymisen ja tunneilmaisun opettamisen keinojen runsauden

vélilla.

Halusin koota tunneilmaisulliset harjoitukset osioon selkedsti, jotta lukijan olisi helppo
ymmértdd harjoituksen kulku ja jotta harjoituksen kokeileminen omassa opetuksessa olisi
mahdollisimman helppoa. Harjoituksia voi mielestdni hyodyntdd muidenkin instrument-
tien kuin laulun opetuksessa. Listattujen keinojen lisdksi haastattelussa tuli esille erdén
haastateltavan omissa opinnoissa kdydyt dénen ja liikkeen yhdistaimisen harjoitukset, joita
hén kertoo kdyttavinsd myOs omassa opetuksessaan. Hén ei kuitenkaan avannut harjoi-
tusten kulkua tarkemmin. Kehollisuuden tiedostaminen ja sen lisd&dminen dénen tuottami-

seen voi toimia my0s hyvind vaylini laulajan tunnemaisemaan.

Ty0ni teoreettisessa osassa tarkastelin perusteita tunneilmaisun opettamiselle viittaamalla
Metropolia Ammattikorkeakoulun, Jyvéskylin Ammattikorkeakoulun sekd Sibelius-
Akatemian opetussuunnitelmiin, joissa mainittiin lauluinstrumentin tutkintovaatimusten
kohdalla mm. ilmaisu sekd kommunikaatio. Peilasin kommunikaatiota vuorovaikutuk-
seen sekd tunteiden vélittimiseen. Haastattelujeni perusteella tirked osa laulajan taita-
vuutta tai ammattimaisuutta on osata tulkita, kokea tai vilittdd tunnetiloja. Teoreettiseen
viitekehykseen nojaten tunteita heréttiva laulaja on vuorovaikutuksessa ja kommunikaa-
tiossa yleison sekd kanssamuusikoiden kanssa. Kuten teorialuvussa mainitsin, Anna
Suorsan (2012) mukaan vuorovaikutus voi olla dialogia eli keskustelua. Virtasen (2016)
mukaan musiikkiesityksessi tapahtuva vuorovaikutus voi olla kommunikointia esiintyjén
jayleison vililla. Vehvildinen (2004) taas vahvistaa tietyn emotionaalisen tason kuuluvan
ihmisten véliseen vuorovaikutukseen, jonka tdrkeys mainitaan myds Maaria Rantasen

(2006) nayttelijintyotd koskevassa viitdskirjassa.

Kaikilla haastateltavilla nousi vastauksissa keskioon tulkinnan ja tunneilmaisun tarkeys
laulussa, vaikka heilld oli toisistaan erilaiset kokemukset aiheesta. Teoriaosassa mainit-
semani viittaus pddlle liimatuista tunteista (Eerola 2008) toistui haastateltavieni kommen-
teissa liittyen aitoihin ja epdaitoihin tunteisiin laulutulkinnassa. Kerroin myos Anne Tar-
vaisen (2012) kirjoittaneen, kuinka iloiseksi tekeytyminen ei vélttdmétta riitd valittdméaan
iloisuuden tunnetta yleisoon. Sen sijaan kuulijat todennédkoisesti kokevat laulajan tunteen

aidoimmaksi silloin, kun uskovat timén kokevan esittiméénsa tunnetta oikeasti (Tarvai-
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nen 2012). Mainitsin niin ikddn Jeannette LoVetrin sanoneen, ettd lauluteknisen osaami-
sen tarkoituksena on tukea emotionaalista ilmaisua, jonka pitdisi syntyd ilman tunteel-

liseksi tekeytymistd (Woodruff 2011).

Kuten Eerola (2008), my0s haastateltavat mielsivét tunteiden valittdimisen olevan tarked
osa taitavan ja ammattimaisen laulajan ty6td. Téstd syystd kysyin haastateltavien omista
kokemuksista tunneilmaisun opiskelusta laulun ammattiopintojensa aikana. Halusin sel-
vittdd yhteyttd heiddn omien kokemustensa sekd opetustyylinsd vililld liittyen tunneil-
maisun opettamiseen. Jokainen ldhestyi aihetta omalla tavallaan, omiin kokemuksiinsa
pohjaten. Kohdassa 4.4 haastateltavat kertovat kokemuksistaan tunneilmaisun opiske-
lusta. Vaikka erityisesti yksi olikin késitellyt opettajansa kanssa tunneilmaisullisia asioita,
kukaan haastateltavistani ei ollut saanut omissa opinnoissaan juurikaan opastusta siihen,
kuinka tunteita herétetddn itsessé tai kuinka koettuja tunteita ilmaistaan laulaessa. Tun-
neilmaisun pintaa oli jokainen opiskellessaan “’raapaissut”, mutta aihealue oli varsinkin
kahden haastateltavan opinnoissa jaényt vahdiseksi. Kaikki kolme kertoivat ammattiopin-
noissa laulunopiskelun keskittyneen pddosin lauluteknisiin osa-alueisiin. Vastauksista
paétellen haastateltavien ei ollut pakollista syventyé tunneilmaisuun omissa opinnoissaan

instrumentin harjoittamiseen tai laulun didaktiikkaan liittyen.

Teorialuvussa mainitsin, kuinka nayttelijdn tehtdvd on aikaansaada roolista aidontuntui-
nen illuusio, ja ettd se tapahtuu vuorovaikutuksessa yleison ja ndyttelijan vililld (Ranta-
nen 2006). My6s Anu Koskinen (2013) kertoi haastattelemiensa néyttelijoiden painotta-
van oikeiden tunteiden kokemisen tirkeyttd néyttelijintydssd, jotta tunteen kokeminen

voisi vélittyd myds yleisoon.

Esittdméni seikat perustelevat tunneilmaisullisen tekemisen tirkeyden myos laulajan-
tyossd. Koska sekd Metropolia Ammattikorkeakoulun ettd Sibelius-Akatemian opinto-
suunnitelmissa mainitaan laulajan valmiudet taiteelliseen ilmaisuun seké vuorovaikutuk-
seen yleison kanssa, on perusteltua olettaa, ettd tunneilmaisua aktiivisesti opetetaan
pop/jazz-laulun seké laulupedagogiikan ammattiopiskelijoille. Haastattelut kertovat, ettd
on kuitenkin hyvin yksilollistd, milld tavalla opettaja itse laulajana suhtautuu tunneilmai-
suun sekd tunteiden kokemiseen laulaessa. Vastausten perusteella opettaja voi myds itse
padttdd, milld tavalla hdn ty0ssddn keskittyy tai ei keskity tunneilmaisullisiin harjoituksiin
tai emotionaalisen ilmaisun syventdmiseen. Suhtautuminen omaan tunnemaailmaan vai-

kutti olevan yhteydessd laulun emootionaalisen maailman ymmartimiseen. Mitd enem-
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mén haastateltava koki olevansa yhteydessd omiin tunteisiinsa etenkin laulun konteks-
tissa, sitd enemmén hédn opettajana painotti tunneilmaisun harjoittelua omien opiskeli-

joidensa kanssa.

Syy sithen, miksi valitsin tutkielmani aiheeksi tunneilmaisun, 16ytyy omasta mielenkiin-
nostani aihetta kohtaan. Olen pitkédédn tiedostanut taitavaan ja ammattimaiseen laulajuu-
teen liittyvén muutakin kuin teknisen taituruuden. Tdma tiedostaminen on perustunut kui-
tenkin vain omiin péddtelmiini ja mielipiteisiini, kun olen tarkastellut itseéni koskettavien
laulajien tyotd. Kollegoiden kanssa keskustellessa on myds vallinnut jonkinlainen kon-
sensus siitd, ettd kaikki taitavat laulajat eivit kuitenkaan ole valttimattd koskettavia tai
mukaansa tempaavia esiintyjid. Tatd pohdiskellessani mieleeni on herdnnyt ihmetys siiti,
kuinka vdhin tunneilmaisusta ja emotionaalisesta tyOskentelystd on puhuttu esimerkiksi
omissa opinnoissani. Tutkiessani valitsemaani aihetta olen oppinut paljon uudenlaisia
keinoja tunneilmaisun opettamiseen, ja on ollut todella rikastuttavaa kuulla ammattiopis-
kelijoita opettavien opettajakollegoiden kokemuksia niin tunneilmaisun opiskelusta kuin
opettamisesta. Tutkielman tekemisen ollessa loppusuoralla, voin jo nyt todeta sen vaikut-
taneen positiivisesti omaan ty6honi laulupedagogina. Koetan tydssini vélttdd ~jumittu-
masta” pelkkiin lauluteknisiin osa-alueisiin ja olen tietoisempi tunneilmaisun harjoittei-
den kayttdmisestd. Olen jo hyddyntinyt omassa opetuksessani haastateltavien jakamia
opetuskeinoja, ja olen ryhtynyt tarkastelemaan opetuksessani my0s kehityskohtia, jotka

liittyvit erityisesti tunneilmaisulliseen tekemiseen.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Siind, missd kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskitytéédn erityisesti mittauksen luotetta-
vuuden tarkasteluun, kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija joutuu tarkastelemaan tyon
luotettavuutta koko tutkimusprosessin ajan (Eskola & Suoranta 2005, 209-211). Olen
pyrkinyt tydsséni padsemédn luotettavaan lopputulokseen heti alusta alkaen, haastattelu-
kysymyksié laatiessani seké haastateltavia opettajia valitessani. Haastattelukysymyksisti
yritin parhaani mukaan muodostaa sellaiset, etti haastateltavan olisi helppoa pysyé tun-
neilmaisun opettamisen aihepiirissd, mutta jotka eivit olisi johdattelevia tai omien nike-
myksieni virittdmid. Haastateltaviksi pyysin sellaisia henkilditd, joiden en ole néhnyt
opettavan itseéni tai muita, ja joiden kanssa en ole keskustellut tunneilmaisun opettami-

sesta. Minulle oli tdrkedd, ettd vastaukset olisivat mahdollisimman luotettavia, joten en
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halunnut ohjailla lopputulosta valitsemalla haastatteluun henkil6ité, joiden tyotavat olisi-
vat olleet minulle entuudestaan jollakin tavalla tuttuja, koska silloin henkildvalinnat oli-

sivat mukailleet omia kokemuksiani ja sitd kautta ohjailleet tyoni lopputulemaa.

Tutkimukseni aihe on itselleni tirked ja syddnténi l&helld. Olen kéyttinyt paljon aikaa
eldmastdani miettiesséni sitd, mikd laulussa todella liikuttaa ja miksi. Olen tyoskennellyt
laulajana erittdin paljon ilmaisun ja heittdytymisen dérelld, joten aihe kiinnostaa ja kos-
kettaa minua myds henkilokohtaisesti. Koen asian tirkeéksi myo6s musiikkipedagogin né-
kokulmasta. Vaikka tutkimukseni aihe on minulle tirked ja henkilokohtainen, pyrin tut-
kielmassani aiheen objektiiviseen tarkasteluun laadullisen tapaustutkimuksen muodossa,
teemahaastattelua apuna kayttden. Tavoitteeni oli alusta alkaen, ettd tutkimus esittelee
patevilld ja puolueettomalla tavalla kolmen ammattiopiskelijoita opettavan laulupedago-
gin késityksid tunneilmaisusta sekd mahdollisia keinoja sen opettamisessa. Vaikka mi-
nulla on aiheesta omat nikemykseni, jotka perustan omiin kokemuksiini seké laulunopet-
tajana ettd -opiskelijana, olin avoin ja halukas 16ytdmaén tutkimuksen kautta myds omis-
tani eridvid kokemuksia ja mielipiteitd. Taydellinen objektiivisuus ei ole laadullisessa tut-
kimuksessa mahdollista, silli se vaatisi tutkijan olevan tdysin puolueeton sivustakatsoja,
joka tarkastelee aihetta ulkoa kisin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 24). Ta-

mén tiedostin myds omaa tutkimusta tehdesséni.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on tirkedd ottaa huomioon myds haastatelta-
vien vastauksissa kuuluvat asenteet tutkimusaiheeseen liittyen seké kuinka aihe saattaa
niihin vaikuttaa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 27). Kaikki tutkimushenkilot
olivat kiinnostuneita tunneilmaisusta ja pitivét sitd tirkeidnd osana laulamista. Kysymys-
ten edetessd yksi heistd pddsi esimerkiksi koko ajan syvemmiélle téhén itselleen tuttuun ja
tarkeddn aiheeseen, ja mitd pidemmalle haastattelu eteni, sitd selkedmmin hénen oma in-
tohimonsa ja kiinnostuksensa siitd ilmeni. Toinen haastattelemistani opettajista ymmarsi
aiheen sitd paremmin, mitd pidemmalle kysymykset etenivit. Hin tunnusti aiheen olevan
tarked, mutta myonsi haastattelun aikana, ettd moni kysymys oli sellainen, jota hén ei
ollut aiemmin miettinyt. Han joutui joihinkin kysymyksiin vastatessaan miettimién en-

simmaistd kertaa, mité asiasta ajattelee.

Tutkimukseni luotettavuutta tukee tutkimushenkildiden valinta kolmesta eri oppilaitok-
sesta. Oppilaitokset eivit sijaitse samassa kaupungissa, ja kaikki kolme ovat paitsi eri

oppilaitoksia, eri asteisia kouluja. Olen pyrkinyt my0s rajaamaan ja késitteleméén aineis-
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toa huolellisesti ja liittdmédén tyohoni kaiken sellaisen aineiston, joka liittyy jollakin ta-
valla tutkimusaiheeseen. En ole jattanyt tyoni ulkopuolelle mitéén, mika olisi ollut tutki-
musaiheeni ja -kysymysteni kannalta olennaista. Litterointia tehdessdni olin mahdollisim-
man tarkka, ja kirjoitin haastattelut ddninauhalta tekstitiedostoon sanasta sanaan. Olen
poistanut véleistd ainoastaan tiytesanoja, ja kesken lauseen tyohon liitetty vastaus on lai-
nattu sellaisenaan, kaksoisviivalla merkitsemalld. Koska tutkimustuloksissa on runsaasti
suoria lainauksia haastatteluista, lukija saa mahdollisimman todenmukaisen ja tarkan ké-

sityksen tutkimushenkildiden vastauksista.

5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Vaikka olen listannut ty6honi kaikki haastateltavieni mainitsemat keinot tunneilmaisun
opettamiseen, toivoisin niitd olevan enemmaén. Olisi kiinnostavaa lukea tutkimusta tai
opasta siitd, kuinka on mahdollista harjoitella emotionaalisen tarttumapinnan heréttelyi,
tunteiden kokemista tai niiden ilmaisemista musisoidessa. Toiveeni on, cttd tunteiden
synnyttdmisen keinoista ja niiden opettamisesta tehtdisiin enemman tutkimusta seki op-

pimateriaalia.

Tutkimuksessani tuli my0s esiin tydkalujen ja materiaalin vihyys liittyen emotionaali-
seen ilmaisuun ja sen opettamiseen laulun kontekstissa, erityisesti rytmimusiikin viiteke-
hyksessd. Yksi haastateltavistani viittasi suoraan materiaalin puutteeseen, mité tulee tun-
neilmaisun opettamiseen. Toinen mainitsi myds, ettei laulun aikana koetuista tunteista,
niiden vaikutuksesta esiintyjén tulkintaan seki tunteiden vélittymiseen, eli katsojan ko-
kemukseen, ole juurikaan tehty tutkimusta. On hienoa, ettd laulun fysiologiaa ymmarre-
tadn nykyédén paremmin, kiitos lauluntutkimuksen seki sen mahdollistavien tutkimusme-
netelmien. Tdmai parantaa mielestdni entisestddn Suomen korkeaa laulupedagogiikan ta-
soa, kun pedagogit voivat nojata tutkimustietoon siitd, miten erilaisia 4dnié tuotetaan tur-
vallisesti ja taloudellisesti. Tekniset seikat eivét ole endé samalla tavalla arvailun varassa

olevia asioita, kuin ehké joskus aiemmin.

Oma toivomukseni olisi, ettd myds laulajan emotionaalinen tydskentely olisi jatkossa vie-
lakin vidhemman abstrakti aihe laulun opiskelussa. On ilahduttavaa, ettd lauluilmaisun ja
tulkinnan asioista sekd emootioiden vaikutuksesta déneen on tehty tutkimusta. Toivon

tamén trendin jatkuvan ja vaikuttavan myos laulupedagogiikan kulttuuriin varmistaen,
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ettd laulun opetus puhuu samaa kuin laulu itse; tekniikan ja ilmaisun pohjalla, taiteen

ensimmadisend liikuttajana, sykkii taiteilijan sydén.
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LITE 1

Haastattelukysymykset teemoittain

¢ Koulutus- ja tyotausta

- miki on koulutustaustasi? Ja missé olet opiskellut?

- oletko valmistunut laulupedagogiksi, jos, niin milloin?
- kuinka kauan olet toiminut laulunopettajan ty&ssi?

- millainen on tyokokemuksesi ja -taustasi, lauluopetuksen saralla?

e Laulajuus ja tunneilmaisu

- Mika tekee laulajasta ns. hyvén laulajan?

- Miti tarkoittaa tunneilmaisu?

- Kuinka voi tuottaa tunneilmaisua?

- (Onko tulkinnan ja tunneilmaisun méadritelmilld jotakin eroa, jos on, mitd?)
- Onko sinulle opetettu tunneilmaisua laulutunneilla? Jos, niin miten?

- (Miten olet tullut tietoiseksi tunneilmaisusta?)

¢ Tunneilmaisun opettaminen, opettamisen keinoja

- Mitd ajattelet tunneilmaisun opettamisesta?

- Opetatko opiskelijoillesi tunneilmaisua? Jos et, niin miksi?

- Mitéd harjoituksia tai keinoja kdytdt opettaessasi tunneilmaisua?

- Kuinka olet 10ytanyt kayttdmasi harjoitukset?

¢ Koetut tunteet tunneilmaisun opettamisessa

- Liittyyko tuntiharjoitteluun oppilaan omien tunteiden kokeminen? Jos, niin mité
ja kuinka tunteet liittyvit tuntiharjoitteluun?

- Kuinka mahdollisesti koettavia tunteita kdytetdén/késitelldan?

- Mitd ovat mielestési aidot tai epdaidot tunteet laulutulkinnassa?

- Miten aidot tai epdaidot tunteet vaikuttavat tai eivét vaikuta tulkintaan?

- Kasitteletkd aitoja / epdaitoja tunteita tuntitilanteissa? Jos, niin miten?

e Vapaa sana
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