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Dear beloved, we are gathered here today... - Fenomenologinen tutkielma ldsndolosta ndyttelijintaiteessa tutkii lasndoloa
esiintyjintyo6llisend tyokaluna. Lahestyn ldsndoloa seuraavien tutkimuskysymysten avulla: Mitd ldsndolo tarkoittaa minulle ja
sitd kautta néyttelijintyolle laajemmin? Miten harjoitan ldsndoloa ja miten se ilmenee esiintymistilanteessa?

Opinnédytteeni koostuu kuudesta padluvusta. Rytmitén ajatteluani oppimispaivékirjamerkinn6illé, sekd késittelemieni
produktioiden kuvilla.

Keskeinen véitteeni on, ettd néyttelijd kykenee harjoittamaan, kehittdiméén sekd syventdmaéin ldsndoloaan esitystilanteessa.
Télloin ldsndolon harjoittaminen konkretisoituu eiké sen tarvitse pohjata mystisyyteen tai kasitykseen karismasta, johon jollain
néyttelijélld on padsy, kun taas toisella ei. Néitd ajatusmalleja liitetdéin edelleen ammattitaitoomme, jolloin ndyttelijantyosté tulee
tarpeettomasti vaikeammin késiteltdvaa ja 1dhestyttdvad. Lasndoleva, psykosomaattinen niyttelijd pystyy toimimaan
esitystilanteessa haluamallaan tavalla, esityksen tyylilajista riippumatta. Néyttelijalld on ndin mahdollisuus vapaaseen,
hengittdvéin ja kokonaisvaltaisesti resonoivaan esiintyjantyohon.

Avaan johdannon jédlkeen kahden edellisen kandidaatin opinndytetyoni kirjalliset osuudet ja pohdin niistd esiin nousseita teemoja.
Siirryn sitten miettiméén tdmén maisterin opinndytteen suuntaa, jossa kisittelen ldsndoloa kdytdnnonldheisestd nikokulmasta.
Analysoin esiintyjanty6tani fenomenologisten viitekehysten avulla. Teoreettisena linssind kéytin filosofi Maurice
Merleau-Pontyn tapaa ldhestyd ruumiinfenomenologiaa. Merleau-Pontyn tavoin néden eldvdn ruumiin ja sité kautta kehollisuuden
oleellisena alustana ympérdivéin maailman havainnoimiseen ja kokemiseen. Tutkielmani metodin keskeisend innoittajana on
tanssipedagogiikan professori Eeva Anttilan tekemé fenomenologinen tutkimustyd. Anttilan tutkimuksen pohjalta tarkastelen
omaa tydskentelyéni kdyttdmalla oppimispdivakirjaa. Empiirinen tutkimusmateriaalini koskee kahta produktiota
maisteriopintojeni aikana. Kyseessd ovat taiteellinen opinniytteeni, poikkitaiteellinen teos Honey I'm Home seki perinteisempi
puhenidytelma, joka oli samalla ty6harjoitteluni Lahden Kaupunginteatterissa, esitys Kostonkierre. Naistd merkinnoistd koostui
nelikenttdmalli hahmottamaan lasnéoloa harjoittelussani seuraavin yléotsikoin: Kehollisuus, Tunnetilat, Neljds seind &
vieisosuhde ja Sisdinen vuorovaikutus.

Lopuksi kdyn keskustelua siitd mihin tutkielma johti, mitd vastauksia olen saanut ja mité kysymyksid nousi esiin matkan varrella.

Tiedostan ldsndolon kisitteen laajuuden ja sen kuinka riippuvaista lasndolevuus on siitd yhteydestd, jossa se ilmenee. Toivonkin
opinndytteeni antavan erilaisia keinoja ldhestyd ldsndoloa ja tutkia sitéd uteliaasti - huokoisena ja orgaanisena késitteena.

ASIASANAT

Lisndolo, fenomenologia, kehollisuus, ndyttelijédntaide, ndyttelijd, naisndyttelijd, poikkitaiteellisuus, tanssitaide, nykytanssi, somaattisuus,
kehonkieli, kokemuksellisuus, tilasuhde, tila-aika, paikka, ymparisto, tunnetila, inhimillisyys, impulssi, intuitio




Kehotan tauottamaan lukemista sinulle sopivalla tavalla. Itse olen omassa kirjoitusprosessissani
nauttinut Bjorkin, Arvo Pdrtin ja La Femmen musiikista, kdvelylenkeistd, ajattelun ja tutkimuksen kanssa

vddntdmisestd sekd tyhjyyden tuijottelusta.
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1. JoupanTO

Téssé sitd ollaan, valmistumisen kynnykselld. Tapahtuma- ja vaiherikas matka
ndyttelijdntaiteen opintojen parissa on paittymaissa tiltd erdd ja se tuntuu vapauttavalta.
Uusi eldaménvaihe kiehtoo, jannittaa ja kutkuttaa. Opiskelu taiteenalan ammattilaiseksi
on ollut rosoista, poukkoilevaa seké intensiivistd. Tutustumista itseensd, muihin ja
muuhun, tuntemattomaan ja keskenerdisyyteen. Se on ollut ndiden muuttujien kanssa
sinuiksi tulemista. Opintojen runsas vyyhti ei néin ollen tule milliin mahtumaan tdmén
opinndytteen sivujen viliin, eiki ole tarkoituskaan.

Keskityn tdssd tutkielmassa erddseen itselleni nédyttelijintyon kannalta
merkityksellisimpéén késitteeseen. Kédsite saa minut palaamaan uudestaan ja uudestaan
niiden kysymysten direlle, jotka mahdollistavat kokonaisvaltaisen resonanssin
esiintyessdni. Viittaan tdssi tutkielmassa esiintyjén praktiikkaan seka termilla
ndyttelijdn- ettd esiintyjdntyd. Tdma sen vuoksi, ettd minulle esiintyjédnd toimiminen
kattaa sisédlleen useita esittdvén taiteen muotoja ja poikkitaiteellinen tyoskentely on
itselleni ominaista sekd ruokkivaa. Késite, johon viittaan, on oman harjoitteluni

elinvoima. Kyse on niyttelijin ldsndolosta.

Olen opintojeni aikana padtynyt toistuvasti pohtimaan, miti tarkoitetaan lasndololla,
miten sitd 1dhestytdén, ja miten ldsndoloa on mahdollista harjoittaa esitystaiteen eri
konteksteissa. Tiedostan, ettd ldsndolo on késitteend laaja ja paljolti riippuvainen siitd
yhteydesti, jossa se ilmenee. Eri tyylilajeissa seka taiteiden eri muodoissa ldsnéolo voi
tarkoittaa hyvin eri asioita. Termi on my®ds eri tekijoille yksilollinen, eikéd sen vuoksi ole
yhtd ja oikeaa tapaa olla lasni. Tutkielma pyrkii herdttiméan ajatuksia ldsndolon
tematiikasta ja ldhestyméén sitd uteliaasti, muuntuvana ja orgaanisena késitteena.
Omalla henkilShistoriallani sekd kokemuksilla, joiden ldpi olen tdhdn hetkeen
muovautunut, on my0s oleellinen vaikutus siithen, miten kisittelen ldsndoloa. Kirjoitan
valkoisen, eurooppalaisen, naiseksi médritellyn ndkokulmasta, jonka kasvuun on
liittynyt seki etuoikeuksia ettd altavastaajuutta. Tutkielma kommunikoi vaistdmétté
niiden rakenteiden kanssa, joille olen altistunut. Ldhtokohtani on toisissa tilanteissa
helpottanut ldsndoloa, kun taas toisissa rajoittanut sitd. Haluan painottaa, ettd ldsnéolo ja

sen mahdollistuminen on aina suhteessa sithen ympéristdon, jossa se ilmenee.



Jotta pystyn jdsentdmiin ja ymmartiméén paremmin ldsndoloa rajaan aihepiirid
keskittymalld empiiriseen eli kokemusperdiseen tutkimukseen, jossa késittelen
tutkimusmateriaalia fenomenologisen, teoreettisen viitekehyksen keinoin.
Tutkimusmateriaali koostuu kahdesta eri produktiosta maisteriopintojeni aikana.
Ensimmadiinen on opinndytteeni taiteellinen osio, esitystaideteos Honey I'm Home, jonka
tein yhdessd tyoryhméni kanssa Teatterikorkeakoulussa joulukuussa 2022. Toinen on
perinteisempi puhendytelma Kostonkierre. Produktio oli samalla tydharjoitteluni ja sitd
esitettiin Lahden Kaupunginteatterissa koronapandemian vaikutusten vuoksi noin

puolentoista vuoden ajan, aikavalilld 2022-2023.

Vaikka opintoni tulevat padtokseen tdssd kohtaa, koen kasvavaa kiinnostusta taiteen
tutkimuksen parissa ty0skentelyyn ja sithen syventymiseen, taiteellisen tyon rinnalla.
Minua puhuttelee praktiikan ja tutkimuksen vilinen vuorovaikutus, sen eri muodot ja
ilmentymét. Haluan n&hd4 ja olla osana esitystaiteen tutkimuksen kehitystd, jossa
taiteen omia lainalaisuuksia sekd ominaisuuksia tarkastellaan ja uskalletaan asettaa

keskioon - operoidaan sen kanssa, miké on taiteen tekemisen ytimessa.

1.1. Ajatuksia lasnaolosta

Avaan seuraavaksi ldsndolon késitettd muutamasta eri nakokulmasta. [Imi6 on
ajankohtainen niin esittdvén taiteen kentilla kuin lansimaisessa yhteiskunnassamme.
Arkipdivéisessd elamissé ldsndoloon vaikuttavat elinympéristomme, sen asettamat
rakenteet, velvoitteet, informaatio- ja drsyketulvat sekd omat valintamme ja
mahdollisuutemme toimia ndiden rakennelmien siséllé. Esittdvassé taiteessa nden
lasndolon olemisen tapana, tekniikkana, jota voidaan syventdd, hyodyntdé ja ndin
kayttdd esiintyjdn tydkaluna, jolloin esimerkiksi nayttelijd padsee kasiksi ldsndoloon
myo0s teknisemmastd ndkokulmasta. Nayttelijdstd tulee oman ldsnéolonsa ja sen eri
ulottuvuuksien asiantuntija.

Léasnéolon ulottuessa kaikkialle ndyttiytyy se eri tavoin eri yhteyksissé. Jokaisella
yksil6lld on oma suhteensa ldsndoloon ja sen kokemukseen. Lasndoloa on tutkittu
erityisesti filosofian ja lddketieteen eri osa-alueilla. Kiinnostus lasndolon

harjoittamiseen, tiedostavampaan ldsnédoloon on ollut ldnsimaissa kasvussa viime



vuosikymmenien ajan mutta tietoisuustaidot on tunnettu jo ainakin tuhansia vuosia

muun muassa itimaisessa meditaatioperinteessa.

Liasndolon vastakohtana voitaisiin ajatella poissaolevuutta. Kun yksilo on l4sné,
viitataan sanalla paikalla - ja mukana olemiseen. Poissaoleva taas saattaa olla
tarkkaamaton ympadristdd ja nykyhetked kohtaan. Tietoinen ldsndolo voi arkieldmissé
edistdd hyvinvointia ja terveytti, jolloin yksilolld on mahdollisuus keskittyd késilla
olevaan hetkeen, kokea, havainnoida seké hyviksya nykyhetki. Esiintyessd nden, ettd
lasnédololla on myds toinen funktio. Kyse on performatiivisesta tilasta, jolloin esiintyja
on suhteessa omaan lasndoloonsa samalla kun hén pitdd huolta esityksen
tila-aika-paikka suhteesta, seké kontaktista yleisoon. Palaan ndihin késitteisiin
tarkemmin tutkielman edetessé. Esiintyjé ei siis 1dhtokohtaisesti eld tilanteita 14pi
yksityishenkilond, joka voi olla tydskentelytapa joissakin performanssitaiteen
muodoissa. Ajatellaan vaikkapa performanssitaiteilija Marina Abramovicin teosta The
Artist is present (2010), jossa taiteilija istui MOMA - Modernin Taiteen Museossa New
Yorkissa, kolmen kuukauden ajan, 8 tuntia pdivéssd, katsoen museon vierailijoita
silmiin yksi kerrallaan, heiddn mééritteleminsa ajan (MoMALearning, 2010).
Tassdkédédn tapauksessa emme voi varmuudella sanoa, milld tavoin Abramovic itse
késitteli ldsndoloaan tilanteessa mutta esityksen raamit oli kohdistettu taiteilijan ja
katsojan inhimilliseen kohtaamiseen, ilman muita vaateita esityksen esiintyjin tai

kokijan suuntaan. Tilanne otetaan vastaan sellaisenaan.

Ihmisen ollessa psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus liukuu ldsnédolo luonnollisesti eri
osa-alueille. Niyttelijintyossa itselleni juuri tekniikan harjoittamisen moniulotteisuus
tekee siitd mielenkiintoista. Nayttelija on liitoksissa sekd keholliseen ettd henkiseen
lasndoloon, tunne-eldmén kanavoimiseen ja ndiden ominaisuuksien soveltamiseen.
Lisnédolon kisitteen kompleksisuus on jatkuvasti osana palettia. Seuraava pohdinta voi
tdssd vaiheessa toimia virittiytymisend lasndolon kisitteeseen ja sen havainnointiin

tutkielmassani.



Ldsndolo on minulle huokoisuutta, tilanteeseen virittymistd, fokuksen ja energian suuntaamista
harjoitettavan praktiikan keskelld. Lisndolo yhdistdd sopivassa suhteessa hallintaa ja irti pddstimistd,
Jjolloin tekemisestd tulee vapaata ja hengittivid. Olemiseni resonoi eri suuntiin ja ympdristé syottdd
minulle jatkuvaa informaatiota, joka kiinnittdd minut toistuvasti kyseisen hetken olosuhteisiin.
Esiintyminen on kaikista herkullisinta silloin, kun pystyn olemaan tilanteelle auki ja esiintymdcdn tavalla,
jolloin olen osa esitystd. Teos kulkee ldvitseni, muunnun sen rakenteeksi. Uskon tdmdn tapahtumaketjun

vaikuttavan myds merkittivdsti sithen, milld tavalla teos pystyy ulottumaan sen kokijaan yleiséssd.

Ote oppimispdivékirjasta 20.3.2023

Honey I'm Home. Kuva: Aino Kontinen.
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2. TUTKIELMAN TAUSTA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkielma pyrkii ldhestyméédn ja jaisentdméén ldsndolon késitettd esiintyjantyOssa
kaytannon nikokulmasta. Keskeisend viitteend on, ettd niyttelijalla on kyky harjoittaa,
kehittad sekd syventdd ldsndoloaan esitystilanteessa, jolloin ldsndolosta tulee tydkalu.
Liasniolo ei tilloin pohjaa sattumaan, synnynnéiseen ominaisuuteen, mystisyyteen tai
ajatukseen karismasta, johon joillain esiintyjilld on paésy ja joillain ei. Ndméi ovat
ajatusmalleja, jotka edelleen liitetddn ammattitaitoomme, jolloin erityisesti ndyttelijan
tekniikasta tulee tarpeettomasti vaikeammin késiteltdvaa ja lahestyttavaa.

Néyttelijén ollessa yhteydessd omaan ldsnéolevuuteensa, psykosomaattisena
kokonaisuutena, hin pystyy sdédteleméén olemistaan sekd toimimaan esitystilanteessa
haluamallaan tavalla. Ndin on mahdollisuus 16ytd4 hengittiva ja vapaa resonointi
esityksen raamien sisélld, sisdllon tyylilajista riippumatta. Tutkielma tarkastelee aihetta
erityisesti teatteri- ja tanssitaiteen fuusioitumisen seké ndiden praktiikoiden
poikkitaiteellisen potentiaalin kautta. Tdmé on oma reittini esitystaiteeseen ja olen
harjoittamisen kautta huomannut, ettd em. taiteenmuotojen eri yhtyméakohdat ruokkivat
esiintyjdn mahdollisuuksia kokonasvaltaiseen ldsndoloon. Esiintyjdlld on néin tilaa olla
vuorovaikutuksessa omaan psyykkeeseensi, kehollisuuteensa seka késilld olevaan

esitystilanteeseen ja yleisoon.

Opinndytteen rakenne on seuraavanlainen: Avaan ensin kahden edellisen kandidaatin
opinndytetydni kirjalliset osuudet ja mietin niissd esiin nousseita teemoja. Siirryn sitten
pohtimaan mihin suuntaan jatkan tdmén maisterin kirjallisen tutkielman parissa.
Jasenndn tutkielman teoreettisen fenomenologisen viitekehyksen seké tutkimusmetodin,
jota tulen kayttdmadn. Syvennyn sen jélkeen empiiriseen tutkimusmateriaaliin, koskien
lasndolon harjoittamista, teosten Honey I'm Home ja Kostonkierre avulla. Analysoin
tdtd materiaalia muun taiteellisen sekd fenomenologisen tutkimuksen kautta. Lopuksi
kéyn keskustelua siitd, mihin tutkielma johti, mitd mahdollisia vastauksia olen saanut, ja

mitd kysymyksid nousi esiin matkan varrella.
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Keskeiset tutkimuskysymykset, joiden avulla kisittelen aihetta ovat:

- Mitd lasndolo tarkoittaa minulle ja sitd kautta ndyttelijintyolle laajemmin?

- Miten harjoitan ldisndoloa ja miten se ilmenee esiintymistilanteessa?

2.1. Kandidaatin opinnaytteeni

Ennen kuin aloitin ndyttelijdntaiteen maisteriopinnot Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulussa valmistuin kahdesti kandidaatiksi. Ensimmaéisen kerran
nykytanssin ja pedagogiikan opinto-ohjelmasta Tukholman Taideyliopistosta kevaalla
2018. (Silloinen Dans och Cirkushdgskolan, nykydidn Stockholms konstnirliga
hogskola.) Toisen kerran nykyisestd koulutusohjelmastani, ruotsinkielisen
niyttelijdntaiteen linjalta 2021. Molempien kirjallisissa tdissi aiheenani oli tutkia
esiintyjin kokonaisvaltaista resonanssia harjoittelun ja esiintymisen kautta. Pyrin
tarkastelemaan tdta esitystaiteen osa-aluetta kahdella eri tavalla. Tukholmassa keskityin
teatteri- ja tanssitaiteen vuorovaikutukseen ja Teatterikorkeakoulun kandivaiheessa
ndyttelijan lasndoloon. Vuosien varrella olen yhdistényt esiintyjantydssi yhd enemmain
eri taiteen muotoja, kuten audiovisuaalisuutta sekd kuvataidetta. Lahtokohtaisesti taiteen
lajien fuusioituminen, yhteentormaykset sekéd sulautumiset herdttdvit mielenkiintoni
tekijénd ja antavat minulle tilaa olla suhteessa eri materiaaleihin entistd laajemmin.
Niéin jilkikdteen voin havaita, ettd tima maisterin opinndyte on jatkumoa jo
ailemmin alkaneelle kiinnostukselleni esiintyjin ldsndoloon. Teatterikorkeakoulun
kandidaatin opinniyte jatkoi Tukholman tutkielman suuntaa, silld tanssin ja teatterin
poikkitaiteellinen tydskentely muuntui ldsndolon késitteen tutkimiseksi. Lasnédolo
harjoitus- ja esitystilanteissa, on itselleni toimiva tydkalu sekd néyttelijén - ettd tanssijan
tyOssd. Télld kertaa yritin entisestddn jasentdd itse ldsndolon késitettd, mitd tulee omaan
tyoskentelyyni. Opin ndin omasta harjoittelustani enemmén ja siitd tulee mahdollisesti

my0s jaettavampaa muiden alaa harjoittavien kanssa.
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2.1.1. World wrapped in worlds

Tukholman opintojen aikana olin jo kiinnostunut yhdistiméén tanssi- ja teatteritaidetta.
Koin, ettd ndma taiteen alat ja niiden harjoittamisen tekniikat vahvistivat toisiaan ja
tekivit yhdistyessddn esitystaiteesta entistd runsaampaa ja kokonaisvaltaisempaa.
Kandidaatin opinndytetyoni World wrapped in worlds — A qualitative research on the
interdisciplinary way of working between modern dance and physical theatre (2018), oli
kvalitatiivinen tutkielma poikkitaiteellisesta tydskentelysti nykytanssin ja fyysisen
teatterin vililld. Tutkin siind kahden eri esityskohtauksen harjoitusprosessien kautta
mité tapahtuu, kun fyysinen teatteri ja nykytanssi kohtaavat ja mité tdstd kohtaamisesta
nousee esiin. Metodina kaytin pddasiallisesti tanssipedagogiikan professori Eeva
Anttilan muodostamaa viitekehysté artikkelissaan Mind and the Body: Unearthing the
Alffiliation Between the Conscious Body and the Reflective Mind (2007).
Tutkimuksessaan Anttila kdsittelee tanssijoiden kokemusten laadullista luonnetta ja
niiden ilmentymistd, heidén harjoittaessaan praktiikkaansa. Sovelsin silloin metodia
omaan opinndytteeseenti, jolloin jiljelle jdi seuraavat nelikentéin eri osa-alueet

tutkimusmateriaalin tarkastelua varten:

OBSERVING: gaze

THINKING: about thinking

SENSING: emotions, bodily sensations, breath
CONNECTING: body-mind unity

Téssd tanssitaiteen tutkielmassa sain ensikosketukseni fenomenologiaan
taiteentutkimuksen teoriana ja metodina. Opinnéytteen fenomenologia pohjasi
ranskalaisen filosofi Maurice Merleau-Pontyn (1908-1961) tapaan kasittda eldvd ruumis
kanavana, jonka kautta koemme ympardivin maailmamme ja joka toimii oleellisena
vilittdjénd eri merkitysten kdsittelemiseen eldmadssdmme (Pirhonen 2018, 11).
Mielenkiintoni fenomenologiaa ja poikkitaiteellista tutkimusta kohtaan kasvoi
tutkielman myo6ti. Halusin saada enemmain tietoa ja kokemusta siitd, miten esiintyji voi
hyodyntéé seké teatteritaiteen tunnetydskentelya ettd tanssitaiteen somaattista

praktiikkaa, etsiessédn vapaata ja hengittdvia esiintyjantyota.
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2.1.2. Irti pdéstamisesta

Teatterikorkeakoulussa nayttelijéntaiteen kandidaatintutkintoni kirjallinen osuus /rti
pddstamisestd (2021) ldhestyi ndyttelemistd lasndolon ndkdkulmasta. Tunsin silloin ja
yhé edelleen vetoa aukiolon, hetkessé kiinni olemisen, “aitouden” ja uskottavuuden
ajoittain abstrakteihinkin késitteisiin. Koen, ettd niiden parissa tyoskentelysti voi tulla
ndyttelijdlle voimavara ja kdytettivissé oleva tekniikka, jos hdn tuntee oman
instrumenttinsa ja pystyy fokusoimaan energiaansa esiintymistilanteeseen kuuluvan
tiedostavan ja tiedostamattoman informaation parissa. Esiintyjdné kontakti luodaan niin
sisdisiin kuin ulkoisiin tekijoihin ja vuorovaikutus kanssandyttelijoiden, esityksen eri
materiaalien ja yleison kanssa on jatkuvaa. Minua kiehtoi millé tavoin esiintyjédt ja tissi
tapauksessa erityisesti ndyttelijat pystyvit harjoittamaan tekniikkaansa, ajoittain jopa
samaan tapaan kuin muusikot harjoitellessaan asteikkojaan tai tanssijat piruettejaan.
Téastd padsen aiheeseen, jonka pariin huomaan ajautuvani kerta toisensa jélkeen.
Pohdin, misté néyttelijin tekniikka pohjimmiltaan koostuu, mihin se pohjaa ja mitd sen
parissa tyoskenneltiessd oikeastaan harjoitetaan. Tdssd ndyttelijéntaiteen kandidaatin
tutkielmassa avasin omaa suhdettani ldsnéoloon eri suunnista. Kévin lépi
henkilShistoriaani, muovautumista eri kontekstien ldpi tdhin pdivain, sekd lasna
olemista ndyttelijin ja tanssijan positioista késin. Tarkastelin kehoa ja tunnetydskentelya
lasndolon ldhteind sekd yksilo- ja yhteisotasolla, etti tila- ja yleisosuhteena. Lopuksi

nostin esiin katseen merkityksen ldsnioloa tutkittaessa (Pirhonen 2021, 3-4).

2.2. Tutkimuksen fenomenologia teoriana

Tutustuin fenomenologiseen tutkimukseen Tukholman Taideyliopiston tanssitaiteen ja
pedagogiikan kandidaatin opintojen aikana vuosina 2015-2018. Erityisesti minua veti
puoleensa ajatus siitd, ettd ihmisen kokemusmaailma voidaan asettaa tutkimuksen
keskioon ja ndhdd ihminen eldméntilanteessaan ainutlaatuisena kokijana. Néin
empiiristd materiaalia on mahdollisuus késitelld kvalitatiivisena ja tutkimussuuntaus
soveltuu hyvin taiteellisen tutkimuksen piiriin.

Teatterikorkeakoulun ndyttelijdntaiteen opintojen loppupuolella minulle aukesi

uusi ovi merkittdvan uran tehneen psykologi ja filosofian tohtori Lauri Rauhalan
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(1914-2016) tekeméddn tyohon. Rauhala teki filosofisen eldméantydnsé eksistentiaalisen
fenomenologian parissa, tdrkeimpind analyysin kohteinaan inhimillinen kokemus ja
merkityksen ongelma. Hin on vaikuttanut tyolladn myos paljon taiteellisen tutkimuksen
tekemiseen Suomessa. Psykologi ja professori Juha Perttula (1964-2015) kehitteli
Rauhalan nidkemyksid edelleen. Hén késittaa kirjassaan Kokemuksen Tutkimus: Merkitys
- Tulkinta - Ymmdrtiminen (2011) fenomenologian kokemuksen tutkimisena, jonka
tavoite on ymmartdd ihmisen vélitontd ja titd kautta aiheeseen uppoutunutta kokemista

(Perttula 2011, 139). Viittaan Perttulan tapaan muotoilla kokemuksen kisite:

“Kokemus on tajunnallinen tapa merkityksellistid niitd todellisuuksia, joihin ihminen on suhteessa.”

(Perttula 2011, 149)

Naisti todellisuuksista Perttula kdyttdd myos nimitystd eldméntilanne. Kokemus on siis
sitd, mitd elaméntilanne ihmiselle tarkoittaa. Kokemuksen rakenne muodostuu
elaméntilanteesta, joka merkityksellistyy ja tajunnallisesta toiminnasta eli siit, joka
ymmartdd. Ndin kokemuksesta tulee ymmartava ja merkityksellistyva suhde
eldmaéntilanteen ja tajuavan ihmisen valilld. Fenomenologisen tutkimuksen tavoin olen
kiinnostunut seké tiedostamattomista etti tiedostetuista kokemuksista ja siitd, misti ne
koostuvat (Perttula 2011, 119). Viitén, ettd ndyttelijdn kehittdessd omaa tuntemustaan
kokemusmaailmastaan, hin voi alkaa hyddyntdmaéaén tita itsetuntemusta
esiintymisessdédn entistd tarkemmin ja fokusoidummin.

Pohjustettuani ylli tapaani kasittdd fenomenologiaa avaan seuraavaksi tissi
tutkielmassa kdytetyn teoreettisen nakokulman. Keskityn opinndytteesséni yksilon
kokemuksen eli oman harjoitteluni tutkimiseen, ja kiytén teoreettisena viitekehyksena
filosofi Maurice Merleau-Pontyn tapaa ldhestyd ruumiinfenomenologiaa. Tdma
suuntaus on luonut pohjaa monen tutkijan ajattelulle muun muassa tanssitaiteen parissa.
Merleau-Ponty nikee kehollisuuden oleellisena alustana havainnoida ja kokea
ympdrdivad maailmaa. [hmisen kyky reflektoida omaa toimintaansa kumpuaa kehon
kyvystd ennakoida, vaistota ja aistia ympéristodén. Fenomenologia yrittdd ndin murtaa
késitystd objektiivisesta todellisuudesta, joka toimisi itsendisesti ilman ihmisen
subjektiivisuutta. Merleau-Pontyn mukaan eldvd ruumis toimii ennen reflektoivaa

tietoisuuttamme (Pirhonen 2018, 11).
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2.3. Tutkimuksen fenomenologia metodina

Eeva Anttila tutkii tyoskentelyssédén kehollistunutta oppimista ja tietoa, dialogista ja
kriittistd tanssipedagogiikkaa seké praktiikkaan pohjaavia tutkimusmetodeja. Anttilan
tutkimustyd, jonka hén avaa artikkelissa Mind the Body: Unearthing the Affiliation
Between the Conscious Body and Reflective Mind (2007), toimi sysdykseni ldhestya
omaa tutkimusmateriaaliani myds tdmén tutkielman parissa. Anttilan tutkimuksessa
viisi eri tanssijaa teki fyysisid harjoitteita yhdistettynd introspektioon ja kirjoitti sitten
kokemuksistaan tyopdivikirjaa. Anttila koosti téstd tutkimusmateriaalista kaavion ja
jasensi ja ryhmitteli materiaalin ympyraksi yli- ja alaotsikkoineen. Tanssijoiden
kokemukset ja esille nousseiden késitteiden kommunikointi keskendédn muistutti
improvisaatiota, jossa ylldtyksellisyys ja merkitykset kietoutuvat yhteen. Ympyrén eri
osa-alueet olivat vdistaméttd suhteessa toisiinsa, kun vuorovaikutus ulkoisten ja
sisdisten maailmojen valilla kehittyi monikerroksiseksi organismiksi (Anttila 2007, 87).
Maisterin opinnéytteen tutkimusmetodini jatkaa fenomenologisen ajattelun
linjalla. Jotta pystyin jisentdméén kokemuksiani ldsndolosta esiintymistilanteessa,
minun oli 16ydettava tapa antaa kokemuksille konkreettisempi rakenne ja Anttila oli
tissd keskeinen innoittajani. Tutkielman praktiset osuudet, jotka tehtiin
lattiatydskentelyné esitystilanteissa, olivat oleellisia opinndytteen toteuttamisen
kannalta. Empiirisen materiaalin kautta pystyin havainnoimaan ldsndolon kokemusta eri
suunnista. Kéytin apuna auditiivista oppimispaivékirjaa, johon dénitin kokemuksiani
esitystilanteista jilkeenpdin. Esitysten videotallenteet toimivat my0ds keinona
esitystilanteisiin palaamiseen. Nédiden pohjalta koostin nelikenttimallin hahmottamaan

lasndolon harjoittamista tydskentelyssani.

Honey I'm Home. Kuva: Aino Kontinen.
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3. EMPIIRINEN TUTKIMUSMATERIAALI

Kéayn ensin ldpi teokset, joita tarkastelen tdssi tutkielmassa empiiriseni
tutkimusmateriaalina. Palaan sitten tutkimuskysymyksiin ja késittelen lisnédolon
merkitystéd sekd sitd, miten ldsndolo ilmenee esiintymistilanteessa.
Oppimispdivékirjamerkinndistd nousi esiin ldsndoloon liittyvid keskeisid kasitteita,
joiden koen antavan rakennetta omalle tyoskentelylleni. Nama kisitteet avaavat
harjoitteluani ja valottavat niitd yhteyksid, jotka muodostuvat esiintymisen ja lisnéolon

vilille.

3.1. Honey I'm Home

Kujansuy |
a Haavis

Dates: -

09.12 k.

12.12 Kkl.

13.12 Kkl.

13.12 kl.

14.12 Kkl.

14.12 kl. :
Theatre Academ : X

of Helsinki,studiz I ﬁﬂﬂ,s;lzsmw,

Esityksen juliste. Graafinen suunnittelu: Siiri Rajalin. Kuva: Sara-Maria Pirhonen.
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Kyseessé oli poikkitaiteellinen, kolmikielinen (suomi, ruotsi, englanti) esitystaideteos
Honey I'm Home, jota esitettiin kuudesti Teatterikorkeakoulun Studio 1:ssé joulukuussa
2022. Toimin itse tydryhmén koollekutsujana, vastasin tydskentelyn fasilitoinnista ja
esiinnyin teoksessa. Esityksen konseptin ja késikirjoituksen loimme yhdessé ystdvini ja
kollegani Minne Méen kanssa, joka oli myds teoksen dramaturgi sekd ddnisuunnittelija.
Natalie Eliassen, joka opiskelee Kuvataideakatemiassa tila-aikataiteen
maisteriohjelmassa, oli esityksen puku- ja lavastussuunnittelija. Teoksen lavastuksessa
kéytettiin my0Os Natalien keramiikkataidetta, jotka olivat osana hinen omaa
opinniytetydtdan KuValla. Valosuunnittelijana toimi Elli Kujansuu VAL:sti,
valosuunnittelun koulutusohjelmasta. Valo- ja déniteknikkona oli oma vuosikurssilaiseni
Tobias Klemets, avustavana (kési)ndyttelijand luokkatoverini Patrik Kumpulainen,
meikkitaiteilijana Tiina Haavisto Stadin ammattiopistolta seké graafisena suunnittelijana
Siiri Rajalin, Aalto-yliopiston visuaalisen viestinndn muotoilun -ohjelmasta.

Ty6ryhma oli melko suuri ja tydskentelyyn kuului teoksen taiteellisen sisdllon
suunnittelun ja toteuttamisen lisdksi muun muassa paljon tuotantoon liittyvia
tyotehtavid. Prosessi oli silti kokonaisuudessaan antoisa ja ddrimmadisen opettavainen.
Harjoituskausi oli intensiivinen, pdivét pitkid ja monivaiheisia. Osallistuin jokaisen eri
osa-alueen suunnitteluun, painopisteend erityisesti esiintyjantyo, esityksen
kokonaiskonsepti, késikirjoitus sekd puku- ja lavastussuunnittelu. Esityksen suhteen
meilld oli kdytettdvissd runsaasti resursseja Teatterikorkeakoulun puolesta ja tima
mahdollisti eri ideoiden kokeilemisen sekd syventdmisen. Estetiikka ja esiintymisen
tapa oli roiskivaa, groteskia, humoristista ja hersyvaa mutta myos herkkaa,
yksityiskohtaista seki sensitiivistd. Nautin siitd, ettd sain luoda ja toteutua
kollektiivisesti teoksessa, yhdessa taitavan ja lampimén tyoryhmén kanssa.

Esityskausi oli tiivis ja olimme osana toisten vuosikurssilaistemme
opinndytteitd, autoimme pédasiallisesti valojen ja ddnien ajamisessa esitysten aikana.
Meidit oli jaettu eri esitystiloihin ja kun tiloissa oli useampi tydskentelemédssé limittdin
ja harjoitus- ja esitysaikataulut ristesivit, oli aikataulujen sovittaminen melkoista
palapelid. Saimme omakohtaista kokemusta siitd, millaista on luoda omaa esitysti eri
rakenteiden keskelld ja siitd opista olen kiitollinen. Voi olla, etté esitys vieddan
jatkossakin yleison eteen. Joka tapauksessa taiteellinen yhteistyd, jonka aloitimme

tyoryhmdmme kesken, tulee varmasti luomaan pohjaa tuleville projekteille.
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Ote teoksen ruotsinkielisestd esittelytekstistd, joka késittelee sen keskeistd teemaa,

verbid hélskyd:

"Den passiva formen av verbet “holskyd”. Verbet beskriver en viss typ av skvalpande och gungande
rorelse som bara forekommer hos vétskeformer sdsom vatten eller gelé. Till exempel, om ndgon springer
med en vattenflaska i handen, ror sig innehéllet pa ett “hdlskyd” vis. Sdledes &dr det mera dn endast en
vagig rorelse och snarare ett kaotiskt plaskande. Trots detta forloras inget eller valdigt lite av substansen
genom “hélskyi” rérelsen. Aven minniskokroppen kan genomfdra “holskyi” rorelsen, eftersom dess
elastiska vdvnad kan uppehalla en skvalpande rorelse genom att energiskt vibrera antingen hela kroppen

eller nagra av dess lemmar.

Tanken att ldgga verbet i sin passiva form baserar sig pa idén om en allmén instans av rorelsen. Istdllet for
att ett specifikt objekt uppratthéller en vagig rorelse, sker “holskya” alltigenom hiandelsen. Den passiva
formen kan ocksé lasas som en forfrdgan om eller ett krav att upprétthalla “hdlskya” rorelsen inom en
storre grupp. Som exempel kan en hockey-trinare uppritthélla hennes lag i “holskyd” rorelsen genom att
upprepa “holskyy”. Sarskilt om det skriks blir det en gest som sdger att laget ska fortsétta och att det
krévs att laget har kraften att fortsétta.”

3.2. Kostonkierre

Vastapainoksi taiteelliselle opinndytteelleni Teatterikorkeakoulussa, kdytdn tdssa
tutkielmassa empiirisend materiaalina teosta Kostonkierre. Naytelma oli tyylilajiltaan
realismista kumpuavaa epookkia. Kyse on puhendytelmistd Lahden
Kaupunginteatterissa, jossa nayttelin Siljaa, yhtd padhenkiloistd. Produktio oli samalla
tyoharjoitteluni. Teos pohjautui Timo Sandbergin kirjoittamiin historiallisiin
jénnitysromaaneihin Mustamdki (2013) ja Kostonkierre (2020), jotka olivat kirjasarjan
ensimmaéinen ja viides osa. Esitys kasitteli Lahden paikallishistoriaa, 1920- ja 1940
luvuilla. Esityksessd kaupungin puristuksiin jdényt Reunanpalstan asuinalue ja sen

asukkaat yrittdvit rakentaa kirkkaampaa tulevaisuutta ja unohtaa menneiden vuosien
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sotien aiheuttamat taakat, jatkaakseen eldmai eteenpdin. Pinnan alla kuohuu ja

etsivikonstaapeli Otso Kekilld on murhia selvitettdvana, kaikki ei ole sitd miltd nayttaa.

Kostonkierre. Kuva: Tommi Mattila. Néyttelijit vasemmalta oikealle: Jari-Pekka Rautiainen, Sara-Maria

Pirhonen, Tomi Enbuska, Tommi Rantamdki, Saana Hyvdirinen, Henri Tuominen ja Tuomas Korkia-aho.

Koronapandemia venytti esityskautta niin paljon, ettd lopulta tydharjoittelu oli
kaynnissd melkein kahden vuoden verran, koko maisteriopintojen ajan. Joko
harjoittelimme tai esitimme teosta. Esitykset olivat jakaantuneet pitkille aikavalille,
yhteensa niitd oli 33 ja noin 8300 katsojaa kédvi katsomassa ndytelmén. Ehdin prosessin
aikana oppia ja kokea paljon, muun muassa kuinka kaupunginteatteri instituutiona
toimii ja erityisesti, kuinka kevyttd ja toimivalla tavalla teknistd ndytteleminen voi olla
tamantyyppisissi rakenteissa. Luonnollisesti vaihtelua saattaa olla eri talojen valilla,
tissd tapauksessa kyseessé oli kaupunginteatteri, jossa on hyva tydilmapiiri ja
ndyttelijoiden vililld vallitsee ensemble-henki. Oma kokemukseni oli, ettéd tydroolien
jaon ollessa selked, esimerkiksi kun ndyttelijét, suunnittelijat ja teknikot pystyivét
hoitamaan kaikki “oman tonttinsa”, teatterikoneisto pyori melko mutkattomasti.
Nayttelijand pystyin keskittyméén omaan tydskentelyyni ja roolihahmon sytyttdmiseen
sekd elavoittdmiseen, itse ndyttelemiseen teoksessa, siséltdpdin. Vuorovaikutus toimi
sulavasti eri osastojen vililld ja ammattikuntien tydskentely tuki toisiaan, tehtiin toitd

yhteisen produktion ja pddmairéin eteen.
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4. TUTKIMUSMATERIAALIN KASITTELY
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Ylla olevasta nelikentdstd nékyy, ettd lisndolon kisite jakautuu tydskentelysséni

fenomenologisen tutkimuksen kautta neljddn eri osa-alueeseen ja niiden alaotsikoihin:

KEHOLLISUUS: Tila-aika-paikka, Hengitys, 360°, Aistit

TUNNETILAT: Itsereflektio, Liikkuva tunne, Tekninen tunnetyoskentely, Tunteet ja

Meisner-tekniikka

NELJAS SEINA & YLEISOSUHDE: Lupa néhdyksi tulemiselle, Faktan ja fiktion

samanaikaisuus, Katse

SISAINEN VUOROVAIKUTUS: Esiintyji monimuotoisena subjektina, Néyttiméllinen

reaktitvisuus, Ldsnd itselle
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Eri osa-alueet ovat vuorovaikutuksessa keskendén ja fokus litkkuu esiintyessiani ndiden
vililld - my0s simultaanisesti ja limittdin. Esitystilanteessa minulle on oleellista pystyéd
olemaan hetkelle avoin, sekd tuntea oma toimijuuteni esityksen raamien sisélld. Tama
mahdollistaa esityksen huokoisuuden, yhdessi osana yleison kanssa jaettua tilaa. Kun
lasnédolo on kirkasta, voin leikkid muun muassa esiintymisen dynamiikalla, tempolla
sekd intensiteetilld. Improvisaation mahdollisuus ja tekemisen soljuvuus astuvat nédin
myo0s kuvaan. Lasnédollessani pystyn toimimaan yllattavissikin tilanteissa, joita ei ole
etukdteen harjoiteltu. Kykenen hetkessd muovaamaan toiminnan suuntaa, pudottamatta
tilannetta. Toiminta ja ajatusty® ovat symbioosissa. Impulssiin on mahdollista tarttua,
silld olen hereilld, auki ja valmis reagoimaan ilman tilanteen ylimaardista reflektointia
tai analyysid. Tarpeeksi harjoiteltu pohjatekniikka, niyttelijan tapauksessa voisi sanoa
lasndolemisen taito, ketterdittda esiintyjén fokuksen kayttdd ja sen siirtdmistd kevyesti

eri kategorioiden valilla.

4 1. Kehollisuus
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“Erilaisista kehon praktiikoista ja somaattisista ldhddistd muodostui minulle pohja kdsittdd ndyttdméd ja
sen lainalaisuuksia. Kehon kautta olin ldsnd tilassa. Keho oli se kommunikoinnin vdline, jolla muokkasin
tilaa, joka antoi ja vastaanotti tilallisia impulsseja. llman kehoa ei ollut mitddn. Tanssijan
pohjakoulutuksella on ollut suuri merkitys sithen, miten ldhestyn néyttelijintyétd. Olen kiinnostunut

tanssi- ja teatteritaiteen ristivedosta omassa tyéskentelyssdni. Mitid mahdollisuuksia poikkitaiteellinen
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praktiikka avaa ja mitd se synnyttdd minussa? Minkdlaista tekniikkaa tdmd yhdistelmd voi luoda? Voiko
yhteentormdyksestd syntyd metamorfoosi, jonka kautta pystyn esiintyjdnd tyoskentelemddn entistd
vdlittomdmmin ja monimuotoisemmin? Kysymys siitd miten tanssijana voin hyodyntdd ndyttelijintyotd ja

ndyttelijind kehon praktiikkaa, loytddkseni orgaanisen ldsndolon harjoituksissa sekd lavalla, houkutteli.”

Irti pddstdamisestd (2021): ajatuksia néyttelijantaiteen kandidaatin opinndytetydsténi, suhteessa

tanssitaiteen opiskeluun Tukholmassa, Dans och Cirkushdgskolanissa.

4.1.1. Tila-aika-paikka

Riippumatta esityksestd lahestyn ndyttamotyoskentelyd 1dhes poikkeuksetta nelikenttdan
kuuluvan kehollisuuden kautta. Timi pohjautuu somaattiseen tydskentelyyn ja taustaani
tanssitaiteen parissa, jonka vuoksi kaikki teatteritaide on minulle fyysisté teatteria,
jossain muodossa. Néyttelija Emma Castrén kirjoittaa teatteritaiteen maisterin
opinndytetydssdan Tdysi tila - Tilasuhde ndyttelijintaiteessa (2020) tilallisesta
ilmaisusta ja ndyttelijdn ndkymattomaista siteestd tila-aikaan. Castrén puhuu néyttelijdn
sisdisistd ja ulkoisista tiloista, jotka ovat erottamattomia ja jatkuvasti yhteydessa
toisiinsa. My0s sana ja puhe tutkii tilaa kehollisuuden, olemisen ja ilmaisun jatkeena
(Castrén 2020, 6-9). Nayttelijind minulle on tarkedé 16ytdd oma suhteeni nédihin
olosuhteisiin. 7ila, aika ja paikka sekd suhde energian kéyttoon esiintyesséd ovat hyvin
keskeisid tekijoitd my0s tanssitaiteessa. Tdmdn vuoksi ajatus siitd, ettd ndkokulmat
ndiden eri osa-alueiden suhteen ovat olennaisia ndyttelijdntaiteessa, tuntuu tdysin
luontevalta tavalta ldhestyd niyttelemistd. Keskeinen tydkaluni on keho, jonka ldpi
kaikki virtaa.

Aiemmin esitelty filosofi Maurice Merleau-Ponty késittaa filan kirjassaan
Phénomeénologie de la perception (2002/1945) ei vain paikkana vaan keinona, jonka
kautta asioiden sijoittuminen on mahdollista. Tilaa ei télloin ajatella staattisena, jossa
asiat sdilyvit ikuisuuden sellaisenaan kuin ne ovat, vaan tila voidaan hahmottaa
asioiden suhteiden universaalina mahdollisuutena. Tila muodostuu néin tilassa olevien
asioiden suhteessa ympdrilld olevaan, eiké ainoastaan sind fyysiseni paikkana, jossa
asiat ilmenevit. Koska tilan késitettd tarvitaan silti myos kuvaamaan konkreettisesti

fyysistd paikkaa, Merleau-Ponty erottaa fyysisen ja geometrisen tilan toisistaan
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(Merleau-Ponty 2002/1945, 281-282). Esitykselld on aina oma suhteensa tilaan ja sithen
kehykseen miti se tarjoaa, liittyen esitystaiteen tilallisuuteen ja sen eri konventioihin.
Esitystapahtuma muodostaa my®ds tilallisen suhteensa katsojan ja esiintyjén vilille.
Katsoja-esiintyjd suhdetta vastaava katsoja-niyttdmo suhde on yhté lailla huomioitava,

kun esitysta sijoitetaan tilaan.

Esitystila toimii kotina, vilitilana, siirtymdnd, abstraktiona sille mielenmaisemalle, missd esittamdni
hahmot liikkuvat ja ruumiillistuvat. Tila on auki yleison suuntaan ja neljdnnen seindn puuttuessa katsojat
ovat osana tilallisuutta, osana hetkid, jotka on tehty jaettaviksi. Esityksen lavastus artikuloi tilaa, jonka
syvyyteen, asetteluun ja materiaaleihin olen liitoksissa. Tilasta tulee minulle vastandyttelijd,
heijastuspinta, paikka tuntemiselle ja ajattelulle. Esityksen edetessd muunnun osaksi tilaa, imeydyn sen

sisddn.

Honey I'm Home - oppimispaivékirja

Honey I'm Home. Kuvat: Aino Kontinen.
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Teoksissa Honey I'm Home ja Kostonkierre tiloilla oli omat tapansa luoda
jaettua illuusiota yleison kanssa. Neljdnnelld seinélla, jolla viitataan vertauskuvalliseen
seinddn katsojien ja esityksen vilissd, oli esityksissé erilaiset roolit. Honey I'm
Home:ssa katsojat olivat alusta asti vuorovaikutuksessa teoksen kanssa. Esiintyjand
kaytin tilloin neljannen seindn uupumista lavallisen illusion rikkomiseen ja puhuttelin
yleisdd suoraan. Olin ndin dialogissa esiintymiseen liittyvdn narraation kanssa.
Néyttelemini hahmot niin tiedostivat kuin tunnustivat katsojille, ettd kyseessd on
fiktiivinen maailma, jota voidaan manipuloida. Esiintyjénd olin siis tietoinen itsedni
tarkkailevasta yleisostd ja kommunikoin sen sanattoman sopimuksen kanssa, joka
esitystd katsottaessa muodostuu.

Kostonkierteessd neljés seind oli tiukasti kiinni, lukuun ottamatta yhté
kertojahahmoa, joka puhkoi seindd ottamalla kontaktia katsojiin. Yleiso seurasi,
perinteisemmain teatterikerronnan keinoin, esitystd katsomosta ja lavan tapahtumilla oli
oma todellisuutensa, maailma, jossa henkilohahmot elivit ja kokivat asioita. Katsojilla
oli mahdollisuus kuvitella tapahtumien todenmukaisuus, leikkid sen ajatuksen kanssa,
ettd hahmot ovat oikeita henkil6iti ja tarinaa tarkastellaan neljdnnen seinéin ldpi. Télloin
ndyttelijoind emme mydskéddn noteeranneet yleisod suoraan ja suhde katsojiin jii

vaistamatta etdisemmaksi.

Kuulen katsojien reaktion, he naurahtelevat ldmpimdisti tiiviind parvena. Joukkokohtauksen hdct ovat
kéynnissd ja vitsi, jonka kertojahahmo Jepulis Benjamin (Tapani Kalliomdki) yleisén suuntaan suoltaa on
samalla tarkoitettu lohdutukseksi miehensd menettineelle ndytelmdn saunottaja Hildalle. “Ota tuosta, se

on puhdaskin vield - luulisin!”, Benjamin huikkaa ja kaivaa rispaantuneen nendliinan tyéhousujensa

taskusta. Me, Reunanpalstan muu viki, emme reagoi huulenheittoon vaan keskitymme omaan
toimintaamme, hdiden valmisteluihin. Lavan kerronta kerroksellistuu ja néyttelemisen toiminnan suunta

Jja rytmi pedataan palvelemaan kokemusta yleisostd késin. Yksittdisen katsojan kuuluva nauru nostaa

hymyn kasvoilleni, otan sen osaksi fiktion maailmaa katsellessani Siljana vastakatettua juhlapéytdd ja

aurinkoista kesdistd pihapiirid.

Kostonkierre - oppimispéivékirja
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Ajasta ja sen kdytOstd ndyttelijantydssd voisi kirjoittaa oman opinndytteensa,
joten sivuan tdssd kohtaa ajan késitettd melko kevyesti. Esiintyjén ajantaju ja
hahmottaminen antaa valtavasti tydkaluja esiintymiseen. Tétd kautta mahdollistuu
ndyttelemisen artikuloiminen suhteessa aikaan, intensiteetin ylldpitimiseen, tempolla ja
dynamiikalla leikkimiseen, seké elossa pysyvaan vuorovaikutukseen vastanéyttelijoiden
ja yleison kanssa. Aika ja sen rytmittdiminen on esiintyjdlle tapa kytkeytyd ajan
késitteeseen. Nayttelijd Satu Taalikainen kirjoittaa tutkimuksessaan Rytmi, ihmisddni ja
litke - kolme versiota ndyttelijintyostd (2013) siitd miten aikaa voidaan ldhestyéd
esittdvissi taiteessa. Teatteriesityksistd puhuttaessa mainitaan usein rytmi laajempana
késitteend. Ajatellaan, ettd toiminta ja puhe sek niiden viliset tauot luovat toimivan,
esityksen logiikkaan sopivan rytmin kokonaisuuden. Rytmi on siis liitdnnéinen sisdltoon
ja roolityon ajattelun intensiteettiin sekd kompleksisuuteen. Musiikissa taas erotellaan
toisistaan tempo ja rytmi. Rytmid voidaan ajatella ajan jakamisena osiin, jolloin
musiikki organisoituu ajan suhteen. Ndin ollen kaikessa musiikissa on jonkinlainen
rytmi, jopa hyvin epdméirdinenkin. Tempoa taas voisi kuvailla siksi laaduksi milld
rytmié toteutetaan, on se sitten esimerkiksi hidasta, nopeaa, laahaavaa tai aksentoitua.
Tanssissa rytmi on yhté lailla olennainen osa ilmaisua. Rytmisté tulee liikettd ja sen
ilmentymistd ajassa (Taalikainen 2013, 97-99). Esitystaiteessa aikaa voidaan myos
ajatella metaforisempanakin késitteend, joka nivoo yhteen materiaalin ja antaa sille

selkdrankaa.

Mitds tdssd kiiruhtamaan. Yleisélld ei ole ole tietoa tulevasta. He eivit tiedd mitd odottaa. Léihden
laskeutumaan tikapuita pitkin Studio 1:n pddoven yldpuolella olevalta tasolta alas. Aika kuluu.
Laskeutuminen on tarkoituksellisesti haastavaa korkokengdt jalassa, valo toisessa kiidessd. Esitys
loppuisi lyhyeen jos rdmdhtdisin tddltd alas. Tuota ajatusleikkid olen pydritellyt muutaman kerran. Noh,
turvallisesti maassa. Yleiso kuuntelee, tarkkailee ja odottaa. Siind yhteisessd virittdytymisessd yleisén

kanssa on jotain rauhoittavaa ja nautinnollista. Aika herkistyy meiddn kanssamme.

Honey I’'m Home - oppimispéivikirja
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Paikka, suhteessa taiteen ja esiintyjiantyon ldsndolevuuteen, on laajalle ulottuva
késite. Paikkaa madrittdd sen materiaaliset reunaehdot, eri tahojen luomat merkitykset
sekd ndiden todentuminen kyseisessd paikassa. Voisi ajatella, ettd ero tilan ja paikan
valilla tulee nikyviksi késitteiden tavassa ldhestya konkreettisuutta. Paikan ollessa
paikallistettua siitd tulee tarkkarajaisempaa kuin tilasta. Tila voi laajentua henkiseen
tilaan, esimerkiksi olemisen tapaan ja sen ddriviivat ovat hdilyvimmaét. Onko paikka siis
enemman kouriintuntuvaa, kun taas tila kasitetdan abstraktimmin? Tila voi olla
loputonta, rajatonta, avaruudellista ja paikka taas sidonnaisempaa tiettyyn sijaintiin,
ajanjaksoon tai paikalle ominaisiin lainalaisuuksiin. Silti paikka on monikerroksista,
jonka ldpi virtaa tekijoitd, vaikutteita ja impulsseja. Se ei ole staattinen termi, jolla olisi
vain yksi narratiivi tai historia. Yhdysvaltalainen filosofi ja yliopiston professori
Edward Casey pohtii kirjassaan The Fate of Place (1997) paikan tarkastelemista

Aristoteleesta fenomenologeihin:

“Olla ylipdditddn - olla olemassa jollain tavalla - on jossain olemista, ja ollakseen jossain, tdytyy olla
jossain paikassa. Paikka on yhtd vdilttamdtontd meille kuin ilma jota hengitdmme, maa jolla seisomme,
meiddn kehomme. Paikat ympdréivit meitd. Me kdvelemme niiden yli ja ldvitse. Eldmme paikoissa,
muodostamme suhteita toisiin niissd, kuolemme niissd. Mikddn mitd me teemme ei ole paikatonta.”

(Casey 1997, 9)

Paikan keskeinen asema taiteen tekemisessé tekee ldsnédolon mahdolliseksi
esiintyjille, silld se vaikuttaa sithen miten henkil6 kokee olevansa liitoksissa paikkaan,
jossa hin toteutuu. Paikka on sidottu myo0s sosiaalisiin suhteisiin ja aikaan ja tdhén taide
on tdysin liitinndinen, oman aikansa aikaansaannos. Englantilainen yhteiskunta- ja
maantieteiliji Doreen Massey (1944-2016), joka on vaikuttanut suuresti maantieteen
liséksi sosiaalitieteisiin seké kulttuuri- ja naistutkimukseen, lahestyy aihetta “globaalin

paikan tuntu” esseessddn seuraavasti:

1. paikka ei ole staattinen, vaan prosessi

2. paikalla ei ole rajoja, vaan se mddrittyy sen yhteyksien kautta ulkopuoliseen

3. paikalla ei ole yhtd tiettyd identiteettid, vaan se koostuu konflikteista

4. ylldmainitut asiat eivdt poista paikan ainutkertaisuutta: paikan erityisyys on sen paikallisten ja paikan

ylittavien sosiaalisten suhteiden sekoitus.

(Massey 2014, 30-31)
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Edella olevat kohdat ovat rinnastettavissa suoraan taiteen tekemiseen, ne
vaikuttavat esitysten rakenteisiin ja dramaturgioihin, niiden materiaalisiin
reunachtoihin, yleisosuhteeseen sekd paikan pdillekkéisiin ja ristedviin sisédltoihin.
Massey on tutkinut alueellista eriarvoisuutta, sukupuolen merkitysta tilan
organisaatioissa seka tilaa globaalissa kontekstissa. Keskustelu sukupuolen, seké
muiden sosiaalisten tekijoiden siséllyttimisestd paikan médrittelyyn, on oleellista myds
omassa tyoskentelysséni. Ajattelen Masseyn tapaan, ettd paikan ei tarvitse olla
sisddnpdin kdantyva, vaan sithen on mahdollista vaikuttaa, silld paikka on moninainen ja

jatkuvassa muutoksessa (Massey 2014, 7-10).

Honey I'm Home. Kuva: Aino Kontinen.
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Studio 1 muuntuu alkavaa esityskauttamme kohti. Katsomon suuntaa siirretddn, valot kohdistetaan ja
esityksen lavastuksellinen rakenne alkaa ldytdmddn paikkaansa. Olemme kokeneet ndiden seinien sisdlld
tyoryhmdn kesken paljon ja pian teos on valmis jaettavaksi yleisélle. Silloin jokainen katsoja saapuu
tihdn paikkaan, ehkdpd Helsingin eri suunnista, taideinstituutin syévereihin, kulkien TeaKin torin kautta,
osaksi esityksen maailmaa. Tddlld ristedvdt yleison monet eri kytkokset eridviin paikkoihin ja tistd

studiosta, juuri tdssd kontekstissa ja tdlld hetkelld, tulee alusta ndiden paikkojen kohtaamiselle.

Honey I’'m Home - oppimispdivékirja

Honey I'm Home. Kuva: Aino Kontinen.
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Teatteritalon arkkitehtuuri, suunnittelu ja sen eri sopet tekevit tdstd tutun rakennuksen. Talo luo raamin,
Jjonka sisdlld olosuhteiden on mahdollista muuttua. Paikasta on alkanut tulla kotoisa ja tuttu. Sen sisdlld
on kevyempdd toimia, siihen voi nojautua mutta siltd voi myds vaatia. Se on paikka, jossa osa viettdd
pidemmdn aikaa kuin toiset, kunnes on aika kytkeytyd uusiin paikkoihin. Pukuhuoneen ominaistuoksu,
peilipdyddn valojen ldmpé ja seindn takaa, viereisestd huoneesta kantautuva hyrdily, rauhoittavat. Aika

harppoa tutut portaat alas, mikkivyé pddlle ja maskeerauspoydidn ddreen. Yleisé saapuu pian.

Kostonkierre - oppimispaivikirja

4.1.2. Hengitys

Makaan seldllini ennen esityksen alkua. Hengitdn muutaman kerran syville alavatsaan ja annan kehoni
painautua lattiaa vasten. Nendn kautta sisddn ja suun kautta ulos. Uloshengittdiessd vahvistan kevyesti
kurkusta tulevaa ilmanpainetta, jolloin kuulen ja tunnen oman hengitykseni paremmin. Suljen silmdt, otan
hetken vain itselleni. Kuulen kaiuttimista soivan ddnimaton, joka on jo kdynnissd. Savukone on hiljentynyt
vieressdni. Annan painovoiman painaa kehoani alaspdin, kasvot tdysin rentona, leuka vapaana,
kdmmenet kohti kattoa. Keinutan lantiota kevyesti puolelta toiselle, pitien vatsan pehmednd. Avaan
kdmmenet isoiksi, venytin sormia ulospdin, avaan suun ja silmdt suuriksi, venyttien myads kasvojeni
lihaksia. Avaan itseni osaksi ympdroivdd tilaa. Rentoutan taas kehoni, mieleen nousee ajatus: “Valmista.
Ndhddidn toisella puolella! ” Hengitdiin rauhallisesti ulospdin ja huikkaan kollegalleni ddnipéyddn takana,

ettd yleisén saa pddstdd sisddn.

Honey I’'m Home - oppimispéivékirja

Yl1la on kuvaus tavasta, jolla valmistaudun Honey I'm Home esitykseen. Itselleni
esiintyvan kehon keskiossa on hengitys, sen kaytto tekniikkana néyttelijantyossa.
Hengitys on automaationa tapahtuvaa kehollista toimintaa mutta siithen keskittyminen ja
sen tietoinen hyddyntdminen auttaa minua 16ytdiméén suoremman yhteyden kehooni.

Niéin pystyn maadoittumaan esitystilanteeseen helpommin ja olemaan yhteydessa
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itseeni somaattisena instrumenttina. Hengityksen muokkaaminen on myos keino 10ytiaa
ilmaisulle variaatiota, pohja-ajatuksena silti, ettd hengitys kulkee vapaasti mukana, eika

ole este nayttelijantyolle, vaan toimii sen tukena.

Kuulen katsojien puheensorinaa. Heitd saapuu tdnddn useampi sata, katsomo on liki tdynnd eli ilmaisu
saa ulottua yldriveille asti. Verhoissa vitsailen ndyttimoteknikon kanssa, joka on ensimmdisessd
kohtauksessa mukana lahtelaisena. Hdn ehdottaa hyppddvdnsd pyordni tarakalle mukaan. Keskustelu saa
minut rentoutumaan, kehoni hengittid vapaasti. Kun ddniraita toivottaa yleison tervetulleeksi, puristan
sormillani pyérdn ohjaustangon molemmista pdistd ja vapautan sitten sormet kevyeen pitoon. Juuri ennen
kun polkaisen itseni kdyntiin puhallan ulos ja keuhkoni tédyttyvit ilmasta, pyérdillessdini sisddn puisesta

portista.

Kostonkierre - oppimispdivékirja

Ote on Kostonkierteestd, hetkestd ennen lavalle menoa. Merkinnésséni toistuu
hengityksen skannaaminen. Myos kiimmenet ovat aktiiviset, kun paikannan itseni
tuntoaistin kautta. On kiinnostavaa huomata, miten hengityksen tietoinen ajattelu ja sen
kéyttaminen on molemmissa esityksissd ldsnd, vaikka tyylilajit ovatkin melko &éripéat.
Kyseessi on tietynlainen kehon sisdisen tilallisuuden avaaminen, jolloin néyttelijanty6

pddsee soimaan yhdessi esityksen maailman kanssa.

Lddhdtdn, kieli pitkdlld, koiran tapaan. Pallea on aktiivinen ja artikuloi terdvdsti. Nopea hengitys
rytmittdd tilaa. Rauhoitan lddhdtystd ldhestyessdni katsojia pdd kumarassa, nelinkontin. He eivdt nde
kasvojani peruukkipilven alta. Hengitys hidastuu ja vaihtuu haisteluksi ja nuuskuttamiseksi. Mielikuva,
kengistd tai repusta tulevasta hajusta, saa koira-hahmoni innostumaan. Léidhdtys palaa tiiviind ja entistd

kuuluvampana. Katsoja rapsuttaa pddtdni, naurahtaa myotdtunnon ja hdmmennyksen sekaisesti.

Honey I’'m Home - oppimispaivékirja
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Honey I'm Home. Kuva: Roosa Oksaharju.

4.1.3. 360°

Tila-aika-paikka suhteen ja hengityksen liséksi, kokonaisvaltainen ympariston
aistiminen 360°, on itselleni tapa ldhestyi esiintyjanty6td. Castrén on dialogissa my0s
tdman késitteen kanssa, joka auttaa nédyttelijdd olemaan reaktiivinen teoksessa. Taté
kautta fyysisesti tilasta on helpompi olla tietoinen, sen ymmartdminen ja aistiminen
sulavoituu, tilasta voi vaikuttua ja vuorostaan itse tarjota impulsseja esityksen sisilla.
Tila on parhaimmillaan seki tuttua ettd tuntematonta. Tila on mahdollisuuksia tdynnd ja
sitd voi tayttdd, tyhjentdd, vallata, ldvistdd, antaa, jakaa. Tila voi olla samalla abstraktia
ja konkreettista. Siitd muodostuu yhteinen eri osatekijoidensé kanssa, tilan

muovautuessa kollektiivisesti (Castrén 2020, 4).
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Ndytelmdn ensimmdinen joukkokohtaus on tarkkaan koreografioitu, jotta yhteentormdyksid ei tapahdu ja
kaikki 18 ndyttelijéid voivat toimia tilanteessa simultaanisti. Kohtaamiset lavalla on rytmitettivd oikein ja
tempoa kuunneltava, elettdvd esityksen mukana. Herkistin ndko- ja kuuloaistiani, jotta pystyn
hahmottamaan tilassa tapahtuvia pienidkin muutoksia. Kdvelen lavan takaosassa olevan korkean
viikulkusillan yli ja huomaan silmdkulmastani, ettd alhaalla lavan etuosassa tapahtuva toiminta, josta
saan oman iskuni reagoida tilanteeseen naurun kautta, tulee kestdmdcdn vield hetken. Hidastan
kédvelytahtia, otan rytmin mukaan ndyttelemiseen - aivan kuin hahmoni Silja nauttisi pdivikdvelystddn
entistd enemmdn, uppoaisi ajatuksiinsa. Impulssi tulee oikeaan kohtaan ja yleisén suuntaan istutettu

ajoitus toteutuu suunnitellusti.

Kostonkierre - oppimispéivékirja

Nayttelijantyossa tilan hahmottamisesta on suuri etu. Se mahdollistaa
monisuuntaisen esiintymisen, jolloin esimerkiksi replikointi voi olla tdysin yhteydessa
vastandyttelijadn, vaikkei ndyttelijlla olisi lainkaan katsekontaktia vastapariinsa. Se
antaa moninaisuutta ndyttelijan fyysiselle ilmaisulle ja tilaa toimia myos
epikonventionaalisesti ja yllattdvasti, niin kuin toimimme oikeassakin eldméssa.
Tanssijana, oman koulutukseni huomioiden, 360° tydkaluna on ollut usein 1dht6tilanne
harjoittelemiselle. Joissakin yhteyksissd ndytteleminen, jota olen todistanut yleisostad
késin tai kokenut lavan suunnalta itse tekiessédni, on kaventunut ikdan kuin
kaksiulotteiseksi, jolloin kutsuisin sitd 2D-nédyttelemiseksi. [Imaisu kulkee niyttelijasta
lahinnd eteenpdin tai ndyttelijan lapi yksisuuntaisesti, kohti hdnen valitsemaansa
pddmadrii ja energiaa pusketaan ulos tarpeettoman suurella intentiolla. Nayttelija
saattaa fokusoida energiansa vain tietyn tunnetilan ilmaisuun ja ndyttelemisestd tulee
puristeista, raskasta tai jahmedd. Nayttelijdn pystyessd hahmottamaan tilallisuutta
kokonaiset 360°, ndytteleminen saa kolmiulotteisemman luonteen, kutsun sité tdssi
3D-néyttelemiseksi. [Imaisu kokonaisuudessaan pédédsee ndin resonoimaan useampaan
suuntaan ja ndytteliji pystyy pitdmaién intentionsa kirkkaana mutta olemaan samalla
vapaa fyysisessd tyoskentelyssdén ja toiminnassaan. Tilallisuuteen voi olla suhteessa
niin horisontaalisesti kuin vertikaalisesti ja muodostaa lukemattomia eri variaatioita

suuntien valilla.
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Kostonkierteen esityskauden ollessa pitkélle venytetty, pystyin 360°:een kautta
tuomaan ldsnédoloani takaisin ndyteltdvain hetkeen ja pitiméédn ndin monesti toistetut
kohtaukset virkeind. Honey I'm Home:ssa, jossa jokainen esitys oli omansa, ei ehtinyt

syntyd samanlaista toiston vaaraa, joka veisi ldsndoloa poispdin tilanteesta.

Keho on ldmmin, esitys liukuu viimeiseen osuuteensa. Holskyminen siirtyy lihallisesta, melko paljaasta
kehosta karva-asuun ja uppoaa lopulta kokonaan sen sisddn. Pddhdn laitettava osa puvusta peittid
kasvot, jolloin visuaalinen hahmotuskyky tilan suhteen rajoittuu puvustuksen sisdlld. Toimintaa ohjaa
kehon ravistelu ja virdhtely. Siirryn etuosassa lavaa olevan keinun luokse, kiipedn sen pdille ja
kiepautan itseni pyorivddn kyytiin. Laskeutuessani lattialle paikannan sijaintini tilassa lavastuksen ja
valosuunnittelun kautta. Neste lattialla auttaa hahmottamaan tuntoaistin vilitykselld etdisyyden yleiséon.
Muistojdljet esityksen kulusta ja siitd mitd tilallisia ratkaisuja olen tdlld kertaa tehnyt, esimerkiksi
vaatteiden riisumiseen ja hyytelon syomiseen liittyen, saa minut luottamaan tilaan ja sen lainalaisuuksiin.

Olen sidoksissa tilan eri suuntiin ja minusta tulee osa kokonaisteoksen ruumiillisuutta.

Honey I’'m Home - oppimispaivékirja

Honey I'm Home. Kuva: Roosa Oksaharju.
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4.1.4. Aistit

Aistien hyddyntdminen on osa-alue, joka on tullut osaksi ndyttelemistini
poikkitaiteellisten yhteistdiden seka tanssin ja non-verbaalisen esitystaiteen kautta.
N&ko, kuulo, haju, maku ja tunto ovat minulle reittejd luoda sidoksia teoksen sisilld eri
kyse kontaktin muodostamisesta ei-ihmiskeskeisiin materiaaleihin. Aistit ovat silti
hyddyllinen viyld my6s vuorovaikutuksessa muiden niyttelijoiden kanssa ja saavat
kehon aktivoitumaan tavoilla, joissa intellektuaalisuus tai tekstin kiyttd ei dominoi
ilmaisua. Kontakti itsensd ja muiden vilille syntyy aistillisuuden kautta, silld
vuorovaikutustilanteessa aistimme reagoivat eri impulsseihin ja syottavét jatkuvaa
informaatiota. Katsekontakti, 44net, tuoksut, maut seki kosketus muodostavat
keskenddn yhteistd tietoa. Eri aistien kautta esiintyjdn on mahdollista tiedostaa
lasndoloaan ja suunnata omaa huomiotaan haluamiinsa paikkoihin. Huomio seka
suuntautuu, ettd terdvoityy ja keskittyy enemmaén nykyhetkeen. Lisddntynyt
tarkkaavaisuus kasvattaa kykyi pysya tietoisena ympéristostadn ja voi vaikuttaa

positiivisesti seké lisdté esiintyjin itsetuntemusta ja -luottamusta.

Hyytelon koostumus vaihtelee esityspdivdstd riippuen. Tdnddn se on tiivistd ja ldpindkyvdd. Se on
mautonta mutta miellyttdvin tuntuista suussa. Palasia on helppo irrottaa sormin ja maistella. Vaikka
riisihyyteld on raaka-aineena tuttua, vaihtelee kokemus joka esityksessd ja antaa impulssin, johon voin
reagoida samanaikaisesti yleison kanssa. Toiminnasta lavalla muodostuu aistillinen eldmys. Kengdt on
Jjuuri riisuttu pois ja esitys on vield alkupuoliskollaan. Syédessdni lattian viileys vdlittyy jalkapohjista.
Yleisossd istuvien kasvot erottuvat tarkasti ja tieto siitd, ketkd katsomossa ovat, vaikuttaa vilittomdsti
prosesseihin, jotka ehtiviit tapahtua sisdlldni silmdnrapdyksessd. Nékyi se yleisoon tai ei. Tdlld kertaa
informaatio sytyttdd ja siitd tulee kupliva olo. Vuorovaikutus on suoraa ja voin tutkia ja haastaa

kohtaamiani katseita.

Honey I’'m Home - oppimispéivékirja
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Honey I'm Home. Kuva: Aino Kontinen.

Viliajan jélkeen siirrytddn suureen joukkokohtaukseen, hdihin. Laseihin kaadetaan alkumalja, juoma,
joka maistuu siman ja kotikaljan sekoitukselta. Kakku, muut syétdvit ja lavalla oleva elolliseksi aineeksi
tarkoitettu rekvisiitta, muun muassa kukkakoynnos poyddn koristeluun, on valmistettu keinotekoisista
materiaaleista, tdyttamddn ndyttdmékuvaa. Materiaalien eloon saaminen on tehtivd kuvittelun keinoin,
ottamalla asioihin suhde niiden muistojen pohjalta, joita olen muodostanut eldmdssdni teatterilavan
ulkopuolella. “Syominen” on juuri alkamassa, kun poliisi keskeyttdid hddvieraat suru-uutisella kadulta
l6ydetystd ruumiista. Juhlavieraiden laseissa olevan nesteen ollessa todellista, syvenee myos
ndyttamollinen toiminta katsomon suuntaan. Se eldvoittdd esiintymistd, silld juomista ei tarvitse
representoida. Toisaalta teatteritaiteella on pitkdt perinteet juuri yhteiseen illusioon nojaamisesta ja siitd

ammentamisesta. Onko teatterissa mikddn totta ja kenelle? Onko teatteri paikka todellisuudelle?

Kostonkierre - oppimispéivékirja
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Kostonkierre. Kuva: Aki Loponen.

Nayttelijand aistikokemuksiin keskittyminen on toimiva tapa tuoda itseni
lasndolevaksi tilanteessa. Jos olen vdsynyt, omissa ajatuksissa, ylivirittynyt tai vaikkapa
kehoni on helléni, silld se ei ole palautunut kunnolla aikaisemmasta fyysisesté
harjoittelusta, voi aisteihin fokusoiminen auttaa esteiden yli. Ndin kohdistan huomion
my0s paremmin ympéristooni ja pystyn toimimaan, jopa unohtamaan aiemman
haastavan olotilan ja 16ytdmédén itseni kevyemmasté paddystd. Keskittyminen on jo

siirtynyt minusta yhteyden muodostamiseen ympéardivén kanssa.

Honey I'm Home. Kuva: Roosa Oksaharju.
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Yleiséssd on aivan hiljaista. Kallistan kannua ja kulaus kerrallaan vesi hupenee kurkustani alas. Piddn
katsekontaktin yleisdn suuntaan ja jatkan juomista. Neste virtaa kehooni, sen kudosten ldpi, sisuksiin asti.
Pikkuhiljaa yleiséstd alkaa kuulua satunnaisia reaktioita, hordhdyksid. Tartun kahdella kddelld kiinni
kannusta ja vesi hupenee entisestddn. Puristan kannua ja jatkan nielemistd. Yleiso reagoi tihedmmin. Vesi
valuu yli suupielien, pitkin kasvoja, rintakehdn yli hameelle asti. Puolitoista litraa vettd tyhjenee

viimeiseen pisaraan.

Honey I’'m Home - oppimispaivékirja

4.2. Tunnetilat

Nelikentdn toinen osa-alue késittelee tunnetiloja. Fyysisen taustani vuoksi tunteiden
kanssa tyoskentely on hyvin kiehtova ja samalla ajoittain yksi arvoituksellisimmista
osa-alueista ndyttelijin ammattiin liittyen. Luultavasti siitd syystd, ettd olen edelleen
tottuneempi tyoskenteleméén kehollisten 1dhtdjen kanssa ja luomaan sitd kautta
henkildhahmoille tunnemaailmaa. Harjoitellessani kehollisuus on minulle suora kanava

myo0s tunteiden kasittelyyn. Itse tunnetydskentely ja sitd kautta kyky ldsndoloon on silti
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nimenomaan osa sitd teknistd ulottuvuutta, joka on ominaista ja erityislaatuista
ndyttelijantyolle- ja taiteelle. Siksi ndiden taitojen harjoittamista on tarkedd tehda
turvallisesti ja pieteetilld ndyttelijin koulutuksessa.

Samaistuin vahvasti ndyttelija Maija Anderssonin opinndytteessdan Ruumiillista
tyotd - Fyysisen harjoittelun kautta vahvaksi ja vapaaksi teatteritaiteilijaksi (2015)
kuvaamaan matkaan kohti ndyttelijyyttd. Andersson kirjoittaa néyttelijantydsté
kehollisena alana, jossa toiston kautta esiintyjdn ammattitaito syvenee. Nayttelijan
toteuttaessa psykologisia eleitd keholliset tapahtumat alkavat manifestoitumaan. Eleiden
psykologinen merkitys kiteytyy lihasten ja aistien kautta ja on samalla kehollinen
kokemus. Ajatusprosessi kehittyy liikeratoja toistamalla ja keho oppii tunnekehon
kokemuksia ilman, ettd niyttelijan psyyke vahingoittuu. Tekniikka padsee ndin
sisdistymddn ndyttelijidn psyko-fyysis-sosiaalisena toimijana. Nayttelijdn yksilollinen
tapa tehdé teatteritaidetta syntyy soveltamalla niitd opittuja taitoja (Andersson 2015,
14-18).

On ollut sekd haastavaa ettd palkitsevaa ldhestyd ndyttelijin ammattia, kun
emotionaalisuus kaikessa henkilokohtaisuudessaan tuodaan mukaan nayttelijantyon
harjoittamiseen. Ennen Teatterikorkeakoulun opintoja ajattelin niyttelemisen jopa
jonkinlaisena mahdollisuutena paeta omaa itsedni, kohtaamalla minuuteni
roolihahmojen kautta ja se ajatus tuntui houkuttelevalta. Olla joku muu, vaihtaa kasvoja
ja nahkaa. Tdma illuusio on yksi ammattimme vetovoimista, kun kyse on fiktion kanssa
leikkimisestd ja sen luomasta potentiaalista. Paradoksaalisesti ndyttelijan kannalta
tehtdvd on mahdoton. Minuuttaan ei pysty sivuuttamaan. Néyttelijd on itse jokaisen
roolin pohjalla. Téstéd syysté itsetuntemus on ensiarvoisen tirkedd néyttelijille.

Télld hetkelld pohdin voivatko nimenomaisesti keholliset praktiikat, suhteessa
tunteiden ilmaisuun esiintyessd, olla niyttelijan kannalta kestdavin tydskentelytapa. Jos
tunnetyOskentelystd halutaan orgaanista ja vapaata voi ndyttelijén fyysinen
lahestymistapa ja varsinainen, siind hetkessd operoiva tilanne, vapauttaa niyttelijan
tunteiden tuomasta, ajoittaisesta painolastista. Néyttelijdlle muodostuu tekniikka, jota
hén pystyy hyddyntiméén ja ottamaan péivéan henkilokohtaisen olotilan huomioon
ilman, ettd siitd muodostuu hénelle este. Tietysti on muistettava, ettd ndyttelijan
ammattitaitoa on juurikin ndyttdmollistdd tunteita ja silloin ne eivét tarkoita samaa
asiaa kuin nayttelijan yksityiseldméssi tuntemat tunteet. Tasséd ndyttelijit ovat kuitenkin

taysin yksilollisié ja eri ldhestymistavat toimivat luonnollisesti eri henkil6ille.
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4.2 1. Itsereflektio

Honey I'm Home. Kuva: Aino Kontinen.

Istun yleison keskelld, eturivissd, yhtend katsojista ja tarkastelen esiintyjéstd tyhjdd lavaa. Katson yleisod
kysyvdsti ja pohdin ddneen erdstd katsojaa puhutellen: “Should we? Shall we? Would you like to...?”,
viittoen lavan suuntaan. Katsoja ei vastaa verbaalisesti vaan jdd pohtimaan tilannetta kanssani. Mind ja
yleiso, ymmdlldmme. Kuka tilan tiyttida? Kenen se pitdisi tiyttdda? Kenelld on pddsy tdhdn tilaan?
Noustessani ylos, kohiessdni kurkkuani ja astuessani takaisin lavalle, kdyden samanaikaisesti ddneen
metatasolla liikkuvaa itsereflektiota (kohtaus kulki késikirjoituksessa nimelld Pirhonen vs. Esko
Salminen), tunnen henkilokohtaista kurottautumista, ldvistimistd sekd vapautumisen tunnetta. Mddritdn
oman tilani. Voin jakaa itseni yleison kanssa juuri niin suurena ja samalla huokoisena, kuin itse annan

itseni olla.

Honey I'm Home - oppimispéivikirja

Tunteita kisittelevd osa-alue on monimutkainen, silld se liittyy ndyttelijan
itsereflektioon ja ajattelemisen sekd tuntemisen eri tasoihin. Talld alueella ulkoinen
havainnointi ja sisdiset aistimukset yhtyvét ja oma henkilokohtainen eldmi kommunikoi

tapahtuvan kanssa. Naytteleminen kulkee aina esiintyjén ldpi ja on hyvin haastavaa
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sulkea yksityistd itseddn pois esiintyessddn. En usko, ettd se on mahdollista eikd
tarkoituksenmukaistakaan. Ennemmin olen itse kokenut suurta vapautumista siitd, ettd
olen tutustunut itseeni ja kasitellyt asioita, joita olen eldméssé yksityishenkilona kaynyt
lapi. Télloin intuitioni lavallista tydskentelyd kohtaan on kasvanut ja olen nykyédan
tietoisempi siitd, mitka asiat sytyttdvat minussa tiettyjd tunnereaktioita. Voin néin
nidytellessdni ottaa paremmin huomioon niité tunteita, joita projisoin yleisoon. Tydstén
ja hengitin ldpi erilaisia tunnetiloja turvallisemmin ilman, ettd tunteet padsevat

yllattimadn minut, tiputtaen keskittymisen kisilld olevassa tilanteessa epaolennaiseen.

4.2.2. Likkkuva tunne

Néyttelijé ja teatteritaiteen tohtori Anu Koskinen tutkii véitdskirjassaan Tunnetiloissa
(2013) Teatterikorkeakoulussa 1980- ja 1990-luvuilla opiskelleiden niyttelijoiden
kisityksid tunteista ja tunnetyoskentelystd. Koskisen pohdinta tunteiden aitoudesta ja
tarpeesta sithen lavalla, kiinnostaa minua. Néyttelijoiden haastatteluista selvida, ettd
tunteiden kanssa tydskentelyssé paljon painoarvoa saavat ldsnéolo, avoimena oleminen,
itsestddn antaminen ja paljastaminen. Lasndoloon viitataan liikkeend, itsensd liikkeelle
ja liikenteeseen saamisena. Tunnetta voisi siis kuvailla myds liikkeelld oloksi? Oli
ndyttelijdn liike sitten ddnessd kuuluva vibrato, ndyttelijin ruumiillinen liikehdinté, joka
keskeyttdd staattisemman tilan tai vaikkapa mielikuva nayttelijén sisdlld, joka saa
ndyttelijdssd jotain liikahtamaan, tavoittelemaan toimintaa, joka niin ollen liikuttaa

my0s katsojaa.

Saavun Kostonkierteen Siljana kohtaukseen. On tanssiaiset Tyovdentalolla. Reunanpalstan Ismo pitdd
puhetta, Silja huomaa hénet, lihestyy vaivihkaa. Puhe pdcdittyy ja Silja hakee Ismosta katsekontaktia. Ismo
huomaa Siljan, joka kddntdd héikeltyneend katseensa poispdin, yleison suuntaan. Alkaa hahmojen vilinen

silmdpeli ja pallottelu, jota yleiso seuraa tennisottelun tavoin. Siljan ja Ismon vilinen jdnnite kasvaa ja
kulminoituu Siljan repliikkiin: “Lausuit hyvin.”, aloittaen dialogin henkiloiden vdlilld. Alkava ihastus
ndkyy kehollisten eleiden kautta ja tdmd antaa virtaa, johon voimme ndyttelijoind tarttua kiinni, liittyen

hahmojen sisdiseen liikkeeseen, heiddn tunne-eldmddnsd, vetoon toisiaan kohtaan.

Kostonkierre - oppimispaivakirja
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Kostonkierre. Kuva: Aki Loponen.

4.2.3. Tekninen tunnetyoskentely

Koskisen haastatteluissa nousee my0s esiin keskustelu tunteiden aitouden diskurssista.
Aitoja tunteita sisdltdvan ndyttelemisen vastaparina puhutaan teknisestd ndyttelemisestd.
Tekninen nédytteleminen mielletdéin vastausten perusteella tunteista tyhjennettyyn
ndyttelemiseen, jossa ndyttelija on haluton tai kyvytdn olemaan kontaktissa
vastandyttelijinsi kanssa. Nayttelijan tekniikka ja tekninen naytteleminen nihdéaén
haastateltavien ndkokulmasta kuitenkin kahtena eri asiana. Siind missé tekninen
ndytteleminen on sielutonta, ndhdéén tekniikka itsessddn hyodyllisend apuvilineend
ndyttelijan taidek&sityon valmistamisessa. Tunteiden tullessa mukaan saa tyd sen

oleellisen merkityksellisen sisdllon (Koskinen 2013, 140).

Silja ja Ismo ajautuvat konfliktiin. Punaisten ja valkoisten viliset yhteenotot aiheuttavat vikivaltaa ja
vastakkainasettelua. Nuoret aikuiset haluavat olla toistensa kanssa mutta kasvatus ja ideologiset
ristiriidat hankaavat. Keskityn vastandyttelijini kuuntelemiseen, ddnenpainoihin ja fyysisiin nyansseihin,
Jjoita hén tarjoaa. Kiepit kasvavat ja kohtauksen loppupuolella Ismo ei nde muuta ulospddsyd kuin

luovuttaa ja pddstdd Silja menemdcdn. Hdn kddntyy rivakasti kannoillaan (reippaammalla tahdilla kuin
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aiemmin) poistuakseen tilanteesta ja minun on toimittava ripedsti, jotta saan héinen kdsivarrestaan kiinni.
Tamd tilanteen ylldttivyys terdvaittdd keskittymistdni ja voin kdyttdd hetkessd nousevaa huojennuksen

tunnetta materiaalina roolihenkiloni Siljan reaktiossa.

Kostonkierre - oppimispéivikirja

Néen itse néyttelijan teknisyyden suurena voimavarana, silloinkin kun se
liitetddn tunnetyoskentelyyn. Itselleni tekniselld ndyttelemiselld ei ole késitteend niin
painavaa latausta, silld se mahdollistaa néyttelijélle terveellisen ja kestdvén tavan
harjoittaa tydtadn. Tosin tekninen nédytteleminen tarkoittaa minulle nimenomaisesti
esiintyjan halua ja vetoa kontaktia kohti seké kunnioitusta ja uteliaisuutta kollektiivista
tyOskentelyé ajatellen. Néyttelijdlld on silloin mahdollisuus kdyttdd hetkesséd syntyvid
tunteita hyddyksi ja saada ndyttelemiseensa lisdd energiaa sekd suuntaa. Lavalliset
reaktiot ja mielikuvat muuntuvat ndyttelijantyoksi, ilman ettd moottorina tarvitsee
kéyttdd oman yksityiseldmén muistoja, esimerkiksi l1dheisen ihmisen menetysta.
Néytteleminen voi silti pysya mielenkiintoisena esiintyjélle sisdltdpéin ja toimia
tyokaluna, jolloin on mahdollista néytelld kevyesti itselleen raskaitakin aiheita.
Yleisosti tulee se joka tuntee, ndyttelijén sijaan. Néyttelijdn tunteminen keskittyy
lavalla tapahtuvaan tydskentelyyn, joka on 1dhtokohtaisesti ldhes aina jonkinasteista

fiktiota.

Olen tietoinen olosuhteista, jotka olemme luoneet taiteelliseen opinndytteeseeni. Groteski ote, royhkeys ja
pilke silmdkulmassa auttavat minua toimimaan teoksen sisdlld. Hahmot, joiden kautta esiinnyn ovat
tietynlaisia projisointipintoja ja ruumiillistumia teemoille, joita haluan nostaa esiin. Teos kysyy naiseuden
mddritelmdstd sekd roolista esitys- ja teatteritaiteessa, sen vallasta ja vallattomuudesta. Esiintyessd tila,
Jjossa toimin on mahdollistanut minulle ympdriston kokeilemiselle ja tutkimiselle sekd suunnittelijan ettd
esiintyjdn positiosta kdsin. Se vapaus ja vastuu mitd tdhdn esitykseen on liittynyt ovat yksid

tyydyttavimmistd kokemuksia, joita olen teatteritaiteelta tihdn mennessd saanut.

Honey I’'m Home - oppimispéivikirja
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Honey I'm Home. Kuva: Aino Kontinen.

4.2.4. Tunteet ja Meisner-tekniikka

Nostan tdssé kohtaa esiin itselleni toimineen Meisner-tekniikan, johon olen opintojen
aikana tutustunut ja jota olen pééssyt harjoittamaan. Haluan avata tdtd osa-aluetta osana
tunnetyOskentelyd, joskin minulle ndyttelijantyon tekniikka on monen osatekijin
summa. En tahdo sen vuoksi mairittdd yhti tekniikkaa hallitsevana ylitse muiden. Eri
praktiikat ovat kdytdnnollisempid toisissa produktioissa, kun taas toisissa tarvitaan

muita tyokaluja.

Ldammittelemme toistoharjoituksella parin kanssa. Kohtaamme kasvokkain ja jaettu hetki on intiimi,
kuuntelemme toisiamme tarkasti, muu ympdristo hélvenee taustalla. Tuntuu kuin puhuisimme samalla
suulla, kuin peilaisin itsedni mutta en ihan pysty tarkentamaan kumpi johtaa ja kumpi seuraa. Toiminta

>

on simultaanista ja reaktiokykyni kasvaa. “Sind katsot minua.” - “Mind katson sinua.”

Meisner-tekniikan ja kamerandyttelemisen maisterikurssi, kevit 2022. Opettaja: Satu Mikkelinen.
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Nayttelija ja ndyttelijantyon opettaja Sanford Meisner (1905-1997) kehitti
Meisner-tekniikan 1930-luvulla. Kyseessd on Yhdysvalloissa alkunsa saanut
ndyttelijantyon tekniikka, joka ldhestyy nédyttelemistd emotionaalisen yhteyden ja
vaistonvaraisen kayttdytymisen nikokulmasta. Meisner-tekniikka pohjautuu seka
vendldisen teatteriohjaaja, teoreetikko ja- pedagogi Konstantin Stanislavskin
(1863-1938) metodeihin ettd teatteriohjaaja, ndyttelijé ja tuottaja Lee Strasbergin
(1901-1982) kehittimédn metodindyttelemiseen. Meisner néki ndyttelijdiden oman
tunnemuistin kdyton manipulatiivisena heitd kohtaan ja pohjasi oman tekniikkaansa sen

sijaan seuraavaan ajatukseen:

“Acting is living truthfully under imaginary circumstances.”

“Ndytteleminen on totuudellisesti eldmistd, kuvitteellisessa tilanteessa.”

Sanford Meisner

Tekniikka kiteytyy kolmen eri osa-alueen ja ndiden variaatioiden ympdrille. Osa-alueet
ovat: emotional preparation (tunnevalmistautuminen), repetition exercise
(toistoharjoitus) ja improvisation (improvisaatio). Niiden harjoitteiden avulla pyritdén
16ytdméén yhteys seké nayttelijdiden ettid ndyteltdvan tilanteen vilille (MasterClass,
2022).

Harjoittelu on auttanut minua tuomaan néytellessa fokukseni kyseessd olevaan
hetkeen eli siithen tilanteeseen, jota esiintyjdné eldn ldpi vastandyttelijan kanssa.
Keskittymisen siirtyessd minusta ulospdin toisiin, muihin ja muuhun, ei itsetietoisuus
toimi itsedni vastaan esiintyessd. Kokemus on yhteisesti jaettua esiintyjien ja yleison
kanssa ja voin vapautuneemmin keskittyd tunneilmaisuun ilman, etti tunteita tarvitsee
tuottaa tyhjésta.

Tekniikka on ollut toimiva tyokalu myds kamerandyttelemisessa. Tietdessani
tarvittaessa millaisen tunnetilan olen valmistellut niayteltdvaa kohtausta varten, ja kun
uskallan luottaa sen jdlkeen itse tilanteeseen ja tunteiden virtaavuuteen, tulee pelkin
kameran kanssa ndyttelemisesti luontevaa. Vaikka “vastanidyttelijand” olisi vain
madritty fokuspiste, esimerkiksi teipinpala kameran vieressa, pystyn nayttelijina

keskittymddn olennaiseen ja tilanne pysyy liikkeell4 ja elossa.
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“Dialogi” ldhtee kiyntiin ja kamera kdy. “Ole hyvd!” Tunnevydry virtaa ldvitseni, jarrutan sitd, annan
sen kyted sisdlldni ja ulkoisesti tyoskentelen sitd vastaan. Henkilohahmoni tietdd, ettd hdn tulee pitkdssd
Juoksussa selvidmddn tilanteesta ehjin nahoin, tdssd vaiheessa tdytyy pysyd rauhallisena, vaikka sisdlld
ylldd. “Vastandyttelijdn” (teipinpalan) ilme ei vdrdhddikkddn. Hahmoni kierrokset kasvavat mutta taitan

reaktion vienoon hymyyn. Hengitdn, otan aikaa ja tarkkailen toista. Maltan vield hetken.

Meisner-tekniikan ja kamerandyttelemisen maisterikurssi, kevét 2022. Opettaja: Satu Mikkelinen.

4.3. Neljas seina ja yleisdsuhde

NELJAS S90NA
"LF-lsosuuDF_

Lupa lmAJyks: h/WSéﬂ? —

Wi,

Teatterikorkeakoulun opintojen aikana suhteeni neljdnteen seindin ja sitd kautta
yleisoon on muuttunut huomattavasti. Naisti kahdesta on muodostunut itselleni
erddnlainen voimavara sekd kommunikoinnin viline, jolloin en ole lavalla koskaan
yksin, vaan turvassa ja molemminpuolisessa vuorovaikutuksessa. Harjoittelun,
tyoskentelemisen seké toiston kautta, yleison itse itseéini kohtaan asettama kriittinen ja

arvosteleva katse, on muovautunut néyttelijintyon koulutuksen aikana lampimammaéksi,

46



ymmartdvammaksi ja inhimillisemmaksi. Tdmén nelikentin kyseisen osa-alueen on
mahdollistanut muun muassa se, etti olen padssyt tutustumaan seka teatteriklovnerian
ettd burleskin praktiikkojen harjoittamiseen ja soveltamiseen.

Naissd molemmissa esitystaiteen muodoissa kiteytyy minulle hyvin oleellisia
asioita siitd yhteydestd, jota esittdviin taiteeseen liittyy suhteessa sen yleis6on. Nostan

esiin muutaman keskeisen nimittdjan:

Esiintyjdn ja yleison vuorovaikutus kulkee esiintymistilanteessa molempiin suuntiin ja se on alati
muuttuvaa hetkessd.

Esiintyjdn on oltava muutoksille valmis ja pystyttivi hengittdmddn tilanteen ldpi - esiintyjdlld on
esityksen ohjat kdsissddn ja sen vuoksi vastuu esitystilanteesta.

Esitys on itsessdcdn pyrkimys yhteyden luomiseen ja esitystd ei ole ilman sen yleiséd. Yleiso-esiintyjd
suhde ja siitd huolenpito on elintdrkedd esitykselle.

Esitys mahdollistaa yhteisen pelin katsojien kanssa, jaetun kokemuksen, joka voi saada minkdlaisia
muotoja tai ilmentymid tahansa.

Esitystilanne vaatii uskallusta hetkessd auki olemiselle, vastaanottavaisuudelle ja pyrkimykselle

ldsndoloon, jotta esitys voi tapahtua esiintyjien sekd yleison vililld.

Honey I'm Home ja Kostonkierre olivat hyvin erityyppisid teoksia mité tulee
neljdnnen seindn kiyttoon seké yleisosuhteeseen. Siksi niitd olikin kiinnostavaa
kasitelld rinnakkain empiirisend materiaalina. Molemmissa pystyin kdyttdméaan osittain
samoja tyokaluja harjoittaessani ldsndoloa yleison kanssa. Toisaalta sain eri
esitysmuotojen vuoksi levihtia tietyilld osa-alueilla ja toisaalta taas minun oli
tyoskenneltiva aktiivisemmin toisten osa-alueiden eteen, jotta yleisosuhde toimii.

Avaan seuraavaksi nditd esiintymistilanteeseen vaikuttavia tekijoita.

4.3.1. Lupa nahdyksi tulemiselle

1l

“Invite being seen.’

Deborah Hay

Palaan yleisdsuhdetta ajatellessani jatkuvasti yhdysvaltalaisen koreografi, tanssija ja

tanssin teoreetikko Deborah Hayn lausahdukseen, joka on kulkenut mukanani
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Tukholman tanssitaiteen opinnoista asti. Kolmessa sanassa tiivistyy esiintyjéntyolle
tarked oivallus. Esiintyminen toimii védlineend ilmaisulle ja yhteydelle. Sen etsimiselle,
hakemiselle, hapuilulle, oivaltamiselle ja yrittdmiselle. Nyt en viittaa todistamiseen vain
nékoaistin kautta, vaan ndhdyksi tulemiseen laajemmassa merkityksessd. En myoskain
suoranaisesti tarkoita esiintyjan nahdyksi tulemista yksilond, vaan sité tilaa,
potentiaalia, avaruudellisuutta ja mahdollisuutta, mik4 kohtaamisesta esiintyjén ja
yleison vililld syntyy, kun esiintyjé todella pystyy avaamaan itsensé ja resonoimaan
kokonaisuudessaan esitystilanteessa. Yleiso on kutsuttu mukaan tihin kohtaamiseen,
heilld on lupa, heitd kehotetaan todistamaan esityksen kulkua ja he ovat tervetulleita.

Esiintyjén ja yleison vilinen sanaton sopimus tekee esityksestd ainutkertaisen.

Koko kehoni hélskyy. Ravistelen sitd, pudistelen, tdrisytdn, vavisutan, karistan, hyllytdn, hytkytdin.
Siirtymd on kestollinen ja ottaa tarvitsemansa ajan. En pysty enkd halua hallita niitd ilmentymid mitd
yleisé toiminnassa nékee. Lihallisuus, varjot, arvet, painaumat, poimut, hiki, kudokset, nesteet - kaikki

vaikuttavat toisiinsa, kommunikoivat keskendin, térmdilevdt ja sinkoilevat toisiaan vasten, ohi ja ldvitse.
En keskity siihen, miltd ilmaisu ndyttdd vaan tydskentelen sisdltdpdin, annan hélskymisen nielaista minut,

Jjolloin se kuljettaa itse itseddn.

Honey I’'m Home - oppimispéivikirja

Honey I'm Home. Kuva: Roosa Oksaharju.
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Yleiso peittyy kirkkaiden lavalle suunnattujen valojen taakse. Katsomon ollessa anonyymi ja siind
mielessd poissaolevampi, keskityn narratiivin sisdlld olevien toimintojen suuntiin, asemointeihin lavalla,
replikoinnin dynamiikkaan ja kehollisiin eleisiin sen tiedon pohjalta, jonka olen kerdnnyt
harjoituskaudella. Toiminnan on oltava artikuloitua, tarpeeksi suurta ja kirkasta, ulottuakseen koko
katsomoon. Sen on samalla oltava itselleni perusteltua, jotta toiminta tuntuu tilanteessa luontevalta ja
kohtauksen vaiheet pddsevdit punoutumaan kiinni toisiinsa. Teokseen muodostuu kehollinen koreografia,
jota ei voi toistaa yksin eikd mekaanisesti, vaan raamin on tarkoitus antaa teoksen virdhdelld, varioida

itseddn illasta toiseen. Tdhdn ainakin itse pyrin.

Kostonkierre - oppimispaivékirja

Molemmissa esityksissa oli oleellista, ettd tutkin suhdetta yleisdon. Kostonkierre
tarjosi perinteisempid esiintyja-yleiso suhdetta, jossa ndyttelijind minua ympéaroiva
maailma, puku-, lava-, dani- ja valosuunnittelu, tukivat realismiin pyrkivai
ndyttdimokieltd. Talloin yleiso otti mahdollisesti helpommin vastaan ndytteleméni
roolihenkil6 Siljan osana tarinaa mutta, jotta hahmosta tulisi eldvé ja monikerroksinen,
el riittdnyt, ettd nojautuisin litkaa muihin osa-alueisiin. Esityksissd minulle oli tarkedd
kuunnella tilannetta ja vastandyttelijoitini ja antaa hahmon eld4 yleison edessd. Néin
varmistin, ettid ndyttelijantyd on hetkessi kiinni olevaa ja tekemistd on mahdollista
soveltaa tilanteen mukaan. Tein Siljalle tilaa tulla nakyvéksi.

Honey I'm Home:ssa esityksen lainalaisuudet olivat toisenlaiset. Kyseessé oli
sooloesitys, siind mielessi ettd olin lavalla yksin, muiden materiaalien kanssa. Pystyin
olemaan kontaktissa lavastukseen, puvustukseen seké valo- ja d44nisuunnitteluun ja se
antoi ndyttelemiselleni seké suuntaa ettd runsautta. Esityksessa tyoskentelin vahvasti
hahmojen kautta, joten en ollut lavalla paljaasti omana itsenéni, vaan esiintyminen oli
liitoksissa teoksen maailmaan. Minulle oli oleellista, ettd esityksen vuolaat, voimakkaat,
hersyvit, ailahtelevat ja hykerryttavit hahmot saivat liikkua laajasti ilmaisun eri
alueilla. Esityksen logiikka mahdollisti absurdit ja terdvit kdanteet eri tunnetilojen ja
tunnelmien vélilla. Esiintyjdnd minun oli tirkeda olla tdssd tekemisessd tdysilld mukana,

jotta esitys syttyy henkiin ja kantaa.
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4.3.2. Faktan ja fiktion samanaikaisuus

Castrén nostaa esiin opinndytteessdin faktan ja fiktion samanaikaisen 1asnéolon, jossa
teos médrittdd oman suhteensa sithen, miten se kayttia tilaa. Keskeistd on kirkastaa,
mika on praktiikan suhde neljdnteen seindén, yhteen teatteritaiteen peruselementeista,
kuvitelmaan, josta muodostuu yhteinen sopimus yleison kanssa. Lavalle syntyy
kuviteltu todellisuus, ja sekd nayttelijit ettd yleiso leikkivit timéan tekijan kanssa.
Vallitseva olosuhde on ajatuksissamme ja sen muuttuessa my0s tila muuttuu. Nayttelijan
ollessa imeytyneend tdhdn fiktion maailmaan kdyttda hdn keinotekoisesti tuotettuja
tunteita, elden ne silti 1api oman todellisuutensa kautta. Voisi siis ajatella ndyttelijan
olevan neljdnnen seindn sisédlld. Seinien kaatuessa tai kun esiintyjit lavistavait tai
puhkovat neljattd seindd, niyttelija ikddn kuin paljastuu. Mekaniikan paljastuminen ja
sen manipuloiminen valottaa tilannetta ja kdynnistdé dialogin, joka asettaa teoksen
universaaliin mittakaavaan. Hetkesté tulee enemmaén kuin esiintyjén ja katsojan,
ohjaajan ja kisikirjoittajan tai taiteellisen suunnittelijan ja teknikon vélinen suhde

(Castrén 2020, 30).

S

Honey I'm Home. Kuva: Roosa Oksaharju.

50



“Honey..? Honeyyy! Honeyyyyy-yyy!?” Hahmo on saapunut tilaan, ldimdyttinyt valot pddlle ja etsii
ajatuksissaan Honey’a, jota ei ndy eikd kuulu. Etsiminen jatkuu, tilanne on jollain tapaa tuttu ja tyhjd
vastaus ei ylldtd. Hahmo ottaa katsekontaktin yleisén suuntaan: “Honey - is not Home.”, ldvistdd
neljdnnen seindn, riuhtaisten sen kerralla alas. Hdn tarkkailee yleiséd, riisuu kengdt, tietdd jokaisen
eleen olevan merkityksellinen, kertovan jotain. Hakee syétdvdd, istahtaa peruukeilla reunustettuun

keinuun, seuraten edelleen katsojia uteliaana, pilke silmdkulmassa ja aloittaa kertomuksen Honeysta.

Honey I’'m Home - oppimispéivékirja

Edelld mainittu kohta teoksesta hyddyntda uteliasta ja vuorovaikutuksellista
tapaa ldhestya yleisod. Teatteriklovneriastakin tuttu kontaktin ja yhteisen kielen
hakeminen katsojiin alkaa tésséd kohtaa esitystd korostumaan entisestddn. Neljannen
seindn ollessa auki voin ndyttelijind nihda ja aistia yleison suoraa palautetta. Pystyn
ammentamaan siitd mutta tekemédn my0s itsendisid valintoja - tydskentelemédn yleison
antamia impulsseja vastaan, kommentoimaan jaettua kokemusta toiminnalla tai eleill4 ja

ndin rakentamaan jénnitettd esiintyjén ja yleison vilille.

Vaikka neljis seind onkin kiinni, tieddn yleison olevan paikalla. He seuraavat tapahtumia ja ovat osana
esitystd kuin kérpdset katossa. Heille tarjoillaan tarina - enemmdn tai vihemmdn - ldhietdisyydeltd.
Suoran katsekontaktin puuttuminen ja sitd kautta tukeva, neljinnen seindn olemassaolo, on
omalaatuinen, teatteritaiteessa vield vahvasti elossa oleva konventio. Se antaa tilaa katsojalle seurata
esitystd melko vapaasti, ilman vastuuta. Pitdisiké vastuuta olla enemmdn? Liikahtaako katsojissa mitddn,
Jjos he pddsevdt niin sanotusti “helpolla”? Esitystd seurataan ndenndisen verhon takaa, kuin fiktiota, joka
ei saa otetta kokijastaan. Toteutuuko teatterin mahdollisuus vaikuttaa katsojaansa tditd kautta?
Kysymysten tulva hyokyy ylitseni ajatellessani asiaa. Silld juuri tdmd esittdvdn taiteen ja teatterin
ominaisuus - kyky muodostaa paikan pddlld tapahtuva kontakti esityksen kokijaan - saattaa olla se tekijd,

Jjoka tulee pelastamaan teatteritaiteen olemassaolon tulevaisuudessa.

Kostonkierre - oppimispdivékirja
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4.3.3. Katse

Katseella on ollut minulle suuri merkitys esiintyjéntydssd. Ulkoinen katse, joka voi tulla
esimerkiksi ohjaajan, kollegan, yleison tai esiintyjédn oman sisdisen tarkkailijan kautta,
voi toimia madrittivana tekijand ndyttelijintyOssd ja estdd vapaata tyoskentelya.
Katseesta voi tehdd myds kumppanin, tavan olla vuorovaikutuksessa ympéroivan
kanssa niin kanssandyttelijoiden, ohjaajan kuin yleisonkin, jolloin tydskenteleminen
katseen 14pi on mahdollista. Esiintyjén toimijuus ja itseohjautuvuus voi néin tehda
praktiikasta antoisaa. Ulkoiselle katseelle ei tarvitse alistua, vaan sen kanssa voi yrittda
tulla sinuiksi, jopa nauttia siita.

Erés kddnteentekeva kohtaaminen néyttelijintyon opintojen aikana on ollut
harjoitteleminen niyttelijd, burleskiartisti, muusikko ja ohjaaja Lidia Béckin kanssa.
Burleskille ominainen tapa késittidi katse ja vuorovaikutus yleison suuntaan
vastavuoroisena kommunikaationa on antanut minulle esiintyjéna eri tapoja hallita,
ohjata ja késitelld ulkoista katsetta, ottaa se omakseni. Katseen kautta voin ldhestya
yleisod, neljittd seindd, lasndoloa, kehollisuutta ja eri tilallisia struktuureja 10ytéen uusia
kerroksia omaan tydskentelyyni ja néyttelijantydlliseen ajatteluuni.

Katseesta voi puhua nikokulmana esitykseen ja sen kerrontaan, kdintiden
huomion siihen, kenen tarina on kyseessé ja mistd kulmasta sitd ldhestytdan. Kuka on
esityksen ndkokulmahenkil6? Kenen perspektiivistd asioita katsotaan ja miksi? Katse
voi myos olla hyvin kédytidnndllinen ja konkreettinen tyokalu néyttelijantydssd. Kun
katsetta ja sen kdyttod ldhestytddn teknisesti, voi se avata ndyttelijdlle uudenlaista tilaa
toimia. Ndin kdvi minulle. Katseesta tuli elastisempi kisite, johon minulla on
vaikutusvaltaa ja jonka kanssa pystyin leikittelemdén. Minun oli helpompi suhtautua
katseeseen lempedmmin, silld ajatuksella, ettd esitystilanne on itsesséén katseelle
altistumisen harjoittamista. Oli tdysin tarpeetonta yrittid piilottaa katsojalta yhtaan
mitéén, silld kaikki on nékyvissé ja tarjolla ja se on koko katsoja-esiintyjad suhteen ydin.
Muuten esitystilanteeseen syntyy tarpeetonta resistanssia ja se estdd esiintyjéntyon

hengittivyyden seké lasndolon muodostumisen esiintyjén ja yleison vélille.

52



Riisun peruukin pddstdni ja piddn koko sen ajan katsekontaktin valitsemaani yleisén jdseneen. Lédhdtys
Jatkuu, hengitys on tiivistd. Peruukki on poissa, vapautan kontaktin ja annan katseeni vaeltaa yleisossd.
Pysédhdyn uuden katsojan kohdalle ja tarjoan hihaani riisuttavaksi. Hin ei saa kiinni vihjeestd, vaan
tarttuu kimmeneeni. Kddnndn katseeni rauhallisesti kolmanteen katsojaan, kommentoiden sanattomasti
Juuri sattunutta vddrinkdsitystd. Tarjoan hénelle toisen puolen hihaani, hdn saa ajatuksesta kiinni ja
alkaa vetdd takkia pois pddltdni. Lddhdtys tiivistyy ja hahmostani nékyvd mielihyvd, suhteessa
riisumiseen, saa yleison reagoimaan. Nauru on jaettua, ja vaikka se asettaakin yhden katsojista
valokeilaan, tilanne on ldmmin. Flirttaleimme yleison kanssa yhdessd silld suostumuksella, joka

esiintyjdn ja katsojien vdilisessd yhteydessd kdynnistyy.

Honey I’'m Home - oppimispéivékirja

Honey I'm Home. Kuva: Roosa Oksaharju.

Katseen kéyttiminen ja sen lainalaisuudet ovat olleet osana seké tanssin- etté
ndyttelijintyon opintojani mutta vaikuttaneet myos arkipdivdiseen eldmédn ja
yhteiskunnassa toimimiseen. Naiseksi madriteltynd katsetta ja sen otetta on ollut vaikeaa
padstd pakoon. Se, miten esimerkiksi naiseus, naistaiteilijat tai naisndyttelijat on néhty

isommassa mittakaavassa, siteilee oikeastaan kaikkeen minki parissa olen toiminut

53



sekd taiteen kentdlld ettd myos arjessa. Silld, kenen valta-aseman ja linssin l4pi olen itse
tullut tai ollut tulematta ndhdyksi, on muovannut toimijuuttani, sitd milld tavalla otan ja

annan tilaa my0s ndyttelijantyossa.

Kostonkierre. Kuva: Aki Loponen.

Naiskuva, jota esityksessd luodaan, pohjaa miesoletetun kirjailijan tarinankerrontaan, johon koko
dekkarikirjasarja perustuu. Dramatisoinnissa naishenkiloille on yritetty tehdd enemmdn tilaa mutta silti
kuvaus jdd suhteessa sukupuoleen epdsuhdanteiseksi. Ndyttelijind tietyt vuorosanat ja pohjalle ohjatut
kohtaukset viitoittavat sitd aluetta, mikd minulla on tdytettavind. Kdsikirjoituksella ja ohjauksella on
tdssd suuri valta. Esityksen sisdlle, rivien vdliin, toimintaan ja sdrdihin pystyn kuitenkin tuomaan lisdd
sdvyjd ja nyansseja. Ndytelmdssd korostuu kysymys siitd, kenen tarinoita kerromme ja missd valossa.
Vaikka aika, johon ndytelmd sijoittuu, on ollut eri, tarvitseeko ajankuvalle uskollisuuden tarkoittaa
samojen narratiivien toistoa vai voitaisiinko nykyajan valossa luoda moninaisempaa kerrontaa? Vaarana
on, ettd kerronta jid muuten kapeaksi. Eldmd itsessddn on aina ollut kompleksisempaa ja

monimuotoisempaa kuin miltd se pddllepdin ndyttdd ja jdlleen - kenen silmin sitd katsotaan?

Kostonkierre - oppimispdivékirja
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Haluaisin vield pohtia kysymysti katseen kdytostd seuraavasta tulokulmasta.

“Turn your fucking head!”

Toinen lempilause Deborah Haylta.

Ilmaus on vahvasti sidonnainen nykytanssin harjoittamiseen mutta se on myos
olennainen ndyttelijanty0ssé ja taiteen tekemisessé yleensd. Taidekuraattori Michele
Steinwald ja kirjailija-toimittaja Susannah Schouweiler avaavat Hayn praktiikkaa
seuraavalla tavalla. Yksinkertaisuudessaan konkreettinen ele, padn kdantdminen
harjoitellessa tai esiintyessd, avaa tilallisuutta totaalisesti. Keskittyminen ja katseen
suunta ei ole kohdistettu ainoastaan eteenpdin, esimerkiksi rintamasuunnan osoittamaan
suuntaan. Pddn ja katseen kéddntyessd kokemus toiminnasta muuttuu. Huomio kiinnittyy
tehdesséd uusiin asioihin. Keho tuntuu erilaiselta, kun informaatiota tulee useammasta
suunnasta. Suuntaa valitessa ja sen lukkiutuessa yksittdiseen viylddan, muokkaa tdma
paitds myds automaattisesti hahmottamista ja havaintoja. Hayn lauseella on lisdksi
metaforisempi merkitys. Se kdéntia katsetta véleihin, saa meidét varioimaan
toimintaamme, siirtyméén pois mekaanisista kaavoista, ndkeméin yhteyksid ja luomaan
niitd. Mitd voisimme néhda tiloissa vélillimme, jos vain kddntyisimme katsomaan?

(Schouweiler & Steinwald, 2012).

4 4. Sisainen vuorovaikutus
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Nelikentén neljds ja viimeinen osa-alue késittelee esiintyjin sisdlld tapahtuvaa
vuorovaikutusta erityisesti kehollisuuden ja reflektoivan mielen viélilld. Esiintyjin
sisdinen liikehdinté, se mitd naytellessd tapahtuu sekd informaatio, jota sydtdmme
itsellemme, vaikuttaa kykyymme olla ldsnd. Kehon eri somaattiset aistimukset antavat
jatkuvaa tietoa ja esiintyessd télle tiedolle auki oleminen, seké sen kanssa navigoiminen
on kokemukseni mukaan ldsndolon yksi keskeisistd mahdollistajista. Esiintyjélle
itsetuntemus sekd psyykkisesti, fyysisestd ettd sosiaalisesta ndkokulmasta helpottaa
sisdisen vuorovaikutuksen kanssa tydskentelya. Niin Honey I’'m Home kuin
Kostonkierrekin operoivat tilld alueella. Oikeastaan on vaikea kuvitella minkalaiseen
esitykseen tdmai osa-alue ei kuuluisi. Itselleni lasndoloa tukevien muiden osioiden
toimiessa ja tukiessa esiintymisté, vuorovaikutus itseni kanssa sulavoituu, tutustun
itseeni tekijdnd paremmin ja uskallan menni tuntemattomammille alueille, kokeilla
uutta ja luottaa, ettd minulla on vilineitd rekister6ida ja vaikuttaa omaan

lasndolevuuteeni.

4.4.1. Esiintyja monimuotoisena subjektina

Koreografi-tanssija, muusikko ja pedagogi Elina Pirinen vastasi liikeopintojemme
koordinoinnista suuren osan néyttelijintyon kandivaiheesta. Pirisen praktiikka, jota
harjoittelimme hénen kanssaan, tutki kehollisuuden poetiikkaa. Késittelimme esiintyjdd
monimuotoisena subjktina, raumiillisuutta ndyttdmalld, sen moninaista ilmaisua seké
feminististd ja psykodynaamista liikekieltd. Lahestyimme myds esiintyjén kehoa lavalla
“lainakehon” ndkdkulmasta. Kyse on esiintyjin ilmaisusta oman kehonsa kautta, joka
toimii reittind yleisolle ja johon katsoja voi ndin heijastaa omaa kokemusmaailmaansa.
Esiintyjantyoté tutkittiin vdlineend ilmaista kehollisia ja psyykkisid tuntemuksia
runollisuuden ja ruumiillisen toimijuuden kautta, jossa tekijda ei hdivytetd, vaan sen
annetaan pdinvastoin olla nidkyva kaikkinensa. Praktiikka valottaa ndin erilaisia
ruumiillisia tiloja, tunteita ja tunnelmia ja synnyttéé siitd kisin ndyttimodynamiikkaa.
Ihmisen keho koostuu psykoaktiivista prosesseista ja harjoitteleminen Pirisen
kanssa keskittyi houkuttelemaan esiin sellaista kehollisuutta, jossa ihminen néhddin
kokonaisvaltaisesti. Harjoittelu on saanut minut 160ytdméén, vahvistanut seké tuonut

esille omia syvempid kytkoksidni esimerkiksi esiintyjéntyolliseen libidoon ja intuitioon.
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Tahan liittyvét halut ja tarpeet seké holistisempi suhtautuminen keholliseen
tyoskentelyyn, jonka oleellinen osa on tunteiden, vaistojen ja viettien yhteys
somatiikkaan sekd myds néyttelijintyohon. Télld harjoittelulla on ollut valtava merkitys
opintoihini ja kasvamiseeni kohti omaa tekijyytta ja taiteilijuutta. Se on vahvistanut
sisdistd vuoropuhelua itseni kanssa ja antanut lisdé litkkumatilaa mitd tulee minuuteenti,

naiseksi méériteltyyn kehooni ja esiintyjyyteeni.

Puhuttelen yleiséd madonna-mikrofonilla vahvistetun ddnen kautta. Tdssd vaiheessa huomio kiinnittyy
tilaan, lavastukseen ja sen estetiikkaan, hienovaraiseen valaistuksen muutokseen ja tilassa kuuluvan
ddnen sdvyihin, narahteluihin, huokauksiin, hengitykseen. Hahmoa ei vield ndy, alku tapahtuu
live-kuunnelman omaisesti. Puhe on aluksi pehmedd mutta alkaa pikku hiljaa kiertymddn joksikin muuksi.
Tilanne vinoutuu asteittain ja muuttaa muotoaan. Puhetta voisi tulkita vaikkapa ohjatun meditaation
introksi, jonka avulla on mahdollisuus laskeutua juuri sithen hetkeen mistd itsensd loytdd, ei tarvitse olla

missddn muualla kuin tdssd ja nyt. “Remember to breathe - very good...”

Honey I’'m Home - oppimispaivékirja

Honey I'm Home. Kuva: Roosa Oksaharju.
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Merkintd on Honeyn ensimmadisestd kohtauksesta, jossa yleisd saapuu sisdén
studioon. Katsojat etsivit istumapaikkojaan alun puheen jatkuessa. Niytteleméni hahmo
makoilee tuulikaapin pailld, yleisoltd piilossa, poissa ndkyvistd. Alku on yhti lailla
minun sekd katsojien maadoittumista tilaan, sinne asettumista. Voin ottaa kaiken
tarvitsemani ajan, silld ohjat ovat tdysin omissa kdsisséni. Alun puheenvuoro toimii
erdénlaisena metapuheena, jonka kautta tulen myds skannanneeksi 14pi oman kehoni.
Miltd se tuntuu juuri tdndén, kuinka syville hengitén ja voisinko pdistdd vield enemmén
irti tarpeettomista asioista, jotka pyorivét mielessa tai kiristavét kehoa? Yleensé tdmén
tyyppinen itsereflektio voisi tapahtua ennen esityksen alkua, esimerkiksi oman
lammittelyn aikana. T4lld kertaa puhe liukuu osaksi esitysti, jolloin yksityinen tila ja
yleison kanssa jaettu kokemus limittyvit. Yleisolle oma yksityisyyteni ndyttiytyy silti
esityksen oman fiktiivisen maailmaan kautta. Siirryn puheen kautta henkisesti kohti

yleison fyysistd kohtaamista.

4.4.2. Nayttamollinen reaktiivisuus

Ndyttimollinen reaktiivisuus muodostuu osaksi ldsndolon késitetti toistojen ja
esitysmateriaaliin tutustumisen kautta. Esityksen siséllon ollessa minulle tarpeeksi
tuttua ylettyy fokukseni esiintymistilanteessa yhé laajemmalle. Pystyn néin
hahmottamaan eri osa-alueita kevyemmin ja vaivattomammin ja pysyn samanaikaisesti
kiinni itse tilanteessa, johon olen osallisena. Impulssit kulkevat kauttani ja sisdinen
informaatio litkkuu lavitseni jouhevasti. Olen sidoksissa esityksen eri komponentteihin
ja tiedostan lavallista kokonaistilannetta kattavammin. Huomioni kurottuessa
laajemmalle pystyn myds reagoimaan mahdollisiin muutoksiin herkemmin.
Reaktiivisuus on osa esiintymisténi eri tyylilajien sisalla.

Kostonkierteessd esityksen muoto oli ohjauksellisesti osittain hyvinkin tarkkaa,
erityisesti lavallista koreografiaa ja toimintaa ajatellen. Vapautta oli enemmén ilmaisun
sdvyissd ohjatun materiaalin ratojen sisdlld. Tédhdn vaikutti myos paljon
lavastussuunnittelu, joka loi esityksen staattisen, pysyvidmman struktuurin. Honey I'm
Home:ssa oli enemman tilaa ja vapautta eldd etukédteen suunniteltujen kohtausaihioiden
kanssa, improvisaatiota oli runsaammin ja esityksissd oli enemmén variaatiota

keskeniin.
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Liekinheitin leimahtaa vieressdni lavalla. Etdisyys on turvallisen vilimatkan pddssd mutta vaikka ajoitus
on tuttu, se saa silti kehoni reagoimaan. Reaktio voisi viedd minut muussa tilanteessa kauemmas sen
tulosuunnasta ja aiheuttaa isomman fyysisen eleen suhteessa tapahtuneeseen. Nyt suodatan informaation
kehon ldvitse ja toimin tilanteessa ensireaktioitani vastaan. Huomioni on itse toiminnassa ja siind, ettd
kohtaus soljuu eteenpdin ndiden muuttujien keskelld, jotka ndytelmddn on upotettu. Tunnen jalat suurien
saappaiden sisdlld vasten lattiaa, kuulen Idheltd tulevan replikoinnin, nden vastandyttelijini ja hdnen
vireystilansa, miten hdn liikkuu, toimii ja on kdisittelee koneistoa edessddn. Teatterivalot maalaavat
lavalle tutut varjot ja pian on iskun aika, josta tieddmme kohtauksen purkautuvan, tarkasti, tietyssd
Jdrjestyksessd kohti seuraavaa. Vaikka lavalla tapahtuu paljon, sen maasto on tuttu ja havaintokykyni

laajenee joka toistolla entisestddn.

Kostonkierre - oppimispéivékirja

Kostonkierre. Kuva: Aki Loponen.

4.4 3. Lasna itselle

Empatian ja my6titunnon harjoittaminen seké itsedén ettd muita kohtaan auttaa
tyoskentelyd huomattavasti. Oman historiansa ja eletyn eldmén tarkasteleminen

ymmartiavaisyyden kautta tekee myos esiintyjantyon harjoittamisesta soljuvampaa.
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Tamin osion kanssa olen kamppaillut mahdollisesti eniten koko opintojen aikana. Nden
kyvyn olla itselleni ldsnd, yhdistdvéna tekijdnd, jonkinlaisena sidoksena koko ldsnédolon
kysymyksen keskelld. Pystyesséni rekisterdimiin omaa oloani ja toimintaani eri
suunnista sekd olemaan téstéi rehellinen itse itselleni, ndyttelemisesti tulee ylldttden
entistd virtaavampaa, runsaampaa, yltikylldisempéi ja eloisampaa. Tdmén ei tarvitse
tarkoittaa sitd, ettd pyrkimyksend olisi jonkinlaisen harmonian jatkuva etsiminen.
Ennemminkin kun ldsnéoleminen itseni kanssa mahdollistuu kaikkine nyansseineen,
kulkevat muidenkin eri osa-alueiden prosessit orgaanisemmin ja edistivit tyoskentelya
omalla painollaan. Kyse ei ole silloin suorittamisesta tai selviytymisestd asioiden,
tehtdvien ja harjoitteiden l4pi vaan luvasta antaa itsensé eldd ja kokea lasndolo

huokoisesti. Annan itselleni mahdollisuuden vaikuttaa ja vaikuttua.

Honey I'm Home. Kuva: Aino Kontinen.
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Honey saapuu sisddn ovesta, peruukin vaihdon yhteydessd. Hdn mongertaa kohdatessaan yleison ja on
vuoroin itsevarmuutta ja egoaan puhkuva, vuoroin toivoton ja kaikkensa myynyt kuori, jonkun sellaisen
pddlld, mitd sen sisdlld joskus oli. Tunnetilat vaihtelevat ddrilaidasta toiseen terdvilld leikkauksilla.
Nayttelijantyéllisesti on herkullista jakaa tilanteen absurdius yleison kanssa. Kohtaus pohjaa silti itselleni
henkildkohtaisiin teemoihin ja kimmokkeisiin “oikeasta eldmdstd” ja se tekee niiden projisoimisesta
monitahoisempaa. Materiaalista on tullut materiaa, eikd se ldikdhtele kivuliaasti esiintyessdni, vaan on
nautinnollista. Kohtaus etenee ja Honeyn fyysinen toiminta ja psyykkinen ilmaisu alkavat olemaan entistd
enemmdn ristiriidassa. Kehon viedessd ja tanssittaessa Honeya pitkin tilaa, hahmon mielenmaisema
vddntyy syvemmdlle. IImaisun ollessa suurta, on kohtauksen tekeminen silti kevyttd sisdltdpdin. Voin
hypdtd tunteiden kyytiin ja energia vie itseddn eteenpdin. Samalla minulla on mahdollisuus ottaa
etdisyyttd tunnetiloihin, jolloin tutkin niitid nimenomaisesti lavallisena ja ilmaisullisena materiaalina,

ilman psykorealismin tuomia vaateita.

Honey I’'m Home - oppimispaivékirja

Honey I'm Home. Kuvat: Aino Kontinen.
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5. YHTEENVETO AINEISTOSTA

Teokset Honey I'm Home ja Kostonkierre erosivat selkedsti toisistaan tavassa lahestya
esitysten materiaalisuutta, esitystilaa seka yleisosuhdetta. Kostonkierre kaytti
perinteisempid, psykorealismiin pohjaavia menetelmii ja esitys tapahtui fiktiivisen
kehyksen ja neljannen seinén sisdlld. Honey I'm Home liikkui poikkitaiteellisen
nykyteatterin maastossa, jossa kontakti yleison kanssa oli suorempaa ja soolossa
ndyttdmoa tyOstettiin monesta eri esiintyjantydllisestd suunnasta. Teoksien ollessa
sisdllollisesti erilaiset oli niiden kdyttd empiirisend materiaalina juuri siksi kiehtovaa.
Molemmissa esityksissd oli omat lainalaisuutensa ja niiden omaddniset rakenteet seké

raamit vaikuttivat ldsndaoloon.

5.1. Johtopaatokset

Ylltyin tutkielman edetessd useampaan otteeseen ldsndolon késitteen laajuudesta sekd
sen eri ilmenemismuotojen runsaudesta. Lisndolon mahdollistumiseen vaikuttaa moni
aspekti ja se liittyy aina siithen kontekstiin, jossa esitystd tehdddn, sithen kenen kanssa
sitd tehdddn, minka aihepiirin ja tematiikan parissa tyoskennelldédn. Lisédksi sithen
vaikuttaa itse tekijdn oma eldménvaihe ja tilanne. Vaikka ldsndolo ulottuukin
lukemattomille eri osa-alueille, tima tutkielma antoi rakennetta ldsndolon kasitteelle ja
kirkasti sitd ndyttelijantyollisestd, kdytannollisestd ndkokulmasta.

Tutkielman véitteend oli, ettd ndyttelijalld on kyky ldsndolonsa kehittdmiseen,
harjoittamiseen ja syventdmiseen esitystilanteessa, ja ettd ldsndoloa voidaan ldhestyéd
ndyttelijantyollisend tydkaluna. Empiirisen materiaalin siséltimit muistiinpanot,
kokemukset ja huomiot tukevat tatd viitettd tarkastellessani sitd eri tulokulmista.
Tutkimuskysymykset kohdistuivat ldsndolon merkitykseen omassa harjoittelussani sekd
sithen, miten harjoitan ldsnéoloa ja miten se ilmenee esiintymistilanteessa. Kysymysten
avulla lasndolo jésentyi ja oppimispéivikirjamerkinnit, yhdessd muun taiteellisen ja
fenomenologisen tutkimuksen kanssa, johtivat nelikentdn muodostumiseen, joka
hahmotti ldsndoloa entisestdén. Merkintdjen yhdistivind tekijoiné olivat esiintyjin

itsetuntemuksen painoarvo eri osa-alueilla seké ndyttelijan kontakti omaan
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kehollisuuteensa ja sitd kautta somaattiseen monikerroksiseen tyoskentelyyn.
Kehollisuuden tuntemuksen merkitys ldvisti koko tutkimusaineiston kanavana
ndyttelijantyolliselle ilmaisulle.

Tutkielmasta esiin piirtyneen nelikentén eri osa-alueet Kehollisuus, Tunnetilat,
Neljdis seind & yleisosuhde seka Sisdinen vuorovaikutus ovat jatkuvassa yhteydessa
keskenddn eivitkd rajaudu toisistaan tarkasti erillisiksi. Késitteet antavat suuntaa
lasndolon rakenteelle mutta niiden jyrkka erottelu, esiintymistilanteen prosessien
tapahtuessa simultaanisesti, ei ole tarkoituksenmukaista. Osa-alueet syottavat
informaatiota toisilleen ja sysdivit jatkuvasti kdyntiin psyko-fyysis-sosiaalisia

impulsseja. Lisndolo pysyy néin liikkeessd, on elossa ja orgaanista.

Tutkielma oli 14htokohtaisesti, vallitsevien olosuhteiden vuoksi, subjektiivinen.
Liahestyin siind henkilokohtaista harjoitteluani, sithen syventymista sekd sen laajempaa
ettd metodisena viitekehyksend mahdollisti tutkielman kvalitatiivisen luonteen. Tété
kautta sain enemmain yksityiskohtaista tietoa harjoittelustani. Fyysinen empiirinen
tutkimusmateriaali oli muunnettavissa kirjalliseen muotoon ja sitd pystyi luokittelemaan
sekd késitteleméaén taiteellisen tutkimuksen keinoin. Tutkielma osoitti, ettd esiintyji voi
lahestyd omaa harjoitteluaan ja erityisesti ldsndolon késitettd analyyttisesti. Niin itsensd
ymmairtiminen osana esittdvén taiteen kenttdd ja sen eri praktiikoita kohtaan syvenee ja
oman tyOskentelyn jasentiminen mahdollistuu. Todennédkdisesti matkan varrelta 10ytyy
niin vastauksia kuin entistd enemmaén kysymyksidkin.

Jatkossa olisi kiinnostavaa tehdd fenomenologista - ja empiiristéd tutkimusta
isommalla kohderyhmaélla. Tyoskentelyssd voisi toimia apuna yhteinen lattiatydskentely
ja sen mahdollinen taltiointi, oppimispéivékirjat sekéd haastattelut. Téssd arvokasta olisi
esiintyjien keskindinen ajatustenvaihto, vuorovaikutus tekijoiden vélilld ja nédin
harjoittelemisen jakamisen eri prosessit. Taiteellisen tutkimuksen ollessa vieldkin hyvin
nuori tutkimuksen ala, olisi mielenkiintoista kokeilla mitd muotoja tutkimus itsessédn
voi ottaa. Akateeminen tutkimus, joka pohjaa tieteellisen tutkimuksen pitkiin
perinteisiin ei valttdmatti sovellu taiteen tutkimukseen yhtd hyvin. Toivonkin, ettd
taiteen tutkimus jatkaa eri muotojen etsimistd ja muovaa itselleen omia reittejé

tutkimuksen kentélli.
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6. LOPUKSI

Onko ldsndolo oleellista ndyttelijantyossd ja kannattaako siihen pyrkid?
Mitd Ildsndolo mahdollistaa ndyttelijille?
Entd yleisolle tai taiteen kokijalle?
Yhteisoille ja yhteiskunnalle isommassa mittakaavassa?

Miten ldsndoloa harjoitetaan ja tullaan harjoittamaan tulevaisuudessa?

Néamai kysymykset pyorivét mielesséini kirjallisen opinnéytteen ja maisteriopintojen
tullessa kohti pddtostddn. Lasndolon tutkiminen on vetinyt voimakkaasti mukaansa ja
sen vaikutus resonoi omassa eldmaéssiani laajemmalle kuin taiteen tekemiseen ja
ndyttelijintyohon. Uuden saapuessa on edellinen vaihe pééstettivd meneméan.
Luopumisen harjoittelua, siirtymié, viélitiloja.

Kontrolli seké tilanteen pdélld olemisen tarve on haastanut vuosien varrella
lasndoloani. Nédiden tendenssien dekonstruoiminen on vienyt aikansa eikd prosessi paity
tdhén. Nayttelijéksi valmistuminen on ollut ennen kaikkea hyvéksymistd, kontrollista
irti padstdmistd sekd empatian ja myodtatunnon harjoittamista. Sité, ettd kysyminen ja
etsiminen on oleellisempaa kuin vastauksen 16ytdminen. Lempeys itsedni, muita ja
ympérdivid olosuhteita kohtaan on ollut avainasemassa matkalla kohti néyttelijantaiteen
ammattilaisuutta.

Instituutiot ovat mutkikkaita organismeja. Teatterikorkeakoulu on ollut minulle
kaikessa monisdikeisyydessdian paikka kasvulle, kokeilulle ja tutkimiselle. Se on
mahdollistanut keskenerdisyyden ja sen kanssa sinuiksi tulemisen. Astuessani pian
ammattikentélle elimme poikkeuksellisia ja epdvakaita aikoja. Téssd maailman
tilanteessa taiteella on tarked ja merkittdva rooli olla suunnanniyttéjé, luoda
yhteisollisyyttd sekd saada aikaan keskustelua ja muutosta. Taiteen tehtéva on tehda
tilaa ja tuoda esiin moniddnisté siséltod. Yhteiskunta tarvitsee taidetta ja kulttuuria.

Haluan seuraavan, néyttelijdntaiteen kandidaatin opinndytetydstdni poimitun
ajatuksen, muistuttavan tulevaa itsedni seké kaikkia, jotka tavalla tai toisella pohtivat

lasndoloaan tdssd maailmassa sen hetkellisyydesté:
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ind muutun maailman mukana ja maailma muuttuu minussa. llman liikettd mitddn ei

tapahdu. On uskallettava pddstdd irti.”
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6.1. Kiitos

Lehmus Murtomaa, opinniytetyon ohjaamisesta, lammdsti, tuesta, uteliaisuudesta
sekd kaikista antoisista keskusteluista timin monisyisen ja laajalle ulottuvan aiheen

aarella.

S arskurs 2018, for att vi reste den hir resan tillsammans med allt vad det innebar. Ni

ar kéra och underbara, helt unika. Nu &r det dags att flyga i vag!
Aune Kallinen & Anders Carlsson, for att ni har gett plats for utveckling, inspirerat
under viagen och varit med for att mojliggora min vég for att bli en skadespelare och

scenkonstndr genom de héar samtidigt turbulenta, givande och oforglomliga tider.

Tom Rejstrom, for din drlighet, arbetsmoral och insatsen som du har gett till hela

S-programmet.

Stina Engstrom, for din nirvaro under mina studier och for att jag har kunnat utforska

och ldra kdnna min egen rost i en trygg omgivning.

Elina Pirinen, uusien vdylien avaamisesta itsessini, staminasta, roithusta, elinvoimasta

ja stimuloivasta ldhestymistavasta esitystaiteen eri ruumiillistumia kohtaan.

Lidia Bick, for att du har 6ppnat dorren for mig till burlesk, for din undervisning, regi

och for att du har sett mig.

Honey I’m Home tyoryhma:

Minne Miki, ystivyydestd, luottamuksesta, ainutlaatuisesta maailmasta, jota kannat

mukanasi, taiteesta ja elimastd, menneesti ja tulevasta.
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Natalie Seifert Eliassen, for your fascinating, vibrant and pulsating art, for getting to
know you both as a dear friend and an artist, for saying yes to the collaboration and

bravely jumping into the unknown landscape with an open heart.

Elli Kujansuu, jo toisesta yhteisestd bangeri produktiosta, siitd ettd olen saanut tutustua

suhun, nauruista, eldmén hersyvyydesti ja ihailtavasta ammattitaidosta.

Tobias Klemets, for alla hérliga stunder vi har hunnit dela tillsammans under

magisterstudier, for kick-ass tekniskt stod, for ditt stod och nirvaro.

Tiina Haavisto, avoimuudesta, harppauksesta produktion runsaaseen maailmaan ja

hahmojen sytyttamisestd eloon kiddenjélkesi kautta.

Siiri Rajalin, upeasta taiteesta ja sisdllostd, jota luot, kotijoukoista ja kannustuksesta.

Lahden Kaupunginteatterin jengi, syddmellisesti vastaanotosta, kollegiaalisuudesta,

kaikesta oppimastani teatteritalon sisélld, padel-peleistd ja juhlahumuista.

Aune Kallinen ja Sara Melleri, taiteellisen - ja kirjallisen opinnédytetyoni
tarkastamisesta, nithin uppoutumisesta.
Ystiviit, Perhe, Rakkaat ja Linnunlaulu, tdsté pitkdstd ja vaiherikkaasta matkasta,

sen kiemuroista, tukiverkostosta, ldsndolosta niin huipuissa kuin suvainnoissa, turvasta,

jakamisesta ja kohtaamisesta.

<3
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