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KIITOKSET — JA MIKATHMEEN TADACOLLECTIVE?

Taiteellinen opinndytetyoni Loydettyjd, Unohdettuja Rakastettuja — Ones Loved and
Lost, now just white. (2023) tapahtui osana TADaCollectiven esitysiltamaa, jossa oli
kolme erillista esitystd. Tyoskentelimme tutkaillen kollektiivisuutta ja jaoimme vastuita
esitysiltamaproduktion rakentumisesta. Kolme itsendisté teosta syntyivét siis
kollektiivisen tydskentelyn mainingeista, mutta erkaantuivat prosessin myota omiksi
taiteellisiksi toikseen. En perehdy tdssé kirjallisessa osiossa tarkemmin kollektiiviseen
tyoskentelyymme ja prosessiin sen enempéé, mutta haluan kuitenkin mainita ja kiittaa

syvésti yhteistyOsti ja avusta rakkaita opiskelutovereitani ja kollektiivin jasenié:

Aaltonen Sonja Karoliina, Aylward Jacqueline, Halmetoja Arttu,
Kalafati¢c Maja, Hietala Lauri, Kallio Lari ja
Gorniak Kasia.

Haluaisin myos kiittaa:

Ohjaajaani Simo Kellokumpua, tyohoni uskomisesta ja sen arvon ndkemisestd, myos
silloin kun en itse sitd ole ndhnyt.

Perhetténi, jotka ovat tsempanneet ja jaksaneet kyselld tyon edistymisestd ja voinnistani.
Isadni suuresta tuesta Word-tiedoston kanssa!

Lydiaa, Arttua, Raphaélia, Lindaa, Jacquelinea, lounasseurasta ja yhdessa
kirjoittamisesta, TEAK:in kirjastossa viimeisen kahden kuukauden ajan. Oli ilo tehda
tatd teiddn kanssanne!

Tarkastajiani Soile Lahdenperéd ja Kirsi Tormia.

Professoriani Eeva Muilua ja koko Tanssin koulutusohjelmaa, teette upeaa duunia!
Teakin viitos kerroksen aulan kasveja, jotka kasvavat ilman auringon valoa,

ylikasteltuina. Ihmettelen teiddn selviytymistdnne jo viidettd vuotta.

Kiitos, kiville, kallioille, keloille ja kaipaukselle!



JOHDANTO

Kuva: Iris Blauberg, Kallion muodostumia, tydmaa, Huopalahti, 2023

Hdinen on siis haettava lohtunsa sammaleesta, kivistd ja homeisista mokeistd, koska

heille, hdn on loistava tanssija.

Kuin kuvan kallio, on tdmé tyo kaiverrettu ulos monien vuosien hioutuneesta
materiasta, joka on muotoutunut osaksi minua. Kirjoittaminen on vaatinut keskittymista
ja huolellisuutta, miké on paljastanut kuvioita ja pinttymi, joita en tiennyt olevan

olemassa tai ainakin en téllaisessa muodossa.

Lahtokohtani télle kirjalliselle opinndytetyodlle on pakottava kaipuu kohti avoimempaa
ja empaattisempaa kanssakdymistd niin ihmisten, kuin ympardivan maailman kanssa.
Herkkyys toiseuden ymmaértdmiselle on mielestdni erittidin ajankohtainen ja tarvittava
taito, joka helposti jda jalkoihin yhteiskunnassamme. Olen huomannut opintojeni aikana
nojautuvani kohden itsed paljastavaa ja herkkéé esiintymistd, joten sen
jatkokdsitteleminen tdssé on mielesténi aivan kohdallaan. Se miten ymmaérrin
avoimuuden, on henkil6kohtainen ymmarrykseni, eiké yriti olla kokonainen totuus,
mutta tdmd on yritykseni hahmottaa siithen vaikuttavia tekijoitd, jotka toivottavasti
voivat auttaa jatkossa sanoittamaan kaipuuta erindkdiseen avoimuuteen. Haluan luoda

tilan ja arvostuksen herkélle, epdvarmalle ja tunnetiyteiselle tyoskentelylle.

Tamai prosessi on edennyt intuitiivisesti ja tunnustelevasti niin kuin monet muutkin tyét,
joita olen tehnyt. Olen halunnut painottaa omaa hyvinvointiani ja jaksamistani, joten

olen pitdnyt huolen tauoista ja tavoitellut minulle mahdollista suorituksen tasoa ja tapaa.



Se on tarkoittanut, ettd minun on pitinyt aktiivisesti kiinnittdd huomiota omaan
kiinnostukseeni. Miké on juuri se minun tapani, jolla 1dhestyn kiinnostuksen kohteitani.
Kuinka voin pitdé luovuuden ja tunteellisuuden mukana tassékin kirjallisessa muodossa.
Olen halunnut ndhd4 mik4 on sen tasoinen suoritus, mihin pidsen késiksi tilld ajalla ja
néilld resursseilla, mitd minulla on kaytettdvissa. Kokematta painetta tavoitella jotain,
mihin en kykene. Olen my®0s alusta ldhtien hyviksynyt timén tyon olevan osa ajatteluni

harjoittamista, jolloin myds lopputulos on samalla osa harjoitusta.

Olen koonnut opinndytteeni aihepiireittdin sen perusteella, mikd minulle on tuntunut
merkityksellisimmiltd ja miké auttanut minua ymmaértdméain omaa esiintymistani ja
esityksieni taiteellista rakentumista. Yritdn esimerkiksi kartoittaa ymmértamaani
avoimuutta opintojen ajalla kdymieni kurssin kautta. Konkreettisina
keskustelukumppaneina kdytén Pilvi Porkolan, Satu Mikkelisen, sekd Mirjami
Heikkisen pitdmié kursseja ja tekstejd. Runollisuudesta keskustelen Milka Luhtaniemen
opinndytetyon kanssa ja taiteellista ajattelua peilaan Tuula Nirhisen taiteellisten

prosessien kautta.

Aiheiden vileissd palaan taiteelliseen opinndytetyohoni Loydettyjd, Unohdettuja
Rakastettuja — Ones Loved and Lost, now just white (2023) tuoden ajatuksiani takaisin
toteutuksen tasolle. Kolmannessa kappaleessa keskityn tarkemmin avaamaan kolmen
tekeméni soolon sisdisid maailmoja tapauskohtaisesti. Niissd kappaleissa askellan hetki
hetkeltd esiintymistilanteita ldvitse ja avaan tunnemaailmoja.

Kirjoitus tyyliin sisdltyy my0s runollisen ajattelun d4ni, joka ilmaantuu kursivoituna
sivun vasempaan laitaan. Se auttaa minua ylldpitdmaan omaa taiteellista ajatteluani
tekstin lomassa. Samaten tekstistd 10ytyy myds muutama piirustukseni, jotka ovat osa
tutkimustani tunteen ja piirtdmisen kanssa. Nithin en paneudu opinndytetydssédni sen

enempéa.

Kokonaisuudesta tulee puuttumaan paljon minuun vaikuttanutta olennaista tietoa. On
olemassa niin paljon tietoa ja kokemuksia, jotka ovat vaikuttaneet minuun viimeisten
viiden opiskeluvuoden aikana, ettd on mahdotonta sisdllyttad niitd kaikkia tdhén
kirjalliseen ty6hon, vaikka haluaisin. En pysty sanallistamaan kaikkia niitd oivalluksia
ja muutoksia, joita olen kokenut ja ldpikdynyt. Silti aloitan valitsemalla muutamia
keskeisid kokemuksia, joita pyrin kuvaamaan parhaani mukaan. Olen taas muistanut,
kuinka hienoa on tyoskennelld kehon kanssa, silld siihen tallentuu kaikki epdmaéariiset
ja nimedmattomaétkin ldhteet, joita on vaikea 10ytdd lahdeluettelosta. Kaikki mitéd olen
eldmani ajalla oppinut ja kokenut, on muovannut olemistani ja tulevat aina esiintyessédni

mukaani lavalle.



1. KIRJOITTAMINEN & AJATTELUN
RUNOLLISUUS

Kirjoittaminen ilmenee minulle tiiviind tapahtumana. Muutama lause tuntuu riittdvén
minulle, kuvaamaan isoja moniulotteisia tapahtumia. Minun on haastavaa venyttaa
omaa ajattelua, pitkittdé lauseita. Ennemmin toimin vihdsanaisesti, kuin hukkuen
sanojen tulvaan. Olen tottunut visualisoimaan sanottavani paisséni ja jos se tuntuu
tekevin selkoa, sanon sen. Harvemmin ldhden sanoilla tunnustelemaan ja pohtimaan

ddneen ratkaisuja.

Olen visuaalinen ajattelija ja on helpompaa késittdd asioita, kunhan niiti pystyy ensin
kuvittelemaan. Joskus kyseessd on jokin viri, materiaali, taikka liikkeen suunta (vaikka
diagonaali, kiemura, pyrdhdys) suhteessa aiheeseen. Minua helpottaa, kun saan tutkia
ymmartdmistd kehoni kautta. Késitdn ymparoivaa todellisuutta tunteiden, mielikuvien,
litkkeiden, lampdtilojen, vdrien ja monien pienten virdhtelyiden kautta. Ndma erilaiset
tuntemukset ja havainnot koostuvat pienemmisté yksityiskohdista, jotka pitdvit
siséllddn laajempaa merkityksien kartastoa, joka tuottaa tuntoisuuden, seka

emotionaalisen latauksen sanoille.

Runo on antanut minulle ilmaisumuotona mahdollisuuden tutkia ajatuksiani ja ilmaista
niitd tuntojen kautta, 16ytden sanoille uusia ulottuvuuksia. Olen voinut intuitiivisesti
jasennelld er1 yksityiskohtia perdkkdin ja antaa niiden luoda omaa maailmaansa, samalla
selkeyttden kokemustani. Olen pdédssyt ndin késiksi syvempéén ja alitajuisempaan
ajatteluun, jota voi runon avulla hahmottaa. Se antaa tilaa olla keskenerdinen, silti

tunteva ja ajatteleva.
Runo on hengdhdys, tauko, tulva, vihellys.

Ennen kaikkea runollisuus on yksityiskohtaa maailmasta. Runollinen ajattelu
mahdollistaa minulle myds esityksen ja esiintymisen omakohtaisen rakentamisen. Siitd
on tullut myds tyokalu osana taiteellistunteellista praktiikkaani. Ymmaérréan runollisen
muodon ja rakenteen toteutuvan solutasoisena ymmarryksend todellisuudesta. Se
kumpuaa tavasta ndhdi, kokea ja tuntea. Samalla se on suhteessa muihin thmisiin,
heididn nikemyksiinsd. Vaikka runous on niin ihmeellisté, arvostettua, ja samalla vélin
vaikeasti ymmarrettdvad on ’--poeettinen logiikka --osa jokaista thmist, ja siten kaikki
yksilollisyys on runoilijuutta” (Grossman Luhtaniemen mukaan, 2020, 21). Tdma

kuvastaa todella henkilokohtaista suhdetta runouden ytimesti. Runous kumpuaa omasta



kokemuksesta ja maailmakésityksesti. Silld on yleensé tarve tulla ulos sanoitetuksi ja
tutkailtavaksi sisdisestd maailmasta kisin. Piddn myds ilmauksesta, joka ehdottaa
jokaisen yksil6llisyyden olevan osa runoilijuutta. Tdmé vie huomion pois “taiteilija

nero” oletuksesta ja vapauttaa runouden osaksi yksiloiden omaa kokemusta.

Taiteellisessa opinndytetyOssani Loydettyjd, Unohdettuja Rakastettuja — Ones Loved
and Lost, now just white (2023) kdytin runojen kirjoittamista osana jatkuvaa
praktiikkaa, joka myos kasvatti esityksen materiaa. Yksi toistuva elementti
lammitellessdni oli kirjoittaa runo ennen jokaista esitystd. Runot olivat muodoltaan
vapaita ja sisélsivit ajatuksia esityksen rakentuvasta maailmasta ja my0s tdiménhetkisia
tuntemuksia. Runoja kertyi paljon ja sijoittelin niitd esitysasuni taskuihin. Minulla oli
mahdollisuus palata niihin esityksen aikana ja avartaa kokemusta uudessa tilanteessa.
Runot toimivat tuossa esityksessd pienind ovina omaan henkilokohtaiseen alitajuntaani
ja kokemukseeni. Samalla ne olivat itsessdén pienid taideteoksia. Runo pienuudessaan
voi pitdd sisélldén monia suuria asioita ja taten luo mahdollisuuden tulkinnalle ja

avoimuudelle.

1.1 Poeettinen tyhjyys esityksen rakentumisena?

Poetiikka, kuten oleminen, on tdrkeintd ensisijaisesti itselleen. Poetiikka on intiimid
Jja yksityistd, ja niinpd siitd jdd nayttaméllekin aina ainakin yksityisyyden kajo tai
tuntu. Se saattaa tehdd poeettisesta esityksestd hankalasti jakaantuvan ja

samaistuttavan. Se myos hyvdksyy tamdn ja eldd tdmdn vuoksi. (Luhtaniemi 2020,
34)

Dramaturgi Milka Luhtaniemi kisittelee maisterin opinndytety0ssdian Poeettinen
ndayttamo (2020), ndyttdmollisen olemisen poetiikkaa, ymmartden poetitkan
laajemminkin todellisuutta jasentdaviksi rakenteeksi. Téssd tyossd pohdinta painottui
ndyttdmon rakentumiseen poeettisen olemisen kautta, seké poeettisuuden
mahdollisuuksiin nostaa toisenlaista olemista esityksissd huomioon. Ajattelin nostaa
muutaman ajatuksen, jotka resonoivat erityisesti oman taiteellisen tydskentelyni
kannalta, kuten ajatus poeettisuuden luomasta toiseudesta ja tyhjyydestd. Antaen

mahdollisuuden késitelld esitystd muovaantuvana ja mahdollistavana tutkimuskentténa.

Olen kiésitellyt tyhjyyden luomista sooloesityksissdni. Tyhjyys on ilmaantunut paikalle,
kun olen keskittynyt hartaasti vain olemiseen ja kokemiseen. Tyhjyys ilmaantuu tilana,
jota ei ole téytetty litkkeelld, eikd tarinoilla. Tyhjyys on ilmaantunut sinne missé ei ole

tarvetta tuottaa, luoda tai kehittdd. Olen joutunut puntaroimaan tyhjyyden aiheuttamaa



huonommuuden kokemusta. Voiko mitenkién olla riittdva tuottaessaan tyhjaa tilaa.

Tadma on mielesténi erittdin poliittinen ja ajankohtainen aihio.

Mutta mikd oikeastaan on tyhjdd? Antaako tyhjyys tilaa jollekin toiselle ilmaantua?

”Tyhjé tila on nikyvia riitauttava ndkymaiton, erdénlainen kipu tai kysymys.
Ajatellaanpa vaikka tyhjié tuolia illallispdydédssa tai tyhjéné palautettua maisterin
opinndytettd.” (Luhtaniemi 2020, 35.) Rakennan mielelldni esityksid, joissa on tilaa
tyhjyyden luomalle kidsittaméttomyydelle. Tyhjyys my0s tuntuu sitovan kisitteet
yhteen, luovan logiikan, jonka kautta esitys merkityksellistyy. Loydettyjd, Unohdettuja
Rakastettuja — Ones Loved and Lost now just white (2023) esityksessd koen
rakentaneeni lavalle asetelmaa, jossa kdytin tyhjyyttd hyvéksi. Tyhjyys ilmeni
asetelmassa objektien vilisend tilana, joka mahdollisti tavaroiden mielenmaiseman
selkeentymisen. Tamén takia tilalle muodostui myds tunteellisia kuvaelmia. Esineiden

viliin jadnyt tyhjyys tuntui korostavan niiden persoonallisuutta ja tarinallisuutta.

Paperi omassa tyhjyydessddn, tiyttdid tilaa. Se on oma yksikkonsd, materia.
Kivi, naulakko, tukki.

Esineet huokuvat tiettyd surullisuutta ja eksyneisyyttd niiden ollessa paikalla yksindén.
Yksi kivi lavalla on toisaalta tyhjd kuva kivestd lavalla, mutta samalla se on tdynna
ajatuksia siitd, mité ei ole paikalla. Kiven ympaériltd tuntuu puuttuvan kokonainen
maisema, ymparisto ja eldma. Ja kun esityksesséd kannoin kiven keskelle paperia, ei se
ollut endd tyhjdssa. Kivi tuntui kertovan niin monia asioita, se kertoi painavuudestaan,
muodostaan, mahdollisesta ddnestd. Se herdtti kummastusta: miten olet tdnne padtynyt?
Myos teatterisalin luoma musta laatikko, eli mahdollisuuksien ja fantasioiden laatikko,
kantaa sisdllddn perinnettd tavaroiden nikemiselle osana tarinan kerrontaa. Tyhja
esitystila, nyt teatterisali, mahdollisti esineiden avautumisen erilaisiksi maailmoiksi.
Talla tavoin rakennetussa esityksessd tavaroiden tuomat mielikuvat ja niiden véliset
tyhjyydet muodostavat maailman, joka on eriskummallisuudessaan ainutlaatuinen.
Tasté aiheesta Luhtaniemi mukailee pohdinnoissaan Ben Lernerin mahdottoman runon

ajatusta ja ehdottaa siitd seuraavaa esimerkkié:

Poeettinen esitys voi esimerkiksi sisdltdd performanssin ja teatterin piirteitd,
nytkdhdelld ldsndolon ja fiktioituneen poissaolon vilissd. Sitd, mitd ei representoida, on
kuvattava ehkd sanalla “oleminen.” Tdtd kautta poeettinen esitys voi esimerkiksi olla
tdysin kdsittamdton. (Luhtaniemi, 2020, 33-34).



1.2 Poeettisuus ruumiillisena aikakokemuksena

Minulle tirkein runollisuutta késitteleva kurssi on ollut valinnainen viikon mittainen
Runon esittaminen ja keholliset metamorfoosit -kurssi (2022), jonka piti ndyttelija,

adnindyttelija seka teatteriopettaja Mirjami Heikkinen.

Kurssilla ldhestyttiin runon esittdmisti ddnen- ja kehon kidyton somaattisfyysisesta
teatterikontekstista kisin. Lahtokohtana harjoitteille toimi tietoinen ldsnédolo,
kuunteleminen ja kehomieleen vaikuttavien impulssien tutkailu ja niille herkistyminen.
Keholliset metamorfoosit, eli muodonmuutokset, olivat kurssin yksi keskeisimmista
tutkimuskohteista. Niiden kautta luotiin mahdollisuus mille tahansa kuviteltavissa
olevalle olennolle, asialle taikka tilanteelle ilmetd kehossa, sekd runomateriaalissa.
Taméa muovasi omaa ruumiillista aikakésitysténi ja loi perustaa esiintyjantyolliselle
dramaturgialleni. Keskityimme myos erittelemadn runojen ja liikkeiden artikulaatioita,
rytmityksid, sekd yhteytti tilaan ja kanssatoimijoihin. Tarkoituksena oli luoda jaettua ja
merkityksellistd ndyttimdotydskentelyd, joka ldhestyisi niin kehoa kuin runoa
antihierarkisena, vaistonvaraisena ja loogisen ajattelun ylittdvand kohtaamispaikkana.
(Uniarts 12.4.2023)

Kehollisen metamorfoosin kisittdminen vaati erittdin hidasta ja sallivaa
tyoskentelyilmapiirid. Hitaudella tarkoitan ajallisuutta, jossa ei ole painetta edetd, taikka
olla menossa kohti tavoitteellista” paamadrdd. Se konkretisoitui kurssilla siten, ettd
missddn vaiheessa ei erikseen kuulutettu kiireen tuntua, taikka jadmista jilkeen
alkuperiisestd suunnitelmasta. Jokaisessa harjoituksessa vietettiin oma aikansa ja jos
harjoitus vaati enemmain aikaa, ei se tarkoittanut kiirettd seuraavalle péiville.
Harjoituksiin edettiin luontaisen kiinnostuksen ja sen hetkisten olotilojen mukaan.
Kurssilla pidettiin my0s huolta tauoista, lounaan péatteeksi pidimme usein lepotuokion,

jossa sulattelimme ruokaa ja tunnustelimme kehojamme.

Monet kurssilla esiintyneet harjoitteet, toivat metamorfoosin kokemusta ldhemmas. Oli
hitaita harjoituksia, joissa tutkittiin hitaaseen litkkeeseen uppoamista. Esimerkiksi
kéisien nostaminen sivuilta vaakatasoon viiden minuutin aikana, pitéen liikkkeen
nopeuden koko ajan samana, ilman kiihdytyksié. Silloin tietyn mittainen matka muuntui
tasaiseksi ajalliseksi kokemukseksi, johon keho alkoi hitaasti pddseméén sisille.
Lihakset rentoutuivat ja jdnnittyivit tietynlaiseen tonukseen, jolloin aloin tuntemaan yhé
pienempid tuntemuksia, muuttaen kokemukseni massiiviseksi ja ajattomaksi. Uskon
metamorfoosin alkavan tuosta hitaan litkkeen kokemuksesta, jolloin ruumis alkaa

kasittdimain itsensd jonain toisena kuin, jokapdivéisend itsenddn. Tilalle alkaa tulla
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muotoisuutta ja lihaksisuutta, joka on mahdollisesti ollut piilossa kehossa, koska se ei
ole ollut sosiaalisesti tunnistettua. Esimerkkeina tésti itselléni on ollut niin sanotut
jannittyneet ja oliomaiset olotilat (kiddet koukuissa, kynnet esilld, naama irvistyksessé,
todella suuri lihasjénnitys), jotka ovat alkaneet ilmestyméién ja jotka eivét ole
normalisoituja arkisessa kanssakdymisessd. On ollut vapauttavaa antaa kehon muuntua
kokemusten pohjalta suuntiin, joita ei ole arvottanut taikka jarkeistanyt etukéteen.
Erilaisia olemisen tapoja ei my0skédn tarvinnut esittié, sen enempii, mité ne sattuivat

kunakin hetkeni olemaan.

1.2.1 Metamorfoosi osaksi aanenkayttéa

Seuraava askel oli ottaa 44ni mukaan, osaksi metamorfoituvaa ruumista. On ollut tirked
havainto oman taiteilijuuteni kannalta, kuinka erilldén &4ni on pysynyt, muuntuvassakin
kehossa. Ja minkélainen kokemus on kokonaisvaltainen ruumiillinen muuntuminen,
joka vaikuttaa myo6s dénen ulostuloon. Se kuinka keho muokkaantuu kokemuksesta
toiseen, mahdollistuu my6s kuuluvaksi ddnen kautta. Jos keho puristuu ja ahtautuu,

vaikuttaa se todella selkeédsti myds déneen ja sen ajoituksiin.

Seuraavaksi kerron yhdesti harjoitteesta, jonka avulla tutkimme kehollista
metamorfoosia ja etenimme ddnenkéyttoon, runonlausunnan avulla.

Harjoitus alkoi silld, ettd valikoimme jokainen nelja sattumanvaraista asentoa, jotka
saivat olla kuinka monimutkaisia tahansa, mieluiten eritasoissa sijaitsevia. Asennoissa
vietettiin aikaa, jolloin painettiin mieleen kaikki mahdolliset yksityiskohdat asentoon
liittyen: Kuka, mika siitd tuli mieleen? Missa se tapahtui? Mahdollisia muistoja: vireja,
hajuja, tekstuureja, ymparistéd. Asennot opeteltiin ulkoa ja niille paitettiin

sattumanvaraisesti jarjestys.

Ensimmadisessd vaiheessa liikkuimme asentojen lavitse todella hitaalla ja tunnustelevalla
liikkeelld. Mieluiten niin, ettd koko keho liikkui joka kohdasta samalla tempolla kohti
seuraavaa asentoa, hyppddmatti vaikeiden vaiheiden yli. Tarkoituksena oli antaa,
asennoista pomppaavien mielikuvien ja muistojen tulla mieleen, mahdollisimman

tarkkoina.

Seuraavaan vaiheeseen olimme opetelleet haluamamme runon ulkoa ja otimme sen
osaksi edellistd asento harjoitetta. Kun liike oli pddtynyt ensimmdiiseen asentoon ja sen
sisdltdmiin muistoihin ja yksityiskohtiin, saattoi lausua péatkédn runotekstistd. Tekstid
lausuttiin siitd paikasta késin, johon keho oli padtynyt. Oli pysyttava tarkkana, etté piti

runon materian tdysin vapaana muuntumiselle ja d44nen tulevan ulos siité tilasta kdsin,
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johon oli pddtynyt. Runon materian muuntumisessa oli siis kyse siité, ettd sen
lausuminen saattoi olla vain yksi dénne lauseesta, tai lause loppua kesken kaiken.
Lauseiden keskelld saattoi olla pitkiékin taukoja, taikka jotkin sanat saattoivat olla vain

kuiskausta.

Kun runon materia muuntui osaksi ruumiin olotilaa, muokkaantui sen sisélto paljon

syvemmaiksi ja henkilokohtaisemmaksi ja avautui merkityksillddn aivan eritasolle.

Osana maisterinopintojani, kokemukseni ajasta muovaantui erityiseksi timén kurssin
mydtd. Erityisesti ajan kestdvyys ja tiheys tuntui muovaantuvan kurssin ansiosta. Oli
thanaa huomioida hitaan liikkeen vaikutus omaan kehoon ja kokemukseen
laskeutumisessa. Hitaus antaa mahdollisuuden syventdd ymmarrysti kokemuksesta ja
kerryttad merkitystd tapahtumalle. On aikaa muuntaa sisdistd kokemusta ja tatd kautta

muuntaa my0s katsojan késitysti katsottavasta ruumiista.

On vaatinut aikaa, ettd olen alkanut luottamaan ajan kestollisuuteen. Olen ymmaértanyt
ettd, ajan kestollisuus ei olekaan ulkoa madriytyvéa vaan sisdisen kokemuksen
kartoittama prosessi. Oma ajallinen kokemukseni on se aika, miké kehollani kestia
kisittaa tietty tapahtuma ja siirtyé tietystd tunnekokemuksesta toiseen, omaa tahtiaan.
Tama ajallisuuden ihmettely on tuonut minut kysymysten pariin, joissa ihmettelen
kehon omaa tahtia. [hmettelen myos kehojen tahtia esitystilanteissa. Olen tullut
pohtineeksi esityksid katsoessani: Olisipa tuo kestinyt vield muutaman
sekunnin/minuutin pidempéén, ettd kehoni olisi oikeasti pdédssyt tuohon mukaan ja
uskonut tapahtuman/muutoksen. Jos esiintyjd, hyppéa tietyn kokemuksen ylitse
seuraavaan hetkeen, kokematta sisdisen tilan ”luontaista” vaihdosta, tuntee sen
katsojana omituisena hypdhdyksend, jonka huomaa ylléttdneen esiintyjéan. Silloin myos
esityksen uskottavuus heittelee, omasta mielestédni. Minua kiinnostavat ndma sisdisen

maailman muuntumiset ja heilahtelut. Ne tarjoavat mahdollisuuksia esiintyjanty6hon.
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2. AVOIMUUS; ESIINTYJA (TANSSIJA) mvinen:

Olen avoin kuin tuuli,

naytilld kuin kirja, lue

siis minua
Katso kuinka olen tdssd, imen sinua sisddn ihollani,
Ldpdiset minut jokaisella hiuksellasi, vdpdtdn
silkkipaperina menemdidn
Virisen ja olen, ndyn ja katoan, saman aikaisesti luotasi.

Mutta niin teet sindkin.

Kuva: Iris Blauberg, piirros 2023

Avoimuus on minulle paéstdmisti sisddnsd. Avoimuus voi olla pakolla revittyé. Se voi
olla vaivihkaista, hivuttautuvaa, antautuvaa. Se on luottamista, rakastamista, ndhdyksi

tulemista, huomiota hakevaa, anelevaa.
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Avoimuus on todentamista omalle ldsnéololleen ja toiseudelle.

Avoimuus on seisomista omalla paikallaan ja toisen ndkemistd, koko olemisellaan.
Avoimuus on hipeilemitontd hipedi. Se on pienuutta ja epdvarmuutta, tarjottuna
katsottavaksi ja rakastettavaksi.

Avoimuus ei peittele omaa tietdiméattomyyttadn, taikka heikkouksiaan, se on olemassa ja

on.

Nuo runot, taikka lausekkeet saavat avoimuuden kuulostamaan todella kauniilta kenties
ronskilta taikka romanttiselta. Toisaalta oma sosiaalinen mediani on tdynni avoimuutta.
Sielld vallitsee kaiken paljastamisen kulttuuri: Paljasta itsesi, raakana, juuri sellaisena
kuin olet, ilman meikkid, ndytd vaikeat asiat, kerro kaltoinkohtelusta, traumasta, mita

sotkuisempaa, sitd parempaa.

Oma sosiaalinen mediani on tdynni videoita ihmisistd kertomassa suodattelematta
mielenterveyden ongelmista, vanhemmuudesta, sairauksista, tapaturmista ja vaikka
mistéd. Thmisid, kertomassa todella henkilokohtaisia kokemuksia, ajatuksia ja havaintoja.
Mitd avoimemmin jakaa, sitd enemmén silld saavuttaa kuulijoita ja kiinnostusta. Tassi
ajassa, jossa eldn, on henkilokohtainen avoimuus, tiedon jakaminen, osana
yhteiskunnallista/yhteisollistd valuuttaa. Olen huomannut saavani eniten huomiota
sosiaalisessa mediassa tekemilldni julkaisuilla, jotka ovat olleet avoimen paljastavia
omasta jaksamisesta taikka kehoni ulkonddstd. Mietityttdd onko se empatia, joka saa
thmiset reagoimaan avoimuuteen niin samaistuvaisesti vai misté on kyse. En ole
perehtymadssd thmisten avoimeen kdyttdytymiseen sosiaalisessa mediassa, mutta on

mielenkiintoista huomioida sitd ymparistdd, jossa vietédn itse paivittdin aikaa.

Tamin aiheen parissa oleminen on johdattanut minut pohtimaan mitd ”Avoin Esiintyjd”
mielestidni pitdd sisdllddn. Onko avoimuus esiintyessd tunteiden késittelya ja niiden
jakamista yleisolle vai onko kyseessd vield jotain muuta? Saavuttaako taiteessani
avoimuudellaan samoja asioita, kuin sosiaalisessa mediassa, huomiota ja tykkayksia.
Vai luoko se ympiérilleen muutoskykyistd samaistumispintaa. Mitenkd esiintyjiana
késitdn titd “radikaalia” avoimuutta ja onko se aina hyvéksi esiintymiselle taikka

minulle.

Avoimuus on myo0s kokijastaan suhteellinen késite, riippuvainen ajasta ja paikasta.
Erilainen diskurssi, kulttuurillinen todellisuus painottaa erilaiseen avoimuuteen, sekd
sen ymmartdmiseen. Hahmotan, kuinka sidonnainen avoimuuteni on omaan
ympérdivadn todellisuuteeni. Olen tietyssd ympdristossd ja tiettyjen algoritmien

verkostoon solahtanut esiintyjd ihminen. Koska avoimuus tuntuu olevan késitteena



melko hatara ja levidvin mietelauseisiin, niin yritén kdsitelld sitd muutaman esimerkin

kautta, jotta saisin sen lohkottua konkreettisiksi késitteiksi.

2.1 Henkilokohtaisuuden rajoilla

Henkilokohtainen, ikioma, intiimi, yksityinen, yksilollinen.

Pilvi Porkola piti kurssin, SELF' AS MATERIAL - Autobiography and Performance
(omaeldmdnkerrallisuus esiintyessd, oma suomennos) syksylld 2021. Kurssin
tavoitteina oli tutustua identiteetin rakentumiseen, itsensé esittdimiseen ja arkielamén
osa-alueiden ndkokulmiin nykytaiteen esityspraktiikassa (Uniarts 24.4.23). Kurssilla
testattiin my0s keinoja, joilla rakentaa esitystd omista kokemuksistaan késin. TAma
kurssi oli minulle tirked kdanne esityksen rakentamisen hahmottamisessa. Aloin
pyoritelld suussani sanoja Autofiktio ja Autobiografia. Naima molemmat sanat
resonoivat minussa, mutta koen kenties samaistuvani enemman autofiktioon, koska
koen esitystilanteen lisddvin tilanteeseen tason, joka sumentaa oman henkilokohtaisen
mindni hieman sivuun. Vaikka koenkin tyostdvani avoimuudella ja henkil6kohtaisuuden

rajatodellisuudella.

Rakensimme kurssin lopulla lyhyet demot, joissa kdytimme omaa kokemusta
lahtokohtana, se sai olla myos fiktiivisesti rakentuva. Muistan uudelleen esittédneenti
tilanteen lapsuudestani, jossa ystdviani kommentoi jalkakarvojani koulun vessassa.

Esitin niin ystaviini kuin itsedni. Kerroin myos miltd koulun vessa néytti ja tuntui.

Ol1 hikellyttavaa, kuinka henkilokohtainen kokemus muuntui esitykseksi. Saman
aikaisesti kokemus oli vapauttava ja tunteellinen, mutta myds hieman pelottava.
Muistan itkeneeni esityksen yhteydessd, kokemus oli heréttinyt muistoja, vanhoja
tunteita hipedstd. Tdma esitys oli todella autobiografinen, omaeldminkerrallinen, esitin
siind itsedni ja todellista tapahtunutta tilannetta. Mutta kun esitin tilannetta, tuntui kuin
minusta tulisi erilainen ollessani suhteessa yleis6on. Tdma puoli ei ollut sama kuin
mind-itse tai se, joka oikeasti oli kdynyt vessassa. Tdmi minun muuttumiseni ollessani

yleison edessd tuntui syntyvén itsestddn, esiintymistilanteen kautta.

Olin hékeltynyt mahdollisuuksien méaérésté, joka aukeni minulle, ei tarvitsisi keksia
kaikkea uudestaan, esitystd rakentaessa. Minun ei tarvitsisi opetella koreografiaa,
vuorosanoja, maneereja, koska kaikki minka olin kokenut oli jo varastoituneena minuun
sisdlle. Minulla oli mahdollisuus ja valta avata muistojani ja kdyttda niitd materiana.

Voisin pédstd késiksi niin moneen tapahtumaan ja tunteeseen, jotka pystyisin
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esityksestd késin sitten jakamaan yleisolle ja se kutkutti minua. Nédin sen
mahdollisuutena olla samaistumispintana yleisolle, paikkana kokea tunteita, mutta myos
itselleni tilana kasitelld kokemuksiani ja paéstelld tukahtuneita muistoja ulos. Kenties
my0s tuomalla ne ulos esityksen muodossa, muuntuisivat ne myds joksikin muuksi,
eivitka olisi endd vain osa minua. Saisin kokea ne siis hieman ulkopuolisena ja

neutraalina osapuolena.

Kuva: Iris Blauberg, piirros, 2023

Porkolan kirjoittama artikkeli Tédmdn etdisyydenko me tihdn rakensimme —
henkil6kohtaisuudesta ja performanssista (Porkola 2014) késittelee monia
henkilokohtaisuuden esittdimisen aiheuttamia kysymyksid. Artikkelissa Porkola
paneutuu esitykseensd No More Broken Hearts (2013), jossa hén lukee kirjoittamiaan
rakkauskirjeitd. Esitys on siis hyvinkin henkilokohtaisista lahtokohdista tehty. Vaikka
esitys toimiikin omaeldmaékerrallisesti materiaalin kautta, on keskittyminen Porkolalla
hieman eri ndkokulmassa. "Henkilokohtaisuus ei minulle tarkoita henkilokohtaista
aihetta tai dokumentaarisuutta, se tarkoittaa aiheeseen yhdistettya tietynlaista tunnelmaa
ja vélittomyyttd.” (Porkola, 2014, 31). Ymmarrin timén haluna ja kaipuuna herkkéén,
inhimilliseen ja todelliseen kanssakdymiseen yleison kanssa. Olen samaa mielta
Porkolan kanssa siitd, etti pelkka aihe tai tarina ei tee esityksesti henkilokohtaista vaan,
ettd se rakentuu pienistd yksityiskohdista esitystilanteen aikana. Porkola kertoo
kayttdneensid esimerkiksi ” -- empimisen eleitd ja katseen suuntaa” (Porkola 2014, 31)
luomaan esityksestd henkilokohtaisemman tuntuisen. Tdméa henkilokohtaisuus, jossa
kiinnostus jakamiselle pohjautuu yksityiskohtaiseen empaattiseen ja jakavaan tilaan

kiinnostaa minua.



Mietin, kuinka késitykseni henkilokohtaisesta on muuntunut opiskeluvuosien aikana.
Vaikka Porkolan pitima kurssi avasikin kiinnostukseni autobiografisen esityksen
luomiseen ei se ole vield sellaisena tapahtunut. En ole tehnyt yhtién esitysti, jossa
késittelisin tapahtumia todenmukaisesti ja esittdisin arkimindéni. Kiinnostukseni ei
tunnu kantavan, oman eldméni kertaamiseen. Mutta huomaan uppoutuvani esiintymisen
tilaan, jossa reagoin henkilokohtaisesti esitystapahtumaan. Henkilokohtaisuus tuntuu
muovautuvan esiintymiseksi minun, itseni ja yleison vilille. Tima esiintyminen pitdi
sisélladn aktiivista reagointia minussa tapahtuville reaktioille, myds suhteessa yleis6on.
Avoimuuteen tdma linkittyy kykyna paljastaa ja raottaa omaa itsedni reaktioiden kautta.
Se miten reagoin tiettyihin tilanteisiin, kertoo jotain siitd henkilosté, joka olen. Mitka
kaikki asiat ovat vaikuttaneet minun muovaantumiseeni ja mitkd saavat tulla niakyviksi
esiintyessédni. Tdhdn esimerkkiné toimii kokemukseni taiteellisen opinniytteeni
soolossa, (josta lisdd luvussa 3.3) missé reagoin aktiivisesti kokemiini tunteisiin

esityksen aikana.

2.2 Tunteet sallittu — Tutustuminen Meisner-
tekniikkaan

Osallistuin syksylld 2022 Satu Mikkelisen pitdmaille kahden viikon Meisner-tekniikka
kurssille. Kurssilla oli selked painotus néyttelijan taiteen opintoihin, mutta oli vapaasti
valittavissa Taideyliopiston opiskelijoille. Tarvitsin opintopisteitd ja kurssin kuvaus
kuulosti mielenkiintoiselta. Siind kerrottiin Meisner-tekniikan korostavan kunnioittavaa

ja tarkkaa havainnointia itsestd ja kanssandyttelijoistddn (Uniarts 6.4.23).

Meisner-tekniikan kehittdjdnd on toiminut Stanford Meisner (syntynyt 1905, Brooklyn,
New York), joka loi tekniikan Konstantin Stanislavskin metodindyttelyn rinnalle.
Meisner oli pettynyt Metodindyttelemiseen ja piti sitd puutteellisena ja epdterveenid
lahestymisend ja halusi luoda keinot saada néyttelijat avautumaan spontaaniin aitoon
thmiskohtaamiseen. (MTS 18.4.2023.)

Meisner-tekniikassa on kyse omien opittujen tunnemaneerien, mielen sisdisten ja
kehoon rakentuneiden estojen tunnistamisessa ja niistd vapautumisessa, jotta olisi
mahdollista ndytelld mahdollisimman totuudenmukaisesti ja 16ytden orgaanin suhteen

roolithahmonsa tunteisiin ja ajatteluun, kiyttden hyvéksi omaa mielikuvitusta.

Meisner-tekniikassa niytteleminen pohjautuu aitojen tunteiden kokemiselle ja
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ndyttelijd Meisnerin mukaan “eldd totuudenmukaisesti mielikuvitustilanteissa.”
(Mikkelinen, 2008).

Minua kiinnostaa juuri tuo kuvitteellisten tapahtumien kautta tunnekokemuksen
kisittdminen. Se, kuinka tunteisiin padstadn kisiksi, on kuvittelemalla tilanteita, jotka
ovat riittdvdan mahdollisia, ettd ovat itselle uskottavia, mutta niin kaukana
todellisuudesta, ettd tietdd varmuudella niiden olevan kuvitelmia. Ndin néyttelijd pystyy
itse valikoimaan ja olemaan tietoinen mitké tapahtumat ja muistot ovat haitallisia elda
uudelleen. Tarkoituksena on vélttdad kdyttdméstd ikdvimpid kokemuksia tunteiden
lahteina silld niiden kéytto voi olla traumaattista ja myos vaikeaa muokata niiden
tunnevivahteita sopimaan roolihahmon tilanteeseen. Téllaisia ikdvid kokemuksia, jotka
ovat jo tapahtuneet tai mahdollisesti tulevat tapahtumaan ovat esimerkiksi seksuaalinen
hyviksikéytto, sairauden uusiutuminen tai joku muu vaikea muisto, joka on heréttinyt
latautuneita tunteita. Sen sijaan tarkoituksena olisi luoda uusi mielikuvitusmaailma,
jonka kautta olisi mahdollista paéstd kasiksi erilaisiin tunteisiin ja niiti olisi myds
helpompi muuttaa ja mukauttaa. Tdmé kuvitteellinen todellisuus mahdollistaa siis tilan,
jossa niyttelijd voi muuntaa tunne kokemustaan muuntamalla kuvitelman tapahtumia.
Mielikuvitustodellisuus tarjoaa mahdollisuuden 16ytdd aidon tunnekokemuksen juuren,

josta késin hin reagoi vastandyttelijin tunneilmaisuun todenmukaisella impulssilla.

Meisner-kurssilla perinteisin on toistoharjoitus, jossa paritydskentelyni toistetaan
huomioita vastandyttelijdstd, joihin pari vastaa toistaen huomion. Harjoituksessa
sanotaan ddneen huomioita, mitkd ovat nikyvii ja todellisia toisessa thmisessa.
(Huomiot muuttuvat harjoittelukauden aikana ja syventyvit pintahuomioista lopulta
tulkintoihin toisesta ihmisestd.) Kummallakin néyttelijdlld on vastuu tuoda esille
huomaamansa muutokset toisesta. Oma roolini harjoituksessa oli hyviksya toisen
ndkemét huomiot ja kokemukset minusta ja antaa niiden vaikuttaa omaan olemiseeni.
Jos parini vaikka sanoisi ”Olet vihainen” minun olisi toistettava Olen vihainen”.
Toistossa kyse on huomion pitdmisesséd parissa ja omassa olossa. Minun on oltava
tietoinen mité tunnen ja sallittava sen tulla nidkyvéksi parilleni. Jos parini ndkee minut
vihaisena ja ilmaisee sen minulle, on silld varmasti vaikutus olemiseeni. Tdmén
seurauksena voisin vaikka lyyhistya lattialle hymyilem&én, jolloin parini olisi ilmaistava

nikyvad muutos olemisessani: Olet iloinen”.

Harjoitus toi esille vaikeutta kohdata tiettyja tunteita parin kanssa. Toiston avulla alkoi
tietoistumaan omista toimintakaavoista, joiden olemista en ollut osannut kyseenalaistaa.

Namaé kaavat ovat joskus olleet pdédtoksid, mutta ajan kanssa ne ovat muovaantuneet
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osaksi alitajuntaista toimintaa. Meisner-tekniikan pyrkimys on tulla tietoiseksi ndista

opituista maneereista ja kyeté litkkkumaan eri tunteista toiseen vapautuneesti.

Itselleni on ollut tiedossa, ettd minun on vaikea ilmaista vihan tunnetta. Olen alkanut
huomaamaan, kuinka kddnnén vihantunteen sisddni, enké tiaten osaa tuntea sitd. Olen
my0s huomannut vilttelevini konflikteja, joten erimieltd oleminen ja hankauksen
aiheuttaminen sosiaalisessa suhteessa tuottaa erittdin paljon epdmieluisia tunteita. Olen
siis kehitellyt eldméni ajalta monia maneereita, joiden avulla vélttelen ndita
epamieluisia tilanteita. Kenties kehonkieleni taikka d4nen voimakkuuteni ohjautuu
epamieluisissa tilanteissa tietynlaiseksi, koska se on ollut joskus turvallisin tapa selvita.
Olen siis joskus kauan sitten tehnyt valinnan toimia ndin ja tilla hetkelld se tuntuu
olevan osa minua, mahdoton valita toisin. Vaikka kyseessd onkin toimintamalli, jota on

mahdollista uudelleenoppia.

Meisner-tekniikassa minua kiehtoo sen halu ja kaipuu kohdata kaikki tunteet
rajoittamattomina ja vierailtavina paikkoina. Kurssilta mieleeni on jaényt Mikkelisen
sanoma lause, jossa hidn muistutti tunteiden olevan lahja vastandyttelijilleen. Silld han
tarkoitti, ettd ndytellessd kamalin asia mitd voi vastandyttelijalleen tehdé, on sdéstelld
hinté tunteilta, silli se vaikeuttaa reagointia tilanteen vaatimaan tunteeseen. Olen
kayttanyt titd muistutusta itselleni hieman eri tavalla kdénnettynd. Lopputydsséni
Léydettyja, Unohdettuja Rakastettuja — Ones Loved and Lost now just white (2023)
muistutin itsedni valmistautuessa esityksen mielenmaisemaan, ettd kaikki tunteet mitad
yleisd minussa herittdd ovat minulle lahjoja, joihin voin reagoida. Kaikki
epamieluisakin tunteet kuten jannitys, hdped, riittdimattomyys olivat kaikki lahjoja
yleisoltd. Ne lahjat mahdollistivat minulle tilanteita, joissa sain kokea “epdmieluisiksi”
luettuja tunteita. Ja kun annoin itselleni luvan nauttia néistd epamieluisuuksista, sain
rauhan ja tilan olla yleison edessd pakoilematta tilanteesta pois. Toisin kuin esityksessa
Muovi on Luonnollista — Small Plastic Rocks (2021), jossa epamukavat tuntemukset
ohjasivat minua pois tilanteista, joissa olisin voinut syventya keholliseen muutokseen.
Vilttelemilld epdmukavia tunteita, vilttelin, jotain uutta ja epdvarmaa, johon en
osannut vield silloin varustautua. Kun pidin itsedni turvassa epamukavuudelta, estin

samalla kehoani laskeutumasta esitystilanteeseen tiysin mukaan.
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2.3 Rajattomuus — Rajat turvattuna

Kysyin kerran opettajaltani "’ Voiko ihminen olla liian avoinna ja tietoinen
olemisestaan?”

"Voi.” vastasi han.

Onko tanssija, esiintyjd “parhaimmillaan” ollessaan rajaton liikkeissdén ja
lasndolossaan? Kun hédn kykenee liikkumaan eri maastoissa ja muovaamaan olemistaan
tilanteiden mukaan. Hén séételee 1dsndoloaan avaruudellisista mittasuhteista,

mikroskooppisiin yksityiskohtiin ja poliittiseen tietoisuuteen.

Monet esitystaiteen/ tanssitaiteen praktiikat ovat suunnattu avaamaan tietoisuuden
kokemusta ja tilallista hahmottamista. N&iti ovat olleet ainakin oman kokemukseni
mukaan monet havaintoa harjoittavat praktiikat, sekid somaattiset harjoitukset
esimerkiksi Alexander-tekniikka. Niissd keskitytddn ymmartdmaan itsen mahdollisia

muotoja ja reaktioita suhteessa ympéardivaan maailmaan.

Olen opintojen aikana ajautunut ajattelemaan somaattista maailmaan avautumista ja
tietoisuuden herkistdmistd yhteni tavoiteltavana padméaérana. Jonkinlainen eldmdd
parantava ratkaisu 10ytyy, jos oikein pinnistelee, yrittii ja tietoistuu. On
mielenkiintoista, miten monet tydkalut, jotka rakenteeltaan ovat luomassa yhteytti
ruumiiseen ja ldsndoloon kuten hengitysharjoitukset, meditaatiot, litketutkimukset,
tilanhavainnoinnin harjoitteet, voivat my0s olla ylikdytettyina haitallisia (esim.

ylitietoisuus, ahdistus, maailmaan liukeneminen, omien rajojen kadottaminen).

On osattava tunnistaa mika on hyviksi itselleen ja omalle terveydelleen. Mika juurruttaa
ja turvaa omaa toimintaa. Myoskédén somaattisten harjoitteiden pinnisteleminen, ei ole

auttamaan niiden tarkoitusperia.

Olen ollut kiinnostunut taiteellisissa toissini (esimerkkejd luvuissa 3.1-3.3) oman
erillisyyteni haalentamisesta. Oman olemiseni imeyttimisestd maailmaan seka
ympardiviin objekteihin. Tdma rajattomuuden ja ldpdisevyyden tunne on kiehtonut
minua. Rajattomuuden tavoittelu ja lapikuultavampi suhde maailmaan ja kanssaeldjiin
vaatii rinnalleen turvaavia ja kokoavia rajauksia. On kyse rajaamisesta, joka ylldpitdd
tervettd olemista ja estéd itsen haalentumista osaksi maailmaa, jolloin tydskentely voi

olla kestdvii ja mielekésta.
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2.3.1 Rajojen luonti rajattomaan
esityspraktiikkaan

Olen opintojeni kautta paédtynyt pisteeseen, jossa olen rajojen dérelld. Rajat testaavat
minua ja kutsuvat tutkimaan itseéni lisdd. Rajatodellisuudessa oleminen on kiinnostava
ja lisatutkimusta vaativa alue, joka vaatii itseltdni paljon konkreettista testailua. Olen
padtynyt tilanteeseen, jossa pohdin mité rajat ovat, misté ne ilmestyvit ja kuinka niita

rakennetaan tukemaan esityksen syntya seké esiintymista.

On ollut huomattavasti helpompi esiintyi ja kokea yhteyttd omiin tunteisiin ja katsojiin,
kun olen luonut tukevia rajauksia, joihin nojata. Olen alkanut hahmottamaan toideni eri
vaiheissa erilaisia rajoja, jotka auttavat minua kohti ’onnistunutta” rajatonta

esiintymiskokemusta.

Naité eri vaiheita, joita olen huomannut ovat selkeésti jaoteltuna harjoituskauden
vaiheet, esitykseen valmistautuminen (lammittely) ja itse esitystilanne. Kaikki ndma eri
vaiheet vaativat erilaisia rajauksia ja tietoisuutta valmistautumisen suhteen. Kaiken

tyylinen valmistautuminen muokkaa lopputulosta, jos sellainen on tulossa.

Minua kiinnostaa kuinka suhtautumiseni ja ajatukseni tydskentelyvaiheessa
muodostavat tavan, jolla katson ja kuvittelen esitystdni, muokaten lopulta myos

esiintymistyylidni.

Talla hetkelld minua kiinnostaa rajaukset ja valmistautumiset esitystilannetta varten ja
itse esitystilanne. Minkélaisten harjoitteiden kautta pdésen rajaamaan
olemiskokemukseni esityksen vaatimaan maastoon, ettd koen oloni riittdvan
turvalliseksi padstadkseni irti tietyistd normatiivisista rajoista ja mennédkseni kohti
sellaista avoimuutta, jota havittelen. Rajattomuuden kokemus tuntuu vaativan selkeiti

ehdotuksia ja rajauksia, jotta sellainen olisi edes hetkellisesti mahdollista.

Haluan olla rajaton ja kutsua

yleison osaksi omaa eldmdcdni ja kokemustani?

Rajamateriaaleina viimeisimmassé soolossani Loydettyjd, Unohdettuja Rakastettuja —
Ones Loved and Lost now just white (2023) toimi kasapdin keréttyja objekteja,
danimateriaalit ja oma esiintymisasuni. Niiden avulla sain luotua maailman, jonka luotin
olevan “epitodellinen” ja ndin ollen kestdva. Jotta voisin toimia rajattomasti ja

totuudenmukaisesti tutkaillen suhdettani kyseiseen esitysmaailmaan, on sen oltava



rakentunut tarpeeksi kauas omasta eldmaistdni, etten paddy uudelleen eldmédin
traumaattista kokemusta tai kadottamaan ymmaérrystéini omasta olemisestani. On siis
oltava tietyt rajat, jotka erottavat minun oman eldmdni ja esiintyjd itseni
esitystilanteessa. Nama objektit olivat esitystilanteessani kannattelevia rakenteita, jotka

ohjasivat toimintaani.

Valmistautuminen tdhén sooloon vaati minulta erittdin tarkkaa ja pitkdjénteistéd
valmistautumista. Huomasin tarvitsevani monia eri rajallisuuden kokemuksia, ennen
esityksen alkua. Tarvitsin virittdytymistd monelta eri tasolta. Tarkka kuvaus
lammittelystini on kappaleessa 3.3 alaotsikolla ”valmistautuminen”. Suoritin
lammittelyd rutiininomaisesti ja huomasin vaikutuksen esiintymisessd, jos jouduin

tekemddn rutiinini nopeutetusti ja vaillinaisesti.

Valmistautumiseeni tillaiseen tunteellisesti 1dpdisevain, avoimeen, rajoja tutkivaan
esitykseen vaatii paljon tunnepuolen tyostdmistd. Tunnetaidot, tunteiden tunnistaminen
ja aktivointi oli todella tarkedtd. Jo esityspdivin aamusta ldhtien nimesin aktiivisesti
olotilojani ja kokemuksiani, jotta ne eivét saisi minusta yliotetta avatessani itsedni
yleison edessd. Haluaisin siis olla tietyssé virittyneisyyden tilassa esiintyesséni ja
samalla haluaisin olla avoinna kaikelle mité sisdltdni 10ytyy ja mitd koen.

Tassé suhteessa ajatteluni ja kykyni ovat opintojen ajalla kehittyneet. Alussa ajatukseni
avoimuudesta piti sisdllddn sen, ettd hyppddn lavalle ja olen tekemisissa kaiken kanssa
mité tulee vastaan. Nyt haluan syventdad kokemusta valmistautumalla sithen
monitahoisesti, koska haluan varmistaa olevani turvassa, niyttaesséni tunnekokemuksia,
etten ajaudu tuhoavaan tai traumaattiseen esityskokemukseen. Epdmieluisuus on
sallittua ja oikeastaan se on melkein pakollista ollessa epétietoisuuden ja tunteiden
kanssa tekemisissd. Mutta epamieluisuuden kokemuksen pitéisi mielesténi aina tuntua
esiintyjéstd nautinnolliselta. Omien tunteiden paljastamisesta koituva epdmukavuuden
tunteen pitda sisdisesti heréttdd nautintoa, jotta esitys olisi merkityksellinen esiintyjélle
ja katsojalle. On varmasti esityksid, joissa tutkitaan tdtéd esiintyjdn kokemuksen
nautintoa. Ja pohdin itsekin vililld, onko nautinto olennainen osa esiintyjén kokemusta
ja kuvittelen esitystd esimerkiksi kiarsimyksen nikokulmasta. Tdma aihe esiintyjén
motiiveista ja nautinnoista epamieluisien esitysten kohdalla on mielenkiintoinen aihe ja

siséltdd paljon poliittista pohdintaa ruumiista.

Minulla on ollut esityksid, joissa olen kokenut jo ldmmittelyn aikana, ettd "tdndén en
tahdo milldén tavalla avautua yleisolle”. Jolloin en haluaisi ndyttdd ulos mitdén

itsestdni. Namai pdivit ovat yleensé olleet tunteellisesti latautuneita, sisddnpdkiidntyneitad
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sekd ahdistuneita. Pdivid, joina normaalisti makaisin kotona peiton alla ja yrittdisin
kddriytyd maailmalta turvaan. Néind pdivind on tuntunut melkein fyysisesti
pahoinpidellyltd astella lavalle avaamaan itseéni. Virittyneisyyteni on ollut todella
kaukana siité tilasta, jonka olen kuvitellut olevan se optimaalinen esitysvireystila.
Vaikka haluan kaikkien olotilojen olevan sallittuja niin téssa alivirittyneessa ja itsed
suojelevassa tilassa en haluaisi esiintyd. Niistd kokemuksista kestdé aikansa palautua
esityksen jdlkeen ja ovat voineet aiheuttaa ahdistusta. Téllaisina hetkind olen toivonut
todella paljon, ettd minulla olisi jotain mikd juurruttaa minua ja johon voin luottaa ja

nojata — jotain — joka piilottaa ytimeni suoralta ndyttamdvalolta.
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3. YHTEYDEN KAIPUU JA PRAKTIIKKA OSANA
OLEMISTANI ESIINTYJA IHMISENA (3 SOOLOA)

Seuraavassa kolmessa kappaleessa esittelen kolme opintojeni aikana tekemii sooloa.
Kappaleet olen nimennyt erilaisten yhteyksien kaipuun mukaan merkkaamaan
padpiirteittidin oppimisprosessini etenemistd viimeisen viiden vuoden ajalta. Kuvailen
kuinka suhteeni ja ymmaérrykseni on edennyt yleisdstd objekteihin ja sieltd vield
suhteeseeni maailmaan. Vaikka kappaleet ehdottavat selkedd lineaarista
oppimisprosessia on todellisuus ollut mutkitteleva ja hypihtelevi, palaava ja kiertyva.
Ymmarryksen lisdéntyminen on tapahtunut kasautuvasti kaikista pienistd ja suurista
kokemuksista ja nostamalla ndma soolot naytille, jd4 piilloon monia ryhmétyOprosesseja
ja tunteja, joita ilman tietoni olisivat hyvin vihdiset. On ollut silti mukavaa tarkastella
soolojen vilistd kehityskulkua esiintyjanpositiosta, koska niiden samankaltaisuus luo
mahdollisuuden eritelld hienovaraisempia muutoksia taiteellisen ajatteluni taustalla.
Naéissa kappaleissa jatdn dialogikumppanit sivuun paitsi kappaleessa 3.2, jossa kiedon
praktiikkaani kuvataiteilija Tuula Nérhisen taiteelliseen prosessiin. Palaan sooloihin

muisteloina ja kirjoitustyylini etenee kerronnallisesti.
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3.1 Yhteys katsojiin, osallistujiin — Nimetén
(2019)

Sind ja mind, ndin koemme. Olemme yhdessd ja (ah) mikd yhteys. Soluni solahtavat
virtaan ja ndin me hykertelemme ja ymmdrrimme toisiamme. Yhteys on jotakin

minkd kanssa tietdd ja tuntee. Luottaa ja on olemassa.

Kuva: Videotaltioinista, kuvannut Jussi Ulkuniemi (2019)

Soolon tekniset tiedot:

Kesto: n. 10 minuuttia

Ensi-ilta: 11.4.2019

Esityspaikka: Teak Sali 709 ja Torin lava

Valo: -

Adni: [Imastointilaitteen huminaa — oma danitys, lopusta n.5
minuuttia

Rekvisiitta: -

Asu: Maastonvihreédt puvun housut ja kauluspaita

Koreografia: Improvisaatio tilanne, joitakin toistuvia elementteji



Astuin saliin ja katselin yleisod. He tuijottivat minua intensiivisesti. Asetuin
lahtopaikalleni seinén viereen ja aloin kiemurrella. Siséllini tapahtui pienen pientd
litkkehdintdi. Katselin yleisdd ja mietin mité he voivat minusta huomata, huomaavatko
pienimmat liikahdukset. Jdin kiinni tutkimaan maton kitkapintaa jalallani. Sdilytin koko
ajan tietoisuuttani yleisossé sekd kehossani. Tein pdédtoksidni yleison perusteella, silld
tuntemukseni olivat yleison tuottamia. Koko tilanne tapahtuu yleison takia, heidén
lasndolonsa perusteella. Thmettelin sité tilaa, jossa ei tiedetd miti tulee tapahtumaan.
Hammennyin kun joskus ratkaisut tapahtuivat ja ne saivat yleisoltd hyviaksyvaa
hymindi ja vélilld naurahduksen tai huokauksen. Joskus ihmettelin, miksi tuntui niin
vaikealta ja alastomalta. En tiennyt kauanko olla jossakin kohtaa, mika oli térkeda ja

merkityksellistd esityksen kannalta.

Harjoitellessani sooloa Nimeton vierailin yksin erilaisissa tiloissa. Tein niitd asioita
mitkd minua kiehtoivat. Minulla ei ollut hajuakaan, miten nuo pienet yksinkertaiset
asiat, muovaantuisivat esitykseksi. Kiinnostukseni danimaailmaan ja sen muovaamaan
kehokokemukseen olivat henkilokohtaiset 1&htokohtani prosessissa. Niihin kiinnitin
huomioni harjoitellessani. Mutta esitystilanteessa niihin oli vaikea paésta kasiksi
kokemuksellisesti. Huomioni suuntautui enimmaékseen yleis6on. Suhde minun ja
yleison vililld imi minua mukaansa. Tilanteen luoma uusi kokemus oli niin vaikuttava,
etten ollut varma, kuinka késittda endd sitd mitd olin kuvitellut tutkivani, harjoitellessani
sooloa aikaisemmin. En halunnut siséistdi, misté esityksessé tulisi olemaan kyse.
Kuvittelin, ettd sen pitdisi olla esittdvii taikka edes tapahtumarikasta. Vanhat
konventiot esityksien ndyttdvyydestd raastoivat mieltdni. Mutta samalla ajauduin kohti
tilannetta, jota en voinut tdysin késittdd. En valmistellut mitddn ihmeempéaa néytille, en
osoittanut osaamistani, olin vain. Otin vastaan yleison ldsndolon ja sen epdmukavuuden
mika siitd huokui. Olla tilanteessa tuottamatta erityisesti mitéén, seilaillessa kokemusten

ja havaintojen aalloilla eteenpéin.

Olen tdissd katsottavana. En ihan totta tiedd mitd olen tekemdssd ja miksi teen niin.
Epdmukavuus kasvaa minussa.

Esitys jyrdd minut. Aikaa on samalla liian véihdn ja aivan liian paljon. Enimmdkseen
vaan litkaa. Minun pitdd tehdd aktiivisia valintoja esityksen etenemisen suhteen. En
pysty antautumaan, luovuttamaan. Than kuin kdvisin taistelua, esityksen kanssa.

Pystynko pitimdidn sitd kasassa?

Huoneessa minulla oli kohtia, joissa viipyilin, tutkailin ympéristdani ja olotilojani. Koin
jannittyneisyytta ja yritin pysytelld sen kanssa. Halusin kyeti tutkimaan asioita niin kuin

yksin ollessani. Mutta jouduin kohtaamaan sen tosiasian, ettd samalla kun tutkin niin
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myds ndytin yleisolle jotain. Ja sen tajuaminen, ettd esiinnyin, harhautti minua

keskittymadstd tutkimiseen.

Vaihtelin asentoa ja kiinnostuksen kohdetta, silld yleison kiinnostus minuun aiheutti
epdmukavuutta. Paine toteuttaa jotakin katsomisen arvoista ja kiinnostavaa tuntui
nousevan hartioilleni. Enté jos tima ei ollut kiinnostavaa? Enté jos tima kesti liian
kauan? Mielesténi, en ollut tehnyt esitystd. Mielestdni minulla ei ollut esitystd. ESITIN,
ettd minulla oli esitys, vaikka vain olin paikalla, yrittden kohdistaa huomiotani ennalta

hyviksi toteamiin asioihin.
Mutta entd se yhteys yleisoon?
Kaipasin hyviksyntda yleisoltd, se on varma. Voinko néin jélkikéteen sanoa, ettd en

tiennyt mité olin tuolloin tekemissa? Vai tiesinko sittenkin? Ainakin olin kiinnostunut

jostakin, vaikken sitd osannutkaan tiysin sanoittaa taikka ymmartéa.

Mutta niin se yleiso, yleiso, yleiso...

Kait toivoin yleison ndkevén kaiken mitd tunnen? Halusin uskoa voivani vélitt4a
kokemukseni suoraan yleisolle, ettd he kokisivat nuo samat liikahdukset kuin mini ja
jakaisimme tdten ymmaérryksen aivan tdysin. Ehkd minékin pystyisin kokemaan mité

yleiso koki ja tuomaan sen uudestaan yleison néytille.

Olisin peili, mukautuminen, kaiku, henkdys, paperi.

Jotenkin halusin uskoa siihen, ettd pelkkd olemiseni riitti katsottavaksi. Halusin yleisén
olevan niin tdynnd empatiaa, ettd riittdisi vain olla ja kaikki vilittyisi heille sieluihin
asti. En tdysin uskonut sithen, mutta halusin sen olevan mahdollista. Loysin sen
seurauksena itseni tuskailemasta sen kanssa, ettd en voisi koskaan tietdd mita toiset
olivat kokeneet minua katsoessaan, vaikka kuinka yrittédisin herételld heiddn empatia
kykyéan.
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3.2 Yhteys objekteihin — Muovi on luonnollista —
Small plastic Rocks (2021)

Kuva: Sanni Siira (2021)

Soolon tekniset tiedot:

Kesto:
Ensi-ilta:
Esityspaikka:
Valotilanne:
Adéni:

Rekvisiitta:

Asu:

Oi niin tdrkedt pienet kyyneleet,
Jokaisen olen pussiin kerdnnyt — pussissa on reikd.
Tddlld studiossa olen niitd sdilonyt.

Kunnes viikon pddtteeksi pddtyvdt polttojdtteeksi.

n. 15 minuuttia

30.11.2021

Teak Studio 2

oranssihtava ja tumman sinertiva varitilanne

Omia adnityksid, puhetta. Lopussa kappale Femme - Kuopus
Kerittyd muoviroskaa meren rannalta, itse rakennettu
metallihdkkyra teakin varastosta 16ytyneilld materiaaleilla.
Virikids shortsihaalari (Pia Rinne), lenkkarit, vihred

punoslierihattu
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Koreografia: Improvisaatiotilanne, tilan jirjestely, dani/valo -

livesuunnittelu

Yleiso istuutui ja odotti. Hupaisasti ja médrétietoisesti kévelin keskeltd lavaa hakemaan
kulmasta metallihdkkyrdn. Kannoin sen tiettyyn paikkaan lavan keskustan tuntumaan.
Pidin kddessdni muovipussia, joka sisdlsi muoviroskaa. Mietin yleisod tutkaillessa,
milloin olisi aika pudottaa muovit maahan ja milld mahdollisella tavalla. Ratkaisu
16ytyisi varmasti yleisostd. Pudotin pussin siséllon raméyttden lattialle. Naurahdin ja
vilkuilin yleison reaktioita. Tarkkailin jokaisen tekeméni muutoksen aikaansaamaa
muutosta tilan tunnussa ja yleisossi. Esitystd tehdessdni olin sitd mieltd, ettd annoin
objektien miérata tilanteen rakentumisen mutta jilkeenpdin tuo tuntuu hieman

pinnalliselta arviolta. Kyseessi oli monia ajalliseen kokemukseeni vaikuttavia asioita.

Kumarrun hiekkaan, olen aivan kyyryssd.
silmiin pomppaa neon vdrejd, jotka hehkuvat ja kutsuvat minua.
Monivdrisid ja kauniita, jotkut jo hieman kuluneita, niin kuluneita, ettd ovat hioutuneet

osaksi luontoa. Levdin seassa, kietoutuneet niin tiiviisti, ei eroa tdmdn ja tuon vdlilld.

Kerddn heit’ pois vaan. Kuin aika ois ainoa asia, joka estdid mua saamasta tdtd

kaikkea pois.

Télle prosessille olennainen vaihe tai sanoisinko kokonainen rakenne, oli harhailu ja
eksyminen. Vietin paljon aikaa kerdtessd muoviroskaa ldhirannoiltani. Kykkiessédni
tuijottaen pienid hiekanjyvid ja etsiessd kaikkea mika ei sinne kuulunut, tulin
pohtineeksi monia asioita. Voisiko soolo rakentua minun kerdtessd roskia? Voisiko
soolo rakentua suhteestani roskaan, tavaraan ja danitteisiin? Minulla ei tuntunut olevan
vaihtoehtoja, koska roskaa oli rannalla ja minulla oli aikaa. Pienet palaset odottivat

minua rannalla, jossa ne muuntuivat hetki hetkelta titviimmin osaksi luontoa.

Oli helppoa 16ytaa varikkaitd ja geometrisid palasia, mutta yllattavinta oli 16ytda pienen
kiven kokoisia tummia tai hieman ldpindkyvid muovipellettejd “merenneidon kyynelid”
(Kivipelto Helsingin Sanomat 2006). Niitd tuntui olevan kaikkialla ja mahdoton kerata
pois. Ne olivat jo osana "luontoa”. Taméi karu totuus muovin maailmanvalloituksesta ja
jatkuvasta kaaoksesta on ajanut merkityksettomyyden tunteeseen, josta on vaikea

keskittyd muuhun kuin muovin palasien kerdédmiseen.



Olen vasta jalkeenpdin tutustunut kuvataiteilija Tuula Nérhisen tydskentelyyn. Narhinen
tyoskentelee usein 16ydettyjen materiaalien kautta ja toiden aiheet ovat usein
luonnonilmidisté tai -muutoksista 18htoisid. Nérhinen on kdyttdnyt meren rannalta
kerdamiddn roskia esimerkiksi toissdén: Impressions Plastiques (2016), Baltic Sea
Plastique (2013), Frutti di Mare (2008) ja Mermaid’s Tears (2007). Monet niista
roskista ovat samoja, joita itsekin olen kerddnyt rannoilta reilu kymmenen vuotta
Nérhisen jilkeen. Roskien kerddmisestd nousseita kokemuksia Impressions Plastiques

teosta tehdessdén hén on kirjoittanut seuraavasti:

The work is a result of a desperate cleaning operation. Looking at the mess on the
seashore, I felt a strong urge to pick up every piece of plastic and sort it out to create
some order in the chaos. But my attempt was doomed to fail. The heaps along the
shoreline were awash with plastic crumbles: everything from tiny nurdles and
unrecognisable broken fragments to intact small items lay thickly packed and
intertwined with natural materials in overwhelming layers of debris. The deeper [

dug, the more plastic I found. There was no end to my undertaking.
(Nérhinen 2019, 120)

On helppo samaistua Nirhisen kokemukseen. Ja samalla vaikeaa késittdd aikamme
kokemusta, jossa materiaali (tdssé tapauksessa muovi) on luomassa niin suurta
epdjarjestystd maailmaan. Téatd ymmartdmattomyyden ja absurdiuden kokemusta
kasittelin soolossani: Muovi on Luonnollista — Small Plastic Rocks (2021). Koska nuo
atheet olivat melko masentavia ja rankkoja késitelld, muuntui suhteeni objekteihin
hyvin huolehtivaksi ja leikkisdksi. Nuo muovinpalaset olivatkin nyt rakentamani
soolomaailman tirkeimmait ja varikkdimmat osaset ja kun suhtauduin niihin kuin
aarteisiin ndin yleisonkin avautuvan niille hieman empaattisemmin. Nakevian nuo

roskina pitimdamme materiaalit arvokkaina ja hukkaan heitettyina.

Roskaa, roskaa, roskaa, kuka on ajatellut ndin olevan hyvd?

Miksi, miksi-miksi, téicillid mind-mind, MINA ja roskaa, roskaa.

Olin suunnitellut késittelevéni tunteita tdysin avoimesti, joita minulle merien
roskaantuminen on aiheuttanut. Niitd kaikkia tunteita, joita koin kerdtessdni roskia.
Sellaisia tunteita kuten pettymys, epétoivo, lannistus ja viha. Halusin heittdd syyn
jonkun niskoille, itked surusta ja ndyttdd sen kaiken kokemusmaailman puhtaimmassa
muodossaan katsojille. Mutta esitystilanne olikin hyvin erilainen kuin yksityinen
rauhallinen hetki meren rannalla, jossa tunteet olivat kdsinkosketeltavia. Pelkka paatos,

ettd tissd esityksessd annan itselleni luvan tuoda nékyvéksi ne yksityiset ikdvit ja
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kaoottiset tuntemukset ei vield taannut “hyvai esitystd” taikka turvallista tilaa
tunnekokemukselle. Kaipasin esityksen olevan tdysin avoin tila, jossa voisin padstia
itsesténi ilmoille sen kaiken miké sisdllani myllersi. Jollain tapaa kaipasin terapeuttista
kokemuksen jakamista, jolloin toiveiden mukaan tunnekokemus ei olisi niin rankka

kantaa yksin.

Minulla oli halu ja kaipuu henkilkohtaiseen avoimentunteelliseen esitystilanteeseen.
Mutta en osannut tdysin kisittdd mitd se vaatisi minulta esiintyjdné ja minkilaisia turvaa
luovia rajauksia minun olisi esitykselleni luotava, etti sen tyyppinen tila voisi
ilmaantua. Olin ainoastaan rajannut toimintani kerddmiini materiaaleihin ja en tiennyt
kuinka rajata omaa ruumiillistunteellista toimintaani. Kdytdnnodssi en tiennyt kuinka
syville kokemukseen voisin menni ja miten se tapahtuisi. Annoin tavaroiden siis puhua
puolestani ja kdytin aikani niiden liikuttamiseen, jolloin pysyin itse hieman etddmmaélla.
En esimerkiksi antanut minkéén kokemuksen tdysin nousta pintaan asti tai tulla
kehollisesti késitellyksi. Toisaalta tietty toiminnallinen etéisyys ja kepeys toiminnassa
oli keino suojautua niiltd suurilta ja painavilta tunteilta. Ehka juuri se kontrasti oman
kevedn olemiseni ja myllertdvin dystoppisen maailmankuvan vililla teki teoksesta

kiinnostavan minulle.

Even if my artworks cannot solve environmental problems, they enable us to become
more sentient and aware by exposing our eyes and minds to the ecosystems’
threatened condition. -- they generate new ways of seeing which — along with science
—reveal underlying structures and/or create openings towards a previously unknown
world. (Néarhinen 2019, 127)

Hetki oli kasvamassa ja jotain intensiivistd oli alkamassa, silti leikkaan hetken ja
kavelen valopdydén luokse laittamaan dénitteen soimaan. Uusi hetki alkaa. Jotain
tapahtuu, jannite kasvaa ja astelen lavalle. Tapani kévelld on leikkaus kasvaneeseen
tunnelmaan silld en halua menné tunnelmaan mukaan, vaan operoin jostain toisesta
tilasta kisin. Kuulen d4neni dédnitteestd, se kertoo tietystd tunteesta ja kasittiméttomista
asioista. Hian kuulostaa herkiltd ja hauraalta, pohdiskelevalta. Jatkan toimintaani
tavoitteellisesti ja samalla huomioiden ymparilleni. Hyvéksyn dénitteen olemassaolon

paljastuksena menneestd minusta. Vililld sdvdhdan, jos kuulemani ei miellytd minua.

Katsottuani esitystallenteen, huomasin kiasitykseni eri tilanteiden kestoista vaihdelleen
merkittavisti todellisuuden kanssa. Monet hetket olisivat kestidneet aikaa paljon
kauemmin mitd annoin niiden kestii esityshetkelld. Hetki, joka esiintymishetkelld

tuntui liian pitkilta 1dhestyen epdmukavuutta, ndytti videolla vain pintaraapaisulta.
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Videolla esitys néytti koostuvan palasista, maistiaisista, jotka eivét missdin vaiheessa
pédsseet tdyteen mittaansa. Kun esityksen ajantaju on kiinni esiintyjdn somaattisessa
tunnustelussa, on esityksen aikakisitys todella hienovaraisten tuntemusten ja sisdisen

kokemuksen varassa.
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3.3 Yhteys Maailmaan — Loéydettyja, Unohdettuja
Rakastettuja — Ones Loved and Lost, now just
white. (2023)

Esimerkiksi juuri nyt kirjoittaessani katupoly valtaa ilmatilaa tadlld Helsingissd. Tuo
poly kadun kulmassa on minulle kokemusyksityiskohta. Se pitdi sisdlldén tunteen polyn
tarttumisesta ihoon, silmiin, sieraimiin ja suuhun, mahdollisesti my0s rouskeen
hampaiden vélissd. Hiostava olo tulee tukaluudesta, jonka kokonaisvaltainen p6ly
ilmassa saa aikaiseksi. Polyn ajatteleminen johdattaa ajatuksen autoihin ja niiden
talvirenkaisiin, jotka viimeisen puolivuotta ovat rouskuttaneet asvaltin pintakerrosta.
Autoista ajatus kulkeutuu kiireeseen ja yhteiskunnan tuottavuuteen, kapitalismin

jatkuvaan kehitykseen.

Talven jilkeen paljastuu myds katusorakinokset koko komeudessaan. Niiden anti on
muistuttaa minua kivista ja kallioista, jotka on ddnekkéaésti muserrettu pieniksi terdviksi

hetkellisesti tarpeellisiksi muruiksi kenkieni alle.

Néma mielikuvat muruiksi muserretuista kallioista pitavét sisdllddn suhdettani
maailmaan. Ne kertovat milld on merkitysti ja mitd yksityiskohtien vaihtelut kertovat

ympardivistd todellisuudesta.
Kevdt, joka imee sisddnsd muistutukset karuudesta, tuo eldmdn itseensd.

Yhteys maailmaan -kappale pitdd sisdllddn pohdintaa esityksen sisdltd. Kuinka ja milla
keinoin mind ratkoin esitystilannetta ja suuntasin keskittymista kohti maailmaa. Se mitd
maailmaa kohti suuntautua on vaikeammin selitettdvissd, kuin mitd alkuun ajattelin. En
lahde tdssé sitd suuruudessaan pureskelemaan, mutta keskityn sithen mité 16ysin

esitystilanteesta késin ja minkélaisiin pohdintoihin se on minut tuonut.
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Kuva: Katri Naukkarinen (2023)

Soolon tekniset tiedot:

Kesto:
Ensi-ilta:
Esityspaikka:

Valotilanne:

Adni:

Rekvisiitta:

Kerittya tavaroita:

Asu:

Koreografia:

n. 30 minuuttia

31.1.2023

Teak Teatterisali

Valokatto, vaaleaa valoa katossa roikkuvien harsojen lépi
(Lauri Hietala)

5kpl kasetteja ja kannettava mankka. Aénitteet (Lauri Kallio)
ja albumi (Hoy Como Ayer — Hermanos Gutiérrez)
Seinékello, videokamera ja -projektori, 2 retkijakkaraa, 2
tekokived

uppotukki, 2 kived, keppi, pahvilevy, valkoista paperia,
keltainen naulakko

vaaleat viljat yhdistelmdhousut, joissa paljon taskuja,
harmaa toppi, suuri yhdistelmétoppaliivi, valkoinen
hiusdonitsi (Kasia Gorniak)

Improvisaatiotilanne, materiaalien asettelu ja jérjestely,

yhteys katsojiin,

Kaymme keskustelua Laurin kanssa: Miltd meistd tuntuu tdnddn? Maailmamme alkaa

taas avautumaan teatterisaliin. On tirked tulla yhteen Laurin kanssa, silld tulemme



rakentamaan esitysté lasndolollamme. Yhteyden nimeédminen alussa on térkeda ja siksi
jutustelimme aina ennen esityksen alkua paillimmaéiset toiveemme ja paivikohtaiset

tuntemukset energioissa.

Kun tavarat ovat 10yténeet niiden omille, hieman muuttuville paikoilleen, on aika

aloittaa.

Nyt saa avata ovet. Olen paikallani ja tunnustelen maailmaa ymparillani. Musiikki on jo
soimassa ja sen sévelet luovat tunnelman, johon haluan yleisén astuvan. Lauri on
vierelldni. Tiedostan, kuinka hén seisoo ja tiedostan kuinka, itse seison. Annan kehoni
tutkailla ilmaantuvia impulsseja mutta pidén sen kuitenkin hillittyné ja estelen energiaa
pakenemasta. Haluan pitdd impulssit itselldni kerdaméssé tonusta. Thmisid valuu
tuoleihin, he ohittavat minut ja katsovat ymparilleen. Katsomme toisiamme, mini ja

muut. Katseissa on ihmetysté ja huvittuneisuutta. Jotkut kai varautuneempia.

Mind olen tdssd.

Meilld on aikaa olla nyt vaan tdssd.

Musiikki soi pienesti kaiuttimesta vierellani. Annan jénnitteen kasvaa kokemuksessani
ympiri salia kietoen kaikki paikalla olevat asiat ja ihmiset sisdénsa. Jdnnite myos sallii
tapahtuvaksi kaiken tulevan, jota seuraavat 30 minuuttia mahdollisesti pitdvat sisdlladn.
On ihan hyvi olla tdssi ja antaa vain olla. Huomioni on jakautunut késiini, jalkoihint,
silmiini, niskaani, ja siitd jatkaa vaellustaan ympéri kehoani. Olen niin monessa
paikassa huomioni kanssa ja ne kaikki paikat merkitsevit minulle jotakin. Niilld kaikilla
on merkityksensd. Liikahdan kokeillakseni toimisiko suunta, johon olen 14hdossa.
Haluan olla varovainen, etten menettdisi jotain merkittavaa yksityiskohtaa. Tutkailen
mihin suuntaan keho ja tila minua kutsuvat. Minké asian jéatin kesken ja minkalaiseksi
tunnelma on télld hetkelld muuntumassa? Aika tuntuu pehmeiltd kannattelevalta
liinalta, kuin viiva, mutta kolmiulotteinen. Voin nojata siithen ja tunnustella jokaisen

asian miki kohdalleni saapuu. Luotan itseeni, matkaani, aikaan, ja olemiseeni siind.

Olen kosketuksessa kiveen. Asetan sinut tihdn, koska se on juuri ndin.

Tietoisuuteni on olemassa monessa suunnassa ja tasossa, voin vaihdellen niiden fokusta
ja intensiteettid. Niistd yritdn eritelld muutaman eri tasoisen tietoisuuden, joita olen
kokenut esitysten sisdll.

On oma ruumiillinen kokemukseni ollessani tilanteessa, siséllyttden kaikki impulssit ja

tuntemukset.
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Sitten on oma tulkintani itsestdni suhteessa katsojiin. Kuinka tulkitsen itseéni yleison
kautta. Voin hahmottaa tilannetta ja katsoa itseéni ulkopuolelta, kuin tulkitsisin esitysté
osana yleisoa.

Sitten on vield sisdinen haaveeni ja mielikuvani tilan olemuksesta, johon luokittelen
objektien sijainnin ja suhteen kaikkeen tapahtuvaan. Tietoisuuteni aktiivisesti kuvittelee
tilaa ymparilleni joksikin muuksi, yhdistelee paikalla olevaa ja olematonta. Yksi
tietoisuuden taso on siis tilan potentiaalin kuvitteleminen.

Oma tarkoitukseni on liikkua ndiden kaikkien tulkintojen ja kuvitelmien vélilla ja
muovata sité erilaisiin suuntiin, mité ne ehdottavat. Oma kuvitelmani objektien
potentiaalisesti ilmenevistd persoonallisuuksista on yksi taso, jolla leikin. Esimerkkini
suhtautumiseni kiveen taikka tukkiin voi muuntua sitd mukaan missi mielentilassa olen,
mutta en missddn vaiheessa suhtaudu niihin vain objekteina. Niissd on aina jokin taso,
jota en kenties aivan tavoita. Ne muistuttavat olemuksellaan myd0s itsesténi ja samalla

maailmasta.

3.3.1 Katseesta

Katson yleisod. Katson silmiin, aivan oikeasti katson, en vain vilkaise. Katson siten, ettd
annan toisen ndhda miti itse koen. Katsoessamme toisiamme silmiin olen omassa
ruumiissani ja tunnen sen adrirajat, sisdiset muodot, annan niiden kaikkien valua ja
resonoida katseen mukana toiselle. Annan toisen henkilon katseen vapaasti vaikuttaa
minuun. Tuon nékyviin sen voiman ja vallan miké vélillamme kihisee. Vaikka nékyville
tuominen ei olisikaan kovin nidkyvii, on sen tietoisuuteen saattamisella mielestdani

huomattava vaikutus esiintymiseen.

Jos en katso yleis6n, voin silti tuntea heidédt ihollani, selkdrangassani, reisillani. Voin
litkkkumalla ilmaista sen, tiedostavani heidin olevan paikalla, minun katsomattanikin.
Aistin kehossani pienti liikettd, joka ilmentyy reaktiona yleison ldsndololle, tuon senkin
julki.

Katson taas yleisdd, piddn huomioni kiinni ruumiini virtauksessa ja seuraan sen
ehdottamaa liikkeen suuntaa, ja vérdhtelyd solujeni huomioidessa eritasoisia impulsseja.
En reagoi kaikkeen ilmaantuvaan, mutta annan niille huomioni, en jdta mitéén ilman
arvoistansa huomiota. Alan tuntemaan vetoa yhté taskuistani kohti. Annan ajatuksen
kohdistua taskua kohti niin suurella voimalla, ettd kehoni alkaa hamuta kohti taskua,
anna kaikelle ajan. Minkdin hetken yli ei kannata hypiti. En tee mitddn silla
padtokselld, ettd jokin oli helpompaa, nopeampaa taikka turhaa. Pingotan aikaa, mind

kestén sen kyll4. Ja niin uskon maailman, yleison ja kaiken kestdvén. Ajan yli ei tarvitse

36



37

hypété. Tietoisuuteni on muuntuva aikaan, joka ei ole minun hallussani. Olen ajassa
kuin surffaaja aallolla. Aalto tulee ja se vie mennesséén, siithen voi kylld reagoida, mutta

enimmaékseen on vain nojattava sen tuomaan virtaan ja momenttiin.

3.3.2 Valmistautuminen

Lammittelin esitystd varten monivaiheisesti, sillé tarvittava ldasnéolo todella
intensiivinen ja hienovarainen. Ajallinen kisitys oli esityksessd my0s pitkittyneempi ja
jantevampi verraten niin sanottuun normaaliin olemiseen. Halusin paista tilaan, jossa
kykenin olemaan yltioméisen avonainen, paljas ja kyvykés kohtaamaan yleison
ajattomassa olemisessa, jossa kohtaaminen ja salliminen oli pdéasia.

Kerron nyt tarkemmin rutiinista, josta mainitsin jo luvussa 2.3 ” Rajojen luonti

rajattomaan esityspraktiikkaan”.

Aloitin lammittelyn juoksemalla portaita reilun kaksikymmentd minuuttia, samalla
kuunnellen yhté kappaletta luupilla. Se kappale oli Akon, Trouble Deluxe Edition —
Lonely, jossa hieman kyseenalaisin sanoituksin lauletaan yksindisyydesté ja toisen
tarkedn ihmisen kaipuusta. Néin jilkikdteen ajateltuna, se tuntuu loistavalta kappaleelta
sooloesitykseen valmistauduttaessa, kisittelinhdn esiintyessiani kaipuuta padsta
yhteyteen vdhdn kaiken kanssa. Laulun melodia oli silti todella nostattava ja auttoi
kasaamaan energiaa. Timéi sykkeen ja energian nostatus, melkeinpa uuvutus, oli todella

tarkedd saavuttaa, ennen laskeutumista rauhoittumiseen ja aikaan uppoutumiseen.

Seuraavaksi siirryin harjoitussaliin, jossa laskeuduin tekeméén autenttista liiketta
itsekseni. Annoin kehoni laskeutua lattiatasoon ja tutkia omaa sisdista tilaani. Yksi
tdmén vaiheen tapahtumista oli runojen taikka mietelauseiden kirjoittaminen paperille.
Nama4 ajatukset yleensd kohosivat sen hetkisistd tuntemuksista, jannitteisti taikka mieltd
nakertavista ajatuksista, jotka olivat suhteessa esityksen maailmaan. Tuntui hyvalti
saada ne ulos itsestdni paperille, jossa ne muovaantuivat materiaksi, eivitki enda olleet
vain minun mielessdni. Nama runolappuset taittelin esitysasuni taskuihin, jonne niitd
kertyi esityskauden ajalta noin kymmenisen kappaletta. Harjoitussalissa laskin itsedni
vield syvemmille hitauteen kdvelemalld tilaa edes takaisin, erittdin hitaasti. Sen avulla
sain kokemuksen taas, voivani luottaa kehoni hitauteen suhteessa aikaan ja sen

kestidvyyteen.

Puolituntia ennen lavalle menoa, vietin ulkona esitysasussa. Toin yhden esityksessi
kayttdmistini kivistd kanssani ulos, teatterikorkeakoulun takana olevalle huoltotielle.

Jatkoin sielld hidasta kdvelemistd, tien padhén ja takaisin tarkkaillen ympérilleni



avautuvan maailman kaikkia yksityiskohtia. Sen jdlkeen istuuduin laatikon péélle ja tein
hengitysharjoituksia. Hengittiminen ja hengityksen pidéttdminen palauttivat
kokemuksen kehooni ja sen rajoihin, avaten hengittimisen ja hapensaannin.
Hengityksen pidittdiminen myos aktivoi kehoani ja sen sisdistd todellisuutta. Huom.
esityskausi oli helmikuussa ja kylmaialtistus puoleksi tunniksi oli erittdin tehokas
juurruttamaan kiinni maailmaan. Tamén jélkeen istuin vield hetken meditoiden ja
hoipertelin sitten sisélle, tissd vaiheessa yleensé alkoi olla aika minun astella pian

teatterisaliin asettelemaan tavaroitani.

3.3.3 Pohdintaa maailmasta ja siihen kuulumisesta

Olen pohtinut minkélaista suhdetta maailmaan esitykseni ehdottaa. Minkilainen kaipuu
minulla on maailmaan ja oikeastaan minkdlaiseen maailmaan. Onko kaipaamani
maailma koskaan ollut olemassa? Onko kaipuuni maailmaan oikeastaan kaipuuta

maaperad kohtaan? Maaperid, jota ei ole valjastettu ja pilkottu.

Mistd kumpuaa kaipuu olla niin yltdkylldisen tietoinen ja tarkkaavainen erilaisiin
yksityiskohtiin, joita kumpuaa tietoisuuteeni. Tuleeko se vastustuksena turtuneen nyky-
kaupunki-ihmisen arkeen, jossa tietyilld yksityiskohdilla ei tunnu olevan merkitysté
eldmén kannalta. Ei ole merkitysté silld onko metsd luonnontilaista vai ei. Ei ole
merkitystd, josko kalliot rdjaytetddn luisteluhallin tilalta. Ei ole merkitysté, josko rannat
ovat kulmikkaita. Tulen pohtineeksi onko tima tietoisuuden osoittaminen ja
harjoittaminen keinoni sanoa, ettd niilld asioilla on merkitystd ainakin minulle. Mietin

muita keinoja, joiden kautta saapuisin saman darelle.

Kuinka rakentaa suhdetta ympdristoon, jos kokemus ympdréivddn

maailmaan on juurtumaton?

Mutta mihin mind voin kokea yhteyttd? Se minua mietityttdd usein. Asun Punavuoressa
ja olen kotoisin kuuden kilometrin pdéstd Haagasta. Ympaérillani ei ole paljoakaan
maata, jonka kautta kokea olevansa osa rakentamatonta maailmaa. Lahimmalla
rannallani 16ytyy kuutioituja kallion lohkareita merkkaamassa rakennettua rantaviivaa.
Kaikki ympdrilldni on suunniteltu kdytettidviksi. Kaikelle on olemassa tarkoitus ja
hyoty. Luonto on véline. Suhde luontoon tuntuu kaukaiselta tdssd kolkassa todellisuutta,
jossa eldn. Se herdttdd paljon surua ja vihaa. Kuinka késittdd siis sitd kuulumattomuutta
luonnon ja ihmismaailman kanssa. Olen kotoisin kaupungista, jota rakennetaan ja

muokataan, kyselemaétta lupia.
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Onneksi on kivet, joiden kanssa kuvitella olevansa...
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4. HERANNEITA AJATUKSIA

Kas kummaa.

Némai aiheet tuntuvat koko ajan kasvavan sisélléni ja niiden selko katoaa kisisténi.
Avoimuus tuntuu vield kaukaisemmalta ja monimutkaisemmalta aiheelta miti
aloittaessani ajattelin. Niin moni asia vaikuttaa esiintymiseen ja sen havainnointiin.
Avoimuus tuntuu olevan vain yksi termi, johon olen mieltynyt. Se tuntuu olevan halua
kyetd muuntumaan, tulkitsemaan, ja reagoimaan ympardivad elimad. Se miten kaikki
elaméssamme vaikuttaa toimintaan ja ajatteluun, kokonaiseen ruumiilliseen olemiseen
on niin moniulotteinen ja kytkoksinen verkosto, ettd se samalla huimaa minua ja antaa
loputtoman méaéiran mahdollisuuksia.

Kenties avoimuus ei ole paras termi kdytettdviksi esiintyjélle, ei ainakaan ohjeistuksena
annettuna ulkoapdin: ”Ole avoimempi” mutta kenties se pitdd sisélldéin komponentteja,
joiden avulla maailmaan suhtautuminen ja kanssakdyminen voidaan ottaa
tarkasteltaviksi, ja ndin ollen jakaa ohjeistuksina. Mutta avoimuus terminé tuntuu
sopivan omaan esiintyjén tyohoni, jolloin yhdistdn sen osaksi harjoitteita ja
kokemuksia, jotka auttavat minua piddseméddn sisdlle tavoittelemaani esiintymistilaan.
Olen myos padtynyt tyoni avulla pohtimaan ajan kokemista kehossa, ruumiissa tai jopa

sielussa?

Avoimuuden kautta pdddyin siis tunnepohdintoihin. Ja mieleeni nousi kysymys: Onko
nykytanssi-konteksti turruttanut omat tunteensa? Silla tunteita harvoin esitetdén taikka
harjoitetaan. Tunteita kylld ilmenee esityksissd, mutta ne luetaan osaksi ruumiillisia
tapahtumia. Onko nykytanssilla tydkaluja tunteiden ilmaisemiseen ja tunnemateriaalin
hyodyntdmiseen. Néyttelijén ty6 on tdynnd tunneilmaisua, mutta se tuntuu menevén
usein yliampuvaksi ja tavoitteelliseksi, menettden suuruudellaan ainakin oman
kiinnostukseni. Ja usein myds nykytanssiesityksissd nden tanssijoita, jotka ovat aivan
muissa maailmoissaan irrallaan tunnemaailman ilmaisusta. Usein tuntuu, ettd tanssijana
sitd ilmaisee tunteitaan melko “epdinhimillisesti”, salamyhkéisesti taikka oliomaisesti.
Tdma thmisen “hdhméisyyden” ja olentomaisuuden esittiminen luo mahdollisuuksia, ja
potentiaalia, kokemuksen monipuoliseen ldpikdymiseen. Silti mietin tdtd tunteiden
aktiivista karttamista.

Haluaisin pohtia syvemmin miké ero on tunteella ja kokemuksella. Paljonko
esiintyjidntyoni pohjaa kokemukseen ja paljonko tunteeseen? Kuinka paljon tunne
muodostuukin erindkoisistd kokemuksista? Ja onko ndiden termien erottelu ja
pohtiminen hyvéksi itse asian” ymmartdmisen kannalta. Olisiko parempi keskittyd

tunnekokemukseen, yhdistden termit ja katsoen asiaa yhtendisend tapahtumana. Onko
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kasitykseni kokemuksesta ja tunteista hdlventynyt hieman lapikuultavaksi
yhtenéiskeitokseksi?

Kirsi Términ viitostutkimukseen Koreografinen prosessi vuorovaikutuksena (2016)
olisin halunnut perehtyd paremmin osana opinndytetydtani. Sielld yksi oleellinen
tutkimusta vaativa kohde olisi kehoissa ilmeneviét piileskelevdit liikkeet (Tormi, 2016,
152.) joita olen kéyttinyt paljon osana omaa litkemateriaani. Olisi varmaan hyvéksi
miettid tanssin koulutuksen terapeuttisuutta suhteessa juuri tunnetydskentelytaitoihin.
Kuinka tanssin koulutuksessa voitaisiin huomioida eri mielenterveyden tasoja ja

toimijuuden malleja.

Nyt pitdisi niputtaa ajatukset ja vetdd johtopéddtokset tistd tyostd. Entd jos niitd ei voi
vetdd, ja aika loppuu kesken. Sovitaanko yhdessa, ettd aika niputtaa ajatukset loppujen
lopuksi jossain vaiheessa yhteen ja, ettd tulevaisuudessa jatketaan avoimuuden

pohtimista.

Tdmd ei jad

tahdan
Piste?
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