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omfattande genomgang av hur arbetsprocessen med denna monolog har sett ut. For att bredda perspektivet kring hur en skddespelare kan
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ut med syfte att vaska fram metoder som kan vara hjilpsamma for en skrivande skadespelare. Allas monologer 4r pé ett eller annat sitt
sjalvbiografiska sa fragorna och resonemangen kretsar dven kring hur en gor for att representera sig sjalv pa scen. Jag redovisar bade
likheter och skillnader mellan véra olika processer och listar olika strategier och tillvigagingssitt som formodligen passar for en

skadespelare som vill skriva sitt eget material.
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1. INLEDNING

1.1. Introduktion

Min puls gar upp, men det dr som om att det inte dr hjdrtat som slar. Det dunkar mer i huvudet,
tinningarna. Fingrarna bultar det i ocksa. Jag har givetvis vént bort min blick och jag far en
kraftig anspanning i nacken for det enda jag vill &r att vinda mitt huvud och titta rakt at hennes
héll och det sista jag vill 4r att vinda huvudet och se rakt at hennes hall. Magen spinns at.
Andningen flodar inte lika naturligt. Hjdrnan gar pa hogvarv. Jag blir ytterst medveten om hur
jag ror mig och borjar fundera pa hur jag faktiskt ror mig nér jag inte dr drabbad av detta
adrenalinpéslag. Ar det tydligt att jag latsas att inte se? Tror folk verkligen pé att jag faktiskt
bara #r ute och gr? Ar det uppenbart att jag fejkar mitt varande? Jag blir torr i halsen. Eller blir
jag verkligen det? Latsas jag bli det ocksa? Latsas jag sa mycket sa att jag tillochmed maste
harkla mig? Jag harklar mig. Onaturligt hogt var det va? En san dér harkling som betyder
“Halla! Hér ar jag! Titta hit! Jag finns fortfarande!” och inte en sén harkling som betyder “Jag dr
torr i halsen.” Mina armar hinger ju onaturligt och konstigt ner fran mina axlar. Sahér kan dom
ju inte se ut. Jag stricker ut mina fingrar och knyter hénderna om och om igen. Svingar armarna
lite latt framat och lite 14tt bakat. Kliar mig med hoger hand pa vénster skulderblad. Men dér
kliar det ju inte. Det kliar inte ens lite didr. Om jag tanker pa hur mycket det kan klia pa ett stélle
nér det kliar som viérst, alltsa nér det dr helt outhardligt kliigt och en maste klia oavbrutet och
gdrna ha atta armar med sexton fingrar pa varje hand och en rejdlt vass nagel pa varenda finger
for att nédstan fa det dér kliandet oskadliggjort, sa édr det den diametrala motsatsen som &r
situationen pa min vinstra axel just nu. Det kliar sa lite sd jag troligtvis gor det virre av att klia.
Det kliar nog mer pa alla andra stéllen pa min kropp &n just dér. Det kliar nog mer dir nu efter
att jag kliat pa det stélle dér det inte alls kliade for ett 6gonblick sen. Fan ocksa. Jag kliade. Bara
for att rora pa mig.

Ovanstdende text dr en av mina allra forsta texter producerade under kursen ”Kreativt
skrivande” pa Teaterhdgskolan. Kursen inleddes hosten 2018, som var min f6rsta termin pa
skolan och ocksa da som den hér texten kom till. Kursen var sedan frekvent aterkommande
under hela studietiden. Vi hade olika pedagoger och olika tillvigagdngssitt varje gang men
skrivandet har genomsyrat och sipprat igenom hela min skolgang pa Teaterh6gskolan. Och nu
sitter jag hér och skriver &nnu mer. Jag ska skriva om skrivandet. Det dir skrivandet som ofta
kédnns pinsamt och utlimnande. Nagot som absolut inte gar att sitta pa papper. Det dér
skrivandet som dyker upp nir pennan verkar ga av sig sjélv, banar sin egen vig med minimalt
deltagande fran hjarnan. Det dir skrivandet som fér en att fnissa for sig sjdlv och det som far
en att bli orimligt stolt Over sin egen insats, ja rentav mallig. Jag ska skriva om det kreativa
skrivandet, en skadespelares relation till sitt eget sprak och hur en skddespelare stéller sig pa
scen med sin egen text. Nar det inte finns en dramatiker att skylla pa. Nar dramatikern,

regissoren och skadespelaren dr en och samma person.



1.2. Problembakgrund

Mitt skrivande, och min relation till skrivande, har utvecklats enormt under mina
Teaterhogskolestudier och jag ska redogora for min skrivar-resa lite ldngre fram 1 denna
uppsats. Mitt skrivande kulminerade dock nér jag under hosten 2022 arbetade fram min
monolog En skadespelares arbete med sin sjdl, som hade premiir den 9 december 2022 och
var min slutprodukt i kursen “Fritt arbete 4” och dven mitt konstnérliga slutprojekt. Det dr en
timmesldng monolog dir all text dr skriven av mig, musiken dr komponerad och inspelad av
mig, dramaturgin dr gjord av mig, jag har regisserat mig sjilv och jag har statt helt ensam pa
scen och framfort denna forestéllning. Innehallet i forestédllningen dr dessutom delvis
sjalvbiografiskt da det handlar om den kris som uppstod nér jag drog av min hilsena vid tva
tillfdllen under ett och samma ar — blev sjukskriven, hemmasittande och deprimerad.
Forestillningen och texten dr en sorts autofiktion som springer ur denna personliga kris.

Jag har aldrig tagit pa mig lika manga hattar (Iés: roller) samtidigt under ett och samma
projekt och nu i efterhand kinns det svart att redogora for hur min metod for detta sag ut. Det
ar dnda det jag tinker ta mig an i denna uppsats — prata om eventuella rollbyten som en
skadespelare gor nér hen ér forhdllandevis ensam i en konstnirlig process och dr dnnu mer
avsidndare av och upphovsperson till verket. Jag ska ocksa prata om hur en skadespelare
skriver och hur relationen till den egna texten foréndras under skriv-, rep- och
forestéllningsprocessen. Hur relationen till den egna texten skiljer sig fran relationen till text

som nagon annan skrivit dr ocksa intressant for mig.

1.3. Fragestallning

Nar jag skrev min kandidatuppsats 2021 sa var fragestillningsstycket avklarat med en enda
mening. En tjusig, kort och koncis fraga helt enkelt. Jag minns det i alla fall som enkelt att
vaska fram en sadan fraga och bara lata den sta dir, utan vidare forklaringar och krusiduller.
Det var formodligen inte sa enkelt, enkelheten dr garanterat en efterhandskonstruktion. Jag
tillater mig i alla fall att ligga ut texten lite mer denna gang. For min fragestédllning dr sa
mycket och min fragestillning dr omojlig. Den ér saklart inte omojlig att formulera men den
ar omojlig att ge ett tjusigt, kort och koncist svar pa helt enkelt. Men omdjliga fragor och
problem &r ibland de mest intressanta att ta sig an, har jag mérkt. Jag har i alla fall uppskattat
de i skadespelararbetet. Fragestéllningen géller atminstone den skrivande skadespelaren. De
forsta utkasten till fragestédllningar sag ut sa hir: "Hur iscensitter en skadespelare sin

egenskrivna text?” och “Hur skriver en skadespelare at sig sjalv?” Men for att smalna av det



ytterligare, och for att jag ska kunna anvinda min egen upplevelse av skrivandet och
iscensittandet av texten, samt fa ut mest av de intervjupersoner jag har valt till arbetet med
denna uppsats, sa blir min slutgiltiga fragestillning foljande: Hur tar en skddespelare upp sitt

egenskrivna monologmaterial pd scen?

1.4. Syfte

Texter som behandlar en skadespelares breddade kunskap och expertis behdvs. Denna uppsats
ar forhoppningsvis en sadan. Jag har ldst massor av bocker och texter som renodlat handlar
om skadespelararbetet — hur en tar sig an en roll och gestaltar nagot annat. Samma sak med
texter om hur en skriver dramatik — hur dialog fungerar och den aristoteliska dramaturgin.
Men en text om hur en skadespelare skriver och iscensitter monologmaterial at sig sjélv har
jag inte last. Hur skadespelaren skriver som just skadespelare, vil medveten om att hen sjdlv
vid nagot tillfille ska siga dessa ord som hen nu skriver. Inte dramatiker-skrivandet utan
skadespelar-skrivandet. Syftet med denna uppsats &r att reflektera kring den sortens skrivande
och hur det skiljer sig och eventuellt liknar skrivandet av klassisk dramatik och dialogtext.

Jag hoppas att uppsatsen och dess reflektioner kan ge mig, mina intervjupersoner samt
dig som ldsare inspiration och insikter kring skrivandet och visa pa hur mycket lust och

mojligheter det kan innehalla.

1.5. Disposition

Huvuddelen av denna uppsats 4r uppdelad i tre kapitel: Mitt skrivande genom utbildningen,
dér jag systematiskt gar igenom de kurser och moment under min teaterhdgskoleutbildning
som har innehallit skrivande pa olika sitt. Har delar jag ocksa med mig av konkreta exempel
pa texter som jag har producerat for att ge en tydligare bild av hur jag dr som skribent. Jag vill
inte bara prata om mitt skrivande, utan ocksa visa upp det. Denna del avslutas med en ldngre
reflektion och berittelse om mitt arbete med min monolog En skadespelares arbete med sin
sjdl. Reflektionen tdnker jag ska kunna studsa mot och jamforas med materialet fran mina
intervjuer som kommer 1 nésta kapitel.

Det kapitlet har jag valt att kalla Andras roster da detta dr ett atergivande av mina
intervjupersoners reflektioner och erfarenheter. Virt att notera hir ar att jag valt att aterge
svaren fran intervjuerna som en sammanhingande brodtext och inte skrivit “Fraga:” och sen
”Svar:”. Detta for att jag da hade ként mig tvungen att citera mina intervjupersoner exakt och

nedskrivet talsprak (en direkt transkribering) blir sidllan sa vérst kul att ldsa. Det dr mitt sétt att



forenkla lasupplevelsen helt enkelt. De exakta citat som forekommer star antingen i kursiv stil
eller med citationstecken. Jag forsoker att inte kommentera deras reflektioner sd mycket i
detta kapitel utan sparar de tankarna till sista kapitlet.

Slutsats och -reflektioner heter det sista kapitlet och hir forsoker jag, med hjilp av min
egen erfarenhet fran En skadespelares arbete med sin sjdal och intervjusvaren, peka pa likheter
och skillnader i de olika arbetsprocesserna. Ambitionen med detta kapitel &r ocksa att komma
fram till nagon sorts slutsats som besvarar min fragestéllning och ridkna upp ett antal exempel
pa vad som verkar vara bra metoder for en skadespelare att anvéinda for att bade skriva och

sdtta upp sitt eget monologmaterial.

1.6. Metod och material

Min mest uppenbara metod for att ta mig an detta dmne dr givetvis att ga till mig sjilv — griva
dér jag star. Konsten &r och forblir subjektiv och jag kan omgjligen radera mig och min
person ur detta arbete, sa darfor dr det en stor del av innehallet. Reflektioner kring mitt
slutarbete samt texter som jag skrivit tidigare under utbildningen kommer att stotta min
uppsats pa viagen. Jag kommer dven aterga till gamla arbetsdagbocker och anvénda tankar och
anteckningar dérifran som material. Rena exempel pa texter som jag har skrivit kommer ocksa
bli en del av denna uppsats. Detta fOr att jag anser att detta ger den tydligaste bilden av mitt
stt att skriva och kan forhoppningsvis visa pa min utveckling som skribent under
utbildningens gang. Textavsnitt fran den aterkommande kursen “Fritt arbete” samt fran min
forestillning En skadespelares arbete med sin sjil forekommer ocksa som referens.

For att bredda bilden vill jag dock fa in andra roster dn bara min egen. Jag har darfor
med omsorg valt ut tre intervjupersoner som jag tror kan belysa @mnet pa ett intressant och
uttommande sétt. Dessa personer ér skadespelarna Martin Hendrikse, Astrid Tégt och Isak
Nordstrom. Dessa tre (och jag) har alla gemensamt att vi har skrivit och framfort varsin
monolog. Vi har alltsa alla ett helt eget verk som vi skapat fran grunden. Jag vill prata med
Martin, Astrid och Isak om deras processer och hur de tog sig an uppgiften att f4 upp sina
texter pa scen. Detta hoppas jag kan presentera olika sitt att géra samma sak och ge en mer
nyanserad bild av skadespelarens skrivande. Dessa intervjuer dr obestridligt mina storsta och
tyngsta killor till kunskap och forstaelse i detta arbete. Utdver skadespelarnas reflektioner sa
kommer jag ocksa baka in direkta citat fran de olika forestdllningarnas manus for att ge
exempel pa deras sitt att skriva. Ordentligare presentationer av dessa tre skadespelare och

deras forestdllningar kommer i kapitlet Andras roster.



Givetvis kommer jag att ha litterdra referenser i detta arbete ocksa. Dessa kommer dock
inte vara de tyngst barande kéllorna utan endast fungera som associationer till vissa mindre
tankegangar. Detta beror helt enkelt pa bristen av litteratur i det smala dmnet som jag har valt
men ocksa min egen lust att ta lejonparten av kunskapen i denna uppsats fran levande,

praktiskt arbetande ménniskor och inte primirt fran teorier ur bocker.

1.7. Avgransningar

Avgrinsningarna i denna uppsats dr inte sa manga, men ack sa viktiga. Jag ska som sagt
diskutera en skadespelares skrivande. Inte en forfattares och inte en dramatikers. Darfor har
jag valt att inte prata med och intervjua ménniskor som i vanliga fall har skriven text som sitt
frimsta uttrycksmedel. Dessa tar lite plats genom mina litterdra kéllor men ingen plats
overhuvudtaget i intervjusegmenten. De jag intervjuar har ocksa alla skrivit just monologer
till sig sjdlva. Det ror sig alltsa inte i forsta hand om dialogtext med flera karaktdrer och flera
skadespelare pa scenen. Detta endast for att halla &mnet sa smalt det gar och det dr diar mina
och intervjupersonernas erfarenheter mots — i monologskrivandet. Det dr var storsta
gemensamma namnare. Forestillningarna och deras innehall skiljer sig at mycket och jag tror
att om jag dessutom blandat in forestdllningar for fler pa scen sa skulle det inte vara lika
gynnsamt for &mnet “att skriva at sig sjdlv”. Alla intervjupersoner har ocksa fatt sin
skadespelarutbildning relativt nira varandra i tid. Ingen 4r utbildad under 80-talet till
exempel, utan alla dr sa att sdga unga skadespelare som ocksa har gjort sina forestéllningar i
samband med utbildningen. Dérav tror jag att vi ldttare kan jaimf6ra vara upplevelser da vi har

skapat och verkat under nagorlunda samma tidsperiod.



2. MITT SKRIVANDE GENOM UTBILDNINGEN

2.1. Kreativt skrivande

Som tidigare namnt sa har jag genomgatt en utbildning dér kursen “Kreativt skrivande” varit
ett dterkommande inslag. Vara tva huvudsakliga pedagoger i detta &mne har varit Marina
Meinander (1967-); dramaturg, regissor, dramatiker och tidigare chef for Lilla Teatern i
Helsingfors, samt Christoffer Mellgren (1980-); dramatiker och dramaturg som arbetat bade
pa Svenska Teatern och Teater Viirus och skrivit den prisbelonta barn- och ungdomspjésen
Att dela en kaka — sex olika stora bitar om rdittvisa. Vad bagge dessa pedagoger hade
gemensamt 1 sin undervisning var att vi vid varje lektionstillfdlle borjade med
flodesskrivande. Alltsa skrivande helt utan avbrott, ett flode av ord som ska ner pa papper
under en forutbestimd tidsrymd. Detta skrivande gjordes med fordel for hand och inte pa
dator, eftersom det handskrivna haller ett aningen ldgre tempo dn knappandet pa ett
tangentbord och jag vill minnas att Marina foresprakade pennan for att den hjdlper skrivaren
att halla ett jamnare tempo i skrivandet. Tanken kan ligga lite fore pennan sd att sdga.
Datorskrivande gar eventuellt for fort for tanken som inte hdnger med och kriaver dérfor fler
avbrott for eftertanke. Darfor gjordes detta helt analogt. Hur ldnge vi skulle flodesskriva
varierade men i borjan handlade det bara om tva—tre minuter for att i senare skeden bli upp
emot 10—15 minuter. Marina pratade ocksa om det eventuella fenomen dér pennan far ’eget
liv” och skriver vad den vill. Hon sa inte detta som ett krav eller nagon typ av ultimat mal att
nd med flodesskrivandet, utan bara som en sak som kan uppsta i den sortens skrivande. Det
fanns inga regler for flodestexten. Allt var tillatet. De ramar som fanns var tidsramen och
ibland fanns det kanske en igangsittande fraga i stil med: "Hur &r ldget idag?” som skrivandet
skulle besvara. Men detta var ofta valfritt. Sa 6ppna och vida ramar kan vara himmande och
skapa enormt mycket prestationsangest, men jag forsokte lita pd Marinas ord om att ju mer vi
repeterar flodesskrivandet desto ldttare kommer det att bli. Nedan kommer tva konkreta
exempel pa hur mina flodestexter har sett ut. Bigge dessa texter kommer fran min

arbetsdagbok i arskurs 2 och &r skrivna under 5 minuter vardera.

tisdag 22 oktober 2019

Slaskskrivande igen alltsa. Slask. Det @r ju en san man har under diskhon och sldnger skrép i.
Slaskhink. Soptunna. Roskis i Finland. Det &r ett riktigt hemma-ord. Det sldnger mig tillbaka till
Dalby nér jag var liten och mamma sa: ”Slidng det dér i slasken.” Jag har hort henne séga det
sakert hundratals ganger. Men det dr ju mycket som sldnger mig tillbaka till Dalby nir jag var
liten. Sa har det nog alltid varit. Och den hir tanken om att véltra mig i nostalgi som funnits
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med mig nu ett tag. Esmeralda kallade mig for mest nostalgisk i TTP-klassen. Hon hade
formodligen rétt.

torsdag 31 oktober 2019

Det finns piggsvin och sa finns det trottsvin. Piggsvinen utmérker sig pa det sittet att de dr det
enda ddggdjuret som aldrig sover. De &r vakna fran sekunden de fods till sekunden de dor. De
spenderar all denna vakna tid med att leta foda och knulla. Det enda de iter &r orangea tallkottar
som fallit ner fran bjorkarna dir de vixer. De ska enligt sjukt osékra kéllor smaka kanel och
kummin. Ovrig tid knullar de. Hej vilt och hela tiden. Sexakten gor de ocksa énnu piggare si de
orkar dta och knulla mer. Trottsvinen déaremot fods utan puls, i nagot sorts viloldge dér alla
organen sysselsitter sig med ingenting.

Dessa texter kunde (bevisligen) se vildigt olika ut och ha mer eller mindre relevant innehall.
Langt ifran alla av mina texter var lika sammanhallna som dessa tva. Manga var spretiga, helt
utan riktning eller inneholl ett trott upprepande av meningar som “’nu vet jag inte vad jag ska
skriva”. Men de fyllde ju sitt syfte — att komma i gang att skriva. Att rent fysiskt fa handen,
med pennans hjilp, att bilda ord pa pappret. Dessa flodestexter anvéndes emellanat till vidare
uppgifter under lektionstillfdllena. Ett exempel pa en sadan uppgift dr att vi vid ett tillfélle
skulle vilja ett ord eller mening ur var flodestext, skriva den som en rubrik pa en ny text och
sen skriva den texten. Denna nya text som inte skulle vara en flodestext tog sdklart helt andra
végar och betedde sig pa ett annat sitt dn flodestexten.

Vi ndrmade oss ocksa skrivandet pa forsiktiga, enkla och lekfulla sitt. Ett av dessa sitt
var att vi under en lektion med Christoffer skulle skriva en lista med ord som beskrev oss

sjdlva. En lista med saker som vi definierade oss som. Min lista sag ut sa hér:

- Lang

- Skaning

- Tidspessimist

- Nordig

- Sprékligt anal

- Musicerande

- TV-spelande

- Yngstabarn

- Trygghetssokande
- Praktisk

Utvecklingen av uppgiften var sedan att dndra eller forvringa nagra av dessa ord, antingen till
en rak motsats eller bara till en variant. Jag forvringde mig sjdlv i egenskap av lang, skaning
som ir ett tidspessimistiskt och musicerande yngstabarn till en kort stockholmare som &r ett
tidsoptimistiskt och tondovt édldstabarn. Pa detta simpla vis gér det att skapa personer och

karaktdrer for sitt skrivande. Vad hade denna stockholmare skrivit i sin dagbok till exempel?
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Christoffer Mellgren pratade i sin undervisning om att skrivande kan kénnas himmande
for att det kdnns sa definitivt. Ndr orden dr skrivna sa dr de ju ddr pa pappret — obonhorligt
permanenta. Men han lyfte idén om att se pa skrivande som improvisation. P4 samma lekfulla
sdtt som en tar sig an att spela tramsig improvisationsteater kan en ta sig an skrivande.
Skrivandet dr dessutom en improvisation som en kan ga tillbaka och @ndra pa — vilken lyx!
Detta avdramatiserande av skrivandet som uttrycksform fick mig att kiinna mig mer bekvim 1
det och det gav mig bade lust till och sjdlvfortroende for skrivandet.

Innan jag limnar redogdrelsen av kursen “Kreativt skrivande” vill jag dela med mig av
annu en text. Ett samtalsimne for manga lektioner var vara sprakliga vanor och tendenser i
vart skrivande (vanor och dterkommande monster var sjilvklart ett samtalsémne som dok upp
under manga olika lektionstillfdllen under utbildningen) och vi jobbade givetvis med 6vningar
som hjélpte oss att bryta dessa monster pa olika vis. Men vi gjorde ocksa tvirtom, alltsa
identifierade vara vanor och monster och bejakade de sa mycket vi bara kunde. Lutade oss in i
dessa tendenser och gjorde mer av dem. Overdrev tendenserna. De vanor som jag lyckades
identifiera hos mig sjdlv var att jag gérna skapade sprakliga lekar genom t.ex. allitterationer
och rim samt att jag latt refererade till populédrkultur som jag kénner till vil. Nar jag bejakade
dessa vanor till hundra procent resulterade det i féljande text som jag valde att kalla Sol i
sinne, brun inne — tvivelaktiga ordlekar och slappa pdhitt. Denna text dr alltsa mitt forsok till

att slappa alla hamningar nér det giller mina skriftliga vanor.

Papputar, mammutar, broderutar, kusinutar, morbrorutar, mosterutar och farbrorutar. Alla var
samlade for att fira mormorutars 90-arsdag. Det skalades, skrattades, sprakades, svassades och
skralades. Hits som “Take Me to Your Heaven” och “Bed of Roses” sjongs gang pa gang. Det
blev mycket mat. Frystorkad gris och hetinlagd linslus horde till rdtterna som gick at mest. Vi
gick & at. At och drack. Drack och &t. Och si gjorde dom sa hir: hoger arm! Farbror Abraham,
farbror Abraham, fyra soner hade Abraham.

Vilkomna till Mora Trésk. Hér i trisket lever 85% av Europas alla larv- och
tontigheter. Vissa tillhor toppskiktet och héller till i de vildigt fa tradtopparna. Andra bor langt
nere under marken, i den djupaste gyttjan. Om vi alla sétter oss pa huk och lyssnar noga, sé kan
vi kanske hora dem dér under. Mellan toppskiktet och bottenskiktet finns miljontals andra skikt
av larv- och tontigheter. Suga pa sitt finger och stoppa det i nagons 6ra befinner sig t.ex. i semi-
mellanskikt 3 och “Alla-barnen-historier”, ja de hittar ni i ndst-topp-bottenskikt 12. Men man
ska inte luras och tro att det finns hierarkier i trisket. Vad du véljer att forkovra dig i baseras
helt pa smak. Sjilv é&r jag lite sugen!

- Ursikta?

- JAG AR HUNGRIG!

- Jaha, hungrig. Da har du kommit ritt.
- Har ni Cambozola?

- Nej.

- Blamogelost?

- Nej.

- Camembert?
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- Nej.

- Herrgardsost?

- Nej.

- Port Salut?

- Nej.

- Préstost?

- Nej.

- Gouda?

- Nej.

- Emmentaler?

- Nej.

- En trevlig cheddar?

- Nej.

- Mozzarella?

- Nej.

- Parmesan?

- Nej.

- Grekisk getost?

- Nej.

- Kazakstansk jakost?

- Nej.

- Ecuadoriansk hundbéverost?

- Nej.

- ... det dr inte mycket till ostaffér det hér inte.
Men vi hade ju en efterritt att bjuda pa. Som ingen den dagen fragade efter. Vi hade rattpaj. Hur
mycket ratta dr det i den, kanske du undrar. Sex. Det dr ganska mycket faktiskt.

Hello! Hello hello hello hello hello hello! Is it me you’re looking for?

Instruktionsbok for samlag:
se till att vara minst tva personer niarvarande. Ensam gor inget samlag.
om ni dr sadana typer som nyttjar kldader, bor dessa avldgsnas for att lattare komma till.
Alternativt bara 6ppna, vika upp respektive dra ner klddstycket over och/eller runt underliv.
underlaget kan med fordel vara nagot mjukt och behagligt som inte blir svart att ligga pa under
en X minuter 1ang tid. Rekommendationer hér kan innefatta; dunbolster, mjukiskrokodil eller
halm.
samarbeta.
se till att ha kul.
ge inte upp efter forsta forsoket. Det tenderar att bli bittre med tiden.
Lycka till!
- Sol i sinne, brun inne / Rudolf.
- Ar du ledsen mamma?
- Née Sune, mamma ar rord.
- Arhon glad nu?
- Du forstar kvinnor... kvinnor... kvinnar...

Nar du upp till hogsta hyllan? Bra! Stopp dir! Vanliga minniska! Fan ocksa. Reflektion
kolon vilken imponerande charkdisk du har! Har inte Jorgen ringt till dig? Nej, nej, nej, nej, nej,
nej, nej, inte Jorgen. JURGEN! Jiirgen Hingsen pa huvudkontoret i Bremen. Har inte han ringt
dig? Tva backar lask, trevligt.

Backa, backa, backa, backa, backa, backa, backa.

- Far vi en pannkaka? Ah, vad gott! Far vi mer?
- Nde, nu far det nog vara bra, lille Gorbatjov.
- Snéljap!
Snélblést, sndlt med smor, snalt messmor, mesigt snalsmor, Mesigpotamien.
“Mesopotamien, var ett land, dir det fanns tva floder.
Eufrat och Tigris och ménsklighetens moder.”
Mamma &r rord.
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2.2. Fran tal till sang

Som péabyggnad av kursen “Kreativt skrivande” foljde kursen “Fran tal till sang” under
arskurs 1. Uppldgget var att vi under skrivande-lektionerna skulle producera en text som
senare skulle tonsittas och framforas pa en sang-demo pa skolan. Det var ett samarbetsprojekt
mellan skrivandet och musik- och sangundervisningen pa skolan helt enkelt. Processen sag ut
som sa att vi forst och framst skulle skapa en text utan nagon tanke pa att den skulle sjungas,
alltsa forsoka strunta i antal stavelser per strof, verser, refringer och eventuella rim. Fokus lag
pa att fa fram berittelsen forst. I egenskap av musiker och en som har skrivit véldigt mycket
musik 1 mitt liv blev detta en ny sorts utmaning — att borja med texten och sen skriva musiken.
Jag har alltid gjort tvdrtom, bestimt en ackordprogression, ett riff eller en melodi forst, for att
fortsitta med att sjunga nonsenstext over det och sen i det sista skedet faktiskt skriva text pa
den musik jag vaskat fram. Nu satt jag med en helt fardig text som jag skulle tonsitta. Vad
handlade texten om da? Jo, det jag fick fram blev en text om en musikant som lever ett

ensamt och inrutat liv. Hdr nedan kommer texten till sangen Sagan om musikanten:

Det var en géng en musikant, som alltid gjorde likadant

Han bodde i en ldgenhet, i ett hus, i en stad, i ett land, i en vérldsdel, pa ett jordklot, ja ni vet
Prick halv sju varje morgonkvist, & musikanten frukost visst

En tallrik grot med sylt och banan, vid detta var var musikant s van

Till det en slét kopp kafte

Harnést f16g alla klader pa, manchesterbyxor, rutig skjorta, Birkenstock ocksa

Prick sju tycktes det vara klokt, att borja 6va nitiskt och idogt

Tre timmar kontrabas sen tva trumpet, halv tolv d ar det ingen hemlighet

Att musikanten at sin lunch, tva knidckebrdd med dgg och kaviar f16g in i munnen bums
Till det en slét kopp kafte

Sen togs 6vandet upp pa nytt, det som var det enda som nagonsin betytt

Négot for var musikant da det &r sant att musikanten ville bli vérldens bista musikant
Tre timmar med gitarr i knét, tre timmar bakom pianot kéndes vért

Halv sju var tid for middagsmat, en omelett med broccoli, oliver och tomat

Till det en slét kopp kafte

Kvillsrepetition stod pé agendan, nu gjordes sista dvningsvindan
Tva timmar cello tragglades ndjt, sen lika lang tid for piccolaflgjt
Prick elva fick det vara nog, &ven en musikant maste vila efter knog
Ingen mer strake, ingen mer string, nu skulle musikanten gé i sdng
For nu var denna dagen slut, sdhir sdg musikantens liv ut.

Niésta dag var samma gnet, men plotsligt avbrots trumpet. ..
Doo-do-do-doo-do-do, do-do-do
Ljudet kom och gick, over pé ett kick

Med knéckebrod, dgg, kaviar och kaffe i magen fortsatte dagen
Det gungade i tarmarna nir bdda armarna spelade Rachmaninovs miljoner toner
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Doo-do-do-doo-do-do, do-do-do, Doo-do-do-doo-do-do, do-do-do
Vad fan? Huh.

Piccolaflgjten 1jod... Doo-do-do-doo-do-do, do-do-do, Doo-do-do-doo-do-do, do-do-do, Doo-
do-do-doo-do-do, do-do-do
Nu dr du dod!

Musikanten undersdkte ljudet och skulle inte dngra’re, for det som lét dérute var en séngare
De glodde pa varann en stund till, sen hordes ater denna drill

Doo-do-do-doo-do-do, do-do-do

Men nu kom ljud fran bada tva, det var s4, sa... sé

Dagen dérpé sags sdngare och musikant, for det som hade hént kéndes sa sant

Har avbrots detta vardagsgnet, de sags pa ett fik, i en stad, i ett land, i en vérldsdel, pa ett
jordklot, ja ni vet

Over en slit kopp kaffe

2.3. Fritt arbete 1; en bestandsdel av en helhet

Det aterkommande momentet “Fritt arbete” har varit en stor del av min utbildning och den
forsta versionen av denna kurs gjorde vi i slutet av arskurs 1. Hela klassen skulle da
tillsammans bygga ihop en collage-forestillning med hjilp av egna sma korta solon som
tillsammans bildade denna helhet. Jag funderade mycket pa lyssnande som aktiv handling
under varen 2019 och ville gora nagonting pa temat lyssnande. Som igangsittare léste jag
boken Konsten att lyssna — Till en ung man som skall borja sina akademiska studier av den

grekiska filosofen Plutarchos, svensk oversittning av Ingemar Diiring (1952):

Man skall darfor soka ur sin framstéllning rensa bort mangordighet och intetsédgande fraser och
soka sjédlva kdrnan. Man skall inte hirma flickor som binder en krans utan bina. Flickorna
samlar blommor och doftande blad, binder och fldtar samman, och visst ar det vackert, men
kortlivat och ofruktbart. Bina ddremot flyger ofta 6ver dngar med violer, rosor och blastjarnor,
men de sdnker sig ner mot den stréva och kirva timjan, och dér slar de sig ner “sokande gyllene
honung”, och nir de har samlat en nyttig last, flyger de hem till sitt arbete. Sa bor en
studieintresserad och &rlig dhorare ldra sig betrakta det yppiga blomsterspraket, den dramatiska
och uppseendevickande framstéllningskonsten, som foder for dronare och passande for
gottkopsforsiljare. Ma han se bort fran sddant och i stillet folja foredragets innehall och roda
trad och hdmta gagn och nytta av vad han hor, ihdigkommande att han inte kommit till en
teaterforestillning eller konsert utan till en foreldsning och en ldrosal och i avsikt att med vad
dir siges forbittra sitt liv. (s. 19)

Detta dr ingen vidare bra bok. Jag var mattligt imponerad av den. Orden har ju dnda nagra ar
péa nacken. Men ovanstaende stycke fick sta som inspiration till mitt skrivande om lyssnande.
Texten &r utan tvivel misogyn da den beskriver flickor som faféinga och hianforda endast av

det som &r vackert och inte det som bir faktiskt innehall och kunskap. Men det gav mig dnda

en tilltalande bild och metafor for aktivt lyssnande — att en, likt ett bi, ska soka efter "gyllene
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honung” och det som dr vérdefullt att ta till sig, komma ihag och lyssna pa. Den korta dikt

som blev till och blev en del av mitt "Fritt arbete 1 lyder som foljer:

Du plockar ivrigt blommor och binder till en krans
I ditt har, pa din hjdssa uppstar skonhet
Men den &r kortlivad och ofruktbar

Se pa bina! De flyger ofta 6ver dngar sokande gyllene honung
De biér med sig det ljuva innanmétet av violer, rosor och blastjarnor
Se ut over dngen. Den é&r ju dér. Den vill att du ser den.

Kransen pa ditt huvud kan du omojligt se
Du kan inte se att den dr dod

Hela mitt solo byggde pa att jag/karaktiren skulle lyckas framfora denna dikt. Under forsta
delen av framtriddandet satt jag pa en stol och redogjorde f6r min arbetsprocess, att jag
reflekterat kring lyssnande och att jag 1dst den hér boken osv. Mitt spel med publiken blev sen
att jag agerade som om nagon i publiken avbrutit mig. Och ndgon avbrot gdng pa gang pa
gang pa gang, vilket resulterade i att jag till sist bara fick fram smaord eller stavelser av det
jag ville siga. Frustration byggdes successivt upp och kulminerade i ett hogljutt "HALL
KAFTEN!!!” riktat mot publiken (som i verkligheten saklart bara suttit dér tyst och tittat pa
mig). Detta foljdes av ett rorelsemoment/dans dér jag blev hindrad av tva klasskamrater att
sitta kvar pa min stol. De hindrade mig och jag forsokte komma loss fran deras grepp — det

blev en sorts dans. I slutet av dansen nir vi alla var trotta och andfadda framfordes dikten.

2.4. Fritt arbete 2; en monolog utan sin publik
Den andra upplagan av “Fritt arbete” skedde varen 2020. Da hade pandemin tagit Gver hela
vérlden och vara studier genomfordes helt pa distans. Jag var i Sverige och forsokte vara sa
kreativ jag Overhuvudtaget kunde och omforma den monolog jag hade planerat for. Tanken
var saklart att den skulle framforas live for en publik, men det var inte mojligt under radande
omstidndigheter. Tva parametrar eller teman hade jag klart for mig véldigt tidigt i processen;
nostalgi och clownteknik. Detta blev extremt kortfattat mitt innehall och form for arbetet.
Innehéllet skulle kretsa kring kdnslan nostalgi och formen skulle besta av clownteknik pa
nagot sitt. Ett extra lager i detta arbete blev fragan om hur en gor scenkonst nér publiken inte
ar 1 samma rum och hur en clown beter sig som dr ensam med en kamera som filmar den.
Pandemin och den radande virldskrisen funkade i det har laget for mig som nagon typ

av sporre. Jag blev extremt produktiv och jobbade hart med min monolog som nu skulle fa liv



1 det digitala snarare @n det analoga. Jag skrev, ordnade kostym och rekvisita, skrev och

spelade in musik, filmade, klippte och redigerade. Jag fick ta mig an alla roller sjédlv. Det var
vil ett typexempel pa att noden édr uppfinningarnas moder. Nér det inte fanns resurser eller

mojlighet att arbeta med andra ménniskor, da fick jag 16sa allt sjélv. Resultatet blev en ca 15

minuter 1ang filmad monolog som fick namnet DARADA!. Nedan féljer ett utdrag nir
clownen vid namn Ndra presenterar sig for denna doda kamera som bara star dédr och
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Hej! Jag heter Nara. Vad heter du? Det kan du ju inte svara p4, for du ir ju en Olympus. Inte en
ménniska. Ett dott ting. Och hér dr ju ingen annan... Okej, da &r det bara du och jag. Jag fér vil
latsas lite det dr vél inte sa svart. (tillgjort) Jaha! Du heter Katarina, vad spdnnande, &r dina
foréldrar... syskon...? Fan! Det gér ju it helvete det hér alltsa. Jag kan inte 14tsas. Du dr vad du
ar. Du &r en kamera, skapad for att dokumentera och komma ih&g exakt och jag ir... jag ar... ja.
Jag heter i alla fall NARA. Dopt efter min favoritpreposition. Mitt efternamn &r
Bramenhemmabdést. Ja, vi har nyligen bytt till det namnet. Vi i var familj. Det var min syster
som sa gérna ville det. Hon heter Borta. Innan det hette vi Skjuteringenhare. Jag gillade det
namnet lite béttre. Och innan det hette vi Ddédenupplevelse. Det var ocksa helt okej. Néasta vecka
ska vi byta igen. Da &r det min andra syster som ska vélja. Hon heter Yvonne. S& da fér vi se
vad det blir.

Jag har gjort véldigt mycket saker tidigare i mitt liv. Innan jag kom hit. Jag har t.ex. jobbat pa
sjukhus. Jag vet vad du tdnker... Och nej, nu pratar jag inte med kameran, jag dr inte helt dum i
huvet. Jag pratar med dig — du som ser den hér filmen tianker: ”Hur lyckades en san javel
komma in pa lékarutbildningen?” Men det gjorde jag! Och tog min examen dessutom. Jobbade
ett tag. Men kunde bara ténka pa hur bra jag hade det som student, sé jag slutade. Nu funderar
jag pé hur bra jag hade det som lidkare. For tio &r sen satt jag och ténkte pa vad jag gjorde for tio
ar sen. Alltsa jag satt inte dar och da och ténkte pa att jag dédr och da satt och ténkte pa dér och
dé som da var hér och nu. Utan jag tinkte pa ett tidigare dir och dé; dnnu dérare dnnu daare. ..
Pé det som var for 20 ar sen... nu... skulle jag kanske ha sagt... da... nyss... ja... nostalgin var
bittre forr.

Inspréngt i min egenskrivna text fanns ocksé utdrag ur en kronika fran Svenska Dagbladet

som journalisten, musikkritikern och manusforfattaren Andres Lokko (1967-) skrev 2015.
Den heter Nostalgi i alla dess former dr ett kollektivt hot och uttryckte en avsky for

nostalgiska kénslor och texten fick funka som en kontrast till vad jag sjdlv skrivit sa att

helheten blev mer ambivalent, vilket jag definitivt var ute efter i skapandet av verket. Jag tror

ocksa att Lokkos kronika blev en del av monologen baserat pa min rddsla for att helt och fullt

std som upphovsperson for ett skrivet verk. Det kiindes naknare att ha skrivit exakt vartenda

ord sjilv. Aven om jag saklart 4r helt ansvarig for verket trots Lokkos lilla bidrag (som han ju

dessutom ir helt omedveten om) men det fanns atminstone en person till att luta mig lite mot.

! For att se hela monologen: https://youtu.be/xbeR96VLC{8?si=0StGBhV WugOCPbnU
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Jag stal frdn Lokko for att kdnna mig lite, lite tryggare. I boken Steal Like an Artist (2012) av
Austin Kleon (1983) finns ett citat frdn T.S. Eliot (1888—1965):

Immature poets imitate; mature poets steal; bad poets deface what they take, and good poets
make it into something better, or at least something different. The good poet welds his theft into
a whole of feeling which is unique, utterly different from that from which it was torn. (s. 2)

Pablo Picasso (1881-1973) citeras i samma bok. Han dr mer faordig:

Art is theft. (s. 1)

2.5. Fritt arbete 4; En skadespelares arbete med sin sjal

Den uppmirksamme ldsaren noterade i denna rubrik att jag helt sonika hoppade 6ver “Fritt
arbete 3”. Givetvis gjordes ett sadant projekt. Jag arbetade i en arbetsgrupp med tva
kurskamrater men det projektet inneholl inte nagon egenskriven text Gverhuvudtaget och da
detta avsnitt av uppsatsen &r en reflektion Gver just mitt skrivande genom utbildningen sa
lamnar jag det projektet ddrhdn och hoppar direkt till kulmen av mitt skrivande: monologen
En skadespelares arbete med sin sjdl.

Drommen om att ha min egen monologforestéllning — ndgot som jag skapat fran
grunden och som jag kan se pa som min “namnteckning” eller mitt "visitkort” pa scen, har jag
nért sedan flera ar tillbaka, langt innan jag borjade pa Teaterhogskolan. Idéerna har varit
manga, en hel uppsjo av olika inre bilder har skapats i mitt huvud och odndliga anteckningar
av dessa idéer har skrivits ner. Nar jag nu ser tillbaka pa dessa idéer sa uppfattar jag det som
att de mest handlade om form. Hur ndgot skulle se ut i slutindan. Innehallet och tematiken var
alltid det mest luddiga och jag visste inte riktigt hur jag skulle ndrma mig det. ”Jag har ju
ingenting viktigt att beritta”, dr en klassisk tanke som jag haft gang pa gang. Jag har inte haft
en tuff uppvéxt, min familj har aldrig flytt fran krig eller oréttvisor, jag vet inte hur det kénns
att bli utsatt for rasism och jag har aldrig haft nagon dodlig sjukdom. Missforsta mig ritt — jag
ar oerhort glad Over, tacksam for och priviligierad att jag sluppit dessa saker. Men jag visste
inte vilken “min” historia var, om jag skulle skapa en monologforestillning genom att griava
dér jag star. Martha Vestin (1941-), regissor med mangarig erfarenhet av i synnerhet

platsspecifik friluftsteater, skriver 1 sin bok Regi — kreativitet och arbetsledarskap (2000):

Om man ser tillbaka pa en konstnérsgidrning med ett ldngre perspektiv, ser man ofta att
konstnéren varit upptagen med ett personligt tema som han vridit och vént pa i aratal, kanske
under hela sin verksamma tid. Detta personliga tema ingar i sjilva drivkraften, varfér man haller
pa. Det finns ndgot som &r sa viktigt for en att det maste berittas, gdng pa gang, och med hjilp
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av olika bilder, olika toner, olika historier

Nir man &dr ung kan det vara svart att definiera vad det egna temat &r, 4ven om en och
annan har det klart for sig valdigt tidigt. Men man mérker dnda att man engageras mer eller
mindre av olika teman, d&ven om de objektivt sett borde vara lika intressanta.

Dir det brianns, dir kan man soka sina berittelser. Da kan det ocksa bli teater som
brinns. (s. 21-22)

Jag tolkar det som att hon med detta stycke syftar specifikt pa regissorers arbete men det
tangerar dnda min upplevelse av att inte ha nagot huvudsakligt tema klart fér mig, i egenskap
av ung aspirerande skadespelare. Mitt huvudsakliga tema for denna monolog skulle dock
braka in i mitt liv som en blixt fran klar himmel.

I mars 2022 drog jag, som sagt, av min héilsena. Detta skedde under en repetition av
Amadeus pa Helsingborgs Stadsteater som da var min praktikplats. Jag blev sjukskriven, fick
ortos (en slags plaststovel som fixerar foten), kryckor och blev ersatt i forestédllningen. Jag
genomgick 4 manaders konvalescens och rehab. Sen drog jag av den en gang
till....ooo och fick borja om. Jag sammanfattar detta vildigt kort eftersom jag inte
vill dlta mitt maende under denna period, det &r inte det den hdr uppsatsen ska handla om,
men jag kan kort sdga att detta var den forsta och enda gangen i mitt liv som jag pa riktigt
varit deprimerad, i ordets ritta bemirkelse. Jag befann mig i en depression.

Nu har jag lust att anvénda uttrycket “ndden dr uppfinningarnas moder” igen, men det
har jag ju redan forbrukat. Vad sidgs om: Krisen ér kreativitetens brédnsle? For vad kunde jag
gora nir jag bade fysiskt och mentalt var oerhort begransad i min vardag? Jo, jag kunde
atminstone skriva. Jag borjade flodesskriva i princip varje dag, pa precis samma sitt som vi
gjort under kursen “Kreativt skrivande”. Dessa texter blev ett evigt tjat om mitt maende och
mina katastroftankar om att jag aldrig kommer kunna spela teater igen. Att jag nu maste skola
om mig till nagot annat. Att karridren tog slut innan den ens hann borja. Parallellt med detta
flodesskrivande, som mest handlade om att pa nagot sétt forsoka ta hand om mina egna
tankar, sa skrev jag i ett annat dokument pa min dator?. Ett dokument som jag dopte till
”Kreativt skrivande 2022”. Det var dmnat at texter med lite mer eftertanke, med en tydligare
form och situation, med en liten idé om att dessa ord och resonemang hade kunnat tas upp pa
en teaterscen. Att det skulle resultera i en fardig monologforestédllning redan samma ar var
dock sa langt ifran mina tankar som det var majligt. Den absolut forsta texten jag skrev i detta

dokument ser ut sa hir:

2 Ja, detta flodesskrivande skrev jag pa dator och inte for hand. Forlat Marina!
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2022-06-23

Jag tror inte pa sjdlen. Om man d& med sjdlen menar en sjél som dr separat fran den ménskliga
kroppen och det som ér faktisk materia. Den dér sjilen som lever vidare efter att kroppen dor.
Den dir sjéilen som har stark religios anknytning. Den sjdlen — den tror jag inte pa. Jag tror pa
psyket och processer i nervsystemet, som saklart kan vara vissas definition av sjdlen. Den mer
materialistiska och reduktionistiska synen pa sjélen. Men det skér i mina 6ron, det stjdl min bild
av vad som menas med sjilen. Jag véljer att se sjdlen som den andliga hokus-pokus-definitionen
av vad en ménniska, en personlighet, ett liv &r och tror snarare pa biologin, vetenskapen och
evolutionen. Balsam for sjédlen sdger man ibland. Balsam f6r processerna i nervsystemet. Det dr
inte ett lika sexigt uttryck. Ligger inte lika bra i mun. And4 har jag funderat pa hur jag ska ta
hand om min sjél. Det har jag min sjil gjort. Och jag har haft goda skél att checka in lite med
sjdlen och kolla hur den mar. Jag har gétt promenader med sjilen, sa kallade sjdlavandringar,
och sjdlvklart hade jag velat ha med kroppen pé dessa vandringar, men med en trasig kropp som
fatt utsta miangder av skillsord fran bade mig och sjilen sa tappade kroppen inte bara sin styrka
utan dven sin vilja. Nér jag fick min akuta ruptur pa sjélsenan sa tappade jag saklart helt mitt
sjdlfortroende. Jag tror inte pa sjdlen men jag tror pa tjilen. Alltsa frusen mark. Det tror jag pa.
Det har jag upplevt. Jag, kroppen och sjélen har vid tillfille akte kilke ner for branta backar och
ut pa tjilen ndr backen planade ut och stjilpt ur oss bade fnitter och godisballonger, sa den,
tjdlen, vet jag finns.

I den firdiga forestillningen En skadespelares arbete med sin sjdl, dr denna text en av de
mest centrala och &r 1 princip helt ofordandrad sedan den skrevs.

Mitt skrivande fortsatte under sommaren och hosten 2022. Med jimna mellanrum fick
jag ur mig sma texter, situationer och scener som pa ett eller annat sitt relaterade till den
situation jag sjdlv befann mig i. Vissa situationer var mer langsokta @n andra, vissa var baserat
pa nagot som jag faktiskt upplevt eller tinkt, andra var totala 6verdrifter eller rena pahitt. Vad
jag inte kunde undvika, och vad jag valde att helt bejaka under denna skrivprocess, var min
vana att leka med orden och gora sprakliga skamt hér och var. Det framgér i texten ovan’. Da
kdarndmnet var en olycka och den angest det kan frambringa, sa kinde jag mig tvungen att
skriva med bade lust, trams och humor som ledord. Jag var tvungen att skimta med mig sjélv
och min situation, dven om jag i forsta skrivfasen inte var riktigt redo for att faktiskt skratta at
det hela. Jag tror att detta sitt att skriva pa gav mig den kontrast som behovdes for att fa
forestillningen att sviinga i olika stimningar. Aven en historia som handlar om ett 7-&rigt barn
som blir brutalt moérdat behover ha sina ljuspunkter for att na mottagaren. En forestillning
som endast &r ljus eller endast dr mork tror jag inte blir sa dynamisk eller ldtt att ta emot for
en publik. En av de tramsigaste scenerna &r nir Skadespelaren (som karaktiren i

forestéllningen heter) redogdr for relationen till sociala medier under sitt hemmasittande:

3 Det framgér dven i sjdlva titeln pa forestidllningen som &r en spréaklig lek — En skadespelares arbete med sin sjdil
ar saklart en omskrivning av Konstantin Stanislavkijs (1863-1938) bok En skddespelares arbete med sig sjdlv.
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En annan tramsig men ack sa draplig scen dr nir Skadespelaren tittar pa TV och foljer en

dokumentérserie om en man som har blivit forlamad och sitter 1 rullstol. En person som aldrig
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kommer bli frisk och som saledes har det mycket, mycket virre dn Skadespelaren. Han
kommenterar det han ser pd TV:n med hog angeldgenhet och njutningen av att se nagon ha
det virre leder till att han grinslar en fotpall som star framfor fatdljen han sitter pa och borjar
jucka mot denna fotpall. Juckandet blir mer och mer intensivt tills han slutligen far orgasm.
Skadeglddje, eller ska vi sdga skadenjutning, dragen till sin absolut yttersta spets.

Nir jag hade en salig blandning av scener och situationer, fortsatte arbetet och blev mer
dramaturgiskt. Jag tog av mig dramatikerhatten (eller hade den lite pa sniskan kanske) och
satte pa mig dramturghatten. Jag klippte och klistrade bland mina scener* och forsokte hitta en
linje och dramaturgi for hdndelseforloppet. Lite mer text skrevs som 6vergangar mellan
scenerna, men forvanansvirt lite sadan text behovdes. Jag var beredd pa att skriva mycket mer
text som “lim” dn vad jag i slutdndan gjorde. Till sist fanns det ett forsta utkast pa ett manus.

Parallellt med allt detta skrivande sa skrev och spelade jag ocksa in en massa musik (en
annan sak som gar alldeles ypperligt att gora som hemmasittande och sjukskriven). Musiken
fungerade lite pa samma sitt som skrivandet. Vissa saker spelade jag in bara for sakens skull.
Musik som fungerade som mina flodestexter, de hade inget riktigt syfte och det fanns ingen
idé om var och hur de skulle anvéndas 1 forestdllningen. Andra musikbitar blev mer riktade
med en tydligare bild av hur de skulle lata och vad de skulle fylla for funktion. Nagon gang
under processen skrev jag en melodislinga som jag fastnade mycket for. Den fick bli
forestéllningens tema och den aterfinns vid tre olika tillfillen i forestillningen. (I en av latarna
ar den dock vil dold av arga, distade gitarrer och ett snabbt trumkomp, sa jag tror inte
publiken som hor det for forsta gangen uppfattar det som en aterkommande slinga.)

Nasta fas da? Ja, det dr vil att borja repetera. Efter att ha fétt texten ldst av nagra
klasskamrater och tagit emot nyttig feedback och tankar fran dem var det dags for
kollationering. Hela arbetsgruppen var samlad — jag var dir. Ensam i Studio 1 pa
Teaterhdgskolan med min bunt av tolv A4-sidor med text slangd mitt pa golvet. Hur borjar
jag? Jag satte igang pa samma sétt som vi gjort nér vi inledde repetitionerna pa min
praktikplats pa Teater Halland hosten 2021 — genom att spela hela forestéllningen pa golvet
direkt. Séklart med manus i hand och genom att ldsa innantill men med en stark rost som
fyllde rummet och med de eventuella handlingar som dok upp som impulser dir och da. Det
kan kanske liknas vid en fysisk flodestext — gora en slafsig kladd som en kan utga ifran. Da

har en i alla fall gjort nat.

4 Post-it-lappar &r bést i vérlden.
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Vad som skiljde sig mest mellan att arbeta med min egen text jamfort med nagon
annans 1 detta tidiga stadium var just relationen till texten och hur jag skulle ndrma mig den.
Det kéindes ndmligen inte som att jag skulle ndrma mig den, det kiindes som att jag borde
distansera mig ifran den. Nér en jobbar med nagon annans ord &r ambitionen ofta att en ska
komma néra texten och gora den till ’sin egen”. Denna text var redan min egen, sa till den
milda grad att vissa ord var svara att sdga hogt for att jag borjade grata av bara tanken pé hur
mycket vanda och psykisk ohilsa de innehdll. Det var ju saklart ett kvitto pa att texten brinde
till for mig och kéndes akut att fa framfora, men det dr knappast hallbart att vara sa skor infor
texten. Det dr inte optimalt da den ska anvéndas som ett konstnirligt material och ga att jobba
med. Sa tidigt slog jag fast att jag maste distansera mig fran texten och se det som just ett
material som vilket som helst. Ordet distansera kanske ir lite missvisande hir. Jag syftar nog
snarare pa att skapa sig en mer professionell relation till texten dn den oerhort privata relation
som jag haft under skrivandet. Alltsa en relation som liknar den nér en har ndrmat sig ndgon
annans text, en nira relation men néra pa ett professionellt sétt. En ndrhet som gor texten
spelbar och mojlig att arbeta med.

Ett konkret exempel pa ett mer klassiskt rolltagande som jag har gjort, dér jag skulle, sa
att sdga, “niarma mig texten”, var i produktionen Zoomers pa Teater Halland dér jag gjorde
min praktik hosten 2021. Jag spelade en 16-arig kille fran Helsingfors(!) som hette David.
David spelar mycket datorspel, han har inga riktigt nira vinner, han &r trtt pa sin mamma
som tjatar hela tiden och han &r oséker pa sin sexualitet. Det var en superkort sammanfattning
av David. For att ndirma mig en text som nagon annan har skrivit (i detta fall heter
dramatikern Emma Brostrom) sa letar jag efter dessa konkreta karaktirsdrag eller
omstidndigheter som ror rollen i fraga. Det blir som ett detektivarbete nér jag ldser texten gang
pa gang. Vissa saker star tydligt och klart i texten som rena fakta och andra saker kan jag
fantisera eller gissa mig fram till. Detta detektivarbete skedde inte med min egen text. Jag vet,
sa att sidga, for mycket om mig sjédlv och varfor just dessa ord star i manus, sa arbetet handlar
snarare om att forsoka skala bort de privata eller personliga aspekterna som inte gynnar
forestéllningen eller berittelsen jag vill beritta. Ett klassiskt rolltagande handlar om att borja
fran noll — jag vet ingenting, for att sedan ldagga till det som texten ger mig och det jag sjélv
kan fantisera om. Ett sjdlvbiografiskt rolltagande handlar om att borja fran 100 — jag vet allt,
och ta bort de saker som inte &r relevanta. Skala av aspekter som inte behdvs och komprimera
sig sjdlv till en “karaktir” vars uppgift &r att spela forestdllningen i fraga.

Att 6va in och ldra mig texten skiljde sig ocksa mycket at jamfort med texter som dr

skrivna av nagon annan i det att det gick otroligt mycket ldttare att 1ira mig min egen tex,



23

saklart. Jag hade ju redan tagit mig igenom den x antal ganger nir jag skrivit, redigerat och
last. Var jag nagon gang osiker pa hur en mening var formulerad nir jag repeterade, sa
chansade jag pa hur formuleringen lét, 8 ganger av 10 var min formulering helt rétt nér jag
sen kollade upp det i manuset. Jag kénner ju mitt eget sprak och hur jag brukar gilla att
uttrycka mig.

Da materialet for forestédllningen var sd personligt och till viss del sjélvbiografiskt sa
funderade jag i borjan av repperioden pa hur jag skulle definiera rollen som jag skulle ta mig
an pa scen. Oavsett hur privat nagot &r pa en scen sa ér det ju anda en fiktion som spelas upp.
Men detta var nagot annat én att fa en rollkaraktér i ett manus tilldelad sig som har ett namn,
en historia, en relation till andra karaktérer etc. Detta var ju jag. Det faktum kunde jag inte
komma ifran. Mina tankar kring karaktéren landade i att jag kallade karaktiren Skadespelaren
och definierade honom som en dverdriven karikatyr av mig sjilv. Hans handlingar &r pa nagot
vis mina innersta tankar forkroppsligade. Jag sdg ocksa pa scenrummet och att sjidlva platsen
for forestillningen var inne i min (Folkes/Skadespelarens) hjérna. Detta var svart under
repperioden da jag fortfarande var orolig och ridd for mitt fysiska och psykiska maende och
tvivlade dven da pa huruvida jag kommer ha ett arbetsliv som skadespelare eller inte. Men nu
i skrivande stund (september 2023) sa dr det mycket léttare att se pa Skadespelaren som en
fiktiv figur. En datids-Folke som vill beritta sin historia for publiken.

Ett av de storsta orosmomenten under repetitionerna var vad folk skulle tycka om
innehallet i forestdllningen. Det &r ju utan tvekan det mest destruktiva tankesittet en kan
fastna i under en kreativ process. Men jag hamnade @nda dér emellanat. Jag var radd for att
folk skulle se det som en forestédllning dér jag bara sokte sympati och att folk skulle tinka
’stackars Folke” och inte mycket mer dn sa. Och om det var det enda som publiken skulle ta
med sig fran min forestdllning, vem fan skulle da bry sig 6verhuvudtaget? Jag ville inte gora
en mjikig snyfthistoria. Tidvis kanske den ir just det, men nu dr jag mer séker pa att det finns
flera allméngiltiga teman i forestillningen som folk kan relatera till och kénna igen.

Analysarbetet av pjéstexten dr ocksa ndgot som skett pa ett helt annat sitt &n pa en
klassisk 8-veckorsrepperiod pa en institutionsteater. Analysen har liksom fatt ske parallellt
med allt annat — med skrivandet, med dramaturgiarbetet, med repetitionerna, under
forestéllningarna. Jag analyserar nog fortfarande den hér pjdasen. Den 6verhdngande fragan for
mig &r; varfor dr den hér forestillningen viktig for folk att se?” Just nu pastar jag att i det
specifika fallet av att vara en skadad skadespelare som inte kan jobba, s finns ocksa nagot
djupt allmdnménskligt som handlar om motgang i storsta allmédnhet och en upplevelse av att

saker och ting inte blev som en hade tinkt sig. Vem kan inte kénna igen sig i det? Jag tror att
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den hir forestdllningen &r viktig for folk att se for att de ska fa syn pa sina egna privilegier®,
bli mer 6ppna gillande sitt psykiska maende, vara glada for att de lever det liv de lever och
for att de forhoppningsvis ska fa skratta nagra ganger. Smértsamt allménna upplevelser. Det
gar saklart att vinda pa steken helt och héllet: Varfor behover forestédllningen vara viktig for
nagon att se? Ricker det inte med att den dr viktig for mig? Jag tror att jag har ett ganska
starkt publikfokus nér jag arbetar. Jag hamnar litt i tankarna kring vad en publik ska fa ut av
en forestillning. Det kan absolut frammana en hel del sjilvkritik men jag tror att det fokuset
behovs for att skifta mitt perspektiv under arbetets gang. Jag stiller mig dock oerhort 6dmjuk
infor infallsvinkeln dér en skapar konst endast for att den &r viktig for en sjélv. Det gar
garanterat att lita pa att om ens verk &r viktigt for en sjélv, sa kommer det, helt automatiskt,
ocksa bli viktigt for nagon annan.

Ar det nigot jag har lirt mig av allt mitt skrivande under utbildningen s ir det att nir
jag vagar vara specifik i mitt skrivande — skriva om specifika hiandelser och tankar och gé ner
i dem pa detaljniva, da far jag i de flesta fall med mig det allmingiltiga pa kopet. En text som
skrivs med ambitionen att vara allméngiltig kommer att bli just bara det — allmén (lds: trakig).
Att vara mer specifik i sitt skrivande tror jag kan leda till ett tydligare bildsprak samt bade
Overraska och roa ldsaren eller publiken.

De Ovriga elementen for att fa ihop en fardig forestillning — scenografi, ljus och kostym
bland annat, tog jag mig an med litthet och med en relativt lagt satt ribba. Dessa omraden &r
varken mina expertomraden eller det jag dr mest intresserad av nér det géller scenkonst.
Darfor ville jag ha en sa enkel scenografi som mdjligt, dér det som finns pa scen ska finnas
dér av en anledning och ocksa anvindas®. Ingenting var endast pynt. Samma sak med ljuset —
ett enkelt grundljus som dr samma genom hela forestillningen. Jag forsokte ldgga fokuset pa
mina styrkor — text, musik och gestaltning. Det dr de elementen som frimst berttar historien.
Denna enkelhet i scenografi och ljus baserades ocksa pa min vilja att kunna ta vidare
forestéllningen och spela pa turné och ju enklare de tekniska bitarna &r desto enklare blir det
ocksa for mig att forverkliga forestillningen pa flera olika platser. Kostymen hade jag en
tydligare bild av mycket tidigare i processen. Jag visste att jag ville ikld mig helgrona kléader 1
flera lager, med en r6d sko pa hoger fot som kontrast (pa vénster fot satt en gron sko). Detta
baserades pa att jag pa hoger fot ville ha min riktiga ortopediskt modifierade sko som jag hade

under tiden jag var sjukskriven, som rakar vara rod, och da dr gron en bra kontrastfiarg. Gron

5 Forestillningen talar ocksd om privilegier och det komplexa i att inte kéinna sig ha “ritt” att ma daligt nér det
finns folk som har det vérre.
¢ A la Tjechovs gevir-principen.
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fick ocksa symbolisera hilsa och friskhet dér det roda da fick sta for skada och nagot som &r
fel. Tidigt i forestdllningen pratar Skadespelaren om sin hogsta 6nskan att bara fa sta barfota
pa en grasmatta. Jag tog fast pa denna bild till pjdasens epilog da alla kldadesplagg (som under
forestillningens gang tagits av ett efter ett) samlas ihop och ldggs i en hog. Skadespelaren
stiller sig sen pa denna grona hog av kldader helt barfota, med den roda skon stilld vid sidan
av. Det grona i kldderna fick da i slutindan en 6verford betydelse och blev griasmatta.

Hur ska jag dd sammanfatta min upplevelse och process av att skriva och sétta upp min
egen monologforestillning? Jag tror starkt pa att skriva for skrivandets skull (t.ex. genom
flodestexter) for att bygga upp en vana och uthallighet att skriva. Det dr ocksa nyttigt for att
hitta sin egen rost och vilja vad en vill bejaka eller vilja bort av sina skriftliga tendenser. Att
kédrnan av innehallet i texten &r tydlig och konkret tror jag ocksa édr en enorm fordel. I mitt fall
var det min skada som all text sprang ur och det var inte en kédrna som jag sa att sdga valde,
dérfor kinns det ibland som att jag hade tur” for att jag hamnade i en situation dér jag
absolut inte kunde skriva om nagot annat. Hade jag borjat skriva en ny forestéllning i detta nu
hade jag formodligen varit oséker pa hur tusan det skulle ga till, men med den erfarenheten att
om jag har kdrnan till forestédllningen sa gar det att borja skriva. Att borja skriva behover
heller inte ske mitt i kdrnan. Det dr eventuellt svart att borja med det mest centrala och det
som kénns mest brannande. Borja med nagot som ligger i periferin av tematiken. Borja med
det i marginalen, som inte kénns lika prestigefyllt — en text som blir en liten del av
forestéllningen eller kanske i slutéindan inte ens kvalificerar att bli en del av forestédllningen.
Nar den texten dr skriven dr processen i alla fall i gang. Att ”bara borja” &r en paroll som jag
ocksa héller kér. Bara borja kan en gott gora dven innan kdrnan och tematiken finns, for att,
aterigen, bygga vana och uthallighet. Att viga sldnga sig ut och skriva saker som far en sjilv
att fnissa eller skimmas lite tror jag dr bra. Nér jag tanker “det hir &r for larvigt” eller det har
blir for genant” da forsoker jag ta det som ett kvitto pa att det &r nagot att behalla. Har det
upprort kédnslor i mig som skribent sa kommer det formodligen ocksa lyckas skapa kinslor i
en ldsare eller askadare. Jag foresprakar ett lekfullt skrivande. Vi skadespelare leker. Det &r
vart jobb. Detta lekande tror jag ocksa vi kan ta vara pa i de situationer da vi ska skriva. Detta
betyder inte att textens innehall behdver vara lekfullt eller for den delen roligt, men att sjélva
processen gar att se pa som en lek. Skriv och fantisera med létthet. Improvisera fritt och ga
sen tillbaka till improvisationen och skriv om den. Text dr inte permanent bara for att den star

dér pa pappret. Den ér fri att forma precis hur en vill.



26

3. ANDRAS ROSTER

3.1. Intervjupersonerna

For att bredda bilden av skadespelarens skrivande sd har jag genomfort intervjuer med tre
andra skadespelare som har varit igenom en liknande process som jag har — de har skrivit och
satt upp sina egna monologforestéllningar. Intervjupersonerna dr Martin Hendrikse (1988-),
utbildad pa Stockholms Konstnirliga Hogskola 2020-2023, Astrid Tédgt (1990-), utbildad pa
Teaterhogskolan i Luled 2018-2021 och Isak Nordstrom (1989-), utbildad pa
Teaterhogskolan i Luled 2016-2019. Intervjuerna genomfordes antingen fysiskt eller pa
distans via videosamtal och varje intervju pagick i ungefir en timme. Hér nedan gar jag
igenom intervjupersonernas reflektioner och tankar. Jag passar pa att paminna om att de
direkta citaten fran intervjupersonerna #r skrivna i kursiv stil eller med citationstecken. Ovrig
text dr mina omskrivningar av intervjusvaren for att forhoppningsvis skapa en mer angenim

lasupplevelse.

3.2. Martin Hendrikse - Romeo: Till déden

Nir jag ber Martin Hendrikse sammanfatta vad hans forestédllning Romeo: Till doden handlar

om pa 15 sekunder sa svarar han sa hér:

Den dr en spinoff pa Romeo och Julia under premisserna, med tankeleken att Romeo
och Julia overlever och lever i en 30-drskris a la Scener ur ett dktenskap.

Han berittar vidare nér jag ber om en langre och utforligare sammanfattning att
forestédllningen handlar om Romeo (ja, precis, den Romeo) och vad som hinder med en
person som har varit en ung, lovande och superkér 17-aring med alla odds emot sig, men
ocksa hela virlden framfor sig nér han blir dldre och har ingatt dktenskap med den han &lskar.
Det enda han vill &r att bli dlskad, att fa det hir dktenskapet att fungera och att fa leva i frid. I
Martins premiss for hela forestédllningen sa har alltsd Julia vaknat i tid, ingen har détt och de
bada har hamnat i ett dktenskap i modern tid. Martin spelar bégge rollerna som Romeo och
Julia och forestidllningen inleds med intervjuscenen ur Scener ur ett dktenskap av Ingmar
Bergman. Forestéllningen handlar om dktenskapet som konstruktion och vad det gér med
kérleken. Vad hinder med kérleken nér vi har lovat varandra att det dr du och jag till doden?

Detta var den fragestillning som Martin hade med sig i sitt arbete.
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Vi pratar vidare om skrivprocessen och Martin har, liksom jag, anvint sig av mycket
flodesskrivande. I synnerhet i borjan av arbetet. Han berittar att han, i sin ensamhet, hillde
upp ett glas rodvin, satte en klocka pa t.ex. 7 minuter, och sen bara skrev, skrev och skrev.
Skrev utan att reflektera, ldsa igenom eller skriva om nagonting. Detta, menar han, frigjorde
en icke-domande och icke-beriknande kreativitet. Flodesskrivandet fick honom ocksa att ldra
kénna den mannen som han dmnade att gestalta i forestdllningen. Han ldrde kédnna mannens
vandor och dilemman och dven om en del situationer fran detta forsta flodesskrivande blev en
del av den slutgiltiga forestillningen, sa anvindes ingen faktisk text fran denna forsta skriv-
session i uppsittningen. Det forsta utkastet av ett riktigt manus hamnade pa 30 sidor och dessa
skalades sen ner till totalt tolv, som utgjorde det fiardiga manuset.

Jag fragar Martin nér han kinner sig bra respektive dalig pa att skriva. Han sédger att han
tror att han dr som bést nér han har en véldigt stark idé om vad texten vill — alltsa nér
situationen &r tydlig for honom och nér han vet vad han vill med det han berittar. Dessa
begrinsningar menar han gor honom till en béttre skribent. Som en passus namner han ocksa
att han latt kan inbilla sig vara bra pa att skriva nir han har helt fria tyglar och kan sitta och
vara poet och sitta och skriva snygga formuleringar och hej och ha”, men att till syvende och
sist ar det inte fallet. Som s@mst kénner han sig nér han bara forsoker gora skrivandet snyggt —
brodera ut texten och forsoka skriva pa ett storslaget sétt som inte &dr hans sitt att skriva. Nar
egot vixer och tanken “nu ska jag vara Jorgen Dahlqvist’ eller Sarah Kane®”, dyker upp — da
ar Martin som sdmst.

Utdrag ur Romeo: Till doden av Martin Hendrikse:

Ténker du bara lata mig do har?!
Trodde du att jag skulle do for dig
eller tanker du bara lata mig do har?

Benny-Boy! Hon har lamnat mig. eller jag henne. Benny-Boy sédger att Romeo och Julia far ju
inte gora slut - att jag for fan maste kdmpa for att fa henne tillbaka. Och jag sdger att men om
jag inte vet hur man gor. Jag far se det som en sorts trianing, att vinja mig vid att ett dktenskap
ar ett dktenskap mellan ansprak och forvantan. Och darfor star Jag inte still, for sprickan mellan
Jag och ingenting blir bara storre nér jag vagar bli ocksa Du. och da om jag forlorar allt har jag
alltid hilften kvar, for jag &r Romeo, och jag 4r Julia. Och om eller nér vi inte lédngre vill stoppa
tiden, for att vi forsoker vinja oss vid att ett delat helvete ocksa dr ett dubbelt helvete - vad ska
vi dta ikvéll, behover vi handla, hur har du haft det idag? eller jag ska plocka upp nagra av
hennes kldder som hon sldngt i hallen sa att det inte dr det forsta man ser ndr man kommer hem-
Jag skulle fan klara det - for i mig, langt inne i mig finns det en feber som ar faordig.

7 Svensk dramatiker, regissor och grundare av Teatr Weimar
8 Brittisk dramatiker bl.a. kiind for verken Krevader (1995) och Torst (1998)
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I skrivandet av denna uppsats, och under arbetet med min monolog, har jag intresserat mig for
skadespelarens sitt att skriva kontra dramatikerns. Martin gissar att en utbildad dramatiker har
fler verktyg for att forsta sig pa helheten av ett verk &n vad en skadespelare har. Dramatikern
har sitt fokus mer pa textens bagar och dramaturgi. Skadespelarens fokus ligger mer pa att fa
texten att lata organisk; hur dialogen ska ldta och hur en far orden att 1dta som att en méanniska
sdger dem. Det menar han att en skadespelare kanske har ldttare for. Samt att skadespelaren
lattare gar upp pa golvet och testar texten rent fysiskt. Han tror att en dramatiker kanske
snarare skulle arbeta med “readings” och fa texten upplist av andra ménniskor n att sjalv
stilla sig pa golvet, lasa den hogt och anvinda sin egen kropp i @ndamal att fortsitta arbeta
eller forstd texten pa ett nytt sétt.

Martin vittnar om det stora antalet roller en maste ta sig an nér en arbetar med en egen
monolog — skadespelare, dramatiker, regissor och producent (for att namna nagra). Jag fragar
hur han har hanterat de rollerna. Har han disciplinerat kunnat skilja pa uppgifterna och varit
noga med nir han har pa sig vilken hatt? Svaret &r: nja. Hans pedagoger pa Teaterhogskolan
foresprakade att eleverna skulle forsoka vara dramatiker nér de dr dramatiker, skadespelare
nér de dr skadespelare, osv. Men det var oerhort svart, granserna suddades ut hela tiden,
berittar Martin. Vissa repetitioner, da ambitionen var att vara skadespelare, kunde litt leda till
nya idéer som han ville skriva ner och da tilldt han helt enkelt sig sjélv att byta kvickt for att
bli dramatiker en liten stund. Det var ett evigt ”ge och ta” mellan de olika uppgifterna och
disciplinen i rollbytandet var svar. Det &r en och samma tankeverkstad som ska gora alla
grejerna, da dr det inte konstigt att allt bara blandas ihop.

Hur borjar en arbeta da? Vad ér det forsta en gor nér repetitionerna ska sétta i gang?
Detta igangsittande och den potentiella initialangesten tycker jag alltid 4r intressant och
kittlande att prata om. Martin hade ldnade textbitar fran ovan niamnda pjaser (Romeo och Julia
och Scener ur ett dktenskap) sa hans naturliga start blev att arbeta med dessa texter och han
hade ocksa dessa texter att falla tillbaka pa om han fastnade i arbetet eller inte kinde sig redo
for att ga upp pa scen med det egenskrivna materialet. Det forsta han gick upp pa golvet med
nér det géllde den egna texten var dialogerna. Det var sd mycket enklare @n det monologiska
resonerandet, sdger han, och 1 dialogen finns alltid en tydlig mottagare (iven om bigge
rollerna spelas av en person) som hjélper till att driva situationen framat. Olika viljor och
drivkrafter slas emot varandra. Med monologtext maste en stilla sig fragan: “hur kommer det
sig att jag star hér och pratar en hel A4?” Att svara pa fragorna var ir jag, varfor pratar jag
och till vilka? dr enligt Martin mycket svarare nir det handlar om monolog én dialog. Darfor

borjade han med dialogbitarna dér situationerna redan var tydliga, for att ta sig an
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monologerna i ett senare skede. Dessa 10stes senare just genom att svara pa de ovanstaende
fragorna (de sju V:na) och att tillsammans med pedagoger och yttre 6ga, definiera Romeos
monologbitar som hans audition till att vara Romeo. Han arbetade med motstandet att
publiken var dom som skulle bedoma just detta och stillde, med hjélp av texten, fragor som:
»Ar jag virdig nog?” och Ar jag vird att dlska?” Han jobbade med ett evigt
bekriftelsesokande hos publiken. Da blev allt han sa mycket tydligare, for att situationen var
for honom tydlig, och vad som skulle strykas ur manuset blev da ocksa véldigt uppenbart.

Att tvivla dr méinskligt och att tvivla pa sin egen formaga att lyckas fa ihop en egen
monologforestillning gissar jag har hént alla som gjort det eller forsokt gora det. Martin
tvivlade under hela processen. Han hanterade detta genom att vara noga med att inte “’stinga
in sig” 1 tvivlet utan hela tiden bolla idéer med andra ménniskor. Han forsokte undvika tanken
pa att det han gor &r daligt och istéllet utmana sig sjdlv genom att visa upp saker som var
ofdardiga. Detta sdger han var otroligt skont, dels for att han aldrig vagat gora det tidigare, men
ocksa for att det sldpper pa prestigen i arbetet om en vagar visa upp skisser av scener. Det
hjélper ocksa att minska tvivlet pa ens formaga. Han sammanfattar ocksd med att séga att han
lyckades stilla alla former av tvivel och dngslan bara genom att fortsitta arbeta och inte griava
ner sig i de jobbiga tankarna.

Martin har spelat sin monolog i tva omgangar — dels i anslutning till utbildningen,
Stockholms Konstnérliga Hogskola har ett projekt som heter "Departure” dér alla elever gor
varsin soloforestédllning, detta var Martins "Departure”-projekt, men han har ocksa spelat den
som ett gistspel pa Kulturhuset Stadsteatern i Stockholm som en del av deras Fri scen-
koncept dir mindre forestillningar kops in och sitts upp. Han beréttar att hans relation till
texten var helt annorlunda dessa tva spelperioder. Infor forsta var han fylld av en massa lust
och inspiration och kunde i princip surfa pa den vagen hela véigen for att han kénde en sé stor
karlek till texten. Ett halvar senare var denna kérlek och inspiration borta. Texten var inte ny,
spiannande och lustfylld ldngre. Men spela forestéllningen igen, det skulle han ju. Martin
berittar att han under sin praktik hade jobbat med djuplidsning av texten, vilket han nu testade
dven med sin egen text. Utan att ga in pa det i detalj sa handlar djupldsning om att ldsa texten
detaljerat och langsamt for att hitta forstaelse och betydelsen i varje ord och stavelse i texten.
Han menar att denna teknik gav honom en ny relation till texten och att forestéllningen ocksa
blev dnnu bittre av att han arbetat med just djuplédsning.

Som avslutning pratar vi om huruvida det finns ett budskap med Romeo: Till doden och
vad det budskapet i sa fall dr. Martin funderar lite och séger att han fortfarande har svart att

hitta budskapet i forestdllningen. Han vrider och vénder pa olika formuleringar och



30

fragestdllningar. Till sist har han vaskat fram meningen: “Trots att jag inte dr perfekt, dr jag
vard att dlska?” Som ocksa dr en fraga, konstaterar han. ”Gér det att ha en fraga som

budskap?” fragar han sig sjlv.

3.3. Astrid Tagt - Kvinnokliniken

Astrid Tégts 15-sekunderssammanfattning av sin monolog lyder som foljer:

Forestdllningen heter Kvinnokliniken och dr en humorforestdllning om sd kallade
kvinnosjukdomar och framfor allt om den stora okunskapen som finns kring dem och det stigmat
och tystnadskulturen som finns kring dem. Det dr ndt man inte pratar om.

Forestéllningen behandlar alltsa dessa ’kvinnosjukdomar”, bl.a. endometrios, uretrit, och
PCOS. Astrid har egna erfarenheter av en del av de sjukdomar som tas upp 1 forestédllningen,
sa en del av innehallet &r saledes sjdlvbiografiskt. Hon berittar att en av de viktigaste grejerna
for henne nér hon skrev den var att hon ville belysa just de strukturella problemen och inte
kasta skit pa eller skuldbeldgga varden. Hon tar ocksa med flit upp fler sjukdomar @n endast
de som hon &r drabbad av, dels for att ppna upp for ett bredare perspektiv 1 berédttandet, men
ocksa for att undvika navelskaderi, alltsa att sjunka in i det personliga for mycket och gora en
forestéllning endast av sjilvterapeutiska skil. Astrid beréttar att hon, under skrivandet av
forestéllningen ar 2020 och fram till idag, har kunnat se en trend inom scenkonsten som
handlar om att manga verk var och ir just sjdlvbiografiska. Konstnirer maste ha beldgg for
allt de gor och det dr ’fult” att bara hitta pa saker. Hon menar att i diskussionen om
tolkningsforetrdde och om vem som berittar vems historia dr denna trend forstéelig och
vilbehovlig, men att den i vissa fall kan bli otroligt begransande. Maste en ha erfarit allt som
en tar upp pa en teaterscen for att det ska vara okej att géra? Med denna trend i atanke var hon
overens med sig sjilv om att hon inte ville gora en “’grata ut hos Malou-forestallning™.
Monologen behover ha ett starkare syfte @n att endast fungera som terapi for Astrid sjalv och
endast ta upp hennes personliga problem. Anna Pettersson, teaterchef pa Strindbergs Intima
Teater 1 Stockholm — dir Astrid satte upp monologen, fungerade som yttre 6ga och stdd under
skriv- och repprocessen. Hon deltog i samtalet om sjdlvbiografiskt material pa scen och
svarade pa Astrids olust att gora en alltfor personlig forestéillning med orden: ”Jag forstér inte

varfor det hér dr ett problem, allt du for upp pa scenen ir ju konst.” Hon menade att det inte

% Referens till det svenska TV-programmet Malou efter tio — journalisten Malou von Sivers sitter i en skon
soffgrupp med kinda svenskar och intervjuar dem om deras liv, kéinslor och problem.
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spelar nagon roll om berittelsen dr Astrids egen eller nagon annans for det blir oavsett vad
konst. Detta ledde till att Astrid blandade fakta och fiktion flitigt i forestédllningen, men att
mycket mer personligt material 4n vad hon fran borjan hade ténkt blev en del av
slutprodukten.

Ett annat citat frin Anna Pettersson var att hon uppmuntrade Astrid till att ’skriva pa
golvet”. Astrid har 1 sin process blandat konventionellt skrivande — sittandes vid en dator och
skriva, med detta skrivande pa golvet. Ett exempel pa detta &r att en gang nér Astrid var uppe
pa golvet och jobbade med en text, sa var Strindbergs Intima Teaters ljustekniker (som ocksa
ar musiker) dér och spelade lite musik samtidigt. Ur denna musik, som var dér av en ren
slump, foddes en dans. En dans som Astrid utférde samtidigt som hon framforde texten.
Denna dans finns kvar i forestillningen. Golvskrivandet innebar ocksa att Astrid jobbade med
att spela in sig sjdlv nir hon framforde oférdiga texter for att senare vilja ut sina favoritbitar
av texten och bygga ihop till en helhet. Att skriva pa golvet verkar for Astrid vara ett sitt att
skissa sina idéer rent fysiskt. Det handlar alltsa inte bara om orden pa pappret utan dven
scenisk handling och att ta vara pa de impulser som texten ger i ett tidigt skede. Kanske &r det
ett typiskt skadespelarméssigt sitt att skriva.

En sak som édr viktig for Astrid nédr hon skriver &r tidspress. Under intervjun identifierar
hon sig som “en kvinna med djup prestationsangest” och just p.g.a. detta dr tidspressen viktig
for henne. Att inte hinna fundera, reflektera och bedoma menar Astrid lindrar
prestationsangesten — det finns inte tid for den helt enkelt, men @ven sjdlvcensuren botas av att
den inte hinns med. Strikta och tydliga tidsramar blir ett sitt for Astrid att hantera prestigen
och ocksa en killa till kreativitet. Hon séger ocksa att hon blir délig pa att skriva nir hon har
for stor frihet, ndr det inte finns tydliga begransningar. Tillsammans med tidspressen sé dr
uppmuntran en viktig ingrediens for att Astrid ska kunna fullfolja ett skrivarbete. En person
utifran som ldser, kommenterar, stottar och uppmuntrar &r helt avgérande. Annars hade Astrid
inte vagat gora sin monolog.

Jag fragar hur hon har definierat personen eller karaktdren som hon gestaltar pa scen i
forestillningen. Ar det en annan karaktir eller #r det hon sjilv? Astrid berittar att nir hon 4r
”’sig sjalv” pa scen sa &r hon en scen-persona som leker att hon &r stand up-komiker. Inte for
att forestéllningen skulle bli en stand up-forestédllning, men hon pratar om att na en viss energi
i sitt spel och ha en tydlig instéllning till sig sjdlv och publiken. Denna malséttning gar ocksa
hand i hand med Astrids ambition att det skulle bli en humoristisk forestillning som tar upp
dessa sjukdomar, som i sin renaste form inte dr sa virst roliga. En annan karaktidr som

forekommer i forestillningen &r den sa kallade Infokvinnan. Hon stér for de rena
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informationsbitarna i forestdllningen och pratar om diverse sjukdomar. Infokvinnan har som
en clown-persona och har en vildigt tydlig kropp och rost som &r ndgot annat &dn Astrids
privata. Detta menar Astrid liknar mer ett klassiskt karaktirsarbete diar hon som skadespelare
blir ndgon annan” infor publikens 6gon. I regiarbetet tillsammans med Anna Pettersson har
Astrid alltsa tagit fram denna person som beter sig som en clown, har stora 6gon, tydlig
andning och har 14g status men samtidigt ar ett subjekt. En karaktdr som verkligen vill na
fram till publiken och med hog angelidgenhet beritta det hon har att beridtta men med en stor
portion osékerhet och lag status. Allt detta samtidigt som hon forsoker vara ett subjekt. Astrid
bendmner regin som en uppgift som &r vildigt spelbar men nagot en aldrig kommer att lyckas
med och det menar hon &r positivt.

Vi diskuterar vidare om vad Astrid visualiserar sig nér hon skriver. Vad ser hon 1
huvudet nér hon arbetar med text? Hon bendmner sig sjidlv som inte sa visuell i sitt tdinkande
utan mer litterdr och kroppslig. Hon dlskar det litterdra och menar att hon inte ser scener, regi
eller scenografi nér hon skriver utan just bara nya ord och formuleringar. Att kroppen far vara
med i skrivandet trycker hon pa dn en gang. Sedan viander hon pa perspektivet och forklarar
att istdllet for att forsoka se hur scenen ska se ut sa vill hon forestilla sig hur publiken ska se
ut. Vad vill hon ha fran publiken och vilka fysiska impulser vill hon att de ska fa? Forsoker
hon fé publiken att skratta eller bli obekvima t.ex.? Hennes fokus gentemot publiken dr storre
an fokuset pa henne sjdlv och det menar hon att hon gér igang pa och att det hjédlper henne att
arbeta.

Utdrag ur Kvinnokliniken av Astrid Tagt:

Du kommer hata folk. Du kommer hata folk som fragar. Du kommer hata folk som ger rad. Du
kommer hata dom som vill dig vél. Du kommer hata dom som inte fattar. Du kommer hata dom
som tror att dom fattar. Och det &r helt okej. Det &r helt okej att hata dom. Sen kommer det vara
lugnt ett tag. Tills folk borjar fa barnbarn. Och da kommer du borja hata igen. Du kommer borja
hata nir dom visar bilder pa sina telefoner. Du kommer hata dom som skryter om dom. Du
kommer hata nir allting borjar om igen. Du kommer hata behdva svara pa samma fragor igen.
Forbereda ditt inbvade/invanda tal, igen. Latsas som att 'nej, nej, det dr lugnt”, igen. Och du
kommer borja hata igen. Och det 4r helt okej. Det &r helt okej att hata dom. Och dom som det &r
mest okej att hata det d&r dom som séger at dig att ”’du kan ju alltid skaffa en hund. En hund &r ju
néstan som ett barn. En hund blir ju som en familjemedlem.” Och de javlarna. De &r det allra
mest okej att hata.

Tvivlet blir nista samtalsdmne. Givetvis tvivlar Astrid under en skapandeprocess. Hon
berittar att hon tva dagar innan premiéren av Kvinnokliniken gick runt och tankte: Astrid
Tégt, varfor skulle folk vilja hora beréttelser om ditt urinror? Var detta en bra idé?”” Hennes

tvivel tar sig uttryck som ett djupt sjalvforakt och hon hackar ner pa sig sjdlv pa olika sitt.
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Som kontrast till detta sa sdger hon dock att hon har en benédgenhet att om hon kénner ett
nervost illamaende nédr nagon fragar om hon ska gora nagot (lds: sitta upp en egen monolog),
da dr det alltid bast att svara ja.

Samtalet aterkommer till fragan om att representera sig sjdlv pa scen. Astrid beréttar om
ett performance hon gjorde under sin utbildning pa Teaterhogskolan i Lulea som blev som ett
pilotprojekt — en forsta skiss av det som skulle komma att bli Kvinnokliniken. Hon kinde sig
otroligt stirkt av kdnslan att ingen kunde siga till henne att det hon gjorde pa scenen var fel.
For hon hade skapat det sjdlv. Ingen var berittigad att papeka nagot om hur hon gjorde. Som
en liknelse kan en ju se framfor sig en person som t.ex. hdvdar att ’sa dér kan man inte spela
Hamlet!” Men nu nir Astrid var bade skapare och utséndare av verket hade hon alla
rdttigheter pa sin sida. Hon forstar att folk saklart kan séga att de inte tycker om det eller inte
forstar, men ingen kan sédga att hon har gjort fel eller ta det ifran henne for det &r ju hennes.
For att skapa mer distans till sin scen-persona har Astrid ocksa springt in sma logner hér och
var. Som inte spelar nagon som helst roll for en publik som inte kidnner Astrid, men som
hjélper henne att uppleva sin scen-persona tydligare och hennes formaga att bjuda pa (Astrid
anvénder hir egentligen det lite mer stockholmska uttrycket ”bjussa pa”) personliga saker
som &r sanna.

Jag fragar om hur det har varit att arbeta med en text som ligger sa nira henne sjédlv och
ar sa pass personlig. ”Jag grit varje gang jag laste igenom den”, sdger Astrid om en viss scen i
forestédllningen som hon inte visste om hon ens skulle klara av att gora. Men hon menar att
genom att dels grata det ur sitt system och att hinga upp arbetet pa en vildigt tydlig, fysisk
rorelse i denna scen, sa blev den majlig att genomfora. Denna drabbande scen nadde ocksa en
viandpunkt nédr Astrid jobbat ett tag — plotsligt var den inte lika drabbande langre och hon blev
stressad for att hon inte borjade grata.

Vad budskapet med forestéllningen ir, var en fraga som jag inte hade planerat att stilla,
men den dok upp dnda. Astrid funderar och menar att det finns en massa budskap i den. Hon
svarar till sist (efter att hon har lagt in en reservation for att hon kanske kommer att lata lite
hogfirdig) sa hir: ”Att belysa hur de extrema, patriarkala strukturerna inom varden gor att

kvinnor och icke-mén far systematiskt samre vard.”

3.4. Isak Nordstrom - Fjérilsvingar
Jag héller ihérdigt kvar i min inledande fraga om att sammanfatta forestédllningen pa 15

sekunder. Sa hir sdger Isak Nordstrom om sin forestéllning Fjdrilsvingar:
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Den handlar om att komma ut som trans och utgdr frdan narrativet om att man kommer ut en
gdng och sen dr det gjort, men att jag inte hdller med om det.

Isak utvecklar sitt svar och trycker pa det centrala narrativet i forestéllningen — att komma ut
som transperson. Den behandlar @mnet bade utifran perspektivet innan en kommit ut, efter en
har kommit ut forsta gangen och i vilka situationer en viljer att komma ut. Isak utgar mycket
ifran sig sjdlv och sina egna erfarenheter av att komma ut som transperson i forestdllningen,
men menar att den dven handlar om allménménskliga situationer och att det gar att kéinna igen
sig i nagot av forestdllningens innehall oavsett vem en ir eller vad en har for erfarenheter.
Den handlar inte bara om konsidentitet. Teman som réddslan for att inte bli dlskad eller inte bli
accepterad for den en ér, tror Isak dr allmédnménskliga saker som i hans forestéllning
presenteras ur ett visst perspektiv. Dessa allmdnménskliga aspekter dr dock nagot som Isak
forstatt om sin forestdllning forst nédr han borjade spela den. ”For mig var det valdigt viktigt
att skriva for den queera publiken”, sdger han. Sa i skrivandet av Fjdrilsvingar var
malgruppen tydligt definierad. Det var ocksa viktigt for Isak att inte gora en alltfor tung och
mork forestillning. Han pastar att det formodligen é&r léttare att ta till sig en monolog som é&r
mer mangsidig — det morka blandat med det ljusa, sen tycker han inte heller att en blytung och
mork forestillning dr vad den queera publiken behover. En queer publik behover fa hora att
det kommer ga bra, fa skratta lite och uppleva igenkidnning.

”Jag brukar sédga att 70% av forestillningen &r sjalvbiografisk”, sdger Isak och vi bada
skrattar. (Av nagon anledning kéndes det oerhort komiskt att han har en faktisk procentsats.)
Manuset dr uppbyggt pa 23 situationer och néstan alla utgar fran Isak sjilv. Det som inte utgar
fran Isak har han plockat in fran andra minniskor som han kénner och deras upplevelser av att
komma ut som trans. Han blir fundersam nér jag fragar om hur han har tagit sig an uppgiften
att representera sig sjilv pa scen. Nir han skrev texten vet han inte om han ens ténkte att den
var sjilvbiografisk (dven om han nu pastar att 70% édr det) och det vet han fortfarande inte om
han tidnker. Dock menar han att oavsett vad en person skriver, &ven om det handlar om nagot
helt annat dn ens eget liv, sa blir det sjdlvbiografiskt i viss man. Den som skriver bakas in i
det pa nagot sitt. Nar en skriver sd maste en utga fran sig sjilv oavsett vad. Det blir alltid
skribentens ord och skribentens syn pa det. Med detta sagt har han inte ténkt sa aktivt pa att
den dr sjdlvbiografisk, trots att den helt oundvikligen &r det. ”Det dr en dramatiserad version

av verkligheten, det dr inte verkligheten”.
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Jag fragar om jaget i forestédllningen — dr det en definierad karaktér eller ar det Isak?
Varken eller, verkar det som. Han ténker inte pa det som sig sjdlv eller som en tydlig karaktér.
"] grund och botten tinker jag nog att det dr nagon slags berittarteater”, siger han. En
berittelse ska formedlas fran scenen och drivkraften och strivan att beritta den kanske ricker
som motor. Han tror dock starkt pa effekten dir publiken automatiskt léser in att allt som sker
pa scen handlar om honom och att karaktiren dr just han. Texten &r skriven i andra person,
alltsa i du-form!?, vilket Isak valde dels for att han ville fa publiken att uppleva att det skulle
kunna handla om dem, men ocksa for att han ser pa det som att han tilltalar en yngre version
av sig sjalv. Han séger ”du” till den yngre Isak. Denna idé, dér hans yngre jag 4r mottagare av
hans berittelse dok upp precis 1 sluttampen av repprocessen och var ingenting han funderade
pa under skrivandet.

Isaks skrivprocess har byggt pa att han bara skriver. Alldeles for mycket skriver han.
Han ”blajar” ut allt han kan komma pa eller allt han tinker pé for att sedan klippa bort det han
inte kédnner att han har anvindning av. Han véntar inte heller pa inspiration utan bestimmer
sig helt sonika for att sétta sig och skriva. Det funkar inte att vénta in inspirationen, varken for
Isak eller for nagon annan, vagar han pasta. ”Nu jdvlar ska det skrivas” &dr en ingangstanke
han har i sitt skrivande och fokuset landar pa att det ska produceras mycket text, inte pa vilken
kvalité den texten ska ha eller vad slutresultatet ska bli. Det &r litt att redigera, dndra och
stryka i en text sa lange det finns en text att utga ifran. I skapandet av Fjdirilsvingar stolpade
han ocksa upp olika teman eller situationer som han kunde utga ifran i sitt skrivande —
kontakten med sjukvéarden, operationen eller att komma ut for foréldrarna, dr alla exempel pa
sadana situationer.

Utdrag ur Fjdrilsvingar av Isak Nordstrom:

Det dr sommar och minst trettiosju grader varmt ute. Du svettas sa att du haller pa att ga under
och det enda du vill &r att kasta dig i havet och fa en paus fran virmen, men du ligger istillet
fullt pakladd pa golvet i ett rum med nerdragna persienner. Din mamma forsoker fa dig att folja
med till stranden. ”"Men fattar du inte att det inte gér eller?! Fattar du inte att jag inte kan bada
dér det finns andra ménniskor?! Fattar du inte att din defekta jivla ungjével har en kropp som
inte kan visas upp hur som helst?!” Det &r vad du vill skrika. Men du kan inte. For du vet att det
inte dr hennes fel och du vill inte att hon ocksa ska bli ledsen. Du vill inte att hon ska se hur
mycket du skdms over dig sjdlv. For du vill inte vara nagon som skdms for din kropp, du tycker
att du borde sta 6ver det. Men istillet ligger du dir pa golvet i en pol av ditt eget svett och
véntar pa natten med tarar i 6gonen.

10 Det enda “jag”:et som ségs dr precis i slutet av forestillningens sista scen. Detta skiftar perspektivet helt och
blev oerhort starkt och effektfullt nér jag sig forestillningen pa Dunkers Kulturhus i Helsingborg den 30 juni
2023.
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Men nér morkret faller sé passar du pa. Du traskar rakt ut i skogen, mot den mest
avldgsna plats du kédnner till. Du kommer ner till vattnet och stéller dig pa bryggan, drar av dig
trojan och latsas att du dr fri. Du star dédr en lang stund och lyssnar efter ljud. Forsoker spetsa
oronen for att forsiakra dig om att det inte finns nagra andra méanniskor i narheten. Och sen
kastar du dig i havet.

Isak verkar vara den av mina intervjupersoner som har arbetat allra mest ensam. Ingen
annan ldste utdrag av hans text medan han holl pd att skriva den. Forst nér forestéllningen
borjade bli klar pa scen tog han in hjilp utifran i form av vidnner och bekanta som fick se delar
eller genomdrag av forestillningen och svara pa huruvida de forstod det de fick se. Detta tog
Isak in och skrev vid tillfdlle om text baserat pa den feedback han fick. Men detta var den
enda hjdlp utifrdn han har fatt. Han vittnar ocksa om ett ganska tydligt brott mellan
skrivprocess och repprocess dir endast mindre fordndringar i texten gjordes efter att han hade
borjat repetera. Isak har i skrivande stund spelat sin monolog ungefir 30 ganger och beréttar
att texten sjdlvklart fordandrats under dessa 30 forestéllningar. Nar han tittar pa en filmad
version av forestédllningen, som spelades in strax efter premiir, upptidcker han hur manga
formuleringar som har fordndrats en aning 6ver tid. Dessa “organiska” fordndringar, alltsa
textfordndringar som skett av det praktiska arbetet pa golvet och inte genom faktisk
omskrivning av texten, har han valt att bejaka for han menar att dessa fordndringar som sker
genom intuition och impulser férmodligen &r bittre dn det mer genomténkta och skrivna.

Isak dr en méinniska som &r bra pa att skriva ndr han mar bra. Han tror inte pa att konst
ska lidas fram, i alla fall inte for sin egen del. Han &r inte kreativ ndr han mar daligt. Att ha
mycket tid till att skriva sdger han ocksa gor honom béttre men att kombinationen med annat
kreativt arbete dr hogst nodvéndigt. Annan verksamhet skapar vixelverkan med skrivandet.
Han forsokte skriva under coronapandemins kulmen, dd manga saker i hans tillvaro — citat:
’s0g”, men det gick inte. Han menar att han behover fa intryck utifran eller jobba med andra
kreativa manniskor pa nagot sitt. Kreativitet foder kreativitet.

Pa min fraga som ror Isaks sitt att skriva kontra en utbildad dramatikers sitt att skriva,
svarar han att han inte tror att alla dramatiker &r proffs pa att veta hur saker funkar att siga
eller sprakbruk pa scenen. Han tror att dramatiker oftare skriver utifran en specifik berittelse
som ska berittas, medan han sjélv skriver utifran vad han vill spela. Detta menar han 4r helt
olika ingangar i arbetet, men vet inte sdkert om det paverkar resultatet. Vilken berittelse en
forestéllning berédttar, menar Isak utkristalliserar sig vid ett senare tillfdlle nédr han skriver

jamfort med nér en dramatiker skriver. Han kommenterar att han kan saklart inte har koll pa
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hur alla dramatiker jobbar men att han forestéller att de har en tydligare bild av helheten
tidigare dn han sjalv.

Jag fragar Isak hur han borjade arbeta praktiskt pa golvet. Han funderar lite och siger
att han gick upp pa golvet och “’bara korde”. Jag plagar honom lite och ber honom definiera
vad att ’bara kora” betyder och vad det innehaller, vad gor han rent praktiskt? Han &r okej
med att bli plagad och sdger att “bara kdra” innebdr att stélla sig pa scenen direkt med ett
manus i hand och forsoka fa det att bli till nagon slags gestaltad verklighet forkroppsligad pa
scenen. Att repa och att ldra sig text gick fort. Han var sjidlv om att bestimma hur det skulle
bli och det var hans egna ord som han skulle ldra sig — det gick sdledes ldtt. Nagot han visste
tidigt var att han endast skulle ha en trappstege som scenografi. Detta hjélpte ocksa det initiala
arbetet da han kunde undersoka pa hur manga olika sétt han kunde anvénda trappstegen. Detta
oerhort konkreta foremal, och begriansning, gav upphov och inspiration till det fysiska arbetet
pa scen. Hans enda medarbetare pa scen &r denna trappstege.

Aven Isak far frigan om relationen till texten och om hur det ir att arbeta med en s
personlig och egenskriven text jamfort med en text som nagon annan har skrivit. Han séger att
den véldigt néra relationen till texten var en anledning till att skriva den 1 andra person — det i
sig skapade distans till berittelsen. Hans ambition var aldrig att beritta sin beréttelse utan att
spela nagot som folk kan kdnna igen sig i och ta till sig. Att modifiera vissa situationer och
lana situationer fran andra méinniskors liv, var ocksa metoder som distanserade honom fran
texten. Han kénde alltsa inget behov av att "ndrma” sig texten, som det dr vanligt att prata om
nér en som skadespelare ska borja arbeta med ett textmaterial som nagon annan skrivit.

Att jobba med ndgon annans text menar Isak skiljer sig fran att jobba med egen text pa
sa vis att han behover ha en storre respekt for nagon annans text och verkligen forsta texten. I
samma andetag sdger han att den forstaelsen ibland kan vara 6verdriven, for en behover
kanske inte alltid forsta allt i en text for att kunna arbeta med den. Den egna texten kréver i
alla fall inte samma respekt, for han har makten att &ndra och modifiera hur han vill.

Att regissera sig sjialv menar Isak har skett genom nagon form av intuition. Han har
filmat vissa delar av forestidllningen under repperioden (i synnerhet de rent koreograferade
danserna) for att titta pa i ett senare skede. Han vittnar om att detta var vildigt plagsamt, men
bitvis helt nodviandigt. I 6vrigt har han helt enkelt litat pa sin egen formaga och instinkt. Det
var sa tydligt for honom vad han holl pa med, sa mer hjilp utifran behovde han inte.

En sak som Isak forstatt om sin forestéillning nu nér han har spelat den, som han inte
tankte pa ndr han skrev den, var att den dr informativ och utbildande. Detta var heller inte en

ambition han hade nér han skrev, men han berittar om publikmedlemmar som kommit fram
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efter forestillningen och sagt att de forstar mycket mer nu och att de fatt perspektiv pa saker
som de inte har tinkt pa innan. Det finaste och storsta for honom har dock varit att triffa unga
queer-ungdomar — 14-aringar som kommit fram for att kramas, fraga nagot eller beritta att de
ként igen sig i hans berittelse. "Det var som att du hade ldst min dagbok™, &r ett citat fran en

publikrost. I de stunderna kidnner Isak att forestédllningen verkligen betyder nagot.
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4. SLUTSATS OCH -REFLEKTIONER

4 1. Likheter

Efter denna genomgang av totalt fyra olika forestdllningar och processer fran fyra olika
skadespelare, kan jag nu vaska fram ett antal likheter och skillnader mellan vara upplevelser
och behov. Jag borjar med likheterna.

Alla som har kommit till tals i denna uppsats har uttryckt nagon form av behov att
’skriva av sig” nér de ska borja skriva for scenen. Jag och Martin med vart flodesskrivande;
att sétta en klocka och skriva med ambitionen att just bara producera text, utan att bedoma hur
den texten blir. Astrid och Isak gav inte sig sjdlva exakt samma snédva form for
flodesskrivande som jag och Martin, men idén om att skriva for skrivandets skull och skriva
’for mycket” dr genomgaende for alla. Oavsett om detta skrivande &r motiverat av tidspress
eller nagot annat sa &r vi rérande 9verens om att en behover skriva och producera material for
att kunna forhalla sig till nagot, och i ett senare skede arbeta vidare med, fordndra eller stryka
detta material. Att stanna upp och tinka, beddma och kritisera sig sjdlv for mycket gynnar inte
arbetet.

Detta giller arbetet i stort, inte bara skrivandet, har vi konstaterat. I vara samtal om
tvivel har alla vittnat om att arbetet i sig kan mota bort tvivlet. Fyll stunderna av tvivel med
arbete sa forsvinner tvivlet — det fér inte plats. Tvivlet kommer formodligen helt oundvikligen
dyka upp nagon gang under varje konstnérlig process. Allt vi kan gora &r att notera det — det
finns dér. Men vi gor oss nog en otjanst om vi stannar upp och dgnar oss at det for mycket.
Den stottning, hjdlp och uppmuntran vi behover for att bota tvivlet ska vi givetvis skapa for
oss sjdlva. Men detta med en ambition att hela tiden fortsitta arbeta.

Vi har alla ocksa pratat om behovet att fa std pa en scen eller i ett reprum och sidga
texten hogt for att forsta nagot om texten och kunna arbeta vidare med den. Det verkar som att
jag och Isak har haft tydligast avbrack mellan skrivprocess och repprocess och for Astrid och
Martin har dessa tva gatt in i varandra mer. Men behovet att hora texten, och kdnna den i
kroppen, fran oss sjédlva har vi alla ndmnt. Astrid skrev pa golvet och var uppe och jobbade
praktiskt tidigt, Martin avbrot sina praktiska rep for att skriva om eller dndra i texten, Isak var
genast uppe pa golvet med texten i hand och “’bara korde”, lite liknande min metod att spela
igenom hela forestillningen fran borjan till slut med manus i hand och forsoka uppticka vilka
kroppsliga impulser det skapar. Ingen av oss har arbetat med, vad jag skulle vilja kalla;

“intellektuell” analys. Alltsa att sitta sig ner och analysera textmaterialet genomgaende innan
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en gar upp pa golvet. Detta moment &r vanligt att gora direkt efter kollationering av en
uppséttning, men jag tror att vi som jobbade med vart eget material och med just monologer,
analyserade simultant med bade skrivandet, repandet och spelandet.

Detta gar ocksa hand i hand med reflektionerna kring hur en dramatiker jobbar kontra
en skadespelare. Martin och Isak sa att de bada tror att en dramatiker har fler och bittre
verktyg att se en helhet av en forestdllning — att ha beréttelsen klar for sig 1 ett tidigt skede och
sen arbeta for att skapa den berittelsen. Men att en skadespelare har sitt fokus pa spraket, hur
en text later och fungerar, eller inte fungerar, pa scen. Vad berittelsen eller budskapet med
forestéllningen dr kan bli klart for skadespelaren langt senare. Detta kan jag ocksa skriva
under pa da mitt skrivande i borjan inte alls handlade om att skapa en tydlig helhet och vad
berittelsen skulle vara hade jag inte klart for mig. Det analytiska tdnkandet &r starkare hos
dramatikern och det kroppsliga och sprakliga tinkandet dr starkare hos skadespelaren'!.

Att arbeta med material som dr mer eller mindre sjdlvbiografiskt har vi alla fyra gjort.
Men att fa modifiera, skruva till, 6verdriva eller fantisera fritt kring det sjdlvbiografiska
materialet har alla ocksa ként ett behov av att gora. Det verkar finnas en samstammighet kring
att det som presenteras pa en scen dnda alltid &r fiktion — det &r en tillrédttalagd och planerad
version av verkliga hindelser eller 16st baserat pa verkliga hindelser. Oavsett hur formen for
en forestédllning ser ut sa kommer den vara just en teaterforestdllning och forhoppningsvis ses
péa som ett konstverk och inte en bikt dér allt till punkt och pricka dr sant. Varfor gor vi denna
modifiering av sanningen da? Kanske for att nd ut till fler ménniskor, for att bredda
perspektivet av berdttelsen, for att provocera, leka med eller roa publiken och sjdlvklart ocksa
for att roa oss sjdlva. Det blir kanske en bittre berittelse dessutom. I teatern finns det hur
mycket plats som helst for forvrangda fantasier blandat med verklighet, for att skapa
forstaelse for just verkligheten. Varfor skulle vi da inte 4gna oss at dessa fantasier? Att
fantisera och hitta pa har ocksa fungerat som metod for oss att skapa distans till dessa
personliga texter. Distansen behovs for att vi ska kunna arbeta med materialet och, som de

professionella skadespelare vi ér, ta fram en vil genomarbetad och fungerande forestillning.

1 Har kdnns det rimligt att skriva in en reservation for att alla som uttalat sig om detta &r just skadespelare. Det
ger en ensidig bild, jag vet. Men ambitionen med uppsatsen &r som sagt att fa reflektioner fran de som inte har
text som sitt framsta uttrycksmedel. Dramatikerna ldmnar jag dérhidn. Uppsatsen om deras syn pa skrivande
lamnar jag med varm hand 6ver till nigon annan att skriva.
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4.2. Skillnader

Skillnaderna mellan oss som skrivande skadespelare ar inte lika manga som likheterna. Den
forsta jag vill ndmna dr hur olika véra behov av hjélp av andra ménniskor har sett ut. Isak
berittar om att han inte tagit hjédlp pa nagot sétt alls under skrivprocessen, utan forst bett om
det nér han borjade repa. Jag tog heller inte jattemycket hjéalp under sjédlva skrivandet. Allt jag
hade behov av var nog uppmuntran, som jag fick av min handledare Tom Rejstrom nér jag
skickade textbitar till honom, samt lite feedback fran klasskamrater av det forsta riktiga
utkastet av manuset. I ovrigt diskuterade jag inte texten med sa manga méanniskor alls. Martin
och Astrid tog in mycket hjélp utifran &dven nir det gillde skrivandet. Detta &r visserligen
rimligt d& deras skrivprocesser befann sig mer pa golvet @n vad min och Isaks gjorde. Astrid
pratar mycket om sitt stora behov av uppmuntran och att det far henne att fortsitta jobba och
tro pa sin idé. Detta dr nagot som Isak inte verkar ha haft behov av alls (atminstone inte i just
denna process).

Jag ser ocksa skillnader nir vi har pratat om i vilka sinnesstémningar vi kan vara
kreativa och skapa. Bade jag och Astrid har delvis producerat material ur sorg och/eller
frustration. Jag har anvént uttrycket “ndden dr uppfinningarnas moder” i den hér uppsatsen
och belyst hur produktiv och kreativ jag blev nir jag skadade mig for andra gangen och nir
coronapandemin slog till och hela samhdllet stingdes ner. Isaks reaktion pa pandemin var den
motsatta. Han kunde inte skapa eller skriva da och menar att han maste fa ma bra for att han
ska kunna producera. Jag tycker saklart att en god mental hélsa ar att foredra nir jag ska
producera text och vara kreativ. Det gor oftast saker och ting lattare. Men jag tror att
motgangar kan fungera som igangsittare och motor till kreativt arbete, och om det stimmer dr
det inget fel med att ta vara pa det och surfa pa den vagen som motgangen skapar. Detta dr
saklart inte ett hallbart sétt att arbeta pa'2 — vi kan inte vénta in att vara liv ska bli miserabla
for att kunna skapa och vi kan inte endast hinga upp vart skapande pa vart maende, men vi

kan, och bor nog, ta vara pa det som hénder i vara liv.

4. 3. Metoder

Slutligen vill jag sammanstilla de metoder eller strategier som en skadespelare kan anvinda i
sitt skrivande och skapande av en egen monologforestillning som jag lyckats ringa in med

Martins, Astrids och Isaks hjélp. Notera att dessa metoder inte pa nagot sétt &mnar vara

12 Jag vill, a det grovsta, trycka pa att jag inte tror att en behover vara fylld av dngest eller ha ett ”inre morker”
for att vara konstnir.
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allomfattande eller ndgon form av universallosning pa kreativt skrivande och skapande. Det dr
endast de metoder som har dykt upp i arbetet med denna uppsats och metoder som har
fungerat for mig, nagon av mina intervjupersoner eller alla fyra av oss. I den basta av virldar
hade jag saklart hittat boken Handfasta tips pd hur en skddespelare skriver en monologpjds
och sdtter upp den, men da en sadan bok inte existerar'® (mig veterligen) sé far jag inleda
arbetet med dessa tips. Denna sammanstillning, tillsammans med ovanstaende reflektioner
om likheter och skillnader, fungerar som ett svar pa fragestillningen hur tar en skddespelare

upp sitt egenskrivna monologmaterial pa scen?

- En skadespelare flodesskriver. Sitter en timer pa ett visst antal minuter. Skriver utan
avbrott och tankepauser, gérna for hand. Forsoker att inte doma och kritisera sin text.

- En skadespelare skriver for mycket. Skapar mer material dn vad en faktiskt tror behovs.
Detta underlittar det dramaturgiska arbetet da det &r littare att stryka text dn att behova skriva
mer om en upptécker att det behovs mer.

- En skadespelare skriver pa golvet. Tar upp texten pa golvet i ett tidigt skede. Den behover
inte vara helt klar for att borja testa hur den kénns 1 rost och kropp.

- En skadespelare leker med texten. Letar efter vilka formuleringar, ord eller handlingar pa
scen som motiverar ens arbete. Roar sig sjélv och litar pa att de beslut som framjar lusten ar
de ritta besluten. En skadespelare ska vilja spela sin egen forestéllning.

- En skadespelare ber om hjilp. Ensam ér séllan stark och det finns ingen anledning att
krampaktigt halla fast i sin stolthet och tanken om att ens verk inte dr redo att visas upp. Ju
tidigare en far input utifran, desto littare blir det formodligen att bemota feedback och kritik
under hela processen.

- En skadespelare arbetar bort sitt tvivel. Accepterar att tvivlet kommer dyka upp, later det
finnas, men ror sig bort ifran det genom att arbeta med sin forestéllning. Klarar en inte det pa
egen hand — sa ber skadespelaren om hjilp och uppmuntran fran en person hen tycker om.

- En skadespelare fantiserar. Oavsett hur hog sanningshalt en dmnar ha i sin forestéllning —
tillater skadespelaren sig sjdlv att fantisera. Allt blir anda konst. Skadespelaren fastnar inte i
vad som stimmer 6verens med verkligheten och inte, utan fokuserar pa vad som gynnar

berittelsen, forestdllningen och lusten mest och skriver/skapar det.

13 Vilken otrolig tur att den boken inte existerar. Det hade gjort denna uppsats fruktansvirt Gverflodig.
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