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6.3 Tulevia tutKIMUSATIEITA ..coovennieeee e e e eeeeeeeeaees

Lahteet



1 Johdanto

2000-luvulla syntyneet lukiolaiset kasvavat maailmassa, jota ravisuttavat suuret muu-
tokset. Ilmastokriisi ja luontokato vaikuttavat ihmisten eliméén peruuttamattomasti,
sddn adri-ilmiot ja luontokato heikentivét elinoloja kiihtyvalla tahdilla eri puolilla maa-
ilmaa. 2020-luvun alkupuolta ovat lisdksi varjostaneet muun muassa koronaviruspan-
demia sekd sodan syttyminen Euroopassa. Murrosikd on haastavaa aikaa, jonka ympé-
réivdn maailman uhat voivat saada tuntumaan vield raskaammalta. Tulevaisuus voi
ndyttdd monin tavoin epdvarmalta ja uhkaavalta, ja sen ajatteleminen voi olla nuorelle

epamiellyttavaa.

Kouluterveyskyselyn (THL 2021) mukaan lukion 1. ja 2. vuotta opiskelevista tytoista
30 prosenttia koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Lukiolaistytoistd 32 pro-
senttia ja pojista 18 prosenttia koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
(Helakorpi & Kivimdki 2021, 3—4.) Matala itsetunnon taso oli 19,4 prosentilla tutki-
muksen lukiolaisista, ja jopa 46,8 prosenttia oli ollut huolissaan mielialastaan viimei-
sen 12 kuukauden aikana (THL 2021). Syitd huonolle ololle voivat olla esimerkiksi
uupuneisuus tai yksindisyys ja vaikeus muodostaa ystdvyyssuhteita (Salmela-Aro &
Hietajdrvi 2020; SLL 2022). Kiire ja jatkuvat muutokset kuormittavat myds opettajia,
jotka ovat kokeneet tydmaarin lisddntymistd sekd vihentynyttd tyokykya ja tyon iloa

(Glonick & Ilves 2021; Uusikylad 2006, 53).

Tédmin tutkielman aiheena on kasvattaminen kohti kestévii eldméntapaa, joka on esi-
merkiksi Lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan osa hyvéa ja tasapainoista
ithmisyyttd (LOPS 2019, 60). Kestdvésti toimiva ihminen pyrkii toiminnallaan kuor-
mittamaan mahdollisimman vdhdn muita thmisid ja ympdristod (Klahr 2012). Kesté-
vésti toimiminen kuitenkin edellyttéa, ettd omat inhimilliset tarpeet on tyydytetty ja voi
tuntea esimerkiksi yhteenkuuluvuutta, merkityksellisyyttd ja arvokkuutta (Salonen &
Bardy 2015; Virri 2018, 119). Edelldmainitut huolestuttavat tutkimustulokset kielivét
siitd, ettd yhteiskuntamme ei télld hetkelld ole ihmisten hyvinvoinnin kannalta kestava.
Pahoinvoinnin syiden l0ytdmiseksi ja tilanteen muuttamiseksi on tarpeen tarkastella

yhteiskunnan rakenteita ja normeja kriittisesti.



Kiire ja suorittaminen palvelevat kapitalistisen yhteiskunnan tarpeita. Varrin (2007)
mukaan ihmisistd kasvatetaan menestyvii, tuottavia yksiloitd ja kuluttajia talouden tar-
peisiin. Kilpailu ja menestyminen lisddvéit my0s syrjdytymistd, eriarvoistumista ja pa-
hoinvointia. Ihmisten vélisen eriarvoisuuden lisdksi eliméntyylimme kuormittaa kes-
tamattomasti maapalloa. (Virri 2007, 72.) Lukion opetussuunnitelman perusteissa ym-
maérretddn, ettd kiireettomyys linkittyvét yksilon ja yhteison hyvinvointiin seké vastuul-

liseen ympéristosuhteeseen (LOPS 2019, 22).

Lukiossa pyritdén vahvistamaan nuorten hyvinvointia (LOPS 2019, 21). Musiikinope-
tuksella on hyvinvoinnin tukemisessa merkittdvéa potentiaalia, sillé taiteiden vaikutuk-
set hyvinvointiin on todettu tutkimuksissa (Fancourt & Finn 2019). Musiikki voi olla
nuorelle merkittdva tunnetyOskentelyn viline, voimavara ja kasvua tukeva harrastus
(Saarikallio 2011). Musiikkikasvatuksen vuorovaikutus- ja tunnetaitoja tukeva luonne
ja yhteisollisyyden voima olisi tdrkedd tunnistaa, jotta se saisi ansaitsemansa arvostuk-

sen ja aseman lukion toimintakulttuurissa.

Viime aikoina kasvatuskeskustelussa on puhuttu yhd enemmin ekososiaalisesta sivis-
tyksestd, jonka ytimessd on ihmisen kyky ja halu 10ytda elamain merkitystd kestdmét-
tomin kuluttamisen sijaan aineettomista asioista, kuten toisista ihmisistd, luonnosta ja
taiteesta (Salonen & Bardy 2015). Kestdvyystietoinen ja ekososiaalisesti sivistynyt ih-
minen on halukas ratkaisemaan ympaérilld havaitsemiaan ympériston ja ihmisten vili-
seen oikeudenmukaisuuteen liittyvid ongelmia (Foster ym. 2019, 123). Ekososiaalisen
sivistyksen uskotaan voivan tarjota tyytyvdisyyttd ja oman olemassaolon arvokkuuden

tunnetta (Véarri 2018; Salonen & Bardy 2015).

Nuorten ympéristotietoisuus ja myonteinen suhtautuminen ekologiseen ja sosiaaliseen
kestdvyyteen vaikuttaa voimistuneen. Nuorisobarometri 2021 -tutkimukseen osallistu-
neista suomalaisista nuorista 67 % pitdd tirkednd ekologista ja sosiaalista kestdvyytti
ja suhtautuu kriittisesti talouskasvuun. (Hirvilammi ym. 2022, 182.) Tuloksissa on néh-
tavissd suuria eroja nuorten ymparistdasenteissa ja -kdyttdytymisessd esimerkiksi su-
kupuolen, koulutustason ja poliittisen kannan mukaan. N4ité jakolinjoja voidaan vah-

vistaa tai pyrkid purkamaan poliittisilla paatoksilla (emt. 2022, 183—184).

Lukio-opetuksessa ja yhteiskunnassa keskeisimpié tavoiteltavia arvoja ovat demokra-

tia, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus (LOPS 2019, 64). Nuorissa iké-



luokissa on kuitenkin myos néhtdvissd vihemmén innostunutta suhtautumista demo-
kratiaa kohtaan kuin vanhemmissa (Ylisalo 2017, 6). Kun esimerkiksi yhdenvertai-
suutta kyseenalaistetaan ja rasistista kielenkdyttda suvaitaan jopa vallassa olevilta pdét-
tdjilta, on tarkedd, ettd koulut ja opettajat tyoskentelevit tietoisesti oikeudenmukaisem-

man yhteiskunnan puolesta.

Kertoessani maisterintutkielmani aiheesta minulta on usein kysytty, miten musiikki-
kasvatus ja kestdvyys liittyvit toisiinsa. Tulevana musiikinopettajana ja entisend ilmas-
toahdistuneena nuorena kiinnostuinkin jo kandidaatintutkielmassani tutkimaan, millai-
nen rooli musiikkikasvatuksella on ekologisesti kestdvimpéén tulevaisuuteen kasvat-
tamisessa. Téssd haastattelututkimuksessa kisittelen kestdavyyttd laajemmin ekologi-
sena, sosiaalisena ja kulttuurisena kysymyksené. Selvitin teemahaastattelujen avulla
kolmen lukion musiikinopettajan kokemuksia musiikinopetuksen sekd musiikinopetta-
janroolista kestavimpdan eldmintapaan kasvattamisessa. Tutkielman teoriapohjana on
kestidvyyskasvatus, ekososiaalinen sivistys seki lukion laaja-alaisen osaamisen tavoit-
teet. Kestidvyyskasvatuksella tarkoitan kaikkea sellaista kasvatusta, jonka tavoitteena
on lisdtd ymmarrystéd kestdvyydestd ja rohkaista toimimaan kestidvan eldméintavan hy-

vaksi (ks. luku 3). Seuraavaksi esittelen tarkemmin tutkimukseni 1dhtékohtia.

1.1 Lahtokohtia tutkimukselle

Musiikkikasvatuksen tutkimuksessa on jo pitkdén tunnistettu musiikin yhteiskunnalli-
nen muutosvoima (esim. Elliott 2012). On argumentoitu, ettd taidekasvatuksen tulee
tarjota opiskelijoille mahdollisuuksia kyseenalaistaa yhteiskunnan vallitsevaa tilan-
netta ja tyoskennelld yhdessa vastuullisuuden edistdmiseksi (Juntunen & Partti 2022,
16-17). Viime vuosina myds musiikkikasvatuksen opiskelijoissa on voinut havaita
ailempaa vahvempaa tiedostavuutta yhteiskunnan vallitsevista normeista ja moninai-

suudesta (Koskela 2022, 74).

Musiikkikasvatuksen ja taiteen korkeakoulutuksen kentélld Suomessa on alettu puhua
kestdvyydestd yhd enemmain. Kestdvyys on keskeisend teemana muun muassa kansain-
vilisen musiikkikasvatusjérjeston (ISME) tulevassa konferenssissa vuonna 2024. Tai-
deyliopisto on myos vuosina 2021-2025 mukana EcoPolitics-tutkimushankkeessa,
joka kisittelee musiikkikasvattajien ammattilaisuutta ja roolia yhteiskunnallisina muu-

toksentekijoind (https://sites.uniarts.fi/web/ecopolitics/about, luettu 4.9.2023). Vuonna



https://sites.uniarts.fi/web/ecopolitics/about

2023 julkaistiin my0s yliopiston ympéristdohjelma, jonka mukaan taidealojen koulutus
on tirkedssd roolissa kestavyyssiirtyméssi. Taide tarjoaa vilineitd ja voimavaroja krii-
sien késittelyyn, ja taiteen avulla voimme edistii kulttuurista muutosta ja 10ytié uusia

olemisen tapoja. (Taideyliopisto 2023, 2.)

Myos Taideyliopiston strategiassa vuosille 2021-2030 yksi kuudesta pditavoitteesta
on: "Taide on osa ekologisen kestdavyyskriisin ratkaisua”. Strategian mukaan taiteen,
taiteellisen ajattelun ja luovuuden avulla voidaan edistdd yhdenvertaisuutta ja kesté-
vyyttd maailmassa. (Taideyliopisto 2020, 2.) Taiteen todetaan yhdistdvan ihmisid, ra-
kentavan pohjaa yhteiskunnan menestykselle ja sivistykselle sekd antavan eldméin
merkitystd (Taideyliopisto 2020, 12). Taide auttaa ymmaértiméén vaikeasti kasitettavia
asioita ja antaa tilaa kokea erilaisia tunteita, niin pelkoa, surua ja ahdistusta kuin toivoa

ja lohtuakin (Toppila 2022, 40).

Tutkimuksia musiikki- ja taidekasvatuksen mahdollisuuksista kestdvéin eldméntavan
edistdmisessé on julkaistu viime vuosina runsaasti (esim. Hunter ym. 2018; Foster ym.
2022; Ostergaard 2019; Hebert 2022; Shevock 2018). Moni tutkimus hahmottelee kas-
vatuksen taustalla vaikuttavaa filosofiaa, mutta myos kdytdnnon tutkimuksia on tehty
(esim. Juntunen & Partti 2022). Témén tutkimusaiheen ja -menetelmén valintaan vai-
kutti se, ettd halusin itsekin ymmaértdd paremmin kestdvyyden ja musiikkikasvatuksen

yhteyksid sekd teoriassa ettd kdytdnnon tasolla musiikinopettajien kokemusten kautta.

Lukion opetussuunnitelman perusteiden (LOPS 2019) laaja-alaisen osaamisen tavoit-
teita ovat hyvinvointi- ja vuorovaikutusosaaminen, eettisyys, luova ja monitieteinen
osaaminen, ympdristdosaaminen, globaali- ja kulttuuriosaaminen sekd yhteiskunnalli-
nen osaaminen (LOPS 2019, 50). Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet liittyvét monin
tavoin kestivyyteen ja ohjaavat myds musiikinopettajien ty6ta (ks. luku 3.3.1). Lukion
opetussuunnitelman perusteissa musiikin oppiaineen todetaan voivan vahvistaa oppi-
laan ympdristotaitoja, eettisyyttd ja empatiaa, globaali- ja kulttuuriosaamista ja yhteis-

kunnallista osaamista (LOPS 2019, 340).

Tulevana musiikinopettajana koen, ettd musiikkikasvatuksen ja kestidvén tulevaisuuden
suhdetta voisi sanallistaa nykyistd vahvemmin. Opettajat saattavat tietdmattdédn toteut-
taa monia kestdavyyskasvatuksen tavoitteita mutta ajatella silti oman kestévyysosaami-

sensa olevan heikkoa. Taidekasvatus voi parhaimmillaan voimaannuttaa, kehittdd vuo-



rovaikutus- ja tunnetaitoja, avata uusia nikokulmia ja olla vdline my0s yhteiskunnalli-
seen vaikuttamiseen. Kaikki taide ei kuitenkaan automaattisesti kyseenalaista vallitse-
via normeja (Foster 2021, 40), ja opettajan olisi hyva olla tietoinen opetuksensa siséllon
ja tyotapojen taustalla vaikuttavista arvoista sekd yhteiskunnan vallitsevista arvoista

(esim. Wahlstrém 1993, 111; Vérri 2018, 16).

Kuten Ostergaard (2019) toteaa, musiikilliset taidot voi ndhda itseisarvoisina ja sellai-
sinaan tdrkeind. On kuitenkin tdrkedd, ettd musiikinopettaja pystyy perustelemaan
oman oppiaineensa yhteiskunnallista merkitystd. Jos Virrin (2018) nékemys tehok-
kuutta ja edistystd tavoittelevasta yhteiskunnasta pitdéd paikkansa, tulee myds taidekas-

vatusta pystya tarvittaessa perustelemaan sen hyotyndkokulmasta.

Musiikin ja kestdvén tulevaisuuden taitojen yhteyksid on viime vuosina tutkittu kasva-
vissa médrin, mutta musiikkikasvatuksen opettajankoulutuksessa kestdvyyskasvatusta
on kisitelty toistaiseksi vdhdn. Aiheen tutkimisessa minua motivoikin sen pohtiminen,
miten voimme musiikkikasvattajina tukea nuorten kasvamista ja hyvinvointia tassi
ajassa ja sen nopeissa muutoksissa. Tamén tutkimuksen tuloksista voi havaita, ettd mo-
net kestdvdd eldméntapaa edistdvit tavoitteet toteutuvat luontevasti musiikinopetuk-
sessa. Toisaalta tulosten perusteella jotkin, kenties radikaalimmin vallitsevia yhteis-
kunnallisia normeja kyseenalaistavat ajatukset jaddvat taka-alalle niin opetussuunnitel-
man perusteissa kuin haastateltujen musiikinopettajien vastauksissakin. Tulokset anta-
vat my0s viitteitd siitd, millaiset asiat voivat hankaloittaa kestdvdn eldméntavan edis-

tamistd lukiossa musiikinopettajan ndkdkulmasta.

Tédmin tutkielman aineisto keréttiin joulukuussa 2021 ja tammikuussa 2022, juuri en-
nen Vendjan hyokkdyssodan alkamista Ukrainassa. Haastattelujen aikaan koronapan-
demia oli edelleen kdynnissd, mutta esimerkiksi sodasta Euroopassa ja energiakriisistd
ei ollut vield tietoa. Suomessa kevailla 2023 valittu oikeistohallitus ja saman kesén
lampdaallot Euroopassa vaikuttavat tutkielman julkaisuhetkelld. Globaali ja paikalli-
nen oikeudenmukaisuus, yhdenvertaisuus ja ympériston suojeleminen tulevat kenties
aina olemaan ajankohtaisia teemoja yhteiskunnassa ja kasvatuksessa. Télla hetkelld
mielenterveysoireiden, ahdistuksen ja yksindisyyden vastalddkkeeksi tarvitaan taatusti
yhteisollisyyttd, hyvinvointitaitoja, elamyksii ja lepoa, joita musiikkikasvatus voi par-

haimmillaan tarjota.
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2 Kestavyys ja ekososiaalisuus

Tédmin tutkielman teoreettinen viitekehys koostuu filosofian ja kasvatustieteen kirjalli-
suudesta, joissa keskidssd on nykyistd kestavimman eldméntavan tavoittelu ja sitd kohti
kasvattaminen. Luvussa 2 tarkastellaan kestdvin eldmén periaatteita ja kasvatuksen taus-
talla olevia sivistyskésityksid sekd vallitsevaa maailmankuvaamme. Luvussa 3 eritelldén

kestdvyyskasvatuksen tavoitteita lukion musiikinopetuksen nidkokulmasta.

Kestidvyys on monialainen, monitieteinen ja arvolatautunut teema, jonka tavoitteista ja
sisélloistd on useita eri ndkokulmia, eikd siihen liittyviin kysymyksiin ei ole helppo 16ytda
yhtd oikeaa ratkaisua. Niinpé kasvatuksessakin pyritddn ymmairtdméén kestdvyyteen liit-
tyvid ongelmia ja 10ytdméén niihin ratkaisuvaihtoehtoja yhteistyOssé eri tahojen kanssa.
(Rohweder 2008, 28-29.) Tamaén tutkielman teoreettisen viitekehyksen tarkoituksena ei
ole médritelld kestavyyttd ja kestdvyyskasvatusta aukottomasti vaan ennen kaikkea taus-

toittaa haastatteluaineistosta nousevia teemoja.

Kasvatuksella, joka pyrkii edistimééin kestdvad elamad, on useita nimid, kuten ilmasto-
kasvatus, ympéristokasvatus, kestavén kehityksen kasvatus, kestdvyyskasvatus tai ympé-
ristd- ja kestdvyyskasvatus. Samaa nimed kantava kasvatussuuntaus voi sisiltdé eri tul-
kintojen mukaan erilaisia tavoitteita. Esimerkiksi kestdvian kehityksen kasvatuksen on
kritisoitu lilan ihmiskeskeisestd ndkokulmasta ja ympiristokasvatusta taas liiallisesta
ekologisen kestdvyyden korostamisesta (Cantell ym. 2020, 15.) Tutkija voi valita tutki-
muksessa kiyttdminséd késitteet tutkimuksensa kontekstin mukaan (Aarnio-Linnavuori
2018, 19). Tdhén tutkielmaan on valittu kdytettdvéksi termiksi kestdvyyskasvatus. Termi
el ndhdékseni erityisesti korosta mitdén tiettyd kestdvyyden ulottuvuutta, ja tarkoitukse-
nani onkin késittdd kestdvyys mahdollisimman laajasti aineistoa tulkitessa. Hyodynnén
kuitenkin teoreettisessa viitekehyksessa kirjallisuutta edelld mainituista, hieman toisis-

taan eroavista kasvatussuuntauksista.

Alaluvussa 2.1 avataan kestdvén kehityksen késitteen 1dhtokohdat. Alaluvussa 2.2 esitel-
ladn ekososiaalinen sivistys, joka on viime vuosina suomalaisessa kasvatuskeskustelussa
vahvistunut filosofinen suuntaus. Alaluvussa 2.3 pyritddn tarkastelemaan kestdvyyttd ih-

misen ja luonnon sekd ihmisten vélisten valtasuhteiden nikokulmasta.
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2.1 Kestava kehitys

Kestidvéin kehityksen taustalla on YK:n Ympdériston ja kehityksen maailmankomission
vuonna 1987 julkaisema raportti, jota kutsutaan Brundtlandin raportiksi. Raportin mééri-
telmén mukaan kestdva kehitys “tyydyttdd nykyhetken tarpeet ilman, ettd vaarannetaan
tulevien sukupolvien mahdollisuutta tyydyttdd omat tarpeensa” (World Commission on

Environment and Development, 1).

Maailmanpankki muotoili 1990-luvulla kestévin kehityksen ajatuksen niin, ettd ihmis-
kunnalla on tietty médrd vaurautta, joka koostuu neljasté erilaisesta pddoman muodosta
(Serageldin & Steer 1994, 30). Tavoitteena on sdilyttdd tulevaisuuden ithmisten yhtéléiset
mahdollisuudet hyvinvointiin, jolloin kdytettdvissd olevan pddomavaraston tulisi sédilyd
véahintddn yhtd suurena kuin se nykydin on. Pddoman lajeja voidaan ajatusten mukaan
tarvittaessa korvata jollakin toisella. Koska kaikki pddoman lajit eivit ole mitattavissa,
haasteena on pééttdd, missd méérin esimerkiksi luontopddomaa (kuten 6ljyéd) voidaan ku-
luttaa vaikkapa koulutuksen lisddmiseksi. (emt. 31.) “Heikolla kestdvyydelld” tarkoite-
taan ajatusta, jonka mukaan niin sanottua luontopddomaa voidaan vihentdd ja korvata
taloudellisella pddomalla. ”Vahva kestdvyys” taas on nykyéddn yhé yleisempi ajattelutapa,
jonka mukaan luontopddoma ei ole suoraan korvattavissa, vaan kaiken toimintamme tay-

tyy tapahtua ekologisten reunaehtojen sisdlld. (Schonach ym. 2022, 49.)

Serageldinin ja Steerin (1994) mukaan kestiva kehitys huomioi erityisesti kaksi riistettya
ryhmada: nykypéivan kdyhissd asemassa olevat ihmiset seki tulevat sukupolvet. Kestiva
kehitys pyrkii edistiméédn ihmisten oikeutta terveyteen, koulutukseen ja osallisuuteen yh-
teiskunnassa. (Serageldin & Steer 1994, 30.) Kestidvyyteen pyrkiminen sditelee toimintaa
esimerkiksi karsimalla ympéristod kuormittavien raaka-aineiden kéyttod. Kestdvyyden
padamadrit kannustavat my0s etsimédén ja luomaan vaihtoehtoisia toimintatapoja nykyi-
sille kdytinteille. (Parker 2012, 2-3.) Klahr (2012) toteaa, ettd kestdvyys ei ole tavoite,
joka voitaisiin joskus lopullisesti saavuttaa, vaan jatkuva arvioinnin ja soveltamisen pro-
sessi. [hmiset kuormittavat maapalloa véistimattd, mutta kestdvét padtokset ovat komp-
romisseja, joilla pyritddn hidastamaan elinympiristéllemme koituvaa vahinkoa. (Klahr

2012, 20.)

Kestdavin kehityksen ndhddén koostuvan ekologisesta, sosiaalisesta ja taloudellisesta

ulottuvuudesta (Schonach ym. 2022, 52). Ekologinen kestidvyys on pyrkimystd ympéris-
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tonsuojeluun: luonnonvaroja ei kuluteta yli maapallon ekosysteemien kantokyvyn, huo-
lehditaan elidlajien monimuotoisuudesta, ehkéistiddn ilmastonmuutosta ja metsien katoa-
mista sekd ympariston saastuttamista (Mitlin 1992, 117-118). Taloudellinen kasvu ’so-
peutetaan luonnon asettamiin reunaehtoihin”, ja luonnon monimuotoisuutta pyritdin sii-

lyttdmadn (Malaska ym. 1994).

Sosiaalinen kestdvyys eli toimiva yhteiskunta ndhdédén edellytyksena sille, ettd muita kes-
tdvyyden ulottuvuuksia voidaan kehittdd asianmukaisesti (Serageldin & Steer 1994, 31).
Sosiaalisen kestidvyyden piiriin luetaan fyysiset perustarpeet kuten asuminen, ruoka, vesi
ja terveys, sekd mm. sosiaalinen oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, koulutus, rauha ja vai-
kuttamismahdollisuudet (Schonach ym. 2022, 54). Usein sosiaalinen kestdvyys jactaan
kahteen osa-alueeseen: sosiaaliseen ja kulttuuriseen (Wolff ym. 2017, 2). Suomessa kes-
tavéin kehityksen médritelmaa pohtinut tydryhma tunnisti kestdvyydestd ympéristotalou-
dellisen, yhteiskunnallisen sekd kulttuurisen ulottuvuuden (Malaska ym. 1994). Perus-
opetuksen opetussuunnitelmassa kestdvyyden osa-alueiksi nimetdén niin ikéédn taloudel-

linen, ekologinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys (POPS 2014, 16).

Kulttuuriseen kestévyyteen liittyviksi teemoiksi luetaan usein esimerkiksi alkuperdiskan-
sojen oikeudet, kulttuurien vilinen vuoropuhelu sekéd kulttuuriperinto ja kulttuurin moni-
muotoisuus (Laine 2019, 24). Kulttuurinen kestdvyys on eettisen kasvun ja vastuullisuu-
den vahvistumista seké toisaalta yksilon vapauden ja ihmisoikeuksien toteutumista (Ma-
laska ym. 1994). Kulttuurina ndhdéén myos ihmisten toimintatavat kuten kulutuskéyttiy-
tyminen ja vastuulliset valinnat. Kulttuurien kohdatessa ja muuttuessa tarvitaan ymmar-
rystéd sekd omasta etti toisten kulttuureista (Soini 2013, 16.) Kestivien ratkaisujen onnis-
tumisessa on keskeistd ymmartda paikallisia toimintatapoja ja luontosuhdetta (Soini 2013,
15). Kestévad kehitystd pyritadn toteuttamaan paikallisesti mutta huomioiden myds toi-
minnan globaalit vaikutukset. Paikalliset toimintatavat ja tiedot auttavat parhaiten huo-
mioimaan ympdariston ja ihmisten tarpeet, ja paikallinen toiminta edistéé yhteisollisyytti

ja ithmisten osallistumista padtoksentekoon. (Soini 2013, 22.)

Hyvélld, inhimilliset perustarpeet tyydyttivalld elamélld on myds taloudellisia edellytyk-
sid (Miettinen 2016, 69; Salonen & Bardy 2015, 11). Taloustieteessd on kuitenkin erilai-
sia ndkemyksié siitd, millainen talous on kestévdd kehitystd edistavdd (Schonach ym.
2022, 49). Kestdvan kehityksen tutkijoiden keskuudessa on kiistelty siitd, onko kestévi

kehitys yhteensopimaton tavoite talouskasvun kanssa vai onko talouskasvu edellytys kes-
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téville kehitykselle (Mitlin 1992, 118). Poliittisessa padtdoksenteossa taloudellinen kesté-
vyys on usein priorisoitu ohi muiden kestdvén kehityksen ulottuvuuksien (Schénach ym.
2022, 52). Ekososiaalisesti kestdvid (ks. luku 2.2) taloudellisia ratkaisuja edustavat pal-
velutalous, kiertotalous, paikallistalous seké reaalihintatalous (Salonen & Bardy 2015,

11).

Ekologinen ja sosiaalinen kestdvyys ovat siis ehtoja ihmisoikeuksien toteutumiselle ja
kestdville elamalle, mutta voisi sanoa, ettd kestdvyyttd edistdva toimintamme on kulttuu-
rista kestdvyyttd. Vérri (2018) toteaa, ettd tuhoisaan eldméntapaan voidaan tehdd muutos
purkamalla kulttuurisia uskomuksiamme (Vérri 2018, 116). Kulttuurisen kestdvyyden voi
ajatella olevan ehto myds kestdvyyden toteutumiselle koulussa, silld kestdvyyden tavoit-
telu on koko koulukulttuurin uudistamista (Laine 2016, 65). Lukion opetussuunnitelman
perusteissa mainitaan useaan kertaan, ettd lukiossa opetus ja toimintakulttuuri ohjaavat
opiskelijoita omaksumaan kestdvin eldmintavan ja toimimaan sen edistdmiseksi (ks.

esim. LOPS 2019, 16-17; emt. 22; emt. 60; emt. 58).

2.1.1 Kestavan kehityksen kritiikkia

Kestidvyyden tavoittelun taustalla ovat arvot. Ihmisten erilaiset arvot kohtaavat neuvotte-
luissa kehityksen tavoitteista ja kestdvyyden ulottuvuuksien térkeysjarjestyksistd eri ti-
lanteissa. Kestidvyyden tavoitteet voivat olla keskenéén ristiriitaisia. On myos tarkedd ky-
syd, kenen ehdoilla paitoksia tehddédn ja kenelld on mahdollisuus osallistua itseddn kos-

kevista asioista paédttdimiseen. (Soini 2013, 18.)

Brundtland-raportin tekijoiden on kritisoitu médrittelevin kestdvan kehityksen késitteen
kapitalistisen jarjestelmédn ndkdkulmasta, ja raportin ndhdién tukevan uskoa loputtomaan
taloudelliseen ja teknologiseen kasvuun. Tdmaé ei monien tutkijoiden mukaan vastaa kes-
tdvan tulevaisuuden filosofiaa tai kdytdnnon tavoitteita. (Hunter ym. 2018, 16; Wolff ym.
2017, 2.) Termié on pidetty epdmairéisend, silld “kestdvyyden” varjolla voidaan perus-

tella monenlaisia ja keskendéin pédinvastaisiakin toimintatapoja (Soini 2013, 14).

Sanaan “’kehitys” on liittynyt oletus asioiden tasaisen lineaarisesta edistymisesté tieteen
ja teknologian voimalla. Ympdériston tilaan liittyvat ennusteet, luonnonkatastrofit ja ihmi-
sen toiminnan vaikutukset osoittavat kuitenkin, ettd muutokset voivat olla vaikeasti en-
nakoitavia, dkillisié tai kiihtyvid. Talouskasvun kuvaamisesta tuttu tasaisesti etenevé jana

el sovi tdhdn todellisuuteen, jossa kaikki toimintamme on luontoon yhteydessé ja siitd
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riippuvaista. (Piispa 1994, 16.) Sustainable development -termin sijaan monet tutkijat

kayttavatkin esimerkiksi termid sustainability (Wolff ym. 2017, 2).

Téssd tutkielmassa tarkoitan késitteelld “kestidvyys” edelld kuvattua ekologisen, sosiaali-
sen ja kulttuurisen oikeudenmukaisuuden tavoittelemista arvojen ja toiminnan tasolla
sekd ekososiaalisen sivistyksen mukaista toimintaa. Kestdvyyskasvatuksella tarkoitan
kasvatusta, joka pyrkii vahvistamaan ymmaérrystd kestdvyydestd ja ekososiaalista sivis-

tystéd sekd rohkaisemaan niiden mukaiseen eldméén.

2.2 Ekososiaalinen sivistys

Ekososiaalinen sivistys on ymmarrystd maapallon rajallisista luonnonvaroista ja pyrki-
mysté eldd merkityksellistd elamaa riistimaéttd toisilta ihmisiltd ja luonnolta (Salonen &
Bardy 2015, 12). Ekososiaalinen sivistys asettaa kestavyyden ulottuvuudet tirkeysjarjes-
tykseen: ekologinen kestidvyys on tdrkein edellytys kaikelle toiminnallemme ja mahdol-
listaa toiseksi tdrkeimmain eli sosiaalisen hyvinvoinnin. Talousjérjestelmdmme tulisi pe-

rustaa ekososiaalisesti kestivélle pohjalle. (Salonen & Bardy 2015, 6.)

2.2.1 Sivistys ekologisten kriisien ajassa

Kansalaisten sivistyneisyyttd pidetddn tarkednd toimivalle demokratialle, ja kasvatuksen
arvopohjan perustana on demokratia ja sivistys (LOPS 2019, 16; Virri 2007, 71). Sivis-
tyksestd on kuitenkin ollut eri aikoina monenlaisia ideologisia nikemyksid, ja sivistyk-
sestd puhuessaan jokainen ihminen ja poliittinen taho ilmaisee omia arvostuksiaan ja
ihanteitaan (Isopahkala-Bouret 2020, 4; Miettinen 2016, 58; Moilanen ym. 2021, 28).
Yleisesti jaectun ndkemyksen mukaan sivistys on laaja-alaista perehtyneisyyttd asioihin
sekd avarakatseisuutta (Isopahkala-Bouret 2020, 4; LOPS 2019, 16). Sivistys auttaa kan-
salaisia olemaan yhteiskunnassa aktiivisia ja kriittisid toimijoita seki laajentamaan demo-
kratiaa instituutioissa. Kasvatuksessa vahvistetaan valmiuksia demokraattiseen toimin-
taan opettamalla erilaisuuden sietokykya ja erilaisten ihmisten kanssa toimeen tulemista.

(Moilanen ym. 2021, 40.)

Lukion opetussuunnitelman perusteissa sivistyksen pohjana on tietoon perustuva har-
kinta, eettinen pohdinta ja myotitunto. Lukio-opetuksessa kasvatetaan ymmartimain

kestdvdn eldamintavan vilttdmattomyys sekd kannustetaan vastuulliseen toimijuuteen.
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(LOPS 2019, 16-17.) Sivistynyt ihminen pyrkii edistiméédn yhteistd hyvidi maailmassa
(emt., 17; Isopahkala-Bouret 2020, 4).

Ekososiaalinen sivistyksen perustana on ymmarrys siitd, ettd maapallon materiaaliset re-
surssit ovat rajalliset ja ettd ylikuluttaminen on kestdméitontd (Salonen & Bardy 2015,
12). Kestivdimman eldméntavan omaksuaksemme meidin tdytyy ensin ymmaértid ihmis-
kunnan aiheuttama monimutkainen kriisi ja sen jdlkeen pyrkid toimimaan toisin (Foster
2017, 37). Ekologiset, sosiaaliset ja taloudelliset ilmi6t ovat yhteenkietoutuneita ja erilai-
sissa riippuvuussuhteissa keskendin. Ekososiaalinen sivistys on kestdvyyteen liittyvien
syy-seuraussuhteiden oppimista ja todellisuuden hahmottamista kokonaisvaltaisesti eri
ndkokulmista. Monimutkaisten ongelmien ratkaisut edellyttiavit systeemisten kokonai-

suuksien hahmottamista. (Salonen & Bardy 2015, 7-8; Iso-Pahkala-Bouret 2020, 5.)

Kapitalistinen talousajattelu on ldpdissyt koko yhteiskunnan (Vérri 2007, 71). Talouskas-
vuun perustuvaa sivilisaatiota on kritisoitu jo 1800-luvulla, mistd huolimatta kasvu ja ku-
lutus on yhé kiihtynyt (Schonach ym. 2022, 47). Hallitseva markkinatalouden sivistys-
késitys priorisoi lyhyen aikavélin talouskasvua ekologisen ja sosiaalisen oikeudenmukai-
suuden kustannuksella (Salonen & Bardy 2015, 6). Luonnonvarojen oikeudenmukaiseen
jakamiseen liittyvistd kiistoista on my0s globaalisti syntynyt vikivaltaisia konflikteja ja
sotia (Schonach ym. 2022, 48). Sivistyksestd puhuttaessa on historian aikana myds ero-
teltu ihmisid esimerkiksi luokan ja koulutustason perusteella (Isopahkala-Bouret 2020,
4). Sivistyskésityksen on nykypdivini huomioitava erityisesti ihmisten vélinen solidaari-
suus, eldmédntapamme ekologinen kestdvyys sekd nationalismin ja monikulttuurisuuden

valiset jannitteet (Miettinen 2016, 70).

Ekososiaalisen sivistyskésityksen mukaan ekologinen kestidvyys on vilttiméaton perusta
muille kestdvyyden muodoille. Siksi myds poliittisessa padtoksenteossa ja elaméntavas-
samme tulisi priorisoida maapallon ekologinen kantokyky, sen jidlkeen ihmisoikeuksien
puolustaminen ja edelldmainittujen varassa tavoitella vakaata taloutta. (Salonen & Bardy
2015, 6.) Ekososiaalisen sivistyksen uskotaan vihentévin sekd maapallolle kestimatonta

kulutusta ettd ihmisten vélistd eriarvoisuutta (Salonen & Bardy 2015, 10).

Kasvatuksen kuuluu vahvistaa kokemusta oman olemassaolon arvokkuudesta (Vérri
2018, 119; Uusikyld 2006, 47). Timén kokemuksen kautta opitaan oikeudenmukaisuuden
ja elamidn kunnioittamisen periaatteita. Vain oman arvokkuutensa tunnistava thminen voi

oppia arvostamaan my0s muita ja ottamaan vastuuta maailmasta. (Varri 2018, 119.) Myos
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ekososiaalisen sivistyksen pohjana on ihmisen kyky arvostaa itsedén. Materiaalisen mie-
lihyvén tilalle ekososiaalisesti sivistynyt ihminen etsii aineetonta mielihyvéa ja merkityk-
sellisyyttd (Salonen & Bardy 2015, 12). Kestivin eldmén ei ajatella tulevan uhrautumisen
ja kirsimyksen kautta, vaan ekososiaalisesti sivistynyt ihminen saa mielihyvaa ja merki-
tyksellisyyden kokemusta esimerkiksi kuluttaessaan sellaista energiaa tai tuotteita, jotka
ovat hyviksi seki yksilolle ettd ympdristolle eivdtkd ole yhteydessd ihmisoikeusrikko-

muksiin (Salonen & Bardy 2015, 11-12).

Ekososiaalisen sivistyksen keskeisid hyveitd ovat vastuullisuus, kohtuullisuus ja thmis-

tenvilisyys.

2.2.2 Vastuullisuus, kohtuullisuus ja ihmistenvalisyys

Ekososiaalisen sivistyksen moraalikésityksen mukaan meidén tulee kantaa vastuuta myos
tulevien sukupolvien ihmisoikeuksista ja edellytyksistd hyvdidn eldmédén. Huolenpidon
piirimme tulee ulottua omia 1dhimpid yhteisjamme laajemmalle, silld globaali talous te-
kee meistd vdistaméttd toisistamme riippuvaisia maailmankansalaisia. Kdytdmme Suo-
messa monia ihmisten muualla maailmassa valmistamia tuotteita. Usein hyodymme
ndisti tuotteista, joiden valmistajien ihmisoikeudet eivét vilttdmattd toteudu. (Salonen &

Bardy 2015, 8).

Materiaalisen vaurauden tavoittelu ja kuluttaminen eivit valttdmatta lisdd koettua hyvin-
vointia sen jalkeen, kun thmisen materiaaliset perustarpeet on tyydytetty. “Materiaalista
ylivaurautta” tavoittelevien ihmisten on havaittu kokevan runsaasti muun muassa stressié,
yksindisyyttd, tyytymittomyyttd ja masentuneisuutta. (Salonen & Bardy 2015, 9.) Koy-
hyyden voi ndhdi olevan my0s jotain muuta kuin materiaalista niukkuutta: yksindisyytta
ja yhteydettomyyttd, heikkoja mahdollisuuksia sosiaaliseen ja henkiseen kasvuun (Piispa

1994, 17).

Ihmisilld voidaan néhdé olevan jossain méirin yhteisid universaaleja perustarpeita, kuten
riittdvdn hyva terveydentila, ravinto ja asumisen taso (Piispa 1994, 19). Kohtuullisuutta
tavoitellessa onkin tiarkedd erottaa toisistaan tarpeet ja halut. Haluihin perustuvaa toimin-
taamme voidaan tarkastella kriittisesti. (Salonen & Bardy 2015, 9.) Pulkin (2010, 51)

mukaan valtion tulee kasvattaa kansalaisia hyveelliseen eldmédén, jossa ei tavoitella soke-
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asti omaa etua halujen pohjalta. Vapaus rajattomasta voitontavoittelusta, himoista, riitta-

mittdmyydestd ja kuluttamisesta voi auttaa meitd 10ytdméédn tyytyvdisyyden eldméédn

(Pulkki 2010, 51; Salonen & Bardy 2015, 9).

Sivistynyt ihminen tiedostaa oman vastuunsa suhteessa toisiin ja voi muuttaa suhdettaan
haluun. Ihminen voi jalostaa halujaan niin, ettd hin tavoittelee rikkaita, kenties hitaammin
saavutettavia mielihyvén kokemuksia, ja pystyy parhaimmillaan tuntemaan velvollisuu-
dentunnon lisdksi kiitollisuutta ja mielenrauhaa muuttaessaan suhdettaan nautintoon kes-
tavammaksi. (Varri 2018, 126.) Kulutuksen ja eldméantapojen painopisteen on muututtava
niin, ettd materiaalisten asioiden omistamisen sijaan tavoitellaan aineettomia palveluja ja
mielihyvén ldhteitd. Kun ihminen kokee yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta, omistamisen
tarve vihenee (Salonen & Bardy 2015, 10.) Asioiden tekemiseen uppoutuminen, ldsna-
olon taidot, mahdollisuudet itseilmaisuun ja ndiden mahdollisuuksien tunnistaminen edis-
tdvat kokemusta omasta arvokkuudesta (Salonen & Bardy 2015, 9). Taiteiden avulla voi-
daan syventyd kokemaan, havainnoimaan ja tuntemaan nykyhetkeé tdydemmin (Salonen

& Bardy 2015, 10).

Oman arvokkuuden kokemus vahvistuu, kun ihmisen sosiaalisia, henkisid ja kulttuurisia
tarpeita tyydytetddn. Mahdollisuudet itseilmaisuun, tekemiseen uppoutumiseen ja ldsné-
oloon sekd omien mahdollisuuksien tunnistaminen voivat tyydyttdd henkisid tarpeita. So-
siaaliset tarpeet tyydyttyvit, kun ihminen saa osallistua erilaisiin yhteis6ihin ja tulee

niissd hyviksytyksi sellaisena kuin on. (Salonen & Bardy 2015, 9.)

2.3 Ekosentrinen maailmankuva

Ekokriisiin ratkaisuja etsiessddn monet tutkijat kyseenalaistavat ihmiskeskeisen maail-
mankuvan ja uskovat, ettd meidén tulisi ymmaértda ihmisen olevan osa luontoa. IThmiskes-
keisen maailmankuvan ja uusliberalistisen talousajattelun kritisoiminen on vahvana mo-
nessa kestdvyyden alan julkaisussa. On kirjoitettu myods ympdristokriisin aiheuttaman
karsimyksen epdoikeudenmukaisesta jakautumisesta seké siihen liittyvéstd rasismista ja

kolonialismista.

2.3.1 Luontosuhde

Virrin (2018) mukaan ymparistdd tuhoava eldméntapa ei voi todella muuttua, ellemme

kyseenalaista ithmiskeskeisid uskomuksiamme, joiden mukaan ihminen omistaa muun
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luonnon. Thminen on luontoon kietoutunut ja siitd riippuvainen, ja minkd muistaminen

auttaa meitd kohtelemaan ympéristdd eettisemmin. (Vérri 2018, 109.)

Fosterin ym. (2022) artikkelissa ihmistenvilisyys laajenee lajienvélisyydeksi. Elamme
yhteisoissd, joissa elidlajit elintérkeistd mikrobeista eldimiin ja kasveihin vaikuttavat kas-
vuumme. Emme ole olemassa autonomisina yksildind vaan suhteessa toisiin. Ekososiaa-
linen osallistuminen on kokonaisvaltaista, kehollista vuorovaikutusta: toimimme maail-
massa kognitiivisen, aistisen ja emotionaalisen ymmarryksen varassa. Ekososiaalisessa
elamanymmarryksessd ja sen myotd kestdvissd elamantavassa keskeistd on empatia, joka
laajenee ihmiskeskeisestd lajienvéliseksi. (Foster ym. 2022, 121.) Thminen voi kokea
luonnossa yhteenkuuluvuuden tunnetta, syvaa kunnioitusta ja hammaistyst, joilla voi olla
yhteys empatian vahvistumiseen. Erityisesti lapsuudessa yhteenkuuluvuuden tunne luon-

non kanssa vaikuttaa olevan vahvaa. (Aaltola & Keto 2018, 185.)

Musiikkikasvatuksen kentélld on kirjoitettu moninaisuudesta erityisesti ihmistenvilisen
yhdenvertaisuuden, intersektionaalisuuden ja tasa-arvon kannalta. Keskustelun nékdkul-
maa on alettu laajentaa antroposentrisestd eli ihmiskeskeisestd ekosentriseen eli luonto-
keskeiseen, muut lajit huomioivaan ndkokulmaan. (Bates ym. 2021, 164.) Antroposentri-
sen ajattelumaailman on ndhty vaikuttavan tuhoavalla tavalla niin yhteiskunnassa kuin
kasvatuksessakin opettajien toimintatapojen ja opetussuunnitelmien sekd piilo-opetus-

suunnitelmien taustalla (Bates ym. 2021, 165).

Voidaan kysyd, onko luonnon suojeleminen ylipddtddn mahdollista, jos luonnolla ei
ndhdé olevan hydtyarvon lisdksi itseisarvoa (Piispa 1994, 26). Filosofi Edward O. Wilson
on kirjoittanut “biofiliasta”, eldmén ja kaiken eldvin rakastamisesta. Hinen mukaansa
thmiselld on synnynndinen yhteys muihin eldviin organismeihin (Wilson 1993, 31). Al-
kuperidiskansojen kulttuureista ja maailmankatsomuksesta on todettu 10ytyvin arvostusta
ja rakkautta ympéroivddn luontoon, ekosysteemiin ja sen eri elidlajeihin (Foster ym.
2022, 121). Toisaalta esimerkiksi Suomessa esikristillisend aikana kunnioittamisen li-
saksi luonto nédhtiin ihmiselle uhkana, jota tuli pyrkid hallitsemaan (Schonach ym. 2022,

45).

Suomalaisten luontosuhteen on nidhty syventyneen 1900-luvun loppupuolella: empaatti-
suus ja ympariston mahdollisimman véhédinen kuormitus olivat entistd tairkedmpid, ja ym-
paristolainsdddantd uudistui kansalaisten tuella (Piispa 1994, 34). Kestdvyystietoisuus on

lisddntynyt myos muusikoiden ja musiikkikasvattajien keskuudessa. Esimerkiksi norsun-
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luun ja harvinaisten puulajien kdyttod soittimissa on haluttu vilttdé jo 1900-luvulla. Mu-
siikin julkaisemisen digitalisoituminen on myds vdhentényt fyysisistd levyisti tai kase-
teista syntynyttd roskaa ympéristossd. Maailmalla on myos herétty ehkdisemdin vihem-
mistokielien katoamista ja ymmarretty, ettd kielen elinvoimaisuus vaikuttaa myds kult-

tuurin laulujen olemassaolon edellytyksiin. (Hebert 2022, 182.)

Hebert (2022) havainnollistaa yhtildisyyksid luonnon monimuotoisuuden sekd musiikki-
kulttuurien koyhtymisen vilill ja esittdd, ettd kaupallisuus ja voitontavoittelu on molem-
pien taustalla. Monien kulttuurien perinteiset musiikkityylit ovat uhattuina, kun massa-
tuotettu populaarimusiikki valtaa alaa paikallisten muusikoiden ty6lti ja taiteelta (Hebert
2022, 178-179.) Ympdriston, uhanalaisten lajien ja kulttuurinmuotojen suojeleminen

edellyttivit keskendén samantyyppisié yhteiskunnallisia muutoksia. (emt. 183.)

2.3.2 Ymparistokriisin epaoikeudenmukaisuus

[Imasto- ja ymparistokriisin haitat eivét kosketa tasaisesti koko maailman véestod. Voi-
daan sanoa, ettd tilld hetkelld ilmastonmuutoksesta kérsivét eniten ne, jotka ovat sen kiih-
dyttdmisestd vihiten vastuussa (Ramanujam 2023, 279). Ymparistdtuhoja tarkastellessa
kritisoidaan usein kapitalismia, mutta monen tutkijan mukaan kriisien ratkaiseminen
edellyttdd myds kapitalismiin liittyvien kolonialististen ja rasististen rakenteiden purka-
mista (emt. 289). Suomessa on huomioitava ilmastonmuutoksen vaikutukset erityisesti
saamelaisten kulttuuriin ja eldamdnmuotoon ja huolehdittava siitd, ettd ilmastopolitiikkaa
tehdessd saamelaisten perus- ja thmisoikeudet eivét vaarantuisi (Nakkéldjarvi ym. 2023,

24).

Monien alkuperdiskansojen elaméntapa on ollut vuosisatojen ajan ekologisesti ja sosiaa-
lisesti kestdvad (Guttorm 2022, 38; Martusewicz ym. 2021, 242). Alkuperiiskansoilla on
ylisukupolvista ymmarrystd siitd, miten ympériston muutoksiin sopeudutaan ja miten
osana luontoa eletddn ja selviydytddn. Alkuperdiskansan tieto eldd kielessé ja sanoissa, ja
kielen elinvoimaa vahvistaa perinteisen elinkeinon harjoittaminen. Vaikka valtioiden ko-
lonisaation ja teknologisen kehityksen myotd saamelaistenkin elintaso on kohentunut, uh-
kaavat lait ja teollisuushankkeet luonnon ja saamelaisen elinkeinon hyvinvointia. (Gut-

torm 2022, 38; Martusewicz ym. 2021, 243.)
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Alkuperdiskansojen arvomaailman ja perinteisen tiedon omaksuminen olisi joidenkin
tutkijoiden mukaan hyva pohja kestivélle tulevaisuudelle. Oppimalla alkuperdiskan-
soilta voimme saada takaisin osan siitd kestdvyyteen liittyvésti viisaudesta, jota meidan-
kin esivanhemmillamme on ollut. (Guttorm 2022, 39; Martusewicz ym. 2021, 243.)
Myos alkuperédiskansojen musiikki on usein “juurtunut” tiettyyn paikkaan ja sisdltaa

paikallista tietoa ja ymmarrystd kulttuurista (Shevock 2015, 12).
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3 Kestavyyskasvatus ja musiikkikasvatus

Téssd luvussa esittelen kestdvyyskasvatuksen tavoitteita sekd havainnollistan kestévyys-
ja taidekasvatuksen keskeisid yhtédldisyyksiéd. Tarkastelen lukion opetussuunnitelman pe-
rusteiden (LOPS 2019) laaja-alaisen osaamisen tavoitteita kestivyyden ndkokulmasta.

Lopuksi tarkastelen kestdvyyskasvatusta musiikinopettajan nikokulmasta.

3.1 Kestavyyskasvatus ja taidekasvatus

Kestidvyys- ja taidekasvatuksessa on néhty olevan olemuksellisesti paljon yhteistd (Hun-
ter ym. 2018, 14—15). Monissa taiteita ja kestdvyyskasvatusta yhdistévissd tutkimuksissa
konteksti on monitaiteinen (esim. Juntunen & Partti 2022; Hunter ym. 2018; Foster ym.
2022). Rajatusti vain musiikkikasvatukseen liittyvid tutkimuksia on vihemmaén, joskin
aivan viime vuosina niitd on julkaistu yhid enemmaén (mm. Hebert 2022; Reid & Petocz
2022, Torvinen & Viliméki (toim.) 2019; Ostergaard 2019; Shevock 2018). Monitaitei-
nen pedagogiikka voikin tarjota erityisen hyvin oivalluksia maailmasta ja korostaa omalta
osaltaan asioiden ja ilmididen vilisid yhteyksia ja riippuvuuksia (Juntunen & Partti 2022,
15). Tdssa tutkielmassa monitaiteisuus ei ole keskiossé, silld aineisto keskittyy musiikin
aineenopettajien kdsityksiin nimenomaan musiikin oppiaineesta suomalaisessa koulutuk-
sessa. Taustoitan aihetta yleisesti taidekasvatukseen liittyvilld kirjallisuudella ja pyrin

tuomaan esiin myos musiikin alan erityispiirteit.

Kestavyyskasvatuksessa on perusteltua kasitelld kestidvyyttd holistisesti eli kaikki kesta-
vyyden ulottuvuudet huomioiden seki ottaa huomioon useat eri nikdkulmat, joita ilmidi-
hin liittyy. (Wolff ym. 2017, 2-3.) Kestdvyys voi liittyd opetuksen siséltoihin, padmaa-
riin, taustalla oleviin teorioihin, tydtapoihin tai ndihin kaikkiin (Ylirisku 2021, 21). Hun-
terin ym. (2018) mukaan taidekasvatuksen ja kestdvyyskasvatuksen integroiminen on
mielekistd, silld taide- ja kestdvyyskasvatus ovat vahvasti monialaisia. Taiteessa huomi-
oidaan monenlaiset osaamisen ja tietdmisen tavat. Toiseksi taidekasvatus kehittdd yhteis-
toiminnallista, luovaa ongelmanratkaisua ja toimintaa, mikd on my0s kestavyyskasvatuk-

sen ytimessé. (Hunter ym. 2018, 30.)

Foster ym. (2022) ovat hahmotelleet ekososiaalisen taidekasvatuksen késitteen. Ekososi-

aalinen taidekasvatus voi pyrkid vihentdmain irrallisuuden tunnetta ja vahvistamaan ym-
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marrystd sekd omakohtaista kokemusta asioiden yhteenkietoutuneisuudesta. Keinoja ta-
min kokemuksen vahvistamiseen ovat kokonaisvaltainen kehollinen havainnointi, yh-
dessd tekeminen ja vuorovaikuttaminen niin ympérilld olevien ihmisten kuin muun
ekosysteemin kanssa. Olennaista on oppia myds oman toiminnan ja toimimattomuuden

vaikutukset ympéristoon ja ympdarilldoleviin toimijoihin. (Foster ym. 2022, 127.)

3.1.1 Musiikkikasvatuksen ja kestavyyskasvatuksen kohtaamispisteita

Visuaalisiin taiteisiin verrattuna musiikkia on yhdistetty selvdsti vdhemmaén kestivyys-
kasvatukseen, eikd sen potentiaalia ole aina tutkimuksissa huomioitu (@Ostergaard 2019,
2). Tutkimusndyttod musiikki- ja kestdvyyskasvatuksen yhdistelmasté on siis toistaiseksi
vield véhin, ja voi olla haastavaa erottaa toisistaan faktoihin perustuvat tulokset ja toi-
veikkaat viitteet (emt. 14). Musiikki voidaan ndhda kestidvyyskasvatuksessa vilineend,
jolla voidaan saavuttaa kestdvyyskasvatuksen tavoitteita. Musiikilliset taidot tulisi kui-
tenkin ndhda sellaisenaan tirkeédnd osaamisena, jota tulee integroida ja yhdistdd muihin
aineisiin kestidvyyskasvatuksen kokonaisuudessa. (Jstergaard 2019, 17.) Musiikin ja ym-
pariston moninaisuudelle voi ndhdi olevan samanlaisia uhkia, mink& vuoksi musiikki- ja

kestidvyyskasvatus voivat vahvistaa toisiaan (Hebert 2022, 183).

Kulttuurisesti kestidva kasvatus huomioi kulttuurin paikallisella, kansallisella ja globaa-
lilla tasolla. Se tukee oppilaan identiteetin kehittymistd ja suojelee tdimén kulttuuristen
oikeuksien toteutumista. (Laine 2016, 64.) Lukion musiikinopetuksen opetussuunnitel-

missa kulttuurinen kestdvyys on huomioitu vahvasti (LOPS 2019, 340).

3.2 Kestavyyskasvatuksen tavoitteet

Eri tutkimuksissa toistuvia kestdvyyskasvatuksen tavoitteita ovat kriittisen ajattelun ja
systeemisen ajattelun taidot, ymmarrys omien valintojen vaikutuksista ympéristoon, luo-
van ajattelun ja kuvittelun taidot, toimijuus sekd yhteistoiminnallisuus (Wolff ym. 2017,
Hunter ym. 2018; ARIES 2009; Klahr 2012; Suoranta 2005; Hebert 2022; Salonen &
Bardy 2015; Rieckmann ym. 2017). Ihmiskeskeistd maailmankuvaa kyseenalaistavissa
taidekasvatuksen alan tutkimuksissa nousevat lisdksi esiin hyvinvointi- ja tunnetaitojen
sekd kokemuksellinen luontosuhteen vahvistuminen (QDstergaard 2019; Shevock 2018;

Bates ym. 2021; Foster ym. 2022; Virri 2007; Ylirisku 2021).
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Ekologinen ja sosiaalinen vastuullisuus korreloivat positiivisesti, eli halu pitdd huolta
muista ithmisisti ja luonnosta kulkevat usein rinnakkain. Jos vastuullisuutta herételldén
joko muita ihmisid tai luontoa kohtaan, se todennikoisesti laajenee my0s toisella alueella.
(Salonen & Bardy 2015, 8.) Monissa tutkimuksissa tunnustetaan erityisesti luonnon ja
alkuperidiskansojen kulttuurin tuhoamisen viéliset yhteydet ja pyritdén 10ytdméén tapoja
parantaa tilannetta kasvatuksen keinoin (Martusewicz ym. 2021; Kallio & Lansman 2018;

Bates ym. 2018).

Seuraavissa alaluvuissa avaan kestdvyyskasvatuksen keskeisié tavoitteita. Koulun musii-
kinopetus on olemuksellisesti yhdessd tekemistd (LOPS 2019, 339), misté syysta hahmo-
tan edelldmainitun yhteistoiminnallisuuden musiikinopetuksen 1dht6kohtana enka kasva-
tuksen tavoitteena. Yhteistoiminnallisuus tukee ldhtokohtaisesti kestdvyyskasvatusta,
silld ymmarrys suhteestamme elinympéristoon ja maailmaan voi alkaa vuorovaikutuk-
sesta ldhellimme olevien ihmisten kanssa (Hunter ym. 2018, 30). On kuitenkin muistet-
tava, ettd kasvattajan valitsemat menetelmait vaikuttavat siihen, toteutuuko taidekasvatus

yksilollisid suorituksia vai yhteisollisyyttd korostavalla tavalla (Foster 2017, 43).

3.2.1 Kriittinen ajattelu ja systeemiajattelu

Kestidvyyskasvatukseen kuuluu oman yhteiskuntamme jérjestelmien epétasa-arvoisten
rakenteiden, valtasuhteiden ja toimintatapojen kriittinen tarkastelu (Wolff ym. 2017, 2;
Suoranta 2005, 10). Tavoitteessa on ndhtdvissd yhteys kriittiseen kasvatusajatteluun,
jossa keskeistd on nykyisten jérjestelmien epikohtien tarkasteleminen ja pyrkiminen
kohti oikeudenmukaisempaa ja yhdenvertaisempaa maailmaa (Suoranta 2005, 10). He-
bertin (2022) mukaan sekd luonnon ettd kulttuuriperinnén suojelemisen edistdmiseksi
kasvatuksessa tiytyy rohkaista oppilaita kyseenalaistamaan ja muuttamaan aktiivisesti
yhteiskuntaa (Hebert 2022, 180). Musiikkikasvatuksessa esimerkiksi Elliott (2012) pitda

tarkedna eettisyyteen, kriittisyyteen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen rohkaisemista.

Klahrin (2012) mukaan on tarkedd oppia kriittistd lukutaitoa eli arvioimaan tekstien ja
niiden laatijoiden uskottavuutta ajassa, jossa poliittinen keskustelu on polarisoitunutta
(Klahr 2012, 25). Kriittinen lukutaito voi auttaa ymmairtiméén maailmassa vallitsevia
epakohtia ja johtaa toimintaan tilanteen parantamiseksi. Kriittinen lukija ei ota luke-
maansa itsestdénselvyytend vaan pystyy arvioimaan ja kyseenalaistamaan sitd. (Suoranta

2005, 178.)
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Koska kestdvi tulevaisuus on kompleksinen kisite, myds kasvatuksessa pyritddn tuke-
maan kokonaisuuksien hahmottamisen taitoja. Systeemiteorian mukaan luonnonilmiét,
thmisyhteisot ja -yksilot sekd organisaatiot toimivat jérjestelmind, joissa eri osa-alueet
vuorovaikuttavat keskenddn. Jarjestelmien yhden osa-alueen muutokset vaikuttavat myos
kokonaisuuteen. (Sahlberg 1998, 89.) Systeemiajattelussa pyritdén tunnistamaan systee-
mien osa-alueiden vilisid yhteyksid ja keskindisriippuvuuksia (ARIES 2009, 3; Salonen
& Bardy 2015, 10). Oppilaille tuttujen, paikallisten ilmididen kytkeminen globaaliin kon-
tekstiin auttaa ymmartamain syvemmin ja henkilokohtaisemmin asioiden vélisid yhteyk-

sid (Klahr 2012, 24; Hartikainen 2013, 142).

3.2.2 Luova ajattelu ja kuvittelu

Tulevaisuus voi ndyttaytyd ihmiselle epdvarmana ja turvattomana, jolloin tarvitaan kykya
kuvitella vastuullisempi ja kestdvampi maailmasuhde. Ekososiaalinen taidekasvatus pyr-
kii vahvistamaan osallisuuden kokemusta koko ymparistoon ja sen myotd vastuunottoa
maailmasta. (Foster ym. 2022, 127.) Paremman tulevaisuuden kuvitteleminen on taito,
jota niin opettajankoulutuksessa kuin koulussakin voi harjoitella. Eettinen ymmaérrys aut-
taa tavoittelemaan ja pitiméén arvossa yhteistd hyvaa. (Suoranta 2005, 221.) Luova ajat-
telu linkittyy Lukion opetussuunnitelman perusteissa ekologiseen kuvittelukykyyn eli tai-
toon ndhdé vaihtoehtoisia tulevaisuuksia ja omien valintojen erilaisia vaikutuksia (LOPS
2019, 340). Paremman tulevaisuuden kuvittelussa keskeistd on ihmisen ja taiteen nike-
minen ekosentrisemmastd, vihemmain ihmiskeskeisestd perspektiivistd (Hunter ym.

2018, 30).

Taidetta tehdessé otetaan riskejd, inspiroidutaan ja kokeillaan uteliaasti uusia ratkaisuja.
Téllainen avoin, luova asenne on tirkedd muutoksen aikaansaamiseksi. (Hunter ym. 2018,
92; Uusikyld 2006, 77.) Taiteen parissa toimiessa kasitellddn ja luodaan muutosta. Tai-
teessa reagoidaan aktiivisesti ymparilld tapahtuviin asioihin, mikd muuttaa taiteen koki-
jan ja tekijan ymmirrystd maailmasta. (Hunter ym. 2018, 26-27.) Taidekasvatuksesta
16ytyy voimakkaita tapoja kehittdd mielikuvitusta ja saada meidit 16ytdméan tilanteisiin
uusia ndkokulmia (Juntunen & Partti 2022, 14). Luovuus on itsensé toteuttamista ja tuo

itsessddn thmiselle iloa ja tyydytystd (Uusikyld 2006, 77).

Musiikin esittdmiselld, sdveltdmiselld ja kuuntelulla voi ndhdéd perustavanlaatuisia yh-
teyksid kestdvyystaitoihin. Musiikin esittiminen on konkreettinen tapa aktiiviseen osalli-

suuteen. Musiikin luominen, kuten sdveltdminen, on luovaa tutkimista ja ilmaisua siitd
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millainen maailma on ja millainen se voisi olla. Musiikin ja muiden maailman ddnten
kuuntelu voi luoda avoimuutta maailman ilmididen tarkasteluun ja ymmairtdmiseen.

(Dstergaard 2019, 13.)

3.2.3 Hyvinvointi- ja tunnetaidot

Pihkala ym. (2020) puhuvat ”ilmastotunteista”, joita niin lapsilla, nuorilla kuin aikuisil-
lakin voi olla monenlaisia. Kaikenlaisten tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja oi-
keuttaminen helpottaa niiden hallintaa ja luo mahdollisuuksia merkityksellisille keskus-
teluille ja muutoksille. (Pihkala ym. 2020, 162.) Omien tunteiden tunnistamisen liséksi
on tarkedd kuunnella ympaérilld olevien ihmisten tunnekokemuksia ja tukea heita (Pihkala
2017, 251). Taidekasvatuksessa voi kohdata kehollisen vuorovaikutuksen ja leikillisen
lahestymistavan kautta erilaisia tunteita ilman, ettd niitd tarvitsee valttimatta sanallistaa.
Taidepedagogisten tydkalujen avulla voi tarkastella kriittisesti my0ds esimerkiksi omia en-

nakkoluulojaan, asenteitaan, arvojaan ja etuoikeuksiaan. (Juntunen & Partti 2022, 15.)

Rikkaat kokemukset arjessa lisddvét hyvinvointia ja vdhentdvit tarvetta materiaalisen
mielihyvén tavoitteluun. Musiikki tarjoaa aineettomana taidemuotona ekososiaalista si-
vistystd tukevaa henkistd hyvinvointia, ja musisoimisen yhteisollisyys tdyttdd sosiaalisia
tarpeita. (Salonen & Bardy 2015, 10.) Musiikilla voi olla voimakkaita myonteisid tunne-
vaikutuksia mielialaan ja tunteiden sddtelyyn. Musiikki viihdyttda ja tarjoaa elamyksid,
palauttaa energiaa ja auttaa purkamaan esimerkiksi vihaa, lohduttaa yksindisyydessd ja
auttaa kisittelemaén ristiriitaisia tunnekokemuksia tai unohtamaan murheet. (Saarikallio

2011, 226-227.)

Monen nuoren eldméssd musiikki on tarkedssa roolissa, ja nuoret kuluttavat paljon erityi-
sesti populaarimusiikkia. Musiikki koskettaa voimakkaasti tunteitamme niin fysiologi-
sella kuin kognitiivisella tasolla ja voi olla erityisen tirkedd nuoren nopeasti vaihtelevassa
tunne-eldmassa. (Saarikallio 2011, 222.) Musiikki on nuorelle keino reflektoida itselleen
tarkeitd asioita, rakentaa omaa identiteettidéin ja ilmaista turvallisesti esimerkiksi tuntei-
taan tai arvojaan (emt. 224). Musiikki luo yhteenkuuluvuudentunnetta ja toisaalta auttaa

nuorta itsendistyméén ja luomaan oman tilansa (emt. 226).
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3.2.4 Toivo ja toimijuus

[Imastoasioihin liittyvilld asenteilla, tunteilla ja ymparistoystavélliselld toiminnalla on
Nuorisobarometrin mukaan vahva yhteys (Hirvilammi ym. 2022, 183). Tunteet ovat
pohja toiminnasta kumpuavalle rakentavalle toivolle (Ojala 2016, 51). Ilman toivoa ei ole
toimintakykya tai mielekéstd elamaa (Varri 2018, 116). Empatiakyky auttaa meitd nike-
midn maailmassa, muissa ihmisissi ja eldvissd hyvid, iloisia ja myOnteisid asioita. Tdma
lisdd optimismia ja voi antaa toivoa. (Aaltola & Keto 2018, 190.) Yhdessd muiden kanssa
toimiminen voi antaa energiaa, toivoa ja luovuutta muutoksen tavoitteluun (Hunter ym.

2018, 86).

Zeyerin ja Kelseyn (2013) tutkimus on esimerkki toivon ja toimijuuden kokemusten puut-
tumisesta. Sveitsildisten nuorten suhtautumisessa ympéristokriisiin néhtiin olevan yhte-
nevaisyyksid masennusoireiden kanssa. Haastatelluilla nuorilla oli tulevaisuudesta ankea
japessimistinen kuva, ja he kokivat syyllisyyttd seka tunnetta hallinnan puutteesta. (Zeyer
& Kelsey 2013, 5.) Nuorten kisityksen mukaan useimmat ihmiset olivat apaattisia ja ha-
luttomia osallistumaan ympéristdaktivismiin, misté syystd he ajattelivat omalla kohdal-
laankin aktivistisen toiminnan olevan hyddytonté tai jopa ajanhukkaa. "Toisia” valinpi-
tdméattomid ja passiivisia tahoja olivat nuorten mukaan esimerkiksi piittaamattomat ithmi-

set, yritykset tai toiset, suuremmat valtiot (Zeyer & Kelsey 2013, 13-14).

myonteistd kehitystd (Saarikallio 2011, 221). Omaehtoinen musiikin harrastaminen tar-
joaa kokemuksia itsehallinnasta eli siité, ettd ihminen voi vaikuttaa omaan toimintaansa,
ympéristoonsd, kokemuksiinsa ja tunteisiinsa. Musiikkiin liittyvét taidot ja tiedot tuovat

my0s oppimisen ja onnistumisen kokemuksia. (Saarikallio 2011, 225.)

3.2.5 Luontosuhteen vahvistuminen

Kuten luvussa 2.3.1 todettiin, moni tutkija ajattelee, ettd késityksen ihmisestd muun luon-
non omistajana on muututtava kestdvin eldméntavan saavuttamiseksi (esim. Virri 2018,
109). Viime vuosikymmenten ja vuosien aikana tutkimuksista on saatu viitteita siitd, ettd
nuoret ovat vieraantuneempia ja enemman irrallaan luonnosta kuin aiemmin. Jotta voisi

suojella luontoa, sithen on oltava vilittdva suhde. (Ostergaard 2019, 4.)

Taiteet voivat auttaa maailmankuvamme muuttamisessa tekemailld nakyvaksi sitd riippu-

vuussuhteiden verkostoa, jossa eldmme ja jossa emme voi koskaan tdysin hallita (Foster
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2017, 44). Nykytaide kyseenalaistaa jarkiperdista ajattelua, mielen ja ruumiin erottelua ja
yksilokeskeisyyttd korostavan ihmiskédsityksen. Taidetta tehddén aistinvaraisesti, ja se
pyrkii tarjoamaan taiteen kokijalle rationaalisen tiedon sijaan kokemuksia, jotka voivat
haastaa ja herételld pohtimaan omaa minuutta ja suhdetta ympéroivdén maailmaan (Foster

2017, 41).

Musiikki keskittyy kuuloaistiin, joka on yhtend viidestd aistista keskeinen vayldmme hah-
mottaa maailmaa, ja siksi musiikinopetus on kestidvyyden tavoittelussa keskeinen tekija
(Shevock 2018, 5; Ostergaard 2019, 4). Musiikkikasvatus voi tarjota merkityksellisid oi-
valluksia ympaéristokriiseihin ddniympariston kokemisen ja ekologisten ilmididen merki-
tyksellistimisen kautta (Shevock 2015, 15). Shevock viittdd myds, ettd ihmisten lisdksi
muutkin eldinlajit, kasvit ja luonnon prosessit tuottavat musiikkia. Sen lisdksi, ettd ihmis-
ten tulee arvostaa eri kulttuurien musiikkeja, tulee meiddn ymmartaa, ettd myos muut lajit
musisoivat omilla ehdoillaan, ja oppia niiltd. (Shevock 2018, 6.) Musiikillisen toiminnan
voi ajatella olevan vuorovaikutusta tai yhteistyotd ympériston ja sen organismien kanssa,
jolloin emme varsinaisesti luo musiikkia vaan vain vaikutamme siihen osana luontoa (Ba-

tes ym. 2021, 165).

3.3 Kestavyyskasvatus Lukion opetussuunnitelman perusteissa

Lukion yleissivistyksen tavoitteena on, ettd opiskelijat pystyvit kriittiseen ja itsendiseen
ajatteluun sekd osaavat toimia vastuullisesti, myotituntoisesti ja yhteisollisesti (LOPS
2019, 16). Lukion toimintakulttuurin tulisi tukea yhteisollisyyttd ja edistdd kestavaa tule-
vaisuutta (LOPS 2019, 20). Lukiossa halutaan edistii osallisuutta, johon kuuluu muun
muassa osallistuminen yhteiseen paiatoksentekoon seké vastuullisesti toimiminen yhteis-

kunnassa ja yhteisoissd (LOPS 2019, 21).

Lukiokoulutus pyrkii vahvistamaan opiskelijan hyvinvointia ja antamaan valmiuksia sen
yllapitamiseen (LOPS 2019, 21). Hyvinvointia lisddviksi asioiksi nimetéén liikunta, lepo
sekd ruokailu ja hyvinvointitavoitteiksi mielen hyvinvointi, yhteisollisyys ja turvallinen
ilmapiiri. Opiskelijan toivotaan tunnistavan ainutlaatuisuutensa, oppivan luomaan ihmis-
suhteita ja arvostamaan itsedédn ja muita. Vastuullinen suhtautuminen ympéristoon yhdis-

tetddn opetussuunnitelman perusteissa oppilaitoksen ilmapiirin kiireettémyyteen ja tur-
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vallisuuteen. Yhteison vuorovaikutuksen tulisi olla avointa, vilittivaa ja toisia arvosta-
vaa. Lukion toimintakulttuurissa tirkedd ovat myos yhdenvertaisuus ja tasa-arvo sekd

kulttuurinen moninaisuus (LOPS 2019, 22).

Ekososiaalinen sivistys mainitaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(POPS 2014, 16). Kisite nédyttdd kadonneen Lukion opetussuunnitelman perusteissa,
jonka aiemmassa versiossa késite vield esiintyi (ks. LOPS 2015). Ekososiaalisen sivis-
tyksen arvoja on kuitenkin havaittavissa kestdvistd eldmantavasta puhuttaessa seki laaja-
alaisen osaamisen tavoitteissa, jotka pyrkivat edistiméén esimerkiksi asioiden keskindis-
riippuvuuksien ymmartdmistd, eettisté ja aktiivista toimijuutta sekd mydtatuntoa ja arvos-

tusta muita ithmisid sekd ympéristod kohtaan.

Laaja-alaisen osaamisen keskiossd on hyvi, tasapainoinen ja sivistynyt ihminen”, ja hy-
vén yleissivistyksen lisdksi sen yhtena tavoitteena on kestévin tulevaisuuden rakentami-
nen (LOPS 2019, 60). Opiskelijaa tuetaan ymmaértiméén ja jdsentiméadn ilmididen keski-
ndisriippuvuuksia ja laaja-alaisuutta (LOPS 2019, 16). Alaluvussa 3.3.1 esittelen lukio-
opintojen laaja-alaisen osaamisen tavoitteet, joiden voi nihda olevan keskeisid myos kes-
tdvyyskasvatuksessa. Tavoitteiden esittelemisen yhteydessa havainnollistan, miten ne lin-

kittyvit kestdvyyskasvatuksen tavoitteisiin (ks. luku 3.2).

3.3.1 Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet

Lukion opetussuunnitelman perusteissa (LOPS 2019) nimetéén kuusi laaja-alaisen osaa-
misen osa-aluetta, jotka sisdltyvét eri painotuksin kaikkien oppiaineiden opintoihin. Osa-
alueet otetaan huomioon oppiaineiden sisélldissd, tavoitteissa ja arvioinnissa. Laaja-alai-
nen osaaminen auttaa soveltamaan oppiaineissa opittuja asioita kdytdnnon eldmédan muut-

tuvassa maailmassa (LOPS 2019, 10).

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet ovat hyvinvointiosaaminen, vuorovaikutusosaamine,
monitieteinen ja luova osaaminen, yhteiskunnallinen osaaminen, eettisyys ja ymparisto-
osaaminen sekéd globaali- ja kulttuuriosaaminen (LOPS 2019, 50). Téssd tutkielmassa
ryhmittelen tavoitteet tavalla, jolla ne on ilmaistu musiikin oppiaineen kuvauksessa, silla

kyseinen ohjeistus on keskeinen musiikinopettajien tyon kannalta:
1) hyvinvointi- ja vuorovaikutustaidot
2) eettisyys

29



3) luova ja monitieteinen osaaminen

4) ympdristdosaaminen

5) globaali- ja kulttuuriosaaminen

6) yhteiskunnallinen osaaminen.
(LOPS 2019, 339-340.)

Hyvinvointiosaamisen tavoitteena on, ettd opiskelija osaa toimia oman ja muiden hyvin-
voinnin edistdmiseksi. Terveellisid ja eettisid eldméntapoja pyritdén edistimaédn. Opiske-
lijaa ohjataan tunnistamaan vahvuuksiaan ja lisddmaéén itsetuntemustaan, ja opiskelun tu-
lisi vahvistaa luottamusta tulevaisuuteen sekd kykyé sietdd epdvarmuutta. Vuorovaiku-
tusosaamisen ytimessd on my6titunto. Vuorovaikutusosaaminen kehittyy tunnistamalla,
késittelemdlld ja sddtelemélld omia tunteita. Rakentavaan vuorovaikutukseen kuuluu
kyky késitelld konflikteja. (LOPS 2019, 62—-63.) Taiteellinen toiminta voi vahvistaa ym-
marrystd niin omista vahvuuksista kuin toisten ajatuksista ja tunteista, mika edistda kykya

mydtatuntoon (LOPS 2019, 340).

Hyvinvointiosaamisen voi ndhdi liittyvén kestdvyyskasvatuksen hyvinvointi- ja tunne-
taitotavoitteeseen sekd ekososiaalisen sivistyksen pohjana olevaan oman arvokkuuden
kokemukseen (luku 2.2). Musiikinopetukselle luonteenomainen yhdessd tekeminen on

keskeistd niin vuorovaikutusosaamiselle kuin monille kestdvyyskasvatuksen tavoitteille.

Eettisyys sisdltdd ymmairryksen kestdvin eldméntavan eri ulottuvuuksista ja ndiden yh-
teyksista toisiinsa. Opiskelija saa tietoa ja perusteluja kestdvén eldmintavan tarkeydestd,
ja omakohtaisen toiminnan ja reflektion kautta opiskelija saa kokemusta eettisesté toi-
minnasta sekd luottamusta siihen, etti silld on vaikutusta. (LOPS 2019, 64.) Musiikin
opiskelun vahvistamat ymmaérryksen ja myotdtunnon kokemukset ovat perustana myds

eettisyydelle (emt. 340).

Monitieteinen osaaminen tarkoittaa ymmarrysta erilaisista tiedonhankinnan tavoista ja
kykyja arvioida tiedon luotettavuutta ja merkittavyyttd. Opiskelija oppii tulkitsemaan ja
ottamaan huomioon erilaisia ndkdkulmia ja ilmididen yhteyksid toisiinsa. (LOPS 2019,
63.) Tamén tavoitteen voi linkittdd systeemiajatteluun, jossa keskeisti on asioiden vélis-
ten keskindisriippuvuuksien ymmaértdminen. Musiikilliselle toiminnalle tyypillinen luova

ajattelu auttaa 10ytdmaédn uusia ratkaisuja ongelmiin (LOPS 2019, 340).
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Yhteiskunnallinen osaaminen tarkoittaa valmiuksia vaikuttaa aktiivisesti omaan ja yh-
teiseen tulevaisuuteen. Opiskelijaa rohkaistaan aloitteelliseen toimijuuteen ja epdvarmuu-
den sietdmiseen. (LOPS 2019, 64.) Toimijuuden ja toivon ylldpitdmisen voi ndhda linkit-

tyvén tdhdn tavoitteeseen.

Ympiristoosaamisen tavoitteessa opiskelijan ymmarrystd ekologisen kestdvyyden vélt-
taméttomyydestd vahvistetaan, ja luottamusta omien valintojen merkityksellisyyteen vah-
vistetaan tarjoamalla kokemuksia “ihmisiin ja luontoon kohdistuvasta huolenpidosta”.
(LOPS 2019, 64.) Musiikin todetaan vahvistavan luovan ajattelun taitojen kautta ekolo-

gista kuvittelukykya (LOPS 2019, 340).

Globaali- ja kulttuuriosaamiseen kuuluu ymmarrys yhteiskunnan ja lukioyhteisén mo-
ninaisuudesta (LOPS 2019, 64). Opetuksessa tutustutaan ihmisoikeuksiin ja rakennetaan
opiskelijan toimijuutta ihmisoikeuksia edistdvin toiminnan edistimiseksi. Kulttuuriosaa-
miseen liittyvit erilaiset kulttuuriperinnét, arvot, eldméntavat ja kulttuuriset identiteetit.

(LOPS 2019, 65.)

Eettisyys ja ympéristdosaaminen sekd globaali- ja kulttuuriosaaminen ovat nédhdékseni
kokonaisvaltaisesti 1dsnd kestdvyyskasvatuksessa, silld kestdvén kehityksen ja ekososiaa-
lisen sivistyksen teoriat perustuvat ajatuksille globaalista ekologisesta, sosiaalisesta ja
kulttuurisesta oikeudenmukaisuudesta (Schonach ym. 2022; Salonen & Bardy 2015).
Musiikin ja musiikillisen tekemisen todetaan opettavan tapoja toimia vastuullisesti ja yh-
dessa erilaisista ldhtokohdista tulevien ihmisten kanssa. Musiikin ndhdédén tukevan ihmis-
oikeuksia tukevaa ja syrjintdd vastustavaa ajattelua, eri ryhmien viélistd dialogia ja kult-
tuurisen moninaisuuden kunnioittamista. Opetussuunnitelman perusteissa todetaan myos,
ettd taiteessa voidaan késitelld myos eldmissd vaikeammalta tuntuvia aihepiirejd. (LOPS
2019, 340.) Musiikinopetus tukee niin luovan ja kriittisen ajattelun taitoja, vuorovaikutus-
ja kommunikaatiotaitoja kuin valmiuksia kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen vaikuttami-

seen (LOPS 2019, 339).

3.4 Kestavyystietoisen opettajan taidot

Suomalainen musiikkikasvatus heijastelee kiyténtdineen ja sisdltdineen yhteiskuntamme
vallitsevia arvoja. Jos yhteiskunnallisiin epékohtiin tai haitallisiin rakenteisiin halutaan

puuttua, edellytetdéin opettajalta vallitsevan jirjestyksen kyseenalaistamista ja tarkastele-
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mista eri ndkokulmista, jotta vallitsevat arvot, hegemoniat ja rakenteelliset epdkohdat saa-
daan nédkyviksi (Kallio & Liansman 2018, 16). Opettajan tyohon kuuluu myds uuden op-
piminen, ja opettajilta vaaditaan omien toiminta- ja ajattelumalliensa reflektoimista, luot-
tamusta toisiin sekd yhteisollisen ongelmanratkaisun taitoja (Kaakkolammi ym. 2018,

312).

Lukio-opiskelijoiden yhteistoiminnallista opiskelua tukee se, ettd myos opettajien tyo-
kulttuuria kehitetddn yhteisollisemmaksi ja oppimismyonteisemmaksi. Téllainen tydyh-
teison muutos vaatii yhteison jdseniltd yhi vahvempia vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja.
Yksilollisyys, erilaiset mielipiteet ja nakokulmat ovat kuitenkin térkeitd hedelmallisen
dialogin syntymiseksi. (Kaakkolammi ym. 2018, 314; Sahlberg 1998, 223.) Omalla pe-
dagogisella mukavuusalueella pysymisen vaarana on, ettd oman opetuksen sisillot ja toi-
mintatavat sulkevat ulkopuolelle ne, joiden kokemus tai ymmarrys maailmasta on erilai-
nen. Vihemmistdjen nékokulmasta eettinen pedagogiikka siis edellyttdd opettajalta jon-

kin verran epdmukavuuden sietdmisté. (Kallio & Lansman 2018, 16.)

Ympdristolukutaitoinen musiikkikasvatus (eco-literate music pedagogy) syventdd oppi-
laiden ymmarrysta niin musiikista kuin ymparistostékin. Olennaista on muodostaa yhteys
oman ldhiympariston paikkoihin, kokea luontoa ja musiikkia merkitykselliselld ja eetti-
selld tavalla sekd luoda musiikkia yhteydessd luontoon. Paikallinen ympéristotietoisuus

voidaan yhdistdd laajempiin globaaleihin kriiseihin. (Shevock 2015, 16.)

”Wild pedagogies” on liike, joka haluaa tarjota oppijoille kokemuksia luonnossa ja antaa
ndin uusia nikokulmia nykyistd urbaania eldméntapaa kohtaan (Hebert 2022,180). He-
bertin mukaan musiikkikasvatuksen vieminen luontoon voisi hyddyttdd sekd musiikin
ettd ympdristdasioiden opiskelua: musiikki vahvistaa ympéristdasioiden emotionaalista
ja sosiaalista merkitysti, ja toisaalta luontoympéristd voi vahentdd paineita ja kuormi-
tusta, jota tekniseen ja tavoitteelliseen musiikin harjoitteluun voi liittyd. (Hebert 2022,

181.)

3.4.1 Kestavyysteemat opettajankoulutuksessa

Kestdvé tulevaisuus on alettu huomioida korkeakoulutuksessa télld vuosituhannella yha
paremmin, mutta alojen vililld on selkeitd eroja (Parker 2012, 4). Kestivyys ei kosketa
selkedsti vain yhté tieteenalaa, ja ndin moni kasvattaja ei ole vélttimattd kokenut kesté-

vyyden olevan olennainen osa juuri omaa alaansa. Lisdksi kestidvéssd eliméntavassa on
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vahvasti 1dsnd normatiivisuus, ja korkeakouluopettajat voivat kokea vaikeaksi opettaa tai
madrittdd sitd, milld tavalla ithmisten tulisi eldd. (Parker 2012, 5.) Pohdintaan kestdvasta
tulevaisuudesta ei vilttaméttd ole valmiita vastauksia, vaan jokaisen yhteison tulisi pohtia
toimintansa arvoperustaa sekd muuttaa kdytdnnon toimintaansa reflektoivasti. (Parker

2012, 7-8.)

Virrin (2018) mukaan yliopistojen on tirkedd kehittad kriittistd ajattelua ja toimintaval-
miuksia, tavoitella sivistystéd ja suhtautua kriittisesti uusliberaalin ideologian ja markki-
noiden ohjailuun (Varri 2018, 127-128). Ekologisen kestdvyyden tulisi olla opettajan-
koulutuksen 1dhtokohta, jotta myds koulumaailma voisi omaksua ekologiset arvot (Varri
2018, 134). Taideyliopiston vuonna 2024 voimaan tulevissa opetussuunnitelmissa kesté-
vyys onkin ldpileikkaavana teemana, ja kestdvyyteen liittyvdd opetustarjontaa lisdtdén
yliopistossa (Taideyliopisto 2023, 4). Koko toimintakulttuurin ekologista kestiavyytti py-
ritddn vahvistamaan (Taideyliopisto 2023, 5). Taideyliopiston ymparistbohjelman mu-
kaan taidealojen koulutus on térkeédssd roolissa kestdvyyssiirtyméssd. Ympéristdohjel-
massa pyritdédn siséllyttimadn kestdvit toimintatavat ja ymmarrys kaikkeen opetukseen,

tutkimukseen ja taiteelliseen toimintaan. (Taideyliopisto 2023, 2.)

Uiton ja Salorannan kyselytutkimuksen (2017) mukaan suomalaiset taideaineiden opet-
tajat ottavat opetuksessaan huomioon kolmesta kestivyyden ulottuvuudesta (taloudelli-
nen, sosiaalinen ja ekologinen) kaksi tai kolme, mutta he eivét késittele kestavyytté eri-
tyisen holistisesti (Uitto & Saloranta 2017, 15). Tutkimukseen osallistuneet aineenopet-
tajat huomioivat yleisesti vahvimmin hyvinvointia ja sosiaalista kestdvyyttd. Tutkimusten
mukaan aineenopettajien ymmarrys kestdvyyden eri ulottuvuuksista painottuu kuitenkin
selvidsti ekologisuuteen. Tama johtuu myos opettajien kokemuksista ekologiseen kesté-

vyyteen keskittyneestd ymparistokasvatuksesta. (emt. 14.)

Musiikinopettajat huomioivat opetuksessaan parhaiten sosiaalisen ja kulttuurisen kesta-
vyyden ndkokulmia, mutta ekologisen ja taloudellisen puolen huomattavasti heikommin
(Uitto & Saloranta 2017, 6). Ekologisesta kestdvyydestéd on siis tietoa, mutta sitd ei juu-
rikaan siséllytetd musiikin oppiaineen opetukseen. Musiikinopettajien kestdvyyden opet-

taminen ei mydskién ole erityisen holistista (emt. 15).
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4 Tutkimusasetelma

Téssd luvussa esittelen tutkimuskysymykseni ja tutkimuksen ndkékulman. Kerron tutki-
muksen menetelméllisistd valinnoista seka aineiston analyysiprosessista. Lopuksi eritte-

len tutkielmani tutkimuseettiset lahtékohdat.

4.1 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Tamin tutkielman tavoitteena oli selvittdd, miten haastatellut lukion musiikinopettajat
huomioivat tydssddn kestdvyysteemoja ja laaja-alaisen osaamisen tavoitteita. Toisena ta-
voitteena oli selvittdd, millaisia kestdvyyskasvatukseen liittyvid mahdollisuuksia ja haas-

teita haastateltavat nostavat esiin musiikinopettajan tyon kannalta.

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaisia kokemuksia haastateltavilla musiikinopettajilla on kestdvyysteemo-
jen sekd opetussuunnitelman perusteiden laaja-alaisten tavoitteiden huomioi-

misesta lukiossa?

2. Millainen on haastattelujen perusteella musiikinopettajan rooli kestavyyskas-

vatuksen toteuttamisessa lukiossa?

Tulosluvun osat 5.2-5.3 vastaavat ensimmadiseen tutkimuskysymykseen, ja luku 5.4 vas-
taa erityisesti toiseen tutkimuskysymykseen. Tarkastelen tutkimustuloksia suhteessa

taide- ja kestdvyyskasvatuksen ja ekososiaalisen sivistyksen kirjallisuuteen sekd Lukion
opetussuunnitelman perusteiden laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin ja kestdvyystavoit-

teisiin (LOPS 2019).

4.2 Laadullinen tutkimus

Maisterintutkielmani on laadullinen tutkimus, jonka aineisto muodostuu kolmen musii-
kinopettajan haastatteluista. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tuomaan ilmi syy-seu-
raussuhteita tai yksioikoisia, yleistettdvid tuloksia. Sen sijaan olennaista on syventya ke-

rittyyn aineistoon ja tulkita sieltd nousevia merkityksié. (Juhila 2021a.) Tutkimustulosten
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analyysissé tutkija jdsentelee vastauksia pienempiin osiin ja tekee niistd uusia yhteenve-
toja eli synteesejd. Tutkimustehtivd ohjaa 16ytdmadn keskeiset johtopédétokset, joissa
kuuluu aineiston liséksi tutkimuksen teoriapohja seké tutkijan oma tulkinta. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Laadullisessa tutkimuksessa menetelmévalintoihin, tuloksiin ja johtopaétoksiin vaikuttaa
tutkijan oma ymmarrys aiheesta ja teoreettisesta viitekehyksestd (Tuomi & Sarajirvi
2018, luku 1.1.2). Tdmain tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaiksi olisi voinut perustel-
lusti sopia esimerkiksi kysely, toimintatutkimus tai ryhméhaastattelu. Kéytettiavissa ole-
vien resurssien sekd osallistujien halukkuuden perusteella menetelmiksi valikoitui lo-

pulta puolistrukturoitu teemahaastattelu.

4.3 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa kisiteltdvit teemat on suunniteltu etukéteen,
mutta haastattelutilanteessa haastateltavalle voidaan esittdd tarkentavia kysymyksid ha-
nen vastauksiinsa liittyen (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 3.1.1). Eri haastattelut voivat
edetd keskendén eri tavoin ja niissd voi painottua keskendén eri teemat. Analyysivai-

heessa on mahdollista, ettd aineistosta nousee kokonaan uusia teemoja.

Etsin osallistujia musiikinopettajien seké ilmastokasvatuksesta kiinnostuneiden opetta-
jien ja kasvattajien Facebook-ryhmisti, ja liséksi sain ehdotuksia sopivista haastatelta-
vista eri kollegoilta. Vain harva tavoittelemani henkilo vastasi haastattelukutsuuni, ja 13-
hes jokainen vastaaja totesi, ettei omasta mielestdén tiedd tarpeeksi aiheesta ollakseen
sopiva haastateltava. Reaktiot vastasivat aiempaa kisitysténi siitd, ettd musiikinopettajat
ovat toistaiseksi saaneet vasta vihén kestavyysteemoihin liittyvaa koulutusta. Myds opet-
tajien kuormittuneisuus ja muut tyéeldméan haasteet voivat selittdd véhdista osallistumis-

halukkuutta. Lopulta tutkimuksen osallistujat valikoituivatkin halukkuuden perusteella.

Laadullisessa tutkimuksessa on tirkeéd, ettd haastateltavilla on riittdvésti ymmarrysti ja
tietoa aiheesta, jotta ilmiotd voidaan mielekkéésti tulkita ja ymmartdd tutkielman perus-
teella (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 3.4). Jos haastattelu kisittelee aihetta, jota tiedon-

antaja eli haastateltava ei tunne riittdvésti, voi aineisto jadda niukaksi eikd ndin tarjoa
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uutta tietoa aitheesta (emt., luku 3.1). Tdmén tutkimuksen osallistujilla oli omista epdilyk-
sistddn huolimatta riittdvésti kestdvyystietoa ja kykyé reflektoida omia ajatuksiaan tee-

maan liittyen.

Teemahaastattelun kysymykset muodostuvat teoreettisen viitekehyksen tarjoaman tiedon
pohjalta. Haastateltavien oletetaan tdlloin ymmaértidvan kysymysten aiheet samalla tavalla
kuin tutkija, jotta vastaukset vastaavat tutkimustehtdvaan. (Tuomi & Sarajirvi 2018, luku
3.1.1). Pyrin turvaamaan aineiston kertymisen ja haastattelun mielekkyyden muotoile-
malla haastattelukysymykset mahdollisimman selkeiksi ja yleiskielisiksi. Ensimmadiselle
haastateltavalle ilmastokasvatus ja kestivéa kehitys olivat termeina tuttuja, joten oletin nii-
den olevan késitteind hieman tunnetumpia kuin esimerkiksi kestédvyyskasvatus. Haastat-
teluissa ei ollut kysymyksié, joihin haastateltavat eivét olisi lainkaan osanneet vastata,

minka perusteella tulkitsin haastatteluteemojen olleen riittdvén yleistajuisia.

Jokaisen koulun ja musiikinopettajan suhtautuminen kestévyyskasvatukseen on erilainen.
Siksi painotan haastattelukysymyksissd jokaisen opettajan kannalta merkityksellisié ai-
heita ja ndkokulmia sen sijaan, ettd pyrkisin jérjestelmallisesti esittiméén tdysin saman-
laiset haastattelukysymykset jokaiselle. Pyrin kuitenkin pitiméan huolta siitd, ettd kaikki

haastattelukysymykset ovat osaltaan vastaamassa tutkimustehtavaan.

Aineistoa voi kertyd my0s haastattelutilanteen sanattomasta viestinndstd. Tutkijana ha-
vainnoin vastaajien puheen sisédllon lisdksi myos tapaa, jolla asiat sanotaan (Tuomi &
Sarajirvi 2018, luku 3.1). Havaintoja kéytin kuitenkin johtopddtoksissani vain, jos tulkit-
sin niiden vaikuttavan merkityksellisesti esimerkiksi puheenvuoron tulkintaan tai haas-

tatteluilmapiiriin.

Péétoimisilla opettajilla ei usein ole resursseja omien kaytiantdjen aktiiviseen reflektoimi-
seen ja uudistamiseen (Hargreaves & O’Connor 2018, 20). Haastatteluun osallistuminen
voi tarjota haastateltaville musiikinopettajille tilaisuuden keskustella ja pohtia aihetta.
Osallistujat puhuivat mielelldén ja kokivat haastattelutilanteen itselleen hyddylliseksi

pohdintahetkeksi.

4.3.1 Aineistonkeruu

Kerésin aineiston joulukuussa 2021 ja tammikuussa 2022. Haastattelin kolmea lukion

musiikinopettajaa etdnd Zoom-ohjelmiston kautta. Yhden haastattelun pituus oli 45-60
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minuuttia. Litteroin kunkin haastattelun viikon sisélld Word-tekstinkésittelyohjelman
avulla. Pyrin litteroinnissa olemaan mahdollisimman tarkka, mutta karsin pois joitakin
toistoja ja tdytesanoja, jotka hankaloittivat kirjoitetun tekstin ymmartdmisté vaikuttamatta
lauseiden sisdltoon. Litteroitua aineistoa kertyi 68 A4-kokoista sivua (Times New Roman

12, rivivéli 1,5).

Aloitin haastattelut lammittelevilld kysymyksilld opettajien koulutustaustasta, tyburasta
ja nykyisestd tyOnkuvasta. Haastattelun runkona olivat etukdteen muodostetut teemat,
jotka kirjallisuuden pohjalta koin tirkeiksi keskustelunaiheiksi. Teemoja olivat 1) koulun
ilmastotoiminta ja ympdaristokasvatus musiikinopettajan nikdkulmasta 2) laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet musiikissa 3) musiikin mahdollisuudet osana koulun ilmasto- ja ym-
paristdtoimintaa 4) keskustelu kestdvyydesti ja ilmastokriisistd musiikkikasvatuksen am-

mattilaisten kesken.

Jos aineistosta alkaa nousta yhé uudelleen samantyyppisid kokemuksia eiki se tuota enéda
uutta tietoa, voidaan todeta aineiston kyllddantyneen eli olevan riittdvén laaja (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Tietyt teemat nousivat esiin jokaisessa haastattelussa,
mutta tdssd tutkimuksessa kiinnostus kohdistui myds jokaisen haastateltavan erityisiin
kokemuksiin. Pyysin jokaiselta haastateltavalta suostumuksen siihen, ettd voin tarvitta-
essa lahettdd tarkentavia kysymyksid heille jélkikdteen sdhkopostitse. Totesin kuitenkin

aineiston vastaavan sellaisenaan riittdvasti timén tutkimuksen tarpeisiin.

4.4 Analyysi

Muodostin aineistosta laadullisen siséllonanalyysin. Aloitin analyysin koodaamisella
Word -tekstinkisittelyohjelmassa. Kévin litteroidut haastattelut lédpi ohjelman komment-
tityokalun ja virikoodien avulla ja ryhmittelin vastaukset sopivien asiasanojen alle. Asia-
sanoista muodostin vield laajempia kokonaisuuksia, joista hahmottuivat aineiston keskei-
simmat teemat. Ryhmittelyvaihetta kutsutaankin teemoitteluksi (Tuomi & Sarajérvi
2018, luku 4.1). Vaikka analyysi oli laadullinen, vertasin myds eri teemoihin liittyvien
mainintojen lukumééréllistd esiintyvyyttd aineistossa, jos jokin teema tuntui erityisen run-

saasti nousevan esiin.
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Ennakkoon jdsennellyt teemat voivat rajata tutkijan tulkintoja suppeammiksi ja tukahdut-
taa aineistosta mahdollisesti 10ytyvid uusia ndkokulmia (Juhila 2021b). On kuitenkin erit-
tdin vaikeaa irtautua tutkijana teoriasta ja omista ennakkokésityksistddn. Pyrin toteutta-
maan teoriaohjaavaa analyysia. Teoriaohjaavassa analyysissa aineistosta pyritdian poimi-
maan sieltd nousevat asiat aineistoldhtoisesti, mutta teoreettinen viitekehys ohjaa niiden
tulkintaa ja analyysissa yhdistellddn nditd kahta ndkokulmaa. Lopulta tutkimustulokset ja
muodostuvat tutkijan oman ymmaérryksen kautta, eiké tutkimuksen tavoite ole tuottaa yk-
siselitteistd totuutta vaan lisdtd ymmarrystd ilmidsti ja tuoda yksi uusi nikékulma aihee-

seen. (Tuomi & Sarajérvi 2018, luku 4.2.)

Teemoittelun jélkeen vertailin aineistosta kokoamiani tuloksia taide- ja kestidvyyskasva-
tuksen keskeisiin tavoitteisiin, ekososiaalisen sivistyksen kirjallisuuteen sekd Lukion
opetussuunnitelman perusteiden kestdvyystavoitteisiin ja laaja-alaisen osaamisen tavoit-
teisiin. Johtopditokset muodostuivat teorian ja aineiston pohjalta vastauksiksi tutkimus-

kysymyksiin.

4.5 Tutkimusetiikka

Suomessa on noudatettava ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisié periaatteita (TENK
2019, 6). Lisidksi kaikessa tieteellisessd tutkimustyOssd on noudatettava hyvin tieteellisen
kaytdnnon periaatteita, joita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Luo-
tettavuus tarkoittaa tieteellisen tydskentelyn laadun varmistamista, ja vastuuta kannetaan
koko prosessista ideasta aina julkaisun vaikutuksiin saakka. Rehellisyys liittyy tutkimus-
prosessin avoimeen ja ldpindkyvidin raportointiin. Arvostusta osoitetaan niin kollegoita,
tutkimukseen osallistujia, yhteiskuntaa kuin koko ymparistéamme kohtaan. (TENK 2023,
12). Tutkijana velvollisuuteni on olla avoin ja totuudenmukainen kaikissa tutkimuspro-

sessiin ja aineiston kisittelyyn liittyvissd kysymyksissda (TENK 2019, 9).

Liahetin haastateltaville etukdteen Taideyliopiston tietosuojalomakkeen, jonka he lukivat
ldpi ja antoivat haastattelun alussa suullisen suostumuksen. Opettajien tai heiddn mainit-
semiensa muiden osapuolten henkildtietoja, taustoja tai koulun nimed ei mainita aineis-
tossa. Haastateltavilla oli koko prosessin ajan my0s oikeus keskeyttdd osallistumisensa
tutkimukseen. (TENK 2019, 10.) Muutin haastateltavien nimet pseudonyymeiksi. Keré-

sin vain tarpeellisia henkil6tietoja ja sdilytin ne erillddn haastatteluaineistosta.
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Tutkimusaineiston avoin saatavuus tiedeyhteisolle lisdd tutkimusprosessin ldpindky-
vyyttd. Tdlloin aineiston sdilyttdmisestd on informoitava osallistujia selkedsti. (TENK
2019, 13.) Osallistujien eettisen kohtelun ja tietoturvan vuoksi pidén kuitenkin tarkeéna,
ettd tdmin tutkielman aineistot eivit ole jilkeenpdin saatavilla. Aineistoa ei lue kukaan
tutkimuksen ulkopuolinen henkild, ja se tuhotaan tutkielman valmistuttua. Pyrin 14a-
pindkyvyyteen sisdllyttdmalld analyysiin ja johtopédatoksiin suoria lainauksia aineistosta.
Yksi tirkeistd hyvin tieteellisen kdytdnnon mukaisista toimintatavoista on vélttaa vilppid
eli havaintojen ja tulosten sepittdmisté, vadristelyé tai plagiointia (TENK 2023, 16). Vil-
pin vilttdmiseksi pyrin valttimééan oletusten tekemisid liian niukan aineiston pohjalta.
Kaytin mahdollisimman laajasti saatavilla olevaa aineistoa, mutta jétin viittaamatta sel-

laisiin ldhteisiin tai aineistolainauksiin, joiden tarkka merkitys jdi epéselvéksi.

Toimin mahdollisimman systemaattisesti kaikissa tutkimuksen vaiheissa aineiston kerda-
misestd analyysiin ja johtopédatoksiin asti (Vuori 2021a). Tarkka tutkimusvaiheiden ra-
portoiminen on edellytys sille, ettd ulkopuoliset lukijat voivat arvioida tutkimusprosessin
onnistumista. Tekeméni menetelmalliset valinnat pohjautuvat aiempiin musiikkikasva-
tuksen ja kestdvyyskasvatuksen alojen tutkimuksiin. Samoin tekeméni tulkinnat nojaavat
aiempaan tutkimukseen, vaikka oma rajattu nédkokulmani onkin ainutlaatuinen. (Vuori

2021a.)

Tutkimusaiheen valinta on eettinen valinta — tutkimuksen tekeminen voi parhaimmillaan
edistdd kestidvyyttd jo itsessdéin. Kestdvyyden ja ekososiaalisuuden ldhdekirjallisuudessa
voi tulkita taustalla olevan tutkijoiden henkilokohtaisen kiinnostuksen lisdksi arvostusta
ekosysteeme;jd ja kulttuuriperintdd kohtaan (TENK 2023, 12). Annoin tutkimukseen osal-
listujille mahdollisuuden pysdhtyé pohtia kdsiteltivad asiaa ja parhaimmillaan oppia jo-

takin omasta ajattelustaan ja ndkokulmastaan.
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5 Tulokset

Téssd luvussa raportoin tutkimukseni tulokset. Alaluvussa 5.1 esittelen kolme haastatel-
tavaa, joilta kerdsin aineiston. Seuraavissa alaluvuissa esittelen aineistosta nousseet tee-
mat, joista muodostuvat vastaukset tutkimuskysymyksiin ja -tehtdvdain. Tarkastelen tut-
kimustuloksia suhteessa tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Alaluvut 5.2-5.3 vas-

taavat ensimmadiseen ja alaluku 5.4 toiseen tutkimuskysymykseen.

5.1 Aineiston kuvaus

Kaikki haastateltavat ovat valmistuneet Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen osas-
tolta ja tyoskentelivét haastatteluhetkelld lukiossa Eteld-Suomessa. Yksi haastateltavista
tyOoskenteli musiikkilukiossa, yksi toisessa erityispainotteisessa lukiossa ja yksi tavalli-

sessa lukiossa. Kaikki lukiot olivat verrattain suuria, yli 500 opiskelijan oppilaitoksia.

Nimi Aikaa valmis- | Lukion tyyppi Aika nyKkyisessi | Muuta
tumisesta tyopaikassa

Valo 20-25 vuotta | yleissivistdvé lukio | yli 20 vuotta ympéristotii-
min jdsen

Kaarna 25-30 vuotta musiikin erityisteh- | yli 20 vuotta johtotehtédvia

tava

Tuisku 10-15 vuotta | muu erityistehtdvd | alle 5 vuotta johtoryhmén

jésen

Haastateltava numero 1, Valo, opettaa yleissivistdvéssd lukiossa ja on koulunsa ainoa
musiikinopettaja. Hian on ollut uralla yli 20 vuotta ja on tyoskennellyt jo pitkddn nykyi-
sessd koulussa. Valo on tydskennellyt ennen opintojaan myds muilla kouluasteilla ja opis-
kellut my6s musiikkiterapiaa. Kevéélla 2021 Valo osallistui kestdvan kehityksen kasva-
tusta ja oppilaiden osallisuuden vahvistamista késittelevddn koulutukseen. Hianen aloit-
teestaan kouluun perustettiin kestévén kehityksen tiimi, jossa on hénen lisdkseen kolme

muuta opettajaa sekd kolme opiskelijajésenta.
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Haastateltava numero 2, Kaarna, opettaa lukiossa, jossa on musiikin erityistehtava. Ha-
nelld on oppilaitoksessa mm. organisointiin ja opetussuunnitelmaan liittyvid vastuutehta-
vid, ja koulussa on useita muita musiikinopettajia. Myods Kaarna on ollut pari vuosikym-
mentd uralla ja pitkdén samassa koulussa. Hanelld on taustaa yhtendiskoulusta ja kansain-

valisistd kouluista sekd muusikon tyosta.

Haastateltava numero 3, Tuisku, on valmistunut 10-15 vuotta sitten. Hin opettaa talld
hetkelld lukiossa, jossa on muu erityistehtdva. Nykyisesséd tyopaikassaan hdn on melko
tuore opettaja ja padvastuussa musiikinopetuksesta. Hénelld on taustaa muun muassa eri-
tyismusiikkikouluista, alakoulusta sekd hoivamusiikkiprojekteista. Tuiskun lukiossa on
tarjolla paljon luonnontiedeopintoja, ja sielld on ollut jo pidempédin valittavissa esimer-

kiksi kurssi ilmastonmuutoksesta.

Valo ja Tuisku opettavat paikkakunnilla, joiden oma hiilineutraaliustavoite vaikuttaa lu-
kion oppisiséltoihin. Tavoitteen on tarkoitus ndkyd myds musiikin oppisisdlloissa.
Jokaisen haastateltavan koulussa toimii ympaéristotiimi tai kestavan kehityksen tiimi, joka

pitéé ylla keskustelua ymparistdasioista ja jarjestdéd tapahtumia tai toimintaa.

Haastateltavien vastauksissa vahvana sisdltond oli koulujen yleinen ilmapiiri kestévyys-
tietoisuuden ndkokulmasta, sekd ajatukset opettajien ja opiskelijoiden asenteista kesté-
vyysteemoihin. Musiikinopetuksen kestavyysteemoja tarkastellessaan jokainen haastatel-
tava painotti erityisesti musiikin pakollista, kaikille yhteistd kurssia. Ndiden ohella kisi-
teltiin my0s valinnaisten musiikinkurssien siséltdjd, musiikin roolia koulun tapahtumissa

sekd laajemmin musiikinopettajan yhteiskunnalliseen rooliin liittyvid pohdintoja.

5.2 Kestavyys lukioyhteisossa

Tassd luvussa tarkastellaan haastateltavien nikemyksié kestdvyystoiminnasta omassa lu-
kioyhteisossddn. Keskeisind teemoina ovat kuormittuneisuus ja ahdistus, viimeaikaiset
kestdvyyteen liittyvit ilmi6t toimintakulttuurissa sekd musiikin merkitys yhteisollisyyden

ja osallisuuden vahvistajana.
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5.2.1 Kuormittuneisuus ja ahdistus

Opettajan kuormittuneisuus nousi teemoitteluvaiheessa aineistosta esille 18 kertaa. Kuor-
mittuneisuuden syiksi lueteltiin opettajia tyollistdvit uudistukset, kuten viimeisin OPS-
uudistus, laajennettu oppivelvollisuus ja koronaviruspandemia etd- ja hybridiopetusvaa-
timuksineen. Valon tydpaikalla ”Hiilineutraali [kaupunki] 2035 -opintokokonaisuutta
lykittiin vuodella eteenpdin, silld opettajilla ei ollut vield voimavaroja sitoutua uuteen
hankkeeseen. Kaarna mainitsee, ettd opettajilla on vasymys “hankehumppaa” eli erilaisia

kouluun kohdistuvia kehittimishankkeita kohtaan.

Valon mukaan opettajia voivat kuormittaa my0s tekniset ongelmat. Nykyisin monet ma-
teriaalit ovat pilvipalveluissa ja erilaisissa digitaalisissa jirjestelmissd, ja niiden toimin-
tahdiridt ja ajoittainen epéluotettavuus vaikeuttavat joskus my0s Valon omaa opetustyota.
Hén kertoo, ettd my0s monilla opiskelijoilla on vaikeuksia esimerkiksi suorittaa sdhkoisia

ylioppilaskirjoituksia esimerkiksi silma- tai niskaoireiden tai migreenin vuoksi.

Musiikinopettajalla voi olla uudistumisen paineita. Valo nimedi tarpeen etsié jatkuvasti
uutta soitettavaa ja laulettavaa ohjelmistoa, kuten nuorille tuttuja kappaleita. Tuisku taas
on kokenut kuormittavaksi yhteistyon ja toimivan vuorovaikutuksen rakentamisen joi-
denkin oppilaiden ja ryhmien kanssa, mutta toteaa, ettd téllaisten tilanteiden ratkaisemi-

nen on my0s palkitsevaa.

OAJ:n teettdmén viimeisimméan opetusalan tydolobarometrin mukaan koronapandemian
ja digitalisaation kaltaiset muutokset vaikuttavat vield pitkddn opettajien tyoeldméssa
(Golnick & Ilves 2021, 5). Vuoden 2021 tutkimuksessa kokemukset tydstressista ja poik-
keuksellisesta vasymyksesté lisddntyivét ja tyokyky sekd tyon ilo vahentyivit verrattuna
vuoteen 2019. Kyselyyn vastanneista 60 % arvioi, ettd toitd on usein liian paljon. (emt.

7)

Tuisku kokee, ettd jotkut kollegat ’vahat vilittdvat” erilaisista opettajiin kohdistuvista
vaatimuksista, kun taas toiset pyrkivdt vastaamaan niihin tunnollisesti. Han perdénkuu-
luttaa omien voimavarojen kuuntelemista ja omien saavutusten hyvaksymistd. Tehdes-
sddn pienen asian jonkin tavoitteen eteen tulisi 10ytda mielessdén rauha sen kanssa, mihin
oma aika ja resurssit riittdviat. My0s Salmela-Aro ja Hietajérvi (2020) painottavat, ettd
etenkddn poikkeuksellisina aikoina itseltdén ei tule vaatia liikoja, ja niin opettajien kuin

opiskelijoidenkin tulisi pyrkid huomaamaan omat onnistumisensa. Opettajien on tirkedd
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huolehtia jaksamisestaan, silld heiddn vointinsa vaikuttaa myds oppilaiden hyvinvointiin.

(Salmela-Aro & Hietajérvi 2020, 8.)

Haastateltavat eivit ole henkilokohtaisesti torménneet opiskelijoidensa keskuudessa eri-
tyisesti ilmastoahdistukseen, mutta yleisesti ahdistusta on nuorilla paljon. Tuiskun koulun
kouluterveyskyselyssd ahdistuslukemat ovat olleet korkeita, ja opiskelijoista monella on

tyoskentelyé haittaavaa sosiaalista ahdistusta.

“Hyvinvointi on, en mi tiedd globaalina asiana, niin... Kylld tadlla
niinku tosi paljon on viimeisen vuoden aikana pohdittu sité, ettd miten
kukakin meisté niinku jaksaa tiilld ja just ehka se ettd mitd mitka kaikki
asiat sithen kanssa vaikuttaa niinku ihan tdssd meidin niinku raken-
teissa ja arjessa ja oppitunneista ja muuta, ettd kylld se semmoinen tosi

1so asia on.” - Tuisku

Kaarnan mukaan nuorilla on huolta erityisesti omasta tulevaisuudestaan. Lukion ensim-
madisestd vuodesta asti opiskelijat kokevat paineita menestya tulevissa ylioppilaskirjoi-
tuksissa, jotta heille avautuisi paikka jatko-opinnoissa. My0s Valo on huomannut, ettid

nuorilla on lukio-opiskelussa monessa aineessa paljon paineita, kilpailua ja tehtavia.

Lukiolaisten hyvinvointia mittaavan Lukiolaisbarometrin 2021 mukaan opiskelu tuntui
koronapandemian aikana opiskelijoista aiempaa raskaammalta, mutta kyselyissd on ollut
havaittavissa uupuneisuutta jo ennen koronapandemian alkua (Salmela-Aro & Hietajérvi
2020, 8; SLL 2022). Yli neljdsosa Lukiolaisbarometrin 2021 vastaajista koki erittdin vai-
keaksi ystdvyyssuhteiden ja ylipddtddn kontaktin luomisen opiskelutovereihin ja muihin
thmisiin (SLL 2022). Opettajien koulutukseen olisi tarkedd sisdllyttid tietoa oppilaiden

jaksamisesta ja sithen vaikuttavista tekijoistd (Salmela-Aro & Hietajérvi 2020, 8).

5.2.2 Kestavyys lukion toimintakulttuurissa

Valon aloitteesta hidnen kouluunsa on perustettu kestdvian kehityksen tiimi, jossa jokai-
sella opettajalla on omat vastuualueensa. Tiimi on jérjestdnyt kuvataiteenopettajan ide-
oiman yhteisotaideteoksen. Taideteos koostuu kierrdtystavarasta ja ripustettiin koulun
seindlle, ja kuka tahansa voi osallistua teoksen luomiseen kiinnittdmalla sithen lisdi tava-
raa. Valo kokee, ettd yhteisotaideteos oli sopivan herittelevd aloitus tiimin toiminnalle.
Yksi tiimin opettajista tydstdd yhdessd koulun keittichenkilokunnan kanssa planetaarista

ruokavaliota ja opiskelijoiden kanssa ruokaan liittyvéa tapahtumapéivaé. Toinen opettaja
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suunnittelee muun muassa luontokdvelya. Tulevana kevaddna on tulossa tapahtumapéiva,
jossa julkaistaan koulun oma ilmasto-ohjelma ja johon kutsutaan myds paikallisia tuotta-

jia.

Valo painottaa, ettd pienetkin ilmastoteot ovat merkittdvid. Opettaja voi vaikkapa tulla
polkupyorilld kouluun, silld esimerkin voima on suuri. Valon mukaan on ongelmallista,
ettd mediassa ja koulussa tuodaan niin paljon esille globaaleja epékohtia tarjoamatta nuo-
rille riittdvisti tukea asioiden késittelyyn. Pelkkd faktatieto ongelmista lamaannuttaa ih-
misen, kun taas “toiminta luo toivoa ja toivo luo toimintaa”. Myd&s Pihkalan ym. (2020)
mukaan toivottomuus voi lamaannuttaa, kun taas toivon ylldpitdiminen on elintirkedd
sekd kestdvyyteen téhtddvin toiminnan ettd ihmisen oman hyvinvoinnin kannalta (Pih-

kala ym. 2020, 158).

Kaarnan mukaan hinen tydpaikallaan tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden teemat ovat
lasnd jatkuvasti. Erityisesti sukupuolten moninaisuus on nuorten elimai koskettava asia,
jota kasitellddn niin Kaarnan kuin Tuiskunkin mukaan lukioiden arjessa. Opettajina he
oppivat nuorilta muun muassa téstd teemasta ja tekevit parhaansa toimiakseen mahdolli-
simman sensitiivisesti. Kaarna kertoo olevansa joskus epavarma esimerkiksi sukupuoleen
liittyvistd oikeista termeistd ja varovansa, ettei vahingossa loukkaa ketdén. Hian on kui-
tenkin motivoitunut opettelemaan pois tarpeettomista bindérisista ilmauksista ja kéytta-

madn sukupuolen moninaisuutta paremmin huomioivaa kielta.

”Mutta ettd kylld saa olla varpaillaan, ettei vaan loukkaisi ketéén ja ithan

parhaansa yrittdé sen asian kanssa (*naurahtaa*).” — Kaarna

Kaarnan kuvaileva epdmukavuusalueella olo onkin Kallion ja Lansmanin (2018, 16) mu-

kaan tirkedd vihemmistdjd huomioivassa pedagogiikassa.

Kaarnan koulussa on kestdvin kehityksen ohjelma Vihred lippu, joskaan hén ei tiedi,
kuinka aktiivista toimintaa sen ympérilla on tilla hetkelld. Koulussa on myds sdéannolli-
sesti kokoontuva ympéristotiimi, joka saattaa esimerkiksi laittaa sosiaaliseen mediaan
vinkkejd “ekoteoista”. Koululla on myos teemaviikkoja, joilla pyritddn vdhentdméain ruo-

kahévikkid, sekd ResQ-sovellus, jonka kautta voi ostaa ylijaddmairuokaa.
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Myo6s Tuiskun oppilaitoksessa on kdytdssd Vihred lippu ja lisdksi erillinen kierrdtyksen
kehittamiseen keskittyvd ryhma. Tuiskun tydpaikalla on ollut myds koulutusta rasismin-
vastaisuudesta ja turvallisemman tilan luomisesta. Hén pohtii kuitenkin, riittddko yksit-

tainen koulutus todella muuttamaan asioita.

”- se [koulutus] oli eténd silloin ja md jotenkin jdin miettimdan, ettd
kuinka paljon se niinku lopulta tuli tai ettd jos tdnne ripustetaan kyltit,
ettd syrjinndn vastainen alue, niin kuinka paljon se sitten niinku oikeasti

sielld on?” — Tuisku

Tuisku toteaa, ettd kouluun ei vélttimatta tarvita madréllisesti enempéd esimerkiksi ym-
péristoteemaviikkoja. Kaarnankin mielesté lukiolaisilla on jo hyvin tietoa kestdvyysasi-
oista. Hianen koulussaan nuoret ovat esimerkiksi saaneet omasta aloitteestaan kouluun
tarjolle vegaaniruokaa. Muutosten aikaansaaminen vaatii kuitenkin joskus tydtd ja van-

hoja rakenteita vastaan taistelua, ja aikuisten tulisi tukea nuoria heidén aloitteissaan.

” — ma sinisilmiisesti uskon, ettd ettd lukioikéisilld opiskelijoilla on
ihan kaikki se know-how, ettd he tietdd miten voisi toimia niin, etté pla-
neetta pelastuu, mutta meidén tdytyy tarjota heille se mahdollisuus, ettd

he voi mydskin toimia niin.” — Kaarna

Kaarnan mukaan hénen oppilaitoksessaan suhtaudutaan melko mydnteisesti ajatukseen
siitd, ettd koulu kehittyy jatkuvasti. Koronapandemia eti- ja hybridiopetuksineen on kui-
tenkin vienyt koulun toimijoilta voimia, ja lukion opetussuunnitelmauudistus on ollut
keskeinen prosessi viime aikoina. Kaarna toteaa, ettd uudistusten kanssa selviydytéén,

mutta “’ei nyt ehké olla ihan intopiukassa 1ahdossé kaikkiin uudistuksiin mukaan”.

[Imastoteeman lisddminen oppitunneille ei valttamatta ole aina hedelmallistid. Valon kou-
lussa niin opettajat kuin opiskelijat ovat ilmaisseet haluttomuuttaan aiheen késittelyyn.
Opettajilla kyse voi olla epavarmuudesta tai taitojen puutteesta aiheen dérelld. Jotkut Va-
lon kollegoista saattavat ajatella, ettei heidédn koulunsa toiminnalla voi saada aikaan mer-

kittdvaa muutosta.

”Eli ei voida mennd sinne pyytdmaén [opettajilta] et tunneilla pitda ké-
sitelld jotain itselle vieraalla tavalla tai ylhddltd sanelemaa jotain. Se ei

onnistu eikd kannata, se on karhunpalvelus sille itse asialle. Ja toisaalta
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myo0s tdssd on tullu téa, ettd yllattavaa kylla jotkut kollegat aika vahvas-
tikin reagoi kun aletaan puhuu néistd ilmastoasioista ja timmdsistd.” —

Valo

Lukioissa opettajien motivaatiota kestdvyyden tietoiseen edistimiseen vahentéd siis haas-
tateltavien mukaan kuormittuneisuus, jonka yhtend syyni ovat jatkuvat kehittdmishank-
keet ja muutokset opettajan tyon vaatimuksissa. Vuosikymmenten aikana opettajan tyo-
hon onkin luokkahuoneessa tapahtuvan opetuksen ohelle tullut koulun kehittdmiseen liit-
tyvd suunnittelu, dokumentointi ja kokoukset. My®ds uusien opetusmenetelmien haltuun-
otto vie opettajilta voimia, ja opettajia on moitittu muutosvastarinnasta. (Viskari & Vuo-
rikoski 2003, 63.) Uudistuksiin tulisi saada mukaan vapaaehtoisia, muutokseen innok-
kaasti suhtautuvia opettajia, joiden voimavarat ja energian saisi kanavoitua muutokseen.
Haluttomien osallistujien energian voi muutoshankkeessa ndhdd menevidn hukkaan.

(Sahlberg 1998, 221.)

Opiskelijjoilla on Valon mukaan jo ”dhky” koulun erilaisten tavoitteiden keskella. Jotkut
nuoret ovat olleet vastahakoisia osallistumaan ympéristdtoimintaan, minké taustalla voi

olla kylldstyminen tai halu olla ajattelematta ahdistavaa asiaa jatkuvasti.

”Saatikka sitten ne nuoret ettd meilld syksylld kuorossakin mi kyselin
et lahtekda mukaan meidédn ilmastotiimiin, niin osan reaktio oli se et ’ai
taas, ei ilmastoo, dh, ei jaksa’ ja heilld on ylédkoulussa ollu jo ties mitd

ilmastoviikkoa ja teemaopintoa ja muuta.” — Valo

Valo toivoo kuitenkin, ettd nuorten osallisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia onnis-
tuttaisiin tulevaisuudessa tukemaan. Hén viittaa viimeisimpiin lukion opetussuunnitel-
man perusteisiin (LOPS 2019), joissa koulun toimintakulttuurista todetaankin: ”Lukiossa
edistetddn jokaisen opiskelijan osallisuutta ja luodaan monipuolisia mahdollisuuksia osal-
listua opiskeluympériston ja toimintakulttuurin kehittimiseen sekd opiskelijaan itseensd
vaikuttavien paétosten valmisteluun.” (LOPS 2019, 21.) Yksi keino osallisuuden vahvis-

tamiseen koulun yhteisesséd toiminnassa on musiikki.

5.2.3 Musiikki yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistajana

Valo kokee, ettd koulun yhteisissd tapahtumissa musiikki herdttds ihmisten huomion, ko-

hottaa tunnelmaa ja juhlistaa tilanteita. Musiikilla on my06s osallistava vaikutus, ja hin
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uskoo, ettd kuoro- ja binditoiminnasta kiinnostuneet opiskelijat Idhtisivat mielellddn mu-
kaan esimerkiksi ilmastoteemaisiin tapahtumiin ja ilmasto-ohjelman julkaisutilaisuuteen.
Valo sanoo, ettd opiskelijoista riippuu, tullaanko koulussa jarjestimién esimerkiksi il-
mastoteemaisia konsertteja. Vuosittaisesta bandikonsertista kerdtdin paikallisen hyvan-
tekeviisyysjdrjeston kautta aina pieni summa Malawiin, ja summa on kéytetty paikallisen

koulun toimintaan ja soitinhankintoihin.

Tuiskun mukaan koulussa on tarpeen lisdtd matalan osallistumiskynnyksen toimintaa,
”eikd ole yhtddn huono asia”, jos toiminnassa on samalla jokin kestdvyyteen liittyva
teema. Tuisku uskoo, ettd koulussa tarvitaan vield pitkdjanteistd tyoté téllaisen toiminnan
vahvistamiseksi. Monet rakenteet toimivat jo hyvin, mutta timéntyyppisid projekteja ei

ole hdnen aikanaan vield ollut, ja myds koronapandemia on vaikeuttanut yhteistoimintaa.

Musiikin kannalta Tuiskulla on tulevaisuuden toiveita kuorotoiminnan suhteen. Koulun
kuoro on osallistunut Euroopan laajuiseen projektiin, ja Tuisku ajattelee, ettd koko kau-
pungin kuorot voisivat vastaavasti tehdd yhdessa projektin, jossa esitettdisiin yhdessé jo
savelletty “ilmastoanthem”. Tuisku nékee paljon potentiaalia musiikin roolissa kesté-
vyysteemaisissa tapahtumissa. Ideoistaan hidn mainitsee aihepiiriin liittyvan konsertin tai
Vihredn lipun viikolla toteutettavan aiheeseen liittyvdn bandivilitunnin. Myos jo ole-

massa oleviin tapahtumiin ymparistteemaista musiikkia voisi kytked yhd vahvemmin.

My0s Kaarnan koulussa musiikki on mukana “tempaustyyppisessd” ilmastotoiminnassa.
Muutama vuosi aiemmin Ilmastoveivi-hankkeen yhteydessé jarjestettiin biisikilpailu il-
mastoaiheisista kappaleista. Lisdksi koulussa on ollut aamunavausten sarja, jossa soitet-
tiin ilmastoaiheisia kappaleita. Kaarnan lukiossa on paljon musiikkitoimintaa ja jérjeste-
tddn vuosittain suuriakin projekteja teemakonserteista musikaaleihin. Haastattelussa ei

tullut erikseen puheeksi ndiden projektien vaikutus koko koulun yhteiséllisyyteen.

Musiikki on siis haastateltavien mukaan yhteisollisyyttd lisddva ja osallistava voima kou-
lun arjessa ja erilaisissa tapahtumissa. Opiskelijoiden oma aktiivisuus vaikuttaa musiik-
kitoimintaan, mutta toisaalta toimintakulttuuria ja kouluarjen rakenteita voidaan pyrkid
kehittdmddn niin, ettd ne tukisivat osallistumista mahdollisimman hyvin. Haastateltavien
mukaan musiikki on ollut ja voisi jatkossakin hyvin olla osa kestdvyystoimintaa. My0s
muun muassa Elliott (2012) pitdd tarkednd, ettd musiikkikasvatus edistdd yhteiskunnal-
lista oikeudenmukaisuutta ja huolenpitoa ja rohkaisee oppilaita eettiseen toimintaan (EI-

liott 2012, 22).
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5.3 Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet musiikinopetuksessa

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet ovat pitkdlti samoja kuin kestdvyyskasvatuksen kes-
keiset tavoitteet. Tdssd luvussa kdyddan Lukion opetussuunnitelman perusteissa (LOPS
2019) mainitut laaja-alaisen osaamisen tavoitteet yksitellen 1dpi. Kiytdnnossd tavoitteet
limittyvat kuitenkin keskendédn, ja moni toiminta kehittdd samanaikaisesti useampaa ta-

voitetta.

Haastateltavat olivat tydssddn pohtineet laaja-alaista osaamista. Hyvinvointi- ja vuoro-
vaikutustaitoihin seké globaali- ja kulttuuriosaamiseen heilld oli keskenddn samankaltai-
sia ndkemyksid. Tdhdn voi vaikuttaa se, ettd musiikillinen toiminta on ldhtokohtaisesti
vuorovaikutteista ja tunteisiin kytkeytyvid, ja toisaalta musiikin vahvasti kulttuurinen
luonne (LOPS 2019, 339-340). Ympiristdosaamista, monitieteisyyttd ja yhteiskunnal-
lista osaamista kukin késitteli musiikinopetuksen kannalta omista l&htokohdistaan tai
kiinnostuksestaan késin. Eettisyyden haastateltavat kisittiviat kukin omalla tavallaan ja

saattoivat linkittdd termin vuorovaikutustaitoihin tai yhteiskunnalliseen osaamiseen.

Valo on huomannut opetussuunnitelmaa tyostdessiin, ettd musiikin kohdalla monet laaja-
alaiset tavoitteet toteutuvat luontevasti, usein “’ihan itsestdan”. Myos Tuisku kokee, ettd
taito- ja taideaineissa laaja-alaiset tavoitteet toteutuvat yllattdvinkin helposti ja konkreet-
tisesti. Tavoitteiden luonteva toteutuminen musiikinopetuksessa tunnistetaan myos
LOPS:ssa (LOPS 2019, 339). Toisaalta Valon mukaan laaja-alaisten teemojen késittele-
miseen vaikuttaa se, paljonko opettaja tuo joitain asioita esille ja miten kayttdd aikaa, seka

mitd kursseja opiskelijat valitsevat.

5.3.1 Hyvinvointi- ja vuorovaikutustaidot

Valolle erityisen tirkedd musiikinopetuksessa on tarjota opiskelijoille voimaannuttavia,
hyvinvointitaitoja tukevia kokemuksia musiikin kautta. Hén pyrkii luomaan musiikintun-
neista hetken itsekseen rauhoittumiselle sekd yhdessé tekemiselle. Valolle tarkedd musii-
kissa on, ettd sitd voi kayttdd lievittimién ahdistusta ja ikdén kuin “terapian muotona
omalle itselleen”. Musiikintunti on vastapainoa stressaavalle arjelle ja harvoja hetkid, jol-

loin koulussa "péaédsee tekemaén jotain késillaan™.

’Siind on niin monta litkkuvaa osaa, se on niinku pienesté kiinni, mutta

sitten yhtdkkid kun se kuulostaa jarkevaltd, kaikki tietdd mitd tekee,
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vaikka soittais eldimansd ensimmadistd kertaa sitd A-mollia, niin niin,
kylld mind olen kokenut ja ndhnyt jotenkin heiddn niinku olemuksesta
ja siitd niisté silmistd, ettd se hetki on merkityksellinen, ja se on merki-
tyksellinen jos kaikki ollaan hetken aikaa siind samassa pulssissa ja kel-
l1ddn ei ole mitddn puhelinta eikd mitdén ruutuja missddn vaan ollaan

siind ja niinku yhdessa sitd pulssia eletdan hetken aikaa.” — Valo

Kaarna ja Valo nimeévét hyvinvointitaidoksi sen, ettd ymmaérretddn ja sanallistetaan mu-
siikin vaikutuksia tunteisiin ja mielialaan. My6s Tuiskun opiskelijoiden kirjoittamissa
teksteissa on tullut esiin esimerkiksi se, miten musiikki auttaa sanoittamaan tunteita. Valo
mainitsee myds melun vaikutukset terveyteen. Hén toteaa, ettd itsestd huolta pitdminen ja
huolenpito maapallosta liittyvit toisiinsa. My0s Kortesojan (2022, 156) mukaan itsestd

huolehtimisen taidot luovat perustan kestidvin eliméantavan rakentamiselle.

Valo kokee vuorovaikutusosaamisen olevan niin keskeisesti osa yhteistd musiikin teke-
mistd, ettd voi tuntua hieman keinotekoiselta pohtia sité erikseen. Vuorovaikutus on ldsnd
yhteisissd keskusteluissa, soittotilanteissa, kuorossa ja tapahtumia jarjestettidessd. Kaar-
nakin toteaa, ettd yhteismusisointi kehittdad vaistiméttd vuorovaikutustaitoja: -- kun yri-
tetddn saada kelvollinen soiva lopputulos, niin meidédn on pakko toimia yhdessd vuoro-
vaikutuksessa toistemme kanssa, jolloin siitd syntyy automaattisesti vuorovaikutustai-
toja”. My0s opetussuunnitelman perusteissa musiikin todetaan olevan “olennaiselta ole-

mukseltaan yhteistoimintaa ja yhdessa tekemistd” (LOPS 2019, 339).

Valon mukaan béndisoitto on kuin ryhmétyoté, jossa neuvotellaan, mitd ja miten soite-
taan, seki harjoitellaan erilaisia rooleja ryhmaéssé eri hetkind, jotta pdéstiisiin lopputulok-
seen. Tuiskun mukaan yhteismusisoinnissa jokainen tuo oman panoksensa soittoon mutta
samaan aikaan kuuntelee ja reagoi siithen, mitd tapahtuu. Hén pyrkii siihen, ettd koulussa

yhteissoitto voisi olla voimaannuttava kokemus.

Opettajana Valo tukee opiskelijoiden itsendistd tydskentelyd esimerkiksi niin, ettd roh-
kaisee ottamaan bindiin jonkun soittajan eri vuosikurssilta. Ilmapiirin tulee tilldin olla
avoin ja turvallinen. Valon mielestd uteliaan avoin suhtautuminen yhteistydhon vihem-
mankin tuttujen opiskelijatovereiden kanssa on myds tydeldmaétaito. LOPS:n mukaan mu-
siikin kautta opitaan tyoskenteleméén yhteisen pdaméarin hyvéksi vastuullisesti myos eri

lahtokohdista tulevien ihmisten kanssa (LOPS 2019, 340). Saarikallio (2011) nime&a yh-
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teismusisoinnille samankaltaisia ominaisuuksia kuin haastateltavat ja toteaa, ettd ryhmé-
opetuksessa musiikinopetus voi parhaimmillaan yhdistéé erilaisia ihmisié ja vahvistaa so-

siaalisia taitoja (Saarikallio 2011, 227).

Tuiskun musiikintunneilla tehdddn vuorovaikutusharjoituksia, joissa otetaan kontaktia
toiseen ithmiseen. Hian kidy myds tunneilla 1dpi turvallisemman tilan periaatteet. Tuisku
kokee, ettd periaatteista puhuminen on helpompaa, mutta niiden mukaan elédminen on
vield seuraava vaihe, joka edellyttdd ihmiseltd usein ndyrtymistd. Sekd opiskelijat ettd
opettaja joutuvat reflektoimaan vuorovaikutuksensa rakentavuutta. Tuisku uskoo, ettd

nditd teemoja voi tyostdd opiskelijoiden kanssa esimerkiksi leikin avulla.

Tuisku nostaa esiin myds ddnenkdyttoon ja laulamiseen liittyvét tunteet. Hén korostaa
lauluinstrumentin henkil6kohtaisuutta ja kertoo oppilaille, miten minulle on kommuni-
koitu mun dantd ja millaisia vaurioita se on matkalla aiheuttanut”. Hdn muistuttaa oppi-
laita siitd, ettd vaikutamme sanoillamme ja vuorovaikutuksellamme aina toisiin. Tuisku
kertoo my®s, ettd lukiossa on paljon opiskelijoita, jotka tekevét omia kappaleita, ja hdn

sanoo oman musiikin tekemisen olevan valtavan syvé itseilmaisun muoto.

5.3.2 Eettisyys

Eettisyyttd opitaan Valon opetuksessa tekemisen kautta esimerkiksi yhteissoittotilan-
teissa. Opiskelijjoilta vaaditaan kérsivéllisyyttd esimerkiksi soittohetken alussa, kun soit-
timia viritetddn ja annetaan kaikille rauhassa hetki valmistautumiseen. Valo korostaa
myos, ettd kaikki, opettaja mukaan lukien, ovat musiikintunnilla oppimassa uutta. Hian
rohkaisee opiskelijoita auttamaan toisiaan aloitteellisesti. Ainenvoimakkuudet pidetdin
sellaisina, ettd kaikilla on hyva olla luokassa ja ettd soitto kuulostaa tasapainoiselta, eiké
kukaan dominoi soittotilannetta, ellei niin ole tarkoitus. Niilld kdytdnnoilld Valo tavoit-

telee myos soittotilanteen demokraattisuutta.

Kaarna tarkastelee eettisyyttd musiikin kuluttamisen nikokulmasta. Kuluttajana tulisi tie-
dostaa, hankkiiko kuuntelemansa musiikin sen tekijéiden kannalta eettisestd ldhteestd, ja
millaisia vaihtoehtoja musiikin eettisempdin kuluttamiseen on. Tuiskun pakollisella mu-
sitkinkurssilla késitellddn tekijanoikeuksia. Liséksi Tuisku nostaa esiin edellisen opetus-

suunnitelman perusteiden (LOPS 2015) kakkoskurssin ’Monidéninen Suomi”, jolla on
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kasitelty vihemmistokulttuurien, kuten saamelaisten ja romanien, asemaa seka kulttuu-

rista omimista. Toisaalta Tuisku yhdistda eettisyyden teemana my0s vuorovaikutustaitoi-

hin.

Eettisyys voi siis haastateltavien vastausten perusteella liittyd yhteiskunnalliseen vastuul-
lisuuteen, kulttuuriseen oikeudenmukaisuuteen tai ryhmén hyvinvointiin musisointitilan-
teessa. LOPS:n tavoite eettisyyteen liittyvistd systeemisestd ymmarryksesté toteutuu siis
ainakin osittain: opiskelijat saavat tietoa siitd, miten esimerkiksi musiikinkuluttaminen,
demokraattinen ryhmissd toimiminen tai kulttuurien véliset suhteet toimivat ilmidind
(LOPS 2019, 64). Ymmairrys toisten ihmisten asemasta voi lisdtd myotatuntoa (LOPS
2019, 340).

5.3.3 Luova ja monitieteinen osaaminen

Kaarnan mukaan taideaineet mahdollistavat luovan toiminnan, ja jokaisella musiikin yk-
koskurssilla tehddédnkin jotain luovaa. Sen ei tarvitse olla suurta tai “kaikista ei tarvitse
tulla séveltdjid”, vaan saatetaan tehdéd esimerkiksi tekstejd. Monitieteisyyttd Kaarna pohti
hetken, ennen kuin totesi, ettd ainakin musiikkiteknologian sovellukset ovat monitietei-
syyttd parhaimmillaan”. Musiikkiteknologian kautta mahdollistuu luova toiminta inter-

net-sovellusten ja mobiililaitteiden avulla.

Valo pitéd erdéinlaisena kansalaistaitona ymmaérrysté analogisen ja pakatun ddnen eroista.
Hén soittaa opiskelijoille laadukkailla kaiuttimilla musiikkia ja painottaa sité, ettd kuun-
nellaan vain tekemattd mitdédn muuta samalla. Hantd huolestuttaa, ettd nykyéaan musiikki
on eldmédssdmme usein jatkuvana taustahédlynd ja daniympéristomme tdynni drsykkeiti,
jolloin musiikki tuntuu itsestddnselvyydeltd, eikd hélyn vastapainoksi ole hiljaisuutta.
Valo sivuaa opiskelijoiden kanssa pakatun ddnen ja livemusiikin eroja seké sitd, miten
aani vaikuttaa aivoihimme. Hén toivoo, ettd opiskelijat osaavat pitdd akustisen musiikin
konsertteja sekd omia soittohetkidén erityisind kuuntelukokemuksina. Hin uskoo, ettd hy-
vin tuotetun musiikin kuuntelu voi myos vaikuttaa siihen, miten rohkeasti nuoret itse us-

kaltavat soittaa ja hyvdksyd oman musisointinsa.

”Kun se ddniaalto on siind aivan kokonaisena, koska se on niin harvi-
naista nykyéén ettd se on aivan koko déniaalto yldsdvelsarjoineen. Ja
alasévelsarjoineen, ettd taidan tunnustautuu vdhédn hifistiksi, mutta,

mutta se on itseasiassa todella todella pakattua dénitiedostoa ja se on
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myos niin tdydelliseksi miksattua, ettd sen takia ehka porukka ei uskalla
soittaakaan aina kun ei ole ihan tikissé kaikki, kun on totuttu niin téy-

dellisiin vireisiin ja muihin, autotunetukseen ja kaikkeen.” — Valo

Valon nikemykset musiikin kuunteluhetkien arvostamisesta linkittyvit ekososiaalisen si-
vistyksen ajatuksiin taiteen tarjoamista rikkaista kokemuksista ja ldsnéolon taidosta (Sa-
lonen & Bardy 2015, 9) sekéd Ostergaardin (2019) ajatuksiin kuuntelutaidon merkityk-
sestd. Oman musisoinnin hyvéksyminen ja uskaltaminen liittyy my0s ihmistenvélisyy-
teen eli siithen, ettd tulee hyviksytyksi yhteisoissd sellaisena kuin on (Salonen & Bardy

2015, 9).

Tuisku toivoisi monitieteisyyttd kasiteltdvin enemmankin lukiossa. Han kdy musiikin yk-
koskurssilla 14pi musiikinopetuksen tavoitteet ja mainitsee siitd, millaisia erilaisia oppi-
misen prosesseja voi olla. Musiikin opiskelussa voidaan rakentaa asioita konstruktiivi-
sesti edellisten pdille kuten vaikkapa kielitaidossa, mutta toisaalta Tuisku nikee, ettd luo-
vissa prosesseissa on ajattelulle “erilaista virtausta”. Tuiskun aloittaessa nykyisessé tyo-
paikassaan opiskelijat kyseenalaistivat musiikinopiskelun térkeyden, ja hin kokee, ettd
taiteellisen prosessin havainnollistaminen voisi auttaa ymmartdmadn titd “isompaa ku-

vaa” paremmin.

”-- md toivoisin taélla tdssd koko lukiossa vield siti, ettd mitd vaikkapa
Aalto-yliopisto on musta jotenkin edelldkdvijd siind, ettd sielld on
niinku nédhty se ettd tavallaan, etté tieteellinen ajattelu ja luova taiteelli-
nen ajattelu, ettd ne ei ole vastakkaisia vaan ettd ne on niinku jotenkin
silleen. Ettd sielld tehdddn sellaista tyotd mitd toivoisin tdnne niinku

vield ettd sitd tehtdisiin niinku ndkyvéksi.” - Tuisku

Toisaalta Tuisku pohtii, ettd opetuskertoja on kurssilla hyvin rajallinen maara, ja usein
joutuu hyviaksyméén, ettd korkeintaan opettaja itse ja osa opiskelijoista ymmartdéd jonkin
tavoitteen tai nikokulman toiminnan taustalla. Opettaja joutuu valitsemaan, miten paljon

aikaa kayttdad kunkin tavoitteen edistdmiseen ja miten syvéllisesti niitd tarkastellaan.
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5.3.4 Ymparistoosaaminen

Valo mainitsee, ettd musiikin ykkoskurssilla seké vapaavalintaisella “artistikurssilla” ka-
sitelldéin soittimien materiaaleja ja valmistusolojen eettisyyttd. Kursseilla pohditaan, kéy-
tetddnko soittimiin sademetsien uhanalaisia puulajeja. Valo on kiinnostunut myds digi-

taalisen musiikinkulutuksen ja sdhkdisen tyOskentelyn padstoista:

”-- ja mun mielestd sitd siitd puhutaan liian véhén, ettd kun etsitddn uusiutuvia
energianlédhteiti ja yritetdén saada nyt se sdhkontuotanto kohdilleen, mutta siitd
puhutaan liian véhén, ettd voisiko tdssa tilanteessa missé fossiilisilla polttoaineilla
tuotetaan sdahkostd, onko se nyt globaalisti 80 prosenttiako se edelleen on, niin
tdssd tilanteessa kun tilanne on tdmé, niin voitaisiinko yrittdé hillitd energianku-
lutusta? Ettd sitd ei ndytd ndy ollenkaan niinku vaihtoehtona nyt juuri harmillisesti
vaikka tilanne onkin paha kuitenkin maailmassa edelleen, ettd se tuotanto on niin
vadranlaisesti kdantynyt. Ettd sen takia nyt ehkd vield kannattaisi myds hillitd

sitd.” - Valo

Valon koulussa osa opettajista ja oppilaista on valinnut paperikirjat sdhkdisten sijaan,
luultavasti mukavuus- ja ergonomiasyistd. Valo on kuitenkin varma, ettid paperiset mate-
riaalit tulevat useampaan kertaan kiytettyiné lopulta hiilijalanjiljeltdén pienemmiksi kuin
digitaaliset. Musiikintunneilla Valolle tirkedd on myds tuoda ilmi konkreettisia tapoja
toimia ympéristoystavéllisesti: voidaan esimerkiksi pohtia kulutustottumuksia siind, voi-

taisiinko isoihin konsertteihin matkustaa vaikkapa kimppakyydilla tai pyoralla

Tuisku opettaa lukiossa, jonka opetussiséltdihin kuuluu tdnd vuonna ensimmadisté kertaa
kaupungin hiilineutraaliustavoitteisiin liittyvé pakollinen kurssi. Kurssin siséltojen tulisi
nékyé kaikissa oppiaineissa, ja opettajat ovat itse saaneet paéttid toteutustavan. Musiikin
ykkoskurssilla Tuisku on antanut opiskelijoille tehtidvéksi valmistella Bandlab-ohjelmis-
ton avulla aineettoman musiikillisen lahjan jollekulle. Lahja ldhetetdén vastaanottajalle ja
kirjoitetaan ylos, millaista palautetta vastaanottajalta saatiin. Koronaviruspandemian ai-
kana Tuisku on kuitenkin pohtinut opiskelijoidenkin kanssa, kuinka vastuullinen interne-

tissé tehtdva ja sdilytettdva musiikkiteos todellisuudessa on.

”-- mé en ole tehnyt sitd laskelmaa enkd mai oikein tiedd ettd mitd kautta mé 14h-
tisin sitd laskelmaa tekeméadn, mutta sehén ei ole mitenkédédn valttamatta kaikkein
vastuullisin tapa tehda sitd musiikkia sieltd verkon yli, kun se py®drii sielld niinku

netissd, ettd sehin kuluttaa kanssa itse asiassa luonnonvaroja. Ettd me on kiyty
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than hyvid keskusteluja opiskelijoiden kanssa siitd, ettd pitdisik0 mennd sinne
mummon luokse sen akustisen kitaran kanssa pyorélld niinku esittimién se ter-
vehdys, mutta kun ei se ole ollut korona-aikana niinku mahdollista, niin niin sitten

télleen sitd nyt on niinku tehty — - Tuisku

Tuisku kokee, ettd on “helppo syyllistyd”, kun ei tiedd vastauksia esimerkiksi siithen, mi-
ten kuormittavaa Bandlabissa tyoskentely ympaéristolle on, vaikka opettajana toimii aina
parhaan ymmairryksensd mukaan. Hén on toivonut koulun yhteiseen pajapdivdan yhdeksi

sisdlloksi, ettd voitaisiin yhdessa selvittdd esimerkiksi Google-hakujen todellisia padstoja.

Ympiristbosaamisesta Tuiskulla tulee ensimmaisend mieleen ymparistoteemoja kasitte-
levit laulut sekd arjen kestévit teot, kuten energian sddstdminen tai huolenpito soittimista
ja musiikinkirjoista. Kun kitaran kieli katkeaa, se viedddn koulun fysiikanluokkaan, jossa
silld tehdddn mittauksia. Tuisku sanoo ndiden asioiden mainitsemisen déneen tuntuvan
“naiivin pieniltd”, “heppoisilta” tai itsestddnselvyyksiltd”. Kuitenkin my6s Turner ja
Freedman (2004) listasivat jo ldhes 20 vuotta sitten artikkeliinsa ympéristostd kertovia

lauluja (Turner & Freedman, 49).

Kysyttdessd luontosuhteesta kiy ilmi, ettd musiikin ykkoskurssilla Tuisku pitdd dédnimai-
semakdvelyn, jossa kdvellddn ulkona ilman kuulokkeita tai matkapuhelimia, havainnoi-
daan déniympéristdd ja kirjoitetaan siitd. Oppilaat kirjoittavat luonnon dénien suhteesta
kaupungin déniin, kuten “kohisevaan katuun” tai “kaupungin jylyyn”. Heiltd kysytdén,
mitd he haluaisivat sdilyttdd ddnimaisemassa tai poistaa sieltd, ja suojelukohteena usein
vastauksissa on vaikkapa linnunlaulu. Korona-aikana pakon edessd oppilaiden kanssa
laulettiin ulkona, ja Tuisku harkitsee, ettd jatkossakin voisi kdydd musiikintunnilla met-
sdssd laulamassa. Shevockin (2018) mukaan ensiaskel ymparistolukutaitoiselle musiikki-
kasvatukselle on se, ettd oppilaat tulevat tietoisiksi lahiymparistdstddn (Shevock 2018,
10). Ostergaard (2019) pitdd kuuntelua ylipddtdédn tarkeéna ja toteaa, ettd musiikin, ysté-
vén puheen tai lintujen ddnten kuunteleminen ovat kaikki huomion kiinnittimisen muo-

toja ja taitoja, joita tarvitaan kestavélla tavalla eldmiseen.

Kaarnan mielestd ymparistdosaamista musiikin oppiaineessa on dédniympériston ymmaér-
tdminen ja huomioiminen. Toiseksi tarkeédksi asiaksi hdn nostaa kuulonhuollon, josta lu-
kiolaisilla on hdanen mukaansa yllattavinkin vaihtelevat tiedot. Kaarna korostaakin yk-
koskurssilla opiskelijoille, miten haitallista melu on ja miten pysyva haitta kuulovaurio
voi olla. Kaarna ei nosta erityisesti esiin mitdin ekologiseen kestdvyyteen liittyvdd ym-

péaristdosaamisen kohdalla.
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5.3.5 Globaali- ja kulttuuriosaaminen

Kaikki haastateltavat pohtivat erilaisten musiikkikulttuurien kisittelyd opetuksessa. Kult-
tuuriosaaminen voi olla esilld esimerkiksi saamelaisten musiikkia késiteltdessd. Valo poh-
tii, ettd saamelaisten musiikki on seké kulttuuriosaamista ettd globaalia osaamista ja kes-
tdvan kehityksen teemojen kisittelyd. Ilmastokysymykset liittyvét saamelaisten kulttuu-
riin, silld kulttuurin sdilyminen on riippuvaista ilmastosta ja luonnosta. Hin toteaa, etti
esimerkiksi alkuperdiskansojen kulttuurien uhanalaisuus olisi mahdollista ottaa esiin,
mutta tdlld hetkelld hdnen kursseillaan ei juuri kisitelld tatd teemaa. Kuitenkin esimer-
kiksi Ramanujam (2023, 289) kritisoi juuri sitd, ettd valkoisessa epidkestdvin yhteiskun-

nan kritiikissi ei ole huomioitu riittdvisti kolonialismia ja rasismia.

Musiikin peruselementeistd puhuttaessa Valolla on tapana kuunteluttaa toisista musiikki-
kulttuureista tulevaa musiikkia ja avata keskustelua musiikkimaun ja -tottumusten kult-
tuurisidonnaisuudesta. Han pyrkii kyseenalaistamaan ryhmaéstd mahdollisesti nousevia

ennakkoluuloja ja opettamaan kunnioittavaa suhtautumista erilaisiin musiikkikulttuurei-

hin:

”Ja sitten voidaan pohdiskella sité, ettd jos meilld on niinku melodia ja
harmonia ja sointivari mihin me ollaan totuttu jo lapsena, mikéd kuuluu
lansimaiseen musiikkikulttuuriin, ja sitten kuullaan jotain didgeridoon
soittoa ja sitten sielld on niitd naurun tyrskéhdyksid ja sillain, ettd ’onks
tdd muka musiikkia’ ja sitten voidaan puhua siitd juuri, ettd miten kult-
tuurisidonnaista se on ja miten musiikkimaku kehittyy. Etta siini ei ole
mitddn niinku mitd voisi viheksyd, ettd jos ei tunne sitd kulttuuria, niin
taytyy vaan tutustua siihen ja sitten alkaa kuulla siind asioita. Ettd yritdn
silld lailla avata heiddn korvia, etté ei kannata tuomita mitdan musiikkia
ettd tai jotain kulttuurin ilmi6itd, muuta toisesta maanosasta vaikka, jos

el tieda siitd mitdan.” - Valo

Valon kokemuksen mukaan opiskelijat pitdvit kulttuuriseen kestdvyyteen liittyvid kes-
kustelunaiheita kiinnostavina ja juttelevat niistd mielellddn. Valo saattaa tuoda keskuste-

luun ndkdkulmia siitd, millaisia funktioita musiikilla voi olla eri maissa ja yhteisdissa:

”On myds kiinnostavaa siitd puhua, ettd monessa kulttuurissa ajatel-
laan, ettd musiikki on lahja jumalilta, ja meilld tdélld ldnsimaissa taas

musiikkibisnes pyOrittdd niitd biisejd korvien kuultavaksi kiihtyvilld
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tahdilla, ettd. Pohdiskella sitd vdhédn tuostakin ndkokulmasta, ettd se

musiikki on monessa maassa muuta kuin musiikkia.” - Valo

Kaarna toteaa, ettd kulttuurikasvatukseen kuuluu opettaa ja tarjota mahdollisuuksia eri-
laiseen kulttuurin kuluttamiseen. Nuorille voidaan opettaa, ettd voi kdydé kirjastossa tai
sellaisissakin konserteissa, jotka eivit ole omalla mukavuusalueella. Kaarna nostaa esiin
esimerkkind Musiikkitalolla Helsingin kaupunginorkesterin konsertit, joissa yleisdssd on
valtaosin "harmaapdisid” ihmisid, jotka voisivat ilahtua ja innostua siitd, ettd nuoremmat-
kin 16ytéisivat paikalle. Yksi kulttuurisesti kestdvéin kasvatuksen siséltdteemoista onkin

paikallisuus (Laine 2016, 57).

Globaaliosaamisen tavoitteiksi Kaarna nimeéé erilaisuuden hyviksymisen ja ymmaérti-
misen. Musiikki on aina kulttuurisidonnaista, ja aina eri kulttuurien musiikkia kéasitelta-
essd tutustutaan sithen, misté taustasta musiikki on 1dhtoisin ja miten paljon se on antanut
meille. Esimerkkind hdn mainitsee bluesin. Lisdksi Kaarna kertoo haastattelussaan, ettad
on viime aikoina kdynyt keskusteluja ja paivittdnyt osaamistaan sukupuolen moninai-

suutta huomioivasta kielestd kuorotoiminnassa.

Tuisku toteaa, ettd globaali- ja kulttuuriosaamista kisitellddn jo musiikin ykkos- ja kak-
koskursseilla, mutta syventavilld kursseilla on paljon mahdollisuuksia syventyé teemaan.
Erityisesti kolmoskurssilla osa-alue on vahvasti ldsnd. Tunneilla puhutaan musiikkikasi-
tyksen ja musikaalisuuden kisitteen kulttuurisidonnaisuudesta. Tuisku kertoo oppineensa
paljon omilta oppilailtaan ndisti asioista. Erds opiskelija oli ollut perehtynyt saamelaisten
oikeuksiin ja kulttuurisen omimisen kysymyksiin ja seurannut useampia aiheesta kirjoit-
tavia vaikuttajia sosiaalisessa mediassa. Téllainen osaaminen on tullut esiin oppituntien

keskusteluissa ja antanut opettajallekin paljon uutta tietoa.

Tuisku on myos itse huomannut, ettd erddssd hidnen kdyttdméassddn opetusmateriaalissa
toisinnetaan tietynlaista stereotyyppistd kasitystd afrikkalaisesta kulttuurista. Hén on to-
dennut tillaisen materiaalin kdyttdmisen olevan védrin, mutta on ratkaissut asian sanoit-

tamalla timén ongelman daneen opiskelijoille.

Martusewiczin ym. (2021) mukaan opettajan tulisikin vilttd4 kansojen eksotisoimista ja
suhtautua muihin kansoihin eldvind, samanarvoisina kulttuureina (Martusewicz ym.
2021, 244). Sen sijaan, ettd oppilaitoksissa opiskellaan asioita esimerkiksi alkuperéis-

kansoista, Suomen tapauksessa saamelaisista, tulisi pyrkid kunnioittavaan dialogiin, jossa
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opitaan saamelaisilta yhdessa heiddn kanssaan ja my0s heidédn ehdoillaan (Kallio & Léns-

man 2018, 17; Martusewicz ym. 2021, 244).

5.3.6 Yhteiskunnallinen osaaminen

Valo ajattelee, ettd osa yhteiskuntaosaamista on ymmaérrys tapahtumanjarjestimisesta.
Hénen koulussaan jérjestetddan mm. omia banditapahtumia, ja lisdksi tarjolla on dinen-
toistokursseja. Lukiodiplomeita tehdessd voi harjoitella yhteydenpitoa eri tahoihin ja ta-
pahtumanjérjestamisti. Yhteistyotd tehddén koulun ndyttelyvalaistuksen opiskelijoiden ja
mediatiimin kanssa, ja dinentoistokurssilla on toisena opettajana ammattilaisddnitek-
nikko. Valinnaisella musiikinkurssilla kidyddin studiossa tekeméssd oma levy. Valo tekee
mielelldédn yhteistyoté vierailijoiden ja koulun ulkopuolisten tahojen kanssa. Opiskelijoi-
den kanssa on kdyty Kansallisoopperalla ja Musiikkitalolla kuuntelemassa kenraalihar-
joituksia. Yhteiskuntaosaamiseen liittyy myos keskustelu muusikon asemasta, tuloista,

Teostosta ja musiikkibisneksesta.

Kaarnalta yhteiskunnallisen osaamisen osa-alue on jadnyt vihemmaélle huomiolle ennen
haastattelua. Hén liittdd vastuullisuuden késitteen eettisyyteen ja omien valintojen eetti-
seen tarkasteluun. Yhteiskunnallisesta osaamisesta hdn mainitsee esimerkkind maailmaa
muuttaneen musiikin, kuten vallankumouslaulut ja 60-luvun rauhanliikkeen laulut ja his-
torian. My0s Elliott (2012) puhuu musiikin yhteiskunnallisesta muutosvoimasta, jonka
voi ndhdd linkittyvén esimerkiksi toivon ja toimijuuden vahvistumiseen (esim. Ojala

2016).

Tuiskun mukaan yhteiskunnallinen osaaminen on keskiossé erityisesti musiikin nelos-
kurssilla, mutta siitd puhutaan my6s pakollisella ykkoskurssilla. Oppilaat tekevit tehta-
vén, jossa listataan, milla eri tavoilla musiikki vaikuttaa ja miten silld vaikutetaan eri asi-
oihin. Musiikin neloskurssilla tehddén itse vaikuttamisbiisi, ja Tuiskun mukaan opiskeli-
joiden valitsemista aiheista on tullut "hieno kirjo”. Han oli oppinut uusia asioita muun
muassa Suomen laista ja henkirikoksista tdmén tehtdvéin kautta. Tuisku kokeekin, ettd
opiskelijat ovat yhteiskunnallisesti valveutuneita ja hin opettajana oppii heiltd myos pal-

jon.

Omien kappaleiden tekeminen on esimerkki luovasta, omaehtoisesta yhteiskunnallisiin

asioihin liittyvisté tyoskentelystd, jollainen voi tukea opiskelijoiden ja opettajan systee-
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misen ymmarryksen vahvistumista. Myos Valon kuvailemat monipuoliset musiikintun-
tien ulkopuoliset tydskentelyn tavat voivat kehittidd systeemiajattelua ja laajempaa ym-

marrystd ilmidistd. (Klahr 2012, 24; Hartikainen 2013, 142.)

5.4 Musiikinopettaja kestavyyskasvattajana

Téssd luvussa tarkastellaan musiikinopettajan sekd yleisemmin taideaineiden roolia lu-
kion kestdvidn eldmintapaan tdhtddvéssd toimintakulttuurissa. Kolmannessa alaluvussa
kootaan vield haastateltavien ajatuksia kestdvyysteemoihin liittyvistd opettajankoulutuk-

sesta.

5.4.1 Musiikinopettajan erityisosaaminen ja haasteet

Haastattelussa kysyttiin, millaisia vahvuuksia tai erityisosaamista musiikinopettajalla
voisi olla ilmasto- ja ympéristoteemojen késittelyssa kasvatuksessa. Ensimmaéisend haas-
tateltavat nimesivit musiikillisia ja taiteellisia valmiuksia: dénitteiden tuottaminen, mu-
siikin yhdistdminen visuaalisiin projekteihin, teemaan liittyvien kappaleiden etsiminen ja
taiteen tekeminen oppilaiden kanssa ympériston ddnien avulla. Toisena ndkokulmana
pohdinnoista nousi esiin ryhménhallintataitoja ja musiikkiin liittyvdd yhteisollisyytta.
Kaarna toteaa, etti musisoimisessa on ikddn kuin sisddnrakennettuna yhteisollisyys ja
musiikki on “parasta yhdessd tehtynd”. Valo kuvaa, miten monikéyttdisesti ja konkreet-

tisesti musiikki voi olla 1dsné tilanteessa kuin tilanteessa:

- tietenkin musiikinopettajalla on hieno asema, kun saa jotain konk-
reettista hommaa, ettd jos ldhdetdédn soittamaan ja tekemiin sit musiik-
kia itse vaikka tietystd teemasta, et siitd aina voi tyOpaja syntyi sitten
jos tarvitaan. Ja tietysti jos on jotain kansainvilisid juttuja muita, niin.
Niin tuota useasti sitd musiikkia voi hyddyntéé just jossain lammittely-
hommissa tai sitten jossain, mikd tapahtuma se onkaan, kuten sanottu,
niin sen musan kanssa helposti padsee niinku kaikki mukaan kun kaikki
haluaa sitéd, koska se aina pikkusenkin tilanteen niinku vdhén kohottaa

tunnelmaa, kohottaa arjen ylapuolelle. ” - Valo

Tuiskulta kysyttiin, millaisia hyddyllisid ominaisuuksia musiikkikasvattajilla voisi olla
kestidvyyskasvatuksessa. Hin vastaa, ettd musiikkikasvattaja voisi kyetd tekemién ide-

oista konkretiaa ja uskaltaa kokeilla uutta:
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”On se varmaan innostaja sen mukalainen. Ma luulen tillainen niinku
toimeentarttuja, ettd sitten joskus joissain muissa ihmistyypeissi asioita
jaadaan pyoritteleméédn pitkdksi aikaa ja sitten jdd se konkretian taso
tekemdttd sitten. Vaikka olisi vdhdn huonompikin idea niin mieluum-

min kokeilee sitd kuin hioo sen 5 vuotta tdydelliseksi.” — Tuisku

Tuisku pohtii, miten voisi huomioida parhaiten nuorten erilaiset tilanteet ja tarpeet puhu-
essaan tunteita heréttdvistd aiheista. Han kertoo, ettd oppitunnilla kuulonhuoltoon liitty-
vad tehtdvaa tehdessd oli kdynyt ilmi, ettd opiskelijalla on valtava ahdistus oman tinni-
tuksensa vuoksi. Samoin uskontoihin ja katsomuksiin liittyvat asiat liittyvit hdnen mu-
kaansa vahvasti musiikinopetukseen, ja niiden késittelemistd joutuu miettiméan. Tuisku
toteaa myds nuoruuteen kuuluvan tiettya ajattelun mustavalkoisuutta: toisaalta on hienoa,
ettd joku voi innostua vaikkapa yhteiskunnallisesta toiminnasta, mutta toisaalta joku toi-
nen voi ahdistua aiheesta. Hédn etsii jonkinlaista “kultaista keskitietd” siind, miten osaa
opiskelijoista voisi rohkaista osallisuuteen ja toivoa heréttdvain toimintaan aiheuttamatta

kuitenkaan enempéd ahdistusta toisten opiskelijoiden arkeen.

Kannustaminen ja positiivisen ilmapiirin luominen on Tuiskun mukaan edellytys sille,
ettd tyoskentely musiikin tunnilla on ylipddtdédn mahdollista. Lukiossa opiskelijan tunte-
mus jad ohuemmaksi kuin peruskoulussa, silld he ovat vain hetken musiikinopettajan ope-
tuksessa. Tédstd huolimatta Tuisku kokee pystyneensd luomaan moneen opiskelijaan sel-
laisen suhteen, ettd hidnelle on turvallista tulla puhumaan vaikeistakin asioista. Myos Uu-
sikyldn (2006) mukaan kasvatuksen kaikki muut tavoitteet tulisi rakentaa turvallisuuden

ja hyvidksytyksi tulemisen perustan paille (Uusikyld 2006, 46).

Kaarna uskoo, ettd ympéristotietoisuus tulee jatkossakin aiheena jdédméén muun opetta-
mis- ja arvioimistyOon runsauden vuoksi taka-alalle. Teema voisi saada tilaa, jos lukiossa
paitettéisiin jonakin lukuvuonna keskittyd laaja-alaisista taidoista erityisesti ymparisto-
tietoisuuteen. Kestavyydelle tulisi siis erikseen jérjestdd “otsikkotasolla oleva aika”, jotta
se el hukkuisi muiden kiireiden keskelld. Téstd huolimatta Kaarna kokee, ettd asiat ovat

itse asiassa melko hyvin kestdvyyskasvatuksen suhteen.

M3 jotenkin, en mi ajattele, ettd asiat on niinku kauhean huonosti. Ma

niin, mun mielesta on ihan tosi tarked asia mutta ettd -- Kun tilanne on
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than hyva. Joo, kylld niinku kaiken tdmén tiedostavuuden ja tietoisuu-
den ja toiminnan my6td niin mun mielestd me menndin hirveén paljon

parempaan suuntaan kuin 5 vuotta sitten tai 10 vuotta sitten.” — Kaarna

Toisaalta Kaarna toteaa, etti itse laaja-alaisen osaamisen osa-alueiden toteuttamisessa ei
ole erityisempié haasteita. Ennemmin haasteena on opettajalle se, ettd muistaa pitdéd nditd
asioita esilld ja tiedostaa itse, millaisia eri taitoja tilanteessa ollaan oppimassa. Oman ref-

lektion liséksi olisi hyvd muistaa sanoittaa ndmai asiat ddneen myos oppilaille.

Tuiskusta tuntuu, ettd hénen tulisi tietdd kestdvyysaiheesta paljon enemmain uskaltaak-
seen puhua siitd. Han kertoo, ettd opiskelisi mielelldédn lisdé aiheesta lukemalla kirjoja ja
etsiméll4 tietoa, mutta usein kirjat jaévit lukematta kiireen takia. Han kokee tarvetta oppia
kestdvyysteemoista niin tyon kuin sen ulkopuolisenkin elimén kannalta, ja voi olla vaikea
erotella, kumpaa varten oikeastaan opiskelee. Jos kestdvyyskoulutusta olisi osana ty6ta,

se el tuntuisi niin yliméardiseltd asialta, johon tulisi itse etsii aikaa.

5.4.2 Taideaineiden merkitys lukiossa

Tuisku jakaa koulunsa kuvaamataidonopettajan kanssa kokemuksen siitd, ettd he joutuvat
puolustamaan taito- ja taideaineiden asemaa yleissivistdvissd lukiokoulutuksessa, ja ettd
taideaineilla on koulun yhteisissé tapahtumissa “’valjastamatonta potentiaalia”. Aloittaes-
saan nykyisessd tyopaikassaan Tuisku koki, ettd opiskelijat kyseenalaistivat musiikin
merkityksen ja tirkeyden lukiossa, ja ettd hidn joutui perustelemaan sitéd varsinkin alussa.
Tuisku pohtii, miten musiikin opiskelun merkitystd, isompaa kuvaa”, saisi tuotua vah-
vemmin esiin niin, ettd sekd opettajakollegat ettd opiskelijat ndkisivdt ja ymmartdisivét

sen.

Esimerkiksi Tuisku nostaa tulossa olevan ilmastoteemaisen pajapéivén, jossa taideai-
neille on tarjottu puolen tunnin mittaista pajaa. Taiteelliset prosessit ovat luonteeltaan
erilaisia kuin esimerkiksi matematiikanlaskut, ja siksi niiden toteuttaminen vaatii enem-
mén aikaa. Taideaineet tarjoavat mahdollisuuden tyostéé ja purkaa hankalia asioita ja tun-
teita, mutta esimerkiksi kokonaisen musiikkikappaleen tekemiseen puoli tuntia ei riita.
Myos LOPS:ssa (2019, 339) todetaan, ettd luovan tuottamisen prosessi vaatii rauhaa ja

kiireettomyytté, ja samaa mieltd on myos Hartikainen (2013, 142).
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Kaarnan mielesti kaikkien taideaineiden tirkein tehtdvé on selviytymistaitojen opettami-
nen. Nimenomaan taidetunneilla opetellaan esimerkiksi luovia ongelmanratkaisutaitoja,
jotka auttavat esimerkiksi matemaattisen yhtdlon ratkaisemisessa, vaikka néitd taitoja ei
”kovassa oppiaineessa” erikseen opiskella. Muiksi selviytymistaidoiksi Kaarna nimeda
keskenerdisyyden sietimisen, oman luomisen, uuden 10ytdmisen ja ryhméssa toimimisen.
Kaarnan ndkemys on linjassa opetussuunnitelman perusteiden kanssa, silld LOPS:ssa mu-
siikin oppiaineen yksi yleinen tavoite on “musiikillinen luova ajattelu”, johon kuuluu kes-
kenerdisyyden sietdminen ja uusien ideoiden kokeileminen yhdessd muiden kanssa

(LOPS 2019, 341).

Musiikinopetuksessa Kaarnalle tirkeintd on opiskelijoiden musiikkisuhteen vahvistami-
nen. Lukion pakollinen musiikinkurssi on viimeinen kerta, kun opiskelijat saavat kaikille
yhteistd musiikinopetusta. Jokaisella opiskelijalla on mahdollisuus pohtia, millainen ha-

nen oma musiikillinen toimijuutensa on.

”Olenko mind soittaja, olenko mind laulaja, olenko minéd kuuntelija,
olenko mind osallistuja, olenko aktiivinen vaikuttaja, mikd miné olen?
Niin kun néiden asioiden 16ytdminen sen ykkoskurssin aikana, se on

musta ehkd se kaikkein tiarkein tavoite.” - Kaarna

Myo6s Tuiskulle positiivisen musiikkisuhteen vahvistaminen on musiikinopetuksessa
kaikkein térkeintd, ja lisdksi hdn pitda tdrkednd monipuolisten musiikillisten maailmojen
avaamista opiskelijoille. LOPS:n mukaan musiikin oppiaineen tehtdvéni onkin tukea
opiskelijan musiikillista toimintaa ja myOnteistd musiikkisuhdetta sekd musiikillista mo-

nipuolisuutta (LOPS 2019, 339; emt. 341).

5.4.3 Koulutus ja vertaiskeskustelu

Valo ja Tuisku opettavat kaupungeissa, joiden hiilineutraaliustavoite vaikuttaa myos kou-
lun oppisisiltdihin. Tuisku on viestitellyt aiheesta kollegoidensa kanssa ja tarkoituksena
on ollut ideoida myds yhdessa aihepiirin toteuttamistapoja. Kdytdnnossd yhdessd ideoin-

tia ei kuitenkaan vield ole tehty.

Kaarna ja Tuisku kertovat, ettd ilmastoasiat eivit toistaiseksi ole saaneet mainittavasti
sijaa heidédn keskusteluissaan musiikinopettajakollegoidensa kanssa. Kaarnan kokemuk-

sen mukaan tilld hetkelld erityisesti opettajien aikaa vievét uuden opetussuunnitelman
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sekd laajennetun oppivelvollisuuden aiheuttamat haasteet. Tuisku toteaa, ettd kollegoita
tavatessa on aina niin runsaasti puhuttavaa, ettd ndihin teemoihin ei ole ehditty syventyé.
Han uskoo, ettd keskustelulle olisi kuitenkin tarvetta ja musiikinopettajilla aiheeseen sa-

nottavaa, ja ettd jonkinlainen “foorumi” tai koulutus musiikkikasvattajille olisi tarpeen.

”Joo tuota helppo vastaus on ettd en [ole keskustellut kollegoiden
kanssa ilmastokriisistd ja kestdvyydestd] ja ei ndy [aithe musiikkikasvat-
tajien keskuudessa], koska sille ei ole ehké ollut niinku tilaa. Ettd se,
ettd tommonen asia ei ole niinku ensimmaéinen ja se asia joka pitéa rat-
kaista vaan ettd meidéin pitdd nyt ratkaista nyt niinku uuden opetussuun-
nitelman haasteet. Meidédn pitdéd ratkaista laajennetun opetusvelvolli-
suuden, oppivelvollisuuden aiheuttamat haasteet, ettd niinku sammutel-
laan ne tulipalot téssd ndin ekaksi ja katsotaan sitten jos riittdd aikaa,

niin jutellaan sitten ympaéristostd. Ettd ei joo.” — Kaarna

Myoskéddn Valo ei ole keskustellut paikallisten musiikinopettajakollegoidensa kanssa
juurikaan ilmastoasioista. Hén seuraa sosiaalisessa mediassa Ilmastokasvattajat- ryhmaa
sekd Opettajien ja kasvattajien ilmastorintama -ryhméé ja on globaalikasvatukseen liitty-
vélld sdhkopostilistalla. Musiikkikasvattajien yhteisistd sosiaalisen median ryhmista ei
nouse haastateltavien mieleen mitéén ilmastokasvatukseen liittynyttd keskustelua. Kuten
Kaakkolammi ym. (2018) toteavat, opettajat tarvitsisivat yhteisossdén rohkaisua amma-
tilliseen kasvuun, luovuuteen ja uuden kokeilemiseen (Kaakkolammi ym. 2018, 313). Si-
vistys nykyaikana on vastuunkantamista tulevaisuudesta. Jos opettajat ja tutkijat voivat
olla tydssdédn osana tdtd tehtdvad, voi se lisdtd heidédn tyytyvaisyyttddn, motivaatiotaan ja

kokemustaan tyon merkityksellisyydesta. (Isopahkala-Bouret 2020, 5.)

Kaikki kolme haastateltavaa toteavat, etti osallistuisivat mielellddn musiikkikasvattajille
suunnattuun ympéristo- ja ilmastoteemaiseen koulutukseen, jos sellainen jérjestettdisiin.
Kaarna uskoo, ettd musiikinopettajien kokemus epdvarmuudesta aiheen ddrelld johtuu

siitd, ettei heiddn koulutuksessaan ole lilemmin késitelty ympéristoasioita.

”No se on varmaan just se, ettd ettd en ma olisi, ettd kukaan meisté ei
ole suorittanut semmoista kurssia omassa aineenopettajaopinnoissaan,
joka olisi ollut niinku "musiikki ja ymparistdtietoisuus, 2 opintopistettd’

--” - Kaarna
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Tuisku toteaa, ettd ajatteli haastattelun aikana joitain asioita ensimmaistd kertaa. Hanesta
tuntui, ettd hin prosessoi asioita eikd valmiita vastauksia vield ollut, ja ettd itselld olisi
ollut mukavampi olo, jos olisi ollut tarjota jisentyneempid vastauksia. Hén totesi haastat-
telun lopussa: ”Kylla se semmoinen joku riittdimattomyyden tunne tdhén aihepiiriin liittyy

valitettavasti.”

Tuisku kokisi itselleen hyddylliseksi lukupiirin, jossa luettaisiin artikkelia tai kirjaa ja
keskusteltaisiin aiheesta. Han kuitenkin epdilee, ettd ajan jarjestiminen téllaiselle opiske-
lulle voisi olla haastavaa. Toisaalta hén kaipaa konkreettisia ideoita eri kouluista esimer-
kiksi laaja-alaisten tavoitteiden huomioimiseen. Myos selkedt kootut kiytdnnon vinkit”

voisivat herételld opettajia pohtimaan aihetta.

- sit tavallaan mulle tekee hyvédd se innostuminen se ettd mé niinku
innostun siitd mitd muut on tehnyt ja kuulen mitd muut on tehnyt ja
ndenkin ehkd, niin sitten tavallaan mé peilaan sitd tdhdn mun omaan
juttuun ja sitten teen jotain erilaista, mutta inspiroituneena siitd muiden

tekemastd.” — Tuisku

Opettajien haluton suhtautuminen koulun muutoksiin voikin johtua siitd, ettd opettajan-
koulutuksessa ei opeteta tarpeeksi muutoksessa tarvittavia taitoja ja ajattelutapoja (Sahl-
berg 1998, 223). Pihkalan ym. (2020) mukaan kasvattajat ja opettajat tarvitsevat tukea
sekd kestdvyys- ettd tunnetaito-osaamiseen, silld heilld voi olla vaihtelevia taitoja ndista

aiheista (Pihkala ym. 2020, 159).

Valon mielestd musiikkikasvatuksen koulutuksessa olisi paikallaan késitelld jollakin lu-
ennolla muun muassa soittimien valmistusprosessin eettisyyttd ja ekologisuutta sekd di-
gitaalista hiilijalanjdlked. Hén kokee, ettd niiti tietoja on vaikea 19ytad. Soitinhankintoja
tehdessd hén oli havainnut, ettd bambuisten ukulelejen hinta oli kolminkertainen “taval-
lisiin” verrattuna, ja oli padtynyt halvempaan vaihtoehtoon. Hanen mielestdéin nima asiat
tulisi ottaa huomioon ja kertoa myos opiskelijoille, jotta hekin voisivat pohtia asiaa osta-
essaan kotiin soittimia. Omien valintojen eettisten ja ympdristovaikutusten pohtiminen
onkin keskeinen kestivyyskasvatuksen tavoite ja tirked osa ekososiaalista ymmarrysti

(esim. Foster ym. 2022, 127).

Tuisku kokee, ettd musiikinopettajakoulutuksessa on jo nyt valtavan suuri maard omak-

suttavaa ja pohtii, voisiko kestdvyysteema ldpdistd kaikki opinnot korkeakoulutuksessa
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samalla tavoin kuin laaja-alaiset tavoitteet lukiossa. Toisaalta hanti mietityttdd, onko tal-
lainen hajauttaminen tehokkainta, vai voiko laaja-alainen teema jadda muiden siséltota-
voitteiden varjoon ja onko tavoitteiden toteutuminen liian riippuvaista yksittdisestd opet-
tajasta. Koulun uudistuksissa onkin vaarana, ettd opetusmenetelmit eivit muutu samaa
tahtia opetussuunnitelmien kanssa (Sahlberg 1998, 208). Jotta kestdvyysteemoja ja
ekososiaalista sivistystd voidaan opettaa koulussa, on myds opettajankoulutusta kehitet-
tdvi vastaamaan tulevaisuuden tarpeita (Wolff ym. 2017). Esimerkiksi Taideyliopistossa
pyritddnkin parhaillaan tekemiin kestdvyydestd olennainen osa kaikkea yliopiston toi-

mintaa (Taideyliopisto 2023).

64



6 Pohdinta

Téssd luvussa muodostan tutkimustuloksista johtopéatokset aiempien tutkimusten ja kir-
jallisuuden tuella. Pohdin tutkimustulosten merkitystd musiikkikasvatuksen alalle. Tar-

kastelen myds tutkimusprosessini luotettavuutta ja onnistumista.

6.1 Johtopaatokset

Tassd tutkimuksessa selvitettiin, milld tavoin haastatellut lukion musiikinopettajat huo-
mioivat tydssddn kestdvyysteemoja ja laaja-alaisen osaamisen tavoitteita. Liséksi selvi-
tettiin, millaisia kestdvyyskasvatukseen liittyvid mahdollisuuksia ja haasteita haastatelta-

vat nostavat esiin musiikinopettajan tyon kannalta.

Tutkimuskysymykset olivat:
1. Millaisia kokemuksia haastateltavilla musiikinopettajilla on kestidvyysteemojen
sekd opetussuunnitelman perusteiden laaja-alaisten tavoitteiden huomioimisesta

lukiossa?

2. Millainen on haastattelujen perusteella musiikinopettajan rooli kestdvyyskasva-

tuksen toteuttamisessa lukiossa?

Tutkimuksen aineisto tarjoaa tietoa kolmen musiikinopettajan tyoskentelyn taustalla vai-
kuttavista arvoista ja asenteista, joita tarkasteltiin tdssa tutkimuksessa kestdvin elamén-
tavan edistimisen ndkokulmasta. Aineisto esittelee myds tapoja, joilla kestdvyyttd ja
laaja-alaista osaamista kisitellddn kdytanndssd lukion musiikinopetuksessa. Tutkimuskir-
jallisuuden perusteella voidaan todeta, ettd osa kestidvyysteemoista ndkyy musiikinopet-
tajien ty0ssd vahvasti. Toisaalta analyysin perusteella tietyt kestdvyyden ndkokulmat ei-
vit tulleet haastatteluissa esiin eivitkd siis ehkd ole haastateltavien musiikinopettajien
arjessa niin vahvasti ldsné kuin toiset. Syitd ndihin huomioihin voi etsid esimerkiksi ope-

tussuunnitelmista, musiikinopettajakoulutuksesta tai lukion toimintakulttuurista.

Tulosten mukaan musiikkikasvatuksen tyoskentelytavat ja toimintakulttuuri tukevat mo-
nin tavoin kestévyyskasvatuksen tavoitteita. Lukion toimintakulttuurissa musiikki edistaa

yhteisollisyyttd. Laaja-alaista osaamista edistdvd musiikinopettaja kannustaa samalla kes-
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tdvan eliméntavan omaksumiseen. Kestdvyyskasvatuksen tavoitteista (luku 3.2) hyvin-
vointi- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen oli haastateltavien mielestd keskeistd, ja
toivon ja toimijuuden ndkokulmat tulivat haastatteluissa esiin. Vastausten perusteella lu-
kio-opiskelijoilla on kriittisen ja systeemiajattelun taitoja sekd valmiuksia vaikuttaa yh-
teiskunnallisesti. Musiikinopettaja voi vahvistaa nditd taitoja muun muassa musiikkiin
liittyvien yhteiskunnallisten keskustelunaiheiden, projektien ja luovan tuottamisen kautta.
Luovasta ajattelusta ja ongelmanratkaisusta puhuttiin, mutta haastattelijat eivit nostaneet
esiin ndkokulmia, joissa olisivat yhdistdneet taiteellisen luovan ajattelun ja kestdvimmaén
tulevaisuuden kuvittelun toisiinsa. Yksi haastateltavista piti kuitenkin tarkeénd, ettd tai-
teen ja tieteen luovien ajattelutapojen yhtéldisyydet tunnistettaisiin vahvemmin ja niitd
hyodynnettdisiin kasvatuksessa. Ympdristotietoisessa taidekasvatuksessa voidaankin
tehdd monialaista yhteistyotd niin taiteen alan tutkijoiden ja taiteilijoiden kuin taiteen ja

tieteen asiantuntijoiden valilla (Ylirisku 2021, 21).

Musiikkikasvatuksen voi itsessdin nidhdéd edistdvian ekososiaalista sivistystd, silld taide
syventdd kokemuksia elamastéd (Salonen & Bardy 2015, 10). Opiskelijoiden musiikkisuh-
detta pyritddn vahvistamaan erityisesti lukion pakollisella musiikinkurssilla. Vuorovai-
kutus musiikinopetuksessa tulee vahvasti ndkyviaksi yhteismusisoinnissa, joka on keskei-
nen musiikkikasvatuksen tydtapa. Musisointiprosessi edellyttdd onnistuakseen yhdessd
toimimista. Yhteismusisoinnin aikana harjoitellaan kérsivéllisyyttd, toisten auttamista,
neuvottelutaitoja, demokraattisesti toimimista, fyysisen turvallisuuden huomioimista
sekd armollisuutta omaa soittoa kohtaan. Voisi ajatella, ettd yhteismusisointi on hyvé op-

pimistilanne yleisemminkin oman ja muiden keskenerdisyyden sietimiseen.

Yksi kulttuurisesti kestdvin kasvatuksen sisdltoteemoista on paikallisuus (Laine 2016,
57). Musiikinopettajat veivit opiskelijoita vierailulle 1dhelld sijaitseviin kulttuuri-insti-
tuutioihin ja rohkaisivat heitd kuluttamaan ennakkoluulottomasti kulttuuria, ja koulussa
tehtiin kestdvyyteen liittyvad yhteistyotd paikallisten yritysten kanssa. Kaupungeissa oli
my0s paikalliset hiilineutraaliusohjelmat. Korona-aika oli saanut yhden haastateltavan
viemddn opiskelijat ulos laulamaan yhdessd, ja ddnimaisemakivelyn kautta opiskelijat

saivat havainnoida lahiympéristodéin.

Ulkoilmassa ja luonnossa oppimisen ja luonnosta inspiroitumisen ajatuksia on viety mu-
siikkikasvatuksessa jo todella pitkélle (esim. Shevock 2018), ja sithen nidhden se voisi

ndkyd kdytdnndssd enemmaén. Epétyypillisid oppimisen tapoja ei kannata kaihtaa, silld
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niiden herdttdmistd tunteista ja reaktioista keskusteleminen edistdi rajoja rikkovaa oppi-
mista (Ojala 2016, 51). Kankkunen (2012) kuvaa &édnikévelystd saamiaan voimakkaita
muistoja ja aistieldmyksid ja huomauttaa, ettd ddniympdriston havainnointi ei ole uusi
keksinto. Smith (2022) kutsuu ihmiskeskeistd luonnosta irtautumista traumaksi, jonka
syntymistd musiikkikasvattajien tulisi pyrkid ehkdisemddn. Kenties luokkahuoneesta
poistuminen voisi kirkastaa kestdvyyden suhdetta musiikkiin niin oppilaille kuin opetta-
jillekin, vahvistaa luontosuhdettamme ja palauttaa meitd kohti niitd 1dhtokohtia, joissa

olemme maailmassa aktiivisesti ldsna olevina ja aistivina olentoina.

Musiikinopettajat osasivat sanallistaa laaja-alaisen osaamisen tavoitteet musiikissa hyvin
ja kokivat, ettd moni tavoite toteutuu musiikinopetuksessa kuin itsestddn. Hyvinvointi- ja
vuorovaikutustaitojen sekd globaali- ja kulttuuriosaamisen osalta vastauksissa oli keske-
nddn samankaltaisuutta. Muihin osa-alueisiin vastaajat tarjosivat keskendin erilaisia na-
kokulmia sen mukaan, millaisia kiinnostuksenkohteita kullakin oli. Perehtyneisyydestidin
huolimatta haastateltavat eivét kokeneet kestivyysosaamistaan erityisen hyviksi. Selitys
tdhén voisi olla, ettd heidin kasityksensi kestdvyyden kisitteesti ei valttamétté ole holis-
tinen vaan painottunut yhteen tai kahteen kestdvyyden ulottuvuuteen, kuten Uiton ja Sa-
lorannan (2017) tutkimuksen osallistujilla. Haastateltavia ei kuitenkaan pyydetty téssa

tutkimuksessa suoraan miérittelemédn, mité kestiavyys heille tarkoittaa.

Haastateltavat musiikinopettajat osoittivat halua kisitelld erilaisia kulttuureja ja thmis-
ryhmié opetuksessaan sensitiivisesti. Opetusmateriaaleissa saattaa olla esimerkiksi rasis-
tisia elementtejd. Kallion ja Ldnsmanin (2018) ajatusta seuraten erilaisista kulttuureista
olisi hyvid opettaa yhteistyOssd esimerkiksi kyseistd kulttuuria edustavan musiikin am-
mattilaisen tai muun asiantuntijan kanssa. Kouluun kutsutut inspiroivat vierailijat etenkin
taidepedagogiikan keinoihin yhdistettyné voivat auttaa murtamaan vakiintuneita normeja

ja uskomuksia (Ojala 2016, 51).

Teknologiaan haastateltavat suhtautuivat kahtalaisesti. Sitd hyodynnetdin luovassa tuot-
tamisessa ja musisoinnin tallentamisessa. Kahdella haastateltavista on myds kriittinen
suhtautuminen teknologian kayton kestdvyyteen. Haastattelujen aikaan teknologian rooli
oli korostunut musiikinopetuksessa koronapandemian myo6td. Virri (2018) suhtautuu
kriittisesti sithen, miten markkinatalous ohjailee myos koulutusta. Musiikkiteknologian
kaytossd epakestdvid elementtejd voivat olla energiankulutuksen liséksi esimerkiksi lait-
teiden lyhytikdisyys tai kdytettdvien sovellusten hinta. Kaupalliset sovellukset voivat

my0s ohjailla musiikkikasvatuksen suuntaa. Teknologialla on musiikkikasvatuksessa
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hyé6ty- ja eldmysarvoa, mutta musiikkikasvattajien ja yliopistojen tulisi suhtautua myos
sithen kriittisesti ja pohtia, miten teknologia vaikuttaa musiikkikasvatuksen hyvinvointi-

vaikutuksiin.

Opettajat nostavat esiin musiikin eettiseen kuluttamiseen ja musiikki- sekd soitinteolli-
suuden eettisyyteen liittyvid teemoja. Sdhkdistd tyoskentelyd, digitaalista musiikin tuot-
tamista ja kuluttamista, séhkon kuluttamisen kohtuullisuutta seké soittimien materiaaleja
pohdittiin ekologisen kestdvyyden kannalta. Musiikintunneilla saatetaan keskustella
myoOs arjen valinnoista, kuten siitd, miten konsertteihin voisi liikkkua kestdvisti, miten
sddstdd energiaa tai pitdd soittimista hyvdd huolta. Kestidvien valintojen tekeminen voi
tuoda uutta merkitystéd elimién sen sijaan, ettd valinnoillaan jatkaisi olemassaolevien on-
gelmien vahvistamista (Salonen & Bardy 2015, 12). Moni opiskelija voi olla yhteiskun-
nallisesti valveutunut, ja musiikinopettaja myos oppii opiskelijoilta uutta heitd kiinnosta-

vista aiheista.

Musiikin kuuntelun yhteydesséd voidaan sivuta laajasti yhteiskunnallisia aiheita. Haasta-
teltavat nostivat esille ympéristteemoja késittelevét laulut, vallankumous- ja rauhanlau-
lut seké alkuperdiskansojen ja erityisesti saamelaisten musiikin. Vahemmistokulttuurien
musiikin kisittelyn yhteydessé keskustellaan esimerkiksi kulttuurisesta omimisesta seké
saamelaisten ja romanien asemasta. Ympéristoteemaisten laulujen mainitseminen haas-
tattelussa tuntui “naiivilta” — ehkd kestdvyyskasvatuksessa on edistytty niin paljon, etti
esimerkiksi Turnerin ja Freedmanin (2004) artikkelissa mainitut teemat tuntuvat jo jois-
takin musiikinopettajistakin itsestddnselvyyksiltd. Yksi haastateltava totesikin, etté tie-
dostavuudessa ja kestdvyystoiminnassa “menndén hirveén paljon parempaan suuntaan

kuin 5 vuotta sitten tai 10 vuotta sitten”.

Toinen nédkdkulma kuunteluun on sen itseisarvo: yksi haastateltava piti tdrkedné lasndoloa
ja pysdhtymistd musiikin kuuntelemisen dérelle. Yhteissoittokin on osaltaan toisten ih-
misten kuuntelua: se tukee sosiaalista tarkkaavaisuutta ja kommunikointitaitoja sekd vah-
vistaa ryhmin yhtendisyyttd (Ostergaard 2019, 12). Haastatelluista musiikinopettajista
yksi kertoi vieneensé opiskelijoita ulos luokkahuoneesta tutkimaan l&hiluontoa kuuloais-
tin kautta. Opetussuunnitelman perusteissa musiikin kohdalla todetaan, ettd opiskelija
“tutustuu maailmaan moniaistisesti ja tutkii sitd etenkin kuulonvaraisesti”, ja etti taiteel-
lisessa tyOskentelyssd saadaan valmiuksia “d&niympériston kriittiseen tarkasteluun”

(LOPS 2019, 339). Kuvauksessa ei kuitenkaan kerrota tarkemmin, mitd d&aniymparistolla
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tarkoitetaan tai oteta kantaa sithen, missd musiikin opiskelu tapahtuu. Haastateltavien ku-
vailemien projektien ja vierailujen kautta musiikin opiskeluympéristd ja opiskelijoiden

moniaistisesti tutkima maailma on melko monipuolinen.

Musiikinopettajan vahvuuksia kestdvyyskasvatuksessa ovat haastateltavien mielesta tai-
teelliset vahvuudet sekd ryhménhallintataidot, aktiivisuus esimerkiksi projektitoimin-
nassa seké yhteisollisyyden lisddminen. Haastattelujen perusteella tutkimukseen osallis-
tuneet musiikinopettajat olivat myos tunnetaitoisia, opiskelijoiden hyvinvoinnin huomi-
oonottavia ja sensitiivisyyteen pyrkivid aikuisia. Haastattelujen perusteella oppituntien
ulkopuolisen yhteisen musiikki- ja taidetoiminnan lisddminen voisi olla hyddyksi niin
koulun ilmapiirin, opiskelijoiden hyvinvoinnin kuin kestdvyyskasvatuksenkin kannalta.
Tulokset eivit kuitenkaan kerro, kokevatko opiskelijat itse tarvitsevansa enemmaén taide-
toimintaa vai ovatko he tyytyviisid nykytilanteeseen. Oppijat sitoutuvat oppimisproses-
siin paremmin, kun tavoitteet ja opetusmenetelmét ovat heille mielekkditd ja he voivat
osallistua niiden suunnitteluun (Toérma 2003, 103). Kuten erés haastateltavista totesikin,
opiskelijoilla voi olla riittdvasti tietoa kestdvyydestd, ja opettajien tirkein tehtiva on tukea

heitd aktiivisessa toimijuudessa tavoitteidensa hyvaksi.

Lukion opettajien ja opiskelijoiden kuormittuneisuus ja ahdistusoireilu nousivat vahvasti
esiin aineistossa. Ne voi ndhda seké oireina epikestdvistd jarjestelmastd ettd myos kesta-
vad toimintaa hankaloittavina tekijoind. Uusikyldn (2006) mukaan kiire sekd jatkuvan
muutoksen ja tehokkuuden tavoittelu uuvuttaa niin opettajat kuin oppilaatkin (Uusikyld
2006, 53). Haastateltavat kokivat, ettd musiikki on lukion oppiaineena tdrked vastapaino
kiireelle ja stressille. He pyrkivit oppitunneilla huomioimaan opiskelijoiden erilaiset tar-
peet ja tarjoamaan mahdollisimman hyvén ja turvallisen opiskeluilmapiirin sekd mahdol-
lisuuden levéhtdé. He puhuivat musiikin merkityksesté nuorten arjessa rentouttavana sekd
tunteiden késittelyd ja ilmaisua tukevana harrastuksena, mistd on kirjoittanut myos Saa-
rikallio (2011). Haastateltavien puheesta vilittyi nuorten hyvinvoinnista vilittiminen ja
halu tukea sitd mahdollisuuksien mukaan. Haastateltavista erityisesti yksi pohti nuorten
ilmastotunteita ja koki tirkedksi, ettd aikuiset eivit jittdisi nuoria yksin ilmastoahdistuk-
sen kanssa. Toivon, osallisuuden ja kaiken toiminnan perustana on haastateltavien mu-
kaan kannustava ja turvallinen ilmapiiri. Vilittdmisté ja turvallisuutta koulussa perdan-

kuuluttaa myos Uusikyld (2006).
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Hieman yllattavaa oli, ettd haastattelujen perusteella nuorten ahdistusoireet eivit liittyneet
lainkaan ilmasto- ja ympéristdasioihin vaan henkildkohtaisiin tulevaisuudenhuoliin,
stressiin ja sosiaalisiin tilanteisiin. Yksi ilmastoahdistuksen muoto voi kuitenkin olla
haastattelussakin esiin tullut ahdistus siitd, ettd ilmastonmuutoksesta puhutaan niin paljon
(Pihkala ym. 2020, 153). Ahdistus ei ole itsessddn ongelma vaan oire, jota voi hoitaa
vaikuttamalla sen juurisyyhyn. Haastateltavien kouluissa nuoret olivat jo saaneet aikaan
monenlaisia muutoksia, eikd Zeyerin ja Kelseyn (2013) tutkimuksen kaltaista apaatti-
suutta vélittynyt tdiman tutkimuksen haastatteluista. Haastateltavien kertoman seka tutki-
musten (THL 2021; Salmela-Aro & Hietajarvi 2020; SLL 2022; Golnick & Ilves 2021)
mukaan jokin koulujérjestelméssd on kuitenkin hélyttdvéasti vialla. Hyvinvoinnin sano-
taan olevan koulutuksen ensisijainen tavoite, mutta hyvinvointia mittaavat lukemat ovat
surullisen alhaiset. Koronapandemia tai muut poikkeustilanteet eivét yksin selitd opiske-
lijoiden ahdistuksen ja yksindisyyden mdiraa ja opettajien kokemusta liiallisesta tyoméaa-

rasta.

Aineistossa esiintyy vain viahédn luontosuhteeseen tai muunlajisiin eldimiin liittyvia kom-
mentteja, eikd vastauksissa korostu erityisen vahvasti ymmérrys kestdvyyden teeman mo-
nialaisuudesta. My6s LOPS:n musiikin oppiainekuvauksessa ndkdkulma kestdvyyteen on
thmiskeskeinen. Luontoa ei mainita siind lainkaan, ja kuuntelutaidoista ja &&dniymparis-
toistd puhutaan hyvin ymparipyoreédsti. Tdma on huomionarvoista, silld opetussuunnitel-
man perusteet on normatiivinen asiakirja, jonka painopisteet vaikuttavat opetuksen paa-
médriin ja sithen, millaista yhteiskuntaa tavoittelemme (Foster ym. 2019, 134). Ilman
opetussuunnitelman perusteiden ja opettajankoulutuksen uudistamista luontosuhteemme-

kaan tuskin muuttuu toivotulla tavalla.

Aineiston perusteella voisi olla tarvetta kouluttaa musiikinopettajia kestédvyyteen liitty-
vistd keskindisriippuvuuksista ja tarjota foorumeita vertaiskeskustelulle. Yksi haastatel-
tavista tunnisti yhteyksid huolenpidon itsestd ja maailmasta valilld sekd esimerkiksi il-
mastonmuutoksen ja alkuperédiskansojen uhanalaisuuden valilla, minka tunnistavat myds
mm. Salonen ja Bardy (2015, 10). Nama4 asiat eivit kuitenkaan olleet padsseet siséalloiksi
kiytannon opetukseen. Haastateltavat eivit olleet kdyneet juurikaan vertaiskeskustelua
toisten musiikinopettajien kanssa kestdvyydestd. Haastateltavien viimeaikaiset oppimis-
kokemukset ja pohdinnat kestdvyysteemoista kuuluivat vastauksissa, mutta kokemus
oman kestdvyysosaamisen vajavaisuudesta saattoi aiheuttaa syyllisyyden, epdvarmuuden

tai riittdmattomyyden tunteita. Koulutus ja keskustelu voisi kirkastaa musiikinopettajien
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ymmarrystd esimerkiksi kestdvyyden holistisuudesta sekd voimaannuttaa ja motivoida

heitd pohtimaan teemaa tyOssdén.

Ajatus kestidvyyskasvatuksen holistisuudesta on kouluissa olemassa: esimerkiksi yhden
haastateltavan koulussa Hiilineutraali kaupunki -kurssi ldpéisee kaiken opetuksen. Lu-
kion musiikin tuntimédrd ja opettajien resurssit ovat kuitenkin rajalliset ja opetettavaa
siséltdd paljon. Lukion opetussuunnitelman perusteissa (LOPS 2019) tunnistetaan musii-
killisten prosessien aikaa ja rauhaa vaativa luonne. Silti yksi haastateltavista kertoi joutu-
neensa taistelemaan taideaineiden asemasta lukio-opiskelussa ja perustelemaan taideai-
neiden merkitystd opiskelijoille ja jopa toisille opettajille. Jos taidetta ei pideté tdrkednd
osana eldméda ja yhteiskuntaa, voi taidekasvatuksen yhteiskunnallinen merkitys ja muu-
tosvoima jddda huomaamatta (Foster ym. 2022, 122). Huomionarvoista on, ettd taiteita ei
mainita lainkaan hyvinvointia edistdvana tekijand LOPS:n hyvinvointia késittelevéssa lu-
vussa (LOPS 2019, 22), vaikka musiikin merkitys hyvinvoinnille tunnustetaankin oppi-
aineen omassa osiossa (emt. 340). Tdm4 on ristiriidassa sen kanssa, miten haastateltavat
totesivat musiikintuntien olevan lukion arjessa harvinaisia, arvokkaita kiireettémyyden ja

palautumisen hetkié.

6.2 Luotettavuustarkastelu

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat valinnat tutkimusprosessin eri vaiheissa. Tut-
kielman aiheen valikoiduttua tulee perehtyi kattavasti aihetta kasittelevddn tutkimuskir-
jallisuuteen. Suuri osa tutkielman ldhdekirjallisuudesta on tutkimusaiheen tuoreudenkin
vuoksi uutta, viiden vuoden sisélld julkaistua. Kestdvyys on hyvin ajankohtainen aihe niin
mediassa, politiikassa kuin oppilaitosten strategioissa, ja aitheeseen syventyminen ja tie-
donhankinta jatkuikin ldpi tutkimusprosessin eri ldhteistd. Musiikkikasvatuksen ja luovan
alan seminaareista ja konferensseista sain laajempaa nédkdkulmaa aiheeseen. Aihetta ra-
jattaessa esimerkiksi suppeamman kestdvyyden osa-alueen valitseminen tutkimuskoh-
teeksi olisi voinut johtaa syvillisemmaén tiedon saamiseen. Toisaalta laajempaa rajausta
voi perustella silld, ettd moni ajankohtainen ilmid liittyy useisiin kestdvyyden osa-aluei-

siin.

Erityisesti aineistonkeruuvaiheessa pyrin mahdollisimman huolelliseen tarkkuuteen, silld

jokainen haastattelu on ainutkertainen hetki. Taustatyo ja aiheen tuttuus auttoi laatimaan
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haastattelurungon, jolla saisin tutkimustehtdvdn keskeiset teemat selvitettyd. Luotetta-
vuutta lisdsi mahdollisuus kysya tarkentavia kysymyksii jilkikéteen tutkimukseen osal-
listuneilta. Osa tutkielmassa kiytetyistd teoreettisista 1hteistd on julkaistu vasta aineis-
tonkeruuprosessin jilkeen, mikd voi vaikuttaa myos siithen, millaisia asioita haastattelua
valmistellessa otettiin huomioon. Toisaalta tuoreet ldhteet tarjoavat runsaasti ajankohtai-

sia nikokulmia aiheeseen.

Laadukkaan tutkimushaastattelun tekeminen vaatii harjoitusta. Ensimmaiisen haastattelun
jilkeen muutin hieman haastattelurunkoa ja pyrin muotoilemaan kysymykset mahdolli-
simman selkeiksi ja helposti ldhestyttdviksi. Haastattelutilanteessa véltin ohjailemasta
haastateltavaa, mutta totesin, ettd jotkin teemat voivat jadda tulematta lainkaan esille, ellei
niitd erikseen ota puheeksi. Esimerkiksi musiikin ymparistovaikutuksia ei mainittu lain-
kaan yhden haastateltavan kanssa. Toisaalta esimerkiksi sukupuolten moninaisuudesta
keskusteltiin jonkin verran, kun mainitsin sen esimerkkind yhteiskunnallisista asioista.
Haastattelijalla on siis valtaa, joka tulee tiedostaa myds aineistoa tulkitessa. Toisaalta jot-
kin asiat nousivat kysymattékin esiin kaikilta haastateltavilta, mikéa kertoo siité, ettd aihe

on heille tai heiddn opiskelijoilleen tdrked tai ajankohtainen.

Etdyhteydelld toteutetuissa haastatteluissa vuorovaikutus on véistdmattd joiltain osin
puutteellista verrattuna keskusteluun kasvokkain. Fyysisessé tilassa kohdatessa olisi mah-
dollisesti kdytetty enemmaén aikaa rennon ilmapiirin luomiseen ja tutustumiseen. Interne-
tyhteys pétki joitakin kertoja haastattelujen aikana, ja yhden haastateltavan olosuhteet te-
kivit haastattelutilanteesta hieman hektisen. Koin kuitenkin, ettd hdn pystyi vastaamaan
kysymyksiin riittdvédn kattavasti. Etuna etdyhteyden kadytdssd oli muiden haastateltavien
osalta rauhallinen, meluton ja viihtyisd ympdristd, silld osapuolet saivat valita itselleen
mieluisan paikan haastatteluun. Etidyhteys oli my0s ajallisesti tehokkaampaa kuin mat-
kustaminen esimerkiksi toiseen kaupunkiin, ja se vaikutti olevan osallistujille mieluisin

vaihtoehto, silld koronaviruspandemia oli aineistonkeruun aikaan vield meneilldén.

Tuloksia jasenneltdessd ja johtopddtoksid vedettdesséd padtelmiin vaikuttavat vaistimatta
tutkijan omat l&htokohdat, tulkinnat ja tavat hahmottaa asioita. Osa tuloksista vastasi en-
nakkokésityksidni; esimerkiksi haastateltavien kiinnostus tiydennyskoulutukseen, epé-
varma olo ympéristdasioista puhuttaessa ja kokemus musiikin yhteisollisyytté lisdévasta
vaikutuksesta olivat asioita, joita oletin tulevan esiin. Toisaalta jokainen haastateltava
mainitsi itselleen térkeitd asioita, joita ei valttdmatté olisi saatu selville ilman tété tutki-

musta. Haastatteluhetki tarjosi haastateltaville opettajille mahdollisuuden reflektoida
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omaa tyotadn ndkokulmasta, joka oli heille osittain uusi. Yksi haastateltavista sanoittikin,

ettd ajatteli joitain asioita haastattelun aikana ensimmaisté kertaa.

Maisterintutkielman aineisto on maéadréllisesti melko pieni, ja uskonkin, ettd vaikkapa
kymmenen musiikkikasvattajan haastatteleminen voisi tarjota selvésti laajemmin erilaisia
ndkokulmia sekd osoittaa vahvemmin, millaiset kokemukset aiheen parissa ovat opetta-
jille yhteisid. Tuloksia ei missddn nimessé voi yleistdd koskemaan muiden musiikkikas-
vattajien ndkemyksid aiheesta. Tutkimus tarjoaa kuitenkin kolmen kokeneen ja reflektii-
visen musiikinopettajan ajatuksia kestdvyydestd. Musiikkikasvatuksen kentélld laajem-

pien vastaavien tutkimusten julkaisemiseen olisi varmasti tarvetta.

Tutkijana todellista neutraaliutta suhteessa tutkittavaan aiheeseen on mahdoton saavuttaa.
Tutkijan positio vaikuttaa tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Huomattava osa timén-
kin tutkielman ldhdekirjallisuudesta on valkoisten suomalaisten ja ldnsimaalaisten tutki-
joiden kirjoittamaa. Kuten Kallio ja Ldnsman (2018) toteavat, esimerkiksi alkuperdiskan-
soilta tulisi oppia yhdenvertaisesti niin, ettd heiddt ndhddén toimijoina eikd oppimisen
objekteina. Kuten yksi haastateltavista sanoitti, eettinen vuorovaikutus edellyttdd usein
nOyrtymistd. Kestdvyystutkimuksessa erilaisten &énten ja ldhtokohtien tulisi padstd kuu-

luviin, jotta tutkimus itsessddn olisi kestavaa.

Tédmin tutkielman keskeisend aiheena on ilmasto- ja ekokriisi. Tutkielman julkaisuhet-
kelld osallistujien vastaukset voisivat jo olla hyvin erilaisia kuin aineistonkeruuhetkelld,
joulukuussa 2021 ja tammikuussa 2022. Julkaisuvuonna 2023 uutiskynnyksen ovat ylit-
tdneet muun muassa Euroopan ennétykselliset ldmpoaallot, Suomen vastavalitun halli-
tuksen ministereiden rasismikohut sekd jo 1,5 vuotta kestidnyt Ukrainan sota. Koronavi-
ruspandemia on viistynyt koulun ja musiikinopetuksen arjesta. Tulosten kautta voidaan-
kin palata tdhédn tiettyyn maailmantilanteeseen, erdinlaiseen poikkeustilaan ja kolmen

musiikinopettajan ajatuksiin kyseisessd hetkessa.

6.3 Tulevia tutkimusaiheita

Tassd tutkielmassa syvennyttiin kolmen lukion musiikinopettajan ndkemyksiin kesté-
vyysteemoista ja laaja-alaisista tavoitteista. Laajempi otanta Suomen musiikinopettajien

nidkemyksistd voitaisiin toteuttaa esimerkiksi kyselytutkimuksena. Tutkimusmenetel-
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mand myos ryhmikeskustelu voisi tarjota uutta, kollektiivisemmin tuotettua tietoa ai-
heesta. Lukioikdisten nuorten ndkemyksid aiheesta olisi myos térkedd tutkia, silld par-

haimmillaan toteutuessaan kestévyyskasvatus on nuorille merkityksellist.

Kestidvyys on laaja késite, jota on tirkedd tutkia sekd kokonaisuutena ettd jokaiseen osa-
alueeseen erikseen syventyen. Opettajien ja opiskelijoiden haastattelujen kautta voisi
saada syvillisempéé tietoa kestdvyyden eri ulottuvuuksista musiikinopetuksessa. Tdméan
tutkimuksen perusteella musiikinopettajilla on myds tarvetta konkreettisille kdytannon
sovelluksille ymparistokasvatuksesta musiikin kontekstissa. Kaytdnnon sovelluksia voisi

luoda esimerkiksi toimintatutkimuksen keinoin.

Tutkimukseni perusteella musiikinopetuksen ndkdkulma kestdvyyteen on melko ihmis-
keskeinen niin opettajien ajatusmaailmassa kuin Lukion opetussuunnitelman perusteissa.
Olisi tarkedd pohtia, miten ekososiaaliset arvot ja thmiskeskeisyyden kyseenalaistaminen
voisivat vahvemmin nékyd opetussuunnitelmissa ja suomalaisessa musiikinopetuksessa
kaytannossd. Yksi kirjallisuudesta noussut teema on kuuntelemisen taitojen merkitys,
joka jaa talla hetkelld Lukion opetussuunnitelman perusteissa enemmain tai véhemmaén

sivuosaan.

Tassd tutkimuksessa esiin nousseiden ndkokulmien perusteella musiikki lisdd kouluyh-
teisOssd osallisuutta ja yhteisollisyyttd. Yhteismusisointitilanne voi parhaimmillaan tukea
opiskelijoiden hyvinvointia ja merkityksellisyyden kokemusta sekd vahvistaa vuorovai-
kutustaitojen, eettisyyden, demokraattisuuden ja systeemisen ymmaérryksen taitoja. Yh-
teismusisointia tehdddn eri konteksteissa, ja se on luonteva tapa yhteiskunnalliseen vai-
kuttamiseen. Voisi olla perusteltua tutkia yhteismusisoinnin merkitysta kestdvén tulevai-

suuden rakentamisessa ja sithen sopeutumisessa.

Seké opettajien ettd lukio-opiskelijoiden uupuminen ja huonovointisuus on otettava va-
kavasti. Téssé tutkielmassa haastatellut musiikinopettajat pitivit musiikkia parhaimmil-
laan hyvinvointia tukevana voimavarana ja halusivat opetuksensa kautta vahvistaa opis-
kelijoiden hyvinvointia ja hyvinvointitaitoja. Kestdvyyskasvattajana musiikinopettajan
osaamisen vahvuus voisikin olla se, ettd musiikinopettajat huomioivat sosiaalisen ja kult-
tuurisen kestivyyden vahvemmin kuin esimerkiksi luonnontieteiden tai matematiikan
opettajat (Uitto & Saloranta 2017, 9). Olisi syyté tutkia, miten musiikki ja muut taito- ja
taideaineet voisivat parhaalla mahdollisella tavalla tukea koko kouluyhteison hyvinvoin-
tia, ja mitd muut opettajat voisivat oppia kestdvyydestd ja hyvinvoinnista musiikinopet-
tajilta.
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