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1 Johdanto

Musiikki on ollut lapsesta asti iso osa eldméddni. Olen siitd kiitollinen erityisesti didilleni,
joka kannusti minua aloittamaan pianonsoittamisen musiikkikoulussa. Lapsuudessa
meilld myos kotona laulettiin paljon, joten siksi juuri laulaminen on kaiketi tdimén vuoksi
tuntunut minusta aina niin turvalliselta ja kaikista rakkaimmalta musiikin muodolta. Kiin-
nostukseni laulamiseen syveni, kun ikd4 karttui ja opinnot etenivét musiikkiopistotasolta

ammattiopintoihin.

Musiikki voi herdttdd ihmisissd mielikuvia seké aktivoida muistoja, tunteita ja rakentaa
uusia merkityksid (Juntunen, Arlin & Liira 2023). Parhaimmillaan laulaminen ja musiikki
on koskettanut itsedni niin voimakkaasti, ettd se on tuntunut koko kehossa. Thmisidéni on
minusta kiehtova ja salaperdinen seka vililld my0s erityisen haastava instrumentti. Olen
omakohtaisesti kokenut, ettd laulaminen on jotain paljon enemmaén kuin pelkké fysiolo-
ginen tapahtumasarja. My®ds tutkijat (Countinho, Scherer & Dibben 2019, 1) ovat toden-
neet, ettd musiikki voi toimia vahvana tunneilmaisun ja kommunikoinnin vélineena.
Omissa kokemuksissani olen havainnut sen olevan kokonaisvaltaista kehollista toimintaa,

johon ovat yhteydessé keho, mieli sekd ympaéristo.

Olen huomannut my®ds, ettd omat eldmaintilanteet, niin hyvit kuin huonot, ovat vaikutta-
neet kehooni ja sitd kautta d44neeni monin eri tavoin. Ilo, positiivinen mieli, nauru seki
salliva ilmapiiri vapauttavat kehoa ja luovat itselleni mielihyvin tunnetta, jolloin keho ja
ddni ovat tuntuneet asettuvan balanssiin. Suru, murhe ja stressi sekd ympéristosti johtuva
epamiellyttivd olo taasen ovat itselldni ilmenneet erilaisina ”lukkoina” ja jannitystiloina
kehossa sekd dénessd. Néaistd omakohtaisista pdédtelmistd, tuntemuksista sekd aistimuk-

sista halusin tietdd lisdd ja ymmartid ihmistd kokonaisvaltaisesti.

Olen opettanut nyt parin vuoden ajan helsinkildisessd laulukoulussa. Opetan padsaiantoi-
sesti aikuisoppilaita, joiden ikdhaitari on 30—70 ikdvuoden vililld. Olen huomannut niin
itsessdni kuin oppilaissani, ettd monesti laulamisen erilaiset haasteet saattavat olla moni-
kerroksinen kokonaisuus fyysistd, tunneperdistd sekd ymparistostd kumpuavia lukkoja.
Omakohtaisten kokemusten my6td ymmaérréin ja voin samaistua oppilaiden mahdollisiin
jénnitystiloihin sekd lauluun liittyviin estoihin. Koen olevani tydsséni hyvin tarkedn ja
henkilokohtaisen asian darelld. Namé kokemukset herattivét mielessdni kysymyksen, voi-

siko laulaminen olla holistista eli kokonaisvaltaista toimintaa.



Tutustuin my0ds laulamisen kokonaisvaltaisuutta késitteleviin tutkimuksiin (mm. Neno-
nen 2018; Valtasaari 2017; Numminen 2005). Nummisen (2005, 88) mukaan ihmisen on
voitava ilmaista itseddn ddnellddn ja ympériston tdytyisi tukea kyseisté tarvetta. Hinen
mukaansa lauluééni voi olla erittdin tdrked vdyld ihmiselle oman itsensd ilmaisemisessa
sekd itsensd kokemisessa (Numminen 2005, 88). Holistinen eli kokonaisvaltainen ldhes-
tymistapa laulamiseen voidaan ndhda fyysiseni, henkisend seki sielullisena toimintana

(Boyce-Tillman 2016).

Ihmiskésitykset vaikuttavat kaikkialla arjessa ihmisten vélisessd kanssakdymisessd. Ne
muodostavat perustan miltei kaikelle ihmisen toiminnalle ja antavat pitkélti raamit muille
kasityksille, kuten oppimiskésitykselle, tiedonkisitykselle sekd vaikkapa musiikkikéasi-
tykselle (Louhivuori, Paananen & Vikeva 2009; Ropo 1985, 3). Ihmiskisitykset ohjaavat
meitd ndkemiin sekd ymmartdméédn ithmisté tietylld tavalla. Myos opettaja voi saada tyo-

kaluja opetukseensa tiedostamalla erilaisia ihmiskésityksia.

Tarkoituksenani on tutkia, millaisia ihmiské&sityksid laulunopettajat kuvaavat omaavansa
ja miten mahdollinen kokonaisvaltainen ihmisk&sitys nékyy heidén opetuksessaan eli mi-
ten opettajat toimivat ja kohtaavat oppilaansa opetustilanteessa. Tutkimukseni on merki-
tyksellinen musiikkikasvatuksen alalle, silld ihmiské&sitysten tiedostaminen voi kokemuk-

seni mukaan ohjata opettajien opetusta.

Olen tutkimukseni mydta tullut entistd tietoisemmaksi ihmiskésityksistd ja niiden suh-
teesta laulamiseen seka laulupedagogiikkaan. Tdma on antanut paljon eviitd myds omaan
pedagogiseen ajatteluuni. Ymmartdmalld erilaisia ihmiskisityksid pystyn reflektoimaan
ja peilaamaan omaa opetustani aiempaan sekd ymmartdmaan laulutunnillani olevaa oppi-

lasta syvillisemmin kuin ennen.

Koen, ettd aiheeni on ajankohtainen ja tarked erityisesti laulunopetuksen sekd musiikki-
kasvatuksen kentdlle. Yhteiskunnallisesti ja globaalisti laulunopetuksessa ihmiskéasityk-
sen sekd kokonaisvaltaisuuden ymmartdminen on erityisen tarkedd laulunopetuksen pe-

dagogiikan kehittimisessa.

Seuraavassa luvussa tarkastelen ihmiskasitystd kasitteend sekd avaan erilaisia ihmiskési-
tyksid. Késittelen Rauhalan (2005) holistista ihmiskésitystd tarkemmin seké sen soveltu-
vuutta musiikin- ja laulunopetuksessa. Kolmannessa luvussa kerron tyoni tutkimusasetel-
masta ja menetelmistd. Neljannesséd luvussa kerron tuloksista sekd viidennessd luvussa

pohdin mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2 Teoreettinen viitekehys

Téssd luvussa esittelen erilaisia ithmiskasityksid. Luvun edetessd tarkastelen laajemmin
Lauri Rauhalan teoriaa holistisesta ihmiskésityksestd ja avaan tarkemmin Rauhalan ka-
sitteitd kehollisuudesta, situationaalisuudesta seki tajunnallisuudesta. Viimeisessé alalu-
vussa tarkastelen, miten holistinen ihmiskésitys voi ndkyd musiikkikasvatuksessa ja lau-

lunopetuksessa.

2.1 Erilaisia ihmiskasityksia

Filosofi Immanuel Kant (1724—-1804) totesi aikanaan, etté kaikki filosofian ongelmat pa-
laavat loppujen lopuksi aina yhteen kysymykseen: Mité ihminen on? (Rauhala_1989, 20).
Tédmai on kaiketi yksi yleisempid kysymyksid filosofiassa, ja sithen ihmiskésityksen tut-
kimus eli filosofinen antropologia on yrittdnyt 16ytdd vastauksia. Jokainen aikakausi on

tehnyt omia tulkintoja vastaamatta kuitenkaan kysymykseen (Ropo 1985, 3).

Ontologia on filosofian alalaji, jossa kysytddn, miten jokin on olemassa (Rauhala 2005,
14). Ontologia tutkii kaiken olevaisen rakenteita seké olemusta todellisuudessa, jossa ole-
vainen ei ole pysyvé vaan kaiken aikaa muuttuva tila (Kajas 2008, 3). Ontologista ana-
lyysia, jonka tarkastelussa on ihmisen olemassaolon ongelma, kutsutaan usein my®os filo-

sofiseksi antropologiaksi (Kunnari 2011, 56; Rauhala 2005, 17).

Antropologia tarkoittaa tiedettd ihmisestd, jossa keskitetddn huomio kysymykseen ihmi-
sestd sekd hdnen suhteestaan ympérdivddn maailmaan (Varto 1994, 84-85). Ihmiskési-
tystutkimus kuuluu filosofian tieteenalan piiriin muodostaen laajimman osan filosofian
alueesta (Kalijarvi & Muranen 2004, 9). Filosofisen antropologian tutkimustuloksia kut-
sutaan ihmiskasityksiksi, ja niissd pyritddn muodostamaan kokonaiskuva ihmisestd (Lou-

hivuori ym. 2009; Hirsjarvi 1984, 77).

Ihmisen problematiikkaa voidaan tutkia ihmiskédsityksen kautta (Kalijarvi & Muranen
2004, 8). Ihmiskasityksen pohdinta sekd ymmaértdminen on tirkeimpid ihmisen kysymyk-
sid, silld ihmisen toiminnan voi ndhdé perustuvan hdanen ihmiskasitykselleen (Ropo 1985,
4). Thmiskasitys pyrkii ymmartimédn ihmisen perusolemusta eli sitd, millainen hén on
sekd mitd mahdollisuuksia hénelld on (Anttila 2017). Ihmiskésitykselld tarkoitetaan toisin

sanoen asennoitumista ihmiseen sekd késitysté siitd, miké ja mitd kaikkea ihminen on.



Tété késitystd ohjaavat ja muokkaavat arvot, kulttuuri ja tiedot ihmisestd seka yleiset us-
komukset ympéroivastd maailmasta (Halinen, Hotulainen, Kauppinen, Nilivaara, Raami

& Vainikainen 2016).

Me ihmiset havaitsemme toisen ihmisen jonkin ithmiskésityksen avulla. ”Nikemys ihmi-
sen perusolemuksesta, ihmiskésitys, on filosofisessa tarkastelussa itseisarvoinen tutki-
mustehtiva” (Patrikainen 1999, 48). Siksi oman ajattelun kehittymisen vuoksi on tarkedd

paneutua eri ihmiskésitysten kirjoon (Wilenius, Oksala, Mehtonen & Juntunen 1979, 18).

Thmistd koskevaa ajattelua on ldhestytty padasiassa kahdenlaisesta ndkokulmasta. Ensim-
méinen niistd liittyy ihmisihanteeseen eli sithen, millaisena ihminen halutaan néhda ja
millaiseksi timén halutaan kehittyvén ja muuttuvan. Toinen ndkdkulma liittyy olettamuk-
siin ithmisen perusluonteesta eri ndkokulmista (Ropo 1985, 3).”Thmiskésitys viittaa jo-
honkin kokonaisvaltaiseen, ihmisen tajunnassa tai mielessd olevaan tai tieteessi vallitse-
vaan, useimmiten hypoteettiseen ndkemykseen siitd, mitd ja millainen ihminen on ja mité
ihminen voi tehdid itsestddn” (Hirsjarvi 1984, 74). IThmiskasityksen tutkimiseen liittyy
myo0s voimakas eettinen nidkokanta, jonka valossa voidaan tutkia ja nostaa esille, misti

thmisyydessi lopuksi on kysymys ja millainen on ihanneihminen (Hirsjérvi 1982, 1).

Thmistd voidaan kuvailla yhdeksi suureksi kokonaisuudeksi, joka rakentuu erilaisista ta-
soista sekd kerroksista (Paalasmaa 2014). Ihmiskisitys antaa kehykset muille késityksille,
kuten oppimiskésitykselle, tiedonkésitykselle sekd vaikkapa musiikkikésitykselle (Lou-
hivuori ym. 2009).

Thmista tarkastellessa nousee esiin kysymys, miten titi voidaan parhaiten kuvata ja tutkia.
Empiirisessi eli kokemusperdisessd tutkimuksessa pyritddn usein lisddmédn ymmérrysti
ihmisen kokemuksista, ajatuksista ja ndkemyksistd. Télloin tutkija itse voi valita parhai-
ten sopivan ihmiskésityksen auttamaan tutkimusongelmansa ratkaisemisessa. (Karppinen

2020, 23.)

Péadpaino tutkimuksessani on Rauhalan (2005) holistisessa ihmiskésityksessd. Laulun-
opettajana nden monia yhtenevéisyyksid Rauhalan ihmiskésityksessé sithen, miten ldhes-
tyéd laulupedagogiikkaa sekd sen myotd oppijaa. Seuraavaksi tarkastelen erilaisia thmis-
kasityksia eri nikemysten pohjalta, jonka jdlkeen paneudun tarkemmin Rauhalan (2005)

holistiseen ihmiskésitykseen.

Ihmiskésityksid on lukuisia, joten ihmistutkimus ei tule koskaan olemaan tdysin valmista
(Rauhala 2005, 20). Erilaiset ihmiskasitykset etsivit vastauksia muun muassa siithen, mité

thminen on pohjimmiltaan, mistd hidn on ldhtdisin sekd mika on hénen suhteensa omaan



itseensd ja ympéristoon (Ropo 1985, 4). Filosofit ovat paneutuneet ihmiskésityksen pe-
rimmadisiin kysymyksiin eri aikakausina, erilaisissa kulttuureissa seka erindisten ajatusten
ja mielipiteiden keskelld. Taémén vuoksi aikojen saatossa on syntynyt kirjava mairé eri-

laisia ihmiskdsityksid (Rauhala 1989, 21).

Ihmiskésityksen synonyymeind voidaan pitdd my0s seuraavia termeji: ihmiskuva, ihmis-
luonto sekd ihmisen olemus (Kalijirvi & Muranen 2004, 11). Eri kirjoittajien vélilld on
kuitenkin vaihtelevuutta kyseisten késitteiden kdytossd. Hirsjarven (1982) mukaan ei ole
suurta merkitystd, mitd kisitettd kulloinkin kéytetdén, silld kisitteen kdyttoyhteydessd
hahmottuvat ne alkujuuret, mistd késin ihmistd aina kulloinkin hahmotetaan (Hirsjérvi

1982, 2).

Rauhala tekee kuitenkin selkedn eron ihmiskuvan ja ithmiskésityksen vilille tieteellisen
keskustelun selkeyttdmisen vuoksi, silld ihmiskésitys voidaan tuottaa ainoastaan ontolo-
gisen analyysin avulla ja ihmiskuva empiirisen tutkimuksen tuloksena (Rauhala 2005,
19). Rauhalan (2005) mukaan tirkedd on ymmartda se, ettd ihmiskésitys ja ihmiskuva
eivdt koskaan kilpaile keskenéédn, silld kumpikaan ei pysty korvaamaan toista. Thmiska-
sitys antaa herétteitd ihmiskuvan rakentumiselle, ja ihmiskuva voi muuttaa ihmiskasitysti

(Rauhala 2005, 23).

Tarkastelen seuraavaksi muun muassa Kanniston (1994) esittimaa neljad ihmiskésitysta:
naturalistinen, kulturalistinen, essentialistinen ja eksistentialistinen. Myds Ropo (1985,
5) on luetellut neljd ihmiskasitystd: naturalistinen ihmiskésitys, humanistinen ihmiskési-

tys, marxilainen ihmiskdsitys ja kristillinen ithmiskasitys.

Naturalistinen ihmiskésitys viittaa luontoon (Ropo 1985, 6). Kyseisen ihmiskisityksen
mukaan ithminen ndhdddn osana muuta luontoa ja luontokappaleita, ja ithmisté tutkitaan
osana luonnontiedettd (Kannisto 1994, 16). Naturalistinen ihmiskésitys selittdd ithmisen
inhimillisen toiminnan luonnontieteen kautta, silld sen mukaan ihminen on kietoutunut
yhteen luonnon kanssa, joka méérittda ratkaisevasti ihmisen eldméa (Laine & Kuhmonen
1995, 25). Naturalistisen kisityksen mukaan ihmisluonto koostuu niisté yleisistd piir-
teistd, joita inhimillinen toiminta edustaa (Kannisto 1994, 16). Opettaja, joka nojaa natu-
ralistiseen ihmiskésitykseen, korostaa Anttilan (2017) mukaan opetuksessaan muun mu-

assa systemaattisuutta, kurinalaisuutta seké oikeasta suorituksesta palkitsemista.

Naturalistisessa ihmiskésityksessd ihminen ndhdddn pelkédstddn ruumiina (Louhivuori
ym. 2009). Tamén kisityksen mukaan ihmisyys on tdysin selitettdvissid psykologisten,

biologisten sekd sosiologisten tekijoiden pohjalta (Puolimatka 2011, 15). Naturalistisen



ihmiskésityksen mukaan elamé on syntynyt luonnossa itsessddn ilman jumalallista véliin-
tuloa eikd eldmin selittimiseen tarvita selitystd, joka tulisi luonnon ulkopuolelta (Ropo
1985, 6). Kyseinen ihmiskésitys painottaa kasvatuksen roolia yksilon kehityksessé. Kas-
vatus luo mahdollisuuden tulla ihmiseksi; kasvatuksen kuuluu tukea lapsen vapaata kehi-

tystd (Ropo 1985, 8).

Kulturalistisen ihmiskisityksen mukaan ihminen luo itseddn osana sosiaalista maailmaa.
Kulttuurilla ja ympérdivilld maailmalla on tdmén ihmisk&sityksen mukaan keskeinen vai-
kutus ithmisen olemassaoloon. Thminen muuttuu ja hdnen olemuksensa on koko ajan
muuttuva ajan ja vallalla olevan kulttuurin mukaisesti, ja ihmiské&sitys on sidoksissa kult-
tuurin sisdlld eldviin ihmisiin (Anttila 2017; Launonen & Puolimatka 1999, 64). Tamén
kasityksen mukaan ihminen on ihminen vasta silloin, kun hin matkaa lépi kulttuurillisesti
vakiintuneen kasvuprosessin (Kannisto 1994, 19). Ihmiseksi ei pelkéstidén synnytd vaan
sithen kasvetaan muun muassa arvojen, normien, kielen, tapojen ja symbolien maail-
massa (Kannisto 1994, 20). Kulturalistiseen ihmiskisitykseen nojaava opettaja huomioi,
ettd opetustyd on yhteydessd ympardivddn kulttuuriin. TyOssd korostetaan vuorovaiku-
tustaitoja, itseilmaisua ja kriittisyyttd. Térkedd on myds tiedostaa valtasuhteita ja erilaisia

rooleja (Anttila 2017).

Essentialistinen ihmiskasitys nojautuu siithen, ettd ihmisen perusolemus on muuttumaton.
Tédmin ihmiskédsityksen mukaan ihmisen perusolemusta pidetdén hyvéni ja se, mikéd on
hyvii, on ennalta médriteltyd (Anttila 2017). Essentialistiseen ihmiskésitykseen opetuk-
sessaan nojaavan opettajan ty0td ohjaa tarkoin ennalta sanellut arvot ja ihanteet, jotka

voivat kummuta esimerkiksi uskonnosta tai ideologiasta (emt.).

Eksistentialistisen ihmiskésityksen mukaan ihminen on vapaa luomaan itse itsensd, eikd
ihmisen kasvulle ole mitddn valmista kaavaa (Paalasmaa 2014). Thminen ei tule koskaan
taysin valmiiksi vaan valintojen tekeminen jatkuu ainiaan. Olemassaolo on eksistentialis-
min keskeisin piirre; tietoisuus omasta olemassaolosta erottaa ihmisen muista elollisista
ja materiasta (Hirsjarvi 1984, 126). Eksistentialismissa ihmisen olemus ei ole valmiiksi
médriteltyd vaan pelkkd omien valintojen tuotos, jossa thminen valitsee oman moraalinsa
sekd pdattad itse, millaista on hyvé eldmd (Launonen & Puolimatka 1999, 43). Eksisten-
tiaaliseen ihmiskédsitykseen nojaava opettaja pitdd jokaista oppilasta yksilond, jonka va-

lintoja hinen pitdé arvostaa ja tukea (Anttila 2017).

Humanistinen ihmiskésitys korostaa ihmisen arvoa erityisen paljon. Tdmén késityksen

mukaan ihmiselld on erityinen asema luomakunnassa. Thminen néhdain télloin arvok-
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kaana yksiloni, kaiken keskipisteend. Humanistinen ithmiskésitys painottaa ihmisen ole-
van nimenomaan yksild, jolle on tirkedé saada kehittdd omia kykyjddn ja lisdtd itsetunte-
mustaan sekd saada valmiudet oman jarkensd ja vapautensa kdyttdmiseen (Ropo 1985,
10). Humanistiseen ihmiskésitykseen liittyy erityisesti l1dheinen ja empaattinen suhtautu-
minen oppijaan, ja siind korostetaan oppilaan maailmankuvan avartamista seké itsetun-

non vahvistamista. (Patrikainen 1999, 99, 153.)

Marxilaisen ihmiskdsityksen mukaan ihminen on vieraantunut muista ihmisisti, luon-
nosta sekd itsestddan. Tamén vuoksi on tdrkedd vapauttaa hénet tistd vieraantuneisuuden
tilasta, jonka aiheuttaja on muun muassa yksityisomistus. Téllin tyd, joka ei ole endd
tavaraa vaan luovaa tyotd, toimii ratkaisevana vélineend poistaa vieraantuminen. (Ropo
1985, 8.) Todellisuus on marxilaisuuden mukaan materian pysédhtymétonta liikettd, jossa
thminen on perusluonteeltaan epditsekés, toimiva seka yhteisollinen (Launonen & Puoli-
matka 1999, 72). Ihmisen peruspiirre on yhteiskunnallinen: ihmiselld on arvoa vain yh-
teiskunnan jisenend. Thmisen olemus toteutuu pelkéstdéin materiassa eli esineellisessd
maailmassa, jossa ei ole olemassa ihmisti korkeampaa voimaa. Ihminen on tilléin oman
itsensd ’jumala”. Tarkeintd marxilaisuudessa ei ole ymmartda eikd selittdd yksilod erilli-
send olentona, vaan perusldhtokohtana on yksilon suhde tyohon seki yhteiskuntaan, silla

yksilo on olemassa vain yhteiskunnassa (Hirsjérvi 1982).

Kristillinen ihmiskésitys on omalla tavallaan ainutlaatuinen; ihminen on luotu Jumalan
kuvaksi (Launonen & Puolimatka 1999, 57). Kuvana oleminen mahdollistaa ihmisen né-
keméén itsensd katsomalla Jumalaa; kaikki, mitd ihminen on, on 16ydettivissd Jumalasta.
Keskeisend ldhtokohtana on ihmisen suhde Jumalaan, joka tekee ihmisen erityisen inhi-
milliseksi (Ropo 1985, 12). Kristilliseen ihmiskésitykseen liittyy tietoisuus ihmisen syn-
tisyydestd seka siitd, ettd ei ole olemassa eriarvoisia ihmisié vaan jokainen on yhti arvo-
kas Jumalan kuva. Thmisend eldminen on eldmisti toisten ihmisten kanssa seké heitd var-
ten eli kasvua ldhimmadiisyyteen (Hirsjarvi 1982, 59). Thmisen asema ei ole olla kaiken
keskipisteend vaan osa luomakuntaa (Ropo 1985, 15). Kristillisessd ihmiskasityksessa
korostetaan kasvatustyon tirkeyttd. Kasvatuksen tarkednd tavoitteena on ldhentyd Juma-

laa ja opettaa, ettd eldmé on arvokasta (Hirsjarvi 1982).

Filosofi Lauri Rauhala (2005, 24-30) jakaa ihmiské&sitykset neljdén eri kategoriaan: mo-
nistisiin, dualistisiin, pluralistisiin ja monipluralistisiin kasityksiin. Monistinen ihmiska-
sitys tarkoittaa, ettd ihmisen olemassaolon muotoja on vain yksi, joko materia tai henki.

Liansimaissa tdimén ajatellaan tarkoittavan materiaa, kun taas itdimaissa monismi késittda
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ihmisen olevan henki (Rauhala 2005, 26). Monistisen nikemyksen mukaan ihmisen ole-
massaolo ymmarretddn yksittdisen olemisen muodon pohjalta, jossa keho ja mieli muo-

dostavat keskenddn ykseyden (Kunnari 2011, 55, 58).

Dualistisissa ihmiskasityksissd kuvaillaan ihmisen olemassaolon jakautuvan kahteen eri
osaan, ruumiiseen ja henkeen. Nykydin ndmé tosin esitetidn muodossa tajunta-keho.
(Rauhala 1989, 22.) Ruumis ja henki elavét rinnakkain seki sallivat erottamattomasti tois-
tensa olemassaolon (Laine & Kuhmonen 1995, 25). Ideana on kuitenkin kehittdd henked
ruumiin voittamiseksi (Louhivuori ym. 2009). Dualistisen késityksen mukaan edelld mai-
nitut henki ja ruumis eivét toimi samanaikaisesti vaan ne halutaan erottaa toisistaan, jol-
loin niiden néhdéén toimivan eriaikaisesti. Dualistisissa ihmiskésityksissd vallitsee suu-
ria eroavaisuuksia, miten kahden olemassaolon muodon yhteistoiminta ymmaérretién.
Usein dualismista puhuttaessa viitataan kartesiolaisuuteen, jonka ldhtokohtana on todella
suuri ero kehon ja mielen vililld, jotka ndhdéén tiysin erillddn toisistaan. (Anttila 2017;

Rauhala 2005, 27.)

Pluralistinen ihmiskésitys (latinaksi p/uralis eli montaa koskeva) tarkoittaa, ettd ihminen
jakautuu joko kahteen tai vield useampaan olemassaolon muotoon, jotka toimivat saman-
aikaisesti osajdrjestelmind. Niilld osajarjestelmilld on oma tehtiva ja rakenne toimia so-
lutasolta aina yhteiskunnallisiin jirjestelmiin saakka. Pluralistiset ihmiskésitykset ovat
tiettyyn pisteeseen asti perusteltuja, silld niin kauan kuin ihmiselld on esimerkiksi ruuan-

sulatusjdrjestelmd, tarvitaan myds sitd tutkiva tutkimusala. (Rauhala 2005, 28.)

Monopluralistinen ihmiskisitys eli holistinen ihmiskasitys tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld
on useita eri olemisen muotoja. Jokainen olemassaolon muoto on sidoksissa toisiinsa ja
on siten otettava tarkkailun kohteeksi. (Rauhala 2005, 28.) Olemisen muotoja ei ndin
voida erottaa toisistaan, silld ihminen on yksi kokonaisuus. Rauhalan mukaan ihminen on
talloin ykseys erilaisuudessa. Hanen jasentdménsa “erds hyvin perusteltavissa oleva ho-
listinen ihmiskisitys” nojaa juuri kyseiseen monopluralistiseen ihmiskasitykseen. (Rau-

hala 2005, 28.)

2.2 Holistinen ihmiskasitys

Rauhalan (2005) ihmiskasityksen malli selittdd ihmisen olemassaolon kokonaisuutta pyr-
kien selittimddn sen ymmaérrettidvisti. Rauhala kehitti Edmund Husserlin sekd Martin

Heideggerin pohdintojen kautta holistisen ihmiskésityksen, jota on luonnehdittu eksisten-
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tiaalisen fenomenologian ihmiskésitykseksi (Kunnari 2011, 54). Téssd luvussa avaan ko-
konaisvaltaista ihmiské&sitystd laajemmin nojaten Lauri Rauhalan (2005) teoriaan holisti-

sesta ihmiskésityksesta.

Lauri Rauhala teki eldméntyonsé eksistentiaalisen fenomenologian parissa. Hénen kisi-
tyksensd edustaa humanistisen psykologian haaraa, jossa korostetaan muun muassa ai-
nutlaatuisuutta sekd luovuutta. Rauhalan tarkeimmat analyysin kohteet olivat esimerkiksi
inhimillinen kokemus sekd merkityksen ongelma, ja timin vuoksi hidnen paipainonsa

kohdistui erityisesti ihmiskésityksen tutkimiseen. (Rauhala 2005; Valtasaari 2017, 19.)

Fenomenologia tutkii kokemuksia, ja kokemus késitteend liitetddn ihmisen tiedolliseen
suhteeseen ympardivadn maailmaan (Laine 2001, 26). Lihtokohtana fenomenologisessa
tutkimuksessa on aina ollut maailma ihmisen kokemana (Kunnari 2011, 45). Filosofisessa
merkityksessd fenomenologialla tarkoitetaan Husserlin luomaa filosofista haaraa. Hei-
degger, joka oli Husserlin oppilas, kehitti titd filosofista suuntausta eksistentialistiseen
suuntaan (Valtasaari 2017, 20). Eksistentiaalisen fenomenologian ihmiskésityksen mu-
kaan ihminen todellistuu tajunnallisena, kehollisena sekéd situationaalisena kokonaisuu-

tena (Kunnari 2011, 53).

Kokonaisvaltaisuus tarkoittaa kokonaisuutta, joka on midraavéssi asemassa osiinsa nih-
den. Holistinen tapa tarkastelee ihmisti sekd kokonaisuutena ettd ottamalla huomioon
kaikki eri osat kokonaisuudessa. Nenonen (2018, 13) méérittelee, ettd “kokonaisvaltai-
suus kasittdd holistisen ihmiskdsityksen mukaan ihmisen kokonaisuutena, kehon ja mie-
len, mutta myds situaation, maailman ja ympériston, jossa kehollinen ja mielellinen

olento elda”.

Rauhalan (2005, 17) mukaan empiirinen ihmistutkimus ei pysty antamaan vastausta ky-
symykseen, mitd kaikkea ihminen on sekd minkélaista tutkimusta tdlloin tarvitaan, jolloin
on parempi asettaa kysymys muotoon: Mitd ihminen on? Rauhalan (2005, 31) mukaan
ihmisen problematiikkaa analysoidessa filosofi joutuu pohtimaan myds kysymystd ”Mi-
ten ihminen on olemassa?”, toisin sanoen, miten ihminen on tullut todelliseksi, kun hin
on muuntunut tutkimuksen kohteeksi. Ihmiskasityksen ja ihmiskuvan kisitteiden erotta-
minen on Rauhalan tutkimuksen merkittidvin perusta, silld filosofian tarkoitus on muo-
dostaa ihmiskésitys (Rauhala 2005; Kunnari 2011, 56). Ihmiskuva on puolestaan tieteel-
lisin menetelmin tai arkipdivéisten késitteiden synnyn myd6ta luotu kuvaus tutkimuskoh-

teesta (Anttila 2017).
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Rauhalan holistinen ihmiskisitys nojaa ontologiseen analyysiin (Rauhala 2005; Kunnari
2011, 55). Taémén mukaan ihmisen olemassaolo voidaan jakaa kolmeen osaan, joita ovat
tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus. On tirkedd huomioida, ettd vaikka ndmé
edelld mainitut kolme tekijdd ovat Rauhalan (2005) mukaan kukin itsendisid osatekijoiti,
joiden analysointi edellyttdd monenlaisia omia tieteellisid termejd sekd menettelytapoja,
niin yhdessd ne muodostavat ihmisen kokonaisuutena ja ovat téten riippuvaisia toisistaan.

(Pere & Torvinen 2016, 47; Rauhala 2005, 32.)

Tajunnallisuus on riippuvainen aivojen orgaanisesta massasta; mikddn ei
voi toteutua tyhjyydessd eli ilman situationaalisuutta, ilman tajunnalli-
suutta toteutuvaa ainesmoykkyd tuskin voitaisiin kutsua ihmiseksi jne.

Siksi Rauhalan ihmiskdsitys on holistinen. (Pere & Torvinen 2016, 47.)

Téamai kiteyttdd ajatuksen siitd, ettd yhti ei ole ilman toista, silld kaikki olemismuodot

ovat ensisijaisen tirkeitd (Rauhala 2005; Kunnari 2011, 67).

2.2.1 Tajunnallisuus

Niin laaja késite kuin tajunta onkin, voidaan sen ymmartié tarkoittavan tiivistetysti inhi-
millisen kokemisen kokonaisuutta. Tajuntaan ei voida lisdtd mitdén tai valiten ottaa siitd
jotain pois, silld kaiken tiytyy tapahtua ymmartdmisen kautta. Tajunnallisuuden olemuk-
seen kuuluu merkittdvasti mielellisyys, silld mieli eli noema on vélineemme siihen, miten
ymmérrimme, tunnemme, uskomme tai uneksimme erilaisia asioita ja ilmiditad. Mieli luo

asioille toisin sanoen merkityksellisyyden. (Rauhala 2005, 34-37.)

Ihmiskésityksessd on tdrkedd erottaa termeina toisistaan mielellisyys ja mielekkyys, silld
mielellisyys on tajunnallisuuden perusta (Rauhala 2005; Kunnari 2011, 60). Mieli ja ela-
mys kulkevat aina “’kisi kddessd”; namé kaksi ovat ikddn kuin yksikkd, silld ne ovat erot-
tamattomia, koska mieli koetaan tajunnassa, tajunnan eldamyksessi. Kisitteet, symbolit ja

ajattelu tapahtuvat toisin sanon mielellisyydessd. (Rauhala 2005; Kunnari 2011, 62.)

Mielen eli noeman avulla ymmarramme, tunnemme, uskomme ja tiedimme asiat ja ilmiot
joksikin (Rauhala 2005, 34). Noemoja on valtava joukko (emt. 35). Niitd ovat eri esinei-
den ja asioiden nimet, kuten esimerkiksi kukka, talo, ikkuna, lasi, vuosi, pdivi, suuri,
kiinnostava, Tampere, kuu. Nimé edelld mainitut asiat kertovat sekd nimedvét monenlai-
sia mielid. Ndmai puolestaan luovat tajunnassamme merkityssuhteita. Merkityssuhde syn-

tyy silloin, kun mieli asettuu tajunnassa suhteeseen jonkin asian tai ilmion kanssa ja ym-
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mirrdmme tuon kyseisen asian tai ilmion (Rauhala 2005, 35). Merkityssuhteista muodos-
tamme toisin sanoen kisityksen ympérdivistd maailmasta ja itsestimme, eli maailman-

kuvan (Rauhala 2005, 35; Kunnari 2011, 62).

Tajunnallisuudessa voidaan erottaa sekd psyykkinen ettd henkinen. Nama4 tarkoittavat ih-
misen olemassaoloa kokevana olentona. (Rauhala 2005, 36.) Psyykkinen puoli on sel-
laista, jota mahdollisesti eldimetkin voivat kokea, kuten esimerkiksi hyvin olon tunnetta
tai pelkoa. Henkisyys on puolestaan korkeampaa tajunnallisuutta, jossa kasitteellisyys
sekd tietdmys mahdollistuvat (Kunnari 2011, 63). Ihminen pystyy toisin sanoen puhu-
maan esimerkiksi surun késityksestd sekd ymmartdmadn sitd tulematta kuitenkaan itse

surulliseksi.

2.2.2 Kehollisuus

Rauhalan (2005) mukaan keho on fyysinen ilmentymidmme, jossa mitéén ei tapahdu vain
vertauskuvallisella vaan my®0s tiysin konkreettisella tasolla, orgaanisena tapahtumana ke-
hossa. Tillaisia tapahtumia ovat vaikkapa syddmen syke tai solujen toiminnot, jotka te-
kevit elimistossdmme toitd ympérivuorokautisesti. Kehollisuus on olemassaolon muo-
doista ihmiselle luontevin ymmaértdi, silld se on ndkyvé olomuoto eiki siind ole mitddn

symbolista (Rauhala 2005, 39; Kunnari 2011, 60).

Vaikka emme tietoisesti kaikkia elintoimintojamme havaitsekaan, on keho ihmisen ole-
massaolon kannalta oleellinen osa. Ihmisen keho on paikka, jossa tajunta tapahtuu sekd
merkityssuhteet luodaan. Pirjo Nenonen (2018, 22) toteaa véitoskirjassaan, ettd “kehossa
tapahtuvat prosessit ovat perusta korkeimmille toiminnoille, kuten ajattelulle.” Tanssi-
pedagogiikan professori Eeva Anttila (2011) paédtyy myos kdyttdmaan késitettd keho (ruu-
mis-sanan sijaan), koska keho on eldvé jarjestelmai, jossa aistimukset ja kaikki tuntemuk-

set tapahtuvat.

2.2.3 Situationaalisuus

Situationaalisuudella tarkoitetaan Rauhalan mukaan eldmaéntilanteisuutta, eli sitd, miten
thminen on kietoutunut todellisuuteen oman eldméntilanteensa myotid (Rauhala 2005,
41). Situationaalisuus on kaikkea sitd, mihin ihminen on suhteessa (Valtasaari 2017, 23).
Olemme jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympérdivin todellisuuden kanssa, ja jokainen ti-

lanne on aina olemassa jossain kontekstissa (Numminen 2005, 39).
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Eldmaéntilanne eli situaatio on aina yksildllinen sisdltden kuitenkin kaikille yhteisid kom-
ponentteja. Komponentti tarkoittaa tekijoitd, joihin olemme omassa eldméntilantees-
samme jossakin tietyssd suhteessa (Valtasaari 2017, 23). Esimerkiksi jos henkil6 pitdd
suomalaisesta kansanmusiikista, on tdma silloin tietyssd suhteessa kyseiseen musiikkiin,

jolloin suomalaisesta kansanmusiikista on tullut hénen situaationsa komponentti.

Situaatio midrdytyy osin valinnoilla ja osin tdysin kohtalonomaisesti. Ihminen kuuluu
kuitenkin eldmissddn aina johonkin situaatioon (Kunnari 2011, 64). Yksilon valintoja
voivat olla muun muassa ystévit, harrastukset, puoliso, ammatti, ravinto tai asunto. Osa
ihmisen situaation komponenteista méaéraytyy kohtalonomaisesti. Niihin asioihin, joihin
ihminen ei pysty vaikuttamaan, ovat muun muassa vanhemmat, kansallisuus, ihonvéri ja

kulttuuri (Rauhala 2005, 42).

Situaatio on jokaiselle yksil6lle ainutlaatuinen. Ndin myos ndemme ja koemme maailman
omasta eldméntilanteisuudestamme (Rauhala 2005, 41-47). Esimerkiksi laulaminen ta-
pahtuu aina yhteydessd aikaan, paikkaan ja eri tilanteisiin, joihin kuuluu omia tiettyjd
tapoja, odotuksia, arvoja sekd perinteitd. My0s se, millaisia erilaisia vallalla olevia kisi-
tyksid ja uskomuksia ympardivélla todellisuudella on laulamisesta, vaikuttaa yksilon hen-
kilokohtaisiin kokemuksiin laulamisesta, kuten vaikkapa se, mitéd pidetdén hyvéana laula-

misena (Numminen 2005, 39).

2.3 Ihmiskasitys opetuskontekstissa

Téssd luvussa avaan ihmiskésitystd musiikinopetuksen nédkdkulmasta. Luvussa 2.3.1 ker-
ron ihmiskasityksistd musiikinopetuksen kontekstissa. Luvussa 2.3.2 keskityn holistiseen

thmiskésitykseen ja laulunopetuksen kontekstiin.

2.3.1 Holistinen ihmiskasitys musiikinopetuksessa

Ihmiskésitys ohjaa kasvatusta ja koulutusta. Témén takia opettajana on tarkedd tulla tie-
toiseksi erilaisista ihmiskésityksistd ja siitd, miten ne nékyvit omassa opetuksessa, silld
thmiskésitys suuntaa opettajan toimintaa sekd ajattelua (Patrikainen 2007, 48; Pere &
Torvinen 2016, 46; Ropo 1985, 3). IThmiskasitystd pidetddn térkednd pohjana kasvatuk-
selle, ja sen nidhdédédn olevan aina ldsni kasvatustoiminnassa. Késitys kasvatustyon pai-

médristd perustuu kisitykselle siitd, mikéd ihminen on, toisin sanoen siis ihmiskésitykselle

16



(Lindstrom 2009, 109). Taiteen perusopetuksen laajan oppimdéirdn opetussuunnitelman

perusteissa (2017, 11) kuvaillaan, millaisena oppijana yksilo ndhdédn seuraavanlaisesti:

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet perustuvat oppi-
miskdsitykseen, jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija. Hdn oppii
asettamaan tavoitteita ja toimimaan tavoitteiden suuntaisesti sekd it-
sendisesti ettd yhdessd muiden kanssa. Myonteiset tunnekokemukset, oppi-
misen ilo ja uutta luova toiminta edistdvdt oppimista ja innostavat ke-
hittdmddn omaa osaamista. Kokemukset ja vuorovaikutus ympdriston
kanssa samoin kuin eri aistien kdytté ja kehollisuus ovat oppimisen kan-

nalta olennaisia.

Edelld mainitun sitaatin mukaan my0s taiteen perusopetuksen laajan oppimééran opetus-
suunnitelman perusteissa voidaan erottaa holistisen ihmiskésityksen piirteitd painottaen

erityisesti oppimista, joka voi tapahtua tajunnan, kehollisuuden sekd ympariston kautta.

Ihmiskésitykset luovat oppimiskasityksid sekd antavat erilaisia painotuksia opetukselle
tarjoten tdlloin oppilaalle kattavasti erilaisia ajattelumalleja (Halinen ym. 2016). Opetta-
jan opetustilanteessa tekemat tiedollisiin, taidollisiin sekd pedagogisiin painotuksiin liit-
tyvit korostukset kertovat hinen ihmiskasityksestdin (Patrikainen 1997, 58). Kasvattaja
perustaa harvoin ihmiskésityksensé vain yhteen, vaan ottaa vaikutteita useista eri ithmis-
kisityksistd (Laes 2006, 16). Eeva Anttilan (2017) mukaan erityisesti taideopetuksen na-

kokulmasta on tarkedd tarkastella oppimista kokonaisvaltaisesti.

Lindstromin (2009, 110) mukaan ihmiskésitys on kehys muille kdsityksille, kuten tiedon-
kasitykselle, musiikkikisitykselle ja oppimiskisitykselle (ks. kuva 1). Patrikaisen (2007)
véitoskirjan yksi tutkimustulos oli, ettd opettajan pedagogisen ajattelun keskeisimmit
osa-alueet ovat ihmis-, tiedon- ja oppimiskésitys (Patrikainen 2007, 257). Rauhalan
(2005) mukaan kasvatuksen havainnoiminen l4pi ihmisen eri eldmanvaiheiden vaatii l&h-
toasetelmaksi holistisen ihmiskésityksen (Rauhala 2005, 187). Toisin sanoen opettajan
ihmiskésityksen havainnointiin voidaan liittdd Rauhalan (2005) kehollinen, tajunnallinen

sekd situationaalinen ldhestymistapa.

Mikaéli holistista ihmiskésitystd sovelletaan opetustydssd, on tirkedd kohdistaa huomio
nimenomaan yksilon kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen (Malme, Punamiki & Samp-
pala 2019). Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2017, 11) mukaan

oppiminen on kokonaisvaltainen ja vuorovaikutteinen prosessi, joka kehittdd monipuoli-
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sesti oppilaan tietoja ja taitoja. Oppiminen ndhdéin yksilollisend sekd yhteisollisend tie-
tojen ja taitojen rakentumisena, jolloin se myds vahvistaa oppilaan kulttuurillista osalli-
suutta sekd edistdd tdmén hyvinvointia (emt. 11). Onkin olennaista, ettd opettaja kuunte-
lee oppilasta ja pyrkii ymmairtimésn tdmén ajattelutapoja, mielipiteitd ja arvoja, vaikka

ne olisivatkin tdysin erilaisia kuin opettajan omat mieltymykset (Halinen ym. 2016).

Kun ollaan tekemisissd musiikin kanssa, ollaan viistaméttd tekemisissd myos inhimilli-
sen kokemuksen kanssa. Seuraava kuva (1) kuvaa sitd, miten ihminen on psyko-fyysis-
henkinen olento, joka on kietoutunut itseensd, ymparistoonsa sekd omaan eldméénsa ko-

konaisvaltaisesti (Lindstrom 2009, 114).

itse

S

ihmiskisitys

eldmén J . musiikki ’
tarkoitus
\4 \

ihmisen tieto
kasvami-
nen/
kasvattami-
nen

KUVA 1. Ihmiskaésitys musiikkikasvatuksen filosofian kehyksend (Lindstrom 2009, 108).

Keholliset prosessit muovaavat sitd, miten ymmairrimme toisiamme, ymparistoimme
sekd ympdriltimme tulevaa informaatiota (Halinen ym. 2016). Kehollisuuden kokemus
on kiinnostanut monia tieteen- ja taiteenalojen edustajia (Valtasaari 2017, 21). Aihe koe-
taan merkitykselliseksi, ja viime vuosina Suomessa on tehty useita tutkimuksia keholli-

suuden ja oppimisen yhteydestd (mm. Anttila 2013; Juntunen 2004b; Nenonen 2018).
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Nykyisen tiedon perusteella keho luo siséltéd mielelle. Anttila (2013, 31) tuo esille véi-
toskirjassaan, ettd kehollinen oppiminen tapahtuu koko kehossa, koko ihmisessi seka ih-
misten vélisessd sosiaalisessa ja fyysisesséd todellisuudessa. Kehollinen toiminta on tal-
16in merkittdva osa oppimisprosessia. (Emt. 31.) Juntusen (2004a) mukaan kehon liikkei-
den soveltaminen musiikkikasvatuksessa opettaa ennen kaikkea kehollista musiikin tun-

temista.

Keho on fyysinen ilmentymédmme, joka toimii inhimillisen eldmén kanavana (Rauhala
2005, 159). Kehon liikkeen ja kosketuksen avulla luomme késityksen maailmasta; liike
on kuin didinkielemme (Juntunen 2009). Fenomenologisessa kehofilosofiassa ajatellaan,
ettd myOs olemisen liséksi tietiminen on kehollista (Havukainen 2019, 92). Kososen
(2001) mukaan kehon avulla ihminen oppii musiikillisten késitteiden liséksi paljon muuta

thmisyyteen liittyvdi:

Musiikki, sen rytmi, melodia, harmonia, dynamiikka, sointivdiri ja muoto,
kaikki soittajille tutut peruskdsitteet vdlittyvit kokonaisvaltaisena koke-
muksena kehostamme psyykkiseen ja henkiseen tajuntaan senhetkisessd
situaatiossamme. Ymmdrtimisyhteyksiemme avulla ymmdrrimme koke-
mamme sellaiseksi kuin sen koemme. Tditd voi kutsua musiikin voimaksi,
jonka kautta olemme fyysis-psyykkis-henkisessd olemassaolossamme yh-
teydessd johonkin suurempaan ja kdsittimdttomddn ja tajuntamme ulko-

puoliseen. (Kosonen 2001, 29.)

Esimerkiksi musiikkiliitkunta on musiikkikasvatuksen yksi osa-alue, jossa yhdistyvit eri-
laiset musiikilliset elementit, kuten rytmi, liike ja improvisointi (Juntunen 2009). Mu-
siikkiliikunnan uranuurtajat Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) ja Carl Orff (1895—
1982) pyrkivit opetusfilosofiassaan kokonaisvaltaisen musiikin ja litkkunnan kokemiseen
(Penttinen 2007). Vaikka musiikkilitkunnan tavoitteena on auttaa oppilasta hahmotta-
maan musiikin eri lainalaisuuksia, on silld my0s yleiskasvatuksellisesti merkittdva rooli
(Kuisma 2019, 21). Musiikkiliikunnassa ei ole oikeaa tai vddrdé tapaa liikkua, vaan se
antaa oppilaalle vapauden liikkua omalla tavallaan. Téll4 tavoin musiikkiliikunta voi olla

oppilaan persoonan ja itsetunnon kasvun tukena. (Nenonen 2018, 16.)

Musiikki vaikuttaa ihmiseen hyvin kokonaisvaltaisesti, silld se herdttdd ihmisessd monen-
laisia tunteita ja tuntemuksia, kuten mielihyvéa tai ahdistusta. Naméa tuntemukset vilitty-

vit kehollisten reaktioiden my6td ihmisen tajuntaan (Kosonen 2001, 18). Kososen (2001,
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18) mukaan: tajunnan tasolla esimerkiksi musiikin vilittyminen aistinvaraisesti tulee ta-

junnallisen ja osittain my0s tiedostetun ymmaértamisen kohteeksi.”

Ihminen kietoutuu todellisuuteen oman eliméntilanteensa kautta (Rauhala 2005, 41). Mu-
sisointi on kulttuurista kiinnittymistd soittamisen ja soitetun musiikin vélitykselld sekd
oman kasvuympdariston kulttuuriin kuin myo6s vieraisiin kulttuureihin. Situationaalisia eli
kulttuurillisia paikantajia ovat muun muassa musisoijan koti, perhe, koulu, ystavit, soi-
tonopettaja ja musiikkikoulu (Kosonen 2001, 22). Rauhalan mukaan tirkein koululaisen

situaation komponentti koulun piirissé on opettaja-kasvattaja (Rauhala 2005, 189).

2.3.2 Holistinen ihmiskasitys laulunopetuksessa

Laulamisessa, niin sen opettamisessa kuin oppimisessa, liittyvét kiinteésti yhteen fyysi-
sen kehon, tajunnan ja ympéardivin todellisuuden tasot (Havukainen 2019, 92). Laulun-
opetushetki on holistinen ilmi6 (Pere & Torvinen 2016). Laulaminen liittyy ihmisen ole-
massaoloon kiinteésti; ihminen on télloin eldva ja olemassaoleva itsensd ilmaisija (Tar-
vainen 2012, 376). Koistisen (2003, 8) mukaan ”A#ni on koko ihminen. Me tarvitsemme
koko kehoamme, tunteitamme, ajatuksiamme, mieltimme ja sieluamme voidaksemme
ddnnelld”. Nummisen (2005, 76) mukaan holistisen ymmartdmisen kannalta on epityy-
dyttdvad kasitelld ihmisen fysiologisia ja kognitiivisia tapahtumia toisistaan irrallaan, silld

kognitiot ja fysiologia tapahtuvat tuntevassa ja kokevassa ihmisessé.

Pere ja Torvinen (2016) ovat kisitelleet tutkimuksessaan, kuinka Rauhalan (2005) teo-
reettisen ihmiskasityksen kolmijakoisuuden eli kehollisuuden, tajunnallisuuden seka situ-
ationaalisuuden kontekstissa voidaan jdsentdd myos laulunopetuskiytdntdja (Pere & Tor-

vinen 2016). Niitd ovat:

1) Mielikuvaperusteiset menetelmdt ja ihmisen tajunnallisuus, jossa mentaalisen
ymmérryksen avulla pyritddn ddnenkdyton kannalta parhaaseen mahdolliseen fy-

siologiseen toimintaan ja balanssiin.

2) Malliperustaiset menetelmdt ja ihmisen situationaalisuus nojaa kuulonvaraisen
ddnenkdyttomallin jéljittelemiseen opettajalta. Tama liittyy my0s vahvasti situ-
ationaalisuuteen, jossa laulunopiskelija tarkkailee ympéristoddn (opettajan toi-

mintaa) sekd omaksuu ympériston vaikutuksia omaan toimintaansa.

20



3) Kehollisperustaiset menetelmdit. Erilaiset keholliset ohjeet ovat keskeinen laulun-
opetuksen keino, jossa pyritdin edesauttamaan ddnenmuodostuksen kannalta kes-
keisempien lihasryhmien aktivointia. Vaikka kehollisperustaiset menetelmat ta-
pahtuvat tajunnallisuuden ja situationaalisuuden kautta, voidaan kehollista oppi-
mista pitdd omana tiedonmuodostumistapana sen késitteellisen rajaamisen kon-

tekstissa.

Laulu eroaa muista instrumenteista omalaatuisuudellaan, silld d4nentuotto tapahtuu ko-
konaan kehon avulla. Niin soiton- kuin laulunopetus on suurimmaksi osaksi nojannut
mestari-kisélli-perinteeseen. Téllainen oppimismuoto siséltdad kasvokkain tapahtuvan vo-
kaalisen tai verbaalisen mallinnuksen sekéd sanallisen palautteen (Pere & Torvinen 2016,
43). Kun laulamista ldhestytién holistisesta ndkokulmasta, on fysiologisten tapahtumien
liséksi otettava télloin huomioon myds tajunnallisuus ja situationaalisuus. Tama selittyy
muun muassa silld, ettd lauluinstrumentin toimintaan liittyvien lihasryhmien sdétd voi
olla pelkilla suullisilla ohjeilla vaikeaa, jolloin turvaudutaan moninaisiin tapoihin ohjata
laulua, kuten vokaalimalleihin, verbaaliohjeistuksiin seké kehollisiin ohjeisiin (Pere &

Torvinen 2016, 46).

Laulunopetuksessa hyddynnetdin opettajan ja oppilaan kielellistd potentiaalia, jossa yri-
tetddin sanallistaa ja selittdd kehossa tapahtuvia ilmi6ité erilaisin mielikuvin eli metaforin
(Pere & Torvinen 2016, 48). Metaforien toimivuus edellyttdd sekd ympariston ettd kehol-
lisuuden aikaansaamia kokemuksia. Juntusen (2009, 248) mukaan kinesteettisen mieli-
kuvan heréttaminen oppilaassa on liikeaistin oppimisessa olennaista; télloin liike voidaan
kuvitella mielessé joko ennen tai jdlkeen liikekokemusta. Onkin hyvin epdtodenndkdistd,
ettd ihminen oppii laulamaan pelkilld késitteellisilld ohjeistuksilla. Sen sijaan hén tarvit-
see oppimisympdriston antamia malleja (esim. opettajalta) sekd oman kehon tuottamia

aistikokemuksia. (Pere & Torvinen 2016, 49.)

Nummisen (2005, 30) mukaan laulamisen kehittymiseen vaikuttavat muun muassa psy-
kososiaalinen kasvukehitys, musiikilliset virikkeet ja sosialisaatio, mindkuva seké erilai-
set kokemukset omasta dénestd. Emotionaaliset, psyykkiset, fyysiset sekd kulttuuriset te-
kijat vaikuttavat ihmisen lihaksiston toimintaan ja sitd kautta ddneen. Niin positiiviset
kuin negatiiviset kokemukset varastoituvat tiedostamatta ihmisen lihaksistoon. Negatii-
vinen informaatio voi ilmentyé puolestaan erilaisina kehollisina lukkoina ja lihasjdnni-

tyksind (Koistinen 2003, 84). Opettajan kehollinen olemus laulutunneilla on merkittiva,
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silld opettajan kehon asentojen imitointi laulunopiskelussa voi edesauttaa esimerkiksi hy-
vén lauluasennon 16ytdmisessd. On havaittu, ettd padn ja niskan asennot vaikuttavat myos

ddnen laatuun (Pere & Torvinen 2016, 50).

Laulunopettaja voi oppilastaan myotéelden saada tietoa tdmin kehon tilasta. Erityisesti
oppilaan kuuntelu korostuu laulunopetuksessa merkittavélld tavalla. Musiikintutkija
Anne Tarvainen (2012) on tutkinut véitdskirjassaan kuunteluun liittyvéa ilmiota kutsuen
sitd empaattiseksi kuuntelemiseksi. Hinen mukaansa empaattinen kuuntelu tarkoittaa lau-
lajan ilmaisun aistimista seka siitd saadun ymmarryksen jésentdmistd (emt. 200). Téll6in
opettaja voi osata neuvoa opiskelijaa rentouttamaan kehoa tai ”suuntaamaan > dantdan eri
tavoin (Tarvainen 2012, 374). Havukainen (2019, 95) kéyttda termid kehollinen kuuntelu,
joka on taito, jota opettaja kdyttdd opetustydssdén. Kehollinen kuuntelu vaatii opettajalta
vahvaa omaa kehotietoisuutta, silld ilman taitoa havainnoida omaa kehoa, on haastavaa

havainnoida oppilasta. (Emt. 95.)

Situationaalisuus on oma eldménhistoriamme. Télloin myds oppilaan henkilokohtaisen
eldméanhistorian rooli laulunopetuksessa korostuu. Laulamisen kannalta situationaalisuus
voi tarkoittaa muun muassa motivaatiota, ihanteita sekd malleja laulamisessa, vuorovai-
kutusta opettajan kanssa, oppimisen keinoja ja esiintymistilanteita (Pere & Torvinen
2016, 53). Tarvaisen (2012, 97) mukaan ihmisdanta tulisi kuunnella aina tietoisena laula-

jan kulttuurisesta ja sosiaalisesta kontekstista késin.

Ympiroivalld kulttuurilla on télloin suuri merkitys laulajan d&nenkéytdssd. Erilaisissa
kulttuureissa on erilaisia oletuksia, millainen on hyvé lauluniéni. Myds Nummisen (2005,
21) mukaan ylipdinsé se, mitd laulutaidolla tarkoitetaan, maédraytyy kulttuurisessa sekd
sosiaalisessa ympéristdssd. Tamé voi johtaa tilanteeseen, jossa kulttuurinen oletus hy-
véstd laulundédnestd tuo vain tietynlaiset dédnityypit kuuluviin. Laulunopettajalla on siis
kdytossddn suuri ja jopa tiedostamaton valta, jolla voi joko voimaannuttaa tai vaimentaa

oppilaan ddnellistd ilmaisua (Havukainen 2019, 97).

On hyva muistaa, ettd kaikki opettajat ovat erilaisia, joten jokainen opettaja voi toimia
pedagogisesti hyvin erilaisin tavoin. Téhdn vaikuttaa esimerkiksi opettajan persoona,
koulutustausta seké tyohistoria. Témén lisdksi laulunopetuksessa on monia eri koulukun-
tia, jotka kukin ldhestyvit laulamista eri tulokulmista. Keskeisimpié ja tunnetuimpia lau-
lupedagogisia suuntauksia ovat Estill Voice Training ja Complete Vocal Technique (Es-

kola 2019, 20).
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Taiteen perusopetusta, ammatillista ja korkeakoulutusta antavissa oppilaitoksissa ope-
tusta sitovat opetussuunnitelmat, joiden tarkkaa siséltdd voidaan laitoksesta ja opettajista
riippuen soveltaa hyvin eri tavoin (Havukainen 2019, 90). Néiden edelld mainittujen op-
pilaitosten liséksi on olemassa joukko yksityisid palveluntarjoajia (laulukoulut ja studiot),
joiden tarjoama opetus ei ole sidottu viralliseen opetussuunnitelmaan (emt. 90). Talldin
opettajalla voi olla ”vapaammat kéddet” toteuttaa omannékoistidén pedagogiikkaa painot-

taen enemman tai vihemmén haluamiaan osa-alueita laulunopetuksessa.

Opettajan rooli laulunopetuksessa on merkittdvd. Nummisen (2005, 34) mukaan opettajan
asenne on ilmapiirin kannalta ratkaiseva ja hdnen on osoitettava oppilaille olevansa itse
henkilokohtaisesti innostunut laulamisesta, musiikista sekd ithmisistd. Ilmapiiri voi joko
edistéd tai haitata sosiaalista vuorovaikutusta. Esimerkiksi huumori voi vaikuttaa ilmapii-
riin suotuisalla tavalla. Nummisen (2005, 85) mukaan huumori voi olla erinomainen tyo-
véline opetustilanteessa. Huumori ei synny kdskemailld, vaan se vaatii kasvualustakseen
turvallisen ja sallivan ilmapiirin, jossa sallitaan virheet ilman pelkoa. “Huumori on sukua
rentoutumiselle, ja rentoutuminen on vastakkaista pelolle ja kilpailuhenkisyydelle”, ki-

teyttdd Numminen (2005, 85) viitoskirjassaan.
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3 Tutkimusasetelma

Téssid luvussa esittelen ensin tutkimustehtévini ja -kysymykset. Néiden lisdksi kerron va-
litsemastani tutkimusmenetelmastd ja avaan laadullisen tutkimuksen késitteitd. Luvun

lopussa késittelen tutkimukseeni liittyvii eettisid kysymyksia.

3.1 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Tutkimukseni tarkoituksena on avata laulunopettajien ihmiskésityksid seki sitd, miten ne
mahdollisesti ilmenevit heiddn opetuksessaan seké kasityksissddn lauluoppilaistaan. Tar-

kastelen toisin sanoen sitd, millaisina he nékevét oppilaansa laulutunneillaan.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millainen on haastateltavan laulunopettajan ihmiskisitys hanen kuvailunsa mukaan?

2. Miten haastateltava laulunopettaja ajattelee ihmiskasityksensd nakyvan opetukses-

saan?

3.2 Laadullinen tutkimus

Valitsin tutkimusmenetelméksi laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen. Laadullinen
tutkimus pyrkii ymmaértdméain ihmistd ja hdnen toimintaansa. Laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritddn toisin sanoen todellisen elimén kuvaamiseen sekd tutkimaan kohdetta

mahdollisimman syvéluotaavasti ja moniulotteisesti. (Hirsjérvi ym. 2010, 161.)

Olen valinnut tdmin kyseisen ldhestymistavan, koska se sopii parhaiten tutkimukseni
luonteeseen. Se on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa sekd aineiston koontia

tosielamén tilanteissa. Taman vuoksi kokosin aineiston teemahaastattelun muodossa.

3.3 Menetelma

Menetelmaéni tuottaa aineisto oli toteuttaa haastattelu. Haastattelu on joustava menetelmé

ja se sopii moniin eri tilanteisiin (Hirsjirvi & Hurme 2011, 34). Haastattelun tavoitteena
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on selvittdd, mitd haastateltavalla on mielessddn. Selvittddkseen tdmén tutkijalla on valit-
tavanaan useita erilaisia haastattelutapoja, joilla haastattelu voidaan suorittaa (Eskola &

Suoranta 2014, 86—87).

Itse paddyin toteuttamaan teemahaastattelun, jonka tarkoituksena on, etti haastattelu koh-
dennetaan ennalta valikoituihin teemoihin, joista keskustellaan (Hirsjérvi & Hurme 2011,
47-48). Teemahaastattelu toteutetaan silloin, kun halutaan tietdé, mité joku ajattelee jos-
takin tietystd asiasta. Télloin kaikkein loogisin tapa on yleensd kysya kyseiseltd henkil61ta

sitd suoraan. (Eskola & Vastaméki 2001, 24.)

Teemahaastattelu on erdéinlainen keskustelu tutkijan ja haastateltavan vililld. Keskustelu
tapahtuu tosin tutkijan aloitteesta seké timén ehdoilla. Tutkija pyrkii kuitenkin keskuste-
lussa saamaan selville haastateltavilta tutkijaa kiinnostavat sekd tutkimuksen aihepiiriin

kuuluvat asiat. (Eskola & Vastamiki 2001, 24.)

Tutkimuksen tekeminen vaatii teoreettista pohdintaa seka lisdksi my0s konkreettisia ja
kaytdnnollisid toimia (Hirsjarvi ym. 2009, 177). Toteutin koehaastattelun opiskelijatove-
rilleni, ja se auttoi minua jasentdmién kysymysteni jérjestysti, joita hieman muutin ennen

varsinaisia haastatteluja.

Haastattelin keviilld 2023 kolmea laulunopettajaa yksitellen teemahaastattelun muo-
dossa Zoomin kautta. Nauhoitin haastattelun samalla tallenteeksi litterointia varten. Va-
litsin yksil6haastattelun pari- tai ryhméhaastattelun sijasta siksi, koska halusin keskittyd
yksil6llisesti kunkin opettajan ajatusmaailmaan ihmiskasityksistd. Télloin heilld oli myos

tilaa rauhassa tuoda ilmi omia ajatuksiaan ilman muiden opettajien lésndoloa.

Pyrin itse viemddn keskustelua loogisesti eteenpéin teemahaastattelun luonteen mukai-
sesti. Sdilyttddkseni luontaisen keskustelunomaisen vuorovaikutustilanteen en pyrkinyt
keskeyttdmain haastateltavaa, vaikka hén olisi puhunut ohi varsinaisen aiheen. Oli my0s

tarkedd, ettd haastateltavat saivat ilmasta asiansa loppuun asti ilman keskeytyksié.

Haastattelun alkupuolella kdvimme vapaampaa keskustelua, jonka jilkeen siirryimme
varsinaisiin teemahaastattelun kysymyksiin. Haastateltavat saivat omin sanoin kertoa it-
sestddn sekd taustastaan musiikin ja opetuksen saralla. Kuljetin keskustelua eteenpéin en-

nalta valittujen teemahaastattelun kysymysten avulla (ks. liite).
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Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, ettd haastateltavat ovat ennalta valikoituja
(Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009, 164). Valitsin tutkimukseeni haastateltavat laulun-
opettajat siksi, koska heilld oli pitkd historia pedagogeina ja koska he osoittivat kiinnos-
tusta tutkimukseni aiheeseen. Léhetin opettajille viestid sdhkdpostitse ja kerroin tutki-
mukseni aiheesta. Kaikki kolme opettajaa olivat halukkaita osallistumaan. Toivoin my®s,
ettd juuri he voisivat olla haastateltaviani, silld tiesin, ettd kukin haastateltavistani omaa
monipuolisen ja ammattitaitoisen taustan laulunopetuksen saralla niin harrastelijoiden

kuin ammattiopinnoissa olevien laulajien kanssa.

Pidin myds tutkielman luotettavuuden kannalta tirkedn, ettd haastateltavat olivat val-

mistuneita laulupedagogeja ja/tai musiikin maistereita seka ettd heilld oli tyokokemusta
laulunopetuksesta yli viisi vuotta. Kaikki kolme opettajaa tiyttivit ennalta madratyt kri-
teerit, kaksi kolmesta opettajista oli opettanut yli kymmenen vuotta. Yksi opettajista oli

opettanut kaikista pisimpéén, yli kaksikymmenté vuotta.

3.4 Analyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on luoda selkeyttd aineistoon ja télld tavoin
tuottaa uutta tietoa tutkittavasta kohteesta. Analyysilla on myo0s tarkoitus tiivistdd aineis-
toa kuitenkaan havittimétt siitd sen informaatiota (Eskola & Suoranta 2014, 138). On
monia tapoja kerdtd kvalitatiivista aineisoa. Yleisesti suositellaan, etti aineisto analysoi-
daan osittain jo samanaikaisesti aineiston tuottamisen kanssa. Tdméan vuoksi kvalitatiivi-
nen analyysi on selkedsti erilainen kuin kvantitatiivinen analyysi. (Hirsjdrvi & Hurme

2011, 136.)

Haastattelujen jélkeen aloin analysoimaan tallenteita huolella. Aineistoni koostuu kol-
mesta erillisestd tallenteesta, jonka litteroin eli kirjoitin sana sanalta puhtaaksi word-do-
kumentille. Haastatteluiden yhteinen kesto oli yli kolme tuntia ja litteroitua tekstid oli

lopulta useita kymmenié sivuja.

Litteroinnin jdlkeen jérjestin haastateltavien vastaukset samalle word-dokumentille véri-
koodein, jolloin jokaisella haastateltavalla oli oma koodinimensé seki virinsd. Merkitsin
myos tiedostoon alleviivatusti ne kohdat, jotka vastasivat tarkasti tutkimuskysymyksiini.
Vaikka litterointi ja sitaattien jarjestiminen oli ty0lésté ja tarkkaa, tdmé helpotti ja no-

peutti paljon ty6téni analyysini myohemmissé vaiheissa.
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3.5 Tutkimusetiikka

Tutkijan tehdessa tutkimustaan on tiedostettava, ettd kaikkiin tutkimuksiin siséltyy eetti-
sid valintoja ja ratkaisuja. Varsinkin ihmistieteisséd tutkimuksen joka vaiheessa tiytyy tar-
kastella eettistd ndkokulmaa (Hirsjarvi & Hurme 2011, 19). Tutkimuseettisid periaatteita
ajava Tutkimuseettinen neuvottelukunta on julkaissut oppaan nimeltd Hyvd tieteellinen
kdytdnto ja sen loukkausepdilyjen kdsitteleminen Suomessa (TENK 2023). Omassa tutki-
muksessani olen pyrkinyt noudattamaan ja kunnioittamaan edelld mainittuja eettisid sdén-
t6jd. Tdman mukaan tutkimusta tehdessi tieteellinen ty6 on tehtdvé huolellisesti suunni-
tellen, dokumentoiden ja noudattaen avoimen tieteen periaatteita. Tutkimusty0ssd on
myos tarkedd viitata oikealla tavalla seki perustella nikemykset seké viitteet tieteelliselld

tutkimuksella.

TENK (2023) mukaan hyvin tieteellisen kidytdnnon perusperiaatteita ovat muun muassa
rehellisyys, arvostus, vastuunkanto ja luotettavuus. Olen pyrkinyt laatimaan tutkielma-
tyoni edelld mainittujen periaatteiden mukaisesti. Haastateltavien oikeuksista on tarkedd
pitdd kiinni. Ennen haastatteluja kerroin haastateltaville tarkasti, mihin ja miten heidén
haastattelujaan kéytetdén. TutkimustyOtd tehdessid tallensin haastateltavien haastattelut
huolellisesti, enkd tydssini ole tuonut missédn vaiheessa ilmi tunnistettavia henkilGtie-
toja. Tulosluvusta olen jattanyt pois sellaisia sitaatteja, jotka voisivat jollain tavalla vaa-

rantaa haastateltavien anonymiteettia.

Haastateltaville on toimitettu suostumus- ja tietosuojalomakkeet ennen haastatteluja, jol-
loin kummallekaan osapuolelle ei jdi tutkimuksesta epdselvyyksid. Olen pitidnyt haastat-
telujen perusteella litteroidun aineiston ulkopuolisilta salassa, ja ainoastaan minulla on
padsy aineistoon. Kun opinnéytteeni on hyvéksytty, olen luvannut havittid aineiston so-

pimuksemme mukaan.

Minulle tutkijana oli ensiarvoisen tdrkedd, ettd haastateltavalla oli turvallinen olo koko
haastattelun aikana ja hdn sai puhua ja vastata esittimiini kysymyksiin luottamuksella.
Kun haastattelussa on turvallinen ja salliva ilmapiiri, haastateltava mitd luultavimmin

pystyy kertomaan avoimesti myos mielipiteistdédn ja ajatuksistaan.
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4 Tulokset

Tutkimukseni tavoitteena on tutkia laulunopettajien ihmiskasityksid laulunopetustilan-
teen kontekstissa. Tutkimukseen kerddaméni aineisto muodostuu kolmen eri laulunopetta-
jan haastatteluista, joita analysoiden tutkin avaten samalla heidén ihmiskésityksidén.
Haastatteluja analysoimalla etsin haastateltavien pohdinnoista mahdollisia yhtdldisyyksid
sekd eroja. Alun vapaamuotoisten esittelyjen jdlkeen kuljetin haastattelua eteenpéin var-

sinaisiin haastattelukysymyksiin.

Teemahaastattelun tavoin keskustelu kulki paikoitellen suhteellisen vapaasti myos varsi-
naisten teemojen ja haastattelukysymysten ulkopuolelle. Aineistosta nousi esiin useampi
teema, jotka nivon tuloksissa varsinaiseen aiheeseen sekd tutkimuskysymyksiini. Olen
jattanyt harkiten pois sellaisia haastatelluissa esiin nousseita teemoja, jotka eivét vastaa
varsinaisiin tutkimuskysymyksiini, sekd sellaisia kohtia, jotka voisivat rikkoa pseu-

donymiteettid. Tdsséd luvussa kerron haastateltavistani sekd aineiston tuloksista.

4.1 Haastateltavien esittelyt

Olen haastatellut kolmea eri laulunopettajaa, joiden nimet olen muuttanut musiikkiter-
meiksi Rytmi, Synkooppi sekd Trioli. Ndmd nimet mahdollistavat pseudonymiteetin
opettajille, joita ei voi nimien perusteella liittda tiettyyn henkiloon tai oppilaitokseen.
Kaikki kolme laulunopettajaa ovat opettaneet rytmimusiikin laulua harrastajaopiskeli-
joista musiikin korkeakouluopiskelijoihin. Heidén oppilainaan on ollut eri-ik&isid seka -

tasoisia laulajia.

Valitsin ndmé haastateltavat siksi, ettd tiesin heiddn omaavan laajan nikemyksen sekd
kokemuksen laulunopetuksen kentéltd. Haastattelut toteutin Zoom-sovelluksen kautta,
silld se tuntui olevan kaikille parhain vaihtoehto aikataulujen suhteen. Mielesténi haastat-
telut toimivat Zoomin kautta hyvin, vaikka alun perin minulla oli tarkoituksena haasta-
tella jokaista laulunopettajaa kasvotusten. Nauhoitin jokaisen haastattelun seki tallensin

zoom-videotallenteet, joiden jélkeen litteroin tekstit.

Laulunopettaja Trioli on toiminut rytmimusiikin laulunopettajana noin kymmenen vuotta.
Hin on ehtinyt urallaan opettaa eri tasoisia laulajia niin tydvienopistossa, musiikkiopis-
tossa, konservatoriossa kuin korkeakouluasteella. Suurimman osan urastaan hin on kui-

tenkin opettanut ammattiopiskelijoita.
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Laulunopettaja Synkooppi on toiminut rytmimusiikin laulunopettajana yli kymmenen
vuotta yksityisissd musiikkikouluissa sekéd korkeakouluasteella. Hian on opettanut myos

kurssiluonteisesti laulua kulttuuripuolen korkeakouluopiskelijoille.

Laulunopettaja Rytmi on opettanut laulua haastateltavistani pisimpédn, yli 20 vuotta. Hén
on tehnyt my0s jonkin verran klassisen laulun pedagogiikkaopintoja, mutta ei ole koskaan
opettanut klassista, silld hdnen pddgenrensd suuntautui rytmimusiikkiin. Hdn on myds
kouluttautunut tietyn laulufysiologiaan perehtyneen mallin opettajaksi. Rytmi on opetta-
nut laulua yksityisessd musiikkikoulussa, lukiossa seki korkeakoulutasolla niin musiikin-

opiskelijoille kuin muille kulttuuripuolen korkeakouluopiskelijoille.

4.2 Laulunopettajien ihmiskasityksia

Haastattelun alussa kysyin opettajilta termeistd, jotka liittyvit ihmiskédsitykseen. Tassa

luvussa vastaan ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni:

Millainen on haastateltavan laulunopettajan ihmiskdsitys hinen kuvailunsa mukaan?

4.2.1 "Mulle se edustaa sita, miten sa naet ihmisen” - Ihmiskasitys

Ihmiskésitys liitetddn kysymykseen siitd, miti ja millainen ihminen on, sekd mitd ihminen
voi luoda itsestddn (Hirsjarvi 1984, 74). Haastateltavat kuvailivat aluksi ihmiskésitysta
termind seka sitd, mitd se heille henkil6kohtaisesti tarkoittaa. Késittelen opettamiseen liit-
tyvid vastauksia tarkemmin luvusta 4.3 eteenpéin. Kaikki kolme opettajaa korostivat ih-

miskdsityksen olevan kykyé nédhda sekd kohdata toinen ithminen.

No mulle se edustaa sitd, miten sd ndet ihmisen, millainen ihminen ldhto-

kohtaisesti on. (Trioli)

Trioli nosti heti esille pedagogisen ndkdkulman ja kertoi opettajan ndkdkulmasta katsot-

tuna oppimiskdsityksen olevan laajasti sidoksissa ihmiskasitykseen.

Opettajan néikokulmasta siihen liittyy erottamattomasti oppimiskdsitys ja

se ettd miten se (oppiminen) ndhdddn. (Trioli)

Synkooppi nosti esille erityisesti sen, miten ihminen ndhdéén kokonaisuutena. Han pai-
notti sitd, ettd ihminen koostuu useista osa-alueista, kuten esimerkiksi henkisesti ja ke-
hollisesta puolesta. Synkooppi myos huomautti, ettd on olemassa paljon erilaisia ihmis-

kasityksia.
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Ehkd siitd ihmiskdsityksestd, ettd minkdlaisiin osasiin ikddn kuin ihminen

Jjaetaan. Kaikki se henkinen, psyykkinen puoli, kehollisuus. (Synkooppi)

Erityisesti termit holistinen sekd humanistinen ihmiskésitys nousivat esiin laulunopetta-
jilla. Rytmi oli selkedsti aiemmin pohtinut paljon omaa olemistaan seké opettajuuttaan
suhteessa ihmiskdsitykseen. Hén kertoi, ettd ensimmadisend hénelle tulee mieleen millai-

sena olentona ja kokonaisuutena nékee ithmisen.

(...) ja sitten mulle kylld ldhtee herddmdidin sielld myos kylld tammoistd
terminologiaa kuin humanistinen ihmiskdsitys tai holistinen ihmiskdsitys
esimerkiksi. Ja jos mun pitdis mddritelld, niin mulla olis ehkd jokin sellai-
nen humanistis-holistinen ihmiskdsitys mihin md ehkd pohjaan oman ole-

miseni ja oman tyonikin. (Rytmi)

Synkooppi painotti toisen ihmisen kohtaamista seké toisen rooliin asettumista. Hénen
mielestdén opettajana on tirkedd kyetd samaistumaan sekd tuntemaan empatiaa oppilasta

kohtaan.

(...) Myos ehkd se, miten me kohdataan ihminen, kuinka humanistinen se
on se ldhtékohta siind ettd, kuinka me pystytddn samaistumaan tai tunte-

maan empatiaa. Ehkd ymmdrtdmdcdn sitd erilaisuutta myos. (Synkooppi)

Laulunopettajat kuvailivat, miten ihmiskisitys voi nékyd heiddn toiminnassaan. Trioli
nosti heti esiin pedagogisen puolen ja liitti sithen holistisuuden késitteen sekd sen, ettd

thmiselld on historia, joka vaikuttaa timdn nykyhetkeen.

(...) jos ajattelee vaikka timmoisen holistisen ihmiskdsityksen mukaan ja
ajatellaan, ettd se sieltd kaikki sen ihmisen historia vaikuttaa siihen het-
keen missd ollaan siind hetkelld ja se on aina niin kuin kokonaisuus se
opiskelija ja ihminen yleensdkin (...) Jos ajattelee holistisen ihmiskdsityk-
sen mukaisesti niitd asioita vaikkapa, niin silloin ei voi olla ikind ajatella,
ettd siind ollaan vaan tekemisissd tdmdn (yhden) asian kanssa, kun sd et
voi sivuuttaa muita osa-alueita mitkd koko ajan vaikuttaa siihen tekemi-

seen. (Trioli)

Rauhalan (2006) mukaan yksilé pyrkii omaksumaan muiden henkildiden keskuudessa
vallitsevaa kulttuuria omaksi sivistyksekseen. On hyvéa kuitenkin ymmartéa, ettd téllai-
nen omaksuminen ei ole ainoastaan passiivista omaksumista vaan tdlloinkin oma maail-

mankuva toimii tulkitsevana vastaanottajana (Rauhala 2006, 87). Synkooppi painotti eri-
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tyisesti ympdriston ja kulttuurin merkitystd ihmiskasityksen ymmartdmisessd. Hian ko-
rosti my0s oppilaan itseohjautuvuutta ja ymmarrystd siitd, ettd oppilas ei ole vain passii-

vinen tiedon vastaanottaja.

No, esimerkiksi kun on kulttuurin edustaja myos ja opettaja, joka opettaa
taidetta, musiikkia, niin myds se meiddn kulttuurillinen ympdristo ja mikd
on sen vaikutus, mikd on sen merkitys sen opettamisen kannalta (...) Ehkd
sitten se semmoinen ikddn kuin mikd on oppilaan oma vastuu. Kuinka
paljon ikddn kuin me opetetaan, ettd annetaan vaan tietoa ylhddltd alas-
pdin vai kuinka paljon se on sitd, ettd ajatellaan, ettd oppilas itse tekee
niitd valintoja, itseohjailee sitd oppimistaan, ottaa sen mitd haluaa tai ko-
kee tarpeelliseksi ehkd siind mielessd (sen) voisi liittdd ihmiskdsitykseen

ehkd. (Synkooppi)

Haastatteluissa ilmeni, ettd opettajat lahtivit heti pohtimaan ihmiskasityksen termid opet-
tajan nakokulmasta. Haastattelutilanteessa minun piti tarkentaa heille vield erikseen, mité

thmiskésitys voisi tarkoittaa ilman pedagogista ldhestymistapaa.

4.2.2 ’Me ollaan niin monenlaista”- Holistisuus

Laulunopettajat pohtivat seuraavaksi holistisuuden kisitettd. [hmistd voidaan kuvailla yh-
deksi suureksi kokonaisuudeksi, joka koostuu ja rakentuu erilaisista tasoista sekd kerrok-
sista (Paalasmaa 2014). My0s Rauhala korostaa, ettd ihmisen oleminen on monitasoista
(Rauhala 2005, 55). Jokaiselle opettajista tuli mieleen keho-mieli-tunteet yhteys ja ni-

menomaan se, ettd ihminen koostuu monesta eri tasosta.

Trioli kertoo, ettd hin ei ole perehtynyt niin tarkasti alan kirjallisuuteen, ettd osaisi avata
holistisuuden termié tdydellisesti. Siitd, mitd hdn on lukenut, hinen omaan ajatusmaail-
maansa sekd kokemuksiinsa sopii se, ettd ihmisen olemassaolo jakautuu kolmeen eri osa-

alueeseen; kehoon, mieleen ja tunteisiin.

Md mielldn sen just silleen keho-mieli-tunteet -kokonaisuutena eli semmoi-
sena, ettd me ei ajatella ihmisen olevan niistd vaikka vaan ruumis tai vain
Jjdrki. Vaan ettd meihin vaikuttaa koko ajan kaikkeen tekemiseen toi kol-

men kombinaatio voimakkaasti. (Trioli)

Synkooppi kertoo, ettd hdan mieltdd holistisuuden mielen, psyyken ja kehollisuuden yh-
teisvaikutuksena, johon kuuluu, ettd myds ympiristd on koko ajan lasné vaikuttaen ihmi-

seen. Erityisesti sekd laulajana ettd opettajana toimiva ihminen on Synkoopin mukaan
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koko ajan sidoksissa ympéristdon ja sen mydtd tydeldméén ja tydeldmin vaatimuksiin.
My6s Nummisen (2005, 39) mukaan laulaminen tapahtuu aina jossain kontekstissa, tie-

tyssd paikassa, ajassa sekd tilanteessa.

Holistisuus, niinku tavallaan se moninaisuus ihminen on niin kun se mie-
len ja psyyken ja kehollisuuden ja se on myos suhteessa ympdristoon. Ettd
tdd (ihminen) koostuu niinku erilaisista osista, jotka on vuorovaikutuk-

sessa toistensa kanssa. (Synkooppi)

Rytmi painottaa holistisuuden psyko-fyysis-sosiaalista luonnetta. Hénelle tulee termisti
holistisuus mielleyhtyma Lauri Rauhalan (2005) teoriaan holistisesta ihmiskasityksesta.
Yhti lailla kuin Synkooppi, hin painottaa ympariston eli kontekstuaalisuuden vaikutusta
thmiseen. Rytmi kertoo, ettd ihminen mukautuu eri tilanteisiin ja saattaa olla erilainen

tilanteen ja tarpeen mukaan.

No Lauri Rauhala mulla sieltd heti pompsahtaa esiin tavallaan holistisen
ihmiskdsityksen timmdisend kehittdjdnd tai miksi sitd nyt voisi sanoa (...)
me ollaan niin monenlaista ja ei pelkdstddn se tavallaan psyko-fyysis-sosi-
aalinen vaan sitten musta siind tulee holistisuudessa myés se kontekstuaa-
lisuus esiin, ettd me ollaan eri konteksteissa vihdn ikddn kuin erilaisia ja
mukautuvaisia ja jotenkin on hyvd ymmdrtdd tai pitid mielessd ettd ihmi-

nen ei ole jotenkin vakio kaikkialla. (Rytmi)

Kaikki opettajat kuvailivat holistisuutta niin, ettd ihminen ndhddén kehon, mielen ja ym-
pariston luomana kokonaisuutena. Trioli painotti, ettd ihminen on ndiden kaikkien kol-
men kombinaatio. Rytmi ja Synkooppi taas nostivat keskioon situaation eli ympériston ja

thmisen kontekstuaalisuuden.

4.2.3 "Kehossa on paljon semmoista viisautta”- Kehollisuus

Laulunopettajat pohtivat myds kasitettd kehollisuus. Kaikki opettajat olivat samaa mielti
siitd, ettd kehon kautta opitaan asioita ja se on yksi ihmisen kokonaisvaltaisuuden avain-
tekijoistd yhdessd mielen ja ympariston kanssa. Trioli kertoo, ettd hin on kyseisté aiheesta
kovin kiinnostunut henkil6kohtaisesti ja on myds omissa opinnoissaan opiskellut paljon

kehollisuudesta ja sen vaikutuksista laulamiseen.

Kehollisuudesta mulle tulee mieleen kanssa tdid keho- mieli- tunteet -koko-

naisuus eli sen takia se holistisuuden kanssa mun mielestd tdsmdd aika
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mukavasti. Ajatellaan ettd ihminen toimii kokonaisvaltaisesti ja kehossa
on paljon semmoista viisautta (...) mulle se on semmoinen tirked tapa

hahmottaa ihmisyyttd ja oppimista se kehollisuus. (Trioli)

Synkooppi pohtii kehollisuutta ja nostaa esiin sen, ettd “kaikki 44ni tapahtuu kehollisuu-
den kautta” ja kaikki aistimukset kehon kautta, minka jélkeen aivot vasta prosessoivat.
Hianen mukaansa tilldin sekd opettaminen etté taiteilijuus tapahtuvat kehon kautta; kaikki
mitd hén tuottaa dénellisesti ja liikkeellisesti tapahtuvat kehollisuuden kautta. Synkoopin
mukaan tima on myos vuorovaikutuksen kannaltakin tdrkedd. Myos Juntunen (2009, 245)
korostaa, ettd kehon liikkuvuus mahdollistaa maailman aistimisen, silld se luo ithmiselle

merkityksid ollen ndin kehollisen tietimisen muoto.

Kehollisuus tarkoittaa mulle, ettd miten meiddn keho on vuorovaikutuk-
sessa, miten meiddn keho aistii asioita, miten me aistitaan asioita monesti
ensiksi meiddn kehon kautta ja sitten vasta me prosessoidaan aivoissa.
Niinku ne viestit tulee monesti kehon kautta (...) sekd opettaminen ettd tai-
teilijuus tavallaan koko ajan kehon kautta kaikki mitd md tuotan ddnelli-
sesti ja liikkeellisesti, kaikkihan md tuon sen kehollisuuden kautta. Se on

nimenomaan sen vuorovaikutuksen kannalta tdirked asia. (Synkooppi)

Rytmin mukaan holistisuus termind on “ldsnéd paljon” laulunopetuksessa. Hinen mu-
kaansa ihminen on ensisijaisesti kehollinen olento. Ihmisen synnyttyd vauvan ensisijai-
nen tehtdva onkin etsid katsekontaktia ja heikoilla pienilld lihaksilla yrittdd kdéntaa kat-
settaan ddnen suuntaan (Huotilainen 2009, 123). Rytmi kertoo omakohtaisesta kokemuk-
sestaan tultuaan didiksi ja pohtineensa vastasyntyneen tapaa olla pelkéstidén kehonsa va-

rassa, koska vauvalla el ole vield mitdédn sanastoa késitteille.

(...) siis ihminen on, md jotenkin nden ensisijaisesti kehollinen olento,
koska kun me synnytddn, niin me ollaan tosi kehollisia ja kehon varassa.
Itse synnyttdneend niin sitten tavallaan on saanut ihmetelld sitd vastasyn-
tyneen olemusta ja sitd sen tapaa tavallaan kehittyd ja olla tdssd maail-

massa niin sehdn on jotenkin tdysin kehollista (...) (Rytmi)

Rytmi toi esille myos erilaisten yhteiskuntien vaikutuksen kehollisuuden ymmaértimiseen
ja kokemiseen. Hén nosti muun muassa esiin sen, ettd lansimaisessa yhteiskunnassa saa-
tetaan usein irtautua kehollisuudesta, silld painopiste ja arvostus on enemmin élyllisyy-

dessa.
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(...) ehkd vield tdssd ldnsimaisessa yhteiskunnassa on vahvemmin se, ettd
me vihdn irtaudutaan siitd kehollisuudesta. Meiddin yhteiskunnassa ja
kulttuurissa arvostetaan sitd dlyllisyyttd ja sitd mielen tasolla toimimista
niin vahvasti, ettd sitten ehkd vihdn jdd jalkoihin se puoli ihmisestd, ettd
kuinka paljon me ollaankaan meiddn kehomme varassa. Ehkd varmasti
Jjossakin tuolla alkuperdiskulttuureissa se kehollisuus on hyvin vahvasti ja

isosti ldsnd edelleen. (Rytmi)

Kun olimme keskustelleet termistd kehollisuus, huomasin, miten paljon opettajilla oli an-
nettavaa tistd aiheesta. Tulkitsen tdmén johtuvan siitd, ettd laulaminen on hyvin kehol-
lista, joten opettaja joutuu oman kehonsa kautta antamaan oppilailleen runsaasti esimerk-

kejd tunneillaan.

4.2.4 "Miten me prosessoidaan tietoa”- Tajunnallisuus

Seuraavaksi kysyin opettajilta, mitd tajunnallisuus tuo heille mieleen. Molemmat, niin
Rytmi kuin Synkooppi, kuvailivat, ettd tajunnallisuus linkittyy erityisesti ymmaérrykseen

ja asioiden jdsentdmiseen.

No sitten se on taas just sitd tajunnan tasolla tapahtuvaa kdsitteistamistd
Jja omien asioiden jdsentdmistd. Vaikka kylld md ajattelen, ettd meiddn ke-
hollakin on tajunta, mut ehkd md itse ainakin mielldn sen termin tajunalli-

suus heti niinku mielen tasolle. (Rytmi)

Synkoopin mukaan tajunnallisuuden kautta tapahtuu erityisesti tiedon prosessointi ja sen

myOtd ymmarrys.

Ehkd se miten me niin kuin tiedon tasolla miten me prosessoidaan tietoa
miten me ymmdrretddn asioita(...) Tajunnallisuus ehkd ennen kaikkea se

niin kun se tiedon jdsentdminen, ymmdrryksen kasvattaminen. (Synkooppi)

Trioli koki, ettd hin ei ole ithan varma, mita késitteelld tarkoitetaan, joten ei kuvaile ta-

junnallisuutta sen laajemmin.

Tuntuu ettd se sitten keskittyisi enemmdn tihdn niinku mielen toimintaan

mutta koska en ole varma niin en sano mitddn. (Trioli)

Huomasin haastatteluiden aikana, ettd tajunnallisuuden kasitteen darelld opettajat joutui-

vat pohtimaan kauemmin, mitd vastaavat. Edellisen kysymyksen kohdalla, kun pu-
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huimme kehollisuudesta, opettajat vastasivat kysymyksiin ldahes heti ja kuvailivat kehol-
lisuutta tajunnallisuutta laajemmin. Synkooppi ja Rytmi kuvailivat tajunnallisuutta ly-
hyen ytimekkaésti, kun taas Triolia hieman arvelutti, ymmartddko hén tiysin kisitettd,

jolloin vastaus jdi muita suppeammaksi.

4.2.5 "Me ollaan koko ajan kytkoksissa siihen ymparistoon”-

Situationaalisuus

Seuraavaksi kysyin opettajilta situationaalisuudesta. Rauhalan mukaan ihmisen olemas-
saolo on aina situationaalista: olemassaololla on suhde sen hetkisiin todellisiin rakentei-
siin, joista kulttuuri on kaikista tirkein (Rauhala 2006, 41). Synkooppi painotti kulttuurin
vaikutusta sekd laulajana ettd myds opettajana olemiseen. Han pohti myds ympériston ja
ympérdivin maailman vaikutuksia muokata ihmistd ja sitd, kuinka paljon ne ihmisti

muuttavat.

(...) Sitten vastaavasti, kun puhuin tosta kulttuurista, ettd me ollaan koko
ajan kytkoksissd sithen ympdristoon niin kun sekd laulajina ettd me ollaan

sithen kulttuuriseen ympdristoon, niin sitten opettajina myés. (Synkooppi)

Trioli kertoi, ettei ole aiheeseen kovinkaan perehtynyt. Han kuitenkin tietdd, ettd moni
lauluopettaja on pedagogisessa mielessé erittdin kiinnostunut situationaalisuudesta, josta

puhutaan paljon holistisuuden ja kehollisuuden rinnalla.

(...) siind on jotenkin ajatuksena tdillainen, ettd asiat tapahtuu jotenkin tie-
tyssd paikassa tai se on joku paikkasidonnaisuus tai joku tdmmdinen.

(Trioli)

Rytmi tiedostaa myds opettajana kontekstisidonnaisuuden. Ihminen ei ole joka tilanteessa

ja kaikille ihmisille samanlainen.

(...) kun me ollaan aina vuorovaikutuksessa toiseen, niin tavallaan se tuo
sithen myos aina jonkun muun lisdn. Meissd on se meiddn mieli, meiddn
keho, meiddn tunteet mutta sitten miten ne muuttuu suhteessa toiseen ihmi-

seen suhteessa tilanteeseen. (Rytmi)

Opettajat pohtivat pitkdén situationaalisuutta. Synkoopin mukaan olimme isojen ja mie-
lenkiintoisten kysymysten dérelld, ja hanen mielestddn titd kysymysté olisi tehnyt mieli

pohtia vield paljon kauemmin.
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4.3 Ihmiskasitys laulunopetuksessa

Kun haastattelun alkupuolella opettajat olivat miettineet ja kuvailleet ihmiskésityksen
keskeisid késitteitd, siirryimme opetusta ja pedagogiikkaa kisitteleviin osioihin. Téssd
luvussa vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni: Miten haastateltava laulunopettaja

ajattelee ihmiskdsityksensd ndkyvdin opetuksessaan?

4.3.1 Opettajuus

Tutkimusten mukaan opettajan on tdrked tulla tietoiseksi erilaisista ihmiskasityksisté ja
siitd, miten ne ndkyvit omassa opetuksessa, silld ihmiskisitys suuntaa opettajan toimintaa
ja ajattelua (Patrikainen 2007, 48; Pere & Torvinen 2016, 46; Ropo 1985, 3). Laulunopet-

tajat pohtivat seuraavaksi, miten ihmiskasitys voi nékyd yleisesti laulunopetuksessa.

Kysyin opettajilta, miten kuvailisivat itsedén opettajina. Synkooppi kuvaili olevansa hy-
vin oppilasldhtdinen opettaja, jolle on tirkedd ymmaértdd jokaista oppilasta, silloinkin, jos
ndmi ovat mielipiteissdén tdysin erilaisia kuin hén itse. Hén painottaa humaaneja arvoja,

jotka ovat ldsnd hinen opetusfilosofiassaan.

Md olen empaattinen, ldmmin, hyvin oppilaslihtoinen opettaja. Vaativa
myos. Koen ettd md oon aika humaani siind. Tavallaan ne humaanit arvot
on vahvat siind, ettd haluan pystyd ymmdrtimddn jokaista oppilasta
vaikka he olisi hyvin erilaisia kuin mind itse. Siihen md panostan paljon
Jja kdytdin paljon energiaa. Ettd md koen, ettd md todella ymmdrrdn mitd
toinen tarvitsee ja miten md voin sitd auttaa. Eli lihden rakentamaan jo-
kaisen oppilaan kanssa kylld aika niin kun persoonaldhtoisesti, yksilokes-

keisesti sitd opettamista ja opetustilannetta. (Synkooppi)

Rytmi kuvaili olevansa opetustilanteessa hyvin ldsndoleva ja keskittynyt oppilaaseen.
Hin luottaa sen hetkisen opetustilanteeseen ja intuitiivisesti vie laulutuntia eteenpéin

sen hetkisen tarpeen mukaan.

No md olen ldsndoleva ja heittdytyyvd. Aika intuitiivinen. Kuulemma lem-
ped ja omasta mielestini myés vaativa (naurua) mutta tota joo. Noi on
aika osuvia mun mielestd. Kokonaisvaltaisesti jotenkin siihen tilanteeseen

heittdytyvd. (Rytmi)

Trioli kuvaili omaa opettajuuttaan myods opiskelijaldhtdiseksi, mutta painotti oppilaan

vastuun tirkeyttd opintojen menestyksen kannalta. Han kuvaili, ettd uransa alkuvaiheessa
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teki oppilaidensa puolesta liikkaa, mutta on my6hemmin ymmaértdnyt opiskelijan vastuun

oleelliseksi osaksi oppimista.

(...) md uskoisin olevani semmoinen opiskelijalihtoinen opettaja toisaalta

md myds sysddn vastuun siitd oppimisesta aika paljon opiskelijalle (Trioli)

Trioli myos korosti, ettd on oleellista luoda oppilaaseen sellainen suhde, jossa tuntee luot-

tamuksellisesti, mitd opiskelija instrumentiltaan ja laulutunneilta haluaa ja toivoo.

(...) ettd se niinku on oleellista oppia tuntemaan minkdlainen se on se
opiskelija ja mistd se nauttii ja miten se oppii ja minkdlaista apua se

niinku tarvitsee. (Trioli)

Rytmi mainitsi, ettd hinelle ihmiskisitykset ja oppimiskésitykset liittyvit toisiinsa. Myos
Patrikaisen (1999, 82) mukaan opettajan pedagogisessa ajattelussa keskeisid késitteitd
ovat ihmiskisitys, tiedonkésitys sekd oppimiskdsitys, ja ndma kasitteet liittyvét yleensd

toisiinsa.

Md itse yhdistdn ihmiskdsitykset myds niin kun oppimiskdsityksiin jollain

tavalla ne vihdn linkittyy mulla keskendnsd. (Rytmi)

Rytmi viittasi myos, ettd jos humanistinen ja holistinen ajatus vaikuttavat opettajan peda-
gogisen ajattelun taustalla, se auttaa opettajaa ymmaértimaan oppilaan kédyttdytymistéd ny-

kyhetkessa.

(...) Sitten taas, jos on vaikkapa vihdn tuommoinen humanistinen ja holis-
tinen ajatus taustalla, niin sitten ehkd on helpompi tajuta, ettd kaikki

(mikd) tapahtuu ei ole siind hetkessd pelkdstddn. (Rytmi)

Rytmin mukaan edelld mainitut seikat taas vaikuttavat nykyhetkeen ja oppilaan kyke-

neviisyyteen vapautua ja heittdytyd opetustilanteeseen.

Jotenkin se semmoinen ymmdrrys siitd, ettd se ihminen tulee jostakin olo-
suhteista ja jostakin historiasta ja sille on tapahtunut asioita, jotka on vai-
kuttanut siihen, ettd miten se suhtautuu tuleviin asioihin tai miten hdn ky-
kenee vaikkapa kehollansa heittdytymdcdn siind tilanteessa ja uskaltaako
kokeilla jotakin asioita. Saako hdn epdonnistua, saako hdn onnistua ja
niin edespdin. Md ajattelen kylld, ettd varmasti se opettajan ihmiskdsitys

vaikuttaa tosi paljon. (Rytmi)

Opettajat pohtivat pitkdéin omaa opettajuuttaan. Muun muassa kannustava, heittiytyvai,

intuitiivinen, oppilasléhtdinen, empaattinen ja limmin olivat adjektiiveja, jotka nousivat
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esiin, millaisina haastateltavat kokivat olevansa opettajina. Rytmi ja Synkooppi kokivat
omasta mielestddn olevansa vaativiakin. Trioli puolestaan luottaa enemmain oppilaan

omaan motivaatioon, jolloin vaativuus on pikemminkin toissijaista.

4.3.2 Laulutunti

Kysyin opettajilta seuraavaksi, miten ihmiskasitykset voivat ilmetd lauluntuntitilanteessa.
Synkooppi painotti oman ihmiskésityksensd ndkyvin muun muassa siind, miten toisen
thmisen opetustilanteessa kohtaa ja miten tdmén asemaan voi menné olemalla empaatti-
nen. Erityisesti vuorovaikutus ja toisen kohtaaminen ovat tarkeitd laulutuntitilanteessa,

jossa opettaja ja oppilas on kahden kesken.

Keskustelimme my®os siitd, millaista opettajien 1dsnédolo on laulutunneilla. Opettajat ku-
vailivat olevansa hyvin kannustavia ja oppilaille tilaa-antavia. Triolin mukaan myds kou-
lun opetussuunnitelmat ohjaavat paljolti omaa opetusta ja sitd, mihin suuntaan oppilasta

pitdd tdmén opinnoissa vieda.

(...) md yritdn parhaani mukaan seurata meiddn opseja, koska sehdn

meitd velvoittaa aika pitkdlti. (Trioli)

Synkooppi kuvaili itseddn opettajana muun muassa hyvin ldsndolevaksi ja opetustilan-

teessa hyvin keskittyvéksi.

Aika keskittynyttd, aika fokusoitunutta, kuuntelevaa. Ehkd kuvaisin noin.
(...) Varmaan paljon panostan siihen ldsndoloon, ettd mulla pysyy ajatus

siind mitd tehdddn ja siind ihmisessd. (Synkooppi)

Rytmi kuvaili olevansa heittdytyvé sekd spontaani opettaja, joka ohjaa opetustilannetta

tilanteen mukaan.

Md oon mielestdini aika semmoinen just heittdytyvd, niinku tuossa sanoin-
kin ja spontaani sekd intuition varassa paljon toimin. Ettd saatan kylld

niinku vaihtaa suunnitelmani ihan lennosta siind. Rytmi)

Rytmi korosti huumorin olevan térkeéd elementti laulutunneilla. Han pyrkii vélittdméén
oppilaalle tunteen, ettd laulaminen ei ole vain vakavaa suorittamista vaan myos hauskaa
ja leikkisdd tekemistd. Silloin my0ds oppilas vapautuu heittdytyméddn helpommin lau-

luinstrumentin darelle.
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Myoskin semmoinen niin kun huumori on mulle aika tdrkedtd. Ettd sdilyisi
koko ajan jotenkin ymmdrrys siitd, ettd tdssd ollaan aika kivan leikin dd-
relld, eikd minkddn vakavan suorittamisen, vaan ettd tddhdn on itse asi-
assa aika hauskaa (...) Jos md oon kauhean jotenkin korrekti ja kompakti
paketti, semmoinen niinku jostain ei tihku oikein mitddn, niin mun on hir-
vedn vaikea ajatella ettd silloin sieltd oppilastakaan saisi tihkumaan tai

Jjotenkin ettd hdnkddn sieltd sitten kauheasti aukeaisi. (Rytmi)

Haastateltavat painottivat laulutuntitilanteessa erityisesti ldsnéoloa ja vuorovaikutusta.
My®0s huumori nousi tiarkeédksi aiheeksi, jolloin laulun opiskelu ei muuttuisi vain suorit-
tamiseksi oppilaalle. Laulutuntitilanteet eivdt mydskéédn tuntisuunnitelmista huolimatta
mene aina kdsikirjoituksen mukaan vaan spontaanius nousi yhdeksi aiheeksi, joka voi

médrittdd oppitunnin kulkua.

4.3.3 Oppilas

Opettajat kertoivat seuraavaksi, millaisina he ndkevédt oppilaansa laulutuntitilanteessa.
Synkooppi nékee oppilaansa aktiivisina oppijoina. Vaikka hénelle on tunneilla opettajan
rooli, hdan on huomannut tydsséén, ettd roolit voivat myos valilld kddntya niin, ettd oppilas

on vastuunkantaja oppimistilanteessa.

(Nden heiddt) Aktiivisina oppijoina. Ja myés koen, ettd siind missd md
olen opettaja niin myés md opin. Eli se on kuitenkin vahvasti vuorovaikut-
teista ja se oppiminen tapahtuu siind vuorovaikutuksessa. Usein niin, ettd
md itse sitd niin kun kuljetan ja oppilas seuraa mutta myos vililld ne roo-
lit voi kddntyd ja ettd vaan oppilas on aktiivinen toimija ja myos ottaa vas-

tuuta tai oppilaan pitdd ottaa myds vastuuta siitd omasta oppimisestaan.
(Synkooppi)

Synkooppi korostaa nidkevénsd oppilaat aina ensisijaisesti yksildind, mutta painottaa yk-

sil6llisyyden lisdksi myos jokaisen oppilaan tasavertaista kohtelua.

Ehkd se niinku ettd md nden heiddt kaikki hyvin yksilollisend persoonana
ihmisind ja md piddn heistd kaikista tosi paljon. Ettd se on mydskin sem-
moinen missd haluan olla hyvin tasavertainen jokaista oppijaa kohtaan.
Eli heilld kaikilla toteutuu samat oikeudet myéskin ja ettd md olen tasa-
puolinen (...) Ettd nden heiddt hyvin tasa-arvoisina myés riippumatta siitd

mikd se taitotaso on. (Synkooppi)
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Rytmi korosti, ettd tunnille saapuu yksild, jolle hdn haluaa tarjota apuaan.

Md nden, ettd sinne tulee tunnille ihminen, josta md oon kiinnostunut ja

jota md haluaisin auttaa. (Rytmi)

Rytmi nosti myos esiin, ettd paljon on myds oppilaasta kiinni, millainen vuorovaikutus

heidén vililleen syntyy.

(...) Mutta se ei ole vaan mun kdsissd, eli riippuu tosi paljon siitd oppilaan
tahdosta, haluaako, uskaltaako ja pystyyko hdn olemaan vuorovaikutuk-
sessa ja antamaan itsestinsd. Ettd, tuleeko siitd ikddn kuin semmoista
spontaania vuorovaikutteista sekd jotenkin hetkessd reagoivaa siitd ope-

tuksesta. (Rytmi)

Haastateltavat kokivat opetuksessaan olevan tdrkedd tuntea oppilas yksildind, jolloin timé
myo0s toimii opettajalle tienviittana siind, mitd ja miten tunneilla oppilaan kanssa edetéén.
Tasavertainen kohtelu nousi myos térkeédksi aiheeksi, silld vaikka opetuksessa painote-
taan yksilollisyyttd, on kaikkia lauluoppilaita kohdeltava tasavertaisesti riippumatta hei-

dén erilaisista taitotasoistaan.

4.3.4 Kokemuksia ja esimerkkeja kokonaisvaltaisesta laulunopetuksesta

Laulunopettajat pohtivat vield tarkemmin omaa opetustaan ja miettivét konkreettisia esi-
merkkejd, miten ihmiskésitykset ndkyvit heiddn omassa opetuksessaan. Opettajat pohti-
vat, mihin asioihin he erityisesti keskittyvét opetustunneillaan. Synkooppi kuvaili, miten

laulunopetusta voi ldhestyd monesta suunnasta, hyvinkin kokonaisvaltaisesti.

Ehkd sitd, ettd haetaan eri suunnista drsykkeitd. Voidaan ldhted keholli-
sista harjoituksista, voidaan ldhted niin vahvasti sieltd mielen alueelta ja
ajattelun alueelta. Voidaan hakea semmoista tavallaan sitd primaarisia
tapaa reagoida tai niitd impulsseja tai mikd on meissd ikddn kuin sem-
moista tiedostamatonta. Voidaan hakea sitd ilmaisun kautta, miten me il-
maistaan ja mitd me ilmaistaan. Ja tavallaan niin kun riittdvdin monessa
suunnasta. Md luulen, ettd me vastataankin siihen kokonaisvaltaisemmin,
kuin jos jdddddn jumiin tietyn tyyppiseen harjoitteluun vaikka. Ehkd muis-
tuttamalla siitd myoés, ettd laulu on kokonaisvaltainen instrumentti. (Syn-

kooppi)
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My0s Synkooppi painotti opetuksessaan yksilollisyyttd ja yksilon vastuuta tyonteossa

sekd sitd, ettd pitdd antaa keholle aikaa ja kirsivéllisyyttd, jotta voi saavuttaa tuloksia.

Hian myos teki selvdksi eron ammattiopiskelijoiden ja harrastelijoiden vaatimusten vé-

lilla.

Se menee paljon oppilaan mukaan se (tuntien) sisdlto. Varmasti semmoiset
tietyt ajatukset sielld on taustalla riippumatta oppilasta. Yksi niistd on se
tyonteko (...) pitdd antaa asioille aikaa ja antaa niinku keholle aikaa rea-
goida ja alkaa tehdd niinku automaattisesti asioita (...) Sekd kdrsivilli-
Syyttd ettd pitdd jaksaa. Ja tdd nyt liittyy nimenomaan, kun opetan ammat-
tiopiskelijoita, ettd sitten jos on harrastelijoita niin joillekin se on vaan se

ettd saa tulla sinne tunnin viikossa. (Synkooppi)

Trioli nosti esiin, millaisia erilaisia véylid voi 10ytdd pedagogiikkaan, jos opettajana ym-

mértdd oppijan kokonaisvaltaisuuden.

No varmaan just ainakin siind, ettd mitd asioita opettaa minkdkin asian
kautta. Jos puhutaan vaikka tekniikasta, niin sitten sinne saattaakin loytyd
helpompi reitti vaikka ilmaisuharjoituksen kautta tai toiston kautta kun
sen kautta, ettd sd oletat ettd se tiedon rakentaminen ja jdrjellinen ymmdir-
tdminen on ensisijaista. Eli opetatko sd lihasten nimid ja niiden kallistus-
suuntia tai opetatko se mielikuvaa, kehollista tuntemusta. Tdllaisissa asi-

oissa md koen ettd se ennen kaikkea ndkyy. (Trioli)

Trioli nosti konkreettisen esimerkin oppilaiden kanssa laulutunneilla ilmaantuneista haas-

teista, joita on myohemmin reflektoinut ja pohtinut, miten olisi voinut tehda toisin. Ha-

nestd teknisen treenin ja ilmaisullisen treenin voi joskus kdéntda toisin péin niin, etti ensin

tulee ilmaisu, jolloin sopiva tekniikka saattaa ’loksahtaa” heti paikoilleen. Toisin sanoen,

kun tunne ja tahtotila ovat mukana, myos fysiologiset toiminnot toimivat laulussa opti-

maalisesti.

(...) Niin sitten huomaakin, ettd se olisi ehkd pitinyt tehdd toisin pdin, ettd
sitten kun siihen tuleekin se tahtotila ja ilmaisullinen aspekti, niin se tek-
niikka on automaattisesti tosi hyvd kauttaaltaan. Ja sitten joskus semmoi-
sisssa hetkissd sitd vaan miettii sitd, ettd on niin jddnyt jumiin siihen aja-
tukseen, ettd ensin sd treenaat sen biisin yleisesti. Sd treenaat siitd vaikeat

kohdat ja sitten kun sd osaat sen niin sitten sd liitdt siihen tavallaan sen
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ettd mitd tdd sulle merkitsee ja ndin. Tavallaan ettd kuinka loytdd sellaisia

keinoja jossa koko ajan on se tahtotila. (Trioli)

Rytmi kertoi konkreettisella tavalla, miten hén ottaa laulunopetustilanteen huomioon.

Hin hakee opetustilanteessa eri tulokulmia opettaa jotain tiettyd asiaa oppilaalle.

Rytmi jatkoi

No ehkd ainakin just se, ettd md huomioin eri tulokulmina. Voi olla, ettdi
Jjoskus ldhestytdidn jotakin asiaa sieltd tajunnanllisuuden tasolta ettd mieti-
tddn niitd kdsitteitd ja mietitddn tosi tarkkaan jotain fysiologiaa vaikka.
Sitten sitd samaa saatetaankin hakee toisella kertaa vaikka improvisaation
kautta. Nyt en puhu mistddn niinku scat -improvisaatiota, vaan siis se voi
olla vaikka kehollista improvisaatiota. Keho-ddni-liikettd tai jotakin vas-
taavaa. Pyritddn saamaan se sama toiminto tai sama asia mitd ollaan etsi-
mdssd niin ikddn kuin sitten semmoisen heittdytymiseen kautta miten sitten

aivoissa aktivoituu vihdn eri alueelta kenties loytyykin eri tavalla. (Rytmi)

vield ja tarkensi, ettd tulokulmia on hdnen opetuksessaan useita, jotka hé-

nen mielestddn linkittyvit vahvasti ihmisen kokonaisvaltaisuuteen.

(...) tai sitten ollaankin vaikka vahvasti sielld kehon kuuntelussa, ilman
ettd yritetddn jdrkeistdd sitd jotenkin. Vaan ettd havainnoidaan, tarkkail-
laan ja havainnoidaan ja niin edespdin. Tai sitten ettd kdydddn ldpi sitd
tekstid ja pohditaan sitd ja mitd se sussa herdttdd. Ja mietitddn sitd kon-
tekstia sen tekstin ympdrilld, ettd kuka tdssd puhuu ja mitd sille on just sa-
nottu, miksi se ndin sanoo. Tavallaan vihdn eri kautta ldhestyisi. Sem-
moista teen mielestdini paljon. Ja se liittyy siis siihen ihmisen kokonaisval-
taisuuteen ettd meissd on eri tasot ja eri tulokulmat voi eri tavalla sitten

herdtelld meissd niitd tasoja ja asioita. (Rytmi)

Synkooppi pohtii, ettd laulutuntitilanteissa olisi tarkedd padstd kehon luontaisten toimin-

tojen dérelle.

Meilld on paljon semmoisia asioita mitd meiddn keho osaa. Jos meiddn
tarvitsee huutaa, niin meiddn keho osaa kylld tuottaa kovan ddnen. Kun
me tietoisesti harjoitellaan lauluinstrumenttia, meiddn pitdd ikddn kuin

pddstd kdsiksi siihen, ettd mikd on se meiddn kehon luontainen tapa toi-

mia. (Synkooppi)
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Rytmi muistaa selkedsti erddn tapauksen laulutunnilla, kun erds oppilas oli kehollisesti

lukossa ja jaykka. Tama taas vaikutti laulamiseen ja ddnen vapauteen. Rytmi keksi tavan

“huijata” kehoa ja mieltd, mika toi toivotun lopputuloksen laulusuorituksen aikana.

(...) tuli mieleen, ettd yhden oppilaan kanssa, joka oli kauhean lukossa jo-
tenkin ja jaykkd sen kehonsa kanssa, niin md piilotin avaimet tai jotain
sielld luokassa ja sit ddniharjoituksen aikana sen tehtdvd oli etsid ne avai-
met samalla kun se lauloi sitd helppoa ddniharjoitusta. Niin tavallaan se,
ettd silld olikin jotakin tommoista tehtdvdid, tekemistd sille keholle niin
vaan niin kun taas se sitten vapautti sitd tosi paljon. Sehdn siind on ihanaa
siis lauluopetuksessa, ettd siind voi olla hirvedn luova. On mahdollista ko-
keilla omia ideoita ja todeta ettd ei toiminut tai sitten voi todeta ettd” vau

tdd toimii hyvin!”Ainakin itse koen sen siind suureksi rikkaudeksi. (Rytmi)

Trioli kertoi, ettd oleellista ei ole, miten han tilanteen nikee, vaan mikéd on opiskelijan

oma kokemus. Hinen mukaansa on tarkedd, ettd oppilaalla on vapautunut olo tunnilla,

jolloin tdma pystyy keskittymdan oppimisen kannalta oleellisiin asioihin yhi paremmin.

(...) se fokus ei olekaan siind, ettd miten md nddn sen tilanteen, vaan se
mikd on se opiskelijan kokemus niin on mun mielestd se oleellisempi. Eli
se minkdlaisia tuntemuksia se herdttid kuinka vapautuneesti vaikka (oppi-
las) pystyy keskittymddn niihin asioihin (tunnilla). Minkdlaisilla keinoilla
md pystyn sitten ohjaamaan sitd keskittymistd tiettyihin asioihin tai va-

pauttamaan kehon jdannitystiloja. (Trioli)

Rytmi kertoi, ettd 1&htokohtana hinelld opetuksessa on saada kaikille opiskelijoilla da-

nenkdytollisesti tiivis ja joustava ddni. Myos Numminen (2005, 47) toteaa, ettd laulun

yksi pédétavoitteista on vaivaton, tasaisesti soiva ja kiinted d4ni. Rytmi toivoo myds ope-

tuksensa pyrkivén siihen, ettid oppilaat 16ytdvdt dynaamista vaihtelua ja erilaisia sdvyji

ddneen. Han painottaa, etti tarvitsee l0ytyd ” se tunne”, jolloin ddnenkdyttd olisi optimaa-

lista.

Sielld niinku ddnenkdytonllisesti tietyt asiat mitd md toivon ja pyrin ettd
kaikilla loytyisi tiivis ddni (...) Loytyisi tavallaan semmoinen tunne, ettd se
on joustava se ddni ja silld voi litkkua ilman ettd se lukittuu missddn koh-
taa tai ilman ettd sieltd putoaa intensiteetti pois tai ettd se puristuu tai
muuta. Sitten se, ettd loytyy dynamiikkaa siihen ddneen, ettd loytyy hiljai-

sia sdavyjd ja isompia savyjd. (Rytmi)
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Vaikka Rytmilld on kollektiivinen tavoite kaikille opiskelijoille, hdn painotti silti yksi-
16llisyyttd. Hinen mukaansa olisi tirkedd edetd aina oppilaan sen hetkisen tilanteen ja

osaamisen mukaan.

(...) Kun sekin on ihan tdysin kiinni siitd ihmisen ilmaisuskaalasta taval-
laan, ettd minkdlainen tunneilmaisu on hdnelle luonnollista ja sallittua
vaikka(...)Mutta ettd ne on sen ihmisen ndikéisid ne sdvyt, ettei ole silleen
ettd kaikkien pitdd saavuttaa joku tietty desibelimdcdrd niin ei. Sitten voi
tavallaan siind kohtaa miettid, ettd riittdisiko se semmoinen vihempikin
dynamiikka siind kohtaa sille ihmiselle, jos ei se ole vield ikddn kuin roh-
keutensa puolesta valmis menemddn semmoiseen ihan jonnekin belttimaa-

ilmaan. (Rytmi)

Synkooppi nostaa vield esiin mielen ja psyyken tilan ja niiden vaikutuksen laulamiseen

ja sen, miten kokonaisvaltaista toimintaa laulaminen on.

(...) Ja ehkd jos md mietin itsedni laulunopettajana niin aika paljon paino-
tan sitd, ettd jos mietitddn laulamista tapahtumana, niin siihen vaikuttaa
todella paljon se mikd on psyyken tila, miten ihminen kokee, minkdlainen
olo hdnelld on siind tilanteessa, mitd hdn miettii. Se on valtavan kokonais-

valtainen se prosessi laulajaksi. (Synkooppi)

Synkooppi jatkaa kuvailujaan mielen ja laulun yhteydestd. Han on torménnyt opetusti-
lanteissa siihen, ettd mieli saattaa olla vélilla liian analyyttinen ja on timén vuoksi lau-

lun ja vapaan ilmaisun ja d&nenkéyton esteend.

Mieli muutenkin on semmoinen haastava, ettd kun me ollaan niin ajattele-
via ja analyyttisia niin, se ei ole aina laulamisen kannalta hyvd asia. Ana-
lyyttisyys tiettyyn pisteeseen edesauttaa sitd oppimista ja vdlilld se on es-

teend sille. Ikddn kuin ei anneta asioiden tapahtua. (Synkooppi)

Rytmi korostaa, ettd opettajan on tdrked sallia oppilaan néyttdd kaikenlaisia tunteita tun-
neilla esimeriksi itkemalld, mikéli niille on siind hetkessi tarvetta. Tunteita vastaan ei

pitiisi taistella.

Tavallaan, ettd jos oppilas uskaltaa tulla sinne nékyvdind ja kokonaisena.
Vaikka voi aloittaa tunnin siis itkullakin, jos tuntuu ettd tdnddn on tim-
mdinen pdivd. Koska sitten sen lopulta aina kuitenkin ohjaa oleellisimman
darelle kuin vaikkapa se, ettd sen yrittdd pitdd sen visymyksen ja itkun

poissa ja ettd nyt tehdddn toitd, kun se (tunne) on kuitenkin sielld. Sitten
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mun mielestd se helposti menee siihen ettd vihdn niinku taistellaan sitd
olotilaa vastaan se tunti. Kuin taas jos siind vihdn luovuttais ja aukeaisi,

niin sitten ehkd saattaiskin pddstd jonkun oleellisen ddrelle. (Rytmi)

Tunteiden ja psyyken rooli opetustilanteessa nihtiin merkityksellisend. Opettajien mie-
lestd on suuri merkitys, millaisessa mielentilassa oppilas saapuu tunnille. Synkooppi pai-
notti, ettd hin ei ole kuitenkaan mielenterveyden ammattilainen ja hidnen ensisijainen teh-
tavinsd on opettaa. Mikéli oppilas kirsii mielenterveyden hdiridsté, joka mahdollisesti
héiritsee lauluopintojen edistymistd, hdn opettajana pyrkii ensisijaisesti kuuntelemaan,
mitd oppilaalla on kerrottavana ja sitten tarvittaessa neuvomaan oppilasta hakemaan am-

mattiapua.

Haastattelun edetessé kdvi myds ilmi, ettd kaikki opettavat laulua sitoutumatta mihink&én
tiettyyn suuntaukseen tai koulukuntaan. Vaikka yhdelld opettajista oli patevyys tietysti
sertifioidusta ddnenkdyton mallista, haastattelun perusteella voi todeta, ettd hén ei kdyti
pelkastddn tatd kyseistd mallia opetustilanteissa vaan ldhestyy opetustilannetta ja oppi-

lasta sen hetkisen tilanteen mukaan.

4.3.3 Laulun ja lauluopetuksen merkityksellisyys

Opettajat kertoivat seuraavaksi tyonsd merkityksellisyydesti ja avasivat laulamisen tar-

keyttd. Kaikki kokivat tydnsd olevan erittdin merkityksellista.

Se on tavallaan ilmaisukeino, mikd on meiddn kaikkien saatavilla, ettd
pianoa pitdd eri tavalla ikddn kuin opetella ja soittaa ettd silld voi il-
maista. Mut meiddn ddni on jokaisella silld tavalla hallussa, ettd vaikka se
ei toimisi kuin unelma niin silld voi ilmaista ja sen vdlitykselld voi tuntea

tai purkaa tunteita. (Rytmi)

Synkoopin mukaan hén kokee olevansa merkittdvissd asemassa nimenomaan oppilaan

ja tdmén laulajan identiteetin rakentumisessa.

Md koen, ettd mulla opettajana on mahdollisuus auttaa sen laulajan iden-
titeetin rakentumisessa mikd on musta tosi tdarkedd. (...) Eli ikddn kuin
mahdollistaa sen, ettd jokaisella on ddni ilmaista itseddn ihan jo puhuen
tai laulamalla. Ylipddnsd ettd jokaisella on oikeus siihen laulamiseen ja

oikeus kdyttdd antaa ne oikeus tulla kuulluksi. (Synkooppi)
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Trioli koki, ettd hdnen luonteenpiirteensd sopii tdhén tyohon erityisen hyvin, koska hin

kokee olevansa luonteeltaan “auttajatyyppi”.

Kylld md sen koen merkityksellisend. Md huomaan, ettd mun luonteelle so-
pii vihdn semmoinen auttaminen tai semmoinen auttajan roolissa olemi-
nen. Md tykkddn tosi paljon siitd tyostd ja nautin siitd, kun opiskelijat op-
pii ja kehittyy ja sehdn on niin kun hienoja hetkid kun tulee niitd sellaisia
silmdt loistaa ja nyt md onnistuin. Se on tosi, tosi mielekdstd ja merkityk-

sellistd (Trioli)

Laulunopettajat pohtivat, mitké asiat ovat erityisesti vaikuttaneet heidén opettajuutensa.
Muun muassa aiempien opettajien merkitys oman ihmiskésityksen ja pedagogiikan ke-
hittymiselle nousi esille. Triolin omien kokemusten pohjalta hén pitdd yhté pitkdaikaista

opettajaansa tirkedssé roolissa seké laulajana ettd opettajana kehittymisessa.

Mulla on ollut sekd hyvid ettd huonoja opettajia. Etenkin omalla pitkdai-
kaisella opettajalla, on iso positiivinen vaikutus ollut nimenomaan silld,
ettd hdn ndki mussa mutta ndki myés kaikissa muissa opiskelijoissa, aina-
kin mulla oli semmoinen fiilis, niin ndki hyvdn ja ndiki semmoiset arvok-
kaat asiat ja kannusti, auttoi tosi paljon ihan konkreettisesti vaikka omalla
uralla eteenpdin. Niin kylld md uskon, ettd sillid semmoisella hyvdin huo-

maamisella ja siihen keskittymiselld on ollut valtavan suuri vaikutus.

(Trioli)

Trioli nosti esiin myds omakohtaiset negatiiviset kokemukset. Hin oli paljonkin pohtinut
edellisiéd opettajiaan ja heiddn opetustaan. Hdnen omien kokemustensa mukaan opettajan
kiytos opetustilanteessa ei saa olla epdstabiili, eli sellainen, jossa opiskelijan tdytyy olla

jatkuvasti “varpaillaan”.

Jos opettaja ei ole ennalta arvattava eli epdstabiili opettaja, niin silloin
Jatkuvasti se vastuu siitd opetustilanteessa tuntuu olevan opiskelijalla. Sil-
leen ei saa, vaikka vastuu oppimisesta olisi opiskelijana, niin opetustilan-
teesta vastuu on aina opettajalla ja siitd tunnelman luomisessa ja semmoi-
sessa tai opettajan pitdd olla sitten kallio, jonka vastaukset on ennalta ar-
vattavia, jonka toiminta on ennalta arvattavaa ja luotettavaa. Mulla on

paljon kokemuksia, joissa se ei ollut niin. (Trioli)

Synkooppi sanoo, ettd hyvét pedagogit ylipdénsa ovat hinen historiansa varrelta jadneet

mieleen ja varmastikin antaneet jotain hdnen omaan pedagogiikkaansa.
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On varmasti vaikuttaneet sekd omat laulunopettaja ettd ylipddnsd omat eri
aineiden opettajat. Etenkin sieltd on jddnyt mieleen semmoiset hyvdt peda-
gogit, jotka ehkd koen itse ettd joilta on saanut semmoisia evditd jotka on

vieneet eteenpdin ja myoskin innostaneet tuohon pedagogiikkaan. (Syn-
kooppi)

Rytmi peilasi omaan opettajuuteensa jo ihan lapsuudesta asti vaikuttaneita tekijoitd. Hén
on pohtinut sitd, ettd koko hinen elaménkaarensa lapsuudesta nykyhetkeen on véistdmatta

vaikuttanut sithen, millainen opettaja hdan on nykypdivéna.

No md ajattelin, ettd mun opettajuuteen vaikuttaa mun persoona luonnolli-
sesti, mun kasvuolosuhteet, ettd minkdlaisen esimerkiksi kiintymyssuhde
mulle on muodostunut pienend, kaikki tdllainen. Sitd ei voi riisua pois,
siitd ettd millainen md oon opettajana. Tapahtumat mun eldmdssd mitd
mulle tapahtunut, mitd mun eldmdssd on ollut ja missd md oon kédynyt ja
mitd md oon ndhnyt ja kenet md oon tuntenut; mun perhe, liheiset, ystd-

vat.

Rytmi nosti esille myds seké opintojen ettd tyon vaikuttavuutta hdnen muusikkouteensa

ja opettajuuteensa.

Sitten siihen toki vaikuttaa mun opinnot. Muusikkous ja laulajuus taval-
laan miten se on kehittynyt minkdlaisten niin kun tehtdvien ja opintojen
kautta se on kehittynyt. Ja sitten se vaikuttaa sithen mun opettajuuteen se

mun tyo mitd md oon tehnyt opettajana koska se kasvattaa koko ajan.
(Rytmi)

Rytmi kertoi myds sellaisista negatiivisista kokemuksista, jolloin hdnen erds opettaja on
saanut hénet lukkoon. Mydhemmin itse opettajana Rytmi on osannut peilata silloisen
opettajan toimintaa ja tullut sithen tulokseen, ettd olisi tarvinnut erityyppistd ohjausta

opettajaltaan.

(... ) niin kylld mulla on sielld paljon sellaisiakin kokemuksia ettd on men-
nyt myés ihan lukkoon. Se tapa miten jossain kohtaa mun eldmdd mut on
kohdattu niin ei ole auttanut mua siind mun eldmdntilanteessa. Ettd sitten

olisikin tarvinnut kenties eri tyyppistd ohjausta ja kohtaamista. (Rytmi)

Rytmi kertoi my0s, miten aikaisempien opettajien luomat positiiviset esimerkit ovat vai-

kuttaneet héneen opettajana.
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Totta kai sitten vaikuttaa myés sellaiset positiiviset esimerkit, ettd mulla
on sellaisia mielessd opettajan idoleita ketkd on mulle sellaisia ettd "vau
miten niinku upea ja hienoa ja taitavaa!”. Ettd kun tommoinen voisin olla

Jjoskus niin sehdn vaikuttaa myos tosi paljon (Rytmi)

Kaikki opettajat kokivat tydonsd merkitykselliseksi ja tiarkeédksi, kun saa olla apuna ja tu-
kena oppilaan oppimisprosessissa. Myds aikaisempien opettajien vaikutusta he pitivit

merkittdvanad siind, millaiseksi opettajaksi on halunnut tulla ja millaiseksi taas ei.

4.3.4 Ympariston ja kollegoiden vaikutus ihmiskasitykseen

laulunopetuksessa

Opettajat kuvailivat kollegoiden tukea ja merkitystd ihmiskésitysten ymmaértdmisessa.
Synkooppi koki, ettd kollegoiden yhteinen tuki ja toiminta tukee ihmiskésityksien ym-

martamista.

Koen ehkd ettd tukee. Varmasti se keskustelu kollegoiden vililld selkeyttdd
Jja tukee sitd omaa ajatusta (ihmiskdsityksistd) usein kun saa niitd teemoja
pyoritelld ihmisten kanssa, jotka tekee samaa tyétd. Niin usein se tukee.

Harvoin olisi niin, ettd ei tukisi ei tule mieleen sellaista. (Synkooppi)

Rytmin mukaan ihmisk&sitysten ymmértdminen opetuksessa on helpompaa, kun kolle-

gat jakavat samantyyppisen ithmiskasityksen.

No tukee silld tavalla, ettd jos on aistittavissa, ettd sielld kollegiossa jae-
taan aika lailla samantyyppinen ihmiskdsitys. Niin kylld se mun mielestd
silloin tukee sitd se vahvistaa tavallaan sitd omaa olemista, omaa tapaa

olla ja kohdata ne oppilaat ja muut ihmiset. (Rytmi)
Triolin mukaan kollegiolla on merkittéva rooli tukea omaa ihmiskésitysta.

(...) ettd se kollegio tukee sitd omaa ihmiskdsitystd ja tukee sen toteutu-

mista ja antaa ohjaa sille sun tutkia sitd asiaa. (Trioli)

Synkooppi nosti esille ympériston ja ilmapiirin vaikutuksen tyontekemisen laatuun ja
keskittymiseen. Hinen mukaansa ihmiskésityksen huomioon ottaminen tydssé nékyy

silloin, kuin tyfpaikan puitteet seké ilmapiiri ovat yleisesti kunnossa.

Toki se ympdristo ja se ilmapiiri vaikuttaa ennen kaikkea ehkd siihen, ettd
kuinka pystyy keskittymdcdn pelkdstddn siihen tyontekoon. Mutta pelkdn

keskittymisen kautta, ettd jos miettii sitd ldsndoloa yhtend teemana, niin se
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on helpompaa olla ldsnd silloin kun ulkoiset puitteet on kunnossa. (Syn-
kooppi)

Opettajien mukaan ympériston ja kollegoiden vaikutus oman ihmiskasityksen jasentymi-
seen ja vahvistumiseen on merkittavd. Haastattelussa kévi ilmi, ettd mikali opettajat jaka-
vat samantyyppisen ihmiskésityksen muun tyOyhteison kanssa, vahvistaa se myds opet-

tajan omaa kisitystd kohdata oppilaansa.

Haastattelussa korostettiin myds hyvén tydilmapiirin merkitystd. Synkooppi nosti esiin,
ettd mikali tyoyhteisdssd on hyvé ja kannustava yhteishenki, on tilldin opettajanakin hel-
pompaa keskittyd tyontekoon ja tehdé tyonsd mahdollisimman hyvin. Trioli painotti, ettd
vaikka tdissé tulisi ongelmatilanteita ja saisi jostain syysté kollegoiltaan “negatiivisia sig-
naaleita”, hin on tehokas siirtdméén ne syrjadn eikd anna niiden vaikuttaa omaan opetuk-
seensa. Hanen mukaansa oppilas on kuitenkin aina keskidssd. Nykyisen tyopaikkansa
tyOyhteisossd hén ei kuitenkaan ole kohdannut mitdén negatiivista vaan saanut ldhinni
vahvistusta oman ihmiskésityksensd muodostumiselle. Rytmi mukaan olisi ikdvad, jos
tyopaikalla joutuisi “kivelemddn varpaillaan” omien ajatustensa ja mielipiteidensd
kanssa. Hén kuitenkin painottaa, ettd sellaista tilannetta ei ole omassa nykyisessé tyopai-
kassa, vaan hdn jakaa pitkdlti samoja arvoja ja ihmiskésityksid muiden kollegoidensa

kanssa.
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5 Pohdinta

Téssd luvussa tarkastelen tutkimuksen tuloksia suhteessa tutkimuskysymyksiini. Tarkas-
telen myds tutkimukseni luotettavuutta sekd pohdin tutkimukselleni mahdollisia jatkotut-

kimusaiheita. Tutkimuskysymykseni olivat:

1. Millainen on haastateltavan laulunopettajan ihmiskisitys hinen kuvailunsa mukaan?

2. Miten haastateltava laulunopettaja ajattelee ihmiskasityksensd nakyvan opetukses-

saan?

5.1 Johtopaatokset ja tulosten tarkastelua

Tutkimukseni tarkoituksena oli avata laulunopettajien ihmiskasityksid seka sitd, miten ne
mahdollisesti ovat yhteydessd heiddn opetukseensa ja késitykseensd lauluoppilaistaan.
Tutkielmaty0ni teoreettisessa osassa tarkastelin erilaisia ihmiskasityksid yleisesti, minka
jdlkeen keskityin ihmiskasityksiin opetuskontekstissa. Nojasin tyoni Lauri Rauhalan
(2005) teoriaan holistisesta ihmiskdsityksestd. Aiemmin tutkielmassani (luku 2.2) viitta-
sin holistisen ihmiskésityksen jakautuvan kolmeen (kehollinen, tajunnallinen, situatio-
naalinen) osaan (Rauhala 2005). My®ds tuloksissa (luvussa 4.2) laulunopettajat korostivat

kyseisiéd osa-alueita.

Aineistosta ilmeni, ettd haastateltavien opettajien ihmiskisitykset olivat pitkdlti saman-
kaltaisia laulun holistisuudesta. Laulunopettajat kertomansa mukaan selkeésti omaavat
hyvinkin holistisen ihmiskasityksen pedagogisessa ajattelussaan sekéd toiminnassaan (ks.
luku 4.2). Haastateltavien opettajien mukaan heidédn jokaisen opetusta suuntaa holistinen
ihmiskésitys. He tiedostavat kohtaavansa oppilaansa aina moniulotteisena psyko-fyysis-

sosiaalisena yksilona.

Haastateltavien mukaan laulaminen on erittdin kokonaisvaltaista, holistista toimintaa,
jossa pitad vahvasti ottaa huomioon keho, mieli ja ympéristo. Vaikka kaikille yhteinen
opetussuunnitelma antaa raamit laulunopetukselle, laulunopettajat kertoivat kuitenkin 14-

hestyvénsa opetusta ensisijaisesti aina yksilon tarpeet edelld.
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Humanistinen ihmiskésitys termind nousi esiin useasti haastatteluissa. Kuten aiemmin
(luvussa 2.3.2) mainitsin, humanistinen ihmiskasitys korostaa ihmisen olevan nimen-
omaan yksilo (Ropo 1985, 10). Kaksi kolmesta opettajasta mééritteli oman ihmiskési-
tyksensd termein humanistis-holistinen ihmiskésitys. Tdmé osoittaa sen, ettd opettajat
ovat pohtineet omaa ihmiskésitystddn reflektoidessaan omaa opetustaan. Teoreettisessa
osassa (luvussa 2.3.1) toin ilmi, ettd on myds hyvin yleistd ja jopa pedagogisessa mielessd
suotavaa, ettd opettajalla on useampi ihmiskésitys. Opettaja perustaa harvoin ihmiskési-
tyksensd vain yhteen; pikemminkin hédn ottaa vaikutteita useista eri ihmiskasityksisti

(Laes 2006, 16).

Avasin aiemmin tdmén tyon teoriaosassa (luvussa 2.3) kehollista oppimista. Myds kaikki
haastatellut opettajat kokivat kehollisuuden kautta tapahtuvan oppimisen ja aistimisen
tarkedksi osaksi pedagogiikkaansa. Oli mielenkiintoista huomata, ettd erityisesti yksi
opettajista oli omissa opinnoissaan tutkinut nimenomaan kehollisuutta, ja tdmén vuoksi
hén painotti haastattelussa erityisesti sen roolia omassa laulunopetuksessaan. Hanen mu-
kaansa kehossa on paljon viisautta, jota opettajana on hyvi tiedostaa. Tdma voidaan yh-

distdd myos Rauhalan (2005) késitykseen kehollisuudesta (luku 2.2.2).

My®ds yksi opettajista pohti, miksi etenkin nykyisessd yhteiskunnassamme arvostetaan
vélilld niin paljon dlyllisyyttd ja mielen tasolla toimimista, ettd hénesti joskus tuntuu ke-
hollisuuden jadvén liian analyyttisen ajattelun varjoon. Myds Koistisen (2003, 8) mukaan
lansimainen yhteiskunta pakottaa ihmisen kontrolloimaan ja jirkeileméén liikaa paansi
sisélld, kun ithmisen voisi antaa antautua tunteidensa ja tunnelman vietdavéksi, miké puo-

lestaan voi vapauttaa kehoa liiasta jdnnityksesta.

Kaikki opettajat olivat samaa mieltd siité, ettd opetus on tilannesidonnaista ja ympariston
vaikutus opettamiseen merkittdvd. Kolmesta opettajasta yksi painotti vield muita enem-
mén laulamisen kontekstissa ympériston ja kulttuurin tarkeyttd, mikad voidaan myds lin-
kittdd Rauhalan (2005) késitykseen situationaalisuudesta (luku 2.2.3) My6s Nummisen
(2005, 21) mukaan konteksti vaikuttaa voimakkaasti sithen, miten yksilé oman laulami-

sensa kokee sekd jopa sithen, miten laulaminen fysiologisella tasolla toimii.

Kaikki opettajat nostivat esiin vuorovaikutuksen tirkeyden opettajan ja oppilaan valilla.
Vuorovaikutus on avaintekijdnd ihmiskéasityksien sanallistamisessa, silld vuorovaikutuk-
sen avulla opettajat pystyvit keskustelemaan esimerkiksi laulun kokonaisvaltaisuudesta
oppilaan kanssa. Télloin opettajat pystyvit perustelemaan esimerkiksi sitd, miksi keholla,
tunteilla sekd ympéristolld on suuri vaikutus ihmiseen ja sitd kautta laulamiseen. Tatd

samaa aihepiirid késittelin aiemmin teoreettisessa viitekehyksessé (luvussa 2.3). Vaikka
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verbaaliohjaus on olennainen osa laulunopetusta, opettajat kertoivat myds, etté laulutun-
titilanteessa ei aina tarvitse sanallistaa ja kisitteellistdd kaikkea, vaan asioita voidaan

tehdd myd0s eri tunnetilojen ja aistimusten kautta.

Haastattelujen mukaan ihmiskasitys toteutuu oppilaan ja opettajan vélisessd vuorovaiku-
tuksessa. Laulunopettajien mukaan on tirkeédd tutustua oppilaaseen yksilona ja jokaisen
oppilaan kohdalla huomioida kunkin tarpeet, ymmaértad miten oppilas toimii ja ajattelee
sekd miten tdmén keho toimii; toisin sanoen tirkedd on oppia tuntemaan jokainen oppilas
omana ainutlaatuisena itsendéin. Heiddn kertomansa mukaan on tirkeii ndhda oppilas en-
sisijaisesti yksilond, silld samat keinot opetuksessa eivit vélttdméttd toimi kaikille oppi-
laille. Haastateltavien mukaan pedagogisessa mielessa on tirkeéa tiedostaa ja kdyttdd eri-

laisia tulokulmia opetukseen, jolloin oppilaan tunteminen on tarkedssa roolissa.

Haastatteluissa ilmeni myds, miten eri tunnetiloilla on vahva vaikutus siihen, miten oppi-
misprosessi etenee. Haastateltavien mukaan tunteet voivat olla parhaimmillaan tirkeitd
avaintekijoitd laulusuorituksen onnistumisessa, kun taas pahimmillaan ne voivat lukita
oppilaan niin fyysisesti kuin emotionaalisesti. Tunteiden ndyttdmisessd opettajan rooli on
merkittdvd. Haastateltavien mukaan laulutunneilla pitdé vallita salliva ja turvallinen ilma-
piiri, jossa oppilas saa olla oma itsensd. Yksi haastateltavista korosti huumorin merkitysta
tunneilla. T4td avasin myds tyoni teoreettisessa osassa (luvussa 2.3.2). Opettajan mukaan
huumorin viljely voi auttaa oppilasta ymmartdméén, ettd laulua ei tarvitse liiaksi suorit-
taa, silld harjoitella voi myds leikkisilld ja rennollakin otteella. Opettajan mukaan tdmé
auttaa myos keskindiseen vuorovaikutukseen. My6s Nummisen (2005,85) mukaan huu-

mori voi olla hyvé tydvéline opetustilanteessa.

5.2 Luotettavuuden pohdinta

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija joutuu jatkuvasti pohtimaan tekeménsé tyon luo-
tettavuutta (Eskola & Suoranta 2014, 209). Olen pyrkinyt heti tutkimustyoni alusta alkaen
padsemain luotettavaan tulokseen. Tutkimuksen tekemiseen tuleekin asennoitua alusta
asti hyvin kriittiselld, uteliaalla seké terveen skeptiselld tavalla (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2009, 27).

Pyrin luomaan haastattelukysymyksista sellaiset, jotka vastaisivat tutkimuskysymyksiin

japysyisivit sen aihepiirissd. Pidin my0s tirkeénd, etten haastatteluiden aikana vahingos-
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sakaan johdattelisi haastateltavaa haluamaani ja omien mielipiteideni vérittdiméaén suun-
taan. Eskolan ja Suorannan mukaan tutkimuksessa voi esiintyé erilaisia ennakkoluuloja,
joita arkieldmén paittelyketjut ohjailevat (Eskola & Suoranta 2014, 20). Haastatteluti-
lanteessa en kuitenkaan halunnut ottaa milldén tavalla kantaa opettajien mielipiteisiin
enkd antanut omien mielipiteideni nousta esille. Tutkimukseni luotettavuutta tukee myds
haastateltavien henkil6iden vahva ammattitaito ja pitkd opetushistoria laulunopetuksesta
harrastusmaisesti opiskelevista opiskelijoista aina musiikin ammattiopiskelijoihin kor-

keakouluasteelle.

Vaikka tutkimuksen aihe on minulle henkilokohtaisesti tdrked ja olen tydsséni laulun-
opettajana pohtinut paljon aiheeseen liittyvid kysymyksid ja muodostanut niistd omia
mielipiteitd, minulle oli tirked tyon luotettavuutta ajatellen ldhestyé tutkimusaihetta ob-
jektiivisesti. Taydellinen objektiivisuus ei ole kuitenkaan laadullisessa tutkimuksessa tiy-
sin mahdollista, silla tdydellinen objektiivisuus vaatisi sen, ettd tutkija katsoisi tutkimus-
kohdetta ulkoapiin sivustakatsojan roolista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009,
27). Sen sijaan laadullisessa tutkimuksessa arvostetaan subjektiivisuutta ja syvéllista pe-

rehtymistd aineistoon.

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia ihmiskésityksid laulunopetustilanteessa kol-
men eri laulunopettajan kuvailemana. Tutkimukseni teoriapohjana toimi Lauri Rauhalan
(2005) holistinen ihmiskasitys, joka antoi raamit tydlleni. Teorian ja tulososan tarkastelu
vuorovaikutuksessa toinen toisensa kanssa ja niiden vilisen suhteen keskindinen pohdinta

auttoi jasentdmaddn tutkielmaa eteenpdin.

Tutkielman luotettavuutta lisda se, ettd haastateltavien sitaatit ovat tulosluvuissa suoria
lainauksia heiddn haastatteluistaan, joiden avulla pyrin vastaamaan tutkimuskysymyk-
siin. Kerroin my0s luvussa kolme tutkimusasetelmasta ja menetelmista tarkasti, mika li-

sdd tyoni lapindkyvyytta.

Tutkielman tulosten otanta ei ole kuitenkaan laaja, silld kolmen laulunopettajan nakemyk-
sid ja pedagogisia ajatuksia ei voida yleistdd kuvaamaan kaikkien laulupedagogien mie-
lipiteitd ja pedagogisia ajatuksia. Haastateltavani olivat my0s hyvin samankaltaisia. Mi-
kili haastateltavien ajatukset olisivat eronneet toisistaan hyvinkin poikkeavalla tavalla,
olisi se tuonut tutkielmaan mielenkiintoisen tulokulman ja mahdollisesti erilaisen loppu-

paételmén.
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5.3 Jatkotutkimusaiheita

Thmiskésitys laulunopetuksessa olisi varmasti hyvin mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe.
Tutkimukseni edetessd pohdin, miten titd tutkimustani voisi vield jatkaa. Eri tyylilajien
(rytmi-, klassinen- ja kansanmusiikki) opettajien ihmiskésitysten tutkiminen antaisi ku-
vaa, onko nédiden genrejen opettajien ihmiskasityksien vélissd eroja. Ylipddtdén suurempi
joukko haastateltavia laulunopettajia antaisi varmasti vield laajemman kuvan laulunopet-
tajien ihmiskésityksistd. Uskon, ettd hyvéa ja mielenkiintoista aineistoa kertyisi haasta-
teltavilta runsaasti, silld jo kolmella haastateltavallani laulunopettajalla oli paljon mielen-

kiintoisia omia pohdintoja sekd ndkemyksid tdhin aiheeseen liittyen.

My®ds varhaiskasvatuksen ja peruskoulujen laulunopetusta olisi mielenkiintoista tutkia
pohtimalla, miten laulua opetetaan lapsille ja miten opettajan ihmiskisitys vilittyy ope-
tustilanteissa. My0s laulunopettajan- ja musiikinopettajankoulutusta ammattikorkeakou-
luissa ja yliopistoissa olisi mielestini tirked tutkia esimerkiksi kysymaélld, millaista ih-
miskdsityksid huomioivaa pedagogiikkaa niissé opetetaan. Tutkimukseni perusteella esi-
tdn, ettd erityisesti opetusalan henkildiden olisi tyonséd yhteiskunnallisen merkityksen
vuoksi tirked tarkastella erilaisia ihmisk&sityksid ja timin myotd reflektoida niiden ilme-

nemisti omassa opetuksessaan.
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Liite

Haastatteluteemat

TAUSTATIEDOT

Koulutustaustasi sekd missé olet opiskellut ja milloin?

Kuinka kauan olet toiminut laulunopettajana?

Kerro tyGtaustastasi laulun opettajana.

TUTKIMUSKYSYMYS 1

THMISKASITYS

Miti tarkoittaa ihmiskdsitys mielestdsi?

Miten ihmiské&sitys voi ndkya toiminnassasi (anna konkreettisia esimerkkejd)?
HOLISTISUUS

Miten kasitét holistisuuden eli kokonaisvaltaisuuden ja mitd se sinulle tarkoittaa?
Nékyyko se ja jos, niin miten toiminnassasi (anna esimerkke;jd)?
KEHOLLISUUS

Miti kehollisuus tarkoittaa sinulle?

Miten (ne) nikyvét toiminnassasi (anna esimerkkejé)?
SITUATIONAALISUUS

Miti se sinulle tarkoittaa?

Miten nékyy (anna esimerkke;jd)?

59



TUTKIMUSKYSYMYS 2

LAULUNOPETTAJUUS

Kuvaile, minkélainen opettaja olet.

IHMISKASITYS LAULUNOPETUKSESSA — mahdollisuudet ja haasteet

Otatko ihmiskasityksesi opetuksessasi huomioon? Jos, niin miten? Jos et, niin perustele.

Anna esimerkkeja.

Nékyyko ihmiskisityksesi opetuksessasi? Jos, niin miten? Jos et, niin perustele. Anna

esimerkkeja.

Onko asioita, jotka estdvit ihmiskdsityksen huomioon ottamisen opetuksessasi? Jos,
niin minkaélaisia esteet ovat? Kerro esimerkkejé (tutkinnot, suorituspaineet, oppilaan

henkilokohtainen tilanne ja eldma tai opettajan oma henkildkohtainen tilanne yms.)

Mitka asiat koet/ajattelet vaikuttavan omaan opettajuuteesi ja minké vuoksi? (esim.
omat laulunopettajasi ja heidén ihmiskéasityksensd vuosien varrelta / omat kokemukset,

kokemuksen kautta oppiminen)
Millainen merkitys on laulunopetuksella itsellesi?

TAVOITTEET JA KEHITTAMINEN / KEHITTYMINEN / KEHITYSSUUNNAT (ih-

miskdsityksen rooli suunnanniyttdjana)

Millaiset ovat omat tavoitteesi laulunopettajana?

Miten haluat kehittdd opettajuuttasi?

Mihin asioihin keskityt erityisesti opetuksessasi ja sen kehittamisessa?
LASNAOLO, YMPARISTO (situationaalisuus) laulunopetuksessa
Minkilaista sinun ldsndolosi on laulutunneilla, omin sanoin kuvailtuna?

Millaisina néet lauluoppilaasi? Millainen rooli oppilailla on SINULLE / tunnilla?

60



Miten ympaéristd (ympérdivid kanssaihmisid, tydolosuhteet, kollegiaalinen tuki, suhteet

toisiin ihmisiin) tukee / ei tue ihmiskasityksesi ndkymistd opetuksessasi?

KEHOLLISUUS laulunopetuksessa

TAJUNNALLISUUS laulunopetuksessa

SITUATIONAALISUUS laulunopetuksessa

KOKONAISVALTAISUUS laulunopetuksessa

IThminen enemmaén kuin osiensa summa — laulunopetuksessa? Mité se voisi tarkoittaa?

(lopussa palataan kokonaisvaltaisuuteen)

Miti kokonaisvaltaisuus tarkoittaa sinulle? Miten kdytdnnossd otat sen huomioon?
Kuinka voit opettaa kokonaisvaltaisesti laulua / Miten laulua voi opettaa kokonaisvaltai-

sesti?

Vapaa sana
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