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Opinnéytteen kirjallista osiota sitoo kolme padteemaa: taito, tanssijan taito ja tanssin ammattikentti erilaisine
mahdollisuuksineen ja vaatimuksineen. Suhtautuminen tanssiin ja kasitykset tanssijuudesta ja tanssin
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ovat ohjanneet kirjoituksen aihevalintaa. Luku pohjustaa sisélt6ja ja tapoja, joilla aiheita tullaan my6hemmin
tekstissa kasittelemddn.

Ensimmaisessd luvussa paneudutaan osaamisen kartoittamiseen, itse arvioinnin haasteisiin ja kisityksiin niin
tanssijuudesta kuin tanssista taiteen alana. Nakokulma on esisijaisesti henkil6kohtainen. Oman osaamisen ja
mielenkiinnon kohteiden hahmottelun tarkeytta perustellaan esimerkiksi itseluottamuksen rakentumisen, oman tien
16ytamisen ja ty0ossa parjadmisen viitekehyksista. Kirjoittaja kdy 1api kokemuksiaan tanssijan koulutusohjelmasta ja
sen moninaisista sisalloista sekd miettii, kuinka koulutus on muokannut hénen ajatteluaan.

Toinen luku keskittyy tiedon ja taidon kasitteisiin ja merkityksiin seka taidon oppimisen periaatteisiin muun muassa
Jaana Parviaisen ja Timo Klemolan filosofioihin tukeutuen. Kolmas luku vie taidon teemaa pidemmélle nimenomaan
tanssijan erityisosaamisen, tanssijan taidon rakentumisen ja kiaytantoon soveltamisen nidkokulmista. Kirjallisena
oheismateriaalina palvelevat edelld mainittujen lisdksi Susan Leigh Fosterin artikkeli "Dancing Bodies” ja Kirsi
Monnin vaitostutkimus "Olemisen poeettinen liike”.

Tanssin ammattikentin olemus ja sen hahmottelu kiteyttdvit neljainnen ja viidennen luvun sisillot. Pohdinta kulkee
erilaisia ty0suhteita ja niiden luonteita, tanssijan suuntautumis- ja toimintamahdollisuuksia seké arjen rakentumista
koskevien aihepiirien maastossa vuorovaikutuksessa Teija Loytosen ja Leena Rouhiaisen vaitostutkimusten kanssa.
Erilaisista ty6llistymismuodoista juuri freelancerin tyonkuva asettuu késittelyn keskioon, ja sen kannalta eritelldan
myo0s kidytannon tyohon liittyvia haasteita ja taiteellisen toiminnan edellytyksia.

Lopussa jasentyvit kirjoittajan oma osaaminen ja luontaiset taipumukset suhteessa aikaisemmissa luvuissa
kasiteltyihin aihepiireihin. Henkilokuvaus pureutuu ammattiin liittyviin mielenkiinnon kohteisiin ja tulevaa
tyoelamaa koskeviin toiveisiin.
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Johdanto

KYSYMYKSEN HERAAMINEN

Syyskuussa 2010 Helsingin Sanomat julkaisi yleisonosaston kirjoituksen,
jossa nimimerkilla kirjoittanut, vastavalmistunut valtiotieteen maisteri purki
turhautumistaan tyonhakuun. Han oli lahettanyt 214 tyohakemusta, kaynyt
kolmessa tyohaastattelussa ja oli vaivannaostaan huolimatta edelleen tyoton.
Mielipidekirjoitus sysasi liikkeelle keskustelun, jota kaytiin lehden sivuilla
kiihkeasti kirjoituksen julkaisemista seuraavina viikkoina. Aihetta
kommentoitiin monelta taholta, annettiin neuvoja ja etsittiin syita, jotka
mahdollisesti olivat johtaneet nuoren maisterin vaikeaan tilanteeseen: ehka
hakemukset olivat huonoja; henkilolta puuttui tyokokemusta, koska han
valmistui nopeasti eika tehnyt toita opintojen ohella; kenties alavalinta oli
vaara tai maistereita yksinkertaisesti koulutetaan liikaa. Tuulikki Rautiainen
rekrytointiyritys Academic Workista totesi HS:n artikkelissa 19.9.2010, etta
ongelmana oli pikemminkin se, ettei tyonhakija hakemuksessaan eritellyt,
mita hian osaa ja haluaa tehda. Rautiainen nikee ongelman yleisena
akateemisesti koulutettujen keskuudessa. Osaamista on paljon ja monenlaista,
mutta sitd on vaikea maaritella konkreettisesti. Yliopistollinen koulutus kun ei
yleensa vastaa yksiselitteista ammattitutkintoa, joka suoraviivaisesti valmistaa
kyseessa olevan ammatin harjoittamiseen. "Kun maisterin titteli ei enaa takaa
tyopaikkaa, tyonhaussa ratkaisee se, miten hyvin tuntee itsensa ja miten hyvin
osaa pukea sen sanoiksi”, Rautiainen kiteyttaa. (Berner 2010.)

Keskustelun seuraaminen heratti minut ajattelemaan omaa tilannettani.
Valmistun pian tanssitaiteen maisteriksi viiden Teatterikorkeakoulun
Tanssitaiteen laitoksella viettamani opiskeluvuoden jalkeen. Sadonkorjuun
aika lahestyy. Olenko selvilla siita, minka merkkista viljaa kylvin, ja mita siita
kasvoi? Toisin sanoen, mita on kaikki se osaaminen, jota korkeakouluopinnot
ovat minulle suoneet? Mihin minut oikeastaan on koulutettu? Missa olen
“pateva”? Minkalaisia tietoja tai taitoja omaan, tiedostanko edes niita kaikkia
ja ennen kaikkea, minkalaisten tehtavien hoitamiseen niita voisi hyodyntaa
tyoelamassa?



Tyoelama, mita se sitten on? Minkalaisesta kiytannon toiminnasta
ammattikentta koostuu ja minkalaisten rakenteiden varaan se rakentuu?
Minkalaisia edellytyksia se asettaa alueellaan toimivalle ja minkalaisista
valmiuksista tai luonteenpiirteista voisi olla hyotya?

Luettelemani kysymykset kiteyttavat paljolti sen, minkalaiset ajatukset ja
huolenaiheet tayttavat mieltani nain ammattiin valmistumisen kynnyksella.
Osa pohdinnoista on sellaisia, joihin vasta ajan tuoma kokemus mahdollisesti
tarjoaa jonkinlaisia vastauksia, ja monen kysymyksen kohdalla vastaukset
elavat ja muuntuvat kaiken aikaa kulloisenkin elamantilanteen mukaan.
Yritan kuitenkin kirjoittamalla jasentaa ja samalla selventaa itselleni mieltani
askarruttavia, ammattitaitoon ja ammattielamaan liittyvia seikkoja. Tekstissa
vuorottelevat ja keskustelevat keskenaan niin henkilokohtainen pohdintani ja
kokemuksiini perustuva reflektio, kuin myos lahdekirjallisuudesta ja
painamattomista lahteista kokoamani, aiheeseen oleellisesti liittyva aineisto.
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1. Nakemyksidni tanssijan taidollisista vaatimuksista ja
niiden saavuttamisesta

MOTIIVIT OMAN OSAAMISEN HAHMOTTAMISEEN
Jo ennen Teatterikorkeakouluun tuloani, 18—19-vuotiaana, muistan
tormanneeni taitoon liittyviin kysymyksiin ja yrityksiin avata niita.
Nikokulmani tosin oli silloin toinen. Hakiessani tanssioppilaitoksiin koti- ja
ulkomailla, eras silloisista tanssinopettajistani haastoi pohtimaan tarkkaan
omaa osaamista. Han kehotti miettimaan niita asioita, joita jo osaa tai joissa
on mielestaan hyva, ja pitamaan ne mielessa. Tuolloin kasitin neuvon lahinna
rohkaisuna ja erdanlaisena epasuorana onnentoivotuksena tuleviin
paasykokeisiin. Nyt huomaan, etta kehotus liittyy laheisesti alussa
kuvaamaani ongelmaan oman osaamisen kartoittamisesta. Jos en tuolloin,
viisi vuotta sitten, liiemmin malttanutkaan pysahtya aiheen aarelle, on se
tullut jalleen ajankohtaiseksi ja kaipaa selvennysta.

Miksi osaamisen kartoittaminen ja henkilokohtaisten mielenkiinnon
kohteiden eritteleminen tuntuvat sitten niin tarkeilta?

Terve luottamus omiin kykyihin on eduksi elamassa, ja etenkin tyoelamassa
parjadmiselle. Kun kyseessa on esiintyjan ammatti, nousee itsevarmuuden
merkitys entisestaan. Turhat luulot eivat tietenkaan auta ketdan, mutta omien
vahvuuksien rehellinen tiedostaminen ja niiden hapeilematon tunnustaminen
tukevat yksilon kamppailua tyomarkkinoilla ja oman paikan 16ytamista
ammattikentalla. Kun on selvilla siita, mita osaa ja missa on hyva, luottamus
omiin kykyihin ja itseen sellaisenaan arvokkaana ja riittavana yksilona kasvaa.
Tama helpottaa kanssakaymistda muiden ihmisten kanssa ja auttaa kestamaan
elamassa valttamatonta, ja usein myos toistuvaa, torjutuksi tulemista.

Henkilokohtaisen erityisosaamisen tiedostaminen ja selkeat mielenkiinnon
kohteet yhdessa auttavat hahmottamaan, minkalaiseen suuntaan omalla alalla
kannattaa alkaa kohdistaa voimavaroja. Ja toisaalta, minkalaisten osaamisen
alueiden kehittamiseen jatkossa tulisi suunnata erityista huomiota. Kun
saavuttaa tyon, jota haluaa tehda ja jossa paasee hyodyntamaan todellista
osaamistaan, voi tuntea olevansa hyodyksi ja kokea tyollaan olevan merkitysta
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niin itselle kuin muille. Taman kautta myos ajankohtainen puheenaihe, tyossa
jaksaminen, epailematta paranisi luonnollista tieta.

TAIDON SUHTEELLISUUS JA ARVIOINNIN VAIKEUS
Tanssijan ammattiopintojen aikana kasitykseni osaamisestani ja siihen
liittyvista tavoitteista ovat kayneet 1api huomattavia muutoksia.
Subjektiivinen kasitykseni taidoistani suhteutuu aina kulloinkin
ajankohtaisina oleviin tavoitteisiini ja niiden taustalla oleviin ajatuksiini
tanssijuuteen liittyvista ideaaleista. Ideaalien muotoutumiseen puolestaan
vaikuttavat voimakkaasti henkilokohtaiset mielenkiinnon kohteeni. Toisin
sanoen ne tekijat, joista olen tanssimisessa kiinnostunut ja piirteet, joita pidan
tanssijalle tarkeina, muovaavat tanssijaihannettani. Se, minkalaiseksi
tanssijaihanteeni on muodostunut, suuntaa sita vastoin voimakkaasti
pyrkimyksiani ja motivoi harjoitteluani. Etdisyys nididen pyrkimysten ja sen
hetkisen todellisuuden valilla varittaa omaa kasitystani osaamiseni tasosta.

Luonnollisesti tavoitteita tulee ja menee. Niita on realistisempia ja vihemman
realistisia. Ja sita mukaa, kun yksi tavoite on saavutettu, sen tilalle muodostuu
uusi. Oman osaamiseni taso on ja pysyy aina viela toteutumattomien
tavoitteideni alapuolella. Ne virstanpylvaat, jotka olen jo saavuttanut,
unohtuvat helposti ja katseeni suuntautuu vain eteenpiin. Koska osaamisen
arvioiminen tapahtuu aina sen hetkisten ihanteiden valossa, on itsearviointi
helposti turhan ankaraa. Itseni tuntien, olen voimakkaan itsekritiikin vallassa
usein taipuvainen suhtautumaan osaamiseeni mieluummin vahan ali- kuin
yliarvioivaan savyyn. Omien taitojeni todellinen taso sumentuu, kun
ajatukseni keskittyvat sithen, mita en viela ole. Ideaali on kuitenkin aina
ideaali, pala taydellista todellisuutta, jonka toteutuminen tassa maailmassa ei
ole mahdollista. Ideaalista haaveilun etuna voi olla sen antama voima ja
motivaatio tyoskennella. Sen erottaminen reaalimaailman asettamista
rajoituksista on kuitenkin oleellista pystya tekemaan, kun arvioidaan taitoa ja
osaamista.

TANSSIKOULUSTA TAITEILIJAKASVATUKSEEN
Pohtiessani toisaalta tanssijan taitoa ja toisaalta kasitystani omista
taidoistani, palaan viela opiskelujeni alkuaikaan. Kouluun tullessani minulla,
kuten valtaosalla tanssin ammattiopiskelijoista, oli takanani useampia vuosia
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kestanyt, intensiivinen tanssin harrastaminen. Harjoittelu, joka koostui
tanssin tekniikkatunneista ja esitysnumeroiden valmistamisesta tanssikoulun
juhlanaytoksiin, muodosti kokemuspohjani tanssimisesta. Tanssijan
ammatissa toimiminen, tanssi taiteena ja ammattikentta olivat viela kaukana,
ja tietamykseni niita koskevissa asioissa oli suhteellisen ohutta. En ollut
missaan nimessa taysin tietamaton ja sinisilmainen. Olihan pitka
valmistautumiseni ammattiopintoja varten tarjonnut paljon arvokasta
kokemusta pitkajanteisesta harjoittelemisesta, oman kehon kanssa
tyoskentelemisesta ja esiintymisesta. Keskustelut opettajien kanssa olivat
myos valottaneet tanssijan ammatin arkea, ja suhtauduin alusta asti
nahdikseni varsin realistisesti tulevan ammattini raadollisuuteen. Tanssin
maailmankuva oli kuitenkin viela suppea ja yksioikoinen. Hyva tanssija oli
teknisesti taitava liikkuja, jonka liikkuminen naytti helpolta ja vaivattomalta.
Vaadittavat tanssitaidot kiteytyivat nimenomaan erilaisten tanssiliikkeiden ja
niiden muotojen tyylipuhtaaseen ja teknisesti oikeaoppiseen suorittamiseen.
Karjistaakseni hieman, jalka nousi korkealle, piruetit pyorivat ja hypyt olivat
korkeita. Tanssija sisaisti nopeasti eteen annettua materiaalia ja muisti
liikesarjojen laskut. Arvostin myo0s esiintyjyytta, joskin siinakin esiintyjan
liikkumisen tekninen taidokkuus ajoi monen muun tekijan edelle.

Omien taitojeni suhteen olen aina ollut 4arimmaisen kriittinen. Kolmen
ensimmaisen opiskeluvuoden aikana, kun opintojen perusrakenteeseen
sisaltyi enemman tanssin tekniikkaharjoittelua, tanssijaideaaliani maaritti
paljolti edelleen tekninen virtuositeetti. Monen muun tanssijuuteen liittyvan
osa-alueen arvo oli toki alkanut nousta silmissani, mutta naista huolimatta
tietyn teknistaidollisen perustason hallitseminen oli mielestani ehdotonta.
Tanssitekniikka sisaltona merkitsi minulle paaasiassa balettia ja
balettipohjaisia liiketekniikoita. Suhtauduin kuolemanvakavasti teknisten
taitojeni kehittamiseen, koska niiden koin maarittavan arvoni tanssijana.
Ymmarsin alusta asti, ettei minusta voisi tulla balettitanssijaa, enka
rehellisyyden nimissa sita toivonutkaan. Uskoin silti, etta mita vahvempi
balettitekniikka tanssijuuteni pohjalla oli, sitd vahvemmat olisivat
mahdollisuuteni tanssijana. Liikkujana koin vahvuuksikseni kehonhallinnan,
fyysisen voimakkuuden, dynaamisen liikkumisen tavan ja musikaalisuuden.
Luonteenpiirteista kiitin itseani tunnollisuudesta, omistautumisesta ja periksi
antamattomuudesta.
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TANSSIN KUVA RAKENTUU UUDELLEEN

Opintojen edetessa tanssijuuden muotoutumiseen vaikuttavien tekijoiden
hahmottaminen ja tanssijaidentiteetin maaritteleminen ovat muuttuneet yha
monisyisemmiksi. Sitd mukaa, kun nakemykseni tanssista sisaltona ja
taiteenalana seka tanssijasta itsenaisena toimijana kaikkine
mahdollisuuksineen ja velvollisuuksineen ovat laajentuneet, on epavarmuus
kasvanut samassa suhteessa. Mahdollisuuksien aukeaminen toisaalta lisaa
valinnanvaraa, mutta toisaalta kasvattaa vastuuta. Ymmarryksen uudelleen
jarjestymisen myota heraa monenlaisia tuntemuksia.

Kasitykset tanssijasta teknisesti virtuoottisena muodon toteuttajana ja
koreografin tyokaluna tuntuvat nyttemmin kapeilta. Erityisesti
maisteriopintojen aikana olen saanut ja joutunut lahestymaan tanssia ilmiona
useammasta eri nakokulmasta. Tanssin ja sen merkityksen tarkasteleminen
laajemmin niin henkilokohtaisella kuin taiteellisella, yhteiskunnallisella tai
poliittisella tasolla vaistamatta laittoivat joustamaan aikaisemmasta,
muotokeskeisesta ja teknisyyteen painottuvasta tanssin kuvasta, joka oli
alkanut tuntua ontolta.

Uudenlainen, kokonaisvaltaisempi todellisuus nayttaytyi kuitenkin — kenties
ymparoivasta akateemisesta ja tieteellisesta viitekehyksesta johtuen — viela
siina maarin kylmana ja kaytantoon soveltamisen kannalta hankalana, etta
neljannen opiskeluvuoden jalkimmaisella puoliskolla ajauduin painimaan
perustavanlaatuisten, tanssitaiteen olemassaoloon, merkitykseen ja
mielekkyyteen liittyvien kysymysten kanssa. Ne tekijat, jotka aiemmin olivat
motivoineet minua paivittaiseen tyoskentelyyn kehon ja liikkeen parissa, eivat
enaa tuntuneet riittavan perusteluiksi ammatinvalinnalleni. En kuitenkaan
ollut aivan varma, olivatko niiden tilalle tarjolla olleet vaihtoehdot sellaisia,
jotka jaksaisivat kannatella minun mielenkiintoani alaa kohtaan.
Provosoituneena ja uuden edessi epavarmana kysyin, enko voisi enaa tanssia
keskittyen vain minua siina kiinnostaviin aiheisiin ilman, etta tekemiseen olisi
piilotettu valistunut yhteiskuntakriittinen viesti? Pitdisiko tanssin toimia
poliittisena aseena, jotta silla voitaisiin katsoa olevan jotain arvoa? Minua
arvelutti, mahtaisivatko kykyni olla riittavia alykkaan taiteen tekemiseen.
Taiteen, jolla olisi merkitysta maailmassa ja joka kommentoisi nokkelasti
ajankohtaisia ilmioita. Taiteen, joka voitaisiin jonkun mielessa kuvittelemani,
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yleisesti hyvaksytyn kriteeriston perusteella luokitella hyviaksi ja arvokkaaksi.
Ja kiinnostiko sellainen taide minua ylipaataan?

Pohtiessani tanssin merkitysta minulle itselleni, pelkasin eniten, etten l10ytaisi
muuta syyta tanssiin suuntautumiselleni, kuin oman liikkumisen tarpeeni
tyydyttaminen. Unelma tanssijan ammatissa toimimisesta osoittautuisi
suureksi harhaksi, mikali pelkka nilkkojen ojentelu ja hien pintaan saaminen
riittaisivatkin vastaamaan kaikkia tarpeita ja toiveita, joita olin koskaan lajille
asettanut.

Kelluttuani aikani ahdistuksen aallonpohjalla, aloin kuitenkin nahda
uudenlaisessa katsantokannassa enemman positiivisia puolia kuin uhkia.
Monipuoliset mahdollisuudet avautuivat nimensa mukaan mahdollisuuksiksi
sen sijaan, etta ne olisivat merkinneet kahlitsevia velvollisuuksia.

Kun tanssi pala palalta murtautui ulos niista raameista, joihin olin sen
tanssihistoriani saatossa asettanut, avautui hallitsemattoman laajalta tuntuva
todellisuus, jota oli vaikea hahmottaa kokonaisuutena. Tanssijan taito olikin
jotain syvempaa, vahvasti kokemuksellista ja vaikeasti sanallistettavaa
hiljaista tietoa. Se ei rajoittunut yhden lajin estetiikan tai liikkeellisen
jarjestelman perinteen asettamiin teknis-taidollisiin vaatimuksiin, vaan
ulottui laajemmalle. Yksin tanssin tekniikkakasite laajeni sen mukaan, mita
erilaisimpiin liikkumisen maailmoihin tutustuin.

Erilaisia lajeja ja niiden taustalla vaikuttavia filosofioita, joihin tanssijan
koulutuksen saatossa olen saanut tutustua, on ollut lukuisia. Baletti,
nykytanssi ja jazz olivat tanssitaitojeni pohjatieto. Nyt niiden paalle kerrostui
pitka lista muita lahestymistapoja kehon, tietoisuuden ja esiintymisen eri
alojen harjoittamiseen: kontakti-improvisaatio, Feldenkrais- ja Alexander-
tekniikat, Autenttinen liike -tyoskentely, wushu, parkour, tietoisuustaidot,
Astanga jooga, shiatsu ja kiinalainen laaketiede, havainnon harjoituksen
periaatteet Deborah Hayn perinteen mukaan, Trisha Brownin repertuaariin ja
siten amerikkalaiseen postmoderniin tanssiperinteeseen perehtyminen,
lukuisat eri improvisaation ja liiketutkimuksen koulukunnat seka puheen,
laulun ja nayttelijantyon sisaltoihin johdattelevat opintokokonaisuudet.
Lisaksi esimerkiksi musiikin, tanssin ja teatterin seka esitystaiteen ja
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performanssin historiallisiin traditioihin, dramaturgiaan ja esitysteoriaan,
yhteisotanssiin seka taiteen filosofiaan syventyvat oppimisjaksot olivat
omiaan laajentamaan perspektiivia siita, mita kaikkea tanssi voi olla tai mita
siihen voi liittya.

Tanssiin ja sen olemismahdollisuuksiin liittyvan ymmarryksen laajenemisen
sivutuotteena tanssijan taitoihin, ja erityisesti omiin taitoihini liittyva
ajatteluni mutkistui. Voin sanoa perehtyneeni lukuisiin liikkkumisen
tekniikoihin ja periaatteisiin, tapoihin tutkia liiketta ja hankkia tietoa kehosta
niin toiminnallisena kuin alyllisena organismina. Puhun viahan, laulan vahan
ja voin sanoa ymmartavani paapiirteissaan, mista Autenttinen liike -
tyoskentelyssa tai wushussa on kysymys. Mutta jos minun pitaisi maarittaa
tietty osaamisen alue, jossa olen erityisen harjaantunut, muuttuu tehtava
huomattavasti hankalammaksi.

Tuntemukseni mukaan osaamiseni koostuu pienen pienista sirpaleista, joista
kukin on hyvin hauras. Mika olisi sellainen alue, jossa voisin sanoa olevani jo
melko pitkalla? Kysymys on vaikea senkin puolesta, ettd mita syvemmalle
missakin asiassa perehtyy, sen tietoisemmaksi tulee aiheeseen kytkeytyvan
tiedon maarasta ja oman tiedon suhteellisesta vahyydesta.

Toisaalta tanssijan toimenkuvan ja tyoelaman luonteen huomioon ottaen,
yhden tanssilajin tai estetiikan virtuoottinen hallitseminen ei oikeastaan ole
enaa se tanssijalta edellytettava osaamisen paasisalto. Monipuolisuus lienee
esiintyvalle taiteilijalle suurin valttikortti. Ammatissa parjaamista
edesauttavat kyky sopeutua ja toimia vaihtuvissa tyoryhmissa, tehda
yhteistyota taiteen eri alojen edustajien kanssa ja rohkeus heittaytya
esiintyjana sellaisille alueille, joilla ei tunne oloaan tutuksi ja turvalliseksi — oli
kyseessa sitten tanssimiseen tai johonkin muuhun esiintymisen tai ilmaisun
muotoon liittyva haaste.

Koulutuksen tarjoama, ensin sirpaleiselta vaikuttava sisalto kaantyy taman
nakokulman valossa heijastamaan todenmukaisesti sitd monialaisuuden
lavistamaa todellisuutta, joka ammattikentalla vallitsee.
Tanssitaiteenlaitoksen professori Ari Tenhula selvensikin tanssijan
ammattikoulutuksen tavoitteita sanomalla, ettei opintojen tarkoituksena ole



16

tehda opiskelijoista yhteen sopivia kentalla valmiina olevien puitteiden
kanssa. Sen sijaan pyritaan tarjoamaan oppeja ja tyokaluja, joita
hyodyntamalla tanssija voi itse rakentaa itselleen tyoelamassa sellaisia
toimintarakenteita, joita tarvitsee palvelemaan henkilokohtaisia tarpeitaan
taiteilijana. (Tenhula 2011.)

.....

edellytettaviin valmiuksiin tarkemmin jaljempana. Jotta tanssijan taitojen
eritteleminen tuntuisi johdonmukaiselta, haluan kuitenkin pohjustaa aihetta
lahestymalla tiedon ja taidon kasitteita ensin objektiivisemmasta
nakokulmasta.
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2. Avauksia tiedon, osaamisen ja taidon kdsitteisiin

Tiedon ja taidon aarella ovat tyoskennelleet historian saatossa monet eri
ajattelijat, ja niihin liittyen on esitetty lukemattomia eri nakemyksia.
Erilaisten taitojen merkitysarvot niin yksilollisella kuin yhteiskunnallisella
tasolla ovat lisdaksi aina jossain maarin riippuvaisia aikakausia leimaavista
trendeista ja vallalla olevista asenteista. Tavoitteenani ei ole l0ytaa yhta
vastausta tietoa ja taitoa koskeviin kysymyksiin, vaan pikemminkin pyrkia
esittelemaan aihetta yleisella tasolla, ennen kuin keskityn tarkemmin oman
ammattini erityisluonteeseen ja henkilokohtaiseen reflektioon.

Tassa luvussa paneudun erilaisiin nakokulmiin tiedosta ja taidosta seka niiden
muodostamisesta ja merkityksistd. Samalla yritan havainnollistaa, miten ja
miksi tanssi linkittyy oleellisesti naihin teemoihin. Mika tanssin asema
esimerkiksi tiedon suhteen on ja miten se vaikuttaa laajemmin tanssitaiteen
arvoon?

TIETO

Jaana Parviainen erittelee tietoon liittyvia kasityksia eri aikakausina
vaikuttaneiden koulukuntien ja niihin kuuluneiden teoreetikkojen ajattelun
valossa. Siteeraan hanta avatakseni ensin tiedon historiallista merkitysta
lansimaisessa kulttuurissa.

Platonin dialogissa esitetyn klassisen tiedon maaritelman mukaan tieto on
hyvin perusteltu tosi uskomus (Platon 1999, 201a-210b; Parviainen 2006, 67).
1900-luvulla uskomuksen sijasta alettiin puhua propositiosta. Talla
tarkoitetaan seka kielen sisaltoa, etta sisaltoa ilmaisevan lauseen merkitysta.
Kasitykset ja uskomukset ilmaistaan kielellisina lauseina, ja nama lauseet
ilmaisevat propositioita, jotka voivat olla tosia tai epatosia. (Parviainen 2006,
67—68.) Taman nakemyksen mukaan tiedolle on siis olemassa vain yksi
mahdollinen ilmaisutapa, ja se on kasitteellinen kieli. Seuraavassa
kappaleessa ajatusta vahvistetaan edelleen.
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Yleisesti ottaen tiedon lahteina pidetaan havaintoa ja kokemusta.
Propositionaalisten tietoteorioiden mukaan havainnot ja kokemukset pitaa
kuitenkin muuttaa ensin selkeasti ilmaistuiksi, kielellisiksi vaitteiksi eli
propositioiksi, ennen kuin niita voi kutsua tiedoksi. (Parviainen 2006, 67—
68.) Niin ollen esimerkiksi kehon sisdiseen havainnointiin ja kokemukseen
perustuvan asiantuntemuksen ei siis voitaisi katsoa sisaltavan tietoa, ellei sita
voitaisi kasitteellistaa ja muokata kirjalliseen tai verbaaliseen muotoon.
Tamankaltainen ajattelu luo perustan sille, miksi tanssin ja tiedon valinen
suhde on muodostunut ongelmalliseksi.

Propositionaalista tietokasitysta vastaan kehittyi myohemmin teorioita, jotka
puolustavat kidytannon toiminnan ja siita saatavien kokemusten kautta
opittavaa tietoa. Tallainen tieto liittyy oleellisesti useisiin kaytannon
ammatteihin, kuten kadentaitoja vaativiin taiteenaloihin, tanssiin ja
urheiluun. Niissa ammateissa tieto linkittyy havainnon ja kokemuksen kautta
syntyvaan osaamiseen ja taitoon. (Parviainen 2006, 68.)

Unkarilaissyntyinen tieteenfilosofi Michael Polanyi paatteli, ettd tiedamme
enemman kuin osaamme kertoa. Hinen mukaansa on olemassa tietoa, joka ei
ole julkilausuttua ja tarkasti muotoiltua, vaan maarittelematonta ja mykkaa, ja
tallainen tieto on merkityksellista erityisesti arkielamassa. (Sanders 1988, 2;
Parviainen 2006, 82.) Arkielaman askareiden lisaksi tama mykka tieto ja sen
verbalisoimisen vaikeus liittyvat oleellisesti tanssiin ja sithen kokemuksellisen
tiedon kasitteellistimisen ongelmaan, jonka kanssa koko tanssitaiteen ala
painii. Kuten Hubert ja Stuart Dreyfus sekd Michael Polanyi asian osuvasti
esittavat: “taidot ja osaaminen pakenevat kielellista ilmaisua” (Parviainen
2006, 95).

Tiedon valta-asema nyky-yhteiskunnassa on kiistaton. Jo pelkka sana
“tietoyhteiskunta” osoittaa, kuinka tieto ulottuu kaikkialle ja lapaisee kaikki
yhteiskunnalliset kerrokset. Tiedon maara on hallitsemattoman suuri, ja
vauhti, jolla uutta informaatiota syntyy, on hengastyttava. Monessa suhteessa
tietoa ei enda edes tarvitse etsid, vaan se tuodaan meidan nenamme eteen,
tahdoimme sita tai emme.
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Tiedolle on ominaista sen alati muuttuva luonne. Tama kay ilmi Gabriele
Kleinin tietoa, yhteiskuntaa ja tanssin asemaa kasittelevasta artikkelista.
(Gehm, Husemann, von Wilcke 2007, 26.) Jo olemassa oleva tieto vanhenee
sita mukaa, kun uutta tuotetaan. Niin ollen tietojen paivittaminen ajan tasalle
kysyy alalla kuin alalla jatkuvaa valveutuneisuutta ja vaivanniakoa. Oleellista
onkin oppia poimimaan kaikesta saatavilla olevasta informaatiosta se, mika
on tarkeaa ja mihin voi luottaa.

Tiedon nauttima korkea arvostus on omiaan nostamaan tiedon avainasemaan
vaurautta, vaikutusvaltaa ja voimaa tavoiteltaessa. Maailmankuva ja ihmisten
valinen vuorovaikutus seka sosiaalisten, poliittisten, kulttuuristen ja
taloudellisten suhteiden muotoutuminen perustuvat kaikki tiedolle. (Gehm
ym. 2007, 26.) Menestyakseen ihmisen on hallittava riittavasti omaa alaansa
koskevaa tietoa, pystyttava purkamaan ja perustelemaan sita seka tiedettava,
mista sita voi hankkia lisaa. Kyky soveltaa tietoa monipuolisesti ja nahda sen
erilaiset kayttomahdollisuudet auttavat selviytymaan ja etenemaan
tyoelamassa. Kokemuksellisen tiedon puolestapuhujien panoksesta
huolimatta marssijarjestys teoreettisen tiedon ja kaytannon oppimisen valilla
on kuitenkin selva. Ensin tulee rationaalinen ymmarrys, kasitteellistiminen ja
teoria. Perassa kulkee soveltaminen kaytantoon.

Tanssin ja muiden vastaavien kaytannon alojen kohdalla kuvio kaantyy
paalaelleen. Tanssi taidemuotona ei ole ensisijaisesti tieteelliseen tietoon
perustuva praktiikka. Tanssimaan ei voi oppia ohjekirjasta lukemalla, vaan
kehittyminen tapahtuu kaytannon harjoittelulla. Usein kokemukseen
perustuvaa tietoa ei ole edes mahdollista yrittaa jasentaa kielelliseen
muotoon, ennen kuin kehon sisdinen kokemus on riittavan vahva. On selvaa,
ettd tanssin ammattilaisilla on hallussaan paljon viisautta ja arvokasta tietoa,
mutta siitd puhuminen tai kirjoittaminen yleistajuisesti on vaikeaa.

Tanssiin kytkeytyvaa tietoa on perinteisesti pidetty "toisenlaisena”:
ohimenevana ja luokittelemattomana tietona, jonka fyysinen luonne estaa
siita kaytavan keskustelun (Gehm ym. 2007, 28—29). Tanssitaiteen merkitys
yhteiskunnassa onkin ollut monella tapaa kiistanalainen teema. Koska
taiteenalan ammattilaisten tietovarantoja on hankalaa kasitteellistaa ja
purkaa kielelliseen muotoon, on tanssin asema tietoa puoltavassa
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yhteiskunnallisessa arvomaailmassa jaanyt alisteiseksi monelle muulle
sektorille.

Klein painottaa, kuinka tanssin sanaton luonne on vaikuttanut taiteenlajin
heikkoon asemaan tietoyhteiskunnassa. Han on sita mielta, etta tanssin
alueella toimivien taiteilijoiden kyvyttomyys puhua taiteestaan on syyna
siihen, ettd tanssi on sailynyt niin marginaalisena taidemuotona ja etta se ei
ole koskaan paassyt kunnolla osaksi politiikkaa, tieteita tai yhteiskuntaa
koskevaa julkista keskustelua. (Gehm ym. 2007, 27.)

Tama on mielestani osuva huomio. Fyysisyys ja ruumiillisuus ovat
lansimaisessa kulttuurissa ulkoistettu perinteisesti alempien
yhteiskuntaluokkien toimintaan kuuluvaksi. Tyolaiskansa hikoili ja kulutti
voimavarojaan raskaassa ruumiillisessa tyossa, joka ei vaatinut mainittavaa
alyllista lahjakkuutta tai monimutkaista ajattelua. Kristinuskon kriittinen,
jossain maarin jopa tuomitseva kanta kehoon ja sen herattamiin
epasovinnaisiin ja siveettomiin mielleyhtymiin on ainakin Euroopassa
vaikuttanut voimakkaasti ihmisten ajatteluun ja arvomaailmaan. Kehon
saaman rahvaanomaisen leiman liukeneminen ei tapahdu hetkessa, ja sen
vuoksi tanssi joutuu edelleen kohtaamaan paljon epaluuloista ja aliarvioivaa
kritiikkia.

Se etta tanssi on heikoilla, on Kleinin mielesta harmillista erityisesti siksi, etta
tanssi on taidemuotona varsin erityinen. Kunakin aikakautena, vahvemmin
kuin mikdan muu ilmaisumuoto, tanssi on fyysisella tavallaan kuvastanut
vallitsevia yhteison ja yhteiskunnan kokemuksia. Niin populaarikulttuurin
piirissa kehittyneet tanssilajit kuin taidetanssin muodot syntyvat
vuorovaikutuksessa vallitseviin arvoihin ja asenteisiin. (Gehm ym. 2007, 27—
28.)

Jotta tietoisuus tanssista voisi lisddntya ja tanssi saattaisi nostaa asemaansa
tietoyhteiskunnan arvoasteikossa, taytyisi alan asiantuntijoiden eli niiden,
jotka pitavat tanssiin liittyvaa tietoa hallussaan, olla halukkaampia tuomaan
tietamystaan esille. Tuntumani mukaan, monet taiteilijat haluavat ja kokevat
velvollisuudekseen kuitenkin omistautua ensisijaisesti omaan taiteelliseen
tyohonsa ja sen kehittimiseen. Joko energiaa, kiinnostusta tai tyokaluja ei ole
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riittavasti lahtea taistelemaan alan aseman puolesta. Taiteesta puhuminen
sulkeutuu helposti ammattikunnan sisapiirin keskuuteen, eika se paase
laajenemaan julkiseksi keskusteluksi. Valittaa osaa jokainen, mutta
epakohtien korjaaminen vaatisi puhumisen lisaksi aktiivista ja pitkajanteista
toimintaa. Jotta tanssitaiteen ja sen aarella tyoskentelevien taiteilijoiden
asemaa ja olosuhteita voitaisiin kehittaa, tarvittaisiin enemman asialle
omistautuvia vaikuttajia — eraanlaisia lobbaajia, jotka olisivat valmiita,
mahdollisesti jopa henkilokohtaisen taiteilijuutensa kehittamisen
kustannuksella, omistautumaan toimimiselle koko taiteilijakunnan edun
nimissa.

Samaa tarkoittaa myos Klein muotoillessaan, etta tanssi ei voi koskaan nostaa
kulttuurista ja poliittista merkitysarvoaan tai tulla maaritellyksi minaan
muuna kuin "yhteiskunnan ulkopuolisena” asiana, jos ei se pysty muuttamaan
liikkeeseen ja kokemukseen katkeytyvaa tietoaan mihinkaan muuhun
ilmaisumuotoon. (Gehm ym. 2007, 28-29.)

TAITO

Sanan taito etymologia juontaa juurensa antiikin Kreikkaan ja kisitteeseen tekhne. Tekhne
merKkitsi tietdmisti, tietdmisen tapaa ja kykya osata tehda jotain. Esimerkiksi
laivanrakentajalla oli laivanrakentamisen tekhne, toisin sanoen laivanrakentamiseen
vaadittava kdytdnnon osaaminen, tieto ja taito. Fysiksell4 sitéd vastoin tarkoitettiin ihmisen yli
vallitsevaa, hallitsematonta olemista, jonka keskella ihmisen oli méara elda. Fysis oli tekhnen
kannalta oleellinen, silld tekhne syntyi fysiksesté ja toteutui sen ehdoilla. Saavutettuaan
tekhnen jollakin alueella, ihmisen oli mahdollista edelleen valjastaa fysistd maailmaksi ja
mahdollistaa sen toteutuminen. Esimerkiksi rakentamalla laivan ihminen saattoi valjastaa ja

paljastaa tuulen (fysis) voiman. (Monni 2009—2010; Luoto 2010—2011.)

Antiikissa tieto ja taito liittyivat oleellisesti yhteen. Tekhne terminé piti siséllddn seka teorian
ettd kdytdnnon. Vasta myohemmin kaytdnnon osaaminen ja taito on irrotettu erillisiksi

ilyllisen ajattelun ehdollistamasta teoreettisesta tiedosta.

Katri Huitila erittelee taitoon liitettdvia tunnuspiirteitd Teatterikorkeakoulun Tanssi- ja
teatteripedagogiikan laitokselle tekeméssidan teemaseminaarityossa “Kasityksid esiintymisen
taidon oppimisesta” muun muassa Juha Varton ajatteluun nojaten. Huitila selvittia, etta

taitamisen taustalla on osaamista ja tietoa. (Huitila 2010, 5; Varto 2003, 107.) Edellinen eroaa
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kahdesta jalkimmaisesta kuitenkin siini, ettd osaaminen muuttuu taitamiseksi vasta, kun
harjoittelun edetessd ihminen tiedostaa taitonsa tason. Jonkin asian osaaminen, kuten
pyorilld ajaminen, siilyy elinidn, vaikkei harjoittelu olisikaan jatkuvaa. Taidon yllapitiminen
edellyttaa kuitenkin sdannollistd harjoittelua, jonka my6ta taidon tasoa voidaan kehittaa

edelleen. (Huitila 2010, 5; Varto 2009.)

Edellisen perusteella voisi siis ajatella, ettd seka tieto ettd osaaminen ovatkin alisteisia
taidolle. Taidon saavuttamisen edellytyksené on vahintdén jonkin suuruinen méaara sekd
tietoa ettd osaamista kdytdnnossia. Nama yhdessd muodostavat perustan sille, etti taito voi
alkaa muotoutua. Taito sitd vastoin nayttaytyy osaamista ja tietimistd korkeampana tasona,
johon liittyy pitkalle viedyn harjaantumisen lisdksi syvi tietoisuus taidon eri osa-alueista,
niihin liittyvista tiedoista ja omasta osaamisesta lajissa kehittymisen mahdollisuuksiin
verrattuna. Itsetuntemus suhteessa lajituntemukseen muotoutuisi ndin taidon oleelliseksi

kriteeriksi.

Tahan liittyen Huitila jatkaakin, etta taito on aina kytkoksissa taidon harjoittajan itseen. Se
antaa oppijalle mahdollisuuden itseytymiseen, kasvaa sellaiseksi kuin juuri hian on.
Taitamiseen liittyy oman kehityksen ymmartdminen ja mahdollisuuksien nikeminen, jolloin

taitaminen on eettisesti kestavaa. (Huitila 2010, 5; Varto 2009.)

Jos osaaminen ja tieto eivit vield tarkoita taitamista, tuovat seka Varto ettd Parviainen esiin
my6s nakokulman, jonka my6ta tieto ja osaaminen voidaan edelleen eriyttia toisistaan
riippumattomiksi tahoiksi. Teknisesti taitavalla liikkujalla ei valttdmatta ole kinesteettista
tietoa taidostaan. Tama virtuoottisen taidon saavuttanut liikkkuja saattaa esimerkiksi vain
toimia opetettujen sddntéjen mukaan ilman, etta olisi koskaan pysdhtynyt havainnoimaan tai
analysoimaan taidon harjoittelemisen aiheuttamia kokemuksia ja muutoksia kehossaan.
(Parviainen 2006, 95.) Niin osaamisen tavoittelussa on ohitettu kokonaan laajemmat
itsetuntemuksen ja lajin ymmartamisen aspektit. Tiedon puuttuessa henkilon olisi vaikeaa
yrittdd jasentda osaamistaan selkeisti tai yrittda opettaa oppejaan eteenpiin (Varto 2003,
107). Toisaalta jollain saattaa olla yksityiskohtaista tietoa esimerkiksi viulun soittamisesta,
soiton harjoittelusta ja tekniikasta, mutta hén ei itse ole koskaan osannut soittaa erityisen

hyvin. Néiin ollen tieto on juuttunut periaatteiden hallitsemisen tasolle (Varto 2003,107).

Kummassakaan edelld kuvatuista tapauksista teoreettinen tieto ja kdytinnon osaaminen eivat
ole kohdanneet. Taidon kriteeriksi luonnehdittu perustaso on siis jadnyt rakentumatta, ja sita

myo6ten taito vield saavuttamatta.
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TAIDON OPPIMINEN

Edellytyksini taidon kehittymiselle nden seuraavat osatekijat: vilpiton kiinnostus taitoon
liittyvéa aluetta kohtaan, kiinnostuksen motivoima paneutuminen taidon saavuttamiseen
tahtaavaan harjoitteluun ja lahjakkuus, joka osaltaan vaikuttaa taidossa kehittymiseen ja sen
mahdollisuuksiin. Taitoa tarkasteltaessa, voi syventia itsetuntemustaan alkamalla tutkia
taidon muotoutumiseen edesauttaneita henkilokohtaisia motiiveja, erityisia taipumuksia,

lahjakkuuden alueita ja luonteelle tyypillisid ominaispiirteita.

Omalla kohdallani esimerkiksi, kun tanssin harjoitteleminen on jo vuosia ollut
rutiininomainen osa paivittaistd elamai, alkuperiiset syyt tanssiharrastuksen aloittamiseen
eivat aina muistu kirkkaina mieleen. Joudun aktiivisesti muistuttamaan itsedni, jotta

tavoittaisin jalleen ne tekijit, jotka tanssimisessa alun alkaen vetivit minua puoleensa.

Yhteys taidon, lahjakkuuden ja kiinnostuksen kohteiden vililla toimii luonnollisesti my6s
toiseen suuntaan. Tunnistamalla vahvuutensa ja tietdmalla mistéd on kiinnostunut, ihminen
voi 16ytaa niiden erityisalojen tai -alueiden lahteille, joiden parissa hinella olisi riittavasti
luontaista kapasiteettia ja pitkdkestoista motivaatiota kehittya hyvinkin taitavaksi. Ndiden
tekijoiden pyoritteleminen voi kirkastaa ja auttaa jasentdmaéén sitd, mita jo johdannossa,
tyoelamasta kiinni saamisen kysymyksiin keskittyvéssa osiossa, perdankuulutetaan. Nimittdin

kykya pukea sanoiksi se, miti osaa ja mita haluaa.

Seuraavaksi kuvailen, kuinka kehollisen taidon, esimerkiksi monen tanssilajin, oppiminen
etenee kaytannossa. Timo Klemola kuvailee teoksessaan *Taidon filosofia” taijin liikesarjan
opettamista, oppimista ja niihin liittyvia vaiheita (Klemola 2004, 96—103). Kuvaukseni
mukailee Klemolan mallia, mutta perustuu myos vahvasti omakohtaiseen kokemukseeni

tanssin opiskelusta.

Erilaisten kehollisten taitojen, kuten esimerkiksi tanssin opettelu aloitetaan useimmiten
opettajan ohjauksessa. Opetus painottuu alussa perinteisesti mallioppimiseen: opettaja
néyttaa oppilaalle eteen, kuinka tietty liike tehddan oikein. Oppilas kokeilee liiketta
yrittdmalla kopioida opettajan malliesimerkin. (Klemola 2004, 96.) Liikkuminen on viela
kompel6a ja lajille ominainen lilkemaailma tuntuu kehossa epiloogiselta (Klemola 2004,
102). Opiskelijan mielikuva tai ajatus siitd, millainen liikkeen kuuluisi olla, ei vastaa kehon
tuottamaa versiota aiheesta. Toistojen karttuessa opettaja korjaa oppilasta ja neuvoo, miten

liikkkeen voisi tehdd paremmin. (Klemola 2004, 98.)
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Oppilaan voi olla alussa vaikea tunnistaa itse, milloin suoritus on oikeanlainen ja milloin ei,
silld hanen kehollinen tietoisuutensa ei ole viela kovin tarkkaa. Sen vuoksi hén tarvitsee
opettajan objektiivisen ja harjaantuneen silméin arvioimaan tekemistdin ja poimimaan
onnistuneet suoritukset kaikkien yritysten joukosta. Opettaja auttaa oppilasta ohjaamalla
tdman harjoittelua oikeaan suuntaan. Vihitellen oppilaan liikkeen- ja kehontuntemus alkavat
tarkentua siind méarin, ettd hin alkaa itse tunnistaa virheitdan ja voi keskittya vilttdmaéan ja

korjaamaan niit4 itsendisemmin.

Eteen annettua mallia imitoivassa oppimisessa ja oikeiden ja vairien suoritusten erottelussa
voi piilla vaara, jossa onnistumisesta muotoutuu pakko ja epdonnistumista aletaan pelata.
Tahan vaikuttavat tosin paljolti myos opetusmetodit, oppilaan luonne ja yleisesti vallitseva
suorituskeskeinen arvomaailma. Tall6in on paljon opettajasta, harjoiteltavan lajin perinteesta
ja oppilaan motivaatiosta kiinni, suuntautuuko harjoittelun perusluonne ensisijaisesti
virtuoottisen osaamisen tavoitteluun ja lajin normien noudattamiseen vai omaa kehoa

kuuntelevaan, kehoon ja mieleen kokonaisuutena suhtautuvaan, yksilolliseen tyoskentelyyn.

Harjoittelun edetessi oppilaan keho alkaa joka tapauksessa sisdistda alussa eteen annettuja ja
hankalilta tuntuneita liikkeit4, ottaa niitd omikseen ja muovautua konkreettisesti lajille
tyypilliseen muotoon. Lajinomainen liikkumisen tapa ja liikeradat sisaistyvit, niiden
toteuttamisen kannalta keskeiset lihasryhmit vahvistuvat ja liikelaajuus paranee. Jos
harjoittelussa maltetaan antaa aikaa subjektiiviselle havainnoinnille ja kehon sisdisten
tuntemusten tutkiskelulle, taidon karttumisen ohella my6s kinesteettinen tietdmys alkaa
rakentua. Kinesteettisen tiedon syntyminen edellyttda kuuntelevaa asennetta liikkkumiseen,
herkistymista tunnustelemaan ja erottamaan erilaisia lilkkumisen kvaliteetteja (Parviainen
2006, 95). Kehollinen kokemus muuttuu toistojen myotéa tarkemmaksi ja oppilas aistii
herkemmin hienosyisempiikin tuntemuksia kehossaan. Niin kutsuttu proprioseptinen

tietoisuus eli kehontietoisuus herkistyy. (Klemola 2004, 85.)

Proprioseptisilla aisteilla tarkoitetaan kehon siséisia aisteja, eli tasapaino-, liike- ja
asentoaisteja, joilla saadaan tietoa nivelten liikkeist4, lihasten jannitystiloista, tasapainosta ja
muista kehon sisdisistd tuntemuksista (Klemola 2004, 78). Kun proprioseptinen tietoisuus
harjaantuu harjoittelun my6té, oppilaan on mahdollista tunnistaa yha hienovaraisempia
viesteja kaikesta siitd informaatiosta, jota proprioseptiset aistit vilittavat. Liikkeet eivit enida
esittdydy oppilaan tietoisuudessa yksiulotteisesti muotoina tai mallinmukaisina kuvina, vaan
niihin liittyy yksityiskohtaisen tarkka kehon muistiin painunut kokemuksen jalki. Tassa

vaiheessa oppilaan osaaminen alkaa siis olla sill tasolla, ettd hidn ymmartéa ja tuntee
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kehoaan ja omaa seki teoreettista ettéd kinesteettista tietoa lajiin ja sen harjoittamiseen
liittyen. Kun ymmarrys omasta kehittymisesta ja kehon mahdollisuuksista sekid osaamisen
taso alkavat hahmottua oppilaalle, voidaan Huitilan ja Varton ndkemyksiin nojaten katsoa

osaamisen ja tiedon ldhestyvin taitoa.

Kinesteettisen tiedon saavuttaminen ja syvian kokemuksellisen tietopohjan rakentuminen
ovat kuitenkin hitaita prosesseja, jotka edellyttavat karsivallista ja pitkdjanteista harjoittelua.
Parviainenkin huomauttaa osuvasti, ettei aikaa vaativin asia esimerkiksi tanssin opiskelussa
ole suinkaan taitavuuden tai virtuositeetin saavuttaminen, vaan oman kinesteettisen kartan
uudelleen hahmottaminen, kun uudet taidot ja tekniikat jatkuvasti muokkaavat liikkujan
kehon topografiaa (Parviainen 2006, 92). Kehon topografia késitteend nidkee kehon
erddnlaisena maastona. Eldiméan kuluessa karttuneiden kokemusten kerrostamana pintana,
josta erilaiset tuntemukset nousevat esiin ja jota opitut taidot ja tekniikat, moraaliset koodit,

tavat ja tottumukset muovaavat. (Parviainen 2006, 87.)

Niin kuin tieto yleensd, my6s kinesteettinen tieto on alati muuntuvaista laatua. Tahan
vaikuttaa osaltaan myo0s se, ettd idn myota kehossa tapahtuu konkreettisia muutoksia, joihin
kehon kantajan on tutustuttava ja sopeuduttava. Harjoiteltaessa tanssijan kokemuksellinen
tietovaranto karttuu ja elds jatkuvasti. Valmista pistetti ei ole olemassa. On vain loputonta
kokemuspohjan rikastamista ja uudelleen jasentymista — toisin sanoen ammattitiedon ja -
taidon paivittdmista. Tama vahitellen jasentyva ja uudelleen muuttuva kinesteettinen kartta
on yhté aikaa niin kognitiivinen, emotionaalinen kuin sosiaalinen kartta liikkumisesta ja
liikkumisen mahdollisuuksista. (Parviainen 2006, 92.) Elamanmittaisessa oppimisprosessissa
hienointa lieneekin, kun tutkimalla ja kokeilemalla voi yha uudelleen 16ytda samoista

vanhoista perusasioista jotain uutta ja erilaista.

Taidon ja sen oppimisen vaiheiden purkamisen jalkeen suuntaan huomioni
yksityiskohtaisemmin tanssijan taidollisiin erityisalueisiin. Seuraava luku kay lapi
tanssijuuden ja tanssijaidentiteetin rakentumiseen vaikuttaneiden virtausten historiallista

kehityskulkua, ja syventyy ominaisuuksiin, joita tanssiminen harjoittaa.
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3. Tanssijan taito

Tanssijan ammatin harjoittaminen ja sen taysipainoisuus ovat ensisijaisesti
riippuvaisia tanssijan kehosta ja sen kunnosta. Tyonsaanti ei ole helppoa
sekaian, mutta jos instrumentti ei toimi, kuihtuu tyonhaku siihen paikkaan.
Ammattiuran kesto maarittyy siten myos sen mukaan, kuinka keho kestaa
fyysista rasitusta pitkalla aikajanteella. Monista epavarmuustekijoista ja alan
kuluttavuudesta huolimatta tanssijan paaomaksi kertyvat monet hyvin
erityislaatuiset tiedot ja taidot koskien niin kehon kayttoa, hoitamista ja
tuntemusta kuin tyon tekemisen moraalia.

“Tyypillisesti tanssija, missa tahansa maailman kolkassa, viettaa kahdesta
kuuteen tuntia paivassa, kuudesta seitsemaan paivaa viikossa, kahdeksasta
kymmeneen vuotta kehittdessaan tanssivaa kehoaan” (Desmond 1997, 236).
Niin muotoillessaan Susan Leigh Foster luettelee uskottavan tuntuisia lukuja,
jotka tanssilajista jonkin verran riippuen pitavat edelleen hyvin pitkalle
paikkaansa. Monen tanssijan kohdalla aika ei tosin viela sisalla
ammattiopintoja, joiden keskimaarin kolmesta viiteen vuotta kestava pituus
tulisi lisata ylla olevien lukemien jatkoksi. Oli niin tai niin, harjoittelu ei
kuitenkaan lopu siirryttaessa koulutuksesta ammattiin, vaan tyotilanteesta ja
tyoskentelyjaksosta riippuen tahti voi olla jopa viela tiiviimpaa.

Tanssi kuuluu muun muassa musiikin kanssa niihin taiteenlajeihin, joissa jo
pelkastaan sisaanpaasy ammattiin valmistavaan oppilaitokseen vaatii pitkaa
harrastuneisuutta ja huomattavaa teknista pohjatasoa. Tanssitunneilla
kayminen on saatettu aloittaa jo pienena lapsena. Ammatissa toimimisen
edellytyksena on poikkeuksellisen pitka ja tiivis koulutus, joka saattaa tuntua
uran kestoon verrattuna taysin suhteettomalta. Tanssijuuteen taytyy siis
kokea jonkinlaista kutsumusta ja mielellaan jo varhain, silla ammatinvalinnan
kriteereiksi eivat kelpaa taloudellisen vakavaraisuuden tai vaurauden, saati
sitten yhteiskunnallisesti tai poliittisesti vaikutusvaltaisen aseman tavoittelu.
Tanssi on enemmankin elamantapa, joka taistelee asemastaan hyvaksyttavana
ja tekijalleen riittavana elinkeinona.
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KATSAUS HISTORIAAN

Kun tarkastellaan tanssin tekemisen historiaa, huomataan kuinka
harjoittelutavat ja tanssijalta edellytettavat tekniset ja taidolliset valmiudet
ovat kiayneet 1api merkittavia muutoksia. Naista muutoksista kenties
radikaaleimman jalkimainingit tuntuvat edelleen.

Klassisen baletin traditio on vanhin lansimaisen taidetanssin muoto. Sen
kehittyminen alkoi 1400-1500 -luvuilla Italian ja Ranskan hoveissa, ja 1700-
lukuun mennessa lajin sanasto oli jo kehittynyt ja vakiintunut koko
Euroopassa. (Monni 2009—2010.) 1800-luvulta puolestaan periytyvit useat
yha edelleen esitettavit klassiset repertuaariteokset (Monni 2004, 215).
Baletin liikkeellinen jarjestelma on sailyttanyt monessa suhteessa muotonsa ja
uskollisuutensa perinteilleen tihan paivaan saakka, ja se pitaa yha hallussaan
merkittavaa asemaa tanssin maailmassa. Lajin tekniikka ja sen harjoittamisen
perinne maarittivat parin sadan vuoden ajan tanssijan tyota ja siithen
valmentautumista.

Baletin tekniikkatunnit koostuvat tiettyjen, lajin klassiseen repertuaariin
kuuluvien liikkeiden ja niista rakentuvien liikesarjojen harjoittelusta.
Oppiminen tapahtuu opettajan nayttamia liikkeita imitoimalla ja kaikki
tyostettava liikemateriaali annetaan opiskelijalle valmiina eteen. Kirsi Monni
kuvaa baletin harjoittelemisen kaavaa seuraavalla tavalla: "Toistamalla
tekniikkatunneilla harjoiteltavia liikesarjoja tanssinopiskelijan keho
muovautuu opetettavan liikkeiston ja sen estetiikan mukaan. Talla on
tarkoituksensa, silla klassisissa repertuaariteoksissa tanssikoreografia koostuu
padosin tanssin tekniikkatunneilla opetellun liikesanaston variaatioista ja
liikkumisen tyylista.” (Monni 2004, 216.) Tekniikkatuntien paamaara on siis
valmistaa opiskelija tanssiteosten koreografian tanssimista varten. Sen vuoksi
taidot, joita tekniikkatunneilla harjoitetaan, on suhteellisen suoraan
siirrettavissa tanssijan tyohon ja esiintymiseen teoksissa.

Baletissa kehittyminen ja menestyminen edellyttavat, etta tanssinopiskelijan
kehonrakenne, ruumiinjasenten mittasuhteet ja fyysiset ominaisuudet
vastaavat lajin estetiikan mukaisia ihanteita ja tekniikan asettamia
vaatimuksia. Sen vuoksi ei ole ainoastaan tanssijasta itsestaan kiinni, kuinka
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pitkalle hanen on mahdollista edeta lajin parissa. Ammattiin valikoituvien
yksiloiden seula on adrimmaisen tiukka.

1900-luvulla baletin ja sen spesifin estetiikan monopoliasemaa vastaan alkoi
kehittya vaihtoehtoisia tanssitekniikoita. TAma tarjosi mahdollisuuden myos
niille tanssin ammattilaisuudesta haaveileville, joiden luontaiset keholliset
ominaisuudet eivat soveltuneet baletin asettamiin raameihin.

Vuosisadan alkupuolella muiden muassa Isadora Duncan, Lois Fuller ja
Rudolf von Laban vaikuttivat varhaisen modernin tanssin suuntauksiin.
1920—30 -luvuilta alkaen ekspressionistinen tanssiestetiikka Euroopassa
esimerkiksi Mary Wigmanin ja Kurt Joosin johdolla sekid amerikkalainen
moderni tanssi Martha Grahamin, Doris Humphreyn ja Merce Cunninghamin
luotsaamina rakensivat lansimaisen tanssikulttuurin uutta aikakautta. (Monni
2009—-2010.) Modernien tanssitekniikoiden liikesanasto, liikekielen tyyli ja
tanssiteosten rakentuminen puolsivat kehittdjiensa henkilokohtaisia
nakemyksia tanssin sisallollisista ja esteettisista tehtavista. Naille tekniikoille
oli ominaista se, etta tanssitekniikka oli kehitetty tukemaan kehittajansa
koreografioiden perustana olevaa liikkumisen tyylia. Baletin tavoin modernin
tanssin teknisen harjoittelun tavoitteena oli edelleen tietyn tanssitekniikan ja -
tyylin virtuoottinen hallitseminen. Tekniikoita pidettiin ainutlaatuisina ja
toisiaan poissulkevina siten, ettd yhden tyylin mestarillinen taitaminen ei
tarkoittanut taidosta olevan hyotya toisessa.

Tanssin modernismista alkaen erilaisten tanssityylien ja -tekniikoiden maara
on kasvanut jatkuvasti. Erikoistumiseen tahtaava malli tanssin harjoittelussa
alkoi kuitenkin murtua vahitellen 1960-luvulla alkaneen postmodernin
aikakauden ja sen mukanaan tuomien kokeellisuuden, poikkitaiteellisuuden
seka uudenlaisten esteettisten ihanteiden myo6ta. Tanssijan toimenkuva alkoi
muuttua koreografisesta vilineesta enemman itsenaisen toimijan suuntaan.
Hanet voitiin nyt nahda yhta hyvin historiallisesti annetun tanssijaposition,
kuin oman kehollisen subjektiutensa jatkuvana dekonstruoijana tai
kehontietoisuutta tutkivana taiteilijana (Monni 2004, 217). Toisin sanoen
tanssija oli nyt vapaa itse maarittelemaan, minkalaisista aineksista hanen
henkilokohtainen tanssijuutensa koostui. Tanssijan ei tarvinnut sovittaa
itseaan yhteen yleisesti hyvaksyttyyn muottiin ja noudattaa tiettyja,
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historiallisesti vakiintuneita toimintamalleja. Han saattoi koostaa
harjoitusohjelmansa niista lajeista ja tekniikoista, jotka koki omalle keholleen
soveltuviksi ja joista naki olevan eniten hyotya tanssijuutensa kehittymiselle.
Harjoittelun painopistetta oli lisiksi mahdollista muuttaa kulloisenkin
tyotilanteen mukaan. Yksilollinen suuntautuminen ja tutkiva asenne tanssijan
tyossa korostuivat.

Aikaisempi lajiuskollisuuden kulttuuri sai nain rinnalleen monilahjakkuutta
ihannoivan ammattikunnan. Uusi tanssin tekijoiden kasti, itsenaiset
koreografit, ei keskittynyt kehittimaan uusia, itseriittoisia tekniikoita omien
koreografisten paamaariensa saavuttamiseksi, vaan kehotti tanssijoitaan
harjoittelemaan mahdollisimman monipuolisesti erilaisia tanssin ja liikunnan
muotoja. Jalustalle nousi keho, joka oli pateva monissa eri tyyleissa ja joka
saattoi sulattaa yhteen ja hyodyntaa useampien eri tekniikoiden vahvuuksia.
(Desmond 1997, 253—255.)

TAMAN PAIVAN TANSSIJA

2000-luvulla tanssijan valttikorttina on edelleen monipuolisuus. Joskin han
on usein tyostanyt klassista balettia tai klassiselle pohjalle rakentuvia
modernin tanssin tekniikoita, keho ei ole muovautunut dominoivasti minkaan
naille tekniikoille ominaisen muotin mukaan. Mikaan liiketekniikka ei
yksindan korvaa muita tai nouse arvossaan kiistatta muiden edelle.

Monien nykytanssitekniikoiden haasteet rakentuvat kehon todellisen painon
tunnistamiselle ja sen hyodyntamiselle liikkeessa. Keskiossa ovat
taloudellisuus ja funktionaalisuus liikkumisessa seka kehon harjoittaminen
sen omista lahtokohdista kisin. Useimmille eri suuntauksille on myos yhteista
tyoskentelyn tutkiva luonne. Tanssijaa kannustetaan kriittiseen
asennoitumiseen ja kysyvaan analyyttisyyteen tekniikkaa kuin tekniikkaa
harjoitettaessa.

Nykytanssin tekniikkatunneille ei kuitenkaan voida maarittaa yhta yhtenaista
saannostoa, silla tuntien ja opetuksen sisillot ja painotukset vaihtelevat
opettajan henkilokohtaisten taiteellisten ja taidollisten nakemysten mukaan.
Monet suuntaukset yhdistelevit piirteita niin useammista eri
tanssitekniikoista ja -tyyleista kuin esimerkiksi itamaisista kehontekniikoista
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tai urheiluvalmennuksesta. Sen vuoksi erityiset osaamisen alueet voivat
vaihdella huomattavasti nykytanssijoiden valilla, riippuen siita minkalaisten
kehollisten tekniikoiden parissa ja minkalaisten opettajien ohjauksessa
tanssijat ovat sattuneet tekemaan toita. Yksilollisyys ja persoonallisuus
ovatkin avainasemassa taiteilijaidentiteetin rakentamisessa. Puhtaan
tanssiteknisen harjoittelun ohella monet tanssijat huolehtivat kehonsa
huollosta ja fyysisen kunnon kehittamisesta myos muiden hyodyllisiksi
kokemiensa liikuntamuotojen avulla. Naihin harjoittelua rikastuttaviin
lajeihin lukeutuvat esimerkiksi juokseminen, kuntosaliharjoittelu, Pilates ja
jooga.

Edella kuvattujen menetelmien ohessa tirkeaan asemaan ovat nousseet myos
erilaiset somaattiset liiketekniikat, kuten Alexander- ja Feldenkrais-tekniikka,
seka niille tyypillinen subjektiivisesta nakokulmasta kehoa sisaltapain
havainnoiva tyoskentelytapa. Naissa kehontietoisuutta painottavissa
tekniikoissa paine tulosvastuullisuudesta ja tehokkuudesta seka vaatimukset
kysymysten nopealle ratkaisemiselle sotivat tarkoitusperia vastaan ja
tukahduttavat menetelmien vaikutusmahdollisuudet. Sen sijaan, etta
tehtaisiin kovasti tyota ja tavoiteltaisiin kehitysta ja nakyvia muutoksia,
luovutaankin mieluummin aktiivisesta yrittamisesta, pysahdytaan kuulemaan
kehon sisiista tilaa ja annetaan asioiden vahitellen alkaa tapahtua.

Suorittamiseen ehdollistettu ihminen ohjataan oppimaan itseltaan. Luotetaan
siihen, ettid keho opettaa kantajaansa, kun tietoisuus suunnataan kehon
sisdiseen tilaan ja uskalletaan antautua olemiselle. Toiminnan luonne linkittyy
tiiviisti kasitteeseen eletysta kehosta ja sen kokemuksen avautumisesta
kehontietoisuudessa.

Eletylla keholla tarkoitetaan — ulkoisesti tarkasteltavan objektikehon
vastakohtana — subjektiivisesti havainnoitavaa kehoa, joka on lasna sisdisessa
kokemuksessamme ja joka ymmartaa ilmioita eletyn elaman mukanaan
tuomien kokemusten nojalla. Tuntuman elettyyn kehoomme saamme
esimerkiksi, kun suljemme kaikki ulkoiset aistikanavamme ja huomaamme,
ettei kehon sisdinen tietoisuus samalla havia tai vahene. (Klemola 2004, 77—

78.)



31

Kehollisuuden asiantuntijoina tanssijoiden kehontietoisuus on yleisesti
pitkalle kehittynytta. He ymmartavat oman kehonsa liikkeellisia
mahdollisuuksia ja tuntevat sen toimintaa. Niin erilaisten virittyneisyyden
tilojen kuin hyvin hienovaraisen, kehon proprioseptisten aistien valittaman
proprioseptisen informaation herkka aistiminen on luontevaa. Timo Klemola
kutsuu tallaista kehoa kontemplatiiviseksi. Se on kiaynyt lapi erilaisia kehon
sisaista kuuntelua edellyttavia harjoituksia ja siina on sitd myoten avautunut
sellaisia kokemuksen mahdollisuuksia, jotka eivat paljastu helposti
harjaantumattomalle keholle. (Klemola 2004, 89.)

Kinestesiaan liittyvien subjektiivisten kokemusten kaantopuolena tanssija on
yhta lailla tietoinen liikkeen suhteutumisesta erilaisiin viitekehyksiin ja nakee
liikkeen maailmaa avaavan ulottuvuuden. Liikkeet eivat toteudu vain
visuaalisina muotoina, mutta kayvat merkityksellista ja ajatuksia herattavaa
vuoropuhelua historiallisten traditioiden, kulttuurin ja yhteiskunnan kanssa.
Taman maailmasuhteen ymmartamisen myota tanssin tekemista ja
katsomista ei ohjaa enda yksin visuaalisen nayttavyyden ja elamysten
tavoittelu. Sen sijaan tanssi vahvistaa asemaansa merkityksellisena
ilmaisukanavana, joka tuo esiin tunnistettavia ilmioita ja nayttaa uudessa
valossa monia, laajojakin yleisoja laheisesti koskettavia aiheita. Vaikkei
yksittaisella tanssiteoksella tai yksittaisen tanssitaiteilijan henkilokohtaisella
panoksella ulotuttaisikaan konkreettisten muutosten aikaansaamiseen, tai
tyon tekemista ei suuntaisi ensisijaisesti kantaaottavuus, tanssija tuntee
vastuunsa ymmartia naiden tekijoiden mahdollisuus. Han niakee tyonsa
osana laajempaa kokonaisuutta ja erottaa tyonsa sisaltamat yhteydet erilaisiin
viitekehyksiin.

Kaytannon tyohon ja kasityolaisyyteen liittyen seka koreografin etta tanssijan tehtéavat ovat
tanssin muutosten pyorteissd muotoutuneet uudelleen. Molemmilla osapuolilla toiminnan
mahdollisuudet ovat monipuolistuneet, mika osaltaan vaikuttaa siihen, etté raja koreografin
ja tanssijan vililld ei endé ole itsestddn selvi ja tarkka. Koreografin ty6kaluvalikoima on
rikastunut pelkéasta liikkemateriaalin tuottamisesta, muotojen kehittelemisesta ja
sopusointuisten nayttimokuvien rakentamisesta. Vastaavasti tanssijalle valmiiden liikkeiden
vastaanottaminen ja koreografin henkilokohtaisen liikemaailman siirtiminen omaan kehoon

ovat endi vain eriitid monista mahdollisista tyGtavoista. Niiden ohella taytyy olla valmis
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osallistumaan aktiivisesti luomisprosessiin, ammentamaan omasta kehosta ja

henkilokohtaisesta historiasta.

Taiteidenvilisen yhteistyon yleistyminen on ollut tanssijoille oiva kannustin alkaa pohtia
my6s muunlaisia ammattitaidon horisontteja, kuin tanssitekniikka tai kehon toiminnallisen
dlykkyyden ja liikemahdollisuuksien tutkiminen. Puheilmaisu, 44dnenkéaytto, laulu ja
nayttelijantyolliset ilmaisutavat eivit enda ole kovinkaan kaukaista maaperia tanssijan
tyOssd. Monissa yhteyksissa tanssijalta edellytetddn fyysisen ilmaisun ja hienovireisen
kehonhallinnan ohella hallittua ja monipuolista 44nen kaytt6d. TAméa synnyttaa tarpeen
perehtyd ddnentuottoon ja -huoltoon liittyviin erityiskysymyksiin. Harjaantunut korva kuulee
nopeasti, kuka on kayttanyt aikaa 44nensa koulimiseen ja kuka ei. Tyonhaussa suullinen
ilmaisu voi siten nousta, ja usein nousee, kynnyskysymykseksi tanssijankin kohdalla. Mykén,
vaikkakin taivaallisella taidolla liikkuvan, tanssijan ty6ssa toimimisen mahdollisuudet
rajautuvat kiistatta. Viela joitakin vuosia sitten tanssijat saatettiin teatteriproduktioissa
vapauttaa laulamisesta riittdvan korkean tanssitaidon kustannuksella, mutta nykyisin sekin
on harvinaisempaa, silld molempiin taitoihin taipuvia esiintyjia 16ytyy yha enenevissa
madarin. Voikin todeta, ettd mitd avoimempi suhtautuminen tanssijalla on erilaisten
ilmaisullisten ulottuvuuksien ja eri taiteen lajeille ominaisten erityistaitojen kokeiluun ja

tyOstdmiseen, sitd laajemmat mahdollisuudet monipuoliseen ammatissa toimimiseen ovat.

KINESTEETTINEN EMPATIA

Tanssijan taitoja eriteltdessa on huomioitava myos tanssijoiden taipumus
voimakkaaseen kinesteettiseen empatiaan. Jaana Parviainen, Kirsi Monni ja
Timo Klemola ovat kukin tahoillaan kasitelleet tata teemaa hyvin
havainnollisesti, ja kaytan siksi heidan kirjoituksiaan apuna aiheen
esittelemiseen.

Thmisella on visuaalisen aistin ja liikeaistin valilla suora yhteys. Sen ansiosta
on mahdollista ymmartaa toisen kehon kinesteettista kokemusta oman kehon
kinesteettisen kartan avulla. (Monni 2004, 223; Parviainen 2006, 103.) Toisin
sanoen, kun ihminen seuraa muita litkkumassa, han ei nae vain liikkuvia
ruumiita, vaan pystyy tietylla tavalla tuntemaan muiden kehojen liikkeen
oman kehonsa topografiassa, vaikkei itse liikkuisi (Parviainen 2006, 103).
Elaytyminen voi tosin olla niinkin voimakasta, etta se saa katsojan kehossa
aikaan konkreettisia liikkeita.
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Tama on itselleni hyvin tuttu, tanssin katsomiseen liittyva kokemus. Yleisossa
istuessani, huomaan usein seuraavani kehollani nayttamolla esiintyvien
tanssijoiden liikkumista. Elaydyn rytmeihin ja liikesuuntiin niin voimakkaasti,
etta koko kehoni huojuu ja nytkahtelee visuaalisen kokemuksen
vaikuttamana. Liikkumiseni on useimmiten pitkaan tiedostamatonta, kunnes
jossain vaiheessa huomaan istuvani johonkin kummalliseen asentoon
taipuneena ja ymmarran siten oikaista itseni. Tallainen liikkeellisen empatian
malli selittaa sen, miksi hyvin intensiivisen katsomiskokemuksen jialkeen
saatan esiintyjien tavoin olla itsekin hengastynyt ja uupunut, vaikka
kaytannossa katsoen olen vain istunut paikallani.

Mita perehtyneempi henkilo on seuraamaansa liikkkumisen muotoon, sita
yksityiskohtaisemmin liikkeen synnyttama kehollinen kokemus tuntuu hanen
kehossaan. Tahan liittyen Klemola kirjoittaa: ”Kokemus toisesta tuntevana
olentona perustuu kokemukseeni itsestani tuntevana olentona. Mita
herkemmin koen itsessani virtaavan elaman, sitd syvemmin tunnen elaman
muissa tuntevissa olennoissa. Empatian kokemukseni intensiivisyys perustuu
sithen, miten intensiivisesti koen elaman virran itsessani”. (Klemola 2004,
81.)

Tanssija voi siis monipuolisen ja tarkan kinesteettisen kokemuspohjansa seka
vahvan kehontietoisuutensa nojalla elaytya tarkasti toisten ihmisten
kehollisiin kokemuksiin. Tata puoltaa sekin, etta usein tanssitunneilla on
tapana omaksua ja opetella annettua liikemateriaalia yksinomaan visuaalisesti
nahdyn mallin perusteella. Kun keho on kokenut ja tyostettavan tekniikan
saralla harjaantunut, tanssija pystyy tuntemaan liikkeet kehossaan ja oppia
muistamaan suhteellisen pitkiakin liikejatkumoita, vaikkei imitoikaan mallia
ja liikku samanaikaisesti liiketta demonstroivan opettajan mukana. Tai mikali
liikkkuu, niin markkeeraa puoliteholla ikdan kuin vahan kokeillakseen,
laittamatta viela likoon kaikkea kaytettavissa olevaa energiaansa. Samalla
tanssija saastaa voimavarojaan sita hetkea varten, kun demonstroitua
harjoitusta aletaan tehda oikeasti. Tasta on toisaalta kiytannon etua
tanssitunnin etenemisen suhteen, kun harjoituksesta tai liikesarjasta toiseen
voidaan edeta jouhevasti ilman, etta tekeminen keskeytyisi ja sen suoma
lampo ja vireystila katoaisivat. Toisaalta katseella seuraaminen, aktiivinen
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elaytyminen ja liikkeiden tuottaman todellisen tunteen mielikuvittelu edelleen
kehittavat kinesteettisen empatian kykya.

Ari Tenhula, tanssitaiteenlaitoksen professori ja eras opettajistani
Teatterikorkeakoulussa on ollut kiinnostunut kinesteettisesta empatiasta ja
mallioppimisen kannalta oleellisten peilisolujen toiminnasta. Hanen kauttaan
olen konkreettisesti tutustunut mahdollisuuksiin hyodyntaa ja harjaannuttaa
kinesteettisen empatian kykya tanssijan tyossa. Eraalla tanssijantyon kurssilla
Tenhula teetti liikeimprovisaatiotehtavia, joissa tanssijan tuli seurata toisen
tanssijan liikkumista ja reagoida siihen kehollisesti mahdollisimman lyhyella
aikaviiveella. Harjoitusten erilaisissa variaatioissa tehtavana oli esimerkiksi
pyrkia kopioimaan yksityiskohtaisesti kanssatanssijan liikkeen muotoja,
laatuja, rytmeja tai suuntautumista tilaan. Pidemmalle viedyissa sovelluksissa
kollegan tietylla ruumiinosalla toteuttama liike tuli kopioida ja siirtaa omassa
kehossa johonkin toiseen ruumiinosaan.

Niiden harjoitusten myota tutkittiin, kuinka nopeasti ihmisen on mahdollista
reagoida fysiikallaan visuaalisesti saamaansa informaatioon, ja kuinka
tarkasti nahtya liiketta voidaan matkia. Luonnollisesti toista katsoessamme,
pystymme rekisteroimaan vain osan niista tapahtumista, joita timan kehossa
tapahtuu. Mielenkiintoista oli kuitenkin tutkia, missa maarin saatoimme
harjoittelun myota herkistaa havainnointi- ja reagointikykyamme,
vastaanottaa visuaalista informaatiota ja siirtaa siti oman kehomme avulla
eteenpain.

Mekaanisen muotojen kopioinnin lisaksi matkimisharjoituksissa oli oleellista
se, kuinka tarkasti pystyimme omaksumaan toisen tanssijan liikkumisen
laatuja, kuten pehmeytta, teravyytta, keveytta tai katkonaisuutta. Laadut
puolestaan saattoi edelleen yhdistaa tunnetiloihin, joita tanssija kavi lapi
tanssimisen aikana. Tarkkailijan ja kopioijan roolissa olevan haasteena oli siis
tavoitella mita kokonaisvaltaisinta, fyysisen ja emotionaalisen elaytymisen
tilaa, ja yrittaa jatkuvasti saada kiinni niista maailmoista, joita seurattavana
oleva liikkeessaan eli.

Harjoitukset olivat erityisesti seuraajan kannalta hyvin uuvuttavia. Jatkuvaa
ja herkeamatonta tarkkaavaisuuden ja vastaanottavaisuuden tilaa on raskasta
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pitaa ylla. Erityisesti silloin, kun tarkkailtavana olevan liikkumisen tempo ja
liikkeiden vaihtuvuus on suuri. Harjoitukset osoittautuivat kuitenkin
aarimmaisen tehokkaiksi keinoiksi unohtaa itsensa ja suunnata kaikki huomio
toiseen. Elaytyminen teki sen, ettd parhaimmillaan tunsin toimivani taysin
toisen tanssijan kautta.

Kipu ja sen eri laatujen ymmartaminen liittyvat osaltaan my6s empatian ja
elaytymisen alueisiin. Fyysisesti vaativan tanssijan tyon erottamattomana
osana seuraavat erilaiset kiputilat, ja niiden kokeminen kehittaa kykya
tunnistaa, erotella toisistaan ja paikantaa eriluonteisia kipuoireita. Kivut
voivat olla niin sanotusti hyvanlaatuisia, kovan harjoittelun aiheuttamia
sarkyja, jotka johtuvat kehittyvissa lihaksissa tapahtuneista mikrovaurioista ja
joilla ei ole terveydellisia haittoja. Nama hyvanlaatuiset kivut ovat varsin
arkipaivaisia, ja niiden sietokyky on tanssijoilla yleisesti ottaen korkeaa.
Kipuoire voi kuitenkin johtua myos loukkaantumisesta tai rasitusvammasta ja
olla lihasten lisaksi peraisin hermostosta tai luustosta. Silloin kivun
epaterveellisen luonteen tunnistaminen ja kuvaileminen on tarkeaa oireiden
syyn selvittamiseksi. Kivun kokemusten jattamat muistijaljet auttavat
tanssijaa ymmartamaan ja elaytymaan myos muiden ihmisten kuvailemiin
kipuihin.

SINNIKAS JA SOPEUTUVAINEN

Tanssijan tyossa toimiminen edellyttaa ja opettaa monia hyodyllisia ja
yleisesti arvostettavia piirteita liittyen tyonteon moraaliin. Jo varhain tanssija
kouliintuu kurinalaiseen ja pitkajanteiseen harjoitteluun ja tulee
huomaamaan, kuinka sinnikkaasta ja periksi antamattomasta luonteesta on
kauaskantoista etua. Koska kilpailu on kovaa ja toita on harvassa, kasitykset
omista taidoista harvemmin muodostuvat liian ruusuisiksi, ja asenne tyota ja
sen tekemisen mahdollisuutta kohtaan sailyy noyrana ja kiitollisena.
Erityisesti vapaalla kentalla, kun tyoryhmien vaihtuvuus on tiheaa,
tanssijoiden sopeutuminen uusiin tyoskentelytapoihin, toimeen tuleminen
erilaisten ihmisten kanssa ja ryhmatyotaidot kehittyvat vaistamatta.

Kirjallisen tyoni seuraava teema, tyoelama, muovaa maaston, jossa taman
luvun aikana kasittelemiani tanssijan taitoja ja niiden soveltamista kysytaan
kaytannossa. Neljannen ja viidennen luvun varrella pyrin selvittimaan muun
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muassa tyollistymiseen, erilaisiin tyoskentelymahdollisuuksiin ja ammatissa
toimimisen arkeen liittyvia kysymyksia. Huomioin myos taiteen tuottamisen
ja toteuttamisen kannalta vaativat olosuhteet, jotka rajoittavat osaltaan
tanssitaiteilijoiden tyota.
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4. Tanssin ammattikentta

PELIKENTTA JA PELIN SAANNOT

Opiskelyjen jalkeinen tyhjio on varmasti yleinen valtaosalle ammattiin
siirtyvista nuorista koulutukseen ja alaan katsomatta. Silta tyoelamaan ei ole
valmiiksi rakennettu eivatka kontaktit mahdollisiin tyonantajiin muodostu
itsestaan. Vie vaistamatta oman aikansa, etta oma paikka tyoelamassa aukeaa.

Kouluaan paattavana opiskelijana ammattikentta tuntuu minullekin viela
monessa suhteessa vieraalta todellisuudelta ja siihen liittyy paljon huolen ja
jopa pelon aiheita. Hakiessani maisteriopintoihin yksi toiveistani koulutuksen
suhteen oli se, ettd kuilu opintojen ja niitd ymparoivan koulumaailman seka
kentan valilla voisi kaventua. Kuluneet kaksi vuotta ovat varmasti tuoneet
tyomaailmaa lahemmaksi ja hahmotan nyt tulevaa toimintaymparistoani
erilaisine mahdollisuuksineen selvemmin, kuin mita kolmen ensimmaisen,
kandidaatin tutkintoon tahdanneen opintovuoden jalkeen. Olen onnekseni
paassyt jo kouluaikana tyoskentelemaan useampien kentalla aktiivisesti
toimivien koreografien ja taiteen tekijoiden kanssa seki saanut
mahdollisuuden olla mukana ammattiteatterin tuotannossa.

Tosiseikkoja ovat kuitenkin, etta kenttaa ei voi kohdata, ennen kuin sille
kunnolla laskeutuu, eika arkirealismia voi taysin ymmartaa, ennen kuin sita
alkaa itse elaa. Putoaminen uuteen ja monessa suhteessa vieraaseen
todellisuuteen on siis vain hyvaksyttava, otettava vastaan sellaisena kuin se
tulee ja vahitellen aloitettava sopeutuminen jo olemassa oleviin
ammattikentan rakenteisiin ja toimintamalleihin.

Leena Rouhiaisen mukaan taiteilijasta tulee taiteilija vasta, kun han kytkeytyy
taiteen tuotannon yhteistyoprosesseihin ja niiden edellytyksiin, sosiaalisiin
verkostoihin ja konkreettisiin instituutioihin (Rouhiainen 2003, 226).
Taiteilijuus edellyttaa ainakin jossain maarin sitoutumista kyseessa olevan
taidemuodon ja taiteenalan toimintaan liittyviin konventioihin ja sosiaalisiin
toimintatapoihin huolimatta siita, etta haluaisikin toiminnallaan ravistella ja
uudistaa niita (Wilshire 1982, 258; Haapala 2000, 132—133; Rouhiainen
2003, 226). Nama erilaiset konventiot ja toimintamallit seka sosiaaliset
verkostot ovat juuri niita tekijoita, joihin voi kouluaikana tutustua vain
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pintapuolisesti ja padasiassa valillisesti kentalla jo toimivien ammattilaisten
kertomusten kautta. Vasta kaytannon kokemus tyossa nayttaa niiden
todellisen luonteen ja opettaa kuinka niiden suhteen tulee toimia.

VAKITUINEN TYOSUHDE

Tanssijalla on kaksi, arjen rakenteen kannalta hyvin erilaista mahdollisuutta
toteuttaa itseddn ja toimia tanssijana ammattikentalla. Ensimmainen niista on
olla kiinnitettyna, kuukausipalkkaisena taiteilijana tanssiteatterissa tai
tanssiryhmassa. Talloin tanssija sitoutuu tyoskentelemaan kyseessa olevassa
instituutiossa tai ryhmassa taysipaivaisesti ja suostuu taten noudattamaan
tyonantajansa suunnittelemia aikatauluja, kayttamia toimintamalleja ja
valitsemaa taiteellista linjaa.

Teija Loytonen haastatteli vaitostutkimustaan varten eraan tanssiteatterin
tanssiryhman tanssijoita. Tanssijat kertoivat arjestaan ja sen haasteista osana
suuren teatterin koneistoa. Haastatteluiden sisallosta voimakkaimmin
mieleeni piirtyivat tiukka tyonteon tempo, tuotannon suuri maara ja raskas,
kokonaisvaltainen seka taysipaivainen sitoutuminen. Tanssija tekee pitkaa
paivaa ja niin harjoittelee kuin esittaa teosta toisen peraan ilman, etta valiin
jaisi riittavasti aikaa palautua. (Loytonen 2004; 151—153, 156—158.)

Tallainen tilanne on ihanteellinen sen kannalta, etta saa tehda valitsemaansa
tyota riittavasti, paasee esiintymaian saannollisesti ja voi sita kautta kehittaa
ammattitaitoaan eteenpain. Kiinnityksen etuihin kuuluu myos saannollinen
tyo ja kuukausipalkan takaama turva toimeentulolle, mika saastiaa tanssijaa
elannon ansaitsemisen aiheuttamalta jatkuvalta stressilta. Taiteilijana
tanssijalla on kuitenkin suhteessa rajoitetummat mahdollisuudet itseniiseen
tyoskentelyyn ja henkilokohtaiseen uralla suuntautumiseen, kuin vapaalla
kentalla toimivalla kollegallaan.

Sellaisia tanssiteattereita tai -ryhmia, joiden resurssit riittavat vakituisten
tanssijoiden palkkaamiseen, loytyy Suomesta toistaiseksi vain vahan. Kullakin
niista on lisaksi mahdollisuus pitdaa kerrallaan vain pienta ryhmaa
vakitanssijoita palkkalistoillaan. Ylla kuvatun kaltainen aarimmaisen tiivis
tyonteon tahti ja kiinnittyminen vain yhden instituution toimintaan koskevat
siis vain pienen pienta osaa kaikista Suomessa toimivista tanssitaiteilijoista.
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Huomattavan paljon yleisempi vaihtoehto tanssijalle on freelancerius, ja
valtaosa Suomessa toimivista tanssitaiteilijoista vaikuttaakin freelance-
kentilla (Rouhiainen 2003, 377). Mita todennakoisimmin omakin kohtaloni
vie siis vapaalle kentille, itseniiseksi ja omaehtoiseksi toimijaksi, niin
kutsutuksi tanssin sekatyolaiseksi. Sen vuoksi huomioni tassa kirjoituksessa
keskittyy vakituista virkaa hallussaan pitavan tanssijan sijasta
yksityiskohtaisemmin freelancerin arjen, tyomahdollisuuksien ja tyossa
toimimisen vaatimusten avaamiseen.

FREELANCER LUO NAHKAANSA TYOTEHTAVAN
MUKAAN

Toiminta modernin ja nykytanssin alueilla on perinteisesti rakentunut
yksittaisten, itseniisten taiteilijoiden tyopanoksen varaan, silla taloudelliset
resurssit eivat ole riittineet vakituisen tanssiryhméan perustamiseen tai
jatkuvan ja saannollisen tuotannon toteuttamiseen (Rouhiainen 2003, 377).
Kuukausipalkkaisia tyosopimuksia solmitaan harvakseltaan ja yhta tuotantoa
pidempiaikaisia kiinnityksia ei juuri ole tarjolla — ainakaan Suomessa.
Tyonkuva on sirpalemaista ja kausiluontoista, ja omat tyotehtavat on pitkalti
kehitettava, jarjestettava ja toteutettava itse. Freelance-taiteilijalla
mahdollisuudet seurata omia mielenkiinnon kohteita ja suuntautua tyossa
haluamaansa suuntaan ovat kuitenkin suhteellisen vapaat. Tyotahtiin voi
vaikuttaa ja tyonkuva on mahdollista raataloida itselleen sopivaksi.

Gabriele Klein vaittaa, etta tanssijan ansioluettelo ei voi olla normaali. Toisin
sanoen tanssijan ei ole mahdollista harjoittaa vain yhta ammattia koko
tyoelamansa ajan. (Gehm ym. 2007, 31.) Tama on nahdakseni jossain maarin
karrikoitu nakemys, joka riippuu paljolti harjoitettavasta tanssilajista ja
tanssijan yksilollisista ominaisuuksista. Se laittaa myos miettimaan, miten
tanssijan ammatti maaritellaan ja mitka kaikki tyot luetaan siihen kuuluviksi.

Baletin kohdalla Kleinin ajatus kenties pitaa selkeammin paikkansa, silla
tanssijoiden keskimaarainen elakeika on melko alhainen. Baletissa tanssijan
tyo itsessdan on erikoistuneempaa, kun keskitytaan yhden estetiikan ja
tekniikan hiomiseen huippuunsa. Etenkin jos tanssija paatyy tyostamaan ja
esittaimaan etupaassa klassisia repertuaariteoksia. Tanssijan tyon paattyessa
alan vaihto johonkin taysin muuhun on yksi monelle luonnollinen vaihtoehto,
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silla nuoren ian puolesta aikaa uudelleenkouluttautumiseen ja uudessa,
fyysisesti vahemman rasittavassa ammatissa toimimiseen on viela hyvin.
Tayskaannosta ja uudelleenkouluttautumista ei tosin voi sulkea ainoastaan
baletin maailmaa koskevaksi, silla sita tapahtuu monista syista johtuen myos
nykytanssin alueella.

Nykytanssijoilla heillakin tyourien pituudet yksiloiden valilla vaihtelevat
huomattavasti. Tyossa pystytaan kuitenkin toimimaan keskimaarin
balettitanssijoita pidempaan. Tyoelaman pirstaleisesta olemuksesta johtuen
varsinaiseen tanssijan tyohon ja erilaisten tyotehtavien luonteeseen sisaltyy
lisaksi merkittavaa vaihtelevuutta. Olenkin Kleinin kanssa yhta mielta siita,
etta vaikka tanssija pitaytyisi koko tyoelamansa tanssin alan tyotehtavissa,
han joutuu suurella todennakoisyydella omaksumaan tyonsa puitteissa
monenlaisia, keskenaan hyvinkin erilaisia rooleja. Tama korostuu erityisesti
freelance-kentalla. Alan vaihto ei ole valttamattomyys siina mielessa, etta
tanssitaiteen saralla voi hyvin vaikuttaa muutenkin kuin tanssimalla itse.
Mutta vaihtuvien tyollisyystilanteiden ja ian tuomien kehollisten muutosten
siivittimina tanssijan tyon ja tehtavien sisalto vaistamatta muuntuu muodosta
toiseen, ja voi olla etta tanssija joutuu siirtymaan paatoimisesta tanssijan
tyosta muihin tehtaviin tanssitaiteen kentalla.

Seuraavaksi pyrin erittelemaan erilaisia muotoja, joihin tanssijan toimenkuva
voi eri yhteyksissa muovaantua ja siten hahmottaa niitd mahdollisuuksia, joita
tanssijalla ammattitaitonsa puolesta on tyoelamassa toimimiseen.

VAPAAN KENTAN TOIMINTAMAHDOLLISUUDET
Tanssija, tanssinopettaja ja koreografi ovat kokemukseni mukaan kolme
yleisinta roolia, joiden hahmoissa tanssijan koulutuksen saaneet taiteilijat
toimivat. Kunkin naista toimijoista tyonkuvaan liittyy erityisia, kahdesta
muusta toimialasta poikkeavia piirteita. Ja kuhunkin alaan paneutuminen
edellyttaa tekijaltaan tietynlaista asennoitumista ja erityisen, tanssin
tekemiseen liittyvan nikokulman omaksumista. Kaikki kolme hahmoa ovat
kuitenkin pohjimmiltaan tekemisissa saman taiteenlajin kanssa ja tekevat
tahoillaan tyota samojen peruskysymysten parissa. Tama on vaistamatonta
myoOs sen vuoksi, ettd useimmat tanssitaiteilijat tyoskentelevat jossain maarin
ristiin kaikilla kolmella alueella. Tyypillisin vapaan kentan tanssitaiteilija siis
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seka opettaa, tanssii etta tekee koreografioita. Kaikissa tehtavissaan han
toimii oman tanssijuutensa ja taiteilijuutensa kannattelemana, oman
tanssihistoriansa ja koulutuksensa suomin mahdollisuuksin seka
henkilokohtaisten kiinnostuksen kohteidensa ja tarkeaksi kokemiensa
aiheiden ohjaamana. Vaikka roolit vaihtuvat, se osaamisen pohja, josta roolin
takana toimiva henkilo ammentaa, pysyy samana.

Tanssijan ty0 sanan varsinaisessa merkityksessa voi tapahtua monenlaisissa
yhteyksissa. Tanssija voi olla esiintyjana mukana ryhmatanssiteoksissa usean
muun tanssijan rinnalla, tai esiintya sooloartistina. Tanssijoita tyollistavia
tahoja ovat esimerkiksi teatterit, vakiintuneet tanssiryhmat ja
taiteilijakollektiivit seka riippumattomat, vapaan kentian koreografit. Olettaen,
etta ulkopuolisilla tyonantajilla ei ole tarjota toita, on tanssijan myos
mahdollista tyollistaa itsensa, toisin sanoen tyoskennella omaehtoisesti
esimerkiksi oman sooloprojektin parissa. Jos koreografit ovatkin perinteisesti
niita osapuolia, jotka tarjoavat toita tanssijoille, ei ole uusi ajatus myoskaan
kaantaa asetelmaa toisin pain. Useampi tanssija voi lyottaytya yhteen ja
perustaa oman taiteilijakollektiivin. Nain he voivat joko hypata itse
koreografin saappaisiin alkamalla tyostda omin voimin tanssiteoksia tai sitten
hakea toiminta-avustuksia voidakseen palkata ulkopuolisen koreografin
tyoskentelemaan kanssaan.

Puhtaiden tanssiin keskittyvien produktioiden ohella yha yleisempia ovat
monialaiset taiteilijakokoonpanot ja eri taidemuotoja ja esittavan taiteen
alueita yhdistava poikkitaiteellinen toiminta. Tanssin, teatterin, esitystaiteen,
performanssin, musiikin ja video- seka kuvataiteen ammattilaiset yhdistavat
voimiaan luodakseen uudenlaista, puhuttelevaa ja raja-aitoja koettelevaa
taidetta yksilollisten kiinnostusten kohteidensa ohjaamina. Tama toisaalta
laajentaa tanssijan mahdollisuuksia hyodyntaa osaamistaan monipuolisesti ja
luo vaihtelevuutta tyonkuvaan. Edellisessa luvussa kasittelemaani tanssijalta
edellytettavaan monialaisuuteen liittyen se vaatii toisaalta myos rohkeutta
heittaytya esiintyjana oman mukavuusosaamisalueen ulkopuolelle.

Tanssin opettaminen liitetdan yleisimmin tanssin harrastustoimintaan.
Tanssitaiteen perusopetusta tarjoavat tanssikoulut tyollistavat tanssijoita
eritasoisten ja -ikdisten tanssin harrastajien tanssituntiopettajina. Tanssia on
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kuitenkin tanssikoulujen lisaksi alettu vieda myos muihin
toimintaymparistoihin.

Yhteisotanssin periaatteiden takana on tanssin toteuttaminen erilaisten
yhteisojen piirissa. Tama toimintamalli mahdollistaa tanssin tuomisen
sellaisten ryhmien ulottuville, joille tanssitunneille osallistuminen tai
mahdollisuus paasta katsomaan tanssiesityksia on vaikeaa. Syita esteille
voivat olla esimerkiksi vahavaraisuus, liikuntarajoite, sairaus tai
yhteiskunnallinen asema. Suljetut yksikot sairaaloissa ja hoitolaitoksissa,
erilaiset liikuntarajoitteisten asuntolat tai vankilat ovat esimerkiksi
varteenotettavia kohteita yhteisotanssin projekteille. Taiteilijat voivat
hakeutua timankaltaisiin yksikoihin esittimaan jo olemassa olevia teoksia tai
osallistamaan yhteisojen jasenia siten, etta he paasevit itse osallisiksi
liikkumisen ja taiteen tekemisen prosesseihin.

Eras esimerkki yhteisotanssin variaatioista on Kanadassa kehittynyt "Art for
Social Change” -niminen liike. Liikkeen tavoitteena on luoda
yhteistyomahdollisuuksia eri taiteenalojen ammattilaisten ja sellaisten
ihmisten vilille, joilla ei ole taiteellista koulutusta tai taustaa. Kohtaaminen
tapahtuu esimerkiksi erilaisten tyopajojen ja tapahtumien puitteissa. Naiden
tyopajojen yhteydessa amatoorit paasevat ammattilaisten ohjauksessa
tyostamaan taideteoksia ja esityksia turvallisessa ja paineettomassa,
itseilmaisuun kannustavassa hengessa. Toiminnassa tarkeinta ei ole
taiteellinen lopputulos ja sen onnistuminen, vaan luova tyoskentelyprosessi,
joka voi parhaimmillaan tarjota osallistujilleen hyodyllisia oppeja ja
kokemuksia. Tyopajatoiminnan tavoitteena voi olla yhteisoissa
yhteisollisyyden, ryhmadynamiikan ja ilmapiirin parantaminen. Tai
vastaavasti se voi tuoda yhteen toisilleen entuudestaan tuntemattomia
ihmisia, jotka projektin myota paasevat tutustumaan toisiinsa ja luomaan
uusia kontakteja. (Berggold, Marcuse 2010.)

Art for Social Change -liikkeen erilaiset projektit voivat pyrkia ottamaan
kantaa yhteiskunnallisiin asioihin tai tyostaa taiteen keinoin esityksia
yhteiskunnallisesti ja sosiaalisesti tarkeiden aiheiden pohjalta. Yhteisoissa,
suljetuissa tai avoimissa, taiteellisia keinoja on sita vastoin mahdollista
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hyodyntaa vaikeiden, yhteison elamaan tai taustaan liittyvien asioiden
kasittelemiseen ja purkamiseen. (Berggold, Marcuse 2010.)

Erilaisia kayttomuotoja selvittaessani on minun otettava huomioon myos
tanssin hyodyntamisen mahdollisuudet terapeuttisessa tyossa. Terapian
muodossa, tiedolla ja ammattitaidolla ohjattuna tanssin keinoja voidaan
kayttaa tuottamaan voimaannuttavia ja eheyttavia kehollisia kokemuksia,
jotka myotavaikuttavat terapiaan osallistuvan henkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin. Kuten myos eraissa ylla esitellyissa yhteisotanssin
muunnoksissa, tanssiterapian tavoitteena on tarjota valineita esimerkiksi
vaikeiden henkilokohtaisten tuntemusten, traumaattisten kokemusten tai
masennustilojen purkamiseen ja kasittelemiseen. Liikkuminen ja oman kehon
kanssa tyoskentely voivat oikealla hetkella ja oikeassa ymparistossa vapauttaa
voimakkaita tunteita ja laukaista yllattaviakin fyysisia reaktioita. Piilossa
olleet, kasittelemattomat kokemukset ja tunteet voivat purkautua esimerkiksi
rajahtavan itkun tai hysteerisen naurun muodossa. Reaktiot aiheuttavat ehka
ensin himmennysta ja saattavat jopa saikayttaa, mutta niiden hyvaksyminen
ja kasitteleminen luottamuksellisessa ymparistossa mahdollisesti auttavat
ymmartamaan niiden taustoja ja syventamaan itsetuntemusta.

Tanssijan koulutus tai kokemus ammatissa eivat viela takaa tanssijalle
riittavia valmiuksia tanssiterapian alueella vaikuttamiseen, mutta
taydennyskoulutuksen ja erikoistumisen myota tanssija voi laajentaa
osaamisalueitaan myos taman hoitomuodon saralle. Taysin ei pysty
ymmartamaan sellaisia kokemuksia, joita ei itse ole kaynyt lapi. Mutta vahvan
kinesteettisen empatian kyvyn ja syvan kehollisuutta koskevan
asiantuntijuuden nojalla tanssijoilta l0ytyy erityista herkkyytta elaytya toisten
ihmisten kehollisiin kokemuksiin. Voisin kuvitella, etta tallainen
terapiatyoskentely olisi erityisen tyydyttavaa sellaisille tanssijoille, jotka
toivovat tyostaan olevan konkreettista hyotya myos muille kuin heille
itselleen.

Tanssijana, koreografina ja tanssinopettajana toimivan moniottelijan uralla
voi myos tulla eteen vaiheita, joiden aikana toita ei mitenkain loydy minkaan
edella kuvatun kaltaisen toimintamuodon piirista. Talloin ei ole lainkaan
harvinaista, etta tanssitaiteilija joutuu hankkimaan elantonsa myos tekemalla



44

aivan muita toita, kuin mihin hanet on alun perin koulutettu, tai mihin hanen
osaamisensa on keskittynyt. Vaikka monelle tanssijalle tehtavat tanssijana ja
esiintyjana ovat ne kaikkein mieluisimmat ja arvoasteikolla etusijalla, taytyy
olla valmis ottamaan avoimesti vastaan myos muita toita. Ja jos onkin niin
onnekas yksilo, etti saa itse tanssia ja esiintya urallaan paljon, tulee kysymys
aktiivisen tanssijana toimimisen vihentamisesta tai jopa kokonaan
lopettamisesta kaikilla jossain vaiheessa vastaan. Hyvin huollettu,
vakavammilta vammoilta saastynyt keho toimii parhaimmillaan ilman
suurempia rajoituksia pitkaan, ja nykytanssijoiden tyourien kestot ovatkin
vahitellen pidentyneet. Yleinen — 60 ikdvuoden paremmalla puolen
haamottava — elakeika on monelle tanssijalle kuitenkin edelleen liian korkea.
Keho saattaa kieltaytya yhteistyosta ennen sita, tai tanssija voi loukkaantua
niin pahasti, ettei palaudu enaa tyokuntoiseksi. Tama seikka vahvistaa
entisestaan tanssijoiden jo valmiiksi kirjavaa tyouraa, ja monen kohdalla
kysymys uudelleen kouluttautumisesta tai tyossa suuntautumisesta tulee
ajankohtaiseksi.

Tilanteessa, jossa tanssija miettii miten ansaita elantonsa, on hyva laajentaa
perspektiivia ja kohdistaa katse myos niihin eri tyomuotoihin, jotka
oleellisesti linkittyvat tanssitaiteeseen ja sen toiminnan mahdollistamiseen,
mutta jotka ei pida sisallaan tanssimista. Tanssijalla on koulutuksensa ja
tyokokemuksensa puolesta olemassa paljon osaamista ja nakemysta niin
tanssijan ammatista ja sen toiminnan edellytyksista, tanssitaiteesta kuin
tanssin kentan rakenteista. Naistd on hyotya myos muissa kuin tanssijan
tyollisissa tehtavissa. Tanssin kentta on laaja ja se tyollistaa monenlaisia
osaajia. Jos tanssijan uralla tulee seina vastaan, ei valttamatta tarvitse heittaa
hyvasteja koko taiteen alalle.

Jotta tanssin asema taiteena voisi koskaan parantua, tarvitaan asiantuntevia
ja aktiivisia toimijoita tanssin asian ajamiseen niin jarjestollisilla,
yhteiskunnallisilla kuin poliittisilla tasoilla. Vain henkilot, joilla on kaytannon
kokemusta ruohonjuuritasolla toimimisesta ja jotka itse ovat taistelleet
selviytyakseen haasteellisissa tyoolosuhteissa, voivat tietaa mika tanssin
tilanne todellisuudessa on. Puhumattakaan siita, millaisiin toimiin sen
alueella toimivien tyoskentelyolosuhteiden kehittamiseksi olisi ryhdyttava.
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Ammattiliiton tai tanssin aluekeskusten kautta voi esimerkiksi paasta mukaan
tanssin jalansijaa ja tanssijoiden tyollistymista edistavaan toimintaan.

Toisaalta tanssista kirjoittaminen, tanssikritiikkien laatiminen ja tanssin
tutkimuksen kentta tarjoavat ainakin osittaista ja itsenaista tyosarkaa niista
kiinnostuneille tanssin ammattilaisille. Lisaksi tanssin tuottaminen ja
markkinointi omina, tanssista erottamattomina osa-alueinaan hyotyvat
sellaisista tekijoista, jotka valmiiksi tuntevat tanssin maailmaa ja sen
sisaltamia verkostoja.

En syvenny tassa sen tarkemmin viimeksi mainittuihin tyoskentelymuotoihin.
Halusin kuitenkin sivuta niita lyhyesti voidakseni avata nakoalaa siihen,
kuinka laajaa toiminta tanssin kentalla loppujen lopuksi on. Seuraavaksi
siirryn tarkastelemaan freelance-tanssijan arkea ja sen haasteita kaytannon
tasolla.
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5. Freelance-tanssijan sirpaleinen arki: vapauden ja
vastuun tasapaino

USKOA, TOIVOA, SITKEYTTA JA STRESSIN
HALLINTAA

Leena Rouhiainen kisittelee vaitostutkimuksessaan freelance-tanssijoiden
arkea Helsingissa 1990-luvulla. Rouhiaisen haastattelemien
tanssitaiteilijoiden kertoessa arjestaan epavarmuus nousee yhdeksi
yleisimmista teemoista. Epavarmuuden kestiminen on ehdotonta, kun
mikaan ei ole varmaa. Ei voi tietda padseeko mukaan johonkin produktioon.
Tai jos paasee, on epavarmaa toteutuuko teos. Mikali paastaan niin pitkalle,
etta teoksen toteutuminen varmistuu, ei ole kuitenkaan takeita siita, etta
tyosta voidaan maksaa palkkaa. (Rouhiainen 2003, 203.) Tallainen kaava
vaikuttaa harvinaisen tutulta, kun vertaan sita niihin kuvauksiin, joita jo
ammatissa toimivat kollegani ovat kertoneet arjestaan. Se lukeutuu myos
seikkoihin, jotka arveluttavat minua eniten, kun pohdin tulevaa tyossa
jaksamistani.

Korkealle paineensietokyvylle ja vahvalle luottamukselle on siis kysyntaa
tanssijan ammatissa. Mita enemman tarkkailen alani toimintaa ja konsultoin
kollegoitani kentalla, sitd selkeammin minulle hahmottuu freelance-tanssijan
tyohon liittyvat eri osa-alueet ja niiden suhteellinen osuus tyon
kokonaiskuvasta. Varsinainen tanssijan tyo: teosten harjoitteleminen,
tekniikkatreenaus ja esiintyminen — eli kaikki se herkullisin osa tanssijan
tyota — kattavat vain osan kaikesta siita ajasta, joka tanssijalta kuluu tyon
teossa. Aikoina, joina kdaynnissa ei ole mitaan produktiota ja seuraavan
alkamisesta ei ole tarkkaa tietoa, edella mainittujen osuus voi kutistua
olemattoman pieneksi. Paivat tayttyvat yhteydenottoyrityksista, apuraha- ja
tyohakemusten tai mahdollisesti toimeentulotukihakemusten tayttamisesta.
Suunnitelmia taytyy laatia ja kontakteja yrittaa solmia. Omaa ammattitaitoa
saa tarjota eri tahoille ja kaikki luovuus tulee laittaa peliin, kun pohtii
osaamisensa eri kayttomahdollisuuksia. Antennit on viritetty herkille joka
suuntaan, ja suhdetoiminnan jokaiselle aakkoselle loytyy kayttoa. Kaikki tama
vastaa parhaimmillaan tayspaivaista tyota. Valttamattomaan harjoitteluun,
toisin sanoen ammattitaidon, tyokunnon ja kehollisen herkkyyden
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yllapitamiseen, taytyy vakisin yrittaa nipistaa riittavasti aikaa paperihommien
lomasta. Raskainta kaikessa on varmasti yrittaa kerata tarvittavat voimavarat
kenties toivottomaltakin vaikuttavan ja stressaavan tilanteen kestamiseen.

Omalla kohdallani mietin, kuinka siina jaksaa pysya toiveikkaana ja uskoa
siihen, ettd ennemmin tai myohemmin asioilla on tapana jarjestya.

PALAPELIN PALOJEN YHTEENSOVITTAMISTA
Patkatyollisyys on tana paivana erottamaton ja yleinen osa tyoelamaa alalla
kuin alalla. Freelancerilla tilanne on kuitenkin siind suhteessa ainutlaatuinen,
ettd tybkomennukset ovat usein lyhytkestoisia eivatka ne valttamatta takaa
taytta tyollistymista ja riittavaa toimeentuloa edes sille ajalle, kun ty6 on
kaynnissa. Tarvitaan siis useampia paallekkaisia projekteja, joista saatavat
palkkiot yhteensa toivottavasti riittavat pakollisten, kuukausittaisten
elinkustannusten kattamiseen.

Tanssiproduktioiden harjoituskausi kestaa yleensa noin pari kuukautta.
Harjoituskauden peraan tulevat esitykset, joita riittda suurin piirtein parin
viikon ajalle, valipaivat mukaan luettuina. Harjoituskaudella tyoskentely on
tiivista ja harjoitteleminen kay taysipaivaisesta tyosta. Samanaikaisesti on
useimmiten vaikea sitoutua mihinkaan muuhun tyohon. Esityskaudella sita
vastoin harjoittelu on vahaisempaa, ja produktio vaatii paivassa enda sen
verran aikaa, mita esitykseen valmistautumiseen, itse esitykseen ja esityksen
jalkeiseen mahdolliseen koreografin palautteeseen, kehonhuoltoon,
vaatteiden vaihtoon ja suihkussa kaymiseen kuluu. Esiintyminen ja siihen
latautuminen ovat kuitenkin aina kestostaan huolimatta seka fyysisesti etta
psyykkisesti suhteellisen voimaa vievia ponnistuksia. Vaikka aikaa olisi,
tanssija ei siis voi esityspaivina rasittaa itseaan liikaa, ennen kuin nousee
nayttamolle.

Se, kuinka monessa tanssiproduktiossa yksi tanssija on vuoden aikana
mukana, on hyvin yksilollista. Teosten tyostamisjaksot sijoittuvat harvoin niin
ihanteellisesti, etta edellisen loputtua seuraava alkaa heti perdan ilman, etta
valiin jaa pitkaa taukoa tai etteivat kahden teoksen aikataulut menisi
keskenaan paallekkain. Todellisuudessa tyoskentelyjaksot ovat kausiluonteisia
ja vaihtelevia. Saattaa olla pitkia jaksoja, joiden aikana toita ei ole juuri
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nimeksikaan, ja vastaavasti vaiheita, jolloin tanssija joutuu sietimaan monen
paallekkaisen tyorupeaman aiheuttamia kaoottisia tilanteita. Kaytannossa
tanssijalta vaaditaan hyvaa organisointi- ja aikatauluttamiskykya, kun han
suunnittelee toitaan. Pitaa pystya arvioimaan minka verran mikakin tyo vaatii
aikaa ja energiaa ja taytyy tuntea omat voimavaransa, jotta osaa mitoittaa
hoitaakseen ottamansa tyot suhteessa realistiseen jaksamiseensa. Tata
jarjestelytyota kuitenkin vaikeuttaa osaltaan se, etta tanssiteosten
tyoskentelyjaksojen aikataulut saattavat muuttua kaiken aikaa. Koreografin,
tanssijoiden ja muun tyoryhman henkilokohtaisista aikatauluista, harjoitus- ja
esiintymistilojen saatavuudesta tai esimerkiksi rahoitukseen liittyvista
tekijoista riippuen teoksen tyostamisen ajankohta ja aikataulut varmistuvat
usein varsin myohaan. Tama johtaa helposti tilanteeseen, jossa tanssija ei voi
suunnitella tulevaisuuttaan pidemmalle, koska odottaa varmistuksia ja
vastauksia eri suunnilla mahdollisesti jossain vaiheessa tekeilla olevista
projekteista.

Opetustyot ovat freelance-tanssijoille siind mielessa edullisia, etta ne ovat
saannollisia ja takaavat tekijalleen jonkinasteisen jatkuvan toimeentulon
pohjan. Opetustoita on lisaksi tanssijan tyota enemman tarjolla, silla vilkkaan
tanssin harrastustoiminnan alueella on aina kysyntaa hyville ja
ammattitaitoisille opettajille. Siannollisten viikoittaisten tuntien
opettamiseen sitoutumisessa on toisaalta myos hankaluutensa, mikali yrittaa
samanaikaisesti toimia aktiivisesti esiintyvana tanssijana. Kun tanssijalle
tarjoutuu mahdollisuus mielekkaaseen tanssijan tyolliseen tehtavaan jossakin
tanssiteoksessa, edellyttaa tyon vastaanottaminen sitoutumista produktion
harjoitus- ja esitysaikatauluihin. Talloin aikataululliset paallekkaisyydet
joudutaan useimmiten ratkaisemaan niin, etta opetusyot jaavat toiselle sijalle.
Tanssija joutuu hankkimaan tunneilleen sijaisen pahimmassa tapauksessa
pitkaksikin aikaa. Poissaoloista koituu luonnollisesti haittaa niin oppilaille
kuin opettajalle itselleen, koska opetuksen sisalto ei katkoksista johtuen paase
muodostamaan johdonmukaista ja tavoitteellista kaarta.

Nuorempana epailin, etta santillinen, hallintaa kaipaava ja jarjestelmallinen
luonteeni ei sovi alkuunkaan yhteen taiteilijuuteen liittyvan vapaan, luovan ja
ailahtelevan elamantyylin kanssa. Nyttemmin olen alkanut uskoa, etta
luontaisesta organisointikyvystani saattaa sittenkin olla enemman hyotya kuin
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haittaa. Hallinnan kaipuuni kokee varmasti tuntuvan kolauksen, kun se
joutuu elamaan ahdistavan epavarmuuden keskella. Mutta se etu
taipumuksillani on, etta aikatauluttaminen, hajallaan olevista paloista
koostuvien tyotehtavien yhteensovittaminen ja kontolleni ottamieni toiden
hoitaminen maaraajassa tuskin tulevat tuottamaan ongelmia. Itsenaisyyteen
ja vapauteen erottamattomana osana kuuluvan vastuun kannalta voin katsoa
olevani vahvoilla.

NIUKKA RAHOITUS TAYSIPAINOISEN
TAITEELLISEN TOIMINNAN JARRUNA

Olen tahan mennessa esitellyt erilaisia mahdollisuuksia tanssijan ammatissa
toimimiseen ja avannut hieman freelancerin arkea varittavaa kaytantoa. Tuon
esiin viela muutamia seikkoja, jotka vaikuttavat oleellisesti ammattimaisen
taiteellisen toiminnan toteuttamiseen. Ilman tiettyja, usein taiteilijoista
itsestaan riippumattomia, rakenteellisia puitteita ja riittavia resursseja
ammatin harjoittaminen kun on pidemman paalle mahdotonta. Rouhiainen
jasentaa tanssitaiteilijoiden toimintaan vaikuttavia taloudellisia tekijoita
vaitostutkimuksessaan muun muassa Tiina Suhosen ja Laura Janneksen
selvitysten pohjalta. Tutkimuksessa huomionarvoisina realiteetteina
korostuvat muun muassa tanssin tuottamisen korkeat kustannukset,
taiteenalan marginaalisuus ja pienet maararahat.

Tanssin tuottaminen on taidemuotona suhteellisen kallista. Tanssiteoksen
valmistaminen edellyttaa pidemmaksi ajaksi harjoitus- ja esiintymistiloja,
seka teknista kalustoa niin valo- kuin aanisuunnittelun toteuttamista varten.
Tyoryhmat ovat lisaksi usein suurehkoja, silla koreografin ja tanssijoiden tai
muiden esiintyjien lisaksi tarvitaan valo- ja aanisuunnittelija, tuottaja seka
mahdollisesti myo0s puvustaja ja lavastaja. (Suhonen 1999, 32; Rouhiainen
2003, 202.)

Vaikkei yksittaisen tuotantoon vaikuttavan tekijan hinta olisikaan huima,
kertyy lukuisista pienista paloista koostuvan kokonaisuuden loppusumma
nopeasti varsin suureksi. Taideteosta valmistelevan tyéryhman onkin
harkittava tarkkaan, mitka tekijat ovat ehdottoman oleellisia taideteoksen
toteuttamisen kannalta. Kun budjetti on pieni, kaikesta mista voidaan karsia,
karsitaan. Ja kaikki mika on suinkin mahdollista hoitaa ilman ulkopuolista
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tyovoimaa, hoidetaan itse. Lavastus ja puvustus suunnitellaan omin neuvoin
ja toteutetaan niin vaatimattomana kuin mahdollista. Jos danisuunnittelija
kay liian kalliiksi, voidaan turvautua jo olemassa olevaan musiikkiin tai
toteuttaa tuotos hiljaisuudessa. Valosuunnittelu hoidetaan mahdollisimman
yksinkertaisin keinoin ja pienella kalustolla. Mitd enemman esiintyjia, sita
useammalle taytyy maksaa palkkaa niin harjoituksista kuin esityksista.
Parinkin kuukauden harjoitusjaksossa saastaa siis merkittavia summia, kun
esiintyjien lukumaara mitoitetaan niin pieneksi kuin mahdollista.
Sooloprojektit, joiden kustannukset ovat pienia, joiden esittiminen ei vaadi
monimutkaisia puitteita, ja jotka on helppo sovittaa tilaan kuin tilaan, ovatkin
niukan rahoituksen ja kiertuetoiminnan kannalta teosmuotoina edullisia.

Oman hankaluutensa tanssiteosten tuotantokulujen kattamisessa muodostaa
se, etta nykytanssi on taiteenalana kovin marginaalinen. Yleisomaarat ovat
kautta linjan kohtalaisen pienia, joten lipputuloilla ei pystyta kattamaan kuin
pieni osa tuotantokuluista (Suhonen 1999, 32; Rouhiainen 2003, 202—204).
Yksi esitys sailyy lisaksi ohjelmistossa huomattavasti lyhyemman aikaa kuin
esimerkiksi naytelmat teatterilavoilla. Tanssiteoksia saatetaan parin
kuukauden harjoittelun jalkeen esittaa vain muutaman kerran, joten senkaan
puolesta yleisomaarat eivat paase kasvamaan suuremmiksi.

Tanssin tuottaminen edellyttaa siis valttamatta ulkopuolista rahoitusta joko
valtion tai kuntien myontamien apurahojen tai yksityisten saatioiden
jakamien avustusten muodossa. Ainakaan Suomessa suurilla kaupallisilla
yhtioilla ei nimittain ole tapana tukea tanssia. Koska eri tahoilta keratyt tuet ja
myydyista lipuista saadut tulot suunnataan sitten ensisijaisesti
valttamattomien tuotantokulujen, kuten tilavuokrien kattamiseen ja vasta sen
jalkeen tyoryhman palkan maksamiseen, esiintyjien korvaus tehdysta tyosta
jaa helposti vaatimattomaksi. (Suhonen 1999, 32; Jannes 1998, 60—-62;
Rouhiainen 2003, 202—203.)

Tanssitaide on taiteenalana pieni, joten vastaavasti myos siihen suunnatut
maararahat ovat vaatimattomia. Tanssilajien ja taiteilijoiden kirjo on
kuitenkin laaja, joten laheskaan kaikki ammatissa toimivat vapaan kentan
taiteilijat eivat paase tukien piiriin. TAma rajoittaa tukea vaille jaaneiden
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tanssin tekijoiden toimintamahdollisuuksia ja estad monien ainutlaatuisten
tanssiproduktioiden toteutumisen. (Rouhiainen 2003, 201.)

Kun kysymyksessa on nuori, vasta kentalle siirtynyt taiteilija, jaa han
apurahoista kaytavassa kilpailussa useimmiten kokeneempien, kentalla
arvostusta ja vakiintunutta asemaa jo keranneiden kollegoidensa jalkoihin.
Saatidissa apurahojen jaoista vastaavien paattiajien on vaikeampaa arvioida
sellaisen apurahan hakijan edellytyksia, joka on heille entuudestaan taysin
tuntematon ja jolta he eivat ole aiemmin nahneet mitaan toita. Vasta
aloittelevan taiteilijan asema on siis hankala, silla hanen taytyisi ensin paasta
tuottamaan ja esittaimaan jotain omaa, jotta hanelle karttuisi nayttoa
osaamisestaan. Tuotantoon kiinni padseminen kuitenkin edellyttaisi
taloudellista padomaa, jotta tarvittavat puitteet olisi mahdollista saada
kasaan. Toiminnan edellytykset ja niita vastaavat resurssit eivat nain kohtaa.

Apurahaviidakko on lisaksi jo itsessaan sen verran monitahoinen ulottuvuus,
etta sithen tutustuminen vaatii aikaa. Apurahoihin liittyva informaation
maara tuntuu minulle talla hetkella hallitsemattomalta ja koko
toimintakulttuuri taysin kaoottiselta. Kun ei ole olemassa vain yhta
organisaatiota, joka vastaisi kaikesta taiteellisen toiminnan taloudellisesta
tukemisesta, on hajallaan olevista yksikoista koostuvaa kokonaisuutta vaikea
hahmottaa. Ensin taytyy selvittaa kaikki eri tahot, joilta taloudellista tukea on
mahdollista anoa. Mika saatio myontaa rahoitusta, minkalaiseen toimintaan,
kenelle ja millaisin ehdoin? Mihin aikaan vuodesta hakuajat sijoittuvat ja
milloin ovat hakemusten viimeiset jattopaivat? Apurahahakemusten
laatimista pitaa harjoitella, jotta oppii, mita hyvan ja vakuuttavan
hakemuksen tulee pitaa sisilladn. Kuinka pukea sanoiksi suunnitelmansa
kaikkine tavoitteineen, ja mita kaikkea pitaa olla otettuna huomioon ja
selvitettyna suunnitelmaan liittyen.

Rouhiainen huomauttaa, kuinka taidetoimikuntien ja -saatioiden paattavissa
elimissa toimivat taiteen asiantuntijat maarittavat ratkaisuillaan sen, mika on
hyvai ja muita enemman avustusta ansaitsevaa tanssia. Valtaa hallussaan
pitavien paattajien joukko on pieni, ja sen tekemia paatoksia varittavat
henkilokohtaiset mieltymykset. Naiden muutamien yksiloiden arvostelukyvyn
nojalla hallitaan siis laajalti koko tanssin kenttaa ja maaritetaan niiden
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tanssitaiteilijoiden ryhma, joille myonnetaan mahdollisuus taiteellisten
ambitioidensa intensiiviseen tyostamiseen. (Rouhiainen 2003, 201.) Taman
perusteella voi menna pitkdankin, ennen kuin tanssitaiteilija paasee kunnolla
kaynnistamaan itsenaista taiteellista tyoskentelyaan. Jos hanen
mielenkiinnon kohteensa ja taiteelliset pAamaaransa eivat vakuuta valtaa
pitavia tai vastaa heidan nakemyksiaan arvokkaasta taiteesta, jaavat
mahdollisuudet yksilollisen taiteilijuuden edistamiseen niukoiksi.

Jos jokin organisaatio sitten hyvaksyisikin apuraha-anomuksen ja myontaisi
jonkin suuruisen summan rahaa, ei summa valttamatta riita kaikkien
kustannusten kattamiseen. Riittavan budjetin kokoaminen edellyttaisi
useampia myotamielisia tukijoita, joiden apu yhteensa riittaisi suunnitteilla
olevan projektin toteuttamiseen. Kuten edella olevasta tutkimustiedosta kay
ilmi, usein taidetta tuotetaan pienemmalla budjetilla, kuin mihin kaikki
kustannukset huomioon ottaen olisi tarve. Resursseilla katetaan vain
ensisijaiset kulut ja tyoryhman palkoista tingitaan. Niin esimerkiksi
esiintyjien korvaukset saattavat jaiada suhteettoman pieniksi todelliseen
tyomaaraan nahden. Tama on yksi syy siihen, miksi tanssijoiden
ammattikunta lukeutuu yhteen pienituloisimmista. Tanssijan mahdollisuudet
vaikuttaa palkkaukseensa ovat usein viahaiset. Jos tima ei suostu tarjottuun
korvaukseen, hanet voidaan korvata tanssijalla, joka tulee ja tekee tyon
halvemmalla. (Rouhiainen 2003, 203.) Tallaisissa, ei niinkadan harvinaisissa
tapauksissa vaihtoehtoina on siis joko tehda tyota alipalkattuna tai olla
tekematta tyota ollenkaan.



53

6. Omakuva

Tiedon ja taidon kriteerien, tanssijan ammattitaitoon liittyvien
erityiskysymysten ja tyoelaman realiteettien kautta kulkeneen
tutkimusmatkani jalkeen palaan jilleen omaan tilanteeseeni. Kimmoke aiheen
valinnalle ja kirjoittamiseen ryhtymiselle oli nimenomaan johdannossa
esittelemani kysymys omasta osaamisesta ja sen hahmottamisesta. Aiheeseen
pureutuminen versoi lukuisia sivujuonteita ja yllatyksekseni monilla, aluksi
etaisilta tuntuneilla tekijoilla osoittautui olevan yhteyksia teemaan.
Ydinkysymys: mita mina osaan ja haluan tehda, on kuitenkin viela
selvittimatta. Taman kirjallisen tyoni lopuksi kdannankin katseeni itseeni ja
hahmottelen, milla tavoin naen itseni suhteessa aikaisemmissa luvuissa
kasittelemiini ammattilaisuuden aihepiireihin.

TANSSIJAIDENTITEETTI

Tunnollinen, pilkuntarkka ja kaytannollinen: luonteenpiirteet, joilla
ensimmaisena kuvailen itseani, ja joiden perusteella tulen useimmiten
leimatuksi ennemmin tai myohemmin ilman, etta tietoisesti siihen
pyrkisinkaan. Olen tyohon ryhtymisessa oma-aloitteinen, eika itsendinen ja
omaehtoinen tyoskentely tuota minulle ongelmia.

Tanssijan tyossa vahvuuksiini kuuluvat tarkkuus liikkeessa ja musikaalisuus.
Saan helposti otteen liikkeiden ajoituksista ja rytmeisti, ja minulle on myos
luontevaa tyoskennella niiden kautta. Pystyn omaksumaan joustavasti
erilaisia tanssijantyollisia lahestymistapoja, kuten esimerkiksi emotionaalista,
kertomuksellista, muotoon keskittyvaa tai kokemuksellista suhdetta
liikkumiseen ja esiintymiseen. Opin suhteellisen nopeasti muistamaan uutta
materiaalia, joskin materiaalin syvempi omaksuminen ja kehoon istuttaminen
vievatkin aina aikaa. Toisten kehosta syntyneisiin liikkeellisiin maailmoihin
elaytymisen ohessa nautin myos saada itse tuottaa ja kehittaa
henkilokohtaista materiaalia.

Jaksan tyostaa samoja asioita pitkain ja toistaa yhta ja samaa liiketta tai
kohtausta kerta toisensa jalkeen. Monta kertaa olen kokenut, kuinka
loputtoman harjoittelun, sitd seuraavan turhautumisen ja epatoivoon
vaipumisen kynnyksella tapahtuvan luovuttamisen kautta on yllattaen
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auennut jotain uutta. Sinnikas yrittaminen on lunastanut hintansa sellaisella
hetkella, kun olen ollut jo taysin valmis luopumaan toivosta. Nautin
suunnattomasti siita, kuinka valilla puuduttavaltakin tuntuvan, mekaanisen ja
karsivallisyytta koettelevan toistamisen jalkeen tunnen kehityksen alkavan
tapahtua kehossani. Alussa vierailta ja epamukavilta tuntuneet liikeradat
alkavat sulaa kehooni ja sille luontevaan tapaan liikkua. Tekeminen helpottuu,
muuttuu hallitummaksi ja kevenee. Kehontietoisuudessani alan aistia
tarkempia ja hienosyisempia vivahteita tyostettavaan asiaan liittyen. Saatan
elai lapi ja olla tietoinen liikkeen jokaisesta kaaresta, kulmasta ja kaanteesta.

Pikkutarkan tyoskentelyn kaantopuolena sita vastoin kiireen sietaminen on
minulle vaikeampaa. Silloin kun ei ole aikaa paneutua ja syventaa osaamista,
ja resurssit eivat riita yksityiskohtaisen tarkkaan kasityohon ja huolelliseen
viimeistelyyn, on oloni epavarma ja tekeminen epamukavaa. Kiireeseen
osaltaan liittyen juuri epavarmuuden ja keskeneraisyyden sietokyky ovatkin
niita henkisen jaksamisen alueita, joiden parissa minulla riittaa tyosarkaa.
Koen kuormittavat, sekavat ja epamaaraiset tilanteet herkasti stressaavina,
liittyivat ne sitten jonkin produktion harjoitusvaiheeseen tai elamian yleensa.
Tiedan siis valmiiksi, etta timan taipumuksen kanssa elaminen
arvaamattomalla tanssin kentalla tulee vaatimaan erityista
voimanponnistusta.

Monipuolisuus nousi keskeiseksi teemaksi useaan otteeseen tanssijan taitoja
ja kentan asettamia vaatimuksia eritellessani. Monipuolisten taitojen
saavuttaminen vaatii paljon vaivannakoa, mutta tyonkuvan vaihtelevuuden
kannalta on monialaisuus ja raja-aitojen ylittiminen juuri sita, mita tyoltani
toivon. Mitd monipuolisemmin voisin hyodyntaa tyossani erilaisia osaamiseni
alueita ja mita erilaisimmissa yhteyksissa saisin olla mukana vaikuttamassa,
sita vahvempana uskoisin tyomotivaationi sailyvan.

Niin harrastelijana kuin ammattiin opiskelevana olen paassyt kosketuksiin
lukuisien eri tanssilajien ja kehontekniikoiden kanssa. Olen tietoinen
suhteellisen monista erilaisista tavoista harjoittaa liikkumista ja
kehontuntemusta. Minulle ei ole ongelma tyoskennella pitkijanteisesti
yhdenlaisen estetiikan tai liikkeellisen jarjestelman parissa. Samuus ja tuttuus
eheyttavat, luovat turvallisuuden tunnetta ja mahdollistavat pidemman
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kehityskaaren harjoittelussa. Tama on tyydyttavaa, silla aika antaa keholle
tilaisuuden adaptoitua tyostettaviin asioihin, ja konkreettista kehitysta ehtii
tapahtua.

Toisaalta edes jonkinasteinen vaihtuvuus on seka virkistavaa etta koulivaa,
silla se luo toisenlaisia haasteita tyoskentelylle. Mita monipuolisemmin
harjoittelen ja tyostan toisistaan poikkeavia, tai jopa toisilleen vastakohtaisia
tekniikoita, sitd rikkaammin minun on mahdollista tyostaa erilaisia
ominaisuuksia ja puolia itsessani. Vieraammilla kentilla en voi nojautua
rutiiniin ja tuudittautua turvallisuusalueelleni, koska harjoittelun kaava ei ole
tuttu, enka tieda, mita seuraavaksi tulee tapahtumaan. Minun taytyy yllapitaa
erilaista vireystilaa ja valppautta seka teravoittaa kaikkia aistejani, jotta uuden
informaation sisaistaminen ja uudenlaisiin haasteisiin taipuminen olisi
mahdollista. Vaihtuvuuden toivoisin sailyvan osana tyonkuvaani, jotta oman
osaamiseni paivittaminen ja itseni kehittaminen pysyisivat kaynnissa.

Vahvuuteni ei ole virtuoottinen taituruus jossakin tietyssa lajissa, vaan
suhteellisen laaja sivistys ja kouriintuntuva kaytannon ote erilaisiin lajeihin ja
niiden taustalla vaikuttaviin filosofioihin. Mika ikina onkaan se tekniikka,
jonka parissa alan tyoskennella, tukee rikas ja moninainen kokemuspohjani
tekemistani. En ole ehdollistunut vain yhdenlaiseen toimintamalliin, vaan
suhtaudun avoimesti uusien oppimiseen ja pystyn sopeutumaan vierauteen.
Kuitenkin olen kouliintunut sinnikkdaseen tyontekoon ja tiedan, mita on
harjoitella kurinalaisuutta vaativia taitoja. Uusien asioiden oppimisessa ei
nahdakseni ole kysymys siitd, kuinka hylata vanha ja saada tilalle uutta. Vaan
pikemminkin, kuinka soveltaa ja hyodyntaa jo olemassa olevaa, jotta uuden
omaksuminen olisi tehokkaampaa ja syvempaa.

Rinnakkaisista taidemuodoista erityisesti musiikki ja teatteri ovat minulle
rakkaita. Ennen viehtymystani tanssiin, vietin lapsena vuosia
musiikkiopistossa pianonsoiton opintojen parissa. Soittotaitoni ei ole enaa
kummoinen, mutta perustavanlaatuinen ymmarrys musiikkiin ja sen
tekemiseen on sailynyt. Talla hetkella olen kiinnostunut erityisesti laulutaitoni
kehittamisesta.
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Teatterin saralla sita vastoin olen kouluvuosien aikana tehnyt muutaman
produktion ja kurssin verran yhteistyota teatterialan ammattilaisten ja
ammattiin opiskelevien kanssa, niin suuren ammattiteatterin kuin
Teatterikorkeakoulun tuotantojen puitteissa. Kokemuksellinen
kosketuspintani teatteriin on herattanyt voimakkaan viehatyksen erityisesti
nayttelijantyohon, joka teatterin tekemisen osa-alueista tuntuu minulle
esiintyjana laheisimmalta ja helpoimmalta lahestya. Olen kiinnostunut
laajentamaan osaamistani erilaisten, esimerkiksi juuri nayttelemisen ja
laulamisen ilmaisumuotojen suuntaan. Siina missa ihminen on
kokonaisvaltainen, fyysinen ja psyykkinen kokonaisuus, on mielestani myos
esiintyjyys taysivaltaista. Ei pelkkaa raajojen liikuttelua tai puhuvaa ja
ilmeilevaa paata.

Tulevaisuudessa toivoisinkin voivani olla mukana rakentamassa ja
kehittamassa monenlaisia taitoja ja monien alojen asiantuntijoita hyodyntavia
esitysmuotoja. Kokemukseni mukaan esittavien taiteiden eri muotoja
yhdistavissa teoksissa jokin alue vaikuttaa harmillisen usein toisen paalle
liimatulta, erilliselta ja kokonaisuuden kannalta alisteiselta kerrokselta.
Nikisin kiinnostavana yrittaa 10ytaa tapoja tehda taidetta siten, etta
lopputuloksessa eri taiteenlajit muodostaisivat tiiviisti toisiinsa kietoutuneen
ja toisiaan tukevan kudoksen; toimisivat yhdessa ja rinnakkain, tasapainoisina
ja tasa-arvoisina elementteina.

LIIKKEEN KIELESTA KIRJOITTAMISEEN JA
KANSAINVALISYYTEEN

Ajatusten pukeminen sanalliseen muotoon ja sanojen sitominen toisiinsa
jouheviksi jatkumoiksi vaativat taitoa. Kirjoittaminen on yksi kanava
itseilmaisulle, ja sen hallitseminen on arvokasta paaomaa myos tanssijalle.

Sujuvan ja johdonmukaisen tekstin tuottaminen ei tapahdu minulta itsestaan,
kaden kaanteessa tai vaivatta. Se vaatii aikaa ja huolellista suunnittelua.
Kirjoittaminen kay kuitenkin laatuun, kun saan perehtya kiinnostavaan
aiheeseen kiirehtimatta. Kirjoittaessani pohdin paljon kielen rytmia,
lauserakenteita ja sanavalintoja. Saatan kayttaa huomattavan paljon aikaa
etsiessani sellaisia ilmaisuja, jotka sopivat asiayhteyteen, saavat tekstin
kulkemaan ja tekevat siita rikasta ja vaihtelevaa. Arvostan hyvaa kielitaitoa ja
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kieliopin hallintaa niin aidinkielen kuin vieraiden kielten alueilla.
Oikeakielisyys lienee alueena yhteensopiva pikkutarkan luonteeni kanssa, ja
siksi niin tarkealta tuntuva osa kielen tuottamista.

Uskon taipumuksestani sujuvaan kirjoittamiseen olevan hyotya tanssijalle
jokapaivaisten kirjallisten velvoitteiden, kuten apurahahakemusten,
tyohakemusten tai vaikka verottajan vaatimien selontekojen laatimisessa.
Niiden lisaksi voisin nahda mielenkiintoisena myos erilaiset, tanssitaiteen
aiheita kasittelevat toimittajan tyolliset tehtavat: vapaiden kirjoitusten,
lehtiartikkeleiden, haastattelujen tai jopa tutkimuksellisten, syvempaa
perehtymista ja taustatyota vaativien selvitysten kirjoittamisen.

Aidinkielen ohella oli vieraiden kielten opiskelu minulle peruskoulun ja lukion
oppiaineista mielekkaimpia. Suomen, englannin, ruotsin, saksan ja italian
kielet kasittivatkin viisi kuudesta ylioppilastutkinnossa suorittamistani
aineista. Teatterikorkeakoulun aikana kielten opiskelu on jaanyt harmillisen
vahalle, mutta jatkossa toivoisin voivani palata kieliopintojen pariin.

Kielitaito on avaintekija kansainvalistymisessi, ja tehokkaimmin sita kehittaa
aktiivinen kommunikaatio vieraskielisten ihmisten kanssa ja toimiminen
vieraskielisissa ymparistoissa. Olen tietoisesti keskittynyt kirjoituksessani
tanssiin ammatin alana paasaantoisesti suomalaisen tanssin nakokulmasta.
Koin, etta pelkastaan kotimainen tanssi ja sen kentta pitavat sisallaan niin
paljon selvitettavaa, etta kansainvilisten mahdollisuuksien sisallyttaminen
aiheeseen olisi vaatinut vahintaan toisen samanmittaisen tyon. Se ei tarkoita
sita, ettenko pitaisi ulkomailla tyoskentelya mahdollisena.

Siind, missa Suomen tanssikentta pitaa sisallaan lukuisia vaihtoehtoja tanssin
tekijalle, on mahdollisuuksien maara moninkertainen ulkomailla. Monin
paikoin myo0s tanssin toimintaa tukeva infrastruktuuri ja
rahoitusmahdollisuudet ovat ulkomailla pidemmalle kehittyneita. Suomesta
lahdettaessa kasvaa taitavien tanssijoiden maara tosin samassa suhteessa
tyomahdollisuuksien kanssa, ja kilpailu on kahta kovempaa. Kotimaassa
koulutettuna on ymmarrykseni ulkomailla vallitsevista tanssin virtauksista
valitettavan rajallista. Maailmalla tapahtuu kaiken aikaa valtavasti, joten
pysyminen muutosten vauhdissa ja ajan tasalla ajankohtaisissa tapahtumissa
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vaatisi saannollista matkustelua ja sitd myoten huomattavaa rahallista
panosta. Minun on vaikea arvioida realistisesti sita, kuinka pitkialle rahkeeni
tanssijana riittaisivat kilpailemaan ulkomaisilla tyomarkkinoilla. Useamman
kielen kattava kielitaitoni olisi kuitenkin alkuun kiistaton etu
monikansallisissa ymparistoissa toimimisessa ja sopeutumisessa vieraisiin
kulttuureihin.

LOPUKSI

Oman kehon syva tuntemus, sen mahdollisuuksien ymmartaminen ja kehon koko
kapasiteetin valjastaminen mitd monipuolisimpaan kiytt66n lienevat tekijo6itd, joiden vuoksi
koen niin syvaa kiintymysta tanssimista kohtaan. Pysyn jatkuvasti kosketuksissa itseeni, saan
kehittda osaamistani ja opin tuntemaan itsedni syvemmin tissa tyossi, jossa materiaalin
lahteena ja sen tyOstdmisen keskiossi olen miné: persoonani, kehoni ja kokemukseni.
Itsekeskeisyydesta tai -riittoisuudesta ei kuitenkaan ole kysymys, silld nimenomaan kosketus
ymparoivdaan maailmaan, muihin ihmisiin ja elamén ilmi6ihin auttaa minua laajentamaan
ymmarrystini, peilaamaan itsedni suhteessa muihin ja kartuttamaan kokemuksia, joiden
varannoista luovuuteni kumpuaa. Tanssiessani, esiintyessini ja kehoni kanssa
tyoskennellesséni olen kaynyt 1api voimakkaampia — niin fyysisid kuin emotionaalisia —
tuntemuksia, kuin missddn muussa toiminnassa, josta minulla on kokemusta. Niin hyvissa
kuin pahassa, jollain tavalla tanssi ja esiintyminen saavat minut elaimiin vahvemmin ja

tuntemaan enemman.
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