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Taiteellis-pedagogisessa opinndytteessini pohdin leikin lasnéoloa tyosséni taiteilijana ja pedagogina.
Opinndytteeni kirjallinen osio liittyy opinndyteproduktiooni Purkkipurkkipurkki, joka oli o-3-vuotiaille lapsille
suunnattu esineteatteriesitys (ensiesitys 9.4.2011), ja jossa toimin esitysmateriaalin luojana ja nayttelijana.

Leikki oli oleellinen luomisen ty6tapa esineteatteriproduktiossa, jossa merkittava osa kasikirjoitus- ja
harjoitusprosessia muodostui néyttelijoiden vapaasta improvisaatiosta ja rajoittamattomista kokeiluista erilaisilla
esineilld ja materiaaleilla. Tassa tyossd tarkastelen sitd, miten leikki mahdollistui esityksen luomisprosessissa.
Reflektoin sitd, millaista oli olla toisenlaisessa roolissa kuin yleensé, ohjaajana toisen ohjauksessa, pedagogina
oppimassa ja aikuisena leikkimassi. Pohdin myos sitd, mika ylipadtaan mahdollistaa aikuisen ihmisen
heittdytymisen aitoon leikkitilaan. Tarkastelen myos leikin ulottuvuuksia yleens ja kéytén tarkedna taustana
paitsi kulttuurihistorian nikokulmaa myos aivotutkimuksen tuomaa tietoa kaaoksen ja jarjestyksen suhteesta
leikissd. Késittelen tyossd myos improvisaatiota suhteessa leikkiin. Avaan samassa yhteydessd improvisaation
merkitysta itselleni teatteritaiteilijana ja -pedagogina ja jiljitdn kulkemaani polkua hakiessani itselleni
merkityksellista tapaa tehda improvisaatioteatteria. Tdssa yhteydessa tuon esille havaintojani l1dsnéoloon ja
tietoisuuteen perustuvan action theater -metodin parissa tyoskentelysti. Liséksi pyrin hahmottamaan
tiedostamatonta tai alitajuntaa osana leikkia ja improvisaatioon pohjautuvaa luovaa prosessia. Pyrin jaljittdmaén,
mité tarkoittaa materiaalin luominen sisiisid ja ulkoisia impulsseja seuraamalla.

Tiedon intressini on ymmartaméaan pyrkiva ja tulkitseva. Viljasti fenomenologis-fenomenografisella
tutkimusotteella pyrin reflektoimaan mielikuviani, kokemuksiani ja havaintojani aiheesta kiyttden apuna
tyopaivakirjojani mm. Purkkipurkkipurkki-produktion harjoitusajalta. Peilaan omia ajatuksiani kirjallisuuteen
sekd muiden produktion tyoryhmén jasenten haastatteluihin.

Keskeisena tyGssd nousee esiin leikkiminen ja improvisoiminen samankaltaisina toimintoina. Yhdeksi ydinasiaksi
voidaan myos hahmottaa suhde tiedostamattomaan, ”jarjen tuolla puolen” lilkkuminen. Taiteellisessa ty0ssa
tahan nayttaa liittyvin laheisesti intuitiivisuus, joka ilmenee oleellisena osana seki leikkia ettd improvisaatiota.
Pohdinnoissani halu leikkia ja kyky nauttia leikista liittyvat kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin niin lapsilla kuin
aikuisilla. Leikin ja improvisoimisen mahdollistamiseen liittyen keskeisini esiin nousevat vapaus ja turvallisuus —
pakosta ei voi leikkid. Improvisaatio ndyttaytyy ennen kaikkea herkkéna kontaktina niin omaan itseen kuin
kanssaihmisiin. Ty0ssi viitdn myo0s, ettd leikkiminen ja improvisoiminen voivat toimia omaa itsetuntemusta
vahvistavana toimintana. Tarkeimpana 16ydoksend hahmotan roolini teatteripedagogina ja taiteilijana ennen
kaikkea leikin mahdollistajana ja sitd kautta hyvinvoinnin edistéjané seki taiteellisen ettd taidepedagogisen tyon
viitekehyksessa.
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JOHDANTO

Kirjoitan tata opinnaytetyota valmistuakseni teatteritaiteen maisteriksi. Yhta
tarkea tavoite itselleni on oikoa vuosien varrella keraantyneiden ajatuskelojen
tippaleipaa ja kirkastaa leikin, improvisoinnin ja intuition merkitystd omassa
taiteellisessa ja pedagogisessa tyossani esiintyjana, ohjaajana,
kasikirjoittajana, yhteisotaiteilijana ja opettajana.

Taiteellis-pedagogiseen opinnaytteeseeni kuuluu kirjallisen tyon lisdksi
lapsille suunnattu esineteatteriesitys nimelta Purkkipurkkipurkki, jonka
ensiaamu oli 9.4.2011. Toimin produktiossa nayttelijana, kasikirjoittajana ja
tuottajana. Kirjallisessa osiossa tarkastelen tita luovaa prosessia nayttelija-
kasikirjoittajan roolista kisin.

Kiinnostus leikkiin ilmiona on kulkenut mukanani koko opintojen ajan
erilaisten harjoitustoiden ja teatteripedagogiikan laboratoriokokeilujen
muodossa. Leikkiessi ollaan teatterin ja kaiken draamallisen toiminnan
alkuldhteilla. Leikille samoin kuin teatterille on ominaista, etta siin ollaan
jotain muuta ja jossain muualla kuin todellisuudessa, astutaan hetkeksi
toiseen maailmaan. Leikissa ja osallistavassa teatterissa tai pedagogisessa
draamassa osallistujat “esiintyvit” itselleen ja toisilleen, eivat yleisolle.
Roolissa olemisen kaksoistietoisuus on kiinnostava ilmio: samaan aikaan, kun
tieddmme, ettd tama on “vain” leikkid, tunne-elamamme ja
kehotuntemuksemme palvelevat leikin fiktiota.

Leikki on ndennéisesti hyodytonta toimintaa ilman muuta tavoitetta tai
paamaaraa kuin sen tuottama nautinto. Leikkiminen on ihmisen
perusominaisuus, ja meilld on luontainen tarve tehda kaikenlaista
naenndisesti tarpeetonta, syventya asioihin, jotka eivit ole tdsta maailmasta.
Leikkiin uppoutuminen voi tuottaa syvian ajattomuuden ja ldsndolon tunteen.
Parhaimmillaan leikin elamys saa lapsen unohtamaan itsensi ja tuottaa
hanelle mielihyvai. Minua kiinnostaa, miten syvélle leikkiin aikuisen on
mahdollista upota ilman psykoosia tai hallusinogeeneja. Onko se mahdollista?
Ja onko se tarpeellista?

Thmisen kyky leikkid on pohdituttanut minua etenkin pedagogisessa tyossa,
silld erityisesti aikuiset kyseenalaistavat helposti oman ja toistensa kyvyn
leikkia. Ja kuitenkin leikkiminen on inhimillinen perustarve. Minusta on
kiinnostavaa se, etta yritys- ja julkisen sektorin yhteisoissa kouluttaessani tai
opettaessani koulutuksen tilaaja saattaa monesti kertoa etukateen, etta "niita
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on sitten tosi vaikea saada mukaan mihinkaan tuommoiseen luovaan
juttuun”. Tama taustatieto tulee yleensa ystavallisena varoituksena siita
tietoisuudesta kasin, etta leikillisyys ja kuvitteelliseen maailmaan
heittaytyminen ovat olennainen osa draamallisia ja toiminnallisia tyotapoja.
Olen ajan myota oppinut olemaan tarttumatta tallaiseen informaatioon, silla
lahes poikkeuksetta leikkiin heittaytymisen nautinto voittaa aikuisten tarpeen
olla asiallinen ja uskottava. Saan itsekin tyydytysta etenkin aikuisten
saattamisesta arkitodellisuuden rajamaille. Ilahdun siita, ettda pukumiehet
kisaavat tosissaan nakymattoman koyden vetamisessa ja nautin nahdessani
asiallisen opettajan heittaytyvan taysilla pulimummon rooliin. Lupa leikkia
jokaisen on annettava itse itselleen, ja usein se heltiaa vasta, kun olosuhteet
leikkiin ja heittaytymiseen ovat oikeat. Niiden olosuhteiden luomisen katson
olevan tarkeimpia tehtaviani pedagogina, mahdollistajana.

Leikkiminen on tyypillinen esineteatterin tyotapa; esitysprosessin
kaynnistaminen jaksolla, jolloin nayttelijat leikkivat, improvisoivat ja
kokeilevat erilaisilla esineilla ja materiaaleilla, on tavallista. Ndin tapahtui
myos Purkkipurkkipurkin kohdalla. Tassa tyossa pohdin sita, miten leikki
mahdollistui esityksen luomisprosessissa. Tarkastelen samalla, millaista
minulle oli olla toisenlaisessa roolissa kuin yleensa, ohjaajana toisen
ohjauksessa ja pedagogina oppimassa — ja aikuisena leikkimassa.

Omassa elamaissani liitan leikin vahvasti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Leikkihalun ja nautinnon kadottaminen jossain vaiheessa elamaani merkitsi
pelkoa luomisvoiman ja tyokyvyn lopullisesta menettamisesta. Tarkedksi on
sittemmin noussut tyon ilon filosofia: itse tyosta pitad voida nauttia, se ei saa
olla pelkka toimeentulon, arvostuksen saamisen tai identiteetin rakentamisen
valine. Samalla olen alkanut tuntea syvaa kiitollisuutta siita, miten
etuoikeutettu olen, kun saan leikkia tyokseni.

“Yhtdkkid nden itseni ulkoapdin, pdd hankalasti Annastiinan jalkojen
vdlissd, yhdet sukkahousut kdsissd ja toiset padssa niin, etten nde mitddn, ja
Suvi yrittad asetella meiddn lonkeroita paikoilleen. Ulkopuoliselle [on]
vaikea selittdd, ettd tallaista tdd mun tyo on. Ja samalla onnellinen olo siitd,
ettd niin, tdllaista tdd mun tyo on!”

(Tyopaivakirja 15.2.2011)
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Leikin lisaksi Purkkipurkkipurkin luomisprosessiin liittyi tiedostamaton tai
alitajunta jonkinlaisena luovan tyon kompassina tai taskulamppuna.
Materiaalin luominen sisiisia ja ulkoisia impulsseja seuraamalla ja lopullisen
teoksen uuttaminen kaoottisesta massasta on minulle mielekkaampaa kuin
valmiin idean toteuttaminen. Eksyminen ja erehtyminen inspiroivat minua
enemman kuin jo ndkyvissi olevaan pisteeseen pyrkiminen. Loytdminen on
kiinnostavampaa kuin etsiminen — "I do not seek, I find”, sanoi Pablo Picasso.
Tama nikyy vahittdisessa erkaantumisessani tekstilihtoisesta teatterista ja
ryhmailahtoisen kasikirjoittamisen eli nk. devising-tyoskentelyn kokemisesta
omaksi jo teatteri-ilmaisun ohjaajaopintojen alkuaikoina. Raamatun alku "Ja
maa oli autio ja tyhja, ja pimeys oli syvyyden paall4, ja Jumalan Henki liikkui
vetten paalla (1. Moos. 1:2).” on minusta taiteellisena ldhtokohtana hyvin
inspiroiva: Ei ole mitaan. Mita seuraavaksi syntyy?

Kirjoittaessani opinnéytetyoni esitysprosessista on luontevaa pysahtya
tarkastelemaan myos improvisaatiota itsessdain. Esityksen kasikirjoitus
synnytettiin improvisoimalla, ja leikki liittyy laheisesti improvisaatioon.
Improvisaatio edustaa minulle ennen kaikkea suoraa yhteytta alitajuntaan ja
herkkaa kontaktia niin omaan itseen kuin kanssaihmisiin. Se opettaa
hyviaksymaan keskenerdisyyden, epatidydellisyyden ja epdonnistumisen osana
elamaa. Improvisointi on minulle intuitiivinen tapa tehda teatteria,
materiaalin luomisen tyokalu ja kaiken lapdiseva asenne. Se on toteuttamani
pedagogiikan ydin ja mahdollisuus itsetutkiskeluun omassa elamassa ja
suhteessa muihin ihmisiin. Se toimii apuna luovien ratkaisujen 16ytamisessa
esiintyjana, opettajana, ohjaajana, dramaturgina ja kasikirjoittajana. Oleellisia
improvisaatioteatterin kautta tulleita oivalluksia on ollut, etti leikki edellyttaa
vapautta, turvallisuutta ja hyviaksytyksi tulemisen tunnetta — pakotettuna tai
peloissaan ei voi aidosti leikkia eiki olla luova.

Tassa tyossa pohdin, miten leikki nayttaytyy luovassa prosessissa, jossa
esitysmateriaalia luodaan improvisoimalla, joko samaan aikaan esitettiaessa
tai kasikirjoituksen pohjaksi. Peilaan omia havaintojani ja kokemuksiani
lahdekirjallisuuteen. Yhdenlaiseksi punaiseksi langaksi ty0ssa asettuu minua
inspiroinut poikkitieteellinen ja -taiteellinen artikkelikokoelma Ei-
ymmadrtdamisen eteisessd, jonka kirjoittajat pyrkivat hahmottamaan luomisen
ja tiedostamattoman valista suhdetta eri nakokulmista. Toinen teos, jonka
aarelle erityisesti pysahdyn, on aivotutkija Matti Bergstromin Mustat ja
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valkeat leikit, jossa leikki nayttaytyy kaaoksen ja jarjestyksen kiehtovana
painina.

Kirjallisuuden ohella kiaytan lahdemateriaalina tyopaivakirjojani
Purkkipurkkipurkki-esityksen harjoitusajalta seka samoihin aikoihin tata
kirjoittaessa kaymaltani esineteatterikurssilta, joissa koin paasevani vahvasti
kehollisesti kosketuksiin leikkivin minani kanssa.

Tiedon intressini on ymmartamaan pyrkiva ja tulkitseva. Tutkimusote on
lahimpana fenomenologista lahestymistapaa siina mielessa etta, kuten Pirkko
Anttila (2005, 329) kirjoittaa, avainasemassa on Kirjoittajan itsensa elama
todellisuus ja oma kokemus. Fenomenografiaa tyo lahestyy siten, etta
pohdintojen peilind ovat myos haastatteluiden kautta nakyviin tulevat
tyoryhman jasenten kasitykset ilmiosta.

Tyoryhman kolmen muun jasenen yksilohaastattelut toteutettiin
Purkkipurkkipurkin ensiesitysten jalkeen 8.—22.6.2011. Pyrin niiden avulla
selvittimaan muun muassa, milla tavalla tyoryhmalaiset kokivat leikin olleen
lasna Purkkipurkkipurkin prosessissa. Haastattelut toteutettiin
teemahaastattelun ja avoimen haastattelun valimuotona. Teemahaastattelulle
tyypillisesti (mm. Eskola & Suoranta 2003) kavin kaikkien haastateltavien
kanssa lapi tietyt, ennalta suunnittelemani aihealueet, mutta kysymysten
jarjestys ja laajuus vaihtelivat haastattelusta toiseen. Toisaalta
haastattelutilanteet etenivat avoimena haastatteluna vapaamuotoisesti
keskustellen niin, etta saatoin kysya tarkentavia kysymyksia haastateltavien
itse esille tuomista aiheista. Haastattelukysymykset on kokonaisuudessaan
tdman tyon liitteena (liite 1).

Haastateltavien suorat sitaatit samoin kuin lainaukset omista
tyopaivakirjoistani on erotettu muusta tekstistd omina kappaleinaan ja
kursiivilla.

Pyrin tita tyota kirjoittaessa siihen, ettd teema lavistaa tyon paitsi sisallon
myo0s tekstin tuottamisen tasolla ja testaan ajatusta improvisoimisesta ja
leikkimisesta kirjoittamisen tyotapana. Yritan suhtautua kirjallisen
opinniytteen tuottamiseen akateemisine vaatimuksineenkin vapaana, luovana
prosessina tavoitellen samankaltaista keveytta, leikillisyytta ja intuitiivisuutta,
jotka edesauttoivat taiteellisen opinnayteprosessin onnistumista. Pyrin
luovaan uteliaisuuteen ja rohkeaan impulsseihin tarttumiseen uskoen, etta
pystyn néin tavoittamaan muutakin kuin loogisen ajattelun alueella ja
pintatasolla pesivaa tietoa: sita hiljaista kokemuksellista, kehollista ja



13

tunnetason tietoa, jota on keraantynyt sanallistamattomana jonnekin koko
opiskelu- ja tyourani ajan.

Anttila (2005, 78) kirjoittaa hiljaisen tai kokemuksellisen kaytdnnon tiedon
keraamisesta reflektiivisen toiminnan kautta jakaen sen tavoitehakuiseen
ongelmanratkaisuun ja luovaan prosessiin. Niista jalkimmaista toteutan tassa
tyossa. Anttilan mukaan taméankaltaisen tutkimuksen taustalla on
subjektiivinen itseymmarrys, jossa tekija tarkastelee tyoskentelydan,
ajatuksiaan ja mielikuviaan ja palaa kokemukseen pyrkien tunnistamaan esiin
nousevia merkittavia tapahtumia. Reflektoivalle luovalle prosessille ominaista
on, etta sisdlto, kiinnostuksen kohteet ja asioiden viliset suhteet ovat
jatkuvassa muutostilassa. Yhtaalta haasteeksi nousee prosessin
johdonmukainen kulku, mutta toisaalta kokemuksellisuus ja kokeellisuus
antavat mahdollisuuden jollekin odottamattomalle nousta esiin. (Anttila

2005, 78-79)

Tyon alussa annan lukijalle taustatietoa opinnayteproduktiosta ja esittelen
Purkkipurkkipurkki-esityksen lahtokohtia ja produktion syntyprosessia.
Reflektoin my0s sitd, miten vaihteeksi itse ohjattavana ja oppimassa oleminen
tuotti yhta lailla turhautumista kuin vapautuneisuutta. Seuraavaksi kisittelen
leikkia inhimillisena tarpeena ja keinona hahmottaa maailmaa ja luovaa ty6ta.
Kuvaan leikin merkitysta itselleni ja avaan Purkkipurkkipurkki-produktion
improvisaatioon pohjannutta kasikirjoitus- ja harjoitusprosessia leikin
nakokulmasta. Improvisaatiota kasittelevissa luvussa kirjoitan
improvisaatiosta erityisesti siitd nikokulmasta, mita se on minulle merkinnyt
taiteilijana ja pedagogina. Avaan aihetta kriittisesti perinteisen
improvisaatioteatterin kautta sekd puhun action theater -metodista, jossa
oman kokemukseni mukaan ”suora putki alitajuntaan” ja puhdas tdssi ja nyt -
kokemus ovat tyoskentelyn ytimessi. Viimeisena laajempana kokonaisuutena
hahmottelen leikin ja improvisaation suhdetta tiedostamattomaan ja sivuan
intuition ja "onnellisen sattuman” merkitystd luovassa prosessissa. Lopuksi
pyrin tekeméain yhteenvetoa ja reflektoin sitd, miten kirjallisen opinnaytteen
luominen leikkien loppujen lopuksi onnistui.
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PURKKIPURKKIPURKKI

Prosessin kulku lyhyesti

Alun alkaen minua kiinnosti tehda esitys, jossa arkiset esineet heraavat eloon
— varsinaista idean syntyhetkea kuvaan myohemmin tassa tyossa — ja halusin
naytella siina itse. Halusin myos tehda esityksen ihan pienille lapsille, joille
teatteritarjontaa on Suomessa hyvin vahan. Lisaksi halusin tehda esityksen,
joka voisi kiertaa helposti paikasta toiseen ja kulkea sinne, missa katsojat
ovat. Esitysidea ehti horrostaa parisen vuotta ennen kuin loytyivat oikea aika
ja oikeat ihmiset sita toteuttamaan. Suuri merkitys idean elossa pysymiselle
oli innostunut vastaanotto, jonka sain heti alussa toiseksi nayttelija-
kasikirjoittajaksi mukaan pyytamaltani Annastiina Stormilta.

Lopulta nelihenkisessa tyoryhmassa olivat mukana itseni (nayttelija-
kasikirjoittaja ja tuottaja) ja Stormin lisaksi ohjaaja-dramaturgina
nukketeatteritaiteilija Suvi Auvinen ja saveltdja-aanisuunnittelija Marko
Pakarinen. Tyoryhman jasenista Stormin ja Pakarisen kanssa olin
tyoskennellyt aikaisemminkin, muun muassa improvisoiden vuosia samassa
improvisaatioteatteriryhmassa.

Purkkipurkkipurkin kasikirjoitus tuotettiin esineimprovisaatioiden kautta.
Ensimmaiset viikot me nayttelijat leikimme: improvisoimme erilaisilla
esineilla ja tuotimme vapaasti kaikenlaista materiaalia. Alkuvaiheessa ohjaaja
seurasi leikkia ulkopuolelta ja varsinkin alussa kommentoi vain vihan. Han
saattoi pyytda kokeilemaan tiettyja asioita tietyilla materiaaleilla tai esineilla,
mutta ei rajannut toimintaa mitenkaan.

Leikki oli koko prosessin ydin jo siksikin, etti esineteatterin tyotapaan
kuuluu luonnollisena osana vapaa leikki esineillad ja materiaaleilla. Tai kuten
nayttelijakollegani asian ilmaisee:

Mun mielestd se oli pddasiassa sitd [leikkia]. — — Sai kdpistelld esineita tai
asioita ja ndhdd ne toisin, sillai ldhes vastuuttomasti.
(Storm 8.6.2011)

Vihitellen materiaalia ruvettiin karsimaan, muokkaamaan ja valikoimaan,
usein yhteisen kiinnostuksen tai kollektiivisen intuition ohjaamana. Viime
kadessa esitysmateriaalin valitsemisesta ja kokonaisdramaturgiasta eli



15

lopullisesta kasikirjoituksesta paatti ohjaaja. Esityksen visualisoinnin
suunnittelimme ja lavastuksen ja tarpeiston toteutimme osana muuta
toteutusprosessia yhteistyossia Auvisen ja Stormin kanssa.

Musiikki syntyi esineimprovisaatioiden inspiroimana. Saveltaja-
aanisuunnittelija seurasi harjoituksia noin puolesta vilista harjoituskautta,
kun valintoja materiaalin suhteen oli jo tehty jonkin verran, ja tyosti musiikkia
verrattuna erilaisesta tyoprosessista huolimatta han koki padsevinsa mukaan
leikin ja improvisaation tyGtapaan.

Kyl siind semmonen mahdollisuus koko ajan oli ettd periaatteessa mitd
tahansa voi tapahtua, silleen et on ovet auki johonkin uuteen, ja et sellaselle
uuden luomiselle ja luovuudelle on mahdollisuus.

(Pakarinen 22.6.2011)

Lopputuloksena syntyi sadan litran vesisaaviin pakkautuva kahden
nayttelijan kiertue-esitys. Sanattoman esineteatterin keinoin toteutettu
Purkkipurkkipurkki oli visuaalista teatteria, jonka padelementtini olivat
erikokoiset purkit ja nelja varia: musta, punainen, valkoinen ja keltainen.
Esityksessi purkeista muodostui erilaisia olioita ja muotoja ja niiden sisalta
10ytyi esineita ja asioita kuten vetta, hoyhenid, hiekkaa ja kangasta.
Kokonaisuus koostui esityksestd, jonka yleiso katsoi sithen osallistumatta ja
sen jialkeen seuraavasta osallistavasta leikkiosiosta, jossa katsojat saivat tulla
leikkim&an esityksessa kaytetyilla purkeilla ja niiden sisélloilla. Tallenne
esityksesta on timan tyon liitteena (liite 2).

Purkkipurkkipurkin ensiesitys nihtiin vierailuesityksena helsinkildisessa
Universum-teatterissa 9.4.2011. Taman jalkeen Purkkipurkkipurkkia on
esitetty kulttuuritaloissa, lastentapahtumissa, paivikodeissa ja
teatterifestivaaleilla kymmenia kertoja. Tata kirjoittaessa esitys kiertaa
harvakseltaan edelleen, ja esityksen toteuttamiseksi syntynyt tyoryhma,
nimeltidan Teatteri Kurahousukirahvi, valmistautuu tekeméain seuraavaa
produktiotaan.

Pyhda yksinkertaisuus
Ohjaajan ja nayttelija-kasikirjoittajien yhteiset kiinnostuksen kohteet ja
samalla tulevan esityksen luonne alkoivat hahmottua pian harjoitusten



16

alettua. Paatimme jo varhaisessa vaiheessa kokeilla mahdollisimman
minimalistista, jopa karua ilmaisua vastapainona lastenteatterissa yleiselle
satukirjamainen runsaalle, joskus miellyttimisenhaluisellekin genrelle. Tahan
liittyva tekemisen teesi oli myos se, etta emme halunneet aliarvioida pienia
katsojia taiteen vastaanottajina, vaan tehda ensisijaisesti laadukasta teatteria,
josta vauvat ja taaperot voivat nauttia. Tama ilmeni muun muassa edella
kuvatunlaisena nayttamokuvan minimalismina.

Paatos tehda esityksesta tiaysin sanaton syntyi sekin hyvin varhaisessa
vaiheessa ja oli osittain vauva- ja taaperoikiaiseen kohdeyleisoon, mutta
paaosin ilmaisukeinoihin liittyva esteettinen valinta.

Sanat tuntuvat minusta usein teatterin tekijana ja kokijana raskaalta
elementilta, joka pahimmillaan tukkii virran silloin, kun jotain arvokasta ja
syvalta sisimmasta koskettavaa on syntymassa. Myos saksalainen
lastenteatteriohjaaja ja esineteatteritaiteilija Barbara Kolling puhuu siita,
miten sanat saattavat kadottaa materiaalin, jolla leikitaan, peittaa sen.
"Materiaali on ujoa ja saattaa menna piiloon, jos ei ole varovainen," han
sanoo. (Kolling 3.9.2012)

Nayttelijakollegani liittaa sanattomuuden "toisella tasolla olemiseen”, johon
liika analyyttisyys ei kuulu. Hinen mukaansa sanattomuus voi toimia vaylana
pois alyllistamisesta:

Onko sanat sellaset jotka tommoses tapauksessa sit vie sen jdrkeen tai et
onkse semmonen silta semmoseen jarki... jarjenkdyttoon. Et jos miettii
vaikka maalaamista ja piirtamistd et nekin on jonkinlaista leikkid. Et sitte
ku niissd ei oo sanoja et onks se sit yhteydessa sinne alitajuntaan jotenki
suoremmin kuin se ettd kirjotettas tarinoita? — — ku on sanaton [esitys] eikd
sitd rupee sen kummemmin et istutaanpa nyt tdssd ja ruoditaan ja
pohditaan ihan dlyttomdsti vaan et se on vaan sitd tekemistd.”

(Storm 8.6.2011)

Purkkipurkkipurkin minimalismi ulottui paitsi materian ja sanan myos
toiminnan tasolle. Osittain tdima oli ilman sanoja tapahtuvan leikin tuomaa
yksinkertaistamista, osin tietoista asettumista vauvan ja leikki-ikaisen lapsen
maailmaan. Yksinkertaisuuden ulottuminen sisillon tasolle lahti
esineimprovisaatioissa toistuvista arkisista, mutta tarkeista toiminnoista,
jotka rytmittavat varsinkin pienten lasten arkea: syominen, juominen,
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nukkuminen, herddminen, pissaaminen. Naihin elamén perusasioihin tuntui
oikealta ja luontevalta tarttua. Oli helpottavaa antautua yksinkertaiselle;
tajuta se, etta yksivuotiaasta on hauskaa, kun joku pomppii ja etta silla
hetkella se riittad. Aikuisen automaatiohan on esittda monimutkaisia
kysymyksid kuten miksi nyt pompitaan, miti siina on taustalla ja mita siita
seuraa. Lapsen mielen tavoittaminen tuotti oivalluksen siitd, miten jo
yksinkertaiset toiminnot ja vastakohtaisuudet ovat itsessdan riittavan
mielenkiintoisia: iso ja pieni, hidas ja nopea, sisdin ja ulos, piiloon
meneminen ja ilmestyminen taas esiin. (On aikuisena hammentavaia huomata
nauravansa kippurassa simppelille kukkuu-leikille, uudestaan ja uudestaan ja
uudestaan.) Psykologisoinnin karsiminen — toisin sanoen luopuminen siita,
ettd hahmoilla olisi tahdon suuntia, pyrkimyksia tai luonteita — ja siina
mielessa yksinkertaistaminen teki leikista intensiivisempaa ja tietylla tavalla
aidompaa.

Ohjaaja ohjattavana, pedagogi oppimassa,
atkuinen leikkimdssd

Niin taiteellisessa kuin pedagogisessa tyossa toimin usein tehtavissai, joissa
paamaaratietoinen kokonaisvastuu on merkittava osa tyota. Niinpa oli
terveellinen kokemus olla vaihteeksi itse ohjattavana.

Toisaalta ohjien antaminen toiselle ohjaajalle haastoi. My0s itselleni uuden
ilmaisumuodon, esineteatterin, tekniikka vaati sietiméan turhautumista
kaikesta uudesta, jota ei heti osaa. Se my0s vaati hyviaksymaan
riippuvaisuuden ohjaajasta, joka ainoana niakee, milta toiminta lavalla nayttaa
oikeasti. Esineteatterissa konkretisoituu se, miten nayttelijan tuntemus voi
olla kaukana siita, mitad nayttamokuvassa todellisuudessa tapahtuu. Tassa
pimennossa raimpiminen oli kasvattavaa minulle, joka olen mieluiten
tilanteen tasalla tai askeleen edella. Antautuminen sille tosiasialle, etta en voi
muuta kuin keskittya yhteiseen leikkiin, toi myos intensiivisempaa olemista
lasna tassa hetkessa.

Samalla, kun ohjaajan roolin unohtaminen haastoi, suorituspaineeton
vapaa leikki vailla kokonaisvastuuta esityksesta toi tyohon uudenlaista
keveytta ja iloa, mika tulee esiin paivakirjamerkinnoissa.

Huomaan, ettd [minun on] vaikea olla sorkkimdttd ohjaajan valintoja,
joista ei ole samaa mielta — —. Mietin itsedni ohjaajan paikalle ja muistan,
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miten paljon drsyttdd esiintyjdn vastaan pullikointi, joka tuntuu
kapeakatseiselta tyylitajuttomuudelta tai turhalta kiukuttelulta. Mulla on
ilmeisesti niin kova tarve hahmottaa kokonaisuus ja ennen kaikkea
vatkuttaa [kokonaisuuteen], ettd ohjaajan ratkaisut, joita en allekirjoita,
ovat vaikeita sulattaa. Toinen syy on pelko siitd, ettd joutuu alistumaan
marionetiksi, jolla ei ole omia aivoja ollenkaan ja joka pelkdstdadan toteuttaa
ohjaajan ndkemysta. Ja ehkd kun — —[olen] auteur-tyyppinen ohjaaja-tekija,
niin onkin yhtdakkid haastavaa olla ohjattavana.

Ja toisaalta niin jumalattoman vapauttavaa! Toisaalta nautin vastuun
antamisesta toiselle suunnattomasti. Ettd mind saan olla se kikkaileva tai
virheitd tekevd esiintyjd eikd ainainen vastuun kantaja. Tahdn
[vastuuttomuuteen] heittdytymistd helpottaa huomattavasti se, ettd joistain,
el ehkad erimielisyyksistd, mutta ihmetyksistd huolimatta luotan Suviin
sataprosenttisesti, sen tyylitajuun ja sithen, ettd se ei pddstd mitadn paskaa
lapi.

(Tyopaivakirja 27.3.)

Tarkeana osana harjoitusprosessia olivat oppiminen ja siitd kumpuava
oivalluksen ilo. Turhautuminen ja oman rajallisuuden kokeminen kuuluivat
oppimiseen luonnollisena osana varsinkin siina vaiheessa, kun kasikirjoitus
oli valmis, mutta tallennettuna vain tyoryhmalaisten paihin, ja kun
esinetyoskentelya ruvettiin teknisesti hiomaan.

[Olen] liekeissa stitd, ettd saa koko oppia ja otvaltaa — vaikka
turhautumisenkin kautta. Toinen tdrked kokemus on heittdytyd muuhun
kuin vastuunkantajan rooliin. Tdssd ei ole mahdollista kantaa vastuuta tai
kontrolloida sitd, miltd mikdkin ndyttad, koska ei yksinkertaisesti nde sitd
vaan on ohjaajan varassa. Joutuu tekemddn tdysin pimedstd, mutta
toisaalta saa heittdytyd ohjaajan — luotettavan sellaisen — varaan. Se on
thanaa ja terapeuttista, saa keskittyd "vain” luomaan eikd pidd huolehtia
kuin omasta tekemisestd ja tietysti kontaktista toiseen esiintyjdadn ja
yleisoon.

(Tyopaivakirja 25.3.)

Muistikapasiteetti on vdlilld koetuksella ja vdlilld tuntee olevansa vaan
yksinkertaisesti tyhmd, kun joku monta kertaa hinkattu toimintojen sarja et
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mene vieldkddn putkeen. — — huomaan saavani lapsenomaista nautintoa
oppimisesta ja siitd, kun alkaakin sujua.
(Tyopaivakirja 2.4.2011)

Toisella puolen ramppia oleminen oli hyva paikka tarkastella ohjaajan ja
nayttelijan valista suhdetta. Kehuilla ja kannustuksella on iso merkitys
tyotavassa, jossa nayttelija luo itse materiaalia ja asettaa siten oman
persoonansa alttiiksi ehka vield perinteista roolityotakin enemmaén. Koin
voimakkaasti, ettd alun improvisaatio- ja leikkivaiheessa ohjaajan hyviaksyva
katse ja hianen kykynsa antaa meille nayttelijoille taysi tyorauha petasi
turvallisen, luovan ilmapiirin materiaalin tuottamiselle. Paineettomuuden
tunteen luominen ja tulosvastuuttomuudesta vapauttaminen mahdollistivat
uteliaan leikin, jossa aito ilo oli l1asna — silloinkin, kun me nayttelijat itse
loimme paineita itsellemme.
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LEIKIN, SIIS OLEN

Se on aina yhtd riemastuttavaa ndahda se otvallus ja ilo mitd sieltd herdd. Se
irti pddstaminen just siitd ettd miltd mad ndytdn. Eihdn leikkiminen ei oo
fiksua. Se ei tuota mitddn, se ei oo hyvdaks bruttokansantuotteelle.
(Auvinen 20.6.2011)

Kuten Auvinen edelld ironisesti tiivistaa, leikkiminen on turhaa toimintaa,
joka ei tuota mitaan eika hyodyta kansantalouden nakokulmasta ketaan.
Seuraavassa pyrin hahmottamaan sitd, miksi ihminen kuitenkin leikkii seka
sita, miten leikki oli Purkkipurkkipurkki-produktiota tehdessa lasna.
Tukipuiksi otan muun muassa aivotutkimuksen nakokulman seka leikin
kulttuurihistoriallisena aineksena.

Kaaoksen ja jarjestyksen kdsikahma —
aivotutkimuksen ndakokulma

Aivotutkija Matti Bergstromin (1997) mukaan leikki saa alkunsa aivojen
limbisessa systeemissa, joka fysiologisesti sijaitsee aivorungon ja aivokuoren
valissa. Aivorunko, aivojen syvin alue eli nk. matelijanaivo (jota kutsutaan
usein myos liskoaivoiksi, kirjoittajan huom.) kisittelee kaoottisia
signaalivirtoja. Se edustaa luovuutta ja katastrofia, uuden ja ennalta
ennustamattoman aineksen tuottamista ja vanhan tuhoamista. Laji- ja
yksilokehityksessa viimeisimpana kehittynyt aivokuori taas tuottaa jarjestysta
ja askaroi jarjestelmallisten informaatiosisaltdjen parissa. Se edustaa loogis-
tiedollisia prosesseja ja yhteytta fyysiseen maailmaan. Aivorungon ja
aivokuoren vilisessd myrskyisassa “limbossa” taistelevat kaaos ja jarjestys.
Taalla hamaralla ei-kenenkidn maalla asuvat myos mielikuvitus, satu, uni ja —
leikki. (Bergstrom 1997, 68, 128-135)

Bergstrom kutsuu "mustiksi” leikkeja, joissa lapsi tuhoaa ja rikkoo
aikaansaannoksiaan, ja joissa voi ilmeta aggressiivisuutta, julmuutta ja jopa
tappamista. Tama leikin pimea ja tuhoava puoli voi kauhistuttaa aikuista, joka
yleensa suosiikin jarjestysta ja vakautta edustavia “valkeita leikkeja”; naissa
lapsi oppii jarjestysta ja asioiden hallintaa. Molempia kuitenkin tarvitaan
lapsen kehityksessd, ja myos hallitsemattomina nayttaytyville rajuille leikeille
on lapsen kehityksen kannalta tarkeaa antaa tilaa. Pimea ja tuhoava puoli
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kuuluvat luontaisesti leikkiin ja kehitykseen. Lisaksi mustat leikit ovat
edellytys valkeille: aivokuori ei toimi ilman aivorungosta tulevaa aktivointia.
(Bergstrom 1997, 120, 151—161)

Leikissa luovuus ja katastrofi kayvat kasi kiddessa, ja jarjestyksen
hairiintyminen luo aina jotain uutta. Aivokuoren tieto ja logiikka kohtaavat
aivorungon innostuksen. Jarjestyksen ja vakauden valkeat leikit vaihtelevat
luonnostaan kaaoksen ja muutoksen mustien leikkien kanssa, ja niiden
kahden rytminen vaihtelu on Bergstromin mukaan orgaaninen osa leikkia.
(Bergstrom 1997, 158—-160)

Aivotutkijamme esittaa, etta taide ja tiede toimivat vilittajind kaaoksen ja
jarjestyksen vililld ja kanavoivat loogis-tiedollisen ja kaoottisen vililla
virtaavia voimia. Ulkoisesta ymparistosta tulevan tuntemattoman uhatessa
aivomme pyrkivat pois epavarmuudesta ja kohti tasapainoa ja saavat meidat
luomaan taidetta, joka on kosketuksissa sielun tuntemattomaan ja tiedetta,
joka on kosketuksissa aineen tuntemattomaan. Aivotutkijan nakokulmasta
taiteessa on kysymys siitd, miten aivojen limbinen systeemi sitoo aivorungon
mustasta tuntemattomasta tulevaa kaaosta ja sen "miniaan” tuottamaa
epatasapainoa, epavarmuutta ja pelkoa. Juuri taide kykenee vangitsemaan
aivorungon demonit aivokuoren tarjoaman jarjestyksen avulla niin, etta yleiso
kokee fyysisessa taideteoksessa seka vangitun demonin etta “minéan” sisallon.
(Bergstrom 1997, 65, 186—189)

Teatterissa demonien vangitsemisen todistaminen ja nayttelijéiden
liikkuminen kaaoksen ja jarjestyksen vililld voi olla terapeuttista katsojalle,
mutta se on terapeuttista myos nayttelijille itselleen. Varsinkin
improvisaatioteatterissa naytellessani olen kokenut hyvin terapeuttisena
saada kayttda luomisen polttoaineena omia mustia leikkejani, jotka
nayttamon ulkopuolella yhteiskuntakelpoisuuden ja sosiaalisten normien
nimissa on kahlehdittava.

Viakivaltaa ja irstailua lastenteatterissa
Mustat ja tuhoavat leikit olivat lasnd myos Purkkipurkkipurkin harjoituksissa
tapahtuvassa leikissa.

[Kysyn ohjaajalta:] "Voiko lastenesityksessa lyoda vasaralla padahdan?”
[Ohjaaja vastaa:] "Kylla voi. Ainakin tdssad esityksessd voi.”
(Tyopaivakirja 4.3.2011)
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Tyopaivakirjoista voi lukea, etta tietyssa vaiheessa ainakin minulle tuli
vahan valia impulsseja talloa, syoda ja murskata joku, yleensa joku pienempi
ja heikompi. Koin huojentavana ja luomisen virtaa yllapitavana, etta saatoin
toteuttaa impulssit vapaasti ilman hapeaa. Nayttelijoina ja materiaalin luojina
meidan ei tarvinnut peittaa kykenevaisyyttamme raakoihin
vakivaltafantasioihin, vaan saimme nauttia tuhoamisesta.

Lopulliseen esitykseen naista koukkauksista pimealle puolelle jai useita
herkullisia jalkia. Yhdessa lentava purkkiporridinen rikkoo aikaisemmin
huolella rakennellut purkkitornit yhden toisensa jalkeen. Toisessa kohtaa
pienen, pahaa-aavistamattoman purkin syo isompi purkki, jonka syo6 viela
isompi purkki ja niin edelleen, kunnes paikalle tulee kaikista isoin kaveri, joka
ahmii viimeisenkin syojan. Viela kymmenien esityskertojen jalkeenkin tunnen
suurta tyydytystd antaessani ahmijasaavin tehda tuhojaan brutaalisti
royhtaillen.

Yleiso aikuisia myoten tuntuu aina riemastuvan niin kaatuvista torneista
kuin purkkikannibaaleista. Lavalta kasin vaikuttaa, etta tuhon todistaminen
on myos vauva- ja taaperoikaisille katsojillemme innostava, jopa katarttinen
kokemus. Tuholeikit ovat aina lasna myos esityksen jalkeen seuraavassa
leikkiosiossa, jossa lapset padsevat tutustumaan esityksessa kaytettyihin
purkkeihin ja niiden sisaltoon. Suosituimpia tapoja kayttaa purkkeja on
niiden pinoaminen — jotta pinot voi kaataa. Mita korkeampi torni, sita isompi
tuho ja kolina. Ja sitd leveampi hampaaton hymy.

Toinen harjoituksissa esiin pyrkiva "pimea” teema oli yliseksuaalisuus.

Jostain syystd [tandan oli] paljon seksuaalisia, irvokkaitakin
assosiaatioita. Mikd tahansa vaaleanpunainen asia ndyttdytyy irstaana.
Tyhjentyneestd pallosta syntynyt hahmokin oli ensin flyygelin pddlld
strippaava vanha huora stay-uppeineen.

Ehkd namad pitad vain pddstdd ulos systeemistd. Onko leikkimisessd
Jjotain, joka vapauttaa pissa-kakka-seksivaihteen aikuisessa? Vai kapinoiko
mieli lastenteatterikontekstin tuomaa tiettyd sensuuria vastaan lyomalla
poytddn mielikuvia, joita ei varmasti voi sisdllyttdd lastenesitykseen?
(Tyopaivakirja 4.3.2011)
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Ilmi6 on tuttu improvisaatioteatterista. Moni improvisoiva ja
improvisaatiota opettava kollega on tehnyt kanssani saman havainnon:
eritteet, seksi ja vikivalta ovat teemoja, jotka nousevat korostuneesti esiin
etenkin uudessa ryhmassa siina vaiheessa, kun pahimmat estot ovat
murtuneet ja ihmiset alkaneet luottaa toisiinsa. Pahinta, mita tissa, ilmeisesti
improvisoivien ihmisten kehityksessa vaistamattomassa vaiheessa, voi tehda,
on alkaa rajoittaa tai tuomita tiettyja sisilt6ja. Kokemukseni mukaan
kaikenikaisten improvisoijien luovaa prosessia on hyva kunnioittaa
valttamalla sisaltojen arvottamista.

Haasteeksi tima muodostuu ohjatessa vaikkapa teini-ikdisten tyoskentelya,
joissa kaikki sisillot salliva pedagogiikka tuottaa ainakin aluksi kaikkea sita
mustaa materiaalia, jota peruskoulujarjestelma tai kotikasvatus eivit
kannusta tuomaan paivanvaloon. Improvisaatiota kasittelevassa luvussa
avaan myohemmin improvisaation perusperiaatteita hyviaksyminen ja
tyrmaaminen. Kokemattoman improvisoijan itse tuottamien sisiltGjen
teilaaminen, eli tyrmaaminen, voi lukita hianet pitkaksi aikaa. Tyrmays on
kuitenkin aina tyrmays, vaikka se tulisi pedagogin omasta suhteesta joihinkin
sisaltoihin. Tyypillinen esimerkki kaytinnon elamasta tulee ylakouluikiisten
poikien kanssa koetusta tilanteesta, jossa olin ohjaajana: Menossa oli noin
kuudes periakkainen homopornoaiheinen kohtaus. Mina aloin jo kyllastya ja
arsyyntya hormonihuuruiseen ilotteluun. Mieli teki sanoa, etta etteko te
apinat muuta keksi. Kuitenkin rakentavan pedagogiikan ja positiivisen
vuorovaikutuksen nimissa yritin rohkaista poikia keksiméan valilla muitakin
aiheita — silla seurauksella, ettd homopornoa seurasi sarja vakivaltaisia
pankkiryostokuvia. Tasta saatiin tosin avattua kiinnostava keskustelu siita,
missi he ovat tillaiseen kuvastoon torméanneet, miten totta ne ovat ja niin
edelleen.

Purkkipurkkipurkin harjoituksiin tunkevat seksuaaliset kuvat ja hahmot
olivat hAmmentévia, koska olimme tekemassi esitystd vauvoille ja taaperoille.
Siita huolimatta pornahtavaan ainekseen oli suhtauduttava kuten vikivaltaan
ja kasiteltava sitd osana alitajunnan tuottamaa kaoottista ja kontrolloimatonta
massaa, virtaa, jota ei ole tarpeen alkaa padota liian varhaisessa vaiheessa tai
myos kayttokelpoista materiaalia jaa tavoittamatta. Edell4 liitin”mustan”
leikkiaineksen ilmaantumisen improvisaatiossa ryhmaytymisprosessiin. Tassa
valossa yksi tulkinta sille, miksi tietyssa vaiheessa meillakin sisallot olivat
kaikkea muuta kuin lasten silmille ja korville sopivia voisi olla, etta porno-



24

vakivaltavaiheessa kanava alitajuntaan ilman sensuuria ja sosiaalista painetta
alkoi olla sopivasti auki.

Leikki inhimillisend tarpeena

Kulttuurihistorioitsija Johan Huizinga (1947) ei niele sellaisenaan
leikkiteorioita, joiden mukaan leikilla on aina joku hyotyfunktio kuten
ylimaaraisen energian purkaminen, jaljittelemalla oppiminen tai
elamantaidoissa harjaantuminen. Klassikkoteoksessaan Leikkiva thminen
(Homo ludens) han esittaa, etta ihminen leikkii, koska leikki itsessaan on
mielekasta toimintaa. Tasta itsetarkoituksellisesta, sisaanrakennetusta
inhimillisesta tarpeesta ja ”"aidosta, puhtaasta leikista” juontavat juurensa
myytit, rituaalit, kasityo, runous seka ylipaataan kaikki taide ja
kulttuurielama, samoin kuin oikeus, jarjestys, oppi ja tiede (Huizinga 1947, 8—
13).

Huizinga erittelee ainakin nelja leikin tunnusmerkkia, joista ensimmainen
on vapaus. Leikki ei voi syntya pakosta, vaan vapaaehtoisesta halusta leikkia.
Se on tarpeetonta, huvin vuoksi tapahtuvaa toimintaa, jota ilman ihminen tai
elain selviytyisi hengissa, mutta johon silla on silti voimakas tarve. (Huizinga
1947, 16-17)

Ajatukseen leikista vapaana, itsessaan nautinnollisena toimintana linkittyy
luontevasti flow (virtaus), alun perin unkarilaissyntyisen psykologin Mihaly
Csikszentmihalyin luoma kasite, joka esiintyy usein luovuudesta ja
onnellisuudesta puhuttaessa. Flowlla tarkoitetaan laajentunutta mielentilaa,
jossa ajantaju haviaa, koska toiminta itsessdan tuottaa niin paljon mielihyvaa.
Thminen uppoutuu ja keskittyy tiysin sithen, mita on tekemassa sulkien
ympariston hairitsevat tekijat ulkopuolelle. Voimakas flow-kokemus voi
syntya missa tahansa toiminnassa, josta ihminen nauttii, luovasta
tyoskentelysta liukuhihnamaiseen tyon suorittamiseen. (mm.
Csikszentmihalyi 1997)

Toinen Purkkipurkkipurkin nayttelija kuvailee flow-tilaansa harjoituksissa:

Koin hetkid, ettd tuijottaa sitd mitd lie potkuhousun rddpdlettd ja sit
onkin, niinkun huomaa olevansa suu auki. Et siin on semmosia
uppoutumisen hetkid. Ja ne nyt on than puhtaasti sitd ettd on niinku omaksi
iloksi.

(Storm 8.6.2011)
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Toinen Huizingan mainitsema leikin ominaispiirre on irtautuminen
“tavallisesta” elamasta, johon liittyy samanaikainen tietoisuus toden ja leikin
erosta (Huizinga 1947, 17—-18). Olemme leikin valtaamia, antautuneita toiseen
maailmaan, mutta samalla ymmarramme, etti se on eri tila kuin todellisuus
ympadrillamme. Tata todellisuuden ja fiktion suhdetta kuvaavaa
kaksoistietoisuutta kutsutaan draamapedagogiikassa esteettiseksi
kahdentumiseksi (mm. Heikkinen 2001). Brasilialainen osallistavan teatterin
uudistaja Augusto Boal kaytti samasta ilmiosta kreikkalaisperaista nimitysta
metaxis (mm. Boal 1995). Tama kaksoistietoisuus on olemassa jo pienella
lapsella, misté kertoo seuraava tarina: Tyoskentelin aikanaan vuoden verran
lastenhoitajana perheessa, jossa oli kaksi leikki-ikaista lasta. Varsinkin
perheen kolmevuotias eli vahvan mielikuvituksellisuuden vaihetta ja han
elaytyi valilla pelottavan voimakkaasti paitsi omiin leikkeihinsa myos
Muumit-piirroselokuviin, joita silloin tall6in katsoimme yhdessa. Kerran hian
kysyi minulta, uskonko muumeihin. En osannut heti vastata, jolloin hin totesi
itse: "Mina uskon, vaikka tiedin, etti niita ei oikeasti ole olemassa.”

Kolmanneksi Huizinga mainitsee leikin tunnusmerkeisti sen rajoittumisen
tietyn ajan sisille ja tiettyyn, fyysiseen tai symboliseen paikkaan. Naiden
sisalla leikki uusiutuu, toistuu ja kertautuu, mutta tapahtuu aina sille
pyhitetyssa ajassa ja paikassa. (Huizinga 1947, 19—20) Teatterin voi helposti
mieltda leikille pyhitettyna paikkana, usein fyysisesti, ja aina symbolisesti.
Ehkapa teatteripedagogiikkaa ja yhteiso- tai osallistavan taidetta voi myos
ajatella leikille pyhitettyna psyko-sosiaalisena "paikkana”, joka ilmenee
fyysisend toimintana?

Neljanneksi Huizingan mukaan leikilld on oma jarjestyksensa ja sithen
liittyen oma estetiikkansa: "Leikki luo jarjestysta, se on jarjestysta.
Epéataydelliseen maailmaan ja sekavaan elaméin se tuo hetkellisen, rajatun
taydellisyyden. Leikki vaatii ehdotonta jarjestysta.” (Huizinga 1947, 20—21) En
ole kulttuurihistorioitsijan kanssa tastd aivan samaa mieltd. Ainakin
madaritelma on ristiriidassa edelld kuvatun aivotutkimuksen niakokulman
kanssa, joka korostaa yhta lailla leikin kaoottista olemusta. Jos ajattelen omaa
kehitystani improvisoivaksi taiteilijaksi, mielldn prosessin pdinvastoin
menemiseksi kohti juuri epataydellisyyden ja epajarjestyksen hyvaksymista.
Jos mietin sitd, miten pedagogina pyrin tukemaan muissa ihmisissa
mahdollisuuksia tavoittaa vapaata improvisaatiota (eli leikkia), jarjestys on
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viimeinen asia, jonka haluan rajoittavan tata oppimista, varsinkin silloin, kun
puhutaan spontaaniuden vahvistamisesta ja luovuuden vapauttamisesta.

Huizinga tarkoittanee jarjestyksella myos leikkiin luonnostaan kuuluvia
saantoja. Improvisaatio on mita vahvimmissa maarin leikkia, jossa on
saannot, ainakin heti, kun leikkimassa on useampi kuin yksi ihminen.
Saannot luovat toiminnalle raamit, jotka mahdollistavat yhteisen
luomisprosessin. Ne ovat ikaan kuin leluarsenaali, joilla improvisoijat tietavat
toimivansa tai siltoja, jotka yhdistavat improvisoijien toisistaan irralliset
mielet.

Kohti puhdasta leikkia

Harjoitusten alkuvaiheessa, kun materiaalia tuotettiin rajoittamatta leikkien,
myoskaan materian maaraa ja laatua ei rajattu. Mukana oli runsaasti erilaista
esineistoa vauvanvaatteista villapaitoihin, leluista pyykkitelineeseen ja wc-
paperirullista papiljotteihin. Tuotimme esinekokeilujen kautta liudan erilaisia
hahmoja, jotka enemman tai vihemman kommunikoivat keskenaan.
Leimallista naille alkuvaiheen kokeiluille jalkikiateen analysoituna oli, etta
hahmot olivat kiinnostavia (meidan aikuisten mielesta) usein psykologisella,
vaikkakin absurdilla tavalla. Ne olivat tyyppeja, joilla oli tietynlainen luonne,
tietty tahdon suunta ja monimutkaisia taka-ajatuksia. Saatoin tuntea hellyytta
liikuttamaani sadetakkikilpikonnaa kohtaan, mutta en kokenut olevani se.
Niin peilista ja valokuvista, miten pelottavan vahvalta villapaitasammakko
naytti, mutta en itse tuntenut sen vahvuutta. En ollut olio, vaan askaroin
vaikkapa sen kanssa, miten saan hahmon teknisesti liikkumaan niin, etta se
on mielenkiintoinen. Katsoin hahmoja ne itse luoneena nayttelijanakin
ulkoapain.

Sitten kun “oikeaa”, puhtaasti leikkimalla, ei nayttelemalla, tuotettua
materiaalia alkoi tulla esiin, koin tunnistavani sen jo syntyhetkella: se aiheutti
kehollisen kokemuksen innostuksesta ja elossa olemisesta ja kutkutti
uteliaisuutta jollain toisella tasolla kuin alyllisesti. Nayttelijatyoparini kertoo
erottaneensa todellisen leikin tekemalla tehdysta.

Se [harjoitukset] oli aika lailla puhtaasti leikkimistd. Se [puhdas leikki] on
taas just sitd vastuuttomuutta. — — Kylldhdn siind tietysti koko ajan haki
hyvdd matskua ja semmosia hyvdanndkosia hahmoja tai tammosid ndin
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jotka vois kelvata mut et kylld se oli silti tammostd vaan... enemmdn
semmosta irrottelua.
(Storm 8.6.2011)

Ohjaaja-dramaturgikin kertoo kiyttdneensa aidon leikin tunnistamista
tyokaluna materiaalimassan keskella suunnistaessaan:

Ne jotka oikeesti innostaa mua siind mitd md nden, jotenkin niistd tulee
olo ettd ma haluun menna tohon leikkiin mukaan, niin ne on ne, jotka jdd.
Vaikka ma en ehkd ohjaajana voi fyysisesti mennd mukaan leikkiin niin
ehkd se on se leikin ilmapiiri tai joku sellanen. — — M etsin sellasia missd
leikki tempais mukaansa.”

(Auvinen 20.6.2011)

Se, miten purkit lopulta 16ysivét tiensa esitykseen, liittyy tihan niin
kutsutun aidon leikin kokemukseen. Melko varhaisessa vaiheessa
harjoituskautta tavoitin muiston ajalta, jolloin olin pari-kolmevuotias. Leikin
paljon keittiossa ja tietyssa vaiheessa yksi leikki oli ylitse muiden: Rakentelen
erikokoisista metallisista leivosvuoista kekoja ja torneja. Tilanne on
intensiivisen keskittynyt ja olen taysin vuokien lumoissa. Niita on lukematon
mAiArd, ja iso osa keittion lattiaa on niiden peitossa. (Aidillédni on vuoat tallessa
edelleen, ja vieldkin niiden hypisteleminen saa minut innostumaan.) Halusin
simuloida tuota leikkii ja jakaa muiston muiden kanssa. Halusin myos saada
kiinni siitd, mika leivosvuoilla leikkimisessa oikein oli niin kiinnostavaa.
Koska samanlaista vélineisto4 ei ollut saatavilla, toin harjoituksiin suuren
maaran kotiin kaapin peralle kertyneita turkinjugurttipurkkeja tietamatta,
mita niilla voi tehda tai voiko niitd ylipaansa kayttaa. Heti selvisi, etta
purkeilla voi tehda vaikka mita.

Kymmenida turkinjugurttipurkkeja. Kirahvintapainen eldin. Pinoamista,
kaatuvia torneja, hauskaa, aito leikki (vapaa, tulosvastuuton, en mieti
tuleeko esitykseen, onko kdayttistd matskua tai nayttddko kiinnostavalta
ulospdin). Jdnnite siitd, kaatuuko torni, lopulta sen kaataminen tahallaan.
Taydellinen keskittyminen, fokus vain purkeissa.

(Tyopaivakirja 4.3.2011)
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Purkit kasiimme saatuamme leikimme nayttelijakollegan kanssa ehka
ensimmaisen kerran aidon innostuneina tilassa, jossa meita ei enaa
kiinnostanut se, etta olemme tekemassa esitysta. Purkkeihin paatyminen
esityksen peruselementtina ja samalla lahes kaiken muun siihen mennessa
kaytetyn materian pois jattaminen tapahtui luottaen tahan tunteeseen
aidosta, puhtaasta leikista. Sama mielikuva kaannekohdasta jai ohjaajallekin.

Ma katoin ulkopuolelta ja se miten inessd sa olit siind vaikutti muhun tosi
paljon ja md olin et joo, tossa on nyt ekaa kertaa jotain. Et voidaan yrittdad
luoda jotain et tdd vois olla nokkelaa, mut niin kauan kun se ei tuu siitd
aidosta innostuksesta ja siitd et hei ndistdhdn saa vaikka mitd. Mda koin ettd
md nden susta, ettd sa nddt niissd purkeissa — — loputtoman uuden
maiseman avautuvan. Se tuntu semmoselta et tohon pitdada tarttuu, et tdd on
eka asia mikd ndyttdd siltd et se lahtis tdast tulemaan. Ja kyl ma koen ettd
suurit osa asioista mitd esitykseen pddty oli teijan yhteisen leikin tulosta.
(Auvinen 20.6.2011)

Aivotutkija Bergstrom kayttaa viehattavaa sanaa sieluttaminen kuvatessaan
sita miten lapsi leikkiessaan antaa esineille merkityksia (Bergstrom 1997, 13).
Hengityksen merkityksen avautuminen oli minulle osa tata
“sieluttamisprosessia”, jossa aiemmin kuvattu ulkokohtainen tekeminen
muuttui sisdiseksi.

Isoimpia uusia havaintoja [on] se, miten vdhitellen hahmot alkavat eldd
minussa eivdtkd endd ole mun ulkopuolella. Tai ettd ajattelen ja tunnen siind
purkkielukkana enkd ulkoa pdin, ettd nyt tdd sitd ja tdatd. Uskon ettd se
ndkyy lopputuloksessa.

Ja hengitys, taas se hengitys — than kaiken perusta ja ydin ja
elamdnvoima. Hammadstyttdvdd ja thanaa, ettd tdssdkin se on hengitys, joka
on ensin saatava toimimaan ja muu seuraa perdssd.

(Tyopaivakirja 4.4.2011)

Hengityksen merkitys siina jopa maagisessa hetkessi, kun eloton alkaa elaa,
oli minulle ennestain tuttua naamiotyoskentelystd. Nyt, ensimmaista kertaa
esineteatteriin kunnolla tutustuessa, hengitys tuli hyvin konkreettiseksi
kaiken inhimillisen toiminnan ja koko elossa olemisen ytimena. Hengitys on



29

myos oleellinen osa kahden nayttelijan valista yhteistyota, jossa illuusio
esineiden elollisuudesta luodaan yhdessa. Yhteisen hengitysrytmin
tavoittaminen tuntui alussa vaikealta, mutta sille antauduttua yhteistyon
kehollistuminen aivan kuin kevensi tyoskentelya. Taysin yhteinen hengitys
toisen niyttelijan kanssa tuntui toteutuvan vasta muutamien esityskertojen
jalkeen siina vaiheessa, kun kapasiteettia ei tarvinnut kayttia jokaisen
yksityiskohdan muistamiseen eli joka hetki pienen askeleen verran edella
olemiseen. Hengitys tuki ja tukee voimakkaasti aitoa lasna olemista tassa
hetkessa.

Kokemus siitd, miten elaménvirtaus siirtyy oman lihan ja kosketuksen
kautta elottomaan on vahvasti kehollinen. Se on joskus haimmentévaa ja lahes
yliluonnollista silloin, kun samaan aikaan ldsna ovat arkitason tai niin sanottu
paivatajunnan tason tietoisuus seka jokin selittamiton, joka menee jarjen
tuolle puolen. Sellaisina hetkina tajuan, etta liikutan itse omin kasin kuollutta
materiaa ja tunnen samaan aikaan, etti se, elava olento, katsoo minua ja
liikkkuu ja toimii oman tahtonsa mukaan.

Seuraavassa kuvaan duettoa remonttipaperin kanssa:

Leikin isolla paperilla huumaantuneena siitd, miten se muuttaa
muotoaan, eldd, hengittdd, ddntelee, kietoutuu minuun ja karkaa taas,
taipuu kdsissant, lentdd kuin hoyhen ja seuraavana hetkend kieltdaytyy
tottelemasta kuin satakiloinen rautamohkadle, silla on mieli ja tahto, se
keskustelee kanssani, on vdlilld osa minua ja kohta taas omapdinen minusta
erillinen olento.

Nautin. Tunnen syvdad iloa ja puhdasta onnentunnetta. On vain nyt ja
tdmad suuri paperinpala, joka kannattelee ja vie minua. [Myohemmin]
tajuan, ettd en ole miettinyt mitddn muuta, en suoriutumistani tdastd
pdivdstd, viikosta tai koko kamalasta syksysta. Olen ilahtunut ja ylped siitd,
ettd pddsen tahdn tilaan.

(Ote paivikirjasta 3.9.2012)

Tallaiselle, toisen tietoisuuden tasoa hipovalle olotilalle on leimallista
oleminen vain ja ainoastaan tassa hetkessi, jollain tavalla irti
arkitodellisuudesta; sen tuoma huoleton keveydentunne — eli flow, luova

virtaus.
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Kuka saa leikkid? Kuka osaa leikkia?

Bergstrom kuvaa taiteilijoita (ja tieteilijoita) ihmisiksi, jotka ovat “jaaneet
lapsiksi”. Tallaisia ihmisia limbinen systeemi hallitsee koko elaman eivatka he
lakkaa koskaan leikkimasta. Myos tavanomaista suurempi herkkyys, jopa
haavoittuvuus on ominaista naille lapsenomaisille aikuisille. Bergstrom puhuu
moneen otteeseen "meista tavallisista aikuisista”, jotka kayttavat lahinna
uutta aivokuorta ja sen loogis-tiedollisia prosesseja, ja joiden on mahdotonta
ymmartaa lasten tai taiteilijoiden leikkia ja siihen liittyvaa ajattelua.
(Bergstrom 1997, 73—74, 111, 189—190)

Lapsilla on siis tavallaan korkeampi tajunta, joka on leikissa taydessa
toiminnassa ja jonka Bergstromin nakemyksen mukaan vain luovimmat
aikuiset pystyvat sailyttimaan. Aiemmin totesimme, etta jos lapselta
riistetdan mahdollisuus luovaan leikkiin, se voi olla vahingollista. Miksi sama
ei koskisi aikuisia? Niitakin, jotka ovat arkielamiassaan aivokuorensa logiikan
jajarjestyksen vankeja?

Soveltavan taiteen parissa ja pedagogisessa tyossa aikuisten kanssa
toimiessa karttuneen kokemukseni perusteella en ole samaa mielta aivotutkija
Bergstromin kanssa siita, etta vain lapset ja taiteen ja tieteen eksentrikot ovat
kykenevia astumaan maailmaan, jota han kuvailee tyhjaksi, painottomaksi ja
ajallis-paikallisesti jasentymattomaksi “maailmaksi kaiken tuolla puolen”
(Bergstrom 1997, 94). Vaitan, etta jokaisesta ihmisesta loytyy leikkiva mina.

Taman kertoo havainneensa konkreettisesti myos Purkkipurkkipurkin
ohjaaja Suvi Auvinen ohjatessaan esine- ja nukketeatterikursseja ihmisille
ilman mitaan aiempaa kokemusta.

M en usko, ettd thminen koskaan menettdd pysyvdsti leikkid, musta se on
ehdottomasti vain ja ainoastaan ympdriston paine ja just se ettd se ei 00
sovinnaista endd tietyn idn jdlkeen. Mutta se on tosi ohuen pinnan alla. — —
Sen ndkee sen hetken kun on antanu thmisille keppejd ja tehdddan pari
harjoitetta niin sanotaan vartti, puoli tuntia niin ne aikuiset thmiset menee
et kattokaa, kattokaa, mitd tdd nyt tekee!

(Auvinen 20.6.2011)

Kokemukseni mukaan aikuinen voi nauttia erityisesti aiempana kuvatuista
mustista leikeista, kun vain antaa itselleen luvan horjahtaa pimeille puolelle.
Tasta esimerkkina mainitsen aikuisten improvisaatiokurssit, joiden ohjaajana
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kaytan usein runsaasti aikaa jarjen ja moraalin irrottamiseen kuvitteellisen
maailman kanssa tyoskentelysta. On yllattavaa, miten vaikeaa aikuisille on
esimerkiksi tunnistaa halu ly6da toista ihmista saati antaa itselleen lupa tehda
se edes leikisti. "Mutta eihédn se ole mahdollista” - tai “eihadn niin saa tehda” -
argumentointiin liittyy monesti tuskainen subteksti, josta voi paatella, etta
oma rajoittuneisuus ahdistaa vahintaan yhta paljon kuin kontrolloimaton
maailma, johon aikuisparka on heitetty.

Miksi tavallisen ja jarkevan aivokuoriaikuisen sitten pitdisi kutsua sisdinen
liskoaivolapsensa kyldan tai jopa luokseen asumaan?

Uskon, ettd parhaimmillaan leikkiminen ja erityisesti mustien leikkien
leikkiminen voi lisdtd my6s aikuisen ihmisen itsetuntemusta ja sita kautta
tasapainoa ja psykososiaalista hyvinvointia.

Tyoryhman saveltdja-aanisuunnittelija nostaa myos leikin merkityksen
itsetuntemuksen kanavana esiin ja liittda sen kykyyn olla osana luovaa
yhteisoa ja tehda yhteistyota.

Kyky nauraa itselleen on aika olennainen tai se ettd oppii hyvdksymddn
itsessddn piirteitd joita leikin kautta voi tulla esiin. Se, ettd hyvdksyy sen ettd
el tarvitse olla mitenkddn erikoinen, hyvdksyy sen, ettd tdtd tehdddn
yhdessa muiden kanssa ja mun ei tarvitse tuoda itsedni esille vaan ettd
tdrkeintd on se ettd rakennetaan tdssd tdtd yhteistd juttua.”

(Pakarinen 22.6.2011)

Leikin tai improvisoinnin viistiméattd mukanaan tuomaan arkielaméan
sdannoista irrottautumiseen linkittyy oman pimeéan puolen hyviksyminen
kiintedn& osana itsed, osana ilmaisevaa ja tuntevaa, siis inhimillistd ihmista.
Tassd irtautumisessa arkiminésta voivat auttaa muun muassa erilaiset
assosiatiiviset pelit ja harjoitteet, jotka pakottavat tuottamaan tekstia, liiketta
tai 44nta niin nopeasti, ettei tuotoksiaan ehdi arvottaa tai sensuroida.
Alitajunta ehtii mielen itsesensuuriviranomaisten ohi ja demoni on ulkona
ennen kuin huomaakaan. Sivuhuomautuksena on esitettava karkea ja
puhtaasti mututuntumaan perustuva yleistys: mitd korkeammin koulutettuja
ihmiset ovat, sitid hitaampaa jarjen ja moraalin kahleiden rikkominen yleensa
on. Haastavimpia tapauksia ovat usein ammattipedagogit. Mutta mika
nautinto onkaan tarjota opettajalle tilaisuus kiroilla estottomasti tai antaa

sosiaalialan ammattilaisen tuoda esiin murhanhimoaan!
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Leikin mahdollistamisesta
Purkkipurkkipurkin esineimprovisaatiovaiheessa leikkiminen oli minulle
helppoa. Tata edisti merkittavasti ohjaajan kannustaminen
tulosvastuuttomaan kokeiluun ilman, etta pitiisi yrittaa tietoisesti saada
aikaan jotain. Positiivinen paradoksi tiassa oli, ettd mitd vihemman me
nayttelijat, improvisoijat, olimme kiinnostuneita paamaarasta eli
esitysmateriaalin luomisesta, sitd enemman toiminta palveli juuri tata
paamaaraa. Merkittavan tai hyvan materiaalin syntymisen pystyi
tunnistamaan: silloin lasna oli puhdas, vatsanpohjassa asti tuntuva ilo ja
riemullinen vapaus.

Paineeton leikki tuotti myos valtavaa mielihyvaa:

Nautin erityisesti niistda otvalluksen hetkistd, jolloin idea tulee: Tdistd tulee
tammoinen eldin! Rakennan seindn! Tdad purkki syo nada pienemmdit purkit!
Kato, se menee piiloon ja tulee esiin! Itse leikkitilanteessa on helppo
heittdytyd kokeilemaan ilman paineita, vaikka treenien ulkopuolella
atkataulu ja tuotantoasiat stressaavat.

(Tyopaivakirja 8.3.2011)

Ohjaaja ja nayttelija Leea Klemolan kuvaus ohjaajan ja niyttelijan suhteesta
kiteyttad minunkin ajatukseni: "Pelko tappaa nautinnon. Pyrkimys on, etta
nayttelijat pystyvat nauttimaan harjoituksista. Nayttelijan voi pakottaa
kaikkeen muuhun, paitsi nauttimaan. — — Vain tyosta nauttiva ihminen pystyy
sitoutumaan sisaltoon oikeesti.” (Aviisi 02/11)

Luovuudesta tieteessa ja taiteessa kirjoittavat Jussi Johnsson ja Juhani E.
Lehto ovat Huizingan jiljilla siina, miten leikki ei voi syntya pakosta: ”Leikki
on ensisijaisesti asioiden ja ilmididen ihmettelya ja kyseenalaistamista sen
sijaan, etta silla tavoiteltaisiin jotain hyotya tai tarkoitusta” (Johnsson &
Lehto 2008, 105). Johnsson ja Lehto korostavat sitd, miten uusien ideoiden
keksimista ja kehittelya ei synny ilman vapaata leikkia. Ja leikkii ei synny
ilman halua leikkia. Leikki edellyttdd maailman aistimista ja siihen
reagoimista ilman pelkoa. Leikin elinvoima piilee suorituspaineettomassa
vapaaehtoisuudessa, jota pelokas, ahdistunut tai vihainen ihminen ei voi
kokea. On kuitenkin huomattava, ettd mahdollisesti leikin fiktion sisalla
mahdollistuva kuvitteellinen vallankaytto ja siihen liittyvien tunteiden
esittiminen on eri asia. (Johnsson & Lehto 2008, 102-105)
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Niin kanssanayttelijani kuvailee tekijoita, jotka hanelle mahdollistivat
aidon leikin:

Ensinndki semmonen ilmapiiri ettd kokeilkaa nyt ndilld ilman ettd tulee
ettd no, tehkdd ndistd nyt semmoset hahmot, joita me varmasti voidaan
kdyttad. Eli niinkun annetaan lupa sithen ettd ei tartte tulla tdaydellistd. Ja
sit sithen tietysti vaikuttaa letkkikaverit, se ettd toinen on samassa henges
mukana. Se ruokkii sitd leikkid than eri tavalla kuin ettd jos siin ois... joku
hyvinkin vakamielinen thminen. Tai et jos ois ollut yksin niin se ei ois
valttamdttda ollu niin kivaa tai tuotteliasta, niin, leikkimistd. Se ei ois ollu
yhessda leikkimistd.

[Yhdessa leikkiminen oli] ensinndkin ilosta. Tietysti vaikuttuminen on
kauheesti ldsnd, stis toisen jutuista vaikuttuminen. Ja omistakin jutuista
vatkuttuminen edesauttaa sitd, et se homma menee ylipdcdnsd pidemmadille, et
sitd viittii tehd. Se on muuten hirveen tdrkee, siis just tdmmaonen
hyvdiksyminen, siis silleen, oh-oth!, ni sit tekee mieli tehd. Et jos ois silleen et
e-hei, niin ois taas inhottavampi alottaa se seuraava.

(Storm 8.6.2011)

Esiin nousevat yhtaalta ideoiden hyviksyminen ja niiden arvostaminen niin
ohjaajan kuin toisen nayttelijan taholta, mutta myos lupa epaonnistua tai
tuottaa keskenerdista ja epataydellistd materiaalia. Omista
tyopaivakirjamerkinnoistani on luettavissa moneen kertaan se, miten
ohjaajalle oli ominaista kannustava ja kirsivallinen tapa toimia, tarkat ohjeet,
pitkdmielisyys, toistuva myonteinen palaute ja kiinnostus tyoryhméan
hyvinvointia kohtaan.

Niin kauan kuin muistan, useat teatteriohjaajat ja -opettajat ovat halunneet
vahvistaa kasitysta siitd, miten taiteen tekemisessa tuska on alati lasn4, ja
miten tyoryhmaén sisdiset ristiriidat ovat vaistamaton tosiasia. "Kylla te nyt
halailette, mutta kohta olette toistenne kurkussa. Niin se menee aina,” valisti
eraskin nimekis ohjaaja ohjaajantyon kurssin alussa. Kun eris toinen ohjaaja
purki produktion harjoituksissa turhautumistaan huutamalla ja heittelemalla
tuoleja, hanen kanssaan aiemmin tyoskennelleet nayttelijat tiesivat kertoa,
etta ”ei hataa, ndin se aina tassa vaiheessa tekee”. Kukaan ei tuominnut
aaneen asiatonta ja jopa vaarallista kaytosta, enka sita uskaltanut tehda
minakaan. Loppuajan kaikki tyoryhmassa hipsivat varpaillaan, mutta yrittivat
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peittaa turvattomuutensa kuka mitenkin. Tyoryhman kriisiytymisen ja
riitelemisen pitaminen luonnonlakina on katevaa: kun luomistyo kay
rankaksi, sen varjolla voi rajahdella ja huutaa toisille pain naamaa sen sijaan,
ettd joutuisi kehittimaan tunnetaitojaan.

Purkkipurkkipurkkia tehtaessa ryhmatyo sen sijaan ei olisi voinut olla
helpompaa. Kokemukseni mukaan tyorauhan ja hengittavan, luovan
ilmapiirin syntymiseen vaikuttaa oleellisesti se, miten turvassa ihmiset
kokevat olevansa. Se, ettd voi pelotta antautua omien sisaisten impulssiensa
vietavaksi, reagoida niihin aidosti ja tuottaa tasta kasin materiaalia, joka on
enemman tai vihemman henkilokohtaista, edellyttaa sallivaa ja hyvaksyvaa
vuorovaikutuksen tapaa. Tasta puhun myos toisaalla tassa tyossa,
improvisaatiota kasittelevassa luvussa.

Helmi voi syntyda hetkessd

Yleinen myytti on, ettd luominen on aina tuskaa ja taiteen tekeminen
vaistamatta vaikeaa. (Taiteilijat itse ovat varmasti viimeisina purkamassa tata
uskomusta.) Minulle improvisaation kautta tullut tarkea ja hAmmentavakin
oivallus on ollut se, etta tuotoksen tai teoksen arvo tai onnistuminen ei ole
nakyvan tyon maarassa. Ja etta luomistyossa helppous ei ole synti, vaikka
vaikeaa prosessia usein arvotetaankin paremmaksi.

Helppous tuntuu ihmeelliseltd, se ettd tavaraa syntyy. 20 min. [puolen
tunnin esityksesta] jo kasassa, [vaikka viela on] kuukausi enskaan. — — Impro
on opettanut, ettd helmi voi syntyd hetkessd ja se on ok.

(Tyopaivakirja 11.3.2011)

Mista helmi sitten syntyy?

Purkkipurkkipurkin prosessia leimasi se, etta asioista ei tehty vakisin
vaikeita, jos ne eivit sita olleet. Uskon, etti orgaanisesti virtaava, luova
tyoprosessi syntyi pitkalti siita, etta itsestaanselvyydet hyvaksyttiin avosylin
ilman turhaa kriittisyytta tai pelkoa siitd, onko tima nyt varmasti tarpeeksi
nerokasta, alykasta, kiinnostavaa, vaikuttavaa ja niin edelleen. Asioiden
annettiin tapahtua sen sijaan, etti ne tekemalla tehtiin.

Otetaan esimerkiksi esityksen nimi. Jossain vaiheessa tiedotus- ja
markkinointiaikataulun takia oli pakko paattaa, milla nimella esitysta
kutsutaan. Muutamien muka-kekselididen ehdotusten heittelyn jalkeen joku
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tyoryhmasta — enka enda muista, kuka — sanoi: ” Tassi esityksessa on paljon
purkkeja. Mit4, jos se olisi vaan purkki purkki purkki, niin kuin pitka rivi
purkkeja?” Tama hyviaksyttiin heti, yksimielisesti. Vain siksi, ettd se tuntui
kaikista oikealta.

Purkkipurkkipurkkiin helmia syntyi myos hyvaksymalla oudoimmatkin
impulssit, kokeilemalla ensin ja arvioimalla sitten. Kuten tassa esimerkissa:

Suvi [ohjaaja] haluaa ison saavin. Miten sen kanssa kierretddn [kiertueella],
en tiedd.
(Tyopaivakirja 24.3.2011)

Hain aamulla 100 litran saavin, jota kokeiltiin heti. Syntyi hauska alku,
jossa md oon saavissa piilossa dmpdri padssa (aina hauskaa) kunnes
ampdri alkaa litkkua ja ihminen ilmestyy ylldatyksend (aina hauskaa).
Lopulta Annastiina ei saa mua irti saavista (aina hauskaa) kuin kaatamalla.
(Tyopaivakirja 25.3.2011)
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KESKENERAISYYDEN TAITEESTA

Improvisaatiosta yleisesti

Improvisoiminen, ennalta suunnittelematon toiminta, jossa ideat tuotetaan
tassa ja nyt, on esittavan taiteen universaalia ydinta lapi historian kaakkois-
aasialaisesta varjoteatterista eurooppalaiseen commedia dell“arteen. Tana
paivana improvisaatioteatteri on paitsi yksi teatterin genre myos monen
soveltavan teatterin tyotapa forum-teatterista tarinateatteriin. Intialainen
klassinen musiikki perustuu improvisaatioon, ja improvisaatio on jazz-
musiikin luonteenomainen piirre. Tanssi ja liikeimaisu hyodyntavat
improvisaatiota koreografian luomisesta kontakti-improvisaation keholliseen
dialogiin.

Improvisaation ydinasioita ovat epaitsekas yhteistyo, positiivinen
vuorovaikutus, keskittyminen itsen sijaan toiseen ihmiseen seka
hyvaksyminen tyrmaamisen sijaan. Improvisoijien valinen yhteistyo vaatii
joustavuutta ja tilan antamista muille, mutta myos aktiivista vastuunottoa
yhteisen paamaaran saavuttamisesta. Toisen kuunteleminen ja tarkka
havainnoiminen ovat oleellisia taitoja, samoin kuin assosiatiivisuus ja kyky
reagoida spontaanisti.

Improvisaation peruskivia kuuntelun, hyvaksymisen ja avoimen, virtaavan
vuorovaikutuksen lisdksi ovat spontaanius ja kyky olla tyrmaamatta ja
kontrolloimatta omia ajatuksia ja ideoita. Pia Koponen (2004, 21) tiivistaa
improvisoinnin sanoihin intuitio, spontaanius, lasniolo ja tassa ja nyt -hetki
seka liittaa improvisaatioteatteriin viela kasitteet sensuroimattomuus,
vuorovaikutus, lukkojen avaaminen ja heittaytyminen. Koponen avaa teatteri-
improvisaatiossa yleisesti omaksuttua positiivisen vuorovaikutuksen
periaatetta, jossa myOnteisesta reagoimisesta toiseen ja toimimisesta sen
mukaisesti kdytetaan nimitysta tarjouksen hyvdksyminen. Improvisoidun
tarinan tai toiminnan eteneminen edellyttaa vuorovaikutukselta
kehamaisyyttd, jossa toinen kuuntelee toista, hyvaksyy hanen ideansa, antaa
itsensa vaikuttua siita ja reagoi siihen toimimalla syntyneen impulssin
pohjalta, minka toinen taas hyvaksyy ja niin edelleen. Tarjouksen
hyviaksymisen vastakohtana improvisaatiossa puhutaan tyrmddmisestd eli
negatiivisesta ja torjuvasta suhtautumistavasta. Tama toisten toimintaa
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tukahduttava reagointitapa on useimmiten improvisoijan pelosta johtuva
suojamekanismi. (Koponen 2004, 40—43.)

Suomessa improvisaatioteatterilla tarkoitetaan yleensa 1980-luvulla tinne
rantautunutta Keith Johnstonen kehittamaan teatterikisaformaattiin
pohjaavaa improvisaation muotoa. Se on usein komediallista, sketsimuotoista
improvisaatiota, jossa nayttelijat suorittavat erilaisia improvisaatiotehtavia
kayttaen yleisolta pyytdamiddn sanoja tai lauseita osana improvisoitua
kohtausta, laulua, tekstia tai toimintaa. Niin sanotun lyhyen muodon rinnalla
esitetidn myos improvisoituja, usein juonellisia kokoillan esityksid. Muodosta
riippumatta teatteri-improvisaatioon liitetdan yleensa hauskuus,
viihteellisyys, nauru ja karnevalistisuus. Yhtaalta improvisaation ihanteena
pidetdan esiintyjien valista saumatonta yhteistyota ja toisaalta siina korostuu
usein yksilosuoritusten virtuoosisuus.

Paljastamisen ja peittdmisen ristiriita

Suhteeni improvisaatioon on intohimoinen. Tutustuin sithen ensimmaisen
kerran Kymenlaakson luovan ilmaisun linjan teatteriopinnoissa vuonna 1993,
ja se tuntui heti omalta; inspiroivalta ja hengéstyttavan nautinnolliselta
tavalta toteuttaa itsedan hyppaamalla tuntemattomaan. Vahitellen
improvisaatioteatterista tuli yksi ammatillisista erikoistumisalueistani ja
uteliaisuutta herattava jatkuvan kehittimisen kohde niin esiintyjana,
ohjaajana, kasikirjoittajana kuin pedagogina. Viimeiset kymmenkunta vuotta
olen naytellyt enemméin kokoillan improvisoiduissa esityksissa kuin
kasikirjoitetuissa produktioissa, kehittanyt aktiivisesti uusia
improvisaatioesityskonsepteja yhdessa improvisoivien kollegojeni kanssa ja
opettanut improvisaatiota eri-ikiisille.

Improvisaatioteatterilla on ollut merkittdva rooli omassa historiassani
osana seka pedagogisen ajattelun kypsymista etta taiteilijana kehittymista.
Ensin, aloittelevana improvisoijana, ja pitkdan sen jalkeenkin improvisaatio
tarkoitti minulle edella kuvatun tyyppista sketsi-ilottelua, kunnes se alkoi
aueta laajemmin ja syvillisemmin sitd mukaa kuin oma tapa tehda ja omat
mielenkiinnon kohteet 16ytyivit.

Improvisaatiosta puhuttaessa painotetaan usein heittaytymista ja
riskinottoa. Usean ammattilais- ja harrastajaryhman esitysten
mainosteksteissa luvataan "herkullisen noloja” tilanteita, kun nayttelijat
“ottavat riskin” tai "laittavat itsensa likoon”. Tallaisessa
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improvisaatioteatterissa katsojan mielenkiinto saattaa syntya sisaltoja
enemman siita, miten nayttelijit menevat yleison edessa rohkeasti kohti
epaonnistumisen tai nolouden tunteen riskia. Johdonmukaisuuteen
pyrkiminen kollektiivisesti luotavassa tekstissa luo runsaasti mahdollisuuksia
“mokata” eli epaonnistua. Koska emme ole telepaatteja, naita niin kutsuttuja
mokia syntyy vaistamatta, kun useampi kuin yksi ihminen yrittaa luoda
johdonmukaista tapahtumien ketjua sopimatta tapahtumien kulkua tai
sisaltoja etukateen. Tasta seuraa absurdeja tilanteita, mihin
improvisaatioteatterin viihdyttavyys ja maine komediallisena lajina pitkalti
perustuu.

”Moka on lahja”-tyyppiset hokemat leviavit alasta riippumatta yha
useammassa tyoyhteisossa erilaisten improvisaatiokoulutusten seurauksena.
On ihanaa, etta terve halla valid -asenne ja kasvojen menettamisesta
vapautumisen ilosanoma leviavat kulttuurissa, jossa askaroimme ihan liikaa
sen parissa, mitd muut meista (ehka) ajattelevat. "Moka-ajattelussa” minua
kuitenkin vaivaa ristiriitainen myonteisyyteen pyrkiminen kielteista
korostamalla. Hokemalla ylen maarin epaonnistumisen hyvaksymista sille
annetaan samalla enemman painoarvoa kuin onnistumiselle.

Pedagogisessa viitekehyksessa ja varsinkin ei-ammattilaisten kanssa
toimiessa huomaan valttelevani runsasta mokaamisesta puhumista, osittain
tiedostamatta, osin tietoisesti. Teen niin siksi, ettd mokan tai virheen
olemassaolo edellyttaa, ettd epaonnistuminen eli vaaranlaisen materiaalin
tuottaminen on ylipaataan mahdollista. Toisin sanoen mokapuhe kuulostaa
siltd kuin jossain luovan impulssitulvan keskella olisi niin sanottu oikea
ratkaisu, jota improvisoijan on tavoiteltava. Riskinotosta puhuminen taas voi
turhaan varittaa improvisoimista toimintana, johon sisaltyy suuri vaara.
Vaara tuottaa pelkoa, ja kuten edelld totesimme, pelko estai leikin.

Vield moka-termia enemman vierastan puhetta "iloisesta itsensa
hapaisemisestd”. Hipea on minuuteen kiinteasti liittyva tunne, joka syntyy
ajatuksesta, ettd ihminen kokee itsessaan olevan jotain perustavanlaatuista
vikaa. Hapaisy on nahdyksi tulemista tavalla, jolla emme halua tulla nahdyksi,
epasuotuisissa olosuhteissa ja usein tavalla tai toisella liian alastomana.
Ajatukseen hipeamattomyyden ja improvisaation yhdistamisesta sisaltyy
héapeidn peittamisen problematiikka: todellisen auki olemisen sijaan minuutta
on suojeltava piilottamalla se erilaisten reippauden, ronskiuden tai
nokkeluuden maskien taakse.
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Kosketuksissa katsojaan, kosketuksissa itseen
Edella kuvattu suojaaminen liittyy myos siihen, mita improvisoijasta tai
esiintyjasta valittyy rampin toiselle puolen — tai valittyyko mitdan.

Suggestoterapeutti Risto Santavuori puhuu taiteen tekemisen ja sen
vastaanottamisen prosessista hypnoottisena viestintdnd, jossa tekijan ja
kokijan tajunnat kohtaavat teoksen kautta. Taideteos koskettaa havainnoivan
ihmisen tajunnallista ymmarrysta, jolloin hén tavoittaa jotain siita taiteilijan
muuntuneen tajunnan tilasta, jossa teos on syntynyt (Santavuori 2008, 74—
75). Teatterissa jos missa tdima on mahdollista. Esityksen taustalla olevat
kokemukset ja ajatuskulut valittyvat katsojalle ja kokijalle
sanallistamattomalla, kehollisella ja selittimattomallakin tasolla, rivien
valissi, varsinaisten tapahtumien, kuvien ja tekstin takana. Teatterissa jo
asetelma, jossa ihminen katsoo toista ihmista kaikkine peilisoluineen ja
laumaeldimen empatiakykyineen ja samaistuu tihan, vahvistaa tita
hypnoottista viestintaa.

Purkkipurkkipurkkia tehdessimme halusimme tavoittaa “toisessa
maailmassa” elavan kohdeyleison eli pienet lapset samalla, kun olimme hyvin
tietoisia timéan vaikeudesta.

Me ei voida ruveta tekemddn esitystd “pelkdstddn” vauvoille vaan on
loydettdvd joku oma nédkokulma ja kolahdus. — — Uskon myos, ettd vain
loytamailld itsestddn aidon leikkimisen ja innostumisen loytyy kontakti tai
lanka pieneen katsojaan. Ei sitd voi tehdd ulkopuolelta, ettd nyt tehdddan
tdssd lapsille esitystd.

(Tyopaivakirja 15.2.2011)

Improvisaatioteatterissa aiempana kuvatun esiintyja-katsoja-peilautumisen
toinen puoli on paljaus, jolla materiaalia itsestian ammentava nayttelija
asettuu alttiiksi katsojalauman edessa. Tietynasteinen itsesuojeluvaiston
purkaminen on vaistimatonti, jos antaa toisten ihmisten katsoa suoraan
sisddnsa. Jos improvisoivan nayttelijain minuus on linnake, hetkessa syntyva
teksti on laskusilta, jota pitkin hdn vapaaehtoisesti antaa vieraiden ihmisten
kavella sisille linnakkeeseen. (Tekstilla tassa tarkoitan mitd tahansa sanoja,
liiketta, aanta, laulua tai toimintaa, jota improvisoidaan.)

Kyse on siis luottamuksesta esiintyjan ja yleison valilla. Luottamuksen
puutteen tai paljastumisen pelon improvisoija voi ratkaista monella tavalla
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negatiivisesti: kidpertymalla itseensa tai jahmettymalla tilaan, joka lukitsee
luovuuden ja lopettaa leikin, piilloutumalla hauskuuden, aggression tai muun
maskin taakse ja peittamalla silla oman haavoittuvaisen persoonansa tai
kieltaytymalla vaikuttumasta muiden tarjoamista ideoista ja vetamalla nain
maton muiden improvisoijien alta. Aiemmin tassa luvussa kuvattu
komediallinen improvisaatio on foorumi, jossa nama selviytymisstrategiat
minusta erityisesti tulevat esille, siti enemman mita kokemattomampi yleison
eteen joutuva — ei siis paaseva! — improvisoija on.

Intensiivinen uppoutuminen siihen, mita tapahtuu tai miellyttavassa
virrassa uiminen kuvaavat kokemustani siita, mita improvisointi
tyydyttavimmillaan minulle on. Impulssit virtaavat ja asiat tapahtuvat
vaivattomasti, toiminta on puhdasta leikkia. Voisin kuvailla tiata tunnetta
samoin kuin Santavuori kuvaa hypnoosityoskentelya, toisin sanoen olemista
muuntuneen tajunnan tilassa:

“Hypnoosissa [tai improvisoidessaan, kirj. huom.] ihminen asettuu
suhteessa merkitykseen, joka voi aluksi olla pelkastaan jonkin tapahtuvaksi
odottamista. Ohjatussa tyoskentelyssa merkityksellinen sovitaan, osoitetaan,
havaitseminen suunnataan ja kiinnitetaan siihen.

Huomio kohdistetaan sisdiseen tyoskentelyyn, mielikuvitteluun, jonka
intensiteetti syvenee, kun muuntuvan orientaation seurauksena ulkoisten
arsykkeiden merkitys pienenee. Mielikuvittelun olemus on valitonta, asiat
koetaan tapahtuviksi kuin itsestaan. Assosiaatiot vapautuvat ja muistiaines on
vaivattomasti ja elamyksellisesti kaytossa, ajan ja paikan kokeminen
muuntuu.” (Santavuori 2008, 77—78)

Tama tila, jota voisi kuvata assosiatiivisen lasndolon tilaksi sisdltdd samaan
aikaan rentouden ja vaivattomuuden, olemisen tassa hetkessa seka
keskittyneen matkaamisen kohti paamaaraa, jota tavoitellaan. Tasta tilasta
kasin on hedelmallista luoda tekstia, kuvaa, liiketta tai mita tahansa, mutta se
on myos hyva lahtokohta ohjaus- tai opetustilanteelle: olla fokusoitunut ja
samaan aikaan vastaanottavainen.

Tyhjyys kuuluu improvisaatioon oleellisena elementtina, silla siina kaikki
luodaan “tyhjasta”, ensimmaista kertaa ja ilman ennakkosuunnitelmia.
Tietenkin tyhjyys on illuusio, silla kyseessa on materiaalin tuottaminen
ulkoisiin ja sisdisiin impulsseihin tarttumalla. Naita impulsseja on juuri niin
runsaasti kuin niiti antaa itsensa havaita, ja silti juuri tyhjyyden tai tyhjan
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paalla olemisen kokemus on osa improvisoijan suuria haasteita. Estimme itse
itseamme havaitsemasta emmeka luota siihen, ettd kehossamme,
mielessimme ja sen ulkopuolella tapahtuu koko ajan — asiat pitda vain
huomata. Purkkipurkkipurkin ohjaaja Auvinen kuvaa improvisoivan aikuisen
jaleikkivan lapsen eroa néin:

— — se jatkuva luomisen tila, et eihdn kukaan lapsi joka leikkii oo et ei, nyt tuli
luova blokki.
(Auvinen 20.6.2011)

Santavuori tuo esiin toisenkin ajatuskehyksen, jossa suggestoterapia tai
hypnoosiohjaus ja optimaalinen improvisoimisen tila mielestani ristedvait, ja
jota kautta voi hahmottaa kaksi vaihtoehtoista strategiaa kasitella tyhjyytta.

Santavuori kirjoittaa kahdesta olemisen tai havaitsemisen tavasta.
Tavanomaisesta suorittavan tietoisuuden tilasta kidsin emme havaitse mitaan,
koska olemme valmiudessa suunnata huomio minne tahansa. Havaitsevan
tietoisuuden olotilassa taas huomio kiinnittyy sithen, mika
merkitsevyydessiaan kutsuu puoleensa. Esiinnoussut merkitys houkuttelee
luokseen lisda sita tdydentavia havaintoja, mielikuvia ja assosiaatioita, jotka
ovat suhteessa sen sisdltoon. Se vahvistuu ja maarittaa havaitsemista edelleen,
emmeka endd seuraa aktiivisesti muuta ymparistoa. Tama merkitystila voi
kadota hetkessi tai pysya pitempéain, se voi syntya nopeasti tai vahitellen. Se,
miten merkitykset ja niiden viliset suhteet syntyvit, on henkilokohtaista ja
tilannesidonnaista. (Santavuori 2008, 74—79)

Action theater: sukellus todelliseen ldsndoloon
Tavanomainen, komediallinen "impro” lakkasi jossain vaiheessa
tyydyttamastd minua taiteentekijana sisallollisesti ja esteettisesti. Osittain
tahan liittyy aiemmin kuvatun kaltainen naenniisvapautuneisuus, johon koin
koko ajan torméavini ja jonkinlainen herkkyyden kaipuu. Olin jo pitkdan
halunnut tyoskennella laajemmin kaikenlaisten sisaltojen ja teemojen kanssa
ja toisaalta improvisoida lahtokohtana kiinteampi yhteys alitajuntaan, kehoon
ja tunteisiin. Minua oli alkanut kiinnostaa myos yha enemman liikkuminen
abstraktilla ilmaisun tasolla. Taman kaiken sanallistaminen ja konkreettiseen

muotoon saattaminen oli kuitenkin haastavaa, ja improvisoivat kollegani
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tuntuivat olevan enimmakseen kiinnostuneita totutuista tavoista tehda
improvisaatioteatteria. Oudoista kokeiluista ei tuntunut innostuvan kukaan.

Sitten tapahtui jotain, joka avasi uuden nakokulman improvisaatioon.

Syksylla 2009 teimme Teatterikorkeakoulun tanssi- ja teatteripedagogiikan
laitoksen vuosikurssimme kanssa liike-, 4ani- ja teksti-improvisaatioon
pohjaavan produktion. Sen ohjasi nayttelija, tanssija, ohjaaja ja opettaja Sten
Rudstrom, yksi Ruth Zaporahin lahimmista oppilaista. Zaporah on
yhdysvaltalainen tanssija-improvisoija, joka on kehittanyt keholahtoisen
improvisaatiotyotavan, action theaterin, jonka avulla produktio tuotettiin.

Action theater -metodissa harjoitetaan erityisesti tietoisuutta ja lasnidoloa
esiintymistilanteessa. Tyotapa pyrkii improvisoijan oman kehon ja mielen
rutiinien tunnistamiseen ja rikkomiseen, tietoisuuden laajentamiseen, tiassa ja
nyt olemisen vahvistamiseen, mielikuvituksen ruokkimiseen ja sita kautta
ilmaisun kehittamiseen. Metodin tavoitteena on paasta kasiksi mielen ja
kehon tuntemattomaan ja vahvistaa niiden yhteytta.

(Zaporah 1995, xvi-xxii)

Produktiota edelsi kymmenen viikon kurssi, jonka aikana opettelimme
tunnistamaan kehollisia tuntemuksia, mielen kuvia, ajatuksia ja
tunneimpulsseja. Tyotavan nimessa action (toiminta) viittaa kaikkeen siihen,
mita improvisoijan kehossa, mielessa ja tunteissa tapahtuu. Naista aidoista,
sisaisista impulsseista tyoskentelyssa pyritaan saamaan kiinni.

Tyoskentelyn taustalla oli hahmotettavissa tietoisen lasnaolon
(mindfulness) ja zen-buddhalaisuuden periaatteita: harjoitimme lasna
olevaan kuuntelemisen tilaan asettumista, sisdisen informaation
havaitsemista sitd arvottamatta seka irrottautumista omasta egosta ja
suostumista tapahtumien jatkuvaan virtaan. Koko ajan fokuksessa oli
kysymys: Mita juuri nyt tapahtuu? (Enta nyt? Enta nyt?)

Tarkastelimme sitd, mista esiintyjan havainto kulloinkin syntyy ja
harjoittelimme impulssien muuttamista (tai muuttumista) toiminnaksi —
puheeksi, aaneksi ja liikkeeksi — ilman, etta viliton yhteys omaan
tietoisuuteen ja tahan hetkeen katkeaa. Toisin sanoen ilman, etta ilmaisu
muuttuu epaaidoksi tai tehdyksi siina mielessa, etta se ei enda kumpua
senhetkisesta impulssista vaan jonkun asteisesta suunnittelusta.

Esiintyjyyden tutkimisen keskiossa oli oman kokemuksen jaljittiminen
puhtaimmillaan ja sen kiyttiminen edelleen esitysmateriaalina. Action
theater -tyotavan sisilla on joitain enemman tai vihemman strukturoituja
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rakenteita tai skeemoja, joita improvisaation pohjana voi kayttaa. Ne
perustuvat muun muassa meneilldin olevan toiminnan toistoon, asteittaiseen
variointiin, transformaatioon tai vastakkaisuuteen. Osana tata
mahdollisuuksien kirjoa tai "sanastoa" ovat myos erilaiset ryhméassa
improvisoinnin saannostot, joissa esiintyja tehda valintoja siind, miten toimii
suhteessa muihin improvisoijiin ja nayttimotilaan: vahvistaako varioimalla
tai toistamalla toisten toimintaa vai tarjoaako rinnalle jotain uutta, liittyyko
muihin vai rikkooko harmoniaa ja niin edelleen.

Tasta kaikesta syntyi kiehtovaa nayttamollista dialogia, jossa tuottamamme
liike, 44ni ja teksti loivat kerroksittaisia, epatodellisia ja monesti surrealistisia
kokonaisuuksia, joiden osaset olivat silti vahvasti todellisessa kokemuksessa
kiinni olevia ja inhimillisesti tunnistettavia. Liike, 44ni ja nayttamokuvat
asettuivat tasaveroiseen asemaan tekstin kanssa, jota sitdkin usein lahestyttiin
enemman abstraktina massana kuin sisillon kautta. Lopputulos ldheni jotain,
jota voisi kuvata improvisoiduksi nykyteatteriksi tai hetkessa tuotetuksi
esitystaiteeksi.

Nautin suunnattomasti uudesta nakokulmasta improvisoituun teatteriin ja
improvisoidessani koin putoavani jonnekin paljon syvemmalle kuin koskaan
ennen. Liikuttiin uudessa maastossa jarjen tuolla puolen, ilman maskeja ja
turvaverkkoja ja samalla hyvin turvassa ja vankasti omassa ytimessa kiinni,
ilman kiinnostusta siitd, mika on lopputulos tai mita yleiso tasta tykkaa.
Tyoskentely oli vapaampaa ja assosiatiivisempaa kuin siihen asti tekemani
verbaaliseen ilmaisuun ja juonelliseen kerrontaan nojaava
improvisaatioteatteri. Kuten sanottu, olin jo aikaisemmin tunnistanut
kaipuuta vahvempaan alitajuntayhteyteen ja koin, ettd vasta nyt minulle
annettiin paitsi tyokalut myos lupa toteuttaa itsedni ilman pakkopaitaa. Tata
kirjoittaessa luin vuosia sitten kirjoittamani listan, jonka allekirjoitan edelleen
ja joka kuvaa kokemusta action theater -improvisaatiosta, vaikka en tuolloin
tiennyt koko tyotavan tai suuntauksen olemassaolosta:

"Improvisaatio on
...kommunikaatiota, joka on siirretty rampin toiselle puolen.
...peli, jota pelataan yhdessa, joukkuelaji.

..Jeikkia.
...1Ihmisten vilista vuorovaikutusta.
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...antautumista: alttiiksi toisen vaikutuksille; sille, ettei tulevaa voi
kontrolloida; sille, etta on haavoittuvainen.

...heittaytymista.

...sitd, etta kuuntelee toista.

...tassa hetkessa syntyvaa, spontaania ilmaisua.

...yhteinen uni.

...taysi vapaus, tajunnan kahlitsematon tila.

...hetkessa olevaa taidetta, hyvaksyttavan keskeneraista.
...olemista matkalla ilman paateasemaa."

(Tuhkunen 2006, 13)

Tassa kohtaa havaintoni leikkaa sen kanssa, mita tassa tyossa
useammallakin suulla on todettu aidosta leikista: se on tassa hetkessa kiinni
olevaa, pakotonta toimintaa, joka tapahtuu sen itsensa tuottaman nautinnon
vuoksi.

Action theater -improvisaatio vaatii, kuten kaikki yhdessa improvisointi,
tarkkaavaisuutta ja hengittavaa huomiokykya siita, mita ymparilla tapahtuu,
intensiivista kontaktissa olemista kanssaimprovisoijiin seka tietenkin kaiken
itsesta syntyvan materiaalin hyvaksymista. Se edellyttaa vahvaa yhteytta
omaan kehoon, mieleen ja tunteisiin. Koin, ettd muutenkin kuin
teatterikontekstissa tyotapa vahvistaa tulemista tietoiseksi siitd, mita itsessa
kulloinkin on meneilldan ja kehittaa kykya valita orgaanisesti, mita tekee tuon
tiedon kanssa. Toisin sanoen taitoja, jotka ovat kaiken taiteen tekemisen ydin.
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JARJEN TUOLLA PUOLEN

Taiteilijana ja luovuuden ammattilaisena tapaani ajatella vaikuttaa paljon
ajatus auki olemisen automaatiosta, jota valotan tassa intuitiota kasittelevassa
luvussa. Tahan filosofiaan liittyy olennaisesti se, ettd en usko sattumaan.
Maailmankatsomuksessani asiat tulevat eteen siksi, ettd niilla on jotain
kerrottavaa. Asioilla, esineilla ja olennoilla on symboliarvoa, jonka darelle
pysahtyessa voi tavoittaa jotain juuri silld hetkella tarkeda itsestddn ja omasta
olemassaolostaan. Kerron esimerkin. TAman opinnaytteen kaoottisen
alkuvaiheen keskella ajan riittamattomyydesti huolestuneena satuin kesken
kirjoittamisen katsomaan tyohuoneen ikkunasta. Juuri silloin isokokoinen
kettu jolkotteli kaikessa rauhassa ikkunani alle vain muutaman metrin paahan
minusta. Luontoeldamys oli vaikuttava, silli en ollut koskaan ndhnyt kettua
paivannaolla niin keskelld taajamaa tai katsonut sité niin ldhelta ja niin
pitkaan. Symboliikkaintoilijana selvitin, mita kettu edustaa: muun muassa
paattavaisyytta, luovaa ongelmanratkaisukykya ja olennaiseen keskittymista.
Siis asioita, joiden avulla voisin saavuttaa silld hetkella mahdottomalta
tuntuvan haasteen.

Intuitiosta ja auki olemisesta

Alussa oli pysahtynyt hetki eteiskomerossa ja raidallisten sormikkaiden
yllattdva metamorfoosi kissaeldimeksi. Seurasi sumea mielikuva
esityksestd: eteisen kaapista vyoryy eldimiksi muuttuvia tumppuja, pipoja ja
kaulahuiveja.

Aavistusta, intuitiota tai vaistoa kuvaa englannin puhekielessi sana gut
feeling. Jokin siis tuntuu sisdlmyksissa asti. Suomenkielessa puhutaan
nappituntumasta tai perstuntumasta silloin, kun tarkoitetaan vaistonvaraista
tietoa. Intuitiivinen luomisty6 tapahtuu siis herkasti sormenpailla
tunnustellen ja toisaalta mahdollisimman kaukana paasta eli sieltd, missa
jarjen ajatellaan sijaitsevan.

Edella on kuvattu hetki, josta Purkkipurkkipurkki-esitys lahti liikkeelle,
“hedelmoittyi”. On hauskaa, ettad hetki tapahtui konkreettisesti eteisessa, silla
ohjaaja ja esitystaiteilija Eero-Tapio Vuori kuvaa ideoiden syntymista hetkien
tiivistymina tai tunteena siita, miten idea yhtakkia “ilmoittautuu tajunnan
eteisessa”. Vuori kokee olevansa ovimies, joka pitaa ovea auki, jotta sisaan



46

paasee. Ovimiehen tehtavana on myos tunnistaa tarpeeksi herkasti ei-
ymmartamisen eteiseen odottamaan saapuneet ideat ja ohjata ne peremmalle.
(Vuori 2008, 13-15)

Kuvaillessaan taiteilijalle tarkeimpia taitoja ja taiteen tekemisen ydinta
Vuori puhuu kuuntelemisesta, antautumisesta, hiljentymisesta ja keskuksesta
kasin olemisesta (Vuori 2008, 30—31). Minusta on kiinnostavaa, etta Vuori
kayttaa sanoja, jotka kuvaavat pysahtymista, vastaanottamista, sisadnpain
kaantymista, jopa passiivista tapaa kohdata maailma. Vastakkainen tapa
toimia — nimenomaan toimia, ei olla — olisi pitaa koko ajan danta, olla
jatkuvassa liikkeessa ja vaikuttaa tai jopa hyokata ulkomaailmaan.
(Kuulostaapa uuvuttavalta!)

Itse hahmotan luovan, intuitiivisen tilan jonkinlaisena myrskyn silmaan tai
kaaoksen keskella sijaitsevaan suvantoon asettumisena. Tunnistan
tamankaltaisen tilan improvisaatiosta: samaan aikaan on hereilld oleva ja
aktiivinen, mutta seesteinen olo. On vietavissi, impulssien ja ideoiden
pommituksen kohteena ja kanavat auki ja kuitenkin rauhallinen. Se on tila,
jossa ymparilla tapahtuu koko ajan, mahdollisuuksien ikkunoita on auki
miljoonia ja voi luottaa siihen, ettd oikeat asiat tulevat ikkunoista sisaan.

Vuori kuvaa tilaa niin, ettd han keskuksesta kasin tuntee maailman ja sen
liikkeen ymparillaan, allaan ja sisdllaan ja keskittda huomionsa kaikkeen eika
mihinkaan erityisesti (Vuori 2008, 30—31). "Aina nakyy jotain, aina kuuluu
jotain, aina virtaa jotain. — Virta on keskeytykseton. — Yritdn olla
kontrolloimatta mielikuvien tai ajatusprosessien virtaa, yritan olla
ymmartdmatta yhtadan mitaan, ja keskityn kokemukseen. Ymmarryksen aika
tulee myohemmin.” (Vuori 2008, 31) Tama liittyy improvisaatioluvussa
kasiteltyyn illuusioon tyhjyydesta, jonka sisilla tapahtuu koko ajan valtavasti,
kun vain antaa itsensd huomata sen kaiken.

Vuoren mukaan — ja tima on myos oma kokemukseni — hiljentyminen ja
kuunteleminen ja sen kautta ylipadtaan minkaan uuden esille tuleminen
edellyttavat hallinnantarpeesta irti paastamista. Meita hallitseva pelko ja
perimmainen epaluottamus elamian estivat meita paastamasta irti
kontrollista. Vuori puhuu ei-ymmartamisesta vastakkaisena asenteena edella
kuvatulle: irti paastamisestd “normitodellisuuden turvakaiteesta”. Ei-
ymmartadminen antaa tilaa kaikelle sille sumealle, hahmottomalle ja oudolle,
joka vasta tekee tuloaan. Se ei myoskaan pyri lokeroimaan tai selittiméaan
ilmioita vakisin. (Vuori 2008, 31—32)
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Myos nayttelijaparini kuvaa kokemustaan leikista tai improvisaatiosta
Purkkipurkkipurkkia tehdessa erdanlaisena irti paastamisena:

Sithen liittyy jollain lailla — — jonkinlainen vastuuttomuus ja
heittdytyminen, semmonen ettd niinkun pois jdrjestd jonnekin jonnekin
jonnekin... vahdn niin kuin vapaalle. Sen et tarvitse tarkottaa mit... tai sen et
tarvitse kehittdd mitddn tai vaikka se itse asiassa kehittdisikin ja sen avulla
vois prosessoida vaikka mitd mut se tapahtuu jotenkin ei-tietoisesti. — — Jos
menee dlylliseen tilaan niin silloin on pois siitd tiedostamattomasta.

(Storm 8.6.2011)

Etsimisestd ja loytdmisesta

Intuitiivisessa tyoskentelyssa ja pinnanalaisessa prosessoinnissa ei ole mitaan
mystista. Sita on kuitenkin vaikea tavoittaa sanoin, ja kuten aiemmin
totesimme esityksen minimalismin ja sanattomuuden yhteydessd, sanat
kulkevat kasi kadessa "jarjellisen” kanssa ja tuntuvat jopa hylkivan hiljaista
tietoa. Kalevalaisia parannusloitsuja tutkinut Risto Santavuori, jonka
ajatuksia nostan esiin aiemmin tissa tyossa, viittaa Elias Lonnrotin
nakemykseen siitd, mita on tieto: kokemusperiisen jarjen tiedon lisdksi
tunteet, aavistukset, niyt ja unet ovat tietoa, joka ohjaa ihmista (Santavuori
2008, 94). Tietoon viitataan kulttuurissamme yleisemmin tarkoitettaessa
loogis-tiedollista informaatioainesta. Taiteilijalle ja kenelle tahansa ihmistyota
tekeville aiemmin kuvattu "liskoaivoissa” asusteleva tieto on valttimaton
opas. "Uskonnossa ja taiteessa intuitio on tiedon synonyymi," on
elokuvaohjaaja Tarkovskikin kuulemma todennut.

Suomenkielen sana tietdd on alun perin tarkoittanut tien tuntemista tai
jalkien muodostaman uran seuraamista (Hakkinen 2005, 1307). Hahmotan
taiteen ja teatterin tekemisessa karkeasti kaksi lihestymistapaa. Eteenpéin
edetessi kuljetaan konseptuaalisesti kysymyksesta Mitd mind yritdn
ilmaista? kohti idean toteuttamista. Toinen tapa, voisi ajatella, on kulkea
jalkia pitkin ja tietda tie vasta jilkikédteen; seurata sisdisia ja ulkoa tulevia
impulsseja ja esittda vasta sitten kysymyksia kuten Mitd tdstd tuli? Mistd
tama kertoo? tai Minkd kuva tai metafora tdmd on? Seuraavassa kuvattu
improvisaatio kuvaa hyvin sita, miten tunnistan taman tietylla tavalla
takaperin kulkemisen itselleni luontaisena ja mielekkdana tapana luoda uutta.
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Saamme tehtdvdksi tutkia paperin lisdksi maalarinteippid. Mieleni tekee
repid isoa paperia palasiksi, minkd teenkin. Seuraava impulssi on teipata
paloja takaisin yhteen, mutta niin, ettd valiin jaa ilmaa, rakoja ja railoja.
Kokonaisuudesta muodostuu karttamainen kuva, jota sattumanvaraisesti
syntyneet teipatut repedmadt rytmittdvdt. Samalla ehjdssda ja rikkindisessa
on jotain koskettavaa. Mieleen tulee, miten eldmassd asiat ja esineet
hajoavat ja miten joskus koetamme teipata kokoon tai vdikisin ndhda ehjdand
jotain pysyuvdsti rikkindistd. Ihmissuhteita, ihmisia. Joskus rikki menemistd
on litan vaikea hyvdiksya. Vaikka se on vain tavallista, ruskeaa paperia ja
maalarinteippid.

(Ote paivakirjasta 3.9.2012)

Luulen, ettd improvisaation vetovoima onkin kohdallani osittain juuri sen
luonnosmaisuudessa ja keskeneraisyydessa. Tahan hetkeen keskittynyt,
intensiivinen toiminta, siis leikki, on vapaa lopputuloksen arvottamisen
painolastista. Analysointi, kasitteellistiminen ja lokerointi seuraavat vasta
jalkikateen.

Toisessa lopputyossa vuosia sitten kirjoitin sisdisen tiedon tai intuition
merkityksesta tyoryhmalahtoisen esityksen ohjaamisessa. Vertasin valmista
kasikirjoitusta materiaalina kayttavaa esitysta lossiin, joka lahtee tietysta
pisteesta ja etenee enemman tai vihemman suoraviivaisesti tiettyyn
pisteeseen vastarannalle. Vastaavasti esitys, jonka materiaali luodaan
ryhmatyossa harjoitusprosessin [tai esityksen] aikana on lautta, joka
tyrkataan liikkeelle. Siita, minne lautta rantautuu tai rantautuuko minnekaan,
ei ole mitaan tietoa. (Tuhkunen 2006, 21) Nyt tama metafora yhdistyy vapaan
improvisaation ja leikin intuitiiviseen etenemiseen, ja huomaan, etta niin
teatteritaiteilijana kuin -pedagogina koen olevani luontaisemmin lautturi kuin
lossivahti.

Aina on mahdollista, etta kay hyvin

Kuvittele téallainen paiva: Olet kirjoittamassa isoa tyota tietysta aiheesta.
Laitat kotoa lahtiessa kenkia jalkaan eteismatolla, kun postiluukusta kolahtaa
lehti, jossa on iso kansijuttu samasta aiheesta. Myohemmin samana paivana
kirjaston lapi oikaistessasi huomaat palautuskarryssa kirjan, jonka
olemassaolosta et tiennyt, mutta joka kasittelee tismailleen aihettasi. Kun
sitten ex tempore -kirjastokaynnin jalkeen kanniskelet kirjapinoa eivatka



49

kadet tahdo riittaa, 16ydat kivitalon ulkoseinilta hanaan ripustettuna
loydettaviaksi jatetyn laukun.

Skeptikko toteaa tiassa kohtaa, etta totta kai tormaamme asioihin, ihmisiin
ja tapahtumiin, jotka liittyvat kullakin hetkelld omassa elimassamme
tietoisuuden pintatasolla oleviin teemoihin. Oleellista onkin virittya tietylle
taajuudelle, avata ikkuna ja antaa impulssien ja hiljaisen tiedon tulvia taloon.
Eris lahipiirini viisas ihminen muistuttaa aina siita, miten "kannattaa sanoa
ddneen, mita toivoo, jotta universumi kuulee ja voi toteuttaa toiveen”.

Sattuman tai "sattuman” kautta 16ytamiseen liittyy serendipiteetin Kasite,
joka kuvaa siti, ettd aktiivisesti etsiessddn tiettya asiaa loytaakin jotain muuta.
Sanan alkupera on vanhassa persialaisessa kansantarussa Serendipin kolme
prinssid, jota on kerrottu ilmeisesti aina 400-luvulta asti. (Yksi ja
allekirjoittaneen lukema versio 10ytyy mm. Richard Eyren teoksesta Spiritual
Serendipity.)

Tarinassa Serendipin (persiankiel. Sri Lanka) kuningas lahettad kolme
poikaansa mantereelle etsimdan kadonnutta taikajuoman kaavaa, jolla
Serendip-saaren ymparilla mellastavat lohikdarmeet saataisiin tuhottua.
Matkallaan prinssit l10ytavit toinen toistaan arvokkaampia asioita ja kohtaavat
yllattavia avuntarjoajia, joita eivat edes olleet etsimassa. Vaativaa tehtavaa
suorittaessaan he loytavat jatkuvasti uusia johtolankoja aseinaan herkka
tarkkaavaisuus ja erinomainen huomiokyky.

Serendipin prinssit eivat haahuile sattumanvaraisesti. Heidan
16ydoksissaan ei myoskaan ole kysymys vahingoista. He ovat suorittamassa
tiettya tehtavad, mutta samalla ikdan kuin pitavat aareisnakonsa auki ja
antavat mahdollisuuden sellaisellekin, joka ei ndennéisesti liity tavoiteltavaan
paamaaraan.

Serendipiteetti-sanalle on yritetty 16ytad suomenkielista vastinetta. Erads
suomennoksista on sattumahdollisuus (ehdottajana Matti Copeland). Olen
taiteilijana viehattynyt ajatuksesta antaa sattuman sormen sorkkia luovaa
prosessia, antaa sen kieputtaa mutkalle teokseen johtavaa polkua, jonka
kunnianhimo tai lukitseva padmaaratietoisuus on vetanyt turhan suoraksi tai
liian tiukalle. Tyost4 ei tarvitse tehda vaikeampaa kuin mité se jo on eika
raskas prosessi automaattisesti korreloi hyvian lopputuloksen kanssa, minka
totean toisaalla tassa tyossa. Joskus on vain hyva hammentia sekaan
lisahappea ja antaa sattumalle mahdollisuus nayttaa jotain sellaista, joka

muuten jaa suoraviivaisen suorittamisen alle.
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Minun kohdallani maailman kokeminen paikkana, jossa tarpeisiin
vastataan ja jossa kay hyvin, ei ole myotasyntyista. Painvastoin, olen joutunut
tietoisesti aikuisialla purkamaan lapsuudessa opittua toimintamallia, jossa
kaikesta pitaa suoriutua yksin, ja jossa jatkuva katastrofin- ja
menetyksenpelko ovat lasna. Jossain vaiheessa elamanilo oli vaihtunut
elamasta selviytymiseksi ja maailmassa oleminen uuvuttavaksi
suoriutumiseksi. Minun oli tietoisesti opeteltava vaihtamaan mielikuvissani
taivaasta niskaan putoavat tulikivet syliin tipahtaviin hyviin asioihin;
menetysten ja onnettomuuden odottamisen sijaan oli opeteltava olettamaan,
ettd elama kantaa.

Englanninkielinen ilmaus embracing imperfection mainitaan usein zen-
buddhalaisuuden tai tietoisen ldsnaolon harjoittamisen yhteydessa. Tama
“epataydellisyyden syleileminen” (kdannos kirjoittajan) tarkoittaa
myotatuntoista itsemme ja toistemme hyvaksymista kaikkine puutteinemme
ja haastavine tunteinemme. Paluumatkani omaksi itseksi eli siksi leikkivaksi,
luovaksi, luottavaiseksi ja innostuneeksi lapseksi, joka joskus olin ollut, oli
pitka ja raskas. Se antoi kuitenkin korvaamatonta kokemusta ja tietoa oman
epataydellisyyden ja keskeneraisyyden kohtaamisesta. Pedagogisessa tyossa
jos missa naiden asioiden kanssa ollaan koko ajan tekemisissa. Nyt uskallan jo
kokemuksesta sanoa, ettd mahdollisuuden antaminen sille, etta voi kayda
hyvin, kantaa tyossa ja muussa elamassa. Onnellista sattumaa voi ruokkia
valitsemalla vastaanottavaisen asenteen.
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LOPUKSI

Olen tassa tyossa tarkastellut leikin merkitystd ihmiseldimelle ja sitd, mita
aivoissa, muualla kehossa, tunteissa ja mielessa tapahtuu, kun ihminen leikkii
tai improvisoi. Silla nama kaksi nayttaytyvat lahes synonyymeina.
Improvisaatio nayttaytyy ennen kaikkea herkkina kontaktina niin omaan
itseen kuin kanssaihmisiin. Leikin ja improvisoimisen mahdollistamiseen
liittyen keskeisini esiin ovat nousseet vapaus ja turvallisuus. Ketian ei voi
pakottaa leikkimaan.

Ytimeen on noussut myos leikin ja luomisen suhde tiedostamattomaan ja
yhteys ”jarjen tuolle puolen”. Taiteelliseen tyohon laheisesti liittyva
intuitiivisuus ilmenee oleellisena osana seka leikkia ettd improvisaatiota.
Leikkiminen ja improvisaatio vaylina kohti parempaa itsetuntemusta on
noussut esille erityisesti kaaoksen kautta muutokseen tahtaavien leikkien,
mielen pimealta puolelta kumpuavien leikkien yhteydessa.

Viitan tassa tyossa, ettd jokaisessa, aikuisessakin, ihmisessa on paitsi tarve
myo0s kyky leikkid muutenkin kuin Johan Huizingan mainitsemilla tavoilla,
joilla leikki kulttuurissamme ilmenee eli muun muassa kilpailemalla,
urheilemalla ja taiteilemalla. Moneen kertaan on todettu, etta leikki on
perusluonteeltaan hyotya tavoittelematonta ja pAdmaaratonta toimintaa, jota
ihmiset ja eldimet tekevit vain, koska nauttivat siitd. Ajattelen, etta kyky
leikkia ja nauttia leikista kertoo yksilon ja yhteison hyvinvoinnista, ja
kaantden: jokainen tarvitsee leikkid voidakseen hyvin. On oikein ja tarkeaa,
ettd lasten oikeudesta leikkiin puhutaan, mutta harvoin puhutaan aikuisten
oikeudesta leikkiin. Itse toivon olevani yksi leikin puolestapuhujista. Ennen
kaikkea haluan ajatella olevani yksi sen mahdollistajista.

Tutkija ja kirjailija Virpi Himeen-Anttila kirjoitti vuosia sitten
uudenvuoden puheenvuoron, jossa hian puhui taiteen merkityksesta ja esitti
huolensa ihmisliaheisimmillekin eliméanalueille kuten terveydenhoitoon,
koulutukseen ja taiteeseen hiipivasta tehokkuusajattelusta. Himeen-Anttila
kuvailee kirjoituksessaan niin sanottua hidasta tietoa, jota taidekin keraa,
humaaneja arvoja suojelevina hiekkapusseina. “Taide ja sivistys eivit ole
ylellisyytta, ne ovat selkaranka. Jos hiekkapusseja lakataan kokoamasta,
sisaan hyokyy epatoivo ja barbaria.” (Hameen-Anttila Helsingin Sanomat
2.1.2005).
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Minusta leikkikin on osa tuota selkarankaa. Yksi syy kasvavaan
pahoinvointiin yhteiskunnassamme saattaa olla se, etta vapaalle,
tulosvastuuttomalle, tuottamattomalle leikille ei ole tarpeeksi tilaa. Kuten
Purkkipurkkipurkin ohjaaja sen pistaimattomasti ilmaisee: ”Ei ehka ole
elamassa niin tarkeaa osata laskea derivaattaa kuin olla onnellinen sen takia
ettd pystyy ilmaisemaan itseaan niin kuin haluaa” (Auvinen 20.6.2011).

Nimesin leikin mahdollistajan roolin yhdeksi tehtavistani taiteilijana ja
teatteripedagogina. Koen, ettd olemme kollegojeni kanssa mita suurimmassa
maarin edistamassa tyollamme ihmisten psyykkista, fyysista ja sosiaalista
hyvinvointia. Me olemme osaltamme kasaamassa Hameen-Anttilan
hiekkasakkeja.

Lupasin alussa raportoida, miten leikkiminen ja improvisointi
kirjoittamisen asenteena toimivat tiassa tyossa. Intuitiivinen tarttuminen
asioihin tuotti hedelmallista kaaosta, mutta myos paanvaivaa materiaalin
jarjestamisen kanssa, kun omassa paassa kolmiulotteisena hahmottuva
kokonaisuus piti vangita lineaariseen muotoon. Aivorunko ja aivokuori pitivat
painiharjoituksiaan.

En vaiita, etta tyo syntyi tuosta vaan, leikiten, mutta lieko syyna ollut leikin
teeman aarella oleminen vai tietoinen tulosvastuuttomuuden illuusion
rakentaminen ja improvisaation keveyden tavoittelu, jotain tasta valittyi
kirjoitusprosessin luonteeseen. Deadlineahdistus ei hyokynytkaan paalle, ja
huoli huomisesta tuntui ihmeellisella tavalla siirtyvan aina sinne, minne se
kuuluukin, seuraavaan paivaan. Kuuluisa flow, lasniolo, pysiahtyminen siihen,
mitd on tekemissa, muistutti paikka paikoin aitoa, iloista leikkia. Usko omaan
kykenevaisyyteen voitti epauskon heti ensimmaisen vatsankouraisun jialkeen.
Ilmeisesti siis vakavassakin paikassa, ulkoa annettua tehtavaa suorittaessa on
mahdollista saada itsensa ainakin jollain tasolla leikinomaiseen tilaan, joka
tuo mukaan keveytta ja tyon iloa.

Lopuksi seuraa mita epatieteellisinta sanoilla leikkimista ja teksti-
improvisaatiota. Seuraava teksti on ote syyskuussa 2012 kirjoittamastani
tajunnanvirtakirjoituksesta, jonka aiheeksi valitsin leikin. Haluan lopettaa
tdman tyon alitajunnan puheenvuoroon, jossa tiivistyy leikin merkitys minulle
teatterintekijana ja ennen kaikkea ihmisena:
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Leikki on elintdrkedad, ilman sitda mieli kuolee ja keho kuihtuu. Se on
ruokaa, happea, vettd, ravintoa. Jokainen solukin leikkii. Ja hengitys sisddn
ja ulos.

Leikki on elamada, oppimista, harjoittelemista, kuvittelemista, asettumista
toisen asemaan, toisen tarinaan, toiseen maailmaan. Se on uteliasta ovien ja
ikkunoiden, syddnten ja mielen avaamista. Leikki on litmaa thmisten valilld,
se on nuotio ja lampo, joka meitd yhdistaa. Leikki, liekki.

Leikki on suorittamatonta olemista. Leikki on improvisaatiota hetkessd.
Leikki on paamdgdrd ja pddmaddrdtontd.

Leikki on toivo. Leikkiessd mikddn tai kukaan ei uhkaa, leikkiessd olen
turvassa. Letkki avaa minut, saa minut asettumaan omaan itseeni, omaan
ytimeeni.

Leikki on jossain muualla kuin pddssd, ajatuksissa tai arkiajattelussa. Se
on ymmdadrryksen tuolla puolen, turvassa jdrjen kouran tavoittamattomissa.

Leikki on keveyttd, joka minuun tulee, ajattomaan ja painottomaan tilaan
asettumista. Pysdahtymistd samaan atkaan, kun olotila on eldva litkkuva
laikkyvd muuttuva. Se on tulemista siksi, joka olen.

Leikki on minua itsedni varten, minun hyvinvointiani varten, minun omaa
nautintoani varten.

Leikilld et ole padamadrad, leikilld et voi tavoitella, haroa, saavuttaa tai
hyotya. Leikki vain on ja tapahtuu. Silld on oma arvonsa, lakinsa,
merkityksensd, voimansa.

Leikki on alkuaine. Ei happeakaan nde ja ilman sitd kuolemme. Onko
maailman aamuhdmarissa ollut leikkid, ennen alkurdjahdysta?
Todenndkoisesti. Nyt leikitddn, sanoi jumala, kun maailman loi.
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LIITTEET

Liite 1: Haastattelukysymykset

Mita mielikuvia sana leikki sinussa herattaa?

Kerro jokin leikkiin liittyva muisto.

Mita leikkimiseen tarvitaan?

Onko leikkiminen kyky tai taito?

Miten leikki tai leikkiminen nakyi harjoitusprosessin aikana?

Milla tavalla leikki oli 1asna omassa roolissasi
esiintyjana/ohjaajana/muusikkona?

Mika on teatterin ja leikin suhde?

Onko esineteatterilla erityinen suhde leikkiin?

Oletko leikkiva ihminen? Miten homo ludens nakyy sinussa? Tassa
produktiossa?

Miten paljon leikki tassa produktiossa liittyy katsojien kohdeikaan?
Millaista oli ja on leikkimisen kautta luominen? Miten koit materiaalin
tuottamisen leikkimisen kautta?

Milla edellytyksilla aikuinen tavoittaa aidosti leikkivan minansa ja
“regressoituu” luovalla ja terveella tavalla?

Mita tarkoittaa aito leikki?

Millaisia esteita aikuisen spontaani leikki voi kohdata ja miten niita voi
purkaa?

Millainen prosessi on leikin kautta luominen?

Milla tavoilla leikki ja improvisaatio yhdistyvat?

Milla edellytyksilla esiintyjana esitystilanteessa voi tavoittaa aidon leikkitilan?
Millaista vuorovaikutusta on aikuisten yhdessa leikkiminen?

Liite 2: Esitystallenne (dvd-levy)



