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I mitt examensarbete har jag undersokt kreativiteten och viljan att skapa. Eftersom jag studerar skadespelarkonst
har jag for det mesta anvint mig av exempel fran teaterns virld. Jag anser dnda att kreativiteten finns 6verallt och
att allt handlande i ndgon mén &r kreativt. Darfor har det ocksé kints naturligt att ldta mig gé in pa vardagliga

sysslor och annat handlande utanfor skadespelararbetet.

Under mitt skrivande har jag fordjupat mig i frdgor som: Vad hander ndr man inspireras? Vad ingér i en kreativ
process? Vad ar det som fér oss att skapa i ett flode dér tid och rum gloms bort? Vad ar kreativitet i

skadespelarkonsten? Varfor skddespelar jag?

“Den skapande inspirationen” var till en borjan bara ett arbetsnamn, men ju lingre jag kom i mitt skrivande desto
mer insag jag att det kanske var just det jag skrev om. Jag skulle séga att denna tidvis valdigt bildliga och naiva
skrift handlar om béde personlig utveckling, inspirationens kraft, skddespelarkonsten som ett lekfullt arbete, men

ocksé livslusten och viljan att utvecklas.

I stort sett kan man se att jag behandlat fyra huvudrubriker:

1.  Musan.
Jag borjar med inspirationens killa. Det dr funderingar om varifran vi fingar vara idéer och hur
inspirationens killa genom tiderna gestaltats och sett ut.

2. Inspirationen.
I detta kapitel vill jag hylla de intuitiva idéernas flode, improvisationen och den magiska kénslan av
skaparlust.

3. Det kreativa skapandet.
Ett kapitel om sjilva arbetet. Om skapandeprocessers for- och nackdelar. Det kreativa skapandet ar
bade lekfullt och improvisatoriskt men den kreativa arbetsprocessen rymmer ocksa tider av
inspirationsstopp och pressen av att astadkomma négot.

4. Flowléget
Hir forsoker jag klargora vilka komponenter som idr nodvindiga for att en upplevelse eller en uppgift
skulle kunna leda till ett flodelikt tillstdnd. Den optimala upplevelsen. Det magiska tillstindet som nas
nagonstans mellan en perfekt balans av utmanings -och fardighetsgrad. Ett tillstind man bara kan na

om uppgiften dr utmanande och kréver total koncentration.
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INTRODUKTION

Jag drivs av inspirationen. Utan inspiration kan jag inte vara kreativ och utan
att vara kreativ kan jag inte skapa. Visserligen kan man existera i tillvaron
utan nagon inspiration och kreativitet, men som jag ser det borjar det i sidana
fall likna depression och avsaknad av livsgladje. Jag menar inte att man maste
vara en pysslare for att kdanna livsgladje; kreativiteten finns till for alla
situationer. Kreativitet har egentligen inget att gora med vad jag gor. Det ar
hur jag gor som spelar roll. Agerar jag kreativt inspireras jag troligen ocksa till
att vara mer aktiv och far kanske mer gjort. Om jag ar kreativ i livets
mangfargade stunder kan jag kanske se alternativa losningar eller
astadkomma nagot jag aldrig trodde jag skulle klara av. Lat mig ge nagra
enkla, men i grundliggande mening inte alls forenklade exempel:

Att tillreda makaronilddan enligt receptet pa makaronipasen men sedan
improvisera med egna kryddor och gronsaker. Att kopa ett fardigt
fodelsedagskort fran affaren, eller att klippa ut en bit kartong ur juiceburken
och gora kortet sjalv. Att gora rollen tryggt enligt vad som star i det skrivna
manuset, eller att 1agga till en rost och en gangstil som avviker fran det
normala.

I skadespelarjobbet maste jag vara vaken for de majligheter som den sceniska
situationen erbjuder. Nar jag improviserar pa scenen (vilket ar vanligt,
atminstone i borjan av en repetitionsprocess) skapar jag aktivt situationer
tillsammans med mina medspelare. Jag maste vara narvarande och kinna mig
fri och inspirerad i den kreativa processen for att jag skall kunna njuta av

skapar- och idéflodet.

Mitt examensarbete

Nir jag vil hade bestimt mig for att ta mig an detta amne kunde jag dnnu inte
riktigt beskriva det. Min anteckningsbok fylldes av en mangd fragor som fick
amnet att svilla till oanade dimensioner. "Vad innebar ett kreativt arbete?
Vad ar det som far idéerna att floda och arbetet att flyta pa? Vilka
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komponenter baddar for ett njutbart skapande? Varfor ar jag skadespelare?
Varfor virkar jag mattor? Varfor vill jag 1ara mig mer och mer om allt fler
saker?” Jag forsokte ocksa med att skriva ner matematiska utrakningar i stil
med: "Inspiration + fantasi = kreativitet. Kreativitet + motivation =
skapargladje. Skapargladje = Motivation + kunskap + tid + rum (psykiskt och
fysiskt) + inspiration + fantasi + sjalvfortroende + kreativitet.” Alla
nodviandiga bestandsdelar gick kors och tvars och till slut kvarstod en
tankekedja: "Néagonstans ifran far man en idé som sedan vacker inspiration,
vilket i sin tur mojliggor ett kreativt skapande och ett kreativt skapande kan i
basta fall flyta pa i ett euforiskt flow-tillstand.”

Jag marker nu att jag hallit mig ratt trogen till detta pastdende da jag ser att
mina huvudrubriker foljer samma princip: MUSAN ger idéer som viacker
INSPIRATION till ett KREATIVT SKAPANDE vilket bjuder pa mojligheten till
ett FLOW LAGE.

Mycket av vad jag skrivit ar oberoende av skadespelararbetet, men dock fullt
anvandbart i det. D4 jag skriver om inspiration och kreativitet hoppas jag att
man kan dra paralleller till all sorts skapande i liv och teater. Nu kanske nagon
tanker "men liv ar ju teater och teater ar ju liv.” — Se dar! Just det! Det ar
samma sak, och kreativitet behovs i allt. Sjalv forsoker jag naturligtvis
fokusera pa och anvianda exempel av det jag sjalv sysslar med som konstnar.
Det ar likaval skadespelarkonsten, kryddat med mina personliga
vardagspassioner, som chiliodling, bildkonst och teatersmink.

Det kreativa arbetet dr en salig rora mellan lekfullhet, improvisation,
arbetstider, arbetsrum, inspiration och inspirationsstopp. Alla nodvandiga for
en utvecklande och skapande process. Ja, i basta fall kan en skapande process
vara utvecklande, lekfull och euforisk i deltagandets gladje. Att delta i nagot
storre 4n en sjilv vidgar ocksa egna kunskaper och erfarenheter. Det ar dessa
mangsidiga stunder av ett kollektivt forverkligande som gor

skadespelarkonsten till en ypperlig form av personlig utveckling.
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MUSAN

For att snappa upp kreativa uppslag maste man vara i ratt tillstand. Man
maste vara tillrackligt lyhord for att kunna se och fornimma alla de idéer,
intryck och impulser som omvarlden bjuder pa. Man maéste vara lekfull nog
for att kunna fantisera om och ta vara pa alla de mojligheter dessa idéer for
med sig. Men var kommer alla uppslag och idéer ifrdn? Vem ar det som
formedlar alla ledtradar? Vad ar det som far oss att se mgjligheten i t.ex. ett

tomt papper och en burk med black?

“Every block of stone has a statue inside it and it is the task of the sculptor to
discover it”.

Michelangelo *

“Varje stenblock har en staty inne i sig och det ar konstnarens uppgift

att upptiacka den”. Fri overs.

Bildkonstnaren, skulptoren och poeten Michelangelo (1475-1564) ansag att
svaren fanns utanfor konstnaren. Han sade att skulpturen redan fanns inne i
stenblocket och att det var skulptorens uppgift att kunna se skulpturen och
sedan gropa ur den. Frigora den.

Redan langt tillbaka i historien har den skapande inspirationens kalla
avbildats i méalningar och texter. Oftast forklaras inspirationens killa som
nagot eller ndgon utanfor oss sjalva. Konstniren ar bara en formedlare som
utfor det “fysiska” arbetet. Idéerna, bilderna och melodierna finns runt
omkring oss. Och klarar var intuition av att se dem, kan vi sitta igang en
kreativ process.

Ett vanligt satt for en konstnar att beskriva sin skapande lust ar ocksa att det
uppkommer bilder i hens huvud som maste fa komma ner pa pappret.
Konstniren ser alltsd bilden och avbildar den sedan pa ett papper. Men vem

skapade bilden som konstniren sag?
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David, marmor skulptur (1501-1504)

av Michelangelo

De nio muserna

I det antika Grekland gestaltades inspirationens killa som en musa, en
gudalik kvinna som bar pa kunskaper om olika konstinriktningar. Enligt den
grekiska och romerska mytologin var musan beskyddare av den skona konsten
och vetenskapen. For att kunna skapa konst maste man vara i kontakt med

henne och via henne kunna utfora sitt verk.
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Forfattaren och poeten Hesiodos verk utgor basen for den grekiska mytologin.
(Hesiodos, kring 700-600f.kr., ar tillsammans med Homeros de adldsta
forfattarna vi kanner till). Han berattar att muserna till antalet var nio och
barn till Zeus, himlens harskare, gudarnas konung och till Mnemosyne,
minnets gudinna. (Kauntz ,1998 och https://sv.wikipedia.org/wiki/Muserna)

De nio muserna ar:

-Erato: Karlekssangens musa.

-Euterpe: Musikens musa.

-Kalliope: Musan for den heroiska diktkonsten

-Klio: Historiens musa.

-Melpomene: Tragedins musa.

-Polyhymnia: Berattarkonstens och sdngens musa, ibland dven pantomimens.
-Terpsikore: Dansens musa.

-Thalia: Komedins musa.

-Urania: Astronomins musa.

Det ar utan tvekan en intressant tankegang att vetskapen om konst och
vetenskap egentligen skulle finnas utanfor konstnaren. Faktiskt inte bara
utanfor men hos en gud eller en gudinna. Det stoder vackert bilden av att man
i en skapande och utvecklande process maste vara 6ppen. I sin skapande
process maste konstniren vara mottaglig for universums ledtradar istillet for
att vara inlést och introvert.

Att alla svar skulle finnas runt omkring en betyder dnda inte, sa som jag ser
det, att konstniren inte skulle ha utrymme for sitt skapande. Svaren ses med
konstniarens 6gon och da blir det anda alltid en personlig tolkning. Alla har vi
val vara egna relationer till vara inspirationskallor.

Ar jag i s4 fall i kontakt med Thalia, komedins musa, nir jag spelar teater? S&
kan man sikert se pa saken, for som jag ser det ar Thalia allt det som
inspirerar mig. Min sol, mitt hem, min stad, teatern jag ser, musiken jag

lyssnar pa och sillskapet jag trivs i.
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Muserna Clio, Euterpe och Thalia (1652 — 1655) av Eustache Le Seur

Sdllskapsmuser och ikoner

Efter att kompositoren Jean Sibelius suttit i publiken och hort sangerskan
Ida Ekman sjunga hans komponerade lat “Se’n har jag ej fragat mera” hade
han gatt fram till henne, presenterat sig och sagt “Fran och med nu, kommer
jag att komponera latar som passar er rost”. Det ledde till ett 30 drigt
samarbete. (Uusimiki, 2014)

Aven om muserna i det antika Grekland var gudinnor, Zeus déttrar, si Ar
musan ocksa en benamning fér de kvinnor som funnits vid manliga

konstnarers sida for att inspirera, underhélla, stoda och eventuellt fungera
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som modeller. Musan kunde aven skota vardagliga, praktiska sysslor for att
konstnaren battre skulle kunna koncentrera sig pa sitt arbete.

Mera vanligt i dagens varld och 1900-talet 4r muser som inspirerar hela
folkmassor. Folkets muser. Modeikoner. Inspirationskéallor. Idoler som
inspirerar sina fans till att kla sig, bete sig och kanske dven rosta pa liknande

satt som hen gor.

Forfattaren och aktivisten

Nancy Cunard (1896-1965) var en musa som inspirerade bl.a.

forfattarna Ernest Hemingway och James Joyce.
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INSPIRATIONEN

Intuitivt skapande

Det ar sakerligen inget sammantraffande att ordet inspiration pa latin, ”"in
spirare” betyder ”i anden” medan man inom fysiken talar man om inspiration
och expiration for in- och utandning (SAOB, 2016). Man andas alltsa in idéer.
Tar in av vad omvérlden bjuder pa. Som Michelangelo sade giller det att
kunna se statyn i marmorblocket for att kunna ta fram den. Muser inspirerar
oss till vara egna kreationer, men efter att ha sett idéerna méaste man ocksa
vacka intuitionen till liv - en lyhordhet for idéns mgjligheter. Om inspiration
ar detsamma som inandning méste den ocksa paverka kroppen. Liksom
inandning ger oss syre till blodet, haller ocksa inspirationen oss i gang.

Det mest konkreta och omedelbara handlandet ar improvisationen. Det ar ett
inspirationsdrivet intuitivt skapande i nuet. Nar man improviserar, vare sig
det handlar om skddespelandet eller julmatsuppkop, ar man i stindig
samverkan med omvarldens impulser och eventuella inspirationskallor. Detta
spontana, nuets ping-pongspel med vad varlden och jag bjuder varandra,
tilldter inget resonemang. Resonera kan man efterat men inte i stunden. For
da riskerar man att skramma bort musan som kommer med inspirationen pa
en bricka. Under studierna har jag fatt utveckla improvisationsforméagan inom
skadespelandet. Jag anser det vara en grundsten for att kunna utova det
lekfulla yrket.

Improvisationen har blivit en bra nyckel for mig att 6ppna upp och faktiskt
kunna anvinda mig av syret som rusar in i blodet. Utan en lekfullhet dvs. en
vilja till att experimentera och undersoka materialet (t.ex. manuskriptet) tror
jag att det kan bli svart att hitta djup i sina rollarbeten. Att vaga prova sig fram
och utmana sig sjalv med att inte vilja den naturligaste vagen kan i basta fall
leda till briljanta 16sningar. Improvisation och lek kan bjuda pa alternativ som
man aldrig hade kunnat forstélla sig om man inte hade kastat sig ut i det

okanda.
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Improvisationens styrka ligger kanske just i att den tvingar skadespelaren till
en vakenhet i nuet, vilket oppnar upp skadespelarens sinnen for alla idéer och
impulser. Jag tror att improvisation kan anviandas som en konkret 6vning till
att Oppna sig for inspirationen och kreativiteten. Man later nagot inspirera for
att sjidlv kunna agera.

Om skadespelaren hittar improvisationens glidje kan manuskriptets och
regissorens givna ramar befria istillet for att begransa. De givna ramarna
erbjuder plotsligt oandliga mojligheter och skadespelaren kan istéllet anvianda
ramarna som stottepelare for sitt skapande. Aven om manuskriptet eller
regissoren sager vad jag skall gora, kommer det till stor del an pa mig att hitta

hur jag skall gora det. (Tjechov, 1953, 56)

Inspirationens magi

Musan, Gud, intuitionens levande rost, maskot eller javeln i 6rat — kalla det
vad vi vill. Var och en av oss upplever sidkert denna mer eller mindre mystiska
inspirationskalla olika och beroende péa syftet uppenbarar den sig ocksa pa
olika sitt. Det kan vara en peppande lat man rakar lyssna pa innan
repetitionen eller landskapet utanfor arkitektens nya arbetsrum. Kanske bara
en oforklarlig magkansla av att 1agga extra mycket ultramarinblatt i
kronbladen.

Lyckas man vara i standig kontakt med musan, (for enkelhetens skull kallar
jag den magiska inspirationens killa nu for "musan”) och lata henne narvara i
béade vardagliga rutiner och mer skapande improvisatoriska processer, kan
man njuta av inspirationsfloden och ga med lattsamma steg mot premiarer
och dod.

Det ar den oforklarliga kdnslan nar vagen ner till jobbet plotsligt en morgon
kanns skrattretande skon. Det kinns som om hela viarlden omkring en
kommit for att hjalpa till och bjuda in. Molnen far nya dimensioner och
cafeterian sprider varma nybakade dofter 6ver gatan. Manniskorna som
kommer emot ler tillbaka och ser intressanta och levande ut. Ser de vad jag
ser? Kanner de ocksa av den positiva energin eller smittade jag precis av mig

lite inspiration? Kanske det.
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Det ar den inspirationssprudlande regissoren som inte kan halla sig still nar
hen forklarar sin idé. Sa att man sjilv, hapet leende, sitter och lyssnar och
bara héller med: “Jaa-Jaa-Jaa!”. Egna idéer och bilder borjar formas i
huvudet och man tanker "Det har kommer att bli helt javligt bra”. (vare sig det
i slutdndan blir sa eller inte, spelar just nu mindre roll.) Dessutom vill jag
pasta att mojligheterna till nagot “javligt bra” ar mycket storre om
arbetsgruppen helt enkelt lyckas tro pa att det kommer att bli det.

Det ar den trygga och tilltalande arbetsmiljon som med sin unika energi lyckas
ge utrymme for skapandet och sokandet efter de basta lI6sningarna. Det ar ett
rum dir man inte himmas och laser sig av sjalvkritik. Det 4r rummet dar

lusten och engagemanget rader.



19

DET KREATIVA SKAPANDET

"Att skapa ndgot nytt dr inte intellektets verk utan lekinstinktens och den
handlar av ett inre behov. Det skapande sinnet leker med det foremal det
dlskar.”

Carl Gustav Ljung (1800-tals psykolog) 2

Det kreativa skapandet gar ut pa lekfullhet och att leka med de verktyg som
konstformen i fraga bjuder pa. Vare sig det handlar om att komponera musik
eller hitta pa programmet till ett barnkalas, kravs ett lekfullt improviserande
med de idéer och den kunskap man har.

Den kunskap och den teknik man bar pa har ocksa inforskaffats med hjalp av
leken, ty inldrning och utveckling sker genom lek, experiment och
upprepning. Man utvecklar sin teknik genom att leka och 6va med de verktyg
uppgiften/konstformen i fraga innefattar och genom att med lekfullt sinne
experimentera med bade sina egna gransdragningar och verktygens
mojligheter. Da jag talar om leken i en kreativ process menar jag naturligtvis
inte att man maste satta igdng och leka polis och tjuv eller hoppa ruta; leken
handlar inte om vad man gor, utan hur man gor, med vilken attityd och
installning.

Leken skiljer sig fran spel, som idrottsspel och kortspel, i och med att
idrottsspelen och kortspelen foljer sina regler och ramar medan leken finns
dar utan ndgon storre orsak. Leken finns till av rena gladjen. Leken ar inte
konkret. Leken ar mer av en attityd som de facto kunde anviandas i idrottsspel
och kortspel pa samma satt som man dar kunde styras av motsatsen till
lekfullhet; nagon form av socialt tryck, prestationstvang eller hamnd.

(Nachmanovitch, 1990)
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Galumphing

Har du nagonsin fatt for dig att ga over skyddsvagen sa att du endast far
trampa pa de vita strecken? Den engelska forfattaren Lewis Carroll (1832-
1898, forfattaren bl.a. till Alice i Underlandet) har skrivit en hel del
nonsenslitteratur. Ordet galumphing harstammar fran hans nonsensdikt
Jabberwocky, skriven 1872. I dikten anses ordet ha kunnat sta for en
blandning av att galoppera och triumfera. Galumphing finns inte i svenskan
men det ndrmaste skulle vara nagot i stil med att klampa.

”Galumphing ar det till synes onyttigt utstuderade och utsmyckade hos en
syssla. Det ar /.../0verdrivet och oekonomiskt. ” (Nachmanovitch, 1990:48)
Det ar ett barnsligt, lekfullt beteende som inte viljer den mest naturliga
l6sningen. Nar sma valpungar leker, leker de for lekens skull och springer

galna omkring bara for att springa galna omkring, utan nagot mal.

“Fantasi dr viktigare dn kunskap. For kunskapen dr begrdnsad, medan

fantasin omgdrdar hela vdirlden, stimulerar framsteg, och foder utveckling.

Albert Einstein (fysiker 1879-1955) 3

Jag har ett starkt minne av en improvisationsovning vi hade under den forsta
arskursen pa Teaterhogskolan. Det var hosten 2011 och vi var alla otroligt
engagerade och ivriga av studierna. Den har improvisationsovningen var
valdigt 16s i fogarna. Egentligen fanns det inte nagra klara regler mer an att
vara i rummet och verkligen kidnna efter vad vi och rummet erbjod varandra.
Om jag minns ratt sa borjade vi med den klassiska grundovningen “Ga
omkring i rummet”. (Podngen ar att alla gar omkring i rummet med ett
bekvamt men inte alls tillbakadraget tempo, och forsoker att i relation till
omgivningen ga dar det finns plats for dig, dvs. att forsoka fylla rummet sa
inte alla gar i en klunga.) Den har 6vningen 6vergick sd smaningom till att vi
rorde oss mer fritt i rummet och sakta dndrades tempot, gangstilen och
distanserna mellan oss. Det fanns ingen som sade vad vi skulle gora. Ingen

sade till mig att ga ner pa alla fyra och borja krypa runt i en cirkel. Ingen sade
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till min kurskamrat att maniskt f6lja en annan i halarna putandes med
lapparna. Alla impulser och idéer foddes i stunden. Sag jag att min
kurskamrat sprang i cirkel runt hela rummet kunde jag fa for mig att folja med
och saledes bilda en liten duett. Alternativt kunde jag vilja att springa i "slow
motion” at motsatt hall i ett horn. S& har utvecklades var improvisation. Efter
ett tag hade rummet forvandlats till en skolgard. Utan nagon
overenskommelse var vi alla plotsligt barn pa en skolgard. Det otroliga for mig
var att vi tillsammans, utan ord, kunde bygga upp en sa tydlig varld och att
vagen dit var bara en slump av meningslost “galumphande” i rummet.

Nar ovningen var over horde jag till min forvaning att den pagatt i over tva
timmar. Tidsuppfattningen hade inte ett utrymme i den varld vi skapade. Jag

ar saker pa att vi alla nagonstans forstod att vi hittat en kontakt tillsammans

och att den translika 6vningen pa nagot satt kravde allas var narvaro och
leklust.

Ett lekfullt, mallost
experimenterande med
mina nya oljekritor
ledde till en serie
sjalvportrett. Har ”Skit
fest”, 2015. Nyman

Amanda
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En intervju

Johan Storgard, skadespelare och teaterchef for Svenska teatern i Helsingfors,
sager att ordet kreativitet ar en forlangning pa leken.

Samtidigt som jag skriver mitt examensarbete nu under varen 2016, gor jag
ocksa mitt konstnarliga slutarbete tillsammans med resten av var arskurs.
Vart slutarbete, Titanic, ar en produktion i samarbete med Svenska Teatern i
Helsingfors. Johan Storgard ar en av de fem skadespelare fran Svenska
Teatern som ar med i produktionen. Han berattade for mig att han vid sidan
om sitt chefskap och skadespelarjobb ocksa skriver pa en doktorsavhandling
om kreativitetens paverkan pa halsan. Han ar bland annat intresserad av
kulturens och gemenskapens paverkan pa livslangd och kvalité. Jag passade

pa och intervjuade honom angéaende hans syn pa kreativitet.

Nir jag fragar Johan om varfor kreativitet behovs svarar han direkt:

- Kreativitet ar ett livsvillkor.

Han sager att alla manniskor ar kreativa och att ett liv utan kreativitet ar
svart. Kreativitet ar alltsa nadgot som finns 6verallt. Det finns overallt i livet,
lika mycket som i var manniskas yrkesform. I rollen som chef ser Johans
kreativitet helt annorlunda ut 4n vad den gor i rollarbeten. Det handlar om
kreativitet i ekonomi, personal och projekt etc. Men han menar att i alla yrken
giller anda samma fraga: "Hur skall vi bast 16sa det har inom den givna
ramen?”

Johan tillagger sedan att det ocksa géller att kunna behandla sin kreativitet.

- Det finns konstruktiv och destruktiv kreativitet. Manniskor anvander sin
kreativitet till att konstruera vapen som tar livet av andra.

Vi atergar till teater och skddespelarkonsten och jag fragar vidare:

Hur ser kreativiteten ut i skddespelarkonsten?

- En skddespelare maste vara 6ppen for leken.

Johan sager att ifall en skadespelare inte har intresse for leken sa far hen nog
svarigheter.

- De andra sager nog fort att "dar ar dorren!”



23
Jag hajar till en aning och funderar pa lekens varde i skadespelararbetet. Det
lekfulla sokandet efter de basta l10sningarna ar ju kanske just den kollektiva
kreativiteten, det kollektiva arbetet, tinker jag. Ifall det lekfulla sokandet ar
riktigt starkt, kan man ocksa i den gemenskapen na langt och hitta alldeles
nya losningar som utmanar och stiarker var och en i gruppen. Om det daremot
finns nagon i gruppen som inte har samma behov av att utmana sig sjélv, leka
och undersoka, inverkar det sikert negativt pa det gemensamma resultatet.
Johan drar en parallell till en bra grundregel i improvisationsévningar. I
improvisation far man egentligen inte sdga "nej”. Man far alltsa inte blockera
de idéer som medspelaren bjuder pa for da dor situationen ut. Man maste
darfor vara oppen och vaga testa.
- Sager du hela tiden nej i livet sa blir du nog ganska ensam.
I improvisationsovningar giller det i regel att bejaka de forslag som
situationen erbjuder. Man skall alltsa ”inte sdga nej”; inte blockera. Lat oss
sdga att sa fort du stiger in pa scenen fragar din motspelare av dig ”Vill du ha
mat?” Ifall du svarar jakande kan ni sedan improvisera fram en scen dar ni
t.ex. borjar fiska abborrar till lunch. Svarar du nekande till "Vill du ha mat”,
stannar det upp diar och medspelarens erbjudande till en massa mojliga
improvisationssituationer rinner ut i sanden.
Jag fragar Johan om hur han anser att en kreativ och inspirerande
arbetsprocess skulle kunna se ut. Han sager att det i huvudsak giller tre
viktiga bestandsdelar:
Att arbetet 4r en utmaning, att det rader trygghet inom gruppen och att
ledarskapet fungerar.
Arbetet skall alltsa vara intressant och det ar viktigt att kinna att det finns en
utmaning i arbetet som skulle fora en vidare pa nagot sitt. Vad utvecklingen
handlar om spelar inte sa stor roll, bara man utmanas och darmed utvecklas.
Det ar ocksa viktigt att det i gruppen finns manniskor man tycker om att jobba
och leka med. Naturligtvis kan det vara nya manniskor, det ar ju spannande.
Huvudsaken, menar Johan, ar att man kanner att man kan slappna av infor
varandra. Aven om det alltid finns en spinning, maste man kunna bygga upp

ett omsesidigt fortroende. Det ar viktigt for att var och en skall kunna verka i
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ett tryggt rum, utmanas och sitta sig pa hal is. Teaterns kraft ligger i gruppen
som tar sig an en utmaning. En grupp dar det finns ett fortroende for alla
medverkande och som leds av nagon som alla har fértroende for.

- D& uppstar en situation dar allas kollektiva energi kan bli storre dn vad de ar,
sager Johan och fortsatter:

- Men det har ar ju det som man drommer om. Och varje gang man gar in i ett
nytt projekt drommer man att det hir skall handa. Och s& kan man konstatera
efterat att det hande eller sd hinde det inte alls.

Om ingen utmanar sig eller varandra blir det helt sakert daligt.

- Det hander ocksa att det helt enkelt kraschar. Om méangden problem
overstiger det vad konstruktionen klarar av sa ... och det har hant, avslutar
Johan.

Kreativitet och inspiration kommer inte pa bestallning. Alltid fungerar det
bara inte. Jag fragar Johan vad han anser om detta:

- Angest ir inte negativt. Angest ir en kreativ kick i rumpan.

Johan papekar att det ar viktigt att ga pa grund for att lara sig och kunna
undvika samma grund i framtiden. Man maste kdnna adngesten och riadslan
ibland.

Seglare som han ar, forklarar Johan skadespelarens dngest och
problemgropar med ett sjokorts exempel:

Nir man seglar igenom ett sund tittar man pa sjokortet var alla grund och
stenar ar utmarkta. Man vet med hjilp av sjokortet var man skall dka for att
inte styra pa stenarna. Som skadespelare har man inget sjokort. Man ser inte
stenarna. Skadespelaren, menar Johan, maste trampa igenom varje tankbart
stille och hitta dessa stenar, angest och grund. Under repetitionsprocessen
maste man ta reda pa alla dessa stenar och vad de innebar, for att undvika att
stota pa dem under sjilva forestillningen.

- Att ga pa grund ar repetitionsprocessens viktigaste verktyg. Man vill inte ga
pa grund, men man vet att man maéste. Det ir en paradoxal spanning.

Det ar ju sa att det som kéanns allra jobbigast ar ndgot som du i sjdlva verket

kan utveckla dig i. Det bekvama klarar du redan av, tanker jag.
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-Det 4r som en tryckpanna, fortsitter Johan, du tar inte steget innan trycket
stiger.

Ifall man inte tar steget, ifall man inte tar utmaningen, s marks det nog i
prestationen. Johan papekar att man inte kan vara trovardig om man inte
tagit smallen och gatt igenom hela processen, sa djupt man kan. Om rollen
inte ar trovardig sa sanker det ocksa helhetens niva.

-Produkten ar medeltalet av den gemensamma ambitionen i gruppen, av hur
oppet och tryggt det varit, hur mycket man utmanat sig.

Man vill ju inte vara den svagaste lanken i gruppen och Johan siger ocksa att
han nog tror att varje skadespelare gar omkring ibland och tinker "Har jag nu

gjort tillrackligt, kunde jag ha gatt djupare och utmanat mig mera?”

(Intervju med Johan Storgard, 21.3.2016)

Ett arbete

“For att kunna skapa behover vi bade teknik och frihet fran teknik.
For detta dndamal ovar vi tills vara fdardigheter bli omedvetna.”

Stephen Nachmanovitch 4

Det ar stor skillnad mellan att odla kreativa idéer och storslagna visioner och
att verkligen sitta igdng med att forverkliga dem. Da arbetet 4nnu bara ar en
vision i huvudet ar det mojligt att hoppa i tid och rum och lata idéerna styra.
Nar det verkliga arbetet satts igang blir man tvungen att ge vika for
tyngdkraftslagar och andra faktum. Vil i verkligheten ar det latt att man
moter pa diverse hinder som antingen krossar idén eller utmanar den att
andra form till en fungerande l6sning. Ett hinder kan vara inspirerande da det
t.ex. handlar om att hitta pa en 10sning till att gestalta en flygande hast pa
scenen. Men att hitta pa ett satt att samla ihop pengar for att kunna sitta upp

forestiallningen om den flygande hiasten kan vara ett mycket trakigare
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uppdrag. Dessa jobbiga hinder dr 4nda mer eller mindre nodvandiga etapper i
en konstnarlig process.

Stephen Nachmanovitch skriver i sin underbara och varmt rekommenderade
bok, “Spela fritt — improvisation i liv och konst” (1990), om misstagens styrka.
I den skriver han bl.a. om de ovintade mojligheter ett misstag kan féra med
sig. Ett misstag ar ju redan i sig ndgot oplanerat som inte var menat att ske.
Detta oplanerade misstag blir anda verkligt nir det val sker och det maste
alltsa accepteras. Den nya riktningen arbetet plotsligt och oplanerat har tagit
eller den stora roda flicken som av misstag fallit mitt pA malningen blir den
nya verkligheten. Efter att ett misstag skett, foljer ett beslutstagande: 1. Man
latsas som ingenting och forsoker fortsiatta vidare som om ingenting hant. 2.
Man accepterar man misstaget och later det ha sina foljder eller 3. Man for
misstaget ett steg vidare och upprepar det. Misstag hander, det ar oundvikligt,
men lyckas man se misstagen fran en positiv synvinkel kan de bjuda pa nya
dimensioner och idéer for konstverket. En klick oljefiarg som av misstag
strittat pa duken forvandlas till en skrattmas pa klippan. Ytterligare kunde
dessa tre tidigare namnda alternativ forklaras med ett klassiskt exempel - att
snubbla pa scenen:

Lat oss sdga att du gor entré pa scenen och nagot ovantat hander. Precis nar
du kommer in pa scenen snubblar du omkull. Det mest logiska och manskliga
skulle nu vara det forsta alternativet 1. Misslyckandet. Att rodna och kinna sig
skyldig till att ha forstort scenen. En annan magjlig 10sning skulle vara 2. Att ta
in det. Acceptera handelsen och kanske kommentera den for
publiken/medspelaren ”Ojda!”. Eller, i basta fall, det tredje alternativet 3. Att
ta det ett steg vidare. Anvianda sig av misstaget och kanske snubbla med flit
dven pa vagen ut fran scenen.

Att klara av att se ett misstag som en nodvandighet i en skapande process ar
anda inte latt. Tidspressen ar ofta stor och da kianns det motstridigt att
acceptera nagra misstag. Da skadespelaren arbetar med sig sjalv som verktyg
blir jobbet ibland ocksa valdigt personligt. Likval som regissoren och

arbetsgruppen stiller krav pa en, vill man sjalv ockséa skota sitt jobb vil. Ingen
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vill vara den som gor sitt arbete daligt, speciellt inte nar folk ser pa. Den
positiva sidan med hoga krav ar anda att den inte tillater en att slappa.
For att kunna njuta av ett kreativt arbetsflode maste man 6va in tekniken sa
lange att man inte mera behover tinka pa den. Den erfarna skribenten
behover inte se pa tangenterna. Fingrarna traffar ratta bokstaver av ren vana.
Inte nog med att kunna hantverket, eller de sa kallade grunderna. Man maste
ocksa lara sig den enskilda uppgiftens monster. Som skadespelare likasa,
racker det inte med att en ging ha lart sig grunderna.
Nir man satter upp en ny teaterproduktion ar det alltid ett nytt konstverk, och
da borjar ovandet ocksa pa sitt och vis fran noll. (Bortsett forstas den
erfarenhet och kunskap man bar pa fran tidigare produktioner.) Eftersom
verket skapas dir i repetitionsstunden av alla medverkande, kan ingen riktigt

veta hur det slutligen kommer att fungera.

Arbetstider

Jag har latt att enas med en av viarldens mest lasta forfattare, Stephen King,
som sager att det ar viktigt att ha tydligt schemalagda arbetstider 4ven som
forfattare. (Wahlander, 2010) Han berattar att hans formiddagar alltid gar at
till skrivandet eftersom han upptackt att det ar da han skriver bast.

Att t.ex. skriva denna magisteruppsats kraver enorma forberedelser och
noggrann tidsplanering av mig. Skrivandet ar ofta langsamt och trogt men det
svaraste ar faktiskt att helt enkelt satta igang. Arbetet ar sjalvstandigt och det
kommer an pa mig sjalv var och nar jag skriver. Oftast ar jag inte det minsta
intresserad av att sitta igang. Orsaken till detta ligger sikerligen i att
skrivandet inte ar min starkaste sida. Det ar nagot som jag staller alltfor hoga
krav pa och det gor att jag ifrdgasatter varje mening jag skriver. Det blir latt
ett slags tvAngsskrivande som inte vill flyta pa. Det ofrivilliga arbetet ar
hackigt och det kinns som om jag startar om fran borjan hela tiden. Som om
jag tog ny sats vid varje mening. Samtidigt ar detta ett arbete som maéste goras
(och nagot som jag anda innerst inne vill fa gjort) och darfor forutsatter det

enorm disciplin och tidsplanering. Det ar klart att jag fixar uppgiften. Har
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héller jag ju pa. Men jag kan inte lata bli att standigt se detta som ett
praktexempel pa att ett skapande arbete inte alltid ar en dans pa rosor.
Samma giller forstas skddespelararbetet dar det man minst behirskar likasa
kanns allra jobbigast. Dessutom kraver det jobbiga ocksd mer arbete och
energi. Varje skadespelare kanner sakert till fasen i en arbetsprocess, dar man
annu inte riktigt vet vad det 4r man borde gora pa scenen. Eller med vilken
strdvan man utfor sin scen. And4 maste man sti dir pa repetitionen och gora
sitt basta. Utan att kanske ha den blekaste aning om hurudan varld man skall
forestalla sig vara i eller hurudan sinnesstamning man borde efterstrava. Hur
medveten man an ar om att det hor till processen, kinner man sig
malplacerad och skamligt misslyckad. Det ar bara att bita ihop och jobba
vidare. FOr ju mer man orkar lira sig av jobbiga processer, desto mer vidgar
man pa sina granser. Gud vad klyschigt, men s3 ar fallet.

Jag tror ocksa pé att jag blir battre pa det jag haller pa med i och med att jag
repeterar dvs. upprepar. Ovning ger fiardighet. Om jag dessutom ir taggad pa
att verkligen 6va mig i nagot ar det latt hant att jag inte kan slappa 6vandet.
Jag fastnar och blir beroende av att se resultat.

Fastin det ar viktigt med tydliga arbetstider, ar det svart i ett kreativt arbete
att slippa skapandet da man ar ledig. Nar man ar engagerad och motiverad till
att skapa nagot ar det svart att lata bli att fundera pa det dd man egentligen
borde pausa. Darfor tror jag att det ar viktigt att ha andra hobbyn och

intressen att fokusera pa mellan varven.

Ett annat liv

“Insikter och genombrott intrdffar ofta under perioder av paus och
dterhdamtning efter hart arbete.”

Stephen Nachmanouvitch 5

Inlarnings processer innehéller gar ofta jobbiga, ineffektiva faser dar allt
krockar och allt kinns omgjligt. Lat oss sidga att scenen du jobbar med inte alls

vill fungera och alla forsok visar sig vara daliga. Till slut star du hjalplost last
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utan att veta vad du skall ta dig till. Repetitionerna maste fortsiatta och den
omgjliga scenen sitts at sidan. Hemma under veckoslutet star du och steker
agg nar det plotsligt uppenbaras sa klart framfor dig: "GRAVID! Klart att
rollfiguren skall vara gravid!”.

Da arbetet ar kreativt maste man ocksa mata sin inspiration for att halla
driften i gdng. Det kan ocksa gora gatt att ta ett avstand fran sitt arbete for att
inte fastna pa sma detaljer. Att vidra tankarna fran det skapande arbetet
tilldter konstniren att se sitt verk fran ett storre perspektiv som da
bildkonstnaren stiller sig pa ett avstand fran tavlan for att i nytt ljus se
arbetets fortskridande. Muserna finns runt omkring oss och livet utanfor
arbetsrummet dr som en stor buffet med potentiellt material. Erfarenhet ger

inte bara visdom, det ger ocksa fordjupat material for kreativiteten.

Ett eget rum

Den engelska forfattaren Virginia Woolf (1882-1941) ombads ar 1928 halla en
forelisning om “kvinnorna och romanen” i ett par hogskolor i England. Amnet
inspirerade henne till att omforma foreldsningsmaterialet till en 1ang essa "Ett
eget rum”. I sin essd skrev hon om kvinnans forutsattningar for att bli
forfattare. Woolf pastod att en forfattare maste ha ett eget rum och 500 pund
for att kunna utova sitt yrke. Ett eget rum ar en bildlig tolkning for utover ett
rent konkret, fysiskt rum, sa behover forfattaren ocksa utrymme i tid och
tanke. Kvinnan pa 20-talet hade sillan nagon tid for att sitta ner i lugn och ro
for att skapa. Kvinnan var oftast hemma med barnen, tog hand om huset, satt
i salongen och sag trevlig ut eller arbetade dag ut och dag in for sitt levebrod.
Woolf menade att 500 pund, dvs. pengar sd man latt klarade sig, var en
forutsattning for att man skulle kunna ha tid 6ver till skrivandet. Dessutom
var flera bibliotek och universitet forbjudna fér kvinnor, vilket gjorde det 4nnu
svarare for en kvinna att komma in i kretsarna. (Woolf, 1929) Slutligen ar Ett
eget rum inte bara en skrift om kvinnans utgangspunkter. 500 pund och
utrymme i tid och rum ar nagot som varje konstnar behover, bortsett klass

och kon.
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Att ha tillgang till ett eget utrymme i bade tid och rum ar definitivt en
grundforutsattning for att kunna arbeta kreativt. Valdigt stor del av arbetet
gar ut pa att kunna stilla in sig i ratt arbetsliage och bygga upp ratt atmosfar
for skapandet. Om jag idag lagger tre timmar pa skrivandet av denna uppsats
kommer sdkerligen en timme att ga at till att fundera, hitta en bekvam stol,
hamta patar till kaffet och stilla in tankarna i ratt 1age. Ett skapande arbete
kraver mycket mer an sjilva det fysiska utforandet. Det som t.ex. en
skadespelare gor under repetitionerna ar bara en del av arbetet. Under
natterna grubblar man kanske 6ver sina scener och sin prestation. Om
kvallarna laser man kanske sina repliker. Om mornarna skoter man eventuellt
om rosten eller konditionen, och under lunchpausen grubblas det igen i

klunga.

Inspirationsstopp

Aven det mest strukturerade konstverket tar sin borjan i ett fritt fantiserande.
Improvisation dar man upplever glimtar av euforiska 6gonblick. Dar verkets
mening och form borjar ”gro”. Inspirationen malar pa och for ett 6gonblick
kanns arbetet mycket lattsamt.

Det ar kanske omgjligt att komma fram till vilka alla faktorer som péaverkar ett
inspirationstillstand - ett 14ge dar man kan kidnna sig arbeta i en flodeslik
latthet. Ju mer man lar sig se de element som stoder arbetet, desto battre kan
man styra till det ocksa for att bygga upp en gynnsam arbetsmiljo.

Varje dag och varje situation ar den andra olik och darfér kan nagot som
dagen innan kants sa bra vara omajligt att uppna dagen darpa. Ibland, utan
nagon tydlig orsak, finner vi oss trampandes pa stéllet med frustrationen
klappandes pa ryggen. Ack den forbannade kinslan av att pappret aterigen
star tomt framfor dig och alla idéer ar slut. Trappstegen upp tillbaka till det
ljuva skaparflodet kdanns enorma och hala. Desperat letar vi efter ett litet
ogonblick av insikt som skulle 16sa allt. Allt som skulle behovas ar en liten
gnista som kunde lysa upp riktningen och horisonten dar det fardiga verket

star och vantar.



31

Under den tidskravande processen med att skapa och sitta upp en
teaterforestiallning hinner man befinna sig i dessa riktningslosa “gropar” ett
flertal gdnger. Man kunde kanske siga att en konstform vars utévande inte
konkret tar lika 1ang tid som att satta upp en forestallning loper mindre risk
att hamna i gropen fler ganger per utfort konstverk. Om jag bara kunde hitta
losningen pa att kunna tanja pa den lekfulla flodeslika skaparvagen, sa att den

holl i sig anda fran forsta glimten av en produktions idé tills den sista

forestillningens applader tystnat.

“Innan jag
begriper” 2015,
Nyman Amanda
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Jag vill inte pasta att skapandet borde vara lattare eller rent av problemfritt.
Att jag skulle vilja avsta fran det arbete som kravs. Men for mig handlar det
om att forsoka hitta de omstandigheter, de manniskor, klader och farger som
allra mest stoder mitt skapande och samtidigt minimerar de faktorer som
oftast lockar mig ner i "groparna”. Med dessa negativa faktorer menar jag t.ex.
for lite somn, kommunikationssvarigheter inom arbetsgruppen eller otydliga
mal. Anda &r jag siker pa att fastin omstindigheterna skulle vara de mest
gynnande och inspirationen standigt narvarande, skulle det fortfarande
uppsta nya hinder och nya utmaningar. Kanske hindren i det basta fallet bara
uppstod som positiva utmaningar vilka fick mig att fokusera djupare pa
utforandet av sjalva uppgiften. I en dylik situation blir groparna mer som
sitthallplatser dar man sitter sig ner en stund for att ta en titt pa verket och
den riktningen det tar.

Inte nog med att sjilv hitta sina egna knep, ocksa en produktionsgrupp har en
gemensam gnista att finna. Att sjidlv vara motiverad och inspirerad i en
arbetsprocess ar en forutsiattning for att hela arbetsgruppen skall kunna jobba
for en gemensam vision. En motiverande och inspirerande arbetsgrupp kan
naturligtvis hjalpa till med att motivera enskilda konstnirer i gruppen, men

utan motiverade och inspirerade konstnarer finns det inte heller en skapande

grupp.

Att skapa i grupp

“The meeting of two personalities is like the contact of two chemical
substances: if there is any reaction, both are transformed.”

Carl Gustav Jung ©

“Motet mellan tva personligheter dr som en kontakt mellan tva kemiska substanser:

Om det finns nagon som helst reaktion kommer bada att forandras.” Fri 6vers.

Att 1ata sig inspireras och att lekfullt skapa och improvisera utvecklar och

utvidgar ens formagor som konstnar. Ju mer man 6var desto skickligare blir
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man och det pastar jag att galler aven for fantasin och inspirationen: Ju mer
man anvander sig av fantasin desto mindre blockerar man sig och stoter pa
onodiga hinder. Det svaraste med att konditionstrana ar att sitta i gang. Och
tranar man inte tillrackligt ofta méste man alltid starta fran noll och satta
igdng igen. Att arbeta ihop med nagon annan, eller rentav med en storre
grupp (vilket det ofta handlar om da man jobbar som skadespelare) kan hjalpa
en att halla motivationen uppe. Det kan bero pa en kinsla av ansvar for att
man i grupp inte bara sviker sig sjalv utan aven sina vanner/kolleger om man
inte engagerar sig. Det kan ocksa bero pa att man ger och tar — att man
kampar och triggar varandra.

Att skapa i grupp kan leda in pa helt nya spar som man inte hade hittat pa
egen hand. Konstantin Stanislavskij (1863-1938, skadespelare, regissor och
skaparen av den varldskinda Stanislavskij metoden, den fysiska handlingens
metod - en av de mest anvianda skddespelarmetoderna idag) skriver, att nar
tvd manniskor verkligen arbetar ihop blir inte resultatet att likna varken den
ena eller den andra, inte heller en kompromiss mellan dessa tva. Stilen blir
nagot helt unikt och det kunde endast skapas av dessa tva manniskor ihop.
(Stanislavskij, 1991)

Det stimmer bra 6verens med mina egna erfarenheter av fungerande
grupparbeten: Nar alla inblandade stoder varandra, och fyller pd med sina
insatser, stimulerar det 4ven min egen fantasi och inspiration till att hitta nya
dimensioner. Mitt skapande smailter ihop med andras och tillsammans nar vi

langre.

Funktionslust

Jag blir inspirerad av uppgifter och idéer som utmanar mig och som baddar
for en mojlighet att utvecklas och komma vidare. Nagot jag kan lara mig av.
Om varenda ny uppgift skulle vara lik den foregdende skulle jag naturligtvis
inte klara av att halla mig igang och uppratthalla min motivation. Det ligger i
manniskans natur att vilja na langre och langre. En bergsklattrare vill bestiga
allt hogre berg och en slalomékare vill inte stanna i barnbacken efter att ha

lart sig svinga och bromsa. En laskunnig vill vidare fran ABC-boken och pa
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samma satt vill jag vidare fran var jag star nu. Det ar kanske darfor jag marker
att det kan bli svart att hdlla mig aktiv och alert efter ndgra ar med samma
enkla arbetsrutiner.

En nyanstilld ser direkt sméa detaljer som aldre kollegor glomt bort under
aren. Jag sjalv jobbade pa en skonhetssalong i ett antal ar och markte hur flera
rutiner foll bort p.g.a. den upprepande vardag som i sin enformighet
paverkade min motivation och fick mig att forlora skiarpan. Jag hittade pa
egna stad- och projektlistor som jag forsokte folja for att inte bli uttrakad och
lat. Det hjilpte visserligen i stunden, men den stora skillnaden marker jag nu
nar jag under studietiden har jobbat extra timmar pa samma arbetsplats bara
ett par ganger i manaden. Jag marker hur de gamla kollegorna trottnat, pa
samma sitt som jag gjorde, och hur mycket lattare det ar for mig, som arbetar
sa pass lite, att se alla mindre detaljer som borde skotas. Jag arbetar
tillrackligt sallan for att halla mig skiarpt och pamind om alla arbetsrutiner och
skeden.

Utan en kinsla av utveckling kan inte inspirationen och kreativiteten frodas.
Jag tror att kreativiteten lever inom ramarna av den kravniva som ar
utmanande nog for att maximera koncentrationen och skarpa sinnena. Men sa
att svarighetsgraden dnda ar pa den niva man tror sig klara av. For hoga
ribbor orsakar bara hojdskrack och forlamade lemmar, och i ett sddant
tillstdnd ar det omojligt for inspirationen och skapandelustan att gora sig

gallande.
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FLOWLAGET

Psykologen och forskaren Mihaly Csikszentmihalyi har i artionden undersokt
de positiva sidorna i manniskors liv och upplevelser. I sin bok (Flow — Den
optimala upplevelsens psykologi, 2003) skriver han om gliadje, skaparkraft
och de processer som engagerar manniskan sa totalt att allt annat kdanns
irrelevant. Detta tillstand av en optimal upplevelse har han namngett som
“flow” eller pa svenska "flodet”. Det numera ratt populira begreppet forklarar
i sig valdigt bra sitt eget syfte. Flodet. Arbetsflodet. Det flyter pa och rullar
framat. Det kraver hela ditt fokus for att héllas i gdng och inte sjunka och
stagnera. Men samtidigt, mitt i koncentrationen, kan du njuta av farten for du
kanner ett litet rus av att det faktiskt 4r du som styr det hela. Ett arbete i
flowlage kan givetvis ocksa ge resultat, och malen bor ju ocksa vara tillrackligt
hoga for att utmana dig. Men gladjen i att vara i flowlage finns har och nu.
Inte efter att arbetet i flow gett sina resultat. Skaparflodet ar alltsa ett s.k.
autoteliskt lage. (Ordet autotelisk ar en blandning av tva grekiska ord
auto=sjalv och telos=mal (Csikszentmihalyis, 2003).). Den optimala

upplevelsen ir i sig en beloning. Ett positivt sjalvindamal.

Csikszentmihalyi skriver om de atta olika "njutnings-komponenter” som en
optimal upplevelse, ett flowtillstand, i huvudsak innefattar:

- En aktivitet som ar en utmaning och som kraver fardighet

- Sammansmaltning av handling och medvetande

- Tydliga mal

- Feedback

- Koncentration pa uppgiften

- Kontrollparadoxen

- Forlusten av sjalvmedvetande

- Forandrad tidsupplevelse

Jag skall harnist, med egna ord forklara vad som menas med dessa ovan

namnda komponenter. Jag skall 4ven beskriva mina egna upplevelser om dem
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och varfor jag tycker att teater och speciellt skddespelararbetet ar det optimala
utgangslaget for att na alla dessa och darmed ocksa arbeta i ett flowldge sa

ofta som mojligt.

En aktivitet som dr en utmaning och som krdver
fardighet

Csikszentmihalyis undersokningar visar att optimala upplevelser ofta intraffar
i aktiviteter med ett mal och nagon form av regler. Det ar aktiviteter som
kraver fardighet och psykisk energi. Det betyder inte att dessa fardigheter
skulle behova vara fysiska eller att sjalva aktiviteten heller behover vara fysisk.
Att se pa teater kraver i sig inte sarskilt stor fysisk aktivitet. Oftast racker det
med att du sitter pa din dskadarstol och tittar pa. Att se pa en
teaterforestallning kraver dock en hel del psykisk energi och aktivitet,
eftersom du maéste forsoka forsta och tolka det du ser. En nydramatiserad
postmodern tolkning av William Shakespeares Hamlet kan vara en utmaning
for den som redan kinner till originalet eftersom forstéelsen av en nytolkning
forutsatter jamforelser, hanvisningar och ett “reflexivt seende”. En person
som aldrig tidigare sett en teaterforestiallning och inte heller kianner till
berattelsen om Hamlet kan till och med fa en for stor utmaning av att forsoka
tolka och tyda det som hinder pa scenen. Det dr svart att uppna en optimal
upplevelse om aktiviteten ar for svar eller for latt i forhallande till den
agerandes fardighet (I detta fall en for svar eller en for latt teaterforestallning
for askadaren).

For mig som skddespelare ar utmaningen en vildigt tydlig komponent i och
med att det alltid i ndgon grad ar en utmaning att 6verhuvudtaget sta pa en
scen. Att upptriada infor en publik kraver alltid nagon form av fysisk eller
psykisk forberedelse. Ju storre uppdrag (t.ex. i form av textmangd, koreografi
eller bestimda omstandigheter) desto mer fardighet (i form av 6vning och
upprepning) kravs det. Om jag inte kinner att jag har den fardighet eller
kunskap som min uppgift och forestallningens framforande kraver, kan jag

inte kdnna mig fri pa scenen. Det 4r som om mitt fokus forskjuts fran att
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astadkomma en effekt till att forsoka klara av uppdraget: "att astadkomma en
effekt”. Jag ser mig sjalv std pa osidkra ben och klarar inte av att glomma bort
mig sjalv och min prestation. En viktig insikt jag har gjort under studietiden
ar: Kan jag tekniken tillrackligt bra kan jag ocksa slappa den och vara fri. Om
jag beharskar tekniken kan jag ta det lugnt och fokusera pa det vasentliga i
scenen/forestillningen. Ova. Upprepa. Njut. Det ter sig sa sjilvklart nu - utan

en fungerande utrustning ar det svart att njuta av fallskarmshoppet.

High

Anxiety

Challenges

Low

Low High

Skills

Ju hogre utmaningen ar, desto hogre fardighetsgrad kraver den.

(Fri overs.: Challenge=Utmaning, Skills=Fardigheter,
Anxiety=Angest,Boredom=Uttrakning,Flow Channel=Flodeskanalen,
High=hog,Low=L4g)

Sammansmdltning av handling och medvetande

Om arbetet ar utmanande nog kraver det ocksa den agerandes fullstandiga

uppmarksamhet. Handlingen upptar all koncentration s att man inte kan
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skilja pa sig sjalv och det man haller pa med. Sjalvmedvetenheten gloms bort
och bara uppgiften kvarstar.

Sjalv har jag upplevelser av forestallningar dar all min energi och
uppmarksamhet uppslukas av arbetet pa scenen, sa att allt utanfor teatersalen
forsvinner for stunden. Liknande situationer har jag ocksa upplevt som
askédare under en teaterforestéallning. Det hander att berattelsen suger in mig
i sin varld och det enda som giller for mig just da ar att f6lja med och gang pa
gang overraskas av handlingen eller av scenlosningarna. Efterat vet jag kanske
inte ens riktigt vad jag sett. Jag uppfylls bara av den arliga kdanslan "Det var
bra”.

Sa fort koncentrationen bryts forsvinner mojligheten att befinna sig i ett
flodestillstand. Det géller naturligtvis bade askadaren och skadespelaren.

Darfor ar frustrationen stor nar nagons telefon ringer mitt under en kénslig

scen eller nar man plotsligt upptacker att motspelaren har fel peruk pa sig.

"Muystiken i att kldttra i berg dr att kldttra; man kommer upp till toppen och
dr glad over att det dr over men onskar egentligen att det skulle halla pa for
evigt/. . . /Avsikten med flow dr att fortsdtta vara i flow, inte hoppas pa ett
klimax eller en utopi, utan att stanna kvar i flow.”

Mihaly Csikszentmihalyi 7

Tydliga mal

Om en handling inte har ett tydligt mal ar det latt att man stampar pa stallet
utan att veta vart man vill och vad man borde arbeta med for att komma
vidare. Det ar klart att sjalva handlandet i sig kan vara givande, men ett tydligt
mal kan naturligtvis hjalpa en att arbeta mer malmedvetet. Att arbetaien
bestamd riktning klargor ocksa arbetsuppgifterna och da ar det lattare att
fokusera pa sjilva arbetet. I en repetitionsprocess kan det t.ex. handla om att i
praktiken finna svar pa fragan "Vad ar det vi vill uppné med den har scenen?”.
En ideologiskt eller etisk standpunkt ar av storsta betydelse nar man sysslar

med konstnarlig verksamhet. Definierar man ett syfte eller en mélsattning
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som ar storre an sjilva historien eller berittelsen, ar det lattare att finna en
gemensam trad att folja. En overuppgift eller ett huvudtema som klargor en
vardegrund eller ett kollektivt stallningstagande ger ett mer betydelsefullt mal
att arbeta mot. Men det giller att 1agga ribban pa ratt hojd och inte skjuta over
malet.

Omojliga malsattningar orsakar inte framgangsgladje, medan alltfor 1att
uppnadda mal inte heller ar tillfredstallande. Om min malsittning ar att bara
ta mig till skolan varje dag blir jag till slut uttrakad och kanske da inte heller
uppfyller méalet. Om min malsattning daremot ar att ta reda pa vad jag kan
lara mig av det jag gor pa skolan, -inte bara att ta mig dit, kan det kanske leda

till snappet hogre motivationsniva.

Feedback
Enligt psykologen Csikszentmihalyis ar det viktigt att man, for att na en

optimal upplevelse, far omedelbar feedback pa sitt agerande. Det handlar om
att hela tiden ta emot information, vare sig man ar pa ratt vag for att na sitt
mal eller inte.

Vid arsskiftet planterade jag tiotals chiliplantor. Mitt mél med att odla dessa
chiliplantor var att fa dem att gro, ma s bra som mojligt och sedan fa en stor
och praktig chiliskord. Den forsta veckan var hopplost jobbig eftersom det tar
en till tvd veckor innan man marker nagra resultat. Jag visste inte om jag gav
dem ratt mangd vatten eller ifall temperaturen var for 1ag for dem. Jag fick
ingen feedback. Men sa plotsligt markte jag till min fortjusning hur ett par
fron hade borjat gro. Jag var atminstone pa god vag — men jag visste inte dnnu
om det bara var ett par starka exemplar som klarat av min skotsel. Lag de
andra dnnu bara dar i mullen och gottade sig och viantade pa att sjdalva ocksa
ploppa fram. Visst, efter ett par veckor hade sa gott som alla chilifron grott.
Nu kunde jag folja med fargen och formen pa de forsta bladen. Som en slags
bekriftelse pa att de fick ratt mangd med vatten och sol. Att odla vaxter ar
dock en ratt langsam process i jaimforelse med teaterns dito.

Teater sker har och nu. For skddespelaren ar publiken och medspelarna

konkreta exempel pa direkt feedback. Som skadespelare kan du fa direkt
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information om du kommit ihdg dina repliker eller danssteg eller ifall du gett
ratt stick at dina medspelare. Detta, eftersom man oftast ovat pa forhand och
darmed aven sjalv vet hur det egentligen borde ga till.

Har maste jag anda tillagga, som Csikszentmihalyis sjalv ocksa papekar, att
det inom kreativa och konstnarliga processer inte ar mojligt att pa samma satt
ge feedback pa vad som ar ratt och vad som ar fel. Kommer man ihag sina
repliker eller inte, 4r ndgot konkret, men att viardera sjilva konstverket ar ju
alltid en smaksak.

Feedbacken behover heller inte alls komma utifran, fran en annan person, den
kan lika vil aterspeglas fran ett penseldrag, fran bladen pa en planta eller fran

den skona kanslan av att dansa barfota.

Koncentration pa uppgiften

Da man riktigt koncentrerar sig forkortas tidsuppfattningen. Man ar sa inne i
utforandet med all sin energi att det som hint innan och det som kommer att
hinda i framtiden utesluts. Efter att ha skrivit ett svart prov i gymnasiet
kunde det vara svart att komma ihag provfragorna. Spelar man en utmanande
scen hinner man inte tanka pa hur den tidigare scenen gétt eller var man snart
skall stilla sig i appladtacken.

Det géller inte bara tidsuppfattningen, men ocksa den information man tar in
i sitt medvetande kommer fran ett mycket snavare omrade. Man stravar till att
bara ta in det som stoder utférandet, och lamnar det oviasentliga utanfor.
Tiden och informationen géiller bara uppgiften.

For att kunna arbeta i ett flodestillstdnd ar det viktigt att kunna lamna alla
bekymmer och privatliv utanfor. Om en uppgift 4r utmanande nog sker detta
nastan automatiskt eftersom allt fokus maste riktas pa utforandet. Att totalt
kunna stanga ut privatliv och annat for uppgiften ovasentligt ar dock lattare
sagt an gjort. Storsta delen av uppgifter eller sysslor vi har i var vardag ar
dessutom saddana som inte kraver var totala uppmarksamhet. En erfaren
cyklist behover inte exkludera omvarlden for att klara av cyklandet. Dartill ar

det helt naturligt att vilja gora saker den bekvama vagen for att slippa
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anstranga sig. For att hitta ett flow lage i den vardagliga sysslan borde man
alltsa strava efter nya utmaningar som skulle tvinga till skarpt koncentration.
Har kanns det naturligt att nimna nagot som Csikszentmihalyis kallar
“mikroflow”.

Mikroflow innebar de sma aktiviteter vi lagger till for att fa de trakiga
stunderna att skrida. Vi alla kdanner till fenomenet av att borja klottra sma
rutor i papper, rulla pa tummar, roka eller bita i pennor nar vi kinner behov
av att fylla ut langtrakiga stunder. Vi borjar utfora sma ordnade handlingar for
att berika upplevelsen av stunden. Dessa sma tillaggssysslor anviands som
akutmedicin mot “doda stunder”. Jag kan sjalv uppleva att dessa tillaggs
sysslor i ménga fall kan hjalpa min koncentration for den huvudsakliga
uppgiften. (Till exempel om jag sitter och lyssnar till en forelasning kan det
hinda att anteckningarna utsmyckas med flera sidor av ovisentliga
krumelurer och ansikten.) Varfor Csikszentmihalyis kallar detta for mikroflow
och inte bara flow ar for att denna tillaggs syssla inte i sig ar speciellt
kravande. For att kunna astadkomma en riktig positiv, optimal upplevelse, ett
flow lage, borde alltsa uppgiften i sig vara utmanande nog for att utféraren
inte skulle behova tillagga ndgot. Daremot ar det en annan sak att lagga till en
sd kallad extra niva i ditt arbete for att utvecklas (t.ex. jongloren som lagger
till en femte boll).

Kontrollparadoxen

Csikszentmihalyis menar att de stunder dar manniskan upplever ett
flodestillstand upplever hon ocksa en kinsla av att ha kontroll 6ver
stunden/uppgiften. Det betyder alltsa inte att man nodvandigtvis har kontroll,
utan snarare att man tror sig ha, eller &tminstone har en mojlighet till
kontroll. Jag sjalv har t.ex. en hel del erfarenhet av och 6vning i att dka slalom.
Erfarenheten ger mig en kansla av kontroll, vilket ar paradoxalt i den
bemarkelsen att jag inte sjdlv kan kontrollera allt. Backarna kan vara fulla
med andra slalomakare med varierande erfarenhet, eller sa bara berdaknar jag
fel ndgon annans bana och det blir krock. Backen kan plotsligt vara valdigt isig

eller sa kan skidorna ge efter. Det intressanta ar att den starkaste
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flowupplevelsen far jag da jag dker pa gransen till for fort for att kunna ha
kontroll. Uppe i 100km/h borjar skidorna fladdra och fastet mot snén kan ge
efter nar som helst. Och d4, nar jag 4nda, med musklerna pa helspann lyckas
halla kontrollen och fa skidorna att svianga, rider jag pa flodesvagen som jag
onskar att aldrig tog slut. En optimal upplevelse som kraver all min
koncentration.

En likadan paradoxal kiansla av kontroll upplever jag som skadespelare pa
scenen. Jag har repeterat mina scener och vet vad min uppgift i dem ar. Jag
har kanske till och med Ovat in det s pass noga, att jag exakt skall veta pa
vilken replik jag skall satta mig. Samtidigt sker teater alltid i stunden och jag
kan aldrig veta vad som egentligen hander, vem som pl6tsligt nyser eller ifall

stolen glomts bakom scenen.

Forlusten av sjdlvmedvetande

I ett flowldage dar saker sker per automatik sker de ocksa utan fokus pa min
person - jaglost”. Som jag redan tidigare namnt kraver ett flowtillstdnd en
skarp fokusering pa uppgiften och en formaga att lamna allt ovasentligt
utanfor. En tillrackligt utmanande uppgift tillater inte heller utféraren att
tdnka pa nagot annat 4n malet. I en fokuserad koncentration smaélter jaget
ihop med omgivningen och allt det som inte dr nodvandigt for sjalva leken
gloms bort. I ett sidant fokus ar jaget inte i sig nodvandigt. Jaget ar ett
verktyg for skapandet och det ar sjdlva konstverket som har betydelse. Det
tidigare stycket om kontrollparadoxen anser jag att starkt hanger ihop med
forlusten av sjalvmedvetandet. Da du kanner att du har kontrollen och kanner
dig sdker pa din kunskap och talang behover du inte heller lagga lika mycket
energi pa sjalvmedvetandet. Varje gang vi blir osdkra eller kinner oss hotade
gor vi oss ocksa medvetna om oss sjilva. For ett flowldage ar det darfor till
fordel att kunna vara sjilvsiaker och kdanna sig s pass kunnig att
koncentrationen kan riktas pa sjalva uppgiften. Det ar naturligtvis mycket
svarare att fokusera pa en uppgift om man samtidigt ocksa lagger fokus och

psykisk energi pa sjalvimedvetenheten. Att tvingas vara medveten om sin
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sarbarhet och speciellt att jobba sig bort fran den for att komma tillbaka in i
arbetsflodet, dvs. att sluta tinka pa sig och aterskapa en ordning i
medvetandet, kraver mangder av psykisk energi.

I ett repetitionsskede av en forestéallning soker man efter ratt uttrycksform och
man maste sldnga sig in i nagot nytt och okant. Man satter ut sig for skam och
stirrande 6gonpar. Och det mest kritiska 6gonparet du ser ar troligen dina
egna. Det kan vara vildigt svart att slappa sjalvmedvetenheten for att kunna
gora det basta av uppgiften. Radslan for ett misslyckande hindrar dig fran att
slappa loss och fullt fokusera pa uppgiften. Efter att man slutligen funnit en
sidkerhet och bekvamlighet i uppgiften behéver man inte lagga energi och
onddig fokus pa ”Ar det hir bra? Ar jag tillrickligt bra?”.

Att forlora sjalvmedvetandet i ett flowldge betyder inte att man forlorar jaget
eller hela medvetandet. Snarare forlorar man medvetandet om sjalvet. "Ndar vi
inte dr upptagna av vart sjalv har vi faktiskt mojlighet att expandera
forestdllningen om vilka vi dr.” (Csikszentmihalyi 2003, 88) Da vi klarar av
att slappa och inte begransar oss i medvetandet om hurdana vi ar kan vi de
facto expandera pa granserna och lata jaget dndras. I ett fungerande team
jobbar alla for ett gemensamt mal och den enskilda manniskan som blir en del
av ett storre organ kan expandera och bli mer berikat dn vad hon tidigare
varit. Kinslan av att vara engagerad i nagot haftigt och stort kunde nastan
jamforas med politiska extremist-partier, massrorelser eller religionssekter,
men Csikszentmihalyis menar att det finns en harfin skillnad i varifrdn malen
och viljan harstammar. En djupt troende formar visserligen sina mal och
regler enligt ett storre system an hen sjilv ar och har kanske ocksa ett
valordnat medvetande, men dessa typer av storre system ar formade av tro
och lydnad, vilket ar paklistrat utifrdn — och harstammar saledes inte fran en
sjalv. Csikszentmihalyis menar ocksé att en persons utveckling och tillvaxt
bara sker om samverkan i det storre ssmmanhanget ar njutbart, dvs. att den
erbjuder mojligheter till “icke-banala” handlingar och att det kraver en

standig forbattring av ens fardigheter.
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Fordndrad tidsupplevelse

En ganska vanlig aspekt pa en flowupplevelse ar den forandrade
tidsupplevelsen. "Tiden gar fort nar man har det roligt.” Oftast upplevs tiden
ga fortare dn vad den i verkligheten gor men upplevelsen kan ocksa vara
tvartom. Det hander t.ex. att man fokuserar sa intensivt pa det man haller pa
med att varje sekund upplevs som en uttanjd evighet. Jag har flera ganger
upplevt kdnslan av att forestallningen jag medverkar i flyter pa och scenerna
gar undan sa att jag ar siaker pa att vi spelat betydligt snabbare 4n t.ex. dagen

innan. Nodvandigtvis har inte forestallningen alls gatt fortare dn normalt.
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SLUTORD

Vi lever. Vi andas in. Vi upplever. Vi andas ut. Vi agerar i enlighet med vara
upplevelser. Vi skapar vara egna varldar. Vi andas in. Vi okar vara upplevelser.
Vi andas ut.

Teatern speglar verkligheten. Teatern ar en ren produkt av inspiration fran
vart samhalle eller vart medvetande. For mig ar skadespelarkonsten ett
underbart, mangbottnat verktyg for min skapande inspiration. Varje
produktion och uppsittning ar den andra olik och den standigt foranderliga
varlden runt omkring ger ny inspiration till nya idéer. Vi andas in idéer och
skapar vara egna tolkningar av det vi ser.

Ar det inte ren livslust att vara inspirerad? Att se fram emot nigot och tro p
att det ar mojligt. Det ar en kinsla av att kunna astadkomma en effekt. En
mojlighet till att klappa sig pa axeln efterat och saga: "Det dar gjorde du fint.
Tank vad du klarade av!” Eller varfor inte: “Titta mamma, titta vad jag kan!”
Kénslan av att skapa ar for mig lika viktig som att fa dta. Jag kan inte tanka
mig att ja skulle kunna befinna mig en tillvaro utan att se idéer och monster
som inspirerar mig till att agera. Ja, knappast kan nédgon levande varelse
handla utan intuitiv inspiration fran omvarlden. Att intuitivt inspireras ar att
reagera. Inspiration = Reaktion.

Hur vanligt ar det inte att ett barn far hora: "Du kan inte sjunga! Det gar i
slakten: Vi sjunger inte.” Ratta omstandigheter ar otroligt viktiga for att
kreativiteten skall kunna gro. En gynnande atmosfar, med stodande kolleger
som utmanar varandra till att na ett steg hogre, ar en dromomstandighet man
alltid bor strava mot. I arbetet med teater ar produktionscyklerna ratt korta.
Man far ofta uppleva en ny start, med ett helt nytt material. Och varje ny
produktion ar en potentiell dromatmosfar for optimala upplevelser i
flowtillstand.

Skapargladjen som ett sjalvindamal behover, sa som jag ser det, inte alls ga
emot det faktum att teater uppfors for en betalande publik. Att konstnéaren
njuter av sitt arbete betyder inte att askddaren skulle fa en simre upplevelse

eller att publiken rent av skulle vara sekundar. Tvartom. Om skadespelaren
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njuter av sitt arbete, njuter hen av att fa dela med sig till publiken. Publiken ar
en del av helheten och i basta fall far den ocksa folja med pa flodesvagen. Jag
skulle vilja siga att sjalvindamalet i ett flodestillstdnd gar hand i hand med

behovet att fa uppleva. Vi vill uppleva och hitta uttryck for vara upplevelser.
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Amanda: Varfor behovs kreativitet?

Johan: N3 jag tror att det ar ett livsvillkor.

Alla manniskor ar kreativa. Och jag tror att kreativitet, ordet kreativitet ar en
forlangning pa ordet lek. Leken ar egentligen liksom en forlangning, eller vad heter
det leken ar grunden och sen blir leken liksom kreativitet i, i i ett mer moget mogen
form och det géller att vara kreativ i livet. Lika mycket som det giller att vara kreativ i

sitt i sin i sin liksom i yrkesformen.

A: Mm

J: Na jag ser ju det hir pa ett sett ur manga synvinklar som chef har eller ledare har
pa den har teatern sd maste sa ser kreativiteten helt den, den ser helt annorlunda ut
an rollarbets kreativiteten det kreativa kraften i rollarbete

Att dar méste man vara kreativ med redskap som handlar om ekonomi personal
kunskap i huset, mojliga liksom 66 projekt eller titlar pa saker som kunde allt maste
testas man maste vara liksom kreativ pa en helt annan pa annat plan men samma
giller alla yrkeskategorier i det hiar huset. Hur skall vi 16sa det har inom den givna
ramen och det hir ar ju jatte 60 man, man kan ju hitta helt samma referensramar
inom vilket omrade som helst i livet. Jag menar flyttar du in i en lagenhet och du har
inga mobler. Sa nagonstans maste du sova alltsa hur skall du l6sa det. Na, du kan da
I6sa det har du noll euro sa méaste du ga nagonstans na alltsa kreativitet behovs i livet

utan det ar det liksom. Svart.

A: Haha. Joo

J: Sé jag tycker liksom att

A: Joo, jag har ocksa skrivit att da 4r man dod.

J: Joo nd om man ar jaa alltsa kreativitet ar ju sen nadgonting som man skall kunna
behandla, man kan ju anvianda kreativitet valdigt, valdigt negativt alltsd, manniskor

har satt vildigt mycket kreativitet i att skapa vapen som tar livet av andra manniskor

A: Mm
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J: 06 kreativt kan vara konstruktivt och si kan det vara destruktivt och nir
kreativiteten, liksom, soker de mest destruktiva l0sningarna, i syfte att ska at att fa
makt. Kanske det absurda ar vil det att kreativitet kan ocksa leda till att man hittar
de mest destruktiva vapnen for att kunna trygga freden sa har har man ju liksom man
har liksom for att kunna vara kreativ konstruktiv s har man masta vara destruktivt

kreativ. Har har du en liksom en paradox, att det dar.

A: Joo 06 vad dr da en kreativ skidespelare eller hur kan en skidespelare anvinda
sig av kreativitet?

Det ar kanske en sadan har kort vi har kanske.

J: Det 4r nog sa att att kreativiteten ar ju det att som jag sade leken. Skadespelaren

maste vara 6ppen for att for leken.
A: Mm

J: Och i leken sa handlar det ju om att definiera de ramar inom vilka vi leker om en
skadespelare inte dr intresserad av att leka, sa far den nog svarigheter. Framfor allt
darfor for att de andra vill leka. Om den da inte vill leka sa sdger nog de andra ganska
fort att hordu dar ar dorren du skall inte vara med har. Eller s kdnner den sjalv att
jag vill inte leka alltsa gar jag bort. Lek och kreativitet ar liksom darfor ar dom viktiga
och da ar skddespelaren maste vilja leka. Det finns en bra regel inom improvisationen
sa skall man inte sdga nej. Man maste sidga jaa forst, sen kan man dndra det dar jaa:et
till ndgonting annat men man far inte sdga nej. For att det blockerar det stannar upp
rorelsen stannar opp och det dar tycker jag att ar liksom de ar jatte bra. Det ar en bra
grundregel och samma giller ocksa livet jag menar siager du nej hela tiden sa ar du

ganska ensam tillslut.

/...]

A: Jo 60 na hurdan ar en inspirerande och kreativ arbetsprocess sahar i

teaterprocess.

J: Ndh nog bygger den ju pa att det vad man har bestdmt att man skall gora

tillsammans



51

(amandas telefon ringer)

A: Herre gud forlat

J: Att det vad man skall gora tillsammans ar intressant

A: Forlat

J: Jaa

A: Hur far jag bort den, laddar de manne mera, eiku bandar.

Joo. Forlat

J: Joo, joo

Det dir joo alltsi, nog handlar det om det att man ar intresserad av att jag talade lite
om utmaning tidigare

A: Mm

J: Om det finns en utmaning som man kénner att kan fora en vidare

A: Mm

J: Pa nagot satt. Sa da , och och sen naturligtvis ocksa att dar finns manniskor som

man tycker om eller som man girna umgas med.

A: Mm-m.

J: Nya manniskor kan det vara och da blir det spannande det att, att 1ara kinna
sadana, och och leka tillsammans. For det, det dr liksom dndéa det, det handlar om att

slappna av infor varandra fast det finn en spanning alltid i, i varje situation

A: Mm. Att det 4r en grupp som man kan fritt leka med
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J: Jaa alltsa helst ska, man mast bygga ett fortroende det, det ar helt klart att
inspiration, kreativitet, mojlighet att, att liksom uppné négonting det, det kraver for
det forsta en utmaning, och trygghet. Och sen det tredje, och det kanske viktigaste, ar
ledarskapet.

A: Mm

J: De hir tre sakerna. Utmaning, trygghet, ledarskap.

A: Jo

J: De dr liksom en, en sddan har triangel som, som gar igenom precis vad man an gor.

A: Jag tror ocksa att, det dar med att det alltid ar ett grupparbete, och liksom

kollektivt, sa det ar alltid en utmaning till en sjalv pa det sattet att man kan aldrig

bara, eller det bestar aldrig av enskilda delar att jag maste alltid, jag ger av mig sjalv

men det blir inda nagon ny dimension for att min grej blandas med andras.

J:Jo

A: Sa det ar alltid en utveckling.

J:Jo

Och om man lar sig nagonting, jag tror att skddespelare kan lite av valdigt mycket.

A: Mm

J: Darfor for att ofta ar det sa att pjaserna ar ju liksom fordjupningar pa synvinklar

som ar manskliga oftast.
A: Mm
J: Alltsa nan har skrivit pa ett tema som antingen ar djupare, eller mindre djupt men,

men det ar hela tiden méanskligt. Och det ar det som gor att teatern ar sa befriande for

att du har du moter manniskor i realtid som diskuterar nagonting som du kanske
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kanner hoppas eller hoppeligen kianner igen. Forstar dig pa. Klart att allt forstar man
kanske inte, och man forstar kanske inte allt annars heller det beror pé att tolkningen
ar kanske inte tillrackligt bra eller man har inte 16st det. Men alltsa teaterns kraft
ligger nog i det att det kan gruppen som tar sig an en utmaning som skapar en
trygghet inom sitt inom den gruppen och som leds av en som alla har fortroende for.
Och fortroende for varann, och den har fortroende for de som medverkande, sa da
uppstar liksom en situation dar allas kollektiva energi kan bli storre dn vad den ér,
liksom. Och det har ar ju det som man drommer om. Och varje gang man gar in i en
process sa drommer man att det har skall hinda och sen efterédt s kan man da
konstatera att hinde det mindre eller mera eller hiande det inte alls. Det hander ocksa
att det helt enkelt krashar.

A: Mm

J: Nar tyngdpunkten av problem, eller ska vi siga mangden problem 6verstiger det

som vad en vad konstruktionen klarar av sa da faller det ihop, och det har hént.

A: Ja. Inte har jag s mycket kvar egentligen hér, det, en fraga dnnu.
Kreativitet den gar inte alltid ihop med arbetstiderna att den alltid ar pa. Ibland ar
man inte inspirerad, eller man far inte liksom nagra idéer men man maéste dnda

fortsitta jobba. Vad gor du da?

J: (Tystnad) Nah. Jag tror ju att dngest. Inte ar negativt. Det finns negative dngest
och sé finns det positive angest. Men jag tror att ibland s méaste man ha dngest och
radsla och man maste kdanna att man kor fast man maéste tillata sig att kora fast, och
da maste det ,det hiar behover man. Man behover liksom den hér dngesten for det ar
en kreativ kick i rumpan. Nu fastnade jag nu maste jag liksom runt och jag har
forsokt forklara det sahar att jag seglar och nar man seglar sa anviander man ett
sjokort. Dar har man markt alla stenar som ar under vattnet som man inte ser. Med
olika marken och dom det betyder att dar

Nar man seglar enligt det har liksom sjokortet s vet man var man inte skall stota pa
sten alltsd man skall inte ga pa dngesten. Men en skddespelare som far ett manus,
den vet inte var stenarna ir, sa den maste alltsa ga pa alla stenar. Den maste alltsa pa
riktigt krasha med alla problem l6sa problemen och 16sa problem man kan inte

liksom inte ldsa ett manus och sa gar man in och spelar en forestillning
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A: Hehe

J: Utan att ga pa grund tusen ganger. SA man maéste alltsi under
repetitionsprocessen ga pa grund san in i helvete man maste hitta alla grund i
manuset i rollen och krasha med alla mans maste krocka och mota sin angest for att
vanta nu vad betyder det har vad skall det har bli man maste liksom anvinda sig av

angesten som ar kreativ
A:Jo

J: Och nar man gor det hir sa sedan, nar man har repeterat i tvd manader eller hur
lange man nu haller p4, sa sen kan man segla igenom hela det dar sjokortet utan att
behdva oroa sig att krocka for man har gjort det redan man har liksom det har later
lite absurt men det ar faktiskt liksom att ga pa grund ar repetitionsprocessens
viktigaste liksom verktyg for att och da vill man egentligen inte ga pa grund men dnda
sd vet man att man maste och det har uppstar det en paradoxal spanning det ar
liksom en process viktigaste energi ar den angest man kanner infor varje liksom
forsok. Som befriar en, for man l6ste man vagade och s kom man vidare. Och sa
kommer publiken och sa dr det samma sak och sa vet man inte vad det blir och sa vill
man veta hur det uppfattas och sa, sa jobbar man och sa landar det smaningom sa
balanserar det sig och da slutar det vibrera och da funkar energin att mellan publik

och salong

A: Joo det dr intressant att ofta méste man liksom, méste man ga till &ngesten for att
sedan liksom plotsligt forsta ett mycket storre for att liksom man kan inte 16sa det

och s& gar man hem och pl6tsligt liksom pa natten inser man

J: Man har den dar och det dr som en som en som om det skulle vara en, en
tryckpanna som maste liksom Du tar inte det dar steget heller om inte det dar trycket
ar stiger liksom pa ett satt du aste liksom och det den ar kreativ den dar kraften. Bara

den sedan far utlopp pa néagot sitt,

A: Joo och det ar vil ofta sa att dom dar angest grejerna ar sadana som alltsa man vill

kanske inte g& pad dom dar stenarna for att man att det ar ndgon

J: Man ar radd
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A: Utmaning och ndgonting som man kénner att inte dr ens comfort..

J: Jaa det dr inte det ar inte liksom bekvamlighets det ar alltsa bekvamlighetszon
man maste liksom ut utanfor den diar bekvamlighetszonen for att vara, det ar forst

dar det, det sker nagonting nytt

A: Mm sa egentligen jaa

Och sedan kan man lyfta fram dom dar stenarna upp till ytan och anvinda dom och

J: Joo,joo eller sedan, sedan sa vet man ifall att om jag nu forsoker forklara det har
alltsa det ar ju klart att det héar ar en, en metafor men om du har en vik dar och du vet
att du har seglat pa di har stenarna sa vet du att okej dar ska jag inte segla, men nar
du kommer eller du kommer forbi sa visar liksom rollen har liksom 16st den dar
konflikten och den dar konflikten och den har hittat ett uttryck for att visa den dar
smartan och den dar gladjen och det har det har ar vad man maste gora. Man maste
hitta de dar uttrycken och de dar uttrycken finns ofta skrivna i dialogen det finns en
kansloundertext det finns liksom saker i det dar som man som man har undersokt
och man kan tror ja inte vara trovardig om man inte har verkligen liksom tagit den
dir smallen om man inte har upplevt den dar o om man inte har forsvarat den dar
karaktirens kropp och man for att bli trovardig sd méste man ga igenom hela den dar
processen med att ta det pa allvar och reda ut vad det ar det handlar om och sedan ga
sa djupt man kan men kommer inte alltid vildigt finns roller som ar sma och som
man inte kommer sé vildigt djupt i men ibland ar de storre och dd& kommer man
djupare och det dar slutresultatet ar liksom medeltalet av den gemensamma
ambitionen i gruppen av hur 6ppen man var hu trygg man var hur man utmanande

sig sjdlv och hur det har jobbet leddes.

A: Tror du sedan att om det ar en process som ar lite for latt, eller tror du att det blir

det trakigt slutresultat om det har varit en process var det inte finns nagra stenar.

J: Om ingen tar ndgon om ingen utmanar sig sjilv eller varandra eller sahar sa blir
det helt sdkert daligt. Jag menar det spelar ingen roll du kan ju ta till en gammal
nyckel. Om du ar jatte duktig pa att ga pa hander, och da nan sager att ga pa hiander,
sd kan du g pa hiander det drsom att cykla, det ar ju inte en sa stor utmaning. Okej,

men
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A: Men om jag sjilv viljer sedan att ga pa hander upp for trappor sa da ar det

utmaning

J: Jag for dig ar det ju du stiger ju ett steg vidare men jag du kan ocksa det finns nog
skadespelare som viljer gamla nycklar sahar gor jag alltid, och da ser rollerna valdigt
lika ut, fast de teoretiskt kunde vara alltsa man laser pjasen sa kunde det vara
ndgonting helt annat. Alltsa det handlar lite om att hur mycket du vill gora hur
mycket du orkar vad du gar in i det dar arbetet om du inte utmanar dig sjilv eller om
du tanker att na joo, det, det dr nu what ever jag bara jag nu lar mig de dar replikerna
sa gar jag in och sa det ar liksom man kan ta det har jobbet pa olika sitt olika seriost.
Soka, mer utmanande for sig sjilv eller sedan inte. Och jag tror att varje skaddespelare
gar omkring med en angest for att har jag nu gjort tillrackligt, oberoende av vad den

an gor.

A: Mm. Det tror jag.

J: Och hur, hur uppfattas det har och vagar jag gora det dar och jag skulle vilja testa

och sedan sakta men sidkert nog sa pa naagot sitt sa balanserar det sig.

A: Joo. Det den ar intressant den dar att , gru, eller rummet skall vara jatte tryggt for
att man skall kunna improvisera utmana for att det ar saker som inte kianns trygga
for att sedan kan det vara latt att det har ar sa tryggt att sd lutar man bakét och, i en

om det

J: Om de jag vet inte jag, Joo, jag har varit nog manga ganger i situationer dar jag
inte har haft ndgra problem med varken omgivning eller sahar men man marker att
ju mindre utmaningen ar desto svarare ar det egentligen att omfatta det arbete som
man maste gora for att 6ver huvud taget fa det att vara pa samma niva som dom som
har stora utmaningar. Alltsa egentligen ar det sant det som nagon har sagt att det
finns inga sma roller det finns bara sma skadespelare. Alltsa det ar liksom viktigt att
komma ihag att rollen ar en del av helheten om rollen inte ar trovardig i helheten sé

sanker det helhetens niva.

A: Mm. Svagaste lanken hehe.
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J: Joo man kan sidga sddiar men men det ar ocksa liksom det kan vara en, det finns
olika skadespelar ar vissa ar battre dn andra, vissa har mera kommunikations forma,
mera liksom kommunikativ kunskap pa scenen, i forhallande till salongen kolleger
och salong. Men om skadespelaren, pa vilken niva den an ar, om den utmanar sig
sjalv om den vagar ta en risk sa kan en skadespelare som ar mindre tekniskt kunnig
mindre socialt kunnig mindre, liksom, om den utmanar sig sjalv och véagar lite mera
an vad den normalt vagar eller, sa kan den vara till och med béattre 4n en som ar
bittre och skickligare och tekniskt mer kunnig som inte utmanar sig sjilv. SA det hir
liksom att 4r man bra eller dalig, eller bra eller simre, har egentligen inte alltid ens
att gor med hur bra du ar tekniskt eller socialt eller utan dt handlar nastan alltid om

att ar du liksom ar du pa svag is.

A: Det ar sant.

J: S& att kreativitet ar liksom en forlingning av lek och utan kreativitet och lust att
undersoka och lara dig sa ar du inte pa rétt stille om du jobbar pa en teater eller med

skadespeleri.

A: Mm . Snyggt slut.



