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blicken

Jag vill skriva om att bli sedd och avsaknaden av att bli sedd.

Jag vill undersoka hur jag forhaller mig till blicken i olika sammanhang: pa scenen, 1
naturen, i dldrevarden. Vad som sker i mig. I min kropp.

Jag vill skriva om huruvida scenkonsten kan utgdra en plats for méten dér egot upploses
och skéddespelare och publik ser varandra.

Och om vi méts, kan och vill vi dé ta hand om varandra?

nér virlden ar fér mycket

skriv om vad du tycker &r jobbigt med vérlden. vad &r det som hotar ditt varande? skriv om
patriarkatet. den manliga blicken. skriv om egot. skriv om hur scenen och teatern ofta
utgdr en plats dar dessa hot blir extra tydliga. skriv om att du inte orkar med det.

att varda mig sjilv

skriv om vad du behover. skriv om nédr du har upplevt frid. fralsning. f6rlésning. lugn.
glddje. njutning. extas. skriv om nér du upplever att du forlorat ditt ego (har du?). skriv om
dansen. improvisationen. skriv om naturen. om Lappland. skriv om méten. att omge mig
av tysta snolandskap nér varlden utanfor ar for hogljudd, for mycket.

att varda en patient

skriv om hemtjénsten. om erik. om hur du blir sedd dér. hur du ser. vilka roller du tar. vad
som hinder med ditt ego. pa vilket sétt formas det? blir det mindre? Vad sker i sjidlva
omvardandet?

att varda en publik

skriv om hur en relation till en publik skulle kunna se ut. skriv om konstnérens langtan
efter att ta hand om. (slitningen mellan narcissism och sjalvuppoffring) hur teatern
eventuellt kan skapa moten mellan ménniskor. eventuellt forlosa oss.
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ATT SORJA FOR

och jag orkar inte tinka pa min kropp dar pa scenen. jag flyr scenen. sa ofta
flyr jag scenen. blickarna gor mig blyg. jag vill darifran. jag vill gomma mig.

att min kropp ska utgora en plats dar en eller flera dskadare kan se sina
drommar, sin langtan, sina begér, sin lust, sina viarsta mardrommar, sitt
forakt, sin sorg, sin iver, sin passion och sin forodelse.

Jag vill skriva om att bli sedd och avsaknaden av detsamma.

Jag vill undersoka hur jag forhaller mig till blicken i olika sammanhang;:
pé scenen, i naturen, i aldrevarden. Vad som sker i mig. I min kropp.

Jag vill skriva om huruvida scenkonsten kan utgora en plats for moten dar
egot upploses och skddespelare och publik ser varandra.

Och om vi mots, kan och vill vi di ta hand om varandra?

Min (och sakert mangas med mig) drift och langtan till scenen handlade
ursprungligen till stor del om att bli sedd, att ndgon skulle se mig. Men ju mer
tid jag spenderar pa scenen, infor en publik, ju mer inser jag att jag faktiskt
inte blir sedd, for jag tanker att bli sedd och att se handlar om att motas, och
det ar sillan jag upplever ett mote med en publik fran den traditionella
teaterscenen. Jag forestiller mig att publikens blick sé lange varit skev, kanske
att den alltid har varit det. Att den bar den dar onda blicken. Som kanske ar
min egen. Som har gatt i arv i flera generationer.

Under min utbildning har jag blivit mer och mer intresserad av hur
narvarande jag kan vara i min kropp nar jag ar pa scenen. Denna kroppstudie
har fordjupats under aren, sarskilt via dansen och rorelseundervisningen. I
detta undersokande av narhet till min kropp, mig sjalv, har en sarbarhet tagit
plats. Som att min direkta erfarenhet av min kropp forsatter mig i en
oppenhet, en slags skyddsloshet som har gjort det svart for mig att befinna
mig pa scenen. Publikmotet skrammer mig ibland sa mycket att jag undrar om
jag kommer ga under om jag fortsatter med teatern. Nu ar jag intresserad av



10

att undersoka hur jag kan behélla en 6ppenhet och en niarvaro i min kropp nar
jag ar infor en publik, utan att uppleva att jag utsitter mig sjalv for nagot
valdsamt, utan att fara illa av det.

Jag undrar: kan alla blickar doda? och: kan jag hitta eller utforma en blick
som inger hopp och langtan efter att bli sedd istéallet for radsla infor
detsamma?

Metod

Jag tanker ha tre erfarenhetsbaserade referenspunkter att utga ifran nar jag
diskuterar . Den ena ar ett projekt jag var med om sommaren 2016. Ett
projekt dar jag tillsammans med nio andra kvinnor vandrade och dansade i
Lappland, utan ndgon mansklig publik, for att se hur det paverkade oss och
vart dansande-/scenkonst-jag. Den andra referenspunkten ar mitt arbete som
vardbitrade i hemtjansten. Och den tredje referenspunkten ar den immersiva
forestillningen “35 jag och nagra skadespelare” som jag varit med och skapat
under 2017/2018 tillsammans med teatergruppen Blaue Frau, teatergruppen
Poste Restante och fler frilansande skadespelare.

Teori och litteratur

I arbetet med den har uppsatsen har jag framst last Jaana Parviainens bok
“Bodies moving and being moved” (1998, Tampere University Press) dar hon
utifran en fenomenologisk teori skriver om kroppen och perceptionen, framst
utifran Maurice Merleau-Pontys tankar, och fokuserar pa analys av rorelse
och dans.

Jag har aven last Maxine Sheets Johnstones essiasamling “The Corporeal
Turn” (2009, Imprint Academic) dar hon skriver om kroppen bland annat
utifran fenomenologiska tankar, evolutionsbiologi och utvecklingspsykologi.

Och sa har jag last utdrag ur Maurice Merleau-Pontys "Phenomenology of
perception”, kapitlet "Situating the body" (Atlantic Highlands, NJ:
Humanities press, 1981), ur antologin "The Body" (1999, Blackwell
Publishing, redigerad av Donn Welton)
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Jag har med dessa tinkare i min text da jag genom att lasa dem har jag fatt en
djupare forstaelse for min relation till blicken och min relation till min kropp,
hur den ar socialiserad in i den har varlden och hur jag med hjalp av att
aterupptiacka den (den kropp som ar jag) forhoppningsvis kan bryta mig ur de
normer som har faingat mig och komma undan den dar blicken som hindrar
mig.
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NAR VARLDEN AR FOR MYCKET

det finns s manga vackra forutsattningar for liv och magi niar en manniska
fods. men den har varlden ar skev. den har sedan lange blivit en plats som ar
trangsynt, trakig, domande och begransande. vara kroppar har blivit
koloniserade och besmittade av skapade begar och vi har ingen mojlighet att
sarskilja vara egna behov fran patriarkatets behov.

Kroppen som maskin

Filosofen Renée Descartes spred under 1600-talet laran och overtygelsen om
att kroppen och sjilen ar skilda at och att sjédlen ar den som ér tillforlitlig nar
det kommer till att avgora vad som ar verklighet och sanning. Han menade att
det vi kanner och upplever genom kroppen ar fyllt av illusioner. Kroppen blev
under denna tid sedd pa som ett instrument som méanniskan kan modifiera
och disciplinera sd som det behagar oss, medan sjilen och intellektet sdgs som
nagot upphoijt, nagot som stod 6ver kroppen. Denna dualitet ar fortfarande
starkt narvarande i den vasterlandska kulturen.
(https://sv.wikipedia.org/wiki/René_ Descartes)

Merlau-Ponty havdar att manniskan ar medveten om sin existens genom att
se den utifran. Medan de flesta andra varelser pa den har jorden ar i sin
existens, ar-i-varlden. Vi manniskor ar ocksa fodda av den hir viarlden och in i
den har varlden, fran borjan ar-vi-i-varlden. Men vi har separerat oss fran
detta varande i varlden, tagit ett steg ut ur det, for att kunna se var existens.
Och for att kunna observera vart liv si maste de stunder och situationer dar
impulser (inre och yttre) och stimulans totalt fyller oss, upphora. De stunder
nar det vi upplever ar i centrum av var existens, maste nu forflyttas till
periferin av var existens. Och véar respons till dessa impulser, stimuli och
upplevelser formas ocksa darefter, forflyttas dven de till periferin. Det betyder
att vi ger upp en del av var spontanitet och impulsivitet. Och det ar genom att
ge upp detta och att ge upp den direkta kontakten med var omgivning som vi
kan se den. (Welton, The Body, 1999, s. 152)
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I dag kan vi verkligen se att den vasterlandska manniskan ar en individ
som ser pa sig sjalv och sin varld utifrén, en varld som hen vill kontrollera
med sitt ego. Det ar en individ som definieras av sitt 4gande; 4gandet av
tankar, idéer, saker, jorden, naturen, andra manniskor, sina kianslor och sin
kropp. Kroppen sjilv har blivit en produkt och en vara. Den reduceras till att
vara en representation, att den endast finns till for att bli sedd. Vi fortingligar
vara kroppar och det driver oss in i sjalvalienation. Det har leder till att vi
lever i en varld fylld av icke-forkroppsligade ego-individer och att det ar ett
icke-forkroppsligat medvetande som styr och bevakar virlden.

Vara kroppar blir konade sociala kroppar, som uniformer. Under hela vara
liv sd absorberar vi kulturella och samhalleliga varderingar genom vara egna
kroppar. Andras gester, kroppssprak, kroppshéallning och attityd paverkar och
formar oss. Och de sociala regler som styr vara kroppar, i vara respektive
kulturer, reflekteras sillan 6ver, da vi oftast inte ar medvetna om hur vi
formas, hur vi tar till oss sociala beteenden, utan de bara borjar leva i oss.
(Parviainen, Bodies moving and moved 1998,s.23)

Kroppen och kottet

Enligt det fenomenologiska tankandet ar kroppen inte nagonting som jag har
utan nédgot jag ar. Vi har varit kroppar och vi ar kroppar innan vi har kunskap
om kroppen som en organism och vi anviander inte vara kroppar utan vi
upplever vara kroppar i relation till varlden. Vara sinnen och sinnesintryck
existerar innan vara asikter. Merleau-Ponty menar att virlden en vav av
mening, att kroppen och varlden ar sammanfliatade i varandra och
tillsammans skapar ett omfattande system som han kallar flesh. Detta system,
som kanske kan oversattas till kott, ar en dimension dar allt liv ar
sammanbundet och oskiljaktigt. Vi ar kott och vi lever i kott. Saker och objekt
runt om kring mig ar gjorda av samma stoff som jag, jag ar gjord av samma
stoff som varlden, jag gar in i tingens kott och tingen gar in i mitt kott. Min
kropp har sin egen kunskap om varlden och genom den vet vi mer an vad vi
kan forklara, en ordlos kunskap som vi inte ar formogna att kontrollera. “We
can not refuse to perceive the world, although we may fail to understand it.”
(Parviainen, s.36-37, 62-63)
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Ndagon ser mig

nar jag tanker pa mig sjalv som scenkonstnar, sa skulle jag vilja pasta att ett av
mina framsta verktyg ar sjalvkannedom och att jag kan se mig sjalv; min
kunskap om min kropp, dess funktioner, maojligheter och uttryck. min
kunskap om min rost och hur jag kan anvanda den. min kunskap om mina
sinnen och kanslor. hur jag kan anvanda mitt varande som helhet och i och
med det skapa situationer som ar fiktiva eller verkliga, beroende pa hur en
valjer att se det. denna sjalvmedvetenhet ar nagot som jag mer eller mindre
standigt arbetar med. och det ar denna fordjupade kunskap om mig sjalv som
min utbildning bygger pa. att bli medveten om vad jag (vill) formedlar och hur
jag formedlar det, i relation till medspelare och i relation till en dskadare.

sa blicken finns hela tiden dar. min egen blick pa mig sjalv. andras blickar pa
mig.

den utgor olika saker. den kan glittra. den kan fyllas med tarar. den kan bli
svart. den kan lysa. den kan titta snett. den kan vara fylld av atra. den kan vara
fylld av forakt. den kan blunda. allt som oftast ar den granskande. ibland
soker den nagot. den soker nagot att dlska, att forgora, att sluka, att knulla, att
ta hand om. den soker att forsta, den soker att sjalv bli sedd, den soker att bli
uppfylld, den soker att minnas, att kianna, att glomma. i den finns forutfattade
meningar och uppfattningar, om hur saker och ting ska vara, borde och inte

borde vara.
det ar sallan den blicken ar fylld av villkorslos karlek.

blicken/blickarna utgor en viav som omger mig dagligen. en vav som
reflekterar mig, stimulerar mig, inspirerar mig, lyfter upp mig, bekraftar mig,
stanger in mig, kvaver mig, idiotforklarar mig, diskvalificerar mig, avrattar
mig. och sia vidare .

den ar det som avkraver ett svar pa alla mina handlingar, den ar den
internaliserade faderns blick, den ar farmoderns kommentarer kring
existerande kroppsfett och sexuell laggning, den ar systerns daddy’s-girl-
armar runt den disciplinerade ((?)) kroppen ((inte hetsata pasta med for
mycket smilt smor fast det dr det enda du langtar efter varje dag)), den ar den
store regissorsp****n som tungt faller vid mina fotter och ber mig utmana mig
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sjalv, ta ut sviangarna for fan, vad ar du radd for? den ar min egen hand som
smeker min kind i ett forljuget sjalvforharligande. (( den ar inte storebror. den
arjag.))

den ar inte frihet. den har ingenting med liv att gora. den har ingenting med
dod att gora.

((( den ar konstruktion )))

Enligt Jaana Parviainen sa betonas scenkonstnirens uttryck ofta av nakenhet
och forsvarsloshet, att exponera sig sjilv, jaget, for en annan utan att pa
forhand veta den andres reaktion pa den handlingen. Denna utsatthet och
exponering vacker enligt henne fragor kring konstniarens motiv, syften och
anledning till att soka den uppmarksamheten. Hon, tillsammans med
Heidegger, menar att vi scenkonstnéarer ror oss i spannvidden mellan
narcissism och sjalvuppoffring. (Parviainen,1998, s.140)

Traditionellt lar sig scenkonstniren att presentera min kropp pa ett sitt som
ska tillfredsstélla en regissor eller en koreograf och en publik. Publiken ar det
begirande subjektet och scenkonstnaren ar det begiarda objektet. Jaana
Parviainen skriver att detta sarskilt paverkar oss kvinnliga scenkonstnarer,
som lar oss att bry sig om vara utseenden och i de aterkommande motena med
en publik borjar tycka illa om vara kroppar, disciplinera dem och kontrollera
dem, i jakten pa en perfektion och ett kroppsideal. Och nar kampen for att
uppna perfektion har pagatt tillrackligt 1ange sa har vi internaliserat idealen
och tror att de kommer fran oss sjilva, forstar inte att de kommer utifran.
(Parviainen, 1998, s. 110-111)

jag hatar blicken pa mig och jag dlskar den. dar finns bade en destruktiv och
en helande rorelse i narvaron av den. dar finns, det maste jag erkénna, en
langtan av att viacka begar och drommar. att vara ett objekt for den andres
blick, den andres atra. att vicka en hunger som gor att den andre bara maste
ha mig, sluka mig, 4ga mig. kanske utgor denna langtan destruktiviteten.

i den langtan finns en frihet. bor en skam. forekommer en fara.
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friheten att erkdnna det barnsliga egot, det vralande begiret,
bekraftelsebehovet, bristerna, det manskliga. skammen i att erkanna det
samma. och faran att det i och med att erkanna allt detta (JAG VILL BLI
ATRADD!) ska leda till en insikt om att ingen vill ha mig (kanske till och med
pa grund av erkdnnandet). radslan for att om ndgon skulle ta mig i munnen,
genast i avsmak skulle spotta ut mig med hull och har. och ytterligare en fara:
att det begirsobjektet jag vill vara, skulle vara en representation av ndgonting
som inte ar jag, utan nigonting jag tror att jag maste bli for att
overhuvudtaget vara atravard.

jag skulle vilja pasta att den ldngtan ar konstruerad, betingad, att det ar
nagot jag som flicka och kvinna lart mig att langta efter, det ar utifran min
atraviardhet jag varderas. men samtidigt skulle jag vilja pasta att den langtan
ar gemensam for alla ménniskor; att vi alla langtar efter att bli atradda, vara
oemotstandliga, 4gas och slukas av ndgons begir. dven detta en sorglig
verklighet konstruerad av det samhalle dar 4gandet definierar oss.

den helande potentialen i blicken ar motet, att jag kan forenas med den
andre. det ar ocksa en langtan hos mig och ytterligare en anledning till att jag
vill exponera mig. att exponeringen kan leda till ett mote med den andre dar
jag kan bli en del av nagot djupare och storre.

for mig bar den bitterljuva erfarenheten av att bli sedd pa en langtan efter att
bli dlskad och att dlska, att atra och bli atradd, att vara ett subjekt och ett
objekt, och radslan for att bli avvisad.

Parviainen havdar att scenen, scenkonsten och forestallningen kan vara en
plats dar skillnaden mellan jaget och den andre ar uppenbar, samtidigt som
det erbjuder en mojlighet for att lara sig forsta den andre och sin dven sig
sjalv. Att jaget blir forverkligat i dialogen med den andre och att
scenkonstnaren kan fordjupa och forlanga sitt jag i narvaron av publiken.
(Parviainen, 1998, s. 176)



17

ATT VARDA SIG SJALV

Om virlden som den ser ut just nu ar for mycket for oss manniskor, om vi inte
kan hantera att leva i den, att skapa i den, vad ska vi da ta oss till? Hur kan vi
gora varlden mer uthardlig? Vad ar det som behovs goras for att vi ska kunna
ta hand om oss sjilva, varandra och jorden bittre? Ar motstand, revolution
och frigorelse inom rackhall? I sa fall - hur ska vi bara oss at?

Parviainen menar att om kroppen ar totalt praglad av samhallet och historien,
sa ar motstand och revolution inte mojligt. Vi kan inte gora motstand om var
identitet inte dr nagot annat an produkten av social kontroll. Darfor finns det
ett behov av att vi narmar oss vara kroppar, gar in i dem (oss sjilva) pa djupet
och blir kroppar som kan utova sjalvreflektion, artikulera oss och agera
utifran en sjalvkdnnedom. (Parviainen,1998, s. 27)

Maxine Sheets-Johnstone hiavdar att nar varlden ar for mycket kan vi vinda
oss till kroppen. Inte den kropp som vi har lart kdnna via vetenskapen,
medicinen och biologin, inte den kropp som ses pa som en maskin skild fran
var sjal, utan den kropp som vi ar och som har varit sedan vi féddes. Den
kropp vi var redan innan vi kunde formulera var existens, innan vart
medvetande och intellekt. Den kropp som ar levande och vaken. I motet med
den levande kroppen, som ar vi, kan vi bli forlosta, enligt Maxine Sheets-
Johnstone. Och i den forlosningen - finns kanske en potentiell revolution?

Den levda kroppen ar en kropp som vi inte kan vaxa ur, och vi behover inte
bli barn igen for att hitta den, vi behover bara sluta forneka den. Om vi vander
oss till var kropp och lyssnar till den, sa kan vi viacka den kropp som har
somnat, blivit avstingd genom till exempel vanor eller kultur. Den kropp som
kanske genom véra egna val fallit i dvala. Det ar en kropp som ar nira oss och
anda sa langt borta.

Enligt Maxine Sheets-Johnstone sé kan vi bli forlosta om vi tilldter oss att
tappa kontrollen, hanger oss till slumpen, tillater det ovantade och later oss
vara i centrum av en erfarenhet; att vara-i-viarlden som Merleau-Ponty skulle
siaga. Genom detta ger vi oss sjdlva mojligheten att upptiacka kroppens
hemligheter, aterfa en virld av mystiska mojligheter och darmed bli forlosta. I
och med denna forlosning nar vi en varld som alltfor ofta gloms bort. Det ar
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en varld dar vi kan uppleva och erfara saker fullt ut, med en starkare narvaro.
Vi atergar till ndgot som vi alltid har haft, men varit for upptagna eller
glomska for att se, vi atergar till var livskraft och vitalitet, och vi far en
sinnesnarvaro som kopplar oss till livet och de inneboende mystiska
mojligheterna. Har kan vi lara oss nya saker, lara om det som ar bekant och vi
kan fa syn pa det olevda i var kropp. Vi kan ateruppliva formagor som har
sovit, forméagor som ror kanslor, rorelse och handlingar. Vi kan aterfa centret
och ursprunget till vart varande, dess vitalitet och grundlaggande energier. Vi
kan fa en storre aptit pa livet och bli medvetna om den uppsjo av mojligheter
det innebar att vara vid liv.

Den levda kroppen ar en kailla till 6verraskningar och eviga nyheter och vi ar
larlingar till denna kropp. Att aterga till den innebér inte att stinga ute
varlden och det betyder inte navelskaderi eller egocentrering. For den
kroppen ar av varlden, finns i varlden. En varld som vi kan kanna och leva.
Enligt Maxine Sheets-Johnstone ar fralsningen sa langt bort fran oss som vi ar
vara kroppar. (Sheets-Johnstone, The Corporeal Turn, 2009, s. 17-27)

Jag tanker att vagen till en forlost kropp, att vara en levande del av varlden,
att vara ett subjekt, ir en vig som maste fi rymma uppehall, misstag,
retratter. Det ar ett djupgdende arbete. Ett arbete som kraver mycket av oss.
Och jag vill inte skambeldgga de stunder da vi inte orkar eller klarar av
tillstdnd av att inte veta, av att vara i centrum av en erfarenhet. For att orka
kanske vi maste distansera oss nu och da.

Jag tanker ocksa att mojligheten till en forlost kropp, till att ndrma sig sin
kropp, ar ett privilegium. Det ar inte alla manniskor som har eller far
mojligheten, eller ens vill utforska sig sjalv pa djupet, pa grund olika
mekanismer i samhallet.

Om jag tanker pa hur vi ser pa fysisk aktivitet i det vasterlandska varlden i
dag sa ar den ofta ar inriktad pa tavling, disciplin och funktionalitet. Den
fysiska aktivitet som erbjuds i skolan eller som hobbys ar ofta en idrott dar
kroppen ses pa som en maskin som vi kan bygga upp, gora smidigare och
starkare med jarnvilja, proteinpulver och dieter. Vi ska trana for att vinna
lopp, tiavlingar, turneringar, fa medaljer. Vi ska trina for att bli smala och se
snygga ut. Val av fysisk aktivitet ar ocksa forknippat med sjilvbild. Och de
flesta aktiviteter ar bl.a. klass och konsbetingade. De “mjukare” aktiviteterna,
som till exempel dans, tillskrivs ofta flickor och kvinnor, medan de
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“agressivare” aktiviteterna, exempelvis ishockey, ofta tillskrivs man. Vi kan ju
fraga oss sjilva vad detta gor med vart samhalle.

Jag tror att en vag mot forandring, och ett satt att ge fler mojlighet till
fordjupad kunskap om sin egen kropp, skulle vara om grundskolan och
arbetsplatser skulle erbjuda rorelse och friskvard med dans och somatiska
praktiker. Praktiker som fokuserar pa att lyssna pa den egna kroppen, ga
djupare in i den, skapa forstaelse for hur unik varje kropp ar och att vi kan
rora oss utifrdn njutning och lust istéllet for utifran tavling och disciplin. Jag
tanker har till exempel pa rorelseimprovisation, kontaktimprovisation,
Feldenkrais, Kleinteknik, Body Mind Centering osv. Om detta skedde redan i
grundskolan sa skulle alla fa uppleva dessa praktiker och sedan kunna gora ett
aktivt val huruvida de ville fortsatta utforska dem eller inte. Jag tror att det
skulle vara en 16sning p4 méanga problem.

Men nar det kommer till oss som har mojlighet att ta del av detta privilegium
sa tror jag att vi ibland véaljer att vara kvar i den dar sovande kroppen. Vi véljer
inte frivilligt att falla i dvala, utan somnen ar nagot som sakta sipprar in i vara
kroppar, men jag tror att manga av oss viljer att fortsatta sova, kanske for att
det ar det enda alternativet vi har, kanner till eller kanner oss trygga i. For att
nar vi fir mojligheten, eller ger oss sjalva mojligheten, att vakna upp ur den
somnen, sa kan det hinda att vi moter ndgot som kanns skraimmande,
hotande och utmanande. Kanske spoken som legat och sovit i vara
muskelvavnader och lungsackar vacks till liv och jamrar sig och far det att
svindla for vara 6gon. Kanske vands vi upp och ner och vart hjarta hamnar i
hjarnan. Kanske kanns det konstigt. Kanske blir var hud otroligt tunn och
kanslig, kanske den svagaste vindpust kan blasa hal pa den och det dr nistan
sd att vi forbloder. Och kanske finns det inga plaster i varlden att stoppa den
blodningen.

Vad som sker, eller vad som kan ske, ar att vi inser existensens odandliga
variationer och mojligheter till varande, vi upplever nagot som vi inte kan
satta ord pa. Och eftersom vi ar uppvaxta i en varld dar vi ska kunna
formulera oss om vara upplevelser, sa blir denna erfarenhet skraimmande och
kanske blir var reaktion att retirera, dra oss tillbaka till var vra, till intellektet,
till var tjocka hud och vara fotter pa jorden sa som vi alltid har haft dem.
Tillbaka till vanor och trygghet. Men om vi vagar befinna oss i det dar rorande
tillstandet av att bli omkullkastad, av att inte veta, av att inte kunna
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kontrollera, sa finns en potential till transformation och en kontakt med oss
sjalva och varlden. Ett tillstand av rorelse och flode som forhindrar stagnation
och stiltje, och mojliggor variation och vaxlingar som minskar risken for att
falla in i, eller tvingas in i, former och normer.

Min kropp bar pa mitt liv, pd mina historier. Min levda kropp kommunicerar
mitt levda liv, min historia, bara genom att vara. Men den levande kroppen
kan tystas, i livet och i arbetet pa scenen. Som scenkonstnir kan min kropp
under repetitioner, regianvisningar, bli frantagen min personliga identitet och
bara producera nagot som jag har blivit ombedda att producera, jag blir en
bild av nagot, en representation av nagot, och min levda kropp tystnar,
somnar, jag blir ett objekt, en projektionsyta. (Parviainen, 1998, s. 157)

nar jag foll i dvala, det kan jag inte saga. och nar jag forsiktigt borjade vakna
igen, det vet jag inte. och hur stor del av mig som fortfarande sover, huruvida
mitt tillstdnd ar i det mellan vakenhet och somn, om jag ar pa viag att somna
om eller vakna upp, det har jag svart att veta med siakerhet.

men jag tanker att de stunder jag ror mig mot vakenhet till viss del har en
borjan i relation till all den kunskap jag har tillagnat min kropp, mig sjilv, om
min kropp. kunskap som ar upplevd. hur jag via dansen fatt kinnedom om
mitt skelett, min struktur, mina organ, mina vener, vatskor, vanor, radslor,
min langtan, mina kanslor och min hud; genom beroring och rorelse. hur jag
genom rorelse och forkroppsligad kunskap nétt erfarenheter bortom tanken
och intellektet, som fatt mig att inse att jag ar min kropp, inte att jag har en
kropp.

jag tror att det narmaste jag har kommit forlosning ar nar jag har dansat i fri
och improviserad form, kontaktimpro eller rorelseimpro. da kan jag uppna
ogonblick av att slappa kontrollen och hinge mig at det ovintade. nar jag
uppgar i den kanslan och erfarenheten sa upphor jag att vara medveten om
eller bry mig om blicken pa mig, den andres blick och min egen. jag upplever
att jag ar i min fulla potential. jag slutar att doma mig sjalv och andra, jag
befinner mig i ett flode dar jag ar en del av nagot storre och dar jag upplever
villkorslos karlek. min kiarlek till omvarlden, mig sjalv, men ocksé att
omvarlden ar karleksfull och accepterande. jag tanker att jag i det forlosta
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tillstdndet ror jag mig bort ifran representationen och istillet nirmar jag mig
min levda kropp, mitt personliga uttryck, min energi. jag narmar mig ett djup
och en kontakt till virlden och livet.

i dansen med andra narmar jag mig inte bara min egen levda kropp, utan
aven den andres levda kropp. och en del av forlosningen jag upplever sker i
motet med den andres kropp; beroringspunkterna oss emellan.

allt som har en fysisk kropp har ocksa en yta som ar mojlig att rora vid, att
bli berord. vi ar alltid i fysisk kontakt med nagot; klader, en mobel, jorden, en
annan kropp, en blomma vi héller i handen. enligt Maxine Sheets-Johnstone
ror vi oss genom varlden med denna beroringsyta, vi lar kianna viarlden genom
denna beroringsyta. Aristoteles skrev att forutom rorelse ar beréring levande
varelsers framsta formaga, utan beroring sa skulle djur inte kunna existera.
beroring ar sjilens signatur. han menade ocksa att kottet, huden, ar
beroringens medium, men att beréringens organ ar hjartat. (Sheets-
Johnstone, 2009, s. 137-138)

och om vi tanker pa hur samhallet paverkar var relation till var kroppslighet
och andras kroppslighet, sa kan vi konstatera att manga element uppmanar
oss till att radda vart eget skinn och forstora andras. varlden ar sa brutal att vi
maste skaffa oss tjock hud, vi uppmanas till och med till det, vi blir
hardhudade, vi tappar var forméga att kianna, att 1ata saker komma in pa var
bara hud, eller innanfor var hud, vi blir inte langre berorda och vi beror inte
andra.

men hur skulle det vara om vi 6ppnade upp oss mot vara egna och andras
hudar, kott och beroringsytor? om vi 6ppnade upp oss for icke-verbala
moten? om vi tilldt oss att utforska andras flesh, dess densitet, djup och
kanslighet. det skulle kunna leda till att vi skulle narma oss var egen kropp
och kanslighet och pa det sattet ocksd komma i kontakt med hela varldens
kropp. (Sheets-Johnstone, 2009, s. 147)

detta upplever jag ir mojligt i dansen med en annan méanniska.

och sa kommer fragan vad jag kan gora med den kanslan och den
erfarenheten. hur kan jag anvinda dem som konstnar?

om jag lyckas vara i den dar kansligheten, kontakten och forlosningen infér
en publik sa kanske det kan leda till ett drligt mote med dskadarna, den andre,
dar vi kan spegla varandra och 6ppna upp oss infor djupare forstaelse och
acceptans.



22

hur vi hudlost formulerar oss mot varandra

i en krampaktig langtan efter forstaelse

mellan vara kroppar ett eko som utgor den valdiga igenkannelsen
tonerna genomkorsar allt vad var forganglighet innebar

det ar en stammande rorelse

vi sprider ut oss som dimma mellan varandra
och nar din tyngd rinner genom mig
ar den en hemlighet

Mina hdander mot min kind. Ett minne om somn, om vila. Nagon dr ddar med
mig. Ett glitter i luften, en vals. Nagon vill dansa med mig. Min kropp dr sa
tung, min kropp dar ledsam. Mina hdnder igen. Mot min kind. PG@minner om
barndom. Mina fingrar darrar. Nagra centimeter fran min kind. Jag vet
inte vart jag ska gora av mina hdander mera, var kan jag gomma dem. Det
bor ett avslojande i dem, en hudloshet som slungar mig bakldnges. Och jag
finner mig med benen vikta under mig. Hinderna mot marken. Haret sveper
over min panna och jag ser en annan kvinna vika sina ben under sig. Hon
pekar pd mig. Hennes fingrar darrar. Liksom mina. Angslan i pekfingret
som med sdkerhet riktar sig mot mitt huvud, mot min blick. Och i denna
fixering finns ndgot undfallande. Jag undrar vad det dr vi ger efter for. I
alla fall riktar dven jag mina fingrar mot henne. Vi oppnar vara handflator.
Snoflingor borjar falla. Mellan hennes fingrar. Mot min kind. Och innan jag
vet det, sa finns mina fingertoppar ddar mellan hennes. Och ddr star vi. Och
vl har ingen aning. Vi kan sta dar for evigt. Eller sG kan benen ge vika. Och
vad vi viker oss for. Vi har ingen aning.



23

Lappland

jag fragar min vdn som ocksa var ddr i Lappland, att kan jag skriva om
Lappland i min magisteruppsats, fastdn det ndstan dr tva ar sen, kommer
Jjag minnas ndgot? hon tar pd min kropp, trummar med sina hdnder mot
mina ben och sdger “du har allt hir”. men likafullt: hur ska jag kunna skriva
om Lappland? nar det var allt annat dn ord?

Jag vill skriva om en sommar och upplevelse som har utgjort en stor del i min
erfarenhet av och tankar kring blicken, makten och att mota sig sjalv och
andra. En upplevelse som forandrade min relation till min kropp, till blicken
och scenen.

vad som hinde denna sommar var att den klibbiga viaven av blickar sakta
borjade upplosas. gransen mellan mig, de andra och varlden borjade suddas
ut. det talade spraket borjade avlagsna sig. den maskinella kroppen borjade
monteras ned. intellektet forlorade i vikt.

avsaknaden av méanniskor. avsaknaden av stadens standiga uppmaning till
yta och tempo. frdnvaron av att kopa och att bli sald.
vi var i naturen. och visst kunde vi se oss sjilva i den.
vi var tio kvinnor. visst sag vi pa varandra och visst speglade vi varandra. men
det var inte en spegling i skyltfonstret, det var nagot annat.
vi gick pa djurstigar, vadade 6ver floder, dansade under 6rnvingar,
svettades vid eldar, tystnade under tallgrenar, sjonk mot stenar. och visst sade
det nagot om oss. att vi var dar.

en langsam separation fran

jag tror att det hade att gora med nakenheten svetten laren brosten stenarna
mossan alla forvridna trad myggorna whiskyn elden maten vattnet bastun
tavlingen om vem som kan fa sin ena brostvarta in i naveln skrattsalvorna oj
sa manga

vad naturen gjorde med oss och vad vi gjorde med varandra

att vi inte langre behovde vara begripliga.

att vara kroppar inte langre behovde vara begripliga
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Dagbok fran Lappland, 3.7 - 2016

Det dr nagonting med kropparna. Att jag kdnner igen mig i dem. Att vi
kdanner igen oss i varandra.

Varen 2016 far jag fragan av min danslarare om jag vill folja med henne pa ett
projekt i finska Lappland under sommaren. Projektet ska ga ut pa att en grupp
kvinnor med dansbakgrund, professionella och amatorer, ska resa
tillsammans till Lappland och dansa i naturen. Vi ska undersoka hur var
framstallning av var dans, var relation till vara kroppar och till upptradande
blir i en miljo som inte ar institutionen, som inte bestar av studior,
blackboxar, scheman och deadlines, en miljo utan publik och med naturen
som enda vittne. Vi ska undersoka hur vi, var dans, och var attityd kommer
paverkas av det dagliga arbetet det innebar att vandra 6ver fjill och bo i en
bergsstuga.

Jag tackar glatt och nyfiket ja.

Samma sommar foljer resan till Lappland. Vi dker nattag fran Helsingfors till
Rovaniemi. Fran Rovaniemi aker vi med tva bilar till Karigasniemi/Utsjoki.
Nar vi parkerat bilarna vandrar vi de tre aterstdende kilometrarna till stugan
nedanfor berget Akuvara. Stugan ligger invid en stor flod med fjallvatten. Dar
finns ett utedass och en vedeldad bastu. Dar finns en eldplats och benknotor
upphingda i traden. Dar ror sig sorkar, moss, myggor, renar, djur djur djur
och midnattssol. Dar finns ett litet kok och tre sovrum. Vi ska sova
tillsammans. Dar finns ingen mojlighet till internetuppkoppling och
telefonnitet ar ganska daligt.

Jag forsoker orientera mig. Orientera mig i spraket: jag ar den enda som inte
talar finska. orientera mig i alder: jag ar den yngsta. I relationer, jag kdnner
inte de flesta medan de alla kanner varandra. Orientera mig i naturen: jag ar
en manniska.

Dagarna som foljer ser ofta ut som foljande: det ar alltid tva av oss som gor
iordning frukost pa morgonen som vi alla ater vid niotiden. Vid frukosten
pratar vi om en del praktiska saker infor dagens vandring. Nagon diskar. Vi
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packar och forbereder for avfard. Fordelar packningen av lunchmaten och
trangiakoket. Sedan borjar avfarden med kartlasaren och kompasshallaren i
spetsen, och en person som haller koll pa att ingen kommer bort eller halkar
efter langst bak. Vi vandrar olika turer varje dag. Som oftast vandrar vi en bit,
ett par timmar, for att sedan slé lager och dansa. Eventuellt gor vi ndgon
ovning, for oss sjilva, i grupp eller med en partner for att virma upp. Sedan
improviserar vi. Efter dansen ar det alltid tva som ar ansvariga for att laga
lunch. Vi dter och vandrar sedan den resterande biten. Ofta ar vi ute fran
11.00 till 21.00. Nar vi kommer tillbaka till stugan sa ar det tva som ansvarar
for att laga middagen, medan en person tiander elden i bastun. Sedan ater vi
middag och badar bastu. Om vi har tur blir vi piskade med bjorkris av
gruppens balettdansos. Vi sitter nakna péa trabankar och svalkar oss, eller
doppar oss i det kristallklara vattnet i fjallfloden. Sedan tander vi kanske en
eld, samtalar, sjunger, planerar morgondagens vandring eller ar tysta. Ofta
lurar midnattssolen oss sa pass att vi inte gar och lagger oss forran framat
02.00 pa morgonen.

Nar vi vandrar gar vi alltid i ett led. En del kvinnor talar med varandra, men
vanligtvis sker samtalen pa finska sa jag ar oftast inte delaktig i talandet.
Ibland sjunger jag. De forsta dagarna har jag det ganska svart med spraket,
kanner mig exkluderad, vill vara med i diskussionerna, men orkar inte hela
tiden paminna om att de ska tala engelska sa att ocksa jag ska forsta. Flera
ganger stéller jag mig faktiskt fraigan om varfor jag 4r med pa denna resa, hor
jag hemma i den har gruppen? Men efter ett tag lagger jag bort de fragorna
och beslutar mig for att vara narvarande i gemenskapen pa andra satt 4n
genom spraket.

Vi dansar pa vackra och dramatiska platser, pa toppar av berg med utsikt till
Norge, med vindar som gor det svart att std upp, vid Ishavet med ett
stormande regn som slar emot vara ansikten, vid vattenfall och sma raviner.
Och om jag innan resan hade forestillt mig dansen som vacker, foljsam,
forlosande pa ett extatiskt vis, att det skulle vara skont att rora sig utan
publikens blick, sa blir jag nu ganska forvanad nar mina forvantningar inte
riktigt infrias. Eller kanske gor de det, men pa ett annat satt. Nar vi val hittar
en plats att dansa p4, och jag star eller ligger dar pa mossan eller stenarna, sa
kanner jag mig ofta dum. Det faktum att ingen ser pa mig nar jag ror mig ar
forvirrande. Dansen, sa som vi ofta ser den pa institutioner, si som jag ar van
att dansa, kianns paklistrad, onodig. Jag blickar ut 6ver landskapen, jorden,
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och kanner mig sa liten och obetydlig. Jag &r inte objektet for ndgons begar,
och det forvanar mig att den upplevelsen till en borjan inte ingjuter en kiansla
av frihet, utan av tomhet. Jag bara star dar. Och det ar frustrerande. Jag tar
ingen med storm, men varlden tar mig med storm. Jag inser mitt enorma
behov av bekriftelse. Se mig! Titta pA mig da! Se s& bra jag dr! Ar jag inte
underbar? Hoj mig till skyarna! Det ar en utmaning for mig, jag kinner en
slags besvikelse de forsta dagarna, att dansandet inte ger mig en storre kick.
Men sakta borjar jag sjunka in i naturen, i landskapen, borjar glomma min
jakt pa bejakande blickar. Och min relation till det runt omkring mig kommer
i fokus. Min beroring med marken, med stenar, rotter, grenar. Jag skriver i
min dagbok:

4.7 - 2016

Vilken dag.

Min kropp vdldigt nara naturen.

Vi vandrade ldangst en flod och kom fram till ett stenparti som liksom
utgjorde en 6 i floden. Jag lade mig pa en sten. Jag lag ddr och sen kom
dansen. Jag borjade rora mig over stenarna och det var egentligen inte
ndgon dans, utan det var min kropp som borjade rora sig som den vill. Jag
svarade naturen med min kropp. Jag bara rorde mig pa alla fyra over
stenstranden och dlskade det. Det var som att jag kom tillbaka till min natur.
Som om jag alltid skulle ha varit ddr, rért mig pa det sdttet. Min urtid, mina
tidigare liv. Som att alla liv i mig, bortom mig, som varit och som dr, 1
slutandan alltid har kommit tillbaka till den stunden, den kdnslan. Jag skulle
inte sdga ursprung utan evighet.

Och nir jag tanker pa det sa var vi oftast stilla och lat vinden blésa och de
fantastiska vyerna rora sig framfor oss och i oss. Dansen blev ett varande,
forst en blick inifran ut, sen ett samexisterande. Ett fornimmande av vind. av
jord. av sand och vatten.

Och dven om vi ar tio kvinnor dar tillsammans sa dansar vi sillan nara
varandra, med fysisk kontakt. Sjalvklart finns dar, en slags spegling mellan
vara kroppar, vi ror oss tillsammans, men dnda i vara egna viarldar. Det ar en
sarskild gemenskap.
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Dagsutflykt till Nordnorge

Sa gar vi ner till havet.

Det dr isvinden och regnet som far oss att gora det.
Och sa star vi bara dar.

Och sa ldgger jag mig ner. Pa en sten.

Och sa hor jag finska kvinnor sjunga finska sanger.
Och sa oppnar sig ndgot.

Ishavet och skandinaviens kartor vecklas ut.

Vi kan se dnda till Nordpolen.

Wow.

Och sa dker vi tillbaka till Finland.

Jag sdager hejda till Ishavet.

Jag tdnker att det var forsta gangen jag sag Ishavet.
Och kanske den sista.

I Lappland var det ingen som iakttog oss utifran, det fanns ingen publik. Vi
motte inte andra manniskor pa sju dagar. Vi skapade vara egna regler dar
bland bergen. Vi var dar for att dansa. For att se hur dansen skulle ta sig i
uttryck i en annan miljo 4n studion, scenen och institutionen. Hur dansen
skulle ta sig i uttryck bortom publiken. (Och fortfarande kallade vi det
performance.) Och dir uppstod métet, for mig. Nar publikens blick var borta
sa kunde vi erfara oss sjilva, varandra och livet.

Under denna resa fick vi for en stund leva under forutsiattningar som gav oss
en direktkontakt med vara levande kroppar. Bland annat i och med att vi
vandrade flera timmar om dagen och dansade, att vi levde pa en plats som
inte var lattillganglig och inte hade s& manga bekvamligheter. Vilket innebar
att vardagssysslor kravde mer av oss. Om vi skulle skaffa mer mat sa behovde
vi forst ga tre kilometer och sedan ta bilen till byn Karigasniemi. Visst hade vi
tak over huvudet, singar med lakan, en elektrisk spis, sa det var inte det allra
enklaste livet, men dndé enklare an det vi lever i staden. vi rorde oss i en miljo
dar vi inte kunde fly oss sjalva med snabba stimuli eller kickar, det vi hade att
tillga var varandra och skogen. Vad som sa sakteliga skedde dar i Lappland
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var att vi nairmade oss den kroppen som Maxine Sheets Johnstone skriver kan
forlosa oss. Kroppen bortom intellektet och spraket. Och saklart det faktum
att vi rorde oss utanfor den manliga blicken. Vi var endast kvinnor dar. Det
var som honung for sjalen.

jag minns ett stopp vid en bensinmack pa viagen hem fran Lappland. jag och
en av kvinnorna i sallskapet star inne pa damtoaletten, tvattar hinderna. hon
ser in i spegeln som hanger framfor oss och sager till mig hur skont det har
varit att vara sa lange utan att se sig sjdlv i en spegel. (var vistelse i Lappland -
helt utan speglar)

lite senare samma sommar sitter jag i en annan bil med samma kvinna. vi
stannar vi vid en annan bensinmack, for en annan kisspaus. innan vi stiger ur
bilen sager jag till henne att det storsta som hande mig i Lappland, var att jag
forlorade uppfattningen, tankarna och bedomningen av min egen kropp. eller
snarare att jag tappade den kritiska blicken pa mig sjélv. for forsta gaingen
sedan jag blev tonaring. (Men att nar vi kom tillbaka till samhallet, staden,
institutionen, sa vips var blicken dér igen)

wow, svarade hon.

jag skulle kunna bli traskmark, sumpmark. att bli kott. fast jag ar ju kott.
att bli skog. det ar det som dr min drom ndr jag dker till Lappland. men den
drommen kommer inte ga i uppfyllelse. jag kan inte bli ett trdd, jag kan inte
bli mossa. jag kan inte ga in i ett berg eller bli en sten. jag kan inte bli en
hdst. jag kan inte bli bringan pa en hdst. kdnna hur det dr att vara en muskel
1 ett kraftfullt djur.

men jag dar ju en manniska.

Och jag vet att nir jag kom tillbaka fran Lappland sa hade jag tappat lusten till
scenen, jag hade inte langre ett behov av den. Den situationen kindes nu
konstlad, marklig, frimmande. Och jag fragade mig sjalv: hur ska jag ga



29

vidare fran det har? Hur kan jag fortsitta vara en scenkonstnar utan scenen?
Hur kan jag dela sidana har erfarenheter med en publik?
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ATT VARDA EN PATIENT

Klockan sex pa kvdllen kommer jag in 1 hans dunkla och trdadoftande villa.
Det dr alldeles kndpptyst. Tomt. Jag blir orolig for att han inte ska vara
hemma, att jag inte ska fa trdaffa honom ikvall. Jag smyger mig in i hans
sovrum. De gul- orangea gardinerna fran sjuttiotalet dr fordragna och det
ar ett gyllene dunkel ddr inne. Jag ser forst de brunbrdnda benen pa sdingen
och sedan hela hans kropp. Han ligger ovanpa tdcket, det gulblommiga som
jag har baddat rent till honom veckan innan. Han kikar forsiktigt upp nar
jag sdger hans namn. “Det var ldnge sen jag sdg dig”, sdger han
igenkdnnande. “Ja, det var nagra dagar sen”, svarar jag med en glddje 1
magen over att han kdnner igen mig. Han blickar upp under sin vita kalufs,
med handerna under den hogra kinden. Han dar mjuk i hela kroppen. Hans
ogon dr fyllda av somn. Jag har vdckt honom och han dar skyddslos, har inte
fatt nagon tid att bygga upp en fasad. Jag kom till honom i sémnen. Och ndar
han talar till mig dr hans rost len och om, ljusare dan vanligt. Jag sdtter mig
pa huk vid hans sdng och jag vill bara smalta in i honom. Liagga mig dar
bredvid och kdnna hans vdrme och somndruckenhet, stryka honom over
pannan och sdga att vi kan sova nu, tillsammans. Det dar sensommarkuvall,
manniskor jobbar fortfarande, sa dven jag, men vi kan bara ldgga oss dar
och forsvinna tillsammans ett tag. Det dr det som hander hos Erik; jag
forsvinner och blir till. Han strdcker ut sin hand och fragar med den
vdnligaste rosten hur det star till med mig. Jag tar hans hand och jag svarar
att det dar bra, det ar bra. Men min rost later som fylld av tarar, jag blir tjock
1 halsen. For jag vet egentligen inte vad jag ska svara. Egentligen vill jag
sdga honom nagot helt annat. Vad vet jag inte. Det dr bara det att hans gest
beror mig sa djupt. Jag sjunker ner vid hans sdng igen, ndara hans ansikte,
ndra hans ogon. Hans blick dr som ett barns. Sa fragar han mig om det dar
kuvdll och om vi ska sova over dar, innan han inser att han dr hemma hos sig,
1 travillan. Vid den insikten dar det som att hans konturer sldpper och nagot
sipprar ur honom, hans grdanser upploses for en kort stund, hans identitet
flyr honom, ut i rummet, Gt alla hall, Gven mot mig, for att sedan samlas
igen och han ser pd mig med sin klara blaa blick. Det dr en blick som jag
kdanner igen. En blick som sdger att det dar okej att du kommer hit, att du ar
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den forsta jag ser ndar jag slar upp 6gonen for en ny vdrld. Och sa sdger han
att han alltid blir glad over att se mig. Da svarar jag att jag alltid blir glad
over att se honom. Bra, sdger han, da dr vi overens. Sen tommer jag hans
kateter.

Heidegger menar att den andre, ren annanhet, separerad fran sjilvet, ar min
angeligenhet, jag har ett ansvar for den andre och att
annanhet/framlingskap/den andre standigt vicker omhandertagandet i
manniskan. (Parviainen, 1998, s.140)

Min erfarenhet av att jobba i dldrevarden, av att mota, vara nara, hjalpa och
stodja kroppar som har levt ett langt liv, en del kanske hundra éar, att vara
nara kroppar och sjilar som behover hjalp for att klara av en dag, for att
orientera sig i den del av livet som ar kvar, om det ar ar, manader eller
timmar, att vara niara den kunskapen det innebar att ha levt, det ar en
erfarenhet som ar svar att beskriva. Det dr nastan omgjligt. Det ar som
Merleau-Ponty siger, att for att verkligen uppleva nagot sa maste en LEVA
det. Det ar svart att forklara hur det ar att jobba med méanniskor niara doden,
for ndgon som aldrig varit med om det. Att vara nira aldrandet. Ibland nér jag
moter folk pa gatan, som kan ga utan stod, vars leder ar bojliga och minnen
tydliga, som dnnu inte ar gamla, sa tanker jag att jag bar pa en hemlighet. En
hemlighet som jag delar med négra fa, de flesta ar vardbitraden,
underskoterskor eller sjukskoterskor, en hemlighet som bestar i att jag vet hur
en aldrad kropp ser ut och jag kan se de unga, vuxna och medelalders
manniskorna jag moter och forestilla mig deras kroppar nar de blir gamla.
Jag vet vad for slags krampor och hinder som kan uppsté, ndgot som de
kanske inte ens har vetskap om eller i alla fall inte 4r medvetna om.

Att jobba med manniskor vars minne sviktar, de som inte minns om deras
dlskade dannu lever, som undrar om vardbitradet ar deras dotter eller granne,
om de ar hemma i det hus de alltid har bott i eller pa en frimmande plats. Att
vara nara de har manniskorna och att lara kdnna dem... det ar som att narma
sig fundamentet i manskliga méten.
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Att vara ett vardbitrade inom hemtjansten innebar att komma hem till
manniskor som &r i behov av vard och att varda dem i deras hem. Innan jag
har mo6tt dem sa har jag deras namn, telefonnummer, adress och eventuellt
information om deras alder, virdbehov, humor, sjukdomar och
minnesformaga. Redan innan forsta motet vet jag mycket om dem, medan de
formodligen inte ens vet att det dr jag som kommer lasa upp deras dorr denna
morgon, komma in i deras hall och ropa hej. De vet ingenting om mig,
forutom att jag for tillfallet jobbar som vardbitrade och heter Klara, for jag
presenterar mig med mitt namn séklart. Smaningom lar vi kdnna varandra,
jag berattar om mig sjilv, vi fragar varandra fragor, vecklar ut vara historier.
Men i borjan har jag ett maktovertag. Min kropp ar ocksa néstan alltid den
som ar snabbast, starkast och smidigast, dari ligger ocksa en makt.

Samtidigt befinner sig en del av makten hos den andre. For jag kommer in i
en fraimmande manniskas hem, ett hem som den manniskan kanske har byggt
upp och format under flera decennier. I det hemmet ar det den har
frammande manniskans regler som galler och det 4r min uppgift att lara mig
de reglerna. Och de kan uttryckas explicit, eller implicit, men hur det &n ar sa
maste jag forstd dem. Om det ar individer som har demens som gétt sa langt
att de har tappat talforméga och forstaelse for sin egen motorik, da ligger
deras vardagsrutiner verkligen i min makt, men min uppgift 4r anda att avlasa
vad de finner bekvamt eller obekvamt och sa vidare.

Har ar det framlingar som ar auktoriteten. Samtidigt som jag, som ar en
framling for dem, kommer med en annan auktoritet. Fram tills dess att vi inte
langre ar framlingar for varandra, och da vill jag tro att mojlighet till
maktutjamning ar mojlig. Deras kropp i mina hander och min kropp i deras.

Nair jag tinker pa min langtan till att arbeta inom omsorgen sa ar det kanslan
av att vara behovd som ar starkast, det ar den som drar mig dit. Att jag moter
manniskor dar som inte skulle klara sig utan att jag steg in i deras hus och
hjalpte dem upp ur sangen. Det ar den dar undfallande blicken hos en del
manniskor jag moter, och stoltheten i andras. Det ar den dar blicken som
arligt uttrycker att “jag behover din hjalp”. Och den tillfredsstillelsen av att fa
finnas till f6r nagon, att uppfylla ndgons behov, att smeka nagons kind eller
lagga om nagons sar. Kanske ar det sarbarheten. Sarbarheten i méten mellan
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mig och den jag vardar. Vi ror oss over sa intima granser. Jag lar mig allt om
deras vardagsrutiner, vad de ater, hur de klar sig, vad for familj de har och har
haft, hur de ror sig. Jag lar mig om deras hud, rynkor och fettvalkar. Om deras
benighet, seniga obojlighet, deras saktfardighet och andloshet. Jag lar mig om
deras raseri, frustration, kanslighet, gladje, tarar, hunger, svett och lukter.
Deras tandrader och hur de for gaffeln till munnen (eller inte gor det). Jag lar
mig deras toalettvanor. Jag lar kdnna deras armhaélor, ljumskar, konsorgan
och hur de vill bli tvattade dar. Och jag bar hela tiden min uniform, min
hemtjanstdrakt. Pa ett satt skyddad i min professionella roll. Men samtidigt ar
de dar intima motena négot som kan sla omkull mig. Jag kan borja gréta,
skratta, fa kviljningar, ma illa. Drabbas av deras styrka, av deras svaghet, av
deras vilja att leva, eller deras langtan efter doden. Deras humor och listighet,
suckarna och det som drar dem nerét.

Vardbitrddet och skadespelerskan

17.8.2017 7.36 pm
Till: Anita

Fran: Klara

Anita.

Jag har beslutat mig for att stanna lite langre i Sverige
an planerat, for att jobba. Det har arbetet med att ta
hand om gamla och sjuka madnniskor &r sa& givande, helande
och inspirerande. Jag har ocksd foéradlskat mig i en man.
Det a4r en sorglig karlekshistoria, for han ar 92 ar
gammal och dement.. S& jag kommer bli en ung &nka.. Men
just nu har vi en underbar tid tillsammans.

I vilket fall som helst.. Jag kommer till Finland 28
augusti. Och da &dr det meningen att jag ska gdra mitt
egna konstnarliga lardomsprov. Ojoj. Jag hoppas du
fortfarande vill handleda mig. For att vara arlig: nar
jag tanker pd scenkonst just nu sa& blir jag alldeles

trott och min hjédrna blir tom och blank. Konst suger.
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Haha. Kanske gor jag detta bara utifran kropp och
intuition. Ingen planering. Men vi far se.
Vi ses!

Klara

Om vi kan tala om att teater och scenkonst har en potential att ta hand om
manniskor, hysa omsorg for manskligheten, sa ar den omsorgen for mig allt
som oftast abstrakt och diffus. Medan omvardnaden som sker i varden av en
gammal manniska ar direkt, konkret och synlig.

For mig ar det att std pa scenen och att jobba inom hemtjansten tva valdigt
skilda varldar, men jag upplever ocksa likheter dem emellan. Den storsta
skillnaden for mig tror jag ar prestationsangesten. Att skapa och framstilla
scenkonst ar for mig forknippat med en vialdig prestationsangest, en kinsla av
att aldrig vara tillracklig, att alltid kunna bli battre, av att standigt mota kritik.
Jag litar inte pa mig sjalv och min egen formaga, och tar mer at mig av den
negativa kritiken 4n den positiva. Medan inom hemtjiansten si ar
prestationsangesten nistan obefintlig. Jag upplever ofta att jag ar tillracklig
(inom ramarna for de forutsattningarna som finns, sjalvklart ar tidsbrist och
stress ett problem inom varden, men jag kan tydligt se att det ar ett problem i
systemet och inte hos mig), jag litar pa min kunskap och att jag kan. Och bara
det att sdga hej, koka kaffe eller byta ndgons omlaggning kan vara tillrackligt
for att den andres dag ska bli lite lattare.

En annan skillnad ar responsen och dialogen med den som mitt arbete riktar
sig till. Inom scenkonsten ar publiken ofta relativt anonym, sitter i morkret
och dr knappt igenkdnnbar. Jag kan fa skratt, eventuellt nagot enstaka tillrop,
till svar. Medan motet med en manniska jag vardar ar direkt i form av
ogonkontakt, beroring, samtal och ofta intimvard. Om vattnet ar for kallt nar
jag duschar nagon, far jag genast hora det och jag kan dndra temperaturen.
Om min beroring ar for hard eller f6r mjuk nir jag smorjer in nagons fotter,
far jag hora det och kan anpassa mig.

I och med den dialogen ar ocksa blicken pa mig annorlunda. Infor deras
blick ar jag inte ett objekt som ska behaga dem med mina uttryck, min kropp,
min rost och mitt utseende. Jag ar ett subjekt som kommer till dem med min
kunskap om omvardnad. Min kropp ar inte en projektionsyta, utan en
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raddning. Det ar inte jag som ar i fokus, det &r dem. Och i min blick ar de
subjekt, personer med vissa behov som jag ska tillgodose sa gott jag kan, med
min fardighet.

Visst finns det de vardtagare som utnyttjar mig, som kraver omdgjliga saker
av mig. Det finns de jag har kommit hem till dar var relation nistan blir som
den mellan skadespelare och regissor, dar jag som skadespelare/vardbitrade
maste ta order/regianvisningar av en demonisk regissor. Och ibland maste jag
sdga ifran, sdga att det finns uppgifter som inte tillhor mitt arbete, att jag har
forhallningsregler, att deras eventuella ilska och raseri ar felriktad. Men dessa
“demoniska regissorer” jag moter i vardyrket ar lattare att ha att gora med och
ha overseende med, dn de jag moter i skadespelaryrket, da det tillhor mitt
vardarbete att kunna handskas med alla sorters manniskor, eftersom alla
behover vard. Den frustration jag moter hos vardtagarna ar ofta ar pa grund
av att de ar i ett underlage dar de inte langre har makten 6ver sina egna liv.
Kanske en sorg 6ver att inte langre kunna sta pa sina ben, inte kunna ga
utanfor dorren eller laga sin egen mat, knyta sina skor eller duscha. Och de
kan vara missnojda med hur deras omvardnad ar planerad och kidnna att de
inte kan paverka eller forandra den.

Medan en regissor pa teatern moter mig i ett fardigt overlage och om hen ar
demonisk: utovar makt och trycker ner mig fran posititionen. Ett
maktmissbruk som sdkert 4ven det kommer ur en existentiell angest och
mindervardeskomplex. Men har ar skillnaden att mitt yrke som skadespelare
inte alls inbegriper att jag ska ha nagot slags socialt eller emotionellt ansvar
for regissoren.

Hosten 2017 ska jag gora mitt konstnarliga lardomsprov. Och jag ar radd. Jag
vill inte. Jag ar sa trott pa att sta pa scenen. Befinna mig infor publiken,
blickarna och min egen privata kritikerkar som sjunger i mitt huvud.

Hela varen har varit fylld av premiirer och forestallningar, i utbildningen och
professionellt. Och nar sommaren borjar ar det som att jag foratit mig pa
teater. Jag dker hem till mina foraldrar i Sverige for att spendera sommaren
dar. Min familj och mina vanner talar med mig om teatern. Det knyter sig i
min mage och tillslut sager jag att jag vill inte hora nagot mer om
skadespeleri. Och det kianns som att jag sviker mig sjilv, som att jag sviker
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teatern. Hur kan jag hata den? Kianna adckel infér den? Den som jag levt sa
lange med och arbetat s hart for att fa vara en del av? Och tanken pa att jag
om bara ett par manader ska tillbaka till teaterhogskolan for att gora ett
soloprojekt som ska representera min relation till scenkonsten féar det att
svindla.

nu borjar mitt sommarvikariat i hemtjansten med en utrustning bestédende
av vinrod kortarmad skjorta med loggan “Uppsala vard och omsorg”, svarta
byxor, handsprit, plasthandskar, plastforkldade, bla skoskydd i mangder,
mobiltelefon, cykel, cykelhjalm, en nyckelknippa som vager ett ton. rutiner.
07:00-16:00 eller 16:00-22:00. som anonyma, till synes obetydliga, sma
hjaltar far vi vardbitraden fram Over gatorna, vinkar till varandra. min sjitte
sommar inom dldreomsorgen. och dterigen upplever jag magin det ar att stiga
in i de sma varldar som ar manniskors hem. dterigen kommer jag narmare
fragor som: vad ar tid, vad ar rum, vad ar verklighet, vad ar drom och vad ar
alder? den néara relationen till doden, forvirringen, sjukdomar, galenskap,
ilska, sorg, arlighet, kunskap, erfarenhet och visdom. de ovantade handelserna
av att bli berord - och berora. att halla nagon.

sommaren blir fylld av manniskor, historier, karaktarer och kroppar. den ena
tokigare dn den andra. 6msinthet och konflikt fyller manaderna. och jag
kanner mig viktig, nédviandig och behovd. vissa dagar jobbar jag fran 07:00-
22:00 bara for att jag tycker att det ar sa kul. slukad i dessa relationer sa
glommer jag teatern och framtiden. och nar min resa till Finland narmar sig
sa skjuter jag upp den. jag behovs mer i Sverige. jag har byggt upp relationer
med de gamla manniskorna dar nu, jag kan inte bara 6verge dem for en san
sak som att sta pa en scen. Men smaningom forstar jag att jag maste lamna
dem, jag méaste dka. och jag maste formulera mina tankar om vad jag vill gora
pé scenen i september. sakta borjar idéerna komma till mig. jag skriver till
min handledare.
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21.8.2017 6.22 pm
Till: Anita

Fran: Klara

Hej Anita,

Jag har kanske hittat en 16sning. Jag har blivit
inspirerad till att se hur jag kan ta mitt arbete inom
dldrevarden upp pa scenen. Att behandla den erfarenheten,
de mdtena. Intimiteten i1 att ta hand om nakna, sarade och
svaga kroppar, att vara deras muskler och forlangningen
av deras vilja. Hur min empatiska kropp och sjal ibland
blir lika svag och forvirrad som dem. Hur jag ror mig i
tid och historia med dem; jag mdéter dem ndr de var unga,
och nu nar de ar gamla. Och dar kan jag kanske hitta min
uppfattning om- och min relation till min egen kropp.

Jag ser rdrelsesekvenser, rorelser av omvardnad och
trost, rorelser av karlek och aversion. Vardagliga
konversationer, som blir markliga.

Jag aterkommer

Klara

Sa i september anlander jag till Helsingfors. Jag moter min handledare. Vi
talar, ror pa oss. Hon sager till mig att “den kropp du arbetade med i
hemtjansten, den arbetar du med dven har”. Vi talar om kinestetisk empati,
hur jag anvander mig av den nir jag arbetar, ror mig och talar med de aldre
manniskorna, nar jag dansar med mina vanner. Vi talar om hur vara kroppar
och andras kroppar formar vara liv. En vecka senare ansluter sig min vian
Lycke som ska vara med mig pa scenen, hon ska vara min trygghet, mitt moéte,
min lekkamrat, mitt skyddsnit i motet med publiken. Tillsammans med
handledaren borjar vi gora 6vningar med fokus pa omhéandertagande. Vi gor
arketyper, statyer av omvardnad som utvecklas till sma improviserade
rorelseetyder. Vi utarbetar scener.
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Det ar tva scener i detta arbete som kommer att betyda mycket for mig. I bada
agerar jag vardbitrade och Lycke agerar den personen jag vardar. I den forsta
scenen ar Lycke en dement gammal kvinna, som haller forvirrade monologer
om livet, kirleken och sorgen for mig. Jag ar vardbitradet som lyssnar.
Lyssnar pa samma historia jag hort hundratals ganger. Min uppgift som
vardbitrade (och skadespelare) ar att lyssna pa den som om jag hor den for
forsta gangen, forundras 6ver den och fraga fragor och 6ppna upp en dialog,
som om den aldrig skett forut. Min uppgift ar att lata manniskan framfor mig
att fa vara, formulera och férmedla sig sjalv till omvéarlden, till mig. Och nar
jag sitter dar pa scenen sa ger jag plats till den gamla kvinnan, och jag ger
plats till Lycke, min medspelare. Jag later dem bada vara, bli lyssnade pa.

I den sista scenen har denna samma kvinna blivit stum och niastan ororlig. Jag
sdtter pa mig ett par bla skoskydd i plast, tar fram handsprit ur fickan och
desinficerar mina hander. Jag blir vardbitradet igen. I sdngen ligger Lycke,
med en rosa prinsessklanning pa. Hon ar 28 ar, har dreadlocks och 6gon som
lyser. Tidigare pa dagen har vi dansat tillsammans, gjort andningsévningar,
belly to belly, koncentrerat oss infor att ga upp pa scenen tillsammans. Men
nu blir hon 6ver nittio ar, utan sprak och utan rorlighet. Hennes 6gon
fortsatter att lysa. Och publiken som sitter tva meter ifran oss, de betyder
ingenting langre, de forsvinner. Det som betyder nagot ar att jag ar i denna
kvinnas hem och att jag ska hjalpa henne med att komma i ordning infor
kvallen. Jag satter mig i hennes sang, talar om for henne hur jag cyklade till
hennes hus, sdg nagra barn leka pa garden utanfor, att det ar en skon kvall
ute. Jag tar fram en skal med vatten och trasor som jag lagger i blot. Jag
borjar ta av henne klanningen, fortsitter hela tiden att tala, beratta for henne
stegvis vad jag ska gora. Ber henne hjalpa mig med den kraft hon har kvar nar
jag ska lyfta henne eller vinda pa henne. Hon ar nu naken och jag tvattar
henne mellan benen och under armarna med de vata trasorna. Och vad som
betyder nagot 4r mina hander 6ver den kroppen, hur jag ror vid henne. Vad
som ar viktigt ar mitt inre tempo, att jag inte skyndar, att jag tar tid pa mig, att
jag lyssnar till kroppen som ligger dar i sangen, till den gamla kvinnan som
ocksa ar Lycke. Vad som betyder nédgot ar tyngden av hennes 6verkropp i mina
armar, hur jag héller i henne, att jag inte tar i for mycket, att jag inte tappar
henne. Vad som spelar ndgon roll ar hur min blick observerar henne, inte som
ett objekt, utan som en manniska med behov, begir, drommar, langtan och
integritet. Vad som betyder nagot ar hur vara blickar mots och vad det sdger
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om oss. Nar jag har tvattat fardigt sa lagger jag ett tacker over henne, hanger
upp klanningen. Med det lilla sprak hon har kvar ber hon mig komma och
lagga mig bredvid henne. Och nir jag lagger mig dar ar den jag héller om ar
Lycke, min vian och lekkamrat, det ar kvinnan jag nyss har klitt av och tvattat
infor kvallen och det ar alla kroppar jag har vardat. Och dar ligger vi
tillsammans och andas. Sen reser vi oss upp, 6ppnar 6gonen och moter
publiken. Jag ar inte langre ett vardbitrade, jag ar Klara, jag ar en
skadespelarstudent som har klarat provet. Och Lycke ar dar bredvid mig. Och
publiken skrammer mig inte nu, inte i den har stunden.

“Du har jobbat inom varden va?” , ar det ménga som fragar efter
forestillningen. Manga siger att det syns pa hur jag ar dar pa scenen. En
person sager till mig att nar hen sdg mig ta hand om Lycke dar i sidngen, sé
fanns det inga tvivel om att jag var ett vardbitriade. Vad annat hade jag kunnat
vara? En skddespelare? Och jag undrar vad det var som skapade den kinslan
hos en del i publiken och den kédnslan i mig. Jag antar att det var mitt
kroppsminne, min starka kontakt till sysslorna. Jag tror att det till viss del
handlade om att de kénslor av kompetens och tillracklighet jag upplever som
vardbitrade kunde komma till mig dven som skadespelare, genom att jag
gestaltade mig sjalv som vardbitrade. Att den nervositet och prestationsangest
jag ofta kanner pa scenen forsvann genom de sysslor jag i varden utfor med
siakerhet, lugn och omsorg, de jag nu iscensatte. Jag beholl min integritet som
skddespelare via minnen av vardbitradet. Jag tog hand om mig sjilv, jag tog
hand om Lycke. Fanns det stunder da vi tog hand om publiken?
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Nasta dag har han glomt allt igen, men han kommer thag mitt namn.
“Klara”, sdger han. Och nagot borjar rora sig i mig for en sekund. Sa tar han
tag 1 min hand, ser mig i 6gonen och frdagar vad vi ska gora nu. Som om jag
bar pa hans lycka. Som att jag kunde uppfylla alla hans drommar, bara
genom att sitta ddr och halla hans hand. Och senare sdger han: det var pa
tiden att du kom hit, sa att jag far ldra kdnna dig, det var pa tiden. Och jag
haller med honom. Det var sent i hans liv vi fick ldra kdnna varandra. Vad
jag inte sdager da, dr att det formodligen dr sista gangen vi ses.
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ATT VARDA EN PUBLIK

Susan Kozel menar att saknaden har en central roll i allt skapande. Saknaden
som innebar alla former av forlust, avsaknad, langtan, angest, begar och
onskningar. Merleau-Ponty menar att istillet for att uppleva tillhorighet med
varlden sa upplever vi den genom saknad och langtan. Saknaden driver oss till
att skapa, och att hitta kontakt och beréring med den andre/annanheten, den
stodjer hela mansklighetens interaktion. Kozel menar att upplevelsen av
langtan och att 6verbrygga avstindet mellan oss och det vi langtar efter, gor
erfarenheten av saknad till ndgot annat an en statisk tomhet, den star aldrig
stilla vid total forlust eller total tillfredsstéllelse, utan ror sig diaremellan.
(Parviainen, 1998, s. 141-142)

Heidegger menar att den andre, annanhet och framlingskap standigt vacker
omhindertagandet i manniskan. Kanske kan detta omhéandertagande vara en
orsak till att en scenkonstnar vill vara konstnar och sta pa scenen. Och om vi
nu skulle halla oss till tanken att vi manniskor lever i en saknad, och att den
andre vacker omhiandertagande hos manniskan, s kanske skadespelaren
finner sin mening i att vilja ta hand om publiken, sorja for dess vilmaende,
trosta. Och gora det genom att mota dem, den andra, och vara niarvarande i -
och representera kroppen, vara en spegling, och skapa ytor, platser och
forutsattningar for mellanmanskliga moten. Méten som inte nédvandigtvis
alltid méste vara helande och vardande, utan som aven kan skira sig, vara
tankeviackande, skaka om, forvana och provocera, vara startskott till
revolutioner, privata och samhallsomstortande.

Teatern utgor ofta en rumslig politik. Allt som oftast ar gransen mellan
askadare och skadespelare vildigt tydlig och uppdelad. Publiken sitter i sina
stolar eller bankrader i salongen medan skiadespelaren ar pa scenen i
stralkastarljuset. Och dar pa scenen, avskild fran publiken, framstéller
scenkonstnaren sin kropp pa ett satt som ska tillfredsstilla manniskorna i
salongen. Jaana Parviainen menar att scenkonsten pa det sittet ar en plats
dar avstandet mellan jaget och den andre ar uppenbart. Men det ar ocksa en
plats som har potential att erbjuda forstaelsen for den andre och
sammansattningen av sitt eget jag. Att féornimma nagot, att se, hora, kdnna
nagot, ar att inga gemenskap med det en fornimmer. Heidegger menar att
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poesin i konsten ligger i skapandet, men dven i emottagandet. Och om
kroppen pa scenen ar en levande kropp och om askadaren ar 6ppen for att ta
emot med sin levda kropp, sa finns det en mojlighet att askadaren blir berérd
pa djupare plan, inte pa ett intellektuellt plan, utan i det landskap som
existerar innan och bortom intellektet. Publiken kan ingd en gemenskap med
skddespelaren, och skapa en gemensam virld tillsammans. (Parviainen,
1998s. 177-178)

For att gora teatern till en plats som ar mer halsosam for skadespelaren, och
kanske dven for publiken, for att &ndra pa uppfattningen av skadespelarens
roll som det begarda objektet, for att skapa en storre upplevelse av
gemenskap, sa kanske vi kan vi vinda oss till den immersiva teatern. Den
forestillningsform som omkullkastar de vedertagna rollerna av dskadare och
skadespelare. Dar skadespelarna erbjuder besékarna upplevelser och
erfarenheter som de inte ar passiva askadare till, utan aktiva deltagare i.

“To listen to another is to learn what the world is about from another
perspective that is not our own; to listen is to reverse position. The echo is
radically deconstructive, subversive, even anarchic; it sets in motion
countless vibrations of uncertainty; it refuses to be controlled, it can not be
possesed by analysing it.” (Parviainen, 1998, s.178)

Omsesidigheten

en omvdnd rorelse i rummet, som att deras blick pd mig blir min blick pa
dem. deras undran, aptit, iver, nyfikenhet och nervositet blir synlig for mig,
den blir ndgonting vi kan dela. och det dr som att jag slutar vara
skadespelaren och blir publik. om jag forst ledde dem och de foljde mig, sa dar
det nu de som leder och jag foljer. staimningen i rummet dr intensiv och
forvantansfull.

Under tiden som jag skriver den hir uppsatsen sa ar jag med i ett projekt som
heter “35 jag och nagra skadespelare”, initierat av teatergruppen Blaue Frau i
samarbete med Poste Restante. Vi ar sju skadespelare som undersoker
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identitetsskapande, i den materiella varlden och i den virtuella varlden. Det ar
en immersiv forestillning dar publiken ar deltagare i en utbildning i hur vi ska
ta over internet och gora det till en feministisk utopi. Publiken ar
protagonister och vi skadespelare blir antagonister. Vi skapar med var
utbildning situationer for publiken och det ar i deltagarna som dramat och
konflikterna sker.

Vad som hiander med mig som skadespelare under denna immersiva
forestillning ar att jag ar med om att blicken byter plats, gang pa gang.
Publikens blick pa mig blir min blick pd dem som blir deras blick pa varandra,
tillbaka pa mig; vi befinner oss i en viaxelverkan som mojliggér omsesidighet.
Fortfarande har jag som skadespelare skapat mig ett forhojt tillstand, jag har
smink och kostym som formar en karaktar. Jag har ocksa vissa uppgifter som
jag maste utfora, vissa repliker jag maste siaga. Men allt det sker i motet med
publiken, det sker 6ga mot 6ga med publiken, ibland bara en decimeter fran
dem. De blir mina medspelare. Mina repliker, mitt satt att tala, mitt satt att
rora mig, forandras i relation med publiken och deras sitt att mota mig och
bemota uppgifterna jag ger dem. Jag gar i dialog med dem. Och i och med att
jag gar i dialog sa blir jag ett subjekt. Och dven om jag stundtals ar den som
ser pa dem, sa blir de inte det dar objektet eller den dar projektionsytan,
eftersom de inte star pa en scen och jag inte sitter i en salong; vi ar dar
tillsammans, och vi tar en risk tillsammans. Risken det innebar att omprova
roller. De tar en risk att komma dit och delta aktivt i en forestéllning, utan
skyddet av gransen mellan salongen och scenen. Jag tar en risk som varje
kviall moter nya manniskor, nya grupper, som jag ska ga i dialog med, dar jag
inte kan gdmma mig bakom lagda scenerier.

vi star i en tdt ring i det lilla rummet, sa att de alla ska kunna héra mig.
deras kroppar och blickar dr vinda mot mig. en av kvinnornas 6gon vidgas,
lyser, ndr hon ser pa mig, en kdnsla av att hon kommer ndarmare, hon vdixlar
mellan att se mig rakt i 6gonen och pa mina lappar med en slags hunger,
tver, som om hon vill dta upp mig. en annan kvinna fladdrar med blicken,
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liksom lutar sig bakdt, bort fran mig och situationen, pillar nervost pa sina
nagelband. Pupiller vidgas, saliv svdljs. och vi dr sa ndra varandra.

I denna forestallning ar omhandertagandet av publiken mer konkret och
direkt dn i ndgon annan forestillning jag har varit med i. Och med
omhandertagande menar jag att jag kanner ett storre ansvar for publiken och
deras upplevelse, darfor att vi ar i situationen tillsammans och jag kraver
nagot av dem. Jag kianner ett storre ansvar eftersom jag utmanar dem och att
jag kan uppleva deras omedelbara respons och nir de utmanar mig tillbaka. Vi
kan inte skydda oss fran varandra. Mitt uppdrag ar att erbjuda dem uppgifter
dar de genom sina egna kroppar dyker in i potentiellt stimulerande,
provocerande, triggande, helande och njutningsbara upplevelser. Och jag har
ett ansvar for att de ska vaga ge sig han. Jag har ett ansvar for att de ska kdnna
sig sa pass trygga att de kan 6ppna upp sig for sina egna erfarenheter. Jag
finns dar for deras skull. Jag finns dar i behov av hjalp, stod, inspiration. Min
uppgift ar att vara narvarande. Att lasa av deras kroppar, deras minspel, deras
roster. Min uppgift ar att kunna avlasa subtila nyanser i deras varande och
mota dem i det, kunna tillgodose deras behov och samtidigt bibehalla min och
forestillningens integritet. Pa detta satt pAminner denna forestillning, eller
min attityd i denna forestillning, mycket om mitt arbete inom dldrevarden.
Jag upplever att jag tar hand om publiken.

Jag tanker att den immersiva teaterformen har en sarskild potential att skapa
en plats for de levande och forlosta kropparna. Om publiken far rora sig i
scenkonsten, vara i direktkontakt med den tillsammans med skddespelarna,
uppleva med alla sina sinnen, dir de inte skyddas av salongens morker, s
oppnas ytor for moten, beroringspunkter, konfrontation, konflikter, dialoger,
narhet och forhoppningsvis forstaelse till-, och for, sig sjdlv och andra. Och i
allt detta kanske de kroppar som slumrar kan borja vakna till liv, och de som
redan var levande och vakna kanske kan fa energi till att fortsatta vara det.

Dar finns fortfarande den dar langtan hos mig som scenkonstnar att
tillfredsstalla publiken, kanske inte med min kropp och mitt utseende, men
med det jag erbjuder dem. Dar finns fortfarande en langtan efter att vara
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omtyckt, det ar svart att komma ifrdn drommen om att vara atradd. Det finns
ocksa en del av mig (och forestillningsformen) som kraver nadgot mer av
publiken och deltagarna. Det att de ocksa ska offra en del av sig sjdlva for att
fa vara med. Vi kanske alla rora oss mellan de dar extremerna som Heidegger
talar om, dar vi pendlar mellan att vara narcissister, sjalvuppoffrande och
omhindertagande. Vi pendlar mellan att vara slutna bekraftelsekravande
egon och mjuka kroppar som girna haller nagon annan i handen.



46

DET AR OVER NU. ETT FORSOK TILL AVSLUT.

det ar nagot som fortsitter att skava i mig. for trots allt hopp om forlosning,
finns en kinsla av att vara oforlost. trots allt tal om forstaelse sa dterkommer
en kansla av missforstand. och trots alla ord om att vaga sa finns dar en
radsla.

jag vill tro att det enda vi vill ar att motas. och att betyda nagot for nagon. pa
riktigt.

och kanske ar det i kraft av denna ladngtan som vi skapar satt att na varandra.

och kanske kan vi bara na varandra om vi forst kan 6ppna upp oss sjilva for
var egen beroring.

alla dessa utstrackta hander.

allt jag kan saga ar att mina erfarenheter, de samtal jag har haft, de bocker jag
har last, de tankar jag har tankt, vad jag har skrivit och hur jag har rort mig,
har gett mig en annan forstaelse for blicken, kroppen och min ldngtan som
skddespelare. men hur framtiden ser ut, om vi kommer ta hand om varandra,
om jag kommer ta hand om mig sjilv och andra, om blickarna kommer doda
mig eller dlska mig, om det finns ett enkelt svar pa allt, det har jag ingen aning
om.

men jag vet att det finns en formaga i scenkonstens kroppslighet. en forméaga
som kan vara omvilvande. det giller bara att vi forsoker na fram till den
formagan och tar hand om den. inte glommer den.
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min blick ar stadig, sen fladdrar den ut genom sommarfonstret. du ar dar pa
andra sidan, sanker langsamt dina 6gonlock och huden under dina 6gon blir
synlig. det ar en plats dit solen inte natt.
vit tunn hud som
en
tacksamhet
sattet pa vilket du tackar mig.
och ovanfor dig en bla himmel och de grona bjorkarnas blast. du 6ppnar
ogonen igen och jag tanker att du ser den blommande sommaren. den som ar
forganglighet bladens fall och forlust och den kalla kittlingen i maggropen att
snart -
men inte an.
och jag tanker att du kanske funderar over var i denna resa du befinner dig.
hur langt bak i tiden
och hur langt fram i tiden vecken i din hud vecklar ut sig. och om jag
blundar ser jag hur den skimrar
och du fragar mig
fast jag hor det inte
hur lange jag har funnits och hur lange jag kommer att finnas
och jag svarar
fast du hor det inte
att jag inte vet
och din blick 6ppnar sig och vagor av glitter 6ver ditt ansikte. och just da ser
jag in i dina 6gon och just da ar de graa och just da har jag aldrig sett dig forut.
och jag ser allt detta fast jag inte ar dar.
en solstrale lagger sig pa din nastipp och du striacker dig efter ett glas vatten.
jag lutar mig mot min vanstra arm och min bla skjorta faller i veck over mitt
brost.
och fran din vita tradgardsstol ropar du genom sommaren
att

minns att vi ska ses snart!
glom inte det!

allt detta vill jag fanga in och for evigt slappa taget om.
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