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ensimmadisestd vuodesta nykyhetkeen ja timéanhetkiseen sijaintiini — standpointiin - maailmassa. Pohdin miti teatteritaiteen maisteriksi

valmistuminen tarkoittaa ja miksi koen voimattomuutta taiteilijana. Puran auki omat etuoikeuteni

Toisessa kappaleessa avaan késitteistod valtarakenteista, etuoikeuksista, normeista, syrjinndsté, diversiteetisté ja representaatiosta. Pohdin
kysymyksié kuten: kenelle taidettani teen, kenen tieto on arvokasta, kenen taidekasitykset olen ominut. Pohdin klassikkonédytelmien
ongelmallisuutta ja toiseuttamisen késittelemisté taiteessa. Kuvailen syrjivdd yhteiskuntaa ja vahingoittavaa stereotypisointia. Yritdn
ymmartdd mitd etuoikeudet ja normit ovat tarkemmin ihonvérin, sukupuolen ja toimintakyvyn nakokulmista niin laajemmin yhteiskunnan
tasolla ettd esittavin taiteen kontekstissa. Kirjoitan monimuotoisuudesta — niin ihmisten erilaisuuden, kuin luonnon biodiversiteetin ja
elimistomme mikrobiston tasolla. Perustelen sitéd, miksi tarvitsemme rikkaan monipuolista representaatiota esittdvissi taiteessa ja toisaalta

myd0s sitd, millaista toisintamista emme vélttdmatta nayttamolla tarvitsisi.

Kolmannessa kappaleessa kirjoitan tiloista, muun muassa luonnon ja ihmisen jalostamien tilojen vaikutuksesta kehoon. Kirjoitan siité,
kuinka joogassa hengitys, asanat ja rentoutuminen on mullistanut eldméaéni. Pohdin mité turva on yhteisissa jaetuissa tiloissa, mité yhteisyys
on. Tarkemmin yritdn ymmaértaa esittdvadn taiteeseen liittyvad rajallisuutta ja rajattomuutta: missd menee roolien, nimikkeiden ja nayttimon
rajat. Kirjoitan liséksi erddstd minulle hyvin tirkedstd ja maailmanlaajuisestikin ainutlaatuisesta yllattavasti tilasta sekd klubikulttuurista
osana turvallisempien tilojen mahdollistajana. Lopuksi avaan vield feministisen ndyttdmon ja harjoittelun merkitystd oman esimerkin kautta

ettd lainatun kysymyslistan muodossa.

Viimeisessd kappaleessa pohdin tulevaisuutta ja muutosta, keinoja kohti kestdvampéaa maailmaa esimerkiksi kielen, kohtaamisen ja
unelmoinnin keinoin. Pohdin kiitollisuutta ja riittdmisté ja keskityn hetkeksi sithen mité on. Paétén tyéni manifestointiin ja levollisuuteen,
joka on tdssa.
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1. JOHDANTO: KOHTI HY VINVOINTIA

eilen o0li ensimmainen opinndytesemma [-seminaari]. siita tuli yhtakkia
tosi tarkea tilaisuus, ensindkin koska menin tosi hajalle. jouduin
myontamaan, ettei teatteri kiinnosta mua ja ettd oon keskella
aikamoista prosessia halujeni ja tulevaisuuteni kanssa. haluanko ees
valmistua?

- Muistiinpano 13. syyskuuta 2018

Tamain opinndytteen kirjoittaminen on ollut merkittdva matka kohti selkeyttd haluissani,
suunnassani taiteilijana sekd tyyneyden 16ytdmistd sisdisiin levottomuuksiin.
Kirjoitusprosessi on ollut tirked osa kasvuani taiteilijaksi, ymmaértdméadn epdvarmuuden
ja ulkopuolisuuden tunteiden syntyperid, erilaisuuden kokemustani ja pahoinvointiani
Teatterikorkeakoulun opintojeni aikana. Olen kirjoittanut opinndytetyGtdni monissa
paikoissa: Espanjassa, Puolassa, Balilla, Oodissa, Teakilla, kahviloissa ja kotona
vuosina 2018-2020, aikana jolloin metoo-liike ja ilmastonmuutos, Trump, Greta
Thunberg ja Sanna Marin ovat muuttaneet maailmaa, Suomi taytti 100-vuotta ja voitti
jadkiekossa ja hithdossa kultamitaleja seké koronavirus tappaa kymmenié-, ellei

satojatuhansia ithmisid ympéari maailmaa.

Pohtiessani opinndytetyoni aiheita, rajasin aluksi otsikoksi Hyvinvointi. Halusin
kirjoittaa sellaisista asioista, jotka voivat saada minut terveemmaéksi ja voimaan
paremmin. Tdma opinndyte on tila, johon minulla on valta. Koin tarkeédksi kysya
itseltdni, mihin haluan tita valtaa ja tilaa kdyttdd. Olen kokenut luonnon merkittavani

mielentilaani nostavana tekijéna, jonka vuoksi se kulkee mukana my0s tdssa tyossa.

Mitéd hyvinvointi on? Miten olen 16ytényt tasapainoa koulumatkani varrella? Miksi
koulutusohjelmani rakenteet ovat tuntuneet puristavilta? Miksi oppilaat uupuvat? Mistd

hyvinvointi koostuu? Kenelld on vastuu huolenpidosta, hyvinvoinnista ja levosta?

Kirjoitan itselleni tirkeistd normien, etuoikeuksien, turvan,
vallan ja hyvinvoinnin késitteistd ja siitd, miten ne suhtautuvat toiseuteen. Erddnd

tarkednd ajatteluani ohjaavana tekijdand opinnéytteessani on brasilialaiselta



teatteriohjaaja-dramaturgi Rodolfo Garcia Vazquezilta oppimani Standpoint-ajattelu,

joka sulautuu muihin késittelemiini asioihin mutkattomasti.

Viittaan opinndytteessd useasti queerfeministi, ndytteliji ja esitystaiteilija Emilia Kokon
kurssiin VINO NAYTTAMO - taiteellinen tietiminen - keskenerdisyydet -
vdliaikaisuudet - keitaat ja teetauot - hauraat rakenteet seké hinen taiteeseensa ja
koreografi Sonya Lindforsin kurssiin Noble Savage ja Lindforsin ja sukupuolentutkija-
teatterintekijd Olga Palon kanssa yhdessi jarjestettyyn mestarikurssiin
DECOLONIZING THE STAGE - kohti antirasistista feminististd ndyttamod seka
Lindforsin taiteeseen. Tarkeimpind ldhdemateriaaleina olen kayttianyt Atlas Saarikosken
ja Solja Koveron Seta ry:lle toimittamaa A/d oleta, normit nurin! —opasta seki Sonya
Lindforsin Urbanapalle toimittamaa 7oiseus 101 -julkaisua. Kéytén paljon otteita
muistiinpanoistani vuosilta 2018-2019 seké lainauksia Suomalainen metsdkylpy —

kirjasta. Tyon kuvituksen on tehnyt kumppanini Saban Ramadani.

Opinndytteeni on rakenteiden kyseenalaistamista, oman paikkani hahmottamista
suuremmassa konstruktiossa ja sen selventdmistd, mikd mahdollisesti voisi auttaa minua
voimaan paremmin ja tulemaan onnellisemmaksi. Opiskelemalla ympardivin
todellisuutemme vallitsevia normeja ja niitd kyseenalaistamalla sekéd kriittisesti
tarkastelemalla tulen tietoisemmaksi omista ominaisuuksistani, vaikeuksistani sopeutua
tietynlaisiin rakenteisiin. Kykenen muuttamaan maailmaa monimuotoisemmaksi

ymmartdmélla ja vaalimalla erilaisuuden rikkautta.

Haluan omistaa tdméan opinndytetyon kaikille niille, jotka ovat kokeneet syrjintda tai
sortoa ja joutuvat edelleen kamppailemaan oikeuksiensa ja olemassaolonsa puolesta.

Ajattelen teita.

”Normikriittisyys on asenne, aktiivista pohdintaa, valtasuhteiden ndkyviksi tekemista,

tilanteiden késittelyd ja uusien tapojen luomista.” (Saarikoski & Kovero 2013, 53)



1.1. Matkani

Aloitan kertomalla lyhyesti muistoja kouluajaltani, se saattaa auttaa paddseméddn sisélle

opinndytteeni teemoihin.

Ensimmadisend vuonna voin hyvin, en kyseenalaistanut mitiin ja nautin vaan

opiskelusta. Voisi sanoa, ettd suoritin kurssit kiltisti ja olin huoleton.

Toisen vuoden syksylld akrobatiakurssin aikaan vanha vélilevyvaivani alkoi temppuilla.
Sen aikaansaamat alakuloisuus ja kykeneméttomyys kantoivat kauas. Myos aiemmin
kesélla tullut ahdistus sosiaalisista tilanteista - paine olla jotain - vaikutti motivaatiooni
ndytelld. Aloin epdilld, olenko oikeassa paikassa. Ylldtyksekseni sain nimiroolin
Oblomov-ndytelmastd kevailla, joka prosessina oli Tuomas Vaahtoluodon ohjauksessa
tosi miellyttdva. Roolityo tuntui hyviltd, toisin kun myéhemmin kevadmmalla ollut
Shakespeare-kurssi, jolloin motivaationi romahti taas. Koulun rakenteet tuntuivat

jotenkin hylkivdn minua tai tarpeitani, tuntui vddranlaiselta tuntea niin kuin tunsin.

Seuraavan kesin jilkeen péétin pitdd vilivuoden, tai kevennetyn vuoden, joksi se
my6hemmin muuttui. Néihin aikoihin hakeuduin my6s psykoterapiaan, silld oma
itsetukeni ei tuntunut endi riittivdn ymmartamain halujani ja haasteitani. Kévin
kolmantena vuotena yhden lavastuskurssin, ohjaajien ja dramaturgien kurssin
koreografiasta sekd naamioteatterikurssin kevddmmaélld luokkani kanssa. Sain uutta

energiaa ndyttelijdntaiteen koulutusohjelman ulkopuolisista kursseista.

Seuraavana syksynd hyppésin innoissani uuden vuosikurssin kelkkaan niin sanotun
HAM-museo-kurssin, eli entisen monologikurssin, ja musatanssiproduktion merkeissa.
HAM-kurssilla teimme Yayoi Kusaman ndyttelyyn sooloperformanssit. En
edelleenkéén oikein saanut kiinni, millaiseen ty6tehtidvéén tai rooliin kehoni ja
ilmaisuni sopisi tai mité tirkedd tyossdni késittelisin. Kevailla kdavin
naamioteatterikurssin uudestaan, joka oli positiivinen kokemus: tunsin todella, etta
jotain oli vuoden aikana tapahtunut ajattelussani. Loppukevééstad teimme Anni
Rajamaéen kirjoittaman ja ohjaaman kandidaatin taiteellisen opinndytteen Koira kuolee,

joka oli tyoryhméijannitteineen haastava ja opettava.



Kandiksi valmistuttuani olin syksylld Teatteri Takomolla Minna Harjuniemen
ohjaamassa Glory Daysissd, jota varjosti henkilokohtainen epdvarmuuteni pitkédn linjan
tekijoiden keskelld sekéd vanha pohdintani olenko oikealla alalla. Seuraavan kevaan
muutaman kuukauden Berliini-vaihto ja Mikko Roihan dramatisoima ja ohjaama
Oresteia olivat raikas tuulahdus, vaikkakin itse projektiin ei syntynyt henkilokohtaista
suhdetta. Haaveilin koulun jélkeisestd ajasta. Kesélld kdvin valinnaisen kurssin, Emilia
Kokon pitdmén Vino ndyttdmon. Kirjoitin nédihin aikoihin turhautumisestani pitkin

kirjeen professoreillent, silld halusin vaikuttaa jotenkin.

Kesin jilkeen Oresteian kiertueella ja aloitellessani kirjallista opinndytetténi aloin
pikkuhiljaa ymmartéa, etten ehkéd todella halua niyttelijdksi, vaikkakin Sevillan
teatterikoulussa vieraillessani pieni toiveen pilke vilahtikin. Aloin ymmaértaa, etten jaksa
endd sietdd jatkuvaa keskenerdisyyttd. Seuraavan keviin palasin lavastuksen
koulutusohjelman kurssille, joka oli nautinnollinen, seké niyttelin Jeesusta Helsingin
tuomiokirkkoseurakunnan toteuttamassa jéttitapahtumassa Via Cruciksessa. Kesén olin
mukana FremantleMedian tuottamassa Rantabaari-saippuasarjassa, joka Via Cruciksen
kanssa molemmat olivat minulle henkilokohtaisesti eettisesti haastavia projekteja ei
vaan siséltdjen, vaan myds julkisuuden kannalta. Ja myOnnettikoon: otin projektit
vastaan uteliaisuuttani ja taloudellisista syistd, en ensisijaisesti intohimosta. Samaan
aikaan tutkin uudenlaisia harjoitustapoja itse koollekutsumani tyoryhmén kanssa
performatiivisessa tanssiteatteriesityksessimme ABC, jota esitimme Uuden Kaupungin

Teatterin tuotantona.

Nyt, seitsemantend vuotena tdssa koulussa, koen ettei teatteri, johon olen kasvanut, endi
kuulu minulle. En ole kiynyt teatterissa paljoa enki jostain syysté ole kiinnostunut siita.
En koe haluavani vaikuttua Suomen teatterista. Viime vuosina olen kdynyt l&hinnd
kursseja muista koulutusohjelmista ja ajatus osallistumisesta kokoillan
improvisaatioproduktioon tai estradilaulukurssille kuulostaa luotaantyontavalta.
Hakeuduin taiteellista opinndytety6téni varten koreografiseen produktioon, joka innosti
minua erilaisine tyotapoineen. Palaan tdhédn produktioon Shall we have a drink before I

start to cry? myOhemmin tydssani.

Kaiken tdmén jidlkeen, mité tarkoittaa valmistuminen teatteritaiteen maisteriksi?



Valmistuessani teatteritaiteen maisteriksi saan siis kyseisen arvonimen, mutten
suoranaisesti ammattia. Jos olisin vuonna 2012 pééttinyt ottaa koulupaikan vastaan
Pohjois-Karjalan ammattikoulusta, saattaisin olla nyt ammatiltani virallisesti tanssija.
Yliopistosta valmistuessamme emme virallista ammattinimikettd saa. Ehképa taiteen
maisteria voisi kutsua taiteen ammattilaiseksi? Sellainen koen olevani, mutta vierastan
edelleen sanaa ndyttelija. Voin ylpedsti kertoa olevani teatteritaiteen maisteri, joskin
ndyttelijdksi esittdytyminen vaatii edelleen ponnisteluja. Nayttelijyys sellaisena jona
olen sen sisdistinyt ja millaiseen identiteettiin sen liitdn, eivét tunnu olevan osa minua.
Nayttelijan roolin kuva taiteen kentilld tarvitsee laajentumista, siksi olen yhd enemmaén
kiinnostuneempi kdyttdmaan itsestdni nimikettd esitystaiteilija. Nykyesitys ja esitystaide

inspiroivat minua sanoina enemmaén kuin pitkén tradition omaava teatteri”.

Koen olevani voimaton taiteilija. Voimattomuus on saanut minut haluamaan luopua
taiteesta. Olen haaveillut vuosia omasta vapaasta ajasta, silld olen ollut ala-asteelta asti
oppilaitoksissa. Olen ajatellut valmistumiseni jdlkeen jattdvani taiteen ennalta
madritteleméattomaksi ajaksi. Ajatus on helpottava. Olen pyoritellyt yleista
luovuttamisen ja irtipddstdmisen filosofiaa jo vuosia, josta kirjoitin kanditaatin
opinndyte-portfoliossani Mind mind mind ja mun tunteet vuonna 2017. Olen esiintynyt
8-vuotiaasta ldhtien, aluksi tanssiesityksissé, sitten ndytelmissa ja
nykyteatteriesityksissd sekd performansseissa. Viimeiset 10 vuotta olen ollut viikoittain
tekemisisséd ndyttelemisen ja teatterin kanssa. Nyt tuntuu, etté tarvitsen etdisyytti
taiteesta ja esiintyjyydestd. Lainasin kandiportfoliossani Tommy Hellstenid, joka
teoksessaan Saat sen mistd luovut kirjoittaa elamén paradoksaalisuudesta. Han kirjoittaa
muun muassa, ettd “Matkalle padsee se, joka pysdhtyy” sekd “Jos etsit turvaa, eld
vaarallisesti” (Hellsten, 2000). Ehké ajatusleikki uuden tilan mahdollistamisesta

eldmddni on osa titd luopumista ja saamistal.

Samalla kun viime vuosina kiinnostukseni ndyttelemiseen on ruvennut hiilyméaan, on
tilalle saapunut muita innostaja-aiheita. Politiikka, erityisesti yhdenvertaisuus-

kysymykset ja intersektionaalinen feminismi, ravitsemustiede, jooga ja intialainen

1 Luokkakaverini ja ystivini Pietu Wikstrém kirjoitti ihailtavan opinndytetyon Uutta tilaa néyttelijélle — tilasta, sen
tekemisestd ja antamisesta vuonna 2019, jossa hén kirjoittaa monista minullekin tarkeistd ja 1dhelld olevista asioista.



elamintiede Ayurveda. Intersektionaalisella feminismilla tarkoitan kaikkien ihmisten
tasavertaisuutta ajavaa liikettd, sitd miten epdtasa-arvoa ja etuoikeuksia tunnistetaan ja
pyritddn tekemadn ndkyvéksi (Lindfors & Palo 2020). Itse késitdn
intersektionaalisuuden kuin etuoikeuksien viidakkona, jossa etuisuudet lavistivét ja

ristedvét toistensa kanssa, eiké ne ole yksiselitteisesti verrattavissa keskenddn.

1.2. Standpoint

Brasilialainen teatteriohjaaja ja dramaturgi Rodolfo Garcia Véazquez piti loppuvuodesta
2018 ohjaajan koulutusohjelmalle kurssin What'’s finnish on stage? jolle osallistuin.
Kurssilla pohdimme suomalaisuutta, kansallisuutta, perinteita ja sitd, miten
elinympéristomme vaikuttaa meihin. Hin esitti tavan tarkastella maailmaa,
standpointin. Standpoint on hyvi tapa auttaa ymmaértdméaan maailman tapahtumia ja
ympaéristod jossa eldd. Silld Vazques ehdotti, ettd avaamalla ensin oman paikkansa
katsoa maailmaa, voi ymmartdd muita paremmin. Tétd voisi ajatella jotenkin omien
etuoikeuksiensa tunnistamisella. Meidédn historiamme maaria paljon standpointiamme,
mutta myds ulkoiset ominaisuutemme. Kuten myds etuoikeuksiimme vaikuttavat
sukupuoli, sukupuolettomuus ja sukupuolen ilmaiseminen (feminiini/maskuliini),
thonviri, etnisyys, ikd, uskonto tai vakaumus, kieli, kehon muoto, fyysinen ja
psyykkinen toimintakyky, seksuaalisuus, koulutus, syntyperé ja
yhteiskuntaluokka/toimeentulo. Itse ajattelen standpointin siséltdvéin myds ajallisuuden
— katselen maailmaa tilla hetkelld hyvin eri ndkdvinkkelistd kuin vaikkapa ennen

teatterikouluun paésyéni.

Minai Eric Oliver Barco olen hyvin etuoikeutettu valkoinen ihminen, 26-vuotias ja
minulla on miehen sukuelimet. Tunnen olevani samaa sukupuolta, kuin mihin olen
syntynyt, voin sanoa olevani cis-mies. Ulkondkdni perusteella minusta voisi sanoa
olevani miesoletettu. Koen usein ilmaisevani itsedni feminiinisesti. Asun
kantakaupungissa uudessa vuokra-asunnossa ja olen parisuhteessa miespuolisen
henkilon kanssa. Olen kaksoiskansalainen, isdni on italialainen. Koen ulkopuolisuuden
tunnetta suhteessa tdhdn toiseen italialaiseen kotikulttuuriini. Kehoni ei ole yleensd
rajoitteinen, pystyn useimmiten kidveleméén, juoksemaan ja tanssimaan. Minulla on

kokemuksia vammasta, jonka takia en ole pystynyt liikkkumaan. En kuulu enéé kirkkoon



eikd uskontoni ole vaikuttanut eliméini merkittavasti ala-asteen kolmannelta luokalta
lahtien, kun erosin katolisesta kirkosta. Tulen keskiluokkaisesta perheestd, eikd minulla
ole koskaan ollut merkittdvid huolia rahan puutteen takia. Muutin ensiasuntooni 17-
vuotiaana. Minua on kiusattu ja syrjitty ulkonidkoni ja seksuaalisuuteni takia ja olen
oppinut piilottelemaan ja hiljentdméén itseéni. Minua ei ole koskaan fyysisesti
pahoinpidelty. Minulla on vilittdva perhe ja ystdvid seki laaja kaveriverkosto. Olen
voinut matkustaa eldméni aikana todella paljon. Minulla ei ole ollut pahoja
riippuvuuksia. Minulla on todettu masennus ja ahdistuneisuushiirid, mm. piirteitd
vaativasta mielestd, joita olen tyOstdnyt vuosia enka koe niitd endd méérittelijoikseni.
Olen kdynyt kuntoutuspsykoterapiassa kolme vuotta. Olen pohtinut paljon
huumausaineiden ja lddkkeiden vaikutusta ihmisen hyvinvointiin ja haluan keskustella
huumeiden deskriminoinnista. Haluan rikkoa tabuja. Olen itkenyt litkutuksesta

teknoklubilla ja kirkossa. Rakastan yli kaiken katsoa kun aurinko laskee mereen.

MUISTA ETTA TAMA ON TAMAN ELAMAN VAIHEEN TEKSTIA, ole armollinen.
Huomenna kaikki on jo toisin. Paras on hyvan vihollinen. Valmis
opinndyte on parempi kuin tadydellinen joka ei koskaan valmistu.

- Muistutus itselleni kirjoittaessani opinnaytettani

Minulle on tdrkeai kirjoittaa auki positioni. Tdllaisena koen itseni tilld hetkelld. Néin
asetan itseni tarkastelemaan maailmaa. Kirjoitan ndkyvéksi asioita, jotka auttavat minua
hahmottamaan intersektionaalista asettumistani yhteiskuntaan. Toisissa
ominaisuuksissani olen todella etuoikeutettu, toisissa taas kuulun selkedin
vihemmistoon. Positioni auki kirjoittaminen voi auttaa ja selkeyttdd myos lukijaa

ymmartiméin tyotani.

Kuulun itse muutamiin vihemmistéryhmiin. En koe olevani hetero, en

kantasuomalainen enka ilmaise sukupuoltani aina kovin normatiivisesti.

mun ensimmaisellad laulutunnilla teakissa kuulin, ettda mun aanella saan

eunukin rooleja2?. lahdessa ope otti mut ja mun “alavattan”

2 Fanni Noroila kirjoittaa omassa opinniytetydssian Hankala néiytteliji — feministinen puheenvuoro kuulleen
samankaltaisen kommentin laulutunnilla: ” Siis minulle, 18-vuotiaalle néyttelijdopiskelijalle sanottiin, ettd minulla on
huoran &éni.” ja avaa titi seksismin ongelmaa alallamme ja koulussamme hienosti laajemmin (Noroila 2016).



silmatikuks. oblomovissa ohjaava opettaja pointtas aanen
laskeutumista, et pitdis maadottaa. kun maadottaa, niin oletan etta
tulee miehekas aani. aani putoo ja laskeutuu. ja matalalla danellad on

enemman valtaa.

hegemonisen maskuliinisuuden ilmapiiri. se ei oo koulun vika, vaan
yhteiskunnan. homottelu ja huutelu on o0llu osa mun elamdd, samoin ku
katseilla kiusaaminen, kommentointi ja muu pelkoa herattava kaytos.
oon tottunut tulla maaritellyks erilaisena tai erikoisena, jopa kotoa.
kouluissa oon oppinut kylmettamaan itteni. lukiossa etdannyin omasta
vuosikurssistani, hengailin vaan vanhempien kanssa. otin sellasen
roolin, ettei opiskelu paljoa kiinnosta ja etta haluan vaan nopeasti

pois.

vituttaa kirjottaa tai puhua homoudesta. ja sekin - miks? edelleen se
on mulle vaikee aihe. edelleen musta tuntuu et se mdarittelee mut.
miks vitussa vittu. feminiinisyys - edelleen musta tuntuu ettei sille
oo tilaa. ettei se vaan oo normi miehelle, miesroolit on kaikki
voimakkaita. kaikki miesauktoriteetit tuntuu edustavat lihaksikkuutta,
raivokkuutta, staminaa, voimaa. jopa antti holma - lihaksiensa
ansioista se saa paljon ihailua ja jopa homofobiset ihmiset ehka
muuttamaan kantaansa. meilta puuttuu femmemiesndyttelijakuva.

- Muistiinpano 2018
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2. TILAA-ANTAVA VALTARAKENNE

Pohdin tdssd kappaleessa sitd, kenelld on valtaa, miten se jakautuu, mistd omat
kisityksemme tulevat, miten etuoikeuksia voi tunnistaa, ketkd ovat etuoikeutettuja,

miten normit muodostuvat ja sitd, miten representaatioita voitaisiin monipuolistaa.

Y hteiskunnassa niille, jotka kykenevét sopeutumaan normeihin tai jotka eivét
olemassaolollaan haasta normeja, kerddntyy enemmén mahdollisuuksia, rahaa, tilaa,

nikyvyyttd ja turvallisuutta.” (Saarikoski & Kovero 2013, 23)

2.1. Kenelle taidettamme teemme?

Kenen tieto on arvokasta?

Kenella on oikeus tietoon? Millaista tietoa pidetaan arvokkaana? Onko
joku tieto parempaa kuin jonkun toisen? Miten tiedon arvo mdaraytyy?
Eikd meilld kaikilla ole jarjettoman monipuolinen eldma takana, ja
nain ollen mieletdn maara tietoa sisallamme? Vaitan, etta jok’ikinen
meista on opettaja toiselle, on vaan opittava kuuntelemaan. Ihmisten
ainutlaatuisuus ja uniikkius tulee kontaktissa esille vain, jos
kontaktiin antautuu, toiseen ihmiseen todella kiinnostuu ja haluaa

ymmartaa hanen maailmaansa. Eli toisin sanoen herkistyy ja noyrtyy.

Milloin tietaa tietdvansa? Tarpeeksi? Mita varten? Keta varten?
Kenelle opiskelen? Kenen tietoa opiskelen? Voiko kaikkea tietoa
kyseenalaistaa?

- Muistiinpano 2018

Emilia Kokon Vino nayttdmo —kurssilla vieraillut Hanna Ohtonen (nykyéén Orlan
Ohtonen) taiteilija-kuraattoriduo nynnyistd3 manifestoi ystavyyttd taiteen tekemisen

voimavarana ja —ldhteend. Miten taiteemme muuttuu, jos tekisimme sitd (kuin)

3 Pieni n-kirjain tarkoituksellinen



ystavillemme? Miti taiteellemme tapahtuisi, jos silld ei pyrittéisi tyydyttdméén ison
yleisen yleison tarpeita ja odotuksia, vaan se olisi ylistys rakkaudelle ja ystdvyydelle —
laheisille ithmisille. Koulussa olen paljon kysynyt itseltini kysymystd “kenelle
opiskelen”? Suorituskeskeinen ja kapitalistinen yhteiskuntamme on hamartanyt

tarpeeni, tahtoni ja suuntani, jota kohti todella haluan menna.

Koen kasvaneeni kaupallisten teattereiden yhteiskuntaan, jossa taidetta tehddin raha
edelld ja kapitalismi madraa sen kelle taide kuuluu. En ollut koskaan ajatellut, ettid
voisin suunnata taiteeni vihemmistdille. Ehka siind syy, miksi en koe, etté teatteri

yleisesti kuuluu minulle.

Kirjailija ja Ruskeat Tytot —blogin perustaja Koko Hubara kirjoittaa Toiseus 101-
kokoelmassa, ettd kirjoittaessaan hén suuntaa kirjoituksensa heille, jotka identifioituvat
ruskeiksi tdssd yhteiskunnassa (Hubara 2016, 8). Tama palauttaa mieleeni kysymyksen,
johon koulussakin olen useampaan kertaan tormannyt, esimerkiksi silloisen
ohjaajantaiteen lehtorin Minna Harjuniemen pitdmaélla Yhteisen opetuksen keskuksen
kurssilla Ohjaaja ja valta: miké on se yleiso, jolle esitystd luon, keitd sielld istuu? Kun
ajattelen esityksen kunnollisuutta, toimivuutta ja miellyttavyyttd, kenen ndkdkulmasta
sitd katson, kenet ajattelen katsomoon ja kenen mielipidettd mietin. Lindfors puhui
Noble Savage-kurssilla niistd henkildistd menneisyyden haamuina, joiden kanssa
tanssimme (Lindfors 11.-12.2.2018). Onko jokainen meitd opettanut ihminen haamu,

ketd alitajuisesti pyrimme miellyttdmain?

Olen rakentanut taidekasitykseni sen varaan, miten eri ihmiset ovat sitd minulle
opettaneet. Jos ja kun opetukset eivit ole tuntuneet omilta, olen ryhtynyt
purkamisty6hon, eli ymmaértdméaan miksi ne ovat tuntuneet vierailta, tukehduttavilta tai
vaikeasti kédsitettdviltd. Muistan vuosia sitten kuulleeni erdén tanssiopiskelijan
sanoneen, ettd hinen koulutiensd tuntui olevan pééasiassa vanhojen opittujen asioiden
purkamista. Purkamisty6 edellyttdd minulle sen rakenteen ymmartdmistd, missa
opiskelen. Keskustelu miekkailun harjoittelun eleestd koulutuksessamme on eris
tillainen. Purkaminen vaatii rohkeaa ja takaa-ajatuksetonta kyseenalaistamista: millaista
ideologiaa, normia, ihmiskuvaa tai kontaktia timén tietyn asian harjoittaminen tukee.

Miekkailu assosioi minulle sotaa, tappamista, verenvuodatusta, vikivaltaa ja



itsepuolustusta, jonka vuoksi kysymykseni nousee. Otan esimerkiksi kuvitteelliset kaksi
ryhméé: toinen harjoittelee tietyn ajanjakson miekkailua ja toinen Tai Chitd. Minua
kiinnostaa millaista informaatiota harjoittelijoiden kehoon tallentuu ja miten se
vaikuttaa kehoihin vield vuosienkin takaa. Purkaminen on kuin vanhoista tutuista

kaavoista irtipddstdmistd, uuden tilan raivaamista, avoimuutta muutokselle.

Purimme Lindforsin ja Palon kurssilla Decolonising the stage Shakespearen Othelloa
tekemdlld siitd muutaman kohtauksen antirasistisesta ja feministisestd ndkokulmasta.
Ymmarsin, miten paljon sortavia valta-asetelmia ndytelmissa on ja kuinka paljon aikaa
ndiden ymmartdmiseen todella menee. Ongelmallista Othellossa on esimerkiksi se, etti
valkoiset ihmiset kdyttidvét alentavia sanoja ruskeasta ihmisestd, miehet puhuvat

alentavasti naisista ja naiset puhuvat ainoastaan miehista.

Monet klassikkondytelmit sisdltdvit nykypdivadn tuotuna kyseenalaisia valta-asetelmia
ja kuvauksia esimerkiksi vihemmistoon kuuluvista henkil6istd, mutta myds hyvin
yksipuolista kuvaa vaikkapa miehuudesta tai naiseudesta. Kevéaalla 2019 jarjestetty
Yhteisen opetuksen keskuksen kurssi Fake/Dream News - klassikot uusiksi opettajina
Olga Palo, Heidi Soidinsalo & 246-kollektiivi pureutui tdhén. En valitettavasti toiltdni
padssytkédédn osallistumaan kurssille, mutta kurssin esittelytekstissé kirjoitetaan: Miksi
tietyt teokset ovat muodostuneet klassikoiksi, mihin tarpeeseen ne ovat aikanaan
vastanneet, ovatko ne edelleen relevantteja ja miten niitd voisi ldhestyd? Miten normit
(esim. hyvd, normaali ja tavoiteltava) muodostuvat ja kuinka niitd voisi purkaa?
Perusteet normikriittisyydestd, representaatiosta ja toisin toistamisesta. Kurssin sisilto
kuulostaa todella polttavalta ja tarpeelliselta aiheelta esittdvian taiteen kontekstissa.
Onko niin, ettd joka kerta kun néen klassikon, ohjaaja on valinnut tuoda palan historiaa
tdhan pdivaan? Millaista todellisuutta menneessé ja mahdollisesti ongelmallisessa ajassa

kirjoitettu teos luo tidna paivana?

Olen aina ajatellut, ettd taide on tehty minua varten, vain minulle koettavaksi, mutta
tutustuttuani Sonya Lindforsin ja Koko Hubaran t6ihin seké luettuani valkoisten
kirjailijoiden kulttuurisesta omimisesta romaaneissaan, olen ymmartényt, ettei ndin ole.
Valkoinen hauraus, eli white fragility, tulee esiin usein vaikkapa siiné, ettd valkoiset

thmiset loukkaantuvat, kun jokin asia ei olekaan suunnattu heille. Valkoisella tarkoitan



tdssd yhteydessd vauraasta ldnsimaasta tulevaa henkil6d, joka sopeutuu ulkoisilta

ominaisuuksiltaan helposti massaan eikd niytd “eksoottiselta”.

Sarjakuvataiteilija, opettaja ja aktivisti Warda Ahmed kirjoittaa omassa Toiseus101-
esseessddn: “Taiteen tekeminen vihemmistosta késin tarkoittaa, ettd joutuu
késittelemdén omissa teoksissaan toiseuttamista ennen, kuin pdésee eteenpéin
késittelemdén muita aiheita. Se on osa taiteentekijaksi kasvamista.” (Ahmed 2016, 51)
Eli onko niin, ettéd ruskeat taiteilijat joutuvat késittelemddn ruskeuttaan ennen kuin he
voivat siirtyd kdsittelemddn vaikkapa ystivyyttd? Koko kouluaikani olen halunnut
késitelld seksuaalisuuttani ndyttdimolla, mutta en koe onnistuneeni siind hyvin. Ulospéin
on toki saattanut vaikuttaa, ettd ilmaisen itsedni juuri niin kuin koen hyviksi, mutta
sisdinen prosessi on tuntunut haastavalta. Mitd tarkoittaa joutua kasitteleméén toiseutta

ennen muita aiheita?

2.2. Miten yhteiskunta syrjii?

Miten yksittdinen ihminen voisi vaikuttaa ymparistoonsa, niin ettei vahvista sortavia
normeja? Pitddko kaikkien estdd sortavaa toimintaa tapahtumasta? Kenelld vastuu
oikeuksien toteutumisesta on? Olen kiinnostunut pureutumaan sithen, minkélaista
todellisuutta ihminen ajatuksillaan ja kdyttdytymisellddn luo sekd miten tiedostaa
vaikutusvaltansa. Sonya Lindfors kysyy: "Ketké on tdélld ja ketka ei ole tddlla? Keilla
on paidsy tdnne ja miksi joillain ei ole?”” (Lindfors 2019) Naitd kysymyksid on

kiinnostavaa ja tirked kysyd itseltddn eri tiloissa.

Valta on jakautunut yhteiskunnassa vain pienelle osalle viestostd. Maailman kymmenen
rikkainta ihmistéd on valkoisia miehid ja kymmenen vaikutusvaltaisimman ihmisen
joukkoon mahtuu vain yksi nainen. (Forbes 2020) Nama valkoisuus ja
miespainotteisuus ndkyvit ympdrillimme ldhes joka paikassa. Miesvaltaista
yhteiskuntaa kutsutaan patriarkaatiksi. Kun johtotehtivissd on vain samankaltaisia
henkil6itd, normit muovautuvat niiden mukaan. Valta ja toisto siis synnyttavit normit.
Jos emme pidé diversiteetistd huolta aktiivisesti, muuttuvatko ithmiset toistensa
klooneiksi? Valta on my0s edustusta, mahdollisuuksia, etuoikeuksia, tilaa ja

kunnioitusta.



Yhteiskuntamme on valitettavasti rasistinen, seksistinen, ableistinen (vammaisia
syrjivd), homofobinen, transfobinen, ikdsyrjivd ja ksenofobinen, eikd kukaan meistd ole
vapaita ndistd. Tdma oli minulle aluksi hyvin vaikea ymmartdd. Mindko tuen rasismia
tai homofobiaa? Kyll4, silld en ole erillinen yhteiskunnasta. Yhdysvalloissa
viranomaistasolla mustia ja ruskeita syrjintdén, musliminaisten huivinkédytostd tehdidin
ongelma, moniin julkisiinkaan tiloihin ei padse pyorituolilla, homoja haukutaan,
transsukupuolisia vierastetaan, keski-idn ylittdneita ei oteta joihinkin tydpaikkoihin ja

yleisesti itsestimme poikkeavia ithmisid koetaan uhkana tai vastenmielisind.

Jotta sortavia valtarakennelmia vihennettiisiin, kaikenlaisten ithmisten tarinoita on
kerrottava. Jokaisella ihmiselld on oikeus kertoa tarinansa. Koen ehdottoman tirkedna
marginaalien normalisoinnin, joka saavutetaan silld, ettd vihemmistoistd puhutaan
enemmadn, heille annetaan tilaa ja heitd ndhddin ja kuullaan. Marginaaliin kuuluvia
thmisid on valittava oppilaitoksiin, johtotehtéviin, eduskuntaan ja hallituksiin. Kaiken
taustaiset ihmiset kuuluvat taidekentdlle aivan kuten politiikkaan ja yokerhoihin.
Erityisesti ndyttelijinkoulutuksessa olisi suotavaa kuulla esimerkiksi luentoja erilaisia
historioita eldneiltd henkilGilté, ei ainoastaan valkoisilta, korkeasti koulutetuilta ja

ylaluokkaisilta.

Esittdva taide on avainasemassa purkamaan viiristyneitd valta-astelemia ja
stereotyyppistd kuvastoa, joka tietylle marginaalille annetaan. Stereotypiaa kaytetdan
védristyneesti kuvaamalla ryhméé vain ainoastaan jollain yhdelld rajaavalla
ominaisuudella: sukupuoli (mies mekossa-karikatyyri), ihon viri (blackface), silmien
muoto (vinot silmét teipilld), seksuaalisuus tai vamma. Valtasuhde on syrjivi jos
etuoikeutetumpi henkil6 esittdd marginalisoitua. Tdtd voidaan kutsua push-downiksi.
Siind henkilo, jolla on enemmin valtaa ja etuisuuksia ns. halventaa vihemmiston
yleistettyd ominaisuutta. Ideaalimaailmassa meillé olisi niin paljon eri ominaisuuksia
omaavia esiintyjid, ettei tillaisia push-down-tilanteita enda tarvitsisi, vaan jokaiseen
rooliin 16ytyy henkild, jonka ei tarvitse muuttaa itseddn sopiakseen rooliin. Néin ehképa
joku pdivd voimme siirtyd ulkoisten seikkojen maaritteleméstd maailmasta
késittelemién jotain muita asioita. Kirjoitan myohemmin esimerkkejd monipuolisesta

representaatiosta.



2.3. Miten etuoikeudet vaikuttavat?

Mité etuoikeudet ovat? Oikeuksia joissa jollakin ithmisilld on etulyontiasema? Jos
kuulumme enemmistdon, olemmeko automaattisesti etuoikeutettuja? Asia ei ole aivan
niin yksiselitteinen, vaikka monissa asioissa enemmistdon kuuluva on etuoikeutetumpi.
Thonviri on tédstd hyva esimerkki: vain 11,5% maailman ihmisistd ovat valkoisia, mutta
silti valkoinen thonvirini tuntuu olevan valtava etuoikeus (Wikipedia 29.3.2020).
Voisiko tdma liittyd mitenkédén yhteiskuntaamme, jossa on vaikea nahdé se mitd meilla
on, mutta puutteet huomataan heti ja niistd nostetaan metelid. Sosiaaliset ja vaikkapa
institutionaaliset rakenteet ovat normittuneet aikojen saatossa ja nimé rakenteet sortavat

ja syrjivdt marginaaliin jddvid ominaisuuksia.

En ollut ajatellut valkoisuuttani méarittdvana tekijané, kuin vasta Lindforsin ja Palon
mestarikurssin jdlkeen. Olen valkoinen ihminen. Ymmarsin, ettd kun teen valkoisuuteni
ndkyviksi, annan ymmartid, ettd olen tietoinen ihonvérini tuomista etuisuuksista ja
siitd, etten kuulu PoC-ihmisten (People of color) vihemmistoon. Tdmé voi tuoda

vihemmistoon kuuluville helpotuksen siitéd, ettd ithonvéri tunnustetaan etuoikeutena.

Feministi Saara Sdrmi kirjoitti vastineen Kansan Uutisten jutulle ”Onko transnainen
oikea nainen?” otsikolla ”’Onko valkoinen heteromies ihminen?” (Sdrma Kansan uutiset
16.4.2017) Rinnastus paljastaa mielestini hyvin sen, miten etuoikeutetuille harvoin
annetaan maéreitd. Vai kuinka usein Trumpia on lehdissd madritelty valkoiseksi
miespresidentiksi? Vield tdnédkin pdivéna liian usein tulee vastaan mediassa titteleita,
joissa on etuliite nais-. Myohemmin Sdrmé on Aamulehden haastattelussa sanonut
etuoikeuksista: ”...jos etuoikeudet kasautuvat tietylle ihmisryhmaélle monella eri vallan
akselilla, sitd enemmaén heilld on elamii helpottavia asioita. Populaarikulttuuri ja -
kirjallisuus tarjoavat meille samaistumiskohteeksi valkoisen heteromiehen, ja
yhteiskunnissamme vallan huipulla ja yritysten keskijohdossa on valkoisia miehid.”

(Ellila Aamulehti 18.4.2017)

Ennen vanhaan en ajatellut etuoikeuksiani ja miten ne helpottavat esimerkiksi arkisia

toimianti, julkisella paikalla liikkkumista, osallistumista paatoksentekoon tai julkiseen



keskusteluun? On sanottu, ettd mitd vihemmaén etuoikeuksiaan on joutunut (tai padssyt)

pohtimaan, sitd etuoikeutetumpi thminen todennékoisesti on.

Emilia Kokko néytti kurssillaan Vino ndyttimdé kesilla 2018 YouTube-videon, jossa
filosofi Judith Butler ja aktivisti Sunaura Taylor kdyvét kavelylla ja keskustelevat.
Butler litkkuu kévellen ja Taylor sihkopydrituolilla (Examined Life — Judith Butler &
Sunaura Taylor 6.10.2010). Videolta mieleeni on jadnyt kertomus henkilostd, joka
kdvellessddn kadulla murhattiin, vain koska hén kéaveli jotenkin poikkeuksellisesti.

Etuoikeuksien puute voi olla hengenvaarallista.

Liittolaisuus (eng. Alleys) on teko, jonka jokainen ihminen voi tehdé suojellakseen
sorrettuja thmisid syrjinndltd. Omat etuoikeudet ovat siksi tirkedd tunnistaa, jotta
kykenee taistelemaan niiden puolesta joilla niitd ei ole. Olen sitd mieltd, ettd jokaiseen
rasistiseen tekoon, pilkkaamiseen, kiusaamiseen tai halventamiseen tulisi aina puuttua,
tunsimme kyseisid ihmisid tai emme. Jokaisella ihmiselld on oikeus olla maailmassa
ominaisuuksistaan huolimatta. Meidén on yhdessi pidettidva huolta erilaisuuden ja

turvan sdilymisestd.



2.4. Purkamassa normeja

On normi, etta mies on maskuliininen. Jos mies on feminiininen, se
nahdaan heikkoutena, kummallisena, poikkeuksena. Suuri osa mun
energiaa on feminiinistad ja se on yks syy, minka takia oon ollut niin
lukossa koko kouluajan. Mulla on sellanen kokemus etten uskalla
vapautua, koska vapautuisin vaaralla tavalla. Vaaralla tavalla

suhteessa koulun ideaali(mies)ndyttelijanormiin.

Maskuliinisuus ja feminiinisyys on osa myds meidan seksuaalisuutta.
Yhteiskunnassa on vahva heteronormatiivinen ilmapiiri, joka on myos
osaltaan tehnyt mun olon ahtaaksi. Seksuaalinen toiseuden kokemus on
asia, josta vahan puhutaan ja jos puhutaan, niin se helposti tana
paivana jo nahdaan ihan normaalina. Me eletdan yhteiskunnassa jossa
sukupuoli ja seksuaalisuus maaraa todella paljon sita, miten me

toimitaan.

Maskuliinisen, voimakkaan, pitkan, isokokoisen ja mataladanisen
miesndyttelijan on helppo astella lavalle, pukeutuneena frakkiin tai

mekkoon, aina toimii. Mutta mita tapahtuukaan kun lavalle astelee
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laiha, femme, korkealta puhuva miesndyttelija? Me tarvitaan enemman
diversiteettia ja laatujemme tiedostamista ja aktiivista hyvaksymista!

- Muistiinpano 2018

“Normit ovat oletuksia siitd, minkélaisia ihmiset ovat ja mink&laisia heidan tulisi olla.
Oletukset liittyvit esimerkiksi ihmisen sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen,

alkuperdin, uskontoon tai toimintakykyyn.” (Saarikoski & Kovero 2013, 11)

Yhteiskunnan normit luovat kiyténteiti, joita usein pidimme itsestidénselvyyksina.
Oletan toisista asioita, jotka pohjautuvat omaan elettyyn eldmééni ja ympardivaan
yhteiskuntaan ja sen normeihin. Olettaminen on jotain, johon ulkoiset mééreet
johdattavat. Meidén ei koskaan pitdisi olettaa toisistamme mitdén, vaan aina uteliaina
kysya, kuten lapset. Ei ole itsestddnselvyyksia. Ja turvallisempaa tilaa luodessa on
lahdettdva sopimusten suhteen aina ruohonjuuritasolta, kysymalld varmistamalla asioita,

mistd luulemme olevamme varmoja.

Minulle merkittdva oppi Lindforsin Noble Savage —kurssilta oli se, kuinka oppitunnit
aloitettiin. Asetuimme rinkiin ja kivimme kierroksen lapi. Jokainen sai kertoa
vuorollaan kurssin aluksi nimenséd sekd muita haluamiaan tietoja. Koska kurssilla oli
muutama englantia puhuva, kysyttiin my6s mitd pronominia haluaa itsestdan
kaytettavan. Milld sukupuolipronominilla haluat tulla kutsutuksi? En ollut koskaan
ajatellut, ettd joillekin tim& voi olla merkittdva olemista helpottava kysymys, jonka
kysymiitti jattdminen saattaa varjostaa vaikkapa koko kouluajan. Sukupuolitankohan
itsekin paljon véirin ympadrilld olevia, vaan koska oletan heidan sukupuoliaan? Ringissi
voi my0s kertoa onko jotain mité toisten olisi hyva tietdd, jotta voi tuntea olonsa
turvallisemmaksi. Oli tiarked herdtd pohtimaan, miti kertomalla itsestdni tai taustoistani

voin auttaa muita ymmaértiméddn minua paremmin.

Sukupuolen liséksi erilainen fyysinen toimintakyky on yksi syrjintd aiheuttava

ominaisuus. Henkil6t jotka liikkuvat pydratuolilla, kdyttavit kavelykeppeja,

kdvelytelineitd tai vaikkapa proteeseja, joutuvat usein hankaluuksiin rajoitteidensa takia.

Vammaisoikeuksien historia on karua katseltavaa. Vammaisia on pakkosteriloitu,
suljettu omiin laitoksiinsa ja kéytetty nidytdsesineind (Wikipedia 16.3.2020). Vasta 2007

Suomi allekirjoitti YK:n vammaisten oikeuksien sopimuksen, joten diskurssi on vield
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alkumetreilld (TKM 26.3.2020). Seksuaalivihemmistdjen oikeudet eivit ole toteutuneet
yhtddn sen paremmin — Suomessa homoseksuaalisuus poistui sairausluokituksesta vasta

vuonna 1981 (Seta 29.3.2020).

Milloin ensimmadinen litkuntavammainen péésee Teatterikorkeakouluun? Edellyttaako
tdmédn tapahtuminen sité, ettd tutkintovaatimukset muuttuvat vai sité, ettd ensimmaéinen

litkuntavammainen valitaan kouluun?

Tdhén viliin on hyvai tarkentaa termistdd, seuraava on lainattu Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kotisivuilta: YK:n vammaissopimuksessa yhdistyy
oikeusperustainen ajattelutapa sekd nikemys vammaisuudesta yksilon ja yhteiskunnan
vdlisend suhteena. Sopimuksen ensimmdisessd artiklassa todetaan, ettd vammaisiin
henkiloihin kuuluvat ne, joilla on sellainen pitkdaikainen ruumiillinen, henkinen,
dlyllinen tai aisteihin liittyvd vamma, jonka vuorovaikutus erilaisten esteiden kanssa voi

estdd heiddn tdysmddrdisen ja tehokkaan osallistumisensa yhteiskuntaan

vhdenvertaisesti muiden kanssa. (THL 10.3.2020)

Vammaisuus ei milldén tasolla ole este ndyttelemiselle tai litkkumiselle ylipdataan.
Minulla oli 1dheinen ystdva Ida, joka sairasti luustosairautta Osteoporosis Imperfectaa
(O.1.). Ida menehtyi yllattden loppuvuodesta 2019 kaikkien jarkytykseksi. Ida oli
minulle todella tirked ystdva, joka opetti olemisellaan lukemattomia asioita, kuten
rohkeutta ja sinnikkyyttd ajaa vammaisten oikeuksia ja huojuttaa normeja. Olen todella
kiitollinen ajasta, joita yhdessd vietimme. Idan kanssa eldmastd nauttiminen todella
todisti sen, ettei vamma tai pyOrétuoli hidasta vauhtia. Kévimme yhdessé klubeilla
tanssimassa, ldhdimme extempore lentokentille, reissasimme ympari Eurooppaa tai

haimme Idan jalan kipsauksesta ja huristimme suoraan Ruisrockiin.

Tampereen teatterikesdssd 2018 ndin itdvaltalaisen LizArt Productions & toxic
dreams:n esityksen The Audition, jossa vammaiset ja ei-vammaiset néyttelijit
kuvitteellisesti hakivat Stephen Hawkinsista kertovaan elokuvaan. Esitys painui
mieleenti, silld en ollut aiemmin ndhnyt ndyttdmollé erilaisia vammaisia kehoja.
Esityksen jdlkeen pohdin paljon kysymyksid, onko eettistd, ettd toimintakykyinen keho

ndyttelee vammaisen roolihenkilon, kuten Oscar-palkinnon Hawkinsin roolista voittanut
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Eddie Redmayne? Jialkeenpéin pohdin myo6s millaisia rooleja vammainen keho saa
esittdd, rajaako heiddn vammansa jotkin roolit kokonaan pois? Joutuuko vammainen
taiteilija kdsitteleméén aina ja ikuisesti toiseuttaan, vaikka haluaisi kisitelld jotain

muuta?

Kokemukseni on, ettd ndyttelijdntaiteen koulutusohjelmassa kestdvyys ja voima ovat
thailtuja piirteitd. Tarvitsevatko ne, jotka eivét pysy juoksulenkeilld perdssi tai kykene
kisilldseisontaan, enemmin treenausta ollakseen parempia néyttelijoitd? Joskus olen
kokenut riittdimattomyyttd vain sen vuoksi, etten kykene joihinkin fyysisiin suorituksiin.
Ja tatéd fyysisen riittdiméttdmyyden kokemusta olen havainnut paljon ymparillanikin.
Salilla kdydéén helposti sen vuoksi, jottei paljastuisi heikoksi tai laiskaksi — tai ettei
lihoisi. Néytteleminen ei ole urheilusuoritus, vaan ldsnéoloa. Kuntosali on toki ollut
itsellenikin tdrked paikka vilivuotena, jolloin satsasin lihaskuntoon ldhes kaiken aikani.
Muistan saaneeni tuolta ajalta useita kommentteja kasvaneesta lihasmassastani, mutta ei

lahes paivittdinen salitreeni henkistd tasapainoa merkittdvésti tuonut.

Koulutukseemme on sisdltynyt perusliikuntaa, kahvakuulailua, lenkkejd, tanssia,
akrobatiaa, ndyttdmotaistelua, miekkailua, pariakrobatiaa seki erilaisia fyysisié leikkeja.
Meilld on ollut muutamia kehonhuoltotunteja, mutta palautumisesta en muista koskaan
kdyneeni perustavanlaatuista keskustelua. Mitd palautuminen on ja miten sitd
harjoitellaan? Kaiken todella vaativan fyysisen rinnalle olen kaivannut rauhoittavia ja
maadoittavia lajeja, jotka auttavat levottomuuteen tai hektisiin paiviin. Olen
kiinnostunut vaikkapa kontaktia ja maadoittumista vaativiin itdmaisiin lajeithin kuten
Tai Chi tai Qigong. Ruumiillisuutta voi opiskella ulkoisten ominaisuuksien vuoksi tai
sisdisen kehittymisen ja tiedostamisen harjoittamiseksi. Myos jooga tai buto ovat
pitkdjanteisyydellddn erinomaisia ldsnédoloa ja kestdvéa fysiikkaa harjoittavia lajeja,
joista jooga lisdksi osa itdmaista ladketiedettd. Koen kaivanneeni meditatiivista
harjoittelua, silld yhteiskuntamme on globalisoitumisen ja teknologisoitumisen vuoksi
muuttumassa koko ajan levottomammaksi, “kiireisemmaiksi” ja hektiseksi. Kehomme

tarvitsee fysiologisestikin tietoista palautumista, rauhoittumista ja pysdhtymistaitoja.

Aivan kuten fyysisen toimintakyvyn, myos psyykkisen toimintakyvyn normit tuntuvat

Teatterikorkeakoulussa vaativan runsaan kuormituksen kestdmisté, paineensietamisti



sekd pitkélle kehittynytté stressinsditelykykyé. En ole kokenut, ettd mielenterveydesti
ja sen ylldpitdmisestd tuntiharjoittelussa oltaisiin oltu kouluaikana kovin tietoisia.
Péinvastoin: psykoterapiasta on hévettidnyt puhua, silld olen kuullut auktoriteetilta
véahittelevdd asennetta sitd kohtaan. Kouluun péédstessidni muistan my0s erdén opettajan
sanoneen, ettd kouluun valitaan vain vastuullisia aikuisia, jotka osaavat itse pitdd
jaksamisestaan huolen, eikéd vastuu mielenterveydesta tai jaksamisesta olisi

oppilaitoksella. Asian ei mielestédni tulisi olla ndin.

Monen opiskelijan kanssa jutellessani kandivuosista, keskustelu usein ajautuu jaettuun
kokemukseen siitd, ettd ne ovat suorituskeskeisyydessdin liian raskaat jaksamiselle.
Néiden keskustelujen jilkeen olen ruvennut pohtimaan, millaista ndyttelijdd nykyinen
tutkintorakenne tukee? Millaisia psykofyysisid kehoja taidetta opettava korkeakoulu
kentille haluaa valmistaa? Onko néyttelijin kehon normi pitkien raskaiden paivien
alituinen jaksaminen ja kuormittaminen? Olisiko aika neuvotella ndyttelijdn kentdlla
tarvitsevat tarpeet uudelleen ja luoda uusi normisto? Luovuus ei ikind nouse
pakottamisesta ja suorittamisesta, vaan rentoutumisesta, irti padstimisestd ja

vapautumisesta.

2.5. Monimuotoisuus on rikkautta

Aivan kuten ihmisten vélinen diversiteetti on ddrettomaén tirkedd ihmislajille,
monimuotoisuuden sdilyttdiminen esimerkiksi luonnossa on eldmén jatkumisen kannalta
valttamatonta. Suomalainen metsdkylpy —kirjassa luonnon biodiversiteetisti kirjoitetaan
seuraavanlaisesti: "Monimuotoisuus merkitsee ihmisten ja muiden elididen terveytta,
ekologista kestivyytti, ja samalla kauneutta. Ympaériston suuren lajikirjon on havaittu
heijastuvan ihmisiin kohentuneena henkisené hyvinvointina. Osittain kyse on vaurauden
kokemuksesta, osin taas silkasta kauneuden ilosta ja esteettisyyden runsaudensarvesta.
Monimuotisuus elvyttdd...” (Leppdnen & Pajunen, 126). Kuten yleisesti tiedetdan,
esimerkiksi sekarotuiset koirat ovat rotukoiria terveempid, silld sekarotuisissa yhdistyy

useampaa koirarotua, kun yksirotuiset koirat ovat jalostettu pitkille yhdesti rodusta.
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Pelkéén ettd thmiset muuttuvat robotin kaltaisiksi, saman nédkoisiksi ja kadottavat omat
ainutlaatuiset piirteensd. Haluan juhlistaa erilaisuutta. Kun néen persoonallisen nikdisen
thmisen vaikkapa metrossa, olen hénelle kiitollinen rohkeudesta. Kun néen tavallisen
thmisen kadulla, ajattelen miten kiinnostava tarina tuolla ihmiselld on. Vililla tuntuu,
ettd koululaitokset ovat kuin liukuhihnoja, joista valmistuu samanlaisia mallikappaleita.
Ajattelen, ettd taideopetuksen ydin on auttaa jokaista yksilod 16ytdméadn oma uniikki
juttunsa, joka on monien intohimojen yhteen sulautuma, mutta myos muistuttamaan

kaikista niistd muista taidoista ja kiinnostuksen kohteista, jotka odottavat 16ytymistdén.

Sonya Lindfors kirjoittaa julkaisussa Toiseus 101 seuraavan laisesti:

Meiddn taidekentdlld on kaksi suurta ongelmaa, jotka molemmat liittyvit diversiteetin
puutteeseen. 1. Suurin osa meiddn taideinstituutioista, kouluista, teattereista, museoista
Jja muista laitoksista on todella homogeenisia - valkoisia ja keskiluokkaisia. Tdysin
valkoinen taideinstituutio tuntuu olevan “normaalitila”, jota ei aktiivisesti pyritd
muuttamaan. Menin Teatterikorkeakouluun vuonna 2006, jolloin olin ainoa ei-
valkoinen opiskelija. Tilanne ei ole kymmenessd vuodessa merkittivdsti parantunut. 2.
Diskurssi monikulttuurisuudesta, eksklusiivisista valtarakenteista ja toiseuttavista
representaatioista on taideskenessd puutteellista ja usein olematonta. Ndin ollen myos
monelta taiteilijalta puuttuu ymmdrrys siitd, miten he omalla tyéllddn ylldpitdvdit

eriarvoistavia valtarakennelmia tai vahvistavat rasistista tai toiseuttavaa kuvastoa.

Myos lehtorini Jukka Ruotsalainen on kirjoittanut ndyttelijdntaiteen koulutusohjelman
julkaisussa Kesken teatterikentdn homogeenisuudesta: Miksi kaikki ndyttdvdit
samanlaisilta? Kysymys herdd vdistamdttd, kun katson ndyttelijintyon
koulutusohjelman kokouksessa joukkoa, joka on kerddntynyt paikalle... ... Miksi se on
ongelma? Teatterin on kuvattava maailmaa mahdollisimman monipuolisena, sellaisena
kuin se on, sellaisena kuin se halutaan ndhdd sekd sellaisena, miksi sen halutaan
muuttuvan. Kun katson kadulle, todellisuuteen, nden maailman, jota teatterin lavalla ei
ole (Ruotsalainen 2018). Ruotsalaisen kirjoitus saa minut havahtumaan, kuinka paljon
toitd monimuotoisuuden eteen on jo tehty, jotta mind pystyn edes kirjoittamaan néistad

asioista kirjalliseen opinnéytteeseen. Kiitos.
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Suomen katukuva ei vield ole kovin monipuolinen verrattuna esimerkiksi keski-
Eurooppaan, Berliiniin tai Pariisiin, jonka takia keskustelu diversiteetistd ja sen
tarpeesta tuntuu olevan vield lapsen kengissé. Joissain ulkomaisissa mainstream-
elokuvissa, kuten Fantastic Woman ja Black Panther on saavutettu merkittavia
virstanpylvéitd juurikin representaatiossa. Fantastic Woman kertoo tarinan
transnaisesta, jota esittdd transnainen ja Black Pantherin ty6ryhma koostui ldhes

sataprosenttisesti tummaihoisista taiteilijoista.

Jos nédyttdmomme ja elokuvamme tarvitsee diversiteettid, niin elimistossdmme se on
selviytymisen ehto — nimittdin mikrobistossa. Ruoansulatuskanavan monipuolinen
mikrobi- ja bakteerikanta on yhteydessd mielenterveyteemme esimerkiksi serotoniinin
tuotannossa, josta 90% valmistuu bakteerien tuottamana ruoansulatuskanavassa. Néin
mielenterveys on suoraan kytkoksisséd suoliston hyvinvointiin. Muun muassa metsédssi

jalan liikkkuminen ja puutarhan tonkiminen rikastuttaa sisdistd mikrobistoa.

“Immuunijérjestelmé vaatii monipuolista mikrobisydtettd toimiakseen kunnolla. Tdmén
voi ndhdi koulutuksena. Immuunijarjestelmén tdytyy tunnistaa ja torjua haitalliset
biohiukkaset, ja toisaalta sen pitdé olla reagoimatta harmittomiin ja hyddyllisiin
hiukkasiin. Immuunijirjestelmén héiristd kertoo turha tulehdustila, kuten allerginen
reaktio tai ddritapauksessa puolustusjérjestelmin hyokkays kehoa itseddn vastaan.
Luonnosta erkaantuminen ja lisdéntynyt hygienia ovat vdhentineet ja yksipuolistaneet

immuunijarjestelmén saamaa koulutusta” (Leppédnen & Pajunen, 2017, 126)
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2.6. Kasittamattomia representaatioita

Esitys on aina jonkinlainen representaatio siitd, miten ndemme maailman. Millaisiin
rooleihin tietyt ihmiset roolitetaan, millaisia valta-asetelmia ndytimme, millaista kieltd
haluamme kayttdd, millaisia kehoja ylipddtddn ndyttdmolla niemme? Onko esitys vain
ndhtiva, entd sokeiden teatteri? Haluan etti esittdva taide on inklusiivista, sellaista ettd
todella jokainen on tervetullut sen ddrelle taustoista ja ominaisuuksista riippumatta.
Eksklusiivisuus taas rajaa ihmisid ulkopuolelle. Thmisten representaatiot voivat jaada
hyvin yksipuoliseksi, jos ihmisten diversiteettid ei oteta huomioon. Tv- ja
elokuvatuotannoissa helposti stereotypisoiva tyyppiroolitus on hyvin yleistad. Itse
haaveilen sellaisista roolituksista, jossa esiintyjat saisivat heisti itsestdan
mahdollisimman erilaatuiset roolihenkil6t — jo tdma ravisuttaisi ennakko-oletuksia.
Nayttdmoilld vaikkapa sukupuolten ristiinroolittamista on tehty jo vuosia. Erds mainio
esimerkki tistd on Aino Pennasen ndytelma Vuoden perhe, jonka Riikka Oksanen ohjasi
Teatteri Takomoon vuonna 2018. Siind Janna Résdnen ndytteli perheen tyranni-isaa,

Tuomas Rinta-Panttila ditid, Katja Kiittner oli teini ja Miiko Toivianen pikkulapsi.

Jos ndyttdmolld esimerkiksi valttamatta haluaa késitelld véikivaltaa, oikea tapa ei
mielestini ole toisintaa sitd. Kuulin kerran erdén ohjaajan sanoneen, ettd hian halusi
ndyttdd raiskauksen nayttimolla, koska sitd on maailmassa litkaa ja se on jarkyttdvaa,
ettd halusi tuoda sen nikyviksi. Kysymykseni herda: Jos saan luoda juuri sellaisen
maailman néayttdmolle, jonka haluan, haluanko sen olevan alistava, sortava,
vikivaltainen ja julma? Tarvitsemmeko vékivaltaista representaatiota ollenkaan?
Nayttdmolla eletty ja koettu todellisuus jéa esiintyjén kehoon. Ajatukseni ovat niissd
esiintyjissd jotka esitys toisensa jilkeen joutuvat esittiméin kohtauksia, jossa heille
tehdddn vakivaltaa. Se on traumaattista, eikd esittdvén taiteen ndyttimon tulisi sallia
sellaista. Millaista todellisuutta sitten taas itse haluaisin eldd ndyttdmolla? Vastatakseni
kysymykseen haluan ensin haaveilla ja unelmoida. Siten luon maailmoita ja
todellisuuksia, jotka eivit ole helppoja, dkkiseltdén heti sanoitettavia, vaan lahempéni

kasittimattomyyttd ja utopiaa.
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Queer on ajattelumalli, jossa pyritddn irti ahtaista rooleista ja normeista. Queer-ajattelu
pakenee méadritelmid ja lokeroita. Queer on vinoa, hdilyvii, rajatonta ja késittiméatonta.
Queer-ndkokulma tutkimuksessa voi olla esimerkiksi se, ettd sukupuolen kaksijakoisuus
ja heteronormi ovat vain thmisen keksimid sosiaalisia késitteitd. Suomessa queerid on
kddnnetty muun muassa oudoksi, kummaksi, vinoksi, vikuroivaksi ja pervoksi

(Taiteellinen pervokalenteri 29.3.2020).

Emilia Kokko loi Genderfuck —esitykseensd hahmon, jolla ei ollut ihmisen muotoa. Se
oli kasa kultaista rapisevaa alumiinia. Se saattoi olla jotain kasittimatonta.
Kasittamattomyys syntyy kai jostain sellaisesta, mikd meididn ihmisten on vaikea heti
madritelld. Bindériseen, eli kaksinapaiseen, sukupuolijaotteluun kasvaneet ihmiset
voivat pitdd kisittiméttoméana henkil6d, jonka sukupuolta ei voi ulkoa pdin tunnistaa
jommaksi kummaksi totutuista. Onneksi meidén harvoin tarvitsee tietdd kenenkddn

sukupuolta. Eikd thmisen sisin kuitenkin médritd hdnen kauneutensa?



3. TILAT

Mitd vanhemmaksi olen kasvanut, sitd enemmaén olen ruvennut arvostamaan luontoa.
Luonnolla tarkoitan paikkaa, jota ihminen ei ole jalostanut omaan kéyttoonsé, kuten
esimerkiksi hoidettu metsd. Kédvin toukokuussa 2016 Teatterikorkeakoulussa kurssin
Keskusteluja koreografin tyostd, josta mieleeni on jadnyt Simo Kellokummun ajatus
siitd, kuinka pinnat muovaamat meitd. Héan kaytti esimerkkini tanssimattoa: Jos
tanssimme aina vain tanssimatolla sisitilassa, kuinka rajatun kehon se muovaa. Olen
siitd ldhtien pohtinut vaihtoehtoisia opiskelutiloja. Syksylld 2019 ensi-iltansa Uutelan
ulkoilualueella Vuosaaressa saanut Mia Jalervan, Jari Kohon, Ella Kdharan, Riikka
Laurilehdon ja Pietu Wikstromin teos Pimedssd olemisesta oli virkistavi teos juuri tistad
ndkokulmasta. Teoksessa kuljettiin auringon laskun aikaan metsdssd, kunnes pimeys

valtasi ympdriston ja lopulta poistuaksemme metsisté oli sytytettdva otsalamput.

Olen kiinnostunut siitd, miten ihmisen muovaamat ja rakentamat tilat, kuten tarkoin
suunnitellut kaupungit, muuttavat meidén ihmisten sopeutumista luontoon.
Teatterikorkeakoulussa olen opiskellut koulun sisétilojen lisdksi muun muassa
puistoissa, urheilukentilld, litkuntakeskuksissa ja ulkomailla festivaaleilla. Miten
opiskelumme muuttuisi ja millaiseksi instrumenttimme kehittyisi, jos paivittdiset
opiskelutilat eivit olisi tasalattiaisia, niihin ei tarvitsisi kiivetd symmetrisid portaita
pitkin tai kdyttad hissid, niissé ei olisi valvontakameraa katossa tai voimakasta
ilmastointia muuttamassa hengitettyd ilmaa? Uskon, ettd jos tulevaisuudessa haluamme
esiintyvén taiteilijan ruumiista monipuolisen, meidén tulisi altistaa se erilaisille
alustoille ja luonnon ndyttimoille. Harjoittelemalla epétasaisissa maastoissa,
katottomissa tiloissa ja aukeilla, valoisissa maisemissa, esiintyva keho olisi

tulevaisuutta ajatellen kestava.

Miten teknologia, kaupungistuminen ja globalisoituminen on vaikuttanut kehoomme?
Oman kokemukseni mukaan tietokoneella istuminen, dlypuhelinten ndpyttely ja tasaista

maanpintaa liikkkuminen on tehnyt kehostani yksipuolisemman.
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“Emme ole lajina sopeutuneet istumaan paivat pitkit paikoillaan, katselemaan
laatikkomaisia muotoja, kuulemaan tauotonta jylya, hengittimééin epapuhtauksia tai
oleilemaan keinovalossa ympari vuorokauden. Naitd oloja kuitenkin pidetdén nykyisin

normaaleina.” (Leppanen & Pajunen, 2019, 184)
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3.1. Kehon tila joogassa

Shaktajoogan avulla olen ymmartanyt hengityksen merkityksen
elamassamme. Kun keskityn hengittamaan pitkaan ja laajentavasti
sisdaan, kuin tayttaen kuumailmapalloa, todella huomaan miten keuhkojen
tilavuus kasvaa ja kuinka vahan arjessa kaytan keuhkojen
kapasiteettia. Samoin uloshengityksen pidentdmisessa olen havainnut,

kuinka se ikaan kuin lahettaa viestia elimistolleni rentoutua.

Hengityksen fysiologinen tarkoitus on vieda soluillemme happea ja
poistaa soluistamme hiilidioksidia. Suurin alynvaldys tuli juuri
tasta: jos emme koskaan hengita ulos hartaasti, todella rentoutuen ja
tiedostaen, kaikki soluhengityksessa syntynyt kuona-aine, mm.
hiilidioksidi, ei poistu solusta eika solu ndain puhdistaudu.

- Muistiinpano 2019

Aloitettuani joogan pitkdjénteisemmaén harjoittelun syksylld 2018, olen ollut
vakuuttunut sen vaikutuksista terveyteeni. Joogan pedagogiikka on mielesténi
kiinnostavaa. Joogan ohjaamisessa kdytetyt lauseet ovat jdéneet vahvasti mieleenti,
muun muassa “ole kuin lomalla itsesi kanssa”, jonka muistan kuulleeni my6s Marjo-
Riikka Mékeldan Checkov-oppitunnin avoimissa harjoituksissa. Harmonian aistiminen
niin ikd4n on vaikuttava ohje. Hengityksen harjoittaminen ja niin hapenottokyvyn
paraneminen on yksi terveyttd ja vastustuskykyé kehittdvé keino. Shaktajoogassa
hengitystd ohjataan kehottamalla laajentamaan keuhkoja sisddnhengitykselld, jolloin
keuhkoihin syntyy lisdi tilaa. Olen inspiroitunut tdsté sisdllamme laajentuvasta uudesta
tilasta. Erds asana, eli karkeasti suomennettuna asento, syntyy makaamalla selin lattialla
jalat ja kédet levitettynd rentoina sivuille. Tdma savasana, ruumis, nollatila, ohjataan
usein kehottamalla ottamaan joogamatolta kaikki tarvitsema tila. Joogatessa haluan

muuttua veden kaltaiseksi ja vain soljua.

Koko elama on laajentumista ja irtipaastamista - aivan kuten sisaan- ja
uloshengityksemme.

- Muistiinpano joogatunnin jalkeen
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Erddssa tanssinopettajan koulutusohjelman opinndytetydssd joogasta kerrotaan néin:
”Jooga on yli 1000 vuotta vanha retriitti, johon liittyy hengittdminen, keholliset
harjoitteet, asennot eli asanat sekd meditaatio. IThmiset ryhtyvdt usein
harrastamaan joogaa tavoitellakseen notkeutta kehoonsa, saadakseen

elinvoimaa ja terveyttd sekd mielenrauhan vuoksi. (Roach 2005, 9.) Jooga
tarkoittaa harjoitusta ja olemisen tapaa, jonka tavoitteena on auttaa ihmisid
ymmdrtdmddn ja oivaltamaan eldmdn monimuotoisuuden taustalla olevat

yhteydet. Jooga tarkoittaa siis selkiytynyttd havainnointikykyd, sekd tdhdn
ymmdrryksen saavuttamiseen tdhtddvid harjoituksia. (Fahri 2004, 34, 53.)
Joogassa tdarkeimpdind kehon ravintona pidetdcdn tietoista hengitystd, ja
hengitykseen keskittyminen kuuluukin oleellisena osana joogan harjoitteluun.
(Roach 2005, 9—14.) Joogan harjoittelun avulla tavoitellaan avarampaa elimdd,
Jjohon sisdltyy kotiinpaluun tunne, tunne siitd ettd kuuluu johonkin, avautuminen,
antautuminen ja havahtuminen ja aistien herkistdminen. Aidon joogaharjoittelun
perustana ja tavoitteena on loytdd ja luoda otolliset olosuhteet rennolle eldmdidin
antautumiselle, jolloin pyritddn tietoisen ja tarkoituksellisen tilan luomiseen.” (Fahri

2004, 34, 55.) (Lyyra 2017, 39)

Shaktajoogakoulun motto on ”Pysihdy, rentoutu, nauti”, joka kuulosti aluksi jopa
ahdistavalta. Miten pyséhtyi, kun on koko eldminsa ollut aktiivinen ja tdyttinyt paivit,
viikot ja kuukaudet “kiireelld”. Mitd rentoutuminen todella tarkoittaa? Enté jos en pysty
rauhoittumaan, hiljentdméién mielti tai vaan olemaan paikallaan. Mitd kauemmin olen
joogaa harjoituttanut, olen ymmaértényt, kuinka suuresta maailmankuvallisesta asiasta
siind on kyse. Jooga on kokonainen maailmankuva, jossa rajaton, tiedostamaton yhteys

kaikkeuden kanssa syvenee.

Asanat muuttavat kehomme verenpaineita, kehittdd autonomista hermostoa, aktivoi
parasympaattista hermostoa ja vihentda kortisolin mééraa (Kerdnen 2013). Asentojen
vaikutuksista mielentilaamme ja itsevarmuuteemme on myo0s tehty tutkimuksia. Amy
Cuddy on puhunut Ted Talkissa kuinka ’Elekielesi vaikuttaa sinuun itseesi’ (Amy
Cuddy: Your body language may shape who you are 2012). Hén puhui siitd, kuinka
tiettyjen voima-asentojen ottaminen ennen tyShaastattelua sai testosteronipitoisuudet,

eli itsevarmuushormonit, ndissd henkildissd kohoamaan sekd vastaavasti kortisolitasot,
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eli stressihormonit, laskemaan. Néissd voima-asennoissakin on kyse tilan ottamisesta.
Kaikki kuvat joita Cuddy kéytti esimerkkind voima-asennosta, olivat asentoja, joissa

kéadet ja jalat olivat levitettynd ja/tai nostettuna.

3.2. Yhteiset tilamme

Liitdn turvallisemman tilan kokemukseen luottamuksen tunteen. Tunne, siitd ettd voi
olla rauhassa ja pelkddmaittd oma itsensd kuuluu turvallisempaan tilaan. Tilojen

yhteisyys ja jakaminen ovat olennainen osa julkisten tilojen ominaisuuksista.

Turvallinen tila

Turvan kokemus fyysisessa tilassa syntyy usein kodikkaista
elementeista: pehmeista pinnoista, sohvista, tyynyista, matoista,
kasveista, luonnollisista materiaaleista. Turvan kokemus ihmisten
valisessa jaetussa tilassa syntyy kohtaamisesta, katseesta, eleists,
sanoista, habituksesta, ajankaytosta, danenkdytostd, hiljaisuudesta.
Tilaan astuminen on tdysin erilainen kokemus, jos toinen tervehtii
fyysisesti, hymyilee koko kasvoilla, kysyy kuulumiset, puhuu lempedlla
danella, antaa tilaa toiselle puhua, antaa tilaa toiselle asettua

tilaan, kertoo jotain henkilokohtaista itsestdan yms.

Turvallisessa tilassa koen, etta keskenerdisyys on vallitseva
olosuhde. Rikkindisyys, kehnous, vinous, honttiys ja irtipdastaminen
ovat normi. Paljaus ja paljastuminen eivat tunnu turvallisessa tilassa
mahdottomalta, vaan haavoittuvuudelle on tilaa. Todellisille sisalta
tuleville tunteille on tilaa ja niiden on mahdollista tulla.
Hiljaisuus on turvallisessa tilassa arvokasta, se antaa tilan
kuuntelemiselle, aistimiselle. Turvallisessa tilassa aktiivisia
verbeja ovat vaikkapa kysyminen, ehdottaminen, neuvotteleminen,
jalostaminen, kiinnostuminen, salliminen. Kovuus, fyysinen vahvuus,
varmuus, tehokkuus, pakottaminen, suorittaminen ja rajojen rikkominen
eivat lahtokohtaisesti kuulu turvalliseen tilaan, mutta ovat
mahdollisia yhteisen sopimuksen pohjalta.

- Muistiinpano 2018
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Julkisten tilojen tulee olla helposti saavutettavissa ihmisen ominaisuuksista huolimatta.
Kuinka lisdtd turvan tunnetta vaikkapa yleisilla paikoilla? Miten viestittdd kunnioitusta
muita kohtaan? Miten oppia ithailemaan erilaisuutta ja kannustamaan ympdérilla olevia
thmisid olemaan turvallisesti juuri sellaisia kuin he haluaisivat, piittaamatta muiden
mielipiteistd? Entd jos harjoittelisimme kaikki olemaan vain ylpeité ja iloisia muiden

olemassaolosta?

Olen kirjoittanut tdté tekstid Oodissa, jossa on kdytossé turvallisen tilan periaatteet.
Periaatteiden ensimmaiinen kohta on yhdenvertaisuus: Kaikilla on oikeus olla
kirjastossa. Pddmddrdton oleskelu on sallittua, jopa suotavaa. Rasismi ja syrjintd eivdit
kuulu kirjastoon, huomioi tadmd myés kielenkdytossdsi. Nden nima periaatteet isolta
mainostaululta ldhes joka kerta kun nousen rullaportaita yldkertaan. Miten paljon
téllaisten ohjeiden nékyvilld olo vaikuttaa meihin ja sithen millaiseksi tila luotuu?
Maailmassa on niin paljon rajattuja tiloja, joihin on pédsy vain tietyilla erityisilla
thmisilld - kotimme on yksi téllaisista. Enté jos kotini olisi maailma ja se kaikki olisi

yhteistd? Hippiaate we are one sisdltdd jotain kiinnostavaa.

Yhteenkuuluvuus luonnon kanssa erittdd mielihyvdhormoni oksitosiinia yhté lailla, kuin
silloin kun halaamme ldheisen kanssa. Oksitosiini, jota rakkaushormoniksikin sanotaan,
erittyy aivolisdkkeen takalohkosta verenkiertoon, kun koemme yhteyttd toiseen
thmiseen tai muuhun luontokappaleeseen. Se rentouttaa, parantaa keskittymiskykya ja

kohentaa mielialaa (Leppanen & Pajunen 2019, 171)

”...oksitosiini voi tukea henkisid kokemuksia, joissa thminen tuntee yhteyttd itseddn
suurempaan voimaan. Tdma on osoitettu tutkimuksessa, jossa osa koehenkilGistd sai
oksitosiinisuihkeen nendénsi ennen 20 minuutin meditaatiota. Kokemusta arvioitiin
jilkeenpdin kahdella kyselymittarilla. Oksitosiini saaneet kokivat meditaatiossa ja sen
jilkeen muita voimakkaammin yhteyttd korkeampaan voimaan tai kokonaisuuteen. He
myos kokivat verrokkiryhmii enemmain myonteisid tunteita meditaation aikana.

Vaikutus kesti useita paivid.” (Leppanen & Pajunen, 2019, 177)



Olen pohtinut sitd, erittyyko joogatessa oksitosiinia, vaikka jooga tehddin aina yksin ja
useimmiten silmét kiinni. Jooga voidaan yksinkertaisesti kdéntda tarkoittamaan
yhdistymistd, liittoa. Joogassa ajatellaan, ettd kaikki liittyy kokonaiseksi, yhteen
liittoon, ehedksi loputtomaksi kokonaisuudeksi. Nden téssd yhteyden
yhteenkuuluvuuden tunteeseen luonnon kanssa, jota my0s biofiliaksi voi sanoa. Biofilia
on termi, jolla tarkoitetaan ithmisten tuntemaa luontorakkautta sekd halua kokea yhteytti
luonnon kanssa. Biofilinen tilasuunnittelu voi tarjota ratkaisuja nykyajan haasteisiin,
kuten esimerkiksi ihmisten hyvinvoinnin laskuun, ilmastonmuutokseen ja

biodiversiteetin koyhtymiseen (Rissanen 2019).

Mika meitd yhdistda sitten kansana? Ainakin ylpeys jadkiekon
maailmanmestaruuskisojen voitosta, mutta varmasti myos metsidkertomukset. Suomi on
Euroopan metsdisin valtio, mutta maailman metséisin teollistunut valtio. Suomesta
73,1% on metséi, joka eroaa maailman kymmenestd metsdisimmastd maasta siind, ettd
Suomi ei sijaitse trooppisella vyohykkeelld (Pape-Mustonen 2016, Maaseudun
tulevaisuus). Metsd on suomalaisille tirked ja usein pyhdkin paikka. Nykyaddn metsddn
tehdédn terveysretkidkin ja toivon, ettd luonnon positiiviset terveysvaikutukset otetaan

isommin osaksi my0s koulutusjdrjestelmidkin.

”Yhteenkuuluvuuden tunteeseen liittyvédna hormonina oksitosiini
lahettdd kehollemme viestin, ettd olemme perilla sielld, missa

sitten olemmekin. Saman saa aikaan jo metsdssd oleskelu, mutta

vaikutusta voi tehostaa vaalimalla yhteyttd luontokappaleisiin” (Leppénen

& Pajunen, 2019, 172)

3.3. Rajattomuus esittavassa taiteessa

Seuraava polylogi on Sonya Lindforsin kuvitteellisesti kirjoittama ja se on lainattu

Toiseus101-teoksesta:
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Katsoja A: Mité sind mietit?

Koreografi: Tulevaa teosta... Tai oikeastaan sen rajaamista. Tai rajoja. Misté teos alkaa
ja mihin se loppuu? Voiko teoksen rajoja tehdi jollain tavalla ndkyvéksi, kun kyseessi
el ole konkreettinen objekti?

Esiintyjd: Kokemus teoksen ddriviivoista on subjektiivinen. Minulle teos alkaa silloin,
kun sen on sovittu alkavan — takahuoneesta, ndyttimoltd, kun yleiso tulee sisdén... Teos
voi my0s hyvin alkaa ilman esiintyjaa.

Koreografi: Niinpad! Teos voi olla olemassa ilman esiintyjda tai ndyttdmoad, mutta onko
teosta ilman yleisod, ulkopuolista katsetta?

Esiintyjé: Se riippuu teoksesta ja tekijdstd. Mutta katse rajaa teosta.

Koreografi: Eli teos voi olla olemassa ilman katsetta, katsojaa tai yleisod, ja sen alku ja
loppu ovat liukuvat tai epaselvit. Kun teos kohtaa katseen, sen teosmaisuus selkeytyy.
Katsoja A: Ndma kaikki ovat subjektiivisia kokemuksia.

Katsoja B: Minulle teos alkaa siitd, kun katsomosta menevit valot pois ja toiminta
siirtyy ndyttamolle.

Katsoja A: Ehka tekijdt ovat ajatelleet jotain tdysin muuta...

Esiintyjd: Joka tapauksessa katse muuttaa tilannetta. Kun astun niyttdmolle ja kohtaan
katseen, niin se kohottaa ja virittda, sahkoistaa.

Katsoja A: Mini istun yleisossd ja katson sinua.

Esiintyjd: Ja mind annan sinun katsoa.

Katsoja A: Saan tarkastella sinua, mutta olen samalla itse turvassa katsomossa.
Koreografi: Katsomo on yksi harvoista paikoista, jossa toista thmistéd saa katsoa
rauhassa.

Katsoja B: Enti jos ei ole katsomoa? Missé silloin menee ndyttdmon ja katsomon,
yleison jdsenen ja esiintyjédn raja?

Katsoja A: Hmm... Koen kylld olevani katsoja, vaikka ei olisi konkreettista katsomoa, ja
siten turvassa omassa positiossani.

Koreografi: Toisille katsojille saatat ndyttdytyd esiintyjéna.

Katsoja B : Aha! Juuri tdsti syystd en koe olevani “turvassa” katsoessani esitystd. Tdma
postmoderni jalkistrukturalistinen diskurssi katseesta sekd nidyttimon ja yleison
muuttuvasta suhteesta tekee oloni epavarmaksi. En tiedd endd, missé kulkee esityksen

raja, enkd voi luottaa siihen, ettd saan rauhassa katsoa.
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Koreografi: Eli jos kuvitteellinen teoksen ja katsojan vélinen raja ylitetddn, niin koet
itsesi turvattomaksi? Kiinnostavaa. Nden myos selkedn yhteyden vallitsevaan
rajapolititkkaan ja pelkoon kansallisten rajojen ylittdmisestd...

Katsoja B: Mutta eiko pelko ole aiheellinen? Jos en tiedd, missd kulkee minun ja
esityksen raja, niin miten voin erottaa ne toisistaan? Mistd tieddn, miten minun tulisi
olla tai mitd seurata? Olenko aktiivinen vai seuraanko sivusta? Tarkastelenko esiintyjié,
toisia katsojia vaiko tilaa?

Katsoja A: Vaiko itsedsi? Ja tarkasteleeko joku sinua? Kohdistuuko sinuunkin katse?
Koreografi: Rajojen hiilyvyys, liukuvuus, niiden venyttdminen ja rikkominen ovat
kaikki osa teosta. Samoin kuin pohdinta ja neuvottelu, jota kdyt teoksen aikana tai sen
jéalkeen.

Katsoja A: Rajojen ravisteleminen ravistelee myos yleison ja teoksen vélisid
valtahierarkioita.

Koreografi: Rajattomuus tai rajojen uudelleenneuvottelu muuttaa kokemustasi
teoksesta, katsomisesta tai omasta itsestési.

Katsoja A: Eli ehkd poikkeama katsomistraditioon ja sen aiheuttama mahdollinen
muutos luo epdvarmuuden tunteen.

Koreografi: ”Vaarallinen teos ylittd fiktiivisen ndyttdmo / katsomo -rajan ja muuttaa
katsojaa!”

Katsoja B: En osannut odottaa tata.

“Where do I end and you begin?” on Sonya Lindfors joskus kysynyt (Lindfors 2018).
Hénen teoksensa Cosmic latte tuntui kysyvin myds titd kysymystd. Mistd mind alan ja
mihin lopun? Maéraako fyysinen ruumiini loppumiseni? Mitd muuta on materian
lisdksi? Miksi olemme kasvaneet “mind ja muut/ulkopuolinen” —ajatteluun? Entd jos ei
olisi mindd, vaan ainoastaan kaikkeus? Miné, me ja ymparist6 olisikin kaikki yhdessa
kokonaisuus? Olen kokonaisuus tdssd. Kokonaisuus siind. Taas 10yddn yhteyden joogan

filosofiaan.

Tarvitsemme hyvénlaisia rajoja turvaa varten, esimerkiksi koskemattomuutta ja
kunnioitusta. Toisaalta tarvitsemmeko kansallisia rajoja, jotka eriarvoistavat,

vahvistavat sortoa ja yksipuolistavat ihmisryhmid?



Olen kasvanut yhteiskuntaan, jossa omistaminen ja ulkoinen menestyminen ovat
tarkeitd. Miten voisin harjoitella omistamisen purkamista ja luopumista. Selvidako
thminen ilman omistamista? Miten voisin harjoitella nikemé&én maailman yhteisend,
eldmini yhteisend muun ympardivédn kanssa. Opetella jakamaan, opetella rajattomuutta.

Mité on sisdinen menestyminen?

ITSETUNTEMUS=
Menestynyt ihminen on joku, joka on tydskennellyt itsensa kanssa ja
saavuttanut tasapainoa.

- Muistiinpano 2018

Nayttelija-sanan etymologia jo rajaa ammattinimikettimme hyvin kapealle. Esiintyvin
kehon ei pitdisi vain “ndyttdd”, vaan psykofyysinen keho tuottaa dénid, liiketta,
energiaa, kokemuksia ja tuntoja. Pietu Wikstrom késittelee opinndytteessdan ”Uutta
tilaa ndyttelijélle: tilasta, sen tekemisestd ja antamisesta” monipuolisesti haasteita

vanhanaikaisessa nayttelija-késityksessi ja tarjoaa uusia tapoja lihestyd ammattiamme.

The Toneelacademie Maastrichtilla, joka on esittdvien taiteiden oppilaitos
Alankomaissa, on koulutusohjelma nimeltidén Performance. Heidén verkkosivuillaan
ohjelmaa kuvaillaan seuraavanlaisesti: ”Performance-ohjelma on tarkoitettu esiintyjille,
jotka haluavat tydskennelld ohjaajan/néyttelijan klassisen muodon ulkopuolella. Haet ja
ylitét vélineend teatterin rajat ja flirttailet kuvataiteen, elokuvien, musiikin ja
kirjallisuuden kanssa. Improvisaatio ja intensiivinen koulutus opettavat sinulle
kisittelemidn sekéd vanhoja ettd uusia teatterimuotoja. Harjoittelet kehosi ja dénesi
ilmaisullisuutta. Opit tydskentelemdén kameroiden, d4nen ja uusien medioiden kanssa.
Projektien aikana opit tuntemaan monenlaisia teatterikdsitteitd, esityksié,
ndyttelemistyylejd ja mediaa.” (Toneelacademie.nl 10.3.2020, oma kdinnos). Kyseinen
ohjelma on esimerkillinen siind, ettd se huojuttaa totuttua tavanomaisen teatterin

madritelmad. Tama kiinnostaa minua.

Kévin Sami Haapalan pitdimédn Immersiivisen teatterin tyopajan marraskuussa 2018,
jossa esiintyjdn ja kokijan rajat todella himaértyivit. Jos yleiso liikkuu ympari tilaa, hin

kokee ja suorastaan eldi tarinaa, onko hén esiintyja? Kelle mikdkin rooli on ja missa
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vaiheessa? Mielessidko vain? Mité fasilitoijan tyé on? Miten se eroaa esiintyjian tyOsta?

Missd on ndyttdimon ja katsomon raja silloin kun olet katsoja ndyttimolla?

Nykyinen maahanmuutto- ja pakolaiskeskustelu suistuu helposti raiteiltaan heti
alkuunsa, silld ihmiset rajataan meihin ja heihin. Ksenofobia, eli muukalaisviha on niin
juurtunutta moniin ihmisiin, ettei sitd tunnisteta tai haluta oppia muuttamaan kéasityksia.
[tsen rajaaminen muuksi ympéristosté ei vahvista monien uskontojen ”Kohtele muita

kuten haluaisit itsedsi kohdeltavan™ —ohjetta.

3.4. Berghain — ainutlaatuinen tila

Haluan tilld esimerkilld valottaa, kuinka turvaa, irtipadstdmistd ja rauhaa voi 16ytaa
yllattavistakin paikoista. Tdssd esimerkki erityisestd kokemastani paikasta, jossa olen

kokenut turvallisemman tilan.

Berghain on kenties Euroopan tunnetuin yokerho ja keikkapaikka, joka on kuuluisa
siitd, ettd sisddn on vaikea padsti tiukan ovipolititkkansa takia. Ovimiehet karsivat
jonosta paljon sisddn haluavia. Oma arvaukseni on, etté sisddn péédsee helpoiten silloin,
mitd marginalisoidummalta thminen néyttd4, olematta kuitenkaan liian provosoiva.
Mikadn mainstream-klubi se ei todellakaan ole. Berghain sijaitsee Berliinissd kahden
kaupunginosan, Kreuzbergin ja Friedrichscheinin, raja-alueella, joiden risteymaistd se on

my0Os saanut nimensd. Jo tdssd on jotain poliittista.

Rakennus on valtava betonimdhkéle, jonka uumeniin piiloutuu lukemattomia kéytavia,
portaikkoja, tanssilattioita, salahuoneita, vessoja, tiskejé ja jopa smoothie- ja jitskibaari.
Berghainissa monet ovat pukeutuneet fetissiasuihin, tai muuten vain paljastaviin
vaatteisiin ja jotkut voivat toisinaan olla tiysin ilman vaatteitakin. Joillakin on pailldan
urheiluvaatteita, silld klubittaminen Berliinissd menee urheilusuorituksesta. Berghainin
tunnelmaa on ldhes mahdotonta yrittdéd kuvailla sanoin: se on pyhd, kunnioittava,
levoton, rauhallinen, jannittdvd, meditatiivinen. Toisiin on helppo tutustua, ihmiset ovat
hyviélla tuulella, pitdvit hauskaa ja nauttivat toisistaan. Berghainissa soi elektroninen

musiikki ja dj:nd toimivat maailman parhaimmat soittajat. Konemusiikki on
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voimauttavaa, se saa ihmiset virdhteleméén ja litkuttaa kehoa ja mieltd. Teknon
hypnoottisuus luo tanssilattiasta kuin ritualistisen tilan, se upottaa ja vie juhlijan

matkalle.

Berghainissa vallitsee kirjoittamattomat turvallisen tilan sdédnnét: kaikki ovat
tasavertaisia, kaikilla on yhtéldinen oikeus olla kerhossa ja kaikista pidetddn huolta.
Vaikka karu ja kolkko rakennus on pelkkdd betonia ja kived ja vaikka se on usein melko
sotkuinen, ihmisten ldsnéolo tekee siitd pehmeén, ldmpimén ja viihtyisdn. Monet
viettdvat Berghainissa kymmenia tunteja, silld se on yleensé auki lauantain ja

sunnuntain valisestd yostd maanantai-aamupéivadn asti.

Muistellessani ensimmaisid kertoja Berghainissa, tulee mieleeni pelko. Thmisten
avoimuus, rohkeus ja kontrollista irti padstdminen vaikutti alkuun liian paljolta
vastaanottaa ja teknon desibelit sekd luonne muistuttivat ensi alkuun helvetinportteja.
Totuttuani tilan luonteeseen ja musiikin ja tanssin terveysvaikutuksiin, on oma
suhtautumiseni muuttunut ihailuksi ja jopa rakkaudeksi. Se on paikka, jonne haluan yha
uudelleen ja uudelleen takaisin, silld sielld tuntuu, ettd voin olla juuri miten haluan ja

olla tdysin rauhassa oma itseni.

Y okerho- tai klubikulttuuri saatetaan joskus ndhdd uhkaavana tai jopa rikollisena.
Yoeldma voidaan kokea pelottavana, koska pimedédn saatetaan liittdd pahaa ja
kontrolloimatonta. Teknoklubit sijaitsevat usein kauempana ihmisten asutusten luota,
silld ne voivat aiheuttaa melusaastetta. Sana alakulttuuri on helppo liittdd yoeldméaan
senkin takia, ettd kellarit toimivat melun vuoksi hyvind paikkoina soittaa musiikkia.
Osa- eli alakulttuurilla tarkoitetaan pienempid kulttuurivihemmist6a toisen kulttuurin
sisélld. Konemusiikkipiirit voivat olla monelle tarked yhteiso kohdata samankaltaisia
thmisid. UG-bileet (underground) ovat yritys luoda turvallisempia tiloja tuoda ithmisia

yhteen.
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3.5. Feministinen harjoittelu

Harjoitellessamme taiteellista opinndytetyoténi Shall we have a drink before I start to
cry? tammikuussa 2020, selkdni petti pahasti ja olen joutunut olemaan harjoituksista
sivussa viidettd paivdd. Keskustellessani koreografin Marika Peuran kanssa, pahoittelin
epavarmuuden tilannetta johon tahtomattani ajan tyoryhmén. Hin vastasi, ettd turhaan
olen pahoillani, silld hin haluaa harjoitella feminististd nidyttdmo4a, jossa voin olla osana

miten vain. Seuraavan tekstin kirjoitin tapahtuneen jilkeen:

Tunnen surua ja haluan itked. Satutin tdilld viikolla oireilevan selkdni pahasti, jonka
seurauksena jouduin vain makaamaan muutamia pdivid kotona lattialla ja tinddn
koreografin kanssa juteltuani pdddyin jadmddn pois nédyttimaéltd. Alaseldssdni on
vdlilevypullistuma sekd tyrdin oireita. Kdaveleminen on hidasta, hermosdrky vihloo
pakaroissa ja kumartuminen on vaikeaa. Tdltd tuntuu joutua luopumaan osastaan
teoksessa, osasta jota on viimeiset 50 pdivdid harjoittanut ja pohtinut. Ndin tdnddn
ldpimenon, josta olin innoissani ja luottavainen. Teoksen visuaalisuus, pinnat,
valaistus, materiaalit ja esiintyjien uppoutuminen ja laatu veivit ihmeelliseen
leirinuotiomaiseen talvimaisemaan, jossa veden, tai kyyneeleen, eri muodot liikkuvat.
Esityksessd oli selkedisti minulle paikka, tunsin sen. On surullista joutua pddstdmddn
irti paikastaan. Omaa polkua ja motiiveja oli kuitenkin yrittdnyt I6ytdd hyvin pitkdcdin,
ettd tuntuu todella pahalta jdttdd tyo kesken. Vai jddiko tyo kesken? Voisinko jatkaa

tyotd, luoda koreografinen kartta itselleni mielessd?

On tosi epdonnistunut olo. Tuntuu siltd, ettd olen pettdnyt jonkun. Olen syyllinen, koska
en ole pitinyt kehostani tarpeeksi hyvdd huolta. Ajattelen, ettd miten kuvittelinkaan
pystyvdni tuollaiseen litkemateriaalimddrdcdn ja -laatuun. Koen fyysistd
riittamdttomyyttd ja heikkoutta ja sitd kautta epdammattimaisuutta. Taas on sellainen
olo, ettd haluan luovuttaa, musta ei ole tdillasiin juttuihin, en ole kykenevdinen, mun
keho ei riitd. Miten nyt teen taiteellisen opinndytteeni? Tdamd produktio oli niin tirked
monessa mielessd.: eri koulutusohjelmien opiskelijoita, eri tyéskentelytavat, erilainen

ldhtopiste, erilainen ndyttdmon laatu ylipddtddn.



Masennuin siitd, etten voinut tehdd opinndytettdni projektissa, joka tuntui vihdoin
koulurakenteissa vihdn enemmdn omalta. Masennuin ja ajatukseni vahvistuvat, tamd
ala ei ole tehty mulle. Mun keho ei kestd. En ole tarpeeksi, en riitd. Olen tdnddn itkenyt
melkein koko pdivdn. Itken tulevaisuuttani, silld en todellakaan tiedd mitd se tuo. Itken
sitd, etten jaksa. En jaksa puhua, haluan vaan luovuttaa. Itken opinndytettdni, en

Jjaksaisi kirjoittaa. Onko tdstd mitddn hyotyd?

Ajatus siitd, ettd monet ihmiset kdyvét kipukauteni aikana kirjoittamiani tunteita l&pi1
paivittdin, palauttaa minut oleellisten kysymysten dérelle. Vaikka todellinen kipu ei

todellakaan kuulu ndyttdmolle, alentuneelle toimintakyvylle pitidisi sielld olla aina tilaa.

Feministinen ndyttimo on dikotomioita ja bindéreitd purkava. Miten vaikkapa
klassikoita voidaan tehda, jos kaikki vastakohtaisuudet poistetaan? Syntyyko

kiinnostavaa draamaa, jos kukaan tai mik&én ei ole toista vastaan?

Mité ja miten feministisid tydkaluja voi hyodyntda esittdvén taiteen

kontekstissa? Julkaisussa Ajatuksia feminismistd taiteen tekemisessd on sen
toimittaneiden Katri Naukkarisen ja Olga Palon, Helsingin Feministisen Salaseuran,
kuraattoriduo nynnyjen sekd FEMSKT —feministisen sarjakuvaverkoston yhteistyon
tuloksena syntynyt kysymyslista (Naukkarinen & Palo 2018). Se on kollektiivisesti
koottu feministinen kysymyslista tyoskentelyn tueksi. Kysymyslista voi auttaa uuden

projektin aluksi, erilaisista taustoista tulevien yhteisen kielen 16ytdmiseksi ja tekemain

rakenteet ja hierarkiat ryhmassi nakyviksi ja selkeiksi. Lista on kokonaisuudessaan alla.

Feministinen kysymyslista:

ALOITUS

O Miten aloitetaan? Esim. esittelykierros voi edesauttaa lapindkyvyyttd, mutta toisaalta
pohjustaa tietyt roolit.

0 Kuka kutsui tapaamisen koolle?

0 Kuka laati tapaamisen agendan?

0 Kenelld on tietoa ja mistd? Projektista, sen aiheesta, kollektiivin jdsenista...?

0 Mité odotuksia minulla on tille projektille?

0 Mité huolia minulla on koskien tétéd projektia?
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VALTA, VASTUU, HIERARKIAT

0 Onko sanottu d4neen, kuka kéyttda valtaa, miksi, milld tavoin ja miten pitkdan?
0 Onko sanottu ddneen, kuka kantaa vastuuta, miksi, milld tavoin ja miten pitkdian?
0 Onko puhuttu hierarkioista ja ryhmén suhteesta nithin? Miké on pyrkimys?

0 Onko puhuttu siitd, mitd kollektiivisuus tarkoittaa eri thmisille ja kyseisessd
tilanteessa?

0 Kuka mééraa tahdin ja kuka seuraa? Voiko/kannattaako tdtd muuttaa?

O Millaisia rooleja/asemia ryhméssa on?

0 Mitké olemassaolevat suhteet tyoryhmaéléisten vélilld ohjaavat rakenteen

muodostumista

(tuttuus, vieraus)?

MINA RYHMAN JASENENA

O Mista kiitdn muita?

O Miti toivon muilta?

O Millaista tietoa tdiméa ryhma sisdltda?

0 Mitd opin muilta?

0 Mité voin opettaa/jakaa muille?

0 Uskallanko pyytdd kontribuutiota?

0 Uskallanko tarjota kontribuutiota?

0 Mihin mind sijoitun ryhmén intentiossa/taiteellisessa ndkemyksessd/ideassa?
0 Mitd muut tarvitsevat?

O Mitd mind tarvitsen?

0 Onko minulla resursseja, joissa olisi ylijadmaa jaettavaksi (materiaalisia, henkisia,
aikaa,

tilaa, tietoa...)?

0 Mitd voin jakaa, mitd pidan itselldni? Miksi?

OSALLISTUJIEN OMINAISUUDET

0 Onko tilanteessa esteitd itsenséd ilmaisuun?
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0 Mitkd ryhmaldisten ominaisuudet ohjaavat tyoryhméin jésenten kanssakdymistd ja
rakenteen muodostumista (ikd, sukupuoli, etnisyys, toimintakyky, koulutus, kieli,
ekstroverttiys/introverttiys, tyyli...) Miten?

0 Puhutaanko tilanteessa kaikkien aidinkielta?

0 Onko tilanne tarpeeksi verkkainen jotta kaikki halukkaat ehtivit ilmaista itsedan?

KOMMUNIKOINTI

O Padseeko kaikkien halukkaiden ddni kuuluviin?

0 Puhummeko samasta asiasta?

0 Pystymmekd muotoilemaan erimielisyydet kysymyksiksi, joiden avulla pyrimme
ymmartimééin toisiamme?

0 Olenko tietoinen intentioistani?

0 Olenko tietoinen vaikutuksestani muihin?

0 Haastanko itseéni joustamaan/vastustamaan sopivasti? Jos en, mikd minua estai?
O [lmaisenko/ilmaisevatko toiset kunnioitusta muita kohtaan?

0 Onko mekanismeja ongelmien tunnistamiseen, osoittamiseen ja késittelyyn?

0 Onko mahdollista vahvistaa ryhméléisten (ei vain yhden) fasilitointitaitoja?

SOVITUT RAKENTEET

O Palveleeko rakenteemme tavoitteitamme? Onko se jiykkd/sopiva/loyhd?

O Tarvitaanko deadline? Missa vaiheessa projektia?

0 Misséd kokoonnumme? Onko tila formaali/informaali? Palveleeko se tilanteen
luonnetta

(esim. halutaanko olla rentoja vai skarppeja)?

0 Onko allakoitu aikaa seké pohdiskelevalle jakamiselle ettd tehokkaalle
organisoimiselle?

O Millaista paatoksentekoa ryhma harjoittaa?

O Mista tulee olla konsensus? Misti ei?

O Millainen talousteoria ryhmén toimintaa pohjustaa (esim. markkina-, jakamis-...)?
0 Onko kaikkien tekemd ty6 ndkyvdd? Annetaanko siitd tunnustusta?

0 Kuka saa tyostddn korvausta? Miten paljon ja miksi?
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0 Milla periaatteella korvauksen suuruus maardytyy?
0 Hy6tyyko joku muu taho/muut tahot tyostd ja onko tdma tarkoituksenmukaista?
0 Toimitaanko jotakin olemassa olevaa rakennetta varten ja onko se

tarkoituksenmukaista?
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4. KEINOJA KOHTI PAREMPAA TULEVAISUUTTA

Vilittdmalla omasta kehosta sekéd luonnosta, otamme vastuuta paremmasta
tulevaisuudesta. Harjoittamalla hiljentymistd, rauhoittumista ja lepddmistd taistelen
suorituskeskeistd markkinayhteiskuntaa vastaan. Metsdkivelyt, joogaaminen,
tanssiminen ja matkustelu erilaisissa pakoissa auttaa minua olennaisimpien kysymysten
ddrelle. Ympéristomme tila on jatkuvassa muutoksessa, mutta viime vuosikymmenten
kehitys on pakottanut meiddt muuttamaan tottumuksia. Haluan taistella elamén

monimuotoisuudesta ja luoda ympérilleni hyvéa.

4. 1. Maailma muuttuu

Havahduin erddné paivina katsellessani Netflixid, ettd hakutoiminnolla voi etsid
HLBTI-teoksia. Ymmarsin, ettd eldn aikaa, jolloin meille seksuaalisuuttaan
moninaisesti kokeville on tehty lukuisia samaistuttavia roolihahmoja. Eika
representaatio ole monipuolistunut vain hahmojen seksuaali-identiteeteissd, vaan ithan
kaikessa, kuten vaikkapa tv-sarja Special, joka kertoo homoseksuaalista CP-
vammaisesta, jossa ndyttelee homo CP-vammainen, tai jo alemmin mainitsemani
elokuva Fantastic Woman. My0s esimerkiksi tv-sarjoissa Dark, Sex Education ja Silta
on ollut pyorétuolia kiyttidvid ndyttelijoita ja viittomakielisid. Miten etuoikeutettu olen,

ettd saan kasvaa naiden erilaisten tarinoiden kautta!

millaista olla feminiininen mies maskuuliinisen hegemonian keskella.
korkkarit jalkaan. voguing. tunteiden nayttaminen, kuunteleminen,
tunnistaminen. liikuttuminen. koskettuminen. katon years & yearsin
musiikkivideota all for you ja kosketun tosi paljon. kosketun koska
tiedan, etta trion laulaja on avoimesti homo, silla on persoonallinen
korkee dani ja se tanssii ja on tosi hoikka. liikutun siita
ajatuksesta, etta toi poika on saavuttanut jonkun tilan missa se voi
olla tosi oma ittensa. se saa toteuttaa itteaan. myds artisti troye

sivan upee roolimalli. bloom-musavideolla se on ihan nuori madonna.
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upeet meikit, asut, kehonkieli. fldsdreina jotain lihaskuvia, joten

kuvastolla selkeesti leikitaan.

lokerot ja maarittely ei oo koskaan ollut mua varten. miksi on vaan
joku yks sukupuoli. miks on vaan joku yks seksuaalisuus. miks on vaan
joku yks rooli. nimi. nimike. ent3 jos md oisin olivia? tai EA? tai
?2(&62% entd jos oisinkin sukupuoleton. tai sukupuoli vois olla
muuttuva. paivasta toiseen se liikkuu ja elda. samoin kun
seksuaalisuus. kuka joskus on padattanyt etta hei on vaan tammoset yhet
tietyt maaritelmat, mutta sellasta joka maarittelis epamaardisyydet
valivaiheet ja keskelldolemiset ei ole. ndyttelija ennen vanhaan on
0llut todella alisteinen ja riippuvainen ohjaajasta. ma haluan olla
itse ohjaksissa. itse paattdaja. itse ajattelija. taiteilla itseni.
rikkoa perinteet, rikkoa totuttu, rikkoa normit, rikkoa oikein tehty,
ehdottaa uusi. ehdottaa jotain tasavertaista, pehmedmpaa,
rakkaudellisempaa, yhdenvertaista olemista jossa rikkoutuneena
oleminen on parasta. missd rikkoneisuus muuttuu loputtomaksi
eheydeksi. tila missa ei-tietdminen on ihanaa. +tila missa ei tarvitse
miellyttaa ketdan. tila missa on aikaa oman sisdisyyden darella
olemiselle. tila olla vain hiljaa, ilman ettd kukaan odottaa mitaan.
tila missa voi kokea itsensada arvokkaaksi ja tarkedksi ilman puskemista
tai erityista tyota.

- Muistiinpano 2018

4.2. Nyt on kiitollisuus ja riitan

Mitd enemmain puhumme riittiméttomyydesti, sitd enemmaén sitd koemme. Mité
enemmaéan puhumme riittdmisestd, tarpeeksi olemisesta, sitd enemmaén sitd koemme.
Tata tekstid kirjoittaessa kdyn jatkuvaa dialogia itseni kanssa. Ajatukseni harhailevat,
vertaan omaa tekstidni muiden opinnéytteisiin, vertaan omaa kouluhistoriaani ja -
menestystd muiden historiaan ja menestykseen. Mitd tyokaluja tarvitsen, jotta
riittimisestd tulisi normi? Mitd “mind riitdn” sisdltdd? Lahden kansanopiston opettajani
Lassi Alhorinne opetti vuonna 2012 kysymyksen “Enté jos olisitkin tarpeeksi?” Emilia

Kokko opetti Vino nayttimo —kurssillaan harjoituksen “Mitd on jo?”. Alhorinteen ja



Kokon kysymyksissi ja tehtdvinannoissa on samankaltaisuuksia. Ne ajavat sen dérelle,
mikd ei puutu. Nama palauttavat mieleeni dokumentin Minimalism, joka kertoo
lansimaisesta tavaran kyllastimasta yhteiskunnasta ja siitd luopuneista ystavyksista seka
Wabi Sabin, japanilaisen estetiikan késiteen. Wabi Sabi pyrkii yksinkertaiseen, aitoon,
epétdydelliseen olotilaan ja visuaalisuuteen, joka usein liitetdddn zenbuddhalaiseen
teeseremonian laatuun. Omalla tavallaan ndmai kaikki mainitsemani asiat ovat
tekemisissd sen kanssa, miten opetella eldméén totuudellisesti, riittden ja riippumatta

ulkoisista vaateista.

Meille ihmisille tuntuu olevan paljon helpompaa muistella negatiivisia muistoja ja luoda
ikdvéantuntuisia harhakuvitelmia, kuin kiyttda energiaansa positiivisiin seikkoihin.
Tuntuu, etti negatiivisuus on peruspiirre ja positiivisuus opeteltava tydkalu. Pohjaako
tdmad ithmisen eldimelliseen taistele tai pakene -luonteeseen, jotka molemmat ovat
akkiseltddn ymmarrettynd negatiivisia reaktioita. Mutta opettaako ympaéristo ja
yhteiskunta meille my6s negaatiota? Suurin huijaus on ajatus, ettd toisen onni olisi
minulta pois. Pdinvastoinhan sen pitiisi olla - toisen onni on myds minun onneni!
Buddhalaisuus opettaa, ettd tulevaisuutemme muodostuu nykyisistd teoistamme,
sanoistamme ja ajatuksistamme. Jos haluamme positiivisen tulevaisuuden, on siti siis
harjoiteltava aktiivisesti. Mielestdni empatia ja my6tidtunto ovat taitoja, joita pitdisi
opettaa kouluissa — erityisesti aloilla, jotka ovat sosiaalisia, perustuvat

vuorovaikutukselle ja yhdessd olemiselle.

Kirjoitan hyvinvoinnista, koska haluan sitd enemmén ympérilleni. Olli Rahkonen
kirjoittaa opinndytteessdén Hyvdsti, rakas tekstinsd syntyneen kiitollisuudesta. Tdma
inspiroi minua. Minulle helpompaa kuin kumarrella, on kyseenalaistaa, joten joudun

nidkemdiin erityisesti vaivaa tarkastella kouluaikaani kiitollisuuslinssien lépi.
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Mité kiitollisuus on? Kiitollisuuden harjoittaminen minulle on huomion siirtdmista
nithin, usein mydnteisiin asioihin joita eldmadni on tullut ja joita eldmésséni on. Joskus
ne saattavat olla ikdvampid tunteita, mutta kiitollisuuden avulla kompastuksetkin saa
kddnnettyd voimavaraksi: kiitos ettd saan harjoitella téitd surun tai pelon tunnetta, jotta
tutustun paremmin itseeni. Erddssi positiivisuuteen liittyvassa artikkelissa ehdotettiin
myonteisyyden harjoitteluksi peli: mitd pienempi asia, joka tuottaa iloa, onnistumista,
kiitollisuutta tai muuta positiivista tunnetta, sitd isommat pisteet. Ja

toisten puolesta iloitsemisesta saa bonuspisteita.

Haluan kiittdd seuraavia ihmisid, jotka ovat kasvattaneet minua tai
vaikuttaneet minuun taiteilijana:

Sirpa Riuttala

Panu Poutanen

Lassi Alhorinne

Sonya Lindfors

Emilia Kokko

Jukka Ruotsalainen

Elina Knihtilad

Hannu-Pekka Bjorkman

Jenni Nikolajeff

Laura Sipild

Tiina Pirhonen

Laura Frosen

Malla Kuuranne

Seppo Kumpulainen

Anu Koskinen, erityiskiitos kirjallisen opinndytteeni ohjaamisesta

Minna Harjuniemi

Marita Naava
Sirkka Lamminen
Minna Orpana
Lasse Riutamaa
Kristian Smeds

Amanda Palo
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Olga Palo

Armi Toivanen

Antti Asplund

Saban Ramadani

Kellariteatterin vuosikerta 2011: Amanda, Julle, Minttu, Anssi, Jenni, Suski, Antto,
Tatu, Janika (nyk. Kukka), Hanna, Sini

Lahden kansanopiston Teatteri 1-linjalaiset 2012-2013

Koko N2013-vuosikurssini: Pietu, Susku, Milla, Juha, Inka, Henna, Sonja, Jonnakaisa,
Antti, Marko ja Jarno.

Koko N2014-vuosikurssini: Eetu, Satu Tuuli, Geoffrey, Anso, Miro, Olli, Lauren, Anni,
Roosa, Myy, Juho, Sampsa

Aiti, isi ja Ellis

Ja lisdksi:

Opinndytteeni tarkastaja Aune Kallinen

Kaikki ystavéni

Kaikki tyoryhméldiset joissa olen koskaan ollut
Kaikkien ndkemieni esitysten tekijat
Kellariteatterin yhteiso

Teakkilaiset

Samoilla kursseilla olleet

Ja kaikki jotka ovat vaikuttaneet edellé oleviin

Erityiskiitos heille jotka unohdin

4.3. Sanoilla ja hymylla on valia

Kun aloin ensimmadisté kertaa seurustelemaan, sanavarastoni alkoi laajeta muun muassa
sanoilla rakas, muru, kulta, pupu ja rakastan sua. Miten arkipdivieni tdyttyminen
téllaisilla sanoilla on muuttanut itseédni ja tapaa vaikkapa kohdata toinen? Suomen kieli
verrattuna vaikkapa espanjaan tai italiaan, kuulostaa monotoniselta ja suussa takaiselta.
Se ei vilttdmattd ole niin vérikistd ja elehtivdd, kuin eteld-Euroopassa. Myos
suomalaisten kehonkieli on usein jaykkéaa tai vetdytyvaa, joka voi kaiketi johtua puolen

vuoden kylmyydestd ja pimeydestd ilmastossa. Suomen kielen yksi yleisimmin
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kdytetyistd sanoista on ei — ja toisin kuin espanjassa, meilla ei kdytetd paljoakaan

kehuvia sanoja, kuten hyva tai kaunis.

Kaikki sanat mitd kidytdmme, kuten my0s mikroilmeet ja katseet, vaikuttavat

ympdérillamme oleviin ithmisiin.

Havaintoja vuorovaikutuskulttuureista ja kohtaamisesta

Espanjassa poskisuudellaan, halaillaan, kehutaan lahes poikkeuksetta,
elehditaan, kosketetaan, ollaan etukenoisia, puhuminen on
ulospainsuuntautunutta. Suomessa kulttuuri on takakenoista, ihan kuten
suomen kielikin. Omassa puheessa tama kuuluu huomattavana muutoksena
kielten savelkorkeuksissa: suomi tulee matalalta ja englanti ja italia
korkeammalta. Espanjalaisille on ominaista hdpeilemattomyys, tuntuu
etta siella oma ainutlaatuisuus kannetaan ylpeydella. Flamencossa
nahtava asenne kuvaa hyvin espanjalaista ominaislaatuisuutta.
Espanjassa vallitsee kannustuksen, itsensd ihailun ja muiden ihailun

ilmapiiri.

On tutkittu, etta positiiviset sanat, kehuminen, halaaminen ja muu
lammin koskettaminen erittdvat mielihyvahormonia. Voiko nama olla
ainakin osatekijoita sosiaalisen kulttuurin tuntumisessa hyvalta?

- Muistiinpano 2018

Tiina Pirhonen puhui néyttelijintaiteen kursseillamme usein mantroista, joita
itsellemme toistamme. Mantrat ovat hokemia, joita itse itsellemme sy6timme ja
uskomme nithin. Ne saattavat olla jidneet mieleemme, koska joku on joskus sanonut
meille jotain saman tyyppistd. Tatd itsellemme hokemaa mantraa ei valttdmatta itse
tunnista, silld sithen on saattanut jo vuosikymmenten ajan tottua. Uskomukset vaikkapa
siitd, ettd emme osaa, olemme huonoja tai kykenemittomii, voivat olla itsetuntoamme
murentavia. Mutta kuka auttaisi meitd oppimaan lukemattomien toistojen avulla uusia

positiivisia mantroja vanhojen tilalle?
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Mina riitdn sellaisena, kun olen. Olen kaunis ja ainutlaatuinen yksild, jolla on oma
uniikki tarinansa. Kukaan ei ole kokenut samaa tapahtumien ketjua ja elaménpolkua
kuin mind. Kaikki kokemani ja muistoni on arvokasta tietoa siité, kuka olen nyt. Luotan
sithen, mista piddn, mikd kutsuu minua, mille haluan antaa aikaani. Voin olla rauhassa,
luottaa eldméén, olla varma, ettd olen rakastettu ja ettd osaan rakastaa. Kenelldkédén
toisella ei ole valtaa minuun. IThmisid on mahdoton arvottaa ihmisyydessd. Kun keskityn
pieniin positiivisiin tapahtumiin ja asioihin eldméssidni, huomaan pian hyvyyden
tayttavan hiljalleen ajatukseni. Harjoittamalla kiitollisuutta, muistamalla aktiivisesti
niitd asioita joita jo on, véltidn puutteellisuuden, vaillinaisuuden tai riittiméattomyyden
ajatukset. Ympdrillani on loputtomasti kaunista, loistokasta, ihailtavaa potentiaalia.
Jokainen ihminen on ihmeellinen ja upea! Lainatakseni Anssi Niemed, jonka kanssa

padsimme Kellariteatteriin vuonna 2011: “Ald hépee, oot upee.”

Kuvataide seké kaikki muu visuaalinen taide, installaatiot, tanssi, veistokset, voivat olla
abstraktiudessaan korvaamattomia viestintitapoja analyyttiselle kirjoitetulle tai
puhutulle kielelle. Tunnistan perinteisen draaman ajaneen minut analyysien solmuun.
Tekstid voi purkaa ja analysoida loputtomiin, mutta abstraktimpaa ja ei-lineaarista
visuaalista taidetta ei vélttimatté voi, tai edes tarvitse. Tuntuu, ettd yhteiskunnassamme
helposti arvotetaan esimerkiksi puheteatteria ylitse konemusiikin. Onko ei-loogisesti
ymmarrettdvan taiteen ddrelld haastavampaa kuin helposti ymmarrettivin? Voisiko
kaikessa ndhdd kauneutta intuitiivisesti? Istun meren rannalla, katson hymyillen
kevéisen auringon sdteiden tanssia veden pinnalla ja mietin voiko tdtd tunnetta sanoin

kuvata.

4.4, Unelmia

”The possible has been tried and failed. Now it’s time to try the impossible!”
- Sun Ra

Niin syksylld 2018 Sonya Lindforsin ja kansalaisaktivisti, kirjailija ja toimittaja
Maryam Abdulkarimin teoksen We Should All Be Dreaming osana Baltic Circle -
festivaalia. Esityksessd katsojat kutsuttiin suuren ruokapdydén ddreen, kolmen tunnin
aikana tarjoiltiin kokopitkd menu, keskusteltiin vierustoverien kanssa, kuunneltiin

puheita ja hieman liikuttiinkin. Esityksestd mieleeni on painunut Feministisen puolueen



varapuheenjohtajan Pazilaiti Simayijiangin puhe, jossa hin esitti tulevaisuuden
Globaalin Unionin vallanpitdjdd ajassa jolloin valtion rajoja ei endi tarvita politiikassa,
vaan ihmiset voivat tulla toimeen ilman niitdkin. Myd6s haastavat keskustelut
tulevaisuuden universumista vieressd istuvien yleison jdsenten kanssa ovat jadneet
mieleen. We Should All Be Dreaming todella rikkoi esityksen rajoja, esiintyjan, kokijan,

ndyttdmon, vuorovaikutuksen suhteen ja toiminnan suhteen.

Lindfors ja Abdulkarim kéyttavit kirjoituksissaan ja taiteessaan unelmointia
vallankumouksellisena keinona taistella yksilokeskeisyyttd, kuluttamista ja dystooppisia
tulevaisuudenkuvia vastaan. Kumppanini kuvataiteilija Saban Ramadani puhuu usein
manifestoinnista, jonka ymmaérrdn unelmoinnin keinona. Manifestointi on haluttujen

asioiden luokse kutsumista. Olen ruvennut harjoittelemaan manifestointia.

Ajattelen, ettd ongelmia on helppo kritisoida ja niistd on helppo valittaa. Enti sitten?
Olen kritisoinut koulujdrjestelmad, yhteiskuntaa ja ihmisid, myos itseéni. Olen oppinut,
ettd se vie eteenpdin ainoastaan, jos kritiikin jélkeen teen ehdotuksen: ehdottaminen on
unelmointia. On haastavampaa ja kuluttavampaa keksié jotain olematonta, unenomaista,
kuin kommentoida ongelmia. Unelmointia on tirked todella harjoitella, ajaa aivot uuden

adrelle. Unelmointia varten tiytyy levéti ja ladata energiapankkia.

Hyva lukija, tarjoan seuraavan kirjoituksen ajan hetken lomaa itsellesi. Nauti, ole hyva!

Emilia Kokko:

TAMA TULEE MIELEEN, KUN AJATTELEN SUKUPUOLTA

Ajattelen nyt sukupuolta. Ajattelen sukupuolirakennelmaa, koko sukupuolirakennelmaa,
konstruktiota, rakennelmaa. Normeja. Ajattelen kerralla koko tditd rakennelmaa.

Nyt ajattelen sukupuolirakennelman takaista tilaa. Ajattelen, millainen tila aukeaa
sukupuolirakennelman takaa.

On aika hiljaista, on aika avaraa, aika hdmdrdd. Tammoinen joutomaa, jéittomaa,
autiomaa, puutarha. Tammdinen puutarha on tddlld. Kdvelen tddlld.

Vihdn jossain humisee joku tuuli tai joku muu. Joku humisee tddlld ja toisaalta tuolla.
Tdammdistd huminaa.

Tdammoinen maisema. Olen tdmmoisessd maisemassa.
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Ajattelen nyt taas sukupuolta. Nyt ajattelen maisemaa. Téihdn aukeaa nyt tillainen
maisema. Olen tdssd maisemassa. Tamd maisema, timd sukupuoli. Ajattelen maisemaa,
sen takaisuuksia. Tddlld on nyt tdmmaoistd huminaa.

Ajattelen, ettd maisema voi olla mitd vain tai ei mitddn. Se on selvdd. Sen ei tarvitse
olla selvdd, mitenkddn. Kun katson sukupuolta, katson maisemaa, tai en oikeastaan
edes katso. Ajattelin, ettd olen nyt henkilokohtainen, mutta timd maisema ei ole
henkilokohtainen. Olen tdssd maisemassa eikd silld ole lainkaan vdlid. Katson tdtd
maisemaa ja hiljalleen poistun ja unohdun tai jotain katoaa ja se on hyvd ja oikein ja
kaunista ja mahdollista. Tamd mahdollinen maisema, tdmd mahdollinen tila. Tddlld
haluaisin olla. Tamd utooppinen tila, tdmd mahdollinen tila, timd tavallinen. Katselen
tdtd.

Unohdin mistd on kyse. Nyt on kyse tdstd ja tddlld humisee. Tdamd on nyt kirjoitus
sukupuolesta ja timd on lausunto. Olen unohtanut jo mistd on kyse. Olen tddlld koko
tamdn rakennelman takana ja tddlld on tammoistd. Tddlld on tdmmdistd ja toisaalta
taas tuommoista. Tammoistd huminaa ja tdmmoistd tuntua. Tadmmdoiset puutarhat,
tammaiset parkkipaikat, hallit ja aukeat ja kujat ja muut kaikki rakennukset ja kaikki,
tien vieret ja muut. Kaikki tdmd tila ja tdmd muu, humina ja sen seassa jotain, en oikein
tiedd mitd.

Nyt taas humisee ja ajattelen sukupuolta ja sukupuolen takaista tilaa.

Koko ajan haluaisin sanoa: timd utooppinen tila, tdmd viliaikainen tila. Sanon: tamd
ehdotus. Koko ajan unohtelen ja muistelen ja unohdan ja muistan ja unohdan ja jotain
purkaantuu ja katoaa ja hédvidd. En ajattele mitddn. Olen tdssd maisemassa. Tamd on
tama maisema.

Tdmd viliaikainen tila, tdmd keidas, tdmd utooppinen, mahdollinen tila. Tddlld
haluaisin olla. Tdstd tilasta haluaisin pitdd huolta. Piddn tdstd tilasta nyt huolta. Tdnne
voi tulla. Ei tarvitse mitenkddn. Tddlld haluaisin olla. Tamdn viliaikaisen hetken. Tdamd
mahdollinen tila. Tdmd ehdotus, tamd toteamus. Tdamd keidas.

- Emilia Kokko, Kansallisteatteri.fi

Tatéd lukiessani herkistyn. Sanat koskettavat minua, litkahduttavat tunteita. Kirjoitus
soljuu sensitiivisyydessédédn, pakenee mééritelméllisyyttd ja silti kuvaa haurautta ja

huokoisuutta niin tarkasti. Haluan vain sukeltaa siihen.
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Manifestoin ympérillemme enemmin unelmointia, positiivisia haavekuvia, kannustavia
sanoja, empaattisia tekoja, pyyteetontd rakkautta, antamista ja jakamista. Haluan tuntea
thmisten sieluja, en vain ulkondkod. Haluan juhlia tietdmattomyytté, rikkindisyytta,
epdvarmuutta, ensi-sijassa erilaisuutta. Yhteiskunnassamme on ollut paljon turhia
sortavia rakenteita, ahtaita oppeja ja jarjestelmid, joita emme enéé tarvitse. On

normikriittisyyden aika.

Luontotilassa kuljen kuvitteellisen reitin, unelmointisilmukan (Leppédnen & Pajunen
2019, 140). Metsapolulla herdd tunne, ettd kulkiessa en askellakaan eteenpéin vaan
sisddnpdin. Taival vie kohti sisintd, syvien kaipuiden ja halujen luo. Silmukka johtaa
pienelle vesiputousaltaalle, Toivomuskaivolle, jota ympiardi kutsuva sammalpatja ja
kuusen juurten alta pulputtaa kirkas lumoava puro. Toivomuskaivo solisee, ndyrand
istun sen vierelld. Paitdn olevani vélkehtiva toivonldhde itsekin. Mutta mikd on oma

toiveeni?

Puutarhakeidas, teekeidas, kukkaniitty, metsékeidas, luontopolku, sammalkudelma,
haluan elpya lammella, jarvindkdalassa, levihdyspaikassa. se onkin tdssd. tdssd voin

levdhtaa. tissé keitaalla olemme juuri me, olemme keidas, hengitimme samaa ilmaa.
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