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1. JOHDANTO

Kutsu
Lahtokohta

Tilan ottaminen

Opinnéaytteeni on sanaleikki, kotikutoinen ensyklopedia tilakésitteen ymparilla.
Tavoitteenani on sanallistaa ndyttelijan ndkymatonta sidetta ja suhdetta tilaan —
seka sisaiseen ettad ulkoiseen. Olen liittanyt kappaleiden alkuun aiheeseen liittyvat
hakusanat, joihin ajattelen teemojen kiinnittyvén. Olen pydritellyt sanoja kolmen
parhaiten osaamani kielen - suomen, ranskan ja englannin — valimaastossa. Sanat eivét
kuitenkaan ole tydsséni padosassa, vaan se mité tapahtuu ennen sanoja, niiden vélissé,
aikana ja jalkeen. Yhta lailla pyorin itse tila-ajassa. Pohdin késitystani nayttelijyydesta
ja taiteen tekemisesta suhteessa siihen, mita opin opiskellessani ensimmaisessé
ammattiin johtavassa opinahjossani, Jacques Lecogin kansainvélisess teatterikoulussa
Pariisissa ja mita ajattelen nyt, kun maisteriopintoni Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulussa ovat loppumassa. Tyoni on yritys tutkia yksityiskohtaa, joka on
kuitenkin liitoksissa suureen kokonaisuuteen. Niin suureen ettd sitd on vaikeaa kasittaa.
Otan tdssé tyossa tilaa kehittyneimmille ja keskenerdisimmille ajatuksilleni siiné
muodossa ja vaiheessa kuin ne télla hetkelld ovat. Tyd on kuin kokoelma seka
subjektiivisia ettd tutkielmaesseita.

Tila nayttelijantaiteessa tarkoittaa minulle fyysisen tilan havainnointia,
ymmartamista ja ndkemista. Kokonaisvaltaista ympariston aistimista, 360°. Kontaktia
nékyvaan ja ndkymattomaan, tuttuun ja tuntemattomaan. Tilan antamista ja tilan
ottamista. Valtaamista, tayttdmistd, lavistamistd, tyhjentamistd. Tahan asti kirjoitettujen
tarinoidemme samanaikaisuutta.2 Se on luovaa: abstraktia ja samalla konkreettista.
Tilan jakaminen on yhteisty6td. Tilan antaminen on aktiivista aistimista, ndyttdmokuvan
piirtamista ja rakentamista, Kirjoittamista ja maalaamista lavalla.

Tila on ndyttdmd. Nayttdmon voi laittaa melkein minne tahansa, ja

tilan/tiloja voi 16ytadd myos sisaltdan. Nayttelija kurottaa kohti toisia tiloja.

2 Massey 2008, 15.



Misté illuusio alkaa ja mihin se paattyy?

Haluan aluksi tarkentaa, ettd tarraan opinndytteessani yksittaisiin kasitteisiin ja sanoihin
koska olen kiinnostunut monikielisyyden ja monikulttuurisen elamankokemukseni
vuoksi niiden merkityslatauksista ja niiden takaisista teemoista.s

Otan tilaa holtittomaan assosioimiseen. Aidinkielellani sana liike
tarkoittaa minulle fyysisté liikett4 tai poliittista, arvolatautunutta ryhmittymaa. Liike
johtaa tekemisen sanaan liikkua ja se taas juontaa verbiin liikuttua, joka ké&sittaa
psykologisen ulottuvuuden fyysisen lisdksi. Tila puolestaan on suomen kielessa eri kuin
avaruus, kun taas ranskan ja englannin kielissé kyseinen sana ajaa molemmat
merkitykset: space ja espace. Suomen kielessa késitan tilan jonakin, jota ymparoi
fyysiset rajat, avaruuden ollessa planeettamme ilmakehén ulkopuolista tyhjaa
kaikkeutta.

Pydrittelen kasitteita valilla itsendisilta tuntuvina asioina, kuin mikroskooppiin
eristettyind soluina.4 Ne ovat kuitenkin irrottamattomia, sidoksissa suurempiin
kokonaisuuksiin, eika opinnaytteeni ole suinkaan «Ndyttelijan tilasuhteen ABC».

Kun puhun inhimillisen kokonaisuuden eri osista - kehosta, katseesta,
mielestd/psyykesté - koitan eritelld, ettd mita oikein tapahtuu, kun nayttelen.
Mielikuvitukseni ei ole erillinen entiteetti vaan se on kiinni psykofyysisessa
ihmisyydesséni. Keho ja mieli ovat yhta. Kuvailemieni teknisten harjoitusten tarkoitus
on tyostaa eri nayttelemisen osia ja opetella artikuloimaan seka erittelemaan puhetta,
ajatuksia ja kehoa. Nayttamolla on kuitenkin paastettava irti teknisesté ajattelusta ja
oltava l&sna tilassa, annettava tehdyn ty0n virrata vapaasti: on ndyteltava. Ainoa
poikkeus tahan on lavalla tehtdva taistelu tai akrobatia. Siiné kohtaa erittely ja tekninen
tekeminen on hyddyllinen ja tarked elementti.

Toiveeni on, etté saisin abstraktin tuntumaan konkreettiselta. Voi toki olla, ettd
my®6s konkreettinen muuttuu abstraktiksi kasittelysséani, koska l&hestymistapani
aiheeseen on puhtaasti kokemuslahtdinen ja niin henkil6kohtainen, ettd mahdollisesti

toiset nayttelijat kokevat tilan aivan eri tavalla.

3 Nakokulmasta riippuen taiteellinen tutkimusmatkani tuntuu asettuvan fenomenologian ja hermeneutiikan alueelle.
4 En ole kielitieteilija, vaikka sellaista roolia mielellani esitankin.



2. TILAN MAARITELMA OPINNAYTTEESSANI

Tila
Paikka

Tila-aika

Tila on rajattu ote darettémasta.

Tilat ja paikat ovat osa ymparist6d, jossa kaikki elollinen ja eloton on. Tilassa ja
paikassa on sisdpuoli, fyysisesti tai sopimuksella rajattu, mutta sité ei voi olla ilman
ulkopuolta. Vaikka sanon, etté sisdpuolta ei ole ilman ulkopuolta, se ei edellyta
staattisia rajoja tai ehdotonta vastakkainasettelua; ne kommunikoivat keskendén, koska
molemminpuolinen poissulkevuus on ongelmallista ja se koyhdyttad molempia
vastakohtia.s Paikka voisi olla tilan identiteetti. Paikan identiteetti on vaihtuva, joustava
ja huokoinen, kuten ihmistenkin. Esimerkiksi Teatterikorkeakoulun tilat, jotka aiemmin
asuttivat saippuatehtaan véked, ovat myohemmin uudelleenrakennetut. Tilassa on
muisto, mutta paikan identiteetti on nyt taidekorkeakoulu, sivistéva ja taidetta tuottava
laitos, jonka sisalla yhteis6 toimii. Massey kutsuisi tilan identiteettia ennemmin paikan
erityisyydeksi tai laajempien ja paikallisempien sosiaalisten suhteiden erityisen

sekoituksen polttopisteeksi.s

Tarkastelen tilaa ja aikaa nayttelijan ndkokulmasta. Valkoisen bi/panseksuaalisen,
nuoren ja korkeasti koulutetun suomalaisen seka eurooppalaisen naisen nakékulmasta,

joka ammentaa vahvistusta kokemuksilleen valkoisilta, hyvéosaisilta lansimaalaisilta.

Teatterin tekeminen on yhteiskuntatoimintaa pienoiskoossa: se on tahtomattammekin
sosiaalista ja poliittista. Se on sité hyvin intensiivisella tavalla, jolloin tilan jakamisesta,
konstruoimisesta eli rakentamisesta ja kasittdmisesta tulee hyvin tarked elementti.
Voisimme tarttua Doreen Masseyn antamaan haasteeseen ajattelemalla tilaa ja paikka
uudelleen. Han vaitta, ettei tila ole sosiaalisista suhteista irrallaan, vaan tilalliset

suhteet ovat sosiaalisten suhteiden ilmauksia. Masseyn mukaan tilaa ja aikaa ei tulisi

5 Massey 2008, 45.
6 Massey 2008, 31.



kasitella erikseen, vaan ne ovat toisiinsa jatkuvasti sidoksissa. Ne ovat sidoksissa, mutta

se ei esta niiden kasittelemista erillisiné.

Se, miten ohjaaja késittelee tilaa, on tietystd ndkokulmasta. Han tarkastelee tilaa
kokonaisuutena lasné olevassa hetkessd, mutta myds tilan muodonmuutosta ja
visuaalista puolta. H&n tydstaa tilaa suhteessa aikaan, joka on esityksen pituus.
Néyttelija taas on ohjaajan tarkastelemassa kokonaisuudessa lasné hetki hetkelta ja han
tekee niitd muutoksia, joilla tila visuaalisesti ja energeettisesti muuttuu. Nayttelijalle on
talloin todella hyddyllista ymmartdd myos ohjaajan ndkokulma tilasta ja
kokonaisuudesta, seka energiasta, jota tila kantaa silloin kun nadyttelijat tekevét tiettyja

asioita.

« Massey on kritikoinut voimakkaasti sellaista paikan kasitteellistamistd, jossa paikka
on esitetty nostalgian, sisdanpéin kaantyneisyyden ja pysahtyneisyyden tilaksi, jolla
olisi oma ominaisluonteensa ja johon ihmisten identiteetit muitta mutkitta
Kiinnittyisivat. Masseylle paikka on huokoinen, sosiaalisten suhteiden alati muuttuva
verkosto, joka tulisi ymmartaa osana prosessia, jossa sosiaalinen toiminta organisoituu

tilassa ja ajassa. »7

Tama on tarkea pointti. Voisi kuvitella, ettd tdssé puhutaan teattereista. Teatterit ovat
jossain madrin vanhoja rakennuksia, joilla on pitka historia. Vaikka teatteritila ei
olisikaan vanha, sielld on tietyn tyyppisia ihmisid, jotka tekevat tietyn tyyppisié asioita.
Naéille paikoille on rakentunut tietynlainen identiteetti, joka sitten osaltaan houkuttelee
ihmisia tulemaan sinne ja odottamaan tietynlaista teatteritilan magiikkaa. On riski
olettaa, etté teatteriin saapuvat ihmiset vaistamatta kiinnittyisivat néihin tiloihin tai etta
he identifioituisivat sinne. Moni kokeekin, etté teatterit paikkoina ja tapahtumina eivét
ole heité varten. Se on s&ali.

Taiteellisissa prosesseissa olisi hyva jatkuvasti muistaa Masseyn
ehdottama paikan jatkuva muuttuminen sosiaalisten suhteiden toimesta ja tarkastella sen
jarjestaytymista kussakin prosessin vaiheessa. Mika on tilan lahtokohta? Mitd me jo
tieddmme tasta tilasta tai paikasta? Millaisia havaintoja teemme siita

tyoskennellessamme? Mitd se meille sy6ttdd? Miten voimme muuttaa havaintoa tai

7 Lehtonen, Rantanen & Valkonen 2008, 6.



kayttaa sitd hyvaksemme niin, etta se palvelee tekeméd@mme teosta? Miten voimme
uudistaa tilaa? Ei valttamaétta edes niin, ettd nyt muutetaan penkkien paikkaa, niin
saadaan jannittava, uusi konstruktio saliin, vaan ennemminkin niin ettd miten voimme
haastaa tilan antamia tunnelmia.

Esimerkiksi Kansallisteatterin suuri ndyttdmo on suomalaisittain sanottuna
pramea ja hieno. Vanha teatterisali, jossa nykyteatteri on hyvin kiinnostavan paikan
edessé. Se on ensinndkin todella suuri tila, yleiso istuu sek& permannolla etté parvilla.
Nayttdmo on syva, leved ja korkea. Sielld on otettava huomioon, ettd on ilmaistava
suuresti ja isolla energialla. Siita paikasta huokuu myds historia, mutta me olemme silti
tassa hetkessé 2020-luvulla. Kuinka néyttelijg, ohjaaja ja koko tyéryhma yhteistyéssa
voi hengittad tilaan sitd hetked tai nyansseja tésté hetkestd, joita halutaan teoksella tuoda

esiin?

2.1. Tyhja tila
Tilasuhde

Tilan muisti

« Voin valita mink& tahansa tyhjén tilan ja sanoa sité tyhjéksi nayttdmoksi. Ihminen
kulkee tdmén tyhjén tilan poikki, joku toinen katsoo hantd, ja siind sité teatteria jo

onkin. »s

Kuinka otan suhteen tilaan? Kuinka me kaikki rakennamme suhdetta tilaan? Ihan vain
jo se, ettd havainnoimme ja teemme huomioita meitd ymparoivista asioista, tiloista ja
ymparistostd, luo suhdetta tilaan. Teemme aktiivisesti tai passiivisesti havaintoja
ympdriltdmme ja néin visuaalinen kokemus tilasta muuttuu. Kuten edell&
Kirjoittamassani esimerkissa lapsuudesta: havainnot ovat olleet perspektiivista riippuen

erilaiset.

Itselleni uuteen, tuntemattomaan ja ndenndisen elottomaan tilaan astuessa on usein
semmoinen olo, ettd nakisi tyhjan, valkoisen paperin, jossa on vield kaikki siveltimen

vedot maalaamatta ja jéljet piirtdméttd. Se voi olla pakokauhua tuottava tunne, mutta

8 Brook 1968, 9.



myos kaiken mahdollistava tunne. Vaikka tila tuntuisi tyhjyyttd kumisevalta
avaruudelta, niin se hyvin nopeasti tayttyy, kun sinne pelmahtaa joukko &&nta ja hajuja
tuottavia ihmiselaimid. Mikaan tila on harvemmin, edes taysin uutuuttaan kumisevana,
taysin tyhja.

Joskus nimittdin ndkee ajan kulumisen tilassa. Runollisesti ilmaistuna:
tilalla on muisti. Kaikki ne ihmiset, jotka ovat siell& kdyneet ja jattaneet jalkensa tilaan.
Jalki voi olla konkreettinen naarmu lattiassa, mutta myGs energeettinen, intuitiivinen
tuntemus. Toisinaan tata nakymaétonta jalked ei heti aisti, koska mielemme ja kehomme
ovat tdynna eldmén tuomaa kuormitusta ja stressid, mutta kun tilassa oleilee, pikkuhiljaa
keho rentoutuu. Rentoutuminen vapauttaa aistit, jonka seurauksena tila muuttuu ja sinne

voi kuvitella meitad ennen kulkeneet.

Projektista riippuen lahtokohdat tilaan ja tiloihin ovat aina erilaiset. (Tiedan! Tila on
aiheena massiivinen [massey-vinen]! Jokainen taiteellinen lahestymistapa voisi olla aihe
itsendiseen tutkielmaan.) Joskus ldhtékohtana on esimerkiksi tahto ja ajatus teemasta,
jonka ymparille sisélto tuotetaan improvisoiden tai muilla keinoin. Joskus tila itse on
lahtokohta. Talldin puhutaan paikkaldhtoisesta tai paikkasensitiivisesta teatterista. Jos
teemme ndytelmad, jonka késikirjoitus on olemassa, lahdemme tavallisesti liikkeelle
tutustumalla tekstiin. Luettaessa ndytelmaa ensimmaisté kertaa, 1ahtokohtana on
Kirjoitettu sana, mutta ennen sanaa ja sanan jalkeen — hiljaisuudessa — on sanan
olemassaolon syy.

Alussa ei ollut tai ole sanaa, vaikka kauniiltahan se kuulostaa. Sana on
pitkélle kehittynyt tuote impulssista, joka syntyy kehon sisélld aivoissa. Sana on siis
havainnon jatke. Havainnosta syntyy ajatus. Ajatuksesta tulee sana. Sana on lahtokohta
meitd ympardivien muotojen ja avaruuksien tutkimiselle. Tarkoitan tall4 tutkimisella
sitd, ettd ihminen kayttaa jarkeistadkseen Kieltd, siis sanaa, artikuloidessaan kehollaan
aistimia asioita. Inminen jakaa yksilollisen kokemuksensa puhumalla, silloin kun
kokemusta ei voi jakaa enad vain ruumiillisesti. Sana siis tutkii tilaa — siséistd, ulkoista

ja sosiaalista.



3. MAKROKOSMOS

Kokemus

Havainto

Lapsena uusi, arvo- tai tunnelatautunut tila on saattanut tuntua tuntemattomuudessaan
uhkaavalta, jolloin kokemus siitd on ollut se, etté tila on suuri. Mummon pdélylta ja
hajuvedelta 16yhkaavéa vieraskammari esimerkiksi. VVoi toki myds olla painvastoin, ettéa
tila on tuntunut klaustrofobiselta.

Sitten kun olet aikuisena mennyt samaan paikkaan, se ndyttaékin pienelta.
Tai véhemman ahtaalta, jos tilanne meni pdinvastoin. Havainnot ovat olleet
perspektiivista riippuen erilaiset. Tilakokemus on muisto. EI&maa eldneené on kerennyt
pelatd, sdikahtaa kuollakseen ja huojentua jo niin monen vuoden ajan, ettd muisto
pelottavan kaukaisista ja pimeistd mummon vieraskammarin mahonkikaapeista on
laantunut eika katto valttdmatté ole heti tippumassa niskaan.

Psykofyysinen kokemus ajasta ja tilasta on muuttunut, sind olet muuttunut.
Kokemus muuttuu, mutta kaikki havainnot ovat yhté lailla oikeita — ei voida vaittaa, etta
lapsena uuden tilan kammao on ollut virheellinen. Tilaa ei voi poistaa sinusta, koska olet

tassa, tadlla. Sina vain olet matkustanut tilassa.

3.1. Harjoitustila
Matkan alku

Koulu

57 Rue du Faubourg Saint-Denis’n vilkkaassa hulinassa, maahanmuuttajien pitdman
leipomon ja syyrialaisen falafel-paikan valissa on huomaamaton, sininen ovi. Jos ei
tied& mita etsii, sitd on vaikeaa l10yt&a. Kun koetin ensimmaisté kertaa etsid uuden
kouluni, jossa tulisin viettdmaan vuoden tai kaksi riippuen opettajieni armollisuudesta ja
motivaationi suuruudesta, sahasin pitkin vilkasta katua, josta 16ysin vain kahviloita,
ravintoloita ja paikallisia hulluja, joilla oli jatesékit kenkin&an. Etnisid kampaamoita,
hedelmé- ja lihakauppoja, kiireen vilkkaa lounaalle kiirehtivia ihmisi4, ahtaalla
autotielld huristavia pyorid, skoottereita ja rekkoja, jotka kolistellen huristivat ohitseni

alle metrin etéisyydelta. Saikahdin, etté olen jattanyt kaiken, muuttanut Pariisiin ja
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syytanyt (vanhempieni) rahaa johonkin, jota ei ole edes olemassa. Kun rauhoittaa
ympariltdan suurkaupungin hajut ja d4net, voi ndhda sinisen oven Kkyljessa pienen
metallisen kyltin, jossa on commedia dell’arte -hahmo ikaéan kuin ilveileméssa ja
samalla toivottamassa tervetulleeksi. « Ken téstd astuu saa kaiken toivon heittaa! »
Siséén paésee ovikoodilla tai soittamalla summeria. Ovi on raskas ja avautuu kaytavaan,
joka viestii tietdmattomalle edelleen, ettd « H&ha4, huijasin! Ei taalla mitdan
teatterikoulua ole! ». Jos silti jatkaa k&ytdvan paéhan ohi viherkasvien ja
rappukdytavien, joissa ihan tavalliset ihmiset asuvat, paatyy nurkkaukseen, jossa on
puuovet, joiden ylapuolella lukee « Central ». Muistelen, ettd koulun on internetissa

sanottu toimineen nyrkkeilyareenana. Taalla, kaiken keskelle puristuneena!

Ovesta astuessaan ndkee ensimmaisena suuren vahakankaan, johon on tulostettu kaikki
historian aikana koulun kaksi vuotta lapaisseet opiskelijat. Kaikki ne etuoikeutetut,
lahjakkaat, jatkoon selvinneet ja jatkumoon péésseet. Sieltd voi tarkkaan etsiessdan
10ytdd myds koulun nykyiset opettajat tai sen kourallisen suomalaisia, jotka ovat koulun
kéyneet. Passikuva-armeijaa vastapaata on 3D-pintainen maailman Kkartta, areena, jolla
tassé koulussa painitaan. Pé&stakseen perille ensimmaiseen paikkaan, jossa sité teatteria

opiskellaan, on vield kaksi kaytavag, joista ensimmainen johtaa koulun vastaanottoon.
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Jotta paasisi vastaanoton lapi harmaista ovista, on paéstava kouluun. Harmaiden ovien
jalkeen on vield yksi kdytavé, joka johtaa sisapihalle, maailman ahtaimpiin
pukuhuoneisiin, jotka jakavat samanaikaisesti jopa parikymmenta opiskelijaa kerrallaan
ja viimein aulaan, josta on kolme suuntaa. Y16s jyrkkia portaita, jalleen yhden
maailmankartan ohitse, johtaa tie opettajien kansliaan, jossa opiskelijoiden kohtalo
sinetdidaan ensimmaisen jakson ja lopulta ensimmaéisen kouluvuoden jalkeen. Muuten
sinne ei ole asiaa. Sinne menndén kuulemaan tuomio. Aulasta suoraan eteenpéin ovat
ovet, joista padsee sinne vanhaan nyrkkeilysaliin, jonka ylédpuolella kulkee parvi, jossa
ihmiset ovat aikanaan huutaneet ja kannustaneet nyrkkeilykehéssa hikoilevia,
mustelmilla olevia, turvonneita ak&pusseja. Suuri sali, la grande salle. Paikan historian
henki on periytynyt kieltdméattd nykyaan tiloissa toimivaan teatterikouluunkin —
suuressa salissa taistellaan, pusketaan, ylitetadén itsensd, luodaan maailmoja. Aulasta
vasemmalle ovet johtavat koulun toiseen harjoitussaliin, siihen pienempéan, jossa on
vihred lattia. Lattiasta se on saanut myds nimensa Vihred sali, la salle verte. Sali, jossa
on vain ikkunat, josta tulee paivénvalo ja pitkét puupenkit, joilla muu luokka istuu, (jos
mahdut penkille, silla luokka on niin suuri) kun osa opiskelijoista ahkii ja puhkii ja
koittaa kiivetd ylos ndkymatonta vuorta neutraalinaamion takana hikoillen. Kaikkien
keskell& istuu opettaja, joka katsoo silmé tiukkana, jonka siséinen sekuntikello tikittaa
aikaa siihen, ettd han keskeytt&a sinut ja sanoo « Ei. Yritd enemman. Seuraava! »
Vihred Sali kylla luututaan joka ilta, mutta silti jostain syysta paljas jalkapohja on aina
taynna tummaa mohnaa kun salissa on harjoitellut ja tehnyt mielikuvitusmatkaa l&pi
valtameren, palavan metsan ja aavikoiden. Sielld on parempi, jos saa hien pintaan,
koska jos ei tule hiki, ei ole yrittanyt. Sité paitsi talviaikaan ikivanha lammityssysteemi
menee aina rikki, systemaattisella tarkkuudella tammikuun puolivalissa. Tallgin on
parempi vuorata itsensé kaikella mustalla vaatetuksella mita kaapistaan 16yt&é (koulussa
on pukeuduttava mustaan) ja liikkua niin paljon ja kauan, ettei kerkea tulla kylma. Sita
vastoin kevaalla ja kesélla, kun helteet alkavat, on hyva pukeutua mustaan
mahdollisimman kevyesti, silld ikkunoiden avaaminen ei paljoa viilennd, koska Pariisi
kohkaa.

Vihreédén saliin ei koskaan saa tuoda muuta kuin itsensa. Ei muistiinpanovalineita tai
vesipulloa, ei mitaan yliméaaréista. Muistikuvani vihreasta salista on hyvin pelkistetty:

vaaleanharmaat seinét, pitk& puupenkki salin pitkalla seinustalla, paadysta tuleva valon



kajastus, kaksi harmaata ovea. Vihred lattia. Mustaan pukeutuneita hahmoja ja mina
siin& keskell&. Joskus mustat hahmot eivét edes ole siell&, silla olen niin keskittynyt, ettd

on vain mind ja tila. Tyhjé tila, jonka taytan mielikuvillani.

Havaitsemista voi harjoitella. Nayttelijalle tarkka havainto ympéroivasta tilasta voi olla
mittaamattoman arvokas tieto- ja tunnepankki. Kaikkea ei tarvitse puristaa siséltaan,
vaan iso mééra informaatiota on jo ympardivéssa tilassa. Sité vastaan ja sen kanssa voi

naytelld. Riitt&& vain, kun avaa aistit.

3.1.1. Tilan l[ammittadaminen

Muisto
Avaruus

Tilan tunne ja energia

Jacques Lecoqgin ja Mihail Tsehovin harjoitteissa on paljon samaa. Niissa tilan
lammittaminen tarkoittaa fyysisten liikkeiden toistamista tilassa, niin ettd mielikuvitus
ja tietoisuus ymparoivéasta tilasta herddvat. Kun kehossa virtaa happea ja energiaa,

ulottuu se myds ymparistoon.

Lecogissa tein yksinkertaista tilan lammittdmisharjoitusta, joilla aloitimme jokaisen
liiketunnin. Ranskan kielella chauffer [’espace, tilan lammittdminen. Kaytimme tahan
néenndisen yksinkertaiseen «verryttelyyn» todella paljon aikaa. Ensimmaiset kerrat, kun
opettajani selitti meille harjoitteen eri elementteja ja tunnollisesti huidoin késiani
ilmassa kuin mikakin taistelulajimestari, en ymmartanyt mika tdssa on niin hienoa.
Keho kylla 1ampeni ja henkeni salpautui, kun stressasin ettd osaanko tehda oikein ja
koska ennen t&ta eik& koulun aikana puhuttu paljoakaan hengityksesta ja lihaksien
kyvysta olla samalla aktiiviset mutta rennot. Mikaan maallinen huitominen ei kelvannut
opettajalle. Harjoitteen oli tarkoitus ulottua ympéardivaan tilaan eika jaada kiinni kehon
antamiin aariviivoihin. Kyse ei tietenkaan ollut ilmassa leijuvien hiukkasten
lammittamisestd, vaan mielikuvituksen virittdmisestd, aistien avaamisesta. Kehoni on
valine sille, ettd psyykeni synnyttamat ajatukset, tunteet ja ideat voivat tulla ulos ja

tayttad Rue du Faubourg Saint-Denis 57:n vanhan, valtavan nyrkkeilysalin (La grande
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salle) joka nykyisin on Jacques Lecogin teatterikoulu. Nykyaan harjoite kulkee
mukanani kaikkialle ja teen sit& usein, ellen fyysisesti niin ainakin
mielikuvaharjoitteena, kun haluan lammittaa kehoni ja tilan itselleni hedelmalliseksi
taiteelliseen tydskentelyyn.

Chauffer [’espace: Seison jalat maassa hiukan hartioiden
mittaa levedmmassa asennossa, lantion tuki alla ja selké suorana, keho on aktiivinen
mutta mahdollisimman neutraali ja koottu. Jalat eivét ole naulattuina lattiaan mutta
palaavat aina tasapainoon, silla keskikoonti pitdd kokonaisuuden kasassa. (Vastakkainen
mielikuva niille puhallettaville putki-ukkeleille, jotka jossain autokauppojen tai
ostoskeskusten pihoissa heiluvat villisti, jatkuvassa epatasapainossa, ikuisesti
hymyillen, satoi tai paistoi. Aina yhta villi vetkutus ja kova meininki.) Kateni ovat kuin
maalarin pensselit, joilla maalaan tilaan. Jokaisessa siveltimen vedossa on eri
intensiteetti, nopeus ja rytmi sekd suunta, joita vaihtelen. Nayttelij& on kuin taidemaalari
tai kuvanveistaja! (Tasta liséd myohemmin.) Katseeni seuraa toiminnan suuntaa — liike
on itseddn suurempi, ja ulotan katsetta vélilla kauemmas ja valilla 1ahelle. Kédet ovat
aktiiviset ja voimakkaat, mutta rennot. Liikehdinta ulottaa katsettani laajasti tilaan ja
tietoisuuttani vield edemmas tilan fyysisista rajoista. Liikkeen tuoma energia aktivoi ja
laajentaa kehoani ja vapauttaa minut koeputkimaisesta, kaupungin halinéssa
litistyneesta ja luhistuneesta arkikehosta. Yksinkertainen liike suhteessa tilaan herattaa
heti mielikuvituksen ja kasisté lahtevét vedot, valonsateet tai energiajuovat muuttavat
véridén ja muotoaan. Ne saattavat lavistaa lasermiekan tavoin reién seinéan tai levité
hunajan tavoin lattialle tai rajahtaa ilotulitteena kattojen ylla. Kun koen, etta olen
ulottanut energeettiset siveltimen vetoni kaikkialle tilaan, lopetan harjoitteen tietoisesti
ja huolellisesti — hengitan kaiken juuri tekemani sisééni ja lasken kateni takaisin kehoni
vierelle ajatuksella kuitenkaan liimaamatta raajojani kiinni toisiinsa. Aistin ympérillani
olevaa tilaa: sivuillani olevat etdisyydet, ilma joka kannattelee raajojani, yll&ni oleva
ilmamassa, jalkojani tukeva maa ja selkani takana oleva avaruus. Olen tietoinen
nékyvésté ja nakymaéttomasta. Sitd se tarkoittaa, kun sanotaan « kolmesataakuuskyt

astetta »!

Hyvin saman tyyppinen, mutta hieman eri tavalla virittynyt harjoite, 16ytyy Mihail

Tsehov-tekniikasta, jota sain harjoitella hieman maisteriopintojeni aikana
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Teatterikorkeakoulussa. Molemmissa harjoitteissa on sama tavoite: virittda keho ja

tunne-eldmaé tdhan hetkeen ja avata mahdollisuudet palvella tarinaa.

Tsehovin innoittamassa harjoitteessag en ensisijaisesti synnyté energiaa liikelahtoisesti,
vaan ikaan kuin kutsun oman siséisen valoni tdyttdmaan tilan ja kehoni. Voin aloittaa
sulkemalla silmat, hengittdmall& rauhallisesti ja asettamalla kéteni rintakehélleni
samalla kuvitellen, ettd rintakeh&ssani on valoa, joka lammittaa kasiani. Tdma ilmenee
oikeana lammon tuntemuksena, kun kasien ja rintakeh&n ruumiillinen 1amp6 yllyttavéat
toisiaan ja veri kiertad. Ajattelen, ettd valo siirtyy kasiini ja sormenpdihini. Kun avaan
silmat, voin l&dhettdd valonséateita kasistani ymparoivaan tilaan. Ne ovat kultaisia
nauhoja, jotka yhdistavat minut maailmankaikkeuteen. Valonséteitd, kuten siveltimen
vetojakin, voi l&hettaa tilaan eri intensiteeteilld. Kéteni voivat aiheuttaa rajahdyksen,
josta valo singahtaa kaikkialle, tai voin levittaa valoa kuin hoitavaa 6ljya. Voin myds
lahettdd valonauhoja kanssandyttelijoihini ja taten etsia yhteytta heidan siséiseen
tilaansa ja totuuteensa samalla luoden itselleni sek& heille turvallisen tydskentelytilan.
Voin tehd& harjoitusta yksin ja lahettaa valoa kanssanayttelijdén hanen tietaméttaan tai
voin pyytda hantd mukaan ja ottaa vastaan valoa héneltd. Voimme yhdessa lahettaa
ympdrillemme valoenergiaa. VVoin késistani tulevalla valolla nostaa kanssaihmiseni
ilmaan ja lahettda lentoon. On todella tarkeadd ja hyodyllisté néayttelijantyon kannalta
tehda aina jonkinlainen matka kohti tilaa ja toista ihmistéd harjoituksissa ja ennen
esityksid, oli siihen annettu ohjaajan puolesta aikaa tai ei. Sitd tajuaa olevansa myos
heidan fyysisista kehoistaan paljon tietoisempi, kun heidat on ajatellut padssaan osaksi
tatd jaettua tilaa ja aikaa (tila-aikaa). Kaikki yhteentdorméykset ndyttamaolla ovat talloin
tahdonalaisia valintoja eivatka toisiinsa sattumanvaraisesti torméaavia energioita, joiden
seassa emme havaitse toisiamme selvasti. Silloin ei tapahdu vahingossa metro-efektid,
ellei ole taiteellinen valinta olla térmayskurssilla toisen kehon kanssa. Metro-efekti on

valitila, itse keksimani termi, jota kuvailen alaluvussa 2.3.

Ajatuksien synnyttaméat mielikuvat ovat usein koskettavia ja herkistavia. Kaikki
mielikuvat palvelevat tat4 harjoitusta, silla ne ehdottavat liike-energioita, jotka

resonoivat siséisesti eri tavoin. On kuitenkin tarkedd pysya havainnolle herkkana ja

o Nayttelijantaiteen lehtori Marjo-Riikka Mékeldn opetustarkoituksiinsa itse kehittdma harjoitus, joka pohjaa T$ehov-
tekniikkaan.
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kuunnella itsedén aktiivisesti, ettei siita tule ulkokohtaista. Siksi puhutaan
psykologisista eleista: se ei ole vain ajatus. Se manifestoituu kehollisena tapahtumana.
Olemmehan psykofyysinen kokonaisuus. Eleella on psykologinen merkitys ja samalla
ruumiillinen, lihasten ja aistien toiminnallinen merkitys.

Psykologinen ele on sanana hieman mutkikas, silla sen voi ymmartaa
my®s niin, etté sisdisestd impulssista ja tunteesta l&htenyt ele tai liike on esimerkiksi

nenén raapimista hermostuksissaan.

« Kun esimerkiksi kosketamme ongelmaa, emme kosketa sité fyysisesti vaan henkisesti.
Henkisen koskettamisen eleell&d on sama luonne kuin fyysiselldkin, vain silla
erotuksella, ettd se on yleinen ja tapahtuu nékymattomasti henkisella alueella, kun taas
fyysinen ele on yksityinen ja se tehdaan nékyvasti fyysiselld alueella. Arkielaméssa
emme kayta yleisid eleitd muulloin kuin ollessamme hyvin hermostuneita tai

halutessamme korostaa asioita. »1o

Arkiset eleet, kuten vaikka se nenan raapiminen, eivét toki ole nayttelijan ilmaisusta
pois suljettavia asioita. Luulisin, ettd ne ovat enemman suhteessa itseen kuin tilaan.
Psykologiset eleet, ne yleiset ja ndkyméattdmat, ovat suhteessa siséiseen tilaan seka
ulkoiseen ympaéristoon. Ne eivét enké nay, mutta ne voi tuntea ilmaisussa.

Minua ympar6i jatkuvasti tila-avaruus (espace, space): rajattu
(rakennuksen seinat, ndyttdmon rajat) tai rajaton (mielikuvien dareton tila, ulkona
metsét ja aavat pellot). Se voi olla lohdullinen ajatus, ettd ymparillani on aina energiaa,
tilaa, avaruutta. Olen — jélleen kerran — tass4, tdall&. Saan siita rohkeutta ja rauhaa olla

auki - lasna.

« Nykynayttelija voisi tutkiskella outoja laaksoja — niin omiaan kuin ympéaroivan

maailman kanssa limittyviakin — vaikkapa ruumiillisen jakamisen avulla. » 1

Pietu Wickstrom tutkii myos opinndytteessaan tilaa, mutta ulottaa sen paljon
pidemmalle kuin mitd itse koen t&ssa tekevani. Han ulottaa sen yhteiskuntaan,
rakenteisiin ja muotoilee uudelleen nayttelijyyttd. Huomaan, ettd teemat, joita itse

kasittelen hyvin konkreettisista, kehollisista 1&htokohdista, heijastuvat osiksi suurempia

10 Tsehov 1952, 38.
11 Wickstrom 2019, 43.



yhteiskunnallisia teemoja ja ymmarran, ettd kaikki kokemani on aivan yhta tarkeita
tutkimuksen osa-alueita kuin yksildllinen jarki ja ajattelu. Ruumiillinen jakaminen voi
olla niin montaa asiaa ja jokaisella on siitd omanlaisensa kokemus ja késitys.
Néyttelijalle ja taiteilijalle tama ruumiillinen jakaminen on kuitenkin itsedén laajempi

ilmio.

3.1.2. Tasapainosta epatasapainoon

Tekniikka
Tyokalut

Néyttdmon tasapaino -harjoituksessa (ransk. équilibre du plateau) ideana on se, etta
suorakaiteen mallista ndyttdmaoa tai harjoitustilaa ymparoi penkit, tai jotkut milla
nayttelijat voivat istua. Ensin tarkkaillaan sita tyhjaa tilaa, joka on nayttamo. Kun silta
tuntuu, ensimmainen henkil6 astuu ndyttdmolle. Han fiilistelee lavistdimaansa ja
asuttamaansa tilaa. Han seisoo paikallaan, kunnes hanelle tulee impulssi liikkua ja kun
hé&n paattaa litkkua, tilan tasapaino muuttuu ja hén ik&an kuin kutsuu liikkeell&én tilaan
toisen ihmisen. Heti kun téssa tilassa on kaksi ihmistd, voidaan ajatella, ettd he painavat
saman verran, joten tdssa symmetrisessé tilassa, jos he seisovat taysin pelikuvana
toisilleen, tila on tasapainossa. He voivat néin liikkumalla provosoida toisiaan ja yrittaa
pitéd tasapainon aivan kuin olisivat laudalla, jonka tukipiste on laudan keskelld. Kun
tama toiseksi tilaan saapunut henkil6 paattaa olla reagoimatta ensimmaisen henkilén
lilkkeeseen ja tietoisesti horjuttaa tata tasapainoa pyséahtymalla: jattamalla tyhjéan tilan
johonkin, missa pitdisi olla joku. Han talla tavalla kutsuu kolmannen henkilon
tayttdaméaan tdmaén tyhjan tilan. Ajatuksena on, ettd tila olisi aina tasapainossa. Eli aina
kun viimeisimpéna tullut henkil® tassa tasapaino -pelissé paattaa olla en&é reagoimatta
toisen henkilon liikkeisiin, niin silloin seuraava pelaaja tulee tilaan. Siing ik&an kuin
kutsutaan antamalla tilaa. Tadma peli jatkuu, kunnes x méaré henkildita on tilassa
yhdessd. Tamé on yksinkertainen peli, jota voi tutkia pitkdankin, koska siind menee
hetki, ettd aistit avautuu sille, mik& asetelma ylip4atédéan tuottaa tasapainoa tilaan ja mika
horjuttaa sitd. Se voi olla tosi kiinnostava, pitka prosessi, jos sille annetaan aikaa. Kun

kuuntelu ja reagoiminen on sellaisessa vireess, ettd se toimii hyvin ja osaanottajat ovat
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lasn4, siind kohtaa tilassa olevien ihmisten valilla on endé yhteinen suhde siihen
olemassa olevaan tilaan ja aikaan. Siihen ei tarvitse valttdméatta sen isompaa suhdetta.
Se on itsessaan jo kiinnostavaa katsoa ulkopuolelta, kun nayttelijoilla on suhde
toisiinsa, aikaan ja tilaan madrittamatta sen enempéaé. Toki sitten asiat vield syvenevat

jos tammaoista pelid sovelletaan johonkin nayttamaolliseen, fiktiiviseen tilanteeseen.

Taté harjoitetta ajatellaan Jacques Lecoqin koulussa tydkaluna tragedian ja kuoron
tyostamiseen. Tragediassa on tdma yksi henkil6: heros, sankari. Sen voi toteuttaa niin,
ettd han painaa tilassa saman verran kuin kuoro, jossa on monia henkilditd. Kuoro on
siis yksikko, joka painaa saman verran kuin paéhenkild. Nama kaksi voivat olla tassa
pelissé suhteessa toisiinsa. Tama yksi henkild voi paattaa kiertaa tilaa, liikkua siiné niin
ettd kuoron pitdd yhdessa toisiaan aistien, mutta myods paahenkil64 aistien, siirtya sen
mukaisesti. Paahenkild voi paattdd myos horjuttaa sitd tasapainoa niin, ettd hdn menee
vaikka taméan ihmismassan lépi, jolloin ryhmé véhaksi aikaa hajaantuu ja heidan
tehtdvanadn on taas siirtyd yhteiseen muodostelmaan ja tasapainottaa tila. Kun kuorossa
tyoskentelee, voi ajatella kalaparvea. Kun havaitsen etta joku kaantyy jonnekin, mina
kaannyn myos. Olen koko ajan tasapainoisessa suhteessa ympardiviin ihmisiin ilman
ettd minun tarvitsee katsoa heihin péin tai koskettaa heitd. VVoin toki kuoronkin sisalla

tietoisesti horjuttaa sitd tasapainoa.

Naisten kuoro, « Je suis Ophélie » Heiner Millerin naytelmésta Hamlet Machine. Ecole Internationale de
Théatre Jacques Lecoq. Kuva: Olivier Bénier



Tama on itse asiassa hyvin yksinkertainen, aistit avaava harjoitus, josta itse olen saanut
tosi paljon seké nayttelijana etta tekijana. Siind kohtaa, kun on osa sitd kuoroa, joka on
yksi kauneimpia, ylevoittdvimpid kuvia ryhmén voimasta ja tavasta tehdd yhteistyoté,

tarkeisté yksiloista muodostuu yksi itsedénkin suurempi ja tarkedmpi kokonaisuus.

« Harjoitustyon laatu riippuu alusta loppuun tydskentelytilanteen luovasta ilmapiiristd —
eik& luovaa ilmapiirié saada aikaan selityksin. Harjoitusten kieli on kuin elama itse:
siind kdytetaan sanoja, mutta myos hiljaisuutta, arsykkeitd, parodiaa, naurua, epaonnea,
epatoivoa, suorasukaisuutta ja umpimielisyyttd, toimintaa ja hitautta, selkeytta ja
kaaosta. Brecht mydnsi tdiman ja hammaéstytti viimeisind vuosinaan tydtovereitaan
sanomalla, etta teatterin on oltava naiivia. — Han téhdensi, ettd ndytelmén tekeminen on
aina erdanlaista leikki, etta ndytelman katsominen on leikkia. — ei ole sattumaa, etté

monissa kielissa sama sana merkitsee seké naytelmaa etté leikkia. »12

3.2. Luonnossa

Orgaaninen kaaos

Ymparisto

Liikkeen lait Jacques Lecogin mukaan
1. Ei ole toimintaa ilman reaktiota tai seurausta;
. Liike on jatkuvaa ja pysayttamatonta;

. Liikkeen osana on aina epatasapaino, joka on matkalla kohti tasapainoa;

. Liiketta ei ole ilman kiintopistetta;

2
3
4. Tasapaino itsesséan on liikkeessa;
5
6. Liike paljastaa kiintopisteen;

7

. Kiintopiste itse on myos liikkeessé.3

12 Brook 1968, 82.
13 Jacques Lecoq 1997, 100. Suom. Emma Castrén.
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Y14 on Jacques Lecogin liikkeen lait, jotka hén on kirjannut luonnossa ja
kaupunkiympéristdissé havainnoimiensa ilmididen ja kokemuksensa perusteella. Min&
ole oikea ihminen selittaméaan faktoiksi sitd epataydellista tdydellisyytta ja orgaanista
kaaosta, jota luonnossa ilmenee. Lukijalla on varmasti oma kasityksensa siitd, ja voikin
tulkita asiaa siit4 lahtokohdasta.

Nayttelijdnd olen kokenut kiinnostavaksi harjoitteeksi luonnossa
litkkumisen, tai ylip4ataan ulkona olemisen tai jossain muualla oleilun, samalla kun
opettelen vuorosanoja tai pohdin jotain luovaan prosessiin liittyvaa.

Palaan aivan ensimmaiseen vuoteeni teatteriopiskelijana, jonka vietin
Pohjois-Karjalassa erééssa kansanopistossa. Siellda meille esiteltiin teatterivaelluksen
kasite. Lyhykaisyydessaén se tarkoittaa luontokontaktin siirtdmista nayttamolle. Voin
kévelld metséssa teksti kadessani ja jankata tekstid, ja kun teksti alkaa tarttua, voin
puhua sitd, huutaa tai kuiskata luonnossa oleillessani. Jos olen yksin, vastandyttelijanani
toimii ympaéristd. Koska luonto ei jarkeistd, voin sanoa tai tehda asiat aivan kuinka vain.
Siihen voin menna pitk&kin aika, ettd paasen irti kulmikkaasta jarkeilysta ja antaudun
télle leikille. Sitten jos ja kun se tapahtuu, olen jossain ihmisyyden ja teatterin ytimessa,
kun leikin luonnossa. Silloin suhteeni tilaan on enemman kuin sielld oleminen: se
syottad minulle ajatuksia ja fyysisia esteitd. Pyrkimyksena olisi saada sama absurdi
vapaus, herkkyys ja hulluus ndyttamolle, sinne rationaalisten neljan seinén sisélle.
Fyysiset tuntemukset, kuten maaston epatasaisuus, satunnainen kompastuminen puun
juureen tai huimauksen tunne kallion kielekkeelld ovat juuri niitd havaintoja, jotka

palvelevat mielikuvitustani nayttamalla.

On myos térked havainto nayttelijélle, kun tarkastelee luontoa ja sen
muutoksia: on lohdullista hyvaksyé asioiden pysymattémyys ja jatkuva muutos.
Teatterissakaan ei koskaan ole yhtd ja samaa, hetki on aina eri. Ihminen tilassa ja tila

ihmisessa muuttuu koko ajan. Miksi se on silti niin vaikeaa hyvaksya?
« Seison meren &arella, katson sitd, hengitan sita. Hengitykseni tulee yhdeksi aaltojen

litkkeen kanssa. Vahitellen mind muutun mereksi... »14

- Jacques Lecoq

14 Jacques Lecoq 1997, 53. Suom. Emma Castrén.
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Loylylyylit: Saunaesitys. Kuva: Mitro Harkonen

Yksi kehoa ja mieltd huoltava harrastukseni luonnossa on avantouinti tai
kylmévesiuinti. (Avannot kun ovat tat& nykya harvinaisia Eteld-Suomessa.) Kun menen
veteen, annan itselleni luvan hengittad, tuntea kylmén ilman etta hataannyn, silla
ymmarran, ettd kylmyyden tuottama paniikki on vain korvieni vélissa. Hyvaksyn
kylmyyden ja veden pehmeyden. Kun nousen pois vedestd, kokemus oman kehon
adrirajoista on uskomattoman kirkas. Ulkoilma tuntuukin yhtakkia lampimalta. Jos iho
antaisi myoten, darimmilleen vilkastunut verenkierto varmasti purskahtaisi ulos
kehostani. Se on hyvin konkreettinen tilallinen ja kehollinen kokemus, hetki hyvin
vahvaa lasnéoloa. Saunan kuumuus ottaa sen jalkeen syliinsa kuin pitkasta

eramaavaelluksesta selvinneen.
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3.3. Valitila

Matkalla

Ei missaan

Moni varmasti tunnistaa oman tilansa supistumisen ja sisaanpéin kaantymisen
astuessaan johonkin julkiseen kulkuvélineeseen. Metrolaiturilta ihmiset tunkeutuvat
ovista sisédn maanalaisiin, liikkuviin tuubeihin. Osalle 16ytyy istumapaikka. Jos vékea
on paljon, joutuu ehk& jakamaan penkin ja istumaan tuntemattoman viereen. Joku
suojautuu nojaamalla oviin tai seiniin ja ne poloiset, jotka jd&vét ilman suojaavaa pinta-
alaa istuinlihasten tai seldn taakse, tarraavat kiinni keskell& olevista tangoista ja
mukautuvat niiden muotoon. Henkilékohtainen havainto metrossa on kapea: kynnys —
penkki — vapaa — varattu — pysakin nimi — seinusta — menosuunta — tasapaino —
epatasapaino — tanko — lattia — omat jalat — k&nnykka. Aina kannykké, tuo pelastuksen
sinivaloinen keidas. Seuraavalla pysakilla jo tdyteen metroon tunkee lisdd ihmismassaa.
Tankoon tarttuneet ajautuvat ehka hyokyaallon mukana valitilaan, jossa ei ole mitaan
mihin nojata tai tarttua, on siis otettava tukeva haara-asento ja tasapainoiltava kuin
surffilaudalla. Seuraavalla pysékilla kaksijalkaisten tasapainoilevien takaa tOpottelee
pois vanhus, jota kaikki véistavat ottamalla askeleen tukijalkansa ymparilla, samalla
valttelevasti kannykkaa katsoen, tai astumalla sujuvasti metrolaiturille oven viereen ja
sujahtamalla takaisin, kun vanhus on paassyt pois kyydistd. Tottumuksen tuoma
varmuus ei edellytd edes katseen nostamista, silla keho tietdd kuinka metrossa liikutaan,
mihin on astuttava, mihin péin painopistettd nojattava, jotta oma tila sailyy
rikkumattomana. Metrovaunu on tila, joka on taytetty ihmisill4. Heidan olemuksensa on
kuin tuubissa. Tuubit tuubin sisalla. Tuubituubi-doo. Yhtékkié sita tajuaa, etta tuubista
on poistuttava. Hammastahnatuubia pitda lempeasti puristaa, ettei sieltd ryopséhdé
lilkaa. « Krhm. Anteeks. Sori. Krhm. »

Putkilomainen tila poistuu omasta kehosta ja levidd kuin vesivahinko
laajalle metrolaiturille, jossa pari askelta otettuasi joudut torméayskurssille
k&nnykkaansa tuijottavan teinin, maha pystyssa ja silmét ristissé karttaa tuijottavan
turistin tai mahdollisesti tulevan elaménkumppanisi kanssa, silla kun katseenne
mikrosekunniksi kohtaavat, kaikki ihmismassoja ja putkilomaisia liikeratoja

kaoottisessa tilassa mukaileva luontainen navigointi hairiintyy ja aika pyséhtyy. N&in
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alkaa tanssi, jota vain luonnossa nikee, ja David Attenborough’n déni vaihtuu paélle.
Menijé ottaa askeleen oikealle. Tulija ottaa askeleen vasemmalle. Menij4 ottaa askeleen
vasemmalle. Tulija ottaa askeleen oikealle. « Krhm. Krhm. »

Tassa néette kaupunkiymparistossa yleisen, mutta lyhytkestoisen ilmion.
Kaksi ihmista kohtaavat. Ihmiskehon sisainen atomivarahtely kiihtyy ja puna leviaa
poskille — on mahdollista, ettd aivot viestittavat tuskastumisen tai artymisen tunteita.
Kumpikaan ei tiedd, mihin suuntaan astua, vaikka heidan kehojaan ymparoi suuri
pinta-ala. Kasvot vaantyvat kuin krampissa johonkin hymynkaltaiseen tai
vaihtoehtoisesti katse lavistaa lihallisen esteen lapi ikaan kuin taté ei olisi olemassa —
se on ihmislajin erikoispiirre: olla nakematta sitd mik& nakyy. « Sori. Krhm. » Pienen
tilallisen, non-verbaalisen neuvottelun lopputuloksena Menija poistuu oikealle ja Tulija
vasemmalle, on tapahtunut kompromissi, ja alkuperdinen sisainen suunta palaa
uralleen.

Kuinka yllattavaa olisi ulkoapdin tarkasteltuna, jos Menija
vaihtaisikin suuntaa, tai kdantyisi 90 asteen kulmassa sen sijaan ettd yrittaisi
aivottomasti pyrkia suoraan eteenpain esteen 1api? Tulija joutuu ehk& ottamaan pari
ripedd juoksuaskelta keretdkseen metroon, silld aika on kallisarvoista ja metroja kulkee
ainoastaan joka toinen minuutti.

Kaupunkiviidakon elama on taynna ihmeellisia yhteentormayksia, jotka
kimpoavat toinen toisistaan rajatussa tilassa.

Ajatus siita, ettd tapasinkohan juuri elamankumppanini, katoaa yhta
nopeasti kuin se tulikin. Kokemus kannykkaa tuijottavan teinin tai maha pystyssa ja
silmat ristissa karttaa tuijottavan turistin henkil6kohtaisen tilan rikkomisesta valtaa

Menijan, kun hén sinkoaa rullaportaisiin.

3.4. Sosiaalinen tila

Valta

Tilan jakaminen

Teatterissa sosiaaliset suhteet ovat avainasemassa siind, miten ty6 jakautuu, miten sita
tehdaan. Ne sosiaaliset suhteet vaikuttavat myds tydilmapiiriin, ty6turvallisuuteen ja

tuotantoon. Nayttelijalle nd&ma suhteet ovat 4drimmaisen tarkeité koska néyttelijan



tehtéva on olla ndkyva siind tilassa, joka kulloinkin taytetdén ja jossa tehdaan taidetta.
On todella tarke&a, ettd kommunikaatio néyttelijéiden ja ohjaajan vélilla seka
nayttelijoiden ja muiden taiteellisten suunnittelijoiden valilla on avointa ja turvallista.
Talla tavoin myos tila, jossa tydskennelldén siséltad ja kasittaa turvallista energiaa.
Vaitan, ettd havainnot ymparoivasta tilasta ja itsesta ovat silloin paljon tarkemmat. Kun
puhutaan energiasta, niin se on se tunne tai tunnelma, jonka tyéryhmé yhdessé
muodostaa. Jos tilassa on turvallinen tunnelma, néyttelija kokee olevansa
vapautuneempi ilmaisemaan tilassa ja tilaan, sita kohti: vapaammin, isommin ja
pelottomammin. Nayttelija-tutkija Anu Koskinen kertoo, etta « Tunteva ihminen
sijoittuu aina sosiaalisten suhteiden ja yhteis6jen kokonaisuuteen, joka vaikuttaa hénen
tunteisiinsa. Tunteet eivat ole ainoastaan sosiaalisen vaikutuksen kohde, vaan
tunteminen on sosiaalista vaikuttamista ja tuottavaa voimaa. »1s

Laitamilla ja periferioilla oleskelu seké piiloutuminen ovat minulle
luontaisia toimintatapoja sosiaalisissa konteksteissa. Vaikka olen sosiaalinen ja
ekstrovertti, olen pohjimmiltani ujo ja herkkd ihminen. Tilassa oleminen, keskella
oleminen, tilan tayttdminen omalla energiallaan; se on oikeastaan aika pelottavaa. Se
vaatii rohkeutta. Se ei vélttdmatta tarvitse edes kenenk&én katsetta. Se on pelottavaa jo
siksi, etta siind on sellainen rehellisyyden taso, joka paljastaa yllattavia tunteita, kun
tulee tietoiseksi kehostaan tilassa. Olen silti niin utelias ja sanalla sanoen rohkea, etta
pyrin laitamilta poispdin. Nautin nékyvaksi tulemisen haasteesta.

En padsaantoisesti kasittele tilaa sosiaalisena tilana néyttelijantaiteessa,
mutta sitd ei voi mydskaén ohittaa. Ympaéristo ja suhteet toisiin luo yksil6ita, ja ndma
yksilot toimivat ndyttdmolla ja sen ulkopuolella. Sosiaaliset rakenteet ovat tiukasti
Kiinni ihmisyydessa itsessdan ja ymmarryksessa ulkoisesta maailmasta. Nayttelijana on
hyodyllisté olla tietoinen valta-asetelmasta, vallan geometriasta seka sosiaalisista
rakenteista, jotka ty6tilanteissa ja ndytdnndissa vallitsee. Liséksi on hyva muistaa, ettd
omat sosiaaliset taipumukset vaikuttavat eri tilanteissa toimimiseen.

On kiinnostavaa pohtia, etté kenell& todella on valta, kun néytds on
kéynnissd. Nayttelija ja tydryhma on asuttanut ja lammittanyt tilaa koko
harjoitusprosessin ajan tai ainakin osittain, he tuntevat sen. Heti kun yleiso tulee siséén,
tila muuttuu myos heille, jotka ovat tunteneet sen pidempéan. Voisi luulla, etta tekijoilla

on taysi valta tilaan, koska he ndyttavat mita he ovat sinne rakentaneet ja tehneet, ja etta

15 Koskinen 2013, s. 74
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yleist on se, joka ottaa sen vastaan. Kuinka tilallinen konstruktio otetaan vastaan ja
asutetaan, on avainasemassa siing, ettd menestyyko teos ja kokeeko ihmiset sen
tarkedksi. Sanotaan, ettd nayttelijalla on valta siihen, mihin yleisd kullakin hetkella
katsoo. Toisinaan yleiso katsoo silti jonnekin aivan muualle, eik& sinne mihin nayttelija
haluaisi. Se ei valttamatta johdu edes siitd, ettd ndyttelija ndyttelee huonosti. Se voi olla
merkKi siité, ettd nayttelijan tai ohjaajan valinnat eivat ole olleet tarpeeksi vahvoja.
Katsomiskokemukseen vaikuttaa (monen, monen muun asian lisaksi) myds sosiaaliset
lahtokohdat, joista yleiso vastaanottaa teosta, jolloin tila voi endottaa kullekin yksildlle

aivan jotain muuta, kuin mita tyéryhma luuli ehdottavansa.

3.4.1. Kohtaamisesta ja kohtaamattomuudesta

Inhimillinen tuska

Mielestani mielekds kohtaaminen ei vélttamatta edellyta toisen kokemuksen taydellista
omaksumista tai Kielen tai kulttuurin tuntemusta. Sanojen puute ei aina johda
kohtaamattomuuteen. Toisen kohtaaminen edellyttaa fyysista lasndoloa ja empatiaa. Sen
hyvéksymistd, ettd tdma jaettu tila on kaikki, mitd meilld on — kaikki syntyy siita.
Jaetussa tilassa voi sanoitta tapahtua vaikka minkélaisia kohtaamisia (tai
kohtaamattomuuksia). Esimerkiksi ala-asteen pihalla vanhemmat, jotka katsovat
lapsiensa juoksevan koulun ovista ensimmadistd kertaa. He muistavat ehk& oman
ensimmaisen koulupéivénsa ja tdssa muistossa, katseen kohdatessa toisen vanhemman
haikeat silmat, sanat ovat toissijaisia. On ehka haasteellisempaa sisdénpain k&éntyvassa
arkipdivaisessa kayttaytymisessamme tiedostaa tdma ulottuvuus.

Vaikka inhimillinen tuska on véistamatonta ja todellista, on lohdullista
ajatella, ettd kaikesta huolimatta me olemme tdssé yhteisessd ymparistssa ja tilassa. Se
on lahtdkohta, jota kieli jatkaa ja tarkentaa. My0s taide syntyy ndista lahtékohdista. En
halua missaan mielessé vahatell& kielen asemaa tai merkitysta, mutta useasti fyysisesti
jaettu tila, ruumiinkieli ja kinesteettinen &ly sivuutetaan, kun puhutaan ihmisten
valisesta kommunikaatiosta. On hyvin todennakdista, etta sisalléllista
kohtaamattomuutta tapahtuu siitakin huolimatta, ettd ihminen kommunikoi kielellisesti
lahjakkaalla tavalla. Meilla on kaikilla omat taustamme ja lahtékohtamme, joka

muokkaa meidan kykyamme kayttaa kieltd. On kuitenkin myos huomioitava ei-



kielellinen kommunikaatio ja jaettu tila. Viestimme ennen puheen tarvetta valtavasti,
aistimme sita ja teemme sité kautta tulkintoja.

Taide yrittaa tulkita sitd sanoittamatonta totuutta ja maaperaa, jonka kaikKki
VoI ja 0saa tunnistaa huolimatta omasta puhetaidostaan tai kielensa teravyydesta.
Teatterissa yksilo voi samaistua omaan tuskaansa ja jakaa sen muiden kanssa ilman, etta
hé&nen taytyy yrittdd pukea sanoiksi jotain, joka on enemmaén kuin sanat ja jonka vain
hé&n voi ykseydessaan ymmaértad. Tassa kohtaamisessa yhdistavaksi tekijaksi yleison

kokemuksien valilla syntyy jaettu tila, ndyttdmon ja tarinan darelle kokoontuminen.

3.5. Nayttamotila

Kuva
Ulottuvuus

Kinesteettinen aly ja empatia

Tilassa olemisten vélissa kuluneen ajan ei tarvitse olla vuosikausia kuten esimerkissa
lapsuuden tilakokemuksesta ja saman tilan kokemisesta aikuisena. Uusi tunnekokemus
tilasta voi muuttua hetkessd, esimerkiksi nayttamolle mentéessa. Kun saavun
nayttdmolle, alan tehdd siitd havaintoja. Yleisosté késin tai ndyttamolta kasin tila
nayttad erilaiselta. Seiné tulee vastaan eri etdisyyksien paasta. Voin pysayttad katseeni
fyysisiin seiniin tai jatkaa katseen matkaa seinien toiselle puolelle. Katseen todellinen
matka riippuu tilan koosta, nayttelijan mielikuvitus venyttaa sen &érettomiin.

Puhumattakaan siité, kun sielld on satoja ihmisi&. Tila on
ollut aluksi yleison energiasta vapaa ja sielld on poukkoillut ainoastaan ndyttamaolla
huhkivat nayttelijat ja muu henkilékunta ndyttdmon takana, edessd, ylla ja alla. Yleison
saapuessa tila pienenee, kun se tayttyy. Auditiivinen tila muuttuu: akustiikka muuttuu.
Kehomassat lammittavat tilaa. Nayttelija voi havaita tdmén seka todellisena lampdtilan
muutoksena ilmassa, mutta myods kehon lampdétilan nousuna, kun verenkierto alkaa
kiihtyd yleison tuoman jannityksen ja energian mukana. Mielikuva kuminauhasta minun
ja vastanayttelijan valilla laajenee my6s meidan ja yleison valille. Se on valitonta

vuorovaikutusta ja etdisyyden kanssa leikkimisté.
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Nayttdmd ndyttaa kovin erilaiselta, kun sen on jakanut parin tunnin verran aivan uusien
ihmisten kanssa, joka ilta uudesti syntyvassé ainutlaatuisessa hetkessd, jota
teatteritaiteeksi kutsutaan. Olemme kertoneet siella tarinan, jolloin tila hyvin
konkreettisella tavalla muuttuu silmissani. Nayttamoa ja katsomoa on asutettu, taytetty

— tilaa on yhdessé lammitetty.

3.5.1. Tilan harmonia

Harmonia
Tasapaino

Karkea teatteri

Hén tormailee, huitoo, kompastelee ja tepastelee, kunnes lammittelyn, keskittymisen ja
kuuntelun kautta hanen aistinsa lampenevat ymparilla olevaan. Talléin han voi
tietoisesti vaikuttaa tilan harmoniaan ilman, etta han alkaa ohjata itsedéan tai muita.

On tarkedd huomioida, ettd harmonia tai tasapaino ei véistdmatta tarkoita
visuaalista symmetriaa. Symmetria on usein epékiinnostavaa ja tylséé. Tasapainon
kokemus tulee asioiden suhteuttamisesta toisiinsa. Siksi on my0s tarkead, ettd nayttelija
jattaa ilmaisussaan tilaa tauoille, kuuntelemiselle, hengitykselle ja horjumiselle, sill&
yleis6 suhteuttaa kaiken mielessédén « harmoniseksi » kokonaisuudeksi.

Kuvataiteessa pyritadn usein kohti kultaista leikkausta, sill& se koetaan
ainakin Wikipedian mukaan yleisesti esteettisesti miellyttaviksi. Kultainen leikkaus on
« jatkuvassa suhteessa », ei siis vakisin ja keinotekoisesti jaettuna kahteen tai
useampaan samankokoiseen osaan. Koenkin kuvataiteen ymmartaméaan opettelemisen

tarke&nd inspiraationa omassa tydssani.

« ...pateva selitys eri taiteille on, ettd ne kertovat muodoista, jotka me alamme nahda

vasta kun ne ilmenevét rytmeind tai hahmoina. »1e

16 Brook 1968, 45.
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Tilallista harmoniaa voi havainnoida ja koetella esimerkiksi luonnossa, joka ei pyri
symmetriaan. My6s luonnossa on tormailyd, huitomista, kompastelua ja tepastelua.
Kaaosta, joka lopulta kuin ihmeen kaupalla aina jarjestyy juuri kuten pitaakin.

Tilan tasapainon horjuttaminen on tarke&a teatterin kannalta, sill jatkuva
tasapaino passivoi. Brook puhuu kirjassaan teatterirakennuksista. Hanen mielestaan on
tarkedd kysyd, mika luo ihmisten valilla eldvimman suhteen. Han ehdottaa, ettd eldvaan
suhteeseen pééstaan ehka parhaiten epdsymmetrisyydella tai jopa epajarjestyksella.;
Tama4 ajatus lapaisee mielestani teatterin kokonaisuudessaan ja arkkitehtoninen ajattelu

on hyodyksi myds nayttelijalle. Tésta liséé alaluvussa 3.6.

« Kansanomainen teatteri koituu aina pelastukseksi. Sill& on aikojen kuluessa ollut
monia muotoja, joilla on vain yksi yhteinen piirre — karkeus. Se on suolaa, hike&, melua,
hajuja: teatteria, joka ei ole teatteria, teatteria jonka yleiso seisoo, istuu pyoreiden
pOytien aaressa, on mukana esityksessd, huikkaa vélihuutoja, teatteria takahuoneissa,
ullakkokamareissa, ladoissa, yhden illan esityksia, salin poikki pingotettuja revittyja
lakanoita, kuluneita verhoja katkemassa nopeita nayttamonvaihdoksia. --- Kauniissa
rakennuksessa ei kenties synny elamén purkausta, sattumanvarainen sali taas voi olla
suurenmoinen kohtauspaikka. Siiné on teatterin mysteeri, mutta timan mysteerin
tajuaminen on ainoa mahdollisuus saada siita tehdyksi tiedettd. --- ... teatterissa

suunnittelu ei voi perustua logiikkaan. » 18

Taiteellinen opinndytteeni oli malliesimerkki Brookin méarittelemasta « karkeasta
teatterista. » EI&man ihmeellisyys -iltamat kiersivét syksyllda 2019 Suomen seurantaloja
eteldsta pohjoiseen kirjailija-ohjaaja Juha Hurmeen johdolla. Esitys oli iltamaperinteita
kunnioittava, hyvéantuulinen ja ajatuspitoinen ohjelmakokonaisuus, jonka aiheena oli
kotimaamme, kotiplaneettamme ja kotimaailmankaikkeutemme rikas, ihmeellinen ja
hauras elama. Valmistimme ohjelmistoa runsaasti yli yksien iltamien tarpeen, joten joka
ilta oli ensi-ilta. Ohjelmistoa vaihdeltiin ja testailtiin, kiertueella harjoiteltiin ja luotiin
uutta ohjelmistoa. Olosuhteet vaihtelivat radikaalisti.

Suomessa on huimat 2500 seurantaloa. Seurantalot ovat monimuotoinen

ryhma eri aikakausien arkkitehtuuria edustavia taloja, joita mm. nuoriso- ja

17 Brook 1968, 70.
18 Brook 1968, 70.



raittiusseurat, maamiesseurat seké tyovéenyhdistykset ovat rakentaneet
kokoontumistiloikseen. VVanhimmat sailyneet talot on rakennettu 1880-luvulla. My0s
vanhoja kansakouluja ja muita rakennuksia on muutettu seurantalokayttoon. Nykyisin
talot toimivat kylien ja kaupunginosien kokoontumis- ja tapahtumatiloina. 19 Muodolla
oli oma tehtavénsa esityksessa, mutta se oli niin joustava ja Brookin méaaritelman
mukaan « karkea », ettd se muuttui olosuhteiden mukana. Tilan harmoniassa oli

kiinnostavaa vaihtelua riippuen siitd, millainen ndyttdmd missékin seurantalossa oli.

3.5.2. Neljas seinéa ja vieraannuttaminen tilallisina
tapahtumina

Neljas seind

Vieraannuttaminen

Tama alta pois: Brecht. Bertolt Brecht (s. 1898 Saksan keisarikunta, k. 1956 DDR)z20 0n
teatteriteoreetikko, ndytelmakirjailija, runoilija ja teatteriohjaaja, joka tuli tunnetuksi,
Kiitetyksi ja parjatuksi poistaessaan teoksistaan katharsikseen johtavat elementit. Hanen
teatterinsa oli niin sanottua eeppista teatteria, jossa suora puhe oli estetiikkaa
tarkedampad. Han halusi johdattaa katsojaa kriittiseen ajatteluun ja jatkuvaan
tietoisuuteen siitd, ettd olemme teatterissa. Katsoja ei siis padssyt sukeltamaan
eldytymisen kautta tunteiden valtamereen, vaan héntd muistutettiin jatkuvasti siitg, etta
se mitd hén katsoo, on keinotekoista, ja etta tekijoilld on vahva viesti, jonka katsojan
tuli ymmart&é. Tasta teatterin tyokalusta kdytetdan termid vieraannuttaminen.
Vieraantua. Olla vieras, tuntea olonsa ulkopuoliseksi, ndhdé jokin asia etéisyyden
paésta. Ks. myos Brecht, Bertolt: Kirjoituksia teatterista. (Suom. Kolehmainen, Anja;
Paalanen, Rauni & Valle, Outi). 1991. VAPK-kustannus.

Néakymaton neljés seind on sellainen seing, jota vasten kun seisoo niin silmét ei mene
kieroon kuten tapahtuisi silloin, jos seisoisi fyysista seinda vasten aivan lahell&. Neljas
seind on kuvitelma, suoraan sanottuna valhetta, peilin heijastus. Sen kuitenkin ottaa

vastaan melkein oletettuna, ettd kun menen katsomaan teatteria tai elokuvaa, nayttamon

19 Kotiseutuliiton nettisivut.
20 Wikipedia.
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ulkopuoli ei ole se mité se todellisuudessa on. Se on faktan ja fiktion yhtdaikainen
olemassaolo, sopimus katsojan ja nayttelijan valilla. Sitd katsoo neljatta seinaa tai
kameran linssin ohitse, kuviteltua totuutta. Tavanomaisessa fiktiossa ndyttelija
kuvittelee olevansa muualla kuin siind tilassa. Solukoissa, kohdussa, kehdossa,
keittiossa, vuoren laella, kuumailmapallossa, kuun pinnalla. Neljannen seinan takana ei
ole kahtasataa ihmist& punaisissa penkeissa tai setissd mustiin pukeutuneita
elokuvantekijoita ja arvokasta kalustoa. Se on jdnné ja upea ominaisuus, ettd voi vain
paattad kuvitella jonkin asian pois ja kuvitella siihen tilalle jotain aivan muuta. Green
screen on kaikista réikein esimerkki siitd, mita nayttelijalle tapahtuu tilassa, jossa ei ole
mit&an, mit4 han tarvitsisi esimerkiksi ilmalentoon tai jattildisen kanssa painimiseen.
Silti se voi olla aivan yhta totta, eik& digitalisoituja taustoja edes valttamétta tarvitse
ymmartadkseen, ettd nyt ollaan luolassa tai suuressa kuninkaallisessa salissa. Sinne

sujahtaa aivan helposti ja katsojakin padsee sinne tirkistelemaan.

Kun seind menee rikki, tila konkreettisesti muuttuu. « Rakas, talossamme ei ole ovea! »
Vastassa onkin kaksisataa paata, nayttdamolla ihminen pukeutuneena kuppikakuksi.
Tajuamme, ettd olemme teatterissa, tai setissa, tai jossain, kokoontuneina kuvittelemaan
ja tarinoimaan. Nukettajan muovipussi onkin vain muovipussi eikd meressa
uiskenteleva meduusa. Tadma ei merkitse esityksen loppumista, vaan kerronnan
katkeamista, jotta voisimme tiedostaa, tehda tilannepaivityksen siitd, etta ai niin,
tdméhan on mielikuvittelua, heijastus jostain joka voi olla hyvinkin ajankohtaista ja

totuuden aarelld mutta silti fantasiaa.

Mielikuvituksen luoma sisdinen tila esiintyjan sisélla ja jokaisessa katsojassa on
joustava, huokoinen mutta konkreettinen; selva tai epéaselva; mutta vallitseva olosuhde
ajatuksissamme. Kun vallitseva olosuhde muuttuu, tila muuttuu, vaikkei olisikaan
tekemé&ssa muutosta. Kun olen imeytynyt fiktioon ja tunnen naenndisen keinotekoisesti
tuotettuja tunteita niiden silti ollessa minulle taysin tosia, voisin kuvitella olevani neljan
seinan sisalla, ja kun kaikki seinét kaatuvat, paljastun. Paljastumisen, sdikahtdmisen,
yllattymisen tai pOyristymisen tunteet ovat tervetulleita, ne kdynnistavat dialogin, joka
on enemman kuin esiintyjan ja katsojan, ohjaajan ja ké&sikirjoittajan tai teknikon ja
taiteellisen suunnittelijan vélinen. Mekaniikan paljastaminen tai tiedostaminen, suoraan

silmiin tai kameran linssiin katsominen, asettaa teoksen universaaliin mittakaavaan.
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Tassé mind, Yhdysvaltojen presidentti, mutta tosiasiassa nayttelijakoulutuksen saanut
pervoilusta tuomittu keski-ikdinen miesoletettu, hAmmaéstytan teitd &&neni painoilla ja
annan ymmartéaa, ettd vallasta sairastuneella inmisell& on todellakin omat heikkoutensa
mutta myds moottori, jota ei kukaan voi pyséayttdd. Olen ihminen, vaikka olenkin paha.
Katsoja, voit vihata minua tai olla puolellani tai kuvitella olevasi mind. Mutta
ymmarréathan sen, ettd sind istut kotisohvallasi paallasi keksinmuruja, et ole Valkoisessa
Talossa. Tadma todellisuus on sinun tavoittamattomissasi. Minkés teet, tdmd on

demokratiaa.

Nyt tulee metafora. Vihreé lasinen pullo, viinipullon mallinen. Kun olet katsojana
esityksessd, voit kokea, ettd vihreén lasin lapi taiteilijoiden sinulle tarjoama maailma on
tietynlainen, mutta kun korkki avataan, ndet muitakin varejé ja ilmaa virtaa sisélle
pulloon. Korkki laitetaan Kiinni ja pulloposti jatkaa matkaansa. Pullo iskeytyy
aallokossa kiveen ja hajoaa sapaleiksi, ja olet taas teatterisalissa. Lyot késiési yhteen ja

lahdet narikan kautta ihmismassan vanavedessa kotiin.

Etaisyys mahdollistaa jarkiperaisen tarkkailun. Etaisyys voi olla fiktiossa 200 km ja
vieraantumisen kautta todellakin vain viisi metria. Mutta kuinka ihmeellistd onkaan, etta

ihmismieli voi kuvitella olemattomia etdisyyksié, loputtomia avaruuksia.
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3.6. Tilan nelja ulottuvuutta — Manifesto Poeticon
haastattelu

Tilallinen dramaturgia

Manifesto Poetico: Carlos Garcia Estevez & Paige Allerton. 2018. Kuva: Jules Nerestant.

« Sin& et valmista viinid, jotta voisit kayttaa lasia. Sinulla on viini&, jota varten sina
luot muodon. Sisalto ja sailié. Muoto on sailio. Eikd vain? Shakespearella oli selkea
paamaara kun han loi Hamletin. Meill& ei ole Hamletia jota sitten voimme tulkita. Ei,
on olemassa tarve ja sosiaalinen vallan ilmianto tai vastaavaa. Sitten luomme sisallon
jonka voimme laittaa kehyksiin. »
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Paatin haastatella opinndytteeseeni tuntemiani teatterintekijoitd, joiden ty6 pohjautuu
yksinomaan tilan tutkimiseen. Carlos Garcia Estevez (perustaja, taiteellinen johtaja) ja
Paige Allerton (apulaisohjaaja, dramaturgi, antropologi) ovat teatteritaiteilijoita ja
tutkijoita, jotka kiertdvat maailmaa erilaisten tilojen ja tahojen kutsumina. Heille tila on
lahtdkohta. On hyvé ottaa huomioon, ettd keskusteluumme ottaa osaa ennen kaikkea
kolme teatterintekijaa. Keskustelemamme aiheet kasittelevat nayttelijantyon ja -taiteen
lisdksi muita teatteritaiteen aloja, kuten ohjaamista ja pedagogiikkaa. Haastattelussa ja
haastattelumateriaalin k&ytdssé on noudatettu Taideyliopiston eettisid s&&ntoja, josta
tositteena on kirjoitettu sopimus haastateltavien kanssa.

Garcia Estevez ja Allerton ovat tyOpari ilman kiintedé
tukikohtaa tai omaa, pysyvaa tyodtilaa. He toimivat myos kollektiivina, joka koostuu
heidan ymparillaan vaihtuvista taiteilijoista ja ndyttdmotaiteen asiantuntijoista. Heidéan
taustansa on Commedia dell’ Arten naamioteatteriperinteessd sekd tdmén perinteen
uudelleen keksimisessd ja tutkimisessa. Commedia dell’ Artessa on kansanteatterin
perinteen juuret. He ké&sittavat tamén ns. tavallisten ihmisten teatteriperinteen sellaisena
teatterina, joka on matkustanut anonyymisti sukupolvelta toiselle, l&pi ihmiskunnan
historian. Se on myds Manifesto Poeticon filosofia: teatteria ihmisille ja ihmisten

kanssa.

Kuinka lahestytte kaikkia niité ihmisia ja tiloja, joihin saavutte?

« Meilla kaiken lapéisee filosofia », Garcia Estevez kertoo. « Kun lahestymme tiloja,
siihen liittyy aina pari asiaa: historia sekd nykyhetki ja arki. Historialla on suuri
merkitys tilaan ja paikkaan antropologisesta ndkdkulmasta. Miké on taman tilan
funktio? Kuinka ihmisten vaikuttavat tai jattavéat jalkensa tdhan tilaan? Onko se iso
paikka, jossa ihmiset juhlivat vai onko se perinteisempi teatteritila, jossa on tietynlainen
istuinjérjestely? Kenties se on vain black box, jossa eilen oli lasten juhlat ja tdn&an se on
esiintymistila. Minkalaisia mielipiteita ja tarinoita paikallisilla ihmisill& on tasta
paikasta? Minulla ei ole paikkaan liittyvid muistoja, kun matkustan Meksikoon. Olen
vain kuullut tarinoita. Minun taytyy nédhda kuinka ihmiset nékevat ja aistivat kulloinkin
kyseessa olevaa tilaa - t4ssa tapauksessa kaksi tarkedé osapuolta: taiteilijat, jotka
vaikuttavat tarinaan seka yleis6. Tekniikan henkilokunta, lipunmyyjat ym. ovat myds

tarkeitd. Heidan ndkdkulmansa ovat usein hyvin aliarvoituja. Kaikki, mika liittyy paikan



ja tilan historiaan, on tarkeda l&hestymistavassamme. Keskustelemme ihmisille usein
paikasta jo ennen kuin saavumme sinne. »

« Kyse on sosiaalisesta, kollektiivisesta muistista », Allerton lisdd. « Ihmiset, jotka
kuuntelevat, ovat oikeasti ne tarinankertojat, koska me vain endotamme. Kuka onkaan

yleistssa, viimeistelee tarinan, joten silla on paljonkin valig, keitéd he ovat. »

« Mitat ovat myos térkeitd. Lahestymme tilaa periaatteessa arkkitehtonisesta
nékokulmasta. Kirjaimellisesti, mist tila koostuu », Garcia Estevez jatkaa. « Millaiset
tekniset elementit sill& on, minkalainen akustiikka, millaiset etaisyydet, mihin yleisé
asetetaan? Kuin taidemaalari: missé tulee olemaan esityksen pakopiste, mika
perspektiivi? » Garcia Estevezin mukaan néyttelijat usein aliarvioivat néita asioita.
Estetiikka, valot ja lavastus yms. ovat lavastajien, skenografien ja ohjaajien padasiallista
vastuualuetta. « Esiintyjat eivat usein tunne nditd elementteja tai he unohtavat ne.
Kuulemme nayttelijoiden usein puhuvan tilasta, mutta emme nde sitd heidan kehoissaan
nayttamolla, koska heiltd puuttuu siihen vaadittava kieli ja taidot. Yritimme opettaa sita

Kieltd, joka johtaa ymmarrykseen ja siita edelleen taitoon kehollistaa tilaa. »

« Toisin kuin esimerkiksi taidemaalarilla tai kuvanveistajalla, nayttelijoilla harvemmin
on tarvittavat termit muotoillakseen sanoiksi ndma asiat, joista me puhumme. Ndma
termit ovat hyvin konkreettisia, geometrian ja fysiikan aspekteja, joita ei mielestani

usein kayteta nayttelijan tyossa », Allerton tarkentaa.

Puhuimme sosiaalisesta ja fyysisesta tilasta. Namé kaksi ovat ulkoisen tilan eri
aspekteja. Toinen nakdkulma on sisdinen tila. « Kanssamme tydskentelevien yksildiden
sisdinen tila esimerkiksi. Se liittyy enemman kulttuuriin; ennen kuin menemme
kulttuurin ulkoisiin ilmentymiin, puhumme filosofiasta, aatteista ja ajatuksista. Se on

kollektiivista ja yksil6llista yhtd aikaa. »

Manifesto Poetico lahestyy uusia paikkoja tutkimalla niiden ulkoisia ja sisaisia tiloja.
Tarkedmpéaa kuin suorat vastaukset, ovat kysymykset. Miké& on tilan funktio/tarkoitus
suhteessa tarinan funktioon/tarkoitukseen? Mika on ndytelman tarkoitus? « Yksi
elementti on tdssé ja nyt, tdma on tila, olemme t4&ll4 ja koemme tdman yhdessa. Sinun
tai minun tunne-elamaélla ei ole tassa kohtaa valia. Me oikeasti koemme ja kohtaamme

tilan yhdessa », Garcia Estevez kertoo. « Minulla saattaa olla ongelmia &itini kanssa ja
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sinulla saattaa olla suuria rahahuolia, onhan ndita. Joka tapauksessa konkreettisen tilan
kokemus on kaikilla meilla samanaikainen ja samantapainen. »

« Kun ryhdymme kasittelema&an meitd ympérdoivan tilan
funktionaalisuutta, meidan taytyy kysya myods mika on esityksen sisaisen tilan funktio
tai tarkoitus? Néiden taytyy liittyd toisiinsa, eika niit4 voida erottaa. Kuinka luoda
uniikki tila, jossa on molemmat funktiot: konkreettinen tila ja tarinan tila,
mielikuvituksellinen tila? », Garcia Estevez jatkaa. « Meille tarkein asia on tydbmme
runollinen ndkokulma. ‘Runollinen’ sanan aristotelisesta nakokulmasta. Haluan, etta
olet jossain muualla. Sielld, missa tarina, teatterin mielikuvituksen voima vie sinut
paikkaan, jossa sinun on mahdollista unelmoida ja kuvitella, tayttaa sielusi. Hamletin
linna tai vaikkapa autiomaa. Teatteri saa ihmiset uskomaan, etté asiat voivat olla
paremmin. Ett4 voimme tehdé toisin. Meidan puoleltamme se on aina valinta: meilld on

aina ehdottava ote. Kuten runoudessa. »

Allerton selittdg, ettd ehdottava ote tarkoittaa heille tydkaluja, joita he tydssaan
kayttavat, kuten kaavoitettua kielta (pattern language). Kaavoitettu Kieli kulkee kési
kadessa ehdottavuuden kanssa.

« Mielestani on todella tarkedd méaaritella symbolisen ja ehdottavan ero. Symboleissa
nimittéin on niihin kiinnittyneitd merkityksia entisestaan. Toinen térked erotus on
kaavat ja koodit. Koodit ovat kaavoja, joihin Kiinnittyy tiettyja merkityksid. Manifesto
Poeticossa emme halua tehdé koodattua tai symbolista teatteria. Me kéytdmme

tyossamme kaavoja. Meilld on monia erilaisia kaavoja eri kategorioissaan. »

Kaavoitettu kieli siis tarkoittaa puhtaalta pdydélta rakennettua yhteisté kieltd Manifesto
Poeticon kanssa teoksen tekemiseen osallistuville taiteilijoille. Se on Allertonin mukaan
monimuotoinen tydkalujen systeemi. « Yritdmme tutkia teatterin kielid, joita nykyajan

yleisd voi ymmaértaa. Se on todella tarkeéa. »

Garcia Estevez kertoo, etté kieli syntyy matkan varrella ja riippuu ryhméhengestd,
kulttuurisista taustoista ja eri aloista. « Me saavumme paikalle ‘tydkaluinemme’. Mina
kutsun niitd ‘kielen paloiksi’ tai ‘sanastoksi’. Kyse on kielestd, jolla kerrotaan kaikki
tilan ndkokulmasta. Kéannetéén tdma toisinpéin. Sind olet ndyttelija, joka tavallisesti

luot roolihahmosi ja kerrot tarinan. Kehossasi on Ofelia ja siné olet se, joka saa asiat



tapahtumaan. Ja ndin kaikki sen ymmartavat. Mutta mité jos kokeilemme jotakin muuta,
jos se onkin ymparill&si oleva tila joka kertoo tarinan? Et sind. Tdma on

tutkimuksemme ydin. »

Tilallisen kielen avulla he kirjoittavat tilan. Tata konseptia Manifesto Poetico nimittaa
Tilalliseksi dramaturgiaksi. « Me emme siis ole kiinnostuneita klovnista, vaan klovnin

tilasta. Me emme ole kiinnostuneita naamiosta, vaan naamion tilasta. »

« Tietysti kun puhumme tilasta, puhumme tilan neljasté ulottuvuudesta. Kaikki me
tieddmme, ettd on olemassa kolme ulottuvuutta=:, mutta neljas ulottuvuus on tila-aika.
Mielenkiintoinen havainto, jonka olemme ymmartaneet, on se, ettd aika on oikeastaan
vain tilan yksi aspekti. Se ei ole erillinen asia. T&sta neljannessa ulottuvuudessa on
kyse. Tilallisessa dramaturgiassa ja tarinankerronnassa manipuloimme naité neljaa

ulottuvuutta, neljad nakékulmaa. Kuin eri véreja. », Allerton kiteyttaa.

Ulottuvuudet, joita Manifesto Poetico tutkii, perustellaan myos fysiikassa. Massey
kertoo, ettd moderni fysiikka pitaa aineellista todellisuutta « neliulotteisena
olemassaolona, eikd vain kolmiulotteisena olemassaolon kehittymisend. » (Stannard
1989, 33). Niinpé « Einsteinin teorian mukaan tilaa ja aikaa ei tule ajatella omalla
voimallaan olemassa olevina, erillisind olioina, kolmiulotteisena tilana ja
yksiulotteisena aikana. Perustava todellisuus koostuu pikemminkin neliulotteisesta tila-
ajasta. (Mt., 35.) Lisaksi tarkkailijan ajatellaan myds olevan osa tarkkailemaansa

maailmaa. »

Manifesto Poetico kayttaa tyOpajoissaan ja esityksessaan pitkilla kuminauhoilla
kehystettyé tilaa. Nauhoissa on yleensa jonkinlainen koukku, josta voi ottaa kiinni ja
venyttdd nauhaa niin, ettd se luo erilaisia ndyttdamokuvia. Kaikille ei ole itsestédan selvaa
kasittad tilaa visuaalisesti. Olen kokeillut tata tydkalua kéytdnndssé Jacques Lecogqin
koulussa ja minulle se oli helppo tapa havainnollistaa ja visualisoida kehoni suhdetta

tilaan ja luoda ehdotuksia henkildhahmon sisdisesta tilasta.

21 Pituus, leveys ja korkeus.
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Manifesto Poetico: Belfast 1919. 2019. Kuva: Kiko Dapena Martin.

« Muovinauhat ovat vain tytkalu tilan erittelemiseen », Garcia Estevez
selittdd. « Sen voi tehda usealla tapaa. Nauhat jarjestetadn niin, ettd niit4 on helppo
kasitella. Materiaali on kevytta ja joustavaa, ja niiden kanssa toimiminen on nopeaa ja
helppoa. Niill4 voi kdytdnndssa huijata aikaa. Tarkoitan talla sité, etté teatterissa ei voi
tehd& flashbackeja tai slideshowta tai iPad-applikaatioita. Siihen tarvitaan projektoreita,
kameroita, teknologiaa. »

« Me olemme painovoiman vankeja. Se on vallitseva olosuhde. Nauhat
eivat kayttdydy painovoiman mukaan, koska ne toimivat jatkuvalla jannitteella. Ne eivat
voi tyontaa. Kuten tiedat, kun ihmiskeho tyontad, ensimmainen tukipiste tulee maasta. »
« Ja painovoima on muuten kompressiota. Eli se on jannitteen vastakohta. Siksi
kuminauhat ovat painovoiman vastakohta », Allerton liséa.

« Kehystamall tilan, viet yleison katseen sinne minne haluat », Garcia
Estevez jatkaa. « Kuten kamera. VVoit zoomata sisaan, ulos, voit hidastaa ja nopeuttaa.
Nauhoilla voi myos luoda uuden kielen palasen, jolla voi ehdottaa ja havainnollistaa
néytelman, tilanteen tai henkiléhahmon sisdista tilaa. Voit ehdottaa pelon, ahdistuksen

tai onnen dynamiikkoja tilallisesti kuminauhojen avulla. VVoit tehd& niilld saman, mité
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Hitchcock teki suihkukohtauksessa musiikilla.22 Se déni, se musiikki tekee kohtauksen.
Nainen suihkussa, ja mies tulee sisadn. Tapa kéyttad jannitetta ja aikaa tekee siita
mestariteoksen. Nauhoilla voi tavallaan tehda samoin. Voit pidatella tai nopeuttaa aikaa

ilman, etta nayttelij4 ja4 painovoiman vangiksi. »

Manifesto Poetico kdyttdd kuminauhoja tyokaluna tilallisen dramaturgian konseptin
kehittdmisessa. Ta&ssd on tietty abstraktion taso, mutta periaattessa MP:n kehittamilla
tyokaluilla leikitadn tilan ja ajan kanssa. Nauhat auttavat haastamaan ajan tilassa. Niité

voi kéytta tilasta ja kertomastasi tarinasta riippuen eri tavoin.

Materiaali on muovia ja sen kayttd perustuu tensegrityyn..s Kaytannossa
se on suhde jatkuvan jannitteen ja epéjatkuvan puristuksen/kompression vélilla. Meidan
todellisuutemme suuresta pieneen, aina molekyyleihin asti, rakentuvat télle jatkuvan
jannitteen ja epéjatkuvan puristuksen suhteelle, sisaiselle jannitteelle. Tensegrity on 50
vuotta vanha pseudotiede, jota kehitti yhdysvaltalainen arkkitehti Buckminster Fuller.
Hén kehitti kolmioista koostuvan geodeettisen kupolin, jotka olivat suosittuja

rakennelmia 70-luvulla.

Geodeettinen kupoli.

« Yleisolla ei ole nykyaén aikaa odottaa, joten vanhat kikat eivat toimi end4. Teatteri on
ajastaan jaljessa, me multitaskaamme koko ajan ja yleisé on nopeaa. Teatterista on
tulossa eliitin harrastus, jossa nautiskellaan Shakespearin tuntemuksesta. Se ei ole

kansanteatteria. Kuka lukee enda runouttakaan? », Garcia Estevez kysyy. Se onkin yksi

22 Elokuvassa Psycho (1960).
23 Tensegrity = tensional integrity (of a structure). = (rakenteellinen) jannitteinen eheys.
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syy taman tyokalun kéyttamiseen. Manifesto Poetico haluaa ymmartaa teknologian
kielta (leikkaukset, kamera-ajot, slideshowt) ja ujuttaa sen teatterilliseen kieleen niin,
ettd oikeaa teknologiaa ei tarvita. « Kielen ja kaavioiden suhde sek& kuminauhojen ja
tilan suhde ovat olennaisia tydkaluja litkkeen tutkimisessa ja laboratorioissamme »,
Garcia Esetevez kertoo. « Kun pyrimme pois teknologian kdyttamisestd, menemme

takaisin kohti inhimillisyytta. »

Moni vapaa ryhma toimii Suomessakin ilman omaa harjoitus- tai esiintymistilaa.
Vakiintuneimmat, eniten yleisoé vetavat ja saannollista rahoitusta saavat ryhmalahtoiset
teatterit ovat kuitenkin niit4, joilla on oma tila, esimerkiksi Q-teatteri tai KOM-teatteri.
Vakiintuminen ja turvallisuus, toisaalta vapaa liikkkuminen ja taysi taiteellinen vapaus.
Manifesto Poetico jalkautuu sinne mihin heidat pyydetéan. Kysyin heiltd, mité hyvia tai
huonoja puolia téllaisessa toiminnassa on. Allertonin mukaan hyvaa heidén
toimintatavassaan on se, etta he ovat taysin vapaita paikallisista sosiaalisista rakenteista.
« Koko tyémme rakenne itse asiassa suojelee meité vallan kerd&@miseltd. Heti kun saat
valtaa, sinusta tulee kauhea tyyppi! Se alkaa vaikuttaa sinuun, sinusta tulee
vallanhimoisempi sen kerran kun saat maistaa sitd. Me emme voi koskaan rakentaa
omaa voimaamme tai vaikutusvaltaamme, koska me olemme yhdessé paikassa lyhyen
ajan ja sitten me lahdemme pois. Sitten aloitamme taas nollasta. T&man voisi nahda
miinuksena, mutta minusta se on oikeasti vain plussa. Tieddn monia ihmisid, jotka eivat
haluaisi toimia néin. Voisihan sinulla ollakin oma tilasi, jossa vietat aikaa ja jossa
tapahtuu tietyn tyyppista kehittymista jota tama pysyva konteksti ruokkii, mutta se voi
tapahtua myos toisaalla. »

« Yksi miinuspuoli on se, ettd me merkitsemme ndille ihmisille kaikista
vahiten, emme ole osa heidan tarinaansa. Meill& on véhiten seurauksia heidan

sosiaalisiin rakenteisiinsa, statuksiinsa ja visioihinsa tulevaisuudesta. »

Garcia Estevez sanoo olevansa « kiinnittymisté vastaan ».

« Siind tapahtuu se, ettd teet yhden esityksen, sitten toisen ja kolmannen jonka jalkeen
haluat vaihtaa katsomon paikkaa, haluat keksié itsesi uudelleen samoissa rajoissa, joka
on hieno juttu, mutta paadyt tekemadan samaa asiaa. Silloin tapahtuu myaos se, etté
ohjaus ja nayttelijintyd muotoutuu ndihin olosuhteisiin sen sijaan etté ne kehittyisivat.

Tiedatkd ne muusikot, jotka tekevat aina samoja biiseja? Kolmannen albumin jalkeen



emme endé halua kuunnella heité. Sitten toisaalta on muusikkoja, jotka keksivat itsensé

aina uudelleen, koska heilla on jotain sanottavaa. »

« Silla on tekemistd my6s ryhmadynamiikan ja sitoutumisen kanssa », miné
kommentoin asiaa.

Omassa vakiintuneessa teatterissa, tilassa ja tyéryhméssa muotoutuu helposti tietyt
toistuvat roolit, esimerkiksi huolenpitdjan rooli. Téllaisessa yhteisollisyydessa ei omasta
mielesténi ole mitdén pahaa, varsinkin jos tyoskennellddn ammattitaiteilijoiden kanssa.
KOM-teatterin taiteellinen johtaja Juho Milonoff oli puhumassa maisteriopiskelijoille
Teatterikorkeakoulun tydelaméseminaarissa ja keskustelumme perusteella ndita asioita
ei tunnuttu nakevén uhkina vaan mahdollisuuksina vaikuttaa oman yhteison
sivistykseen, taiteelliseen ja Kkriittiseen ajatteluun. He toisaalta saavat jatkuvasti
ulkopuolisia vierailijoita, eli kokoonpano vaihtuu my®s useasti, ja dialogi kotimaisen
teatterikentan kanssa on aktiivista. He tekevat Kiertueita ja vierailuja muualle Suomeen
— rakenne on siis kaikkea muuta kuin paikallee jumittunut. Manifesto Poeticolle tdmé
liikkuvuus ja joustavuus on avainasemassa heidéan tydssaan, silla heidan ndyttamonsa on

globaali.

Garcia Estevez pohtii kriittisesti, ettd vakiintuessaan ryhmaan muodostuu kultti ja
valtadynamiikkaa, joka estéa taiteellisen vapauden. Héan vetoaa siihen, ettd vakiintuneet
tilat ja ryhmét saavat todennékadisesti ulkopuolista rahoitusta.

« Kaikki tilaan sitoutuneet ovat siis sitoutuneita yhden ihmisen valtaan, joka johtaa
instituutiota, joka pian sanelee mité sinun on kerrottava, miten, milloin ja kenelle.
Meille tama on liian kaukana vapaudesta ja taiteilijuudesta. Et voi tehda taidetta taysill,

tai edes elaa yksilona yhteiskunnassa, jos et ole vapaa. »

« Taiteessahan menn&an antropologian tapaan systeemin ulkopuolelle, eiké niin? Kun
saat rahoitusta, olet jo imeytynyt systeemiin. Sinun taytyy sopeutua siihen, ruksia kaikKi

laatikot rahoitussysteemin sisalla », Allerton lis&4.

« Me avaamme laboratorion. Joka kerta teemme jotain erilaista kuin mité teimme
viimeksi, se ei ole koskaan samaa. Me emme tee tuotetta. Me tutkimme. Filosofiamme

mukaan muutaman kerran vuodessa tamé tutkimus on syyta avata muille taiteilijoille,
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jotka ovat kiinnostuneita tekemisistimme. He saapuvat, ovat kanssamme viikon verran

ja me laitamme poydélle kaiken minkd tieddmme. Sitten he l&htevat. »

On varmasti aikamoinen sulatusuuni kun jakaa tilaa monikielellisen,
monikulttuurisen ja monialaisen porukan kanssa, jossa kaikilla on erilaiset
koulutus- ja kulttuuritaustat, egot ja esteettiset mieltymykset. Kuinka kaytatte

voimavarana naita erilaisuuksia?

Garcia Estevez innostuu. « Tdmé on Manifesto Poeticon ydintd. Kun harjoittelemme
ihmisten kanssa, voit olla mitd lahjakkain néyttelij&, mutta me puhumme tilan kielta.
Puhutko sin& tilaa? Se on nimittéin abstraktein asia minké& kanssa taiteilija voi painia —
jopa arkkitehti. Egosi kertoo sinua tekemaan asioita jotka saa sinut ndyttamaan kaikki
lahjasi, hyva. Voitko tehdd saman tilan kautta? Silloin se paranee edelleen. Kaikki
maalaavat tyhjalle paperille.

Opettelemalla tdimén uuden kielen 16ytyy tilaa kaikille kulttuureille,
kaikille aloille. Jokainen yksild voi heijastaa itsensa tyéhon, koska se on Kirjoitettava
uudelleen. Mité&én ei ole ennalta méé&ratty, dogmaattisesti. Jos laitat itsesi sivuun, voit
luoda jotain. Esimerkiksi: Tassé on veitsi. VVoit tehda silld monia asioita mutta mina
annan sinulle vain veitsen. En aio kertoa sinulle kuinka sinun tayty sitd kasitella. Sinun
taustallasi, alallasi, kulttuurillasi, Kielellasi, kaikella silla mita sinulla on, kerrot jotain
tdman veitsen kautta. Se, mitd kokkaat sill&, on sinusta kiinni. Kuinka sy6t, on sinusta
kiinni. Mihin aikaan vuodesta ja mind paivéana, sind valitset. Mutta ole Kiltti ja tee jotain
taianomaista tita kayttaen, niill4 taidoilla, joita sinulla on. Al4 tee sitd, mita ajattelet
muiden arvostavan hyvéna teatterina.

Aiommeko edelleen vain projisoida danta tilaan? Vai voisimmeko saada
yleisén projisoimaan meihin? Koska tdma on se, mité tilassa oikeasti tapahtuu. Jos
uskot, ettd koska joku fiksu pioneeri alkoi muotoilla ja rakentaa suurten nayttelijoiden
suurien egojen varaan, ole hyva ja mene projisoimaan itseasi tilaan. Aantasi. Tai
tunnustele tilaa. Kiinnostavaa, eikd? Mene ja tunne tila. Loydat sieltd vain itsesi. Mutta
voitko toimia niin, ettd kaikki tuntevat tilan samanaikaisesti ja samalla tavalla? Kukaan
ei valita sinun omista tunteistasi, koska kyse on yleisosta. Yleistlle ja yleison kanssa.
Tama on kiinnostava suhde, jonka I6ysimme vuosia sitten naamiotytoskentelyssdmme.

Ei, sind et projisoi, vaan yleiso projisoi sinuun, sill& heidan taytyy saada kuvitella. Siné
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olet pommin sytytin. Mutta heidéan taytyy tehdéd se matka. Sind olet tehnyt sen jo, siné
olet taiteilija, tarinan nukettaja.

Kun kaytét kieltd, tai ehdotat kielta tai sen osia, jota kukaan ei puhu
lahtokohtaisesti, kukaan ei joudu paljastamaan itsed&n. Ego ei ole silloin vaarassa. Olet
siis vapaa, koska olet yhté paska kuin vieressasi oleva tyyppi. Kukaan ei tieda. On
tarkedd, ettd kenenkaan ei tdydy tietdd. Kun joku kysyy jotain, vastaa: « En tieda! » En
voi menn& Meksikoon ja tyrkytté& heille minun eurooppalaista veistani. Enka
Meksikossa tarvitaankin veitsen sijasta lusikka. Min& yksinkertaistan ja kérjistan tassa.

Tarvitsemme jatkuvasti uutta kieltd. »

Manifesto Poetico siis omaksuu erilaisuutta yksinkertaisesti kuuntelemalla. Ei ole

tiedon tai taidon hierarkiaa.

Enta kuinka onnistutte luomaan yhteisen, neutraalin liikekielen nayttamalle?

Garcia Estevez jatkaa keskustelua kiivaasti. « Kollektiivissa, joka on kulttuurinen
sulatusuuni, etsitddn ihmisten yhteisia perustarpeita. Mita ovat perustarpeet? Olemmeko
samaa mieltd siitd, ettd meidén tulisi kunnioittaa kaikkia ihmisid? Etta he saisivat el&é
eldmansa loppuun asti? »

« Kylla. »

« Tamé on tarve. Minakin olen sitd mieltd. Valitatkd planeettamme puista? »

« Hyvin paljon. » 24

« Niin mindkin. Kutsumme néité perustarpeiksi. Olet kanssani yht4 meiltd, koska sinun
selviytymisesi on Kiinni néisté asioista. Usein kun keskustelen taiteilijoiden kanssa,
voimme kaikki jakaa arvot, kuten rakkaus, kunnioitus jne. Kun ldydat ihmisten yhteiset
perustarpeet, ei tarvitse vélittdd neutraalista. Neutraali liikekieli on Jacques Lecogin
luoma konsepti, ja me vieldkin haemme sitd. Mutta miksi emme puhu
virtuaaliliikkeestd? Neutraalille liikkeelle oli tarvetta sellaisessa ajassa historiassa, kun
olimme liian tdynnd omia ajatuksiamme, ja seisoimme kuninkaiden hoveissa ja

puhuimme. Sitten jossain kohtaa jotkut ajattelivat, ettd meidéan taytyy tuoda keho

24 Haastattelumme kesti noin nelja tuntia, jonka aikana kerkesimme my6s keskustella ilmastokriisista. Manifesto
Poeticolla on erillinen Paige Allertonin vetama projekti, Poetics of Survival, jonka tavoitteena on tutkia kriisin
tuomia ilmidita ja sitd, kuinka se koskettaa yhteisdja eri puolilla maailmaa. Vaikka aihe on kaiken kannalta
elintarked, aiheen syvempaan kasittelyyn minulla ei kuitenkaan valitettavasti ole resursseja tdméan tyon tiimoilta.
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takaisin. Viime vuosisadan teatterihistoriasta, tiedat Gordon Craigin. Sitten meilla on
nama neljé suurta pioneeria: Meyerhold, Grotowski, Decroux, Lecoq, eikd niin? Nama
ihmiset sanoivat, ettd « Meidan taytyy antaa keho takaisin nayttelijéille ja teatterille! »
Mutta tané paivana meilld on kaikenlaisia tekniikoita: jooga, tai chi, Feldenkreis, Lecoq,
Grotowski, Viewpoints, Suzuki. Aiommeko edelleen jatkaa neutraalien liikekielten
etsimista? Ei! Kaikki tietdvat jo, ettd hyva lahtokohta on ndyttelijan lammitetty,
tietoinen ja valmis keho. Al4 luo neutraalia liiketta, etsi ihmisten yhteiset tarpeet
lilkkua. Kun Lecoq loi neutraaliuden, sille oli tarvetta. Ei endé. Se on kylla tarke&a
péaivittdisessa harjoittelussa, puhetekniikassa ja artikulaatiossa ja muussa néayttelijan
peruskaurassa. Se ei ole endd 16yto. Lahesty asiaa antropologisesta nakokulmasta.
Tama on siis vastaukseni: luo yhteinen kieli, uusi kieli jota kukaan ei vield ymmarra,
jossa jokaisen taytyy aloittaa nollasta. Toiseksi, ymmarra ja kdyta ihmisten
perustarpeita. Ei vain taiteilijoiden, vaan myd6s yleison. Ja ymmarra, etta neutraalius ja
monet muut traditiomme ovat vain konsepteja jotka luotiin sen ajan

kayttotarkoituksiin.»

Onko koskaan kaynyt niin, etta ette ole saaneet minkaanlaisia impulsseja tai

insipraatiota jostain tilasta tai paikasta? Miksi?

Olen itse kayttanyt puhtaan paperin metaforaa aiemmin tydssani. Myos Garcia Estevez
kayttdd samanlaista mielikuvaa. « Ei oikeastaan, koska me katsomme tilaa kuin maalari.
Maalari ottaa aikansa ennen kuin hén valmistaa maalinsa tai kankaansa. Han kehystéa ja
kayttad kangasta. Han kayttad aikaa tehdakseen sen hyvaksi ja tukevaksi, kuivaksi ja
napakaksi. Sitten hdn maalaa. Meill& on téllainen suhde tilaan. Kompositio on kankaan

reunojen sisalld, joten tila toimii aina, sill4 kehystdmme sen. Tila voi aina toimia. »

« Jos se ei toimi, se ei ole kankaan syy », Allerton lis&a. « Omalla kohdallani, jos
puhutaan téllaisesta estymisesta tai jumiutumisesta, se voi johtua sosiaalisista

asetuksista/olosuhteista. Ei niinkaan tilan tai paikan fyysisisté aspekteista. »

« Mieleeni tuli yksi esimerkki », Garcia Estevez kertoo. « Se oli lasten
teatterifestivaalin paraati Galwayssa, Irlannissa, vuosia sitten. Kyseessé oli kirahvin ja

koiran h&at. Lapset saattoivat kuusi- tai kahdeksanmetristd koiraa ja kirahvia, ne olivat



valtavat. Niitd kantoivat nukettajat/manipulaattorit. Se oli lapsiparaati. Paraati kulki
Galwayn kaupungin halki ja paattyi kaupungintalolle. Kaupungintalolla oli pappi ja
ilotulitus. Kavelin sielld joitakin paivia ennen, kuvittelin miten paraati kulkisi. Ajattelin,
ettd siitd tulisi naurettavaa, kaupunki olisi lauantaina tdynné ihmisid, katumarkkinoita ja
shoppailua. Se on todella suosittu kaupunki erityisesti lauantaisin. Musiikkia kaikkialla.
Ja paraatissa tulisi olemaan sadasta kahteensataa lasta, ymparillaan paraatista ja
kaikkialta tulevista lapsista tiedostamattomia ihmisié. Ratkaisuna tdhan ostimme 2000
punanenai. Joten kun paraati kulki eteenpéin, meilld oli pari tiimid, joilla oli valtavat
koristellut karryt ja jokaiselle ohikulkijalle annettiin punanend. Paraatissa oli kaikkea
Neitsyt Mariaan asti ja yleis0 kohtasi kaiken tdmén punainen nené pééssaan. Paapaino
oli tietysti lapsissa, joten lasten kautta aikuiset saivat punaiset nenét. Vanhempien oli
pelattava pelid yhdessé lasten kanssa. Paadyimme kaupungintalolle mukanamme
parituhatta punanendisté ihmistd, ja juhlimme yhdessé koiran ja kirahvin héita.
Ajatuksena oli kutsua yleisé mukaan leikkiin, miksi ei? Téassa paikassa tilan
kehystdminen oli mahdotonta, joten ratkaisimme sen ndin. Teimme kehystamisen
kayttamalla yleisod, yhdessa heidén kanssaan, joten paraati vilkkui punaisia nenia siell&

tadlla. Naytti silta, ettd kaikki olivat osa paraatia. Se meni hyvin. »

« Olla tilan kaytettavissa, olla lasna tilassa. » 25 Mitd tdma tarkoittaa teille?

« Lecoghan médritteli timén pedagogiassaan. Rauhan tila ja kéytettdvyys/saatavuus. Se
oli silloin kun Lecoq siirtyi jalosta naamiosta (noble mask)26 neutraalinaamioon »,
Garcia Estevez huomauttaa. « Han loi neutraalinaamion Italiassa yhdessé Sartorin
kanssa, jolloin he loivat my6s neutraaliuden kasitteen. Kun tarkastelemme
neutraalinaamiota, naamio itsesséén ei ole tarked, vaan neutraalius. Naamio on tyokalu.
Lecoq maérittelee neutraaliuden kolmella elementilld: rauha/tasapaino, voimien
systeemi (system of forces) ja tila. Ihmisisté nékee, jos he ovat kdyneet koulun, kun he
menevat Lecogin luomaan « neutraaliin » asentoon, kadet hieman kohottautuneina. He

ovat vain kaytettavissa.

25 « Being available to the space. »

26 Jacques Copeaun kehittima naamio no-teatterin ko-omotesta. Naitd kutsuttiin nimell& noble mask, karkeasti
suomennettuna jalo naamio. Nimella Copeau viittasi aristokraattien kayttdmiin naamioihin Euroopassa 1700-luvulla.
(Hodge 2010, 57.) Paperimassasta valmistettu naamio kuvasti ns. rauhan tilaa, joka auttoi nayttelijoita vahentdmaan
kasvojen ilmeiden vaikutusta ilmaisuun. Jacques Lecoq otti Copeaun naamiosta vaikutteita kehittdessaan nahkasta
valmistetun neutraalinaamion Amleto Sartorin kanssa ltaliassa.
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Maarittelit taman Lecoqin kautta, mutta mika on sinun maaritelmasi, oletko

samaa mielta hanen kanssaan?

« Minulle kaytettavyys ja saatavuus alkaa tietyst4 tietoisuuden tasosta. Nelja
ulottuvuutta », Garcia Estevez kertoo. « Ei riitd, etté tietdd kuinka olla saatavilla,
tasapainossa, hengitys ja harmonia, voimien systeemi...», Garcia Estevez luettelee.
N&mé ovat Lecog-pedagogiikan perusasioita. Minua kuitenkin kiinnostaa eniten
Manifesto Poeticon oma nékemys.

« Kaikki ndmé ovat todella hyvid asioita, mutta sinun taytyy myos ymmartaa
vaikutuksesi tilaan. Ei riitg, ettd sinulla on vaikutus tilaan — meilla kaikilla on —
neutraalinaamion kanssa tai ilman. Siné tarjoilet vertikaalin, horisontaalin, tasapainon,
joka sijoittuu tasapainoisesti voimien systeemiin. Olet siis rauhan/tasapainon tilassa.
Tamakaan ei riita, silld kun néyttelija ajattelee aktiivisesti kaikkia néité asioita, péa ei
ole saatavilla. Se katkaisee mielen ja kehon yhteyden. Kun olet tietoinen, se tarkoittaa
Sité etté olet voimien systeemin sisalla, ja olet vapaa, 360 astetta. T4ssd on kysymys
ajasta ja tilasta. Taiteilijalle ja ndyttelijalle vaikein tehtava on hallita aikaa-tilaa ja
tempo-rytmié. Naill& elementeilld sdveltdminen ja niiden kasitteleminen on todella
vaikeaa. Nayttelijan on oltava muusikko. Joten jos olemme yhta mielta siita, etta nelja
ulottuvuutta menee neutraaliuden tuolle puolen, voimme paatella, etta

kaytettavyyden/saatavuuden tila on muuta, tai enemman, kuin neutraalius. »

Allerton tiivistaa: « Kolmiulotteinen tietoisuus liittyy kaikkeen ymparillasi; tilaan jota
olet luomassa. Neliulotteinen tietoisuus on tietoisuutta siitd mitd olet juuri tehnyt, mita

olet nyt tekeméssa ja mihin se mahdollisesti menee, tilallisesti puhuttaessa. »

« Nayttelijan ja taiteilijan pitéa olla tietoinen luovasta matkasta. Kirjaimellisesti
laitamme tassé kaytantoon Aristoteleen runousopin », Garcia Estevez painottaa. «
Kuinka jarjestamme ihmisen luovan prosessin. Jotakin tapahtuu tarinankerronnassa ja
nayttelijassa — olen tutkinut tat4 paljon naamion kanssa joitakin vuosia sitten. Kun
meilld on vain muoto: naamio, musiikkikappale, nukke... Hamlet on muoto. Me
ymmarramme sen.

Néyttelija yrittaa teroittaa h&nen instrumenttiaan: fyysisyyttadn, notkeuttaan,

hengitystekniikkaa, ryhtig, tieddthan? Samalla nayttelija yrittdd ymmartdd muotoa;



millainen tdma naamio on ja millainen tuo toinen on, talla soittimella saa téllaisia aania,
tuo kuulostaa tuolta. Sitten kun 16ydat yhteyden muodon ja sinun vélill&si, sind muutut.

Kun sind muutut, olet se hahmo. »

En ole ainoa, joka on kiinnostunut sanojen etymologiasta ja merkityksistd. « Sanassa
transform « trans » tarkoittaa « menna yli ». Sind menet muodon yli », Allerton kertoo.
« Sind menet muodon yli, koska sind ja muoto yhdessé merkitsette jotakin
muuta. Sind teet muodonmuutoksen », Garcia Estevez jatkaa. « Puhun vain omasta
kokemuksestani, mutta suurin osa ihmisista joita nden, he kayttavéat aikansa teatterissa
vain muodonmuutoksen parissa. Eli sind muutut ja luulet tekevasi teatteria. Mutta se ei
ole niin, koska tarvitsemme kolmannen. Ilman kolminaisuutta/trilogiaa et onnistu.
Neutraaliudella on kolminaisuus, egyptiléisilla on erilaisia kolminaisuuksia.
Kolmiosainen elementti: vertikaalinen, horisontaalinen ja diagonaalinen. Sininen,
punainen, keltainen jne. Juttu on siind, etta sinulla on muoto, jonka avulla teet
muodonmuutoksen, jotta voit esiintyd. (« You have a form, you transform, in order to
perform ».) Moni luulee virheellisesti esiintyneensé kun he ovat muuttaneet muotoaan.
Mutta he eivét esiintyneet. Kun esiinnyt, laitat muodonmuutoksen toimintaan. Se on
esiintymisen maaritelmd. Kun esiinnyt, avaat oman matkasi, jotta voit koskettaa yleison

sisintd. Se on teatteria. »

Siirrymme keskustelussamme kiinnostavalle mutta oleelliselle sivuraiteelle.

« Muoto, muutos, esiintyminen. Ajattele ihmiskunnan vanhimpia rituaaleja. Sité
kutsutaan siirtymisriitiksi, rite du passage, jossa on tuo erittely. Eli mind eristén itseni
itsestani ja yhteisosténi; siirryn yksin johonkin toiseen tilaan ja tee muodonmuutoksen
koska minun taytyy surmata leijona, tai minun taytyy selvitd yon yli susien keskelld, tai
muuta. Sitten mind ruumiillistan tai sisallytdn kokemuksen.27 Se tarkoittaa sit4, etta
kehoni palaa yhteisoni luokse, mutta muuttuneena. He ottavat minut vastaan soturina,
viisaana miehend tai jonakin muuna. Joten ndma kolme osaa ovat osa rituaalia, osa
teatteria. Se on helppo unohtaa. Yhteison ja kollektiivin suurin olemassaolon rituaali
kdy aina tdmén ikivanhan siirtymariitin kautta. Koska emme ena suorita rituaaleja

selviytymiskeinona — valitettavasti, silld meilla on kaikki — meidan taytyy ymmartaa

27 Engl. incorporate, lat. in corpo.
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ettd muodon taytyy muuttua jotta sen voi esittdd. Esiintymisen pohjalla on se, mita

runous tekee: ehdotus. »

« Mité& ovat nykyajan siirtymariitit? », Allerton pohtii. « Kuten Carlos sanoi, on yha
vaikeampaa loytaa yhteiskunnasta selviytymisestaan taistelevia ihmisia fyysisessa
mielessé. Voisin kuvitella, ettd esimerkiksi yliopisto voisi olla jonkinlainen
siirtymariitti. »

« Kuinka néit4 kolmea rituaalin elementtid k&ytetadan esityksissé on kiinnostavaa.
Kuinka saada yleis6 ymmaértdmaan, etta he kokevat ja osallistuvat rituaaliin », pohtii

Garcia Estevez.

Allerton tiivisté jalleen, ronsyilevén ja innostuneen keskustelun havaitessaan: « Se on
oikeastaan kaikki mit4 teemme, oli se sitten avoimissa laboratorioissamme tai
tuotannoissanne: meilld on aina rituaalinen ndkokulma. Puhumme myads paljon
hengestd. Mik& on meille kaikista tarkeintd? Tekemistemme henki. Tekemamme

teatterin henki. Ja eldaméan yleensa. »

Mita hyotya tilallisesta ja arkkitehtonisesta ajattelusta on nayttelijalle?

« Ainakin jo aiemmin mainitsemamme kolmiulottuvuus ja neliulottuvuus. Asia, josta
emme vield hirveasti puhuneet, on yleisd », Garcia Estevez kertoo. « Voisimme puhua
siitd vaikka mitd, mutta yksi tarked asia on tehdé asiat ja kasitella tilaa niin, etta yleisd
istuu jatkuvasti penkkiensa reunoilla. Et halua, ettd yleis6 ahmii tarinasi, vaan etta he
sitoutuvat siihen. Erityisesti ajatuksissaan. Ohitamme tdssa tunteen ja empatian, mutta
ennen kaikkea heidan on sitouduttava ajattelemalla. Jos luot tilan ajattelulle, se on
mahdollista. Kuten taidemaalari. »

« N&et maiseman mahtavasta metsésta ja naet pienen polun joka johtaa
metséan, ja jos jatkat polkua pitkin tulet pienen talon luo jonka savupiipusta tupruttaa
savua. Pihalla on mies joka hakkaa puita kirveelldan. Miehen vieressa karsivéllisesti
odottaa koira. Voit ndhda kaiken tdman. Ndit metsén ja pimenevan polun metsan lapi.
Kaiken sen takana on sinun mielikuvituksesi, ei se mité4 tauluun on maalattu.

Kuinka voit antaa téllaisen matkan yleisolle, kuten taidemaalari antaisi?

Perspektiivi ja mittasuhteet. Mittasuhteiden harmonia. Liian paljon on liian paljon, liian
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vahan on liian vahan. Kuinka tiivistan ihmisten ndkokentan, kuinka laajennan sen.
Kaikki tdma tapahtuu ihmisten mielikuvissa. Tdmén mahdollistavia tyokaluja me

tutkimme. »

Pohdin &aneen, ettd jos olen ndyttelijan tietoinen kaikista ndista elementeista;
suunnista, seurauksista, kompositiosta ja rytmista, joku voisi sanoa etten ole l&sn4, etta

ajattelen liikaa.

Allerton vastaa siihen, ettd se on hanen mielestdan kuin pyoralla ajaminen. « Sinun
taytyy tiedostaa ymparillasi ajavat autot, kaikki takanasi ja edessasi. Sinun taytyy
tiedostaa dénet, sinun taytyy tiedostaa kellonaika ettet myohéstyisi, samalla kun poljet
ja kaytat ohjaustankoa ja niin edelleen. Samalla sinun on mahdollista kuvitella mitéa
sanot poikaystavallesi kun pééset kotiin. Sinun taytyy olla aktiivisesti tietoinen takanasi
olevasta autosta, avautuvasta ovesta, mutta kuten sanottu, kun sen
ruumiillistaa/sisallyttad, polkeminen ei verota 90 prosenttia tietoisuudestasi. »
« Sitd myos 360° tarkoittaa », mina totean. « Niin, tai multitaskaaminen. Mitd enemman
harjoittelet asioiden samanaikaista suorittamista, sen helpommaksi se tulee », Allerton
vastaa. « Yleensé varsinkin ensimmadisiné paivina avoimissa laboratorioissamme kaikki
sanoo, etteivat he endd osaa leikkid. Mutta sitten tapahtuu aina se hetki, kun asiat
muuttavat muotoaan ja asiat ruumiillistuvat, laajenevat, he leikkivét jalleen mutta
aiempaa enemman l&snd. Kun opettelet uutta kieltd, sithen menee hetki etté voit
sujuvasti muodostaa jarkevia lauseita. »

« Olet tekniikan vanki, mutta jossain vaiheessa siné saat otteen
tekniikasta. Koska teemme nayttdmotaiteita, emme vain voi ladata taiteen kielté ja
opetella sit4, meidan taytyy tehdé se. Kaiken ydin on tdma: ajattele tilallisesti, &l&

emotionaalisesti. Sévella ja erittele tila », Garcia Estevez kiteyttaa.

Nayttdmolla ei ole ainoastaan verbaalinen « give and take », mutta my®ds tilallinen
sellainen. TAma tilan antaminen ja jakaminen ei tunnu olevan itsestaan selvaa edes

joillekin ammattinayttelijéille. Kommentteja?

Garcia Estevez vastaa: « Viimeisind kuutena, seitseméné vuotena olen kokenut etteivat

ihmiset osaa endd naytella (leikkid) yhdessa. Yh& useammin. Mind kommentoisin niin,



ettd ole tilassa. Oikeasti, tdssé ja nyt. Esimerkiksi kun menet metroon, sind vaistat kun
joku yrittad paasta ohi, koska et halua tormété keneenk&an etk halua hairité naapuriasi.
Olet tietoinen ja olet tilassa. Piste. Olet tdssa ja nyt. Taiteilijan erotus tastd on se, etté
hé&nen taytyy olla tilassa samalla ymmart&en jannitteita ja painetta/puristusta. Tyontoa ja
vetoa. Ja tietenkin taiteilijan pitdd ymmartaa tasapainoa. Jos en ymmarra tasapainoa, en
voi olla suhteessa toiseen, koska ilman tasapainoa tekemisemme olisivat satunnaista,
anarkista, lottoa, epéjarjestysta. »

« Kun sanot, etteivat ihmiset osaa leikkia (ndytelld) yhdess4, ja ndéemme
tatd enenevissa maarin jopa hyvin koulutettujen néyttelijéiden ja fyysisten
nayttelijoiden keskuudessa, luulen etté se voisi olla k&si kadessa suuremman sosiaalisen
trendin kanssa lantisessd maailmassa », Allerton arvelee. « Olemme parin viime vuoden
aikana jauhaneet siitd, kuinka olemme individualismin aikakaudella, mutten usko etta
olemme endd individualismin aikakaudella vaan sub-individualismin aikakaudella. Eli
ihmiset eivat edes tieda kuinka olla itsensd kanssa. Puhumattakaan kuinka olla
ryhmissa. Meilld on epidemiset mé&&rat mielenterveysongelmia, epdvarmuutta jne. Jatan
tdméan tahan. Voisin kirjoittaa kokonaisen gradun tasta. Ongelma vaikuttaa
nayttelijoihin — enka tieda millaista oli 60-luvulla — mutta yha useammin néyttelijat

eivat Kirjaimellisesti kuuntele toisiaan. »

Tama on yksi niista syistd, jonka takia halusin Kirjoittaa tilasta nayttelijantaiteessa.
Miksi emme aina kohtaa lavalla? Koin oleelliseksi kirjoittaa kohtaamattomuudesta ja
inhimillisesta tuskasta. Mité jos tukeutuisimme tilaan sen sijaan ettd antaisimme
henkilokohtaiselle tuskallemme vallan? Tukeutumalla tilaan voimme ehké 16yt&é
toistemme luo, samaan paikkaan ja tila-aikaan. Tasséd kohtaa voisi olla myo6s
hedelmallista kasitella keskittymisvaikeuksia, joita aiheuttaa yhteiskunnassamme
dominoiva teknologian lasnéolo jokaisen arjessa. Teknologia ei kuitenkaan saa tassé
tyossé tilaa. Katson seuraavassa osiossa sisdanpain, siihen solukkoon, joka saa meidat

eksymaéan, ja yritan 16ytaa sieltd elavana takaisin.
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4. MIKROKOSMOS

IThminen

Olen puhunut l&sndolosta ja havainnosta tilassa, oli se sitten harjoitustilassa tai
nayttdmolld; faktoista, joita havaitsemme ja kdytdmme mielikuvituksemme apuna tai
jatkeena. Jos on joku niin sanottu ulkoinen tila, on oltava myds sisdinen tila. Teen tassé
jaottelua siséisen tilan eri osiin havainnollistamisen helpottamiseksi, vaikka onkin
edelleen selvad, ettd kaikki on yhteydessa kaikkeen. Meilla on rajattu keho, jonka sisalla
on fyysisia tiloja (esim. keuhkot), mutta meilld on myos mielikuvitus ja energiakeho
sek& niiden yhteydessa tunnetilat. Ne ovat toisistaan eridvié késitteitd, mutta niita

yhdistaa niiden « koti », eli keho.

4.1. Keho

Tassa
Taalla
Tuossa

Tuolla

Esiintyjan koulutuksessa pyritaan koulukunnasta riippumatta 16ytdméaéan kehon
keskusta.=s Biologisesta ndkokulmasta keho on kasittddkseni vettd, lihasta, kudosta ja
kaikkea muuta monjéa. Se on rajallinen, orgaaninen systeemi. Missa on kehon
keskusta? Euroopan maantieteellinen keskipiste 16ytyy Vilnasta, Liettuasta. Myds oman
kehoni anatomisen keskustan voi paikantaa, mutta mita silla tehdaan? Kehon keskusta
voi olla lihallinen ja psyykkinen paikka; on olemassa painopiste, joka on yhteydessa
maan vetovoimaan, mutta on myds tunnekeskus, josta nayttelijan emotionaalinen voima
ldhtee. Turvaudun mielikuviin ja kehon lihasmuistiin, otan yhteyden lantiooni ja
kuvittelen seisovani luitteni paalla. Ymmarsin muun muassa ajatuksen siitd, kun lantion

suunta on ylospdin ja lapaluiden suunta alaspdin, tai mitd tarkoitettiin myéhemmin

28 Karkkainen, 2015.
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balettitunnilla, kun kehotettiin ajattelemaan, etta laitetaan « farkut jalkaan ». Oman
keskustani 16ytdminen nayttelijankoulutukseni aikana oli selked merkkipaalu. Oli
Emma ennen keskustan 16ytymistd ja Emma keskustan I6ytymisen jalkeen.
Tietoisuuteeni oli tullut uusi ulottuvuus, josta k&sin oli paljon helpompaa oppia uusia
taitoja.

Mihail Tsehovzg puhuu energiakehosta. Energiakeho on potentiaalia ja
sisdisté liikettd, siind on kehon mielikuvituksellinen ulottuvuus. Se on ik&&n kuin tahdon
suunta, intentio, pyrkimys, johon roolihahmoni tai min& néyttelijana pyrin. Minulla on
fyysinen keho, joka on tassa ja taalla, samalla kun energiakehoni voi olla tuossa tai
tuolla tai menossa johonkin suuntaan ilman etta itse edes liikun tilassa. Katseen avulla
energiakehon voi projisoida hyvinkin kauas tilaan, seinien 1api tai katon l&pi, kurottaa
sinne toisiin tiloihin. Energiakeho-kasite on ik&&n kuin se ndyttelijan — en haluaisi sanoa
haamu — mutta ehk& me olemme tietynlaisia haamuja, tdssa ja nyt, mutta toisaalla
yhtaaikaisesti. Kaikissa ajan kerrostumissa. Olemme nyt, eilen, viime vuosisadalla, me
olemme tulevaisuudessa. Mielikuvittelemalla kaikissa samanaikaisesti.

Siséisen ja ulkoisen, kehon ja ei-kehon vastakkainasettelut ovat
mielenkiintoisia. Olen kokenut Teatterikorkeakoulussa opiskellessani, etté
opiskeleminani vuosina on pidetty « mielenkiintoisempana » liiketta ja ilmaisua, joka
on lahtoisin siséisistd impulsseista, jotka vaistamatta heijastavat minun henkildkohtaista
persoonaani ja sisdistd maailmaani. Jacques Lecoq taas pitaa henkilokohtaista,
yksilollistd ilmaisua ja tunteita toisarvoisena painottaen havainnon tarkkuutta,
uteliaisuutta ulkomaailmaan ja kehon kykyd muuntautua. Kukaan ei tietenkaan ole
vaittanyt, ettd ndma ndenndisesti vastakohtaista lahestymistapaa eivét olisi yhteydessa
toisiinsa, mutta niitd on korostettu erillisind. Mielesténi on tdysin hetkesta ja
paamaéarasta kiinni, millaisella laadulla tai tyylilla nayttelijan tulee l&hestyaé tilaa, jos
halutaan esimerkiksi korostaa tietyille tyylilajeille ominaisia laatuja. Han on joka
tapauksessa enemman tai vahemman yhteydessd sekd omaan siséiseen tilaansa, etta
ulkoapéin tuleviin vaikutteisiin. Tila sy6ttda informaatiota, josta nédyttelija valikoi

itseddn ja teosta parhaiten palvelevat mielikuvat.

Vé&symyksessa on hienoja nyansseja suhteessa siihen, miten ndytteleminen sujuu.

Joskus tuntuu siltd, ettd vasymys auttaa herkistymaan asioille, jotka taysissé ruumiin

29 Hanet tunnetaan myds Michael Chekhovina, ja tata nimitysta han kaytti itsestaan.
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voimissa tuntuisivat kevyilta. Kehollinen vasymys riisuu pois turhaa puskemista ja
yliyrittdmista. Jos on liian vasynyt, (tdmé liittyy myos oman tilan huoltamiseen, josta
puhun lisda luvussa « Tunnetila ») niin kulkee vain sumussa, jolloin kaikki tilat tuntuvat
olevan suljettuja. Kun on todella vasynyt, herkistyy myos asioille, joiden ei ole tarkoitus

satuttaa, mutta silti ne loukkaavat ja miké&én ei tunnu perustellulta tai hyvalta.

4.2. Tunnetila

Mielikuvitus
Tunnetaidot
Sisainen horjuminen
Hengitys

Siind missa tila rakentuu sosiaalisesti ja on huokoista sekd jossain madrin haurasta, niin
inhimilliset sisdiset tilat ovat niité erityisesti. Jotta nayttelija paésee kiinni
vapautuneeseen leikkimielisyyteen ja rohkeuteen, jota leikkiminen synnyttaa, on todella
tarkeaa pitdd omasta siséisesté tilasta huolta. Tahan liittyy muun muassa lepo,
tunnetaitojen kehittdminen ja kehonhuolto. Joskus olen luullut, etté sellainen
sankarillinen pahoinvointi ja &arirajoilla taiteileminen ovat niita asioita, jotka tekevét
minusta oikean taiteilijan. Nyt en end4 ole sitd mieltd, ja vaikka tyokulttuurimme on
muuttunut paljonkin, yhteiskunnassamme yleisesti vallitsee edelleen jonkintasoinen
parjadmisen ja rankistelun ihannointi. Tarkoitan talla sita kulttuuria, jonka olemme
perineet sukupolvien takaa ja joka on syvélle juurtunut: harhaluulo, ettd yksin
parjadminen on jalointa maailmassa. Oletus ns. pehmeiden arvojen alemmuudesta.
Harhaluulo, etta jos ei satu, ei voi syntyé tuloksia.so Itse olen ainakin ajatellut ndin,
mutta parempi tulla siita tietoiseksi liian my6h&én kuin ei milloinkaan.

Siséisestd tilasta puhuttaessa taiteen yhteydesséd mennaan helposti
abstraktin puolelle, mutta niin se monesti menee nayttelijantaiteessa ja luovassa
ajattelutydssé. Olen opiskeluaikanani valitettavasti kokenut sen, ettd milta tuntuu olla
masentunut, niin kuin moni muukin taiteellisella taajuudella oleileva ihminen. Omat

sisdiset tilani ovat rakenteiltaan jossain maarin hyvinkin hauraita. Olen paassyt

30 No pain, no gain.
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psykoterapian muodossa tutkimaan mielen tilojani ja siséisid ulottuvuuksiani. Koen, etté
se on ollut hyvin tarked4 minulle sekd ihmisena etta taiteilijana kasvamisessa. Masennus
on monimutkainen héirid, jonka ilmeneminen riippuu yksilésta. Kaikkien kohdalla se ei
esimerkiksi merkitse toimintakyvyn katoamista tai heikkenemista — siind voi kdydéa jopa
painvastoin, ettd toimintaa on mahdotonta pysdyttaa. Haluan alleviivata, etta
kokemukseni ovat omiani, eivétka ne poista mahdollisuutta muunlaisiin reaktioihin
muissa henkildissa. Se on myds aihe, jota on &arimmadisen vaikeaa kuvailla tarkasti ja
titviisti muutamilla sanoilla, koska sanat pilaavat ja vaarentavat kokemukset, joille ei

ole olemassa sanoja. Yritan kuitenkin tarkastella sitd néayttelijalle hedelmallisestéa
nékokulmasta, kuvina ja adjektiiveina.

Masennustila voi olla sanan mukaisesti tilallinen kokemus. Egon sisdinen
potentiaali ja tilankaytto hairiintyy. Kuvailisin masentuneen tilaa sellaisena, ettd minulla
ei ole tarpeeksi tilaa. Se on ahtautta, joka ajaa periferioille, piiloutumaan. Masentuneen
tila on sisdista raskautta, kuin nilkoissa ja ranteissa olisi 50 kilon lisépainot. Siséisten ja
ulkoisten impulssien havainnoiminen vaikeutuu, toisaalta jotkut impulsseista
havaintokenttaan hyvinkin rajuina, jopa aggressiivisina, joita ne eivét olisi
tasapainoisessa aivokemiassa. Mielentila on harmaa ja sumuinen. Masentunut saattaa
kokea tuottavansa jatkuvasti seka itselleen ettd muille pettymyksen.
Néaytelmékirjallisuudessa esiintyvig, jonkin diagnosoimattoman masennuksen kourissa
painivia roolihahmoja I6ytyy maailman sivu. Tila voi olla myds kyltymatonta tyhjyyden
tunnetta, jota saattaa haluta tayttad esimerkiksi syomisell& tai muulla sijaistoiminnolla.
Masennustila on hyvin kaksiulotteinen, 2D. Aiemmin kasittelemistimme neljasta
ulottuvuudesta puuttuu talldin puolet. Jos téllainen kaksiulotteinen tila k&&nnettéisiin
sivuttain, nakyisi pelkka viiva. Olotila on niin laiha, etta jos sen kaantaisi kyljelleen,
katoaisi ndkyvistd. Nain kuvailisin masentuneen tilaa.

Vastakkainen olotila télle voisi olla rakastuneen ihmisen siséinen tila.
Siitdkin on monimuotoisia, yksilollisia kokemuksia. Omalla kohdallani kuvailisin
rakastumista tai ihastumista sykkivéksi, toisinaan ahtaaksi ja tiiviiksi mutta toisinaan
suureksi, ilmavaksi ja avaraksi sisdiseksi tilaksi. Se on kuin sisalla paisuva ilmapallo,
jossa on niin paljon heliumia, ettd keho voisi nousta ilmaan. Rakastuneen ihmisen
kehossa veri kiertad vilkkaasti, raajat tuntuvat kevyilta ja sisainen suunta on jatkuvasti
sité toista kohti. Maailmaa tarkkaillaan rakkauden kohteen, filtterin, vaaleanpunaisten

lasien 1&pi. Siin& on hirveasti sisdistd voimaa ja paloa, jolloin kaikki laulut ja runot

53



kertovat meistd. Siind, missa masentunut sanoisi, etta hanella ei ole tarpeeksi tilaa, niin
rakastunut voisi sanoa: « Maailma on meidéan! » Nayttelij& voi kayttda hyvékseen
tallaisia mielikuvia tutkiessaan ulkoisia ja sisdisia tiloja.

Siséisen tilan huoltaminen auttaa pddsemaan luovaan tilaan. En tarkoita
talla sitd, ettd oman siséisen olotilan on vastattava ulkoisia olosuhteita tai oltava
taydellisesséd harmoniassa ympariston kanssa. Se ei ikind mene niin. Luovan tilan
luominen ja siind toimiminen on toisinaan kovan tyon takana, sill4 ideaalia luomisen
tilaa ei kannata jaada odottelemaan, jos haluaa saada toimeentulonsa tai jotain
aikaiseksi. Nayttamolla, oli se sitten harjoituksissa tai esitystilanteessa, on aina
jonkinlainen ulkoinen paine, joka horjuttaa sisaista tilaa. Mitd enemman harjoittelee,
sitd helpompi on paineisessakin tilanteessa rentoutua ja kuunnella sisdisia impulssejaan.
Harjoittelun tuloksena voi vahintdan oppia naamioimaan sisainen jannitys joksikin

muuksi.

Maaliskuussa 2018 (?) oli Minna Canthin 175-vuotisjuhlagaala Kansallisteatterissa,
jossa olin esiintymaéssa. Se oli debyyttini Kansallisteatterin Suurella nayttamolla. Se
tietenkin aiheutti ihastusta mutta myds suuria paineita. Minua jannitti niin paljon, etta
meinasin oksentaa. Se oli niin siistid, mutta myds pelottavaa. Mita jos mokaan? Mita jos
paljastuu, ettd olenkin huono? Eturivissa istui mm. the Tarja and the Tellervo sek&
muita ylhaisia. Esiintyessani keskityin lahinna siihen, ettd saan hengitettyé jotenkuten
normaalisti ja muistan repliikkini. Yle oli paikalla kuvaamassa juhlagaalaa, joka tulisi
televisiosta livend ja jaisi eetteriin. Jos oksentaisin lavalle, sita olisi silloin vaikeaa
unohtaa. Muistan tummansinisen avaruuden, edesséni ja yllani kaareutuvan sakean
luolan, seisoin maailman reunalla siind nayttamolla. « Tammaoista sisallista
ristiriitaisuutta en milloinkaan ollut ennen tuntenut », sanoin Liisind ja puristin silkkista
korsettia kasissani. « Uudet vaikutukset ajoivat toisiaan takaa, yllyttivat mieleni
liikkeitd ja kiihoittivat eleille semmoisia tunteita ja vaistoja, joista en ikind ennen
mitaan tiennyt. »s: Suurenmoinen epavarmuuden tunnustus ja vaihtoehtoisen
maailmankuvan raottuminen. Sadat ihmiset kuuntelivat, kun puhuin naitd Minna
Canthin kirjoittamia hienoja sanoja, joista muodostui lauseita, joista muodostui tdma

loppumonologi. Puristin vain korsettia, hengitin ja puhuin sellaisella epdvarmuudella,

31Minna Canth: Agnes, 1892.
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jolla puhuu vain joko suuren ideologisen heratyksen kokenut nainen, tai pahoinvoiva
suuren ndyttdmon debyyttidan haparoivasti suorittava nayttelijaopiskelija.

Gaalan lopuksi, kun teatteriosuutemme olivat ohi, kuuntelimme
kulisseissa Canthin kunniaksi savellettyd upeaa kuoroteosta ja saimme totutusti
palkinnoksi Jallua ohjaajaltamme. Vihaan jallua, ja meinasin juuri oksentaa
jannityksestd, mutta tdma oli hetki, jolloin otin kulauksen jos toisenkin. Heti kotiin
padstyani menin nettiin katsomaan livetaltiointia ja kelasin kohtaan, jossa kohtaukseni
oli. Kuinka pahasti naamani vihertaisi televisiossa?

Ei se vihertényt.

Nayttelin juuri kuten olimme harjoitelleet. VVaikka kavin suurta siséistd kamppailua
lasndolon ja pystyssé pysymisen vélillg, olin siind ruudulla Liisi. Vaikka olen
harmittavan usein turhan taydellisyytta tavoitteleva ja itselleni ankara, mydnsin tuolloin
itselleni, ettd osasin néaytelld jannityksestd huolimatta. Jotain siis tein oikein.

Harjoittelu kannattaa. Siind missa metrossakin tulee suljettua paljon
asioita ymparoivasta tilasta ulkopuolelleen selviytymiskeinona, sité tulee tehtyd myds
nayttdmolla, jossa selviytymisreaktio syntyy kuolemanpelkoa vastaavasta tunteesta,
jonka esiintymisjannitys aiheuttaa. Kuten jo olen aiemmin osoittanut, tilassa on niin
paljon informaatiota, etta tiukassa paikassa ja ehka muutenkin on pakko valita itsedaan

palvelevat asiat ja keskittya niihin. Valill4 naytteleminen on selviytymista.

Néyttelijana voin valmistaa ja harjoittaa kehoani synnyttdamaéan ja havainnollistamaan
aitoja tunnekehon tuntemuksia vahingoittamatta omaa psyykeani. Tekninen harjoittelu,
ulkokohtainen havainnointi ja fyysistadminen/kehollistaminen ovat tyokaluja tdman
toteuttamiseen. Fyysistaminen/kehollistaminen tarkoittaa toiminnaksi tekemistad. Kun
tutkin vaikkapa hengitystd, huomaan, etté vihaisena hengitén eri tavalla kuin
tyytyvaisend tai rauhallisena. Tdma hengittdmisen rytmi ja dynamiikka, luonne, voidaan
my®s transponoida, muuntaa mielikuvaksi luonnon elementista. Jos tutkin vihan
tunteesta syntyvaa kiivasta hengittamisté vain sellaisenaan, pyorryn viiden minuutin
kuluttua. Jos hengitdn normaalisti ja taloudellisesti, mutta liikutan kehoani kuin se olisi
esimerkiksi tulta, voin havainnollistaa vihan tunnetta niin, etta se tulee nayttamolliseksi
kuvaksi. Jacques Lecogin metodissa etsimme mahdollisimman taloudellisen, fyysisen
toiminnon, joka toimii referenssind psykologiselle tapahtumalle. Liikkeet analysoidaan

ensin teknisestd ndkokulmasta, kunnes niit4 kasvatetaan maksimiin ja sitten



pienennetaan. Liikkeistd etistadn niiden dramaattinen ulottuvuus ja véltetadan luutuneet

mimiikan muodot.s2

Kun tutkin vaikkapa tata vihaa, pelkéstaan sen ajatteleminen tuottaa vahvoja mielikuvia
ja sité kautta tuntemuksia. Vihan ajatteleminen voi « palaa loppuun » (pun intended)
aika pian herkdssa mielesséni. Paastakseni syvemmalle vihan taiteelliseen olemukseen
ja potentiaaliin, voin tutkia esimerkiksi palavaa puuta saunan tulipesassa, katsoa sen
liikettd ja varia, miten puun mahla kiehuu ja poksahtelee tulen voimasta. Kun siirrén
tdmén ulkokohtaisen havainnon kehooni ja kasvatan sité kohtuuttoman suureksi, kehoni
muistaa ja oppii. Tarpeeksi harjoiteltuani voin kdyttaa tulen elementtid hyvakseni
kaikenlaisessa ilmaisussa. Voin kayttaa tulta suurella ndyttdamolld vaikkapa tragedian
tyylilajissa (esimerkiksi: silmat ammollaan, suu auki, rintakeh& koholla ja k&det kohti
taivasta, liikkeen tai puheen tahti on nopea ja intensiivinen) tai voin myds kayttaa sita
ns. sisdisend liikkeena kameran edessd, tunnekehoni mellastaessa siséllani.

Voin ajatella aktiivisesti liekkien liikkeité ja kohdistaa ne esimerkiksi
rintakeh&an. Tama kuulostaa kauhean ulkokohtaiselta ja tekniselta — tdma ajatusprosessi
toteutuu harjoitellessa ja kehon toistaessa fyysisia liikeratoja. Kun keho on oppinut
tarpeeksi informaatiota, koitan vapauttaa mieleni tuntemaan kehon tuottamia « aitoja »
tunteita ja olemaan lasné tilanteessa, suhteessa vastandyttelijaan ja/tai yleis6on. Samalla

pidan hengityksen kontrollissa ja séételen sita tarpeen mukaan.

4.2.1. lloa rinnassa, pelkoa perseessa, kosketus
mahtuu kaikkialle

DIY pseudo science

Tunteen tila

Jottei paa menisi pyoralle abstraktien ajatuksien pyodrittdmisestd, on hauskaa vetaa
mukaan véhan konkretiaa. Tarkastelen tiedettd lapsen ihmetykselld ja ammennan siita
luovaan ty6honi mitéan siita tajuamatta. En véit4, ettd tiede on absoluuttista tietoa. En

my6skaan tuomitse heitd, jotka pitavat sité sellaisena. Helsingin Sanomat julkaisi 2018

32 Lecoq 1997, 91.
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artikkelin suomalaisesta tutkimuksesta, joka tutkii M Kielteiset tunteet

M Positiiviset tunteet M Ajattelutoiminnot

kehon reaktioita tunnetiloihin. Ihmiset ovat erittain i Sairauden tunteet

Relko ﬁ yy‘ Ilsy‘ys
n] WAhdistlineisuus
” M

kykenevéisid paikantamaan kokemansa tunteet

kehon eri osiin. Oli se sitten paansarkya tai

syyllisyyttd, tutkimuksesta ilmenee, etta fyysiset
kokemukset eivét ole satunnaisia tutkimukseen
osallistuneiden kesken. Turun yliopiston paonmswmme
la&ketieteellisen kuvantamisen ja mallintamisen
apulaisprofessori Lauri Nummenmaa kertoo, etté
evoluutiossa ruuansulatuskanavan hermosto Hav,am,nen

kehittyi ennen kuin aivoista oli tietoakaan V,ham,e.,syys L " Jannitinen
huolimatta siitd, kuinka aivokeskeisid ihmiset ovat = =

nykyé&dn ja ettd « tietoisuuden ajatellaan syntyneen

kivun kokemuksen kautta. Kudosvaurio kertoo

keholle, ettd nyt pitda ottaa iisisti. Siitd on pikku

Halveksunta

Inhe
" K

6

anllkkl

hiljaa alkanut kehittymaan monipuolisempia

tietoisuuden sisaltdja ja muotoja. »

Rakkaus, paniikki ja kipu vaikuttavat tuntuvan

J u si
tule |n n

melko yhtalaisesti koko kehossa kaikkien

Ulkopuehsuus

vastanneiden kesken. Rakkaus on yleisesti ottaen

“
abstraktimpi késite kuin kipu. Sen ilmeneminen
tuntemuksina ja tekoina on yksilollistd, mutta se
on yleensé toivottu tunnetila. Kipu puolestaan on rapu'a Paapsarky
fyysinen reaktio, aivojen viesti vaarasta keholle ja Humala Tukehwmmen"

Pahcﬂ/omtl

se koetaan yleensé negatiivisena. Nama asiat

kuitenkin voidaan mitata kehossa ja havaita, ettd ne  Kielteiset ja sairauden tunteet kehossa. Kuva on osa
ovat kehon aistimina samanarvoisia, jos artikkelissa kuvailtua tutkimusta.
tarkastelemme kehoa itsendisend mielesté erillisena kokonaisuutena. Mielta ei

tietenk&an voi erottaa kehosta, mutta nama mallinnukset keskenéan erilaisten tunteiden



M Kielteiset tunteet
M Positiiviset tunteet M Ajattelutoiminnot
M Sairauden tunteet

Halliaminen HmotsemnenljnosyyceukdJuu

Kosketuksen
Orgasml
tuntemmen

@M otatunt@ Kaipaus
Rakkaus Kuhottumlnen“

Mielihyva

T

Kiitellisuus H nmm"zst

Itsensa Lahelsyys
hillitseminen (|hm|ssuhteessa)

teddd

Tieteistius Mieleenpains nmn'

enll Unohtaminen
“T arkkaave usuus Muistaminen "

~

Whteenktitiluvuus

Paatteleminen Tunnistaminen Odottaminen
Muclcon
p"nlm(t xmmon

Positiivisia tunteita ja ajattelutoiminnot. Kuva on

Arvigiminen

osa artikkelissa kuvailtua tutkimusta.

33 Brook 1968, 118.

ja tuntemuksien yhtéléisyyksisté ovat
nayttelijalle kiinnostavia siksi, ettd niissd on
konkreettisia tunteiden paikannuksia. VVoin
harjoitellessani kohtausta paikantaa
roolihahmoni tuntemia tunnetiloja kehooni ja
tutkia, mitd minussa heraa jos ajattelen lampo6éa
rintaani tai painetta nivusiini. Enka molemmat
voivat johtaa siihen vaikutelmaan, ett4
roolihahmoni on esimerkiksi rakastunut. VVoin
leikki& ehdottamalla raastavan rakkauden tai
nautinnollisen kivun ideoita kehossani, ja
katsoa, mihin suuntaan ne kohtausta vievét.
Olivat tuntemukset tieteellisesti mitattuina
missa vain, on hyva muistaa, ettd nayttelija
kayttadd kaikkia luovia keinoja hyvékseen
luodakseen vaikutelmia. Nayttelijan tyd on
leikki; tutkijan uteliaisuudella ja poliitikon

vakavuudella.

« Siten ndyttelijan ty6 on valittajan tyota — idea
sulkee yhtékki& sisdénsa kokonaisuuden kuin
ottaen sen haltuunsa. Grotowskin sanoin:

ndyttelijét tulevat "itsensé lapitunkemiksi” ».33
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4.3. Elokuvallinen ajattelu

Lahikuva

Laajakuva

Néyttelija on suhteessa tilaan myos kun hén néyttelee kameralle. Tilan vaikutukset
nayttelijaan tulevat kameran ansiosta nékyviksi eri mittakaavassa. Jos meilld olisi
ihannesuhde ndyttelijaan tyhjalla nadyttdmolla, me voisimme Peter Brookin mukaan
siirtya kauko-otoksesta lahiotokseen, hyppelehtid lahemmas ja etddmmas, samalla kun
tasot usein limittyisivat keskendan. « Liikkuvaan elokuvaan verrattuna vanha teatteri
tuntuu kdmpel6lta ja natisevalta, mutta mité likemmaksi tullaan teatterin aitoa
alastomuutta, sitd likemmés tullaan ndyttdmoad, joka keveydessa ja asteikon laajuudessa
ylittad elokuvan ja television mahdollisuudet. »34 Téhan haasteeseen esimerkiksi Lecoq
ja Manifesto Poetico ovat yrittdneet vastata luomalla nayttamollisia kielid, joissa
esityksen dramaturgia ottaa vaikutteita elokuvien leikkauksesta. Liikkuvan kuvan ja
ndyttdmotaiteen tuntemus tdydentdvat toisiaan ndyttelijantaiteessa. Mitd ndyttelemiseen
tulee, ne eivat loppujen lopuksi olekaan niin kaukana toisistaan. Ymmarrys
kokonaisuuksista, kameraan tai ndyttdmolle rajatun kuvan tunnetiloista ja rytmeisté ovat
kovaa valuuttaa. Nayttelijana haluan olla ndiden molempien taiteenlajien palveluksessa.
Saara Cantell kirjassaan Lahikuvan lumo puhuu kameranéyttelemiseen ja
teatterindyttelemiseen liittyvista myyteistd. « Varmaa on, etté valkokankaalla
ldhikuvaan nostetuista ihmiskasvoista on mahdollista lukea enemman kuin mihin
verbaaliset kuvailut yltaisivat. »35 Ndemme lahikuvassa kaikista mitattomimmat
mikroilmeet, joita on mahdoton ndhda paljaalla silméalla. VVoitaisiin siis sanoa, etta jos
kamera paljastaa mikroilmeet, niin keho ndyttdmalla tuo esiin makroilmeet. Nojaan
Cantelliin sanoessani, etté realismista kohotetun ilmaisun kauneus teatterissa on siing,
ettd ndemme laajakuvan ihmisesté tilassa. Jollain tavalla paastaan lahemmas sita
kasittamatonta ajatusta siitd, mihin me asetumme maailmassa. Siind missa kameralla
voidaan nahda se kaikkein intiimein ja tunnistettavin asia, minkda olemme oppineet jo
vauvasta, niin tassa teatterillisessa laajakuvassa, jossa ihminen ilmaisee suuresti

kehollaan tilassa, voimme edes kuvitella ymmaértdvamme kosmosta.

34 Brook 1968, 94.
35 Cantell 2018, 19.
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5. LOPUKSI

Mikrokosmos ja makrokosmos ovat kreikkalaisesta filosofiasta peraisin olevia
ajatuksia, joiden mukaan kaikki kaikkeuden tasot toimivat saman mallin mukaan.
Talloin makrokosmoksen nahd&an tarkoittavan koko

jarjestaytynyttd maailmankaikkeutta (kosmos), ja mikrokosmoksen esimerkiksi ihmista,
joka kasitetaan kaikkeudeksi pienoiskoossa. Tieteessd makrokosmoksella on viitattu
maailmankaikkeuteen, joka voidaan havaita ihmisaistein, esimerkiksi paljain silmin,
mikroskoopilla tai kaukoputkella. Mikrokosmos, esimerkiksi atomit, on se kaikkeus jota

havainnoidaan valillisesti.zs

Nykypdivand on paljon uutta, hienoa ajattelua ja kirjoitusta taiteesta, joka
kyseenalaistaa vanhoja muotoja ja pohtii nyky-yhteiskuntaa. Silti koen tarvetta katsoa
Peter Brookin seké Jacques Lecogin maailmaan — maailmaan, joka on minua
kasvattanut. Luulen, ettd sieltd tulee tarpeeni ymmartaa juuri tata, juuri nyt: jotta
ymmartéisin missa mina olen tassa kohtaa ja mihin haluan menné. Vaikka se tarkoittaisi
Sitd, ettd jossain vaiheessa hylkaisin kaikki ndma ajatukset ja tajuaisin etté olen ajatellut
yksinkertaistetusti, vanhanaikaisesti tai vaarasta nakokulmasta. Samalla pelk&an, etta
mina jotenkin sokeasti uskon kaiken, mit& Peter Brook sanoo sen perusteella, etta olen
saanut niin vahvan lukukokemuksen silloin 23-vuotiaana Pariisissa, kun sita fanaattisen
innokkaana nayttelijaopiskelijana luin. Sita haluaisi oppia ymmartaméaan tallaista
ajattelua, ja ajatella itsekin yhté kirkkaasti. Han itsekin sanoo Charlie Rosen vuonna
2013 tekemaéssa tv-haastattelussa lahtevansa liiallisuudesta, maksimalismista ja han
rehellisesti havainnon, kokemuksen, yrityksen ja erehdyksen kautta karsii, karsii, karsii
pois ja paatyy siihen mihin pééatyy. Siind on pakko olla jotain hyvin totuudenmukaista.
Se pétee myds ikdan: mitd vanhemmaksi kasvaa, sitd vahemmaén koen tarvitsevani
mitaan fyysisia tavaroita tai muuta keinotekoista somistetta. Vastaus itsessaén ei ole
ehka sittenk&an kiinnostavinta, vaan se ajatteluprosessi. Se on kutkuttavaa, etta pystyy
ajattelemaan, oppimaan ja ettd ajatus kehittyy. Jotenkin se silti samanaikaisesti havettaa.

Ehka en koe tietavani tarpeeksi, joten kaannyn téllaisen vanhan, kokeneen mestarin

36 Wikipedia.


https://fi.wikipedia.org/wiki/Maailmankaikkeus
https://fi.wikipedia.org/wiki/Kosmos
https://fi.wikipedia.org/wiki/Ihminen
https://fi.wikipedia.org/wiki/Atomi
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puoleen, jonka pohjalta voin sitten tarkastella omaa tyotani ja muiden tekoja seka
kirjoituksia kriittisesti. Teen hénen ajatuksistaan jonkinlaisen standardin. Se on

vaarallista! H&n huomauttaa siita itsekin kirjansa viimeisessa kappaleessa:

« Minun on kavennettava horisonttiani ja puhuttava teatterista sellaisena,
jona itse sen tajuan, omaeldmakerrallisesti. Pyrin kuvaamaan tekoja ja seurauksia
omalta tyokentaltani kasin; se mééardd minun kokemukseni ja ndkdkulmani. Lukijan on
puolestaan tajuttava, ettei tat4 voi erottaa kaikesta siitd, mitd minun passissani lukee —
kansallisuudesta, syntyméaajasta, syntymapaikasta, erikoistuntomerkeista, silmien
varista ja nimikirjoituksesta — eiké liioin nykyhetkestd. Tdma on kuva tekijésta
kirjoitushetkell; kokeilemalla hén etsii tietddn eteenpdin rappeutuvassa ja kehittyvéssa
teatterissa. Kun min& etenen tydssani, jokainen kokemus kumoaa taas néiden
paatelmien todistusarvon. On mahdoton méaréaté kirjalle tehtdvad, mutta mina toivon,
ettd tasta olisi hyotyéa jossakin jollekulle, joka painiskelee omien, toiseen aikaan ja
paikkaan liittyvien ongelmiensa kanssa. Mutta jos teosta halutaan kéyttaa kasikirjana,

voin vain varoittaa: mitdan kaavoja tai menetelmié siita ei 10yda. »s;

Teatterin ikivanhan historian aikana on syntynyt tiettyja asioita, jotka toimivat tai joita
tehdaan; rituaaleja, sitd kautta traditioita ja konventioita. Se polyinen laitosteatteri,
johon olen joskus lapsena ihastunut ei ollut teatterin taian tiella silloin. Miksi se olisi
nytkaan? Tai se kitsch epookkileffa. Onko konventioiden allergia enemman sité, etta
katsoja el itse jaksa ajatella ja tuntea? Onko kaikki se ulkoinen muoto tekosyy olla
ymmartamétta jotain paljon syvallisempda? Nama ovat rehellisid kysymyksia. Tekijalla
ja esiintyjalla on tietenkin suuri vastuu, mutta niin on myds katsojalla. Peter Brook
puhuu kirjassaan kuolettavasta teatterista: luulen, ettd min& lapsena olen juurikin nahnyt
sitd « kuolettavaa » teatteria mutta ei se minulle tietenk&an ollut sité. Se on ollut
yksinkertaisesti ndyttdmollistetty tarina, en vélittanyt tyylipuhtaudesta tai muodosta.
Tarina vei minut mennessaan. Aristoteelisen tarinan muodonmuutos nykypaivéna on se,
missé minulla on vield paljon opeteltavaa. Tarinankerronnan muotoja ja rakenteita on
niin monenlaisia, ettd minun taytyy ulottaa ajatteluani ja alyani vahan pidemmélle kuin
siihen, ettd on alku, keskikohta, loppu ja katharsis. Tietenkin. En mielesténi ole niin

yksinkertainen kuin ehkd annan tssa ymmartad. Mutta juuri yksinkertaisuudessa,

37 Brook 1968, 108.



karkeudessa ja traditiossa on jotain turvallista ja hyvéad, joka on myds sailytettavén
arvoista mielesténi, ainakin jollain muotoa. Se, ettd yleisdssé katsoessani ja kokiessani
tunnistan jotain, ja nden kun se asia, jonka tunnistan, muuttaa muotoaan; pystyn
havaitsemaan muodonmuutoksen ja reflektoimaan sité, joka muodostaa minussa
ajattelua, joka muuttaa minua, ja mind muutan ympéristéani ja ymparisto yhteiskuntaa.
Jos mind j&an etéélle esityksestd, esityksen sanoman kantama on yhté pitk& kuin minun

oma napani. Ei kauhean suuri.

5.1. Kiitos

Suuri kiitos tilaa antaneille, tilan jakaneille, tilan ottaneille ihmisille. Teille, jotka olette

saattaneet minut tdhan pisteeseen:

Kirjallisen opinndytteeni ohjaaja Anu Koskinen. Kiitos kannustuksesta ja innostuneen
ronsyilevisté keskusteluista madreiden ja ilmididen ymparill4. Kiitos uskon valamisesta
siihen, ettd mina tunnen tdman alan, ettd mina tiedan kylla.

Perheeni. Kiitos valittdmisesta, tuesta ja kiinnostuksesta ammatillista kehitystani seka

unelmiani kohtaan. Erityiskiitos iskalle tyon lukemiseen osallistumisesta ja palautteesta.

Thank you, merci, gracias Carlos & Paige. Thank you for a great conversation, and for
supporting my journey.

Taiteellisen opinndytteeni ohjaaja Juha Hurme. Kiitos opettamisesta, oppimisesta.
Kiitos luottamuksesta ja ravistelusta. Kiitos my6s mahtavat Tuomenmarjat.

Kiitos ndyttelijaAkummini Marc Gassot ranskan kielen kaannosten konsultoimisesta.
Opinndyteseminaarin toinen opettaja Sirkka Lamminen. Kiitos suuresta innostuksesta,
uteliaisuudesta ja energiasta!

Opponointitoverini Veera Herranen ja Alex Anton. Kiitos jakamisesta.

Kiitos tarkastajilleni Tiina Pirhoselle ja Soile Makelélle.

Professorit Elina Knihtila ja Kristian Smeds. Kiitos kuuntelemisesta, karsivéllisyydesta

ja kohtaamisesta.
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5.2. Post scriptum

Reflektio

Miksi miné kirjoitan? Mité olen oppinut? Olen viitta vaille ammattilainen, olen tehnyt
matkaa todella pitk&an. Silti tuntuu, ettei oppiminen lopu koskaan ja ettd on pysyttava
hereilld. Kun aloitin Kirjallisen opinnéytteeni kirjoitusprosessin, olin hyvin eri
tilanteessa kuin nyt. (Ja kun ty6 on palautettu, olen taas vaihtanut paikkaa.) Olen
vaihtanut aihettakin tdmén noin vuoden kestdneen prosessin aikana. Ajatuskieppeja on
tullut tehtyd lukemattomia méaérid, suurin osa niista on hajonnut kaikkeuteen. Tamé tyo
on ennen kaikkea minulle itselleni. Muistutuksena lahimenneisyyden Emmalta
nykyhetken Emmalle jatan td4han loppuun esseen oppimisesta. (Suhteessa sinuun, rakas
lukija, sekin nykyhetki on jo mennyt).

Oppiminen ei ole lineaarista, kuten ei ole aikakaan. Oppiminen kerrostuu
ajan kanssa ympyranmallisiin, epdsymmetrisiin kerrostumiin. Jokainen taiteellinen
produktio syntyy nollasta, mutta se on ajassa silti kaikkien niiden vanhojen
produktioiden paalla, joista opittujen asioiden mydté olen saapunut nykyhetkeen.
Oppiminen ei myodsk&én ala samasta kohdasta eika se lopu koskaan ennalta maérattyyn
pisteeseen. Oppiminen tapahtuu yleensa nimenomaan kokemuksen jélkireflektiona,
sitten kun se on imeytynyt lihallisiksi kokemuksiksi ja omien aivojen itse synnyttdmiksi
havainnoiksi ja oivalluksiksi. Tdma ei perustu mihinkaan tieteelliseen faktaan, vaan

omien kokemusten pohjalta syntyneeseen reflektioon omasta oppimisesta.

-
4 Produktio 1
‘ Koulutusjakso

Tyottomyyskausi

£ % Produktio 2

Hukassa

Oivallukset



Vérit kuvaavat eri vaiheita ammatillisessa elamassé — produktioita, oppimis- tai
koulutusjaksoja, tyottomyyden kausia. Joskus eri vérit kulkevat samaa reitti toisen
varin kanssa — silloin ajan kerrostuma yleensd manifestoi itsedan tunteena siitd, etta
minulla on oikea kokemus jostain ja etta minulla on tytkaluja tassa tilanteessa. Tama ei
tarkoita sitd, ettd kaksi eri produktioita vélttdmatta muistuttaisivat toisiaan millaén lailla,
vaan ettd ajanjaksot, jossa oppiminen on tapahtunut, asettuvat dialogiin keskenaan.
Pyoréa ei tarvitse keksia uudelleen. Syntyy oivalluksia, tiedostettuja tai
tiedostamattomia.

Suurimman osan ajasta vérit (kokemukset) eivét kuitenkaan ole linjassa
mink&&n aiemmin koetun kanssa ja ne etsivat tunnistuspintaa I0ytamaétta sitd. Tama
tapahtuu, koska asiat, joita kyseisessd produktiossa/ajanjaksossa késitella&n ovat uusia
ja ennenndkemattomid. Silloin on tavallista, ett4 on hukassa (katkoviivat) ja tuntuu etta
on ihan tollo eikd osaa tehd tyotaan, vaikka tosiasiassa ndmékin prosessit vain
varittdvat oman oppimisen moninaista varikarttaa. Myds virheet ja hukassa olemisen
kaudet luovat sité ei-koskaan-valmiiksi-tulevaa kokonaisuutta jota kutsutaan
taiteelliseksi identiteetiksi.

Oppimisen epélineaarisen aikajanan péélle voisi piirta viela toisen,
odotusten ja toiveiden aikajanan. (Arvottamatta kuinka realistisia tai epérealistisia ne
olisivatkaan.) Talloin huomattaisiin, ettd aikajanat harvoin kohtaavat taydellisesti.
Odotukset ja toiveet ovat silti adrimmaisen téarkeitd, silla muuten oppimisessa ei olisi
vareja — odotukset ja toiveet toimivat moottorina oppimisen pyrkimykselle, ajattelun ja
tekemisen omistamiselle. Vaikka odotukset ja toiveet eivét usein toteudu toivotulla
tavalla (ja tdmé& johtaa joskus epdonnistumisen tunteeseen), niin todellisuudessa sité4

onneksi oppii enemman ja eri lailla mitd osasikaan odottaa.

Luulen, ettd niin kauan, kun yrittd4 oppia jotain taitoa miellyttdakseen jotain
ulkopuolista tahoa niin oppimista ei voi nopeuttaa. Jos uuden taidon tai asian oppiminen
tapahtuu sisdisesta tarpeesta ja janosta, niin asian voi oppia hyvinkin nopeasti. Se ei
tietenk&én tarkoita, ettei takapakkia tulisi. Yleensé se tapahtuu vaistamatta.

Suurin osa oppimiseen kéytetysté ajasta menee joka tapauksessa siihen, etté sattii
itseddn siita, ettei opi nopeammin, ettei osaa heti. Jos hyvéksyisin sen, ettd asiat

tarvitsevat aikaa, niin ehken oppisi sitd yhtddn nopeammin, mutta vapauttaisin aikaa ja
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energiaa myos muille asioille, elamiselle. Ehka talloin tuntuisi silta, ettd oppiminen

tapahtuisi « kuin itsestaan ».

Sanan oppiminen voisi korvata sanalla « muutos ».
Muutoksen hyvaksyminen on sekin vaikeaa.

Se vie aikaa ja ottaa tilaa.

Toteutettu idea koko loistossaan.

Nykytaiteen museo Fondation de Louis Vuitton, Pariisi.

38 Fondation de Louis Vuitton. https://www.worldartfoundations.com/foundation/fondation-louis-vuitton/
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