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1. Johdanto

Maailman terveysjirjeston (World Health Organization) mukaan maailmassa oli
vuonna 2019 noin miljardi yli 60-vuotiasta ihmistd (2020). Tdmén luvun odotetaan
nousevan ennenndkeméttomélld nopeudella: yli 60-vuotiaiden lukumaérd ylittdisi ar-
vion mukaan 2,4 miljardin rajapyykin vuoteen 2050 mennessd (WHO, 2020). Laske-
tieteen kehittymisen vauhdittama véestdrakenteen muutos aiheuttaa uusia tarpeita
my0s musiikkikasvatuksen kentille. Tarve myohemmaén aikuisién koulutus- ja harras-
tustoiminnalle kasvaa. Samalla myShemmaén aikuisidn pedagogiikkaa hallitsevien mu-

siikkikasvattajien kysyntd tulee entistd ajankohtaisemmaksi. (Laes 2015, 52.)

Téssd tutkielmassa paneudun musiikin luovan tuottamisen pedagogisiin ldhestymista-
poihin (Ojala 2017) mydhemmén aikuiskasvatuksen kontekstissa. Tarkoituksenani on
selvittdd, miten niitd opetusmenetelmié on tutkittu, hyddynnetty ja sovellettu yli 60-
vuotiaiden parissa, ja millaista luovuustutkimusta kyseisestd ikdryhmaéstd on tehty.
Kartoitan samalla mahdollisten jatkotutkimusten tarpeellisuutta. Tutkin, miten luovaa
tuottamista voisi tukea osana aikuisten musiikkikasvatusta ja rohkaista esimerkiksi 60-
vuotiasta musiikin opiskelijaa kirjoittamaan eldménsd ensimmaéisen laulun. Tarkaste-
len, millaisilla 1dhestymistavoilla ja menetelmilld musiikkikasvattaja voi ohjata ja in-
spiroida itseddn ei-luovina pitdmid henkil6itd luovaan tekemiseen, minkélaisia henki-
sid esteitd oppilaat saattavat itselleen asettaa ja miten niité esteitd pystyisi pedagogi-

silla menetelmilld purkamaan.

Luovan tuottamisen tirkeyttd on korostettu uusissa opetussuunnitelmissa jo usean
vuoden ajan. Esimerkiksi uusimmassa Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014)
todetaan: ”Oppilaiden ajattelua ja oivalluskykyé kehitetddn tarjoamalla mahdollisuuk-
sia ddnen ja musiikin parissa toimimiseen, sédveltimiseen sekd muuhun luovaan tuot-

tamiseen.”

Julkiset opetussuunnitelmat painottuvat koulumaailmaan. Tésté syysté tavoitteet ja si-
séllot luovalle tuottamiselle on suunniteltu kasvavia nuoria varten. Lasten ja nuorten
luovuutta onkin tutkittu paljon, mutta harva musiikkikasvatuksen tutkimus on kohdis-

tunut aikuisten luovuuden kehittimiseen. Ne tutkimukset, joita aikuisista on tehty,



(Tsai 2013, 59). Tamé on jattanyt useat aikuiskasvatuksen parissa toimivat opettajat

tyOstdmédn omat luovat opetusmallinsa (emt., v).

Minua on itsedni kiinnostanut aina luova tuottaminen, sdveltdminen, kirjoittaminen,
elokuvien tekeminen ja piirtdiminen. Tunnen olevani eniten elossa, kun ilmaisen itseéni
luovasti. Sdvelldn tilld hetkelld omalle yhtyeelleni ja olen sitd tehdesséni tormannyt
my0s ongelmiin, kuten niin sanottuun valkoisen paperin kammoon (writer’s block) ja
litan korkeiden standardien kaltaisiin henkisiin esteisiin. Vaikka tiedetdan, ettd valta-
osa ihmisistd on tavalla tai toisella ollut luovia lapsuudessaan kehitellesséén erilaisia
leikkejd ja peleja (Runco 2007), joidenkin kohdalla tdimi luovuuden harjoittaminen jaa
taka-alalle vuosien kuluessa. Koen, ettd suurimmat musiikilliset oppini olen saanut itse
sdveltdesséni, johon olen saanut jonkin verran oppia, mutta jonka olen padsaantdisesti
oppinut itse informaalisti (Green 2006) ja kokeilun kautta. Tuolloin kokee konkreetti-
sesti, mikd sointu kdy minkékin melodian pétkdn kanssa ja miten instrumentaatio teh-
dddn mahdollisimman optimaalisesti. Olen huomannut useista ystévistani ja ldhipiiris-
tani, ettd monella heistd on paljonkin luovaa kapasiteettia, mutta luova tyd on syysti
tai toisesta jadnyt taka-alalle. Minua kiinnostaakin, miten timénkaltaisia ihmisid, jotka
kuitenkin haluaisivat sdveltdd, piirtdd, maalata ja ndytelld, pystyisi pedagogiikan kei-

noin tukemaan ja hakemaan takaisin lapsuuden herkedmétonti ja rajatonta luovuutta.



2. Keskeiset kasitteet

Téssd luvussa avaan tutkimukseni keskeisid késitteitd. Esittelen luovuudesta ja luo-
vuuden harjoittamisesta tehtyjd tutkimuksia ja tuon esiin, miten ikddntymisen ajatel-
laan vaikuttavan luovuuteen. Valotan musiikin luovan tuottamisen pedagogisia 1dhto-
kohtia, opetusmenetelmii ja teoreettista taustaa seki elinikdisen oppimisen perusteita

ja sovelluksia.

2.1. Luovuus

”Yhdessd tammenterhossa on tuhansien metsien luomisen voima”. Niin toteaa yhdys-
valtalainen filosofi Ralph Waldo Emerson. (Sternberg & Williams 1996.) Luovaa tuot-
tamista ymmartiékseen on hyva aluksi médritelld, mitd luovuudella yleensé tarkoite-
taan. Kielitoimiston sanakirjan (2020) mukaan luovalla henkil6lld tarkoitetaan ih-
misti, joka on jollakin tieteelliselld tai taiteellisella osa-alueella uutta tuottava. Luovan
henkilon katsotaan pystyvin asettelemaan kasilld olevat osaset uusiin asiayhteyksiin.
Tosin, kuten Sawyer (1999, 449) toteaa, luovuus ei ole vain uusien asiayhteyksien ra-
kentamista ja rakentumista, vaan siihen liittyy myds médrétietoista valintaa. Luovia
ratkaisuja tekeviksi ihmiseksi katsotaan yleensa henkilo, joka pystyy valitsemaan kai-

kista mahdollisista yhdistelmistd hyodyllisimmat ja parhaat (emt., 449).

Vaikka luovuus nahddén etenkin pedagogian kentélld usein pddosin taideaineiden omi-
naisuutena, tulisi sitd pitdé osana ihan jokapéiviistd eldmda. Luova ihminen on yleensi
sopeutuvainen, leikkisi ja kekselids ongelmanratkaisija. (Uusikyld 2006, 5.) Luova ih-
minen ei pelkdd epamukavuusalueella operointia tai riskinottoa (Tsai 2013, 36). Nii-
den ndkemysten perusteella voisi todeta, ettd luovuuden harjoittamisesta on hydtyé
arkipdivdisissd asioissa, eikd sitd tulisi pitdd vain taiteellista tyotd tekevien hyveend.
Humanistipsykologit tutkimukset esittdvitkin, ettd jokaisella ihmiselld on kyky luo-

vaan itseilmaisuun (Uusikyld 2006, 5).

Luovuus aiheuttaa toisaalta jannitteitd. Luovat ratkaisut saattavat saada osakseen kri-
titkkid ja drsytystd, silld ne horjuttavat vallitsevia ajattelun ja yhteiskunnan normeja
(’status quo”). Yhteiskunnallinen arvostus uusille, luoville ideoille saattaakin herété

vasta ajan saatossa. (Sternberg & Williams 1996, 2.)



2.1.1 Luovuuden harjoittaminen

Useat luovuustutkimukset osoittavat, ettd jokainen ihminen on kyvykés luovaan tyds-
kentelyyn (Tsai 2013, v, Uusikyld 2006, 5, Runco 2007, 39). Kaikkien ihmisten luo-
vuus ei ylld huippukeksijéiden tasolle, mutta jokaisella on oma, kidyttoon valjasta-
mista odottava luova potentiaalinsa (Runco 2007, 40). On esitetty, ettd vaikka perhe-
tausta ja periméd vaikuttavat luovuuden potentiaaliin, pddsee silld vain tiettyyn pistee-
seen asti. [lman luovuuden harjoittamista ja oikeanlaisia ymparistdjd yksilon luova
potentiaali ei tule tiytetyksi. (emt., 40.) Luovuusharjoitteiden tavoitteena voisikin pi-

tad timin potentiaalin tdyttymista.

Luovuus tapahtuu aina suhteessa ympéristoon. Ympardivé sosiaalinen kenttd madrit-
tad ylistdmall4 ja kritisoimalla, kuinka paljon omaperéisié ideoita yksiloltd sallitaan.
(Uusikyla 2006, 6.) Luovaa tyota tehddan usein myos yhdessa, jolloin ympériston pa-
laute yksilon luovuudesta on suorempaa. Ryhmassé tydskennellessd ryhmén dyna-
miikan ja kommunikaation merkitys korostuu. Sawyer (2015, 29) méiérittdd ryhméssa
luomisen optimaalisiksi olosuhteiksi muun muassa yhteiset tavoitteet, osallistumisen
tasapuolisuuden ja tdyden keskittymisen. Téarkedd on myos, ettd jokainen ryhmén ja-

senistd on omistautunut vieméadn tyotd eteenpdin kohti sen padmaarié (emt., 43).

Tyon haastavuustason ja olosuhteiden osuessa optimaalisesti kohdilleen luova yksild
tai ryhma voivat siirtyd darimmaéisen keskittymisen tilaan, jonka Mihaly Csiks-
zentmihalyi on tunnetusti méadritellyt “flow”-tilaksi. Téssd transsendenttisessa tilassa
ovat syntyneet monet suurimmista luovista oivalluksista. (Bernard 2009, 6.) Flow-
tilassa yksilot toimivat taitojensa ddrirajoilla yhdistellen spontaanisti tietoisuutta ja
toimintaa (Sawyer 2015, 45). Flow-tila-kokemusten esitetddn myds edistdvin yksilon

hyvinvointia ja tietoisuuden laajentumista (Bernard 2009, 6).

Sawyer (2015, 29) miérittdd myds yhdeksi luovuuden ja flow-tilan esiintymisen eh-
doksi késiteltdvan materiaalin tuttuuden. Tamén perusteella voi todeta, ettd omien
yksil6llisten taitojen hiominen lisdd luovuutta — my0ds ryhméssa tyoskennellessa. Esi-
merkiksi musiikissa riittdimaton tekninen osaaminen voi asettua luovan tyon esteeksi.
Ryhmissd musisoidessa luovuuden kannalta olennaista on, ettd jasenet ymmaértavét

toistensa soittoa ja pystyvit kommunikoimaan instrumenttiensa (sis. myds laulun)



kautta. Tamé tapahtuu vuosien harjoittelun, tekniikan hiomisen ja samankaltaisen re-
pertuaarin hallitsemisen mydtd. (Sawyer 2015, 41.) Omia taitojaan hiomalla voi siis

samalla edistdd omaa ja muiden luovuutta.

Luovassa ongelmaratkaisussa voi kéyttidd niin kutsuttuja taktiikoita hyvikseen. Ne
saattavat olla vuosien varrella itse kehiteltyjé tai muilta opittuja. Taktiikkaa ei pida
tassd tapauksessa sekoittaa strategiaan; taktiikka on yksittdisen ongelman ratkaisuun
kaytettava tyokalu, strategia taas koko projektin kattava laaja-alainen suunnitelma.
(Runco 2007, 339.) Luovaan ongelmanratkaisuun pyrkiessd luovuutta ruokkivista
taktiikoista voi olla hyotya. Niitd ovat esimerkiksi: ndkokulman vaihtaminen (asian
kdidntdminen yldsalaisin, toisen ihmisen nikokulmaan mukautuminen, etdisyyden ot-
taminen), analogian kdyttdminen (kitaran kielet ovat ratakiskoja, nauhan vélit asemia
ja sormet kiskoilla liikkkuvia vaunuja), simplifiointi (ongelman purkaminen osiin)
seké toki muiden ideoista lainaaminen tai varastaminen ja soveltaminen omaan tilan-
teeseen (emt., 340-361). Jokainen néisti taktiikoista on konkreettisesti harjoitelta-

vissa.

2.1.2 Luovuus ja ikaantyminen

Lapsuudesta aikuisuuteen luovuuden kehittyminen on vield hyvin vahvasti linkitettyni
kasvamisen eri vaiheisiin, ympdristoon ja yksilon geeniperimédn. Télloin voidaan pu-
hua yleisistd kehityksen trendeistd, jotka koskettavat suurinta osaa ikdvaiheen lapikay-

vistd yksiloistd. (Runco 2007, 40.)

Lapset operoivat ajattelussaan vield padsdantdisesti tasolla, jota Runco (2007, 41) ni-
mittdd esikonventionaaliseksi tasoksi. Tama tarkoittaa tasoa, jolla ympéardivén yhteis-
kunnan normit, asenteet ja arvot eivit vield ohjaa ihmisen ajattelua. Luovuuden kan-
nalta lapset ennen teini-ikdi siis toimivat oivallisessa ajatusmaailmassa, silld tiukasti
normien mukainen toiminta ndyttdisi vdhentdvdn luovuutta ja korostavan rutiinin-
omaista toimintaa. Teini-ikddn tullessaan lapsi tulee vaiheeseen, jossa konformismi,
eli sosiaalisen yhtendisyyden tavoittelu, ndyttelee monen kohdalla tirkedéd roolia.
(emt., 41.) Moni varmasti muistaa yldasteen aikana, jolloin sosiaalisen hyvaksynnin
tarve on suuri. Luovan ajattelun kannalta tdllainen yhteenkuuluvuuden tavoittelu ei

nédytd kuitenkaan olevan optimaalista (Uusikyld 2006, 7).



Yhteiskunnassa hyvin luoviksi arvotettujen yksildiden huipputuotokset ndyttdisivit
useimmiten sijoittuvan ikdvuosien 30-40 vilille. Téhén on esitetty syiksi muun muassa
nuorten aikuisten kunnianhimoa, ennakkoluulotonta tiedon yhdistelyé ja herkkyytta
objektiivista tietoa kohtaan. (Tsai 2013, 62.) Varhain tai keskivaiheessa aikuisikdd saa-
vutettavaa kehitystasoa nimitetdédn myos postformaaliksi tasoksi, jota madrittéviksi te-
kijoiksi on mainittu aiempien lisdksi esimerkiksi ymmarrys tiedon suhteellisuudesta ja
absoluuttisten totuuksien hylkdaminen. Postformaalille tasolle siirtyminen ei tapahdu
jokaisen kohdalla, vaan yksilokohtaisuus korostuu enemmin verrattuna aiempiin ke-

hitystasoihin. (Runco 2007, 63.)

Vaikka monien luovien huipputuotosten on havaittu sijoittuvan varhaisempaan aikuis-
ikddn, on kuitenkin useita esimerkkejd ihmisistd, jotka ovat ylldpitdneet luovuuttaan
korkealla tasolla myds vanhuudessaan. Myohemmaissé aikuisidssé ei ndyttdisi olevan
kyse endi biologisista tai geneettisistd kehitysvaiheista, vaan padsdiantdisesti yksilon
omasta valinnasta olla luova. Koko ikdnsé luovaa ty6té tehneitd ihmisié haastatellessa
on myds havaittu, ettd useat mainitsivat parhaiden téidensd syntyneen mydhemmassé

aikuisidssd (Runco 2007, 63—65).

2.2. Musiikin luova tuottaminen pedagogisena
lahestymistapana

Nykyisin musiikkikasvatuksen tutkimuskirjallisuudessa viitataan l&hes kaikkeen luo-
vaan opetustoimintaan kattotermilld musiikin luova tuottaminen. Esimerkiksi Partti
& Ahola viittaavat teoksessaan Sdveltdjyyden jdljilld (2016) kaikenlaiseen sdveltimi-
seen, musiikilliseen keksintddn ja improvisointiin termilld musiikin luova tuottami-
nen. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa mainitaan musiikin luovan tuottaminen
useaan otteeseen, ja midritellddn sen hyvd osaaminen seuraavasti: ”Oppilas osaa
kayttad musiikillisia tai muita dédnellisid elementtejd kehittdessddn ja toteuttaessaan
uusia musiikillisia ideoita yksin tai ryhmén jasenend.” (POPS 2014, 425). Viittaan
tassd tutkielmassa musiikin luovalla tuottamisella kaikkeen musiikin tunneilla tapah-

tuvaan luovaan ty6hon.

Pedagogisena lahestymistapana musiikin luova tuottaminen on uusi, vaikka savelti-

misestd ja luovasta tydsté opetuskeinona on puhuttu pedagogian kentédlla jo pitkddn



(Ojala 2017, 33). Keskeisend tarkoituksena ei niinkddn ole opettaa oppilaita kirjai-
mellisesti tuottamaan musiikkia, vaan enemmaénkin kasvattaa heidan musiikillista tie-
tamystddn ja kykyjéédn luovan prosessin myo6téd (emt., 20). Luovan tuottamisen ope-
tusmenetelmien myo6té oppilaille myds usein jdi esiteltdvid lopputuotteita, kuten sé-

vellyksid, esityksid ja videoita — konkreettisia todisteita opiskelijoiden luovuudesta.

Luovaa ty6té saatetaan usein tarkastella 1ahinna siitd syntyvien lopputuotteiden va-
lossa (Sawyer 1999, 449). Pedagogiselta kannalta musiikin luovan tuottamisen keski-
Ossd on kuitenkin yksin tai ryhmissé tapahtuva prosessi, jossa toimitaan luovasti ja
opitaan. Siitd syntyvét artefaktit, kuten sdvellykset, maalaukset tai esitykset, eivit siis

ole itseisarvo ja médritd sitd, onko opetustilanteessa toimittu luovasti vai ei.

Ojala (2017, 49) jaottelee musiikin luovan tuottamisen kahteen pedagogiseen tasoon.
Aluksi ollaan perustuksien rakentamisvaiheessa (”’base building stage”), jossa kartu-
tetaan teoriaa ja kdytintod opeteltavasta musiikillisesta aiheesta ja sen lainalaisuuk-
sista. Tdmén jdlkeen siirrytddn tuottamisvaiheeseen (“producing stage”), jolloin opet-
taja toimii l&hinné toiminnanohjaajana ja oppilaat kiyttdvét oppimiaan taitoja luodes-

saan jonkin muistettavan lopputuotoksen prosessin tuloksena. (emt., 49-50.)

2.3. Elinikainen oppiminen

Vieston ikddntyminen on tdlld hetkelld maailmanlaajuisesti esiintyvd ja kiihtyvi
trendi. Tdma asettaa uuden haasteen kasvatustyolle, silld ikddntyvidn vieston myota
tarve myohemmaén aikuisidn pedagogiikalle kasvaa (Laes 2015, 51). Musiikkikasvat-
tajien koulutuksessa painopiste on tdlld hetkelld lasten ja nuorten kasvattamisessa.
Tama on monesta ndkokulmasta tarkasteltuna luonnollista ja tirkedd, mutta viitin, ettd
tarve ikdéntymisen prosessin ymmaértamiselle ja sen vaatimille pedagogisille menetel-
mille korostuu tulevina vuosina musiikkikasvattajien tyonkuvassa. Viittaan tdssa tut-

kimuksessa my6hemmalld aikuisiélld yli 60-vuotiaisiin.

Elinikdisen oppimisen taustalla on ajatus siitd, ettd jokaisella tulisi olla mahdollisuus
oppimiseen koko elinkaarensa ajan (Muhonen 2013, 84). Suomessa tdma on tarkoitta-
nut muun muassa lainsddadénnollisesti varojen kohdistamista kuntiin, joilla on velvol-

lisuus tarjota asukkailleen taide- ja kulttuuritoimintaa esimerkiksi julkisten kirjastojen



ja vapaan sivistystyon muodoissa (Laes & Rautiainen 2018, 132). Jossain méérin elin-
ikdiselld oppimisella on pyritty myds paikkaamaan ja tasa-arvoistamaan ikdpolvien
vilisten koulutusmahdollisuuksien eroja, esimerkiksi Ikddntyvien yliopistojen kaltais-
ten julkisten palveluiden kautta. Myohemmaén aikuisién osalta tarpeellisuutta elinikii-
selle oppimiselle perustellaan muun muassa siten, etté niille, joilla ei ole aiemmin ollut
mahdollisuutta jatkokouluttautumiseen, esimerkiksi oman nuoruutensa vajavaisten
koulutusmahdollisuuksien takia, tarjottaisiin mahdollisuus tidydentdd tietimystidn

vield uran pédéttymisenkin jélkeen. (Muhonen 2013, 89.)

Siind missé lasten kasvattaminen ja ahkera tyonteko vievit aikaa suuren osan usean
thmisen aikuisidstd, vapautuu mydhemmassé aikuisidssd todennikoisesti ndiden tieltd
aikaa kaytettdvéksi uusiin harrastuksiin tai kiinnostuksen kohteisiin (Talmage, Lacher,
Pstross, Knopf & Burkhart 2015, 234). Tamén liséksi ihmisten elinidinodote pitenee
vuosi vuodelta, joka jéttda eldkkeelle monien tapauksessa useita vuosikymmenié néi-
den uusien tai pitkdin kyteneiden kiinnostuksen kohteiden tai unelmien tavoitteluun

(Muhonen 2013, 84).

Myo6hemman aikuisién véestd on helposti niputettu yhdeksi samanmieliseksi joukoksi.
Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd yli 60-vuotiaat ovat hyvin heterogeeninen
ryhmé, jossa kullakin on omat kiinnostuksen kohteet, halut ja henkilokohtaiset histo-
riansa. (Varvarigou, Hallam, Creech & McQueen 2013, 104.) Tutkimusten valossa
ndyttdisi myos siltd, ettd myohemmaén aikuisién oppilaat arvostavat opetuksessa eten-
kin syvallistd ymmarrystd kasiteltavistd aiheista ja sen merkityksistd (Talmage & al
2015, 245-246). Tama on merkillepantava asia myds ohjattua myéhemman aikuisidn

musiikkitoimintaa silmilld pitden.

Eroja on my®ds siind, miten toimintaa rahoitetaan. Vaikka varoja on pyritty paitintata-
holta keskittiméin mahdollisimman tasapuolisesti eri kuntiin elinikdisen oppimisen
palveluihin, on kuntien kulttuuri- ja opetustarjonnassa paljon paikallisia eroavaisuuk-
sia. Namé paikkakuntien viliset erot sekd joillakin kursseilla vaatimuksena oleva kor-
kea taitojen 1dhtotaso saattavat aiheuttaa epdtasa-arvoa aikuisten koulutusmahdolli-

suuksissa. (Laes & Rautiainen 2018, 134.)



3. Tutkimusasetelma

3.1. Tutkimuskysymys

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella musiikin luovaa tuottamista myShem-

mén aikuisidn musiikkikasvatuksen kontekstissa kirjallisuuskatsauksen keinoin.
Tutkimuskysymykseni on:

Miten luovaa tuottamista on tutkittu ja sovellettu my6hemmain aikuisidn musiikkikas-

vatuksessa?

3.2. Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Tédmai tutkimus on toteutettu systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, joka pohjautuu
jo olemassa olevaan tieteelliseen tutkimukseen ja sen raportointiin. Menetelmassé py-
ritdén kartoittamaan aiemmin tehtyjé tutkimuksia ja antamaan niiden perusteella mah-
dollisimman hyvé ja perusteltu yleiskuva kisiteltdviastd aiheesta (Salminen 2011, 9).
Samalla luodaan teoreettista pohjaa ja perusteita mahdollisille uusille tutkimuksille
(Hirsjarvi & Hurme 2015, 13). Tutkijan tulee osoittaa, millé tavalla hianen tutkimuk-
sensa liittyy jo aiheesta olemassa oleviin tutkimuksiin, ja miksi juuri kyseinen tutki-
mus on merkittdvd (Salminen 2011, 9). Kirjallisuuskatsauksella pyritddn luomaan tii-
vistelmd aihepiiristd tehtyjen aiempien tutkimusten olennaisista sisdlloistd. Kirjalli-
suuskatsauksen periaatteet ovat samanlaiset kuin muissakin tieteellisissd tutkimuk-
sissa; tiedon, prosessin ja pddttelyn lépindkyvyys ja kriittisyys on sdilytettiva lapi tut-

kimuksen (emt., 7).

Tutkimukseni pddméérand on koota yhteen musiikin luovasta tuottamisesta tehtya tut-
kimuskirjallisuutta. Musiikin luova tuottaminen on termind suhteellisen uusi, vaikka
toki siveltimisestd ja luovasta tydstd on puhuttu pedagogian kentilla jo pitkdédn (Ojala
2017). Edelld mainitun kirjallisuuden lisdksi kartoitan, miten musiikin luovan tuotta-
misen mahdollisuuksia on tutkittu nimenomaan aikuiskasvatuksen kontekstissa ja teen
synteesid yhdistelemélld tuloksia eri tutkimuksista. Néin rakennan pohjaa mahdolli-
sille jatkotutkimusaiheille liittyen luovaan tuottamiseen mydhemmaén aikuisién kon-

tekstissa.



3.3. Tutkimusprosessi

Tédmin tutkielman tekemiseen oli varattu aikaa suurin piirtein seitsemén kuukautta.
Tutkimisprosessi jakautui vaiheisiin, jotka etenivit osittain limittdin. Aluksi kerdsin
aineistoa tutkimusta varten. Pyrin kokoamaan mahdollisimman kattavan, ajankohtai-
sen ja tieteellisesti luotettavan aineiston, jonka perusteella olisi mahdollista saada hyvé
kokonaiskuva aiheesta ja analysoida siité tehtyjé tutkimuksia. Aika ja tutkimuksen laa-
juus olivat kuitenkin rajoittavia tekijoitd, joten pudotin joitakin 10ytdmiéni lahteitd pois
prosessin edetesséd. Katsoin, ettd ndmé tutkimukseni ulkopuolelle rajatut ldhteet eivit
vastanneet suoranaisesti tutkimuskysymykseeni ja eivit siten olleet yhté relevantteja

talle tutkimukselle kuin lopulliseen aineistoon siséllytetyt tutkimusjulkaisut.

Aineiston kerddmiseen kaytin pddosin Taideyliopiston tarjoamia tietokantoja. Tét4 tut-
kielmaa kirjoittaessa oli kdynnissd koronavirus-epidemia, joten tutkielmaa tehdesséni
tein sitd padsddntoisesti etdnd kotoa késin. Olisin halunnut kiyttdd useampaakin pai-
nettua kirjaa, mutta onneksi kirjaston séhkoiset tietokannat ovat ndind paivind hyvin
kattavat tieteellisen kirjallisuuden suhteen. Téméd mahdollisti tutkielman tekemisen

kotioloissa.

Kaéytin seuraavia tietokantoja: EBSCO, Taideyliopiston ARSCA sekd Google Scholar.
Naistéd kdytin aktiivisimmin EBSCO-tietokantaa, silld hakutoiminto on hyvin mutka-
ton ja jarjestelmissi pystyy rajaamaan hakutulokset esimerkiksi ainoastaan vertaisar-

vioituihin artikkeleihin. Hain aineistoa muun muassa seuraavilla hakusanoilla:
- Musiikkikasvatus ja luovuus / music education and creativity
- Elinikdinen oppiminen / lifelong learning
- Musiikin tuottaminen / music producing
- Musiikkikasvatus ja vanhemmat aikuiset / Music education and older adults
- Myohemman aikuisidn musiikkikasvatus / Later adulthood music education
- Séveltdminen ja vanhuus / Composing and old age

- Luovuus ja ikddntyminen / Creativity and aging
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- Musiikin luova tuottaminen / Creative music producing

Aineistoa 10ytyi tdmén lisdksi perehtymalld artikkeleista 10ytyviin 1dhdeluetteloihin.
Gaunt ja Treacy (2019) kéyttivit tistd menetelmistd nimed lumipallottaminen (snow-
balling). Kyseisessd menetelmédssé kiinnostavien artikkeleiden ldhdeluetteloista etsi-
tddn uusia aiheeseen liittyvid 14hteitd, kunnes aiheesta on saatu tyydyttivin kattava

kokonaiskuva (Gaunt & Treacy 2019, 425).

Havaitsin aineistoa hakiessani, ettei musiikin luovasta tuottamista my6hemmain ién
aikuiskasvatuksen kontekstissa ole sellaisenaan tehty kovin kattavasti tutkimusta.
Niinpé suurin osa kerddamaésténi aineistosta késitteleekin musiikin luovaa tuottamista,
luovuutta ja my6hemman idn kasvatusty6té erilldén. Aineistoon kertyi myos psykolo-
gian tutkimuksia luovuudesta ja aikuisidn psyykeen kehityksesti, jotka katson liittyvin
olennaisesti tutkimaani aiheeseen. Suurin osa tulosaineistostani on silti musiikkikas-

vatuksen tieteenalan tutkimuskirjallisuutta.

Aineiston analysoiminen kulki kdsi kddessd tutkimusprosessin kanssa ja vei noin seit-
semén kuukautta, eli kdytdnnossa koko tutkielman teon ajan. Kun tutkimuskysymys ja
tutkimuksen rakenne vakiintuivat, karsin pois osan lukemastani aineistosta ja jétin
osan vihemmalle analyysille, silld muuten tutkimukseni olisi laajentunut liian suu-
reksi. Vihemmalle huomiolle jéi tdssé tutkielmassa esimerkiksi informaali oppiminen
(Green 2006), joka tarjoaa kiinnostavia nikdkulmia musiikin luovaan tuottamiseen ja
myO6hemmain aikuisidn musiikkikasvatukseen. Aihe olisi kuitenkin tuonut syvéllisessi
analyysissa hyvin monia sivupolkuja ja uutta teoreettista pohjaa tutkimukselleni, joten
padtin jattdd sen vdhemmadlle huomiolle pitddkseni aineiston tiukemmin yhteydessi

tutkimuskysymykseen.

3.4. Tutkimusetiikka

Tédmin tutkimuksen pohjana toimivat Suomen tutkimuseettisen neuvottelukunnan
méidrittelemd hyvin tieteellisen kdytdnnon ohjeistus (TENK 2012) ja Taideyliopiston
eettisen toimikunnan valmistelemat eettiset ohjeet (2016). Noudatan hyvén tieteellisen
kaytannon keskeisid ldhtokohtia tutkimusetiikan nékokulmasta sekd kunnioittamaan

muiden tutkijoiden tuloksia. Hyviin tieteellisiin kdyténtdihin kuuluvat rehellisyys ja

11



huolellisuus luetun tekstin ymmartdmisessé ja omaa tekstid tyostdessd. Muita kaytén-
teitd ovat muun muassa ldhdeviitteiden asianmukainen merkintd ja tiedon tdsmdlli-
syys. (TENK 2012, 6.) Noudattaessani nditd kdytinteitd pyrin samalla edistiméadn mu-
siikkikasvatuksen tutkimustyo6td. Olen tdtd tutkielmaa tehdesséni pyrkinyt valikoi-
maan aineistoksi mahdollisimman luotettavia, vertaisarvioituja suomen- ja englannin-

kielisid 14hteita.

12



4. Tulokset

4.1. Luova tuottaminen myohemman aikuisian
musiikkikasvatuksessa

Eldkeidn saavuttaminen on kddnnekohta eldmadssé, joka saattaa ajaa ihmisid uusien
haasteiden pariin. Pitkdaikaisten tai viime vuosina syntyneiden haaveiden tavoittelulle
on tyduran padttaimisen jélkeen aikaa. (Laes 2015, 61.) Véeston ikddntyminen onkin
yksi keskeinen argumentti my6hemmaén aikuisiin musiikkikasvatuksen tarpeellisuu-

desta.

I4n karttumisen myotd luovuus saattaa muuttaa muotoaan, kun yhteiskunnan asettamat
tuottavuusnormit ja kiireinen eldma hellittavét. Suurin osa yli 60-vuotiaista on myos-
kin kokenut jo eldménsi aikana useita takaiskuja ja menetyksié, joista heiddn on pité-
nyt selviytyd. Tdma asettaa mittasuhteita eldmin tirkeysjérjestykselle ja saattaa herit-
tad uuden palon pitkdén kyteneelle luovuudelle tai vaikkapa vapaachtoistoiminnalle,

jota voisi pitdd yhdenlaisena luovuuden alana. (Capps 2012, 634—635).

Toistaiseksi ikddntyvédn vdeston musiikin opiskelun mahdollisuudet néyttiavit olleen
melko rajalliset. Vaikuttaisi siltd, ettd yli 60-vuotiaiden ja elékeikdisten oppimiskykyja
on aliarvioitu pedagogisella kentélld niputtamalla koko ikdryhmi yhdeksi samanmie-
liseksi joukoksi. (Laes 2015, 52.) Kuten Laeskin esittid, useat tutkimukset osoittavat
pdinvastaista, ja voisi jopa argumentoida, ettd karttuneen elimdnkokemuksen ja toisis-
taan poikkeavien uravalintojen vuoksi ikddntyvé véestd on vield heterogeenisempdi
kuin nuoremmat vieston osat (Varvarigou & al 2013, 104). Tém4 antaa perusteita laa-
jalle opetustarjonnalle myohemmaén aikuiskasvatuksen kentdlld ja tulisi ottaa huomi-

oon myos musiikin luovan tuottamisen opetusta suunnitellessa.

On todettu, ettd nuoren oppilaan ndkokulmasta luova tydskentely voi parhaillaan tar-
jota mahdollisuuden itseilmaisuun, innostumiseen ja ylpeyteen omasta tuotoksesta.
Luovan tydskentelyn on havaittu jopa kdéntdvin negatiivisia tunteita positiivisiksi,
kun esimerkiksi viha tai katkeruus on saatu purettua luovaan prosessiin (Uusikyld

2006, 6).
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Myo6hemmassé aikuisidssd eteen tulee useita menetyksid. Esimerkiksi samanikédisten
toverien menettiminen ja omien kognitiivisten kykyjen, kuten tydmuistin heikentymi-
nen ovat asioita, joita yksilo joutuu kohtaamaan viimeistddn myohemmassé idssddn
(Varvarigou & al. 2013, 104). Useat psykoanalyyttiset tutkimukset luovuudesta osoit-
tavat kuitenkin yhteyttd luovuuden ja suremisen vililld, jossa luova tyon ndyttiytyy

kisittelykeinona omille tunteille suurten elimédnmuutosten ddrelld (Capps 2012, 633).

Luovuuden ja luovan ajattelun on havaittu olevan tarked tekijé, kun tarkastellaan elin-
ikdistd oppimista yksilon hyvinvoinnin nikokulmasta. Alati muuttuva maailma vaatii
myO6hemmain aikuisidn ihmisiltd luovaa ajattelua, luovaa ongelmanratkaisua ja kykyja
sopeutua moderniin ympéristoon. (Capps 2012, 632.) Tamén liséksi luovan tyon on
todettu edistdvan henkistd hyvinvointia. Luovuutta myohemmaéssd aikuisidssa tutki-
neet ovat havainneet luovan tyon edistévin yksilon aktiivisuutta, mindpystyvyyttd ja

tunnetta siité, ettd omalla toiminnalla on tarkoitus. (Tsai 2013, 65.)

Musisoinnilla ja musiikin tuottamisella on todettu olevan myonteisid vaikutuksia yli
60-vuotiaiden hyvinvointiin: esimerkiksi dementian ja masennuksen riskien on todettu
pienentyvén (Grau-Sanchez, Foley, Hlavovd, Muukkonen, Ojinaga-Alfageme, Ra-
dukic, Spindler & Hundevad 2017, 2). Myonteisid vaikutuksia on havaittu niin yksi-
16llisessd musiikin kulutuksessa, esimerkiksi musiikin kuuntelussa rentoutumisen tai
tunteiden késittelyn keinona (Laukka 2007, 222-231), kuin myds sosialisoimisen

muotona tanssiessa, soittaessa tai sdveltdessd ryhméssa (Grau-Sanchez & al. 2017, 2.)

On vield todettava, ettd vaikka myohemmaissé aikuisidssi tiettyjen kognitiivisten ja
sosiaalisten menetysten ilmaantuminen on véistimitonté, on yli 60-vuotiailla todettu
kiteytyneen, pitkidltd ajalta kertyneen dlykkyyden pysyvén samalla tasolla kuin aiem-
min, tai jopa kasvavan. Tamén liséksi aivojen eri otsalohkojen yhteystoiminnan on
havaittu toimivan paremmassa synkroniassa myohemmaéll4 iéll4, joka on esimerkiksi

instrumenttien soittamisen kannalta suotuisaa. (Varvarigou & al 2013, 104.)

4.1.1 Myohemman aikuisian musiikkitoiminnan suunnittelu

Myo6hemmassé aikuisidssd musiikkisuhde ja kédsitys omista musiikillisista kyvyisti
saattavat olla jo hyvin syville juurtuneita. Woody, Fraser, Nannen ja Yukevich (2019,

327) ehdottavat, ettd ohjatut musiikkihetket olisi hyva rakentaa oppilaiden omien vah-
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vuuksien ja heitd kiinnostavan musiikin pohjalle, etenkin my6hemmin aikuiskasva-
tuksen kontekstissa. Vaikuttaa siltd, ettd tutun ja kiinnostavan materiaalin pohjalta
operoidessa myohemmaén aikuisién oppilailla kiinnostus musiikilliseen toimintaan jat-
kossa kasvaa, vaikka késitys omista musiikillisista kyvyistd ei paranisikaan. Kiinnos-
tuksen kohoamisen kannalta olennaisessa osassa néyttdisi olevan my6s musiikkihet-

ken sosiaalisuus ja yhdessd tekemisen tuomat ilot. (emt., 327.)

Tutun materiaalin kiyttod tukevat myos tutkimustulokset myohemmaén aikuisién ih-
misten tarkoista musiikkimieltymyksistd. Musiikki vaikuttaisi olevan tarked osa mo-
nen yli 60-vuotiaan arjessa, minké lisdksi timén ikdiset musiikinkuuntelijat vaikutta-
vat olevan valikoivampia musiikkinsa suhteen kuin aiempina vuosina elaméssién.
(Laukka 2007, 223.) Tdmai puoltaisi aiemmin mainittua esitysti siitd, ettd ohjatut mu-

siikkituokiot olisi hyvé rakentaa osallistujille tutun musiikin pohjalta.

Téstd nousee toki kriittinen ndkdkulma siihen, tulisiko ndiden mydhemmaén aikuisidn
ohjattujen musiikkihetkien pyrkié ensisijaisesti tutun ja turvallisen tuomaan nautin-
toon vai uuden oppimiseen, ja toisaalta sen tuomaan nautintoon. Laes ja Rautiainen
(2018, 134) argumentoivat, ettd elinikdisen oppiminen on kddntynyt paikoin yhteis-
kunnallisessa diskurssissa oppimisen oikeudesta velvollisuudeksi. Elinik&istd oppimi-
sen tirkeyttd perustellaan usein lainsditéjille yhteiskunnallisten hyotyjen kautta, joka
tydeldmaikdisilld usein kddntyy tarkoittamaan sitd, ettd omia taitoja tulisi ylldpitda ja
paivittdd sddnndllisesti pysydkseen vertailukelpoisena tyontekijand (Muhonen 2013,
84). Eldkeikdin siirryttdessd yleisind uhkina ovat syrjaytyminen, sosiaalisten piirien
pieneminen ja masennus (Grau-Sanchez & al. 2017, 1, Laes & Rautiainen 2018, 134.)
Myohemmin aikuisidn musiikkikasvatuksen yhteiskunnallista hyotyd perustellessa
ohjatut musiikkihetket saattavatkin muuttua ikdan kuin ladkkeeksi néita uhkia vastaan,
jotta sosiaali- ja terveydenhuollossa pystyttiisiin sddstimadn. Tdma voi olla ongelmal-
lista, jos esimerkiksi padtintataholta pyritdén saamaan kaikki osallistumaan samankal-
taisiin aktiviteetteihin, vaikkapa kuoroharrastukseen, niiden hyvéksi todettujen ter-
veysvaikutusten perusteella. (Laes & Rautiainen 2018, 136.) Oikeus elinikdiseen op-
pimiseen saattaa muuttua titen velvollisuudeksi osallistua hyvin terveyden nojalla.
Kuten aiemmin todettua, myohemmain aikuisidn vdesto on kiinnostuksissaan jopa he-
terogeenisempdd kuin muut véeston osat (Varvarigou & al. 2013, 104), joten on selvia,
ettd vahdisestd opetustarjonnan kirjosta 10ytyisi innostavaa opetussisaltod vain joille-

kuille.
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Laajan kiinnostuksen kohteiden kirjon vuoksi opetustarjonnan tulisi olla kattava vas-
tatakseen kysyntddn. Osa myohemmaén aikuisidn ihmisisti ndyttdisi kaipaavan tuttuun
materiaaliin perustuvia ohjattuja musiikkihetkid, mutta monilla tavoitteena ndyttéisi
olevan eritoten uuden oppiminen (Talmage & al. 2015, 236-237). Koulumaailmassa
populaarimusiikkityylien opettamisen kysyntdén on pyritty vastaamaan opetussuunni-
telman uudistuksilla (POPS 2014), mutta kevyen musiikin ja uuden teknologian opet-
taminen my6hemmin aikuisidn musiikkikasvatuksessa ndyttdd olevan vield harvi-
naista. Ikdantyvén vieston musiikilliset ambitiot ndyttéisivit olevan lokeroituna kirk-
kokuoroihin, klassiseen musiikkiin ja véhéiseen kiinnostukseen uutta teknologiaa ja
musiikkia kohtaan (Laes 2015, 52). Vaikuttaisikin siltd, ettdi myohemméin aikuisiin
kasvatustoimintaan osallistuvat opiskelijat haluaisivat vaikuttaa itse enemmin opetus-

mahdollisuuksiensa suunnitteluun (Talmage & al 2015, 237).

Laes ja Rautiainen (2018, 136) toteavat, ettd terveysvaikutusten korostaminen ei
myo0skddn tuo yli 60-vuotiaita elinikdisen oppimisen pariin oikeasta kulmasta, silld
talloin heidédt ndhddan enemmankin hoivan kohteina. Heidédn mukaansa tirkeinta olisi
mahdollistaa merkityksellisten kokemusten saavuttaminen. Téllaisen kokemuksen
kautta yksilo alkaisi itse kdyttdad aikaansa hénelle merkityksellisien asioiden tavoitte-

luun, edistden samalla omaa terveyttdin. (emt., 136.)

4.1.2 Musiikin luovan tuottamisen ohjaaminen myéhemman aikuisian
musiikkikasvatuksessa

Kuten useat luovuustutkimukset osoittavat, on jokaisella ihmiselld oma yksildllinen
luova potentiaalinsa (Tsai 2013, Runco 2007, 40, Uusikyld 2006, 5). Eri yksildiden
vélilld saavutettava luovuuden taso ndyttdd kuitenkin vaihtelevan perimén mukaan
(Runco 2007, 40), mutta luovuuteen vaikuttaa moni muukin tekiji. Luova tydskentely
vaatii rohkeutta ja riskinottoa, kokeiluille avoimen ympériston (Uusikyld 2006, 5) sekd
tietotaitoa asiasta, jota pyritdin kisitteleméddn omaperdisesti (Sawyer 1999, 449). Ym-
pardivén sosiaalisen piirin, tdsséd tapauksessa esimerkiksi opetusryhmén arvot vaikut-
tavat paljon siithen, uskaltaako yksilo toimia luovasti. Myohemmén aikuisiin musiik-
kikasvattaja saattaa kohdata ryhménsa osallisilla syvdén juurtuneita arvoja siitd, ettei
olisi itse luova, musikaalinen tai lahjakas (Woody & al. 2019, Lamont 2011). Pedago-
gin tulisi siis musiikin luovaa tuottamista opettaessaan olla tietoinen ndistd tekijoisté

ja tehda kaikkensa luovuudelle ja kokeiluille avoimen ilmapiirin synnyttdmiseksi.
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Pedagogisena ldahestymistapana musiikin luova tuottaminen tarjoaa mahdollisuuksia
hyvin monen aiheen opettamiseen. Kun opetustilanteessa ruvetaan esimerkiksi teke-
méén omia sivellyksid suomalaisen kansanmusiikin perinteen mukaisesti, opiskellaan
samalla tekemisen kautta itse aihetta (suomalainen kansanmusiikki), havaitaan sen
lainalaisuuksia (instrumentaatio, laulutyyli jne.) ja kehitetddn omaa luovaa ajattelua.
Onnistuneesti kdytettynd pedagogi voi siis saavuttaa useita eri asioita yhden luovan

prosessin kautta.

Myo6hemmain aikuisidn musiikkihetkessd, jossa formaalia opetussuunnitelmaa ei ole,
opettaja voi itse mééritelld musiikkihetkien aktiviteetit, opeteltavat aiheet ja opetuksen
tavoitteet. Yksi mahdollisuus on jérjestdd opetus informaalien kéytinteiden mukaan,
jolloin opiskelijat voivat itse asettaa itselleen tavoitteet ja valita aihepiirit ja aktivitee-
tit. Télloin musiikkikasvattaja toimii enemmaénkin toiminnanohjaajana, yleisend men-
torina ja auttajana. (Green 2006, 107.) Vaikka ohjaaja haluaisikin itse madrittdd ndma
seikat, on kuitenkin huomioitavaa, ettd ainakin jonkinasteinen dialogi esimerkiksi
kurssien odotusten kirjaamisen ja palautteenannon muodossa olisi suotavaa, silld mo-
net my6hemmain aikuisidn oppijoista haluaisivat olla itse osallisina opetussisidllon

suunnitteluun (Talmage & al., 2015, 237).

Yleisend tavoitteena musiikin luovalle tuottamiselle sekd formaalissa ettd informaa-
lissa ympaéristossd voisi pitdd luovan ajattelun kehittamistd kokonaisvaltaisesti (Tsai
2013, 14). Jotta timénkaltaista ajattelua péastéisiin kehittdméén, on olennaista saada
yksilot uskomaan aluksi siihen, ettd he pystyvét olemaan luovia. Ohjattavien rohkai-
seminen ja myonteisen ilmapiirin luominen niyttelevit hyvin tirkedé roolia luovan
ajattelun kehittymisen mahdollistamisessa. (Sternberg & Williams 1996, 8-10.) Oh-
jauksessa on myds muistettava, ettd jokainen tulee ohjattuun musiikkihetkeen omista

ldahtokohdistaan, oman historiansa ja musiikillisen identiteettinsd omaavana.

Luovan tyon onnistumisen edellytyksend on myos se, ettei ohjaava pedagogi saa aset-
taa liian kovia kriteereitd tyolle eikd arvostella tyoskentelyd prosessin aikana. Luovaa
tyota tehdessdén yksilo on herkissd ja avoimessa tilassa, ja kritiikki tai litka ohjaus
saattaa padttad luovan hetken tai pahimmillaan traumatisoida. (Uusikyld 2006, 6.) Vir-

heiden teon tulisi olla sallittua luovaa ty6té tehdessé, silld on huomattu, etti luovuutta
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rajoittaa pelko epdonnistumisesta ja liiallinen itsekriittisyys. Musiikkikasvattajan tuli-
sikin pyrkid kasvattamaan opiskelijan itsevarmuutta ja saada hinet hyvaksyméén vir-

heet luonnolliseksi osaksi prosessia. (Juntunen 2013, 42.)

Ryhmaityoskentelyd ohjatessa tulisi luovuudelle mydnteisen ilmapiirin liséksi olla tie-
toinen ryhmén sisdisen dynamiikan merkityksestd. Jotta luova tyé on mahdollisimman
tuottoisaa ja anteliasta ja jopa flow-tilaan siirtyminen mahdollista, tulisi optimaalinen
tasapaino 10ytdd esimerkiksi analyyttisen ja improvisoivan ajattelun sekd muiden
kuuntelun ja oman ddnen sdilyttdmisen vililtd. Tamén lisdksi ryhmailla tulee olla selked
ja sopivan haastava pddmaird, jota kohti kaikki ovat keskittyneitd tyoskenteleméén.
(Sawyer 2015.) Yhteisid pelisddnt6jd on pakko olla, jotta yhdessa tydskentelevd ryhmé
ymmartdd toisiaan, mutta liiallinen sdénnostely johtaa luovuuden tyrehtymiseen ja
tyoskentely alkaa l&dhentyd suorittamista. (emt., 45.) Ryhmisséd luomisen ohjaaminen

on siis hyvin pitkélti oikeanlaisten tasapainojen etsimisté ja hallintaa.
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5. Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkielmani lopuksi kokoan yhteen tuloksista, teoreettisesta viitekehyksesté ja tutki-
musprosessista herdnneitd ajatuksia. Pohdin myds tutkielmani luotettavuutta ja sithen

vaikuttavia tekijoitd sekd kartoitan perustaa mahdollisille jatkotutkimusaiheille.

5.1. Johtopaatokset

Tutkimukseni oli teoreettinen tutkimus, jossa tarkoituksenani oli selvittdd, miten mu-
siikin luovaa tuottamista on tutkittu ja sovellettu my6hemmain aikuisién kasvatuksen
kontekstissa. Tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd sekd musiikin luova
tuottaminen etti elinikdinen oppiminen ovat aiheita, jotka ovat télld hetkelld ajankoh-
taisia musiikkikasvatuksen tutkimuskentdlld. Néitd kumpaakin yhdistdvad tutkimus-
materiaalia en vield juurikaan 16ytényt, joten tdssd tutkimuksessa pyrin etsimiin kum-
mastakin tietoa erilldén ja vetdméén johtopaitdoksid eri tutkimuksien valilld, silloin kun

se oli minusta perusteltua ja mahdollista.

Viime vuosina luovalle ty6lle on asetettu opetussuunnitelmissa enemmin painoarvoa
ja esimerkiksi luovan tuottamisen kirjaamisella Perusopetuksen opetussuunnitelmaan
(POPS 2014) on selkedsti pyritty edistimdin luovan ajattelun kehittdmistd ja néhty
siitd saatavat hyddyt yksilon kehityksen (ks. esim. Uusikyld 2006) ja yhteiskunnan (ks.
esim. Runco 2007) kannalta. Uudet opetussuunnitelman muutokset eivit kuitenkaan
tavoita ikdluokkia, jotka ovat kdyneet kouluvuotensa ennen muutosten tdyteenpanoa
ja uutta painotusta luovuuden opettamiseen. Elinikdisen oppimisen ideaalien mukaan
koulutusta pyritdin tarjoamaan niille kansan osille, joille omina kouluvuosinaan ei ole
tarjottu mahdollisuutta kyseiseen koulutukseen (Muhonen 2013). Téten katson, ettd
yhteiskunnallisesta perspektiivistd musiikin luovan tuottamisen opetustarjonnalle on

myOhemmaéssé aikuiskasvatuksessa hyvit perusteet.

Jokaisella ihmiselld on oma luova potentiaalinsa (Tsai 2013, Uusikyld 2006, Runco
2007) ja jotta se tulee tdytetyksi, tulee luovuutta harjoittaa ja harjoitella (Runco 2007,
Sawyer 2015). On kuitenkin esitetty, ettd moni ei tdytd omaa luovaa potentiaaliaan
(Runco 2007), mikéd voi johtua esimerkiksi ympériston arvoista, itsevarmuuden puut-

teesta tai kdsityksestd, ettei olisi itse lahjakas tai musikaalinen. Myohemmén aikuisidn
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opiskelijoilla tdllainen epélahjakas tai epdmusikaalinen identiteetti saattaa olla hyvin

syville juurtunut (Woody & al. 2019, Lamont 2011).

Musiikkikasvattajalla on tirked merkitys oppilaiden luovan tyon ja ajattelun tukemi-
sessa. Erityisesti uusille ideoille avoin ja virheet hyvéksyvi ilmapiiri vaikuttaisi néyt-
televdn luovuuden tukemisessa térkedd roolia. Musiikkikasvattajan tulisi pyrkid kas-
vattamaan oppilaittensa itsevarmuutta ja uskoa siihen, ettd he pystyvit olemaan luovia
(Sternberg & Williams 1996). Luovuutta rajoittavina tekijoind vaikuttavat olevan eten-
kin tiukat kriteerit, liikka ohjaus ja liian vaikea tehtdvananto (Uusikyld 2006, Juntunen
2013). Luovan tuottamisen ohjaaminen onkin monella tavoin tasapainon etsintdd niin
tehtdvdnannon haastavuustason kuin erilaisten yksildiden tarpeiden ja identiteettien

vélilla.

Nayttiisi siltd, ettd myohemman aikuisidn ihmisten musiikillisia ambitioita on pidetty
lokeroituina perinteisiin harrastusmuotoihin, kuten kuorolauluun ja klassiseen musiik-
kiin. Tdméa on vaikuttanut myohemmain aikuisiin musiikkikasvatuksen opetustarjon-
taan, silld musiikin saralla esimerkiksi uuden teknologian opettaminen on ollut vi-
hiistd. (Laes 2015.) Myohemmaén aikuisidn vdestdd on myds néytetty pitdvan yhtena
homogeenisend ryhména, vaikka tutkimukset osoittavat ikéluokan olevan hyvin hete-
rogeenistd, jopa heterogeenisempdd kuin nuoremmat ikdluokat (Varvarigou & al.
2013, Laes 2015). Vaihtelevat halut ja tarpeet asettavat perusteita laajalle opetustar-
jonnalle, minka lisdksi my6hemmain aikuisidn opiskelijat ndyttdisivét haluavan enem-

méin sananvaltaa opetuksensa suunnitteluun (Varvarigou & al. 2013).

5.2. Pohdinta

Hetkeksi kuvitelkaamme 1800-luvulla eldvé aikamatkaaja, joka matkustaa nykypii-
véddn katsomaan, milté tulevaisuus ndyttdd. Tamé kuviteltu henkild varmasti hikeltyy
taskuissamme kulkevista tietokoneista, korkeista pilvenpiirtdjistd ja universaalista,
koko ihmiskunnan yhdistivésti tietoverkosta. Nama kaikki asiat ovat syntyneet ihmis-
ten luovan ajattelun tuotoksina ja muokanneet yhteiskuntaamme pysyvésti. On siis
helppoa argumentoida luovan ajattelun yhteiskunnallisen hyddyn puolesta. Arvos-
taako yhteiskuntamme luovuutta silti tarpeeksi? Vield vuonna 1996 Sternberg ja Wil-
liams (1996, 3) totesivat kirjassaan How to develop student creativity, ettd saantojé ja

yhdenmukaista ajattelua arvostava yhteiskunta vaikuttaisi tukahduttavan aikuisten
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luovaa ajattelua. Vaikka kyseinen tutkimus onkin toteutettu Yhdysvalloissa, on help-

poa kuvitella, ettd samankaltainen ilmi6 on ollut havaittavissa Suomessakin.

Luovan ajattelun yhteiskunnallinen arvostus vaikuttaisi kuitenkin olevan nousussa.
Esimerkiksi viimeisimpien opetussuunnitelmien suuremmalla painotuksella luovaan
tuottamiseen ja ajatteluun on selkedésti pyritty tukemaan lasten ja nuorten luovuutta.
Robotiikan vallatessa vuosi vuodelta enemmaén ihmisen tekemid kédytdnnonléheisid
toimenkuvia, kuten tehdasty6td ja tavaraliikennettd, tulee entistd ajankohtaisemmaksi
korostaa koulutuksessa kykyjé, jotka (ainakin toistaiseksi) vain ihmiset osaavat. Néista

yksi tirkeimmistd on mielesténi luovuus.

Luova tyd ei toki aina ole selkeén kausaalisesti osoitettavissa yhteiskuntaa hyodytta-
véksi. Taiteellisessa kontekstissa luovan tuotoksen hyodyllisyys ja hyvyys on aina
subjektiivista, eikd vilttdmattd esimerkiksi yhteiskuntaa tai yhteisod hyodyttavda. On
mielesténi siis oikeutettua, ettd titd yksilollista henkistd kasvua ja hyvinvointia paino-
tetaan luovan tuottamisen perusteena, silld silloin huomioon otetaan muutkin luovan

prosessin osa-alueet kuin siitd syntyvit lopputuotteet.

On kuitenkin kiinnostavaa huomata, kuinka tallaista hyvinvointindkdkulmaa painotet-
taessa esimerkiksi luova tuottaminen tai muu hyvinvointia edistdva musiikillinen toi-
minta saattaa muuttua ldhes osallistumisvelvoitteiseksi aktiviteetiksi. Elinikdistd oppi-
mista perusteltaessa olisi toki mielesténi suotavaa mainita tutkitut hyvinvointia edisté-
vit seikat, mutta pitdd myds mielessd, etteivdt ne varmasti pdde jokaisen yksilon koh-
dalla. Hyvinvointia tuskin edistdd osallistuminen musiikin luovan tuottamisen kurs-

sille pelkéstidén ympdariltd tulevan paineen vuoksi.

Tamaén takia olisi mielestini perusteltua keskittdd huomio laaja-alaiseen opetustarjon-
taan myohemmaén aikuisién kentélld. Luulen, ettd itselle merkityksellisesti ja kiinnos-
tavasta aktiviteetista saatavat hyvinvoinnin edut tulevat kuin huomaamatta, eiké niita
tarvitse silloin erikseen painottaa osallistumisperusteena. Olennaisena elementtind
opetustarjonnan kehittdmisessd ndkisin sen, ettd myohemman aikuisiidn ihmiset otet-
taisiin tarjonnan suunnitteluun mukaan ja kartoitettaisiin heiddn mieltymyksidédn ja

kiinnostuksen kohteitaan.
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5.1.1 Luotettavuustarkastelu

Johdannossa totesin haluavani selvittid, minkalaisilla keinoilla voisi tukea luovan ajat-
telun kehittamistd myohemmaén aikuisién opiskelijoilla. Suoraan tédhén vastaavia tut-
kimustuloksia en 10ytdnyt, mutta my6hemmaén aikuisidn opettamisesta ja siithen liitty-
vistd erityispiirteistd sekd luovasta tydstd ja luovuudesta ylipdénsa kylld 16ytyi aineis-
toa. Jouduin titen vetdmédn johtopddtoksid yhdistelemélld nditd eri ldhteitd ja niistd
havaitsemiani tuloksia. Tiedostan eri lahteiden vilisid yhteyksid vetéessd, ettd ldhteis-
sdni vaikuttavat eri muuttujat; osa on tehty eri kulttuurissa ja tutkimusasetelma, tutki-
musmetodiikka seka tutkijan positio vaihtelevat tutkimuksesta toiseen. Niinpé tarkoi-
tuksenani ei ole tarjota absoluuttisia totuuksia, vaan luoda kirjallisuuskatsauksen hy-
vien tieteellisten kéytidntojen mukaan yleiskuvaa kasitellystd aiheesta ja kartoittaa

mahdollisten jatkotutkimusten tarpeellisuutta (Salminen 2011).

Tiedostan, ettd oma positioni ja arvomaailmani saattaa vaikuttaa esimerkiksi sithen,
mitd léhteitd kdytdn ja mitkd jatdn tutkimukseni ulkopuolelle. Tdmén valossa pyrin
olemaan tietoinen omista arvoistani ja mielipiteistdni, kerddméan monipuolisen aineis-

ton ja omaksumaan lukemani tiedon mahdollisimman objektiivisesti.

5.1.2 Jatkotutkimusaiheita

Luovasta tyOstd saatavien kokonaisvaltaisten yksilollisten ja yhteiskunnallisten etujen
perusteella olisi hienoa selvittdd, miten juuri opiskelijat my6hemmaissa aikuisidssd ko-
kisivat musiikin luovan tuottamisen opetuksen ja miten se peilautuisi aiempiin tutki-
mustuloksiin muilla ikdluokilla. My6s opettajan ndkdkulma olisi tdssé kiintoisa: mil-
laisia erityispiirteitd pedagogin tulisi ottaa huomioon juuri timén ikdhaarukan ihmisié
opettaessaan? Olisi myoskin mielenkiintoista kartoittaa musiikkikasvattajien késitysté
omista kyvyistddn ja valmiuksistaan ryhtyd opettamaan my6hemmaissé aikuisidssé ole-

via yksilditd ja ryhmid.

Tutkielmassani jouduin karsimaan osan analysoimastani aineistosta pois ja jattiméain
osan vihemmalle huomiolle (ks. luku 3.3.). Tdméan johdosta esimerkiksi tietoisesti si-
vusin aiemmin mainitsemaani informaalia oppimista vain lyhyesti. Havaitsin kuiten-
kin informaalin oppimisen teoreettista pohjaa lukiessani, ettd ndkdkulma tarjoaisi mie-
lenkiintoisia 1dhtokohtia musiikin luovan tuottamisen ja myohemmén aikuisiin mu-

siikkikasvatuksen tutkimukselle.
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Seka elinikdinen oppiminen ettd musiikin luova tuottaminen ovat télld hetkelld ajan-
kohtaisia aiheita, joiden tutkiminen vaikuttaisi olevan parhaillaan kdynnissa. Vaikka
en tahédn tutkimukseen 10ytényt juuri nditd kumpaakin kisittelevad tutkimusmateriaa-
lia, luulen, ettd seuraava tdstd samasta aiheesta kirjallisuuskatsausta tekeva tutkija 10y-
tdd jo enemmén materiaalia tutkimuksensa tueksi. Jadnkin innolla seuraamaan, miten

aiheiden tutkimus kehittyy ja minkalaisia tuloksia tulevista tutkimuksista saadaan.
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