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1 Johdanto

Jannittdminen on varsin tavallinen kokemus, joka koskettaa tavalla tai toisella melkeinpé
jokaista ihmistd. Jokaisella on varmasti muistoja tilanteista, joissa vatsaa on Kipristellyt
ja kadet ovat tarisseet — ensimmainen péiva uudessa koulussa, tarkea koe tai esitelman
pitdminen luokan edessd. Koemme jannityksen kuitenkin hyvin eri tavalla. Siind missé
yhdelle se on tunne muiden joukossa, toiselle se on suoritusta parantava Kipina ja
kolmannelle kaiken pilaava, lamauttava kauhun tunne. Eroja on paitsi jannityksen
voimakkuudessa tai herkkyydesséd kokea jannitystd, myos niissd merkityksissa, joita
jannitykselle annamme. (Mantynen 1999, 124-125; Almonkari 2007, 16.) Té&ss&
tutkimuksessa kasittelen nuorten kokemuksia jannittdmisesta erilaisissa musiikillisissa

tilanteissa.

Jannittavéaksi koetaan yleensa uudet, haastavat tai arjesta poikkeavat tilanteet, kuten
kokeet, urheilukilpailut tai yleisolle esiintyminen, mutta joillekin jannittavié voivat olla
hyvin arkisetkin tilanteet (Martin 2017, 32, 37). Jannittamisell& on monia seurauksia seka
Iyhyelld ettd pitkalla aikavalilla. Jannittdminen voi vaikuttaa hyvinkin voimakkaasti
siihen, millaisia kaésityksia yksildé muodostaa itsestddn ja Kkyvyistadn jannittavissa
tilanteissa, esiintymisestd, tai jopa itsestddn ja taidoistaan ylip&atdan (Jansson,
Westerlund & Siljaméki 2016, 46). Jannittdminen voi myds saada ihmisen véltteleméaan
jannittavia tilanteita tai vetdytymaan jannitystd aiheuttavasta toiminnasta kokonaan
(Almonkari 2007, 137; Almonkari & Kunttu 2012, 20-21). Liséksi jannitys voi heikent&é
yleistd hyvinvointia, kaventaa eldmé&a ja tuottaa kéarsimysta kokijalleen (Almonkari &
Kunttu 2012, 19-20). Jannityksen tutkiminen musiikin parissa antaa tietoa myos

jannityksesta yleisemminkin.

Halusin tutkia nimenomaan nuorten omia kokemuksia jannittamisestd, koska varsinkin
Suomessa jannitystutkimus on sek& maisteritutkielmissa etta sitd korkeammalla tasolla
keskittynyt  enimmékseen  aikuisiin,  yliopisto-opiskelijoihin  ja  esiintymisen
ammattilaisiin tai sellaiseksi tahtaaviin (esim. Porholad 1995, Arjas 2002, Almonkari
2007).  Alun perin olin  kiinnostunut  peruskouluymparistostd.  Tulevana
musiikinopettajana halusin paneutua johonkin peruskoulun arkieldm&d koskettavaan

ilmidon. Ajattelen jannittamisen tai jonkinlaisen arkuuden olevan merkittdva oppilaiden



toimintaa hankaloittava tai jopa rajoittava tekijd musiikintunnilla, ja aiemman
tutkimuksen perusteella ndin saattaakin olla (esim. Anttila 2006, 125). Halusin tutkia,
millaisia jannittdmisen kokemuksia nuorilla on peruskoulun tai lukion musiikinopetuksen
parissa. Haastateltavani kuitenkin sattuivat olemaan musiikkia harrastavia nuoria, ja
haastatteluissa nousivat jatkuvasti esiin heiddn kokemuksensa jannittdmisestd myos
muissa musiikillisissa ymparistissa kuin koulun musiikintunneilla. Nuorten tarinat ja
ajatukset jannityksestd olivat niin Kkiinnostavia, ettd pdaatin laajentaa tutkimukseni
néakokulman koskemaan nuorten kokemuksia jannittamisesta muunkin musiikillisen
tekemisen parissa. Namé eri elamanalueiden kokemukset myds kietoutuvat toisiinsa, ja
halusin saada tutkimukseeni mahdollisimman syvéllisen kuvan haastateltavien

kokemuksista musiikillisen toiminnan ja jannityksen yhteydesta.

Kiinnostukseni jannittdmista kohtaan on perdisin omista kokemuksistani. Olen opiskellut
musiikkia lukuisissa eri oppilaitoksissa aina kansalaisopistosta yliopisto-opintoihin asti,
ja jannittdminen on ollut opiskelussani aina lasné. Olen jannittanyt musiikin oppitunteja,
uusien soittimien kokeilemista, kansalais- ja musiikkiopiston soittotunteja,
oppilaskonsertteja ja paasykokeita. Jannittdminen sai valilla minut jopa
kyseenalaistamaan taitavuuteni soittajana ja sopivuuteni alalle. Koska esiintyminen oli
niin  jannittdvaa, koin usein epdonnistuvani esiintymistilanteissa, kun taas
opiskelutoverini nayttivat loistavan lavalla virheettémine suorituksineen. Opettajani ovat
kuitenkin puhuneet aiheesta hyvin véhan, jos lainkaan. Jannityksen helpottamiseksi ja
sietdmiseksi on monia keinoja, mutta niitd ei ole minun kohdallani musiikin- tai
soitonopetuksessa kasitelty. Kukaan opettajistani ei ole esimerkiksi kertonut, mita
jannittdessa tapahtuu, esitellyt jannittdmistd mahdollisesti helpottavia harjoituksia tai
pohtinut syitd, seurauksia tai esiintymistilanteeseen valmistautumista. Kannustavaksi
tarkoitetut ”Ei tarvitse jannittdd, hyvin se menee” toivotukset eivat auta, jos esiintyjalla
ei ole mitddn keinoja kasitelld jé&nnittdvassa tilanteessa her&dvid kauhistuttavia
tuntemuksia tai kaoottisia ajatuksia. Tdmankaltainen jannityksen sivuuttaminen voi jopa
pahentaa asiaa: oma tunnereaktio saatetaan ymmartaa jollain tapaa yhteis6a haittaavaksi,
ei-toivotuksi tai hévettdvaksi, jolloin syntyy tarve piilottaa tai kontrolloida
jannitysreaktiota (Martin 2017, 84-85).

Tilanne oppilaitoksissa tahan paivaédn mennessa saattanut jo muuttua, kun muun muassa
tunnetaidot ovat rantautuneet yleiseen keskusteluun, opetussuunnitelmiin (esim.
Opetushallitus 2014, 17, 132, 156) ja mahdollisesti sen mydtd luokkahuoneisiin.

Tutkimustieto erityisesti nuorten jannittdmisesta ja musiikista on kuitenkin melko
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vahdistd, ja suuri osa loytdmastani tutkimuskirjallisuudesta koskien esimerkiksi
peruskoulun musiikinopetusta ja jannittdmistd on maisteritutkielmia. Hieman enemman
vaikuttaa 16ytyvan tutkimusta musiikkioppilaitosten opiskelijoiden parissa tai
jannittdmisen ongelmallisemmista muodoista, kuten sosiaalisesta ahdistuneisuudesta.
Jannitys on kuitenkin niin yleinen tunne ja kokemuksiimme vaikuttava tekija, ettd koen
sen tutkimisen tarkedksi myos niin sanotusti arkitasolla ja niiden parissa, jotka eivat

tahtdd musiikista ammattia.

Esimerkiksi Anttilan (2006) mukaan haluttomuus, arkuus tai jopa pelko esiintymisté tai
muiden oppilaiden kuullen soittamista tai laulamista kohtaan voi olla merkittava nuorten
motivaatiota heikentdva tekija koulun musiikintunneilla. Pelkk& oman &&nen kuuleminen
muiden &anten yli laulaessa saattaa tuntua vaikealta ja rajoittaa nuoren toimintaa
musiikintunnilla. (Anttila 2006, 125.) Musiikin akustisen luonteen vuoksi jo
luokkahuoneessa jokainen kuulee jokaisen toisen suorituksen: rumpujen soittoa ei voi
harjoitella muilta salaa. Yhteissoitto on olennainen koulun musiikinopetuksen
tyoskentelytapa Suomessa, ja usein tunneilla tdéhdtadn jonkinlaiseen esiintymiseen,
kuten koulun talvi- tai kevatjuhlaan. Koska tallaisia tilanteita tulee usein eteen
musiikintunneilla melko paljon, jannittdminen voi heikentda oppilaan kiinnostusta koko
oppiainetta kohtaan. Jannittdminen aiheuttaa usein hapedd, mutta jo pelkastaan tieto siité,
ettd muutkin jannittavat, voi auttaa véhentdmaan jannitysté ja poistamaan siihen liittyvié
paineita (Almonkari 2004, 42). Kuten Anttila (2006) toteaakin, asian huomioiminen on
tarkedd musiikinopetuksen onnistumisen kannalta: ”Esiintymispelon voittaminen liittyy
kiintedsti myds koko opiskelumotivaatiolle tirkeisiin onnistumisen kokemuksiin”
(Anttila 2006, 125). Voisi ajatella, ettd sama patee myods kaikkeen muuhun opiskeluun
kuin musiikkiin: itsensd ylittdminen ja mukavuusalueelta pois astuminen turvallisessa

ymparistdssé voi vahvistaa nuoren kykyé selvitd hankalista tilanteista ylipaataan.

Lapset ja nuoret viettdvat koulussa suuren osan ajastaan, ja koulu onkin usein lasten ja
nuorten padasiallinen sosiaalinen ympéristo ja siten yksi tarkeimmista paikoista ndiden
eldmassd. Usein jannittdminen ilmeneekin juuri koulussa, jossa ollaan isojen
oppilasmaarien keskelld (Méntynen 1999, 120). Suomessa jannittamisen kokemuksia
kouluymparistdssa on tutkittu lahinnd maisterintutkielmien tasolla. Naistd tutkimuksista
kay ilmi, ettd lapset ja nuoret jannittavat koulussa hyvin paljon erilaisia asioita, ja vain
hyvin pieni osa kokee, ettd koulussa ei jannitd mikaan (Saha 2017, 66). Merkittdvimpia
jannityksen kohteita ovat sosiaaliset suhteet, ystdvien saaminen, negatiivisen huomion

pelko ja sosiaalisen “vallan” kéytt6. Erityisesti murrosidn lihestyessd oma itse, muiden
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mielipiteet, hyvéksynndn saaminen tai ulkopuolelle j&&minen jannittdvat nuoria.
(Kaunisméki 2014, 46-50.) Opiskeluun liittyvid jannittavia tilanteita ovat esimerkiksi
vastaaminen, &aneen lukeminen, ryhmaétyot, kokeet, liikuntatunnit, kielten tunnit,
laksyjen tarkastaminen, todistusarvosanat sek& esiintyminen luokan edessa (Kaunismaki
2014, 45-44; Saha 2017, 66-67). Musiikintunneilla jannitystd aiheuttaa erityisesti
soittaminen ja laulaminen muiden kuullen, arviointitilanteet kuten laulu- tai soittokokeet,
erilaiset vapaaehtoiset esiintymistilanteet ja se, nakyykd jannittdminen muille.
Jannittdminen voi myos kaventaa oppilaiden musiikillista toimintaa, ja oppilaat saattavat
epaonnistumisen pelossa esimerkiksi véltelld soittamista tai kieltdytya kokonaan
yrittdmasta, vaikka haluaisivatkin kokeilla jotain uutta. (Heino 1997, 63-64; Saha 2017,
56-57, 67, 90.)

Esiintyminen koulussa voi kuitenkin tarjota nuorille térkeédn tilaisuuden harjoitella
esiintymista turvallisessa ymparistossd. Esimerkiksi musiikkiesityksen valmistaminen
voi parhaimmillaan tarjota nuorelle mahdollisuuden kypsya niin muusikkona kuin
esiintyjand yleensakin. Hairo-Laxin ja Muukkosen (2013) mukaan téllaiset esiintymiset
voivat olla yhteisia, merkittavia hetkid, jotka tuottavat iloa ja rikastuttavat seka esiintyjaa
ettd yhteis6d (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 40). Koulu on usein lasten ja nuorten

elamassa hyvin merkittavé yhteiso, jossa on tarkedd paasta esiin myonteisella tavalla.

Oma lukunsa on musiikin harrastaminen, johon voi liittyd suuria tulosodotuksia tai
paineita kehittyd, ja esiintyminen on usein konkreettisestikin osa opiskelua erilaisten
oppilasmatineoiden ja tasosuoritusten muodossa. Téallaisissa ymparistdissa, joissa suuri
joukko opettelee samaa asiaa ja esittelee toisilleen tyon tuloksia, vertailulle ja Kilpailulle
on valitettavan hedelmallinen maaperd. Vaikka musiikkiharrastukseen kuuluu
kehittymiseen pyrkiminen ja oman suorituksen Kriittinenkin tarkastelu, saattaa tdma
joskus saada suhteettomat mittasuhteet ja lapsi tai nuori voi kokea, ettei mikdan ole
riittavaa. (Arjas 2002, 24.) Tama ei helpota esiintymistilanteeseen liittyvid paineita, vaan

voi péinvastoin lisata lapsen tai nuoren kokemaa painetta ja jannitysta.

Lasten ja nuorten esiintymisjannityskokemuksia musiikkiharrastusten parissa on niitékin
tutkittu Suomessa lahinna maisteri- ja ammattikorkeakoulutasolla. Esiintyminen voidaan
kokea hyvin jannittavaksi, mutta luontevaksi musiikkiharrastuksen p&amaéaraksi, joka
motivoi harjoittelemaan (Yliniva 2019, 55-56). Nuorille harrastuksessa tarkedd on
elamyksellisyys, ja esiintyminen tarjoaakin voimakkaita tunteita, itsensd ylittdmisen

kokemuksia ja mieleenpainuvia eldmyksid, sekd osaamisen ja asiantuntijuuden,



erddnlaisen “ammattilaisuuden” kokemuksia (emt. 57-58; Réisdnen 2019, 67-68).
Harrastuksen parissa on turvallista harjoitella nousemaan esiintymislavalle
jannittdmisestd huolimatta. Tarkedé on tietdd, ettd toiset kannustavat, eivatkd naura tai

pilkkaa epdonnistumisenkaan sattuessa. (Raisénen 2019, 68-69.)

Tutkimukseni tavoitteena on siis selvittadd, millaisia jannittdmisen kokemuksia nuorilla on
musiikin parissa. Pyrin my6s saamaan selville, millaisia syitd nuoret jannitykselle
antavat, millaisia seurauksia he kokevat sill& olevan ja millaisia selviytymiskeinoja he
ovat l0ytaneet. Haastattelemieni nuorten kokemuksista kay ilmi, etta jannittdminen on
todella kaikkia koskettava, mutta erilaisena koettu ilmid. Vaikka haastattelin vain
muutamaa nuorta, jo heidankin valillaan oli suuria eroja siind, miten jannitys ilmenee,
millaisia jannityksen “oireita” nuorilla on, millaisia vaikutuksia jannityksellad on
esiintymistilanteeseen ja miten he siihen suhtautuvat. Jokainen kuitenkin kokee
jonkinlaista esiintymisjannitystd, joka jollain tavalla vaikuttaa esiintymistilanteeseen ja

joskus jopa heidén nakemykseensa itsestaan muusikkona.

Opettajina tarvitsemme tietoa siitd, millaista tietoa ja tukea nuoret kaipaavat. Uskon, etta
opettajina meidan tulee ndhda vaivaa sen eteen, etta jannittdminen ei estaisi kenenkaan
astumista esiintymislavalle, oli lava sitten koulun musiikkiluokka tai paasykoe
ammattiopintoihin. Kasittelemalla erilaisia esiintymiseen ja jannittdmiseen liittyvia
tekijoita — jannittamisen yleisyyttd, tyypillisia oireita, jannityksen seurauksia seké ennen
kaikkea selviytymiskeinoja — ja harjoittelemalla jannityksestda selviamistda voimme
opettaa lapsia ja nuoria uskaltamaan ja oppimaan uutta jannityksestd huolimatta. Koulun
musiikinopetus voi tarjota juuri téllaisia oppimisen ja omien rajojen kokeilemisen ja

ylittdmisen kokemuksia, joita nuori ei valttdmaétta saa muualla (Anttila 2006, 117).



2 Jannittaminen ja esiintymisjannitys

Seuraavissa kahdessa luvussa esittelen tutkimukseni teoreettista taustaa. Kéasittelen ensin
jannitystad ilmiona yleisesti ja sen jalkeen esiintymisjannitystd. Aloitan jannittdmisen
késitteestd, kuvailen jannityksen kokemusta, ja syvennyn hieman jannittdmiseen
liittyvaan kehdmadiseen ajattelu- ja toimintamalliin. Esiintymisjannitykseen péatevat monet
yleiset lainalaisuudet ja samankaltaisuudet kuin jannittdmiseen yleisestikin, joten
esiintymisjannityksen  ké&sitteen madrittelyn  jadlkeen pureudun hieman sen
erityispiirteisiin, kuten syihin juuri esiintymistilanteisiin liittyvén jannityksen taustalla ja
sen seurauksiin esiintyjalle. Kolmannessa luvussa késittelen nuoruutta ikdvaiheena ja

musiikin erilaisia merkityksia nuorille.

2.1 Jannittadminen

Termilld jannittdminen voidaan viitata moneen eri ilmi6on tai tuntemukseen, ja sanan
maadrittelyssa onkin epéselvyyttd. Jannittdmista on eri tieteenaloilla kuvattu esimerkiksi
késitteilla viestintaarkuus, sosiaalisten tilanteiden pelko, sosiaalinen ahdistuneisuus,
ujous, vahdpuheisuus, viestintadhaluttomuus, sosiaalinen jannittdminen, sekd hieman
spesifeimmilld termeilld esiintymispelko, esiintymisjannitys ja vireytyminen (Arjas 2002,
15; Almonkari 2007, 10). Tassé tutkimuksessa olen kiinnostunut nuorten jannittdmisen
kokemuksista erilaisissa musiikillisissa ympéristoissa. Tahan sisaltyy seka niin sanotusti
“tavallinen”, arkinen jannittdminen ettd tietyissd tilanteissa ilmenevé erityinen
jannityksen kokemus, kuten esiintymisjannitys. Kaytan tassd tutkimuksessa kasitetta
jannittdminen kuvaamaan jannitysilmiotd mahdollisimman vyleiselld, arkipéivéisella
tasolla. Tassa alaluvussa perehdyn siihen, ja kasittelen tarkemmin esiintymisjannitysta

luvussa 2.2.

2.1.1 Jannittamisen maarittelya

Jannittdminen on varsin yleinen tunne ja kokemus — ldhes kaikki ihmiset kokevat
jannitysta, mutta vain osa ihmisista varsinaisesti karsii jannittamisesta (Mantynen 1999,
121). Niin sanottu tavallinen, ei-haitalliseksi koettu jannittdminen ilmenee Mantysen
(1999) mukaan esimerkiksi satunnaisten esiintymisten, vieraiden ihmisten tapaamisten
tai uusien tilanteiden yhteydessa. Jannitys voidaan tallgin kylla kokea epamiellyttavéksi
tuntemukseksi, mutta se ei rajoita kohtuuttomasti ihmisen elamaa tai toimintaa vaan
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voidaan kokea jopa tarpeelliseksi optimaalisen vireen l6ytamiseksi. Ero haitallisen ja
tavallisen” jannittdmisen valilla liittyy siihen, miten ihminen suhtautuu kokemukseensa
ja "minkaélaisia merkityksia han jannittamiselle antaa". Ratkaisevaa on siis lopulta se,
kokeeko tai tulkitseeko ihminen jannittdmisen haittaavan elaméénsa vai ei. (Mantynen
1999, 124-125.) Tamé jannityskokemuksen yksilollisyys ja yksiléllinen merkityksenanto

korostuukin kaikessa lukemassani jannitysta koskevassa kirjallisuudessa.

Wilson ja Roland (2002) kayttavat termid human pride kuvaamaan ihmisen tarvetta
hyvaksyntaan: kasvojen menettdmisen pelko on ihmiselle niin suuri, etta se voi aiheuttaa
samanlaisia reaktioita ja tuntemuksia kuin fyysinen tai “todellinen” vaara (Wilson &
Roland 2002, 48). Jannittavassa tilanteessa voi olla kyse tastd ilmiosta. Tilanne ei
todellisuudessa uhkaa esimerkiksi henkedmme tai yleensé edes hyvéksytyksi tulemista
muiden silmissé, mutta keho ja mieli tulkitsevat silti tilanteen uhkaavaksi ja toimivat sen
mukaisesti. Kurkela (1993) k&yttada sanaa signaaliahdistus kuvaamaan t4té tuntemusta,
jossa jonkinlaisen (todellisen tai kuvitellun) vaaran aistiminen saa kehon vireytymaan ja
valmistautumaan hetkessa nopeaan ja paljon energiaa vaativaan suoritukseen -
taistelemaan tai pakenemaan (Kurkela 1993, 173). Usein emme kuitenkaan jannittavassa
tilanteessa pysty toimimaan tdman vireytymisen mukaisesti, jolloin vireytyminen voi

tuntua epéatarkoituksenmukaiselta ja herattdd epdmukavia tuntemuksia.

Arjaksen (2002) mukaan on erotettavissa toisistaan piirretyyppinen ja tilannekohtainen
jannittdminen. Piirretyyppinen jannittdminen tarkoittaa yksilon luontaista ja suhteellisen
pysyvéd tapaa reagoida stressaaviin tilanteisiin, er&é&nlaista herkkyyttd jannittaa.
Tilannekohtainen jannittdminen tapahtuu vain tietyissa tai tietynlaisissa tilanteissa, eika
se ole niinkdin yksilon luonteenpiirre vaan “lyhytkestoinen tila”. Tilannekohtainen
jannittdminen liittyykin tiettyihin tilanteisiin, konteksteihin, ihmisiin, ryhmiin tai
vastaanottajiin. (Arjas 2002, 19.) Esimerkiksi koulussa tilannekohtaisesti jannittava
oppilas voisi jannittadd vain tietyn aineen tunteja tai erityisen tarkeita suorituksia, vaikka
ei muuten olisi jannittdmiseen taipuvainen. Vastaavasti oppilas, jolla on luonteessaan
herkkyytté jannittdmiseen (piirretyyppinen jannittdminen), saattaa reagoida jannittamélla
hyvinkin  arkisiin, jollain tapaa poikkeaviin tai stressaaviin tilanteisiin.
Esiintymistilanteisiin liittyva jannitys on tyypillinen tilannekohtaisen jannittamisen
muoto. Muita tilannekohtaisen jannityksen muotoja ovat muun muassa koejannitys,
vieraan kielen puhumisen jannitys ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyvéa jannittdminen.
Jannittamiseen liittyy kuitenkin lahes aina sosiaalinen ulottuvuus, muiden ihmisten

kuviteltu tai todellinen l&sndolo, joten jannittdmisen voisi ldhes aina ajatella olevan
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sosiaalista jannittamistad. Mantysen mukaan sosiaalinen jannittaminen liittyy "useimmiten
erilaisiin  esilldolotilanteisiin, kuten &aneen lukemiseen, esitelmén pitdmiseen,

musiikkiesitykseen tai vaikkapa oman mielipiteen esittdmiseen™ (Mantynen 1999, 120).

Syitd voimakkaalle jannittamiselle on monia, kuten perheen ja ymparéivan kulttuurin
opitut kayttaytymismallit, ik& ja kehitysvaihe sek& yksilon persoonallisuus ja periman
vaikutus synnynnéiseen herkkyyteen (Martin 2017, 97). Rannan (2004) mukaan varhaiset
kokemukset, kuten lapsuuden varhaisen kiintymyssuhteen turvattomuus, iké&tovereiden
hyvaksynnan puute tai kiusatuksi tuleminen tai aivan tietty sosiaalinen, traumaattinen
kokemus voivat synnyttdd taipumusta jannittdmiseen (Ranta 2004, 13). Esimerkiksi
musiikkiin liittyvaan jannittdmiseen voi liittyd kouluaikaisia, ikavid muistoja koulun
musiikinopetuksesta, joiden emotionaalinen vaikutus voi vaikuttaa vield aikuisenakin
yksilon haluun tai uskomuksiin musiikin soittamiseen tai laulamiseen liittyen (Abril
2007, 12). Jannittaminen tapana suhtautua stressaaviin tai uusiin tilanteisiin voi siirtya
myos esimerkiksi vanhemmilta lapsille (Kenny 2011, 266-267).

Jannitys voi myos liittyd esimerkiksi tiettyihin eldménvaiheisiin tai tilanteisiin.
Esimerkiksi haastava ymparistd, kuten kiusatuksi joutuminen, vaikeudet kotona tai
ristiriitainen ja negatiivinen palaute itsestd voivat lis4td jannitysoireilua. Suuret
elamanmuutokset kuten koulusiirtymat, kasvavat paineet esimerkiksi opiskelussa tai
tyoeldmassa seka kielteinen ja vaativa suhtautuminen itseen voivat niin ik&én laukaista

tai pahentaa jannitysoireilua. (Martin 2017, 97.)

2.1.2 Jannittamisen kokemus

Jannittdmiseen liittyy aina jonkinlainen vireystilassa tapahtuva muutos. Tama
vireytyminen ilmenee useilla eri tavoilla: fyysisind, mielensisdisina ja kayttaytymisen
muutoksina. Fysiologiseen vireytymiseen kuuluu autonomisen hermoston Kkiihtyminen,
joka valmistaa kehoa toimintaan. T&std johtuvat esimerkiksi sykkeen ja hengityksen
muutokset jannittdvasséd tilanteessa. Mielensisdisen, subjektiivisen kokemuksen
keskiossd on pelon tai jannityksen tunne sekd tilanteeseen, yleiséon,
vuorovaikutustentavéddn ja itseen liittyvat ahdistavat ajatukset ja tunteet.
Kéayttaytymisulottuvuuteen liittyvat jannityksen nékyvat oireet, kuten takeltelu sanoissa,
késien vapina, hikoilu tai 4dnen vériseminen. Ajatus voi harhailla, tai jannittynyt henkil®
voi vaikuttaa hermostuneelta tai pyrkid padsemaan pois jannittavasta tilanteesta. Nama

jannityksen osatekijat myos vaikuttavat toisiinsa: tunnekokemus voi herattdad tai
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voimistaa fysiologista vireytymistd, joka vaikuttaa kayttdytymiseen, joka muokkaa
jalleen yksilon tunnekokemusta ja niin edelleen. Jannittdmisen kokeminen on myads hyvin
yksilollistd, ja eri henkiloilld korostuvat erilaiset “oireet”. (POrhéla 1995, 20; Porhola
2004, 19-20; Almonkari 2007, 16.)

Jannittdmiseen  vaikuttavat my6s  tilanneorientaatio  ja  tulosodotukset.
Tilanneorientaatiossa henkild valmistautuu mielesséan jannittdvaan tehtavaan, jolloin
esimerkiksi aiemmat muistot samankaltaisista tilanteista, yksilon persoonallisuus ja
tilannekohtaiset tekijat, kuten muut paikalla olevat ihmiset tai kyseessa oleva tehtava,
vaikuttavat siihen, millaisen kuvan henkil6 muodostaa kasilla olevasta tilanteesta.
Esimerkiksi ujo ihminen, joka on aiemmin kokenut epédonnistuvansa tietynlaisissa
tilanteissa, muodostaa todenn&kdisemmin  kielteisen tilanneorientaation  kuin
persoonaltaan ulospéinsuuntautunut henkild, jolla on myodnteisia kokemuksia samasta
tilanteesta. Myo6s tulosodotukset eli se, miten yksilo uskoo tai toivoo tehtavésta
selviytyvansd, vaikuttavat siihen, kuinka voimakas jannitysreaktio hanelle syntyy.
(Porhola 2004, 20.)

Jannittavan tilanteen mentya ohi yksilo tekee erdanlaisen loppupéételmén tilanteesta ja
omasta suorituksestaan perustuen vireytymisen tasoon ja sen muutoksiin, vireytymiselle
annettuun selitykseen (esim. tilanne oli uusi, en ollut harjoitellut, olen hyvé/huono
esiintyjd) ja tulosodotusten tayttymiselle. Tamé& kokonaiskokemus vaikuttaa seuraavien
kertojen tilanneorientaatioon eli siihen, millaisin odotuksin ja tuntemuksin henkil6

lahestyy seuraavaa jannittavaa tilannetta. (Porhola 2004, 24.)

Jannittdmiseen liittyy usein kehdmdinen ajattelu, joka voimistaa jannittdmisen
kokemusta. Mantynen (1999) kuvaa yksinkertaistaen jannittdmisen kehdmaist4 luonnetta
seuraavasti: jannityksen oireiden, kuten vapinan, sykkeen kohoamisen tai késien hikoilun
havaitseminen Kkiinnittdd kokijan huomion jannittdmiseen, ja tdméa pyrkii erilaisin
ajatuksin rauhoittelemaan itsedén. Mikali rauhoittelu ei tunnu onnistuvan, johtaa tamé
hatdannykseen omista oireista ja synnyttdd  Kkatastrofiajatuksia tilanteen
epdonnistumisesta,  jotka  puolestaan  voimistavat  tunteiden  intensiteettia.
Tunneintensiteetin voimistuessa myos oireet voimistuvat tai niiden koetaan voimistuvan,
ja yksilon huomio kiinnittyy oireisiin ja niiden tutkiskeluun. Huomiota on vaikea siirtd
muualle, ja oireiden havaitsemisen, tulkinnan ja tuntemisen kehd voimistuu. Tama
kehamainen tilanne usein yleistyy ja voimistuu, kun yksilo alkaa kokea jannittamisen

ongelmaksi, jolloin huomio kiinnittyy jannittdmiseen aina vain helpommin. (Mantynen
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1999, 135-136.) Jannittdmisestd kérsiva henkild saattaa myos alkaa véltelld jannittavia
tilanteita, mik& pahentaa tilannetta entisestdan, kun néissé tilanteissa tarvittavat taidot

jaavat oppimatta (Ranta 2004, 16).

Usein ihmiset kokevat, ettd jannittdmisesta tulisi paasté eroon, ja jannittdmiseen liittyykin
voimakkaita ep&onnistumisen ja hdpedn tunteita. Suntion (2015) mukaan tallainen
ajattelutapa yleensd vain vaikeuttaa asiaa. Yritykset piilottaa jannitystd, lopettaa
jannittdminen tai tyontad se pois mielesté saattavat lisata jannittdmiseen liittyvid hapeéan
tunteita, estda jannittdmisen tunteen kohtaamista ja voimistaa nain jannityksen kierretta.
(Suntio 2015, 72.) Kunnianhimoinen tai ammattimainen esiintyja saattaa myos pelété
jannittdmisen  ja  siihen  liittyvien  tunteiden  ndyttdmisen  vaikuttavan
“epdammattimaiselta”. Talloin herdd houkutus sivuuttaa jannittdminen ja sen oireet ja
hoitaa esiintymistilanne “ammattimaisen hallitusti ja liikoja tunteilematta”. (Kurkela
1993, 181.) Tama saattaa joskus onnistua, mikali jannityksen oireet eivét kohtuuttomasti
héiritse suoritusta, mutta jannitysongelmaa se ei korjaa eika pitkalla téhtaimella

myo6skadn paranna esiintymisen laatua.

Jannityksen kokeminen ja jannittavien tilanteiden sietdminen on térkeda lapsen ja nuoren
kehityksen kannalta: vain niiden myo6td lapsi tai nuori voi kokea selviytyvansa
jannittavasta tilanteesta, mika auttaa selviytymaén vastaavista tilanteista tulevaisuudessa
ja vahvistaa minuutta ja selviytymismekanismeja  (Suntio 2015, 37).
Vaikutusmahdollisuudet paranevat, kun jannittdmiseen puututaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa (Mantynen 1999, 166). Altistaminen on idsté riippumatta yleinen
menetelmd oppia sietdmdin jannitystd. Tavoitteena on ensinndkin totuttaa ihmist4
jannittdmisen kokemukseen ja siihen liittyviin oireisiin, jolloin oireiden vaikuttavuus voi
vahitellen hiipua, ja toiseksi oppia huomaamaan, ettd katastrofiajatusten enteilemaa
katastrofia ei tapahdukaan, vaikka yksilon tunnekokemus olisi epémiellyttava.
(Méntynen 1999, 157.) Aikuisilla on kuitenkin suuri merkitys siind, miten lapsi tai nuori
oppii suhtautumaan tunnereaktioonsa. Jannittavén tilanteen véhattely, jannitysoireiden
moittiminen tai liika huolehtiminen voivat aiheuttaa paljon vahinkoa. Lapsi tai nuori ei
aina itse tunnista, ettd kummallisen olon, epamaaraisen ahdistuksen tai fyysisten oireiden
takana on jannitystd. Talloin aikuinen voi auttaa lasta tai nuorta tunnistamaan ja
sanoittamaan tunnetta ja ndin tulemaan lopulta itsendisesti toimeen hankalien tunteiden
kanssa. Mikali taas jannitystd, sen ilmaisua tai oireilua ei tunnusteta tai hyvaksytd, saattaa
lapsi tai nuori oppia piilottamaan, pidatteleméén ja hapedmaan tunteitaan. (Suntio 2015,
28-29.)
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Vaikka altistuminen jannitykselle on valttdméatontd — eldmadssé ei voi véltelld kaikkia
jannittavid tilanteita ja vain tilanteiden sietdminen auttaa selviytyméan niistd —
altistumistilanteessa huomiota voi kuitenkin olla vaikea kiinnittdd muuhun kuin
jannittdmiseen (Mantynen 1999, 158). Esimerkiksi soittotehtdvaan keskittyminen
voimakkaassa jannitystilassa voi olla hyvin vaikeaa ja pahentaa tilannetta entisestaan.
Siksi opettajan on oltava hyvin sensitiivinen ohjatessaan oppilaita mahdollisesti
jannittaviin tilanteisiin. Turvallisen henkilon l4sndolo jannittavissé tilanteissa voi
helpottaa altistumiskokemusta (Mantynen 1999, 157). Koulussa tatd voisi vastata
vaikkapa laheinen luokkakaveri tai yleisesti turvallinen ilmapiiri luokassa.
Musiikkitunnilla voisi ajatella vaikkapa niin, ettd jannittava tilanne — esimerkiksi uuden
instrumentin kokeileminen tai luokan edessa soittaminen — olisi mahdollista tehda itse
valitsemansa luokkatoverin kanssa. Esimerkiksi mikrofoniin laulaminen on usein nuorille

jannittavaa, ja tilannetta voi helpottaa, jos laulamaan saa menné yhdessé toisten kanssa.

Mikali jannittdminen kasvaa elaméaa haittaavaksi ja jatkuvaksi oireluksi, voidaan puhua
sosiaalisten tilanteiden pelosta. Se on ahdistuneisuushdirid, jonka "p&&oire on
huomattava, jatkuva ja toiminnallista haittaa aiheuttava pelko yhta tai useampaa sellaista
sosiaalista tai suoritustilannetta kohtaan, jossa henkild joutuu tekemisiin vieraitten
ihmisten kanssa tai mahdollisesti toisten tarkkailun kohteeksi”. Téllaisia tilanteita voisi
nuoren eldmasséd olla esimerkiksi esitelmdn pitdminen, avun pyytaminen,
ryhmatydskentely, kysymyksiin vastaaminen tai kouluruokailu. (Ranta 2004, 10-12.)
Pelko johtaa helposti "menetettyihin mahdollisuuksiin”: tarkeitd tilanteita saatetaan
valtelld jannityksen takia, ja jannitys voi ohjata jopa opiskelualan valintaa tai aiheuttaa
opiskelun keskeyttamisen (Ranta 2004, 16). Tyossani keskityn kuitenkin ns. "tavalliseen”
jannittdmiseen, en  mielenterveyden  hdirioksi  laskettavaan  sosiaaliseen

ahdistuneisuuteen.

2.2 Esiintymisjannitys

Esiintymisjannitys tarkoittaa yksinkertaisesti juuri esiintymistilanteissa ilmenevaa
jannittdmisen kokemusta. Esiintymistilanteissa jannittdminen on melko yleisté ja se onkin
kenties yleisin jannittdmisen kohde. Esimerkiksi yliopisto-opiskelijoista noin kolmasosa
kokee esiintymisen jannittavéksi tai negatiiviseksi kokemukseksi (Kunttu, Almonkari,
Kylmala & Huttunen 2006, 324). Esiintymisjannitys on hyvin yleistd myos esiintymisen

ammattilaisten tai ammattiin opiskelevien kohdalla. Esimerkiksi orkesterimuusikoiden
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kokeman haitallisen jannittdmisen yleisyys on eri tutkimuksissa vaihdellut 15 ja jopa 70
prosentin valilla. Suuri vaihteluvali voi johtua tutkimuksessa kaytettyjen mittarien
vaihtelusta: usein jokaiseen tutkimukseen on raataléity oma mittari, jolloin tulokset eivat
ole keskendan vertailukelpoisia. Joka tapauksessa tuloksista voidaan pééatelld, etta
pitkdkaan kokemus tai korkea taitotaso eivét itsessadn poista esiintymisjannitysta. (Arjas
2002, 17-18; Kenny 2011, 86-87.)

2.2.1 Esiintymisjannityksen maarittelya

Esiintymisjannitystd maaritellessa térma&a nopeasti terminologian vaihtelevuuteen.
[Imion  nimeémisestd  ja  madrittelystd  onkin  erimielisyyttd.  Esimerkiksi
englanninkielisessa tutkimuksessa kaytetddn sekaisin termeja "“stage fright",
"performance anxiety” sekd "music performance anxiety”, ja saksankielisesséd
tutkimuksessa termia lampenfieber, joka englanniksi kaantyisi "light fever", viitaten
esiintymistilanteen parrasvaloihin. Kenny (2011) huomauttaa, ettd terminologian
epaselvyys on ongelmallista tutkimuksen kannalta, sill4 eri termeja saatetaan kayttaa
my0s epdjohdonmukaisesti niin, ettd esimerkiksi “stage fright” tarkoittaa joidenkin
tutkijoiden mukaan voimakkaampaa jannitystd kuin “performance anxiety”, toiset
kayttavat naita synonyymeind. (Kenny 2011, 47-48.) Esiintymisjannitys on myods hyvin
monitieteinen ja -ulotteinen ilmid, jota voidaan tarkastella hyvin monesta eri
ldhtokohdasta:  sitd  voidaan  hahmottaa mm. l&&ketieteen ja  erilaisten
ahdistuneisuushdirididen kautta, muusikon tai esiintyjan ammattiin liittyvana ilmiona,
yksilon kéayttaytymisen tai asenteiden kautta tai yksilon piirteiden ja kognitioiden, kuten
min&késityksen, itsetunnon, perfektionismin tai erilaisten jannitykselle altistavien

persoonallisuuspiirteiden kautta (Kenny 2011, 81-82).

Myd6s suomenkielisesséd tutkimuskirjallisuudessa terminologiassa on puutteensa.
Englanninkielinen termi performance anxiety” voi viitata monenlaiseen jannittdmiseen:
taiteelliseen esiintymiseen, muiden edessé puhumiseen, urheilusuoritukseen tai vaikkapa
kokeen tekemiseen (Kenny 2011, 47). Illmion voisikin suomentaa esimerkiksi
suoritusjannitykseksi. Suomen kielestd kuitenkin puuttuu vastaava, monenlaiset
suoritukset kattava termi: usein puhutaan melko spesifisti esiintymisjannityksesté tai
sosiaalisten tilanteiden pelosta, tai yleisemmalld tasolla jannittdmisesta tai vaikkapa
ujoudesta, jonka ajatellaan olevan jannittdmiselle altistava persoonallisuuden piirre.
Esiintymisen yhteydessd kdytetyimméat termit ovat yleensd esiintymisjannitys ja
esiintymispelko.
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Arjaksen (2002) mukaan sanalla esiintymisjannitys on seké arkikielessa etta tieteellisissé
teksteissa monia eri merkityksid, mutta péaasiallisesti silld viitataan kolmeen
kasitteeseen: esiintymistilanteeseen liittyva&n vireytymiseen, esiintymiseen liittyvaan
jannityksen tunteeseen ja esiintymispelkoon. Vireytyminen tarkoittaa kehon fysiologista
valmistautumista haastavaan tilanteeseen, ja t&lloin siihen viitataan yleensa positiivisena
ilmidna. Esiintymispelko taas kasitetaan negatiiviseksi ilmitksi. Kuten Arjas huomauttaa,
esiintymisjannityksessé olennaisinta onkin se, millaisia merkityksid jannittdja antaa
jannitykselleen: ”Yhdelle jannitys on positiivinen, suoritusta parantava voimavara,
toiselle negatiivinen, kaiken tuhoava tunne.” (Arjas 2002, 15.) Samoin Arjas (2010)
toteaa, ettd niin sanotut jannittajat eli henkilot, jotka kokevat voimakasta
esiintymisjannitysta tai kokevat sen itselleen ominaiseksi tai ongelmalliseksi “’pelkéaévét
ennen kaikkea omia oireitaan, kun taas tehtdvasuuntautuneet henkilot kokevat oireet,
mutta eivat pelkaa niitd” (Arjas 2010, 322).

Esiintymisjannityksen erottaa muusta jannittdmisesta juuri sen ilmenemisymparisto.
Wilson ja Roland (2002) maéérittelevat esiintymisjannityksen olevan liioiteltua,
toimintakykyé heikentdvéa pelkoa yleison edessa olemista, esiintymisté tai suorittamista
(performing) kohtaan (Wilson & Roland 2002, 47). Esiintymisjannitys voidaan myos
maédritelld sen fyysisten ja mielensisdisten “oireiden” mukaan. Yleisid oireita ovat muun
muassa kisien térind, hikoilu, keskittymisvaikeudet, ’perhoset vatsassa” ja pinnallinen
hengitys. (Lehmann, Sloboda & Woody 2007, 146.) Samankaltaisia “oireita” voi toki
liittyd myo6s muihin jannityskokemuksiin, ei vain esiintymistilanteisiin. Porhola (1995)
taas méaarittelee esiintymisjannityksen “esiintymisen synnyttamiksi tilannevasteiksi, jotka
muodostuvat kielteisista ajatuksista ja tunne-elamyksistg, kayttaytymisen muutoksista ja
fysiologisesta vireytymisestd.” Tilannevasteet voivat olla sekd fysiologisia ettéd
behavioraalisia eli kdyttdytymiseen liittyvid. Tilannekokemus muodostuu fysiologisen
reagoinnin ja esiintyjan odotusten, suoriutumisen ja itsearviointien perusteella. Téhan
kokonaisarvioon vaikuttaa myds esiintymistilanne ja -tehtava, kulloinkin paikalla olevat
ihmiset sekd puhujan ominaisuudet ja aikaisemmat esiintymiskokemukset. (Porhola
1995, 147.) Kyse on siis esiintymistilanteen herattamista tai siihen yhdistetyista tunteista,

fyysisistd muutoksista, ajatuksista seké kdyttaytymisesta.

Oireiden lisaksi esiintymisjannitystd voidaan tarkastella sen syiden ja siihen vaikuttavien
elementtien mukaan. Lehmann, Sloboda ja Woody (2007) sek& Wilson (2002) jaottelevat

esiintymisjannityksen syyt neljaan kategoriaan:
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1. Oireet: Esiintymistilanteessa herdava taistele tai pakene-reaktio herattaa
samankaltaisia oireita kuin monet muutkin jannitys- tai pelkotilat. Kehon
sympaattisen hermoston aktivaatio valmistaa kehoa toimimaan uhkaavassa
tilanteessa, mika vaikuttaa myds ajatteluun, tunteisiin ja kayttdytymiseemme.
Jannityksen fyysisid oireita voidaan hoitaa kehollisin menetelmin tai

ladkehoidon avulla.

2. Yksilon persoona: Yksilon persoonallisuuspiirteet voivat olla jannittdmiselle
“alttiit”. Piirreahdistus tarkoittaa yksilon opittua tai synnynndista taipumusta
“ahdistua reaktiona sosiaalisiin stressitilanteisiin”, ja se voi johtua esimerkiksi
herkasti reagoivasta sympaattisesta hermostosta, matalasta itsetunnosta tai
kohtuuttomista odotuksista esitystd tai itsed kohtaan (Wilson 2002, 201).
Kognitiiviset lahestymistavat voivat auttaa tallaisiin esiintymisen haasteisiin.
Arjas (2002) nimittaa tata piirretyyppiseksi jannittamiseksi (Arjas 2002, 19).

3. Tilanne: Tietynlaiset tilanteet, kuten koe-esiintyminen, kilpailu, uudenlainen
esiintymistilanne tai vaikkapa esiintyjalle merkittdvien henkildiden l&sndolo

voivat herattaa poikkeuksellisen suuren jannitysreaktion.

4. Musiikillinen tehtdva: Hallinnan tunne on tarked osa esiintymistd. Mikali
esitettdvd materiaali on esiintyjalle hyvin haastava tai sen valmistelussa on
puutteita, on esiintyja alttiimpi kokemaan jannitystd kuin jos tehtdva on
esiintyjalle helppo tai huolellisesti valmisteltu. (Wilson 2002, 201; Lehmann ym.
2007, 146.)

Esiintymisjannitykselle on siis l10ydettavissa sekd synnynndisié, ihmislajille ominaisia,
ettd opittuja syitd. Haastavaan tilanteeseen liittyva taistele tai pakene -reaktio on
ihmislajille ominainen, mutta toiset ovat selvasti alttiimpia kokemaan (haitalliseksi

koettua) jannitysta kuin toiset. Arjas (2002) toteaakin:

NyKkyisen ajattelutavan mukaan jannittdminen (vireytyminen) fysiologisena
tapahtumana on synnynndinen, mutta henkilén sille antama merkitys on
opittu. Toisin sanoen jannitys on positiivinen, suoritusta parantava
voimavara, jolle suuri osa ihmisistd antaa negatiivisen — usein pelkoa
aiheuttavan — merkityksen. Ndain se muuttuu huomion varsinaiseksi
kohteeksi, joka vaikuttaa esitystaitoihin huonontavasti. (Arjas 2002, 122.)
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2.2.2 Esiintymisjannityksen seurauksia esiintyjalle

Kehon fyysinen aktivaatio valmistaa kehoa kohtaamaan nimenomaan fyysisia uhkia —
taistelemaan tai pakenemaan uhkaavasta tilanteesta. Kun ihminen ei voi
esiintymistilanteessa toimia néin, kehon vireytyminen tuntuu tilanteeseen sopimattomalta
ja uhkaavalta: sydamen tykytys tuntuu oudoilta muljahduksilta, hengitysteiden
avautuminen siltd, ettd on vaikea saada henked, ja nadn terdvoityminen saattaa vaikeuttaa
katseen kohdistamista. Keho pyrkii jadhtymdadn, joten k&mmenet ja otsa hikoavat.
(Wilson & Roland 2002, 47.) Kuten Kurkela (1993) kuvaa, nama kehon vasteet ovat
valmistaneet thmistd “susilauman, leijonan, vihollisen tai muun dirimmaéistd fyysisti
voimankayttoa ja suhteellisen yksinkertaista kognitiivista prosessointia vaativan vaaran
kohtaamiseen”, joten ne eivit ole musiikillisessa esiintymistilanteessa yleensa kovinkaan
tarkoituksenmukaisia (Kurkela 1993, 173). Musiikillisessa esiintymistilanteessa esiintyja
tarvitsee enemmankin darimmaisté keskittymisté, kykya olla vuorovaikutuksessa yleison

kanssa, monimutkaista kognitiivista prosessointia ja tarkkaa fyysista hienomotoriikkaa.

Kurkela (1993) huomauttaa, ettd mitd tarkedmpi esiintymistilanne on kyseessd, sita
todennakodisemmin  somaattiset (hermostolliset) muutokset “saavuttavat myds
tietoisuuden” ja ndin herdttidvat tai lisddvit esiintyjéssa esimerkiksi pelkoa tai ahdistusta.
Koska ihminen ei aina ymmarra reaktionsa syytd ja jannityksen aiheuttamat fyysiset
tuntemukset saattavat tuntua yliampuvilta tai suhteettomilta, eik& pelolle tai jannitykselle
tunnu loytyvan jarjellistd kohdetta, esiintyjd voi ndiden tuntemusten edessa jopa
lamaantua taysin. (Kurkela 1993, 174-175.) Esiintymisjannittdja saattaa
esiintymistilanteiden liséksi alkaa pel&td omia oireitaan tai sitd, ettd tunne nékyy ulospéin.
Téllainen negatiivisiksi koettujen tunteiden pelko tai vélttiminen voi johtaa tilanteen
kontrolloimattomampaan, alkeellisempaan ja yleensé myds ongelmallisempaan
kasittelyyn”. Tunteiden ndyttiminen voi lisatd jannittajan jo ennestdan kokemaa hapeda.
Kurkelan mukaan erityisesti murrosikaisten keskuudessa saattaa eldd ”cooliuden” ideaali:
mikaan ei saisi horjuttaa nuoren hermoja eikd mikaan tunne paastd satuttamaan tai

purskahtamaan ”naamion” lavitse. (Emt. 182.)

Jannityksen oireet voivat vaikuttaa esityksen laatuun heikentévasti. Keskittymisen tai
katseen kohdistamisen haasteet voivat aiheuttaa haasteita kappaleen muistamiseen tai
nuotinlukuun. Vireytyminen saattaa saada soittajan esimerkiksi kiihdyttdmaan kappaleen
tempoa, mika voi aiheuttaa myos teknisid haasteita. Tarina ja lihasjannitys vaikuttavat

soittimen kasittelyyn ja soiton tarkkuuteen. Hengitysvaikeudet tai suun kuivuus
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vaikuttavat erityisesti laulajiin ja puhallinsoittajiin. Lisdksi ndma oireet voivat saada
esiintyjan tuntemaan olonsa huonoksi tai hatéiseksi ja vaikeuttavat siten keskittymisté itse
soittosuoritukseen. Oireet saattavat johtaa myds huonoon soittotekniikkaan. Esimerkiksi
késien t&rind tai sormien puutuminen saattaa heréttdd soittajassa tarpeen kompensoida
tilannetta kayttamaélla tarpeettomasti voimaa, miké heikentdd soittosuoritusta entisestaan.
(Lehmann ym. 2007, 147-148.)

Kaikki jannitys ei kuitenkaan ole esiintymistilanteessakaan pahasta, vaan monet kokevat,
ettd sopiva madra jannitysta auttaa virittdytymaén tilanteeseen ja parantaa esityksen
laatua. Jannityksen puuttuminen tai liian vahainen jannitys voi tehda esityksesté lattean
jaaiheuttaa yhta lailla esimerkiksi vaikeuksia keskittymiseen. Optimaalinen vireytyminen
tarkoittaa tilanteeseen juuri sopivaa jannitystd, jonka koetaan tuovan parhaan
lopputuloksen. Parhaimmillaan jannitys parantaa esitystd tuoden esiintyjalle tdyden
keskittymisen ja “flown”, joka erottaa esityksen harjoittelutilanteesta ja tuo siihen
tarvittavaa jannitettd, ja parhaisiin esiintymisiinkokemuksiin voi liittyd hyvinkin
voimakas vireytyminen. (Lehmann ym. 2007, 146-147; Arjas 2010, 311.) Optimaalisen
vireytymisen ja suorituksen suhde esitetddn usein Yerkes-Dodson-lakina (kuvio 1).
Mikali vireytymistd on liikaa tai lilan v&han, suoritus karsii, mutta parhaan suorituksen
saavuttaminen vaatii kohtalaista vireytymistd. Myds tehtdvan vaikeustasolla on valia:
helppo tehtdvé kestaé korkeankin vireystason, kohtalaisen haastavalle tehtdvalle tarvitaan
kohtalainen vireytyminen ja hyvin vaikealle tehtavélle otollisinta on melko matala
vireytyminen. (Arjas 2002, 16; Kenny 2011, 138-139.)

Suoritustaso

v

Vireytymistaso
Kuvio 1. Yerkes-Dodson-laki kaaviona. (Kenny 2011, 139)

Jannittdmisen kokeminen ongelmaksi ei myoskadn sulje pois sitd, ettd esiintyja voisi
samaan aikaan sekd jannittaa ettd nauttia esiintymisesta tai kokea palkitsevia, innostavia
hetkid esiintymislavalla (Kenny 2011, 13). Jotkut voivat jopa tietoisesti pyrkié

“psyykkaamaan” itsensd tiettyyn mielentilaan ennen esiintymista. Joillakin esiintyjilla
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sopivan aggressiivinen mielentila saattaa auttaa kohtaamaan esiintymiseen liittyvia
tunteita ja ylittdmé&an tiettyd mielensisdistd kontrollia, jolloin esiintyja ei lamaannu
tunteiden voimasta ja mielen energiaa voidaan suunnata muuhun toimintaan. (Kurkela
1993, 181.) Erilaisissa esiintymistilanteissa my0s tarvitaan erilaista esiintymisolemusta,
ja toiset soittotehtdvat ovat herkempid jannityksen fyysisille oireille kuin toiset.
Esimerkiksi kamariorkesterin soittajilla on hyvin erilainen olemus esiintymislavalla kuin
vaikkapa rock-bandin solistilla tai rumpalilla, ja soittosuoritus on myods fyysisesti
erilainen. Talldin myds esiintymisjannityksen merkit saattavat nékya eri tilanteissa

enemman tai vdhemman ja ne voidaan kokea enemman tai vahemman héiritseviksi.
2.2.3 Syita esiintymisjannityksen taustalla

Esiintymisjénnitys tai sen koettu haitallisuus ei riipu esiintyjan iastd, musiikillisesta
taustasta, kokemuksen maarasta tai esiintyjan taitotasosta, vaan jannittdmisesté voi karsia
kuka vaan missa vaiheessa esiintyjan taivalta tahansa. Vaikuttaa silt4, ettd erot
jannityksesta karsivien ja esiintymisesta nauttivien valilla 16ytyvat enemmankin yksilon
kéayttdytymisestd, huomion suuntaamisesta, asenteista, esiintyjdn persoonasta ja
ominaisuuksista seka aiemmista esiintymiskokemuksista. (Kenny 2011, 12-13.) Arjas
(2002) toteaa, ettd vaikka esiintyjalla voi olla monenlaisia esiintymiskokemuksia,
useimmilla on selkedn myonteinen tai kielteinen kokonaisasenne esiintymista kohtaan
(Arjas 2002, 75). Arjaksen keskeinen vaite onkin, ettd esiintymisjannityksen kanssa
tarkeintd on yksilon oma suhde siihen ja késitykset ja asenteet esiintymistd ja

jannittdmista kohtaan.

Arjaksen (2002) mukaan esiintyjan itsetunnolla on merkitysté: hyva itsetunto korreloi
usein  myonteisen  esiintymiskokemuksen ja  huono itsetunto  kielteisen
esiintymiskokemuksen kanssa (Arjas 2002, 76). Hyvalla itsetunnolla viitataan yleensa
itsensd tuntemiseen ja hyvaksymiseen, myonteiseen ja realistiseen kasitykseen itsesta tai
jonkinlaiseen itseluottamukseen tai itsevarmuuteen (Martin 2017, 116-117). Viela

tarkemmin esiintymiseen liittyva kasitys itsestd on esiintyjan muusikkokuva!. Tama

! Termi “muusikkokuva” perustuu psykologian termeihin mindkuva ja minakasitys, jotka tarkoittavat
yksilon kasitystd itsestdédn, sekd puheviestinndn parissa kaytettyyn termiin viestijakuva, joka tarkoittaa
puhujan kasitysta itsestddn viestijana (Arjas 2002, 22 Norton 1983, Almonkari 2000 seké Takala 1995

mukaan.)
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tarkoittaa “yksilon késitystd itsestddn muusikkona”. Kaisitys perustuu kokemuksille,
tunteille ja ajatuksille itsestd muusikkona, omista taidoista ja lahjakkuudesta seka
“kyvystd toimia muusikkona”. Téhén sisdltyy my0s késitys itsestd esiintyjana. Esiintyjén
muusikkokuva voi Arjaksen mukaan luoda niin sanottuja itsedén toteuttavia ennustuksia.
Muusikon vdaranlainen valmistautuminen, negatiivinen asennoituminen esiintymiseen
tai védhainen usko omiin kykyihinsé selvita esityksesta vahentavat seka motivaatiota etta
mahdollisuutta onnistua, ja tasta seuraava epadonnistuminen vahvistaa entisestéan yksilon
késitysta itsestddn. Sama patee myads toisin pain: luottamus omiin kykyihin ja positiivinen
asenne vahvistavat seké itseluottamusta ettd onnistumisen mahdollisuuksia. (Arjas 2002,
22-23))

My0Os yksilon suhde yleiso6n ja musiikin esittdmiseen yleisestikin vaikuttaa
esiintymishalukkuuteen. Arjaksen (2002) mukaan ndma suhtautumistavat voidaan jakaa
karkeasti kahteen: nékeek® muusikko esiintymisen positiivisena mahdollisuutena vai
negatiivisena pakkona, ja korostaako tdma esiintyessédén itseddn vai musiikkia, jota
soittaa. Esiintymisen n&keminen myonteisend asiana ja musiikin korostaminen itsen
sijaan ovat yhteydessa myonteisiin esiintymiskokemuksiin, vastakkainen ajattelutapa
kielteisiin  esiintymiskokemuksiin.  Itse4d  korostavat  muusikot  korostavat
esiintymistilanteessa omien taitojensa esittelya ja pelkadvat tulevansa arvostelluiksi tai
tuomituiksi, kun taas musiikkiin keskittyvat esiintyjat haluavat ensisijaisesti valittaa
yleisdlle musiikkia ja paneutua tulkintaan. Itsed korostavan esiintyjan panokset ovat
hyvin suuret ja musiikin tekeminen usein suoritusorientoitunutta. (Arjas 2002, 76.)
Ammattimuusikoiden voi joskus olla vaikea jopa erottaa “itsed” muusikon identiteetista:
oma identiteetti ja itsearvostus voi olla voimakkaasti sidoksissa omaan tychon ja
onnistumiseen siind (Kenny 2011, 264). Musiikki ja sen esittdminen voidaan kokea
erddnlaisena self-objektina, minédn jatkeena, jolloin esiintyessé ei ole kyse pelkéastaan
musiikillisesta tuotoksesta, vaan esittdja kokee paljastavansa oman syvimman itsensé
muiden katseltavaksi ja arvioitavaksi. Talldin esiintymisen panokset ovat todella korkeat
ja yleisO saa kohtuuttoman suuren vallan esiintyjan mielessé. (Kurkela 1993, 273-274.)
Mikali esiintyessd korostuu voimakkaasti oma itse, yleisd koetaankin helposti
arvostelevaksi tai tuomitsevaksi. Mikali esiintyjélle tarkeintd on musiikki itsessaan,
esiintymisen panokset eivét ole yhtd henkilokohtaiset ja dramaattiset: epdonnistuminen

ei murenna minuutta eiké sita tarvitse pelata. (Arjas 2002, 78.)

Kurkelan (1993) mukaan esiintymistilanteessa saattaa jannityksen ja pelon lisaksi herata

myo6s hépeén tunne. Esiintyjd saattaa tuntea itsensa riittdméattdméksi muiden rinnalla ja
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kokea, ettd muiden saama ihailu ja hyvéksynta ei ole hdnen saavutettavissaan. Né&in voi
olla varsinkin, mikali esiintyja ei ole saanut tarvitsemaansa kannustusta ja hyvaksyntaa
eikd “kanna mielessddn” niitd hyvdksyvid ja kannustavia kuvia. (Kurkela 1993, 175.)
Myds Arjas (2002) toteaa, ettd musiikkiharrastuksen parissa lapsi tai nuori voi kohdata
jatkuvasti taitojensa ja suoritustensa arvostelua, kilpailua paremmuudesta ja jatkuvasti
vaikeutuvia haasteita. Jatkuva omien taitojen puutteellisuuden kohtaaminen voi
muodostua nuoren esiintyjan mielessda normiksi, joka vaikuttaa vééristavésti tdman
késitykseen omista kyvyistaan ja taidoistaan: oma suoritus ei ole koskaan riittavé, vaan
on aina pyrittdva parempaan ja olemaan parempi kuin muut. (Arjas 2002, 24.) Martin
(2017) huomauttaa, etta tavoitteellisen harrastuksen parissa on luonnollista, etta paineet
kasvavat, mitd pidemmalle edetddn. Siksi omien tunteiden ja esiintymiseen liittyvien
paineiden kohtaamista on harjoiteltava ja kasiteltdva tietoisesti, mieluiten oman
vanhemman, opettajan, valmentajan tai muun turvallisen aikuisen kanssa. (Martin 2017,
44-45.)

Ammattimuusikoiden keskuudessa taydellisyyden tavoittelu ja paineet ovat jatkuvasti
lasnd: Kilpailu on kovaa, huipulla on tilaa vain muutamille, arvostelu voi olla ankaraa ja
kilpailullisessa ilmapiirissé kollegoiltakaan ei saa valttamétta tukea. Tallaiset olosuhteet
ovat omiaan lisddméaan esiintymisjannitystd, kun jokaisessa esiintymisessé panokset ovat
koko uran kokoiset. (Lehrer 1987, 147-148.) Vaikka ndma muusikon ammatin
varjopuolet eivét suoraan kosketakaan esimerkiksi musiikkia harrastavia kohdata lapsia
ja nuoria, voivat tdmankaltaiset asenteet huomaamatta siirtya opettajalta oppilaalle.
Toisaalta tavoitteelliseen musiikilliseen toimintaan kuuluu jatkuva oppiminen, uusien
tavoitteiden asettaminen ja niihin sinnikkaasti pyrkiminen. Kuitenkin jatkuva
tyytymattomyys ja liiallinen kriittisyys voi lamaannuttaa ja estdd saavuttamasta tai edes

tavoittelemasta padmaaria. (Arjas 2010, 315.)

Arjas (2010) nostaa esiin harjoittelun ongelmat osana esiintymisjannityksen
muodostumista. Esiintymisjannityksen taustalla voi monien muiden syiden lisaksi olla
puutteellinen harjoittelu, jolloin esiintyjan ei ole edes mahdollista esittdd teosta
haluamallaan tavalla. Kappaletta ei ehkd ole opeteltu tarpeeksi varmaksi, ulkoa
muistamisessa on haasteita, tai vaikeiden kohtien harjoittelua on lykéatty, koska ne
tuntuvat haastavilta ja vaativat kovasti ty6ta. Talléin esiintyjan itsevarmuus kérsii, mutta
my0s virheiden todenndkoisyys on suurempi. Avuksi voi olla tehokkaamman
harjoittelutekniikan kehittdminen, jolloin kappaleet on helpompi ”saada valmiiksi” ja

esiintyj& voi nousta lavalle luottavaisena omiin kykyihinsa. (Arjas 2010, 323.)
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Suhde esiintymiseen ja taipumus jannittadd saattaa olla melko pysyvaa, vaikka jannitys
ilmenisi vain tietyissé tilanteissa (Arjas 2010, 327). Mikali esiintyja kokee jannityksen
haittaavan toimintaansa, on esiintymisjannityksen helpottamiseksi kuitenkin monia
keinoja. Naita ovat esimerkiksi lihasten rentouttamiseen perustuvat menetelmat, erilaiset
meditaatio- ja rentoutusmenetelmat, hengitysharjoitukset, jarjestelméllinen ja vahittéinen
totuttaminen seka erilaiset kognitiiviset menetelmat, kuten sisdinen puhe,
mentaaliharjoittelu, onnistuneen esityksen muistelu tai kuvittelu, keskittymisharjoitukset
ja omien ajatusmallien, kuten mindkuvan tai oman esiintyja- tai muusikkokuvan, késittely
(Wilson 1997, 207-214; Kurkela 1993, 184; Arjas 2002, 33—-34). Voimakkaiden fyysisten
jannitysoireiden helpottamiseksi myos ladkehoito, esimerkiksi adrenaliinin aiheuttamia
sisaelinoireita (kuten suun kuivuus, vapina tai vatsaoireet) pienentdvien beetasalpaajien
kéayttd, on mahdollista. Beetasalpaajat ovat osoittautuneet myds tutkimusten valossa
melko toimivaksi: esiintyjat ovat kertoneet tuntevansa itsensa rauhallisemmaksi ja olleet
tyytyvaisempia omaan soittoonsa, minka lisaksi heidan soittosuorituksensa on arvioitu
ailempaa onnistuneemmaksi. Wilson (1997) kuitenkin huomauttaa, ettei esiintyjan
esiintymisvarmuuden kannata olla pelkéstdan la&kkeellisen hoidon varassa. (Wilson
1997, 206.) Yhteistd kaikille naille menetelmille on, ettd esiintyja oppii tutustumaan
omaan jannitykseensd, mahdollisuuksien rajoissa vaikuttamaan tunteisiinsa ja kehoonsa

esiintymistilanteessa sekd hyvaksymaan jannityksen ja sen oireet.

Esiintymisjannityksen késittelyssd onkin jossain vaiheessa valttaméatonta esiintymisen
harjoitteleminen ja esiintymistilanteille itsensa altistaminen kullekin sopivalla tavalla.
Lehrerin (1987) mukaan esiintymisen harjoittelun voi aloittaa vaikkapa muutaman
turvallisen ihmisen lasna ollessa, ja pikkuhiljaa siirtyd suurempiin yleisdihin, tiloihin ja
muodollisempiin tilaisuuksiin (Lehrer 1987, 149-150). Tarke&4 on tutustua esiintymiseen
liittyviin tunteisiin rauhassa ja turvallisessa ympéristossa (Kurkela 1993, 181).
Myonteisten kokemusten kertyessd kuva esiintymisesta ja itsesta esiintyjdnd voi
muodostua tai muuttua myonteiseksi ja (musiikillinen) itsetunto vahvistua (Arjas 2010,
320). Opettaja voi tata tukeakseen pyrkia tietoisesti tarkkailemaan oppilaissa jannityksen
tai ahdistuksen oireita ja pyrkimaan mukauttamaan ja suunnittelemaan opetusta niin, etta
ahdistus olisi mahdollisimman vahaista (Abril 2007, 12).

Jannitys voi ndyttaytya monin eri tavoin, ja tunteet, ajatukset ja kdyttdytyminen eivét aina
korreloi toisensa kanssa. Ihmiset reagoivat jannittdmiinsa asioihin hyvin eri tavalla, ja

jannityksen tunnistaminen tai tietyn asian toteaminen jannittavéksi saattaa merkité
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erilaisia asioita eri henkil6ille, eikd aina tarkoita esimerkiksi valttamiskayttaytymista tai
tietynlaista tunnereaktiota. (Lehrer 1987, 144.)
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3 Nuoruus ja musiikki

Nuoruus on ihmisen eldméssa erityinen ikavaihe: se on suurten muutosten ja kuohunnan,
mutta my0s suuren kasvun ja oppimisen aikaa. Se on myds hyvin herkka4 aikaa:
esimerkiksi mielenterveyden ongelmat alkavat usein jo nuoruusidssa, ja myos
jannittdminen voi voimistua hetkellisesti (esim. Ranta 2004, 14; Nurmi, Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 160). Esiintymisjannitystd esiintyy
kaiken ikéisilla, mutta usein ensimmadiset jannittdmisen muistot, jotka vield
my6hemminkin muistetaan, sijoittuvat juuri nuoruusikaan. Nuoruusiassa korostuvat seké
itsetarkkailu, itsekritiikki ettd itsetietoisuus, minkd vuoksi nuoruudessa koetut
voimakkaat tunnekokemukset ja mahdolliset epdonnistumisen kokemukset voivat jaada
mieleen todella voimakkaina ja elavind muistoina. (Kenny 2011, 70-71; 268-269.) Tassa
luvussa kéyn lapi nuoruusian piirteitd, sen mukanaan tuomia haasteita musiikilliseen

toimintaan sek& musiikin merkityksia nuorille.

3.1 Nuoruus ikavaiheena

3.1.1 Nuoruusian kehitys

Murrosiassa tapahtuvat muutokset voidaan jakaa neljaan: fysiologiset muutokset,
ajattelutaitojen kehitys, sosiaalisen ympariston laajentuminen seka “’sosiaalis-Kulttuurisen
ympériston muutokset”, joita ovat esimerkiksi koulusiirtymét, nuoren uudet roolit,
tehtavat ja padtokset sekd ympdriston muuttuva suhtautuminen nuoreen (Nurmi ym. 2014,
144, 150). lIkékauden tarkeimmét kehitystehtdavat ovat lapsuuden vanhemmista
irtautuminen, ikatovereihin liittyminen ja puberteetin fyysisten muutoksien — uuden
ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja seksuaali-identiteetin — hyvaksyminen ja jasentaminen
seka erilaiset tulevaisuuteen liittyvat pohdinnat, kuten tulevaisuuden ammatin,
opiskelupaikan tai perhe-elaméan suunnittelu (Aalberg & Siimes 2010, 68; Nurmi ym.
2014, 149 Havighurstin 1948 mukaan). Nuori pohtii itseen, arvoihinsa ja
eldmanvalintoihinsa liittyvid kysymyksid. Nuoren mielessé ja kehossa tapahtuu useita
muutoksia lyhyessa ajassa, mika aiheuttaa jannitettd ja kuohuntaa. Omia tunteita ja
yllykkeitd, uutta artyneisyytta ja levottomuutta voi olla vaikea ymmartaa. Talléin nuori

tarvitsee turvakseen muita nuoria ja perheen ulkopuolisia aikuisia, joilta saada tukea, ja



Vvoi siten nauttia kasvustaan. (Aalberg & Siimes 2010, 69.) Nuoret eivat kovinkaan usein
tiedosta omia motiivejaan toiminnan takana, vaan tunteet ja sosiaalinen ymparisto
ohjaavat vahvasti nuoren toimintaa (Nurmi 1995, 267). Biologiset, psykologiset ja
sosiaaliset muutokset vaikuttavat toinen toisiinsa: esimerkiksi fyysiset muutokset voivat
vaikuttaa esimerkiksi nuoren mindkuvaan tai sithen, miten ymparisté suhtautuu nuoreen
(Nurmi ym. 2014, 144-145). Huolimatta siitd, ettd nuoruusikédan liittyy kuohuntaa ja

muutoksia, suurin osa nuorista selviytyy murrosiésté ilman suuria kriiseja (emt. 142).

Nuoruusika on ihmiselle sosiaalis-emotionaalisen kehityksen kaannekohta: suhde
vanhempiin muuttuu, ik&tovereiden tarkeys korostuu, irrottautuminen vanhemmista alkaa
ja oma miné on jatkuvassa muutoksessa. Ikavaiheeseen kuuluu myds kouluymparistén
muutoksia siirtyessa alakoulusta ylakouluun ja mahdollisesti toisen asteen koulutukseen.
Rannan (2004) mukaan nuori ikaan kuin "syntyy" uuteen sosiaaliseen maailmaan "vailla
késitysta oikeista toimintatavoista”, ja tdman vuoksi sosiaalisiin tilanteisiin voi liitty&
hetkellisesti voimakasta ahdistuneisuutta. (Ranta 2004, 14.) Tallaisissa siirtymévaiheissa
nuoren mindkuva muokkautuu usein voimakkaasti ja joskus hetkellisesti negatiiviseen
suuntaan, mutta tdmé tasaantuu, kun siirtyméastad on kulunut jonkin aikaa (Nurmi ym.
2014, 160).

Nuoruudessa muilta ja erityisesti ikatovereilta saatu palaute muuttuu entista
merkityksellisemmaksi (Nurmi 1995, 262). Nuori hakee ja saa jatkuvasti (todellista tai
kuviteltua) palautetta itsestddn ja peilaa omia valintojaan omiin toiveisiinsa ja
tavoitteisiinsa ja ndiden kautta muodostaa késitysta itsestddn. Mindkuva vaikuttaa
voimakkaasti siihen, miten nuori reagoi ja toimii haastavissa tilanteissa. (Nurmi ym.
2014, 160.) Ympadristolta saadun palautteen entistd suurempi merkitys liittyy osin
abstraktin ajattelun kehittymiseen nuoruusiassa. Nuoren ajattelu siirtyy konkreettisesta
abstraktiin, ja tima kykenee hahmottamaan entistd monimutkaisempia rakenteita, tekojen
mahdollisia seurauksia, ongelmanratkaisutapoja ja loogisen pééattelyn ketjuja seké
suuntaamaan ajatteluaan tulevaisuuteen. Nuori keskittyy entista enemman itseensa, omiin
monimutkaistuviin ajatuksiinsa ja paattelykykyynsé, jolloin nuori saattaa kokea olevansa
alati myos toisten huomion kohteena. Nuori saattaa tuntea muiden tarkkailevan hanta,
seka kokea, ettei kukaan muu voi ymmartaa hénen ajatuksiaan. Herkkyys todelliselta tai
koettua kritiikkia kohtaan kasvaa. Epdonnistumisen tai arvostelluksi tulemisen pelko on
my0s yksi esiintymisjannityksen peruselementeistd, joten alttius jannittdd voi kasvaa
nuoruusiassa. (Kenny 2011, 70-71.)
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Nuoruudessa korostuukin itsekriittisyys ja jatkuva itsen tarkkailu sekd peilaaminen
toisiin, etenkin ikatovereihin. Itsetunto ja kuva itsestd ailahtelevat, ja nuori voi kokea
itsensé vuorotellen kaikkivoipaiseksi ja taysin avuttomaksi ja huonoksi. (Aalberg &
Siimes 2010, 86.) Kohtuuton itsekriittisyys voi lisata jannitystd nuoruusidssa: henkil®
huomaa jannittavasta tilanteessa vain omat "virheensd" tai negatiivisiksi kokemansa
piirteet toiminnassaan. Myds korkeat odotukset itsed kohtaan voivat lisata jannittamista.
(Méntynen 1999 138-139.) Tamén vuoksi jannittdminen, sen aiheuttamat oireet ja halu
valtella esimerkiksi esilldoloa voivat lisaantya murrosiassa. Musiikintunneilla tdma voi
nayttaytyd esimerkiksi haluttomuutena soittaa tai laulaa muiden kuullen tai kokeilla
jotain, jossa koetaan olevan riski ep&onnistua tai joutua jollain tavalla naurunalaiseksi

muiden n&hden. Talléin nuori estad itseddn myods onnistumasta ja oppimasta.

Nurmi (1995) esittdd, ettd epdonnistumista pelkéédvét koululaiset myds menestyvat
huonommin kuin sellaiset koululaiset, jotka uskovat omiin kykyihinsa. Epdonnistumisen
pelko voi estdd keskittymastd itse tehtdvaan, ja voimavaroja kaytetddn erilaisten
verukkeiden keksimiseen pelétylle epdonnistumiselle. (Nurmi 1995, 268.) Nuori saattaa
myo6s valtella ahdistaviin tehtdviin tarttumista, koska muihin asioihin keskittyminen
helpottaa ahdistusta tilapdisesti (Nurmi ym. 2014, 153). Tdéma saattaa synnytt&a
erdénlaisen noidankehdn, jossa nuori toistuvien epédonnistumisten seurauksena
muodostaa kielteisen mindkuvan omista kyvyistddn ja mahdollisuuksistaan ja alkaa
odottaa itseltddn epaonnistumisia myos tulevaisuudessa. Tésté seuraa myds defensiivista
kayttaytymistd, kun nuori pyrkii luomaan selityksid huonolle menestykselle tai
séilyttdméan kasvonsa muiden silmissd, mika voi koulussa ilmentyd esimerkiksi
erilaisena hdiritsevand kayttdytymisend oppitunneilla. Tama voi johtaa entista
huonompaan koulumenestykseen ja heikompaan itsetuntoon, jolloin keh& vain syvenee.
Samankaltainen Kkierre voi syntyd myos esimerkiksi toverisuhteissa: nuori, jolla jostain
syystd on huonoja kokemuksia ystavyyssuhteissa, voi turvautua defensiiviseen
kaytokseen, kuten vetaytymiseen tai Kielteiseen suhtautumiseen sosiaalisiin tilanteisiin,
mika entisestdan heikentdd nuoren selviytymista sosiaalisessa ympéristossaan. (Nurmi
1995, 270.) Toisaalta tietty defensiivinen kayttaytyminen, kuten onnistumisten
selittdminen henkilokohtaisilla ominaisuuksilla ja ep&onnistumisten selittdminen
tilannetekijoilla, voi suojella nuoren omaa minakuvaa. Talla nayttdd olevan myds yhteys
myO6hempééan hyvinvointiin. Talldin nuori voi valaa itseensa uskoa, ettd selvida

samankaltaisista tilanteista jatkossa — epdonnistuminen on vain tilapéista. (Emt. 269.)
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3.1.2 Nuoruusian haasteet ja musiikki

Musiikki on nuorille usein hyvin térkedd, mutta ikdvaiheeseen liittyy my0s monia
haasteita. Hairo-Laxin ja Muukkosen (2013) sanoin: “musiikintuntia voi ajatella ik&&n
kuin alustaksi paitsi oppimiselle myds nuoren tarkedssa kehitysvaiheessa tapahtuville
fyysisille ja vuorovaikutteisille prosesseille.” Tama kuitenkin edellyttaa, ettd oppilaiden
kokemusmaailmasta ollaan kiinnostuneita ja se otetaan huomioon. (Hairo-Lax &
Muukkonen 2013, 42.)

Anttilan (2006) selvityksen mukaan yldkoulun oppilailla on paaasiassa nelja syyta olla
pitamattd musiikintunneista: musiikki itsesséan ei tunnu tarkeélta tai kiinnostavalta,
musiikintuntien ohjelmisto tai tyttavat (esimerkiksi tietyt kappaleet tai soittimet) eivat
ole kiinnostavia, opettajan toiminta herattdd oppilaissa kielteisid tunteita tai oppilaan
mindpystyvyys musiikintunneilla on alhainen. Jopa kolmasosa vastaajista mieltaa itsensa
vastauksessaan epamusikaaliseksi. (Anttila 2006, 62.) Useat myods mainitsevat, etteivat
pidd ryhman edessa musisoimisesta: muiden katseet ahdistavat tai oma aani tuntuu
kuuluvan liian kovaa muiden yli (emt. 65-66). Tarkedn&d motivaatioon liittyvana tekijana
mainitaan myds luokan ilmapiiri. Ne oppilaat, jotka kokevat ilmapiirin pitkastyttavaksi,
kielteiseksi tai ahdistavaksi, ovat matalammin motivoituneita musiikintunneilla
verrattuna niihin, jotka kokevat ilmapiirin turvalliseksi, lampimaksi tai rennoksi. (Emt.
97.)

Anttilan (2006) mukaan sellaiset oppilaat, jotka eivat pida musiikintunneista, eivat usein
pidd laulamisesta. Syy saattaa 16ytya esimerkiksi ohjelmistosta, joka koetaan jollain tapaa
tylsdksi tai epdmieluisaksi, tai heikosta minépystyvyydestd laulamiseen liittyen.
Erityisesti nostettiin esiin se, ettd kaikki luokassa laulavat hyvin hiljaa ja oma &ani kuuluu
tai sen pelataan kuuluvan muiden aanten yli. (Anttila 2006, 64-66.) Taman voisi paatella
liittyvan alhaiseen kykenevyyden kokemukseen — nuori pelk&g, ettd laulaa vaarin tai
huonosti ja muut kuulevat — tai laulamisen sosiaalisiin arvostuksiin: laulaminen ”liian”
kovaa saatetaan tulkita jollain tapaa poikkeavaksi tai noloksi. Toisaalta saman
tutkimuksen mukaan monet oppilaat myos pitavat laulamisesta musiikintunnilla, kunhan
se on yhteislaulua muiden kanssa (emt. 121). Myds nuoruusiassa tapahtuva adnenmurros
voi aiheuttaa nuorelle arkuutta kayttdd &&ntdén: 4ani saattaa tuntua vieraalta ja se voi
tuntua toimivan hallitsemattomasti ja toisin kuin ennen. Nuori saattaa kokea, ettei pysty
kayttamadn &aantadn haluamallaan tavalla, tai laulamisen fysikaaliset haasteet voivat

muodostua osaksi itsed: henkild, jolla on murrosidsséd ongelmia laulamisessa, saattaa
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alkaa vertailla itsed muihin, valtella tai pelatd laulamista ja maédritelld itsensa
epamusikaaliseksi tai huonoksi laulajaksi. (Numminen 2005, 76-77; Eerola 2011, 81—
82.) My0s eritahtinen kehitys voi aiheuttaa laulamisen vaikeuksia: nuoret haluavat
yleensd nuoruusidssa vaikuttaa kypsilté ja aikuisilta, ja hidas tai muita jaljessa alkava
adnenmurros voi aiheuttaa huolta erilaisuudesta muihin ndhden, samoin kuin muita
nopeampi muutos (Williams & Harrison 2016, 6). Juuri adnen murrosvaiheessa olisi
kuitenkin tarked voida kayttdd aantédan, silla mitd pidempaan nuori vélttelee &&nensé
kayttoa, sitd vaikeampaa voi olla alkaa kayttaa taas dantdan (Eerola 2011, 82; Williams
& Harrison 2016, 4). Toisaalta musiikin tekeminen ei rajoitu pelkastaan &aneen: koulussa
on yleensa mahdollista myds soittaa useita instrumentteja, ja nuori saattaa aanellisten
haasteiden aikana kokea eri instrumentit turvallisena ja jopa oOmaa &ant4

ilmaisurikkaampana (Muukkonen & Hairo-Lax 2013, 36).

Laulamiseen liittyy runsaasti sosiaalisia ja kulttuurisia ulottuvuuksia. Padkkonen (2013)
tuo esiin, etta luokkahuoneessa oppilaiden kertomukset itsestdén jakautuvat voimakkaasti
sukupuolen mukaan. P&&kkosen mukaan “tytot kategorisoivat itseddn “méd en osaa
soittaa” -tapaisilla ja pojat ”ma en pysty laulamaan danenmurroksen takia” -tapaisilla
kertomuksilla”. (P4&kkonen 2013, 177.) Kuoppamaen ja Vilmilan (2017) mukaan nuorten
poikien keskuudessa ei valttaméattad arvosteta musiikin harrastamista, ja sita pidetaan
viahemmaén “coolina” ja hyvaksyttynd kuin vaikkapa urheiluharrastusta. Mikali musiikin
harrastaminen ei kuulu ryhmén normeihin, se saatetaan kokea koko ryhman
“uskottavuutta” uhkaavaksi asiaksi, ja pojat saattavat kokea yksindisyyttad tai jopa
kiusaamista harrastuksensa vuoksi. (Kuoppamaki & Vilmild 2017, 13-14.) Seksuaalisuus
ja sukupuolisuus ovatkin Williamsin ja Harrisonin (2016) mukaan yksi tarkeimpié
madrittavia tekijoitd nuorten kéyttdytymisessd, joten siihen liittyvat stereotypiat ja
kaytannot ovat nuorille erityisen herkkid. Esimerkiksi laulaminen saatetaan né&hda
feminiinisend toimintana, jolloin laulavia poikia uhkaa pelko kiusaamisesta. Williams ja
Harrison huomauttavat tdmankaltaisten tilanteiden olevan kuitenkin hyvin tilanne- ja
kulttuurisidonnaisia. (Williams & Harrison 2016, 7-8.)

Musiikilliset taidot, niin sanottu musikaalisuus, nahddan yh& usein synnynnaisina
ominaisuuksina, vaikka tata kasitysta pyritdankin nykyaan aktiivisesti haastamaan. Tama
uskomus on kuitenkin ollut vallitseva késitys ja saanut paljon pahaa aikaan myos
kouluissa ja muissa musiikkiympéristoissd. (Anttila 2006, 31.) Nummisen (2005)
madritelmén mukaan absoluuttinen uskomus laulutaidosta tarkoittaa uskomusta, ettd

musikaalisuus on synnynnéinen kyky, jonka seurauksena toiset oppivat musiikkiin
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liittyvid asioita kuin itsestddn ja toiset taas ovat synnynndisesti epamusikaalisia.
Musikaalisuuteen tai epdmusikaalisuuteen liittyvat talloin esimerkiksi hyvé tai huono
sévelkorva ja hyva tai huono laulutaito. (Numminen 2005, 59.) Tallaiset absoluuttiset
uskomukset voivat aiheuttaa sen, ettei itsensd epdmusikaaliseksi mieltavé henkil6 uskalla
osallistua musiikillisiin aktiviteetteihin. Uskomus voi vaikuttaa myds motivaatioon
harjoitella esimerkiksi koulun musiikinopetuksessa, koska oppilas kokee, ettei
epamusikaalisena voisi kuitenkaan oppia musiikillisia taitoja. Abrilin (2007) mukaan
nama uskomukset voivat pahentaa erityisesti laulamiseen liittyva jannitysta. Laulaminen
saatetaan nadhda jopa mystisend tai maagisena asiana, jota vain harvat osaavat, mika lisaa
laulamiseen liittyvia paineita. (Abril 2007, 12-13.) Usein yhteiskunnassamme musiikki
nahdaén ja koetaan vain hyvin pitkalle tuotettuina, ammattimaisina esityksing, kuten
valmiina, pitkalle tuotettuina &&nitteind, musiikkivideoina tai konserttielamyksiné, joissa
kaikissa &anessd ovat ammattimuusikot. Arkinen musisointi, harrastelijoiden esitykset tai
yhteison jésenten musisointi yhdessa erilaisin taitotasoin jaa vahemmaélle. Mikali
ammattimuusikot ovat ainoita malleja musiikista ja musisoinnista, musiikkiin voi myos
peruskoulussa tai harrastuksen parissa liittya kohtuuttomia tulosodotuksia, ja oma soitto

tai laulu voi tuntua huonolta tai vaaralta esikuviin verrattuna. (Bucura 2019, 9-10.)

Nuoruusiéssa nuori seké tdman elama ovat jatkuvassa muutoksen ja kehittymisen tilassa.
Anttila (2006) huomauttaakin, ettd tallaisessa murrosvaihe voi olla otollinen myds
musiikillisen tietoisuuden ja harrastuneisuuden kehittymiselle ja syvenemiselle (Anttila
2006, 28). Hairo-Lax ja Muukkonen (2013) my6s huomauttavat, ettd musiikista, joka
sekin on hyvin kehollista toimintaa, voi saada monella tavalla “turvaa ja palkitsevaa
palautetta oman muuttuneen kehonsa hallinnasta”. Soittaminen voi “auttaa kehon
potentiaalin 16ytdmisessd, fyysisen toiminnan tukemisessa ja jopa kehon “unohtamisessa”
kehollisen toiminnan integroituessa luontevaksi osaksi musiikillista toimintaa”. (Hairo-
Lax & Muukkonen 2013, 34, 36.) Myos Saarikallio (2010) toteaa, ettd musiikki voi toimia
tairkednd keinona “késitelld nuoruuden kehitykseen liittyvid haasteita, ja nédiden
haasteiden herdttdmid tunnekokemuksia” ikévaiheessa, jossa muutokset ja haasteet ovat
suuria, mutta tunne-eldman taidot vield kehittymassa (Saarikallio 2010, 287). Tarkeaa
myo6s vertaistuki: "Jo tieto siitd, ettd kaikki ryhméssd kokevat esiintymisjannitysté,
poistaa oppilailta suorituspaineita ja saa aikaan myonteisid mielikuvia harjoittelusta™
(Almonkari 2004, 42). Seuraavassa alaluvussa kasittelenkin musiikin myonteisié

merkityksié nuorille.
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3.2 Musiikin merkityksié nuorille

Teknologia on tehnyt musiikista helposti ja jatkuvasti mukana kulkevaa, eika musiikin
kuuntelu endd rajoitu soittimien tai d4nentoistolaitteiden l&heisyyteen, vaan kulkee
esimerkiksi alypuhelimessa ja kuulokkeissa nuoren mukana jatkuvasti (Saarikallio 20009,
222). Musiikki onkin nuorille usein valtavan tarke& voimavara ja Saarikallion (2010)
mukaan musiikin merkitys ihmisille on kenties kaikkein suurinta juuri nuoruusidssa
(Saarikallio 2010, 287). Lahes kaikki kuuntelevat musiikkia tavalla tai toisella, ja vaikka
vain osalla on tavoitteellinen musiikkiharrastus tai ammatillisia haaveita musiikkiin
liittyen, suurin osa ihmisista kayttaa musiikkia omaksi ilokseen itselleen sopivalla tavalla
(Anttila 2006, 117). Saarikallion (2010) mukaan musiikin merkityksellisyyttd voi
tarkastella joko yksilollisista, sosiaalisista tai kulttuurisista nakokulmista. Musiikin
kulttuuriset ja sosiaaliset merkitykset voivat liittyd esimerkiksi kommunikaatioon,
ryhmaidentiteettiin, juhliin, urheilutapahtumiin tai muihin kulttuurisesti merkittaviin
tapahtumiin,  kansallistunteen  vahvistamiseen, uskonnon harjoittamiseen tai
kuluttajakayttaytymiseen. Yksilon ndkokulmasta tarkastellessa kiinnostuksen kohteena
ovat siséiset prosessit, tunteet, ajatukset ja motivaatiot — mika saa yksilon hakeutumaan
musiikin &areen ja minkéalaisia prosesseja musiikki saa aikaan tai palvelee. (Saarikallio
2010, 279-280.) Seuraavaksi esittelen nditd musiikin yksilollisia ja sosiaalisia

merkityksié nuorille.

3.2.1 Musiikin merkityksia yksil6lle

Musiikki voi herattdd hyvin voimakkaita tunnekokemuksia — nostaa kyyneleet silmiin,
her&ttad kylmia vareitd, rauhoittaa tai nostattaa tunnelmaa, herattd& muistoja, saada lahes
hurmoksiin — mutta syité tdhan voi olla yksilon itsensakin vaikea ymmartéd, saati selittaa.
Saarikallio (2010) toteaakin, ettd “musiikillisen toiminnan merkityksellisyys liittyy
kiistatta voimakkaisiin tunteisiin®, mutta tunnekokemusten tarkempi erittely tai
selittdminen voi olla hyvin vaikeaa. (Saarikallio 2010, 280-281.) Musiikki vaikuttaa
tunteisiin kahdella tavalla. Se vaikuttaa ensinndkin suoraan tunteisiin ja tunteiden
séatelyyn. Toiseksi musiikki myos tukee nuoren hyvinvointia ja perustavanlaatuisia
psykologisia ja sosiaalisia tavoitteita ja tarpeita, kuten itsehallinnan kokemusta,
yhteenkuuluvuuden tunteen muodostumista ja mindkuvan tyostdmistd. Naiden
tavoitteiden tayttyminen tuottaa positiivisia tunnekokemuksia ja tukee kokonaisvaltaista
hyvinvointia. (Emt. 226, 284.)
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Musiikki palvelee monin tavoin nuoren henkil6kohtaisia tarpeita. Musiikki voi rentouttaa
ja viihdyttdd nuoren yksin ollessa ja auttaa irtautumaan esimerkiksi koulusta tai
murheista. Se voi auttaa kasittelemddn omia ristiriitaisia tunnekokemuksia, antaa
lohdutusta tai tarjota vaylan késitella esimerkiksi omaa romanttista kaipausta ja “kokea”
romanttisia tarinoita turvallisesti omassa tilassa ja mielikuvituksessa. (Saarikallio 2010,
226-227.)

Musiikki voi olla my6s valine késitelld nuoruusidan mukanaan tuomia muutoksia,
kuohuntaa ja epdvarmuutta yksityisesti, omassa rauhassa. Saarikallion (2009) mukaan
musiikki voi toimia “’rakenteena, johon yksild voi heijastaa omaan minuuteensa liittyvid
kokemuksia ja merkityksid”. Musiikki voi tukea sekd olemassa olevan identiteetin
vahvistamista ja ilmaisemista ettd uuden ja muuttuvan identiteetin rakentamista.
(Saarikallio 2009, 224.) Musiikin avulla nuori voi rakentaa kuvaa itsestadan: juuri miné
olen téllainen ja pidan tastd musiikista, soitan tatd instrumenttia, minulla on tallaisia
taitoja, tdma& musiikki sanoittaa juuri minun tunteitani. Kuoppaméki ja Vilmila (2017)
kuvaavatkin, ettd identiteetin rakentamiseen ja vahvistamiseen liittyva tyd on koko
nuorten musiikillisen toimijuuden ytimessd. Musiikki voi kytkeytyd “jopa
perustavanlaatuisesti kokonaiskasitykseen itsestd”: jonkin soittimen soittaminen,
muusikkous, voi olla merkittava osa nuoren kasitysta itsestaan, ja musiikki tai jokin tietty
musiikin genre tai tekemisen tapa voi olla nuoren “oma juttu”. (Kuoppamiki & Vilmila

2017, 11-12.)

Musiikkiharrastus voi tarjota voimakkaita itsehallinnan ja kykenevyyden kokemuksia.
Itsehallinnan ja -maardamisen kokemus on tarked yksilon kehitykseen liittyva
psykologinen tavoite. Musiikin harrastaminen voi tarjota uskaltamisen kokemuksia ja
mahdollisuuden kokea toimivansa autonomisesti erilaisissa konteksteissa esiintyvana
muusikkona tai musiikintekijana. Musiikkiin liittyvat positiiviset kommentit voivat myos
vahvistaa itsetuntoa, mutta ne eivat vaikuta olevan nuorille syy harrastaa musiikkia.
(Kuoppaméki & Vilmila 2017, 12.)

Musiikin avulla nuori voi luoda itselleen oman tilan, jossa sulkea pois ulkopuolisen
maailman. Tata tilaa nuori voi itse hallita, toisin kuin ympardivéda kaoottista ja
hallitsematonta maailmaa. Oma tila voi tapahtua kuuntelemalla tai itse soittamalla.
Musiikinopettaja voi tarjota nuorille mahdollisuuden esimerkiksi jaada soittelemaan
luokkaan vélitunneilla tai kuunteluttaa musiikkia rentoutuksena tai ilman erityista
tehtavaa. (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 33.)
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3.2.2 Musiikin sosiaalisia merkityksia nuorille

Musiikki voi tukea nuoren yksityisen ja oman maailman rakentumista, mutta se voi
synnyttdd myos l&heisyyden ja yhteyden kokemuksia. Musiikki toimiikin todella
tehokkaasti yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistamisessa. Se voi rentouttaa tai luoda
tunnelmaa kavereiden tapaamiseen, luoda yhteisid fanituksen kohteita tai puheenaiheita
ja  ndin  vahvistaa  kuulumista tiettyyn ryhmaan, luoda romantiikkaa
seurustelukokemuksiin  tai  tarjota vahvoja yhteisida kokemuksia esimerkiksi
musiikkiharrastuksen tai koulun musiikinopetuksen parissa. Laajemmasta nakokulmasta
musiikki voi luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta esimerkiksi sukuun, ”omaan kulttuuriin”
tai kansallisuuteen. Yhteenkuuluvuus ja laheisyys ovat ihmiselle merkittavid psykologisia
tavoitteita, joten edistdessddn niitd musiikki  luo voimakkaita myo0nteisia
tunnekokemuksia. (Saarikallio 2009, 225; Saarikallio 2010, 283.)

Musiikin avulla nuoret voivat purkaa tunteita ja kasitella ik&vaiheessa heradvia
hankaliakin pohdintoja. Hairo-Lax ja Muukkonen (2013) kertovatkin, ettd oppilaat
saattavat tuoda musiikintunneille hyvinkin suuria tai synkkid teemoja kaésittelevia
kappaleita, jotka “heijastavat heiddn pohtimiaan suuria eldmén ja kuoleman kysymyksia”.
Musiikkiin voi myds “sijoittaa” erilaisia hankaliksi koettuja tunteita, ja joskus tunteet
saattavat musiikillisen tekemisen kautta purkautua jopa “katarssinomaisesti”,
puhdistavana kokemuksena. Téllaisen kokemuksen myota nuoren olo voi helpottua, uusia
oivalluksia saattaa syntya ja ymmarrys itsesta lisaantyy. (Hairo-Lax & Muukkonen 2013,
33-34.) Saarikallio (2010) myds toteaa, ettd “tunteisiin liittyvit taidot, kuten tunteiden
tunnistaminen tai tunteen taustalla vaikuttavien syiden ymmartdminen, ovatkin erittain
keskeisid taitoja yksilon tavoitteellisen toiminnan kannalta” (Saarikallio 2010, 281).
Nadma musiikinkin kautta saavutettavat tunteisiin ja niiden késittelyyn liittyvat

kokemukset ovat siis hyvin keskeisid koko nuoren eldmén kannalta.

Anttilan (2006) huomauttaa koulun musiikinopetuksen olevan monelle nuorelle ainut
musiikillisen aktiviteetin l&hde: musiikkiopistot tai yksityinen musiikinopetus ovat
monen tavoittamattomissa tai niihin hakemiseen voi olla korkea kynnys, ja joitain
soittimia nuoren voi olla vaikea paasta edes kokeilemaan koulun ulkopuolella. Koulun
musiikinopetus tavoittaa kuitenkin jokaisen nuoren, ja ’monen nuoren musiikilliseen
maailmaan koulu antaakin sellaista rikkautta, jota hdn ei muualta saa”. (Anttila 2006, 117,
121.) Toisaalta nykyaan informaalit oppimisymparistot, kuten internetistd I0ytyvat

tutoriaalit eli opetusvideot tai erilaiset internet-yhteisot, tuovat musiikin opiskelun hyvin
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helposti  kaikkien saataville. Toisaalta koulun musiikinopetus voi esimerkiksi
yhteisollisyydessaan tai opettajan vélittomassa lasndolossa tarjota sellaisia asioita, joita

internetin vélityksell ei voi saada.

Musiikin merkityksellisyydell& on myds varjopuoli. Anttilan (2006) tutkimusaineistosta
paljastui runsaasti sek& positiivisia ettd negatiivisia ja syvésti haavoittavia kokemuksia
koulun musiikinopetuksesta. Koska musiikki herattda niin paljon tunteita ja voi ilmentéa
nuoren “’syvintd, osin tiedostamatonta itseddn”, on silla mahdollisuus tarjota suuria onnen
ja oppimisen huippukokemuksia. Kaantdpuolena on kuitenkin se, ettd yhteisiin
musiikintunteihin voi latautua valtavan suuria paineita. Nuori saattaa “odottaa paljon —
voi my0s pettyd syvisti”, ja ndma Kielteiset kokemukset voivat vaikuttaa tuhoavasti koko
oppilaan musiikkisuhteeseen. (Anttila 2006, 118-119.)

Musiikin kuuntelu koulussa voi tarjota viihtymisen, rentoutumisen tai pohdinnan hetkié.
Yhteinen kuuntelu voi olla osa musiikintuntia joko rentoutumistarkoituksessa, tietyll&
tehtdvanannolla tai ihan vaan nautintohetkend. Nama kokemukset voivat parhaimmillaan
olla luokan yhteisia hyvan olon hetkid ja sellaisenaan téarkeitd ja luokan ilmapiiria
rakentavia jaettuja kokemuksia. (Muukkonen & Hairo-Lax 2013, 38.) Lindstrom (2011)
késittelee vaitoskirjassaan musiikinopetuksen pedagogisia merkityksié yldasteikaisille.
Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd musiikki on oppilaille monimerkityksellinen oppiaine, josta
on paljon positiivisia mielleyhtymi&: oppiaine koetaan padosin mukavaksi, siind on
runsaasti toiminnallisuutta seka yhteiséllisyyttd, oppilaat kokevat onnistumisen ja
osaamisen kokemuksia ja musiikki koetaan itselle tarkedksi asiaksi (Lindstrom 2011,
168). Yhteisollisyys ja yhteisyys on kuitenkin ndistd kenties kaikista tarkein ja
lapileikkaavin (emt. 175-176).

Lindstrom (2011) kutsuu yksil6a ja yksilon kasvua tukevaa yhteisollisyyttd autenttiseksi
yhteisollisyydeksi. Sen mukaan “’koulun musiikintunneilla yhdesséd musisoivat oppilaat
voivat parhaimmillaan muodostaa autenttisen yhteison, joka toimii autenttisen kulttuurin
pohjalta ja tukee osallistujiensa autenttisen identiteetin muodostumista™. (Lindstrom
2011, 180.) Luottamus luo ja yllapitdd autenttista yhteisollisyyttd. Musiikintunnilla
oppiminen tapahtuu yhdessa, toiminnallisesti, toisiin nojaten, vuorotellen ja heittaytyen.
Tama vaatii runsaasti luottamusta ja turvallisen seka rohkaisevan ilmapiirin. (Lindstrom
2011, 194.) Musiikinopetus voi parhaimmillaan ”yhdistdd hyvinkin erilaisia ihmisii ja
edistdd sosiaalisten taitojen kehittymistd” (Saarikallio 2009, 227). Myds Anttilan (2006)

mukaan musiikintuntien tarkein ulottuvuus nuorten mukaan on kiinnostavan musiikin
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itsensd lisaksi juuri yhdessa laulaminen, soittaminen ja musiikin kokeminen (Anttila
2006, 120).

Lindstromin (2011) mukaan yhteisollisyys on niin olennainen osa ihmisyyttd, etta
ihmisen tunne-eldm& on mahdoton tarkastella ottamatta huomioon yhteisfd tai
suhdeverkostoa ympérdéiviin ihmisiin. IThmisen tarve kuulua laumaan ja monimutkaiset
suhteet muihin ihmisiin tulevat nakyvéksi — ja tuntuvaksi — tunteiden kautta. Siksi niita

ei voi jattda huomiotta musiikkikasvatuksesta puhuttaessa:

Tunne lavistaa téten kaiken inhimillisen kokemuksen, myds kaiken
musiikintunneilla koetun. —— Tunne tai emootio ja siitd seuraava kasvun
mahdollisuus liittyy olennaisesti musiikkiin taidemuotona, musiikin
olemukseen ja musiikilliseen ilmaisuun, ja aivan omalaatuisella tavalla

yhteismusisointiin.

(Lindstrom 2011, 180-181)

Esiintymistilanteet koetaan Lindstromin (2011) mukaan ylakouluikéisille térkeiksi
kokemuksiksi. L&hestyva esiintyminen kohottaa harjoittelumotivaatiota ja se on
mahdollisuus jakaa opittua muiden oppilaiden kanssa. Lisaksi esiintyminen voi olla
”merkityksellinen yhteinen kokemus, jonka keskiossé on eldva musiikki." (Lindstrém
2011, 170.) Ndama kokemukset voivat kuitenkin jaéda jannittdmisen vuoksi varjoon tai

niihin ei uskalla osallistua.

Nurmi (1995) esittad, ettd onnistumisen kokemukset voivat parhaimmillaan pysdyttaa
nuoren Kielteisid mindkuvaan tai pystyvyyden kokemukseen liittyvid noidankehia.
Talloin nuori saattaa kyetd muuttamaan omaa mindkuvaansa myonteisemmaéksi tai saada
uskoa tulevaisuuden onnistumisiin. (Nurmi 1995, 271.) My6s Kuoppamaen ja Vilmilan
(2018) mukaan musiikillisten taitojen kehittdmisen kokemukset liittyvéat olennaisesti
nuoren kokemukseen itsestd muusikkona ja tukevat siten (musiikillisen) identiteetin
kasvua (Kuoppaméki & Vilmild 2017, 14). Saarikallion (2009) mukaan tallaisten
“kykenevyyden kokemusten” kannalta opettajan asettamat tavoitteet ja toimintatavat ovat
avainasemassa. Kykenevyyden kokemuksia tukevia toimintatapoja ovat mm. tavoitteiden
realistisuus, selked ja myonteinen palaute, joka tukee realistista kuvaa omista taidoista,
nuorten osallisuus toiminnan suunnitteluun sek& eldmysten ja ilmaisun korostaminen

virheiden valttamisen sijaan. (Saarikallio 2009, 227.) Anttilan (2006) mukaan koulun
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musiikinopetus voi tarjota sellaisia oppimisen ja omien rajojen kokeilemisen ja

ylittdmisen kokemuksia, joita nuori ei vélttdmaétta saa muualla (Anttila 2006, 117).

Myo6s Kuoppaméen ja Vilmilan (2018) mukaan eri tavoin nakyvat ja konkretisoituvat
kokemukset ja tunteet autonomiasta, itsendisesta paatoksenteosta ja toiminnasta sek&
itsehallinnasta, ovat merkittdvd osa nuorten identiteettity6td. Esiintymistilanteissa
autonomian tunne konkretisoituu erityisella tavalla uskalluksessa nousta lavalle: nuori
voittaa pelkonsa ja tekee jotain, mitd haluaa, uskaltaa ndyttdd itsensd ja taitonsa
valittdmatta muiden mielipiteistd. Esiintyessa voi myos tehda itse paatdksen esimerkiksi
jakaa jotain henkilokohtaista muille omasta tahdostaan. (Kuoppaméki & Vilmila 2017,
12-13.) Myos luokkahuoneessa voi kokea téllaisia merkittavia hetkié esimerkiksi oman
musiikin tekemisen, improvisoinnin ja saveltdmisen parissa: oppilas luo jotain todella
omaa, joka kuvastaa hanté itseadn ja kuulostaa juuri hanelta ja jopa hyvaltd. Hairo-Laxin
ja Muukkosen (2013) mukaan “musiikki my0s “heijastuu takaisin” saatuaan uusia
mausteita ja tultuaan toisten tulkitsemaksi”, joten musiikin avulla ollaan myds
erityislaatuisessa kontaktissa muihin l&sndolijoihin. Tallaisessa tilanteessa on tarke&a,
ettd nuoren ei tarvitse pelatd luokkatovereidensa torjuntaa, vaan hanen tarjoamansa

musiikki hyvaksytadn ja ymmarretddn. (Hairo-Lax & Muukkonen 2013, 40.)

Vaikka musiikkiin voi liittyd suorituspaineita, jannitysta ja traumaattisia kokemuksia,
voivat esiintymistilanteet ja musiikin esittdmisen kokemukset myds olla tyydyttavia ja

palkitsevia kokemuksia. Kurkela (1993) kuvailee onnistumisen eldmysta seuraavasti:

Musiikillisen suorituksen suoma onnistumisen elamys ja syvallinen
tyydytys perustuvat nahdakseni omalta tarkeéltd osaltaan kyvylle tuntea
voitonriemua, voimantuntoa ja omaa kyvykkyyttd koskevaa luottamusta.
Esiintyja voi olla ylpeé& suorituksestaan — lahjastaan yleisolle —, ja han voi

aistia suorituksensa herattdmaét kiitolliset ja ihailevat tunteet yleisossaan.
(Kurkela 1993, 179)

Esiintymiskokemukset voivat siis tarjota ahdistuksen ja kykeneméttomyyden tunteen
sijaan kokemuksia omasta pystyvyydestd, ylpeyttd omasta osaamisesta ja yleisén kanssa
jaettua iloa, kun molemmat antavat ja saavat jotain. Talloin esiintymiseen liittyva
vireytyminenkin on asiaankuuluvaa intensiteetin kasvua, joka kulminoituu ja lopulta

laukeaa ja tasaantuu esiintymisen aikana tai sen jalkeen. (Kurkela 1993, 179.)

37



4 Tutkimusasetelma

Tassé luvussa kayn lapi tutkimukseni toteutuksen ja erittelen siihen liittyvia tekijoita.
Tutkimus on lopulta valintojen tekemistd, joten tutkijalla on ”ldhes rajattomat
mahdollisuudet toteuttaa tutkimuksensa”. Tamdn vuoksi on tdrkedd, ettd lukijalle on
selvasti kerrottu ne tutkijan tekemét valinnat ja p&éatelmat prosessin eri vaiheissa, joilla
tutkimuksen johtopaatoksiin on pééadytty. Tam& mahdollistaa my6s tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnin. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2010, 191.) Tamé on erityisen
tarkeda laadullisessa tutkimuksessa, jossa tulokset eivat ole matemaattisesti
todistettavissa. Lukijan on kyettdva arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta, joten
tutkimuksen eteneminen ja esitettyjen tulkintojen perusteet tulee esitella huolellisesti
tutkimusraportissa (Puusa & Juuti 2011b, 51).

Ensimmadisessé alaluvussa esittelen tutkimustehtévéni ja tutkimuskysymykseni. Toisessa
alaluvussa tarkastelen laadullisen tutkimuksen yleisid periaatteita, ja kolmannessa ja
neljannessé alaluvussa kéyn lapi tutkimukseni aineistonkeruun ja analyysin. Lopuksi
pohdin tutkimuseettisida kysymyksia seka alaikéisten henkildiden tutkimiseen liittyvié

erityispiirteita.

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on selvittad, millaisia kokemuksia? nuorilla on jannittamisesta
erilaisissa musiikillisissa konteksteissa. Pyrin saamaan selville, millaiset musiikilliset
tilanteet he kokevat jannittaviksi, millaisia esiintymisjannityskokemuksia heilla on ja
millaisia selviytymiskeinoja he mahdollisesti ovat l6ytidneet. Olen kiinnostunut mygds
siitd, ovatko ndma kokemukset jollain tavoin yhteydessd nuorten musiikilliseen
toimintaan, ja minké&laisia syitd ja seurauksia nuoret jannittamiselle kertovat.

Tutkimuskysymykseni ovat:

2 Viittaan kokemuksen kasitteella tutkimuksessani ns. arkikokemukseen, en fenomenologiseen
kokemuksen kasitteeseen. Pragmatistisen perinteen mukaan (mm. Dewey) kokemus voidaan kasittaa
hyvin kokonaisvaltaisesti yksilon jatkuvaksi vuorovaikutussuhteeksi maailman kanssa ja yksilon &lyllisen
toiminnan kautta tapahtuvaksi tdimén suhteen merkityksellistdmiseksi. (Ks. esim. Westerlund & Vékeva
2011))
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1. Millaisia jannittamisen kokemuksia haastateltavilla nuorilla on musiikillisen
toiminnan yhteydessa?
2. Millaisia syitd, seurauksia ja selviytymiskeinoja jénnittdmiseen nuoret

nimeavat?

Néiden nakokulmien avulla pyrin hahmottamaan kokonaiskuvaa siitd, millainen on
haastattelemieni nuorien jannityksen kokemus erilaisissa musiikillisissa tilanteissa ja
miten se vaikuttaa heidan musiikilliseen eldmaédnsd. Olen Kiinnostunut myds siitd,
millainen suhde nuorilla on jannittdmiseensa ja miten he sita kuvailevat tai erittelevét.
Vertailen I6ytamiani tuloksia tutkimuskirjallisuuteen ja pyrin 16ytdmééan yhtymakohtia tai

ristiriitaisuuksia.

4.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen tapaustutkimus. Laadullinen tutkimus
pyrkii kuvaamaan “todellista elamdd” ja vastaamaan kysymyksiin, joihin ei ole
mahdollista vastata méaarallisesti. Todellisuus kasitetddn moninaisena ja moniulotteisena,
ja laadullisessa tutkimuksessa on pyrkimyksena kuvata todellisuutta mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti ja syvallisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 152.) Laadullinen
tutkimus tarkastelee yksittdistapauksia ja tarkedd on kyseessa olevien tutkittavien
nékokulma, jolloin tutkittavan otoksen ei tarvitse olla kovin suuri (Puusa & Juuti 2011b,
47). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei myoskaan useinkaan pyrita yleistettdvaan tietoon,
eli yhden tutkimuksen tulokset kertovat vain kyseisestd tapauksesta tai tapausjoukosta
(Hirsjarvi ym. 2001, 152).

Tapaustutkimukselle on tyypillistd keratd runsaasti aineistoa yhdesta tapauksesta, joka
voi olla esimerkiksi yhteiso tai jopa vain yksi yksilo (Piekkari & Welch 2011, 185), tai
pienestd joukosta tapauksia, jotka ovat jollain tavalla suhteessa toisiinsa (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2010, 190). Té&std rajatusta joukosta pyritddn saamaan
mahdollisimman yksityiskohtaista, intensiivistd ja syvéllista tietoa ja pddsemaan nain
valittoman havaintotason taakse (Saarela-Kinnunen & Eskola 2010, 190; Puusa & Juuti
2011b, 48). Tavoitteena on yleensa ilmion kuvailu (Hirsjarvi ym. 2001, 123). Tapauksia
tarkastellaan kontekstissaan eli “niiden luonnollisessa asiayhteydessd” (Piekkari &
Welch 2011, 185). Té&ssd tutkimuksessa “rajatun joukon tapauksia” muodostavat

haastattelemani kolme nuorta, joita yhdistaa iké& (15-17 vuotta) seka musiikkiharrastus.
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Kontekstina on nuorten elinpiiri: koulu sekd musiikkiharrastukset ja ndihin liittyvat

esiintymistilanteet sekd muut mahdollisesti jannittavat tilanteet.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen teon prosessi on usein kehamadinen, avoin ja
joustava. Tutkija voi paatya useissa aineiston tarkastelun tai tulkintojen ja johtopaattsten
tekemisen vaiheessa palaamaan alkuun, kuten tutkimuskysymyksiin ja tutkimuksen
tavoitteisiin, ja jopa muokkaamaan niitd. Tutkimus ikaan kuin eldé ja muokkautuu koko
prosessin ajan ja tutkimuksen eri vaiheet kuten aineistonkeruu, analyysi, tulkinta ja
raportointi kulkevat lomittain tai kehdmaisesti alusta loppuun saakka. (Puusa & Juuti
2011b, 51.) Né&in kavi myds omassa tutkimuksessani: tutkimusasetelmani muokkautui
seka aiempaan tutkimustietoon ettd haastatteluaineistoihin perehtyesséni. Samoin
haastatteluista saamani aineisto vaikutti siihen, mit& kirjallisuutta lopulta valitsin
teoreettiseen viitekehykseeni, ja tutkimuskirjallisuus ohjasi sitd, millaisiin asioihin
kiinnitin huomiota haastatteluaineistoa tutkiessani. Tutkimuskysymykseni taas ohjasivat
prosessia kokonaisuudessaan koko tutkimuksen teon ajan, vaikka nekin muokkautuivat

prosessin myota.

Ihmistutkimuksessa ei Puusan ja Juutin (2011) mukaan ole tiedon lisdantymisesta
huolimatta mahdollista saavuttaa ns. "lopullisia totuuksia, silla ilmitista paljastuu alati
uusia puolia ja erilaisia tulkintoja”, eik& tutkittava ilmio ei ole koskaan tutkijasta tai
tutkittavasta riippumaton. Laadullinen tutkimus on silti tarkead, koska monia ilmigité,
jotka liittyvat ihmisen kayttaytymiseen, vuorovaikutukseen tai tiettyyn aikaan ja
paikkaan, ei voida selittdd matemaattisen kaavan avulla. (Puusa & Juuti 2011a, 31;
Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Vaikka laadullisen tutkimuksen tulokset eivét
ole suoraan yleistettavissa, voidaan kuitenkin ajatella, ettd tarkastelemalla yksittaistakin
tapausta kyllin huolellisesti voidaan “saada ndkyviin myo0s se, mikd ilmidssd on
merkittavaa ja mika toistuu usein tarkastellessa ilmioté yleisemmalla tasolla” (Hirsjarvi
ym. 2001, 169).

4.3 Aineiston hankinta

Saadakseni mahdollisimman paljon ja tarkkaa tietoa tutkittavilta valitsin metodiksi
teemahaastattelun, joka onkin laadullisessa tutkimuksessa varsin yleinen ja hyvin
soveltuva tiedonhankintamenetelma (Hirsjarvi ym. 2001, 155, 195). Teemahaastattelu on

ns. puolistrukturoitu menetelma, jossa tutkija on valinnut etukéteen tietyt teemat ja aiheet,
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joiden pohjalle keskustelu rakentuu, mutta haastattelun jérjestys ja kysymysten muotoilu
sekd haastattelun kulku ylip&atdan voi vaihdella (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11).
Haastattelija voi esimerkiksi tarttua haastateltavan esiin nostamiin sanoihin tai uusiin
teemoihin ja antaa haastateltavan kuljettaa haastattelua eteenpdin, koska haastateltava on
itse oman kokemuksensa paras asiantuntija (Hyvérinen & LOyttyniemi 2005, 215;
Ruusuvuori & Tiittula 2005, 14). Haastattelussa pyritdadn antamaan tilaa haastateltavien
itsensd esiin tuomille asioille ja niille annetuille merkityksille seka vuorovaikutukselle.
Pyrkimyksend on “vapauttaa — — haastattelu tutkijan ndkdkulmasta”, jotta tutkimuksessa
voisi todella tulla esiin haastateltavien ndkokulma ja todellisuus. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 48.)

Taman tutkimuksen haastattelujen voi myds ajatella olevan kerronnallisia haastatteluja,
koska haastattelu muodostunee ainakin osittain haastateltavien kertomuksista
kokemuksista (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 12), vaikka en varsinaisesti kaytakaan
tutkimuksessani  narratiivista eli  kerronnallista tutkimusotetta. Hyvarisen ja
Loyttyniemen (2005) mukaan laadullinen haastattelu siséltadkin aina kertomuksia, vaikka
tutkija olisikin ensisijaisesti kiinnostunut esimerkiksi faktoista, selityksistd tai
mielipiteistd. Kertomukset ovat tietdmisen muoto, vuorovaikutuksen vaéline ja ne
jasentavét todellisuutta ja erityisesti sitd, “kuka min& olen”. Kerronnallisuus voi
haastattelussa tarkoittaa kdytdnnossé sitd, ettd haastattelija ’pyytdd kertomuksia, antaa
tilaa kertomiselle ja esittdad sellaisia kysymyksid, joihin olettaa saavansa vastaukseksi
kertomuksia”. (Hyvarinen & LOyttyniemi 2005, 189-191.)

Koska jannittdminen on aiheena hyvin henkilokohtainen ja sensitiivinen, jouduin ennen
haastatteluja pohtimaan, kuinka luoda haastattelutilanteeseen luottamuksellinen ja
turvallinen ilmapiiri, jossa haastateltavien olisi mahdollisimman helppo pohtia aihetta
kanssani. Lisaksi pyrin ennakoimaan, miten haastattelemieni nuorten ik voi vaikuttaa
haastattelun kulkuun. Nuoria haastatellessaan tutkija voi joutua nékem&&n hieman
tavallista enemmén vaivaa saadakseen haastateltavat vapautumaan “kuorestaan” ja
ylipaataan avautumaan haastattelutilanteessa (Kiilakoski, Honkatukia & Huttunen 2018,
70). Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005) mukaan “haastattelu syntyy osallistujien yhteisen
toiminnan tuloksena” (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 13), joten on hyvin tarkedd, ettd
haastateltava pystyy osallistumaan taysipainoisesti haastattelun rakentumiseen. Paatin
kéyttdd haastattelussa keskustelun liséksi Kirjoittamista toisena, keskustelua tukevana
metodina.  Arvelin, ettd valmiisiin  kysymyksiin  kirjallisesti  vastaaminen

haastattelutilanteen aluksi voisi auttaa haastateltavia siirtdméan ajatukset kasiteltavéan
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aiheeseen ja jasentamaan kokemuksiaan ensin omassa rauhassaan, jolloin &&neen aiheesta
keskusteleminen voi olla helpompaa. Niinp& annoin haastattelutilanteen alussa nuorten
vastata itsekseen kirjallisesti muutamiin kysymyksiin, mink& jalkeen k&vimme nuoren

vastaukset 1&pi ja jatkoimme keskustelua sen pohjalta.

Kirjallisiin - kysymyksiin  kuului joitakin monivalintakysymyksia seka avoimia,
vapaampia kysymyksid. Valmiiden kysymysten avulla pyrin toisaalta ohjaamaan
haastateltavien nuorten ajatuksia tutkittavaa ilmiota kohti ja tarjoamaan impulsseja, jotka
voivat helpottaa vastaamista ja tuoda erilaisia puolia ilmi6sté esiin. Pyrin muotoilemaan
kysymykset ja ohjeet niin, ettd ne ’puhuttelisivat haastateltavia ja heidan olisi mahdollista
vastata niihin”, mitd Kkutsutaan operationalisoinniksi (Honkatukia 2018, 157).
Kéytdnndssé tdma tarkoitti, ettd pyrin esimerkiksi valttdmaan akateemista kieltd ja
termejda ja nostamaan keskusteluun sellaisia tilanteita ja aiheita, joista arvelin

haastateltavilla olevan kokemuksia ja sanottavaa.

Haastattelemani nuoret olivat minulle ennestéén tuttuja: olin opettanut heité lyhyen aikaa,
mutta en haastattelutilanteessa endé toiminut heidén opettajanaan. L&hetin useille nuorille
kutsun osallistua haastatteluun, ja viisi nuorta ilmoitti minulle halukkuudestaan osallistua.
Maisteritutkielman rajallisen laajuuden vuoksi lopulliseen tutkimukseen valikoitui heista
kolme. Koska kaikki olivat alaikaisid, informoin jokaisen vanhempia haastattelusta. Yli
15-vuotiaat saavat itse paattaé osallistumisestaan, mutta huoltajille tulee talléinkin kertoa
tutkimukseen osallistumisesta (TENK 2019, 9). Liséksi kerroin nuorille kirjallisesti ja
suullisesti ennen haastattelua, miten heidan antamiaan tietoja kdytet&én ja varmistin, etta
he ovat ymmartdneet ja hyvéksyneet antamiensa vastausten ja tietojen kayton
tutkimuksessani. Halusin haastattelupaikan olevan julkinen mutta yksityisen keskustelun
mahdollistava tila, joten haastattelut tapahtuivat Musiikkitalon kahviossa ja/tai Zoom-
videopuheluiden vélitykselld. Haastattelussa en tehnyt kirjallisia muistiinpanoja, vaan
aanitin haastattelut. Nuoret tiesivat etukateen haastattelun teeman, mutta eivat tarkkoja
kysymyksida. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen tuhoan kaiken haastatteluaineiston

(&anitteet, litteroinnit, teemoittelun ja muut muistiinpanot).
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4.4 Analyysi

Aloitin analyysini litteroimalla haastattelut. Aineistoon tutustuminen alkoi jo litteroinnin
aikana, jolloin tein ensimmaisia huomioita siitd, mitk& aiheet puhututtivat nuoria ja

millaisia eroja ja yhtalaisyyksia haastateltavien vastauksista 16ytyi.

Seuraavaksi aloin analysoida aineistoa Eskolan (2018, 217-223) kuvaamaa prosessia
mukaillen. Kavin litteroidun aineiston kokonaisuudessaan lapi ja jaoin haastateltavien

vastaukset karkeasti muutamien teemojen alle. Namé teemat olivat:

1. Musiikillinen tausta/suhde musiikkiin

2. Suhde koulun musiikinopetukseen

3. Jannittdminen koulussa

4. Esiintymisjannitys (muualla kuin koulussa)

5. Jannityksen merkit

6. Jannityksen syyt

7. Jannityksen koetut vaikutukset

8. Jannityksesta selviytyminen

Teemat mukailivat haastattelujen ja haastattelulomakkeen kysymyksia. Teemoittelu eli jo
tdssd vaiheessa: jotkut vastaukset osuivat useampaan teemaan, teemat limittyivat
toisiinsa, vaihdoin valilla teemojen nimid, ja eri teemoihin l0ytyi eri verran sopivia

vastauksia. Tassé vaiheessa sijoitin vastaukset jokaisen sellaisen teeman alle, johon ne

tuntuivat sopivan, ja tarkensin jaottelua myéhemmin.

Seuraavaksi etsin jokaisesta vastauksesta olennaiset sanat tai ilmaukset ja merkitsin ne
lihavoimalla. Nain minulle alkoi selvita, mika misséakin vastauksessa oli tarkeintd. Taman
jalkeen muotoilin  kunkin lauseen tai kokonaisuuden perdén kursiivilla oman
nakemykseni haastateltavan vastauksen olennaisesta sisallostd. Kéytin kursiivia
erottaakseni nopeasti oman muotoiluni haastateltavan ajatuksista. Alla esimerkki

muistiinpanoistani yhdesté haastattelusta.

”...koska ma tiedostan, ettd se jannitys on sillee ohimeneva tunnetila.”
(Haastateltava suhtautuu jannitykseen luontevana osana esiintymista ja tiedostaa sen

olevan ohimeneva tunnetila.)
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Né&in aloin pikkuhiljaa muodostaa omaa tulkintaani haastateltavan vastauksista ja
muotoilla sitd omin sanoin. Tamén jalkeen analyysi alkoi muuttua tulosten
kirjoittamiseksi, kun aloin Kirjoittaa muistiinpanoista yhtendistd tekstia, vertailla
haastattelujen 10ydoksia toisiinsa, jasennelld teemoja ja muodostaa kaikesta materiaalista
yht& kokonaisuutta. Lopulliseen tutkielmaan sisallytetyista haastattelusitaateista siistin
joitain téytesanoja (esim. niinku, et, silleen) luettavuuden lisddmiseksi, mutta olen
pyrkinyt sailyttdmaan niissa kuitenkin nuorten oman &anen ja pohdinnan muuttamatta
tekstid liian kliiniseksi. Mikéli lainauksista on jaanyt useita sanoja pois, merkitsin pois

leikatun kohdan kahdella ajatusviivalla (— -).

Tulososiota Kirjoittaessani teemat jasentyivat vield, ja lopullisessa tydssa olen jaotellut

tulokset seuraaviin teemoihin:

1. Haastateltavat

2. Jannittdminen koulun musiikinopetuksessa
3. Jannittaminen esiintymistilanteissa

4. Jannittamisen syyt

5. Jannittdmisen seuraukset

6. Selviytymiskeinoja

Jo analysoinnin  alkuvaiheessa  kavi selvédksi, ettd tutkimustehtavani ja
haastatteluaineistoni eivét olleet yhtenevid. Usein juuri analyysivaiheessa tutkija voikin
joutua tarkistamaan tutkimusasetelmaansa (Hirsjarvi ym. 2001, 207). Ensimmadinen
tutkimuskysymykseni  keskittyi  jannittdmiseen vain  koulukontekstissa, mutta
haastateltavat kertoivat laajasti kaikenlaisista jannittdmisen kokemuksistaan, jotka
vaikuttivat olevan heille hyvin merkittdvid ja yhteydessda myds jannittdmisen
kokemuksiin koulussa. Tutkimuskysymykseni alkoi tuntua liian kapealta verrattuna
sithen, mitd nuoret minulle Kkertoivat jannittdmisestddn. Laajensin tutkimuksen
késittdimadn laajemmin nuorten kokemuksia musiikista ja jannittdmisesta, ja
koulumusiikista tuli yksi osa-alue teemoista, joita pohdimme. Haastattelujen aineisto oli
niin mielenkiintoista ja nuorten kertomukset ja ndkemykset jannittdmisesté niin rikkaita,
ettd tahdoin mieluummin vaihtaa omaa nakdkulmaani, jotta voisin hyddyntaa jo kerattya

aineistoa mahdollisimman kattavasti, kuin alkaa kerata lisaé aineistoa ja “todistaa” oman
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ennakko-oletukseni. Tutkimus toki muokkautui aivan tyén loppuun asti, mutta suurimmat
muutokset tutkimuksen rajaukseen ja tutkimuskysymykseen tapahtuivat juuri aineiston

analyysin yhteydessa.

4.5 Eettiset valinnat

Eettiset valinnat ovat 1asnd kaikessa tutkimuksessa ja erityisesti ihmistutkimuksessa. Jo
tutkimusaiheen valinta on eettinen ratkaisu: mita tutkitaan, kenen ehdoilla ja miksi
(Hirsjarvi ym. 2001, 26). Tutkimuksessa etiikan rooli toimii kahteen suuntaan. Tutkijan
tulee ottaa huomioon eettiset kysymykset tehdesséddn tutkimustaan, ja toisaalta
tutkimuksen tulokset vaikuttavat myohempiin eettisiin ratkaisuihin (Tuomi & Sarajérvi
2003, 122). Samoin tutkimuksen etiikkaa voi tarkastella tutkimuksen itsensa kannalta:
onko tutkimuksen avulla saatu tieto luotettavaa, ja voidaanko sen tuloksia sanoa
tieteelliseksi tutkimustulokseksi. Tallgin tarkastellaan itse tutkimustoimintaa, kuten
tutkijan perehtyneisyyttd aiheeseen, aineiston kerda@misen ja analysoinnin menetelmien
luotettavuutta, anonymiteetin suojelua ja tutkimustulosten esittdmistapaa. Tavoitteena on,
ettd lukija voi luottaa lukemaansa tieteelliseen tietoon ja toisaalta arvioida sité kriittisesti.
Toisaalta tutkimuksessa tehtyja valintoja voi tarkastella moraaliselta kannalta: miten
tutkimusaiheet valitaan, mita pidetaan tarkeana ja miten tutkittavia on kohdeltu. Jokainen

tutkimuksessa tehty valinta voidaan ndhda moraalisena valintana. (Emt. 125.)

Aloittelevana tutkijana koen tarkeédksi pohtia, mika tekee tutkimuksesta hyvén tai
luotettavan. Tuomen ja Sarajarven (2003) mukaan “tutkimuksen sisdinen
johdonmukaisuus™ on hyvan tutkimuksen kriteeri. Johdonmukaisuutta voi arvioida
esimerkiksi tutkimuksen argumentaation ja l&hteiden valinnan avulla. (Tuomi & Sarajérvi
2003, 124.) Esimerkiksi lahteiden huolellinen merkintéd ja asiallinen viittauskaytanto
auttavat lukijaa arvioimaan, onko tutkijalla perusteet véitteilleen. Hyvan tieteellisen
kaytannon noudattaminen taas on tutkimuksen uskottavuuden kriteeri (emt. 129). Pyrin
tutkimuksessani noudattamaan hyvaa tieteellistd kdytdnt6a niin aineiston hankinnan ja
analyysin, tutkimuksen taustatyon kuin tulosten raportoinnin suhteen. Huolellisuus ja
tarkkuus tutkimuksen teossa paitsi ehkdisevat tahallista tai tahatonta vilppid tai
plagiointia, myds varmistavat tulosten luotettavuuden ja paikkansapitavyyden. (TENK
2012))
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Laadullinen tutkimus on aina riippuvaista kontekstista, sill& niin ihmisetkin ovat. Ihminen
muuttuu ja kasvaa vuorovaikutuksessa ympéaroivan kulttuurin ja sosiaalisen ympéristonsa
kanssa, ja siksi sosiaalinen todellisuus ja sen tulkinta on aina riippuvainen nakdkulmasta
ja kyseessa olevasta henkilostd. (Puusa & Juuti 2011b, 51.) Laukkanen, Pekkarinen ja
Vilmila (2018) huomauttavatkin, ettd ihmisten kohtaamiseen perustuvissa menetelmissé,
jollainen haastattelututkimuskin on, voi tutkijan rooli olla niin suuri, ettei tutkimuksen
toisintaminen ole todella mahdollista toiselle tutkijalle. (Laukkanen, Pekkarinen &
Vilmila 2018, 77.) Siksi pyrin tutkimusta tehdesséni kdymaan huolellisesti lapi omat
ennakko-odotukseni ja kokemukseni aiheestani, jotta ne vaikuttaisivat mahdollisimman

vahan aineiston hankintaan, tulkintaan ja tulosten koostamiseen.

Nuorten tutkimiseen liittyy erityispiirteitd, joita tutkijan tulee ottaa huomioon
tutkimuksensa eri vaiheissa. Alaikdisten tutkimukseen liittyy esimerkiksi juridisia ja
suostumukseen  liittyvid seikkoja, joihin tutkijan kannattaa tutustua ennen
aineistonkeruun aloittamista. Tutkijan tulee myds tietdad, miten toimia, jos haastattelussa
tulee ilmi seikkoja, jotka vaatisivat yhteydenottoa esimerkiksi lastensuojeluun tai
herattavat huolta nuoren hyvinvoinnista. Tutkijan kannattaakin jo etukateen seka selvittaa
lain vaatimukset ettd pohtia itse mahdollisia omaan tutkimukseensa liittyvia
eritysitilanteita ja toimintavaihtoehtojaan niissé. (Laukkanen ym. 2018, 79-80, 86.) My®s
kollegoiden ja kokeneempien tutkijoiden apu kannattaa hyddynt&d, ja olenkin itse
pohtinut oman tutkimukseni eettisid kysymyksia seka alaikaisten tutkimukseen liittyvia

seikkoja tutkijakollegoiden ja ohjaajani kanssa.

Kaikessa ihmistutkimuksessa tulee lopulta huolehtia siitd, ettei tutkittavien
itseméaraamisoikeutta ja ihmisarvoa loukata (TENK 2019). Tutkittavien hyvinvoinnin
tulee aina olla tutkimuksen etenemisté tarkedmpaé (Tuomi & Sarajérvi 2003, 128-129).
Tutkittavien oikeuksien toteutumisen varmistamiseksi tutkijan tulee muun muassa
informoida tutkittavia tutkimuksen tavoitteista, menetelmistd ja mahdollisista riskeista
niin, ettd ndma pystyvat ne ymmartamaan. Esimerkiksi nuorten haastateltavien kohdalla
tutkijan tulee pohtia, miten selittd4 tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja ehdot tarpeeksi
selkedsti ja ymmarrettavasti. Tutkittavien tulee olla mukana tutkimuksessa
vapaaehtoisesti, voida lopettaa osallistumisensa milloin tahansa, Kieltdd itsedén
koskevien aineistojen kayttd ja tietdd nama oikeutensa. Tutkimustietojen on oltava
luottamuksellisia eiké niitd saa kayttdd muuhun kuin sovittuun tarkoitukseen ja niiden on
jaatava nimettomiksi, ellei muusta ole erikseen sovittu. Tutkittavien tulee voida luottaa

tutkijan vastuullisuuteen ja rehellisyyteen sekd sopimuksissa pysymiseen. (Tuomi &
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Sarajarvi 2003, 128-129; TENK 2019.) Omassa tutkimuksessani pyrin toteuttamaan tété
esimerkiksi varmistamalla osallistujien suostumuksen Kkirjallisesti, informoimalla heita
huolellisesti siitd, mistd tutkimuksessa on kyse ja mitd heiddn antamilleen tiedoille
tapahtuu sekd tarkkailemalla nuorten kéyttaytymistad haastattelutilanteessa — alkaako
nuori vaikuttaa esimerkiksi ahdistuneelta tai vastahakoiselta vastaamaan. Nuoria
tutkittaessa — erityisesti herkkien aiheiden parissa — tulee huomioida, ettd nuoren
identiteetti on vield muotoutumassa (Laukkanen ym. 2018, 78) ja nuori voi olla tai kokea

olevansa aikuiseen tutkijaan nahden alisteisessa valta-asemassa.

Haastattelu tiedonhankintamenetelmé&nd vaatii  hyvan tieteellisen  kaytdnnon
toteutumiseksi, ettd haastateltavien yksityisyyttda seka heiddn hyvinvointiaan
haastattelutilanteessa varjellaan. Oman tutkimukseni aihe on hyvin sensitiivinen ja
henkildkohtainen, joten jouduin tutkimusta tehdesséni useaan otteeseen pohtimaan, miten
toimia niin, ettd saan mahdollisimman paljon ja paikkansapitdvaa aineistoa, ja samalla
huolehdin haastateltavien yksityisyydestd ja hyvinvoinnista. Perehdyin huolellisesti
alaikdisten tutkimusta koskeviin vaatimuksiin (mm. TENK 2019) ja noudatin niitd

tutkimuksessani.
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5 Tulokset

Tasséd luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Aloitan esittelemalla haastateltavat ja
heidan suhteensa musiikkiin, minka jalkeen etenen teema ja kysymys kerrallaan pyrkien
Ioytdmaédn vastauksia tutkimuskysymyksiini. Erittelen aluksi nuorten kokemuksia
koulumusiikinopetuksesta ja jannittdmisestd koulun musiikinopetuksen parissa. Taman
jalkeen tarkastelen jannittdmisen ilmenemistd esiintymistilanteissa, nuorten kuvailua
jannittdmisen kokemuksesta ja nuorten pohdintoja syista jannittdmisen taustalla ja sen
seurauksista, kuten mahdollisia vaikutuksia esiintymiseen. Esiintymistilanteilla
tarkoitetaan nimenomaan musiikillisia esiintymistilanteita. Lopuksi kerron, millaisia

selviytymiskeinoja haastattelemillani nuorilla on j&nnittavissa tilanteissa toimimiseen.

5.1 Haastateltavat

Pyysin haastattelutilanteessa tutkittavia kertomaan suhteestaan musiikkiin ja
késityksistaan itsestddn muusikkona. Kaikki tutkittavat ovat musiikkia aktiivisesti
harrastavia nuoria, ja heilld kaikilla on myonteinen ja syvéllinen suhde musiikkiin.

Seuraavaksi esittelen lyhyesti kunkin haastateltavan.

Laulaja on aktiivisesti musiikkia harrastava nuori, joka opiskelee musiikkipainotteisen
lukion yleislinjalla. Laulaja kertoo, ettd musiikki on aina ollut osa hénen eldméénsa, ja
perheessd on aina harrastettu musiikkia: lapset on viety pienend muskariin ja
soittotunneille, ja perhe on esiintynyt sukulaisten ja ystavien juhlissa. N&ita esiintymisia

Laulaja muistelee hieman kiusallisina seuraavasti:

Ei ehké jannittany — no jannitti varmaan myds, mut oli semmone niinku et
”Oh, noloo” ja et — — vdhan niinku tuntu silt et huomio ois ollu liikaa niinku

meissé. (Laulaja)

Laulaja ehti soittaa viulua useita vuosia, ennen kuin ennen lukiota lopetti soittotunnit.
Nykyéaan han kay laulutunneilla, laulaa kuorossa ja osallistuu innokkaasti lukionsa
musiikkikursseille. Han kuvailee laulamisen olevan télla hetkelld hanelle tarkein ja omin
musiikillisen tekemisen tapa. Laulaja kertoo musiikin olevan hinelle “omien tunteiden

ilmaisua ja kasittelyd”, joka antaa ajatuksille ja tunteille tilaa. Esimerkkina han kuvailee:
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Jos ei jaksa keskustella ihmisten kaa, niin sit vaa kuuntelee musiikkii ja sit
jotenki siin on silleen et ah, ongelmani ovat korjaantuneet, vaik silleen siis

ei tietenk&an 0o, mut se antaa sellast niinku — tilaa ajatella. (Laulaja)

Laulaja kertoo esiintymisen olevan jannittdvad, mutta samalla vapauttavaa ja nautittavaa.
Hén kokee jannityksensa varsin fyysisend ja voimakkaana, ja se vaikuttaa joskus myds
Laulajan itsevarmuuteen esiintymistilanteissa tai muissa musiikillisissa tilanteissa.
Laulajan vastauksista huomaa h&nen pohtineen paljon jannityksen syitd ja seurauksia.
Jannittamisesta huolimatta han osallistuu monenlaiseen musiikilliseen toimintaan ja

esiintymistilanteisiin.

Viulisti on aktiivisesti klassista viulun- ja pianonsoittoa harrastava lukiolainen. Myds
Viulistin kotona on harrastettu musiikkia: han kertoo &itinsa k&yneen aikanaan samaa
musiikkiopistoa kuin hén nykyaan. Viulisti kertookin: ”...sieltd se munkin innostus on

peréisin.”

Paitsi musiikkiopistossa, Viulisti soittaa myods paikallisessa kansanmusiikkiyhtyeessa ja
etsiytyy innokkaasti monenlaisten uusien musiikillisten projektien pariin. Héan

kuvaileekin itseddn muusikkona seuraavasti:

No kylla se motivaatio tuntuu vaan koko ajan kasvavan. Ja tavoite on, etta
hakisin lukion jalkeen ammattiopiskeluihin. — — Innokas, innokas. Ja avoin

uusiin haasteisiin. (Viulisti)

Viulisti suhtautuu jannitykseen varsin luontevasti, vaikka kuvaileekin sen olevan
epamiellyttavad. Jannitys on hanen mukaansa aina jollain tavalla l&asné esiintyessa ja
vaikuttaa vélilla soittosuoritukseenkin. Kysyttdessd, pitddkd han esiintymisesta
jannityksesta huolimatta, Viulisti kuitenkin vastaa ”Pidén, kylla ma siit4 — — suorastaan

nautin.”

Haastateltavista Laulaja ja Viulisti kertoivat kodeissaan olleen paljon musiikkia ja
harrastaneensa pienestd pitden, kun taas kolmas haastateltava, Kitaristi, kuvailee
vanhempiensa olevan “ei mitenkddn musikaalisia”. H&an tutustui musiikkiin
konservatorion jarjestdmassa konsertissa, jossa konsertin jalkeen sai kokeilla soittimia.
Kitaristi opiskeli konservatoriolla muutaman vuoden ajan, kunnes siirtyi bandisoittimien
pariin. Néaista paasoittimeksi on tullut séhkokitara. Sen suhteen han on itseoppinut: lte

siis opetellu kaiken mitd nyt osaan.” H&n on kuitenkin hakeutumassa kitaratunneille, on
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haastatteluhetkelld yléasteella musiikkiluokalla ja pohtii musiikkipainotteiseen lukioon
hakemista. Kitaristi on ennakkoluuloton, innokas ja rento muusikko, joka omien
sanojensa mukaan soittaa “kitaraa, pianoa ja rumpuja ja viahan kaikkea mitd nyt koskaan

sattuu eteen 10ytymdan.”

Kitaristi vaikuttaa suhtautuvan niin musiikkiin kuin esiintymiseenkin rennosti ja
innokkaasti. Han kertoo musiikin olleen “tosi iso osa eldméad, niinku...no varmaan
melkein koko eldmini (ajan).” Kitaristi mainitsee musiikin kuuntelemisen itselleen
erityisen tarkedksi ja mieltdd itsensa muusikkona enemman bandisoittajaksi kuin
solistiksi ja nauttii soittamisesta enemman yhdessda muiden kanssa kuin itsekseen.
Suhdettaan esiintymiseen Kitaristi kuvailee helpommaksi kuin esimerkiksi ”’jonku uuden
keksiminen tai laulujen tai sanojen kirjoittaminen”. H&n kertoo, ettei yleensé kovin paljon

jannité esiintymistilanteita ja jannityksen merkit ovat melko lievia.

5.2 Jannittaminen koulun musiikintunneilla

Kaikki haastateltavat kertovat viihtyneensd yleisesti ottaen hyvin koulun
musiikintunneilla ja osallistuneensa yleensa mielellaan tekemiseen. Esimerkiksi Laulaja
kertoo, ettd on ain menny sillei aika paljon mukaan. — — Ehk& se on siks et m& tykk&éan
siitd niin paljon.” Laulaja ja Kitaristi ovat olleet ala- ja ylakoulussa musiikkiluokilla ja
kaikki kolme haastateltavaa ovat osallistuneet myds koulun vapaavalintaiseen

musiikkitoimintaan, kuten koulun esityksiin.

Laulaja kuvailee lukionsa musiikinopetuksen olevan monipuolista, ja tunneilla
késitellaan laajasti eri musiikin osa-alueita, kuten laulua, kehonhuoltoa, musiikkiliikuntaa
ja béndisoittoa. Laulaja kertoo osallistuvansa my0s monille vapaavalintaisille
musiikinkursseille. Yldasteella hdnen mukaansa eniten laulettiin ja tehtiin esitelmia eri
aiheista, mutta myds opeteltiin esimerkiksi rumpujen, ukulelen ja kitaran alkeita.
Jannittavintd on hanen mukaansa ollut uusien soittimien kokeileminen, joskus laulaminen

sekd yleensakin ryhmén katseen alla toimiminen.

Viulisti kertoo my0s pitaneensé hyvin paljon musiikintunneista. Han kertoo pitdvansa
lukionsa musiikinopettajasta ja odottavansa valinnaisia kursseja. Ylaasteen osalta
kokemus on ollut kahtiajakoinen: toisaalta Viulisti piti oppiaineesta ja olisi halunnut
opiskella enemman, mutta ryhman ilmapiiri tuntui hanestd vaikealta. Viulisti kuvailee

ryhmaa sanoilla huono, hankala ja ”’ei mikdan helppo ryhma”.
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Ei ollu, ei ollu mikdan helppo ryhmé. Ei opettajalle eika sellasille jotka
oikeesti haluais niinku kunnolla olla ja tehdd musiikintunnilla. — — Se oli
siis vaan sitd, etta siell& ryhmissa oli sellasia, joita ei vaan yksinkertaisesti
kiinnostanu ollenkaan se opiskelu ja he ei olis niinku —— halunnu vaan

osallistua koko tunneille. (Viulisti)

Viulisti siis koki, ettd vastahakoisen ryhman vuoksi hanenkin oli vaikeampi osallistua ja
nauttia musiikintunneilla, vaikka han itse piti oppiaineesta ja olisi mielelldan osallistunut
toimintaan enemmankin. Esimerkkina han mainitsee laulamisen, johon koki hankalaksi

osallistua muun ryhmén vastahakoisuuden takia.

Seiskaluokalla esimerkiks joitakin biiseja laulettiin porukalla. Niin taas kun
jotkut ei lahteny oikeastaan ollenkaan siihen laulamiseen mukaan, niin sitte

ei valttamatta niinku uskalla ittekaan. (Viulisti)

Myo0s Laulaja kertoo samanlaisista kokemuksista ylaasteella, joissa ryhman ilmapiiri
vaikutti omaan osallistumisintoon. Han kuvailee, kuinka ryhmaéstd “ei saanu niin paljon
irti”, ja syyksi esittdd joidenkin oppilaiden vastahakoisen asenteen musiikinopetusta

kohtaan.

Mut ylaasteel kyl niinku oli, oli ne jotka oli sillee niinku blah, et ihan
tyhmaa ja et miks, ja sit niistd kyl huomas et sit ne niinku jotenki vaikutti
sithen koko ryhmaén energiaan. Et sit niinku ain meisté ei ehkad saanu niin
paljon irti ku sit siin tuli sellane niinku et — et no noi nyt istuu tuolla nurkas
ja tuomitsee niinku meita jotka niinku ollaan t&s mukana. Niin siit tuli ehka

vahan semmonen et ei haluu niinku menna itekaan. (Laulaja)

Laulaja kuvailee, miten osan oppilaista kéyttdytyminen vaikutti “koko ryhmén
energiaan”, mikd taas vaikuttaa yksittdisten oppilaiden, kuten hdnen itsensd, intoon
osallistua. Kuten Anttilakin (2006) toteaa, musiikintuntien sosiaalinen ulottuvuus on
nuorille hyvin térked ja vaikuttaa voimakkaasti toimintaan tunneilla, esimerkiksi juuri
sithen, kuinka innokkaasti ryhma tarttuu opettajan tarjoamiin haasteisiin ja tehtaviin.
Luokan into voi myos tarttua ja kantaa siind missé innottomuus latistaa tai aiheuttaa
jannitteisen ilmapiirin. (Anttila 2006, 60-61.) Laulaja kdyttaa useaan kertaan jopa sanaa
“tuomita” — kuin kyseessa olisi luokkatovereiden tdydellinen tuomio vaaranlaisesta

toiminnasta, mukana olemisesta” silloin, kun ei olisi pitényt.
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Kitaristi tuo haastattelussa esiin Laulajaan ja Viulistiin verraten juuri pdainvastaisia
kokemuksia ryhmastéén ja luokkatovereistaan. H&n pikemminkin korostaa, ettd ryhman

musiikillinen into ja taitavuus edesauttaa musiikkitunneilla toimimista:

No tosi rento ilmapiiri, niinku ei kukaan oleta oikein keltddn mitdan ja sit
se sitte menee miten menee, ja yleensé se menee aika hyvin ku kaikki osaa,
tai kaikil on hyva rytmitaju ja silleen. No siis, kaikki on hyvin musikaalisia.
(Kitaristi)

Kitaristi kuvailee luokassaan olevan rento ja paineeton ilmapiiri, jossa jokainen saa toimia
oman taitotasonsa mukaan, eivatkd muut tarkkaile toisten tekemista. Han kertookin, etta

ei koe jannittavansa lainkaan koulun musiikintunneilla.

Kaikkien nuorten kuvaillessa kokemuksiaan koulumusiikinopetuksesta ryhman merkitys
nousi esiin hyvin usein. Ryhma vaikuttaa olevan heidan vastauksiensa perusteella tarkein
musisointia, toimintaa ja viihtyvyyttd estdvé tai edesauttava tekija. Se joko lannistaa,
kuten Viulistin ja Laulajan kertomuksissa, tai kannustaa, kuten Kitaristin tapauksessa.
Vastauksissa nousee esiin ldhinnd ryhmi yhtend “henkilond” tai tiettyjen oppilaiden
vaikutus ryhmén “energiaan”, ja haastateltavista vain Laulaja mainitsee mydéhemmin
yksittéisid ystavid. Nama ystavat mainitaan turvallisina henkil6ind ryhmaéssa, joilta han
sai tukea jannittavassa tilanteessa. Ryhman onkin havaittu olevan hyvin merkityksellinen
juuri nuorten musisoinnille. Esimerkiksi Padkkonen (2013) painottaa, ettd koululuokassa
ja musiikintunneilla sosiaaliset ja musiikilliset kdytanteet ovat jatkuvan neuvottelun
kohteena, ja musisointi- ja ryhméaprosessit ovat erottamattomasti yhteenkietoutuneita.
Musisoinnin merkityksellisyys vaikuttaa my0s olevan kiinteasti yhteydessa ndihin
yhteison kaytanteisiin. (Padkkonen 2013, 175-176.)

Musiikinopettajan merkityksestd puhuttaessa Viulisti kuvailee opettajansa olevan
mukava, samoin Kitaristi. He kertovat opettajan kannustavan, jos oppilaat eivat vaikuta
innokkailta osallistumaan, mutta sen suuremmin he eivéat ole opettajan merkitysta
pohtineet. Myd6s Laulaja muistelee musiikinopettajiensa kyll4 olleen mukavia ja
kannustavia, mutta hdnen mukaansa opettajien kannustus oppitunneilla ei useinkaan
helpottanut oppilaiden aktiivista osallistumista tunneilla. Han kuvailee, kuinka opettajat
koittivat kannustaa ja houkutella kaikkia oppilaita kokeilemaan kaikkia instrumentteja,
vaikka ndma olisivat kuinka vastahakoisia. Laulaja kertoo kokeneensa, ettd vaikka
opettajan tarkoitusperat olisivat olleet hyvét, soittamaan houkuttelu tuntui valilla luovan

vain kiredmpad tunnelmaa. Han kertoo esimerkkind kokemuksensa musiikintunnilla,
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jossa kaikkien oppilaiden piti kokeilla peruskompin soittamista rummuilla. Han itse koki
vahvasti siind tilanteessa, ettei osaa, ja koki tilanteen kokonaisuutena piinaavaksi

kuvaillen sitd seuraavasti.

Ku ite ties, ettei osaa. Sit tietdd, et muut tietdd sil sekunnil ku sa alat hakkaa
niit rumpui, et si et osaa my0Oskéén, niin sit sd oot vaan sillee et “Pitddks
meidan kaikkien mennéa lapi taa epadmukava kokemus vai voidaanks me

vaan antaa jonkun, joka oikeesti 0saa, soittaa néita.” (Laulaja)

Jos ryhmén kuullen esimerkiksi rumpujen kokeileminen tuntui vaikealta, kyseinen
opettaja saattoi joskus tarjota mahdollisuutta jaad& tunnin jalkeen kokeilemaan vain
opettajan lasnéd ollessa, mutta tdman Laulaja kuvaili tuntuvan vield pelottavammalta
vaihtoehdolta, ikdan kuin kyseessa olisi ollut koetilanne. Han pohtii, kuinka hyodyllista
on lopulta houkutella oppilaita soittamaan luokan edessd, jos ndmi eivdt “vaan haluu
esiintyy yhtdian”. Huomionarvoista on, ettd Laulaja kdyttda sanaa “esiintyd”, vaikka kyse

olisi vain musiikintunnilla soittamisesta tai soittimen kokeilemisesta.

Haastateltavien kokemukset varsinaisesta jannittdmisestd musiikintunneilla eridvat
toisistaan. Kitaristi kertoo, ettei koskaan koe jannittdvansad musiikintunneilla, kun taas
Viulisti kertoo ”hieman” jannittdneensd, Laulaja ”’jonkin verran”. Jannittaviksi tilanteiksi
haastateltavat nimedvat tiettyjen soittimien kokeilemisen, ryhmassa laulamisen tai

tietynlaiset yhteissoittotilanteet.

Kitaristi kuvailee musiikin tuntien olevan rentoja ja korostaa, ettei luokalla hanen
mielestddn ole ”kiusaamista tai harn&&mistd”. Kitaristi vaikuttaa siis yhdistdvan
jannittdmattomyytensd juuri luokkatovereihinsa ja luokan hyvéaéan ilmapiiriin, ei
esimerkiksi itseensa tai omiin ominaisuuksiinsa. Toisin sanoen: han ei jannit4, koska
luokassa on niin hyva ilmapiiri. Toisaalta myohemmin h&n mainitsee, ettd
luokkatovereiden taholta h&dn kokee joskus painetta osata tai onnistua ja se saattaa
aiheuttaa jannitystd. Héan ei kuitenkaan koe musiikintunteja samalla tavalla jannittaviksi
tilanteiksi kuin varsinaiset esiintymistilanteet, vaan ne ovat hénelle selvasti erilaisia
tilanteita. Han myos korostaa, ettei tunneilla ole juuri vertailua oppilaiden kesken tai hén

ei koe sita hairitsevaksi.

Kysyttdessd koulun musiikintuntien jannittavyydestd, Viulisti muistelee ylaasteen
hankalaa ryhmaansa ja kokemuksiaan sielld, ja kertoo kokeneensa erityisesti silloin

jannitystd musiikintunneilla. H&an kertoo yhden erityisen jannittdvdn muiston
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musiikintunneilta, jossa luokan oli tarkoitus soittaa yhdessa ja hén oli luvannut soittaa
viulua, mutta koska ryhmén muut oppilaat eivét halunneet ”1dhted mukaan” soittamaan,

tilanne muuttui jannittavaksi.

Siind ei ollu kauheesti muita — — jotka olis sitten l&htenyt sitten vaikka
esimerkiks pianolla tai jotain niinku muuta vastaavaa soitinta. Niin se vahén
kylla jannitti sitten se tilanne. ——Kun sitd soitettiin, se oli just
seiskaluokalla, kun oli se hankala ryhmé. —— Kun miettii soittokokemuksia,
ettd mita kaikkea on tullut tehtyd, niin se ei —— ei kuulu suosikkeihin.
(Viulisti)

Viulisti ei osaa eritelld, miksi tilanne on ollut jannittdva, mutta se on silti jaényt hanen
mieleensd voimakkaasti jannittdvana kokemuksena. Usein jannityksen syyta ei olekaan
helppo maaritella (Almonkari 2007, 151), ja juuri nuoruusidssd koetut
jannityskokemukset ja&véat voimakkaasti mieleen (Kenny 2011, 268-269). Viulisti
kuitenkin kertoo muutenkin jannittdvansd erityisesti omaa péésoitintaan viulua, ja
ylipaatdan tilanteita, joissa joku on kuulemassa hdnen soittoaan. Myds ryhmassa

laulamisen han kertoo olevan hieman jannittavaa.

Laulaja muistelee jo ala-asteella musiikintuntien olleen jannittdvid. Han ei omien
sanojensa mukaan “tajunnu sillon viel mitddn mistddn ddnen hallinnast tai mistddn”,
vaikka jo silloin piti laulamisesta. H&n my6s mainitsee ala-asteeltaan jannittdvana
tilanteena erddnlaisen “laulukokeen”, jossa jokaisen oppilaan piti esittdd jotain koko
luokalle joko yksin tai pareittain. Han kertoo jannittaneensa tilannetta voimakkaasti, ja
luokalle esiintyminen oli jopa “tosi pelottavaa”. Han myo6s pohtii tilannetta niiden
kannalta, joille musiikki ei “vaan oo niitten juttu”. Jos hanenlaisensa musiikista
innostunut lapsikin piti tilannetta jannittavand, sen on taytynyt olla viel& monin verroin

hankalampaa heille, jotka eivat pida musiikista.

Myo6s nykyisissa lukio-opinnoissa Laulaja kokee jonkin verran j&nnitysté
musiikintunneilla. H&n kertoo ajoittain miettivansa, tuomitsevatko” muut hinta: ”...et
onkohan ne nyt ihan, et ne vaan miettii musta kaikkee pahaa.” Han kokee, ettd luokassa
on oppilaita, jotka arvostelevat toisia. Erityisesti hdn pohtii omaa rooliaan
yleislinjalaisena musiikkipainotteisessa lukiossa ja sitd, miten hénet otetaan muiden

oppilaiden taholta vastaan.
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Niinku, on musalinjalaisii ja sitte on yleislinjalaisii sekasin niinku tunneilla
—— niin sitte tulee sellanen (olo) et nuo varmaan aattelee, et m& oon joku

random yleislinjalainen, joka vaan jotain s&ataa taalla. (Laulaja)

Vaikka Kitaristi sanoo, ettei jannitd musiikintunneilla, myos hén kuitenkin myéhemmin
mainitsee, ettd kokee joskus onnistumispaineita luokkatovereidensa taholta, koska namé
tietdvat hanen osaavan soittaa useita instrumentteja. Kaiken kaikkiaan jannittdminen tai
haluttomuus toimia musiikintunneilla vaikuttaa haastateltavien vastausten perusteella
kuitenkin liittyvdn enemman ryhman hyvaksyntaan tai ilmapiiriin kuin varsinaisesti
onnistumispaineisiin - musiikillisessa tehtdvéssd. Ryhman arvion kohteena on
osallistuminen sinansé, ei taitotaso — vaikka vélilla sillékin koetaan olevan merkitysta,

erityisesti silloin, kun luokassa on paljon musiikista kiinnostuneita oppilaita.

Nuorten kuvailussa ja kertomuksissa koulun musiikinopetuksesta nousee kirkkaimpana
esiin ryhmén merkitys. Oppitunteja ei valttdméattda nimetd kokonaisuudessaan
jannittavaksi, vaan paaasiassa mukaviksi, mutta haastateltavien vastauksista on
I0ydettdvissd jannittdmisen hetkid: ilmapiiri on jannitteinen ja oppilaat pohtivat, mita
muut luokassa ajattelevat ja miten tulisi toimia, tai epardivét tarttua tehtaviin.
Jannittaviksi koetaan hetket, jolloin ollaan jollain tapaa esill4, muiden katseiden alla, tai
kokeillaan jotain uutta. Valilla on epéselvad, onko kokemuksissa ollut kyse
jannittdmisestd vai jollain muulla tapaa haastavasta tai kiusallisesta sosiaalisesta
tilanteesta. Eroa néiden kokemusten vélille on haastattelujen perusteella hankalaa
maééritell&. Osallistumisen, ja siten oppimisen, eteen muodostuu joka tapauksessa kynnys,
joka tuntuu haastavalta ylittdd. Valilla luokassa toimiminen koetaan selvasti
esiintymiseksi, kuten luokan edesséd soittaessa, jolloin jannityksen tunteet nousevat

erityisesti pintaan.

5.3 Jannittaminen esiintymistilanteissa

Jokaisella haastateltavilla on selkeitd ja voimakkaita muistoja epamiellyttavista
musiikkiin liittyvista esiintymistilanteista. Kukin osaa heti nimetd kysyttdessa jonkun
muiston esiintymistilanteesta, jossa on jannittdnyt voimakkaasti, ja jokaisen muisto on
jollain tapaa epdmukavaksi koettu. Jannittavat kokemukset saattavatkin painua hyvinkin
syvalle mieleen, ja erityisen syvalle vaikuttavat painuvan nuoruudessa koetut

epamiellyttavat kokemukset, kuten esimerkiksi Kenny (2011) huomauttaa (Kenny 2011,
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268-269). Toisaalta jokainen haastateltava mainitsee myos hienoja, palkitsevia
esiintymiskokemuksia, joihin on liittynyt my6s voimakasta jannitystd. Jannityksen

voimakkuus sinédnsa ei siis kerro siitd, millaisena kokemus jaa mieleen.

Jokainen haastateltavista kertoo jannityksen olevan jollain tavalla aina mukana
esiintymistilanteissa. Kitaristin mukaan esiintyminen jannittdd “vahén aina”. Han kokee,
ettd on nuorempana jannittanyt paljon enemman, koska esiintymiskokemusta on ollut
vdhemman kuin nykyaan, ja esiintymistilanteet olivat h&nelle uudenlaisia kokemuksia.
Nykyaan han kuvailee olevansa melko itsevarma esiintyja, vaikka jannitysta ilmeneekin.
My0s Viulisti kertoo jannittdvansa yleensé aina esiintymistilanteita. Hanen mukaansa
yksin tai pienella ryhmalla esiintyminen on jannittadvampad kuin ison ryhman kanssa
esiintyminen. Erityisen j&nnittdvana han mainitsee sooloesiintymiset, uudenlaiset
esiintymistilanteet tai erityisen suurelle yleisolle esiintymisen. Myds Laulaja kertoo
jannittavansa usein esiintymistilanteita. Hanen kuvailustaan kdy ilmi esiintymisen olevan

samaan aikaan pelottavaa ja nautittavaa.

Haastateltavat kertovat kukin omasta jannittdmisestadn hieman eri tavoin. Almonkarin
(2007) mukaan jannittdmisen yleisimmat ilmenemismuodot voidaan jakaa karkeasti
kolmeen: fysiologiseen vireytymiseen, mielensiséisiin prosesseihin ja kayttaytymiseen
liittyviin seurauksiin, ja ndma ulottuvuudet myds vaikuttavat toinen toisiinsa (Almonkari
2007, 16). Nama erilaiset jannityksen merkit l0ytyvat my0Os haastateltavien
jannityskuvauksista. Laulaja korostaa jannittdmisen fyysista ilmenemistd ja sen
vaikutuksia mieleen, tunteisiin ja k&yttaytymiseen, kun taas Kitaristi puhuu eniten
jannittdmiseen liittyvistd ajatuksista. H&n my0s mainitsee esiintymistilanteessa
soittosuorituksen joskus takkuavan, mink& voi ajatella liittyvan jannityksen fysiologisiin
seurauksiin. Viulisti mainitsee ndma molemmat. Eri ihmisilla korostuvatkin erilaiset
jannityksen merkit (Abril 2007, 11).

Seka Laulaja etta Viulisti kuvailevat esiintymisjannityksen kokemuksen olevan jollain
tapaa epamiellyttava. Viulisti jopa toteaa sen olevan epamiellyttdvaa joka kerta, vaikka
on kokenut esiintyja. Laulaja kertoo, ettd oltuaan pitkan tauon jalkeen ensimmaista kertaa
esiintymistilanteessa, hén oli kauhuissaan siitd, miltd jannitys tuntui, ja kuvailee
jannityksen tuntemuksia “kauheaksi”. Myo6s Kitaristi kuvailee erdstd vanhaa
esiintymiskokemusta sanoilla: ”vdhén pelottavaa” ja ei ollu mitenkdén kovin mahtava
kokemus”, mutta korostaa jannittdvansd nykyéddn “paljon vdhemmén” kuin ennen.

Kukaan haastateltavista ei kuitenkaan karsi jannityksesta niin voimakkaasti, ettd olisi
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joutunut esimerkiksi keskeyttdmadn tai perumaan esityksen, vaan kaikki kuvailevat
parjadvansd sen kanssa jotenkin. Haastateltavat eivat myodskaan kerro jannityksen
aiheuttavan niin suuria oireita”, ettd se hyvin merkittdvasti hdiritsisi soitto- tai

laulusuoritusta.

Laulaja kertoo pienestd asti olleensa hyvin fyysinen jannittja. Han kertoo, kuinka
lapsena musiikkiopiston oppilaskonserteissa hantd jopa pelotti, ja koko keho oli
jannittynyt. Han kuvailee monenlaisia fysiologisia jannitysoireita: paineen tunnetta
rintakehdlld, koko kehossa kulkevia “kylmid aaltoja”, tdrindd ja palelemista. Ndma
ovatkin yleisia jannittdmisen fyysisia merkkejd. Laulaja kertoo fyysisten oireiden
aiheuttavan epavarmuutta. Han kuvailee oireiden tuntuvan pelottavilta, ja tulee sellanen
(tunne), et epdilee itteddn”. Erityisesti epamiellyttavalta jannitysoireet tuntuvat hénen
mukaansa silloin, kun edellisesta esiintymisjannityksen kokemuksesta on ehtinyt kulua
jonkin aikaa ja jannityksen tuntemuksen on ikdan kuin ehtinyt unohtaa. Hanen kohdallaan
oireet ovat voimakkaimmillaan ennen esiintymista, ja itse esiintymistilanteessa jannitys
helpottaa, ja olotila saattaa muuttua jopa euforiseksi. Han kertoo, miten jannittdmisesté
myo0s saa esiintymistilanteessa “sitd hyvad energiaa”. Han kertoo oppineensa erityisesti

viime vuosina nauttimaan esiintymisesté jannityksesta huolimatta.

Viulistin esiintymisjannitys alkaa sykkeen nousemisella esiintymistilanteen lahestyessé.
Hén kertoo, kuinka “’sydéan hakkaa siind vaiheessa, kun l&hestyy se hetki kun saa kévellg,
kdvelld vaikka pianon eteen ja kumartaa ja muuta, muuta tillasta”. My0s hanen
jannittdmisensa on suurinta juuri ennen esiintymistd, mutta musiikin alkaessa syke laskee
ja esitys alkaa sujua. Silloin hdnen mukaansa jannitys ei héiritse endd “niin paljoa”. Han
korostaa, ettd jannitys ei ole ollut koskaan niin voimakkaasti lamaannuttavaa, ettei olisi
pystynyt esiintyméan tai viemaan esitysta loppuun. Toisaalta mydhemmin han mainitsee,
ettd jannitys vaikuttaa jollain tavalla koko esityksen ajan, vaikka pahin jannitys

helpottaakin soiton alettua.

Myo6s Kitaristi kertoo, ettd jannittdminen vaikuttaa eniten esiintymisen alkaessa: ”
kyllahan se alkuun védhan, mut sit ku siihen tilanteeseen silleen niinku asettuu, nii
helpottaa aika paljon.” Han kokee, ettd on nuorempana jannittanyt paljon enemman,
koska esiintymiskokemusta on ollut vahemman kuin nykyé&én, ja esiintymistilanteet olivat
hénelle uudenlaisia kokemuksia, ja nykyaan jannitys on lievempaa. Kitaristin kuvausten
perusteella vaikuttaa silta, ettd h&dnen jannityksessadn korostuvat eniten kayttaytymiseen

liittyvat puolet ja jannittavat ajatukset. Han kuvailee olevansa joskus esiintymistilanteessa
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“omissa ajatuksissaan”, mika vaikeuttaa keskittymistd, ja tasta johtuen soittoon saattaa
tulla joskus virheitd. Han kieltaa, ettd kokisi juurikaan fyysisia jannityksen merkkeja,
mutta mainitsee jannittdmisen ajatukset: hé&n huomaa pohtivansa ennen keikkaa
“meneekdhén tdd nyt hyvin ja mitd jos ei mee ja semmosta”. Myohemmin han kuitenkin
mainitsee jannityksen ilmenevdn joskus myds fyysisend, esimerkiksi kasien

epatarkkuutena soittaessa.

Jokainen haastateltavista kertoo jannittdmisen tuntuvan sekd kehossa ettd mielessa.
Esiintymisjannitys tuntuu useimmiten jossain maarin epamiellyttavaltd, mutta myds
hyvid kokemuksia mainitaan. Nuoret painottavat vastauksissaan hieman erilaisia asioita
ja puolia jannittdmisestd. Yhteista kaikille on, ettd jannittdminen on voimakkainta ennen
esiintymistd ja sen alkupuolella. Tarkemmin jannityksen seurauksia haastateltaville
erittelen luvussa 5.5. Seuraavaksi tarkastelen, millaisia syitd nuoret jannittamiselle

nimedvat erilaisissa jannitysté aiheuttavissa tilanteissa.

5.4 Jannittdmisen syyt

Jannittamisen syyt jakautuvat haastattelemillani nuorilla karkeasti kolmeen: itseen ja
omaan taitoihin liittyvat syyt, muihin ihmisiin (erityisesti vertaisiin) liittyvat syyt ja
ymparistoon, tilanteeseen tai tehtavaan liittyvat syyt. Nama kaikki myos limittyvat
toisiinsa, silla esimerkiksi huoli muiden mielipiteista liittyy sek& omiin ominaisuuksiin
ettd muihin ihmisiin. Syyt ovat myds osittain samoja ja osittain erilaisia koulun

musiikinopetuksessa ja muissa, musiikkiharrastukseen liittyvissé tilanteissa.

Kaikki nuoret mainitsivat epdonnistumisen pelon ikdan kuin itsestdan selvand,
ensimmaisend mieleen tulevana syyné jannittdmiseen tilanteesta riippumatta: ”No se et
mokaa.” (Laulaja) ”Ettd meneekOhédn tda nyt hyvin, ja mitd jos ei mee.” (Kitaristi)
Olennaisesti ep&onnistumisen pelkoon liittyi pelko siitd, mitd muut ajattelevat, jos

epaonnistuu.
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Se et feilaa, ja silla on niin monta todistajaa. — — On niinku jotain tyyppeja
jotka varmaan sit jossain koulun jodeissa® huutelis et mitd toi nyt feilas.

(Laulaja)

Epdonnistumisen pelko, huoli esityksen sujumisesta ja pelko erityisesti siitd, mitd muut
ajattelevat tai mitd tapahtuu, jos esitys ei suju toivotulla tavalla, ovat hyvin yleisia
ajatuksia muusikoiden keskuudessa ja voivat lisdtd tai aiheuttaa esiintymisjannitysta
(Arjas 2010, 316).

Kysyttéessd, mika voi olla syyna jannittamiseen koulun musiikinopetuksessa, kaikkien
vastauksista nousi esiin tarkeimp&nd syyna muut oppilaat: miten muut suhtautuvat
musiikintunteihin tai kyseessd olevaan tehtdvaan. Mikéli ilmapiiri luokassa on jollain
tapaa lannistunut tai vastahakoinen (esimerkiksi Viulistin sanoin: ”He ei olis niinku ——
halunnu vaan osallistua koko tunneille”), myods haastateltavilla itsellddn oli korkea
kynnys uskaltautua osallistumaan opetukseen tai heittdytymé&an, kuten jo edellisessé
alaluvussa kuvasin. Nuorten oma innostus oppiainetta kohtaan ”l&ssahti” muiden
mukana. Laulaja kuvailee, kuinka muut oppilaat tarkkailivat toistensa toimintaa
musiikintunnilla: ”No noi nyt istuu tuolla nurkas ja tuomitsee niinku meité jotka niinku
ollaan tds mukana. Niin siit tuli ehkd vahan semmonen et ei haluu niinku menna itekaén.”
Viulistin mukaan luokan ilmapiiri ja “kehtaaminen” onkin suurin tekiji, joka vaikuttaa

omaan uskaltamiseen musiikintunneilla.

Ettd niinku se, kuka uskaltaa — — ja justiin kehtaa, kehtaa l&éhtee mukaan
soittamaan. Se taitaa olla se suurin tekijd, joka siihen sitte vaikuttaa.
(Viulisti)

Latistavan ilmapiirin liséksi koulun musiikintunneilla jannittavét haastateltavien mukaan
muiden katseet ja mielipiteet. Nuoruusidssa onkin tyypillista etsida hyvéksyntaa ja sen
merkkeja ymparistostdan ja kokea olevansa jatkuvasti katseen kohteena tai tarkkailun
alaisena (esim. Nurmi ym. 2014, 160). Laulaja mainitsee, kuinka “’pitda olla niin cool ja
pysyy vaan niinku siin omassa roolissa”. Oman roolin rikkominen esimerkiksi uutta

kokeilemalla voi olla vaikeaa ja heréttad huolta siitd, miten muut td4hén suhtautuisivat.

3 Jodel = sosiaalisen median viestintasovellus, jossa on mahdollisuus keskustella anonyymisti erilaisilla

keskustelukanavilla.

59



Erityisesti Laulaja sanoittaa pelkoaan muiden arvostelusta sanoilla ’tuomitsee mua”.
Muiden mielipiteet itsestd koetaan jopa tuomitsemisena, arviointina siitd, onko itse jollain
tapaa kelvollinen. Han mainitsee erityisesti musiikkilinjalaisten ja yleislinjalaisten
valisen vertailun lukio-opinnoissaan: hén kertoi pohtivansa, mitd musiikkilinjalaiset
ajattelevat hanestd yleislinjalaisena heidédn keskelldadn ja onko héanelld samanlainen
oikeus” olla tunneilla kuin niilld, jotka ovat vield harrastuneempia, kunnianhimoisempia

tai taitavampia.

Jannittamiseen vaikuttaa myos kyseessa oleva musiikillinen tehtava. Kitaristi kertoo, etta
jannittaa erityisesti yksin laulamista sek& pianon ja kitaran soittamista. Syyt ovat erilaiset.
Yksin laulamisesta tekee jannittdvdin vdhdinen kokemus: ”En oo mitenkddn niinku
hirvedn paljon sit4 tehny.” Pianoa ja kitaraa hén taas on soittanut eniten, ja kokee siksi
muiden taholta paineita onnistua. Kaikilla haastateltavilla onkin melko samankaltainen
mielipide eri instrumenttien, kokemuksen ja esiintymisen suhteesta. Kokemattomuus
lisad jannitystd ja kokemuksen Karttuessa jannitys helpottaa, ja uudet instrumentit
jannittavat juuri vahaisen kokemuksen takia. Kuitenkin myos oma paéinstrumentti, jonka
parissa jokaisella on méaarallisesti eniten kokemusta, mainitaan kaikkien nuorten taholta
erityisen jannittavéksi, koska se on itselle 1aheisin ja muiden ihmisten odotukset koetaan
tamén myota korkeammaksi. Kaikki myds mainitsevat kouluymparistéssa laulamisen

olevan erityisen jannittavaa.

Vertailusta puhuttaessa seké Kitaristi ettd Laulaja mainitsevat, ettd joskus se, ettd muut
tietdvat heidan olevan harrastuneita, pikemminkin lisda kuin helpottaa paineita.
Esimerkiksi Kitaristi pohtii muiden tietdvan, ettd han osaa soittaa tiettyja soittimia, mikéa
h&nen mukaansa lisad paineita onnistua. Ep&onnistumisen pelkoon liittyy huoli siita,
muuttaisiko epdonnistuminen kuvaa heistd muiden silmissd. Taitojen koetaan asettavan
jonkinlaisia onnistumisodotuksia heille, koska ympdristé né&kee heiddn olevan

musiikillisesti osaavia.

Varsinki luokkakaverit tietdd ettd mé oon niita (instrumentteja) harrastanu
joskus, tai harrastan, niin se vahé&n luo paineita siihen ettd pitéis niinku

osata. (Kitaristi)

Laulaja pohtii samaa seuraavasti:
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Ja sit vaik just et ne tietdd et sd oot sillee yleisesti hyva vaikka musiikissa
tai sillee musajutuissa. Niin sit ku, jos sa niinku mokaatki niin sit ne on just

sillee — — et miten s& et nyt et osannu tota, ku s& muuten osaat? (Laulaja)

Tavoitteellisen musiikkiharrastuksen k&éntdpuolena voi joskus olla liiallinen kilpailu ja
jatkuva vertailu toisiin, ja tallainen mentaliteetti levida helposti (Arjas 2002, 24). Laulaja
kertookin kokeneensa vertailua ja kilpailua musiikinopetuksen parissa. Laulajan mukaan
jotkut oppilaat ovat hyvin pitkéalld musiikkiharrastuksessaan ja hyvin kilpailuhenkisi, ja
ehkd siksi ”luulee et niil on sitd kautta sit oikeus jotenki kommentoida sitte meitd muita”.
Oppilaiden vertailu ilmenee esimerkiksi soittotuntien yhteydessd: saman soiton- tai
laulunopettajan oppilaat saattavat vertailla keskenddn saamaansa palautetta ja kysella
’mitd kommenttei se on sanonu toisille, mita toisille”. Vertailu ilmenee hdnen mukaansa
myo6s vaikeasti hahmotettavana sanattomana viestintand, eréénlaisena tarkkailevana
ilmapiirind ja hiljaisena kilpailuna paremmuudesta. Laulaja pohtiikin, ettei ole varma

siitd, onko vertailu ja arvostelu todellista vai kuviteltua.

Esiintymislavalle noustessa esiintyjé tietdd suunnilleen, mitd tulee tapahtumaan, ja on
jollain tavalla valmistautunut esiintymiseen. Musiikintunneilla saattaa sen sijaan joutua
tilanteeseen, jossa kokeilee jotain ensimmaisté kertaa ja tekee sen heti muiden edessa.
Néama tilanteet Laulaja mainitsee jannittaviksi. Han kertoo, kuinka joskus ei uskalla
kokeilla uusia soittimia, koska pelk&, ettei osaa. Hanen mukaansa uudet asiat usein
jannittavat, koska niissé ei voi etukateen tietdd, miten tilanne etenee, ja hallinnan tunne

on vahaisempi.

Ku se on niinku uus. — — Ei niinku tiid et mita siin tapahtuu, niin sitte voi
olla sellanen olo ettei niinku 0o sen tilanteen herra. — — Et sa et tiid, et mita

sun pitéé tehd. (Laulaja)

Han myos kertoo jo aiemmin mainitsemastani tilanteesta koulun musiikintunneilla, jossa
kaikkien oppilaiden tdytyi kokeilla luokassa rumpujensoittoa. Han kertoo, ettd koki
tilanteen todella jannittdvaksi, suorastaan kamalaksi, koska ties ettei ite osaa”, ja oli
toivonut, ettei olisi joutunut kyseiseen tilanteeseen. Viulisti ja Kitaristi taas kuvailevat
uusien instrumenttien kokeilemista mukavaksi, eivatké he mainitse tallaiseen tilanteeseen

liittyvan jannitysta.

Kitaristi mainitsee valmistautumisen vaikuttavan jannittdmiseen: jos on valmistautunut

huonosti, jannittdd enemman kuin huolellisesti valmistautuneena. Myods Arjas (2002)
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pitdd harjoittelun laatua tdrkednd osana esiintymistd ja esiintymisjannityksen
vahentamista: huolellinen valmistautuminen auttaa sek& jannityksen hallinnassa etta
musiikillisen suorituksen onnistumisessa (Arjas 2002, 121). Myo6s Viulisti antaa
esimerkin siitd, ettd harjoittelu on helpottanut jannitystd hyvin konkreettisella tavalla:
aiemmin han ei olisi halunnut esiintyd laulamalla, koska koki itsensa siind heikoksi, mutta
harjoiteltuaan sitd musiikkileirilla yhdessd muiden kanssa saattaisi nykyaan uskaltaa.
MyoOs Laulaja kertoo, ettd instrumentinhallinnassa kehittyminen on véhentanyt
esimerkiksi koulun musiikintuntien jannittdvyyttd, kun “on niinku huomannut et sitd
handl&aa paljon kivemmin niin — — se on niinku kiva tehé niit harjoitteit ja huomata niinku

et miten hallitsee sit vaik just jotain omaa dantd”.

Laulaja myds huomauttaa, etté juuri harjoittelu tekee esiintymisesta tietylla tapaa tarkeén
ja siten saattaa lisata jannitystd. Kun on harjoiteltu kovasti ja saatu kappale tiettyyn
kuntoon, toivoisi kovasti my0s esityksen onnistuvan. Téhan vaikuttavat hdnen mukaansa
seka muiden ettd omat odotukset: mitd muut odottavat hyvélté esitykselta, mutta myos se,

mitd itse odottaa ja mihin tietdd parhaimmillaan pystyvansa.

No ehka just se yleiso ja sit on ite, kun on niinku valmistautunu siihen ja sit
varmasti niinku harjotuksis on sillee menny tosi hyvin ja ollu semmosii tosi
hyvii vetoja. —— Et vaatii ja niinku odottaa niinku iteltd sellast hyvaa

(suoritusta). Niin se saattaa sitte vaikuttaa. (Laulaja)
Mydéhemmin Laulaja toteaa viela:

Kun niinku esiintymises, et ku tietdd niinku et miten tén pitais menné, niin
sitte se jannittdd et meneeks se sitten silleen miten on niinku harjoteltu ja

suunniteltu. (Laulaja)

Epédonnistumista ja onnistumista arvioidaan myos siis verrattuna siihen, miten on

onnistuttu parhaimmillaan harjoituksissa tai millaista suoritusta itseltd odotetaan.

Nuoret eivat juuri pohdi kanssaesiintyjien merkitystd jannityksestd puhuttaessa.
Ainoastaan Kitaristi huomauttaa, ettd hénelle jannittdmiseen vaikuttaa se, millainen
tunnelma tai ilmapiiri on esiintyjien kesken ennen keikkaa. Tunnelma tarttuu helposti ja
voi joko lisata tai helpottaa jannitysté. Laulaja taas toteaa, etta usein ennen keikkaa saattaa
ajatella olevansa ainoa, joka tuntee jannitystd, vaikka tiedostaakin, ettéd luultavasti kaikki

muutkin jannittavat, vaikka sitd ei sanottaisikaan aaneen tai jaettaisi muille. Viulisti

62



kertoo, ettd hénelle esiintyminen on usein sitd jannittadvampad, mita pienempi joukko on
lavalla. Yksin tai vain pienessa ryhmaéssa jokaisen panoksella on enemman merkitysta

kuin isossa orkesterissa soittaessa.

Myads silla on valia, keitd on yleisdssd — onko paikalla paljon tuttuja tai esimerkiksi muita
muusikoita. Yleison paikalla olo itsesséan lisad haastateltavien mukaan jannitysta
verrattuna tilanteisiin, joissa sita ei ole. Tutuille esiintymisen suhteen nuoret jakautuivat
hieman kahtia. Kitaristin ja Laulajan mielesta tdysin tuntemattomille on helpompi
esiintya kuin pelkéstaan tutuille. Téhan liittyen Laulaja mainitsee mydhemmin, etté tutut
ovat jannittdvid ehki siksi, ettd “ne tietdd sut”; heilld on jokin ennakkokésitys, jota
epaonnistuminen voisi muuttaa. Tuttujen mielipiteelld on myds enemman vélid kuin
taysien vieraiden ihmisten. Padkkonen (2013) huomauttaakin, ettd nuorten keskuudessa
vertaisille, esimerkiksi omalle kouluyhteisélle, esiintyminen voikin olla hyvin haastava
tilanne, joka nostaa esiin todellista pelkoa ja ahdistusta esimerkiksi Kkiusaamisesta,
kuittailusta” tai epaonnistumisesta (Padkkonen 2013, 104-105).

Laulaja kuitenkin mainitsee, ettd vieraan yleison keskell4 tutut kasvot myos tuovat turvaa

ja tukea:

Ma rakastan esiintyy yleisélle josson niinku sillee vaik perheenjasenii. — —
Sillee et —— on jossain isos tilaisuudessa ja sit siel on my6s sun vaik sun
perhe, tai jotain tuttuja, nii sit niist tulee semmone vahan niinku tuki siel

lavallaki, et sit — — voi kattoo vaik niitéd. (Laulaja)

Nuorten vastauksista jannittamiselle 16ytyi monia syita: vertaiset, mahdollisten
kuulijoiden arvostus, musiikillisen tehtavén tuttuus tai uutuus, tietty instrumentti, muiden
mielipiteet, pohdinnat omien taitojen riittdmisesta tai omat tai muiden (todelliset tai
kuvitellut) odotukset. Monet néistd elementeistd voivat myds ilmetd positiivisena,
kantavana voimana: koulutoverit tai l&heiset voivat myos kantaa niin esiintyessa kuin
musiikkiluokassakin, ja tarkeille hetkille asetetut odotukset myds kertovat naiden hetkien
merkityksellisyydesta.

5.5 Jannittamisen seuraukset

Kaikki haastateltavat tunnistivat jdnnityksen vaikuttavan sekd heiddn omaan oloonsa etta

varsinaiseen musisointisuoritukseen. Jokainen tunnisti jannityksestd sekd hyvia etta
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vahemman toivottuja vaikutuksia, vaikka eivét aina osanneetkaan eritelld, mitd ndma

seuraukset olivat.

Sekd Kitaristi ettd Viulisti mainitsevat jannityksen vaikuttavan keskittymiseensa
esiintymisen aikana. Viulisti kertoo miettivdnsa usein ennen esitystd hankalia kohtia ja
hermoilevansa niitd ja niiden onnistumista. Kitaristi kertoo, ettd saattaa jannittyneend
usein olla “omissa ajatuksissaan ja miettid jotain ja sit sen takia voi vaikka hukata sen
missd on menossa”. Samoin Viulisti kertoo, ettd jannityksen vuoksi esiintyessa, erityisesti
ulkomuistista soittaessa, saattaa joskus tulla “yhtdkkinen ajatuskatkos”, joka sotkee
keskittymisen soittotilanteessa. Han kuitenkin korostaa, ettd niistakin tilanteista on aina
”paasty eteenpdin”, eikd muista koskaan lamaantuneensa niin pahasti, ettei olisi kyennyt
jatkamaan esiintymistd. Kitaristi mainitsee jannityksen vaikuttavan myos tekniseen
soittosuoritukseen. Hén kuvailee, kuinka kitaraa soittaessa ’kadet ehké ei oo silleen niin

tarkat ku vois”, minké vuoksi virheitd saattaa sattua enemmaén.

Laulajan ja Kitaristin puheessa nousee esiin jannityksen kehdmainen, itsedan ruokkiva
luonne, jota esittelin tarkemmin luvussa 2.1.2. Jannityksen fyysiset oireet saavat yksilon
huomaamaan tai tiedostamaan jannityksen, ja jannityksen ajatukset herattavat tai lisaavét
fyysisia oireita. Fyysisten oireiden ilmaantuessa saattaa kasvaa myds pelko kontrollin
menettdmisestd, ahdistavat ajatukset saavat lisdd vauhtia, ja fyysiset oireet voimistuvat.
Taméa keh& saattaa saada kokijan myo6s pelkddméén itse oireita jannittavan asian tai
tilanteen lisdksi, mika pahentaa Kierrettd entisestddn, kun oireiden ilmaantuessa
keskittyminen suistuu kasilld olevasta tehtavastd tuntemusten havainnointiin. (Esim.
Mantynen 1999, 135-136; Lehrer 1987, 147.) Kitaristi kertoo esimerkin eradstd suuresta
esiintymisestd, jossa jannitti hyvin voimakkaasti suurta yleis6d ja uudenlaista
esiintymistilannetta: ”’Se (jannitys) vaikutti enk& osittain siihen, ettd en laulanu niin hyvin,
Jasit se etta en laulanu niin hyvin niin vaikutti ehka siihen etté jannitin vield enemmén.”
Tasté seurasi se, etté tilanne tuntui hdnesta hyvin jannittavalta ja on jadnyt hanelle mieleen
nimenomaan jannittdvana esiintymiskokemuksena. Laulaja taas kuvailee jannityksen
fysiologisten “oireiden” vaikuttavan my0s mieleensd jannittavassa tilanteessa. Han
kertoo, kuinka jannityksen fysiologiset tuntemukset saavat hanet korostuneen tietoiseksi
siitd, ettd “nyt mua jinnittdd”. Hén kertoo, kuinka koittaa ndissd hetkissé usein kieltdd
jannityksen tai vakuuttaa itselleen, ettei ole hédtdd eikd hantd jannita, mutta tasta
vakuuttelusta ei ole apua. Han kertoo, kuinka erityisesti “kylmét aallot” lisddvét
jannityksen tiedostamista: ”Ja sit ain se tulee — — ku tulee se térind ja kylmét aallot, niin

ain tulee siin kylmien aaltojen kohalla sillee, et nyt sua jannittaa ihan hirveesti.”
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Jannitys vaikuttaa kaikkien haastateltavien mukaan heiddn toimintaansa ja
tuntemuksiinsa esiintymistilanteessa ja juuri sitd ennen, mutta ei juuri yleiseen
muusikkokuvaan. Sek& Kitaristi ettd Viulisti toteavat, ettd jannitys ei vaikuta heidan
kuvaansa itsestdan muusikkona, koska “jannitys on kuitenki ohimenevd tunnetila”
(Kitaristi). He suhtautuvat siihen osana musiikin tekemistd, joka on joskus
epamiellyttavd, mutta kuuluu asiaan. He eivdat mydskaan koe, ettd esiintymistilanteessa
jannitys vaikuttaisi heidan kasitykseensa omista taidoistaan tai musiikillisista kyvyistaan,
vaikka tietyll& hetkelld jannittaisivétkin esiintymisen onnistumista. Laulajan tapauksessa
jannitys saa hanet kokemaan joskus epavarmuutta omista taidoistaan, mutta ei kuitenkaan
vaikuta kokonaiskuvaan esiintymistilanteen ulkopuolella. Héan toteaakin jannityksen

olevan hinen mielestdén “normaalia” ja osa musiikin harrastamista ja esittimista.

Laulaja kertoo, ettd jannitys saa hénet hetkellisesti lahes epéatoivoiseksi ennen
esiintymistd. Han kuvailee, kuinka “vois vaan sillee levitéd siihen lattialle sillai —— Ah,
mi en mee, mi en esitd, mi en pysty”. Jannitys tuo hanelle epavarman olon omista
taidoistaan tai kyvyistddan hallita tilannetta. Hénen mukaansa “tuntuu sillee ettei osaa
niinku mitddn”. Han kuvailee my6s kontrollin menettamisen pelkoa: kuinka ennen
esitystd voi pelottaa, ettei “héndldd” tai hallitse esiintymistilannetta. Arjas (2002)
huomauttaakin, ettd kontrollin menettdmisen pelko on tavallista esiintymisjannittajilla,
kun oireet tuntuvat pelottavilta eika niita voi juuri hallita (Arjas 2002, 17, 57). Jannitys
murentaa hetkellisesti jopa Laulajan késitysté itsestddn muusikkona: han kertoo, kuinka
saattaa ennen jannitystd kyseenalaistaa tdysin omat musiikilliset taitonsa tai kykynsa
toimia edessa olevassa tilanteessa. Héan kuitenkin myohemmin korostaa, ettei koe
jannityksen vaikuttavan hanen késitykseensa itsestddn muusikkona, vaan ndma ajatukset

liittyvat vain voimakkaimman jannityksen hetkeen ennen esiintymisté.

Niissa tilanteissa tulee sellanen et mitd ma ees teen taalla. Tai et niinku et
miks ma& oon taél. Et niin moni muu varmaan héndlais tdn paremmin tai ois

paljon parempi. (Laulaja)

Laulaja on my6s ainut haastateltavista, joka mainitsee jannityksen vaikuttaneen hénen
halukkuuteensa osallistua musiikilliseen tekemiseen. Hén kertoo, ettd joskus jopa ei ole
halunnut kokeilla jotain musiikillista toimintaa, koska on jannittdnyt onnistumistaan
siind. Esimerkkind han kertoo tilanteesta musiikkileirilld, jossa olisi halunnut kokeilla

perkussioiden soittamista, mutta oli epdvarma osaamisestaan, joten kieltaytyi. Han kertoo
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kokevansa erityisesti rytmisoittimet itselleen haastaviksi, ja tdamén vuoksi oli vain jaanyt

ihailemaan muiden soittoa, vaikka olisi itsekin halunnut kokeilla.

Semmosis just niinku pieniski tilanteis, jos on ollu sillee niinku et haluuks
s kokeilla niinku t&ata, niin sit mé& oon ollu v&hén vaan sillee et ei, et en mé
niinku, en m& niinku jotenki osaa. Ja sit siin on niinku huomannu et — — ehk&
niinku ei myoskaéan anna itelleen sitd mahollisuutta niinku kohtaa sité asiaa
mik& jannittdd. Koska haluu pysyy niin paljon niinku mukavuusalueel.
(Laulaja)

Jannitys on myos hyvin eristdva tunne: se saa kokemaan seka eristyneisyytta muista etta
tarvetta eristyd esimerkiksi piilottamalla havettavaksi koettu jannittdminen (Suntio 2015,
72-73). Laulaja kuvaileekin, kuinka jannityksen hetkellda hanestd tuntuu voimakkaasti
muista eristdytyneeltd, kuin hin olisi “yksin tdssé ja kukaan muu ei tiedd miltd musta
tuntuu”. Silla hetkelld tuntuu, ettd kaikki muut kiinnittdvat huomionsa vain haneen ja
hénen tekemiinsé virheisiin. Han kertoo, kuinka tunne on hyvin voimakas huolimatta
siitd, ettd hdn tiedostaa jannityksen koskevan jokaista meisté ja ettd ”’joka ikinen on niitten
omas paas sillee, ajattelee samalla tavalla et mua jannittdd niin paljon, et kukaan ei

varmaan tiedd miltd must tuntuu”.

Kaikki haastateltavat kertovat myos jannittdmisen myonteisiksi koetuista seurauksista.
Viulisti mainitsee esimerkkind tilanteen, jossa kenraaliharjoitus oli jannittanyt, mutta itse
esitys ei jannittanyt lainkaan niin paljon, kun tilanteen oli saanut elda ja jannittaa jo
kerran. Jannittdminen kerran antoi luottamusta tuleviin, samankaltaisiin tilanteisiin.
Kysyttdessd, huomaako hén jannittdmisen  vaikuttavan positiivisesti  itse

soittosuoritukseen, han kertoo:

Olen! Olen. Joo. Kylla se — ja niinh&n sitd sanotaan ettd pieni jannitys voi

parantaa, parantaa aina sita suoritusta. (Viulisti)

Viulisti ei kuitenkaan tarkemmin erittele, milld tavalla jannitys esitysta parantaa. Muut
haastateltavat eivat mainitse jannityksen vaikuttavan itse lopputulokseen positiivisesti,
mutta Kkuvailevat jannityksen vaikuttavan positiivisesti heiddn omaan oloonsa

esiintymisen jalkeen tai sen aikana.

Kitaristi kokee jannittdmisen lisddvan esityksen palkitsevuutta. Han vertaa esitystd, jossa

on jannittanyt, sellaiseen esitykseen, jossa ei ole jannittdnyt: onnistunut esitys on
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palkitsevampi, jos sitd on jannittanyt etukéateen. Jos taas esiintymiseen on suhtautunut
“hirveelld itsevarmuudella”, palkitseva tunne esiintymisen jdlkeen ei ole yhtd suuri,
vaikka esitys olisikin onnistunut. Han kuvailee eron olevan “jonkinlaista kontrastia”.

Jannitys tekee siitd seuraavasta palkinnosta viel& hienomman.

No siis kyl se, jos on jannittdny ennen keikkaa niin se on ainaki keikan
jalkeen tosi paljon enemman palkitsevaa, jos on menny hyvin. Ku sit jos on
menny hirveelld itsevarmuudella ja sitte se on menny hyvin, ei siin oo sillon
niinku...on seki tietysti hyvin niinku, tai et se on tosi hyvé juttu, mutta on
se paljon parempi, tai hyvin erilainen fiilis ku on jannittany sité ennen tosi

paljon. (Kitaristi)

Laulaja taas kertoo, ettd saa esiintymisesta “’sitd hyvd energiaa”. Hén kuvailee, kuinka on

oppinut huomaamaan jannityksen purkautumisen esiintymisen aikana:

Mé oikein tunnen miten se sillee lahtee v&han niinku, et ne aukee ne kahleet.
—— Niin sit siit tulee sellanen niinku oikeesti sit joku sellanen hyva olo.

(Laulaja)

Laulaja kuvailee, kuinka “’kahleiden aukeamisen” jélkeen tulee helpompi fiilis”. Usein
jannittdminen koetaankin voimakkaimmin ennen suoritusta tai sen alkaessa (Almonkari
2007, 96) ja esiintymisjannityksen nostattama adrenaliini voi saada aikaan euforisen
tunteen, joka saa palaamaan esiintymislavalle kerta toisensa jalkeen (Arjas 2002, 87-88).
Laulaja myds pohtii, kuinka jannittdminen johtuu pohjimmiltaan siitd, ettd esiintyminen

on héanelle tarkeaa.

Ja se oikeesti tarkottaa sita et —— siin on sillee paljon pelissé tai silleen et
on niinku panostanu siihen. —— Ja niinku haluu teha tata. Niin sit —— ta4

vaan osottaa (sen). (Laulaja)

Jannittdmisellda on haastattelemieni nuorten mukaan sek& esiintymista héiritsevia etta
parantavia puolia. Se toisaalta saattaa hankaloittaa omaa oloa, haitata keskittymista ja
héiritd teknistd soitto- tai laulusuoritusta, mutta se myods antaa energiaa ja tekee
esiintymisesta palkitsevampaa. Jannitys myds kertoo heiddn mukaansa esiintymisen tai

harrastuksen tarkeydestéa.
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5.6 Selviytymiskeinoja

Jannittavista tilanteista selviytymiseen haastattelemillani nuorilla oli useita keinoja.
Jokainen heistd kertoo, ettd on oppinut esiintym&an vain esiintymélld kerta toisensa
jalkeen. Kaikki myds kertovat saaneensa hyvin vahdn neuvoja esiintymisjannityksen
hallintaan opettajiltaan, tai tarjotut keinot eivat ole olleet heille hyddyllisia.
Esiintymisestd puhuminen on ollut joko vahaista tai olematonta, ja jannitykseen ei ole
paneuduttu vaan se on pyritty ohittamaan. Laulaja muistaa jopa erddn opettajansa

sanoneen: “"No mut jos jannittdd, niin sit jannittda.”

Laulaja ja Kitaristi kertovat, ettd heille on joskus opetettu hengitysharjoituksia tai erilaisia
mielikuvaharjoituksia, joilla on pyritty helpottamaan esiintymisjannitystd. Kumpikaan ei
ole kokenut harjoituksia mielekkaiksi tai kokenut niiden auttaneen esiintymistilanteessa.
Myads Viulisti kertoo, etté esiintymisesta on musiikinopetuksen tai musiikkiharrastuksen
parissa puhuttu, mutta ei koe saaneensa toimivia neuvoja, joita oikeasti voisi hyddynt&a

esiintymistilanteessa. Laulaja kuvailee:

Siis oli just jotain tollasii niinku hengitysharjoituksia ja semmosii niinku
ettd, ettd mieti nyt jotain, mene sinun iloiseen paikkaan, ja sitten sinua ei
endi jannitd. — — Ja sit m& oon sillee et miten m& meen mun iloseen

paikkaan, jos mé tarisen néin lujaa. (Laulaja)

Yleinen tapa reagoida jannittdmiseen on yrittdd vain lopettaa jannittdminen
tahdonvoimalla tai ajatella muita asioita, mika ei yleensa onnistu (Suntio 2015, 72). Myds
haastattelemani nuoret mainitsevat tdman keinon, josta heillda on eridvid kokemuksia.
Kitaristi ja Laulaja mainitsevat, ettd jannityksen iskiessa he koittavat aktiivisesti unohtaa
jannittdmisensa, ik&an kuin péattad, ettei heitd jannitdkaan. Kitaristi kertoo, ettd hanté
helpottaa, jos “koittaa olla ajattelematta liikaa”, kun taas Laulaja kertoo, ettei

jannittdmisen tietoinen vaimentaminen yleensa auta hanta.

Haastateltavat mainitsivat ep&onnistumisen tai virheiden pelon yhtend syyna
jannittdmiseen, joten virheiden merkityksen pohtiminen nousee esiin  myds
esiintymisjannitysta helpottavana tekijand. Laulaja mainitsee, etta yrittd4 ennen esitysta
ajatella, etteivat mahdolliset virheet haittaa, koska ’sit yleensi sité ei ees kuule koska,
niinku, kaikki vaan jatkaa eteenpdin”. Téstd hén mainitsee esimerkkind kuoron
esiintymiset, joissa oma virhe konkreettisesti hukkuu massaan ja muut laulajat

kannattelevat esitystd, vaikka itse tekisi virheen. Han my0s pyrkii ajattelemaan, etta
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“kukaan ei tuu muistaan tai tajuun ees jotain virhettd”. Vaikka virhe kuuluisi, se on
ohikiitava hetki ja pieni osa koko esitystd. Myo6s Kitaristi pyrkii paineita vahentadkseen
véhattelemaén esityksen tai virheiden merkitysta: Just se ettd niinku ajattelee, ettd mita

valid silld on jos t&4 ei nyt mee niinku niin hyvin jos haluis?”

Laulajalle l&heiset ovat tuki ja turva esiintyessé: heihin voi katsoa ja ammentaa voimaa
tutuista kasvoissa yleisossd. Han kertoo ystdvien olleen tarked tuki myds koulun
musiikintuntien jannittdvissa hetkissa: ”Mé& en onneks ollu yksin, me oltiin ain mun
kavereiden kans sillei et ”’joo vedd vaan niinku peruskomppia” ja sitte sanottii et se meni
tosi hyvin.” Ystdvat olivat Laulajan tukena sanallisesti, olemalla l&snd ja antamalla
kannustavaa palautetta. Samoin Viulisti kertoo, ettd ystavét ja tutut, jotka tulevat
kuuntelemaan esiintymistd, yrittdvat aina rohkaista ja tukea: “yrittdd siind sitte vahan
niinku tsempata ja rohkaista, ettd hyvin se menee ja usko itseesi just.” Laheisten tuki
voikin helpottaa esiintymisjannitystad. Esimerkiksi Kurkela (1993) mainitsee, etta
ldheisten tuki voikin ik&an kuin kantaa ihmista jannittavassa tilanteessa, vaikka laheinen
ei konkreettisesti voisikaan olla avuksi (Kurkela 1993, 175). Viulisti kertoo, ettd saattaa

myos itse puhua itselleen rohkaisevasti ja rauhoittavasti ennen esiintymista.

Viulisti kertoo pyrkivéansa keskittymaan esitettdvaan kappaleeseen jannityksen sijasta, ja
tehtvaorientoituneisuus saattaakin helpottaa esiintymisjannitystd (esim. Arjas 2002,
127). Viulisti kertookin, kuinka jannitys yleensa helpottaa, kun esitys ja soitto pééasee

alkamaan.

Sit ku ma alotan niin se, se (syke) kuitenki laskee ja p&ésee hyvin kiinni
siihen kappaleeseen ja ei, ei 00 niin paljon haittaa sitten siitd jannityksesté

enda. (Viulisti)

Laulaja kertoo nykyaan koittavansa aktiivisesti muistaa esiintymistilanteissa, etté yleiso
on yleensé aina esiintyjan puolella. H&n sanoo muistuttavansa itselleen, kuinka ollessaan
itse yleisGssé on aina toivonut esiintyjén onnistuvan. Han kertoo tdmén oivalluksen olleen
hénelle erityisen merkittdvd. Arjaksen (2002) mukaan suhde yleis6én onkin hyvin
tarkedssé roolissa myonteisen esiintymiskokemuksen ja esiintyjdminan muodostumisessa
(Arjas 2002, 130-131).

Jokainen haastateltava mainitsee esiintymiskokemuksen hankkimisen helpottaneen
jannitysta tai jannittavista tilanteista selviamista. Kitaristi kertoo, kuinka nuorempana on

jannittanyt esiintymistd paljon enemman, kun esiintymistilanteista ei juuri ollut
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kokemusta, ja kuinka esiintyminen on pikkuhiljaa “rakentanut sitd itsevarmuutta siihen
ettd ei sitd jannitd niin paljon”. Jannittdmisen kanssa oppii tulemaan toimeen vain
jannittamalla, ja positiiviset esiintymiskokemukset rakentavat mydhempaa itsevarmuutta.
Myds muut haastateltavat kertovat esiintymiskokemuksen helpottavan jannitysta tai sen

sietdmista.

Laulaja toteaakin haastattelun lopuksi: *’Vaik sit niinku oikeesti ainoo tapa tietenki mika
helpottaa on se, ettd menee sinne esiintyy.” Jannitys helpottaa vain menemalld aktiivisesti
sitd kohti. Taméa nousi esiin myds tutkimukseni lahdekirjallisuudessa: esiintymaan oppii

vain esiintymall, ja esiintymisjannityksen kanssa oppii elaméan altistamalla itsensé sille.

70



6 Pohdinta

Tutkimukseni tavoitteena oli tutkia nuorten kokemuksia jannittamisesté musiikin parissa.

Tutkimuskysymykseni olivat:

1. Millaisia jannittdmisen kokemuksia haastateltavilla nuorilla on musiikillisen
toiminnan yhteydessa?
2. Millaisia syitd, seurauksia ja selviytymiskeinoja jénnittdmiseen nuoret

nimeavat?

Tutkimukseni perusteella nuorten kokemukset ovat moninaisia ja osittain yhtenevia,
osittain eridvia toisistaan. Jokaisella nuorella on sek& positiivisiksi ettd negatiivisiksi
koettuja kokemuksia ja muistoja jannittavista tilanteista niin koulun musiikinopetuksen
kuin muun musiikillisen tekemisen konteksteissa. Jannittdminen ei mydskaan ole
samankaltaista kaikissa tilanteissa tai kaikkien instrumenttien kohdalla, vaan vaihtelee
suuresti tilanteesta ja soittimesta riippuen. My0s jannittdmisen seuraukset ja l6ydetyt
selviytymiskeinot vaihtelevat. Kaikilla nuorilla on jannityksesta huolimatta mydnteinen
suhde musiikkia ja esiintymista kohtaan, eikd se merkittavasti vaikuta rajoittavan heidén

musiikillista aktiivisuuttaan.

6.1 Johtop&atokset ja tulosten tarkastelua

Jannittdmisen kokemukset haastattelemillani nuorilla olivat laadultaan moninaisia ja
vaihtelevat myo6s tilanteen mukaan. Jokainen kuvaili jannityksen kokemusta
epamiellyttavéksi, mutta ei musertavaksi, ja siihen liittyi myos positiiviseksi koettu,
palkitseva puoli, jonkinlainen voimakas onnistumisen tai helpottumisen tunne. Yhden
nuoren vastauksissa korostui jannittdmisen fysiologinen puoli, kehon vireytyminen, ja
siitd seuraavat ajatukset ja tunteet. Toisinaan jannittdmisessa korostuivat ajatukset
onnistumisesta tai epaonnistumisesta. Toisilla koetut seuraukset soittosuoritukseen tai
keskittymiskykyyn olivat voimakkaampia kuin toisilla. Jannittdminen on nuorten mukaan

suurinta ennen esiintymista ja heti sen alussa, ja héiritsee my6s soittosuoritusta eniten

71



juuri esiintymisen aluksi. My6s jannittdmisen kehdmaéinen luonne mainittiin: jannityksen

merkkien huomaaminen saattaa lis&ta jannitysta.

Haastattelemieni nuorten mukaan jannitysté koetaan seka koulun arjessa etta varsinaisissa
esiintymistilanteissa, mutta kokemuksia kuvailtiin haastatteluissa eri tavalla. Varsinaisiin
esiintymistilanteisiin liitettiin enemman pohdintaa siit4, miten musiikillinen suoritus tulee
onnistumaan ja miten jannitys vaikuttaa esitykseen. Kouluympéristdsta puhuttaessa
nuoret taas kuvailivat jannittdmisen olevan ennen kaikkea haluttomuutta osallistua
musiikintunnin aktiviteetteihin sek& muiden lasndolijoiden mielipiteiden pohdintaa. Esiin
nousi kokemus muiden arvioinnin kohteena olemisesta seka musiikillisen suorituksen etté
yleisen osallistumisen osalta (onko “cool” osallistua, miten osallistuminen vaikuttaa
muiden mielipiteeseen minusta, mitd muut ajattelevat jos epaonnistun). Vield enemman
esiin nousi vaikeasti sanallistettava yleinen ilmapiiri luokassa. Eri instrumenttien
kohdalla vastauksissa oli samankaltaisuutta: jokaista vastaajaa jannittdd eniten oman
paainstrumentin soitto, silla siihen liitetddn eniten paineita osaamisesta. Lisaksi
jannittavaksi nimettiin yksin laulaminen ja uusien instrumenttien kokeileminen, ja
yleisesti ne instrumentit, joissa kokemusta on véhiten. Yksin laulaminen muiden kuullen
koetaankin yleens& nuorten joukossa hyvin jannittavaksi (Anttila 2006, 125; Abril 2007,
3). Myaos tilanne ja erityisesti yleiso vaikuttavat haastattelemieni nuorten mukaan siihen,
kuinka jannittavaksi tilanteet koetaan. Erityisesti uudenlaiset tilanteet ja tietynlainen
yleisd — esimerkiksi paljon tuttuja, muusikoita tai muita musiikin harrastajia yleisossa —

vaikuttavat heiddn mukaansa jannitysté voimistavasti.

Haastatteluissa nousi esiin erityisesti kouluympéristossa tarkeané sanana kehtaaminen.
Seka Viulistin ettd Laulajan muistoissa nousi esiin se, etteivdt muut oppilaat “ldhde
(tekemddn)” tai “halua menna”, ja Kitaristi taas mainitsi luokkansa oppilaiden ”ldhtevin
hyvin mukaan”. Tamédn Kkoetaan vaikuttavan merkittdvasti — jopa Kkaikkein
merkittdvimmin — omaan osallistumiseen musiikintunneilla, joko heikentévasti tai
innostavasti. Tdmd “ldhteminen” vaikuttaa olevan olennaista luokan toimintaan
asennoituessa ja jotain, jota oppilaat tarkkailevat toisissaan: tuottaako juuri tdhan
toimintaan osallistuminen muiden oppilaiden taholta hyvéksyntda vai negatiivista
huomiota. Nuoret eivat kuitenkaan maininneet kouluympéristossa kokeneensa
jannittdmisen fyysisia oireita, vaan vastaukset painottuivat mielensisaisiin tapahtumiin:
mitd muut ajattelevat, kehtaanko olla ensimmainen, tilanne tuntuu kiusalliselta. Muiden
arviointi ~ vaikuttaa  kohdistuvan nuorten mielessd ennen kaikkea  juuri

tuntikdyttdytymiseen ja “kehtaamiseen”, mutta my0s oma osaaminen nousi
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haastatteluissa esiin. Etenkin ne haastateltavista, joiden kouluymparistéssa oli paljon
musiikkia harrastavia nuoria, kertoivat kokevansa jonkin verran vertailua tai
onnistumispaineita koulutovereidensa taholta. Varsinaista jannittdmista nuoret kertoivat

kokevansa musiikinopetuksen parissa vdhemman kuin varsinaisissa esiintymistilanteissa.

Koska nuoret hakevat jatkuvasti palautetta ja hyvaksyntaa ikatovereiltaan (esim. Aalberg
& Siimes 2010, 86), kynnys toimia ryhmaéssa voi olla todella suuri, jos ei ole varma, miten
muu ryhm& asiaan suhtautuu tai jos tietdd ryhmén suhtautuvan negatiivisesti.
Musiikintunnilla ei voi soittaa tai laulaa huomaamattomasti, vaan kaikki toiminta tulee
valittomaésti toisten tietoisuuteen. Taméa voi hankaloittaa toimimista ryhméssa, jossa
ilmapiiri vaikuttaa innottomalta tai jopa tuomitsevalta, kuten Laulaja asian sanoittaa.
Talloin yksittdisen oppilaan into voi lopahtaa ja jaadda opettajaltakin huomaamatta.
Toisaalta voi miettid, miksi nuoret kokevat musiikintuntien hyvin tavallisiin ja luultavasti
usein toistuviin  kaytanteisiin  osallistumisessa jotain “kehdattavaa”. Nuorten
haastatteluista syntyy vaikutelma, ettd musiikintuntien toimintaan osallistuminen koetaan
helposti nolostuttavaksi tai kiusalliseksi. Kuitenkin esimerkiksi Anttila (2006) ja
Lindstrém (2011) ovat todenneet, ettd musiikki on yleisesti oppiaineena melko pidetty
(Anttila 2006, 118; Lindstrom 2011, 168). Tama ristiriita herattdd kysymyksen, miksi
musiikintunnilla muiden edessé toiminen koetaan niin haastavana, vaikka siihen liitetyt

mielikuvat ovat usein positiivisia.

Kun  kouluympadristdssa jannittdmisen suurimpana syynd vaikuttaa olevan
“kehtaaminen”, luokan ilmapiiri ja muiden mielipiteet, esiintymistilanteissa huomio on
yleison lisaksi tai sijaan itsessé ja musisointisuorituksessa. Nuoret pohtivat “mitenk&han
tdd nyt menee”, mitd seurauksia olisi epdonnistumisella, muistaako kukin harjoitellut
asiat, onnistuuko yhta hyvin kuin harjoituksissa tai ottaako jannitys liikaa valtaa. KaikKki
haastateltavat mainitsivat epdonnistumisen pelon syyna jannittdmiseen. Myos
valmistautuminen mainittiin, ja silld vaikuttaa olevan kahtalainen merkitys. Yhden
nuoren mielestd huono valmistautuminen lisdd jannittamistd ja huolellinen
valmistautuminen vahentdd. Toinen vastaaja taas Kkertoi, ettd huolellinen
valmistautuminen tekee esiintymisestd térkedn, ja voi siten my0s osaltaan lisata
jannittavyyttd. My0s tilanteen uutuus mainittiin: esimerkiksi uusi esiintymispaikka,
ryhma tai tehtdva lisda jannitystd. Myos esiintymistilanteiden yhteydessd mainittiin
yleison mielipide, mutta huomio oli viel4& enemman esiintyjéssé itsessdéan. Vastauksista
on my0s havaittavissa, ettd jannittdmisen fysiologiset puolet ja niiden huomaaminen liséé

jannittdmista: huomatessaan oireet nuoret saattavat alkaa miettid, pystyvéatkd he
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suoriutumaan tehtavésta jannityksesta tai sen oireista huolimatta. Luvussa 2.1.3 késittelin

tatd jannittdmisen kehamaista luonnetta.

Nuorten kertomuksissa vertaisten rooli vaikuttaa huomattavasti merkittdvadmmalta kuin
opettajien. Koulun musiikinopettajien kuvailtiin kyll& kannustaneen, houkutelleen tai
ldhes pakottaneen oppilaita kokeilemaan eri instrumentteja, mutta heidat mainittiin kuin
ohimennen. Opettajia kuvailtiin ”mukavaksi” ja “kannustavaksi”, mutta heiddn ei
kerrottu vaikuttaneen oppilaisiin erityisella tavalla. Yhdessd vastaajassa voimakas
kannustaminen herétti jopa éarsyyntymistda ja pohdintaa opettajan toiminnan
mielekkyydestd. Opettajien mielipiteelld ei tunnu olevan samanlaista merkitysta kuin
vertaisten. Tama voi selittyd osittain nuoruusidn nakokulmalla: nuoruusidssa
ikatovereiden, heidan hyvéksyntansé ja toimintansa tarkkailun merkitys korostuu (esim.
Nurmi 1995, 262), ja siksi nuoret Kiinnittavat huomiota enemman ikéatovereihinsa kuin
opettajiin, vaikka opettajan toiminnalla olisikin ollut suuri vaikutus esimerkiksi luokan
ilmapiiriin. Opettajan merkitys luokan toimintakulttuurissa onkin aiemman tutkimuksen
perusteella kiistaton. Esimerkiksi Anttila (2006) kirjoittaa, ett4 opettajan merkitys luokan
tunneilmapiirin muovautumisessa on kenties kaikkein suurin yksittdinen merkittava
tekija (Anttila 2006, 92-93). Samoin Lindstrémin (2011) tutkimuksessa nousi esiin
nimenomaan opettajan suuri merkitys arvostuksen, vélittdmisen, turvallisuuden ja
luottamuksellisen ilmapiirin luomisessa (Lindstrom 2011, 193). Toisaalta opettajan
merkitys turvallisen ilmapiirin luomisessa saattaakin olla oppilailta ”piilossa”: mikéli
kaikki on hyvin ja opettaja tuntuu turvalliselta ja valittavalta, oppilaat eivat kiinnit4 asiaan
juuri huomiota, kun taas turvattomuus, epéreiluus tai muu oppilaiden nékékulmasta

asiaton toiminta huomataan helpommin.

Haastattelemani nuoret eivadt myoskaan kokeneet saaneensa opettajiltaan apua tai
hyodyllisia vélineitd jannittdmisen kanssa parjadamiseen. Opettajat jaivat selvésti nuorten
vastauksissa taka-alalle, eikd kukaan haastatelluista maininnut opettajien merkitysta
ennen kuin kysyttdessd, kun taas koulutoverit, ystavat ja laheiset nousivat vastauksissa
esiin nuorten toimesta. Opettajien tarjoamia valineitd ei koettu hyodyllisiksi, kun taas
l&heisten tuki mainittiin tarkedksi. Tama on tdrked huomio musiikkikasvatuksen
tutkimuksen ja kaytantojen kehittdmisen kannalta. Kuten Arjas (2002) huomauttaa, ei
esiintymisjannityksen kanssa selviamisen tulisi jaéadda yksittaisten oppilaiden harteille,
vaan opettajien tulisi voida huomioida mahdollinen jannitys opetuksessaan niin, etta
opetus voisi tukea oppilaiden myonteista kehitysta (Arjas 2002, 135). Vaikka opettajat
luultavasti haluavat tarjota oppilailleen parhaat mahdolliset vélineet esiintymistilanteista
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selvidmiseen, jostain syysta tarjotut valineet eivat ole tuoneet haastattelemilleni nuorille
merkittdvaé apua tai aihe on jaanyt kokonaan huomiotta. Tdma heréttaé kysymyksia siit,
mitk& ovat syyt tdman taustalla, millainen apu olisi tehokasta ja toimivaa tai milla tavalla

nuoret toivoisivat aihetta kasiteltavan. Tat4 pohdin lis&4 alaluvussa 6.3.

Jannittdminen ei vaikuta olevan olennainen tekijé haastattelemieni nuorten musiikillisen
aktiivisuuden kannalta. Haastattelemani nuoret ovat kaikki aktiivisia muusikoita ja
toimivat hyvin monipuolisesti musiikin parissa jannittdmisesta huolimatta. Ainoastaan
yksi haastateltava kertoli, ettd on joskus jattanyt osallistumatta musiikilliseen toimintaan
jannittdmisen vuoksi. Han oli my6s ainut haastateltavista, jonka jannittdminen vaikuttaa
joskus taman musiikilliseen itseluottamukseen, joskin hanenkin kohdallaan tama ilmenee
vain tilannekohtaisesti ja vain jannityksen ollessa huipussaan, ja hén itse kertoo, ettei
ajattele jannittdmisen vaikuttavan hadnen musiikilliseen mindkuvaansa. Haastattelemieni
nuorten musiikillinen aktiivisuus voikin olla tatd johtopaitosta selittdva tekija: heidan
musiikillinen motivaationsa on niin korkea, ettd jannittdminen hyvéksytddn osana
harrastusta, eikd se ndin ollen estd toimintaan osallistumista. Jannittaminen voi
vahemman harrastuneilla nuorilla olla yhtena syyné olla osallistumatta musiikilliseen
toimintaan (Anttila 2006, 125), ja kuten Kenny (2011) huomauttaa, kokemuksen méara
tai taitotaso eivét ole sindnsa jannitysté estavia tekijoitd (Kenny 2011, 85). Nain ei ollut
myosk&én haastattelemieni nuorten kohdalla. Jannittdminen on heiddn mukaansa
helpottanut kokemuksen my6td, mutta on edelleen aina lasné esiintymistilanteissa, joskus

hyvinkin voimakkaana.

Haastattelemani nuoret suhtautuivat jannittdmiseen melko hyvéksyvasti. Se on heille osa
musiikkiharrastusta ja elamé4, ja jannityksen ajatellaan olevan normaalia ja hetkellista.
Jannittdminen tuo mukanaan enemman tai vdhemmé&n haasteita, ja sen kokeminen
vaihtelee tilanteen ja eldmantilanteen mukaan. Heill4 on jannittdmiseen monenlaisia
selviytymiskeinoja, joita on kertynyt pikkuhiljaa vuosien aikana. Itsensé rauhoittelu ja
itsed vahvistava, sisainen puhe ennen esiintymisté toimi joillekin haastateltavista. Tukea
saatetaan hakea my0s laheisistéd tai esiintymis- tai koulutovereista. Yleison odotukset
koetaan jannittaviksi, ja yksi haastateltavista kertoikin pyrkivansd nakeméaan yleison
mielessddn ystivillisend ja “esiintyjdn puolella”. Virheiden merkitys vaikuttaa olevan
yhtaalta suuri (’mitd jos mokaa, mitd muut ajattelevat™), toisaalta nuoret pyrkivat
tietoisesti pienentdmadn tatd merkitystd mielesséan (ei kukaan huomaa kuitenkaan”,
“mitd valid silla olis”). Nuoret myo6s tiedostavat jannityksen kertovan siita, ettd

esiintymiselld on heille merkitysté ja onnistuminen on heille tarke&é.
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Tarkein selviytymiskeino ja oivallus vaikuttaa haastattelemilleni nuorille olevan myds
tutkimuskirjallisuudessa usein mainittu uskallus menna lavalle jannityksesta huolimatta:
esiintymisen aikana jannitys helpottaa, ja itseluottamus kasvaa kokemusten karttumisen
myo6ta. Jannittdminen ei myodskaan ole este nauttia esiintymisestd tai olla musiikillisesti
aktiivinen. Jokainen haastattelemani nuori hakeutuu aina uudelleen esiintymistilanteisiin
ja uusien musiikillisten haasteiden aarelle, ja kuvailuista voi havaita sen olevan nuorille

tarkedd, palkitsevaa ja elamyksellista.

6.2 Luotettavuuden pohdinta

Tutkimuksen luotettavuuteen tai uskottavuuteen voivat vaikuttaa monenlaiset seikat,
vaikka tutkija ei syyllistyisi tahalliseen vilppiin ja pyrkisi valttdm&an virheita (Hirsjarvi,
ym. 2001, 213). Tutkimuksen luotettavuutta on siksi hyva tarkastella Kkriittisesti.
Laadullisen tutkimuksen arviointi on erityisen haastavaa, koska tutkimus ei valttamatta
ole sindlldén toistettavissa, eiké tuloksia voi siis tarkistaa tai todistaa todeksi esimerkiksi
toisen tutkijan toimesta. Laadullisen tutkimuksen aiheet ovat myds usein sellaisia, etta
niitd on hankala varsinaisesti todistaa tosiksi tai vadriksi. Ndin on myos tdssé
tutkimuksessa, jossa kyse on nuorten henkilokohtaisista kokemuksista ja niiden
tulkinnasta.  Laadullisessa  tutkimuksessa arviointi on  pikemminkin  tyon
“kokonaisvaltaista kriittistd tarkastelua™ aina alkuasetelmasta viimeisiin pdételmiin asti

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Yleinen tapa varmistaa, etta lukija voi arvioida lukiessaan tutkimuksen luotettavuutta, on
sisallyttdd tyohon mahdollisimman tarkka kuvaus tutkimuksen toteuttamisesta aina
aineistonkeruusta ja sithen mahdollisesti vaikuttaneista asioista tulosten tulkintoihin ja
tulkintojen perusteluihin asti (Hirsjarvi ym. 2001, 214-215). Luvussa 4 kuvailin aineiston
keruun ja analysoinnin, ja seuraavaksi pohdin seikkoja, jotka ovat mahdollisesti voineet

vaikuttaa aineiston tulkintaan, tutkimuksen tuloksiin tai omaan tydskentelyyni.

Tutkimukseen vaikuttaa aina tutkijan oma rooli ja lahtokohdat (esim. Tuomi & Sarajarvi
2003, 160). Vaikka tutkija pyrkisi neutraaliuteen tai objektiivisuuteen, tdmé tutkii
kohdettaan aina tietyilla vélineilld ja jostain l&htokohdasta k&sin, eika tutkija voi koskaan
sulkea omaa itseddn ja ajatteluaan pois tutkimustyostd (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Oma historiani jannittdjand, omat jannityskokemukseni ja lukuisten

kokemusten perusteella muodostuneet ké&sitykset aiheesta ovat tiedostamattani voineet
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vaikuttaa siihen, kuinka luen, ymmarrén ja tulkitsen nuorten vastauksia, vaikka tietoisesti
olen pyrkinyt neutraaliuteen ja perustan tutkielmassa esittdmani nékemykset
tutkimuskirjallisuuteen ja haastateltavien vastauksiin. Kuten Honkatukia (2018)
huomauttaa, myos erilaiset valtakysymykset haastattelutilanteissa saattavat méaéritella
haastattelun kulkua: mill& tavoin tutkija ohjaa tietoisesti tai tiedostamattaan haastattelua
ja milla tavoin tutkijan asema vaikuttaa nuorten toimintaan haastattelutilanteessa. Tutkija
saattaa valinnoillaan esimerkiksi vahvistaa tai hiljentdd tiettyjd nuorten ndkokulmia.
(Honkatukia 2018, 161-162.) Pyrin itse varmistamaan nuorten ndkékulman sailymisen
muun muassa niin, ettd kysyin mahdollisimman avoimia kysymyksid, tartuin
mahdollisimman paljon nuorten vastauksiin ja kuljetin keskustelua eteenpdin niiden
pohjalta, vaikka olisin alun perin suunnitellut jotain muuta. Pyrin osoittamaan olevani
kiinnostunut juuri kyseessd olevan nuoren kokemuksista ja painottamaan, ettd han on

oman kokemuksensa ja ndkemyksensé asiantuntija.

Nuoret eivat aina kerro, mitd ajattelevat ja saattavat olla lyhytsanaisia (Honkatukia 2018,
162). Nuoret eivat aina myodskaan osaa tai uskalla sanallistaa kaikkea tietoaan (Kiilakoski
ym. 2018, 70), ja erityisesti jannittdmisen kokemusta voi olla sen monimutkaisuuden ja
hetkellisyyden vuoksi vaikea sanallistaa tai analysoida (Almonkari 2007, 151). Siksi
nuorten haastattelemisessa kokemus tai ymmarrys nuorten parissa toimimisesta voi olla
suureksi avuksi luodessa luottamuksellista, vastavuoroista keskustelua, jossa osapuolet
pyrkivat ymmartdméaan toisiaan (Honkatukia 2018, 167). Jouduin haastattelussa hieman
houkuttelemaan osaa nuorista kertomaan kokemuksistaan pidemmin tai syvallisemmin,
ja tdmé on saattanut jollain tavalla johdatella nuorten vastauksia, vaikka pyrin esittdmaan

mahdollisimman avoimia kysymyksia.

Haastattelemani nuoret olivat minulle jonkin verran tuttuja: olin aiemmin toiminut heidan
opettajanaan  lyhyen ajan leiriympdristossd. Roolini on voinut vaikuttaa
haastattelutilanteessa useammalla tavalla: yhtaalta tuttuus voi auttaa nuoria luottamaan
minuun haastattelijana ja luoda turvallisuuden tunnetta sensitiivisen aiheen késittelyyn
(Kiilakoski ym. 2018, 70), toisaalta he olisivat saattaneet kertoa taysin vieraalle ihmiselle
eri asioita kuin tutulle. En kuitenkaan endd haastatteluhetkelld toiminut heidén
opettajanaan, eikd heiddn néin ollen tarvinnut esimerkiksi miettid, miten vastaukset
tulevaisuudessa vaikuttaisivat opettaja-oppilassuhteeseemme. Toisaalta aikuinen ja
entinenkin opettaja on jonkinlaisessa valta-asemassa suhteessa nuoriin, mik& saattaa

vaikuttaa tiedostamattomalla tasolla. Aiempi suhteeni kyseisiin nuoriin lienee joka
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tapauksessa vaikuttanut tutkimukseen jollain tavalla, vaikka sen tarkempia seurauksia

onkin kenties mahdotonta paatella.

Sana jannittdminen kantaa itsessédén runsaasti erilaisia merkityksia. Yksilosta riippuu,
mit4 han sanalla kasittdd ja minkalaisia tunteita sana mukanaan tuo. (Esim. Méntynen
1999, 124-125; Arjas 2002, 15.) Jannittdminen saatetaan my6s nahdd negatiivisena
asiana tai jonkinlaisen heikkouden tai epdammattimaisuuden merkkina (Kurkela 1993,
181-182). Nama jannittamiseen liittyvat mielikuvat ovat my0s saattaneet vaikuttaa
haastateltavien vastauksiin esimerkiksi siind, miten haastateltavat ~myoOntavét”
jannittdvansa tai mitd he silla tarkoittavat. Haastattelemieni nuorten vastauksien
perusteella vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd he kaikki suhtautuvat jannittamiseen melko
ymmartavaisesti ja luontevasti, eikd kukaan esimerkiksi kieltdnyt taysin jannittdvansa.
Myds heiddn halukkuutensa osallistua tutkimukseen kertoo jo jotain heidan
ennakkoasenteestaan. Nuori, joka ei ole koskaan pohtinut suhdettaan jannittamiseen tai
pitad sitd esimerkiksi hépedéllisena asiana, tuskin hakeutuisi téllaiseen tutkimukseen,
vaikka osallistujia hakiessani korostinkin, etta kaikenlaiset kokemukset ovat tervetulleita.
Siksi tuloksia lukiessa onkin hyvé pitdd mielessa, etta tutkimusaihe itsessaan on rajannut
pois sellaisia osallistujia, jotka olisivat voineet kertoa hyvin erilaisia jannittdmisen

kokemuksia. Tété pohdin liséé seuraavassa luvussa.

Tutkimusta tehdessani totesin, ettd esiintymisjannitystda on hyvin vaikeaa, ellei
mahdotonta, kéasitelld erilld&n muista musiikin harrastamiseen liittyvista psykologisista
ilmidistd. Keskustellessani nuorten kanssa jannittamisestd keskustelimme myds koko
nuoren muusikkokuvasta ja jopa persoonasta. Kuten Arjaskin (2002) huomauttaa,
jannittdmiseen liittyy niin monia elementtejd — musiikkisuhde, motivaatiot ja tavoitteet,
sosiaaliset suhteet, nuoren elinpiiri, mindkuva, musiikillinen minékasitys, esiintyjékuva,
itsetunto ja min&pystyvyys, jopa persoonallisuuspiirteet — ettd jannittamista kasitellessaan
tulee vaistamattad késitelleeksi my6s monia muita aiheita (Arjas 2002, 125-127).
Jannittdminen on hyvin moniulotteinen ilmid, jossa yhdistyvét fyysiset tuntemukset,
tunnekokemuksista tehdyt havainnot ja kayttdytyminen hyvin intensiiviseksi
kokemukseksi (Almonkari 2007, 151), eikd ilmién ymmartaminen ole helppoa sen
moniulotteisuuden takia. Tdma tuotti myds minulle haasteita tutkijana: vaikka tutustuin
huolellisesti lahdekirjallisuuteen sekd ennen aineiston hankintaa ettd sen tulkinnan
aikana, ilmi6 on niin moninainen ja moniulotteinen, ettd tulkinnat ja johtopdatokset siita
ovat véistdmatta vaillinaisia. Oma yliopistokoulutukseni musiikkikasvatuksen parissa ei

myo6skaan ollut valmistanut minua monimutkaisten psykologisten prosessien tarkasteluun
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tai pohdintaan. Toisaalta maisterintutkielman suppeus asettaa jo itsesséan rajoitteita
tutkimuksen laajuudelle. Vaikka olen pyrkinyt saamaan mahdollisimman jasennellyn ja
kokonaisvaltaisen kuvan tutkimastani aiheesta, tutkielmaa tehdessani olen joutunut
jatkuvasti rajaamaan aihettani ja tekemaén valintoja sen suhteen, mitd ndkokulmia otan
mukaan tutkimuskysymyksiini, mitd tutkimuskirjallisuutta ja sit4 kautta teoreettisia
késitteitd otan mukaan tutkimukseeni ja mihin asioihin nuorten vastauksissa kiinnitan
huomioni, jotta tutkielma pysyy koherenttina kokonaisuutena. Tutkimuksen teko onkin
valintojen tekoa alusta loppuun, ja kaksi eri tutkijaa voisi tehdad samasta aiheesta hyvin

erilaiset tutkimukset (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Tutkimuksen edetessa nakokulmani laajentui kasittelem&an nuorten kokemuksia
kouluympariston lisdksi myos laajemmin musiikin parissa. Tdma johtui siitd, ettd
haastattelussa ~ nuoret  ajautuivat  puhumaan  jatkuvasti my6s  muista
esiintymiskokemuksistaan, ja halusin hyodyntéé kaikkea heidén kertomaansa ja painottaa
asioita, joita he itse toivat esiin. Tama nakékulman muutos kesken tutkimusprosessin on

voinut aiheuttaa sen, etté tarkeita kysymyksid on voinut jaada kysymatta.

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksessani nousi esiin lukuisia jatkotutkimusaiheita. Olisi kiinnostavaa kartoittaa
laajemmin jannittamiskokemusten yleisyytta ja erilaisia jannittdmisen kokemuksia
erityisesti erilaisista musiikillisista taustoista tulevien nuorten kesken. Téssa tutkielmassa
haastattelemillani nuorilla oli runsaasti musiikkiharrastuneisuutta ~ ja
esiintymiskokemuksia, mutta olisi tarkeé saada tutkimuksiin kokemuksia myds nuorilta,
jotka eivat harrasta lainkaan tai yht4 aktiivisesti musiikkia, tai selvittdd esimerkiksi
laajemmalla otoksella ja kenties kvantitatiivisemmalla otteella jannityskokemuksen
yleisyyttd musiikintunneilla. Tdmé& antaisi laajemman kuvan koko ilmidstd ja néin
voitaisiin ~ selvittdd  esimerkiksi harrastuneisuuden mahdollista  osuutta
jannityskokemusten syntyyn tai jannittdmisen yhteytta aktiivisuuteen, motivaatioon tai
toimintahalukkuuteen musiikinopetuksessa. N&iden ryhmien (musiikkia harrastavat ja ei-
harrastavat) vertailu voisi my@s tarjota kiinnostavaa tutkimustietoa. Eroja 16ytynee niin

ryhmien sisélla kuin valillakin.

Kaikki tdman tutkielman haastateltavat olivat myds osallistuneet jollain tapaa formaaliin

musiikinopetukseen esimerkiksi soittotuntien ja/tai koulun musiikkiluokkatoiminnan
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muodossa. Olisi kiinnostavaa tutkia jannityskokemuksien muodostumista sellaisten
musiikin harrastajien tai muusikoiden parissa, jotka ovat harrastaneet musiikkia
informaaleissa  tai  nonformaaleissa  ympdristdisséd.  Liittyyk6  formaaliin
musiikinopetukseen esimerkiksi musiikkiopistojarjestelman sisélld piirteitd, jotka
“opettavat” nuoria jannittamaan? Esimerkkind téstd on Arjaksen (2002) huomio siitd, etta
musiikkiopistojen tarjoamat esiintymistilanteet ovat usein arviointitilanteita, kuten
tasosuorituksia, tai pakollisia oppilasmatineoita. N&in oppilaan yleisdsuhde saattaa
vaaristya: yleisd on paikalla vain arvioidakseen ja vertaillakseen. Olisi tdarkeda taata
oppilaalle monenlaisia esiintymistilanteita, joissa yleis6d on paikalla vain nauttiakseen
musiikista eikd arvioidakseen, silld ”’pelkka kriittisille lautakunnille ja matineayleisoille
soittaminen ei riitd; se edesauttaa vadristyneen ja Kkielteisen suhtautumistavan
muodostumista”. (Arjas 2002, 130-131.)

Tutkimuksessa erityisesti peruskouluympéristossa nousi esiin vertailu, arvostelun pelko
ja muiden mielipiteista huolehtiminen. Nuorten maailma on hyvin erilainen verrattuna
aikuisten elaméaén, ja esimerkiksi sosiaalisen median vaikutukset nuorten jokapéivaiseen
elamaan ovat varsin uusi ilmié. Etenkin ylédkoulu voi olla sosiaalisena ymparistona
hyvinkin haastava. Opettajien voi olla vaikea samaistua nuorten kokemuksiin tai nuorten
parissa liikkuviin ilmi6ihin. Nuoruusikd on myos erityisen haavoittuvaista aikaa, ja
esimerkiksi kiusaamiskokemukset liittyvat usein nuoruusikaan ja koulusiirtymiin. Kuten
esimerkiksi Ranta (2004) ja Nurmi (2014) toteavat, jannittdminen tai sosiaalinen
ahdistuneisuus voi kasvaa hetkellisesti téllaisten siirtymavaiheiden yhteydessa.
Selvittdmalla tarkemmin koulumaailman ja nuorten elinympériston ilmididen yhteyksia
jannittdmiseen voitaisiin saada arvokasta tietoa ja kenties uusia ratkaisuja siihen, miten

juuri nuoruusidssé jannittamista voisi helpottaa niin, ettei se kavenna nuoren elinpiirid.

Tutkimukseni herattaa kysymyksid  esiintymiseen valmentamisesta  ja
esiintymisjannityksen késittelystd musiikinopetuksen parissa. Jokainen haastattelemani
nuori koki saaneensa hyvin védhan tai ei lainkaan ohjausta tai toimivia valineitd
esiintymisjannityksen kasittelyyn musiikin- tai soitonopettajiltaan. Tdma koski seka
perusopetusta, lukiota ettd musiikkiharrastuksia. Aiheesta on haastateltavien mukaan
puhuttu hyvin vahén tai ei lainkaan, siihen on suhtauduttu véhéattelevasti, tai tarjotut
valineet, esimerkiksi hengitys- tai mielikuvaharjoitukset, eivat ole olleet nuorille
mielekkaitd, toimivia tai riittdvid. Tdmé voi johtua monesta seikasta, kuten esimerkiksi
opettajien koulutuksesta, kiinnostuksesta, asenteista jannittamista kohtaan tai taidoista

sisallyttad esiintymisjannityksen kaésittelyd opetukseen. Olisi kiinnostavaa selvittaa,
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millaisia asenteita, nakemyksia ja osaamista liittyy jannittdmisen kasittelyyn opettajien
tai opettajaopiskelijoiden keskuudessa niin perusopetuksen, lukio-opetuksen kuin vapaa-
ajan musiikkiharrastusten kontekstissa. Jannittdminen voi vaikeuttaa oppilaiden
jokapéivaista toimintaa, ja esiintymistaidot katsotaan osaksi perusopetuksen ja taiteen
perusopetuksen tavoitteita (OPH 2014; OPH 2017a; OPH 2017b). Nama tavoitteet eivét
kuitenkaan tdyty, mikali opettajat eivdt osaa vastata oppilaiden tarpeisiin
esiintymiskasvatukseen liittyen. Kuten Arjas (2002) toteaa: “Soittimenkasittelytaitojen
lisaksi muusikko tarvitsee esiintymistaitoja ja realistisen késityksen itsestddn muusikkona
ja esiintyjana.” Esiintymistaidot eivit ole sivuseikkoja musiikin opiskelun liséksi, vaan

olennainen osa musiikin tekemista ja musiikillista toimijuutta. (Arjas 2002, 129-130.)

Esiintymistaidon liséksi on alettu puhua myds yleisétaidoista (esim. Martin 2017, 48).
Mikali ajatellaan, ettd esiintyminen on pohjimmiltaan vuorovaikutusta, voidaan tasta
paatella, etta ndissa tilanteissa vastuu on jokaisella paikallaolijalla, ei vain esiintyjalla.
Siksi esiintymisen lisdksi myds hyvan yleisén taitoja tulisi opetella: kannustava,
kiinnostunut ilmapiiri ja hyvé tunnelma on kaikkien vastuulla, ja yleiso voi toiminnallaan
joko tukea tai hankaloittaa esiintyjan oloa ja onnistumista esiintymistilanteessa. (Martin
2017, 47-49.) Esiintymisen paineen ei tulisi olla ainoastaan esiintyjan harteilla —
varsinkaan, mikali kyse on esimerkiksi koulu- tai musiikkioppilaitosympadristostd, jossa
esiintyminen ei ole aina vapaaehtoista. Voisikin vaittaa, ettd esiintymistaitojen lisaksi
yleisotaitojen tulisi kuulua musiikin tai esiintymisen opetukseen missd vain
kasvatuskontekstissa. Taman ndkokulman kenties vield levitessa voisi olla kiinnostavaa
selvittdd opettajien nakemyksid niin esiintymis- kuin yleisotaidoistakin, niiden
opettamisesta sek& tdman opetuksen mahdollisista hyodyista yleisolle, esiintyjélle ja

yhteisolle.

Yksi mahdollinen syy jannittdmisen véhdisen kaésittelyn takana voi olla, ettd
jannittdminen koetaan toissijaiseksi asiaksi musiikillisten siséltdjen rinnalla tai siihen voi
liittya kasityksia esiintymistaidon synnynndisyydesté: ikdan kuin toiset vain sattuisivat
olemaan karismaattisempia esiintyjia kuin toiset. My0s voimakkaan jannittdmisen
saatetaan ajatella olevan synnynndinen taipumus, jolle ei ole mitdén tehtdvissa ja jota
tulee vain sietdd. Toisaalta esiintymisen voi ajatella olevan olennainen osa musiikkia ja
muusikkoutta ja liittyvan muusikkouden ydinkysymyksiin kuten ilmaisuun, tulkintaan ja
muusikon késityksiin musiikista ja esiintymisestd. Ero saattaa myos selittya silla, etta
jannittdminen on hyvin yksiléllinen kokemus ja sitd on mahdollista lahestyd monesta eri

nakokulmasta: opettaja voi omasta mielestdan kasitelld aihetta hyvinkin laajasti, mutta
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syysta tai toisesta kasittely ei tunnu nuoresta riittavalta tai relevantilta. Opettajan tuntemat
valineet eivét valttamatta toimi jokaiselle. Joka tapauksessa olisi kiinnostavaa selvittda
musiikinopettajien tai instrumenttipedagogien késityksia jannittdmisesta musiikin parissa
ja kuulla, minkalaisia kaytanteitda opettajilla on aiheen parissa tydskentelyyn.
Avainasemassa ovat lopulta oppilaiden tarpeet ja mielipiteet aiheeseen liittyen:
minkalainen apu olisi todella toimivaa ja kaivattua? Mitkd menetelmat nuoret kokevat
toimiviksi ja mik&d vaikuttaisi myonteisesti nuorten musiikilliseen esiintyjakuvaan ja

itsevarmuuteen?

Mikali opettaja haluaa joko yksilo- tai ryhméopetuksessaan ottaa jannittdmisen ilmiona
huomioon ja kasitella sitd oppilaiden kanssa, tulee opettajan perehtyd huolellisesti
jannittdmiseen ilmioné ja pohtia, millainen ”jannityskasvatus™ olisi todella hedelmallista
eikd asettaisi nuoria lilan haastaviin tilanteisiin. Niin haastattelemieni nuorien
vastauksissa  kuin tutkimuskirjallisuudessakin  korostuvat pikkuhiljaa hankitut,
positiiviset kokemukset jannittavasta tilanteesta selvidmisesté ja niiden myo6ta kasvanut
itseluottamus omaan kykyyn selvitd jannittdvastakin tilanteesta. Kokemusten
karttumisessa on huomioitava turvallinen ja kannustava ympéristo, riittdva tuki
esimerkiksi l&hipiirilta tai ystaviltd ja mahdollisuus reflektioon ja uusien oivallusten
saamiseen. Onnistumisen kokemukset jannittavissa tilanteissa vaikuttavat olevan
voimakkain jannittdmiseen vaikuttava tekijé, silld ne voivat myds muokata yksilon

asenteita ja kasityksid itsesta ja omista kyvyisté esiintyjana.

Jannittdmisestd ei tarvitse “parantua” tai pddstd eroon, ja jénnittdmisen kokemuksia
tarvitaan. Kuten Almonkari (2007) pohtii, opiskelun ja eldmén kuuluukin tuottaa
monenlaisia tunteita: ilon ja palkitsevuuden lisaksi jannitysta ja haasteita. Koulun tehtava
on kuitenkin mietti&, kuinka auttaa opiskelijaa tulemaan toimeen naiden tunteiden kanssa
japarhaiten tukea heité haasteiden yli pddsemisessé niin, etta opiskelu tuottaisi “enemméan
oppimisen iloa kuin esiintymisahdistusta”. (Almonkari 2007, 160-161.) Koulu voisi
parhaimmillaan olla tarked paikka harjoitella jannittdmisen kanssa toimeen tulemista
turvallisessa ilmapiirissé ja tarjota mahdollisuuden rakentaa itseluottamusta onnistumisen

ja myonteisten esiintymiskokemusten kautta.
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