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Johdanto

Téssd maisterintopinndytteesséini tutkin musiikkiopistossa opiskelevien yldkouluikdisten
oppilaiden kokemuksia musiikin harrastamisen ja koulunkéynnin yhteensovittamisesta.
Samalla tutkin musiikkia harrastavien oppilaiden koulu-uupumusta ja heidén psyykkisté
ja fyysistd rasittuneisuuttaan. Nuorten jakamisesta on syyté olla huolissaan, koska nuo-
rilla todetaan koulu-uupumusta yhi nuoremmalla idlld. Tutkimuksen mukaan (Salmela-
Aro, Muotka, Alho, Hakkarainen, & Lonka, 2016) ldhes puolet (46 %) 12—13-vuotiaista
peruskoululaisista tuntee jonkin asteista kyynisyyttd koulua kohtaan eivétki koe koulun-
kayntid merkitykselliseksi. Kymmenen prosenttia oppilaista on uupuneita ja 15 % ei koe
koulun olevan milléén tavalla merkityksellinen heidin tulevaisuutensa kannalta (Salmela-
Aro ym. 2016, 710.) Tutkimuksen ajankohtaisuutta liséa se, ettd musiikinopiskelijoiden
uupumuksen tutkiminen on toistaiseksi ollut vihiistd (Jadskeldinen, Lopez-Iiiiguez &

Phillips 2022, 1).

Kevéilld 2022 Helsingin Sanomissa julkaistun artikkelin (Malinen 2022) mukaan koulu-
uupumus lisddntyy jatkuvasti. Oppilaiden jaksamista tutkinut Helsingin yliopiston pro-
fessori kertoo koulu-uupumuksen ja yksindisyyden olevan ennennidkeméttomassé huipus-
saan koronapandemian aikana tehdyissa tutkimuksissa ja Ukrainan sota ajoittuu hinen
mukaansa nuorten hyvinvoinnin kannalta pahimpaan mahdolliseen hetkeen. Tdmén kai-
ken isdksi nuoret kérsivit muun muassa ilmastoahdistuksesta ja paineesta menestyé opin-
noissa. Kouluterveyskyselyiden perusteella pahoinvointi on lisddntynyt pandemian ai-
kana nopeasti nuorten keskuudessa ja opiskelu-uupumus heijastuu herkdsti muihin ela-
mén osa-alueisiin. (Malinen 2022.) Tuottamalla uutta oppilaiden kokemuksiin perustuvaa
tietoa heidén jaksamisestaan musiikin harrastamisen kontekstissa, voin osaltani vaikuttaa
instituutioiden ja pedagogien ymmairrykseen oppilaiden individuaalisuudesta ja alati kas-

vavan tuen tarpeesta.

Kiinnostukseni aihetta kohtaan kumpuaa my6s omakohtaisista koulun ja musiikkiharras-
tuksen yhteensovittamisen kokemuksista sekd kandidaatintutkielmastani (Kauppinen
2021), jossa tarkastelin pedagogisten menetelmien vaikutusta oppilaan motivaatioon.
Siind tutustuin kattavasti psykologian motivaatiota késittelevdén kirjallisuuteen. Tdssé
tutkielmassa tutkin kuormittavuutta, jaksamista ja yhteensovittamisen onnistumista mu-

siikkiopisto-opiskelijoiden kokemusten pohjalta.



Tarkasteluni kohteena on musiikkia taiteen perusopetuksen laajan oppiméérin mukaan
harrastavien oppilaiden kokemukset koulunkdynnin ja musiikkiharrastuksen yhteensovit-
tamisesta. Tutkimustehtidvand on selvittdd: Millaisia kokemuksia yldkouluikéisilld oppi-
lailla on koulun ja musiikkiharrastuksen yhteensovittamisesta? Léhestyn aihetta motivaa-

tion ja kuormittavuuden kasitteiden avulla.

Olen kiinnostunut ylidkoluikéisten kokemuksista, koska yldkoulussa oppilaat kohtaavat
monia uusia haasteita. Niitd ovat esimerkiksi uusien opittavien aiheiden oppisiséltdjen
jatkuva laajentuminen, sosiaalisen kontekstin muuttuminen ja murrosién tuomat keholli-
set ja kasvuun liittyvit muutokset. Harrastukset sekd koulutehtdvét vievit oppilaan aikaa
ja oman arjen aikatauluttaminen on usein oppilaan itsensd vastuulla. Témén takia koulun

ja taiteen perusopetuksen yhteensovittaminen voi olla haastavaa.

Erilaiset lahestymis- ja vilttimismotiivit vaikuttavat oppilaan kdytdkseen ja sithen, mille
toiminnalle hén antaa aikaa ja mitd hén vilttelee. Olenkin tutkimuksessani kiinnostunut
etenkin siitd, mille asioille nuoret antavat aikaa, miten he onnistuvat sovittamaan yhteen
arjen haasteet ja tehtdvét ja mikd on heiddn kokemuksensa kuormittavuudesta. Aikaisem-
paa aiheeseen liittyvid tutkimusta 10ytyy esimerkiksi litkunnan ja koulunkdynnin yhteen-

sovittamisesta, sekd musiikin opiskelun koetusta vaikutuksesta itselle.

Berglundin (2020) Pro gradu - tutkielmassa selvitettiin lukion toisen vuosikurssin aktii-
viurheilijoiden koulumenestystd ja miten he kokivat urheilun vaikuttavan heidén koulu-
tyohonsé. Heistéd suurin osa koki aktiiviurheilun lisddvan vasymysti ja tekevén opinnoista
suoriutumisen haastavammaksi. Pienempi osa vastaajista koki saavansa harrastuksesta

tukea arjen rytmittdjéni ja energisoivana tekemisend (Berglund 2020, 44—46.)

Pajusen (2021) maisterintutkielma késitteli lukion pakollisen musiikin kurssin stressaa-
vuutta. Tutkimukseen vastattiin kyselylomakkeella ja tarkoituksena oli saada tietoa mu-
siikin oppiaineen mahdollisesta osuudesta lukiolaisten koulu-uupumuksessa (Pajunen
2021, 2.) Tutkimuksen perusteella musiikin oppiaine ei ole merkittéva lukiolaisten stres-
sin aiheuttaja. Esiintyminen, julkinen laulaminen ja julkinen soittaminen osoittautuivat
kuitenkin useimmin stressaaviksi tekijoiksi. (Pajunen 2021, 45.) Opiskelijat, jotka eivit
harrastaneet musiikkia, kokivat lukion musiikin pakolliseen oppiméérdin kuuluvan mu-
siikinkurssin todennidkdisemmin hyddyttomaksi kuin muut opiskelijat. Musiikkia harras-
tavat kokivat kuitenkin enemmaén turhautumista musiikin tunneilla, kuin musiikkia har-
rastamattomat oppilaat. Koettu stressi oli yhteydessé tietojen ja taitojen puutteen, tyo-

méiirén ja ahdistavuuden, sekd turhautuneisuuden kanssa. (Pajunen 2021, 46-47.)



Niemeld ja Sillanpdd (2022) selvittivdt pro gradu -tutkielmassaan toisen asteen opiskeli-
joiden kokemuksia opiskelun ja kilpatasolla pelattavan pesdpallon pelaamisen suhdetta
kaksoisuran, motivaation, eldménhallintataitojen, hyvinvoinnin ja opintomenestyksen né-
kokulmasta. Opiskelun ja kilpaurheilun yhdistiminen koettiin raskaaksi, mutta mahdol-
liseksi. Positiivisina sisdisind motivaatiotekijoind haastateltavat mainitsivat urheilusta
nauttimisen, itsensé kehittdmisen, tunnekokemukset ja vastuun lajin sisdlld. Haastatellut
oppilaat kokivat kuormittavuuden suurelta osin sopivaksi, koska he olivat erittdin moti-
voituneita pelaamaan kilpatasolla. Kuormittavuuden tunteet johtuivat haastateltavien mu-
kaan fyysisestd ja psyykkisestd rasituksesta, viitkonloppuharjoituksista ja visymyksesta.
Haastateltavat olivat tyytyviisid koulumenestykseensd, mutta uskoivat, ettd se olisi pa-

rempi, jos heilld olisi enemmin aikaa koulutdille (Niemeld & Sillanpad 2022, 72-73.)

Taattola (2011) tutki pro gradu -tutkielmassaan musiikinopiskelijoiden kokemuksia ja ké-
sityksid musiikin tekemisen terveysvaikutuksista. Tutkimuksen kohteena oli musiikin te-
kemiseen liittyvét terveyttd sekd edistdvit, ettd kuormittavat tekijat, seki tutkittavien ter-
veystottumukset. Musiikin tekeminen koettiin itselle merkitykselliseksi ilmaisun kana-
vaksi. Musiikin tekeminen koettiin terveyttd ja hyvinvointia edistdvéni, mutta my0s kuor-
mittavana. Puolet opiskelijoista kokivat kuormittavuutta ja stressid vahéisen harjoittelu-
ajan seurauksena. Loput opiskelijat kokivat, ettd heilld on tarpeeksi aikaa harjoitella ja
puolet kaikista opiskelijoista kokivat, ettd heilld on tarpeeksi vapaa-aikaa. (Taattola 2011,
53-54.)

Pukkalan (2018) tutkielman tavoitteena oli selvittdd ja kuvata musiikinopiskelijoiden
opiskelu-uupumukseen, jaksamiseen ja opiskeluintoon yhteydessd olevia tekijoitéd, sekd
kuvata néiden ilmenemistd. Opiskelijoiden hyvinvoinnin kannalta musiikin merkitys ja
opettaja nayttaytyivét tutkimuksessa keskeisini tekijoind. Musiikin merkitys voi intensii-
visyydessédén aiheuttaa uupumusta, mutta toisaalta yllapitdd motivaatiota. Musiikkia tér-
keénd ja merkityksellisend pitdvé oppilas jaksoi harrastaa musiikkia muita innokkaam-
min. Opettajien vaikutus oppilaiden motivaatioon ja jaksamiseen on huomattava. Tutki-
mukseen vastanneet oppilaat kokivat stressin ja uupumuksen olevan osa suorituskeskeisti
ja kovaa ty6td ihannoivaa musiikkialaa. Ahkeruus ja jatkuva harjoittelu ndhdiin hyveena
ja vélttdméttoméand osana musiikkikulttuuria, mikéli haluaa sdilyttdd ja parantaa ase-
maansa urallaan. (Pukkala 2018, 103—104.) Kilpailu ja siitd seuraava tyollistymisen epa-
varmuus musiikkialalla voi tutkimuksen analyysin mukaan olla yksi syy musiikinopiske-

lijoiden uupumukseen. Opiskelukaverit voivat olla kilpakumppaneita, joten sosiaalinen



tuki ei valttamaitta ole ldsnd jokaisen kohdalla ja sosiaalisen tuen puute ja yksindisyys

voivat johtaa uupumukseen. (Pukkala 2018, 105)

Omassa tyOssdni tarkastelen koulunkdynnin ja musiikkiharrastuksen yhdistimisen mah-
dollisia haasteita ja ilmiditd. Tarkastelen opiskelua yldkoulussa ja musiikkiopistossa eri-
tyisesti kuormittavuuden, haasteiden seké laajenevien opittavien siséltdjen nikokulmasta.
Yldkoulun oppiaineiden jatkuvasti laajenevat siséllot vaativat oppilailta enemmaén aikaa
jajaksamista. Toisaalta musiikkiopisto-opiskelun tavoitteellisuus (TPOPS 2017, 10) lisda
ajan tarvetta esimerkiksi harjoittelulle. Tarkastelen musiikinopetusta musiikkiopistossa
osana taiteen perusopetusta sitd koskevan lainsdddannon, opetusta ohjaavien opetussuun-

nitelman perusteiden, seké aiempien tutkimusten ja selvitysten pohjalta.

Teoreettisen tarkastelun tukena kdytén psykologiasta tuttuja kéasitteitd motivaatio ja kuor-
mittavuus. Motivaatio valikoitui tarkastelun tueksi, koska motivaatiolla on suuri vaikutus
thmisen valintoihin toiminta- ja kdyttdytymisvaihtoehtojen vililld. Motivaatio ohjaa yk-
silon kdyttaytymisen alkamista, ohjautumista ja ylldpitoa. (Evans 2015, 65.) Motivaatio
vaikuttaa myds tunnetilaan ja kokemukseen toiminnan aikana, kuten innostuneisuuteen
tai ahdistuneisuuteen uuden opittavan asian edessé (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016,
97). Kuormittavuus auttaa osaltaan ymmairtdméén uupumusta ilmiénd ja kuormittavuu-

teen vaikuttavia tekijoitd, sekd kuormittavuuden kokemusta.

Johdannon jélkeisessd luvussa kaksi sivuan yldkoulu- ja musiikkiopisto-opiskelua tutki-
muksen kontekstin ja tutkittavan ilmion ndkokulmasta. Molemmat instituutiot ovat kes-
keinen osa musiikkia harrastavan nuoren eldiméa. Kolmas luku siséltda keskeiset teoreet-
tiset késitteet, motivaation ja kuormittavuuden, seki niiden alateorioita. Késittelen moti-
vaatiota motivaatiotutkimuksen keskeisten teorioiden ndkokulmasta. Lahestyn kuormit-
tavuutta sen kokemuksen, seké stressin ja uupumuksen ndakokulmasta molempien tutki-
mukseen valikoitujen instituutioiden konteksteissa. Luvussa neljé esittelen tutkimusase-
telman, tutkimustehtivin ja tutkimuskysymykset, tutkimustrategian ja tutkimuksellisen
nakokulman, aineistonkeruumenetelmat, seka tutkimusetiikkaa. Viides luku sisdltda tut-
kimuksen kannalta keskeiset tulokset ja kuudennessa luvussa koostan tuloksista yhteen-
vedon. Luvussa seitsemén pohdin tulosten ja tutkimuksen suhdetta aikaisempiin tutki-
muksiin ja kdyn ldpi luotettavuustarkastelun seké tulevia tutkimusaiheita. Liitteiksi lisa-

sin kyselylomakkeen, sen tulokset kuvioina ja teemahaastatteluiden kysymysrungon.



2 Opiskelu ylakoulussa ja musiikkiopistossa

2.1 Opiskelu ylakoulussa

Ylékouluvaihe on nuoren eldmissd monien muutosten ja vastuun kantamisen opettelun
aikaa. Yldkouluun siirtyessdén oppilaat tutustuvat uusiin ryhmiin, opettajiin, muihin uu-
siin henkildihin, oppimisympéristdihin ja toimintatapoihin. Puhutaan siirtymévaiheesta,
jonka aikana koulun sekd kodin vélinen vuorovaikutus korostuu esimerkiksi oppilaan so-
peutumisen tukemisella. Oppilaan omaan tulevaisuuteen vaikuttavat monet valinnat tule-
vat yldkoulun aikana ajankohtaisiksi. Yksilolliset kehityserot oppilaiden vililld korostu-
vat ja kehitysrytmi muun muassa murrosidn osalta vaikuttaa yhda enemmén kouluty6hon.
Yldkoulun aikana oppilaita ohjataan oman kehityksensd ymmairtdmiseen, heité rohkais-
taan hyviaksyméén itsensd sekd ottamaan vastuuta itsestdén ja opinnoistaan. (POPS 2014,

280.)

Yldkoulun aikana jo opittuja asioita syvennetddn, rikastetaan ja laajennetaan, esimerkiksi
aikaisempien oppiaineiden, kuten ympéristdopin eriytymiselld viideksi eri oppiaineeksi.
Oppilaat valitsevat itselleen lisdé valinnaisia aineita, jotka tarjoavat mahdollisuuksia hei-
dén kiinnostuksen kohteidensa syventdmiseen ja vapaa-ajan aktiviteettien yhdistimiseen

koulutyohon. (POPS 2014, 280-281.)

Perusopetuksen paitteeksi oppilaat suuntautuvat jatko-opintoihin ja ura- sekd koulutus-
valinnat konkretisoituvat. Nuorilta opiskelijoilta tima siirtyma vaatii lisddntyvéa elamén-
hallintaa, itsendisyyttd ja vastuullisuutta. Koulu tukee osaltaan oppilaita kehitysproses-
sissa esimerkiksi opinto-ohjauksella ja oppilashuollolla, mutta yksilén vastuu korostuu
selvisti heidén siirtyessddn perusopetuksesta jatko-opintoihin. (POPS 2014, 281.) Oppi-
velvollisuuden pidentdminen edellyttdd kaikilta peruskoulun péattaviltd jonkinlaisia
jatko-opintoja, kunnes oppivelvollisuus piittyy. Oppivelvollisuus katsotaan paétty-
neeksi, kun oppivelvollinen téyttdd kahdeksantoista vuotta tai kun hdn on hyviksytysti
suorittanut ylioppilastutkinnon tai ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa tarkoite-

tun tutkinnon. (Finlex 2020/1214.)

Yldkoulun aikana oppilaat kdyvit lédpi nuoruusién psykologista kehitysti, jota méaraé ai-

nakin fysiologiset muutokset ja kypsyminen, ajattelun kehitys, sosiaalisen kentén laajen-



tuminen ja sosiaalis-kulttuurisen ympériston muutokset (Ahonen, Lyytinen, Nurmi, Pulk-
kinen, Ruoppila & Lyytinen. 2015, 354-355). Ammatin valinta ja koulutukseen hakeutu-
minen ovat nuoruuden keskeisimpid kehitystehtivid, koska koulutus méirittelee nuoren
myO6hempid ty6- ja uramahdollisuuksia. Kriittisimpid vaiheita nuoren opintopolulla ovat
juuri siirtymiset koulutusasteilta seuraaville. Hyvéd koulumenestys ei yksindén takaa on-
nistuneita siirtymié, vaan huomioon on otettava myds motivaatio ja hyvinvointi. Koulu-
tyohon uupuminen pitkittdd toisen asteen opintoja ja vaikeuttaa jatko-opintoihin siirty-

mistd. (Ahonen ym. 2015, 401-402.)

2.2 Musiikin opiskelu musiikkioppilaitoksessa

Taiteen perusopetuslain (Finlex 1998/633) mukaan taiteen perusopetus on tavoitteellista
tasolta toiselle etenevii taiteenalojen opetusta, joka samalla antaa oppilaalle valmiuksia
ilmaista itsedén ja hakeutua asianomaisen taiteenalan ammatilliseen ja korkea-asteen kou-
lutukseen. Koulutusta voi jirjestdd kunnan liséksi ministerion luvan saanut kuntayhtyma,
rekisterditynyt yhteiso tai sdétid. Opetushallitus pédattdd taiteen perusopetuksen tavoit-
teista ja keskeisistd sisdlloistd. Tavoitteet ja keskeiset sisdllot 16ytyvit taiteen perusope-

tuksen opetussuunnitelman perusteista. (TPOPS 2017; Finlex 1998/633.)

Taiteen perusopetuksen laajan oppiméérdn opetussuunnitelman perusteiden mukaan
(TPOPS 2017, 47) musiikin opiskelun tavoitteena on oppilaan oman musiikillisen osaa-
misen kehittiminen ja oppimisesta iloitseminen. Térkedna tehtdvind on luoda edellytyk-
set hyvdn musiikkisuhteen syntymiselle. Tarkemmat tavoitteet musiikin perusopinnoille
ja syventdville opinnoille on jaettu neljdéin osaan, esittiminen ja ilmaiseminen, oppimaan
oppiminen ja harjoittelu, kuunteleminen ja musiikin hahmottaminen, seki séveltiminen
ja improvisointi. Koulutuksen jérjestdjilld on merkittiva rooli, sillé jarjestdjd méérittelee
opetussuunnitelman perusteiden pohjalta paikalliset opintokokonaisuudet, niiden tavoit-
teet ja sisdllot sekd laajuuden. (Emt., 47-48.) Jérjestdjilld on myds muita merkittavia teh-
tavid, kuten paittdd oppilaaksi ottamisesta taiteen perusopetukseen ja arvioida yhdenver-
taisuuden toteutumista toiminnassaan, seké kehittii tarvittaessa yhdenvertaisuuden toteu-

tumista (Juntunen & Kivijarvi 2019 73, 76).

Musiikkioppilaitosjérjestelméé alettiin rakentaa 1800-luvun loppupuolella, koska orkes-
terimuusikoille tarvittiin ammatillinen koulutus (Juntunen 2021b, 136). Eurooppalaisen

tradition ihanteen seurauksena syntyi tarve luoda ammatillinen koulutus yhteiskunnan
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eriytyneiden kulttuuristen instituutioiden rakentamiseksi ja ylldpitdmiseksi. (Laes, Wes-
terlund, Vikevéd & Juntunen 2018 ,11). Edvard Griegin kieltdydyttyd Helsingin Musiik-
kiopiston johtajan tehtdvastd, Martin Wegelius aloitti Musiikkiopiston johtajana ja toi-

minta kaynnistyi syksylld 1882 (Kuha 2017, 320-321).

Vuonna 2019-2020 taiteen perusopetuksen oppilaitoksissa opiskeli yhteensd noin 128
000 oppilasta. Kaksi kolmasosaa opiskelijoista opiskeli laajan oppiméérin ja yksi kol-
masosa yleisen oppiméérian opintoja. Huomattavasti suurin osa opiskeli musiikkia (52 %)
taiteen perusopetuksen oppilaitoksissa. Muita taiteen perusopetuksen oppimédrissa jér-
jestettivid taiteenaloja ovat tanssi, kuvataide, arkkitehtuuri, kisityd, mediataiteet, sana-

taide, sirkustaide ja teatteritaide. (Juntunen 2021a, 27.)

Taiteen perusopetuslain mukaan oppilaiden valinnassa tulee soveltaa yhdenvertaisia va-
lintaperusteita ja oppilaaksi ottamisesta paittdd koulutuksen jarjestéja (Finlex 1998/633).
Viimeaikaisten selvitysten perusteella on kuitenkin ilmennyt puitteita opetuksen saavu-
tettavuudessa sekid tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumisessa. Sosioekonomisen
eriarvoisuuden kasvaessa, yhdenvertaisuus ja saavutettavuus heikkenevit. Sosioekono-
misesti hyvéosaisista perheisté tulevat nuoret harrastavat taiteen perusopetuksessa eniten.
(Juntunen 2021a, 28.) Saavutettavuuteen vaikuttavat erityisesti vaihtelevat oppilaaksi
oton tavat ja oppilasmaksut. Musiikinopiskeluun ja sinne hakeutumiseen liitetdén edel-
leen eksperttiyden diskurssi. Esimerkiksi musiikin padsykokeet ovat konkreettinen esi-
merkki ajattelusta, jossa musiikki on ensisijaisesti tarkoitettu osaaville ja lahjakkaille.
(Juntunen 2021a, 32; Juntunen 2021b, 136.) Vuonna 2007 noin puolet musiikkia taiteen
perusopetuksen mukaan opiskelemaan hakeneista pédsi oppilaitokseen opiskelemaan
(Juntunen 2021b, 127). Viime aikoina on kuitenkin ndhty kehitystd parempaan suuntaan.
Oppilaitokset ovat ottaneet hakijoita oppilaiksi ilmoittautumisjirjestyksessi tai haastatte-
lun, tutustumis- tai soveltuvuuspéivien avulla. Taloudellisia esteitd on pyritty poistamaan
maksusopimuksilla, alennuksilla ja vapaaoppilaspaikoilla. (Juntunen 202 1a, 32—-33.) Kai-
kesta huolimatta taiteen perusopetuksen eriarvoistavat mekanismit ja kdytdnnot ovat ulos
sulkevia ja osin etdénnyttidvid varsinkin vdhemmistéryhmien, poikien sekd sosioekono-

misesti heikommassa asemassa olevien kohdalla (Juntunen 2021a, 41).

Oppilaan oppimista tulee arvioida monipuolisesti ja oppilaan arvioinnista seké todistuk-
seen merkittdvistd tiedoista pdittdd opetushallitus. Oppilas voi halutessaan pyytda arvi-
oinnin suorittanutta opettajaa uusimaan arvioinnin. (Finlex 1998/633.) Musiikin perus-

opintojen arvioinnissa painotetaan jatkuvan palautteen antamista ja itsearviointitaitojen
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vahvistamista, niin ettd ne edistévit asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Arvioinnin
apuna kéytetién oppilaan itselleen asettamia tavoitteita, itsearviointia sekd vertaisarvioin-

nin tarjoamia mahdollisuuksia. (TPOPS 2017, 51; Finlex 1998/633.)

Lain mukaan koulutuksen jérjestdjan tulee arvioida antamaansa koulutusta seké osallistua
toimintansa ulkopuoliseen arviointiin (Finlex 1998/633). Arvioinnin toteuttaa usein ulko-
puolinen asiantuntijaorganisaatio eli kansallinen koulutuksen arviointikeskus, joka tuot-
taa Suomessa laajasti arviointiin perustuvaa tietoa. Arvioinnin keskeiset tulokset tulee
julkistaa ja arvioinnin tarkoituksena on tukea koulutuksen kehittdmistd ja parantaa oppi-

misen edellytyksid. (Finlex 2013/1295.)
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3 Keskeiset teoreettiset kasitteet

Oppilaan motiivit, odotukset, kiinnostuksen kohteet, taidot, kyvyt ja aikaisemmat koke-
mukset vaikuttavat kuormittavuuteen (Jazskeldinen, Lopez-Iiiiguez & Phillips 2022, 2).
Téssd luvussa esittelen néitd kuormittavuuteen ja sen kautta uupumukseen vaikuttavia

keskeisia kasitteita.

3.1 Motivaatio

Motivaatio vaikuttaa merkittavésti yksilon kdyttdytymiseen. Se vaikuttaa yksilon valin-
toihin toiminta- ja kdyttaytymisvaihtoehtojen vililld (Evans 2015, 65), kuten esimerkiksi
sithen, paittadko oppilas koulusta tullessaan palata dskettdin tunnilla opittuun ja tehdd
laksyja vai ldhted ulos kavereiden kanssa. Oppilaat asettavat itselleen tavoitteita, jotka
saattavat poiketa huomattavasti toisten oppilaiden tavoitteista (Salmela-Aro & Nurmi
2017, 18). Motivaatio mairitellddn yleensa sisédiseksi tilaksi, joka ohjaa yksilon kayttiy-
tymisen alkamista, ohjautumista ja ylldpitoa. Motivaatio ohjaa yksilon tunnetilaa tekemi-
sen keskelld eli esimerkiksi sitd, onko oppilas innostunut vai ahdistunut uudesta vaikeasta
opeteltavasta asiasta. Nuori oppilas ei yleensa itse hahmota omaa sisdistd motivaatiotaan
eikd ymmarrd sen vaikutusta omaan toimintaansa, joten opettajan on tirked ymmaértaa,

mitd oppilas tarvitsee motivaation rakentamiseen. (Lehtinen ym. 2016, 97.)

Motivaatiotutkimukselle on ollut ongelmallista se, ettd motivaatiotermi pyrkii selittdméén
laajan méérdn ihmisen kéyttdytymiseen liittyvid asioita, kuten toimintaa suuntaavaa, yl-
lapitdvia ja estdvad kayttdytymistd. Taémén hajanaisuuden vuoksi moni tutkija on luopu-
nut laajasta kisitteestd. Olennainen kysymys motivaatiotutkimuksessa onkin, miksi ihmi-
set kdyttdvit kognitiivisia strategioitaan vaihtelevasti oppimis- ja suoritustehtdvissa.
(Emt. 2016, 98.) Motivaatioteorioita on monia, ja niistd valtaosa keskittyy tutkimaan mo-

tivaatiota jossain tietyssi toimintaymparistossd (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 14).!

! Kiytin tutkielmassani suhteellisen paljon Katariina Salmela-Aron julkaisuja, koska hin on yksi
maamme keskeisimpid ja kansainvélisesti tunnustettuja motivaatiotutkijoita. Salmela-Aro on tutkinut
myos kattavasti uupumusta ja kuormittavuutta eri oppimiskonteksteissa. Han on koonnut yhdessa Naéta-
sen kanssa (2005) tutkimukseni keskeisen aineistonkeruun tyokalun BBI-10 koulu-uupumusmittarin,

jonka kysymyksié kéytetddn muun muassa THL:n kouluterveyskyselyssa.
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Motivaatio voidaan luokitella sisdiseksi ja ulkoiseksi motivaatioksi, eli yksil6 joko tekee
jotain ulkoisten syiden vuoksi tai on motivoitunut sisdisesti ilman ulkoisia syitd. Moti-
vaatioteorioihin liittyy usein erottelu vélttdmis- ja 1&hestymismotiiveihin. Vélttdmismo-
titvilla tarkoitetaan negatiivisten kokemusten vilttelyd ja 1dhestymismotiiveilla mielihy-
véd tuottavien kokemusten lahestymistd. Yksilon motivaatioon voi vaikuttaa vélttdmis-

ja ldhestymismotiivi samanaikaisesti. (Lehtinen ym. 2016, 99.)

Koulussa opetustilanteessa positiivinen sosiaalinen vahvistaminen motivaation suuntauk-
sen ja ylldpitdimisen keinona ilmenee selkedmmin kuin fysiologinen tai biologinen mo-
tiivi. Positiivisella vahvistamisella tarkoitetaan toivotun tai oikean suorituksen jilkeen
palkitsemista, joka tuottaa oppilaalle mielihyvidi. Positiivinen vahvistus on ndkyvaa té-
ménhetkisessd opetuksessa esimerkiksi silloin, kun opettaja kehuu ja antaa positiivista

palautetta toivotuista suoriutumisista. (Emt., 98.)

Yksiloilld on fysiologisperdisid ja osin geneettisid eroavaisuuksia, jotka ilmenevit myos
persoonallisuuden piirteind, eli temperamenttina (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 10). [hmi-
set toimivat eri tavoin erilaisten vaikutteiden, kokemusten ja seurausten toimena (Ryan
& Deci 2000, 69). Yksilon kéytos ei siis yksiselitteisesti kerro hiinen motivaatiostaan toi-
mintaa kohtaa, koska ihmiset reagoivat eri tavoin eri asioihin (Ahtola 2017, 108). Kéyt-
taytymisgenetiikan avulla voidaan tutkia perimén ja ympériston vaikutusta tavoitteisiin.
Kayttdytymisgenetiikka valottaa myds ihmisen psykologisiin ominaisuuksiin, kuten per-
soonallisuuteen ja tiedonkésittelyyn liittyviin ominaisuuksiin. Jotkut yksil6t puhuvat 44-
nekkddsti ja ilmaisevat itseddn rohkeammin, kun taas jotkut toimivat hiljaa, rauhallisesti
ja huomaamattomasti. Yksilon temperamentti on hyva erottaa hdnen motivaatiostaan,
koska temperamentti ohjaa esimerkiksi yksilon tapaa ldhestyd uusia asioita. (Emt., 108.)
Lansimaisista ihmisistd noin 30 % suhtautuu uuteen tilanteeseen selkeésti 1dhestyen, kun

taas varautuneesti uuteen tilanteeseen suhtautuu noin 25 % ihmisista. (Emt., 110).

Kun yksil6 on luonnostaan motivoitunut, innostunut ja vastuullinen, hén pyrkii kéyttiy-
tymadn psykologisten tarpeidensa mukaan (Lehtinen ym. 2016,109; Jéarvilehto 2014,
153). Itsemddrdamisteoria selittdd kayttdytymistd ihmisen olemukseen kuuluvien psyko-
logisten tarpeiden tyydyttimisend. Néitd psykologisia tarpeita ovat 1) tarve tuntea itsensé
patevéksi (competence), 2) tarve sosiaaliseen kiinnittymiseen (relatedness) ja 3) tarve

tuntea olevansa autonominen ja voivansa vaikuttaa tapahtumiin (autonomy). (Ryan &

Deci 2000, 68; Evans 2015, 68—69.)
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Motivaatiolla on kaksi perusmekanismia, valinta ja sopeutuminen, jotka painottuvat va-
littavissa olevien vaihtoehtojen méidran mukaan enemmaén tai véhemmaén. Yksinkertainen
esimerkki painotuksesta on nuoruus, jolloin vaihtoehtoja on paljon ja painotus kohdistuu
valintaan. Jos vaihtoehtoja on vihemman, keskiossd on sopeutuminen. Yksilon henkils-
kohtaiset tavoitteet johdattelevat hinen eldmiinsd tulevaisuudessakin. Jos henkild on
nuorena ollut urakeskeinen ja arvostaa korkeasti kouluttautumista, hin todennidkdisesti
tulee menestymién sen hetkisten tavoitteidensa mukaan tulevaisuudessa. (Salmela-Aro

& Nurmi 2017, 36.)

Intressiteoria liittdd motivaation tarkasti kohteisiin, jolloin tarkastellaan kohteen tai tilan-
teen ominaisuuksia mahdollisena mielenkiinnon herdttdjand. Nama kohteet voivat olla
esineitd, ilmiditd, tiedon alueita tai toimintoja. Olennaista on miten ulkoiset kohteet ovat
suhteessa yksilon emootioihin, arvoihin ja tietorakenteisiin. Intressitutkimuksessa intres-
sit jaetaan tilannekohtaisiin ja persoonallisiin intresseihin. Tilannekohtaiset intressit ovat
lyhytaikaisempia ja persoonalliset intressit ovat melko pysyvid henkilokohtaisia taipu-
muksia kiinnostua joistain kohteista. Intressit ovat merkityksellisid opiskelussa ja kogni-
tiivisissa suorituksissa, koska ne ohjaavat huomion kiinnittdmisti. Esimerkiksi tekstid lu-
ettaessa huomio kiinnittyy erityisesti asioihin, jotka linkittyvét omiin intresseihin. (Leh-

tinen ym. 2014, 351-353.)

3.1.1 Itseméariamisteoria

Viime vuosikymmenen suosituin motivaatioteoria lienee ollut Decin ja Ryanin (Ryan &
Deci 2000) itsemadrdédmisteoria (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 14). Itsemadrdédmisteoria
jdsentdd motivaatiota autonomisen ja kontrolloidun motivaation kautta (Salmela-Aro &
Nurmi 2017, 54). Teoria ei tarkastele toiminnan intensiteettid vaan sen syitd (emt., 226).
Teorian mukaan ihminen on luonnostaan aktiivinen, motivoituva ja itseddn ohjaava. Ih-
misen luontaisiin pyrkimyksiin kuuluu siis asettaa tavoitteita, pyrkid suoriutumaan haas-
teista ja liittdd kokemukset osaksi mindkuvaansa (Ryan & Deci 2000, 69-70). Lapsen
toiminnassa erottuu selkednd taipumus tutkia, olla utelias ja kokeilla uusia asioita. Lapsen
luontainen motivaatio ndkyy siis hdnen halunaan oppia uutta. (Emt., 70; Salmela-Aro &

Nurmi 2017, 54.)

Motivoitumisen syy on keskeisessd osassa itsemddrddmisteoriaa ei vain motivaation
méérd. Yksilot voivat olla motivoituneita tekeméén jotain tdysin eri syistd, mutta he voi-

vat samalla olla yhtd paljon motivoituneita tekemiseen. Jotkut yksilot toimivat ulkoisen
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syyn vuoksi ja toiset toimivat vain kyseisen tekemisen mielekkyyden motivoimana, eli
heilld on eri motiivit. Jotkut motivaatiotyypit on todettu toimivammiksi kuin toiset ja siksi
itsemédrddmisteoria keskittyy juuri motivaation laatuun sen méairén sijaan. (Salmela-Aro

& Nurmi 2017, 54-55.)

Itsemédrdémisteoria erottelee erilaisia motivaatiotyyppejé ja niiden merkitystd henkiselle
kasvulle ja kehitykselle. Motivaation jakaminen sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon on
teorialle keskeistd. Motivaatio voi syntyé sisdisesti esimerkiksi, kun ihminen kokee ole-
vansa pétevi, tehokas ja itsemiidradvi. (Ryan & Deci 2000, 70.) Motivaatio voi olla si-
sdisesti syntynyttd my0s toiminnan kiinnostavuuden tai mielekkyyden vuoksi; lapsi tutkii
ympéristdddn oman kiinnostuksensa pohjalta tai aikuinen maalaa vain koska se tuottaa

mielihyvii. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 55.)

Sisdinen motivaatio on hyddyllistd tehokkuuden, henkilokohtaisen kokemuksen, hyvin-
voinnin ja oppimisen kannalta. Useiden tutkimusten mukaan sisdinen motivaatio edistdi
oppimistilanteessa mydnteisié tunteita, luovuutta, sinnikkyyttd sekd syvempéaa késitteiden
ymmaértamistd. Itsemédrddmisteorian mukaan keskeistd sisdiselle motivaatiolle on, ettei
ulkoinen palkkio tai paine ohjaa toimintaa. (Ryan & Deci 2000, 69-70; Salmela-Aro &
Nurmi 2017, 55.) Ulkoinen palkkio tai painostus heikentdd sisédistd motivaatiota, koska
yksilon autonomian kokemus vihenee toiminnan ohjauksen siirryttyd toimijan ulkopuo-

lelle (Lehtinen ym. 2016, 319-320).

Ulkoisesti motivoituneet henkildt voivat my0ds kokea eri méddrid autonomiaa, vaikka he
molemmat olisivatkin vain ulkoisesti motivoituneita. Esimerkiksi, jos oppilas tekee kou-
lut6itd oman uransa edistdmisen vuoksi, hian on ulkoisesti motivoitunut, mutta autonomi-
nen, koska pééttdéd tehda tehtdvid edistddkseen uraansa. Jos toinen oppilas tekee koulu-
tehtdvid vanhempien painostuksen vuoksi, hdnkin on ulkoisesti motivoitunut, mutta ei

autonominen, koska vanhempien painostus ohjaa toimintaa. (Ryan & Deci 2000, 71.)

Ulkoinen motivaatio voi olla esimerkiksi tavoitteisiin pyrkimistd rangaistuksen pelon,
palkkion tai painostuksen seurauksena. Vaikka yksilé on luontaisesti motivoitunut, hin
voi muodostaa tavoitteita esimerkiksi sosiaalisen paineen tai tarkkailun alaisena. (Emt.,
69.) Taméan seurauksena héinestd tulee ulkoisesti motivoitunut, koska hén ei valttamatta
toimi omien arvojensa ja aidon kiinnostuksensa pohjalta, vaan haluaa esimerkiksi saavut-

taa koulumenestystd vain miellyttadkseen muita. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 55.)
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Ulkoiset motiivit voivat muuttua sisdiseksi motivaatioksi, jos ulkoa tulevat haasteet ja
tavoitteet sisdistetdin osaksi omaa identiteettid (Ryan & Deci 2000, 71). Yksilolld on
luontainen pyrkimys siséistdd ja omaksua sosiaalisesti hyviksyttyjéd tapoja, arvostuksen
kohteita ja sdéint6jd. Kun niitd ulkoisesti madriteltyjd sddntdjd hyvéaksytdan osaksi omia
arvoja ja mindkuvaa, yksilo voi alkaa kokea itseohjautuvuutta toiminnassaan. (Salmela-

Aro & Nurmi 2017, 56.)

3.1.2 Odotusarvoteoria

Ecclesin odotusarvoteoria (Eccles 1983) on nykyéén erityisesti oppimisen kuvaamisessa
kidytetty teoria, jonka mukaan ihmisten odotukset luovat pohjan oppimiselle. Pohja muo-
dostuu ihmisten odotuksista, jotka liittyvdt heiddn mahdollisuuksiinsa parjété eri tilan-
teissa. Mikali yksild uskoo parjddvinsd jossakin arvostamassaan tehtdvasséd, hdn toden-
nékoisesti panostaa tehtdvain ja menestyy siind. Odotukset omasta parjddmisestdin lin-

kittyvit vahvasti ihmisen minédkasitykseen. (Wigfield & Eccles 2000, 70-71.)

Tehtdvid kohtaan syntyvd arvostus koostuu kiinnostuksesta tehtdviad kohtaan, tehtdvin
itseisarvosta, tehtdvissd menestymisen vilineellisesté arvosta, tehtdvén panoksesta ja teh-
tavin henkilokohtaisesta tirkeydestd. Henkilokohtainen térkeys on yhteydessé tehtavéssi
hyvin pérjadmiseen ja itseisarvo tehtdvésti nauttimiseen. Vilineellinen arvo liittyy hen-
kilon tulevaisuuden suunnitelmiin ja miten tehtdva tukee niitd. Tehtdvadn panos on yhtey-
dessd tehtdvin valintaan muiden mahdollisuuksien sijaan, suoriutumiseen tarvittavan pa-

nostuksen madrddn ja henkisen panostuksen médrién. (Emt., 72.)

Vilineellinen arvo on yhteydessd Decin ja Ryanin (2000) itsemdirdédmisteoriassa mainit-
tuun ulkoiseen motivaatioon. Vilineellinen arvo koostuu suureksi osaksi ulkoisista ta-
voitteista, kuten uran kehityksestd ja myohemmin hyddyllisistd saavutuksista. Vilineelli-
sistd arvoista kiinostunut henkilon on siis ulkoisesti motivoitunut, eikd toimi vain teke-

misen mielekkyyden vuoksi. (Wigfield & Eccles 2000, 73.)

Nuoret lapset uskovat omiin tavoitteisiinsa enemmén kuin vanhemmat lapset. Omaan
pystyvyyteen uskomus laskee lineaarisesti erityisesti akateemisten saavutusten osa-alu-
eilla lapsen kasvaessa. Omaan pystyvyyteen uskominen vihenee eniten juuri ylikouluun
siirtymisen jdlkeen. Samaan aikaan lasten subjektiivinen arvostus vihenee matematiik-
kaa, lukemista ja instrumentaalimusiikkia kohtaan. (Emt., 75-76.) Eli lasten Minépysty-

vyyteen liittyvit uskomukset seké arvot muuttuvat negatiivisesti heidin kasvaessa. Tatd
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ilmidtd on selitetty esimerkiksi nuorten ymmarryksen ja tulkinnan kehittymiselld. He ar-
vioivat saamaansa palautetta enemmaén ja vertaavat itsedin sosiaalisesti enemméan muihin

vertaisiinsa. (Emt., 77.)

3.1.3 Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioilla tarkoitetaan oppimiseen ja suoriutumiseen liittyvid suuntautumis-
tapoja. Suuntautumistavat kuvaavat oppilaan suuntautumista oppimiseen, opiskeluun,
henkilokohtaisten tavoitteiden muodostamiseen ja lopputulokseen. (Tuominen-Soini,
Salmela-Aro & Niemivirta 2010, 386.) Tavoite- ja tavoiteorientaatioluokitteluja on luotu
paljon ja ne eivét juurikaan eroa toisistaan kuin tavoitteiden lukuméérén ja niiden perus-
telujen mukaan. Tyypillisté 1dhes kaikille luokitteluille on saavuttamista ja oppimista sekd
suoriutumista korostavien tavoitteiden erottelu (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 83; Tuomi-

nen-Soini ym. 2010, 386).

Keskeisimmit tavoiteorientaatiot ovat oppiminen, suoriutuminen ja vélttely. Oppimis-
orientaatio sisdltad pyrkimyksid oppia uutta, hallita oppimista ja kehittyé, kun taas valt-
tamisorientaatio siséltdd suoriutumistilanteiden vilttimistd, Minén suojelua ja tydmadrin
minimoimista. Ndiden kahden &éripdan véliin asettuu suoritusorientaatio. Jokainen orien-
taatio voi olla erityyppinen. Esimerkiksi suoritus-ldhestymisorientaatio kuvaa menesty-
mistd, patemistd, Minin korostamista ja kykyjen osoittamista, kun suoritus-vélttdmis-
orientaatio siséltdd epdonnistumisen valttdmistd, Minén suojelua sekd kyvyttomaltd ndyt-
tdmisen valttdmistd. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 84-85; ks. my0s Tuominen-Soini

2010, 386-387.)

Eri opiskelijat suuntautuvat eri tavoin oppimistoimintaan; jotkut suuntautuvat oppimis-
toimintaan aktiivisesti ja jotkut pyrkivit selviytymdin mahdollisimman vdhalla tydlla.
Oppimis- ja suoritusorientaation lisdksi voidaan puhua vélttdmisorientaatiosta, joka mer-
kitsee passiivista suuntautumista oppimistoimintaan. (Tuominen-Soini ym. 2010, 386.)
Myo6hemmin lisdtyt ldhestymistavoitteet sekd muut oppimistilanteisiin liittyvét olennaiset
tavoitteet auttavat eriyttdmiin tavoitteita tarkemmin (Salmela-Aro & Nurmi ym. 2017,

83; Tuominen-Soini ym. 2010, 386).
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3.1.4 Intohimo ja virtauskokemus

Intohimo on vahva toimintaa ohjaava tekijé, joka voi vaikuttaa suuresti toiminnan inten-
siteettiin ja toimintaan kiinnittymiseen. Intohimoa voi olla kahdenlaista; harmonista ja
pakkomielteistd. Intohimo ei kuitenkaan ole kaksijakoista, vaan se voi olla harmonista ja
pakkomielteistd saman aikaisesti. Jos yksilo kokee paljon harmonista intohimoa teke-
mistd kohtaan, hin todennikoisesti kokee myds pakkomielteistd intohimoa. Intohimo ei
kuitenkaan ole pysyvd ominaisuus yksilolld, vaan se on erittdin tilanne- ja ymparisto-

sidonnaista. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 255-226.)

Optimaalinen motivaatio on tila, jossa yksilon sisdinen motivaatio tehtdvada kohtaan on
vahva ja hin yltda korkealaatuiseen suoritukseen seki lisddntyneeseen hyvinvointiin. Op-
timaalisen oppimisen reunachtoja on tarkasteltu erityisesti intohimotutkimuksen konteks-
tissa. Omakohtaisesta kiinnostuksesta tai arvostuksesta syntyvd motivaatio on olennaista

optimaalisen oppimisen syntymiselle. (Emt., 225-226.)

Optimaalisen motivaation tilaa on jdsennetty myds virtauskokemus -termilld
(Cziksentmihalyi 1990). Virtauskokemus on tila, jossa toteutuu yksilon intensiivinen
kiinnostus, keskittyminen ja uppoutuminen tekemisté kohtaan. Virtauskokemus mahdol-
listuu, kun yksil6lld on selkedt tavoitteet, jotka ovat saavutettavissa hdnen taitotasollaan.
(Emt., 3.) Erityisesti harmoninen intohimo voi mahdollistaa virtauksen kokemusta. Vir-
tauskokemuksen lépi kidynyt henkild voi huomaamattaan uppoutua tekemiseen paljon pi-
demmaksi aikaa kuin itse luuli. Lihes miké vain tekeminen voi mahdollistaa virtausko-
kemuksen, eli kokemus ei ole yhteydessd vain luoviin aloihin, vaikka luova tekeminen
tukeekin suuresti ihmisen psykologisia perustarpeita. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 226—
227.) Kun itse toiminta pitdd ylld toimeliaisuutta ja positiivista emotionaalista kokemusta
ilman ulkoista palkkiota, sitd kutsutaan virtausteoriassa autoteliseksi kokemukseksi
(Cziksentmihalyi 1990, 1). Autotelinen persoonallisuus kuvaa yksilon herkkyyttd 16ytaa

autotelista kokemusta eri toiminnoista. (Lehtinen ym. 2016, 345.)

Toiminnan haasteellisuuden ja toimijan pystyvyyden vilinen tasapaino mahdollistaa vir-
tauksen kokemuksen (Cziksentmihalyi 1990, 1). Haasteellisuuden tulisi olla tarpeeksi
korkealla mutta ei kuitenkaan liian korkealla suhteessa toimijan taitotasoon, koska liial-
linen haaste aiheuttaa toimijassa stressid, ahdistusta ja huolestumista. Liian véhdinen
haaste voi aiheuttaa toimijassa tylsistymistd ja passiivisuutta. Hieman taitotasojen ulko-
puolella olevan haasteen ylittdminen vaatii kuitenkin yksiloltd omien taitojensa koettelua,

miké ei vilttdmaittd ole miellyttdvd tunnekokemus. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 227,
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Lehtinen ym. 2016, 349.) Oppimisympdriston tulisi siis tarjota oppilaalle mahdollisuus
vaihdella toimintansa vaativuutta. Tdsmaéllinen yksil6llinen eriyttiminen voi olla hanka-
laa suuren ryhmén kanssa, mutta pienryhmé- tai yksiloopetuksessa se on helpompaa.

(Emt., 350.)

3.1.5 Sosiaalinen ympiiristo

Sosiaalinen ympéristd vaikuttaa suoraan tai vélillisesti yksilon toimintaan (Salmela-Aro
& Nurmi 2017, 59). Ilman sosiaalista yhteytté ja vuorovaikutusta aivojen kehitys néivet-
tyisi, eli aivot tarvitsevat sosiaalisten aistien kautta virtaavaa yhteyttid (Ahtola 2017, 64).
Erityisesti ldhelld oleva sosiaalinen ympéristo vaikuttaa yksilon motivaatioon, hyvinvoin-
tiin ja suoritukseen. Lédhelld oleva sosiaalinen ympéristd voi koostua esimerkiksi per-
heestd, opettajista, ystivistd tai kumppanista. Yhteiskunnallinen jérjestelma ja kulttuuri
muodostuvat lukuisista edelld mainitusta sosiaalisista ymparistdistd. Yhteiskunnallinen
jarjestelmad ja kulttuuri vaikuttavat vélillisesti yksilon ajatteluun ja tavoitteiden asetteluun.

(Salmela-Aro & Nurmi 2017, 59.)

Ympiristd vaikuttaa yksilon itseohjautuvuuteen, kdytokseen, ajatteluun ja tunteisiin. It-
semédrddmisteorian mukaan yksilon psykologisia perustarpeita tukeva ympiristd mah-
dollistaa yksilon ulkoisten motiivien sisdistymisen, henkisen kasvun ja hyvinvoinnin.
Psykologisia perustarpeita tukeva sosiaalinen ymparistd tukee myds yksilon sisdistd mo-
tivaatiota, energisyyttd ja itseohjautuvuutta, mika johtaa sinnikkyyteen, luovuuteen ja hy-
védn suoritukseen. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 59.) Kun ulkopuolisesta maailmasta ker-
tovien aistien, sosiaalisten aistien, ja kehon aistien informaatiot yhdistyvét, oppiminen ja

aivotoiminta on tehokkaimmillaan (Ahtola 2017, 65).

3.2 Kuormittavuus

3.2.1 Kuormittavuuden kokemus

Kuormittavuutta ei voida mitata suoraan suhteessa toimintaan kéytettyihin tunteihin, vaan
kuormittavuus on monimutkainen ilmid, johon vaikuttaa kiytetyn ajan lisiksi esimerkiksi
oppimisympdéristd ja opetus. Kaikki kuormittavuus ei ole pahasta ja kuormittavuutta voi

olla sopiva madrd. Sopivaksi kuormitukseksi on kuvailtu (Karjalainen 2008 julkaisussa
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Jadaskeldinen ym. 2022) tilannetta, jossa oppilaalla on tarpeeksi aikaa tehtdvisti suoriutu-
miselle suhteessa hinen kykyihinsd. Kuormituksen on kuvailtu (Bowyer 2012 julkaisussa
Jadaskeldinen ym. 2022) koostuvan toimintaan tarvittavasta ajasta, toiminnan méarésti ja
vaikeustasosta, sen tyypistd ja ajoituksesta, institutionaalisista tekijoistd, sekd oppilaan

piirteistd, kuten kyvystd, motivaatiosta ja tyopanoksesta. (Jddskeldinen ym. 2022, 2-3.)

Oppilaan kuormitukseen on otettava huomioon myo0s institutionaalisen toiminnan ulko-
puolella vaikuttavat tekijdt, joihin opettajilla ja opinto-ohjaajilla ei ole suoraa vaikutus-
valtaa. Perheen heikko sosioekonominen asema voi aiheuttaa stressid ja suuret globaalit
muutokset, kuten etitydskentely pandemian aikana, voivat vaikuttaa opiskelijan kuormi-

tukseen. (Jadskeldinen ym. 2022, 3; Jadskeldinen 2022, 2.)

3.2.2 Stressi ja uupumus

Oppimiselle vélttimatontd on aivotoiminnan riittdvé aktivoituminen. Aivotoimintaa akti-
voi stressijirjestelmd, joka kdynnistyessdén lisdd hermosolujen vilistd aktiivisuutta ja
suuntaa toimintaa. Aktiivisessa tilassa olevat aivot ovat muovautuvampia ja oppimista
tapahtuu, kun hermosolujen aineenvaihdunta ja valkuaisainetuotanto kiihtyvét. Jos aivot
ovat aktiivisessa tilassa pitkdn ajan, ne alkavat vdsyd hermosolujen jatkuvan energianku-
lutuksen vuoksi. Kun aivot vésyvit, ne alkavat toimia tehottomasti ja hallitsemattomasti;
oppiminen hidastuu, koska itsensd ohjaaminen sekd toiminnan suuntaaminen vaikeutu-

vat. (Ahtola 2017, 43-44.)

Ténid pédivdnd aivot saavat suuren mééran drsykkeitd ympérdivistd maailmasta, ja aivot
voivat olla aktivoituna liiankin usein. Jos aisti-informaatiota kisittelevit hermoverkko-
piirit tottuvat saamaansa syotteeseen, ne lakkaavat vélittdmaéstd aivojen aktivaatiota
eteenpdin. Tdmidn seurauksena samat annetut drsykkeet eivét endd herétd valpastumisjar-
jestelméd ja hermosolutoimintaa, vaan aivot passivoituvat ja uudenkin asian omaksumi-

nen heikentyy. (Emt., 46.)

Hyvinvoinnin kannalta on tdrkedi tasapainottaa lepo ja raskas toiminta. Mielenterveyden
ja fyysisen terveyden séilyttimiseksi tarvitsemme kuitenkin riittdvisti aktiivista toimin-
taa, joten pelkkd lepo ei riitd stressin vihentdmiseksi. Epétasapaino tekemisen ja levon

vélilld voi pitkittyneend tapana alkaa heikentdd fyysisen ja psyykkisen terveyden tilaa.
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Liiallisella levolla on saman tyyppisid vaikutuksia kuin liiallisella tekemiselld. Seka ne-
gatiiviset, ettd positiiviset asiat voivat kuormittaa yksilod ja aiheuttaa stressid. (Salmela-

Aro & Nurmi 2017, 228.)

Kouluun liittyvén stressin seurauksena voi kehittyd koulu-uupumus. Koulu-uupumus on
pitkittynyt stressioireyhtymi, joka koostuu kolmesta perustekijésté; ekshaustio, kyyni-
syys koulunkdyntid kohtaan ja riittdméttomyyden tunne. Ensimméinen koulu-uupumuk-
sen oire on ekshaustio, joka on emotionaalista uupumusasteista visymystd ja se ei mene
ohi nukkumalla. Ekshaustio syntyy, kun nuori tekee paljon tditd saavuttaakseen tavoittei-
taan, mutta hinelld ei ole riittdvid edellytyksid niiden saavuttamiseksi. Kyynisyys alkaa
ilmetd negatiivisena suhtautumisena koulunkdyntiin ekshaustion seurauksena. Kyyninen
oppilas aliarvioi koulutyén merkitysté ja hin on todennikoisesti menettinyt mielekkyy-
den tunteen koulutydssé. Riittimattdmyyden tunnetta kokeva oppilas kokee itsensi tehot-
tomaksi ja riittdmattomaksi koulussa. Hanen koulunkéyntiinsa liittyvé itsetuntonsa on
alentunut ja hin kokee, ettei saa tarpeeksi aikaan. (Salmela-Aro & Naitianen 2005, 11—

12))

Peruskoulun 9. vuosiluokan oppilaat, jotka ovat suuntautumassa lukioon kokevat kasva-
vaa koulu-uupumusta ennen lukioon siirtymisti ja lukion aikana. Erityisesti oppimisvai-
keuksista ja motivaation puutteesta karsivédt nuoret kokevat enemmén uupumusta kuin
muut terveet nuoret. Vahvan itsetunnon omaavilla nuorilla koulu-uupumus ei ole yhti

paljon yhteydesséd oppimisvaikeuksiin kuin muilla uupuneilla nuorilla. (Emt., 21.)

Kiusaaminen koulussa voi olla vakava uhka nuoren psyykkiselle ja fyysiselle hyvinvoin-
nille. Lapsuudessa koetut traumat voivat nidkyd mielenterveyden ongelmina aikuisiille
asti (Rafiq, Campodonico, & Varese 2018, 523). Kiusaaminen voidaan mééritelld esimer-
kiksi tahalliseksi seké jatkuvaksi pahan mielen tuottamiseksi toiselle (Ahtola 2017, 135).
Kiusaamisen kohteeksi voi joutua kuka vain, mutta yleensé kyseessé on joko arka ja epa-
varma oppilas tai provosoitavissa oleva oppilas (emt., 137). Yldkoululaisilla kiusatuilla

on yleensé takanaan pitké kiusatuksi joutumisen historia (emt., 140).

Koulu-uupumuksen on myds todettu aiheuttavan pitkalla aikavélilld masentuneisuutta ja
alhaista eldméntyytyvéisyyttd. Masentuneisuus on varsin pysyva tila, joka voi kehittyd
pahemmaksi vuosien aikana. Mitd enemmin koulu-uupumusta nuori kokee, sitd enem-
mén hén todennékdisesti kokee masentuneisuutta. Yhtilo toimii my0s toiseen suuntaan,
silld masentuneisuus ennustaa nuorelle kasvavaa koulu-uupumusta. (Salmela-Aro & Nai-
tdnen 2005, 65-66.)
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3.3 Motivaatio musiikin opiskelussa

Musiikkia harrastavat oppilaat ovat todenndkdisesti valmiiksi motivoituneita harrasta-
maan musiikkia, koska musiikin harrastaminen on vapaaehtoista ja heidédn on hakeudut-
tava harrastukseen itse huoltajan avustuksella. Huoltajilla, koululla, vertaisilla ja kave-
reilla on suuri vaikutus musiikin opiskelun motivaatioon. (Juvonen 2019, 7.) Nuoren kog-
nitiiviset taidot kehittyvét pitkélti koulussa ja heiddn oman Minén kasityksensd muotou-
tuu. Opettajan pedagogiset 1dhestymistavat, oppilaan osaamiseen luottaminen ja ohjeista-
minen vaikuttavat oppilaan motivaatioon ja toimintaan. (Emt., 11, 20.) Huoltaja, joka us-
koo oman lapsensa menestykseen musiikin parissa, tukee lapsensa motivaatiota musii-

kinopiskelussa (emt., 11, 21).

Musiikin arvostamisella on selvésti vaikutusta oppilaan motivaatiota musiikin harrasta-
mista kohtaan. Se, miten tirkedd musiikki ja sen tekemisessd suoriutuminen on opiskeli-
jalle, sitd todennikoisemmin oppilas on motivoitunut. Myds musiikin ndkeminen itselle
hyodyllisend opittavana asiana lisdd motivaatiota. Varsinkin musiikin parissa uraa suun-
nittelevat opiskelijat ovat yleensd motivoituneita opiskelemaan musiikkia. (Emt. 2019,

20-21.)

3.4 Kuormittavuus musiikkiopinnoissa

Oppilaiden kuormitusta on tutkittu aikaisemmin varsinkin korkeakoulukontekstissa
(Jaaskeldinen 2022, 1). Stressi on yleisin syy kuormittavuuden kokemukselle musiikin
korkeakouluopinoissa (emt., 9). Yleisié stressin ldhteitd musiikinopinnoissa on perfektio-
nismi, esiintymisahdistus ja uran rakentamisen huolet (emt., 2). Jos opiskelija tekee toita
opiskelun ohella, tyon miéra vaikuttaa huomattavan paljon koettuun kuormittavuuteen.
Naisoletetut kokevat enemmain kuormittavuutta opinnoissaan kuin mies ja ei bindériset

opiskelijat.

Korkeakoulussa musiikkia opiskelevien oppilaiden kuormittuvuus vaikuttaa heididn opis-
kelukokemuksiinsa ja hyvinvointiinsa. Musiikinopiskelun tutkimuksen kontekstissa
kuormitus liitetddn usein negatiivisiin vaikutuksiin, jotka vaikeuttavat tai estdvdt oppi-
mista ja johtavat uupumukseen ja mielenterveyden heikkenemiseen. Tutkimusten mu-
kaan varsinkin opettajan on mahdollista tukea oppilaiden kuormituksensietokykya.
(Emt., 1-2.) Kun halutaan tukea musiikinopiskelijoiden kuormituksenkestokykyd, on

otettava huomioon heiddn sanoittamansa positiiviset merkitykset musiikin tekemiselle,
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kuten rakkaus ja intohimo musiikkia kohtaan. Ndma positiiviset merkitykset luovat kuor-
mitukselle positiivisen l&htokohdan. (Emt., 2) Opiskelijan tukemiseksi hénti voidaan aut-
taa kehittiméén resilienssii kuormitusta kohtaan. Epétasa-arvon kitkeminen opiskeluym-
péristostd auttaa opiskelijoita. Opettajien jatkuva oppiminen ja opiskelijaldhtdinen peda-
goginen ldhestymistapa, kuormituksen seké stressin tutkiminen auttavat tukemaan opis-

kelijoiden kuormituksen- ja stressinsietokykyi. (Emt., 14.)
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4 Tutkimusasetelma

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, Tutkimukseni pddaineiston muodostaa kol-
men musiikkiopisto-opiskelijan haastattelut. Haastatteluaineistoa tdydentdd ja raamittaa
kysely, jonka tarkoituksena oli tavoittaa useampi opiskelija. Kyselylld kartoitettiin koh-
deryhmaén, yldkouluikéisten musiikin harrastajien koulu-uupumusta, harrastusuupumusta
ja yhteensovittamisen onnistumista. Tdsséd luvussa esittelen tutkimustehtévini, seka paa-
ja osakysymykset. Lisdksi esittelen tutkimuksellisen ndkékulmani ja kdyttaméani tutki-

mustrategiaa. Lopuksi kdyn lépi tutkimuseettisid huomioita tutkimukseeni liittyen.

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdavénéni on tarkastella ylakouluikéisten oppilaiden kokemuksia yldkoulun ja

musiikkiharrastuksen yhteensovittamisesta. Tutkimukseni padkysymyksené on:

Millaisia kokemuksia oppilailla on koulunkdynnin ja musiikkiharrastuksen yhteensovit-

tamisesta?
Tutkimustehtdviéni ldhestyn seuraavien osakysymysten avulla:

1.Minkilaisia haasteita ja toisaalta onnistumisen kokemuksia oppilailla on yhteensovitta-

misesta?
2.Miten haastateltavat kokevat musiikkiharrastuksen heididn jaksamisensa ndkokulmasta?

3. Miten haastateltavat kokevat musiikkiharrastuksen vaikuttavan heidén koulujaksami-

seensa ja -menestykseensi?

Tutkin yhteensovittamisen onnistumista koulu-uupumuksen eri ulottuvuuksien, musiik-
kiopisto-opinnoissa esiintyvan uupumuksen mairén ja haastateltavien yhteensovittami-

sen kokemuksen ndkokulmasta.

4.2 Tutkimustrategia ja tutkimuksellinen nakdkulma

Tutkimukseni on tapaustutkimus. Tapauksen muodostaa opiskelu musiikinopistossa. Ta-

paustutkimuksessani tarkastelen tutkimaani laajempaa ilmiota tutkimukseen osallistunei-
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den kokemusten kautta. Tutustuin mahdollisimman kokonaisvaltaisesti valitsemaani ta-
paukseen, kuten tapaustutkimukselle on keskeistd. Kerddmaélla aineistoja eri tavoin, kuten
haastattelemalla kahdella tavoin ja tutkimalla tilastoja sekd muuta kontekstin kirjalli-
suutta, pyrin muodostamaan mahdollisimman monipuolisen kuvan rajaamastani tapauk-

sesta (Ks. Vuori 2021.)

Keskeinen tutkimuksellinen ndkdkulmani on kokemusnikokulma, jonka mukaan todelli-
suutta ei ajatella universaalina, vaan moninaisena ja subjektiivisena. Yksiloiden koke-
mukset ovat heille itselleen subjektiivinen tosi, vaikka ne eivit olisi totta muille yksildille.
Tutkin siis nditd yksilollisid kokemuksia ja niiden subjektiivisia merkityksid, jotka ilme-
nevit tunteina ja jaettuna kokemuksena. Kokemuksista keskusteltaessa on tirkedd pyrkid
luomaan mahdollisimman viliton ja luottamuksellinen ilmapiiri, jotta saadaan mahdolli-

simman tarkka kuva haastateltavan todellisista kokemuksista. (Emt.)

Kokemuksen tutkiminen ja siitd saadun tiedon hyddyntédminen liittyy fenomenologiseen
tutkimusotteeseen. Fenomenologiselle tutkimusotteelle ominaista on osallistujien kuvaa-
mien ilmiditd koskevien kokemusten tunnistaminen ja kiteyttdminen. Fenomenologiaan

filosofiana ja menetelmina liittyy vahvasti eletyt kokemukset ja niiden ymmartdminen.

Merkityssuhteiden ja mallien kehittimiseksi fenomenologinen tutkimus edellyttdd suh-
teellisen laajaa ja pitkdkestoista sitoutumista tutkimukseen. Tutkijan on myo0s tarkedé pyr-
kid sulkemaan tutkimuksesta pois omat kokemuksensa ja keskittyd ymmartdmaa tutki-

mukseen osallistuvien kokemuksia. (Creswell 2009, 30)

Tutkimusaineiston tuottaminen ja analysointi on keskeinen osa empiiristd tutkimusta.
Tutkimusasetelman rakentamisessa voidaan yhdistdd samaan asetelmaan useampia ai-
neistoja. Tamé on etnografiassa ja tapaustutkimuksessa suosittua ja laadullisessa tutki-
muksessa melko tavallista. (Vuori.) Aineiston tuottaminen piti suunnitella huolella, ja
tuotettua aineistoa oli rajattava. Aineistoni vaihtelee kuitenkin sen verran, ettd voin tar-
kastella tutkimusongelmaa eri nikokulmista. Aineistoni miérd on rajattu niin, ettei se ole

liian laaja eikd liian suppea tutkimustehtivaa ja -kysymyksia ajatellen (emt.).

Tutkimukseni on kvalitatiivinen, mutta kyselylomakkeen kéytdssd on kvantitatiivisen tut-
kimuksen piirteitd, joskin kvantitatiivisen aineiston otos ei pienuutensa vuoksi tdytd kvan-
titatiiviselle aineistolle asetettuja luotettavuuden piirteitd (Vilkka 2007, 152). Toteutin

siis ensin kyselytutkimuksen, jonka pdillimmaéisena tarkoituksena oli selvittdd koulu-uu-
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pumuksen tasoa sekd laatua ja saada tietoa mahdollisesta harrastukseen liittyvésti uupu-
muksesta. Kyselyn tavoitteena oli myds kerdtd tietoa harrastamiseen ja koulutehtiviin
kuluvasta ajasta ja tavoitteiden saavuttamisesta seka selvittda yleiselld tasolla haastatel-

tavien paillimmaisid kokemuksia yhteensovittamisesta.

Tutkimukseni on laadullinen, vaikka siind on my0s maérallisié osioita, jotka ovat osa ky-
selytutkimusta. Nykydidn menetelméajattelussa pyritdédn eroon vastakkainasettelusta,
koska humanistisen alan pitkalti kidyttdméa kvalitatiivinen tutkimusote on vdhentinyt suu-
resti kvantitatiivisen tutkimusotteen kayttdd. Tuodessani laadulliseen tutkimukseen mu-
kaan méarillisid elementtejd, en pyri miéréllisyyteen kytkeytyvéddn vaatimukseen yleis-
tamisestd ja tilastollisten lukujen laskemisesta, vaan kdytdn tutkimusotetta tdydentdvini
apuna tutkimustehtévién ja -kysymyksiin vastaamisessa. (Saaranen-Kauppinen & Puus-

niekka 2006, 7.3.3.)

Humanistisen tutkimuksen kentélld on tapahtunut viimeisen kolmen vuosikymmenen ai-
kana tutkimuksen tekemisen paradigman muutos. Kvantitatiivisesta tutkimuksen tekemi-
sestd on siirrytty kvalitatiiviseen tutkimuksen traditioon. Paradigman muutos on ollut niin
suuri, ettd vuonna 2004 perustettiin SIG (Special Interes Group), jonka tarkoituksena on
tehdi kvantitatiivisen tutkimuksen menetelmistd houkuttelevampia opiskelijoille. Edelta-
vén vuosikymmenen aikana on alettu suosia Mixed-methods -tyyppisié ratkaisuja, joiden

tarkoituksena on yhdistdd maérallistd ja laadullista tutkimusotetta. (Valli 2018, 585.)

4.3.1 Kyselylomake

Keridsin (ks. Liite 1) kyselylomakkeella aineistoa kahdesta keskisuuresta musiikkioppi-
laitoksesta. Kyselylomake koostui kolmesta osiosta; (1.) BBI-10-koulu-uupumusmittari,
(2.) BBI-10 kysymyksié sovellettuna musiikin harrastamiseen ja (3.) yhteensovittaminen
ja jaksaminen. Vastaaminen kyselylomakkeen ensimmaéisen ja toisen osion kysymyksiin
tapahtui pelkéstién Likert-asteikkoa kayttden. Likert-asteikko muodostuu vastausvaihto-
ehtoista 1 (tdysin eri mieltd) — 6 (tdysin samaa mieltd). Kyselylomakkeessa vastaaja pystyi
valitsemaan vain yhden vaihtoehdon asteikolta 1-6. Kéytin my6s viimeisessd osiossa sa-
mamaa menetelméd, pois lukien tarkentavien kysymysten ja monivalintakysymyksen

kohdalla.

Kyselylomakkeen ensimmaéiset kymmenen kysymystd ovat nuorten koulu-uupumusmit-

tari BBI-10:n véitteitd. BBI-10 mittarin jélkeen lomakkeella on viisi kysymystd, joilla
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selvitetddn uupumusta musiikkiopistossa opiskeluun. Kyselylomakkeen kolmas osio ki-
sittelee yhteensovittamista, vapaa-aikaa, motivaatiota, uupumusta ja kuormittavuutta.
Monivalintaosio selvittdd nuorten kuvaamia syité harrastuskerran véliin jattimiselle. Esit-

telen kysymyksié ja niiden merkityksid tarkemmin analyysi- ja tulosluvussa.

4.3.2 BBI-10 koulu-uupumusmittari

BBI-10 mittari on kehitetty laajojen nuorilla tehtyjen pitkittdistutkimusten pohjalta, ja
mittari on alun perin kehitetty pohjoismaiseen kulttuuriympéristoon (Salmela-Aro &
Néétédnen 2005, 5). Mittarin avulla voidaan tutkia nuoren mahdollisesti kohonnutta koulu-
uupumusriskid suhteessa muihin samassa koulutusvaiheessa oleviin nuoriin. Mittarin
avulla on myds mahdollista tarkastella koulu-uupumusta sen kolmen ala-ulottuvuuden —
uupumusasteisen vasymyksen, kyynistymisen ja riittiméttomyyden — suhteen. (Salmela-
Aro & Naiténen 2005, 17.) Tatd BBI-10 mittaria voi kdyttdd ryhmé- ja yksilotasolla, kun
halutaan luotettavaa tietoa henkilon koulu-uupumuksen tasosta ja oireprofiilista. Tdmé
menetelma sopii hyvin ammattilaisille seké tutkimustarkoituksiin. (Salmela-Aro & Néa-

tanen 2005, 87-88.) Esittelen kysymyksid tarkemmin analyysi- ja tulosluvussa.

Salmela-Aron ja Naitdsen (2005) BBI-10 mittarin kolmea kysymystd on kdytetty Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamassa nuorten kouluterveyskyselyssd. Ndiden
kysymysten tarkoituksena on ollut mitata koulu-uupumusta. (Luopa, Lommi, Kinnunen,
Jokela & THL 2010, 13.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyd on
toteutettu vuodesta 1996 alkaen peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaille. Kysely on toteu-
tettu samoissa kunnissa ja oppilaitoksissa joka toinen vuosi. (Emt., 8.) Tutkimuksessani
vertaan haastateltavan kohderyhmén koulu-uupumusta muun Suomen keskiméairdiseen
koulu-uupumukseen, joka on laskettu Salmela-Aron ja Naitdsen (2005) julkaisemassa

mittarissa.

Vertaan kysymyskohtaisia tuloksia Salmela-Aron ja Nditésen (emt. 2005, 36) julkaisussa
esitettyjen 9. luokan osiokohtaisiin keskiarvoihin, jotka ovat alun perin muodostettu su-
kupuolen mukaan. Ensimmaéisen taulukon (Taulukko 1) tarkoituksena on parantaa tutki-
mukseni ldpindkyvyyttd visualisoimalla BBI-10 mittarille tekeméni muutokset. Taulukon
kaksi ensimmadistd prosentiilirajataulukkoa on suoraan BBI-10 mittari tulkintaosiosta.
BBI-10 mittarissa on omat prosentiilirajat pojille ja tytoille, kuten taulukossa nékyy. Pro-

sentiilirajat madraytyvat kysymyksistd saatujen pistemddrien mukaan, jotka sijaitsevat
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taulukon vertikaaleissa sarakkeissa uupumuksen laadun mukaan. Pisteet muodostuvat Li-
kertin asteikon numeroista 1-6. Laskin BBI-10 mittarin mukaisten poikien ja tyttdjen pis-
terajojen keskiarvot, jotka 16ytyvit Taulukon 1 kolmannesta prosentiilirajataulukosta.
Keskiarvojen avulla pystyn analysoimaan kerddméni aineiston tuloksia mahdollisimman
oikein mittarin ohjeen mukaan. Tutkitun kohderyhméan uupumuksen laadun mukaisten
vastausten keskiarvot ovat esitetty Taulukossa 2. Namé keskiarvot miérittavét laadun

mukaisen uupumuksen seki kokonaisuupumuksen tason (ks. Taulukko 1).

4.4 Aineistonkeruumenetelmat

4.4.1 Kyselylomakkeen kiytto tutkimuksessa

Lahetin musiikkiopisto-oppilaille suunnatun nettilomakekyselyn tiedotteen kolmelle péa-
kaupunkiseudun musiikkiopiston rehtorille. Musiikkiopistot 1dhettivét kyselytutkimuk-
sen linkin ja saatekirjeen kaikille viisitoista vuotta tiyttdneille yldkoulussa opiskelevien
oppilaidensa huoltajalle. Saatekirjeessi esittelin tutkielmani tutkimustehtévin ja kysely-
lomakkeen. Lisdksi mainitsin, kenelle tutkimus on suunnattu ja millaisella aikataululla
toivon oppilaiden vastaavan kyselytutkimukseen. Saatekirjeessd seké kyselytutkimuksen
aluksi korostettiin tutkimuksen anonyymisyyttd ja osallistumisen vapaaehtoisuutta. Li-
sdksi saatekirjeeni avulla pyrin motivoimaan kyselyyn vastaamista kertomalla heille tut-
kimuksen ja aiheen tirkeydestd. Sain sovittua kaikkien kolmen musiikkiopiston kanssa
tutkimuksen toteutuksesta, mutta netissa tiytettavaan kyselytutkimukseen vastauksia tuli
kahden musiikkiopiston oppilailta. Uskoisin, ettd yhden musiikkiopiston saatekirjeestd

oli jadnyt pois kyselyn linkki.

Saatekirje jaettiin tutkittavien vanhemmille sahkdpostitse. Saatekirje sisilsi kyselytutki-
muksen ohjeet ja rajauksen, sekd linkin, jota seuraamalla tutkittavat pdédsivit tdyttdméaén
kyselyn tietokoneen tai mobiililaitteen selaimella. Liséksi saatekirje sisdlsi QR-koodin
kyselylomakkeeseen, jonka pystyi lukemaan esimerkiksi dlypuhelimen kanssa tietoko-
neen ndytoltd. Samalla sdhkopostilla tiedotin tutkimuseettisesti vanhempia tulevasta ky-
selytutkimuksesta, ja lomakkeelle oli tarkasti médritelty, kenelle kyselytutkimus on suun-
nattu. Kyselylomakkeeseen pystyi vastaamaan rajoitetun ajan, jotta vastaukset saatiin
kohtuullisessa aikataulussa. Lomaketta ei ollut mahdollista tdyttdd vain osittain, vaan
kaikkiin kohtiin oli vastattava ennen kuin palautus oli mahdollista. Vastaamisen helpot-

tamiseksi ja vastausten vertailukelpoisuuden lisddmiseksi, muodostin véittdmét niin, ettid
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niihin voitiin vastata kiyttden Likertin asteikkoa. Kyselyn saatteessa oli kerrottu selkeésti

kyselyn olevan anonyymi ja vapaaehtoinen.

Ensimmaéisen musiikkiopiston kohderyhmin oppilaat saivat ohjeet vastata kyselytutki-
mukseen aikavililld 19.-29.04.2022. Vastauksia kertyi yhteensé vain neljd, minka vuoksi
laajensin tutkimukseni aineistonkeruuta kahteen muuhun musiikkiopistoon. Seuraavan
musiikkiopiston vastausaika oli 29.04.—-15.05.2022, ja vastauksia kertyi yksitoista. Kol-
mannen musiikkiopiston oppilailta en saanut vastauksia. Kyselytutkimuksen vastausajan
aikana kyselylomakkeen vastaanottaneille ldhetettiin noin puolessa vilissd vastausaikaa
muistutusviesti kyselyyn vastaamisesta. Muodostin molemmille musiikkiopistoille oman
kopion kyselytutkimuksesta, jotta musiikkiopistokohtaiset vastaukset sekéd vastausaika-

taulut olivat erotettavissa toisistaan.

Musiikkiopiston kuormittavuutta késittelevin osion kysymysten tarkoituksena oli selvit-
tad haastateltavan henkilon harrastusten lukuméérid ja myohemmin verrata harrastusten
médrdn suhdetta uupumukseen ja yhteensovittamisen kokemukseen. Muokkasin BBI-
10:n viisi viitettd koskemaan musiikkiopistossa opiskelua ja toivon niin saavani lisdtie-
toa musiikkiopiston kuormittavuudesta. Viimeiset kysymykset kisittelevét yhteensovit-
tamisen kokemusta, ajan kdyttod, kuormittavuuden tunteita ja ajatuksia omasta identitee-
tistd. Kyselylomakkeen avulla kerétty aineisto mahdollistaa yksittdisten vastaajien ja pie-

nempien ryhmien keskindisten tulosten tarkastelun. (ks. Liite 1.)

4.4.2 Teemahaastattelut

Toteutin haastattelut puolistrukturoituina teemahaastatteluina, joissa kysymykset olivat
laadittu valmiiksi, mutta vastaaminen tapahtui vapaasti kertoen. Haastattelut toteutettiin
rauhallisessa tilassa. Puolistrukturoidun teemahaastattelun tarkoituksena on antaa haasta-
teltavalle ja haastattelijalle enemmaén vapautta jatkaa keskustelua esitetystd kysymyk-
sestd, kuin mitd strukturoidussa teemahaastattelussa olisi menetelmin mukaista (Tuomi

& Sarajérvi 2018, 157).

Olennaista teemahaastattelulle on vapaa keskusteluympiristd, jossa haastateltava saa d4-
nensd kuuluviin. Vapaan vastaustyylin vuoksi on hyvé pitdd mielessd, ettd ennakkoon
asetetut teemat eivét valttaméttd ole lopullisessa aineiston analyysisséd ne kaikista olen-

naisimmat teemat. (Hyvérinen, Suoninen & Vuori.)
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Puolistrukturoidun teemahaastattelun etuna, verraten strukturoituun haastatteluun, on
mahdollisuus oikaista vadrinkasityksid, selventdd ilmaisuja sekd kidydé keskustelua haas-
tateltavan kanssa (Tuomi & Sarajérvi 2018, 157). Syventévid osuutta varten valitsin tut-
kimukseeni haastateltavaksi kolme ylédkouluik&isté oppilasta, jotka harrastavat musiikkia
musiikkioppilaitoksessa. Haastatteluiden tarkoituksena oli tuottaa syvéllisempéa aineis-

toa haastateltavien yhteensovittamisen kokemuksista.

Otin yhteyttd ensin koulun rehtoriin ja kysyin hénen mielipidettdén haastateltavien valin-
nassa. Pdddyimme yhdessa ratkaisuun, jossa rehtori arpoi musiikkiopistosta kolme oppi-
lasta, joihin hén oli ensin yhteydessd. Yksi kolmesta haastateltavasta ei mainitsematto-
masta syystd osallistunut haastatteluun, joten kolmas oppilas arvottiin uudestaan. Oppi-
laiden huoltajiin oltiin myds samalla yhteydessd, ja heitd informoitiin huollettavansa
mahdollisesta osallistumisesta haastatteluun. Haastateltavat olivat eri vaiheissa opinnois-
saan ja he harrastivat musiikkia eriivissd maérin viikon aikana. Kun rehtori oli ensin ollut
yhteydessa haastateltaviin ja heidédn vanhempiinsa, rehtori luovutti heiddn yhteystietonsa
minulle. Sovin haastateltaville haastatteluajat, jotka sopivat heille parhaiten. Haastattelut
pidettiin musiikkiopistolla rehtorin osoittamassa rauhallisessa tilassa, jossa ulkoiset dénet
tai melu ei hdirinnyt haastattelua. Sovimme tapaamisemme niin, ettd haastateltavien ei
tarvinnut tulla vain haastattelun vuoksi musiikkiopistolle, vaan heilld oli viikoittainen

harrastuskerta haastattelun jilkeen tai ennen siti.

Puolistrukturoidun teemahaastattelun kysymykset esitin samassa jdrjestyksessd kaikille
haastateltaville. Ennalta suunniteltuja kysymyksié oli 26, ja ndmi kysymykset olivat ja-
oteltu kolmeen eri osioon. Ensimmadisen osion kysymykset johdattelivat haastateltavaa
aiheen pariin ja késittelivit heiddn soittoharrastustaan. Toisen osion kysymykset késitte-
livdt koulunkdynnin ja musiikkiharrastuksen ulkopuolelle jadvai aikaa, eli arkea, vapaa-
aikaa ja muita harrastuksia. Kolmas ja viimeinen osio kisitteli koulunkdyntid ja koulun

sekd musiikkiharrastuksen yhteensovittamista. (ks. Liite 2.)

Yhdelle haastattelulle varasin aikaa 45 minuuttia, jonka pééttelin harjoitushaastatteluiden
kestosta. Tapasin haastateltavat musiikkiopistolla eri pdivinid, enkd kertonut ketd muita
oppilaita olen haastatellut tai tulen haastattelemaan. Haastattelut olivat kestoltaan 25-35
minuuttia, joten varaamani aika riitti hyvin kysymyksiin vastaamiseen. Yhdenkién haas-
tattelun aikana en havainnut kiireen tuntua omassa tai haastateltavan kdytoksessd, vaan

keskustelimme kaikkien haastateltavien kanssa rauhassa jokaisen kysymyksen ldvitse.
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Tallensin haastattelut kahdelle eri laitteelle kédyttden dénen tallennukseen tarkoitettua so-
vellusta. Aloitin haastattelun esittelemélld itseni ja tutkimukseni. Tamén jélkeen infor-
moin haastateltavaa hdnen anonymiteettinsé sdilyvyydestd ja kysyin, sopiko kahdenkes-
kisen keskustelumme tallentaminen. Kerroin my®ds, ettd keskustelumme on vain minun
kuunneltavissa ja ettd se sdilytettdisiin ja salattaisiin niin, ettei kukaan muu kolmas osa-
puoli voisi paéstd kuuntelemaan sitd. Kerroin haastateltaville, ettd litteroin haastattelun
kirjalliseen muotoon niin, ettei haastateltavia voisi suoraan yhdistdd annettuihin vastauk-

siin.

Siirsin d4nitiedostot haastattelun jilkeen salattuun kansioon tietokoneelle, jonka kovalevy
oli my0s salattu. Litteroin teemahaastattelut kirjalliseen muotoon kdyttden Microsoft
Wordin litterointitydkalua. Sydtin dénitiedoston litterointitydkaluun sellaisenaan, ja oh-
jelma litteroi dénitiedoston aikaleimojen kanssa. Aikaleimojen merkitsemisen liséksi,
Word erotteli keskustelijat kuvauksilla puhuja 1 ja puhuja 2. Témén jélkeen kuuntelin
tarkkaan dénitiedoston ja tarkistin samalla Wordin tekemén litteroinnin. Korjasin Wordin
tekemit virheet ja poistin omasta mielestini tutkimuksen ulkopuolelle jétettévit osiot.
Tédmin jilkeen korjasin muutamia lauseenrakenteita, jotta haastateltavien mielipiteet ja
kertomat asiat olivat paremmin ymmarrettdvissi litteroitua aineistoa lukiessani. Litteroin
my0s mahdollisesta mietinnistd ja epdvarmoista vastauksista johtuvat dénteet. Varminta
on litteroida nauhoitteet ensin mahdollisimman kattavasti ja tarkasti, jonka jélkeen teh-
daan tarvittavat rajaukset (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 7.2.1). Litterointi-
tyokalu nopeutti hieman litterointiprosessia, mutta korjattavaa jéi paljon litteroinnin en-
simmadisen version jdlkeen. Litteroinnin tarkistamisen jdlkeen merkitsin litteroituun ai-
neistoon kysyttyjen kysymyksien ja aiheiden paikat niin, jotta minun oli helpompi hah-
mottaa keskustelujen kulkua ja verrata eri keskusteluita keskenéddn. Litteroinnin ja tee-
moittelun jalkeen aineisto oli helpommin hallittavissa ja analysoitavissa (Saaranen-Kaup-

pinen & Puusniekka 2006, 7.2.1).

4.5 Tutkimusetiikka

Kun tutkimus suoritetaan hyvén tieteellisen kdytdnnon edellyttimalld tavalla, se on eetti-
sesti hyviksyttiva ja luotettava. Tutkimuksessani esitdn asiat niin selkedsti kuin mahdol-
lista, jotta tutkimukseni prosessi, tulokset ja tulkintani seké se, miten olin niihin pdétynyt,
olisi mahdollisimman lépindkyvéd ja ymmairrettivad. Olen kirjoittaessani ollut erityisen

huolellinen viitatessani kirjallisuuteen, ja ndin olen ottanut huomioon muiden tutkijoiden
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tyon sekd saavutukset (TENK 2014, 6). Olen pyrkinyt hallitsemaan mahdollisimman hy-
vin tutkimuskohteen, aineiston muodostamisen ja tulosten kasittelyn, jotta tutkimukseni

olisi mahdollisimman tarkka ja luotettava (Vilkka 2005, 29-30).

Tutkimuskohteeni valintaan on vaikuttanut oma péddaineeni, koska tavoitteenani on edis-
tdd oman alani eli musiikkikasvatuksen tutkimusta (ks. Tuomi & Sarajirvi 2018, 115).
Tutkimuksessani olen pyrkinyt puolueettomuuteen, mutta huomioin myos, etti positioni
yhteiskunnassa, aikaisemmat kokemukseni sekd ominaisuuteni ovat voineet vaikuttaa
tuottamaani tutkimusaineistoon ja sen tulkintaan (Tuomi & Sarajirvi 2018, 118). Tutki-
muskysymykseni voivat muuttua vield tutkimukseni aikana, jos esimerkiksi aineistoa lépi
kdydessédni muodostan uusia ndkokulmia tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajéarvi 2018,

131).

Ihmiseen kohdistuvaa tutkimusta tehtdessé perusldhtokohtana on tutkittavien henkildiden
luottamus tutkijoihin ja tieteeseen. Tutkijana olen rakentanut luottamusta tutkimukseen
osallistuneihin ja kunnioittanut tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itsemédraémisoi-
keutta. Olen myos toteuttanut tutkimuksen siten, ettd siitd ei aiheudu tutkittavina oleville,
yhteisoille tai muille tutkimuskohteille merkittavia riskejd, vahinkoja tai haittoja. (TENK
2019,7.)

Tutkimukseni siséltdé tilanteita, joissa tutkittavat ovat olleet vuorovaikutuksessa minuun
tutkijana, kuten haastattelutilanteessa, ja tuottaneet tietoa kdyttooni. Tdssd tapauksessa
tutkimukseni eettinen periaate on tietoon perustuva suostumus osallistua tutkimukseen.
Tutkittavat henkilot ovat osallistuneet tutkimukseen vapaaehtoisesti, ja heilld on ollut
mahdollisuus kieltdytyd tutkimukseen osallistumisesta missd vaiheessa tutkimusta ta-
hansa. Olen pyrkinyt pitimédn huolen siitd, ettd tutkittava ei ole tuntenut oloaan pakote-
tuksi tutkimukseen, esimerkiksi huoltajan tai oppilaitoksen painostuksesta. (TENK 2019,
8.) Olen ilmaissut useasti tutkimusta tehdesséni tutkittaville ja huoltajille osallistumisen
vapaachtoisuudesta. Olen dokumentoinut haastatteluun osallistuneiden suostumuksen
suullisesti ja sdhkdisesti. Olen informoinut kaikkia tutkimukseen osallistuvia osapuolia
tutkimuksen sisdllostd, henkildtietojen kisittelystd ja tutkimuksen kdytdnnon toteutuk-
sesta. Tietoturvallinen aineiston késittely ja sdilyttdmisen elinkaari oli myds ennalta suun-
niteltu ja dokumentoitu kirjalliseen muotoon, minka jdlkeen dokumentti esitettiin tutkit-

taville, ohjaajalle ja organisaatiolla. (TENK 2019, 8-9)
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En ole kannustanut tutkimukseen osallistumista milldén ennalta sovitulla palkkiolla ylei-
sen tavan mukaisesti. Halusin kuitenkin haastattelun jilkeen kiittdé tutkittavia tutkimuk-
seen kdytetystd ajasta ja vaivasta konkreettisesti, joten hankin haastattelututkimukseen

osallistuville kohtuullisena lahjana elokuvaliput. (TENK 2019, 9.)

En julkaise mitddn tutkimukseen osallistuneiden henkildiden tietoja tutkimusjulkaisussa.
Tutkimukseen osallistuneiden henkildiden nimettdmyys ei kuitenkaan vélttdméttd estd
ndiden tunnistamista heiddt tuntevien henkildiden toimesta. (TENK 2019, 13.) Haastatel-
tavia informoidessani ilmoitin, ettd kerétty aineisto muutetaan ja julkaistaan sellaisessa
muodossa, ettei henkil64 ole suoraan mahdollista tunnistaa annettujen tietojen perusteella
(TENK 2019, 13). Olen ottanut julkaisussa huomioon henkilétietojen ja yksityisyyden

suojan toteuttamalla kyselytutkimuksen anonyymina.
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5 Tulokset

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni keskeisid tuloksia neljdssa eri alaluvussa. Esittelen
ensimmaisessd alaluvussa 5.1 kyselylomakkeen koulu-uupumusosion, jossa BBI-10-
koulu-uupumusmittaria sovellettiin. Toisessa alaluvussa 5.2 esittelen lyhyesti kyselylo-
makkeen muut tulokset ja tuon esille tutkimuksen kannalta olennaiset aiheet. Luvussa 5.3
esittelen haastatteluaineistoon perustuvat tulokset. Alaluvussa 5.4 tarkastelen aineistojen

vélisid yhteyksié.

5.1 Koulu-uupumus kyselyn perusteella

Téssd alaluvussa raportoin koulu-uupumukseen liittyvid tuloksia. Sité tarkasteltiin kyse-
lyssd BBI-10 -mittaria soveltaen. Tutkitulla kohderyhmalld eli taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelman mukaan musiikkiopisto-opintoja suorittavilla yldkouluikaisilld oppi-
lailla, oli kohonnut koulu-uupumusriski. Taulukko 1 siséltdd BBI-10 koulu-uupumusmit-
tarin prosentiilirajat sukupuolten mukaan, seké lasketut prosentiilirajojen keskiarvot. Ku-
ten aiemmin mainitsin, en selvittdnyt aineistoa kerétesséni kyselylomakkeeseen vastan-
neiden oppilaiden sukupuolia. Témén vuoksi olen laskenut prosentiilirajojen keskiarvot,

jotta prosentiilirajat vastaavat aineistoani (Taulukko 1).

Taulukko 1 BBI-10 koulu-uupumusmittarin prosentiilirajat ja keskiarvot

Tyto6t peruskoulu L i vasymys yyni i iittamattomyys Koul Pt (koko asteikko)

25 8 4 4 18
50 11 6 7 24
60 12 7 8 27
70 13 9 9 30
80 15 10 10 34
90 17 12 12 39
95 19 i) 14 42
Pojat peruskoulu ili 1 inen vésymys yynistymi iittimattomyy: Koulu-uupumus (koko asteikko)
25 5] 3 B 14
50 8 6 6 21
60 9 8 8 26
70 12 9 9 30
80 14 11 11 34
90 16 13 12 40
95 19 14 il 45
Tytét ja pojat peruskoulu prosentiilirajojen keskiarvot iili L inen visymys yyni i iittdmattomyy: Koulu-uupumus (koko asteikko)
25 6,5 Bl5] 8IS 16
50 9,5 6 6,5 22,5
60 10,5 7,5 8 26,5
70-80 kohonnut koulu-uupumusriski 70 12,5 9 9 30
80 14,5 10,5 10,5 34
90-95 selvasti kohonnut koulu-uupumusriski 90 16,5 12,5 12 39,5
95 19 13,5 14,5 43,5

Taulukko 2 Oppilaiden kokema koulu-uupumus muokatun BBI-10 mittarin mukaan
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Uupumusasteinen

Pronsentiili .
visymys

Kyynistyminen Riittiméittomyys Koulu-uupumus

70 13,66 8,466 9,199 31,331

Kyselytutkimukseen vastanneiden oppilaiden tulos BBI-10 mittarista osuu prosentiilira-
jaan seitsemdnkymmentd (Taulukot 1 ja 2). Tdmai tarkoittaa, ettd tutkitulla kohderyh-
maéll4, eli musiikkiopistossa ja yldkoulussa samanaikaisesti opiskelevilla oppilailla on ko-
honnut koulu-uupumusriski. Koulu-uupumus esitetdédn Taulukossa 2 BBI-10-mittarin
mukaan kolmena ala-asteikkona; uupumusasteinen visymys, kyynistyminen ja riittimat-
tomyyden tunteet. Koulu-uupumus on tutkitulla kohderyhmélld laadultaan uupumusas-
teista vasymystd ja riittimattomyyden tunteita (Taulukko 2). Mittarin mukaan desimaali-
luvut pydristetdén ylospdin 1&himpéaén prosentiilirajaa kuvaavaan kokonaislukuun. Py6-
ristdn kerddmaéni aineiston vastaukset 1dhimpaén prosentiilirajaan, koska rajojen keskiar-

vot eivit ole kokonaislukuja.

Uupumusasteista vasymistd BBI-10 mittarissa mittasivat nelja kysymysté; (1.) Tunnen
hukkuvani koulutydhon, (4.) Nukun usein huonosti erilaisten opiskeluasioiden takia, (8.)
Murehdin opintoihin liittyvid asioita paljon myos vapaa-aikanani ja (10.) Opiskelujeni
paine aiheuttaa ongelmia l&heisissé ihmissuhteissani. Ndma vditteet koskevat kouluun ja
opintoihin liittyvdn uupumuksen kielteisid vaikutuksia jokapéivéiseen eldméén, jotka ke-
hittyvét pitkén ajan kuluessa ja alkavat véhitellen vaikuttaa muihin eldménalueihin. Uu-
pumusasteisessa visymyksessd on kyseessd prosessi, jossa nuoren voimavarat eivét riitd
vastaamaan koulutyon jatkuviin vaatimuksiin. Tdmén ala-asteikon tavoitteena on selvit-
tad kroonistunnutta ja hallitsematonta uupumustilaa, joka vaikuttaa kielteisesti nuoren la-
hiymparistoon ja hidn omaan toimintakykyynsd (Salmela-Aro & Nadtdnen 2010, 27.)
Kohderyhmén uupumusasteinen visymys ilmenee koko tutkitun ryhmén keskiarvotulok-
sella 13,66, joka asettuu prosentiilirajaan kahdeksankymmenté, kohonnut koulu-uupu-

musriski (Taulukot 1 ja 2).

Toista ala-asteikkoa, kyynistymisté, mittasivat seuraavat viittdmaét; (2.) Tunnen itseni ha-
luttomaksi opinnoissani ja ajattelen usein lopettaa opiskelun, (5.) Minusta tuntuu, etti
olen menettdmissd kiinnostukseni opiskelua kohtaan ja (6.) Pohdin alitajuisesti, onko
opiskelullani merkitystd. Néiden vditteiden sisdllot liittyvét kouluun ja opintoihin liitty-

vin kiinnostuksen ja merkityksellisyyden vdhenemiseen. Kulu-uupumukseen liittyva
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kyynistyminen on monien kisitysten mukaan defensiivinen vélttdmisprosessi, joka on
seurausta uupumusasteisesta vasymyksestd. (Emt., 28). Kohderyhmin uupumusasteisen
visymyksen vuoksi kyynistyminen on siis mahdollisesti seuraava vaihe koulu-uupumuk-
sen kehittymisprosessissa. Toistaiseksi vastanneiden kyynisyys on maltillisella tasolla,
silld heiddn keskiarvoinen vastauksensa tuotti tuloksen 8,466. Tdma tarkoittaa uupu-
musasteisen visymyksen sijoittumista prosentiilirajaan kuusikymmentd, eli aivan kohon-

neen koulu-uupumusriskin alarajan (9) ldhelle. (Taulukko 1; Taulukko 2).

Viimeistid ala-asteikkoa, riittdméattomyyden tunteita koulussa ja opinnoissa mittasivat seu-
raavat kolme osiota; (3.) Minulla on usein riittiméttdmyyden tunteita opinnoissani, (7.)
Minusta tuntuu, ettd minulla on yhd vihemmaén annettavaa opinnoissani ja (9.) Odotin
ennen saavani aikaan opinnoissani paljon enemmén kuin nyt. Tdmi ala-asteikko on
koulu-uupumusprosessin viimeinen vaihe, jossa uupumuksen ja kyynisyyden negatiiviset
vaikutuksen heijastuvat Minuuden rakenteisiin. Syvian uupumuksen seurauksena nuori
voi kadottaa omanarvontuntonsa, koska hén kokee voimakasta riittimattomyytta kyvyk-

kyydesséén vastata koulutyon vaatimuksiin. (Salmela-Aro & Nédtanen 2010, 27-28.)

5.2 Muut kyselylomakkeen tulokset

Kyselylomakkeen kysymykset BBI-10 koulu-uupumusmittarin lisdksi kasittévat viisi ky-
symystd musiikkiopisto-opiskeluun uupumisesta, joiden tarkoituksena on aikaisempien
kysymysten tavoin selvittdd hieman oppilaiden uupumista ja sen laatua. Tdmin liséksi
kyselylomakkeella kysytdédn neljdtoista kysymysti yhteensovittamiseen ja arkeen liittyen.
(ks. Liite 1.) Kysymykset vaihtelevat arjen kokemuksista tulevaisuuden suunnitelmien
selvittimiseen. Kyselylomakkeen viimeisessd osiossa oppilaat saivat kertoa, miksi he jét-
taisiviat menemdttd musiikkiopiston harrastuskerralle ja ilmaista kyselyn aikaisen tunne-
tilansa hymion valinnan avulla. Kyselylomakkeen kaikkiin kysymyksiin oli pakollista
vastata ennen lomakkeen ldhettdmistd, ja kyselylomakkeen jokaiseen kysymykseen vas-

tasi onnistuneesti viisitoista henkilo4.

Liahes kaikkien vastausten perusteella oppilaat eivdt koe hukkuvansa musiikkiopiston
tyoméérddn. Suurin osa oppilaista on osittain eri mieltd tai tidysin eri mieltd viitteen
kanssa, ettd he tuntisivat hukkuvansa musiikkiopiston tyomaéraan. TyOmdirdan uupu-
mista selvittdva osio kuvaa tissé tapauksessa uupumusasteista vasymysté opiskelua koh-

taan.
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Viitelauseen “olen ajatellut usein lopettavani soiton opiskelun” muutama oppilas valitsi
vaihtoehdon samaa mielti, mutta suurin osa vastasi olevansa osittain tai tdysin eri mielta.
Eli suurin osa oppilaista ei ole usein ajatellut lopettavansa soiton opiskelua. Tdma osio
selvitti osaltaan myos riittimattdmyydentunteita musiikkiopiston opinnoissa. Oppilaista
kolmannes ilmoitti kokeneensa riittimattomyyden tunteita musiikinopinnoissaan. Loput
vastaajista olivat eri mieltd tai tdysin eri mieltd viitteen kanssa. Enemmisto oppilaista ei

siis ainakaan omasta mielestién koe riittiméattomyyden tunteita musiikinopinnoissaan.

Suurin osa oppilaista ei kokenut musiikkiopistossa opiskelun aiheuttavan ongelmia l&hei-
sissd ihmissuhteissaan. Léhes kaikki oppilaat olivat eri mieltd viitteen kanssa, ettd mu-
siikkiharrastus aiheuttaisi ongelmia ihmissuhteissa. Vain yksi vastaajista kokee musiik-
kiopistossa opiskelun paineen aiheuttavan jollakin tavoin ongelmia ldheisissd ihmissuh-
teissaan. Tdmai osio selvitti osaltaan myds koulu-uupumukseen liittyvdd uupumusasteista

vasymysta.

Kolmanneksella vastaajista oli musiikkiopistoharrastuksen liséksi kaksi tai useampia
saannollisid harrastuksia. Vastaajista yli puolella oli musiikkiopistoharrastuksen lisdksi
yksi toinen sdadnndllisesti jarjestettdva harrastus. Eli ldhes kaikki vastaajista harrastaa vii-
koittain vahintdén yhdessd sddnnollisesti jérjestettdvassd harrastuksessa musiikkiopiston

lisdksi.

Kyselylomakkeen kolmas viimeinen osio oli monipuolinen katsaus oppilaiden kokemuk-
sista koskien heiddn arkeansa, musiikkiharrastusta, yldkoulua ja ndiden yhteensovitta-
mista. Enemmist0 oppilaista ilmaisee, ettd heilld ei ole tarpeeksi aikaa tehdi laksyja ja
valmistautua kouluty6hon. Oppilaista kolmannes kokee, etté heilld on tarpeeksi aikaa val-
mistautua kouluun. Vain yksi oppilas kokee tdysin varmaksi, ettd hénelld on tarpeeksi
aikaa valmistautua kouluun. Vastanneista oppilaista kaikki ovat jollain tavoin tyytymét-

tomid yladkoulun arvosanoihinsa.

Kun oppilailta kysyttiin heiddn kokemuksiaan musiikkiopisto-opiskeluun kiytetysti
ajasta, puolet oppilaista oli sitd mielti, ettd heilld ei ole tarpeeksi aikaa valmistautua mu-
siikkiopiston tunneille. Kukaan vastaajista ei jattdisi meneméttd musiikkiopistolle sen
vuoksi, ettd asettaisi yldkoulussa opiskelun musiikkiopisto-opiskelun edelle. Kuitenkin,
kun vastaajilta kysyttiin myohemmin syitd harrastuskerran véliin jéttdmiselle, puolet
heistd ilmoittivat mahdolliseksi syyksi koulutydn. Kaikista vastaajista noin puolet vastasi

varovaisesti, ettd heilld on tarpeeksi vapaa-aikaa harrastusten ja koulunkidynnin ulkopuo-
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lella. Vastaajat olivat osittain samaa mielti tai jyrkésti eri mieltd viitteen kanssa. Y1i puo-
let vastaajasta koki, ettd heidén aikansa loppuu arjessa jatkuvasti kesken. Vain kaksi op-
pilasta oli samaa mieltd tai tdysin samaa mieltd siitd, ettd heiddn aikansa arjessa ei tunnu
loppuvan kesken. Oppilaista ldhes kaikki kokivat olonsa usein védsyneeksi. Visymyksen
tunne voi mahdollisesti liittyd myds oppilaiden kohonneeseen koulu-uupumuksen riskiin.

Selvitin tuloksien keskindistd yhteyttd luvussa 6.

Puolet vastaajista koki musiikkiharrastuksen tukevan heiddn omaa jaksamistaan ylidkou-
lussa jollain tavoin. Musiikkiharrastuksen tukea kokevat oppilaat olivat huomattavan
padttiviisid vastaustensa kanssa, koska suurin osa oli samaa tai tdysin samaa mielté véit-
teen kanssa. Puolet oppilaista ei kokenut musiikkiharrastuksen tukevan heidén jaksamis-
taan yldkoulussa. Suurin osa oppilaista koki vaikeuksia suoriutua asetetuista tavoitteista.

Vain viidennes oppilaista ei kokenut vaikeuksia suoriutua asetetuista tavoitteista.

Oppilaista puolet ilmaisivat haluavansa tehdé tulevaisuudessa toitd musiikin parissa. Vas-
taukset olivat johdonmukaisia, silld 1ahes kaikki musiikin parissa tydskentelyé toivovista
oppilaista vastasivat olevansa samaa tai tdysin samaa mieltd. Samanlaista jakaumaa oli
havaittavissa my0s oppilaiden vastauksissa, jotka eivdt myoétiilleet ajatusta. Suurin osa

oli eri mieltd tai tdysin eri mieltd, eli ryhma jakautui selkedsti kahden mielipiteen kesken.

14. Ylakoulun ja musiikkiharrastuksen yhteensovittaminen on haastavaa. ()
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Noin kolmannes vastaajista koki musiikkiopisto-opiskelun ja ylakoulun yhteensovittami-
sen olevan haastavaa. Selked enemmist6 opiskelijoista ei kokenut yhteensovittamisen ole-

van haastavaa.
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Valitse seuraavista ne syyt, joiden vuoksi voisit kuvitella jattavasi yhden
musiikkiopiston harrastuskerran valiin?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% — I,
o B
0%

&°\o & \a“’\\z q@s > S & & ¢ S @‘”\” & 00\(\‘
& N & o & & o <& & & ¥ &
\Qe" -\i{' q\‘* o‘s‘\ 4,;? .’\\‘3" é‘& ‘:,\“ 8 &w o\:ﬂe &
K & & & & & & & & & & &
P 3 & S & & & 3 & @
& & & S s & ¢ & &
& R * &° & ‘:5*‘0 N © & &
P & > 0 N
Q{:a \)’o < \’Yb b\‘?\& \} d < A\&O@ tft
Q@\Q @v "& ¢

Viimeisessd monivalintaosiossa oppilaat saivat valita, mink& syyn vuoksi he voisivat ku-
vitella jittdviansd yhden musiikkiopiston harrastuskerran viliin. Toisiksi vastatuin syy
koulutoiden jilkeen oli kahden harrastuksen paillekkdisyys, ndin vastasi puolet oppi-
laista. Kolmannes oppilaista voisi kuvitella jittivansa harrastuskerran véliin, koska hei-
dén jaksamisensa ei riitd. Kolmannes voisi jattdd menemattd liian vdhdisen tunnille val-
mistautumisen vuoksi ja yksi kolmannes vastaajista voisi jattdd harrastuskerran viéliin,
koska he haluavat tehdi jotain muuta. Néisséd vastauksissa on ndhtévissi yhtildisyys vé-
syneiksi itsensd tunteviin oppilaisiin. Lahes kaikki itsensd vésyneeksi tuntevat oppilaat
voisivat kuvitella jéttdvinsd harrastuskerran véliin, koska eivét jaksa mennd musiik-
kiopistolle. Muutama oppilas voisi kuvitella jattdvansd yhden harrastuskerran véliin pom-
miin nukkumisen, harrastuskerran unohtamisen tai koulutdistd johtuvan visymyksen

vuoksi.

Kukaan vastaajista ei jattdisi musiikkiharrastusta véliin, koska musiikkiopisto-opiskeluun
osallistuminen on vapaaehtoista, eikd pakollista. Kaksi oppilasta voisi kuvitella jattivansa
harrastuskerran viliin, koska he eivit halua néhda jotain tiettyjd ihmisid musiikkiopistolla
ja toinen heistd voisi jattdd menemdittd my0s sen vuoksi, ettd hénti jannittdd mennd mu-

siikkiopistolle.

Kyselylomakkeen viimeisen kysymyksen avulla oli tarkoitus selvittdd oppilaiden mie-
lialaa kyselyn ajankohtana, koska mielialalla voi olla vaikutusta BBI-10 mittarin vastauk-
siin (Salmela-Aro & Niitinen 2005, 24). Oppilaat saivat valita viidestd vaihtoehtoisesta
hymi0std sen, joka kuvaa heiddn mielialaansa juuri vastaushetkelld. Mielialakysymyk-
seen puolet vastaajista vastasi hymyilevdn hymion, kolmannes neutraalin hymion ja loput

surullisen hymion.
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5.3 Haastattelut

Haastateltavien anonymiteetin séilyttimiseksi annoin haastateltaville jo aineistoa analy-
soidessani uudet nimet. Nimet ovat sukupuolineutraaleja, eli niisté ei voi suoraan paitelld
haastateltavien sukupuolta. Haastattelin yksitellen kolmea eréén padkaupunkiseudun mu-

siikkiopiston oppilasta ja heididn nimensi ovat téssd tutkimuksessa Aalto, Havu ja Ruska.

Analysoin ja esittelen tuloksia kronologisesti teema-alueittain aloittaen soittoharrastuk-
sesta. Kaikki haastateltavat ovat siis saman kyseisen musiikkiopiston oppilaita, joista jo-
kainen kdy véhintddn kerran viikossa musiikkiopistolla yksiloopetuksessa. Osalla haasta-
teltavista on yksildopetuksen lisdksi periodiluontoisia projekteja musiikkiopistolla, sekd
musiikin teorian tai hahmotustaidon ryhméopetusta kerran viikossa. Kaikki haastateltavat
kdyvét harrastamassa noin kaksi kertaa viikossa musiikkiopistolla, mutta heidédn musiik-
kiopisto-opintonsa vie osalla heistd huomattavasti enemmaén aikaa kuin muilla haastatel-
tavilla. Aalto opiskelee musiikkiopistolla 60 minuuttia viikossa. Havun musiikkiopisto-
opetus vie 90 minuuttia aikaa viikossa, ja Ruska arvioi viikoittaisen opetuksen kestoksi
120 minuuttia. Koen kyseisen hajonnan opetuksen mairdssd hyodylliseksi ilmidksi yh-

teensovittamista tutkittaessa.

Haastateltavien mielipiteet musiikkiopistossa opiskelemisesta ovat suurelta osin yhtene-
vid. Aalto ja Ruska kuvaavat mielipidettidén opiskelusta positiiviseksi ja kivaksi. He pita-
vit viikoittaisesta opetussyklisté ja uusien asioiden kokeilusta. Havu kuvaa mielipidettidan
neutraaliksi, eli hinelld ei ole vahvaa positiivista tai negatiivista mielipidettd musiik-
kiopistossa opiskelusta. Kun pyysin haastateltavia kertomaan, mikd musiikkiopistossa
opiskelussa oli kivaa, haastateltavista Havu mainitsee yksiloopetuksen tuntien olevan hi-
nen suosikkejaan. Aalto pitdd soittamisesta ylipdétddn ja uusien asioiden kokeilusta.

Ruska pitédé itsensd haastamisesta, vaivannédstd ja vaihtelevuudesta.

Kaikki haastateltavat kuvaavat musiikkiopisto-opiskelun tyomaéraa kohtuulliseksi ja so-
pivaksi. Havu mainitsee tyomaarésti kysyttdessd myos myohéisen opiskeluajankohdan ja
mahdolliset kotitehtidvit. Ruska kuvaa opintoja vahvaksi osaksi arkeaan, mutta hdanen
mielestddn harrastus ei kuitenkaan vie liian suurta aikaa viikosta. Haastateltavien koke-

mukset musiikkiopisto-opintojen tydmadréstd ovat siis positiivissdvytteiset.

Haastateltavista kaikki valmistautuvat yksiloopetukseen harjoittelemalla. Aalto pyrkii

harjoittelemaan tunnin paivéssi, Havu antaa ymmaértaa, ettd harjoittelu on olennainen osa
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musiikkiharrastusta ja Ruska kuvaa harjoitteluaan kohdennetuksi siltd osin, ettd hén pyr-
kii muistelemaan tunnilla mainittuja asioita ja harjoittelemaan vaikeita kohtia. Kaikki
haastateltavat kokevat, etti heilld on tarpeeksi aikaa valmistautua musiikkiopiston ope-

tukseen.

Haastateltavista kaikki kertovat kokevansa opinnoissa hieman suorituspaineita. Aalto
kertoo, ettd tavallinen opiskelu ei tuota hédnelle suorituspaineita, mutta esiintymiset ovat
hénen mukaansa osa normaalia jénnittdmistd. Havu kertoo aloittaneensa opinnot hieman
myO6hempaén kuin muut ja kokee ettd hinen pitéisi ottaa muita kiinni opinnoissa. Ruskan
suorituspaineet kohdentuvat yksityistunneille. Han kertoo kokevansa ajoittain paineita

siitd, ettd hanen pitdisi harjoitella enemmaén, jotta tunnilla kdytévit asiat olisivat hallussa.

Kukaan haastateltavista ei kertomansa mukaan jatd syyttd menemaéttd musiikkiopistolle.
Yleinen mainittu syy harrastuskerran poissaoloon on koulutehtévien tekemiseen kuluva
aika ja kipednd oleminen. Haastateltavista kukaan ei mainitse muutostoiveita musiik-
kiopiston kédytantdihin tai opettajan toimintaan, vaan kohdentaa kehitysehdotukset omaan

toimijuuteensa ja itsekuriinsa.

Seuraavan teeman aiheena oli harrastukset ja vapaa-aika. Haastateltavista Havulla ja Rus-
kalla on musiikkiharrastuksen lisdksi toinen harrastus. Ruskalla harrastus on viikoittaista
ja Havulla on harrastustoimintaa viisi tai kuusi kertaa viikossa. Haastateltavista siis Ha-
vulla harrastuksiin kuluu suuri osa vapaa-ajasta. Ruska harrastaa muutaman kerran vii-
kossa ja Aalto kerran. Haastateltavilta kysyttdessd heiddn mielipidettdéin harrastusméa-
ristd, Aalto ja Ruska kuvaavat harrastusméardénsd sopivaksi ja Havu kertoo miettineensi,

kdyko han tarpeeksi paljon harrastuksissa.

Aalto ja Ruska viettdvit vapaa-aikaansa kavereiden kanssa ja he kokevat, ettd vapaa-aikaa
riittdd hyvin koulunkdynnin ja musiikkiopisto-opiskelun ulkopuolella. Ruska kertoo
myo0s rentoutuvansa esimerkiksi lukemalla ja kuntoilemalla. Havu kertoo nikevénsi ka-
vereita joskus ja rentoutuvansa suoratoistopalveluiden avulla. Hénen mielestdéin vapaa-
aikaa voisi olla vihemmén, koska hdnen kaverinsa harrastavan myds paljon ja hédn kertoo
viettdvinsad vapaa-aikaansa mieluummin tekemalld runsaasti asioita, sen sijaan etti viet-

tdisi aikaansa toimettomana yksinéén.

Haastateltavat kertovat murehtivansa kiirettd ja kouluun liittyvid asioita vapaa-ajalla.
Aalto kertoo murehtivansa enimmaéakseen kokeita. Havu murehtii kertomansa mukaan

vain kouluasioita ja Ruska kertoo murehtivansa isompia projekteja ja esseen palautuksia,
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mutta ei viikoittain. Kukaan haastateltavista ei kerro murehtivansa juurikaan musiikki-
harrastukseen liittyvid asioita vapaa-ajalla. Aalto kertoo murehtivansa musiikkiharras-
tusta muiden asioiden rinnalla vain vdahan. Aalto kokee, ettd hdnen arkensa ei ole kiireisté,
vaan suhteellisen rentoa. Havu kertoo, ettei hdanen arkensa ole mahdottoman kiireisté ja
hén ehtii suurimmaksi osaksi hyvin paikasta toiseen. Hian kertoo my®ds, ettd arki on kii-
reistd vain jaksottaisesti, esimerkiksi koulun jaksotuksien mukaan. Ruskan mielestd ha-
nen arkensa ei ole kiireistd, ja hinen mukaansa monen muun arki on kiireisempdd. Hén

mainitsee, ettd jos hédnelld olisi toinen harrastus, arki voisi olla paljon kiireisempaa.

Kolmannen teeman aiheena on musiikkiharrastuksen ja koulunkdynnin yhteensovittami-
nen. Haastateltavat kuvaavat koulun opintojen edistymisté eri tavoin. Aalto kokee, ettd
koulu on ajoittain vaikeaa yhdeksénnen luokan uusien opittavien aiheiden ja yhteishaun
vuoksi. Havu kertoo, ettd hinen opintonsa eivit edisty hirvedn nopeasti, mutta hin yrittaa
pysya perdssd. Ruskan mielestd hdanen opintonsa edistyvit hyvin, ja ettd vélilld hdnen pi-
tdisi panostaa vihdn enemmaén koulunkdyntiin. Koulunkdynti tuntuu myds haastatelta-
vista erilaiselta. Aalto kuvaa koulunkéyntiéd vaikeaksi erityisesti matematiikan ja lukuai-
neiden osalta. Havu kertoo kavereiden ndkemisen olevan 1dhinni kouluun menemisen syy
ja oppiminen voisi hdanen mielestdin olla kivaa, jos ymmaértdisi paremmin mité tunneilla
opetetaan. Ruska kertoo, ettd koulu ei tunnu stressaavalta, mutta sen eteen joutuu kuiten-
kin nikeméén vaivaa. Haastateltavista Aalto ja Havu kdyttavét koulutehtéviin suunnilleen
kolme tuntia pdivdssd. Havu kertoo vaikeampien aineiden tehtdvien vievén useita pdivid
ja Ruska kertoo tekevinsd koulutehtdvét usein tunnin aikana ja valmistelee kotona enim-

mékseen laajempia toitd kuten esseité.

Haastateltavat kuvaavat musiikkiharrastuksen vaikutusta koulunkdyntiin eri tavoin. Aalto
on sitd mieltd, ettd hdnelld on hyvin aikaa harjoitella musiikkiharrastusta varten ja se tukee
hénen jaksamistaan koulussa. Aallon ja Havun mielestd musiikkiharrastus tukee musiikin
tekemisen mahdollisuuksia koulussa, eikd Havun mielesté vaikuta ainakaan negatiivisesti
koulunkdyntiin. Havun mielestd musiikkiharrastus ei kuitenkaan tue hinen jaksamistaan
koulussa. Ruskan mukaan musiikkiharrastuksen ja koulunkdynnin vililld on ajoittain so-
vittelemista ja jarjestelemistd. Hén kertoo, ettd vililld aikaa tai jaksamista ei jd4 musiik-
kiharrastukselle ja harjoitteluaikaa pitdd jarjestelld esimerkiksi viikonlopulle. Hian kokee

musiikkiharrastuksen parantavan erityisesti keskittymisen taitoja koulussa.
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Haastateltavista Aalto on miettinyt harrastusten, erityisesti musiikkiharrastusten, lisda-
mistd arkeensa. Havu ei ole ajatellut lisdti tai karsia harrastuksiaan, ja Ruska kertoo miet-
tineensd kiireisind jaksoina harrastusten karsimista. Kaikki haastateltavat toivovat soitto-
harrastuksen jatkuvan myds seuraavan kouluasteen aikana. Aalto ja Havu ovat miettineet
hieman musiikinalan ammattiin suuntautumista, mutta eivat vield tiedd miten menettele-

vit asian kanssa.
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6 Tulosten yhteenveto

6.1 Koulu-uupumus

BBI-10 koulu-uupumusmittarin perusteella kyselyyn vastanneilla oppilailla ilmenee
koulu-uupumuksen riski. Koulu-uupumus esitettiin BBI-10 mittarin mukaan kolmena
ala-asteikkona; uupumusasteisena visymyksend, kyynisyytena ja riittdméttdmyyden tun-
teina. Heiddn uupumuksensa on laadultaan pddosin uupumusasteista visymysta ja riitta-
méttdmyyden tunteita. Kyynistymistd on my0ds havaittavissa. Sen taso ei eroa merkitta-
vésti muista ala-asteikoista, mutta se ei osu samaan uupumuksen riskid indikoivaan pro-

sentiiliarvoon kuin muut ala-asteikot (Taulukot 1 ja 2).

Uupumusasteinen visymys on kroonistunutta ja hallitsematonta uupumusta, miké vaikut-
taa kielteisesti nuoren ldhiymparistoon ja toimintakykyyn. Oppilaiden uupumusasteinen
visymys tulee selvisti ilmi BBI-10 mittarissa. Vastanneiden keskiarvotulos uupumusas-
teisesta visymyksestd on korkea, prosentiiliarvoltaan kahdeksankymment, joka on mit-

tarin kolmanneksi korkein prosentiiliarvo (Taulukko 1).

Visymys ilmenee myds muilla tavoin tutkimuksen aineistoissa. Puolet lomakkeeseen
vastanneista oppilaista nukkuvat huonosti usein erilaisten opiskeluasioiden takia. Haas-
tatelluista oppilaista kaikki kertoivat murehtivansa kouluun liittyvié asioita, kuten kokeita
ja laajempia tehtivid. Kyselylomakkeeseen vastanneista kaksi kolmasosaa murehtii opis-

keluasioita vapaa-aikana, ja vastaajista lahes kaikki kokivat olonsa usein vdsyneeksi.

Harrastusten mairé ei ndyté olevan suora ennuste koulu-uupumuksen riskisti. Paljon har-
rastavat ja vidhin harrastavat saavat yhtd korkeita tuloksia (44) BBI-10 koulu-uupumus-
mittarista. Tulokset voivat kuitenkin kertoa uupumuksen kehittymisestd ja seurauksista,

nditd aiheita késittelen luvussa 7.

6.2 Musiikkiharrastuksen kuormittavuus

Haastateltavista oppilaista kaikki kokivat musiikkiopisto-opiskelun tydméérian kohtuul-
liseksi ja sopivaksi. Lahes kaikki kyselylomakkeeseen vastanneet oppilaat olivat samaa

mieltd, ettd he eivit ainakaan tunne hukkuvansa musiikkiopiston tyOméaaréan.
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Kaikki haastateltavat kokivat, ettd heilld on tarpeeksi aikaa valmistautua musiikkiopiston
opetukseen. Kyselylomakkeeseen vastanneista noin puolet koki, etti heilld on tarpeeksi
aikaa valmistautua musiikkiopiston tunneille. Kaksi kolmasosaa vastanneista koki ajan

loppuvan arjessa jatkuvasti kesken.

Kaikki haastatellut oppilaat kokivat jonkin verran suorituspaineita opinnoissaan. Suori-
tuspaineiden syyksi sanoitettiin esiintymiset, yksildtunnit ja oma osaamisen taso suh-
teessa muiden tasoon. Kolmannes kyselylomakkeeseen vastanneista koki riittiméattomyy-
den tunteita musiikin opinnoissaan. Opiskelun paine ei kuitenkaan néyta aiheuttavan on-
gelmia heidén 14heisissd ihmissuhteissaan, ja ldhes kaikki vastanneet kokivat edistyvansi

hyvin musiikkiopiston opinnoissa.

Analyysissé tuli ilmi motivaation vaikutus toiminnan mielekkyyteen ja kokemuksen ra-
kentumiseen. Musiikkiharrastukseen motivoituneet oppilaat olivat hieman vdhemmén
uupuneita musiikkiopisto-opiskeluun. Heiddan musiikinopiskeluunsa uupumista kisittele-
vien kysymysten pisteet olivat muita vastaajia alempia, eli he eivét koe uupumusta mu-

siikkiopisto-opiskelua kohtaan yhté paljon kuin muut oppilaat.

6.2.1 Taustamuuttujat musiikkiopisto-opiskeluun uupumuksen selittijina

Vastaajat, jotka pohtivat onko musiikkiopistossa opiskelulla merkitystd, kokivat myds
riittdmattomyydentunteita musiikkiopinnoissaan. Heilld ei myoskddn ollut kokemansa
mukaan tarpeeksi vapaa-aikaa ja heisté tuntui, kun aika loppuisi arjessa jatkuvasti kesken.
Heilld ei ollut kokemuksensa mukaan tarpeeksi aikaa valmistautua musiikkiopiston tun-
neille. Tdma ryhma koki olevansa usein vdsynyt ja suurin osa heistd ei kokenut musiik-
kiharrastuksen tukevan jaksamista yldkoulussa. Kyseisen ryhmén tulokset koulu-uupu-
musmittarista ovat kaikki keskiarvoa korkeammat ja korkeimmat tulokset, 1dhes 50 pis-
tettd, 10ytyvit tastd ryhmastd. Lihes kaikilla heilld oli selvésti kohonnut koulu-uupumuk-
sen riskin. Suurin osa heistd ei kuitenkaan kokenut musiikkiharrastuksen ja yldkoulun

yhteensovittamista haastavaksi.

Vaikuttaa siltd, ettd koulu-uupumuksen negatiiviset vaikutukset heijastuvat oppilaiden
kokemuksiin musiikkiharrastuksesta. Kiireinen arki ja kokemus ajan kesken loppumi-
sesta aiheuttavat uupumusta my6s musiikkiopisto-opiskelussa. Riittdméttomyyden tun-

teet musiikkiopinnoissa uuvuttavat opiskelijoita ja liian vihdinen musiikkiopintoihin val-
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mistautuminen lisdd todennékdisesti riittdméttomyydentunteita opinnoissa. Kun oppi-
lailla ei ole tarvittavaa aikaa suoriutua annetuista tavoitteista, heiddn motivaationsa toi-

mintaa kohtaa heikkenee, minkd seurauksena kehittyy my0ds uupumusta.

6.3 Musiikkiharrastuksen ja koulunkaynnin yhteensovittaminen

Suurin osa vastaajista, jotka kokivat musiikkiharrastuksen tukevan heiddn jaksamistaan
ylédkoulussa, vastasivat haluavansa tehda tulevaisuudessa t6itd musiikin parissa. Saman
vastaajat kokivat my0s edistyvinsd hyvin musiikkiopiston opinnoissa, mutta tuntevat

usein olonsa vdsyneeksi.

Vastaajat, jotka ajattelivat usein lopettavansa soiton opiskelun pohtivat myos, onko mu-
siikkiopistossa opiskelulla merkitystd. Heiddn mielestdén heilld ei ole tarpeeksi vapaa-
aikaa harrastusten ja koulunkdynnin ulkopuolella, ja heistd tuntui kuin aika loppuisi ar-
jessa jatkuvasti kesken. Tdma ryhmé koki myos, ettd heilld ei ole tarpeeksi aikaa valmis-
tautua musiikkiopiston tunneille ja he kokivat olonsa usein vdsyneeksi. Samassa ryh-

méssd oli my0ds havaittavissa koulu-uupumuksen riski.

Vastauksissa korostuu hieman oppilaiden oma tyytyméttomyys heiddn menestykseensd
ylédkoulussa. Noin puolet kyselylomakkeeseen vastanneista koki riittdméttomyyden tun-
teita opinnoissaan ja puolet odottivat ennen saavansa opinnoissaan paljon enemmén ai-
kaan kuin nyt. Kolmannes vastaajista ei ollut tyytyviinen yldkoulun arvosanoihinsa.
Haastatelluista oppilaista osa koki opittavat sisdllot ajoittain vaikeiksi ja ettd heidin pi-

tdisi panostaa kouluun vililld enemmaén.

Kyselylomakkeeseen vastanneet oppilaat kokivat musiikkiharrastuksen tukevan heidén
jaksamistaan yldkoulussa ja haastatellut oppilaat sanoittivat eri tavoin, miten musiikki-
harrastus tukee heiddn jaksamistaan yldkoulussa. Musiikkiharrastuksen koettiin tukevan

musiikin tekemisen mahdollisuuksia yldkoulussa ja parantavan keskittymisen taitoja.

Kyselylomakkeeseen vastanneista oppilaista suurin osa ei kokenut ylikoulun ja musiik-
kiharrastuksen yhteensovittamista haastavaksi. Kasvoittain haastatellut kertoivat, ettd
ajoittain ndiden kahden vililld on sovittelemista ja jdrjestelemistd, ja silloin tilloin aikaa

ja jaksamista ei jad musiikkiharrastukselle.

Haastatelluilla oppilailla kahdella oli musiikkiharrastuksen lisiksi toinen harrastus ja he

kuvailivat harrastusméérdéinsd sopivaksi. Yksi haastateltavista oli ajatellut harrastusten
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lisddmistd ja toinen harrastusten karsimista kiireisind aikoina. Léhes kaikilla kyselylo-
makkeeseen vastanneilla oppilailla oli musiikkiharrastuksen lisdksi véhintdan yksi toinen
harrastus. Kolmanneksella vastaajista oli kaksi tai useampia harrastuksia musiikin liséksi.
Puolet kyselylomakkeeseen vastanneista kokivat, ettei heilld ole tarpeeksi vapaa-aikaa
harrastusten ja koulunkédynnin ulkopuolella. Haastatellut oppilaat kuitenkin kokivat, etti

heilld on tarpeeksi vapaa-aikaa.

Haastatelluista oppilaista nimesi harrastuskerran mahdolliseksi poissaoloksi koulutehta-
viin kuluvan ajan ja kipedna olemisen. Samankaltaisia vastauksia esiintyi myos kyselylo-
makkeeseen vastanneiden kesken. Vastaajat saivat valita valmiiksi sanoitetuista vaihto-
ehdoista heitd koskevat kohdat tai sanoittaa syyn itse. Yleisié syitd musiikkiopisto-opis-
kelun viliin jattamiselle olivat koulutehtédvét, jaksaminen ja véhdinen opetukseen valmis-

tautuminen.
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten ja tutkimuksen pohdintaa suhteessa aikaisempiin

tutkimuksiin

Tédmin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd yldkouluikiisten oppilaiden kokemuksia mu-
siikkiharrastuksen ja koulunkdynnin yhteensovittamisesta. Oppilaiden kokemukset yh-
teensovittamisesta olivat positiivissdvytteisid. Yhteensovittamisen koettiin onnistuvan
hyvin ja yli puolet tutkittavista kokivat musiikkiharrastuksen vaikuttavan positiivisesti
heidin jaksamiseensa yldkoulussa. Yhteensovittamisen haasteita ilmeni myds, kuten yla-
koulun kasvava haastavuus, arjen kiireys, riittiméattomyyden tunteet ja erityisesti jaksa-
minen, jonka viheneminen on seurausta uupumuksesta. Muita yhteensovittamista vai-

keuttavia asioita olivat harrastusten mééra ja koulutehtdviin kuluva aika.

BBI-10 koulu-uupumusmittarin mukaan tutkitulla ryhmaéllé oli koulu-uupumuksen riski.
Koulu-uupumus ilmeni jokaisena kolmena ala-asteikkona, uupumusasteisena vasymyk-
send, kyynisyytend ja riittdmattdmyyden tunteina. Tutkitun kohderyhméin koulu-uupu-
mus oli laadultaan pddosin uupumusasteista vasymyst, liséksi riittdiméattomyyden tunteita
ja hieman kyynisyyttd. Koulunkéyntiin ja opiskeluun uupumisella oli vahva yhteys yh-
teensovittamisen kokemukseen. BBI-10 koulu-uupumusmittarin mukaan uupuneet oppi-
laat ovat todenndkdisemmin uupuneita my0s musiikkiopisto-opiskeluun. Uupumus on
tarkedd nahda siis kokonaisuutena, joka voi vaikuttaa oppilaan kaikkiin eldmén osa-alu-

eisiin.

Paljon harrastavat ja vihdn harrastavat oppilaat saivat yhtd korkeita tuloksia koulu-uupu-
musmittarista. Harrastusten mééra ei siis ole suora ennuste koulu-uupumuksesta, mutta
se voi kertoa uupumuksen kehityksestd. Vidhdn harrastava oppilas voi uupumuksensa
vuoksi harrastaa vahén. Paljon harrastava oppilas voi mahdollisesti olla uupunut harras-

tustensa kuormittavuuden seurauksena.

Uupumus ei ole analyysin perusteella siis suoraan yhteydessd opiskeluun kéytettyyn ai-
kaan, vaan sitd pitdd kasitelld huomioon ottaen yksilon pystyvyys, oppimisymparisto,
opetus ja muut oppilaan eldmaissé vaikuttavat tekijat. Yksilon motivaatiolla on merkittava

vaikutus sithen, kuinka herkésti hdn uupuu toimintaan. Paljon harrastavat oppilaat voivat
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olla vihemmin uupuneita kuin oppilaat, jotka eivét harrasta yhtd paljon. Yhteensovitta-
minen voi onnistua monellakin harrastuksella samanaikaisesti, mutta mitd enemman har-
rastuksia on, sitd enemmaén yhteensovittamista se vaatii. Kun nuorella on enemmaén sisél-
tod mika pitdd hallita, hdnen taitotasonsa kehitys, jaksaminen ja pystyvyys ovat haastet-
tuna yhd monipuolisemmin. Toiminnan haastavuuden ja edellytysten ylittdessa taitotason

ja valmiudet, oppilas voi alkaa turhautua ja sen seurauksena uupua toimintaan.

Vaikuttaa siltd, ettd nuoret kokevat itselleen ja muille hyddylliseksi erityisesti konkreet-
tiset saavutukset ja suoritukset kuten koulun ja harrastukset, koska haastatellut oppilaat
kokivat, ettéd heilld voisi olla enemmaén harrastuksia tai tekemistd vapaa-ajalla. Toisaalta,
kun tekeminen on mielekastd, sitd pyritddn yleensd lisddméén. Hyvinvointitaitojen, kuten
tarpeellisen palautumisen ja levon priorisointi ei juurikaan vility oppilaiden antamista
vastauksista. Hyvinvointitaidot voivat olla keskeinen tekijé oppilaan uupumuksen torjun-

nassa.

Motivoituneet oppilaat kokevat selvésti harmonista ja pakkomielteistd intohimoa musii-
kin opiskelua kohtaan, koska heidin toiminnallaan on vahva intensiteetti ja he ovat kiin-
nittyneitd toimintaan. Musiikkiharrastukseen erityisen motivoituneet oppilaat kokivat
musiikkiharrastuksen tukevan heidin jaksamistaan enemmain kuin muut oppilaat. He ko-
kivat muita opiskelijoita enemméan menestyvinsd musiikkiopinnoissa, mutta heistd tuntui
my0s vahvemmin, ettei heilld ole tarpeeksi aikaa valmistautua musiikkiopintoihin. Ky-
seiset oppilaat ovat myds vihemman uupuneita musiikkiopintoihin kuin muut oppilaat.
Vaikuttaa siltd, ettd heilld on motivaatiota kehittyd musiikkiopinnoissa ja tavoitteiden saa-
vuttaminen on heille tdrkedd. Ryanin ja Decin itseméédrddmisteoria tukee titd ajatusta,
koska teorian mukaan ihminen on luonnostaan aktiivinen, motivoituva ja itsedin ohjaava.
Ihmisen luontaisiin pyrkimyksiin kuuluu siis asettaa tavoitteita, pyrkid suoriutumaan

haasteista ohjaava (Ryan & Deci 2000, 69-70.)

Tutkimuksen teoreettista viitekehystd kootessani ilmeni yhteensovittamisen kokemuk-
seen merkittivésti vaikuttavia tekijoitd, jotka tunnistin myds mydhemmin kerétyssé ai-
neistossa. Havaitsin analyysini perusteella motivaation olevan olennainen osa onnistu-
nutta yhteensovittamisen kokemusta sekd koulunkdynnin, ettd musiikinopiskelun kon-
tekstissa. koska motivaatio vaikuttaa yksilén valintoihin toiminta- ja kiyttdytymisvaihto-
ehtojen vililld (Evans 2015, 65). Motivaatiota heikentivét tekijit vaikuttavat siis moti-

vaation kautta oppilaan toiminnan heikkenemiseen ja lopulta yhteensovittamisen koke-
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mukseen. IThminen pyrkii luonnollisesti tdyttdmédn motivaation synnylle nimetyt psyko-
logiset perustarpeet; 1) tarve tuntea itsensd péteviksi (competence), 2) tarve sosiaaliseen
kiinnittymiseen (relatedness) ja 3) tarve tuntea olevansa autonominen ja voivansa vaikut-
taa tapahtumiin (autonomy). (Ryan & Deci 2000, 68; Evans 2015, 68—69.) Motivaation
synnylle oleellisten tarpeiden puuttuminen heikentdd tekemiseen kiinnittymisti ja siind
pysymisté. Jos oppilaat eivit koe musiikkiharrastuksessa autonomiaa ja patevyytti, hei-
dén motivaationsa rakentuminen voi vaikeutua. Kaikki motivaation syntyyn vaikuttavat
tekijét on hyvé ottaa huomioon, koska vahva sisdinen motivaatio lisdd my®ds toimijan re-

silienssid uusia haasteita kohtaan, kuten yhteensovittamisen haasteita.

Tutkimukseni tulokset ovat rinnastettavissa useampiin aikaisemmin julkaistuihin tutki-
muksiin. Toisin kuin aktiiviurheilun (Berglund 2020), musiikkiharrastuksen koettiin li-
sadvan jaksamista koulussa. Aktiiviurheilijat kokivat heiddn harrastuksensa lisddvan vi-
symysté ja tekevdn opinnoista suoriutumisen haastavammaksi (emt., 44—46). Tadméin tut-
kimukseni tuloksissa kyseisid vaikutuksia harrastuksella ei koettu juurikaan olevan. Suu-
rin osa tdhdn tutkimukseen osallistuvista oppilaista koki harrastuksen vaikutukset neut-
raaleina tai positiivisina. Aktiiviurheilijoista pieni osa koki harrastuksen rytmittédvén hei-

dén arkeaan ja energisoivan heidin toimintaansa (emt., 44—46).

Yhteensovittaminen koettiin suurimman osan mielestd onnistuneeksi, vaikka arki koet-
tiinkin kiireiseksi ja oppilaat eivét olleet tyytyviisid koulumenestykseensd. Niemeldn ja
Sillanpéén (2022) pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin kilpaurheilun ja opiskelun yhdis-
tamistd. Tutkittavat kilpaurheilijat olivat tyytyviisid koulumenestykseensd, mutta uskoi-
vat parjddvinsd koulussa paremmin, mikéli aikaa olisi enemmén. Tutkimuksen perus-
teella yhdistiminen oli raskasta, mutta mahdollista. Urheilun koettiin lisddvan psyykkisti

ja fyysisti rasitusta, mutta samalla se oli palkitsevaa toimintaa. (Emt., 72—73.)

Tutkimukseni analyysin perusteella tutkittava kohderyhméni koki musiikkiharrastuksen
lisddvdan mahdollisuuksia musiikin tekemiseen yldkoulussa. Tulos linkittyy aikaisem-
mista tutkimuksista Pajusen (2021) tutkielmaan, jossa lukion pakollisen musiikinkurssin
opiskelijoista musiikkia harrastavat oppilaat kokivat musiikinkurssin vihemmén hyodyt-
toméksi ja stressaavaksi kuin muut ei musiikkia harrastavat oppilaat. (Emt., 46—47.)
Omassa analyysisséni ja Pajusen tutkielmassa tuli ilmi esiintymistilanteiden jénnittdmi-
nen stressin aiheuttajana. Musiikkiharrastus valmistaa padtelmieni mukaan oppilaita mui-
hin esilld olon tilanteisiin, esimerkiksi koulukontekstissa, ja vdhentdd niistd johtuvaa

stressid.
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Analyysini perusteella oppilaat kokivat musiikkiharrastuksen lisddvén keskittymiskykya
ja jaksamista arjessa sekd koulussa. My0s Taattolan (2011) tutkielman tuloksissa mu-
siikki koettiin terveyttd ja hyvinvointia edistiviksi, mutta ajoittain kuormittavaksi tdys-
pdivaisesti opiskeltavana. Oman ja Taattolan tutkielman analyysin perusteella harjoitte-
lun vdhdinen miérd lisdd harrastuksen kuormittavuutta ja sithen uupumista. (Emt., 53—

54)

Hyvin musiikkisuhteen kehittymiseen vaikutti analyysini mukaan yksildopetuksen mie-
lekkyys, musiikin harrastamisen merkitys ja oppilaan motivoituminen osana musiikkihar-
rastusta. Pukkalan (2018) tutkielman mukaan motivaatiolla on keskeinen merkitys oppi-
laan jaksamiseen, minkd vaikutuksesta motivoituneet oppilaat uupuvat vihemmaén ja har-
rastivat innokkaammin. Kilpailu ja muihin vertailu koettiin stressaavaksi ja uuvuttavaksi

oman analyysini perusteella ja myos Pukkalan tutkielmassa. (Pukkala 2018, 103—105.)

Musiikkikasvatuksen alalle tdmé tutkimus merkitsee pedagogisen ajattelun ja ymmarryk-
sen laajentamista musiikkiharrastuksen ulkopuolelle. Oppilaiden tarpeiden ja pystyvyy-
den havainnointi ja toteutuminen on tirkedd musiikkiharrastuksen mielekkyyden ja mo-
tivaation sdilyttamiseksi. Jos oppilas on uupunut koulunkéyntiin, hénellé ei todennékdi-
sesti ole normaaliin tapaan voimavaroja musiikkiharrastukseen. On siis tirkedd tuoda mu-
siikkiharrastuksen positiiviset vaikutukset oppilaan saavutettavaksi, kuten yhteisollisyys,
saannollisyys, oppiminen, huomatuksi tuleminen ja vapaus. Positiiviset vaikutukset tuke-
vat samalla oppilaan voimavaroja ja lievittavét todennédkdisesti uupumusta myos muilla

elamén osa-alueilla.

Oppilaiden jaksamisesta musiikin kontekstissa ei ole vield paljoa tutkimusta (Jdaskeldi-
nen, Lopez-ifiiguez & Phillips 2022, 1). Korkeakoulussa musiikkia opiskelevien kuormi-
tuksesta l0ytyi tutkimustietoa (Jadskeldinen ym. 2022), mikd auttoi myos oman tutkimuk-
seni positiointia. Peruskoulun ja musiikkiharrastuksen osalta tutkimusta on vain vdhén.
Toivon, ettd tdmi tutkimus antaa myo0s alalle ideoita jatkotutkimuksiin ja nostaa esille
nuorten kokonaisvaltaisen jaksamisen tdrkeyden. Nuorten jaksamisen tiedostaminen ja
tukeminen on merkityksellistd heidén kaikilla eldmdn osa-alueilla, koska kuten viimeai-
kainen tutkimus on osoittanut, nuoret uupuvat yhi varhaisemmassa idsséd ja enenevissd

méiirin (Salmela-Aro ym. 2016).

Téma tutkielma kehitti suuresti omaa musiikkikasvatuksen ajatteluani. Jatkuva tavoitteel-
lisuus voi olla oppilaalle raskasta, varsinkin jos opettaja jittdd huomiotta oppilaan eldmén

muiden osa-alueiden asettamat haasteet. Intohimoisena musiikkikasvattajana innostuu
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helposti opettamaan uusia asioita ja keskittymédn oppilaan jatkuvaan kehitykseen sekéd
seuraavaan tavoitteeseen. On kuitenkin syytd muistaa hyvinvointitaidot osana harrastusta,
jotka osaltaan ovat keskeinen osa motivaation rakentumista musiikkiharrastuksessa. Ta-
voitteellisuus on kuitenkin hyviksi motivaation rakentumiselle. Opettajana on siis muis-
tettava tavoitteiden selkeys ja saavutettavuus suhteessa oppilaan kyvykkyyteen ja pysty-

vyyteen.

7.2 Luotettavuustarkastelu

7.2.1 Aineistonkeruuseen liittyvi luotettavuustarkastelu

Tutkimuksen aineisto kerdttiin kyselylomaketta ja haastattelua kéyttden. Kyselylomak-
keen luotettavuus on tarkasteltu aikaisemmissa tutkimuksissa. BBI-10 mittarin validiteet-
titarkastelussa eli siind, mittaako jokin asteikko juuri sitd, mité halutaan mitata, on todettu
yhteneviisyys muiden uupumusta mittaavien kyselylomakkeiden kanssa (Salmela-Aro &
Nadtanen 2005, 23). Reabiliteettid on todennettu BBI-10 mittarissa Cronbachin alphalla
sukupuolen ja ian mukaan. Mittarin kaikki asteikot on todettu erinomaisen yhdenmukai-
siksi sukupuolesta ja kouluasteesta riippumatta. Toistomittausreabiliteettid on pysyvyy-
den tarkastelun yhteydessé ja kaikkien asteikkojen on todettu olevan riittdvin pysyvid
(Salmela-Aro & Nédtanen 2005, 42). BBI-10 koulu-uupumusmittarilla on erilliset tulkin-
taohjeet peruskoululaisille, lukiolaisille ja ammattikoululaisille, koska koulukontekstilla
on havaittu olevan koulu-uupumuksessa merkittdva funktio. (Salmela-Aro & Niitinen

2005, 23.)

Keskihajonta kyselylomakkeeni tuloksissa voi olla suurempi kuin mitd mittarilla on vas-
taajien sukupuolet huomioon ottaen mahdollista saavuttaa. Tulosten kuviot ja keskiha-
jonnat 16ytyvit liitteistd (ks. Liite 3). Tulosten validiteettia heikentdi se, ettd sukupuoli
on jokseenkin keskeinen muuttuja BBI-10 mittarissa. Tiedostan, ettd méaréllinen aineis-
toni on sen verran suppea, ettei yleistiminen ole mahdollista, eiké tdssa tapauksessa valt-
taméatontdkdan. Tutkimusmenetelmin valinta antoi kuitenkin uuden hieman laajemman
nékokulman tutkittavaan aiheeseen ja mahdollisuuden kahden tutkimusmenetelmén har-

joitteluun.

Olen kéyttdnyt mittaria harkiten, koska se kertoo vain rajatusti siitd, millaiset stressin

ldhteet aiheuttavat uupumusta. Nuoren emotionaalinen tila voi myos vaikuttaa tuloksiin
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(Salmela-Aro & Néitanen 2005, 23-24), ja tdiméan vuoksi selvitin nuorten tunnetilaa ky-
selylomakkeen tiyttdimisen ajankohtana lomakkeen viimeisessd kysymyksessd. Kysely-
lomakkeeseen vastanneista oppilaista noin puolet opiskelivat kyselyyn vastaamisen ajan-
kohtana 8. luokan keviélld. Timé on voinut vaikuttaa tulosten paikkansapitdvyyteen,
koska BBI-10 mittarin muodostamiseen kdytetty aineisto perustuu 9. luokan ja sitd van-
hempien opiskelijoiden koulu-uupumuksen mittaamiseen (Salmela-Aro & Niétdnen

2005, 31).

Kyselylomakkeeseen vastanneiden oppilaiden vastaukset olivat anonyymejd. Ainut hen-
kilo, joka voi tietdd varmasti heiddn vastauksistaan on kyselyn tdyton aikana saman lait-
teen ldheisyydessa oleskelleet ihmiset. Uskoisin, ettd kyselylomakkeen vastaukset ovat
melko totuudenmukaisia, koska vastaaminen oli selkeésti anonyymié ja kyselyyn pystyi
vastaamaan itselle sopivassa tilanteessa. Rehellisyyteen on voinut vaikuttaa kuitenkin

vanhempien tai muun henkilon ldsnéolo kyselyn tayttohetkell.

Haastatellessani nuoria opiskelijoita olin tietynlaisessa valta-asemassa. Musiikinopiske-
lijat tiesivit, ettd olen institutionaalisessa asemassa opiskelemassa musiikkia tunnetussa
korkeakoulussa ja olen pian valmis opettaja. Tdma asetelma on voinut vaikuttaa nuorten
antamiin vastauksiin. Kaikki eivét vilttamaitti ole uskaltaneet sanoa negatiivissavytteisia
asioita aiheesta, jota opiskelen ja teen pian tyokseni. Tiedostan timén ongelman ja uskon,

ettd silld on voinut olla vaikutusta tutkimuksen tuloksiin.

Haastattelun toinen luotettavuusongelma on rehellisyys kahdenkeskisessi keskustelussa.
Nuoret edustavat itsedéin haastattelussa, minka vuoksi sosiaalisen statuksen ja oman Mi-
ndkuvan vahvistaminen voi olla ldsnéd keskustelussa. Haastateltavilla henkil6ill ei ollut
anonymiteettid oman Minén suojana. Rehtori oli haastateltaviin henkilokohtaisesti yhtey-
dessd tutkimukseen osallistumisesta, minkd vuoksi oppilailla voi olla suurempi kynnys
kommentoida musiikkiopisto-opiskelua. Oppilaat saattoivat tiedostaa, ettd rehtori voi
mahdollisesti tunnistaa heidét haastattelussa annettujen musiikkiopisto-opiskelua koske-

vien tietojen perusteella.

7.2.2 Yleisid huomioita

Omien havaintojeni luotettavuus ja niiden puolueettomuus nousevat esille aineiston ana-
lyysivaiheessa. Pyrin tietenkin kuulemaan haastateltavia ja vastaajia itsenddn, mutta omat

kokemukseni ja késitykseni vaikuttavat aineiston analyysiin. Ominaisuuteni ja asenteeni
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ovat voineet vaikuttaa muun muassa siihen, mité olen kuullut ja havainnoinut. Olen kui-
tenkin tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija, joten vaikutus on viistamétontd. (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 298.)

Omat ennakkoluuloni ja -késitykseni ovat mitd todenndkdisimmin ohjanneet havainnoin-
tiani ja tulkintaani tutkimuksen aikana. Ennen tutkimuksen aloittamista, olin itse kokenut
musiikkiharrastuksen uuvuttavuuden yldkoulun ja lukion aikana. Harrastin niin paljon
musiikkia, ettei minulla jddnyt kunnolla aikaa ja jaksamista keskittyd vapaa-aikaan ja
koulutehtéviin. Harrastaminen alkoi yksittéisistd tunneista, mutta laajeni dkkid koko mu-
siikkioppilaitoksen opetustarjonnan hyodyttaviksi lahes tdyspaivéiseksi musiikinopiske-
luksi. Kokemukseni kyseisiltd ajoilta ohjasi myds miettimién, millainen madrd musiikin
opiskelua olisi sopiva. Mitdén objektiivista vastausta tillaiseen kysymykseen ei kuiten-
kaan ole mahdollista saada, joten aloitin tutkimaan oppilaiden kokemuksia harrastami-
sesta. Tutkimusongelmani ja -kysymykseni tarkentuivat myohemmin, kun selvisi mitd

asioita on jo tutkittu ja mitd tutkimatta.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myds tutkimuseettiset tarkasteluni. Toteutin par-
haani mukaan hyvin tieteellisen kdytdnnon mukaisia toimintatapoja ja viltin kidytannon
ulkopuolelle jddvid ongelmallisia menettelytapoja. Pohdin myos eettisid ongelmia ja luo-
tettavuuteen vaikuttavia seikkoja tutkimuksen aikana, jolloin pystyin vield vaikuttamaan
nithin paljon menetelmévalinnoillani ja pditoksillini. Tutkimuksen lopuksi tarkastelin

tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd mahdollisimman kattavasti.

Omat asenteeni musiikkiopisto-opiskelua kohtaan ovat pysyneet samanlaisina positiivis-
sdvytteisind asenteina. Olen aina pitdnyt musiikkiopisto-opiskelua erinomaisena harras-
tuksena ja ilmaisun kanavana, koska musiikki on taiteenlajina vaikuttava ja mukaansa-
tempaava. Olen oppinut paljon tutkimuksen aikana esiin tulleista tuloksista, kuten koulu-
uupumuksen vaikutuksesta muihin elimén osa-alueisiin. Tutkimuksen aluksi oletin saa-
vani tuloksia paljon harrastavien uupumuksesta ja koulumenestykseen tyytyméttomyy-
destd. Ennakko-oletukseni pitivit osittain hyvin paikkansa ja sain paljon uutta tietoa tut-
kittavasta ilmiostd. Tutkimuksen aikana oma asiantuntijuuteni on kehittynyt ja kasityk-
seni tutkittavista aiheista on voinut muuttua esimerkiksi saatujen tulosten seurauksena.
Témai tutkimus ajoittui noin puolentoista vuoden ajalle, vuoden 2021 syksystd 2023 ke-

vaaseen.
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7.3 Tulevia tutkimusaiheita

Voin suositella tutkimuksen tekoa nuorten jaksamisen ja kuormittavuuden nikokulmasta.
Aihe on edelleen hyvin ajankohtainen ja liséd tietoa jaksamiseen vaikuttavista tekijoista
tarvitaan aina. Aineistonkeruumenetelmistd voin suositella netissé taytettivaa kyselylo-
maketta, koska se antoi useammalle henkil6lle d44nen tdhédn tutkimuksen. Vaikka maaral-
lisyyden yleistettdvyyteen ei pdésty eikd pyritty, kyselylomakkeen avulla tuotettu aineisto
auttol minua ymmaértdiméd laajemmin nuorten kokemuksia. Aineistonkeruumenetelmét

tukivat toisiaan tuottamalla tietoa hieman eri tavoin.

Musiikkiopisto-opiskelun tavoitteellisuutta voisi tutkia kuormittavuuden kontekstissa.
Moni musiikkioppilaitos odottaa opiskelijoiltaan tasolta toiselle etenemisti ja tutkintojen
suorittamista osana opintoja. Millainen vaikutus opiskelun tavoitteellisuudella on oppi-
laan kokemaan kuormitukseen? Onko tavoitteellisuuden painottamisella vaikutusta mui-
den taiteen perusopetuksen tavoitteiden toteutumiseen ja milld tavoin se vaikuttaa mu-

siikkiharrastuksesta saatuihin hyotyihin?

Millainen on sosiaalisen median ja digitalisaation vaikutus instrumenttiharjoitteluun?
Hairitseviatko élylaitteet harjoittelua? Kuinka sosiaalinen media ja jatkuvat virikkeet vai-
keuttavat musiikkiharrastukseen keskittymistd? Sosiaalisessa mediassa esiin péédsevit
yleensi ihaillut ja osaavat henkilt, mikd polarisoi mahdollisesti mediakuluttajan maail-
mankuvaa. Omassa aineistossani ja aikaisemmissa tutkimuksissa korostuu vertailun ne-
gatiivinen vaikutus hyvinvointiin. Mielestdni myds vertailun vaikutuksia hyvinvointiin
voisi tutkia enemmain. Miten vertailu on lisddntynyt globalisaation ja sosiaalisen median

jélkeen ja mikd on sen osuus Mindkuvan kehitykseen?

Nuorten uupumuksen jatkuva kasvu on huolestuttavaa. Syitd uupumiseen on mielesténi
tarked selvittdd, mutta myds uupumusta ehkaisevid menetelmii olisi hyvé selvittdd. Miten
nuoret voivat vaikuttaa koulu-uupumukseensa? Miten pedagogi voi auttaa uupuneita nuo-
ria? Toivon, ettd tutkimukseni antaa ideoita muille tutkijoille ja inspiroi heitd tutkimaan

nuorten kokemuksia.
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opinneissani ja ajattelen usein

lopettaa opiskelun. *

3. Minulla on usein riittamattomyyden U U U U U
tunteita opmnoissani. *

4, Nukun usein huonosti erilaisten U U U U J U
opiskeluasiciden takia. *

5. Minusta tuntuu, etta olen \J U ® < U
menettamassa kiinnostukseni
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opiskelua kohtaan *
6. Pohdin altuisesti, onko
opiskaelulian merktysta ”

7. Minusta tuntew, etta minulla on yha

vahemman annettavaa opinnoissa. *

8. Murehdin opiskeluasioita paljon

myos vapaa-aikana, *
9. Odotin ennen saavani opinnoistani

paljon enemman aikaan kuin myt.*

10. Opiskelujen pane aiheuttaa
ongelmia laheisissa

ihmissuhtessan

T

o

K SIBELIUS-AKATEMIA

Minulla on musiikkiopiston lisaksi muita saannollisia
harrastuksia yhteensa

O
O
O 2 tal enemman
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Vastaa viiteen kysymykseen musiikkiopistossa opiskelusta

Taysin en Taysn samaa

micita mielta

1. Tunnen hukkuvani musiikkiopiston (_;' O O C Q O
tyomaaraan. *

2. Ajattelen usein lopettavani sciton '1_; U () n(_; ’\_;n d
opiskelun. *
3. Minulla on usein ritsmattemyyden (0 () () () [ ) [
tunteita musiikin opinnoissant *

Y aaaa
4. Muslikkiopistossa opiskelun paine U/ U U U U
aiheuttaa ongelmia laheisissa
ihmissuhteissani. *
5. Pohdin aktuisesti. onko OO0 O0O00
musskkiopistossa opiskelullani
merkitysta *
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TAlbe-

yLIOW®

x SIBELIUS-AKATEMIA

Vastaa vimeisiin kysymyksiin musiikin harrastamisen ja
koulunkaynnin yhteensovittamisesta

1. Minulla liian vahan aikaa tehds

laksyla |a vaimistautua koulutychon *

2. Minulla el ole tarpeeks| vapaa-alkaa

ulkopuolella

2 E
S,

n ole tyytyviainen yviakoulun

amvosant

4. Tuntuu, Kuin aika loppuisi arjessa

Jatkuvast kesken. ”

5. Asetan apottain ylakoulun etusyalle

ja jatan menematta musiikkiopistolle, *

& Minulla ai ole tarpeeksi aikaa
valmestautua musiikkiopiston

tunneille, *



7. Olen usein vasynyt. * O O O C O

O

O
C

8. Olen mielestani edistynyt hyvin O 000
musskkiopiston opinnoissa. *

O

9. Minulla clisi aikaa pancstaa O O C C

enemman ylakouluun. *

@
O
O
C O

10. Olen mielestani usein poissa O
ylakoulusta. *

O
®
O
O
O

1. Muslikkiharrastuksenl tukee
jaksamistani ylakoulussa, *

o
.y
O
oY

7

-~

7
-

12. Minulla on yleisest vaikeuksia U/
suoriutua asetetuista tavoitteista. *

13. Haluan tulevaisuudessatenastota () () () () () ()
muskkin parissa. *
14. Ylakoulun ja musiikkiharrastuksen 'C: O O C Q O

yhteensovittaminen on haastavaa *

Mika naista ilmeista kuvaa parhaiten sinun mielialaasi juuri

nyt?



Liite 2 Teemahaastattelun kysymysrunko

Teemahaastatteluiden avulla kerittavi aineisto

Ohjaavia kysymyksid teemahaastatteluun:

”Kiitos kun osallistut haastatteluun; Nimeni on Sakari Kauppinen ja opiskelen musiikkikasvatuksen
maisterivaihetta Sibelius-Akatemiassa. Sopiiko, ettd nauhoitan timén haastattelun?

Nauhoite on vain minun kéaytdssédni maisterintutkielmaa varten, se ei ole kenenkdin muu
saavutettavissa ja nauhoite tuhotaan tutkielman valmistuessa. Nauhoite litteroidaan, eli muutetaan
kirjalliseen muotoon ja haastateltavien nimet sekd tunnistetiedot muutetaan niin, ettd lopullisesta
julkaistavasta tutkimuksesta ei voi tunnistaa osallistujia.

”Jutellaan ensin soittoharrastuksestasi’:
Soittoharrastus
1. Kerro lyhyesti soittoharrastuksestasi?
Kuinka paljon se vie aikaasi viikossa?
Mitd mieltd olet musiikkiopistossa opiskelusta ylipdataan?
Mik4 siind on mukavaa?
Mitd mieltd olet musiikkiopiston tydmaarasta?
Miten valmistaudut musiikkiharrastukseen?
Onko sinulla mielestasi tarpeeksi aikaa valmistautua musiikkiopiston tunneille?
Koetko suorituspaineita musiikkiopiston opinnoistasi? jos, niin misti?

R N

. Jatatko joskus menemaéttd musiikkiopistolle? Jos kylld, niin miksi?
10. Mité haluaisit tehtdvén toisin?

Muut harrastukset ja vapaa-aika
11. Onko sinulla muita harrastuksia, jos niin mité, kuinka usein viikossa?
12. Onko harrastusméadrdsi mielestési sopiva?
13. Miten yleensé vietéit vapaa-aikaa harrastusten ja koulunkdynnin ulkopuolella?
14. Onko sinulla mielestdsi liikkaa vai lilan vdhdn vapaa-aikaa koulunkdynnin ja harrastusten
ulkopuolella?
15. Murehditko usein jotain vapaa-ajalla? Mitéd yleensd murehdit?
Murehditko vapaa-aikana kouluasioista?
16. Miké tuottaa sinulle iloa vapaa-aikana?
17. Onko arkesi kiireistd?

Koulu SEKA koulun ja harrastuksen yhteensovittaminen
18. Miten kuvailisit opintojesi edistymistd koulussa TAI menestymistisi kouluopinnoissa?
19. Miltd koulunkéynti tuntuu?
20. Minké verran koulutehtévét vievét aikaasi keskiméarin?
21. Miten koet musiikkiharrastuksen vaikuttavan koulunkayntiisi?
22. Tukeeko musiikkiharrastus jaksamistasi koulussa? jos niin, miten?
23. Oletko joskus miettinyt harrastusten karsimista tai lisddmistd? Jos niin miten?
24. Millaisia suunnitelmia sinulla musiikkiopintojen jatkamisen suhteen?
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Liite 3

Kuviot kyselylomakkeen vastauksista ja tulosten keskihajonta.

Minulla on musiikkiopiston lisaksi
muita saanndllisia harrastuksia yhteensa
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40,0%

= Sarjal
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0 1 2 tal enemmdn

1. Tunnen hukkuvani musiikkiopiston tydmaaraan. ()
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Keskihajonta: 2,51
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35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%
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2. Ajattelen usein lopettavani soiton opiskelun. ()

m Sarjal

1 2 3 4 5

Keskihajonta: 2,07
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3. Minulla on usein riittdamattémyyden tunteita musiikin opinnoissani. ()

mSarjal

1 2 3 4 5 6

Keskihajonta: 1,87
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4. Musiikkiopistossa opiskelun paine aiheuttaa ongelmia laheisissa
ihmissuhteissani. ()

= Sarjal

1 2 3 4 5
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Keskihajonta: 3,08

Ve
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5. Pohdin alituisesti, onko musiikkiopistossa opiskelullani merkitysta ()
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= Sarjal

1,76
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1. Minulla liian vahan aikaa tehda laksyja ja valmistautua koulutyéhoén. ()

1 2 3 4 5 6

mSarjal

Keskihajonta: 2,07
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2. Minulla ei ole tarpeeksi vapaa-aikaa harrastusten ja koulunkaynnin
ulkopuolella. ()
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Keskihajonta: 1,87

3. En ole tyytyvainen ylakoulun arvosanoihini. ()
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Keskihajonta: 1,64
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4. Tuntuu, kuin aika loppuisi arjessa jatkuvasti kesken. ()
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5. Asetan ajoittain ylakoulun etusijalle ja jatdn menematta musiikkiopistolle. ()
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Keskihajonta: 3,21

( 6. Minulla ei ole tarpeeksi aikaa valmistautua musiikkiopiston tunneille. ()
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Keskihajonta: 2,35
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45,0%

7. Olen usein vasynyt. ()

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

LIIE

m Sarjal

Keskihajonta: 2,35

45,0%

8. Olen mielestani edistynyt hyvin musiikkiopiston opinnoissa. ()
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50,0%

9. Minulla olisi aikaa panostaa enemman ylakouluun. ()
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10. Olen mielestani usein poissa ylakoulusta. ()
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11. Musiikkiharrastukseni tukee jaksamistani ylakoulussa. ()
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12. Minulla on yleisesti vaikeuksia suoriutua asetetuista tavoitteista. ()
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( 13. Haluan tulevaisuudessa tehda téitéa musiikin parissa. ()
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45,0%

Valitse kuvaketta painamalla, mika naista ilmeista kuvaa parhaiten sinun

mielialaasi juuri nyt?
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