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1 Johdanto

Maisterintutkielmani aihe on soitonoppilaan itsetunnon merkitys soitto-opinnoissa ja
opettajan keinot sen tukemiseen. Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, minkalainen mer-
kitys oppilaan itsetunnolla on soittoharrastukseen ja milld tavoin soitonopettaja voi oppi-
laan itsetuntoa tukea. Kontekstina on soitonopetus taiteen perusopetuksen laajaa oppi-
midrdd noudattavassa oppilaitoksessa. Tarkastelen soitonoppilaan itsetunnon yhteytté

soittoharrastukseen kolmessa tilanteessa: soittotunnilla, harjoittelussa ja esiintyessa.

Itsetunto on yhteydessé toimintaamme kokonaisvaltaisesti. Silld on merkitys muun mu-
assa sithen miten ilmaisemme itseimme ja miten osaavia koemme olevamme (Bandura
1997, 67.). Monet musiikinopiskelijat kohtaavat omaan itsetuntoon liittyvéd problema-
titkkaa musiikkiharrastuksessaan tai ammattiopinnoissaan. Pidén siksi tdrkedna, ettd ai-
hetta tutkitaan nykyistd enemmén. Musiikinopettajilla on ”avaimet” lasten ja nuorten it-
setunnon tukemiseen. Kirjoitin AMK-opinndytetyoni musiikinopiskelijan itsetunnon
merkityksestd musiikinopintoihin ja olen kiitollinen, ettd minulla on mahdollisuus syven-

tdd tietouttani aiheesta myds maisteritutkielmassani.

Musiikillisen instrumentin oppiminen kehittdd yksilon tunnetaitoja ja itsetuntoa. Koska
musiikin ja tunteiden vélilld on luonnollinen yhteys, musiikkikasvatus kehittdd myos tun-
neilmaisun ja tunne-eldmaén tietoisuutta. Musiikkikasvatus mahdollistaa yksilon intraper-
soonallisten kykyjen, eli itsetuntemuksen ja visuospatiaalisten kykyjen kehittymisen.
Musiikkipedagogien olisi hyvé pohtia, miten emotionaaliset aspektit voidaan integroida
musiikillisiin konteksteihin johdonmukaisesti, silld tunnetaitoja ei opita automaattisesti.

(Campayo-Muiioz, ym. 2020, 94.)

Ahosen (1997) mukaan musiikilla ilmaistaan tunteita kaikissa kulttuureissa. Siksi musiik-
kia voidaan pitdé globaalina tunteiden kielend. [hmisten perustunnetasot ovat yleismaail-
mallisia, vain ilmaisumuodot vaihtelevat. (Emt. 63.) Tutkielmani aihe on tirked paitsi
itselleni myds musiikkikasvatukselle Suomessa ja kansainvilisesti. Itsetunnolla on suuri
merkitys ldhes kaikkeen tekemiseemme ja erityisesti tekemiseen, jossa avaamme osan

itsestimme muille.



Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan musiikin laajan oppimdidrdn mukai-
sen taiteen perusopetuksen tehtdvind on luoda edellytykset hyvin musiikkisuhteen synty-
miselle. Tavoitteena on, ettd oppilas kehittdid musiikillista osaamistaan ja iloitsee oppi-
misestaan. Opetus antaa valmiuksia musiikin itsendiseen harrastamiseen ja oppilaan ta-
voitteiden mukaiseen musiikkiopintojen jatkamiseen muilla koulutusasteilla. (TPOPS

2017.)

Taiteen perusopetuksen tehtévind on tarjota ensisijaisesti lapsille ja nuorille mahdolli-
suuksia opiskella taidetta pitkdjanteisesti, padmadritietoisesti ja omien kiinnostuksen
kohteiden suuntaisesti. Se on tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevad opetusta. Opetuk-
sen tarkeimpid tavoitteita ovat muun muassa oppilaan taidesuhteen kehittyminen ja elin-
ikdisen taiteen harrastaminen. Taiteenalan opetuksessa vahvistetaan oppilaan omachtoi-
sen ilmaisun, tulkinnan ja arvottamisen taitoja. Nama taidot vahvistavat oppilaiden iden-

titeettien rakentumista ja kulttuurisen lukutaidon kehittymistd. (TPOPS 2017.)

Itsetunto liittyy ldheisesti my0ds oppilaan musiikilliseen ilmaisuun. Ilmaisun tavoitteiksi
Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2007) on esitetty oppilaan ohjaus oman
musiikillisen ilmaisun syventdmiseen, oppilaan kannustaminen kehittdméaén musiikin tul-
kintaan ja esittimiseen tarvittavia taitoja oppilaan itse valitsemien painopisteiden mukai-
sesti, oppilaan rohkaisu musiikin kdyttoon monipuolisen ilmaisun vélineend ja oppilaan

ohjaus muiden taiteenalojen soveltavaan kayttoon. (TPOPS 2017.)

Lehtonen (1993) kertoo, ettd musiikin kuuntelu ja musiikin harjoitteleminen ovat lihei-
sessd yhteydessd “coping -mekanismeihin” eli minin hallintakeinoihin, jotka edesautta-
vat yksilon mindkuvaa ja itsetuntoa rakentavien tirkeiden onnistumisen kokemuksien
syntymistd. Ndma yhdessd ymmartivan ohjauksen kanssa luovat tien merkitykselliseen

ja tasapainoiseen eldmédin sekd identiteetin muodostukseen. (Emt. 46—47.)

My®0s opettajan omalla itsetunnolla on merkitysté tuntitilanteeseen ja sithen, minkélainen
ilmapiiri soittotunnilla vallitsee. Aho ja Tarkkonen (1999) kirjoittavat, ettd kasvattajalla,
jolla itsellddn on vahva itsetunto ja joka tuntee lapsen tai nuoren ja hinen kehitystasonsa,
on kiytossddn hyvit vilineet rakentaa hénelle vahva itsetunto. Kasvattajalla on mahdol-
lisuus ratkaisevasti vaikuttaa sithen, muodostuuko lapsen toiminta- ja oppimisympéris-
tostd itsetuntoa tukeva. Ahon ja Tarkkosen (1999) mukaan itsetuntoa tukevaan ympaéris-
toon kuuluu olennaisena osana psykologinen turvallisuus ja avoimuus. Se on yhteishen-

ked korostava mutta kuitenkin myds yksilollisyyden salliva. Se keskittyy yksildiden



omiin prosesseihin, joka edesauttaa ihmisarvon madrdytymistd muun kuin pelkdn suori-
tuksen tai tuloksen perusteella. Itsetuntoa tukeva oppimisympéristd on vastuuta ja paé-
toksentekoa jakava sekd kaikkia yhteison jésenid kunnioittava, kuunteleva, tukeva ja ar-

vostava. (Emt. 134-135.)



2 Itsetunto

Itsetunto (self-esteem) on osa ihmisen mindkésitystd. Mindkisityksen vastatessa kysy-
mykseen “millainen mind olen?”, itsetunto vastaa kysymykseen “miten suhtaudun it-
seeni?” tai “miten paljon arvostan itsedni?”. (Toivakka & Maasola 2011, 15.) Mindkasi-
tyksessé korostuu kognitiivinen alue. Itsetunto eroaa mindkésityksestd, silld itsetunnossa
affektiivinen alue eli se, miten ihminen arvostaa itseddn, on kognitiivista aluetta térke-
ampi. (Aho & Tarkkonen 1999, 3.) Itsetunto on yksilon kykyé luottaa itseensd, pitda it-
sestddn ja arvostaa itsedén havaitsemistaan heikkouksista huolimatta. Itsetunnolla on mer-
kittdva rooli ihmisen jokapéivdisessd toiminnassa. Vastaavasti toiminnan seuraukset vai-
kuttavat itsetuntoon. Itsetunto vaikuttaa myds yksilon tekemiin ratkaisuihin. (Keltikan-
gas-jarvinen 1994, 16.) Itsetunnolla on merkitystd ihmisen mielenterveyteen, hyvinvoin-
tiin sekd vuorovaikutukseen toisten kanssa. Se yhdistyy elamédssamme ldhes kaikkeen. Se

on toimintaamme ohjaava keskeinen voima. (Toivakka & Maasola 2011, 15.)

Keltikangas-Jarvinen (1994) médrittelee itsetunnon tekijdksi joka kertoo, kuinka paljon
mydnteisid ominaisuuksia yksilo itsessddn ndkee. Kun yksilon mindkésityksessd ovat voi-
tolla my0nteiset ominaisuudet, itsetunto on hyva. Silloin kun yksilon mindkasityksessd
on enemman negatiivisia ominaisuuksia kuin positiivisia, itsetunto on huono. IThminen,
jonka itsetunto on hyvi, havaitsee ja tietdd hyvien ominaisuuksiensa lisdksi myds heik-
koutensa. Kuvaillessaan itseddn hin kuitenkin tuo esiin hyvid ominaisuuksia ja ndkee ne

huonoja tirkedmmiksi. (Emt. 17.)

Itsetunnon kehitys alkaa jo lapsuudessa. Se rakentuu niistd kokemuksista, joita yksilo saa
ympdristonsd ja muiden ithmisten kautta. Se, miten vanhemmat hoitavat ja huomioivat
lasta, vaikuttaa olennaisesti itsetunnon kehittymiseen. Myohemmin tdrkeédd on se, millai-
sena vanhemmat lasta pitdvit, mitd he odottavat hdneltd ja miten he suhtautuvat hinen
suorituksiinsa sekd onnistumisiin ja epdonnistumisiin. Vanhempien lisdksi koulu, kaverit
ja harrastukset rakentavat ja muokkaavat lapsen itsetuntoa. Esimerkiksi harrastuksissaan
lapsi voi saada tarkeitd osaamis- ja onnistumiseldmyksid, jotka voivat korvata epdonnis-

tumisen jossain muualla eldmin osa-alueella. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 123.)

Myds kiintymyssuhteella on merkitys lapsen itsetunnon kehittymiselle. Turvallinen kiin-
tymyssuhde on jokaisen ihmissuhteen, myds lapsen ja aikuisen vilisen, vuorovaikutuksen
padtavoite. Turvallisessa kiintymyssuhteessa aikuinen on 1dsné, luo lapselle turvaa ja tun-

teen ndhdyksi tulemisesta. Aikuinen antaa my0ds lohtua vastoinkdymisten kohdatessa.

8



Turvallinen kiintymyssuhde ei koske pelkéstddan lapsen vanhempia vaan my0ds esimer-
kiksi lastenhoitajaan tai opettajaan kiintyminen voi olla lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen
kannalta merkittdvad. Turvallisen kiintymyssuhteen luominen edesauttaa muun muassa

lapsen paremman itsetunnon kehittymista ja parempaa stressinsietokykya. (Trogen 2021,
45-46.)

Itsetunnon vahvistaminen vaatii yksiloltd seké tdmin laheisiltd pitkdjanteistd tyotd. Pro-
sessi on pitkdllinen ja monimutkainen ja kestda koko eldmin. Vilittdminen, hyviksymi-
nen, huomion osoittaminen seké rakentavan ja kannustavan palautteen antaminen vahvis-
tavat yksilon itsetuntoa. (Toivakka & Maasola 2011, 17.) Sirkku Ahon (1996) mukaan
koti luo perustuksen lapsen itsetunnolle, mutta myds péaiviakodilla ja koululla on nykyisin
lahes yht suuri merkitys itsetunnon kehittymisessé (emt. 38). Aikuisen rooli lapsen itse-
tunnon rakentajana on erittdin tarked. Kasvattajan on aina huomioitava sekéd oma etté lap-
sen persoonallisuus ja ratkaistava mahdolliset haasteet tilannekohtaisesti. Kasvattajan
persoona on hdnen tirkein tyovilineensd. Itsetunnon vahvistamisessa olennaista on, etté
aikuinen on aidosti kiinnostunut lapsesta, kokee itsetunnon tarkedksi yksilon eldméin kan-
nalta sekd pystyy reflektoimaan omaa toimintaansa ja tarpeen tullen myds muuttamaan

omaa kéyttdytymistddn. (Emt. 48.)

Itsetunnoltaan vahva yksilo on sisdisesti motivoitunut ja hénelld on selvd kisitys eld-
mansa suunnasta. Yksilo todennikoisesti kokee onnistumisia eldméassaian, koska hin osaa
asettaa realistiset tavoitteet itselleen. Onnistumiset ja tavoitteiden saavuttaminen rohkai-

sevat hdntd ottamaan riskejd ja etsimdin uusia haasteita. (Aho & Tarkkonen 1999, 97.)

Itsetunnon kehitykselle olennaista on yksilon sisdisten ristiriitojen sietdminen ja ratkai-
seminen. Anttila ja Juvonen (2002) kuvaavat, kuinka ihmisen kasvu ja kehitys on jatku-
vaa vuorovaikutusta sisdisen ja ulkoisen maailman vélilld: Sisdisessd maailmassaan ih-
minen oppii sietdmddn ristiriitaisia ja vastakkaisia tunteita samalla muokaten henkilo-
kohtaista todellisuutta ulkopuolelta tulevien vaikutelmien pohjalta. Ristiriitojen selvitte-
lyssd onnistuessaan ihminen toteaa voivansa toimia tarkoituksenmukaisesti ja rationaa-
lisesti ahdistavienkin tunteiden parissa ja l6ytdd niille muotoja ja merkityksid. Omanar-
vontunteen ja itsetunnon kehityksen kannalta on mainittu prosessi merkityksellinen.

(Emt. 60.)



2.1 ltsetunnon osa-alueita

Itsetunto on kokonaisuus, joka rakentuu itseluottamuksen tunteesta, jota ihmiselld erilai-
silla eldmin alueilla ilmenee. Yhden eldmin osa-alueen heikkoutta voi tasapainottaa toi-
sen alueen vahvuus. Itsetunnosta voidaan erottaa yksityinen ja julkinen itsetunto. Yksi-
tyinen itsetunto on se, mitd ihminen omassa mielessddn itsestddn ajattelee. Voidaan aja-
tella, ettd yksityinen itsetunto on oikeastaan hénen varsinainen itsetuntonsa. Julkinen it-
setunto on sitd, mitd ihminen kertoo itsestddn toisille. Julkinen itsetunto vastaa kuvaa,
jonka ihminen haluaa omasta itsevarmuudestaan ja itseluottamuksestaan toisille antaa.

(Keltikangas-Jarvinen 1994, 24-27.)

Julkisen ja yksityisen itsetunnon vélill4 on aina eroa eivitka ne ole koskaan aivan saman-
laisia. Ihminen ei kerro koskaan itsestdéin kaikkea sitd mité ajattelee, ja hidn saattaa esi-
merkiksi julkisesti vahételld itseddn. Silld ei kuitenkaan tarvitse olla mitédn tekemisti sen
kanssa mitd hin todellisuudessa itsestddn ajattelee. Tasapainoisella ihmiselld yksityisen

ja julkisen itsetunnon ero ei ole kovin suuri. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 24.)

Keltikangas-Jarvisen (1994) mukaan itsetunnon osa-alueita ovat suoritusitsetunto ja so-
siaalinen itsetunto. Sosiaalisen itsetunnon taso kertoo, millainen tunne ihmiselld on sel-
viytymisestddn sosiaalisista tilanteista. Suoritusitsetunto tarkoittaa ihmisen luottamusta
omiin kykyihin, osaamiseen ja selviytymiseen. Suoritusitsetunnon tasolla on merkitysti
muun muassa sithen, minkélaisia tavoitteita ihminen itselleen asettaa. (Keltikangas-Jér-

vinen 1994, 26-27.)

Pdivi Arjas (2010) rinnastaa suoritusitsetunnon ja ammatillisen itsetunnon. Yleinen itse-
tunto ja ammatillinen itsetunto voivat hanen mukaansa olla ristiriidassa keskendén. Esi-
merkiksi vaikka muusikon yleinen itsetunto olisi terveelld pohjalla, saattaa muusikkokuva
olla negatiivinen. Téstd voi aitheutua ammattiin tai opintoihin liittyvid oman itsen aliarvi-
oinnista johtuvia vaikeuksia. Itsetunto on muun muassa térked esiintymiskokemusta se-
littavé tekijd. Mahdollisen jannitysongelman purkaminen voi joissain tapauksissa olla syy
aloittaa itsetuntokysymysten késittely ja aikaisempaa myoOnteisemmin mindkuvan ja

oman muusikkokuvan rakentaminen. (Emt. 318.)

Stanley Coopersmith (1967) toteaa, ettd yksilon arvoilla ja pyrkimyksilld on olennainen
merkitys sekd yksilon itsetunnolle etti sille, piddimmekd itsedmme suotuisana. Saavutuk-
siamme mitataan suhteessa pyrkimyksiimme kullakin kdyttdytymisen alalla. Jos saavu-

tukset 1dhestyvit tai tiyttdvit odotukset jollakin arvostetulla alueella, itsetunto on hyvé;
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jos taas ero on suuri, pidimme itseimme huonona. Itsetuntemuksemme tdssd maailmassa
riippuu tdysin siitd, millaisia olemme ja miti teemme. (Emt. 29.) Pyrkimysten ja onnistu-
misen vélinen kuilu on pieni sellaisilla henkil6illd joilla on hyvé itsetunto, vaikka he aset-
taisivat itselleen huomattavasti korkeampia tavoitteita, verraten henkil6ihin, jotka tunte-

vat olevansa arvottomia. (Coopersmith 1967, 146.)

Hyvé itsetunto voi muodostua eri osa-alueista monin eri tavoin. Thmisen itsetunto voi
esimerkiksi pohjata ensisijaisesti osaamisen ja selvidmisen tunteeseen. Joku toinen saat-
taa valtella haasteita mutta on varma sosiaalisista kyvyistddn ja taidoistaan tulla toimeen
ithmisten kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 27.) On mainittava, ettd myos kulttuu-
rimme arvostaa itsetunnon osa-alueita eri tavoin. [hmissuhdetaitoja tai tyytyvéisyytta ela-
maién ei arvosteta niin paljon kuin suoriutumista ja osaamista, koska niistd seuraa vain
yksilon omaa ja tdmén ldhipiirin tyytyvéisyyttd. Sen vuoksi ihminen, jolla esimerkiksi on
vahvat ithmissuhdetaidot, ei saa itsetuntonsa kannalta samanlaista positiivista palautetta
kuin se ihminen, jolla on hyva suoritusitsetunto. Hyvén itsetunnon yllépitdminen ei vilt-
tamatta tarvitse ulkoapdin tulevaa arvostusta, mutta ihminen saattaa joskus tarvita tiedon
siitd, ettd hénelld voi olla hyvé itsetunto, huolimatta siité, ettd télle tunteelle ei 16ytyisi-
kédédn selitystd ulkoisista onnistumisista. Osa-alueiden erilainen arvostaminen aikaansaa
my0s sen, ettd epdonnistuminen jollain itsetunnon alueella tuottaa suuremman ja ras-
kaamman pettymyksen kuin epdonnistuminen toisella, periaatteessa yhté tirkeélld alu-

eella. (Keltikangas-Jérvinen 1994, 28-29.)

Michele Borba (2003) jakaa itsetunnon viiteen osatekijddn jotka ovat turvallisuus (secu-
rity), itseys eli itsensd tiedostaminen (selfhood), liittyminen (affiliation), tehtavi- ja ta-
voitetietoisuus (mission) ja patevyys (competence). Hyva itsetunto rakentuu hdnen mu-
kaansa néistd dimensioista. (Emt. 5-6.) Aho ja Tarkkonen (1999) ovat syventyneet niihin
viiteen osa-alueeseen. Itsetunnon ensimmaéinen ja tdrkein alue on perusturvallisuus ja it-
setunnon vahvistaminen tulisi 1dhted tastd alueesta. Perusturvallisuus tarkoittaa luotta-
musta toisiin ihmisiin; mahdollisuuksia olla oma itsensd ilman vihéttelemisen- tai ndy-
ryytyksenpelkoa. Itsensé tiedostaminen eli itseys on erddnlaista itsetuntemusta. [hminen
tietdd, millainen hén on ja miten hdn kokee asioita. Tdhén osatekijdin ei vield kuulu voi-
makkaita arvostuksia, vaan kyse on pelkéstddn itsetuntemuksesta. Kolmas dimensio on
yhteenkuuluvuus tai liittyminen, jossa on kyse sosiaalisista taidoista ja sitoutumisesta jo-
honkin yhteisoon. Neljés itsetunnon alue on tehtdvé- eli tavoitetietoisuus, joka kuvaa yk-

silon motivaatiota, ongelmien ratkaisemista, tavoitetietoisuutta, elimin suuntaa ja vas-
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tuuntuntoa. Itsetunnon viimeisin dimensio on pitevyys. Tdmé dimensio osoittaa, arvos-
taako yksilo itsedédn, kokeeko hdn onnistuneensa suorituksissaan ja pitddko hén itseddn
taitavana ainakin joillakin alueilla. Téstd osatekijdstd voisi kdyttdd myds termid miné-

pystyvyys. (Emt. 4-5.)

2.2 Iltsetunnon vaihtelu

Toisin kuin ihmisen mindkuva, itsetunto saattaa vaihdella seka eri alueilla ettd eri aikoina.
Joskus ihmisen itsetunto on korkealla ja toisinaan hdnestd saattaa tuntua, ettei hénesté ole
mihinkddn. Tdmai tunne voi vaihdella jopa pdivittdin. Esimerkiksi ennen konserttilavalle
menoa muusikko saattaa odottaa omaa vuoroaan epdvarmana osaamisestaan ja hin voi
olla kokonaan vailla itseluottamusta. Mutta oman vuoron koittaessa ja esityksen léhtiessi
sujumaan hyvin, hén saa itsevarmuutensa hetkessé takaisin. (Keltikangas-Jarvinen 1994,

30.)

Hetkellisiin itseluottamuksen vaihteluihin 16ytyy tavallisesti syy asiaan liittyvistd viimei-
simmistd kokemuksista. Pettymykset ja epdonnistumiset laskevat itsetuntoa, kun taas on-
nistumiset nostavat sitd heti. Joskus epdonnistuminen saattaa olla niin raskas, ettd itsetun-
non kohottaminen vaatii monta perdkkéistd onnistumista. Se, miten voimakkaasti itse-
tunto vaihtelee kokemusten jdlkeen, on yksildllistd. Joidenkin ihmisten itsetunto on
herkka onnistumisille ja epdonnistumisille, kun taas toiset pystyvit sdilyttamaan itseluot-

tamuksensa samana epdonnistumisista huolimatta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 31.)

Keltikangas-Jarvisen (1994) mukaan ihmisen itsetunnosta voidaan erottaa kaksi osaa: pe-
rusitsetunto ja ilmapuntari-itsetunto. Perusitsetunto on pysyvampi osa itsetuntoa. Se on
thmisen pohjimmainen késitys omasta arvostaan ja sdilyy samana, vaikka hetkelliset
vaihtelut itsevarmuuden tunteessa saattavat olla suuriakin. Ilmapuntari-itsetunnoksi nimi-
tetddn sitd osaa itsetunnosta, joka saattaa vaihdella tilanteesta toiseen. Se on pikemminkin

thmisen hetkellinen kokemus tai reaktio johonkin tilanteeseen. (Emt. 31.)

Perusitsetunto ja ilmapuntari-itsetunto voivat toimia toisistaan riippumattomina, mutta
yleensd niiden vililld on kiinted yhteys. Se, miten paljon yksilon itsetunto epdonnistumi-
sen jdlkeen laskee, riippuu hidnen perusitsetunnostaan. Yhtélailla ihmisen perusitsetun-

toon vaikuttavat hetket, jolloin ihminen jostain syystd epdonnistuu jatkuvasti ja ’ilma-
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puntari” on aina alhaalla. Ilmapuntari-itsetunto ei ole niin tarked kuin yksilon perusitse-
tunto. Pysyvé itsearvostuksen puute on haitallisempi kuin hetkelliset epdvarmuuden ko-

kemukset. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 31-32.)

Myo6s ihmisen mielialalla ja tunteilla on yhteys itsetuntoon; ihmisen kokemus omasta it-
setunnosta ilmenee monesti mieclialana. Masennus saattaa usein olla tunnetta siitd, ettd
“en osaa mitddn eikd minusta ole mihinkdén”. Hyvd mieliala taas auttaa ihmisti tunte-
maan itsensd hyviksi ja taitavaksi ja saa hinet tuntemaan itseluottamusta. (Keltikangas-

Jarvinen 1994, 35.)

Itsearviolla ja mielialalla on voimakas yhteys silloin kun itsetunto on matala. Kuitenkin
silloin kun ihmiselld on hyva itsetunto, ei mielialoilla ja itsetunnolla ole voimakasta yh-
teyttd. Matalan itsetunnon ja mielialan yhteydestd syntyy noidankehi, jossa heikko itse-
tunto madaltaa mielialaa ja alavireinen mieliala taas madaltaa entisestddn heikkoa itse-

tuntoa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 36.)

2.3 Itsetunnon kehitysvaiheet eri ikaisilla

2.3.1 Itsetunnon kehitys ennen kouluikaa

Ihmisen itsetunto alkaa rakentua jo ensimmadisen elinvuoden aikana. Aluksi merkittavinta
on miten vanhemmat hoitavat lasta. Myohemmin tarkeéksi muodostuu se, millaisena van-
hemmat lasta pitavit, mitd he tiltd odottavat ja miten he suhtautuvat lapsen suorituksiin,
onnistumisiin ja epdonnistumisiin. Myohemmin koulu, ystévipiiri ja harrastukset raken-

tavat vanhempien ja kodin liséksi lapsen itsetuntoa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 123.)

Vauvan ”itsetunto” alkaa kehittyd perusluottamuksen tapaan riittdvéstd hoivasta ja sitd
myoten kehittyvistd omasta tirkeyden- ja arvon tunteesta. Itsetunnon kehittymisen kan-
nalta tdrkedd on se, ettd lapsen hoito ajoitetaan oikein. Lasta tulee hoitaa silloin, kun hén
ilmaisee olevansa jotain vailla. Silloin lapsi voi yhdistdi esittdménsd vaatimuksen ja saa-
mansa hoidon toisiinsa. Hdn huomaa, ettd hénelld on mahdollisuus vaikuttaa asioihin ja
omaan eldméidnsd. Tastd syntyvd tunne eldmén hallinnasta on uusi askel varhaisen itse-
tunnon kehityksessi. My0s huomio siité, ettd vuorovaikutus muiden kanssa tuottaa hyvai
mieltd on olennainen osa itsetunnon kehitysta. Silloin lapsi oppii luottamaan ja liittdméén

hyvinolontunteet toisiin thmisiin. (Keltikangas-Jérvinen 1994, 127-128.)
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Seuraavassa vaiheessa on tdrkedd miten muut thmiset suhtautuvat lapsen osaamiseen ja
tekemisiin. Suoritusitsetunto alkaa rakentua samalla kun lapsen motoriikka alkaa kehittya
ja lapsen oma aktiivisuus kasvaa. Lapsen tulisi tuntea onnistumisen ja hallitsemisen rie-
mua ja tuntea olevansa taitava. Vanhempien tulisi antaa lapselle mahdollisimman paljon
kiitosta lapsen kaikista toimista. Arvostelu olisi hyvé unohtaa; lapsen suoritus on jo itses-

sddn kiitoksen ansaitseva. (Keltikangas-Jarvinen 132—133.)

Keltikangas-Jéarvisen (1994) mukaan ihmisen tulisi aikuisena asettaa itse itselleen tavoit-
teita ja olla tyytyvdinen vahdisempéainkin suoritukseen. Jos tavoitteet tulevat ulkopuo-
lelta, onnistumisia sddtelevdt oman tunteen sijaan vertailu muihin ja ulkoa tulevat vaati-
mukset. Aina on joku, joka on parempi, ja nidin muuttuu hyvikin suoritus epdonnistu-

miseksi. (Emt. 133.)

Vanhempien vaikutus lapsen itsetuntoon ilmenee myds peilisuhteen kautta. Peilisuh-
teessa lapsi ’peilaa” itsedén ja osaamistaan vanhempiensa reaktioista. Peilisuhteessa lapsi
ottaa vanhempien antamasta palautteesta eli ”peilistd” siind olevat positiiviset ja negatii-
viset piirteet ja liittdé ne itseensd. Mindkuva syntyy lapsen omista havainnoista sekd siitd,
ettd vanhempien antamassa peilissd kerrotaan lapselle, minkdlainen hdn on. Itsetunto
syntyy siitd, mitd lapselle kerrotaan, onko se, minkdlainen hdn on, hyvid vai huonoa.

(Keltikangas-Jarvinen 1994, 153.)

Lapseen vaikuttaa my0s vanhempien vieraille suunnattu puhe lapsesta. Jos vanhemmat
esimerkiksi kertovat vieraille, ettd lapsi on rohkea ja hauska, lapsi kuuntelee ja ajattelee,
ettd “sellainen mind olen”. Lapsi muuttaa kdytostddn vastaamaan titd hinestd annettua
kuvausta riippumatta siitd, onko hén ollut rohkea ja hauska vai ei. Aikuinen kéyttiytyy sen
mukaan, millaisena hdn itseddn pitdd, lapsi sen mukaan, millaisena muut hdntd pitdvdt.
Peilisuhde vaikuttaa lapsen kehitykseen aina murrosién loppuun asti. (Keltikangas-Jarvi-

nen 1994, 153-155.)

Aho ja Tarkkonen (1999) kertovat, ettd itsetunnon rakentaminen tulisi aloittaa perustur-
vallisuudesta ja siirtyd seuraaviin osa-alueisiin esitetyn jarjestyksen mukaisesti. Itsetun-
non kolme ensimmaisté osa-aluetta takaavat lapselle itsetunnon perustan ja ovat kaikkein
tarkeimpid pienelle lapselle, joka on vield ulkoapiin ohjautuva ja tarvitsee paljon oh-
jausta. Vasta neljds ja viides osa-alue tekevét yksilostd itseohjautuvan, sisdisesti motivoi-
tuneen oman tiensd kulkijan, joka ei tarvitse kdyttaytymisestidin ulkoisia palkkioita. (Emt.

5)
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2.3.2 Kouluikaisen itsetunto

Kun lapsi kohtaa uuden eldménvaiheen, kuten kouluun siirtymisen, on hénen itsetuntoa
ja mindkuvaa tarpeen tukea. Kouluunmeno merkitsee irtautumista lapsen tutusta ympa-
ristostd kuten kodista ja pdivikodista ja samalla uudenlaista vastuunottoa itsesti. (Linde-
berg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 81.) Koulun alkaessa lapsi alkaa arvioida kaytostdan
uudella ja kriittiselld tavalla. Lapsen itsearvostus alkaa pohjautumaan sille, miten hén ar-
vioi itsedén ja suorituksiaan. Hin alkaa suhteuttaa toisiinsa mindkuvassaan olevat positii-
viset ja negatiiviset puolet. Lapsen osaamisestaan saamalla konkreettisella palautteella on
my6hempind kasvuvuosina yha suurempi merkitys. Itsetunnon kehittymisen kannalta eri-
tyisen merkittdvid ovat ensimmadiset kouluvuodet ja niiden aikana saatu palaute. Silloin
lapselle muodostuu kisitys siitd, mitd hin osaa ja mitd ei. Tdma késitys toimii pohjana
monille tarkeille ratkaisuille hinen eldmissdén. Sen varassa hén asettaa itselleen odotuk-
sia ja tulevaisuuden tavoitteita. Hyvd itseluottamus auttaa lasta asettamaan tavoitteet riit-
tdavan korkealle, ja uskolla omaan osaamiseen on tirkedmpi osuus kuin esimerkiksi lah-

Jjakkuudella. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 179-180.)

Opettajan auktoriteettiasemalla on suuri merkitys lapsen itsetunnon kehittymiselle, silld
kasvavalla lapsella auktoriteettien ja samastumiskohteiden tarve on suuri. Aikuiset ja
juuri esimerkiksi opettaja tarjoaa yhden samastumiskohteen. Opettaja on aina jonkinlai-
nen lapsen auktoriteetti riippumatta siitd, miten opettaja itse roolinsa nékee. Lapsi etsii
eldmaénsa tirkeistd aikuisista ihailtavia ja samastuttavia ominaisuuksia, silld se tuo hénelle
turvallisuudentunnetta. Opettajalla on siksi suuret mahdollisuudet tukea oppilaan kehi-
tystd sekd opetustaidoillaan ettd omilla persoonallisilla ominaisuuksillaan. (Keltikangas-

Jarvinen 1994, 203-204.)

Oppilasarvostelulla on suuri merkitys lapsen itsetunnon kehitykselle. Lapsen omien hy-
vien puolien nikeminen ja huonojen puolien tunnustaminen kuuluu kasvatuksen tehta-
vadn. Se, milla tavalla lapsen suorituksista annetaan palautetta, on merkitysti lapsen itse-
tunnolle. Itsetunnon kannalta on tirkedd, ettd arvostelu on oikeudenmukaista ja oppilaan
tuntemiin arvosteluperusteisiin nojautuvaa, seké se, ettd oppilas kokee arvostelun koos-

tuvan tekijoistd, joihin hén voi itse vaikuttaa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 204-206.)

Kasvattajalla on keskeinen merkitys lapsen itsetunnon rakentamisessa, silld itsetunto ei
ole synnynniinen, vaan se opitaan vuorovaikutuksessa muiden ithmisten kanssa. Lapselle

tarkedt ihmiset kuten vanhemmat, opettajat, paivikodin henkilokunta, toverit ja isovan-
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hemmat vaikuttavat eniten hénen itsetuntoonsa. Néin ollen kasvattajien olisi valttimé-
tonta tietdd, miten he voisivat vaikuttaa rakentavasti lasten itsetuntoon. (Aho & Tarkko-

nen 1999, 1-2.)

2.3.3 Murrosikaisen itsetunto

Keltikangas-Jarvisen (1994) mukaan itsetunto alkaa olla mitattavissa vasta murrosiéssa.
Tutkimusten mukaan murrosikdisen itsetunto on odotettua pysyvampi. Itsetunnossa on
jonkin verran vaihtelua ja se on suurimmillaan 12—14-vuotiailla. Kuitenkin nuorilla, joilla
on lapsena ollut hyvé itsetunto, on hyva itsetunto myos ldpi murrosidn. Murrosiin alku-
vaiheessa lapsen mindkuvassa tapahtuu suuria ja nopeita muutoksia ja lapsi on usein it-
sekeskeinen. Muutokset mindkuvassa eivit kuitenkaan vélttaméttd tarkoita itsetunnon

horjumista. (Emt. 33-34.)

Murrosikdinen nuori on vastaanottavainen ja altis vaikutuksille. Hin on valmis muutta-
maan késitysta itsestddn ja kokee voimakkaasti onnistumisentunteet. Kasvattajalla onkin
hyvé mahdollisuus aikaisempien virheiden korjaamiseen ja niin itsetunnon parantami-

seen. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 34.)

Sirkku Ahon (1996) mukaan lapset ovat itsetunnoltaan melko vahvoja kouluun tullessaan.
Kuitenkin jo ensimmadisind vuosina koulussa itsetunto alkaa heiketd hyvin voimakkaasti.
Heikkenemistd tapahtuu aina 11-12-vuotiaaksi saakka, minké jidlkeen se pysyy melko
stabiilina. Pojilla itsetunto on heikoimmillaan noin 11 vuoden iéssé ja tyt6illd 12 vuoden
1dssd. Oppilaiden yleismindkuva heikkenee eniten neljdnnelld luokalla, kun taas kolman-

nella luokalla itsetunto pysyy melko vakaana. (Emt. 30.)

Lapsen kehityksessé tapahtuu 10—11-vuotiaana suuria muutoksia, kun hén alkaa kiinnit-
td4 enenevissd madrin huomiota omiin fyysisiin ominaisuuksiinsa ja alkaa vertailla itse-
ain toisiin lapsiin. Hén alkaa arvostaa fyysisid ominaisuuksia toisissa lapsissa. Kyseisessd
kehitysvaiheessa lapsi ei tiedd, onko hén jo aikuinen vai vield pieni lapsi. Kaveripiiri ja
vertaiset ovat merkityksellisid mindkuvan muokkaamisessa, silld tdssd kehitysvaiheessa
oleva lapsi tutkii mindkuvaansa vertailemalla itsedédn muihin ja tarkkailemalla muiden

reaktioita itseddn kohtaan. (Aho 1996, 33.)

Itsetunnon vahvistaminen kannattaa aloittaa mahdollisimman varhain varhaiskasvatuk-

sessa sekd alakouluidssid. Itsetunnon rakentaminen vahvaksi on helpompaa kuin sen
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muuttaminen sen jilkeen, kun se on jo kehittynyt lopulliseen muotoonsa. Tdméhén tapah-

tuu suunnilleen murrosidssa. (Aho & Tarkkonen 1999, 133.)

2.4 Minapystyvyys

Minépystyvyys (Self-efficacy) liittyy ldheisesti itsetuntoon. Mindpystyvyys késitteend on
osa psykologian professori Albert Banduran sosiokognitiivista teoriaa. Minédpystyvyys
mittaa ithmisen késitystéd ja uskomusta omista kyvyistdan. Silld on merkitystd muun mu-
assa sithen, millaisena ihminen kokee haasteet. Usko omiin kykyihin ei valttimatta takaa
onnistumista, mutta epausko synnyttdi todennidkoisemmin epdonnistumisen ja alisuoriu-

tumisen. (Bandura 1997, 67.)

Téarked osa ihmisen itsetuntemusta ovat uskomukset hanen henkilokohtaisesta pystyvyy-
destd. Mindpystyvyys-uskomukset perustuvat neljdnlaiseen informaatioon: tietoon
omista aikaisemmista suorituksista, sijaiskokemukseen, sosiaalisiin ihmisen kykyyn liit-
tyviin vaikutteisiin sekd omiin fysiologisiin reaktioihin ja tunnereaktioihin, joiden perus-
teella ihmiset osittain arvioivat omaa kyvykkyyttddn, voimavarojaan ja haavoittuvuut-
taan. Onnistumiset rakentavat vahvaa uskoa omaan pystyvyyteen. Epdonnistumiset hei-
kentavit sitd varsinkin, jos epdonnistumiset tapahtuvat ennen kuin pystyvyyden tunne on
vakiintunut. Jos yksilo kokee vain helppoja onnistumisia, hdn alkaa odottaa nopeita tu-
loksia ja lannistuu helposti epdonnistumisista. Kestdvd mindpystyvyys edellyttdd koke-
musta esteiden voittamisesta sitkedlld ponnistuksella. Haasteet tarjoavat tilaisuuden op-
pia, miten epdonnistuminen voidaan muuttaa menestykseksi hiomalla omia kykyjad. Kun
yksilé on vakuuttunut siitd, ettd hdnelld on onnistumiseen tarvittavat ominaisuudet, hin

kestdd vastoinkdymiset sitkedsti ja toipuu nopeasti takaiskuista. (Bandura 1997, 79-80.)

Myoénteisen palautteen ja suostuttelun avulla vahvistetaan yksilon uskoa siithen, ettd ha-
nelld on kyky saavuttaa tavoitteensa. Pystyvyyden tunteen ylldpitdminen on helpompaa
erityisesti vaikeuksien kanssa kamppailtaessa, jos merkittivét toiset (Significant others)
ilmaisevat uskoa yksilon omiin kykyihin. Yksild, jolle suullisesti vakuutetaan, ettd ha-
nelld on kyky suoriutua tietyistd tehtdvistd, ponnistelee todennikoisesti enemmén ja jat-
kaa ponnisteluaan verrattuna yksiloon, joka epéilee itsedédn ja pohtii omia henkilokohtai-
sia puutteitaan vaikeuksien ilmaantuessa. Itsed vahvistavat uskomukset edistdvit taitojen

kehittymisté ja henkilokohtaisen mindpystyvyyden tunnetta. Epérealististen uskomusten
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herdttiminen yksilon henkilokohtaisista kyvyistd houkuttelee epdonnistumisiin, joka en-

tisestddn heikentdd yksilon uskomuksia omista kyvyistddn. (Bandura 1997, 101.)

Lasten kokemukset pystyvyydestd muuttuvat merkittivisti, kun he siirtyvdt yhd enem-
méan osaksi laajempaa yhteisod. Vertaissuhteissa he laajentavat ja tarkentavat tietoa
omista kyvyistddn. Vertaisilla on useita tirkeitd pystyvyyteen liittyvid tehtdvid. Toiminta
on laajalti ikdryhmittéista ja suurin osa lasten vuorovaikutuksesta tapahtuukin ikétoverei-
den kanssa. Kokeneimmat ja patevimmait yksilot tarjoavat malleja ajattelu- ja kdyttayty-
mistavoista. Sosiaalista oppimista tapahtuu paljon ikdtovereiden kesken. Liséksi ikdtove-
rit tarjoavat idn ja kokemusten samankaltaisuuden vuoksi kaikkein informatiivisimmat
vertailukohdat pystyvyyden vertailevaa arviointia ja todentamista varten. Lapset ovat
siksi erityisen herkkid suhteelliselle asemalleen niiden ikdtovereiden joukossa, joihin he

liittyvét toiminnoissa, jotka madrittdvét arvovaltaa ja suosiota. (Bandura 1997, 173.)

Musiikin kontekstissa mindpystyvyyttd voidaan pitdé yksilon tietoisuutena timin omista
musiikillisista kyvyistdén. Toisin sanoen musiikillisen menestyksen saavuttamisessa yk-
silon henkilokohtaiset ominaisuudet tai musiikilliset kyvyt ovat tdrkeitd, mutta mina-
pystyvyys nousee esiin sellaisena olennaisena tekijané, jolla on syvéllinen vaikutus yksi-

16n tapaan ajatella, kdyttaytyé ja tuntea. (Zarza-Alzugaray, ym. 2020, 2.)

Yksilon henkilokohtainen késitys kyvystdén esiintyd yleisolle on olennaisempi tekijé esi-
tyksen onnistumisessa kuin yksilon harjoittelun mééra. Esityksen onnistumisella tai epi-
onnistumisella on edelleen mydnteinen tai kielteinen vaikutus yksilon minépystyvyyska-
sitykseen. Néin ollen yksilon kisitykselld omasta mindpystyvyydestddn on merkitystd
paitsi toimintoihin ja kdyttdytymiseen, myds ponnisteluun, ajatusmalleihin ja tunnereak-

tiothin. (Zarza-Alzugaray, ym. 2020, 3.)

2.5 Itsetunto ja musiikkikasvatus

Musiikki antaa ihmiselle syvdllisid minuutta, identiteettid ja itsetuntoa rakentavia koke-
muksia toteaa Kimmo Lehtonen artikkelissaan “Musiikki ja psykoanalyysi” (2010). Mu-
sitkkikasvatuksessa ollaan tekemisissd hyvin hienopiirteisen ja herkén psyykkisen mate-
riaalin kanssa. Musiikin tekemiseen liittyy tietoinen toiminta, joka kuuluu egon piiriin.
Siind kaikenlainen hallinta, oppiminen, osaaminen ja taito nousevat keskioon. Musiikki-

kokemukset voivat Lehtosen mukaan tukea minuutta, mutta pahimmillaan ne voivat sité
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myo6s vahingoittaa. (emt. 250.) Musiikkikasvatuksen keskidssd on kdytdnnollinen tyos-
kentely tuntevien yksildiden kanssa, heidén ilmaisukykynsé ja musiikillisten taitojensa
laajentaminen ja vapauttaminen, motivoiminen seki erilaisten musiikin esiin nostatta-
mien tunteiden, mielikuvien ja ajatusten jakaminen, vélittdiminen ja ymmartdminen. (Leh-
tonen 2004, 15-16.) Suotuisissa olosuhteissa musiikista ja musiikkiharrastuksesta voi
tulla merkittéva ja elinikdinen merkityksellisyyden ”generaattori”, joka jatkuvasti synnyt-

tdd uusia mielekkaitd merkityksid (Lehtonen 1993, 7.).

Tia DeNora (2000) mieltdd musiikin resurssiksi, jonka puoleen ihmiset kddntyvét sdéddel-
lakseen itseddn tuntevina, ajattelevina ja toimivina esteettisind olentoina (emt. 62). Mi-
nuuden tunne 10ytyy musiikista — musiikkimateriaali tarjoaa termejd ja malleja oman
identiteetin tunnistamiseen. Musiikki on aivan erityinen "peili", jonka avulla ihminen na-
kee itsensd. Musiikilla on ajallinen ulottuvuus. Se ilmaisee ilman sanoja tai visuaalisia
arsykkeitd. Siksi silld on kyky vaikuttaa ei-kognitiivisella ja alitajuisella tasolla. (DeNora
2000, 68-70, 159.) Lehtonen (1993) kertoo, ettd musiikki voi parhaimmillaan olla yhti
rikas ja todellinen kuin itse elamé, jonka ilmidita se kisittelee symbolisesti. Musiikin ul-
koista luomis-, esittdmis- ja kuunteluprosessia vastaa aina sisdinen tehtéva, jossa yksild

muotoilee musiikille antamansa merkityksen omien kokemuksiensa avulla. (Emt. 10.)

Musiikki rakentaa identiteettid. Identiteetti vastaa kysymyksiin “kuka mind olen” ja ”mi-
hin mind kuulun”. Musiikkiharrastus on sekd yhteisollistd ettd yksilollistd — sen kautta
liitymme yhteis6dmme, mutta myds erotumme muista musiikki-ilmaisun ainutkertaisuu-
den myo6td. Lehtosen tutkimusaineisto osoittaa, miten tirkedt musiikkikokemukset ovat
monille merkinneet syvid oivalluksen hetkid, joissa koko eldménsuunta on muuttunut.
Musiikkikasvatuksen tarkoituksena on “avata tie musiikkiin” antamalla yksil6lle vahvoja
omakohtaisia kokemuksia. (Lehtonen 2007, 23-24.) My®6s Juslin ja Vistfjall kertovat mu-
siikin herdttdmia tunteita késittelevassa tutkimuksessaan, ettd musiikki voi auttaa vahvis-
tamaan kuulijan identiteettid. Vahvat ja positiiviset musiikkiin liittyvét lapsuusmuistot
voivat olla tiarkeitd méariteltdessd, ketkd jatkavat myohemmin eldmissddn musiikin har-

rastamista. (Juslin & Vistfjill 2008, 567.)

Lehtonen (2007) toteaa, ettd musiikkiharrastus perustuu musiikin kykyyn tuottaa myon-
teisid, miellyttdvid tunnereaktioita, jotka palkitsevat monipuolisesti harrastajaa. Musiik-
kiharrastus yhdelld osa-alueella synnyttdd usein my0s harrastusta muilla alueilla. Néin
harrastuspohja laajenee. Musiikkiharrastukseen liittyvien tunnereaktioiden kautta harras-

taja voi hallita, kokea ja késitelld tunteitaan rakentavalla ja turvallisella tavalla. (Emt. 18.)
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Lehtosen (2004) mukaan musiikkikasvatus on haastavaa, silld siind ollaan tekemisissa
hyvin hienovaraisten tuntemusten ja tunneilmaisujen kanssa. Musiikkikasvatuksessa op-
pilas on paljaana niin osaamisensa kuin osaamattomuutensa kanssa. Musiikki parhaim-
millaan antaa yksil6lle eldméniloa ja itsetuntoa, mutta se voi pahimmillaan my06s vieda

héneltd itsetunnon sekd muodostua tukahduttavaksi velvollisuudeksi. (Emt. 15-16.)

Lehtonen (2004) korostaa psykologisen ymmaérryksen merkitystd musiikinopetuksessa.
Opettajan on tunnettava seké tyovilineensd musiikki ettd toimintansa kohteena oleva yk-
silo. Musiikkikasvatuksessa yksilod tulisi tarkastella psykofyysissosiaalisena kokonai-
suutena. Musiikkipedagogin olisi kyettdva musiikin avulla luomaan oppilaalleen musiik-
kielamyksid, jotka edistdvit tdimén kehitystd ja kasvua. Ndiden elimysten myoti oppi-
laalla on mahdollisuus késitelld ja jakaa eldimédn ongelmia ja ristiriitaisuuksia sekd niihin

liittyvid tunteita. (Emt. 13.)

Musiikkikasvatus on erityisesti tunteiden késittelyd ja tunnekasvatusta, johon saattaa liit-
tyd my0s niin mieluisia kuin epamieluisiakin tiedostamattomia tuntemuksia ja assosiaa-
tioita. Patevd musiikkipedagogi ymmartdd ihmistd ja ihmisyyden filosofista ja psykolo-
gista syvillisyyttd. Kasvattajan tulisi ymmartdé ja arvostaa oppilaidensa monimuotoisia
tapoja ilmaista itsedén musiikillisesti. (Lehtonen 2004, 13.) Musiikkikasvatuksen pdd-
mddrdnd tulisi ensisijaisesti olla kokonaisvaltainen ihmisend kasvaminen, ja sen tulisi
aina tapahtua pakottomassa ja omaehtoisessa ilmapiirissd. Musiikkikasvatuksessa tulisi
aina tukea ja vahvistaa oppilaan omaleimaisia persoonallisuuden piirteitd. (Lehtonen
2004, 26.) Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman yhtena tavoitteena onkin, ettd mu-
siikinopintojen edetessd oppilas oppii tunnistamaan musiikilliset vahvuutensa ja 10ytaa
omat tapansa ilmaista itseddn musisoiden. Opetus tukee oppilaan myonteisen mindkuvan,

terveen itsetunnon ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd. (TPOPS 2017.)

Grunwald (1997) korostaa, ettd opettajan on hyvéksyttdvd oppilaan ahdistus, héped ja
yjous. Silloin oppilas ymmartdd, ettd musiikissa ei ole kyse suorituksista, eiké oikein tai
vadrin tekemisestd. Kun oppilas ilmaisee ahdistustaan aralla ddnelld, hdan laulaa myés
ilmoille jotain itsestddn. IThmiselle on aimo askel kohti itsensd hyviksymistd, kun opettaja

ottaa vastaan hdnen ilmaisunsa. (Emt. 260.)

Musiikki on toimintaa, jonka tavoitteet ovat suoraan sidoksissa itse toimintaan — se on
esittdmisen ja kuuntelemisen vuorovaikutusta. (Anttila & Juvonen 2002, 22.) David J.
Elliottin mukaan musisoinnin arvoihin lukeutuvat eldytyminen, henkinen kasvu ja itse-

tunnon kehittiminen. Elliottin mukaan ihmisen mindn muodostumiseen vaikuttaa kaikki
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se mitd hdn on kokenut, tehnyt, kuullut, tuntenut ja ajatellut. Haasteiden ja niiden voitta-
misen edellyttimien ponnisteluiden tuottama tyydytys on kasvun edellytys. Musiikki tar-
joaa mainiosti haasteita, jotka sysdévit litkkeelle mindn kasvun ja kehittavit itsetunte-
musta. Haasteiden voittaminen tarjoaa ilon tunteen hyvin onnistuneesta tyostd. (Anttila

& Juvonen 2002, 21-22, Elliott 1995, 112-116.)

Itsetunto muodostuu kehitysprosessin tuloksena. [hmisen itsetunnon kehitys voi olla suo-
tuista, kun hén paisee kehittiméén itsedéin eri elaminalojen kuten harrastuksien ja ihmis-
suhteiden kautta. Itsetuntoa tarvitaan eldméssi vastaantulevien erilaisten ristiriitatilantei-
den ja epdavarmuuden tunteiden sietdimiseen. Minékasitykselld, mindpystyvyydella ja it-
setunnolla on suuri merkitys myos kouluun ja oppimiseen. Opettajan tulisi kaikessa toi-
minnassaan ottaa huomioon oppilaidensa kehittyva mindkésitys, joka on yhteydessa op-
pilaiden persoonaan ja maailmankuvaan. Opettajan tulisi pyrkid toimimaan mydnteisessd

hengessa ja kasvua rohkaisten sekd kannustaen. (Anttila & Juvonen 2002, 60.)

Musiikilla on monitasoinen yhteys yksilon psyykeeseen. Musiikilla on my0s terapeuttista
arvoa; musiikin avulla voidaan seké paljastaa asioita (nostaa niité tietoisuuteen) ettd pa-
rantaa niité (ldpitydskennelld ja ratkaista). Musiikin avulla ihmiselld on mahdollisuus saa-
vuttaa piilotajuntansa, ymmartda paremmin omia sisdisid prosessejaan, eli tehda tiedos-
tamattomista ristiriidoistaan tai tunteistaan tiedostettuja ja késitelld niitd tunteen tasolla.

(Ahonen 1997, 55.)

Kipedt tunteet voi musiikin keinoin muuntaa leikiksi ja néin etddnnyttdd ne symbolisen
etdisyyden pddhén, jossa niiden ldpitydskentely on mahdollista. Musiikin avulla voidaan
kisitelld monia ihmiseldmin vaikeita kysymyksid, ristiriitoja ja vastakohtia, kuten avoi-
muutta ja sulkeutuneisuutta, jannitysta ja laukeamista, pelkoa ja turvaa, eksymisti ja 10y-
tamistd. Luomalla mydnteisiéd asenteita musiikki voi ilman sanallista kanssakdymisté yh-

distdd ithmisid ja tyydyttda turvallisuuden ja hellyyden tarvetta. (Ahonen 1997, 60-63.)

2.5.1 Itsetunto soittotunnilla

Soitonoppilaan itsetunnolla on merkitysta soittotunnilla muun muassa hdnen omaan suo-
riutumiseensa seki yleiseen ilmapiiriin. Opettajalla on suuri rooli oppilaan itsetunnon tu-
kemisessa sekd hyvin ja luotettavan ilmapiirin luomisessa. Anttila ja Juvonen (2002) to-

teavat, ettd se miten oppilas tulee toimeen opettajansa kanssa vaikuttaa olennaisesti oppi-
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laan viithtyvyyteen ja opiskelumotivaatioon. Erityisesti lapsilla opettajan ja oppilaan vé-
lisen vuorovaikutussuhteen laatu on tiiviissd yhteydessd oppilaan oppimisstrategioihin ja

oppimistuloksiin. (Emt. 124.)

Luottamuksellisten suhteiden muodostuminen edellyttdd paitsi hyvaksymistd ja toisen
kunnioittamista myds realistisuutta ja odotusten tiedostamista. Opettajan on hyvaksyttava
oppilas my®ds silloin, kun hén tekee jotain ei-toivottavaa, toisin sanoen hénet on hyvék-
syttdva sekd vahvuuksineen etti heikkouksineen. Kunnioittaminen tarkoittaa esimerkiksi
sitd, ettd opettaja kunnioittaa oppilaan yksityisyyttd ja pitdd hdnen salaisuutensa. Realis-
tisuudessa on kyse aitoudesta ja kiinnostuksesta. Luottamuksellisen suhteen syntyminen
edellyttdd myos sitd, ettd oppilas tietdd mitd opettaja hineltd odottaa. (Aho & Tarkkonen

1999, 7.)

Anttilan ja Juvosen (2002) mukaan opettajan ja oppilaan vilisessd henkisessd vuorovai-
kutussuhteessa on lukuisia ulottuvuuksia ja ominaisuuksia, joista tdrkeimmiksi mééritel-
1a4n 14heisyys, riippuvuus ja konfliktisuus. Laheisyys ilmenee opettaja-oppilassuhteessa
lampimyytend ja kommunikaation avoimuutena, mikd toimii oppilasta tukevana voi-
mana. Oppilaan ja opettajan ldmmin ja avoin kommunikaatiosuhde edistdd positiivisia
tunteita ja asenteita opiskelua kohtaan parantaen sitd kautta oppilaan suorituksia. Sitd vas-
toin riippuvuus, eli takertuvuus ja liiallinen luottamus suhteessa opettajaan hiiritsee op-
pilaan sopeutumista opiskeluympiristoonsi. Opettaja-oppilassuhde voi yhtdiltd olla 14-
heinen olematta juurikaan riippuva, toisaalta hyvinkin riippuva olematta juurikaan ldhei-

nen. (Emt. 130-131.)

Opettaja-oppilassuhde, jossa vallitsee konfliktisuus aiheuttaa oppilaalle stressid ja hei-
kentdd hinen sopeutumistaan opiskeluympéristoonsd. Epasopuisuus vihentdd oppilaan
kokemaa tukea opettajan taholta ja saattaa aiheuttaa monenlaisia kielteisia tunteita sekd
haitallista kayttdytymistd kuten ahdistusta, vihaa ja aggressioita. Erimielisyydet ja kitka
opettaja-oppilassuhteessa hiiritsee aina oppilaan motivoitumista opintoihinsa ja sitoutu-

mista opiskeluympéristoon. (Anttila & Juvonen 2002, 130-131.)

IImapiiriltadn salliva opetustilanne mahdollistaa tunteiden ilmaisun seké oppilaan itsendi-
sen ajattelun ja toiminnan. Hyvidksyvén ilmapiirin vallitessa yksildiden viliset suhteet
ovat ldmpimét ja kunnioittavat. Oppilas, joka kokee olevansa hyviksytty, omaksuu saman
asenteen myos itseddn kohtaan ja hidnen itsetuntonsa vahvistuu. Myos yhteenkuuluvuu-
den tunne ja kuuluminen ryhméén auttavat terveen itsetunnon kehittymisti. Kuuluessaan

ryhméin oppilas kokee olevansa hyvéksytty ja arvostettu, jolloin hdn ei ainoastaan etsi
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turvallisuutta ja vuorovaikutusta muiden kanssa, vaan ottaa muut huomioon, on yhteis-

tyokykyinen ja nauttii omasta tydskentelystdin. (Anttila & Juvonen 2002, 133.)

Musiikkimaun syntyminen ja muokkautuminen ovat olennainen osa musiikillisen maail-
mankuvan muotoutumista. Soitonopetuksessa musiikkimaku on usein ldsnd eri tavoin.
Soittotunnilla opettaja monesti opettaa oppilaalleen sellaisiin musiikinlajeihin kuuluvia
kappaleita, jotka saattavat edustaa oppilaalle entuudestaan tuntematonta musiikkityylia.
On luonnollista, ettéd tdlldin syntyy ristiriita oppilaan musiikkimaun ja uuden musiikki-
tyypin vilille. Ristiriidan syntyminen on tdrked osa prosessia, jossa oppilaan musiikilli-
nen maailmankuva muovautuu. Ristiriidassa olennaisia ovat muun muassa oppilaan mi-
nédkisityksen ja mindpystyvyyden vahvuus suhteessa asetettuun haasteeseen, opettajan
asennoituminen ja oppimis- ja opetusnikemys sekd menetelmaét ja vield oppilaan moti-

vaation taso seké harjoittamiseen sitoutuminen. (Anttila & Juvonen 2002, 49.)

Musiikkimaku havaitaankin kohtalaisen keskeiseksi oppilaan toimintaa ohjaavaksi teki-
jéksi erityisesti silloin kun toiminta on luonteeltaan tiedon vélittimiseen perustuvaa,
kuuntelun merkitysti korostavaa ja opettajajohtoista, kuten perinteisessd musiikkikasva-
tuksessa. Opettajan ja oppilaan mindkésityksien tormiykset saattavat muodostua op-
pimistapahtumaa heikentéviksi tekijéksi. Valittavien kappaleiden sijoittuminen oppilaan
musiikkimakuun voi muodostua oppimisen motivaation kannalta ratkaisevan tarkedksi
tekijdksi. Tatd viisas opettaja osaa hyddyntdd opetusta rikastuttavalla tavalla ja pyrkia
samalla laajentamaan oppilaidensa musiikkikésityksid, musiikkimakua ja musiikillista

maailmankuvaa. (Anttila & Juvonen 2002, 49.)

2.5.1.1 Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus ja transferenssi

Musiikkikasvatus on vuorovaikutusta, johon opettaja ja oppilas osallistuvat omalla taval-
laan. Hyvé vuorovaikutus perustuu vastavuoroisuuteen ja kokemustenvaihtoon. Silloin
my0s oppilas saattaa ndyttdd opettajalleen aivan uusia ndkdkulmia kohteena oleviin asi-
oihin. Opettajan tulee olla valmis oppimaan uutta niin tilanteesta, musiikista kuin toisesta
thmisestékin. Kunnioitus oppilasta kohtaan osoitetaan olemalla kiinnostunut timén koke-

muksista ja nikemyksisti. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 19.)

Musiikkikasvatuksessa on ensiarvoisen tdrkedd, ettd opettaja vélittdd aidosti siitd, mitéd
tekee. Lapsen kasvaminen itsedén ilmaisevaksi, kuuntelutaitoiseksi ja sosiaaliseksi ai-

kuiseksi edellyttda sitd, ettd opettaja antaa tdhin sopivan mallin. Olennaista on opettajan
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taito kuunnella oppilasta. Todellinen kuunteleminen ja vilpiton vilittiminen on “avain”

empatiaan. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 19.)

Opettajan ja oppilaan véliseen vuorovaikutukseen vaikuttavat muun muassa sanallinen ja
sanaton vuorovaikutus, opettajan toiminta, oppilaiden kokemukset ja oppituntien ilma-
piiri. Oppitunnin vuorovaikutus on kokonaisuus, jota on kdytdnnon tuntitilanteessa mah-
dotonta jakaa osiin. Opettajan persoonallisuudella ja hinen tavallaan olla vuorovaikutuk-
sessa oppilaan kanssa on voimakas merkitys oppilaan kokemuksiin oppitunnin tunneil-
mapiirin laadusta. Vastaavasti oppituntien ilmapiiri vaikuttaa oppilaan késityksiin opet-

tajasta. (Anttila & Juvonen 2002, 124—125.)

Opettajan suhtautuminen oppilaaseensa on ratkaisevassa asemassa tarkasteltaessa oppi-
misilmapiirid sekd oppitunnin tunnelmaa (Anttila & Juvonen 2002, 61). Kari Kurkela
(1997) kirjoittaa, ettd kuten oppilaan suhteella omiin vanhempiin on merkitystd sithen
millainen suhde opettajaan muodostuu, yhtélailla opettajan suhde omiin lapsiin tai aiem-
piin oppilaisiin vaikuttaa sithen millaiseksi suhde oppilaaseen syntyy. Transferenssi-il-
mioOssd opiskelija siirtdd usein tiedostamattaan jonkin vanhempiinsa liittyvin ominaisuu-
den opettajansa ja itsensd véliseen suhteeseen. Oppilas ikddn kuin alkaa eldd uudestaan
titd varhaisempaa suhdettaan. Transferenssi-ilmion vuoksi eri oppilaat voivat kokea sa-
man opettajan ja hinen kéyttdytymisensi hyvin eri tavoilla. [Imidssi korostuu se kuinka

sisdisen maailman tila vaikuttaa ulkoisen todellisuuden kokemiseen. (Emt. 317-318.)

Kimmo Lehtosen (2004) mukaan transferenssi voi olla seké positiivista ettd negatiivista.
Positiivinen transferenssi toimii voimavarana opettajan ja oppilaan vilisessd suhteessa.
Positiivisessa transferenssissa opiskelija kohdistaa opettajaansa tunteita, jotka ovat aiem-
min kohdistuneet johonkin ldheiseen ihmiseen. Positiiviset tunteet edistidvit kasvamista,
oppimista sekd vaikeuksien voittamista. Negatiivisessa transferenssissa oppilaan tunteet
heijastavat johonkin kielteisesti koettuun henkil6on liittyvdd vastenmielisyyttd. Oppilas
saattaa silloin ndhdé opettajan esimerkiksi ankarana ditind tai véalinpitiméattoména iséna.

(Emt. 134.)

Lehtosen (2004) mukaan opettaja vastaa opiskelijan tiedostamattomaan transferenssiin
helposti omalla tiedostamattomalla vastatransferenssilla (emt. 135). Transferenssi-ilmio
saattaa johtaa vddrien tulkintojen syntymiseen. Opettajan reaktiolla on merkitystd sithen
miten oppilas hahmottaa opettajansa olemisen, ja se saattaa vahvistaa tai heikentid oppi-
laan kehittelemda tulkintaa opettajastaan. Edelld kuvattu transferenssi-vastatransferenssi
-1lmi6 jaa kuitenkin usein osapuolten tiedostamattomasti kokemiksi tunnelmiksi. (Kur-

kela 1997, 318-319.)
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On mahdollista, ettd my0s opettaja heijastaa tiedostamattaan omia transferenssitunteitaan
oppilaisiinsa. Opettajalla voi olla joitakin tiedostamattomia tekijoitd, jotka voivat saada
hénet ajattelemaan esimerkiksi, ettd hén on tekemisissd suuren lahjakkuuden tai mitétto-
myyden kanssa. Oppilas saattaa etdisesti muistuttaa jotakin toista oppilasta, josta opetta-

jalla on aiempia myonteisid tai negatiivisia kokemuksia. (Lehtonen 2004, 134.)

Vastatunteet ovat usein tiedostamattomia ja ne heijastavat elimdmme positiivisia ja ne-
gatiivisia kokemuksia. Lehtosen mukaan ne vilittdvit myos opiskelusta saatuja kokemuk-
sia aina kolmanteen, jopa neljdanteen sukupolveen saakka. Siksi omat kasittelemétta jaa-
neet hdpedn ja epdonnistumisen kokemukset voivat aiheuttaa tiedostamattoman tarpeen

toistaa aikanaan hépedd ja vihaa aiheuttaneet kokemukset. (Lehtonen 2004, 136.)

Opettajan transferenssi saattaa syntyd myos esimerkiksi pettymyksestd oppilaaseen mi-
kili tdmi ei tdytd opettajan tiedostamattomia odotuksia. Lehtonen (2004) kirjoittaa, ettd
opettajan pettymys naamioidaan usein peitettyjen pitkdstymisen, halveksunnan tai kyyni-
syyden taakse, mutta se voi myds ilmetd avoimena vihan tunteena. Kateus oppilasta koh-
taan on yksi tavanomainen aggressiivisen vastatransferenssireaktion lahde. Kateus on hy-
vin haitallista ja myrkyttdd usein sekd kadehtijan ettd kateuden kohteen eldmin. (Emt.

137.)

Opettajan omien transferenssi-reaktioiden tunnistamista edesauttaa hyva itsetuntemus. Se
estdd vadrintulkintojen syntymistd oppilaasta. On tarkedd, ettd opettaja oppii hyviksy-
méén oppilaidensa erilaisuuden. Silloin monilta oppilaan itsetuntoa vahingoittavilta tilan-
teilta sddstytddn ja oppilas voi saada opettajaltaan tarvitsemansa tuen. (Lehtonen 2004,

138.)

2.5.1.2 Arviointi, palaute ja tavoitteet

Perusturvallisuus on itsetunnon perusta, ja ainoastaan psykologisesti turvallisessa ilma-
piirissd yksilo voi kasvaa ja oppia. Perusturvallisuus sisdltdd seké fyysisen ettd psyykki-
sen turvallisuuden. Psyykkisesti turvallisessa ilmapiirissd yksild luottaa muihin ihmisiin
jauskoo toisten ihmisten pitdvén lupauksensa. Tillainen yksilo uskaltaa olla oma itsensi,
ei pelkdd noyryytysti tai vihittelyd, eikd koe ympéristod uhkaavana. Kasvattaja voi vah-
vistaa lapsen perusturvallisuutta rakentamalla luottamuksellisen suhteen itsensé ja lapsen
vilille, asettamalla joustavat rajat ja tietyt menettelytavat toiminnalle ja luomalla positii-

visen, avoimen ja huolehtivan ilmapiirin. (Aho & Tarkkonen 1999, 6-7.)
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Palautteen avulla lapseen luodaan luottamukselliset suhteet (Aho & Tarkkonen 1999, 7).
Anttilan ja Juvosen (2002) mukaan arviointi on aina kuulunut olennaisena osana musii-
kinopetukseen ja sen tulisi olla osa oppimista tukevaa prosessia. Opettajan palautteen
merkitys oppilaan itsetunnolle ja kehitykselle on suuri, silld saamansa arvion ja palautteen

perusteella oppija muodostaa kisityksid itsestdén. (Emt. 61.)

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2017) todetaan, ettd oppimisprosessin ai-
kana saatava rohkaiseva ja kannustava ohjaus ja palaute vahvistavat oppilaan luottamusta
omiin mahdollisuuksiinsa. Monipuolisen, myénteisen ja realistisen palautteen antaminen
Jja saaminen ovat keskeinen osa oppimista edistivid vuorovaikutusta (TPOPS 2017). Ar-
vioinnin tehtdvina on tukea oppilaan musiikkiopintojen edistymistd. Myonteisessid hen-
gessd annettavan palautteen tarkoituksena on sekd ohjata oppilasta omien tavoitteiden
asettamiseen ettd tukea héntd niiden saavuttamisessa. Oppilaan hyvén itsetunnon ja
mydnteisen mindkuvan kehittyminen otetaan huomioon arvioinnissa ja palautteen anta-
misessa. Arviointia tehtdessd on syytd pitdd huolta, ettd arviointi kohdistuu ainoastaan
tyoskentelyyn ja tavoitellun osaamisen lisddmiseen, ei oppilaan persoonaan tai ominai-

suuksiin. (TPOPS 2017.)

Arjaksen (2001) mukaan arviointi ja palaute ovat olennainen osa kehitysti, eikd oppimista
voi tapahtua ilman niitd. Palaute voi tulla joko ulkopuolelta opettajan kertoessa oppilaalle
tdmén suorituksen vahvuudet ja heikkoudet, tai se voi tapahtua oppilaan mielessd hanen
analysoidessaan esitystdédn sen aikana tai sen jdlkeen. (Emt. 107.) Oppilaan musiikin alu-
eella tekemén suorituksen arviointi kytkeytyy hyvin herkésti hdnen persoonaansa, silld
soittaessaan hén joutuu paljastamaan omasta minéstddan ja olemuksestaan hyvinkin herk-
kid osa-alueita. Siksi opettajan toiminnan yksi tirkeimmistd ominaisuuksista on hienova-
raisuus. Arvioinnin tulisi olla oikeudenmukaista ja tasapuolista, silld jopa yksi yksittdinen
ajattelemattomuudessa lausuttu arvio saattaa jidda varjostamaan oppilaan mindkasitysta.
Siksi erityisesti taitoithin pohjaavien suorituksien arvioinnin suhteen on syytd kehottaa

opettajaa erityiseen varovaisuuteen. (Anttila & Juvonen 2002, 60—61.)

Palautteen liséksi opettajan omat ndkemykset oppilaan kyvyistd vaikuttavat oppilaan mi-
ndpystyvyyteen ja ndin ollen my0s sithen minkélaiseksi oppilaan itsetunto muodostuu
musiikin alueella. Kouluissa suoritetut tutkimukset ovat osoittaneet, etti sekd oppilaiden
oma vaatimustaso ettd opettajan odotukset oppilaiden suoriutumisesta olivat suoraan yh-

teydessd oppilaiden suoriutumiseen. Ne oppilaat, joilta opettaja ei odottanut hyvid suori-
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tuksia, suoriutuivat huonommin kuin ne, joilta opettaja odotti hyvié suorituksia. Lahjak-
kuudessa ei todettu eroja oppilasryhmien vililld. Opettajan odotuksista tulee helposti niin

sanottuja itsensd toteuttavia ennustuksia. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 40—41.)

Positiivinen ilmapiiri tarkoittaa, ettd oppilas viihtyy harrastuksessaan ja soittotunnilla, ja
ettd harrastusyhteisd” huolehtii ja vilittdd hdnestd. Syy, miksi positiivista ilmapiirid voi
olla vaikea yllépitdd saattaa olla siini, ettd negatiivisilla kommenteilla on oppilaaseen ja
siten myds ilmapiiriin paljon suurempi vaikutus kuin positiivisilla kommenteilla. Yleensa
negatiiviset asiat huomataan. Yhta negatiivista kommenttia korvaamaan tarvitaan tutki-
musten mukaan vdhintddn viisi positiivista kommenttia. Niinpd positiivisen ilmapiirin
luomisessa on erittdin tirkedd se, millainen malli opettaja itse on kdyttdytymiseltddn ja
millaisia kommentteja tunnilla suositaan. Positiivisia kommentteja ja hyvié, toiset huo-
mioonottavia tapoja tulee konkreettisesti harjoitella, silld niité ei opita itsestddn. (Aho &

Tarkkonen 1999, 24-25.)

Ahon ja Tarkkosen (1999) mukaan lasten perusturvallisuuden vahvistaminen edellyttéa,
ettd kasvattajan oma perusturvallisuus on kunnossa. Opettaja, joka kokee perusturvalli-
suutensa heikoksi, ei uskalla kokeilla uusia toimintatapoja tai opetusstrategioita. Hanen
on vaikea hyviksyé oppilaiden erilaisia oppimistyyleji ja hén sietdd heikosti erilaisuutta.
Tuen antaminen ja empaattisuuden kokeminen muita ihmisid kohtaan on vaikeaa ja tésti

karsivit erityisesti ne oppilaat, joiden itsetunto on heikko. (Emt. 35.)

My6s Cecilia Bjork (2016) toteaa viitdskirjassaan, ettd opettajan tehtdvéni on toimia op-
pilaan liittolaisena: tarjota tukea kérsivéllisesti, kannustaa, olla optimistinen ja sietdé sa-
malla sitd, miké e1 ole vield valmista. Opettajan ja oppilaan vilille on tirkeda luoda luot-
tamukseen perustuva vélittdimissuhde. Musiikillisesti rikkaassa, riittdvén vapaassa ja psy-
kologisesti turvallisessa ympadristossd oppilas voi edetd asteittain optimaalisesti tasapai-

noillen turvallisuuden tunteen ja uusien riskien ottamisen vililld. (Emt. 69.)

Opettajan olisi aina viltettdva oppilaidensa keskindistd vertailua. Vertailuun perustuvalla
arvioinnilla on yhteys erityisesti oppilaan késityksiin itsestddn, toisista oppilaista ja teh-
tavistd. Vertailuun perustuva negatiivinen ilmapiiri heikentdd opiskelumotivaatiota ja
johtaa epdonnistumista vilttdviin tai ne hyvéksyviin strategioihin. Se on haitallista var-
sinkin itsetunnoltaan heikkojen oppilaiden opiskelumotivaatiolle, ja voi aikaansaada puo-
lustusreaktioita kuten riskien vélttdmistd, pinnallisia opiskelustrategioita sekd motivaa-
tion laskua ja mielenkiinnon suuntautumista muualle. (Anttila & Juvonen 2002, 150—
151.)
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Mikko Anttila ja Antti Juvonen (2002) pohtivat arvioinnin yhteyttd oppilaan mindkasi-
tykseen ja mindpystyvyyteen. Mikéli oppilas luottaa omiin mahdollisuuksiinsa ja ky-
kyihinsé kasilld olevan asian oppimisessa, hdnen motivaationsa kohoaa ja tuloksena on
suurella todennédkoisyydelld oppimista. Itsearvostuksen ja itseluottamuksen lisdksi myds
oppilaan itsetuntemusta voidaan tukea arvioinnin avulla. Sellainen arviointijarjestelma,
joka ilmaisee oppilaalle selkedt tavoitteet, rohkaisee omien tavoitteiden asettamiseen ja
antaa tdsmdllistd ja vilitontd palautetta oppilaan edistymisestd, on oppilaan itsetunte-
musta kehittdvad. Itsearvostusta ja itseluottamusta kehittdd etenkin sellainen arviointi,
josta oppilas saa positiivista palautetta erityisesti alueelta, jota hin arvostaa. Arvioinnin
tdytyy olla myds realistista, joten mahdollisen kielteisen palautteen tulee olla yksityis-
kohtaista ja koskea vain suorituksia tai tapaa harjoitella, ei oppilaan persoonaa. Onnistu-
misen kokemukset vahvistavat oppilaan itseluottamus ja itsearvostusta, ja siksi oppilaan
tulee saada omaa taitotasoaan vastaavia, sopivan haastavia tehtivié ja niistd henkil6koh-

taista palautetta. (Emt. 150.)

Oikein mitoitetuilla, oppilaan omasta taitotasosta 14htevilld tavoitteilla on mydnteinen
merkitys motivaatioon. Motivaatiota laskee oppilaan késitys, jonka mukaan menestys
olisi riippuvainen oppilaan kyvyisti tai taidoista, jotka on aloitettu ennen musiikinopin-
toja. Useissa yhteyksissd on huomattu, ettd motivoitunut musiikinopiskelija oppii paljon
lahes riippumatta kyvyistd, kun taas kyvykéskddn motivoitunut oppilas ei1 valttamétta
juuri edisty opinnoissaan. Motivaatiolle onkin tdrkedd, ettd yrittdmisen ja menestymisen
koetaan olevan kiintedssd yhteydessi toisiinsa. Yrittdmistd seuraavasta edistymisesté pi-

td4 saada myonteistd ja todenmukaista palautetta. (Anttila & Juvonen 2002, 151.)

Campayo-Mufioz, ym. (2020) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd muusikon itsetunnon ke-
hittdminen on tirkedd; oppilaat, jotka kokevat itsensd pateviksi ja itsevarmoiksi, pysyvit
yleensd sinnikkdésti mukana, selviytyvit vaikeuksista tehokkaammin ja saavuttavat ta-
voitteensa. Oppilaiden itsetunto voi heikentya silloin kun itsetunto perustuu vertailuun ja
muiden ihmisten mielipiteisiin. Oppilaita tulisikin kannustaa keskittyméédn omiin tavoit-
teisiinsa ja oppimisprosesseihinsa seké oppia kantamaan vastuuta teoistaan. Jos oppilaat
kokevat taitonsa olevan vakaalla heisté riippumattomalla tasolla, heilld on taipumus aja-
tella, ettd heiddn suorituksensa ovat riippumattomia heiddn omista ponnisteluistaan.
Tama voi vaikuttaa kielteisesti oppilaiden itsetuntoon ja saattaa jopa johtaa siihen, ettd he
luovuttavat herkdsti. Sitd vastoin oppilaat, jotka kokevat taitonsa muuttuviksi kokevat,
ettd he voivat parantaa suoritustaan, jos he tekevit sinnikkéasti tyotd. Téllaiset oppilaat

saavuttavat todenndkoisemmin tavoitteensa. (Emt. 95.)
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2.5.2 Itsetunto harjoittelussa

Instrumenttiharjoittelua voidaan tarkastella monesta eri ndkokulmasta. Harjoittelu voi-
daan nidhdi oppimistoimintana, jonka ldhtokohtana on arviointi ja toistot. Harjoittelua
voidaan pitdd myos taiteellisena toimintana, jolloin kriittinen arviointi ja toistot palvele-
vat musiikillista ilmaisua. Saksalaisen musiikkikasvattajan Frauke Grimmerin késitys
harjoittelusta on vieldkin laajempi: Harjoittelemalla ymmdrrdn kaikki ne prosessit, joiden
avulla muusikko esiintyessddn vilittid hdnen omat musiikilliset ideat, ja hinen tietoisuu-
den ja persoonallisuuden laajentumisen kautta nékee itsensd 'toisena’. (Jorgensen 2008,
8-9.) Harjoitteluprosessit ovat olennainen osa musiikillista luovuutta. Harjoittelu on tut-
kivaa, ja se voi siséltdd tulkinnan, improvisoinnin ja jopa sdveltimisen osa-alueita. Li-
sdksi harjoittelussa teknisen ja musiikillisen vélinen raja on usein erottamaton. (Cervino

2011, 5.)

Harjoittelu voidaan ndhdi my0s toimintana, jossa harjoittelija toimii itsensd opettajana.
Ericssonin kehittdimé termi “méérdtietoinen harjoittelu” (Deliberate practice) on jasen-
neltyd toimintaa, jossa asetetaan tavoitteita ja saavutetaan niitd. Oppilas kehittda tarkkaan
madriteltyjé tehtivid ja harjoitteita, jotta omien heikkouksien yli paddstddn. My0s esitysti-
lannetta tarkkaillaan, jotta kehitys voisi jatkua. Mééritietoinen harjoittelu on vaativaa,
eiki se ole aina mielekéstd. Se on tehokkuutensa vuoksi kuitenkin my6s motivoivaa. Maa-
ratietoisella harjoittelulla on merkittava vaikutus sekd harjoitteluumme etté sithen, miten

opetamme harjoittelua. (Jorgensen 2008, 9.)

Soitonopettajien tehtidvd on opettaa oppilaansa harjoittelemaan. Jotta oppilas padsisi kayt-
tamadn tdyden potentiaalinsa on heiddn tultava tietoiseksi harjoittelustrategioista.
(Jergensen 2008, 14.) Instrumentin harjoittelu vaatii valtavasti itsesditelya. Itsesddtely ei
kuitenkaan tapahdu itsestdéin, vaan vaatii syntydkseen tavoitteen asettelua, palautetta ja
motivaatiota tehdid oikein”. Kaikkien oppilaiden tirkein palautteenantaja on heiddn oma
opettajansa. Myos itsearviointia voidaan pitdd harjoittelun yhtena tarkeimpénd element-
tind. Itsearvioinnilla on suora yhteys yksilon itseluottamukseen ja mindpystyvyyteen.
Nailld itseddn madrittavilla tekijoilld on suuri merkitys yksilon kasvuun ja kehitykseen.
Muuten samankaltaisilla yksil6illd voi olla tdysin eri késitykset itsestddn ja he tekevét
erilaisia ratkaisuja soittoharjoitteluaan koskien. Mindpystyvyys edustaa kuitenkin suh-

teellisen muokattavia késityksid itsestd ja sen mahdollisuuksista. (Nielsen 2008, 19-25.)
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Bjorkin (2016) mukaan tdrkeimmat vaikutukset motivaatioon ja musiikin harjoitteluun
sitoutumiseen lapsuudessa ovat vanhempien tuki, opettajan persoonallisuus ja ei-kilpai-
lullinen, yhteistyohon perustuva vertaisvuorovaikutus, jossa edistyneemmaét oppilaat toi-
mivat mydnteisind roolimalleina. Useissa instrumenttiopetusta koskevissa tutkimuksissa
on todettu, ettd sekd vanhempien tuki ettd opettajien ja vanhempien vélinen vuoropuhelu

on tarkedd. (Emt. 68.)

Péivi Arjaksen (2001) mukaan tavoitteet suuntaavat harjoittelua. Harjoittelun tehokkuutta
jamielekkyyttd lisddvét oikein mitoitetut tavoitteet. Selvd mielikuva tavoitellusta tiedosta
tai taidosta auttaa jaksamaan haastavienkin aikojen yli. Epamaérédinen késitys toiminnan
tarkoituksesta ei anna tarpeeksi energiaa ja intoa suorittaa tehtivdd loppuun asti. (Emt.
101.) Myds Aho ja Tarkkonen (1999) kirjoittavat realististen tavoitteiden merkityksesta.
Onnistuminen suorituksissa edellyttdd, ettd yksilo osaa asettaa itselleen realistiset tavoit-
teet. Tdm4i taas vahvistaa yksilon itsetuntoa. Aluksi tavoitteiden asettamisessa tarvitaan
aikuisen kuten opettajan apua. Myohemmin oppilas tulee tietoiseksi omasta kapasiteetis-

taan suhteessa tehtdvédn ja vaatimuksiin. (Emt. 109.)

Aho ja Tarkkonen (1999) tuovat esiin yhteyden flow-kokemusten ja oikein mitoitettujen
tavoitteiden asettamisen viélilld. Itsetunnoltaan vahva osaa asettaa itselleen realistisia ta-
voitteita, jolloin hdnen taitonsa ja kykynsé vastaavat suorituksen vaatimuksia. Téll6in on
mahdollista, ettd hinelle syntyy flow-kokemus ja hén tydskentelee innostuneena ja siséi-
sesti motivoituneena. Toiminta johtaa tavallisesti onnistumiseen ja itsetunnon vahvistu-

miseen, joten flow-kokemukset ikdén kuin ruokkivat itse itseddn kehéssd. (Emt. 109.)

Péivi Arjaksen (2010) mukaan opettajille harjoittelun merkitys on selvé. Riittdméton val-
mistautuminen voi atheuttaa suuren méérén jannitysti ennen esitysta tai sen aikana. Arjas
pitdd yhtend ongelmana monien muusikoiden puutteellista harjoittelutekniikkaa, joka ei
mahdollista teosten perusteellista oppimista. Tétd korostaa ihmiselle luontainen taipumus
valttad itselleen ahdistusta ja huolta heréttivia asioita, kuten vaikean paikan harjoittelua

tai esiintymisien jarjestdmista itselleen. (Emt. 322.)

Itsetunnon ja prokrastinaation, eli vilttelykdyttdytymisen yhteydestd on melko véhén tut-
kimustietoa. Esittelen téssd luvussa tutkimuksen, jossa on tutkittu heikon itsetunnon ja

akateemisen viivyttelyn vélistd yhteytta.

Batoolin, Khursheedin ja Jahangirin (2017) tutkimuksen mukaan prokrastinaatiolla tar-

koitetaan sitd, ettd kiireellisempien tehtdvien sijasta tehddén vahemman térkeité tehtivid
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tai vihemman miellyttdvien tehtivien sijasta tehdddan miellyttivampid asioita. Siten lyka-
tadn kiireellisid tehtdvid myohempain ajankohtaan, joskus viime hetkiin ennen médriajan

paittymisté. (Batool ym. 2017, 195.)

Viivyttely on yhteydessd persoonallisuuseroihin ja yksil6llisiin eroihin itsetunnon, per-
fektionismin ja neuroottisuuden sekd motivaatiotekijoiden, tavoitteiden ja suunnittelutai-
tojen osalta. Tutkimuksissa, joissa on mitattu taipumusta viivyttelyyn, on 18ydetty syité,
joita ovat heikko mindpystyvyys ja itsetunto, tehtdvén suorittamiseen liittyva ahdistus,
henkil6kohtaiset ominaisuudet, irrationaaliset ajatukset, kyvyttomyys keskittyd, epdon-
nistumisen pelko, huonot ajanhallintataidot, huonot ongelmanratkaisutaidot ja tyoskente-
lytavat. Prokrastinaatiota pidetidin erddnlaisena itsesuojeluna, jolla suojellaan haurasta it-
setuntoa tai epdonnistumista. Se toimii egoa suojaavana mekanismina, jota ihmiset, joilla

on heikko itsetunto, kéyttavit puolustuskeinona. (Batool ym. 2017, 196-197.)

Lazaruksen tunneteorian mukaan prokrastinaatio johtuu viivyttelevdn henkilon kognitii-
visesta arviosta suoritettavan tehtdvéan suhteen. Kun yksilé kohtaa haastavan tilanteen tai
hénen pitéisi tarttua haastavaan tehtévién, hin arvioi ensin itsetuntoonsa pohjautuen ky-
kyéén selviytyd tehtdvistd. Tdssd aiemmilla menestymisilla tai epdonnistumisilla on mer-
kitystd. Jos yksilod arvioi olevansa kykeneméiton suoriutumaan tehtdvistd onnistuneesti,
hin kokee ahdistusta, joka johtaa viivyttelyyn. Mindpystyvyydelld on suuri rooli tilanne-
kohtaisena itsetuntona. Tutkimuksissa on todettu, ettd alhainen itsetunto ja mindpysty-
vyys ovat yhteydesséd prokrastinaatioon. Viivyttely on my0s seurausta yksilon heikosta
motivaatiosta, joka johtuu késityksestd, ettd yksilolld ei ole tarvittavia taitoja suorittaa

annettuja tehtdvid. (Batool ym. 2017, 197.)

Yksilot, joilla on hyvi itsesdételykyky ja korkea mindpystyvyyden taso, osaavat hallita
oppimisprosessiaan médrittelemélld itselleen sopivia tavoitteita ja soveltamalla sopivia
strategioita tavoitteidensa saavuttamiseksi. Sen sijaan itsesdételyn puute johtaa vihdiseen
sinnikkyyteen tehtdvin suorittamisessa, joka johtaa viivyttelyyn. Banduran mindpysty-
vyysteoria havainnollistaa, ettd se, mitd uskomme itsestimme, vaikuttaa merkittdvisti
tehtévin valintaan, ponnistelujen ja sinnikkyyden mairadn seka sithen, miten lopulta suo-
riudumme. Heikko mindpystyvyys altistaa vilttimiskdyttdytymiselle, ja korkeampi mi-
ndpystyvyys edesauttaa kiyttdytymisen aloittamista ja sinnikkyyttd. (Batool ym. 2017,
197.)
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Prokrastinaatio on osa itsesuojelustrategiaa, joka peittii alleen hauraan itsetunnon. Prok-
rastinaatio ikédn kuin suojelee yksilon mindkuvaa. Matala itsetunto on osoittautunut mer-
kittdvaksi tekijiksi, joka johtaa tiettyihin itsed vahingoittaviin asenteisiin, kuten prokras-
tinaatioon ja alhaisiin oppimissuorituksiin. Lukuisissa kahden viime vuosikymmenen ai-
kana tehdyissd tutkimuksissa on havaittu merkittdva kddnteinen suhde itseraportoidun vii-

vyttelyn ja yksilon itsetunnon vililla. (Batool ym. 2017, 198.)

Huolimatta siitd, ettd itsetunto ja mindpystyvyys ovat eri konstruktioita, korreloivat ne
positiivisesti keskenddn. Jos yksilolla liittyy tiettyyn tehtddvaan korkea itsearvostus, hi-
nelld on korkeampi mindpystyvyys. Siten itsetunnon ja mindpystyvyyden vililld on to-
dennékoisesti positiivinen korrelaatio. Batoolin ym. tutkimus (2017) havainnollistaa, etta
mindpystyvyydelld ja itsetunnolla on suora lineaarinen yhteys prokrastinaatioon ja suo-

riutumiseen (emt. 198).

2.5.3 Itsetunto esiintyessa

Musiikin on tarkoitus tulla esitetyksi muille ihmisille. Musiikkikokemus merkitsee ym-
martdmisti ja ymmarretyksi tulemista; saveltdjin, muusikon ja kuulijan vélille rakentuu

empatian silta. (Lehtonen 2004, 19.)

Ahonen (1997) kirjoittaa, ettd musiikki on merkityksen moniarvoista tuottamista ja siksi
monimutkaisempaa kuin puhuttu kieli. Musiikin kieli tarvitsee tavalla tai toisella tulkik-
seen ja vilittdjdkseen thmisen mielen ja henkilokohtaisen musiikillisen kokemisen. Hen-
kilo, joka soittaa ja henkilo, joka kuuntelee, saattavat tulkita musiikin sisdltamdn “sano-
man” samalla lailla tai tdysin eri tavoilla. Musiikkia on haastavaa miéritelld sanoin,
koska se on usein totta sellaisella tunteenomaisella tavalla, johon kielellinen ilmaisu ei

pysty. (Emt. 76-77.)

Arjas (2010) toteaa, ettd itsetuntokysymykset ovat laaja ja monimutkainen alue, jota ei
voida ohittaa pohdittaessa esiintymisjdnnityksen olemusta. Muusikoiden terve suhtautu-
minen itsed kohtaan ilmenee muun muassa realistisena kykyné arvioida omaa muusik-
koutta ilman tunnetta hédpeidstd, kykynd ottaa vastaan kritiikkid ja hyodyntdd sitd seka
myoOnteisend asennoitumisena yleis6d ja esiintymistilannetta kohtaan. Sitd vastoin mah-
dolliset itsetunto-ongelmat todennékdisesti vaikeuttavat koko elimai. Kokemukset kon-
serttiyleison suhtautumisesta ovat tuomitsevia, ja energia kuluu yrityksiin miellyttda kuu-

lijoita tai pelkoon yleison tai opettajan hylkddmaksi joutumisesta. (Emt. 318.)
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Muusikot eroavat toisistaan siind, mihin heidén ajatuksensa fokusoituvat esityksissd. Mu-
siikilliseen kommunikaatioon suuntautuneet esiintyjit painottavat halua jakaa oma mu-
siikillinen kokemus muiden kanssa. Itsed korostavat muusikot puolestaan nauttivat esiin-
tymisestd ja lavalla katseiden kohteena olemisesta. Musiikki voi télloin jaddé valinearvon
asemaan. Jokaisessa muusikossa on nditd ominaisuuksia, mutta painotus vaihtelee eri yk-

siloilld. (Arjas 2010, 318.)

Muusikon késitys itsestddn, hdnen kokemuksensa yleisostd ja omista musiikillisista kom-
munikaatiotaidoista sekd kyky harjoitella ohjelmistoa vaikuttavat hdnen suhtatutumista-
paan esiintymistd kohtaan. Kysymys on pikemminkin eri tekijéiden summasta kuin mis-

tddn yksittdisestd taidosta. (Arjas 2010, 319.)

Empaattinen opettaja ja tarpeeksi monet positiiviset esiintymiset lapsuudessa ja harras-
tuksen varhaisessa vaiheessa tuovat soittamiseen ja esiintymiseen myonteisid kokemuk-
sia, jotka parhaimmillaan voivat tukea heikon itsetunnon vahvistumista. Oman muusik-
kokuvan kehittymiselle on olennaista, ettd mahdollisimman varhaisesta vaiheesta alkaen
oppilaat saisivat todenmukaisen késityksen omista taidoistaan. Ndin on mahdollista valt-

tdd tarpeettomat véiristyneen muusikkokuvan mukanaan tuomat ongelmat. (Arjas 2010,

320.)

Esiintymisjinnitys on yleistd sekd musiikin harrastajilla ettd ammattimuusikoilla. Itse-
tunto-ongelmat liittyvit kielteiseen suhtautumistapaan, joka edesauttaa jannitystd seka
keskittymis- ja muistiongelmia. Negatiiviset ajatukset ja yleinen epdvarmuus itsestd ja
osaamisesta hdiritsevit keskittymistd varsinaiseen soittotapahtumaan. (Arjas 2010, 322.)
Ben Furman (2002) kertoo esiintymispelon taustalla olevan usein mielikuva itsensd hé-
péisemisesti yleison edessd. Rohkeus esiintymiseen 10ytyy siitd, ettd muusikko hyvéksyy
sen, ettd saattaa kdyda niin kuin hén pelkda. Kun luovumme tdydellisyyden vaatimuksesta
ja hyvdksymme epédonnistumiset ja virheet osaksi eldméd, on meidén helpompi esiintya.
Meidén tulisi oppia suhtautumaan virheisiimme ja puutteisiimme huumorilla voidak-

semme olla luontevia ja spontaaneja esiintyjid. (Emt. 71-75)

”Psyykkaaminen” on tirked esiintyjdn tyokalu. Esiintyjdn ajatuksilla on merkitys hdanen
mielialaansa ennen lavalle menoa ja siksi nithin olisi hyvé kiinnittdd huomiota. Jos esiin-
tyjd ajattelee esimerkiksi, ettd “mokaan taatusti” tai “olen huonompi kuin muut”, hin
psyykkaa itseddn epdonnistumaan. Jos esiintyjd keskittyy kannustaviin ajatuksiin, kuten
“kylld mind osaan” tai “soitan ihanasti, kaikki nauttivat soitostani”, hin psyykkaa itseéén
onnistumaan. Omien védrien ajatusmallien tiedostaminen voi olla ratkaisevan tirkeda

esiintymisjannityksen parantamisessa. (Furman 2002, 59-60.)
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Arjas (2001) nostaa esiin roolien merkitys esiintymisjdnnityksen hoitamisessa. Hinen
mukaansa ihmiselld on elaméssdén monia eri rooleja, jotka vaihtelevat ién ja eldménti-
lanteen mukaan. Esimerkiksi tyopaikallaan ihminen on eri roolissa kuin kotona perheensi
seurassa. Esiintyjdn rooli on yksi musiikinopiskelijan olennaisimmista rooleista. Arjak-
sen mukaan yksi esiintymisjédnnityksen perimmaéinen syy on heikko roolikuva. Musiikin-
opiskelija ei ole silloin edes osannut ajatella itsedén esiintyjin rooliin, eli hin ei ole pys-
tynyt luomaan itsestddn mielikuvaa lavalla esiintyméssd. Ihminen tarvitsee kdsityksen
siitd, mitd hdn on tekemdssd — kuvan itsestddn toteuttamassa kyseistd roolia — jotta hdn

pystyisi toimimaan tdmdn roolin puitteissa. (Emt. 117.)

Minépystyvyyteen ja kognitiivisiin prosesseihin liittyy olennaisena osana yksilén kuvi-
telmat itsestddn jossain roolissa. Lopputuloksen seké onnistumisen kuvittelu etukiteen on
tavoitteellisen toiminnan edellytys. Positiiviset kuvitelmat onnistumisista tukevat suori-
tusta. Sitd vastoin jos muusikko kuvittelee useita kertoja epdonnistuvansa, on oikeassa

esiintymistilanteessa hyvin haastavaa onnistua. (Bandura 1994.)

Steptoen (2001) tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd huoli muiden ihmisten reaktioista oli mer-
kittava piirre, joka korreloi positiivisesti ahdistuksen kanssa. Huoli muiden reaktioista voi
liittyd hyvin korkeisiin sisdisiin vaatimuksiin ja perfektionistiseen asenteeseen. Perfek-
tionismipisteet korreloivat positiivisesti heikentdvén suoritusahdistuksen kanssa. Ahdis-
tuneemmat esiintyjat kokivat myos heikompaa henkilokohtaisen kontrollin tunnetta elé-

méssain yleisesti. (Emt. 299.)

Esitystilanteen purkaminen on ldhes yhtd tirkedd kuin esitykseen valmistautuminen.
Opettajan ei tulisi ohittaa titd vaihetta pelkistidén toteamalla “than hyva”. Palautteen tulee
olla rehellista. Lisdksi tirkedd on kertoa esiintyjille milloin ja miten esitys oli onnistunut.
Esiintyjad ei ehki tiedosta esityksensd onnistuneita puolia. Jos esityksessd oli jotain paran-
nettavaa, tdytyy palautteen olla luonteeltaan rakentavaa. Rakentava palaute auttaa selviy-
tymadn ulos mahdollisesti hankalasta tilanteesta ja 10ytimé&én positiivisia ratkaisumalleja
seuraavaa esiintymista varten. Opettaja ei saa myoskéén missdén tilanteessa hylita oppi-

lastaan, vaan hénen tulee aina seistd oppilaansa tukena. (Arjas 2001, 108—-109, 138.)

Aho ja Tarkkonen (1999) kuvailevat pétevyyden tunteiden ja esiintymisjinnityksen yh-
teyttd. Bandura nimittid péatevyyden tunnetta myos mindpystyvyydeksi, jota on késitelty
luvussa 2.4 Mindpystyvyys”. Pdtevyyden tunteet tarkoittavat, ettd yksilo kokee olevansa
onnistunut ja taitava ainakin joillakin eldmén alueilla. Onnistumisen kokemukset saavat

hénet tuntemaan itsensd arvokkaaksi ja tarkedksi myos muille. Yksilo tuntee omat vah-
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vuutensa ja heikkoutensa, ja heikkouksistaan huolimatta hin arvostaa itsedén, pystyy ko-
rostamaan vahvuuksiaan ja osaa hyodyntdd niitd. Epdonnistumista yksild pitdd arvok-
kaana oppimistilanteena, joka saa hinet tavallisesti yrittdméan entistd enemman. Tarkedd
olisi, etteivit patevyyden tunteet koulussa ja harrastuksessa liittyisi pelkéstdan kognitii-
visiin suorituksiin. Patevyyden tunteita kokeva osaa itse vahvistaa itseddn eikd hén tar-
vitse ulkoisia palkkioita toiminnastaan. Pitevyyden kokemista voidaan kehittdd lisdé-
mailld tietoisuutta omista vahvuuksista, opettamalla tuntemaan omat heikkoudet ja ennen
kaikkea hyviaksymaddn ne, harjoittelemalla edistymisen arviointia ja antamalla tunnustusta

itselle. (Emt. 117-118.)
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3 Tutkimusasetelma

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd minkélaisia ajatuksia soitonopettajilla on oppi-
laidensa itsetunnon merkityksestd musiikinopiskeluun ja milld tavoilla he tukevat oppi-
laidensa itsetuntoa. Kontekstina on taiteen perusopetus musiikissa. Tutkimuskysymyk-

seni ovat:

1. Mité ajatuksia haastateltavilla soitonopettajilla on soitonoppilaidensa itsetunnon

merkityksestd musiikinopiskelussa?

2. Miten haastateltavat tukevat oppilaidensa itsetuntoa soitonopetuksessa?

3.2 Laadullinen tapaustutkimus

Tutkielmani on laadullinen eli kvalitatiivinen tapaustutkimus, joka syventyy musiikin-
opiskelijan itsetunnon merkitykseen ja sen tukemiseen. Laadullinen tutkimus keskittyy
useimmiten pieneen madrdéin tapauksia, joita pyritdén analysoimaan mahdollisimman pe-
rusteellisesti (Eskola & Suoranta 1998, 18). Tapaustutkimuksessa tutkitaan jotain yksit-
tdistd tapahtumaa tai rajattua kokonaisuutta monipuolisia ja eri menetelmin hankittuja tie-
toja kdyttdmalld. Tapaustutkimukselle on tyypillistd, ettd tutkimuskohteeksi valitaan yk-
sittdinen tapaus, tilanne tai tapahtuma joiden tarkastelussa kiinnostuksen kohteena ovat
usein prosessit. Tarkoituksena on tutkia yksittéistapauksia niiden luonnollisessa ympéris-
tossddn kuvailemalla yksityiskohtaisesti tutkittavaa ilmiotd. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2006.)

Tapaustutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrysti tietystd ilmidstd pyrkimittd kuiten-
kaan yleistettdvddn tietoon. Tapaustutkimus valitaankin yleensd menetelméksi silloin,
kun kohdetta halutaan ymmartda syvéllisesti ja huomioida siihen liittyva konteksti. (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Valitsin tutkimustyypikseni laadullisen tapaustut-
kimuksen, koska pyrkimyksenéni on syventyi yksittdiseen tapaukseen eli tdssd tapauk-
sessa soitonopiskelijan itsetuntoon ja sen merkitykseen ja tavoitteenani on saada mahdol-

lisimman yksityiskohtaista tietoa siité.
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Kari Kiviniemen (2010) mukaan laadullista tutkimusta voi luonnehtia prosessiksi. Tutki-
mustoiminta voidaan ymmartdd my0s erddnlaisena oppimistapahtumana. Tutkimuksen
etenemisen eri vaiheet eivit ole vélttdméttd etukéteen jasennettivissé selkeisiin eri vai-
heisiin; tutkimustehtdvai tai aineistonkeruuta koskevat ratkaisut voivat muotoutua vihi-

tellen tutkimuksen edetessd. (Emt. 70.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan omat intressit ja tarkastelundkdkulmat vaikuttavat
aineiston luonteeseen. Laadullinen aineisto ei siis sellaisenaan kuvaa todellisuutta, vaan
todellisuus vélittyy meille tutkijan tulkintojen tai tarkasteluperspektiivien vélittdmana.
Aineistoa kerétessdén tutkija rajaa tutkittavaa kenttdd tulkinnallisten nikokulmiensa va-
litykselld. Siten tutkimustehtidvai rajattaessa otetaan myos kantaa siithen, miki on se ai-
neistosta esiin nouseva ydinsanoma, jonka tutkija haluaa tulkintansa avulla erityisesti
nostaa tarkastelun kohteeksi. (Kiviniemi 2010, 73.) Tdssé tutkimuksessa olen rajannut
aitheen koskemaan soitonoppilaan itsetunnon merkitysti ja soitonopettajan keinoja oppi-
laan itsetunnon tukemiseen. Rajasin tarkoituksella lauluoppilaiden itsetunnon késittelyn
pois silld koin, ettd se tekisi tyOsti liian laajan. Halusin saada nimenomaan soitonopetta-
jien ndkokulman aiheeseen, silld heilld on kokemusta erilaisista oppijoista ja mahdolli-

suus tehdd pitkéjénteistd tyotd saman oppilaan kanssa.

Kiviniemi (2010) tarkentaa, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa voi katsoa olevan kyse
viahitellen tapahtuvasta tutkittavan ilmion késitteellistaimisestd, ei niinkdin etukdteen hah-
motetun teorian testauksesta. Tutkijan teoreettinen perspektiivi ja vihitellen kisitteellis-
tyvdt ndkemykset tarkasteltavana olevan ilmion luonteesta ovat osaltaan suuntaamassa
tutkimuksen kulkua. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voi pitdd luontevana aineiston ke-

ruun ja teorian kehittimisen vuorovaikutteisuutta. (Emt. 74-75.)

3.3 Menetelma ja aineistonkeruu

Valitsin haastattelutyypikseni puolistrukturoitua haastattelua muistuttavan teemahaastat-
telun (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47.) sen vuorovaikutuksellisen luonteen vuoksi, ja koska
pidin tdrkednd, ettd haastateltavien ajatukset ja kokemukset tulisivat kuuluviin. Teema-
haastattelu antoi itselleni varmuutta haastattelijana. Liséksi selkeidt teemat auttoivat myds
haastateltavia ldhestymédén ja késittelemddn aihetta. Tutkimusaineistoni kerdsin haastat-
telemalla kolmea soitonopettajaa. Haastateltavat soitonopettajat asettuivat 30—50-vuoti-

aiden ikdhaarukkaan. Opetuskokemusta heilld oli viidestd kahteenkymmeneen vuoteen ja
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he toimivat opettajina eri puolilla Suomea taiteen perusopetuksen laajaa oppimédrad nou-
dattavassa musiikkiopistossa. Lahetin haastateltaville haastattelukutsun sdhkopostitse tie-
tosuoja- ja lupalomakkeen kera touko-kesékuussa 2022. Haastattelut pidettiin yksilohaas-
tatteluina etidyhteydelldi Zoom Cloudmeetings -sovelluksen avulla kesdkuussa 2022.
Haastattelut olivat pituudeltaan noin tunnin mittaisia. Afnitetyt haastattelut litteroin ke-
sdllda 2022. Kvalitatiiviset aineistot ovat usein puhetta ja vuorovaikutusta kahden tai use-
amman yksilon vélilld. Litterointi on puheen ja toiminnan purkamista kirjoitettuun muo-
toon. Se on keskeinen osa kvalitatiivisen aineiston omaksumista ja analysoimista. (Kallio

2021.)

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd sen aineistoja ei ole tarkoitus irrottaa kon-
tekstistaan, vaan niité tulkitaan osana kontekstia. Lisdksi tutkimuksen haastattelu ymmaér-
retddn vuorovaikutustilanteena, jossa haastattelijan merkitys aineiston muotoutumiseen
on viaistiméatontd. (Juhila, 2021.) Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa molemmat osa-
puolet vaikuttavat toisiinsa, ja johon liittyy normaaleja fyysisid, sosiaalisia ja kommuni-
kaatioon liittyvid yksityiskohtia (Eskola & Suoranta 1998, 86). Hirsjarven ja Hurmeen
(2001) mukaan teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma. Puolistruk-
turoidussa teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit ja kysymykset ovat kaikille haasta-
teltaville samat, mutta vastauksia ei ole sidottu vastausvaihtoehtoihin — haastateltavat voi-
vat vastata kysymyksiin omin sanoin ja haastattelu etenee keskustelunomaisesti. (Emt.
47-48.) Haastateltavien vapaalle puheelle on tilaa, mutta samalla pyritdin kdymaan kes-
kustelua kaikista ennalta pédtetyistd teemoista. Teemoja voidaan kisitelld vapaassa jar-
jestyksessé ja niiden késittelylaajuus haastateltavien kesken vaihtelee. (Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka 2006.) Teemahaastattelussa kaikki etukdteen pddtetyt teema-alueet
kdydaan 1dpi, mutta niiden laajuus ja jarjestys voivat vaihdella haastattelusta toiseen. Val-
miita kysymyksié ei ole. (Eskola & Suoranta 1998, 87.) Teemahaastattelussa haastatelta-
vien omat tulkinnat asioista ja heiddn asioille antamansa merkitykset ovat keskeisid. Tee-
mahaastattelu ottaa huomioon myds sen, ettd ndma merkitykset syntyvét vuorovaikutuk-

sessa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.)

Tutkimuksen huolellinen suunnittelu on ensiarvoisen tirkedd. Hyvalla suunnittelulla vil-
tytddn jalkeenpdin tarvittavilta korjauksilta. Teemahaastattelua valmisteltaessa tarkedd on
erityisesti haastatteluteemojen suunnittelu. Vaikka teemahaastattelu rakentuu teemojen
varaan, on hyvi harkita, onko kaikista tutkimukseen siséltyvistd ilmidistd valttimatonta
keskustella haastattelutilanteessa, ja haastattelijan onkin tissd suhteessa hyva noudattaa

joustavuuden periaatetta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 65-66.)
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Tutkimukseni kannalta olennaista oli haastateltavien opetuskokemus; valintakriteereina
oli védhintéén viiden vuoden opetuskokemus lasten ja nuorten parissa seké opetus taiteen
perusopetuksen laajaa oppimédrdd noudattavassa oppilaitoksessa. Suunnittelin haastatte-
luteemat etukiteen, ja jokainen haastattelu noudatti samaa haastattelurunkoa. Teemojen

sisdlld keskustelu pysyi avoimena. Tutkimukseni haastatteluteemat olivat:

—

Taustatiedot

2. [Itsetunto késitteend

3. Haastateltavien oma itsetunto ja sen merkitys omissa opinnoissa
4. Soitonoppilaan itsetunnon merkitys soittotunnilla

5. Opettajan itsetunnon merkitys

6. Soitonoppilaan itsetunnon merkitys harjoittelussa

7. Soitonoppilaan itsetunnon merkitys esiintyessé

8. Opettajan keinot oppilaan itsetunnon tukemiseen

3.4 Analyysi

Aineiston kerddmisen jélkeen on aineiston purkamisen vuoro. Litteroinnissa aineisto kir-
joitetaan tekstiksi. Litterointi voidaan tehdd koko haastatteludialogista tai se voidaan

tehdi valikoiden esimerkiksi teema-alueista. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 138.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysi luo aineistoon selkeyttd ja tuottaa uutta tietoa
tutkittavasta asiasta. Pyrkimyksend on tiivistdd aineisto selkeyttdmalld sitéd ja siten kas-
vattaa sen informaatioarvoa. (Eskola & Suoranta 1998, 138.) Analyysin tehtdvé on tiivis-
td4 aineisto niin, ettei mitddn olennaista jdi pois, vaan sen informaatio kasvaa (Eskola
2010, 192—-193). Teemoittelussa teemat syntyvét aineiston analyysin tuloksena — ne ovat
aineistossa toistuvia asioita (Juhila 2006). Aineistosta voidaan poimia sen sisdltdmid kes-
keisid aiheita ja esittdd ne kokoelmana erilaisia kysymyksenasetteluja (Eskola & Suoranta
1998, 176). Teemahaastattelun teemat eivat vilttiméttd ole sama asia kuin analyysin tu-

loksena syntyvi aineiston teemoittelu (Juhila 2006). Teemat saattavat pohjautua haastat-
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telun teemoihin, mutta yleensi aineistosta nousee liséksi esiin 1dhtdteemoja mielenkiin-
toisempia teemoja. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 173.) Aineistosta 16ydetddn tutkimusongel-
man kannalta olennaiset teemat, joiden késittelyn yhteydessi esitetdén sitaatteja. Sitaat-
tien tarkoitus on havainnollistaa teemoittelua lukijalle. (Juhila 2006.) Tuomen ja Sarajar-
ven (2002) mukaan on kuitenkin virhepditelma kasittdd ndiden ilmausten lainaaminen
muuksi kuin esimerkeiksi ja tekstin eldvoittimiseksi (Emt. 21, 22). Teemoittelu vaatii
onnistuakseen teorian ja kokemusperdisen tiedon vuorovaikutusta (Eskola & Suoranta

1998, 176).

Aineiston kerdédmisen jélkeen kuuntelin aineiston useaan kertaan huolellisesti ldpi, jonka
jalkeen litteroin haastattelut tarkasti. Litteroidessani kiinnitin erityistd huomiota asiasisal-
toihin ja keskusteluun. Jos tiytesanoja, kuten “niiku” tai ’tota” esiintyi haastateltavien
puheessa runsaasti, poistin osan niistd selkeyden vuoksi. Litteroinnin jilkeen luin aineis-
toani ja ryhdyin teemoittelemaan sitd tutkimuskysymysteni ja teemahaastattelurunkoni
teemoihin pohjautuen. Aineiston analyysissd pyrin aineiston ja teorian vuorovaikutuk-
seen. Halusin kéyttaa tutkimukseni tulosluvussa paljon haastateltavien sitaatteja, jotta lu-

kija saa mahdollisimman kuvaavan ja realistisen késityksen aineistostani.

3.5 Tutkimusetiikka

Tutkimuksen luotettavuuden ja uskottavuuden takaa parhaiten hyvien tieteellisten menet-
telytapojen noudattaminen (Kuula 2011, 34.). Eettisesti kestdvien tutkimustapojen yhtei-
nen lihtokohta on ihmisarvon kunnioittaminen (Kuula 2011, 60). Perusldhtdkohtana ih-
miseen kohdistuvassa tutkimuksessa on tutkittavien henkiloiden luottamus tutkijoihin ja
tieteeseen. Olennaista on, ettd tutkimuksiin osallistuvien henkildiden ihmisarvoa ja oi-
keuksia kunnioitetaan. (TENK 2009, 8.) Tutkimuksessa tulee kunnioittaa tutkittavien ih-
misarvoa, itsemadraamisoikeutta, yksityisyyttd ja muita oikeuksia. Hyvé tieteellinen kay-
tédnto on rehellisyytté, huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkijan tehtdava on reflektoida tekemiéén eettisid valintoja tutki-

musta raportoidessaan. (Vuori 2021.)

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen keskeinen eettinen periaate on tietoon perustuva suos-

tumus osallistua tutkimukseen. (TENK 2009, 8). Tutkittavalla henkil6lld on oikeus osal-
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listua tutkimukseen vapaachtoisesti ja halutessaan keskeyttdd tai peruuttaa osallistumi-
sensa milloin tahansa. Henkil6llda on my0s oikeus saada tietoa tutkimuksen sisdllostd,

henkilStietojen kisittelysti ja tutkimuksen kdytdnnon toteutuksesta. (TENK 2009.)

Henkil6tietoja sisdltdvin tutkimusaineiston kasittelysséd keskeistd on suunnitelmallisuus,
vastuullisuus ja lainmukaisuus. Tutkimukseen osallistuneiden ja julkaisussa mainittujen
henkildiden yksityisyyttd on suojeltava. (TENK 2009, 11.) Tutkijalla on aina vastuu haas-
tateltavien yksityisyyden suojasta (Kuula 2011, 204). Tietojen kisittelyssd kaksi kes-
keisti késitettd ovat Eskolan ja Suorannan mukaan (1998) luottamuksellisuus ja anonymi-
teetti (emt. 57). EU:n tietosuoja-asetuksen méadritelmén mukaan henkil6tiedoilla tarkoi-
tetaan kaikkia tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan luonnolliseen henkildon liittyvid
tietoja. Jos yksittdinen henkild on tiedon perusteella tunnistettavissa, tieto on tunnisteel-
lista. Siksi on térkedd, ettd tunnisteellisten tutkimusaineistojen késittely on suunnitelmal-
lista ja huolellista. Tutkittavien yksityisyyden suojaa ei tule vaarantaa esimerkiksi aineis-
ton huolimattomalla sdilyttdmiselld tai suojaamattomilla sdahkoisilld siirroilla. (Yhteis-

kuntatieteellinen tietoarkisto).

Pseudonymisoinnissa aineiston tunnisteelliset tiedot poistetaan peitetiedolla, jotka pro-
sessin jéilkeen sdilytetddn erilldén aineistosta ja suojataan. Aineisto on pseudonyymi niin
pitkdédn kuin erillddn oleva tieto hdvitetddn. Kun aineisto pseudonymisoidaan, aineiston
tunnisteelliset tietosiséllot korvataan joko alkuperdisista arvoista johdetuilla tai niista riip-
pumattomilla tiedoilla niin, ettei henkil6 ole enédd tunnistettavissa. (Yhteiskuntatieteelli-

nen tietoarkisto.)

Tutkimuksessani noudatan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisid ohjeistuksia ja pe-
riaatteita. Lihetin haastateltaville tietosuojailmoituksen ja suostumuslomakkeen haastat-
telukutsun yhteydessd. Suostumuslomakkeessa oli kerrottu tutkimuksen aihe seké tutki-
muksen toteutustapa. Lisdksi lomakkeessa oli tuotu esiin, mitkéd ovat tutkimukseen osal-
listuvan henkilon oikeudet. Muistutin vield aineistonkeruutilanteessa haastateltavia hen-

kilotietojen huolellisesta kisittelystad ja sdilytyksesta.
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4 Tulokset

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Ensin kuvailen lyhyesti tutkimukseeni osal-
listuneita haastateltavia. Alaluvut on teemoiteltu haastatteluteemojen ja tutkimuskysy-

mysteni pohjalta.

Kaikki haastateltavani ovat korkeasti koulutettuja instrumenttipedagogeja. Opetuskoke-
musta heiltd 10ytyy muutamasta vuodesta noin kahteenkymmeneen vuoteen. Tutkimuk-

sessani haastateltavat esiintyvit pseudonyymeilld Havina, Tuike ja Vire.

Havina on idltddn 30—40-vuotias. Hén tydskentelee viulunsoitonopettajana Eteld-Suo-
messa sijaitsevassa musiikkioppilaitoksessa, jossa hdn on opettanut 10 vuotta. Hinen op-

pilaansa ovat kouluikéisid. Havina on opiskellut sekd Suomessa ettd ulkomailla.

Tuike on idltddn 30—40-vuotias ja tydskentelee viulunsoitonopettajana Eteld-Suomessa
sijaitsevassa musiikkioppilaitoksessa. Hinen oppilaansa ovat hinen sanoin enimmcdkseen
teini-ikdisid ja muutamia pikkuisiakin. Lisdksi hian tydskentelee soitonopettajana korkea-
koulussa. Opetuskokemusta Tuikeella on viisi vuotta. Hian on opiskellut sekd Suomessa

ettd ulkomailla.

Vire on iéltddn 40-50-vuotias. Hin tydskentelee pianonsoitonopettajana ja sdestdjénd Ita-
Suomessa sijaitsevassa musiikkioppilaitoksessa, jossa oppilaat ovat hinen sanoin kaiken
ikdisid, mutta enimmékseen kouluikéisid. Hén on opettanut yhteenséd noin 16 vuoden ajan.

Hén on suorittanut ammattiopintonsa Suomessa.

4.1 Mita itsetunto on

Tassd luvussa tuon esille haastateltavien ajatuksia itsetunto-kisitteestd yleisesti. Haasta-
teltavilla oli hyvin yhteneviiset kdsitykset siitd, miti itsetunto on. Haastateltavat nostivat

esiin myd0s itsetunnon rakentumiseen vaikuttavia seikkoja.
Havinan mukaan itsetunto on rohkeutta olla oma itsensa.

Must tuntuu, et itsetunto on sitéd tavallaan, ettd uskaltaa olla se mité on. (...)

Uskaltaa olla oma itsensé, niin. Ja on sujut sen kanssa miti on. (Havina)
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Tuike painottaa, ettd itsetuntoon kuuluu ylpeys omista vahvuuksista sekd omien heik-

kouksien ja vahvuuksien tunnistaminen.

Mun mielesti itsetunto on sité, etté tietdd omat vahvuutensa ja heikkoutensa
tai tunnistaa ne, ja osaa sitten niiku olla rohkeasti ylped niistd vahvuuksista

ja niinkun my0s kayttia niitd. (Tuike)

Omien heikkouksien hyvéksyminen, valmius tyostid heikkouksiaan ja itsearvostus ovat

my0s Tuikeen mukaan osa itsetuntoa.

(...) Ja sitte my0Os on niiku silleen ndyra niitten heikkouksien kanssa, ettéd
nid asiat on sellasia mitkd mulle on vdhi vaikeita ja mé tyostan niité. Ja sitte
tottakai jos huomaa, et ndis md oon menny eteenpiin niin sit myds niiku

itsedédn arvostaa siitd et on oppinut. (Tuike)
Vire yhdistid itsetunnon pystyvyyden ja arvokkuuden tunteeseen.

Se on jotenki tunne semmosesta niiku pystymisestd ja jotenki ehkd vaan,
ettd on sinut itsensd kanssa. Nii, ehkd semmosia asioita. (...) joo kyll& se
aika vahvasti mun mielesti on sitd uskoa siihen, ettd pystyy ja ettd on jotenki

arvokas. (Vire)

Haastateltavien kasityksien mukaan itsetuntoon liittyy sekd rohkeus olla oma itsensé ettd
omien heikkouksien ja vahvuuksien tunnistaminen. Vireen kommentissa nousi esiin it-
setunnon ja oman pystyvyyden tunteen yhteys. Keltikangas-Jarvisen (1997) mukaan ni-
menomaan suoritusitsetuntoon liittyy luottamus omiin kykyihin ja osaamiseen (emt. 26—
2). Banduran mukaan mindpystyvyys on itsetunnon osa, joka mittaa ihmisen késitysta ja

uskomusta omista kyvyistd (Bandura 1997, 67).

Tuike korostaa omien vahvuuksien tunnistamista ja omista taidoista ja vahvuuksista iloit-
semista. My0s inhimillinen suhtautuminen itseen on hanen mukaansa osa hyviai itsetun-

toa.

Ja sitten semmost jotenkin, et osaa iloita siitd tekemisestdin myds. Ettd ehkd
se tulee sen kautta myo0s se, ettd tunnistaa, et ‘'mé osaan ja méd oon vahva

tdssd’ ja on sillee ihminen itselleen myds. (Tuike)
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Tuike liittdd huonon itsetunnon ja pelot vahvasti toisiinsa. Hén tarkentaa, ettd henkil6t
joilla on terve itsetunto pelkddvit myos joskus, mutta he ovat tietoisempia ja suhtautuvat

pelkoihinsa eri tavalla kuin henkildt, joilla on heikko itsetunto.

Huono itsetunto ainaki on sitd, et on paljon niiku pelkoja mun mielesta. Etta
ne niiku ottaa vallan silld tavalla. Emma sano, et hyvé itsetuntoiset ei pelkda
niiku mitéén, mutta ehka se on asioiden tunnistamista ja, en tiedd onkse hy-

viksymisté niinkéén. (...) Et se on ehkd sitd, et on pohtinu asioita. (Tuike)

Tuike pohtii itsetunnon rakentumista ja sitd, ettd jokainen ihminen joutuu jossain vai-
heessa tyostdmddn omaa itsetuntoaan. Hin ajattelee, ettd hyvaa itsetuntoa ei kukaan saa

synnyinlahjana.

Yleensd itsetunto ehkd rakentuu siitd, ettd on joutunu vdhidn kdymaién lépi
ja késittelemddn vaikeitakin tunteita. Et emmaé usko, ettd se hyvé itsetunto
vaan vilttdmittd on semmoinen jokaisella, et *se vaan on sulla ja jokainen
saa sen syntyméssdin’, vaan ma uskon siihen, et sitd joutuu jokainen vihan

pohtimaan ja tyostiméén. Joku enemmén ja joku véhian vihemman. (Tuike)

Anttila ja Juvonen (2002) kuvaavat, kuinka itsetunnon kehityksen kannalta on tarkedd
sietdd ja selvittdd sisdisid ristiriitoja ja 10ytdd ahdistavillekin tunteille merkityksid ja muo-
toja. Heiddn mukaansa ihmisen kasvu ja kehitys on jatkuvaa vuorovaikutusta sisdisen ja

ulkoisen maailman vélilld. (Emt. 60.)

Tuike lisdd, ettd jo lapsuusaikana saatu mahdollinen trauma vaikuttaa yksilon itsetuntoon
tdmin myohemmassa eldméssid. Myos luonteenpiirteilld voi hinen mukaansa olla itsetun-

toon vaikutusta.

Etta sittenhén sitd voi lapsuudestakin tulla joku tosi iso trauma niin kun
mika sit on tosi hallitseva ja se vaatii sitte sitd tyostdmisté. Ja sitte luonteen-

piirteet myos, meilld on erilaisia luonteenpiirteitd. (Tuike)

Kaikki haastateltavat kokivat itsetunnon olevan tunnetta siité, ettd on hyva. Keltikangas-
Jarvinen (1994) toteaa, ettd itsetunto on sitd, kuinka paljon hyvid ominaisuuksia thminen
itsessddn nikee (emt. 17). Haastatteluissa esiin noussut pelkojen merkitys itsetunnossa
liittyy perusturvallisuuden tunteeseen. Perusturvallisuus tarkoittaa luottamusta toisiin ih-

misiin ja mahdollisuutta olla oma itsensd ilman pelkoa vahittelystd. (Aho & Tarkkonen
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1999, 4-5.) Tuike pohti haastattelun aikana itsetunnon rakentumista ja mahdollisten trau-
mojen merkitystd itsetunnolle. Keltikangas-Jarvisen (1994) mukaan itsetunnon rakentu-
minen alkaa jo lapsuudessa. Siithen vaikuttavat kokemukset, joita ihminen saa ympéris-
tonsd ja muiden ihmisten kautta. Myds kasvatus ja vanhemmat vaikuttavat olennaisesti
itsetunnon kehittymiseen. Vanhempien lisdksi my0s harrastuksilla voi olla suuri merkitys

yksilon itsetunnon kehitykselle. (Emt. 123.)

4.2 Oppilaan itsetunnon merkitys ja sen tukeminen

soittotunnilla

Téssé luvussa paneudun oppilaan itsetunnon merkitykseen soittotunnilla seki sithen, mi-
ten opettaja voi itsetuntoa tukea. Aluksi haastateltavat saivat kertoa oman itsetuntonsa
merkityksestd omissa instrumenttiopinnoissaan sekid opettajien merkityksesti itsetun-
nolle. Kaikki haastateltavat olivat yhtd mieltd siitd, ettd itsetunnolla on suuri merkitys

soittotuntitilanteeseen.

Havina koki merkitykselliseksi ammattiopintoaikaisen opettajan, joka osoitti hyvéksy-
véansé oppilaat juuri sellaisina kuin he olivat. Oppilaat olivat keskendin eri tasoisia, mutta

siitd huolimatta jokainen oli opettajalle yhta tarkea.

Mulla oli just sellainen opettaja, joka hyviksy meidét kaikki sellasina kun
me oltiin. Me oltiin hyvin eri tasoisia ja se oli, se tuntui siltd, ettd kaikki me
oltiin tarkeitd. Et meitd ei nitku vertailtu toisiin esimerkiks ja muiden asi-
oista hin ei koskaan puhunut meille. Etté oli semmonen luottamus siité, etti
sai just opiskella ja olla sillé tasolla silld hetkelld ku milld on. Et hdn haluaa

auttaa meitd eteenpdin. (Havina)

Havina koki erityisen merkitykselliseksi sen, ettd opettaja kohteli jokaista oppilasta ar-
vokkaasti ja kunnioittavasti riippumatta siitd, milld tasolla he omassa instrumentissaan

olivat.

Ja sitten vaan se, ettd hdn niiku kohteli kaikkia niiku arvokkaasti ja kun-
nioittavasti ja me saatiin olla just siind kohdassa meidén opinnoissa ku mita

me oltiin. Et se oli tosi merkityksellinen mulle. (Havina)
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Tuike kertoo, ettd hdnen omat opettajansa eivét ole itse ottaneet itsetunto-aihetta tunneilla
puheeksi. Hén kokee, ettd on joutunut itse pohtimaan itsetuntoon liittyvéa problematiik-

kaa vasta ldhempéna aikuisikaa.

Joo tdytyy sanoo, ettd méi ehkd en sanois, ettd mun opettajat ois hirveesti
puuttunu siihen tai ois avannu koko keskustelua aiheesta koskaan. (...) Ja
se on tietysti lyony vasten kasvoja mitd pidemmaélle menee omassa soitossa.
(...) ja sitte ku rupee tulee teini-ikdén ja siitd sit enemmén ammattiopintoi-
hin, niin joutuu niiku ehkd enemmaénkin kasvokkain sen asian kanssa, sen

oman itsetunnon ja mitd se on, niitten kysymysten kanssa sitten. (Tuike)

Tuike kokee, ettd vaikeiden asioiden kisittely saattaa herdttdd hapedd. Han kokee, ettd
kipeiden asioiden ja omien heikkouksien ei kuitenkaan tarvitsisi olla hdpeda heréttivia
aiheita. Tuike kertoo, kuinka hinen opiskeluaikanaan soittotunneilla on keskitytty vain
opetukseen, eikd oppilaan psyykkistd hyvinvointia koskevia asioita ole syystd tai toisesta

lahestytty.

Suomessa varsinkin hévetddn hyvin paljon timmdosid niin sanotusti, jossa
joutuu ehkd avaamaan myds sit omia heikkouksia tai semmosia kipeita asi-
oita. Eik4 niiden tarttis olla todellakaan semmosia. Mutta ei ainakaan niiku
mun aikana ehki oo sellasia psykologisia asioita avattu kuitenkaan opetuk-
sessa. On keskitytty sithen opetukseen ja ajateltu, et se on se mitd opettaja
antaa ja se riittdd. Ettd tota, itse on joutunut sitte ammattiopinnoissa kohtaa-

maan. (Tuike)

Tuike kuvailee, kuinka opetustyylit eroavat toisistaan riippuen siitd, onko oppilas lapsi
vai teini-ikdinen tai nuori aikuinen. Hén kokee, ettéd lapset saavat enemmaén kannustusta,

joka sitten vaatimusten lisdéntyessd vihenee.

Lapsena helposti sai enemmén kehuja myds. Lapsia kannustetaan ja roh-
kaistaan, sitten ne kehut poistuu vihitellen mitd enemmaén tulee vaatimuk-
sia. Sitd vihemmén me saadaan semmosta niiku rohkaisua ja kehua. Tai
ainaki tuntuu, ettd, vaikka joku sanoiskin ettd hyvin se menee!’ niin ite on
sillee "hoh’ et ei nitku myoskéddn, ne ei tunnu, et tarvitsis jotenki niin paljon

enemmadn, en tiedd. (Tuike)
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Vire kertoo pohtineensa itsetunto-aihetta omina opiskeluaikoinaan paljon. Hian kokee,
ettd opettajilla on ollut hdnen omalle itsetunnolleen suuri merkitys. Vére mainitsee tietyn
opettajan, jolla oli suurin merkitys hdnen muusikoksi kasvamiselleen. Kyseisen opettajan
kanssa tyoskentelyyn kuului kokonaisvaltainen soittotekniikan uudelleenrakentaminen ja

musiikkiin pureutuminen uudella tavalla.

Hyvin paljon pohdin itsetuntoa silloin nuorempana. Ja opettajilla on ollut
hyvin paljon merkitysta siind asiassa. Ja varsinkin tietysti opettajalla, joka
ammattiopinnoissa oli pisimpddn opettajana. Niin jotenki, ettd miten paljon
se vaikuttaa myoskin siithen opiskelujen tai myoskin soitonopiskelun loppu-
tulokseen ja sithen mihin pystyy. (...) Erityisesti timéin (edellimainitun)
opettajan I0ytdminen siind ammattiopintovaiheessa, jonka kanssa rakennet-
tiin koko se teknis-soinnillinen juttu ja se oma kehonkaytto tosi tarkasti, ja
mydskin sitte silleen ihan eri tavalla sithen musiikkiin pureutuen, niin mun
mielesti se on ollu se ehka tirkein misté sitte semmonen kasvaminen muu-

sikkona on ldhteny. (Vire)

Vire mainitsee my0s toisen aikaisemman opettajansa, jolta kokee, ettei saanut tarpeeksi
emotionaalista ja psyykkistd tukea. Hin kokee, ettd emotionaalisen tuen puuttuminen on

estinyt joidenkin soittoprosessiin liittyvien asioiden ymmartdmista.

(...) Jasitte siis my0Oskin ehké se opettajan vaikutus myods semmosessa niiku
psyykkisessé puolella ei ollu tarpeeks tukeva. Ettd ois osattu niikun ottaa tai
antaa tilaa tarpeeks semmosille emotionaalisille asioille ja osattu késitelld
niitd siind, ja ettd olis nitku ite saanu semmosen kasityksen siitd, ettd ois
ymmartdny mistéd siind prosessissa kulloinkin oli kysymys. Ja saanu niiku
otteeseen ne omaan tekemiseensd vaikuttavat asiat ja siihen liittyvét asiat.

(Vére)

Vire mainitsee merkityksellisend asiana my0s vertaisten kohtaamisen ja tuen. Han kokee,

ettd oikeanlaisen kaveriporukan 16ytymisen myd6té asioiden prosessointi helpottui.

Toisaalta semmosen sopivanlaisen niikun kaveriporukankin 10ytdminen on
ollu sellanen tosi térkee (...) Ehkd ammattiopinnoissa l0yty vield enemmén
semmosia omanlaisia ystivid, ja sen myo6té sitd ajatusmaailmaa, jossa sitte

tdimmosia asioita pystyttiin yhdessd prosessoimaan. (Vire)
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Vire kokee, ettd oppilaan itsetunnolla on soittoharrastukselle suuri merkitys. Hin mainit-
see, ettd hyvi itsetunto jollain muulla eldmin osa-alueella saattaa auttaa myos soitonopis-

kelun edistymistd ja kohottaa itsetuntoa myds kyseiselld alueella.

Mut kylla silld itsetunnolla on niiku siis tosi iso merkitys. Tietysti se menee
molemminpdin, ettd ku nii soittoon liittyvit asiat saa kuntoon niin se nostaa
sitd itsetuntoo, ja sitte taas jos muuten itsetunto kohenee niiku, ettd oot jo-
tenki oikeessa paikassa eldmadssés tai noin, niin sitte se niiku auttaa myds sit

sitd soiton ja musiikinopiskelun edistymisti jo itessdédn. (Vére)

Havina pohdiskelee itsetunnon merkitysti eri ikdvaiheissa. Hén kokee, ettd itsetunto on
kaikki kaikessa. Han pohtii, ettd lapset eivit aina tiedosta omia jannityksii tai epavar-
muuksia, mutta myohemmaissé vaiheessa itsetuntoon liittyvit asiat saattavat nousta voi-
makkaastikin esiin ja vaikuttaa opettaja-oppilassuhteeseen. Lapsen ja nuoren puutteet so-

siaalisissa valmiuksissa voivat myos merkité paljon.

No sehin on ithan kaikki kaikessa, se itsetunto. Ettd se vaikuttaa than kaik-
keen. Ehka ihan pienet lapset saattaa reagoida asioihin ja tilanteisiin silld
tavalla, ettei itse aina tajua, et kyse voi olla just jostain sellasesta niinkun
ehka just itsetuntoon liittyvistd tai jannityksiin liittyvistéd tai epdvarmuuk-
sista. Tai sitten, ettd on puutteita niissé sosiaalisissa valmiuksissa. Etta sitten
tietenkin my6hemmaéssé vaiheessa se tulee myds viimeistddn siind murros-
1dssd esiin voimakkaasti siind niiku oppilas-opettajasuhteessa, mutta myds
siind, ettd miltd erilaiset tilanteet tuntuu ja uskaltaako kohdata niiku sellasii

epdmukaviakin tilanteita. (Havina)

Tuike pohtii problematiikkaa, joka liittyy oppilaiden luonteenpiirteisiin ja itsetunnon il-

menemiseen sitd kautta.

Joo todellakin itsetunnolla on merkitysti! Ja tottakai oppilaat on hirveen eri
luontoisia. Jotkut, joilla on hyvi itsetunto voi silti vaikuttaa tosi epévar-
moilta ihmisiltd tai semmosilta epdvarmoilta omien kykyjensd kanssa. Ja
sitte semmonen joka on hirveen ulospdin suuntautunut ja semmonen rohkea
saattaa omatakin todella huonon itsetunnon. Et sekin, et timmoset luonteen-
piirteet helposti voi sokaista sen kuka ihan oikeesti tarvitsee apua ja haluais

ehkd avata niitd asioita. (Tuike)
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Yksi haastattelun teemoista oli soitonopettaja oppilaansa itsetunnon tukijana. Kaikki
haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd opettajalla on ratkaiseva merkitys oppilaan itsetun-

non rakentumiseen.

Vireen mukaan oppilaan itsetunnolla on yhteys seki tdmén soittoon ettd tuntitilanteeseen
yleisesti. Han kokee, ettd oppilaan itsetunnolla on merkitystd sithen, miten opettaja vie

soittotuntia ja eri tilanteita eteenpiin.

No, onhan silld merkitysti silleen sen kannalta, et miten sie sitd tuntia viet
eteenpdin. Ettd tavallaan jos oppilaalla on niiku vahva késitys esimerkiks,
ettd ei hdn pysty, tai jos hdn on niikun péinvastoin, et jos hén niiku onkin
jotenki tosi silleen niiku ettd Jes!” ettd hén on kingi, niin onhan se niiku eri
mitd hin sitte saa ulos niiku soittimesta ja miten jotenki se tilanne voi edeta.

(Vire)

Havina pitdd olennaisena, etti opettaja arvostaa ja kunnioittaa oppilastaan oppilaan léh-

totasosta ja toiveista riippumatta.

No se on varmaan se, ettid ldhtee siité, ettd than alusta ldhtien kunnioittaa
sitd oppilasta, ettd sd kunnioitat sitd samalla tavalla ku miti jos se ois aikui-
nen. Mi luulen, ettd se on ihan avainasia, et osoittaa tavallaan, et kunnioittaa
sitd oppilasta kaikkine piirteineen. Ja toiveineen mydskin, koska aina ne toi-
veet el kohtaa. Et sen oppilaan toiveet ei aina kohtaa niiku opettajan kanssa.
Mut varmaan sitd, ettd niiku just hyvéksyy ja osoittaa sen, ettd niiku kunni-

oittaa silld omalla toiminnallaan. (Havina)

Opettajan tulee Havinan mukaan siis kunnioittaa oppilastaan aina. Hén lisdi, etti opetta-

jan olisi ymmérrettava, ettei musiikkiharrastus ole kaikille aina se ykkonen.

(...) Mun mielest se kunnioittaminen on myos sité, et kunnioittaa sitd jos
sen oppilaan eldmissd on mydskin jotain muuta mihin hin haluaa satsata.
Et ymmartdd my0s sen, ettd aina se musiikin tai taidekasvatuksen rooli siind
kunkin eldmaissé ei vélttiméttd oo se ykkonen. Et heilld saattaa olla joku

muukin asia. (Havina)

Kuten Aho ja Tarkkonen (1999) tuovat ilmi, oppilaan kunnioittaminen ja hyvéksyminen
edesauttavat luottamuksellisen suhteen syntymisté. Kasvattajan tulee hyviksyé lapsi vah-

vuuksineen ja heikkouksineen. (Emt. 7.) Luottamuksellisten suhteiden muodostuminen
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edellyttdad hyvéksymisen ja toisen kunnioittamisen lisédksi my0s realistisuutta ja odotusten
tiedostamista. Kasvattajan on hyviksyttava lapsi sekd vahvuuksineen ettd heikkouksi-

neen. (Aho & Tarkkonen 1999, 24-25.)

Tuike kertoo, ettd hin pyrkii oitis puuttumaan tilanteisiin, joissa oppilaan itsetunto saat-
taisi ldhted kehittyméddn huonoon suuntaan. Han ei jdtd oppilasta yksin huonommuuden

tai turhautumisen tunteiden kanssa.

Tottakai mi yritdn sitéd, et jos md huomaan, et joku niinkun pahoittaa mie-
lensé tai jotenkin turhautuu esimerkiks siitd, et meniks joku hyvin tai huo-
nosti, niin ma yritén siithen aina tarttua. Ettei jdis semmoseen niiku ’4dh ma
en osaa’, tai ettd sellaset tilanteet, jotka ruokkis sellasen huonon itsetunnon
kehittymistd, ni ma yritdn heti tarttua kylld niihin tilanteisiin sinénsa.

(Tuike)

Tuike pyrkii suhtautumaan oppilaan kokemiin vastoinkdymisiin kdytdnnonléheisesti ja
suunnata oppilaan keskittymistd konkreettisiin asioihin. Hin haluaa korostaa oppilailleen

sitd, ettd kaikki ovat yhtélailla oppimassa.

Ja tottakai mi yritdn niiku rohkaista hirveesti, mutta my6s niikun olla hir-
veen pragmaattinen sen kanssa, ettd asioille voi tehdi jotain eikd niinku
semmosiin tilanteisiin, jotka aiheuttais tai ruokkis sellasta huonommuuden
tunnetta tai muuta, niin etti niihin tdytyis jddda makaamaan jotenkin, vaan
ettd sit nithin tartutaan heti. Et hei asialle on jotain tehtdvissé ja kaikki me
tds niiku opiskellaan. Et sekin on mun mielestd semmonen niiku, et pysyy
kiinni siind, et kaikki on nitku oppimisprosessia. Niin sekin ehké auttaa py-

symadn niissd omissa hyvissé ja huonoissa puolissa jotenkin kiinni. (Tuike)

Tuike pohtii, ettd ensiarvoisen tirkedd on erottaa soitto ja oma identiteetti toisistaan,

vaikka se olisi joskus haastavaa.

Ja sitte tdd just, ettd ’jos mind soitan mielestdni huonosti niin se ei ole sama
asia kuin ettd mind olen huono ihminen’. Ettd td4 on niinku mun mielest tosi
vaikee tottakai meille, jotka ollaan soitettu koko elamédmme. Niin néitten

asioitten niiku erottaminen toisistaan. (Tuike)

Vire pohtii, ettd opettajan kérsivallisyys ja ymmartdvéisyys edesauttavat oppilaan itse-

tunnon kehittymisté sekd soiton ja musiikillisen ilmaisun edistymistd. Hén mainitsee, ettd
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opettajan on kuitenkin oltava ilmaisussaan hienovarainen, jos epéilee oppilaan tarvitse-
van tukea. Han on omassa opettajan tydssdén kokenut, etté joidenkin oppilaiden kohdalla
opettajan lemped lahestymistapa, karsivillisyys ja ymmairtivaisyys on selkedsti tuottanut

tuloksia.

(...) Ja silleenhdn se niiku sit tietysti menee, et jos ja kun haluaa auttaa siti
oppilaan itsetuntoa ja soiton ja ilmaisun edistymisté, niin sit pitdd yrittdé
niiku védhin selvittdd, et mistd on kysymys ja yrittdd auttaa eteenpdin sitd
oppilasta. Vaikka se, no se on tietysti aina sellasta, ettd ei sitd hirveen niiku
suoraan vélttamaittd sitte aina voi kysyé, ettd on silleen hienovaraisesti hoi-
dettava se asia. Mutta kylld vélilld joutuu niihinkin keskusteluihin. Toisaalta
sitte taas oon huomannu semmosta, et joittenki oppilaiden kohdalla on ta-
pahtunu ihan selvdikin edistymista siind, et kun jaksaa olla siind semmonen
kérsivéllinen ja ymmartivéa opettaja eiké lihe sille tielle, ettd niiku jotenki
jakattaa tai jotenki niiku kérsiméttomasti vaan jotenki piiskaa et “nyt on
vaan tehtidva”. Ku ei se sit loppujen lopuks mun mielestd vie sithen parhaa-
seen lopputulokseen. (...) Kyl mé niiku uskon vahvasti sithen opettajan vai-

kutukseen sen itsetunnon rakentajana. Than niiku ndin voin sanoo. (Vire)

Myo6s Anttila ja Juvonen (2002) korostavat opettajan hienovaraisuutta yhtenid ominaisuu-
tena (emt. 60—61). Lisdksi Cecilia Bjork (2016) toteaa viitoskirjassaan, ettd opettajan teh-
tdvi on toimia oppilaan liittolaisena. Opettajan kannustus, tuki ja optimistisuus ovat erit-
tdin merkityksellisid oppilaan itsetunnon tukemiselle. Olennaista on, etti opettajan ja op-

pilaan vilille syntyy luottamukseen perustuva vilittimissuhde. (Emt. 69.)

Kaikki haastateltavat nostivat palautteenannon keskeiseksi keinoksi vaikuttaa oppilaan
itsetuntoon. Havina kertoo, ettd olennaista on antaa tasapuolisesti sekd myonteistd ettd
rakentavaa palautetta. Han ajattelee, ettd oppilaat kokevat oikein asetellun rakentavan pa-
lautteen todellisuudessa positiivisena asiana. Rakentavan palautteen antamisella opettaja

viestii oppilaalle, ettd opettaja uskoo tdimin kykyihin ja vélittdd oppilaasta.

(...) Mut myo6skin se, et miten sd annat sitd palautetta. Mydskin, et ei voi
antaa vaan positiivista palautetta vaan tulis antaa myds sitd kehittdvada pa-
lautetta. Mut ma uskon, ettd jos si osotat, ettd si vaadit heiltd myds kehitys-
askelia niin he ajattelee sen niin, ettd tavallaan opettaja uskoo heihin silla.
Et se ei oo vaan sitd ’1dssynldssyn”, vaan siind on oikeesti sitd rehellisti ja

oikein aseteltua palautetta rakentavassa mielessd. (Havina)
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vi u . u . . u urilai .
Havina nostaa haastattelussa esiin palautteenantamisen niin sanotun “hampurilaismallin”,
jossa ensiksi ”sampyldnd” annetaan mydnteistd palautetta, sitten ’pihvind” rakentavaa ja

kehittavaa palautetta ja lopuksi vield uudestaan mydnteistd palautetta.

Niinhén se sanotaan aina, ettd ensiks se positiivinen palaute ja sitten tulee
tdma kritiikki, ja sitten lopuksi vield tdmd hampurilainen. Mutta oikeesti
siind tuntitilanteen flowssa niin en tiedd meneekse aina ihan noin. (...) Var-
maan, ettd se kokonaisuus on sellainen, etté sieltd tulee ihan varmasti yhta
paljon sitd kannustavaa palautetta kuin... Mut ei mulla mitdan hampurilaista
oo varmaankaan. Ehka tutkintopalautteessa pitdd olla tarkka, et sielld sanoo

niiku ihan oikeesti, et 1dhtee siitd hyvista liikkeelle. (Havina)

Ahon ja Tarkkosen (1999) mukaan luottamukselliset suhteet lapseen luodaan juuri pa-
lautteen avulla (emt. 7). Anttila ja Juvonen (2002) korostavat opettajan palautteen merki-
tystéd oppilaan itsetunnolle ja kehitykselle, silld saamansa arvion ja palautteen perusteella
oppilas muodostaa kisityksid itsestddn (emt. 61). Taiteen perusopetuksen opetussuunni-
telmassa (2017) todetaan, ettd rohkaisevan ja kannustavan palautteen avulla oppilaan

luottamus omiin mahdollisuuksiinsa vahvistuu (TPOPS 2017).

Myds Tuike kertoo, ettd oppilaalle annettavan palautteen tdytyy olla rehellistd ja rakenta-
vaa ja palautteen antamisessa saa hinen mielestdén olla rohkea. Hian kertoo kokemukses-
taan tyoskennellessdédn erddssd korkeakoulussa, jossa hin on kokenut, ettd palautteenan-

tamisessa tiytyy olla varovainen.

Tottakai rakentava palaute on aina rakentavaa, ettd kyl mun mielesti pa-
lautetta pitdd saada antaa. Ma oon kuitenki sitd vastaan, et esimerkiks [op-
pilaitoksen nimi] tuntuu silté, et ei saa mitddn niiku sanoa enéa, tai etti pa-
lautteenannossa pitdd olla jotenki silleen tosi varovainen, ettei kukaan vaan

niiku loukkaannu tai mitdén. (Tuike)

Anttilan ja Juvosen (2002) mukaan arvioinnin tiytyy olla realistista. Kielteisen palautteen
tulee olla yksityiskohtaista ja koskea vain oppilaan suorituksia tai hidnen tapaansa harjoi-
tella. Palaute ei saisi koskaan kohdistua oppilaan persoonaan. (Emt. 150.) Aho ja Tark-
konen (1999) korostavat, ettd opettajan on hyva suosia positiivisia kommentteja. Se voi
olla haasteellista, silld negatiiviset saavat huomiomme helposti. Negatiivisilla kommen-

teilla on lapseen ja oppitunnin ilmapiiriin paljon suurempi vaikutus kuin positiivisilla
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kommenteilla. (Emt. 24-25.) Anttila ja Juvonen (2002) korostavatkin opettajan hienova-
raisuutta arvioinnissa ja palautteenannossa, silld oppilaan arviointi on hyvin herkésti yh-
teydessd hénen persoonaansa. Arvioinnin tulisi olla oikeudenmukaista seké tasapuolista,

ja eritoten taitoihin liittyvén arvioinnin muotoilussa on oltava tarkkana. (Emt. 60-61.)

Vire kertoo, ettd palautteen antamisen lisdksi opettaja voi oppilaan fokuksen suuntaami-
sella vihentdd oppilaan mahdollisia soittamiseen liittyvid suorituspaineita. Liian suoritus-

keskeinen ilmapiiri voi saada oppilaan herkésti alisuoriutumaan.

No palaute ja se miten se annetaan on tosi tirkee asia. (...) On tosi tirkeetd
jaksaa kerta toisensa jilkeen muistaa sanoa déneen, ettd ’sind pystyt.” Ja
niiku mie oon huomannu myos, ettd musiikin kautta lahteminen, et se fokus
on siind eikd vaan siind suorituksessa. Mun mielestd se on tirkeetd palaut-
teenannossa myos. Ja siind ohjaamisessa se, ettd jos se jdd suorituskes-
keiseks niin oppilas ei saa sillon itestdén niin paljon irti, vaan et jos se fokus
on enemman siind musiikissa ja siind musiikin vélittimisessd, niin se jotenki

ehka vdhentia sitd painetta ja sitte vie jotenki suoraan siithen asiaan. (Vire)

Palautteen johdonmukaisuus, oppilaan luottamus opettajaan ja opettajan ldsnéolo joka ti-

lanteessa on Vireen mukaan olennaista.

(...) nii ettd voi luottaa sithen, ettd sielld on se tuki siitd opettajasta. Ja sitte
ettd se on johdonmukaista se palaute myoskin. Et on ldsnd sen oppilaan

kanssa olipa se hetki millainen hyvénsi. (Vére)

Vire kertoo pyrkivinsd kehumaan oppilasta herkésti. Han tosin pohtii myds, onko myon-

teistd palautetta mahdollista antaa liikaa.

Mie pyrin pidasiassa siis aina kehumaan oppilaita. Mie yritén keksid vaikka
mistd pienestd asiasta sen jutun josta voi kehua. Vaikka vililld mietin sitd,
ettd kehunko mie niiku liikaa, ettd tavallaan muistanko sit sanoo sen niiku
krititkin miké on aiheellista. Mutta tota emma nyt ndd, ettd nidd oppilaat ois
pilallekaan siitd menny, ettd ehké se on niiku yks semmonen mité kans niiku

miettii monesti. (Vére)

Haastateltavien mukaan myos positiivisen ilmapiirin luominen soittotunnille on tdrkeda.

Havina kuvailee, kuinka tekemisen ilo ja positiivisen viben yllapitimiselld soittotunnilla
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on myonteinen merkitys oppilaan kehittyville itsetunnolle. Sitd vastoin esimerkiksi opet-

tajan turhautuneisuus voi haitata oppilaan terveen itsetunnon rakentumista.

Must tuntuu, ettd ylipddtddn jos pystyy siin arjessa yllapitdd sellasta just, et
se fokus on siind vaan niiku tekemisessé ja siind niiku tekemisen ilossa. Se
on tosi vaikeeta joskus, mutta jos pystyy yllépitdd sellasta niiku positiivista
”vibea” siind tekemisessi niin must tuntuu, et se on sellanen asia mika kan-
nattelee sitd itsetuntoakin ja sen kehittymistd. Et jos on aina sellanen niiku
lahtokohta, et opettaja on niiku turhautunu ja vésyny niin ei se varmaan sita

oppilaan itsetuntoa hirveesti rakenna. (Havina)

Tuike puolestaan pyrkii itse opettajana auttamaan oppilasta keskittyméan soittotunnilla
konkreettisiin soittoon liittyviin asioihin. Han kokee erittdin tarkedksi olla jattimétta op-

pilasta yksin mahdollisten ongelmien kanssa.

M4 niiku sanoisin, et 'nyt ldhetdin kokeilee jotain’ siind tuntitilanteessa.
Sitte katotaan toimiiks se silld oppilaalla. Ja pitdé antaa aikaa, et hei okei
kokeillaan tatd nyt, et keskity vaikka tdhin’. (...) Pitdd olla jaimékké ja vaa-
tiva mutta sitte myds, et ei jitd oppilasta yksin, et se on mun mielesti se

pahin tilanne kun kuitenki on nuorist ihmisist kyse. (Tuike)

Haastateltavilla oli yhtenevéiset kasitykset siitd minkilaisella opettajan kdytokselld tai
palautteella voi olla haitallisia vaikutuksia oppilaan itsetunnon kehittymiselle. Havina
kertoo, ettd opettajan on erittdin tirkeda vilttdd oppilaiden keskindistd vertailua varsinkin
heiddn kuullen. Hian mainitsee myos oppilaan persoonaan puuttumisen olevan haitallista.

Soittotunnin fokus taytyisikin pitdd pelkastddn musiikin tekemisessd ja soittamisessa.

No mun mielestd sellanen vertailu on ihan jotain... Sité ei kannattais kenen-
kéén tehda. Sitéd valitettavan usein tapahtuu. Ja sitten ainakaan ei saa puuttua
toisen persoonaan, et kyl se pitdd olla kyse siitd niiku soittamisesta tai niiku

musiikin tekemisesté eikd siitd millanen joku on. (Havina)
Myos Vire kokee, ettd opettajan ei tule arvostella oppilaiden reaktioita.

(...) Ja sitten semmonen, ettd menndén arvostelemaan oppilaan jotaki reak-
tioita. Vaikka ettd jollaki on huono pdivé ja alkaa vaikka itkee tai jotaki, ni
sitte nitku mennd sanomaan siihen, ettd ’ei tdssd nyt mikdén itku auta’, ni se

el mun mielesti oo itsetuntoo tukevaa. Kun on monenlaisia eldmaéntilanteita,
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on erilaisia pdivid ja aikoja ni jotenki eihdn niiku, mité sellasella sitte saa-

vuttaa. (Vire)

Anttila ja Juvonen (2002) toteavat, ettd opettajan olisi véltettdva oppilaidensa keskinéista
vertailua, silld vertailuun perustuva arviointi vaikuttaa oppilaan kasityksiin itsestéén, toi-
sista oppilaista ja tehtivistd. Vertailuun perustuva negatiivinen ilmapiiri taas heikentda
opiskelumotivaatiota ja johtaa epdonnistumista vélttidviin tai ne hyvéaksyviin strategioihin.
Erityisen haitallista vertailuun perustuva arviointi on itsetunnoltaan heikkojen oppilaiden
opiskelumotivaatiolle. (Emt. 150—151.) Oppilaan kunnioittaminen omana itsenién on tér-
kedd. Grunwaldin (1997) mukaan opettajan on hyvéksyttdva oppilaansa tunteet, oli ky-
seessd ahdistus, héped tai ujous. Silloin oppilas ymmartds, ettd musiikissa ei ole kyse

suorituksista eiké oikein tai vadrin tekemisesti. (Emt. 260.)

Tuike nostaa esiin sukupolvien vélisen eron. Hén kuvailee miten aikaisemmin palautteen

anto saattoi olla nykyajan tavoista poikkeavaa ja oppilaalle haitallista.

No tietenki sehdn on tosi vanhoillinen, et ennenhén varmaan sanottiin, et
’séhin et osaa mitddn’ ja se ihan lauottiin pdin naamaa. Et se on joskus ollu

aikoinaan, et nyt ei oo meidédn sukupolvella enédé. (Tuike)

Tuike kokee tdrkedksi sen, ettei opettaja suurentele oppilaan soittoon liittyvid haasteita.

Hén painottaa tutkivan ja uteliaan otteen merkitysta soitonopiskelussa.

(...) Mut sitte myos mun mielest semmonen niiku, et ottaa suurennuslasin,
et “sulla on ongelma tdmin asian kanssa ja nyt me ldhdemme téti ongelmaa
ratkomaan tidssa’, et tekee siit niiku semmosen asian. Etta heikkouksissa tai
missd tahansa asiassa mitd ollaan mun oppilaiden kans opiskeltu ma oon
silleen, et ’hei, nyt opiskellaan titd ndin eks oo silleen mielenkiintosta?’. Et
ma yritdn silleen sitd kautta my0s, ettd eks oo hirveen mielenkiintosta oppia

jotain ja tarttua johonkin haasteeseen. (Tuike)

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd myds soitonopettajan omalla itsetunnolla voi olla suuri
merkitys soittotunnin ilmapiiriin ja sen myotd oppilaan itsetunnon rakentumiselle. Havina
kokee, ettd opettajan omalla itsetunnolla on suuri merkitys. Hén nostaa esiin opettajan
omat mahdolliset traumat, joita opettaja saattaa tunnilla heijastaa oppilaaseensa. Han ko-
rostaa, ettd opettaja saa kuitenkin olla epdvarma, mutta olennaista on miten opettaja ko-

kiessaan epdavarmuutta toimii.
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Opettajan oma itsetunto vaikuttaa, siis sehdn vaikuttaa ihan hirveesti. Se
miten sd toimit ja mité sé teet. Jos sul on jotain vanhoja traumoja itelld niin
helposti varmasti niitd tulee levitettyd. Mut siis saa opettajilla olla epévar-
muuksiakin, ei se siitd oo kyse. Et kylhén tottakai kaikilla on epdvarmuuk-
sia; erilaisissa tilanteissa voi tuntuu epamukavalta, ja voi jdnnittdd jonkun
oppilaan mité tahansa tutkintoa tai esityksid, jotain sellasta. Mutta ratkaise-
vaa on se miten si toimit sellasissa tilanteissa kun sua jannittdd tai miten si
ilmennét, miten s toimit ja miten sd pystyt tavallaan hallitsee sitd ja sitd

omaa tunnetta. (Havina)

Kimmo Lehtosen (2004) mukaan opettajan oma itsetuntemus edesauttaa omien mahdol-
listen transferenssi-reaktioiden tunnistamista ja estéé vaarintulkintojen syntymisti oppi-
laasta (emt. 138). Esimerkiksi opettajan suhde omiin lapsiinsa tai aiempiin oppilaisiinsa
vaikuttaa sithen millainen suhde oppilaaseen syntyy (Kurkela 1997, 317). Lisdksi opetta-
jan omat késittelemétti jadneet epdonnistumisen kokemukset joihin liittyy hipedd, voivat

aikaansaada tiedostamattoman tarpeen toimia samalla tavoin (Lehtonen 2004, 136).

Opettaja voi Tuikeen mukaan olla suuri roolimalli oppilaalleen ja opettajan huonolla it-

setunnolla saattaa siten olla vaikutusta oppilaaseen.

No tottakai opettaja on tosi suuri roolimalli niiku ylipdétinsa. Ja ainaki ehka
sitten jos on huono itsetunto ni se ainaki ehka kertoo siité, ettei oo ite than
pédssy siihen asian ytimeen tai ainakaan ratkaissu sitd miten ite vois auttaa

itsedédn. Ettd kylhin se vaikuttaa silld tavalla. (Tuike)

Aho ja Tarkkonen (1999) kuvailevat, miten kasvattajan oma vahva itsetunto antaa opet-
tajalle mahdollisuuden toimia oppilaan itsetunnon tukijana. Opettaja voi vaikuttaa ratkai-
sevasti sithen millainen toiminta- ja oppimisympéristd oppilaalle muodostuu. (Emt. 134—

135.)

Tuike nostaa esiin sen miten jotkut opettajat epdvarmuuksista huolimatta osaavat nauraa

itselleen ja ehkd jollain tapaa hyvéksyd oman huonon itsetuntonsa.

Ja voihan olla tosi huono itsetunto mutta pystyy peittdméén sen tosi hyvin.
Et sitd on kyll4 vililld aika vaikea tunnistaa, ja jotkut hyvin avoimestikin

omaa huonon itsetunnon ja ne jotenki heittdd sen niin lekkeriks. Et meitd on
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niin moneen. Ja kyl mé sanoisin, ettd onhan se tdrkee varsinkin just niiden

oppilaiden kans, joiden kanssa pitdd sitd asiaa silld tavalla tyostda. (Tuike)

Myos Vire kuvailee, miten opettaja on oppilaalle roolimalli. Hin kokee, ettd opettajan

ty0 on juuri sen vuoksi psyykkisesti vaativaa.

Joo kylldhidn se opettajan oma itsetunto voi vaikuttaa. Onhan opettajan am-
matti tietysti silleen tosi vaativa, ettd pitiis silleen olla kylld ite aika kun-
nossa henkisesti, ettd pystyy tekemiin. Koska kyll4 se opettaja on, halus tai
ei, roolimalli oppilaalle. Ja siiné niiku kaikessa asennoitumisessa ja esimer-
kiks miten suhtaudutaan vaikka johonki virheiden tekemiseen tai téllasiin

asioihin. (Vére)

Vire kokee, ettd opettajan kyky nauraa itselleen voi olla oppilaalle merkityksellisti ja

huojentavaa. Myds se, miten opettaja kunnioittaa itsedén ja muita on oppilaalle merkityk-

sellista.

Ja sitte sellanen, ettd vaikkapa esimerkiks jos opettaja soittaa malliks niin
se, ettd joskus et soita tdydellisesti ni saattaakin olla ihan hyva juttu! Ettd
sie pystyt vaikka nauramaan sille asialle ettd *oho ei ithan ldhtenykdén!’.
Niin se voi olla oppilaalle ssmmonen ihan hyva malli siité, ettd okei opetta-
jakin on vaan thminen. Mut toisaalta sitte taas se, ettd ylipddtaan olis silleen
ittensd kanssa sinut ja sen tyyppiselld asenteella litkenteell4, ettei nyt mollaa
itseddn tai muita. Ni se nyt varmaan on tarkeintd, et siité sitte sais oppilaskin

sellasen mallin. (Vére)

Keltikangas-Jarvinen (1994) toteaa, ettd kasvavalla lapsella ja nuorella on suuri samastu-

misen tarve. Opettajan auktoriteettiasemalla on suuri merkitys oppilaan itsetunnon kehit-

tymiselle. Myds soitonopettaja voi toimia yhtend samastumisen kohteena, silld opettaja

on aina jonkinlainen lapsen auktoriteetti riippumatta siitd, miten opettaja itse roolinsa ni-

kee. Lapsen turvallisuudentunteen kannalta on tarkeda, ettd hdn 16ytdd eldméadnsa kuulu-

vista aikuisista ihailtavia ja samastuttavia piirteitd. Opettajalla on suuret mahdollisuudet

tukea oppilaan kehitystd seké opetustaidoillaan ettd omilla persoonallisilla ominaisuuk-

sillaan. (Emt. 203-204.)
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Myo6s Ahon ja Tarkkosen (1999) mukaan lasten perusturvallisuuden vahvistaminen edel-
lyttdd, ettd kasvattajan oma perusturvallisuus on kunnossa. Opettajan, joka kokee perus-
turvallisuutensa heikoksi, on vaikea hyvéksyé lasten erilaisia oppimistyyleji ja sietéd eri-
laisuutta. Tuen antaminen ja empaattisuuden kokeminen muita ihmisid kohtaan on vai-

keaa ja tastd karsivit erityisesti ne oppilaat, joiden itsetunto on heikko. (Emt. 35.)

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd opettajalla on valtava merkitys oppilaan itsetunnolle.
Opettaja voi olennaisesti vaikuttaa soittotunnin ilmapiiriin ja opettaja-oppilassuhteen ra-
kentumiseen. Ahon (1996) mukaan itsetunnon vahvistamisen 1dhtékohtana on, etti aikui-
nen on todella kiinnostunut lapsesta, kokee itsetunnon tarkeédksi ihmisen elamin kannalta
sekd pystyy reflektoimaan omaa toimintaansa ja tarpeen tullen myds muuttamaan omaa
kayttdytymistddn. (Aho 1996, 48.) Anttila ja Juvonen (2002) kertovat, ettd soittotunnin
ilmapiirin tulisi olla mahdollisimman salliva. Vain silloin oppilas rohkenee itsendiseen
ajatteluun ja toimintaan seki tunteiden ilmaisuun. Hyvéksyvé ilmapiiri edesauttaa opet-

tajan ja oppilaan vélisen suhteen kehittymistd ldmpimaksi ja kunnioittavaksi. (Emt. 133.)

Myds Aho ja Tarkkonen (1999) pitdvit kasvattajan merkitysté keskeisend lapsen itsetun-
non rakentamisessa. Itsetunto kehittyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lapselle tér-
kedt ihmiset vaikuttavat eniten hdnen itsetuntoonsa. Kasvattajan olisi valttdmatonta tietéa,

miten hdn voi vaikuttaa rakentavasti lasten itsetuntoon. (Emt. 1-2.)

Haastateltavat pitivdat myos arviointia ja palautetta keskeisend osana oppilaan itsetunnon
rakentamista. Arjas (2001) kirjoittaa, ettd arviointi ja palaute on olennainen osa kehitysti
eikd oppimista voi tapahtua ilman sitd (emt. 107). Anttila ja Juvonen (2002) toteavat, ettd
tdsmallinen, véliton ja rohkaiseva palaute kehittdd oppilaan itsetuntoa. Arvioinnin tulee
olla realistista, ja mahdollisen kielteisen palautteen tulee olla riittdvén yksityiskohtaista.
Sen tulee liséksi koskea vain suorituksia ja tapaa harjoitella, ei oppilaan persoonaa. Op-
pilaan itseluottamus ja itsearvostus vahvistuvat hdnen saamista onnistumisen kokemuk-
sista. Siksi oppilaan tulee saada edellytyksiddn vastaavia, sopivan haastavia tehtdivid ja

niistd yksilollistd palautetta. (Emt. 150.)

4.3 Itsetunnon ja harjoittelun yhteys

Tassd luvussa pureudun soitonoppilaan itsetunnon merkitykseen soittoharjoittelussa.
Haastateltavilla oli yhteneviisid késityksid siitd, miten itsetunto voi vaikuttaa harjoitte-

luun ja miten soitonopettaja voi antaa sithen tukea.
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Havina kertoo, etti itsetunnolla voi olla merkitysta harjoittelun aloittamiseen. Hanen mu-
kaansa opettaja voi pohjustaa harjoittelua, mutta vastuu on viimekédessa kuitenkin oppi-
laalla. Pienten oppilaiden kanssa on lisdksi tdrkedd, ettd perhe kannustaa lasta ja tukee

soittoharjoittelua.

Niin no varmaan jos on huono itsetunto niin oppilas kokee, ettd tast ei kui-
tenkaan voi tulla mitdan. Sillon varmaan aika huonosti tarttuu siithen soitti-
meen ja sithen kotiharjoitteluun. Et kyl se tuntitilanne tavallaan pohjustaa
sitd, et siel kotonakin tapahtuu jotain, vaikka ei se kylla tdysin oo sen opet-
tajan vastuulla pelkdstdén vaan riippuu oppilaan idstd. Kylla pienten kanssa
tarvitaan se perheenkin tuki ja kannustus siind. Ja myoskin se, ettd se itse-

tunto sielld kotonakin siilyy, on mydskin vanhempien vastuulla. (Havina)

Tuike kertoo, ettd oppimisprosessi on helpompi, jos oppilaan itsetunto on terve. Pelot ja
huolet hidastavat oppimista. Tuike korostaa, ettd harjoittelu on se mitd musiikinopiskelija

tekee eniten soittoharrastuksen puitteissa.

Niin no siis ilman muuta se, ettd ylipadtdnsa nauttii soittamisesta eiké se oo
aina semmosta niiku tuskan taivalta ja raskasvetosta touhuu ja tdynni pel-
koja ja semmosta niiku huolta, niin kylldhédn oppimisprosessi on varmasti
paljon kevyempédd ja nopeempaa jos on terve itsetunto sen asian kanssa mita
tekee. Ja se heijastuu sitte vahidn kaikkeen koska harjoittelu on kuitenki se
mitd me tehddén eniten. Se on se 90% koko ajasta, tunneista, konserteista ja
kaikista esiintymisistd. Ettd se olis tietenki ihanaa, ettd kun ottaa sen viulun
yksinkin niin olis semmonen raikas ja iloinen mieli suurimman osan ajasta
minkd viettdd sen soittimen kanssa. Ettei sitd varjosta ssmmonen, ettd kun
ottaa viulun ni heti on semmonen et 'mé en osaa ja mi oon huono’. Se niiku

jarruttaa ddrimmadisesti sitd. (Tuike)

Haastateltavien mukaan harjoiteltavalla ohjelmistolla ja siihen liittyvilld tavoitteilla voi
olla suurikin merkitys itsetunnolle ja sitd myd6téd harjoitteluun kotona. Havina kertoo oh-
jelmiston merkityksen olevan suuri. Han pyrkii valitsemaan oppilailleen taitotasoon so-
pivaa ohjelmistoa. Myos oppilaalle mieluisa ohjelmisto edesauttaa sitd, ettd hin harjoit-

telee ja tulee sen myo6td mielellddn soittotunnille.

Ohjelmiston valinta on tosi tirkee. Et valitsee just sellasta ohjelmistoo, ettd

se on saavutettavissa. Ja mydskin méa suosin ite aika usein sellasta minka
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ma luulen sopivan oppilaalle missékin kohdassa. Ja tottakai se, ettd tykkaa
siitd niin tottakai se edesauttaa sitd, et ne tekee sille kappaleelle jotain, et
jos ne tekee asioita kotonakin niin sitten ne tulee luottavaisin mielin tun-

nille. Et ohjelmisto on aika térkee. (Havina)
Tuike pyrkii aina perustelemaan oppilailleen syyt miksi jotain kappaletta harjoitellaan.

(...) Mé yritan nitku menné aina hyvin syville, et ’titd harjoitellaan sen ta-
kia, et td4 on hyva treeni tdhén ndin ja koita saada kuitenki se musiikki tis-
tékin lapi1’. Et monia asioita ei tarvi tehdd niiku tuntikaupalla tai minuutti-
kaupalla, vaan pointti olis just se, ettd tavallaan péisis ite siithen flow-tilan-
teeseen niin sillé tavalla tehdd niistd niin sanotusti ikdvistékin asioista miel-

lyttavid. (Tuike)

Tuike pitdd tarkednd, ettd oppilas saa my0s itse vaikuttaa harjoiteltavaan ohjelmistoon.
Héan mainitsee, ettd oppilaan itsetuntoa rakentaa my®ds se, etti oppilas oppii tunnistamaan

omat musiikilliset mieltymykset.

(...) Mutta ma my0s annan sen paletin, et on ihan hirveesti erilaista musiik-
kia modernista barokkiin, ja ettd ois koko ajan menossa jotain sellasta mika
on niiku sydédnté ldhelld ja 1dhtee tunnistamaan myds sitd omaa ddntd. Et
mun mielesti tottakai me tarvitaan tekniikan kehitykseen erilaisia siaveltdjia
myds ja erilaisia tekniikoita, mutta se ehkd tuo sitd itsetuntoo myos, ettd
tunnistaa, et "hei tdd on mun juttu’ tai *taa sdveltdjd tai jotku harvinaisemmat
teokset’ tai ‘moderni, mi tykkdén siitd, méd kehityn siind, se resonoi mun

kanssa’. (Tuike)

Oppilaan musiikillinen maailmankuva muovautuu opettajan esittelemien musiikkityylien
kautta. Anttilan ja Juvosen (2002) mukaan muun muassa oppilaan minékisitys ja miné-
pystyvyys vaikuttavat sithen, miten oppilas suhtautuu opettajan hinelle esittelemiin mu-
siikkityyleihin. Oppilaan musiikkimaku on melko keskeinen hinen toimintaansa ohjaava
tekyjd. Oppimisen motivaation kannalta merkityksellistd on, miten opettajan valitsemat
harjoiteltavat teokset sijoittuvat oppilaan musiikkimakuun. Opettajan tulisi hyddyntaa op-

pilaan musiikkimakua suunnitellessaan opetusta. (Emt. 49.)
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Vire korostaa, ettd opettajan antamat selkedt ohjeet harjoitteluun ovat olennaisia. Opet-
taja saattaa pitdd harjoittelutapoja niin itsestddn selvind, ettei hin ymmaérré tarkentaa op-

pilaalle, miten hinen oikeastaan tulisi harjoitella.

On joskus vuosien varrella tillasiakin esimerkkejad ndhny, ettd opettaja vaan
niiku toteaa, jos oppilaalla ei mee ihan putkeen, ettd 'no sun pitdd harjo-
tella’, ettd 'no jos et sie harjottele ni eihdn se sitte nitku mee’. Mut ettd ta-
vallaan jos ei yhtddn sen tarkemmin niiku eritelld, ettd mitd se harjoittelu
vois olla, nitku milld tavalla niin jotenki niiku se nyt on siis than semmonen

mun mielestd niiku niin typerd kommentti ku vaan voi. (Vire)

Vire tuo esiin monia seikkoja, joihin oppilas voi harjoittelussaan kiinnittdd huomiota.
Opettajan tulisi tunnistaa haasteet, antaa oppilaalle ratkaisuja ja ohjata keskittyméén oi-
keisiin asioihin. Mahdollisimman virheeton soitto ei saisi koskaan olla itsetarkoitus. Har-

joittelun ohjeistuksen merkitys korostuu erityisesti nuorten oppilaiden kohdalla.

Ettd joo onhan se tosi asia, etti harjoittelemalla niiku sitte se edistys tapah-
tuu, mutta jotenki pitdis ymmartéa sitd prosessia, ettd antaa joitakin semmo-
sia tarkempia ohjeita sithen. Et eihén tollanen keskenkasvuinen varsinkaan
tiedd vield, ettd miten paljon kerralla tai mitd siind siun pitdis kuunnella,
mika on se mihin pitdis keskittyd. Et jos se on vaan, et ’siun pitéis niiku niin
ja niin monta kertaa mennd kappale’. Ja jotenki, ettd "kunnes se menee vir-
heettomasti’ tai jotaki. Ku onkse virheettomyyskddn niiku se juttu, ettid
enemmanki se tulee sitte jossain vaiheessa sivutuotteena tai vdhin niiku va-
hingossa sitd alkaa huomata, et ’okei, kun nimé ja nima asiat sain kohdal-

leen niin sitte myds ne virheet hiavidd’. (Vire)

Vire kertoo, ettd opettaja voi ndyttdd omalla toiminnallaan esimerkkid. Esimerkiksi ta-
valla, jolla opettaja suhtautuu omiin virheisiinsd on merkitystd oppilaan kotiharjoitteluun.
Hén edelleen korostaa, ettd tavoitteena ei tulisi olla pelkédstdédn virheiden vélttdminen soi-

tossa. Ensisijaisesti tulisi keskittya oikeiden harjoittelutapojen ja -asenteen opettamiseen.

No joo, kylla miun mielesté opettaja voi siind tehd aika paljonkin. Etta esi-
merkiks jos opettaja uskaltaa ite tehd virheen tai nauraa niille virheilleen, ni
se voi olla nitku hyva malli. Ei silleen, et jatkuvasti, et ois ihan sama miten

soitat, ei tietystikddn, mutta ettd se pointti ei oo vaan virheeton soittaminen.
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(...) Harjoittelutapojen opettaminen ja sen niiku asenteen opettaminen op-

pilaille on kans tosi tarkeetd. (Vire)

Tuike korostaa, ettd oppilasta ei pida sittid esimerkiksi harjoittelun puutteesta, vaan asi-
aan on syytd puuttua asiallisesti ja selvittdd mitd mahdollisen harjoittelemattomuuden

taustalla on.

Kyl saa mun mielest sanoo jos huomaa, et oppilas ei oo harjotellu. Koska
se harjottelu on kuitenki se misté se tulos syntyy. Jos sitd ei oo tehty niin
kylld mun mielesté sit pitdd sithen, et *hei md huomaan, et sé et oo nyt tehny
nditd, tai oletko?’ et ollaan niiku ihan rehellisid ’ootko harjotellu?’. Jos op-
pilas ei oo harjotellu niin mé en rupee ruoskimaan hénté siitd vaan sit men-

ndin siihen, et miksi ei ole, et mika siin taustalla on. (Tuike)

Vire nostaa esiin vertaistuen ja sen merkityksen seké oppilaan itsetunnolle ettd harjoitte-
luun. Hén kertoo, kuinka hénté itseddn auttoi opiskeluaikana tieto siitd, ettd muut opiske-

lijat painivat samojen ongelmien kanssa.

(...) Mut sit mie oon huomannu mydskin, ettd joittenki kohalla toimii hir-
veen hyvin semmonen niiku vertaistuki. Ettd tavallaan, jos on niiku kaveri
jonka kanssa soittaa niin se auttaa, sen lisdks ettd opettaja voi tukee sité
itsetuntoo. Et kyl muistan omastaki nuoruudesta sen, ettd sitte ku rupes tulee
niitd kavereita jotka soitti ja huomas, ettd okei niilld on ithan samanlaisia
ongelmia, ettd eihin tissd nyt oo niiku hétda, ni se oli semmonen yks omaan
itsetuntoon vaikuttanu asia tosi vahvasti. Ja mie uskosin etté niiku opettajan

rinnalla my0s niiku ne vertaisoppijat on niiku ne tarkeet. (Vire)

Kaikki haastateltavat mainitsivat oikein mitoitettujen tavoitteiden olevan olennaisia op-
pilaan terveen itsetunnon kehittymiselle. Havina painottaa, ettd tirkedd on tavoitteiden
sopiva vaikeustaso; liian helpot tai liian haastavat tavoitteet voivat vaikuttaa oppilaan

motivaatioon harjoitella ja sen myo6ta itsetuntoon.

Ehké se, ettd ne tehtdvit on niiku sopivia sille. Et sd annat sellasia tehtédvia,
jotka on pohjustettuja ja si oot aika varma, et ne on sopivia haasteita. Ettd

jos siel on sellasii liian tiukkoja haasteita tai taas aivan liian vdhén liian
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tiukkoja haasteita niin molemmat on huonoja, ettd voi vaikuttaa siihen itse-
tuntoon ja haluun harjoitella sitte. Mut et ne sopivat tehtdvét on kyl tosi tosi

tarkeitd. (Havina)

Tuike mainitsee haastattelussa padamairatietoisen harjoittelun. Han korostaa onnistu-

misenkokemusten merkitysti harjoitellessa.

Tavoitteita tottakai, mutta my0s niiku onnistumisia siind harjoittelutilan-
teessa. Et sen takia mun mielest pitéd olla jollain tavalla pddmééritietosta
harjoittelua. (...) Ettd hei mé haluan saada tdmén asian kuntoon nyt’ ja et
huomaa harjoitustilanteessa my0s jonkinlaisen edistymisen. Et siind on
niiku joku, ettd *tdnddn ma haluan tdmén asian tehtyd’ oli se sitte sormituk-
set, jousitukset tai sitten vaan, ettd *ma haluan tén viis rivii sujuvasti’ tai

’mé haluun opetella ulkoa tidn yhen sivun’ tai miké tahansa. (Tuike)

Jorgensenin (2008) mukaan maédritietoisessa harjoittelussa (Deliberate practice) olen-
naista on tavoitteet ja niiden saavuttaminen (emt. 9). Hinen mukaansa soitonopettajan on
huolehdittava siitd, ettd oppilas oppii harjoittelemaan ja tulee tietoiseksi eri harjoittelu-

strategioista (emt. 14).

Keskustelimme haastateltavien kanssa siitd onko heidén mielestdén huonolla itsetunnolla
ja prokrastinaatiolla (viivyttely, asioiden lykkddaminen) yhteyttd. Yhdellekdan haastatel-
tavalle termi ”prokrastinaatio” ei ollut ennestéén tuttu. Myos itsetunnon ja prokrastinaa-
tion yhteydesti oli haastateltavien keskuudessa eridvid kasityksid. Havina kokee, ettd ka-
sitteiden vélilld on syy-seuraussuhde. Havina kertoo, ettd opettajan tehtidvd on ylldpitda

oppilaissa tunnetta, etti he ovat kykenevid oppimaan.

Kyl ihan varmasti voi olla yhteys. Voi olla se sellanen vaikutus, etti joten-
kin ’teen jotain muuta ku emmaé kuitenkaan edisty’ tai “en kuitenkaan opi,
en kuitenkaan osaa’. Ettd mun mielest opettajan pitdis niiku sdilyttdd se
tunne oppilaissa, ettd niil on sellanen tunne, ettd kaikki voi oppia. Oli ne
tunteet mitka tahansa niin kaikil on mahdollisuus oppia. Ja jos sitd tunnetta
el 00, et méen pystyisi oppimaan niin sit varmaan mieluummin mitds ne

tekee pelaa pelejé tai muuta. (Havina)
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Myos Tuike kokee, ettd huonolla itsetunnolla ja prokrastinaatiolla on yhteys. Hinen mu-
kaansa oppilaiden vireystilalla on merkitystéd harjoittelun viivyttelyyn. Hin kehottaa op-

pilaitaan etsimdin oman tehokkaimman ja hedelmaéllisimmén harjoitteluajan.

Kylld, ithan varmasti on yhteys! (...) Ma painotan ite sitd, et ’tunnista ite
millon sd oot niiku virkeimmilldsi’. Jotkut on iltaharjoittelijoita, jotku aa-
muharjoittelijoita, jotku piivdharjoittelijoita, et ’kdytd se aika hyvikses
niiku parhaimman mukaan ja laita siihen niiku ne kaikista katalimmat koh-

dat mitké tarttee eniten keskittymistd’. (Tuike)

Tuike kuvailee, kuinka keskittymiskyvylld on suuri merkitys harjoittelussa. Héan korostaa
konkreettisten tavoitteiden tirkeyttd. Oppilaan on helpompi aloittaa harjoittelu, jos hé-

nelld on mielessdin selkeit tavoitteet ja tehtavét.

Joillekin se keskittyminen on semmonen peikko. Ja nykyédn ku ollaan aly-
puhelimilla koko ajan niin ihmisten keskittymiskyky niiku vaan lyhenee ja
lyhenee. Et se, etté ottaa raksit sieltd, et 'ndd on niiku vaikeimmat kohdat’
ja hyppai niihin heti. (...) Ettd taas mé niiku painotan sitd, ettd annan apuja
nditten asioiden taklaamiseen niin sanotusti, ettei vaan niiku jii sill tavalla
sormi suuhun, et ’eiku mitd’ ja 'mité télle vois tehd, sdnky on tos vieressd

ja kiannykka auki’. (Tuike)

Vire nostaa esiin oppilaan oman perhetaustan ja jo lapsuudessa opitun tydmoraalin mer-

kityksen harjoittelussa.

Niin, sen ku tietds aina mikd sithen vaikuttaa. Et kylhén se itsetuntoki voi
olla osittain varmaan. Niin ja sitte onhan ne varmaan my0s semmosia opit-
tuja tapoja. Ettd mie luulen, ettd lapsilla ja nuorilla varmaan se, et minkalai-
sen mallin sieltd kotoo saa tommoseen niiku tyon tekemiseen ja harjoitte-
luun ja siis kaikkeen asioihin tarttumiseen, niin kyl se niiku varmaan vai-

kuttaa siind aika paljon. (Vére)

Vire pohtii huonon itsetunnon ja prokrastinaation yhteyttd. Hian ei nde huonolla itsetun-
nolla ja prokrastinaatiolla olevan suoraa yhteyttd. My0s oppilaan hyvé itsetunto saattaa
Vireen mukaan aiheuttaa vélttelykdyttdytymistd. Han ajattelee, ettd harjoittelun vélttely

saattaa olla opittuakin.
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Niin, kylldhdn varmasti se, ettd jos on matala itsetunto niin jotenki sitte vield
helpommin jattdd tekemattd ja ajattelee, ettd ’ei se niiku kuitenkaan siitd
sitte mikskdin tuu’. Mutta emmaé nyt tiid sitte onkse vélttdméttd aina ihan
suoraan sit sekédédn. Ettd jos on hyva itsetunto ni sit siiné voi olla seki puoli,
ettd ajattelee, ettd 'no kyl ma sen sitte joskus’, et niiku liian optimistisesti.
Et en mie usko, et silld itsetunnolla on niiku vialttdmaittd suoraan yhteytti

sithen. Et se voi olla my0s niiku joku opittu juttu, luulisin. (Vére)

Nielsen (2008) toteaa, ettd harjoittelu vaatii itsesédételyéd ja itsesditely vaatii syntydkseen
tavoitteita ja palautetta (emt. 19-25). Oppilaan itsesdatelyn puute altistaa vilttelykayttdy-
tymiselle eli prokrastinaatiolle. Hyvd mindpystyvyyden taso edesauttaa tehtdvéin tarttu-
mista ja ylldpitda sinnikkyytti. (Batool ym. 2017, 197.) Bjorkin (2016) mukaan vanhem-
pien tuki, opettajan persoonallisuus ja vertaisvuorovaikutus opiskelutovereiden kanssa
ovat merkityksellisimpié tekijoitd oppilaan soittoharjoitteluun sitoutumiselle (emt. 68).
Realistiset tavoitteet ja selvd mielikuva tavoitteesta edesauttavat soittoharjoitteluun ryh-
tymistd ja onnistumiskokemusten syntymistd (Aho & Tarkkonen 1999, 109). Kaikkien
haastateltavien mukaan itsetunnolla on merkitysti oppilaan soittoharjoittelussa, ja opet-
tajalla on mahdollisuus auttaa ja tukea oppilasta harjoittelussa. Opettajan antama palaute
ja selkeit tavoitteet suuntaavat oppilaan harjoittelua. Selkeit tavoitteet auttavat oppilasta
keskittymédan harjoitteluun ja keskittynyt harjoittelu saa aikaan onnistumisen kokemuk-

sia, joiden my0td oppilaan itsetunto kohenee.
4.4 Oppilaan itsetunnon merkitys esiintyessa

Haastateltavien mukaan oppilaan itsetunnolla on merkitystd myds esiintymistilanteessa.
Opettajalla on mahdollisuus tukea oppilasta esiintymiseen valmistautuessa. Haastatte-
luissa kiivimme ensin lépi haastateltavien omia kokemuksia ja tuntemuksia esiintymiseen

ja itsetuntoon liittyen.

Tuike muistelee tilannetta, jossa hanti ei hyvéksytty erddn suuren kilpailun osanottajaksi
siitd huolimatta, ettd hiin oli menestynyt muissa kilpailuissa. Hin kokee, ettd yksi itsetun-

non kulmakivisti on se, millaisena yksilo kokee ndyttaytyvdnsd muiden silmissa.

Ma kylld muistan omasta opiskeluvuosistani sen, ettd mulle se oli jotenki
than hirvee kolaus kun mua ei otettu [kilpailun nimi] kisoihin (...) Se oli
mulle jotenki semmonen niiku nyrkki silméén siihen aikaan ja niin iso asia.

(...) Se oli mulle semmonen mittapuu siihen, et *olenko mini sitd mitd mind
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luulen olevani?’. Et sen ma muistan miten ma niiku ajattelin, ettd *'mité ne
muut ajattelee?’. Ja sit mul oli semmonen hirvee joukko ihmisié ja opettajia,
jotka oli "ne muut” ja ’nyt ne ajattelee, et mé oon sité ja titd ja tota’. Ja
tottakai nitku annoin maarittdd ihan hirveesti ja keskityin vaan siihen, et se
on se arvo mitd muut musta ajattelee. Ja sehidn on tén itsetunnon yks sella-
nen kulmakivi just, ettd miten ndyttdytyy muiden silmissi tai miten luulee

néyttaytyvansi. (Tuike)

Myos Vire muistelee omia opiskeluaikojaan ja sité, kuinka tietoisuus omasta tekemisesta
ja musiikillisesta pyrkimyksestd auttoi vihentdmain jannitysté ja hallinnanpuutteen tun-

netta. Vire korostaa musiikillisen tehtavétietoisuuden merkitysté esiintyessa.

(...) Mulla usein sillon nuorempana oli esiintyessd semmonen olo, et ei kos-
kaan tienny mitd sieltd pianosta tulee ulos. M& oon tajunnu, et se johtu pal-
jon ihan siité, ettd se tekninen puoli ei ollu hallussa, et sité ei oltu rakennettu
johdonmukaisesti ja tarpeeks jotenki silleen, et se ois tietosta se tekeminen.
Niin sit tottakai sillon sithen padsee niin moni asia vaikuttaa ja sul on vaan
niiku hirvee semmonen, et sie saat pidettyy sen kaiken koossa. Et se on jo
niiku se jannityksen aihe itessdén. Niin sitte ku nitku my6hemmin tiesi mitd
musiikillisesti on sielld tekemdssé niin sitte tavallaan se niiku véhens sem-

mosia tekijoitd. (Vire)

Vire jatkaa, ettd hyvilld itsetunnolla on merkitysté erityisesti joutuessa esiintyméén kes-
kenerdisten kappaleiden kanssa. Oppilaan terve itsetunto auttaa silloin, kun esitettidvi

kappale ei ole tiysin valmis.

(...) Mut sit taas toisinpdin, ettd sit taas jos muuten se itsetunto oli parem-
malla tolalla, niin sitte vaikka siind kappaleessa ja sen harjoittelussa oiskin
jotain vield vdhdn keskenerdistd, niin sen pysty siitd huolimatta menné roh-

keemmin esittdmadn. (Vére)

Havina kokee, ettd itsetunto on esiintymisen ldhtokohta. Esiintymiskokemuksia tulisikin
rakentaa jo varhain. Esiintymisid tulisi olla riittdvin usein ja haasteiden tulisi olla oikein

mitoitettuja.

No se itsetunto on tietenki kulmakivi sithen esiintymiseenki. Ettd mun mie-

lestd niitd kokemuksia rakennetaan sieltd ihan pienestd lapsesta asti ja se on
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tarkedd, ettd niitd esiintymisid on riittdvdn usein. Ja et ne haasteet on sopi-
via. Ettd et sd voi laittaa Musiikkitalon lavalle jotain sellasta, joka ahdistuu

pelkdstddn siitd, et se soittaa mummille. (Havina)

Tuike kokee, ettd oppilasta auttaa, jos hédn ajattelee soittoharrastuksen timédn omana jut-

tunaan, ja ettd hin tekee sitd ensisijaisesti itsedén varten ja omaksi ilokseen.

Ylipdétansa kaikki soittaminen, oli se nyt esiintymisté tai mité tahansa niin
se on niiku itseddn varten. Ja se on jatkuvaa, ddrettdoméin mielenkiintoista
oppimista. (...) Ja ettéd tulis semmosta perspektiiviéd siihen, ettd 'mé en tee
muille ollenkaan tdtd asiaa’ vaan siitd soittamisesta tulis ihan semmonen

oma arvo eldmissa itselleen. (Tuike)

Tuike kertoo, etti esiintymisissd saadut onnistumisenkokemukset kantavat vaikeiden ti-

lanteiden yli ja my06s vahvistavat oppilaan itsetuntoa.

Ja mun mielest ne mitd kannattaa metsastdd on just niitd semmosia niin sa-
notusti flow-tilanteita harjoittelussa ja siini soittamisessa ylipddtansa. Ja it-
sensd voittamisia, ja et 10ytda ratkaisuja vaikeisiinki tilanteisiin. Et niiden
kautta voi tulla sellasia, et ’ai ettd mihédn onnistuinki ja se johtu siitd, etti
ma olin 16ytdny ne avut sithen harjoitteluun ja se juttu mitd me kokeiltiin,
toimi!’. Mun mielest néistd tulee niitd onnistumisia ja se itsetunto sitte vah-

vistuu. (Tuike)

Tuike korostaa, ettd esiintymistilanteessa esiintyjdn keho on erilainen kuin esimerkiksi
harjoitellessa. Siksi oppilaan kannattaisi suhtautua esiintymistilanteeseen uteliaasti ja olla

rohkea.

Mut et siel esiintymistilantees voi kokeilla rohkeasti my0s, ikdédn ku tarttua
niithin semmosiin joihinki, et *nyt harjoitellaan tdtd, et tdd on ihan mielen-
kiintosta kokeilla toimiiks td4. Koska meidén kroppa siind jannitystilan-
teessa on hyvin erilainen kun harjoitustilanteessa missi se on rennoimmil-

laan. Me ollaan ku kaks eri persoonaa helposti. (Tuike)

Haastateltavilla oli yhtenevéisié kisityksid siitd, mikd merkitys oppilaan itsetunnolla on
musiikilliseen ilmaisuun esiintyessd. Havina kokee, ettd itsetunnolla on merkittava rooli

musiikillisessa ilmaisussa.
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Joo kyll4, se on just se, et uskaltaako ilmaista ja ilmentéé vai ja&ko se suo-
rittamiseks pelkéstidén. Niin kyl se itsetunto on just se todella tirkee ele-
mentti siind. Totta kai siind, ettd uskaltaa ilmaista niin se vaatii, et harjoitel-
lessakin ilmaisee. Mutta kyl se vaan on niin, et jos sd meet esiintyméaén niin
jos si et usko siihen, ettd sd pystyt ilmaisemaan siiné esiintymistilanteessa,

ni voi olla hyvin vaikee sitten ilmaista, vapautua ilmaisemaan. (Havina)

My®os Vire toteaa, ettd oppilaan itsetunnolla on merkitys tdman musiikilliselle ilmaisulle.
Hén kertoo, ettd jos oppilaalla on heikko itsetunto, hén ei vélttimaétta ylla ilmaisullisesti

parhaimpaansa.

(...) Niin no siis kylhédn itsetunto siithen ilmaisuun tietenki vaikuttaa, ettd
jos niiku oppilaalla on semmonen olo, et “ihan sama, ei tistd kuitenkaan
mitddn tuu” niin eihén siitd kylla sillon mitdén tuu. Tai se ilmaisu kylld jaa

tietylle tasolle. (Vire)

Héan kokee my0s, ettd opettajalla on suuri merkitys oppilaan musiikillisen ilmaisun syn-
tymisessd ja sen tukemisessa. Lisdksi hdn mainitsee merkityksellisend tekijdnd mydntei-

sen ilmapiirin, jossa oppilaan mahdolliset epdvarmuudet sallitaan.

(...) Ettd kylla silld opettajalla on merkitysti, ettd eithén se ilmaisu itsestddn
synny tavallaan. Mut et mitd iteki oon kokenu, ettd kun vuosien varrella oon
saanu kasvaa sellasessa hyvénlaisessa niiku positiivisessa ilmapiirissé, joka
sallii my0s sen epdvarmuuden, niin sillon se tavallaan voi kasvaakin se oma

juttu. (Vire)

Vire pitdd my06s olennaisena sité, ettd oppilas pddsee itse pohtimaan ja kokeilemaan il-
maisullisia asioita. Hén kertoo, ettd hyvin soittotekniikan kehittyminen edesauttaa miné-
pystyvyyden tunteen myonteistd kehittymisti, joka taas mahdollistaa musiikillinen ilmai-

sun vapautumisen.

Et ensinndkiin ei niiku kaadeta mitdén valmiiks oppilaaseen, vaan ettd se
joutuukin niiku ite keskustelemaan itsensé kanssa. Ja jotenki, etté tarjotaan
mydskin than ne tekniset vélineet, ettd kylldhdn se niiku sitte auttaa sité, ettd
kun huomaakin, ettd pystyy, niin siinékin se itsetunto kehittyy ja pystyy il-

maisemaan enemman. (Vare)
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Havina korostaa, ettd lasten opettamisessa olisi muutenkin soittotekniikan kehittdmisen

lisdksi tirkeda keskittyd musiikillisen ilmaisun kehittdmiseen ja oppilaan rohkaisuun.

Must on jotenkin niin olennaista, ettd lastenkin opettamisessa se kééntyis
enemman siithen, et se olis niiku taide edelld. Et vaikka se tekniikkahan on
tosi tirkeetd ja se pohja pakko luoda siind, mut ettei koskaan unohtuis mis-
sddn tuntitilanteessa se taide, koska se niin helposti jdd unohtumaan. Se ei
oo aina helppookaan muistaa. Mut tavallaan, et sé sidot alusta asti sen mu-
siikin niihin tunteisiin lapsenkin kanssa. Niin se saattaa edesauttaa sité, ettd
uskaltais jotenkin helpommin sitten ilmaista itseddn myodskin esiintymisti-
lanteissa. Jos se ei oo pelkéstddn tekniikkapainotteista se niiku lasten peda-

gogiikka. (Havina)

Kaikilla haastateltavilla oli yhtenevéiset késitykset siitd, mihin oppilas esiintyessddn saat-
taa keskittyd, jos hdnelld on heikko itsetunto. Havinan mukaan esiintyja keskittyy silloin

musiikillisen ilmaisun sijaan virheiden pelkdamiseen.

Varmasti saattaa keskittyé pelkddméadn erilaisia epdonnistumisia ja virheita.
Et keskittyy just siihen, et se suorituksena jotenkin epdonnistuu, jos se fokus

on jossakin muussa kun siini taiteen ilmaisemisessa. (Havina)

Tuike korostaa rentouden merkitysta esiintyessd. Hin kokee, ettd huono itsetunto saa ke-

hon jénnittyneeseen tilaan ja mahdollistaa sen, ettd oppilas alisuoriutuu.

No totta kai siis varmasti jokainen meisté soittaa parhaimmillaan silloin kun
on vapautuneimmillaan ja mahdollisimman rennossa tilanteessa. Ja se itse-
tuntohan on juuri niinku tosi suuressa roolissa, ettd jos menee hénti koipien
vilissa esiintymdin niin kylldhén kaikki tietdd, ettd ensimmaiseks se menee
meidén kroppaan ja se on semmonen kierre. Et jos menee epdvarmana sinne
ja silld tavalla jotenkin, et ‘méd en osaa mitddn’ ja huonon itsetunnon alla
tdynnd pelkoa, niin sithin se nitku ruokkii sitd, et sun kroppa jénnittyy ja
sitten sun soitto jannittyy, jolloin kaikki voi tuntuu, et menee pieleen ja
niiku alisuorittaa silld tavalla siind tilanteessa. Et se on ikdva kylld semmo-
nen psykologinen kierre siind soitossa kun kroppa on meidén yks viline. Ja

mieli. (Tuike)
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Tuike kertoo lisdksi, ettd huonon itsetunnon kanssa painiskeleva oppilas saattaa esiinty-
essddn keskittyd kyseenalaistamaan onnistumisensa ja jopa pelkddmaiin opettajansa luot-

tamuksen pettimiseen.

No mi voisin kuvitella, ettd han keskittyy just siithen, et *'mitd ne muut ajat-
telee?’ ja sitd suoritusta sindnsd. Esimerkiks, ettd "titd treenattiin opettajan
kanssa, saaks mé sen nyt meneméén ja mités jos mé epdonnistun siind mihin

toi toinen mussa on uskonu tai panostanu’ tai ndin poispdin. (Tuike)

Tuike ajattelee, ettd opettaja voi auttaa oppilasta hyviaksymédn epdvarmuutensa ja antaa

konkreettisia asioita, joihin oppilas voi esiintyessddn huomionsa suunnata.

Et sen takii mun mielest opettajan tarvii kannustaa oppilasta, et "hei, voi
olla, et se ei onnistu, mut nyt lihetdén kokeilee jotain, ja si saat paittia, et
mitd s nyt testaat, mut et md annan muutaman vaihtoehdon sulle ja tuen

sua niiku niissé niin’. (Tuike)

Tuike korostaa, ettd oppilaan valmistautuessa esiintymiseen opettajan on kyettiva kan-
nustamaan oppilasta oikealla tavalla. Tyhjit kehut ilman konkretiaa saattavat aiheuttaa

vain liséé suorituspaineita.

(...) Ainaki md muistan, et ’sind onnistut ja sind pystyt!” semmoset niiku
tsemppilauseet on vahdn mun mielest semmosta nitku... Emma tied4, ei ne
0o ainakaan auttanu mua yhtdin mihink&én. Et tottakai kannustaa muuten,
mut just ennen soittamista sanoo, et ’kylld sind pystyt sithen!” ni se mun
mielest vaan luo enemméin semmosta stressid. Et opettajan tehtdvd mun
mielest on antaa ihan niiku silla tavalla niitd neuvoja mité niiku se oppilas

vois kayttdd siind tilanteessa. (Tuike)

Tuike kertoo, ettd oppilaan rohkaisu on erityisen tarkedd silloin, kun oppilas on ahdistu-

nut. Han kokee, ettd itsetunto on ennen kaikkea yhteydessé pelkoihin.

(...) Jos niiku nékee, et toinen on ahdistunu soiton tai itsensd kanssa niin
kylld sithen mun mielest pitda tarttua, koska ithan joku lausekin joskus voi
olla hirveen puhdistava. Itsetunto on hirveen paljon pelkoihin yhteydessé
niin sitten niiku vois sanoa, ettd pahinta siind pelossa on se pelko itse. Etti
semmonen jos sanoo niiku, et ’pelko pois!’ ni se on mun mielestd ithan yhtd

tyhjan kanssa. (Tuike)
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Opettajan kannustus ja oppilaasta vilittiminen ovat siis haastateltavien mukaan olennai-
sia oppilaan itsetuntoon vaikuttavia tekijoitd esiintymiseen valmistautuessa. Keltikangas-
Jarvisen (1994) mukaan opettajan omat nikemykset oppilaan kyvyistd ovat merkittdvia
oppilaan mindpystyvyydelle ja sille, minkélaiseksi oppilaan itsetunto muodostuu musii-
kin alueella. Opettajan odotuksista tulee helposti niin sanottuja itsensé toteuttavia ennus-

tuksia. (Emt. 40-41.)

Vire muistelee, ettd nuorempana esiintymiselld ja sen onnistumisella oli hinelle itselleen
laaja merkitys. Hén koki, ettd esiintymisen onnistuminen kertoi soittotaidon lisdksi siitd
miten hyva hdn on ihmisend. Hén korostaakin, ettd esiintymisessé olisi oltava kyse vain

musiikista eiké itse esiintyjasta.

Jos ihan itteeniki ajattelen nuorempana, ettd kun sillon ku itsetunto omasta
mielesté ei ollu niin hyvé, niin silld esiintymiselld saatto olla semmonenki
merkitys, ettd ikddn kun se onnistuminen kertois jotaki niiku siitd miten
hyvé ja onnistunu mie oon ihmisend. Joku timmonen juttu siiné niiku saat-
taa olla myds kysymyksessd monilla. Ettd niiku ikdin kun tavottelis jotaki
semmosta, et pitdd ndyttdd niiku muille tai sitten itelleen olevansa onnistunu
silld esiintymiselld. Vaikka nyt ajateltunta se on ihan vddrinpdin. Et ku siiné
pitéis olla kyse vaan siitd musiikista siind tilanteessa eikd minusta. Joo var-
masti siind mielessd huono itsetunto voi kddntdd sen niiku tolleen vaérin-

pdin. (Vire)

Vire pohtiikin miten tirkedd on tehdd oppilaalle selviksi, ettei huonosti mennyt esitys

milldén tavalla vihennd oppilaan arvoa ihmisena.

Ja kylldhén sitd niitku joutuukin noiden oppilaiden kanssa aina kdyméin
lapi, ettd vaikka menis miten ja vaik tuntuis, ettd esitys menis penkin alle ni

se ei niiku vihenna sitd oppilaan omaa arvoo, et se el muuta mitddn. (Vire)

Havina pitda tirkednd, ettd opettaja yrittda jollain tavalla saada oppilaan kanssa késiteltya

tdman mahdollisen epdonnistuneen esiintymisen.

Ja sitte jos on joskus huonompi kokemus mité tulee eteen niin sen opettajan
tehtéva on tietenki pyrkié 10ytdamédn joku korjausliike sithen. Ettd joko uus

kokemus tai sitte osata se riittdvan hyvin verbaalisesti késitelld. (Havina)
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Myo6s Vire korostaa opettajan roolia oppilaan esiintymisen jdlkeen. Opettajan on hyvéa

ottaa tilanne haltuun, jos oppilaan esitys ei ole onnistunut.

(...) Sen mie koen, et siind opettaja on tirkedssd roolissa, ettd jos vaikka
oppilaan esitys menis huonosti ja jotaki tapahtuis, niin sitte opettaja ottaa
sen tilanteen haltuun sen jalkeen, ja niiku on siiné sitte lohduttamassa. Eika
niiku varsinkaan lisddmassa sitd tuskaa. Niin ne hetket on tirkeet, ettd miti

sillon sanoo. (Vire)

Arjaksen (2001) mukaan esiintymisestd opettajalta saatu palaute on oppilaalle ensiarvoi-
sen tirkedd, eikd opettajan tulisi ohittaa téti vaihetta. Opettajan ei myOskdin tule missdén

tilanteessa jéttda oppilasta yksin. (Emt. 108—109.)

Haastateltavilla oli yhtenevéiset kasitykset esiintymiskokemusten merkityksestd oppilaan
itsetunnon kehitykselle. Havina kertoo, ettd oppilaan itsetunnon kehittymisen kannalta
olennaista on, ettd opettaja tarjoaa oppilaalle tarpeeksi matalan kynnyksen esiintymis-

mahdollisuuksia.

Mun mielestd niitd matalan kynnyksen esiintymisid pitdéd olla riittavésti.
Etta se itsetunto kehittyy niiden avulla. Ettei yritd heti jotain tutkintotilan-

netta. Se on kyllé se avain. (Havina)

Myos Tuike kokee, ettd useat esiintymiskokemukset tukevat oppilaan itsetunnon kehi-

tystd. Monet esiintymismahdollisuudet antavat esiintymiseen varmuutta.

Mitd enemmén pédstidn esiintymédn ja kokeilemaan niin mun mielest sen
parempi. Ettd se on niiku yks suuri edellytys tdhdan mun mielest, et siitd se
kokemus karttuu, et nitku kokemuksen kartuttaminen. Jos on niiku kerran
puolessa vuodessa esiintyminen jossa padsee testaamaan ni mun mielest se
on niiku, tottakai ei voi niiku mitenkdén olettaa, et muutama esiintyminen

vuodessa on niiku priimaa. (Tuike)

Arjas (2010) kirjoittaa, ettd mydtatuntoinen opettaja ja tarpeeksi monet myonteiset esiin-
tymiset lapsuudessa ja soittoharrastuksen alkuvaiheessa tuovat soittamiseen ja esiintymi-
seen myonteisid kokemuksia. Parhaimmillaan ne tukevat epdvarman itsetunnon vahvis-
tumista. Liséksi oman muusikkokuvan kehittymiselle on tarkedd saada realistiset kasityk-

set omista taidoistaan jo mahdollisimman varhain. (Emt. 320.)
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Havinan mukaan oikeanlaisella ja sopivalla ohjelmistolla on merkitys. Ja et tehtdvdt on
sopivia, ohjelmisto on sopivaa eikd liian vaikeeta. Han pitdé olennaisena my0s avointa
keskustelua oppilaan kanssa tdmin epdvarmuuksista. Hén korostaa, etti myos pienem-

pienkin oppilaiden kanssa keskusteleminen ja tunteiden ldpikdyminen on tirkeéa.

Ja my®0s se, ettd jos on epdvarmuuksia niin niistd voi avoimesti keskustella.
Et mun mielest se on ihan pientenkin kanssa tirkee keskustella niistd tun-
teista sithen esiintymiseen liittyen sekd ennen ettd jilkeen. He oppii niiku
keskustelemaan siitd ja huomaa, ettd kaikilla on niitd tunteita, ja et ei 0o

ainoo. Ja niiku et kisittelee niitd asioita. (Havina)

Haastattelun lopussa Tuike nostaa esiin omien tunteiden tunnistamisen tarkeyden ja sen

tiedostamisen, ettei kukaan ole omien tunteidensa kanssa yksin.

(...) Ettd kylld sen [hyvén itsetunnon] niinku perustana on just se semmonen
itsensd tunnistaminen monessakin mielessé ja my0ds sen niinku jotenki tun-

nistaminen, ettd me ollaan kaikki samassa veneessi. (Tuike)

Havina pohtii haastattelun lopussa vield opettajan omia tavoitteita ja niiden suhteutta-

mista opettamiseen ja oppilaan tarpeisiin.

Mut tietysti ku opettajalla on aina véistimattd niitd omia tavoitteita ja ne ei
valttdmattd aina kohtaa sen oppilaan tarpeitakaan. Ja voi olla niitd omia pai-
neita, joita saattaa helposti siirtdd oppilaisiin niin pitdé olla varovainen, ettei
ne vaikuta negatiivisesti sithen oppilas-opettajasuhteeseen, tai sithen oppi-

laaseen itseensd tai hinen ajatuksiin itsestddn. (Havina)

Opettajan omat tiedostetut tai tiedostamattomat odotukset toimivat olennaisesti soittotun-
nin ilmapiirin vérittdjdnd. Opettaja saattaa tiedostamattaan heijastaa omia transferenssi-
tunteitaan oppilaaseen. (Lehtonen 2004, 134.) Lehtosen (2004) mukaan opettajan trans-
ferenssi saattaa syntyd esimerkiksi timén pettymyksestd oppilaaseen. Mitd parempi itse-
tuntemus opettajalla on, sitd pienempi riski transferenssille on. Oppilaan itsetunnon kehi-
tyksen kannalta on olennaista, ettd opettaja hyviksyy oppilaidensa erilaisuuden. (Emt.

137-138.)

Havina jatkaa pohdintaa tasapainoilusta opettajan omien kunnianhimojen ja oppilaan

kunnioittamisen ja timén oppimisen edistdmisen vélilla.
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(...) Mutta ldhtokohtaisesti oppilaat haluaa oppia, et suurimmaks osaks ne
tulee sinne ja haluu oppii soittamaan. Et sit pitdé osata vaatia niitd askelia
kohti sitd oppimista. Oppilaat ei aina ymmarrd, et se vaatii jonkin verran
panostusta, ettd sitd oppimista tapahtuu. Opettajan pitdd pystyy kuitenkin
edistdmaéén niitd askelia kohti niitd askelia. Et se on vdhin niiku tasapainot-
telua. On térkeetd, et siel tapahtuu edistystd, et se itsetunto voi kehittyy,
mutta sit samalla on térkeetd, et oppilas kokee, ettd opettaja ymmartéa hanet
kokonaisena. Et ei vaan niin, et opettaja yrittd4 esittdd omia sellasia amma-
tillisia tavoitteitaan vaan tavallaan, et se oppilas kokee just, et se on hyvik-
sytty. Et opettaja yrittdd opettaa eteenpdin kylld, mutta ettd siind samalla

oppilas kokee, ettd hanet kuitenki hyvéksytdan. (Havina)

Havina kertoo lopuksi, ettd opettajan oma innostus musiikkiin tarttuu helposti oppilaisiin

ja kantaa vaikeidenkin aikojen yli.

(...) Jos on ite innostunu jostain asiasta, niin se aika helposti tarttuu. Jos
alottaa vaikka vasta-alkajien kanssa, niin aika helposti si saat sita tartutet-
tuu. Vaikka niit tulee erilaisii vaiheita siind matkan varrella, niin se oma
innostus kylld aika helposti sitte tarttuu. Jos pitéé sitd ylld silloinkin ku on

vihén hankalampaa. (Havina)

Jokaisen haastateltavan mukaan oppilaan itsetunnolla on merkittivi rooli esiintyessi.
Opettajan tuki ja kannustus on oppilaan itsetunnon kehittymisen kannalta ensiarvoisen
tarkedd. Oikeanlainen valmistautuminen, johon haastateltavien mukaan kuuluu oppilaalle
sopivan ohjelmiston rakentaminen, opettajan myoOnteinen asenne, oppilaan fokuksen
suuntaaminen ja positiivinen mutta rakentava palaute edesauttaa oppilaan terveen itsetun-

non vahvistumista.

Arjas (2010) kertoo, ettd muusikon suhtautuminen omaa itsedéin kohtaan on terve silloin,
kun hén pystyy ottamaan vastaan kritiikkid ja oppimaan virheistdén. Asennoituminen
esiintymisti ja yleisod kohtaan on mydnteinen. Sitd vastoin itsetunto-ongelmista kérsiva
muusikko kokee yleison ja opettajan tuomitsevina, ja hén yrittdd miellyttdd kuulijoita.
Pahimmillaan muusikko pelkdid joutuvansa yleison hylkddmaksi. Lisédksi muusikon koke-
mukset omista musiikillisista kommunikaatiotaidoista sekd kyky harjoitella ohjelmistoa

ovat merkittavid. (Emt. 318-319.)
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Arjaksen (2010) mukaan oppilaan itsetunto-ongelmat edesauttavat jdnnitystd ja voivat
saada esiintyessd aikaan alisuoriutumista (emt. 322). Furman (2002) korostaa itsensé ja
virheiden hyvéksymistd ja liiallisesta vakavuudesta luopumista (emt. 71-75). Arjas
(2001) painottaa esitystilanteen ldpikdymisen tirkeyttd. Se on hdnen mukaansa ldhes yhti
tarkedd kuin esiintymiseen valmistautuminen. Opettajan tulee kohdata oppilas ja antaa
realistista palautetta, jossa huomioidaan myo6s onnistumiset. Opettajan tulee aina seisti

oppilaansa tukena. (Emt. 108-109, 138.)

75



5 Pohdinta

Tama luku esittelee padtelmid tutkimukseni tuloksista sekéd vastaa tutkimuskysymykseeni
teoreettisen viitekehyksen ja tulosten perusteella. Lisdksi tarkastelen tutkimukseni luotet-

tavuutta ja pohdin mahdollisia itsetuntoon liittyvid jatkotutkimusaiheita.

5.1 Johtopaatokset

Tamin tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella, minkalaisia ajatuksia soitonopettajilla on
soitonoppilaiden itsetunnon merkityksestd tuntitilanteeseen, harjoitteluun ja esiintymi-
seen. Liséksi tutkin minkélaisia keinoja opettajilla oli oppilaidensa itsetunnon tukemi-

seen. Tutkimuskysymykseni olivat:

Mitd ajatuksia haastateltavilla soitonopettajilla on oppilaidensa itsetunnon merkityksesti

musiikinopiskelussa?
Miten haastateltavat tukevat oppilaidensa itsetuntoa soitonopetuksessa?

Pyrin vastaamaan tutkimuskysymyksiini tulosluvussa, jossa kasittelin litteroidusta tutki-
musaineistosta analysoituja tuloksia. Tulosluvun otsikot muotoutuivat teoreettisen viite-

kehyksen otsikoista, joiden pohjalta muodostin my0s haastatteluni teemat.

Tutkimukseen osallistui kolme instrumenttiopettajaa, joilla oli opetuskokemusta haastat-
telujen tekohetkelld vahintdén viidestd kuuteentoista vuotta. Kahden haastateltavan oppi-
laat olivat lapsia ja nuoria, idltddn noin 6—19-vuotiaita. Yhdelld haastateltavalla oli lasten
januorten lisdksi myds aikuisoppilaita. Kaikki haastateltavat olivat opiskelleet musiikkia
ja soitinpedagogiikkaa korkeakoulussa Suomessa ja kaksi heistd oli tiydentinyt opinto-

jaan my0s ulkomailla.

Tutkimukseni mukaan soitonoppilaan itsetunnolla on kokonaisvaltainen ja merkittidva yh-
teys oppilaan soittoharrastukseen. Itsetunto on haastattelemieni opettajien mukaan kaikki
kaikessa ja titen itsetunnon merkitys muun muassa soittotuntitilanteeseen on myos suuri.
Haastateltavat kokivat, ettd oppilaan ollessa lapsi itsetuntoon liittyvit asiat saattavat olla
vield piilossa. Myohemmassé ikdvaiheessa mahdolliset heikkoudet itsetunnossa nousevat
kuitenkin esiin ja saattavat vaikuttaa muun muassa opettaja-oppilassuhteeseen. Keltikan-
gas-Jarvisen (1994) mukaan ihmisen itsetunnon kehitys alkaa lapsuudessa ja itsetunto ra-
kentuu muun muassa niistd kokemuksista, joita ihminen saa vuorovaikutuksessa muihin

ihmisiin. Lapsen ldheiset aikuiset, kuten omat vanhemmat, sukulaiset ja opettajat ovat
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lapsen itsetunnon kannalta merkittdvimpid. Silld miten lapsen suorituksiin, onnistumisiin
ja epdonnistumisiin suhtaudutaan, on merkittiva vaikutus itsetuntoon. (Emt. 123.) Tur-
vallinen kiintymyssuhde 14heiseen aikuiseen kuten esimerkiksi opettajaan on lapsen hy-

vinvoinnin ja terveen itsetunnon kannalta merkittavaa (Trogen 2021, 46).

Opettajalla on haastateltavien mukaan ratkaiseva merkitys oppilaan itsetunnon kehitty-
miselle ja opettaja voi toimillaan auttaa oppilaan terveen itsetunnon rakentumista. Haas-
tatteluissa tdrkeimmaiksi itsetuntoa rakentavaksi tekijaksi nousi oppilaan arvostaminen ja
kunnioittaminen. Oppilaan kunnioitus tdimén vahvuuksineen ja heikkouksineen edesaut-
taa luottamuksellisen suhteen muodostumista, joka luo pohjan oppilaan hyvin itsetunnon
rakentumiselle (Aho & Tarkkonen 1999, 7). Haastateltavien mukaan oppilaan arvostus
on tdrkedd joka tilanteessa ja esimerkiksi oppilaan taso tai omat toiveet eivét saa vaikuttaa
kielteisesti sithen, miten opettaja suhtautuu oppilaaseensa. Oppilaan kunnioittaminen
omana itsendén on Grunwaldin (1997) mukaan tirkedé. Opettajan on hyvéksyttiva kaikki
oppilaansa tunteet. Vapaa ja myonteinen ilmapiiri edesauttaa oppilasta ymmaértaméaén,

ettd musiikissa ei ole kyse suorituksista eiké oikein tai véadrin tekemisestd. (Emt. 260.)

Toinen keskeisimpid oppilaan itsetuntoa rakentavista asioista oli haastateltavien mukaan
arviointi ja palautteenanto. Myo0nteisen ja rakentavan palautteen antaminen tasapuolisesti
on olennaista. Lisdksi rakentava palaute tulee asetella oikein. Osa haastateltavista suosi
palautetta antaessaan niin kutsuttua hampurilais-mallia, jossa oppilaalle annetaan ensin
myOnteistd palautetta, sen jalkeen rakentavaa palautetta ja lopuksi vield kerran mydnteisti
palautetta. Rakentavan palautteen antaminen voi viestittdd oppilaalle, ettd opettaja uskoo
hianen kykyihinsi ja vélittdd hénestd. Haastateltavien mukaan palautteen johdonmukai-
suus, oppilaan luottamus opettajaan ja opettajan lasnéolo ovat joka tilanteessa olennaisia.
Opettajan ei haastateltavien mukaan tule koskaan vertailla oppilaita keskendin heiddn
kuullensa. Lisdksi oppilaan persoonaan ja reaktioihin kohdistuva palaute koettiin hyvin

haitallisena. Palautteen fokus tulisi olla aina tekemisessa.

Arviointi ja palaute kuuluu olennaisena osana Taiteen perusopetuksen opetussuunnitel-
maan (2017), jossa todetaan, ettd kannustava palaute vahvistaa oppilaan luottamusta
omiin mahdollisuuksiinsa. Oppilaalle annettava realistinen ja mydnteinen palaute ovat
keskeisend osana vuorovaikutusta, joka edistdd oppimista. Palautteen antamisessa on
syytd ottaa huomioon oppilaan hyvén itsetunnon kehittyminen. (TPOPS 2017.) Anttilan

ja Juvosen (2002) mukaan arviointi ja palautteenanto kuuluvat olennaisena osana musii-
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kinopetukseen. Opettajan antaman palautteen merkitys oppilaan itsetunnon rakentumi-
selle on suuri. Saamansa arvion perusteella oppilas muodostaa késityksié itsestdin. (Emt.
61.) Oppilaiden keskindisti vertailua on véltettiva. Vertailuun pohjautuvalla arvioinnilla
on merkitystd oppilaan mindkasitykseen sekd kisityksiin toisista oppilaista ja tehtivista.
Erityisesti itsetunnoltaan heikot oppilaat kérsivét vertailuun perustuvasta arvioinnista.
Vertailuun perustuva kielteinen ilmapiiri my06s heikentdd opiskelumotivaatiota. (Anttila

& Juvonen 2002, 150-151.)

Lisédksi haastateltavat mainitsivat useita muita olennaisia tekijoitd, joilla oppilaan kehit-
tyvid itsetuntoa voi tukea. Haastateltavien mukaan olennaista on positiivisen ilmapiirin
luominen soittotunnille. Anttilan ja Juvosen (2002) mukaan oppilaan kokemukseen soit-
totunnin ilmapiiristd vaikuttavat voimakkaasti opettajan persoonallisuus ja hdnen tapansa
olla vuorovaikutuksessa oppilaansa kanssa (emt. 124—125). Haastateltavat mainitsivat
opettajan tdrkeimmiksi piirteiksi muun muassa kérsivéllisyyden, ymmértivdisyyden ja
hienovaraisuuden. Anttilan ja Juvosen (2002) mukaan oppilaan musiikillisen suorituksen
arviointi on yhteydessi herkidsti hinen persoonaansa, ja siksi opettajan yksi tirkeimmisti
ominaisuuksista on juuri hienovaraisuus (emt. 60—61). Bjork (2016) kertoo, etti opettajan
tehtdvéni on oltava oppilaan kérsivéllisend tukena. Opettajan optimistisuus sekd kesken-
erdisyyden sietiminen on tirkedd. Luottamukseen perustuva oppilaan ja opettajan vélinen
valittimissuhde seka riittdvin vapaa ja psykologisesti turvallinen ymparisto luo oppilaalle
edullisimmat olosuhteet edetd soittoharrastuksessaan. (Emt. 69.) Haastateltavien mukaan
oppilasta ei myoskddn tule jattdd yksin huonommuuden tai turhautumisen tunteiden
kanssa. Lisdksi oppilaan fokuksen suuntaamista pidettiin tarkednd, silld se voi vdahentaa

suorituspaineita ja ndin ehkaisti suorituskeskeisen ilmapiirin syntymista.

Haastateltavien mukaan vertaisoppijat ovat opettajan ohella tdrkeitd. Banduran (1997)
mukaan vertaisilla on tirkeitd mindpystyvyyteen liittyvid tehtidvid (emt. 173). Anttila ja
Juvonen (2002) korostavat yhteenkuuluvuuden tunteen ja ryhméédn kuulumisen merki-

tystd terveen itsetunnon rakentumisessa (emt. 133).

Yksi haastateltavista koki tarkedna erottaa oppilaan soitto ja oma identiteetti toisistaan, ja
se onkin tirkedd epdonnistumisten tai pettymysten sattuessa. Koen kuitenkin, etti opetta-
jan on my0s tdrkedd rakentaa oppilaan muusikko-identiteettid. Soitto kumpuaa enemmén
tai véhemmaén itsestd ja musiikillisen minuuden kehittymisti on tuettava. Keltikangas-
Jarvisen (1994) mukaan ihmisen itsetunto voi muodostua eri osa-alueista monilla eri ta-

voilla. Yksil6 voi arvostaa osa-alueita monin eri tavoin. Silloin epdonnistuminen jollain
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itsetunnon alueella voi tuottaa raskaamman pettymyksen kuin epdonnistuminen toisella,

periaatteessa yhté tarkedlld alueella. (Emt. 27-29.)

My®és soitonopettajan omalla itsetunnolla voi haastateltavien mukaan olla suuri merkitys
soittotunnin ilmapiiriin ja oppilaan itsetunnon kehitykseen. Opettaja on haastateltavien
mukaan roolimalli oppilaalle, ja esimerkiksi opettajan itsekunnioitus ja my0s kyky nauraa
itselleen voi olla oppilaalle merkityksellista ja jopa lohdullista. Lehtosen (2004) mukaan
opettajan hyvé itsetuntemus auttaa omien mahdollisten transferenssi-reaktioiden tunnis-

tamista ja tdten estdd vadrintulkintojen syntymistd oppilaasta (emt. 138).

Harjoiteltava ohjelmisto, sen sopivuus ja mielekkyys ovat oppilaan itsetunnolle merkitta-
vid tekijoitd. Mielekés ohjelmisto auttaa oppilasta tarttumaan harjoitteluun kotona. Haas-
tateltavien mukaan on suositeltavaa, ettd oppilas saa myos itse vaikuttaa harjoiteltavan
ohjelmiston valintaan; oppilaan omien musiikillisten mieltymysten tunnistaminen on
olennaista. Anttilan ja Juvosen (2002) mukaan oppilaan musiikillinen maailmankuva
muotoutuu oman musiikkimaun syntymisen mydta. Soittotunnilla oppilaalle saattaa syn-
tyd ristiriita oppilaan oman musiikkimaun ja opettajan tarjoaman uuden musiikkilajin vé-
lilld. Tamén ristiriidan syntyminen on olennainen osa oppilaan musiikillisen maailman-
kuvan kehitystd. Oppilaan oma musiikkimaku on havaittu melko keskeiseksi oppilaan
toimintaa ohjaavaksi tekijéksi. Opettajan on hyvai arvioida tarkkaan harjoiteltavan ohjel-
miston suhde oppilaan omaan musiikkimakuun — oppimisen motivaation kannalta voi olla

ratkaisevaa, ettd valittavat teokset sijoittuvat oppilaan musiikkimakuun. (Emt. 49.)

Yksi haastatteluissa esiin noussut oppilaan itsetuntoon liittyva seikka on oikein mitoitetut
tavoitteet. Opettajan tulisi haastateltavien mukaan antaa sopivia tavoitteita, jotka moti-
voivat oppilasta. Anttila ja Juvonen (2002) kertovat, ettd oikein mitoitetuilla ja oppilaan
omasta taitotasosta ldhtevilld tavoitteilla on positiivinen merkitys oppilaan opiskelumoti-
vaatioon (emt. 151). Tarkkojen ohjeiden antaminen esimerkiksi harjoitteluun on haasta-
teltavien mukaan olennaista ja tdimé korostuu etenkin nuorten oppilaiden kohdalla. Oppi-
laan fokuksen suuntaaminen nousi myds harjoittelukontekstissa esiin. Jorgensenin (2008)
mukaan soitonopettajan tehtévd on opettaa oppilaansa harjoittelemaan; oppilaan on tul-
tava tietoiseksi harjoittelustrategioista, jotta hin pystyisi kdyttdmiéin tdyden potentiaa-

linsa (emt. 14).

Prokrastinaatiota eli viivyttelyd pidetddn tietynlaisena itsesuojelumekanismina, jolla ih-
minen suojelee heikkoa itsetuntoa tai epdonnistumista. Tutkimuksissa on todettu, ettd al-

hainen itsetunto ja heikko minédpystyvyys ovat yhteydessd prokrastinaatioon. Viivyttely
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on liséksi seurausta yksilon heikosta motivaatiosta, joka johtuu yksilon sellaisesta kisi-
tyksestd, jossa héinelld ei ole tarvittavia taitoja suorittaa annettuja tehtdvii. (Batool ym.
2017, 197.) Prokrastinaation ja itsetunnon yhteydesti haastateltavilla oli eridvid késityk-
sid. Kaksi haastateltavaa nédkivit ndiden kahden késitteen vililla selkedn yhteyden. Hei-
din mukaansa heikko itsetunto altistaa vélttelykdyttaytymiselle, silld silloin oppilas ei
uskalla edes yrittdd. Yksi haastateltavista pohti kisitteiden yhteyttd, mutta koki, ettd
muilla asioilla, kuten esimerkiksi oppilaan kotona vallitsevalla tydmoraalilla oli harjoit-
telun vilttelemisen kannalta suurempi merkitys kuin oppilaan itsetuntolla. Bjorkin (2016)
mukaan merkittdvimmait motivaatioon ja harjoittelun sitoutumiseen liittyvét tekijat lap-
suudessa ovat muun muassa vanhempien tuki ja opettajan persoonallisuus. Lisdksi tér-
kedd on vertaisvuorovaikutus, jossa edistyneemmaét oppilaat toimivat myonteisiné rooli-
malleina. (Emt. 68.) Arjas (2001) kertoo, ettd tavoitteet suuntaavat harjoittelua. Oikein
mitoitetut tavoitteet lisddvit harjoittelun mielekkyyttd ja tehokkuutta. Jos oppilaalla on
harjoittelun tarkoituksesta epaméérdinen kisitys, hinelld ei ole tarpeeksi intoa harjoitte-

luun. (Emt. 101.)

Haastateltavilla oli yhtenevéiset kisitykset siitd, minkdlainen merkitys itsetunnolla on
esiintymiseen ja milld tavoin opettaja voi tukea oppilasta esiintymiseen valmistautuessa.
Itsetunto on esiintymisen ldhtokohta. Haastateltavat kokivat yhdeksi tairkeimmaksi itse-
tuntoa rakentavaksi tekijdksi esiintymiskokemuksen kartuttamisen ja varhain saadut
esiintymiskokemukset. Liséksi haasteiden tulisi olla oikein mitoitettuja, silld oikein mi-
toitetut haasteet mahdollistavat lapsen onnistumisen ja onnistumisen kokemukset puoles-

taan vahvistavat oppilaan itsetuntoa.

Keltikangas-Jarvinen (1994) kertoo, ettd lapsi voi saada itsetunnolleen tarkeitd onnistu-
misen eldmyksid harrastuksissaan. Ndméa kokemukset voivat jopa korvata epdonnistumi-
sen jollain muulla eldmén osa-alueella (Emt. 123.) Arjaksen (2010) mukaan oppilaan suh-
tautumistapa esiintymistd kohtaan kumpuaa hénen minékisityksestddn seké esiintymis-
kokemuksistaan. Lisdksi oppilaan kyky harjoitella ohjelmistoa vaikuttaa suhtautumista-
paan. Tarpeeksi monet esiintymiskokemukset harrastuksen alkuvaiheessa auttavat myon-
teisten kokemusten syntymistd. Myds myo6tituntoinen opettaja on avainasemassa oppi-
laan hyvén esiintymissuhteen syntymisessd. Oppilaan oman muusikkokuvan kehittymi-
selle on tirkeda, ettd oppilas saisi mahdollisimman varhaisessa vaiheessa realistiset kési-

tykset omista taidoistaan. (Emt. 319-320.)
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My®os itsetunto ja musiikillinen ilmaisu nousivat haastatteluissa yhtend teemana esiin.
Haastateltavat olivat kokeneet, ettd oppilaan itsetunto vaikuttaa myds musiikilliseen il-
maisuun ja siihen, uskaltaako oppilas ilmaista itseddn musiikillisesti yleison edessa.
Heikko itsetunto oli haastateltavien mukaan vahvasti yhteydessa pelkoihin, kuten epdon-
nistumisen pelkoon tai jopa pelkoon oman ihmisarvon menettdmisesti. Lindeberg-Piiroi-
nen ja Ruokonen (2017) kertovat, ettd opettajan vilpiton vélittdminen ja taito kuunnella
oppilasta edesauttavat oppilaan kasvamista itsedén ilmaisevaksi ja kuuntelutaitoiseksi
muusikoksi (emt. 19). Steptoen (2001) mukaan ahdistusta heréttdd huoli muiden ihmisten
reaktiosta. Kyseinen ahdistus liitetdén usein hyvin korkeisiin sisdisiin vaatimuksiin. (Emt.
299.) Myds Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa yhdeksi tavoitteeksi on ase-
tettu oppilaan omien vahvuuksien tunnistaminen ja omien musiikillisten ilmaisutapojen
16ytaminen. Silloin musiikinopetus tukee oppilaan positiivisen mindkuvan ja terveen it-

setunnon rakentumista. (TPOPS 2017.)

Oppilaan tuntiessa ahdistusta esiintymisesti opettajan on haastateltavien mukaan kyet-
tdvd kannustamaan ja rohkaisemaan oppilasta oikealla tavalla. Myonteinen ja oppilaan
mahdolliset epdvarmuudet salliva ilmapiiri on haastateltavien mukaan olennaista oppi-
laan hyvén itsetunnon tukemisessa. Aho ja Tarkkonen (1999) kertovat, ettd positiivisen
ilmapiirin vallitessa opettaja huolehtii ja vélittdd oppilastaan ja oppilas viihtyy harrastuk-
sessaan. Positiivisen ilmapiirin ylldpitdminen saattaa olla haastavaa, silld ihmisilld on
luontainen taipumus kiinnittdd huomio negatiivisiin asioihin. Negatiivisilla kommenteilla
on oppilaaseen paljon suurempi vaikutus kuin myonteisilla kommenteilla. Aho ja Tark-
konenkin (1999) mainitsevat opettajan olevan roolimalli kdyttdytymisensa ja komment-
tiensa kautta (emt. 24-25). Anttila ja Juvonen (2002) korostavat opetustilanteen ilmapii-
rin sallivuuden merkitystd oppilaan ilmaisulle seké itsendiselle ajattelulle ja toiminnalle.
Hyviksyva ilmapiiri edesauttaa lisdksi opettajan ja oppilaan vélisen suhteen kehittymisti
lampimaksi ja toista kunnioittavaksi. Hyviksytty opiskelija omaksuu hyviksyvin asen-

teen myd0s itseddn kohtaan ja sen myo6td hanen itsetuntonsa vahvistuu. (Emt. 133.)

Oppilaan esiintymisen ldpikdyminen ja huonon esiintymiskokemuksen korjaaminen on
haastateltavien mukaan tirkedd. Opettajan tulee vilittdd oppilaastaan ja tarvittaessa yrit-
td4 muuttaa oppilaan epédedullisia ajatusmalleja esiintymistd kohtaan. Arjas (2001) ker-
tookin, ettd esiintymistilanteen purkaminen on melkein yhté tarkedé kuin esitykseen val-

mistautuminen. Opettajan ei tulisi ohittaa purkamista — palautteen on oltava rehellistd ja
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oikein aseteltua. Rakentavan palautteen merkitys on suuri myds epdonnistuneen esiinty-
misen késittelyn kannalta. Sen turvin oppilas selviytyy hankalasta tilanteesta ja 16ytda

myoOnteisid ratkaisumalleja seuraavaa esiintymistd varten. (Emt. 108—-109, 138.)

Kaiken kaikkiaan tutkimukseni perusteella voidaan todeta, ettd soitonoppilaan itsetun-
nolla on suuri merkitys soittoharrastuksessa, ja ettd soitonopettajalla on lukuisia keinoja
tukea oppilaansa itsetunnon rakentumista. Tarkastelun kohteena tutkimuksessani oli itse-
tunnon merkitys erityisesti soittoharrastuksen kolme eri tilanteessa: tuntitilanteessa, har-
joittelutilanteessa ja esiintymistilanteessa. Soittotuntitilanteessa erityisesti opettajan
luoma ilmapiiri ja oppilaalle antama palaute koettiin haastattelijoiden kesken merkitta-
vind oppilaan itsetunnolle. Harjoittelutilanteessa itsetunto vaikutti harjoittelun aloittami-
seen, motivaatioon ja harjoittelun mielekkyyteen. Prokrastinaatio, eli valttdmiskayttayty-
minen ndhtiin osassa haastatteluita heikon itsetunnon aiheuttamaksi seikaksi. Esiintymis-
tilanteessa rohkeus esiintyd ja musiikillinen ilmaisu olivat asioita, joihin oppilaan itsetun-
nolla on merkitystd. Opettaja voi oppilaan fokuksen suuntaamisella, kannustuksella ja
rohkaisulla seka esityksen jdlkeen annettavalla palautteella olla merkittdva oppilaan itse-

tunnon tukija.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Kvalitatiivisen tutkimuksen pédasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse. Luotetta-
vuuden arviointi koskee siksi koko tutkimusprosessia; toisin kuin kvantitatiivisessa tutki-
muksessa, jossa luotettavuudesta puhutaan nimenomaan mittauksen luotettavuutena. Tut-
kijan avoin subjektiviteetti on laadullisen tutkimuksen lahtokohtana. Tutkija on tutkimuk-
sensa keskeinen tutkimusvdline. (Eskola & Suoranta 1998, 211.) Tutkimukseni tarkoituk-
sena oli kuvailla minkélaisia késityksid soitonopettajilla on soitonoppilaan itsetunnon
merkityksestd soittoharrastukseen ja minkélaisia keinoja opettajilla on oppilaidensa itse-
tunnon tukemiseen. Haastattelukysymyksid muodostaessani tiedostin omien kokemuk-
sieni vaikutuksen aiheesta niihin. Haastattelutilanteessa en kokenut haastattelukysymys-
ten esittdmisen lisdksi tarpeelliseksi ohjata keskustelua vaan haastateltavat kertoivat aja-

tuksistaan ja kokemuksistaan sujuvasti ja luontevasti.

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteerit voi-
daan kiteyttdd kolmeen termiin: uskottavuus, siirrettivyys ja vahvistuvuus (emt. 212).

Kaytdnnonldheiseen luotettavuusndkemykseen kuuluu validiteetti-késite ja sen jakami-
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nen ulkoiseksi ja sisdiseksi validiteetiksi. Ulkoinen validiteetti késittelee tutkijan kayttay-
tymisté. Silld tarkoitetaan tulkintojen, aineiston keskindisen suhteen johdonmukaisuutta
ja johtopédtosten patevyyttd. Sisdinen validiteetti viittaa tutkijan tieteelliseen otteeseen
sekd tieteenalansa hallintaan. Sisdinen validiteetti viittaa lisdksi myos tutkimuksen teo-
reettisten ja kdsitteellisten madrittelyjen vastaavuuteen. (Eskola & Suoranta 1998, 214.)
Tutkimusta tehdesséni olen pyrkinyt johdonmukaisuuteen ja tehnyt huolellista tyotd. Us-
kon, ettd olen saavuttanut tutkimuksen luotettavuuskriteerit. Nauhoitin haastattelut ja lit-
teroin ne tarkasti. Lajittelin haastateltavien vastaukset litteroidusta aineistosta teemoit-

tain.

Toinen tutkimuksen luotettavuutta arvioinnissa kiytetty kisite on reliabiliteetti. Reliabili-
teetti merkitsee tutkimustulosten toistettavuutta. Lisdksi reliabiliteetti voi merkitd sitd,
ettd kaksi arvioitsijaa padtyvit samaan tulokseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa relia-
biliteettia on yleensd hankalampi arvioida kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, silld ih-
misen kdyttdytyminen on kontekstista riippuvaista ja vaihtelee ajan ja paikan mukaan.
Kahdella menetelmaéllé tismilleen saman tuloksen saaminen on siksi epatodennékoista.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 186.) Téssa tutkimuksessa olen haastatellut kolmea soitonopet-
tajaa, joilla kaikilla on taustallaan korkeakoulutason pedagogiikkaopintoja, ja joilla on
usean vuoden tyokokemus taiteen perusopetuksen laajaa oppimdardd noudattavissa oppi-
laitoksissa. He ovat kohdanneet tyouransa aikana lukuisia eri ikdisid oppilaita ja olleet
ldsné erilaisissa tilanteissa. Heilld on my0s omaa aikaisempaa kokemusta aiheesta omien
opintojensa myd&td. Laadullisen tapaustutkimuksen tapaan, haastateltavat kertoivat omat
tapauskohtaiset kokemuksensa aiheesta. Haastateltavilla oli keskendén yllattavinkin yh-
teneviiset ndkemykset oppilaan itsetunnon merkityksesté soitto-opintoihin. Lisdksi heilld
oli samankaltaisia ajatuksia opettajan keinoista oppilaan itsetunnon tukemiseen. On mah-

dollista, ettd suuremmalla otannalla tuloksiin saattaisi tulla laajempia nédkdkulmia.

5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Itsetunnolla on kokonaisvaltainen merkitys ihmisen eldmédin. Itsetunto on yhteydessd
mielenterveyteen, hyvinvointiin sekd vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa. Se oh-
jaa keskeisesti toimintaamme. (Toivakka & Maasola 2011, 15.) Itsetunto ja musiikki -
atheisia tutkimuksia on tehty aiheen keskeisyyteen ndhden vahin. Esittelen tissd luvussa

joitakin mahdollisia lisdtutkimusaiheita.
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Itsetuntoon liittyvdd tutkimusta voisi tulevaisuudessa laajentaa ja syventdd eri osa-alu-
eille. Esimerkiksi spesifimpi eri ikdryhmiin kohdistuva tutkimus toisi lisdtietoa itsetun-
non merkityksesté eri ikiryhmien musiikkipedagogiikkaan. Esimerkiksi lasten itsetunnon
rakentumista késitteleva tutkimus voisi antaa lisdd tyokaluja varhaiskasvatuksen musiik-
kipedagogeille, ja idkkiisiin kohdistuva tutkimus toisi lisdtietoa esimerkiksi idkkdiden
itsetunnon tukemisesta musiikin avulla. Liséksi jatkotutkimuksissa voisi haastatella ai-

kuisten sijasta lapsia tai nuoria.

Itsetunnon ja harjoittelun yhteydestd 16ytyi erittdin vahan tutkimustietoa. Tdmén tutkiel-
man haastatteluiden perusteella itsetunnolla ja prokrastinaatiolla saattaa olla yhteys. Se
on aihe, jota voisi tutkia enemman. Muita mahdollisia tutkimusaiheita on esimerkiksi eri-
tyisesti opettaja-oppilassuhteen kehittymiseen kohdistuva tutkimus seké vertaisoppijoi-
den ja yhteismusisoinnin merkitys oppilaan itsetunnolle. Lisdksi itsetunnon merkitysti

esiintymiseen voisi tutkia vield enemmaén esimerkiksi toimintatutkimuksena.
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