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1. JOHDANTO

Maisterintutkintoni kirjallisessa opinndytetydssd késittelen esiintyjdnd toimimiseen
liittyvad tietotaitoani. Viisivuotisten tanssitaiteen korkeakouluopintojeni aikana olen
tyoskennellyt paljon ei-tietimisen kanssa. Se tuntuu taiteellisesti merkittavaltad ja myds
valttaimattomaltd. Samalla se on kuitenkin saanut minut mietteliddksi: entd se kaikki,
minkd jo tieddn? Miten tuoda nédkyviin ja sanoittaa sitd tietotaitoa, joka liittyy ei-
tietdmisen kanssa tyOskentelyyn? Tédmé opinndyte on ollut itselleni myds paikka ja
mahdollisuus, jossa kirjoittamisen kautta teen todeksi omaa osaamistani, teen siitd

nikyvampéii ja tuntuvampaa.

Kasittelen tdssd opinndytteessini sitd, mikd tyOssédni esiintyjénd vireilee, resonoi ja on
lasnd. Pohdin, miten erilaiset strategiat, energiat ja orientaatiot rakentavat harjoittamista
ja esiintyjantyotd. Tutkin esiintymisen kokemusta esiintyjdn ruumiillisuuden kautta.
Lihestyn ruumista sisdisen ja ulkoisen maailman kééntdpisteend. Pohdin, miten sisdinen
maailmani ja teoksen maailma, sen ruumis, ovat vuorovaikutuksessa keskendin. Pohdin
toisaalta niitd ndyttdmollisid voimia, jotka ruumiini kokemukseen vaikuttavat, ja toisaalta
niitd ruumiillisia asentoja ja asenteita seki esiintyjdntyoni polttoaineita, jotka vaikuttavat
teoksen maailman muodostumiseen. Tdma intiimi yhteen kietoutumisen prosessi tuottaa

esiintyjantyohoni erilaisia merkityksié.

Kéytdan taiteellista opinndytettini As time goes by referenssind, kun puhun
esiintyjdntyoOstini, mutta pohdin esiintymistdni myos laajemmin. Tétd kirjoitustyotd
voisikin katsoa erdinlaisena topografisena karttana esiintyjdntyohoni, jossa erilaiset
materiaalisuudet muokkaavat nékyviksi tulevaa pintaa. Pyrin tekstilld piirtdméén esiin
niitd esiintyjdn maiseman muotoja, jotka esiintymisen kokemuksessa ja hetkessd

ndyttdytyvdt ja sitd materiaalista syvyyttd, joka kaiken taustalla tai alla vireilee.

Tyoni keskustelukumppaneiksi on valikoitunut erilaisia kirjallisia 14dhteitd, praktiikoita ja
yksi ndyttdmoteoskin. Referenssimateriaalit ovat valikoituneet intuitiivisesti ja
aavistuksien pohjalta. Toiset ovat kulkeneet mukanani jo pidempédn, ja toisiin olen

tutustunut vasta hiljattain. Kéytdn ldhdemateriaaleja ajatteluni innoittajina ja



heijastuspintoina. Ne toimivat keskustelukumppaneina, jotka kehystdvit praktista
osaamistani ja kokemustani. Ladhdemateriaaleina opinnédytteessdni ovat muun muassa
Maria Matinmikon Musta -runoromaani (2013), Esa Kirkkopellon Logomimesis -
Tutkielma esiintyvdstd ruumista (2020), Suvi Vallin Hallittua kaatumista ja muita
ruumiinkielen asentoja (2021), Sami Santasen Ajatuksen paikka: Kirjoituksia estetiikasta
ja filosofiasta (2017) sekd Sara Ahmedin Tunteiden Kulttuuripolitiikkaa (2018). Lisdksi
viittaan muutamiin muihin kirjoihin, internet -ldhteisiin, yhteen esitykseen ja kurssiin.
Praktiikat, joiden kanssa kidyn vuoropuhelua, ovat Deborah Hayn tyé ja perintd seki

(Inter)acting with the Inner Partner -praktiikka.

Tyoni tekstuaalinen tyyli on pitkélti esseistinen. Olen sisdllyttdnyt sithen my0s
esiintymisen  kokemustani  kaunokirjallisemmin  kuvailevan  osuuden  sekd
paivakirjamaisia merkintdjd. Olen kursivoinut pdivékirjamerkinndt ja esiintymisen
kokemustani kuvailevan tekstin erottaakseni ne leipétekstistd. Téllaisella ryhmittelylla

piirrdn esiin tekstien erilaatuiset luonteet.

Opinnidytteeni jakautuu yhdeksddn kappaleeseen. Tdssd kappaleessa johdatan lukijaa
opinndytteeni maisemaan. Lisdksi avaan tyoni rakennetta. Toisessa kappaleessa pohdin
ruumiskasitystini. Kirjoitan my0s esiintyjdn ruumiin kokemuksesta sekd teoksen
ruumiista. Kolmannessa osiossa siirryn puolestaan késitteleméddn esiintymisen

ontologiaa.

Neljannessd kappaleessa kirjoitan opinndytteeni taiteellisesta osasta ja sen
tyOskentelyprosessista. Viides luku on proosaa esiintymisen kokemuksesta, jossa
kuvailen esiintymisen omalaatuista luonnetta. Esiintymisen kokemuksen kuvailusta
jatkan kisittelemadn esiintyjantyoni harjoittamista ja harjoittelemista (Inter)acting with
the Inner Partner -praktiikan parissa. Pohdin sisdisyyden ja ulkoisen suhdetta
esiintyjintyossini kdyden keskustelua praktiitkan ja Umstiilpung -esityksen (Teatteri

Takomo, 2023) ristivalottamana.

Kappaleessa seitsemin siirryn eritteleméén niitd polttoaineita, joita esiintyjdntydssini
kiytan. Erittelen polttoaineiksi ihmeen, hipedn ja leikin ja kirjoitan, kuinka kukin niista

ruokkii esiintymistini. Kahdeksannessa luvussa késittelen esiintyjantydllisid asentoja,



joita esiintyessdni otan ja vastaanotan, ja jotka kertovat suhteestani esityksen
tapahtumaan. Nostan esille kolme asentoa: nojan, surffauksen ja pyllistyksen.
Yhdeksdnnessd ja viimeisessd kappaleessa teen yhteenvedon, jossa pohdin, millaisia

huomioita kirjallisen opinndytetydn prosessi on synnyttinyt.



2. RUUMIS

Ruumis on jotain, mikd meilld kaikilla on, vaikka ruumista ei omista kukaan. Ajattelen,
ettd ruumis on vilittdmin vayldmme olla yhteydessd ympéardivdén maailmaan ja toisiin,
ehka jopa ainut. Ruumiit eivit kuitenkaan ole vain materiaa: lihaksia, luita, hermosoluja
ja -ratoja, karvoja, erilaisia kudoksia ja eritteitd, vaan myds singulaaristen historioiden,

tunteiden, affektien, muistojen ja muistamattomuuksien kimppu tai vyyhti.

Oma ruumis on tuttu, mutta my0s vieras. Sen reaktiot, tunteet, eritteet ja liikkeet voivat
yllattdad, nolottaa ja pelottaakin. Ruumiiseen liittyy aina jokin kétkeytyva, piiloutuva.
Maria Matinmikko kuvaa tuota tuttuuden ja vierauden tanssia teoksensa Musta (2013)

erddssd alkufragmentissa.

”Ruumiin pimeys on pikimustaa. Itsessddn vaeltava ja alati hereilld oleva pimeys.
Mysteeri. Asumus. Itsestddnselvyys. Sisdpuolen vieraus, eldmdd kannatteleva

’

tuntemattomuus, minun ruumiini.’
(Matinmikko, 2013, 13.)

Runon puhuja kuvailee kokemuksiaan ruumiin moneudesta: sitd, kuinka ruumis on seké
mysteeri ettd itsestddnselvyys. Kaiken tuntemattomuudenkin keskelld puhuja uskaltaa

kuitenkin vield sanoa omistusmuodossa ”minun ruumiini’.

Ruumiin pinta, 1iho, tuntuu kitkevin sisddnsd jotain késittimatontd ja
kasittimattomyydessddn kiehtovaa. Kuten runon puhujakin, tunnistan ja tunnustan
sisdisyyden tai sisdisen kokemuksen tuntemattomaksi mutta vélttdmattoméksi osaksi

ruumiin kokemustani.

Esiintyvdn ruumiin kokemus poikkeaa arkisesta ruumiin kokemuksestani. Esitys on
poikkeustila ja ndyttdimé muodonmuutoksen aluetta, jossa myds kokemukseni ruumiista
on poikkeuksellinen. Erittelen seuraavaksi hieman tarkemmin késitystdni ruumiista ja

kuvailen, kuinka ndyttdmo vaikuttaa tuohon kokemukseen.

2.1. Ulkomuoto ja pinta

Ruumiilla on aina jonkinlainen ulkomuoto: ulkoisesti havainnoitavissa oleva ja toisille

ndkyva. Siihen liittyy ulkoisia attribuutteja ja se on usein alue, jota pyrimme jollain tavoin



kontrolloimaan, siistimiddn, muokkaamaan tai hoitamaan. Helena Erkkild kuvailee
taidehistorian véitdskirjassaan Ruumiinkuvia! Suomalaisen performanssi- ja kehotaide
1980- ja 1990-luvulla psykoanalyysin valossa, kuinka ruumiinkuvan ulkomuodosta on
tullut modernissa yhteiskunnassa yhd tirkedmpi ihmistd méérittdvd tekijd. Hénen
mukaansa eldmme “naiivissa empirismissd”, jossa yksilot redusoituvat ulkoiseen kuvaan
ja ulkomuotoonsa. Téllaisessa kulttuurissa kitkeytyvd sisdisyys pyyhkiytyy pois.
(Erkkila, 2008, 95.)

Myds itse pystyn havainnoimaan omaa ulkomuotoani, mutta en pysty tavoittamaan sitéd
tdydellisesti: on kohtia, joita en pysty katseellani todentamaan tai havainnoimaan ja
kohtia, joihin en ylld koskettamaan. Néin ollen ruumis on aina itselleen seki objekti ettéd
subjekti: se kokee itsensd kokemassa itseddn, katsoo itsedéin katsomassa itsedéin. Katson
kétténi kuin objektia, samaan aikaan koen itseni katsomassa kattdni, jonka olemassaolosta

minulla on myds sisdinen tuntu tai kokemus.

Vaikka ensisilmiykselld ulkomuoto ja pinta voisivat vaikuttaa toistensa synonyymeilti,
nden niissd ainakin yhden perustavanlaatuisen eroavaisuuden: vaikka myds pintani on
nikyvéaa, siihen liittyy myos syvisti kokemuksellinen taso. Pinta on jotain, josta minulla
on eletty kokemus. Ulkomuoto tai ulkonékd puolestaan tuntuu irtonaiselta enkd pysty

tavoittamaan sitd tdysin. Pintani liittyy ulkomuotooni, mutta ei ole pelkistettdvissa siithen.

Ruumiin pinnan kokemus liittyy usein thoon. lho on rajaava, ulkoisen ja sisdisen
toisistaan erottava. Pinta on jotain, jonka suojiin vetdytyd” ja josta kurkottaa kohti
maailmaa. Pinnan kokemus liittyy usein myds rajojen kokemuksiin: mistd ruumiini alkaa,
mihin se péattyy. Erkkild kuitenkin esittdd, ettd ruumiinkuvan rajat eivit ole stabiilit tai
pysyvit, vaan vuotavat ja sekoittuvat. Ruumiilla on kyky siséllyttdi itseensi ja toisaalta
myos jattia tai sulkea pois itsestddn. Onkin mahdotonta tdysin osoittaa sisi- ja ulkopuolen
rajaa, silld se on jatkuvassa liikkeessa. (Erkkild, 2008, 96.)

Rajan huokoisuus kiy ilmi esimerkiksi kosketusharjoituksessa, jossa koskettaja lahestyy
kosketettavaa kéddelldén. Silmét kiinni oleva, kosketusta vastaanottava osapuoli aistii
kdden ldhestymisen ja saa pyytdd koskettajaa pysdhtyméén milloin haluaa tai heti, kun
tuntee jotain. Olen itse aistinut titd ldhestyvada kosketusta esimerkiksi ldmmon, paineen
tunteen tai energian kautta. Usein pyyddn koskettajaa pysdhtymddn jo hyvdn matkaa
ennen kuin ihokontaktia on edes tapahtunut. Td&méd harjoite mielestdni osoittaa
konkreettisesti sen, kuinka ruumiilla on kyky laajeta ndenndisten rajojensa ulkopuolelle.
Olenkin joskus nimittdnyt tdiméan harjoitteen myotd syntynyttd hahmoa Linda+:ksi tai
Linda 2.0.:ksi.



Sisdisyys ja ulkoisuus sekoittuvat my0s ruumiin aukoissa. Erkkild kirjoittaa, kuinka
”[aJukkojen kautta ollaan yhteydessd maailman kanssa, niissd maailma tulee sisdin,
mutta samalla menetetdin jatkuvasti osa itsed: ddni, katse, ruumiin eritteet, kyyneleisti
ulosteisiin” (Erkkild, 2008, 97). Tidssd lienee osasyy sille, miksi omalla &dinelld
esiintyminen on itselleni toisinaan jénnittévaa: d4ni hyvin konkreettisesti léhtee tai irtoaa
minusta, jattdd minut. Toisaalta ddni my0s palaa ruumiiseeni, kun se ohjautuu
korvakdytidvani aukoista sisddn virisyttden tirykalvojani ja kuuloluitani. Aukot ovat
vilitilaa: kohtia, jossa iho muuttuu limakalvoksi, joka jatkuu ruumiini kétkeytyvain

sisdisyyteen asti.

2.2. Sisaisyys

Ruumiin pinta, iho, verhoaa sisdénsd ruumiin sisétilat, joihin yksilo voi sijoittaa
monenlaisia asioita: tyhjyyttd, voimaa, energiaa, sairauksia tai terveyttd (Erkkild, 2008,
97). Maria Matinmikon tapaan huomaan sijoittavani sisdlleni mustuutta, mutta tuo
mustuus ei ole tyhjyyttd tai “ei-mitdén”. Se on pikemminkin syvdnmeren mustuutta:

tiedin, etti jotain on, mutta en paise siitd tiysin selville.

Psykologisesti ajatellen sisdllani on kokemus, johon kuuluu ainakin ajatukset, tunteet,
ideat, pdatokset ja halut. Tuota sisdisyyttd voisi nimittdd myos tietoisuudeksi. Sisdinen
kokemus on yksityistd: se paljastaa itsensé ensisijaisesti kokijalleen. Mind olen ainut, joka
voin sanoa minun sisdisestd kokemuksestani jotain. Samalla paradoksaalisesti tuntuu, ettd
usein se piiloutuu minultakin: se on vierautta, joka paljastuu keskeltdni. Sisdiseen
kokemukseen liittyy se sisdinen puhe, jota kdyn itseni kanssa. Sithen liittyy tuntu, mutu,
tuntoisuus, affektit, ne, jotka eividt tule vield sanoiksi, tunteet, jotka pystyn jo
sanoittamaan ja kategorisoimaan. Sisdinen kokemus uuttuu pinnalle eleiksi ja ilmeiksi,
nauruksi ja kyyneleiksi, kurtuksi silmien viliin. Voin hallita tuota prosessia vain osittain,
estdd kyyneleitd valumasta nipistdmalld silmidkulmista, mutta tdstd huolimatta silmét
vettyviat ja alkavat punoittaa, nidkee ettd jokin on. Erkkild lainaa psykiatri ja
psykoanalyytikko Paul Schilderid, jonka mukaan emootiot muuttavat ruumiinkuvaamme.
Viha vetdd ruumistamme kokoon ja kiristdd ruumiillisia d4riviivojamme, rakastavat ja
ystéviélliset tunteet puolestaan pehmentédvit niitd ja ruumis laajenee. (Schilder Erkkila,
2008, 96 mukaan).

Ajattelen, ettd sisdinen kokemukseni ei kuitenkaan ole vain ”déni” tai ”puhe” siséllédni tai

sisdllani myllertdvid emootiota tai affekteja. Se on myos ruumiillista muotoilua, eleiti,



asentoja ja toimintoja. Esa Kirkkopelto esittelee teoksessaan Logomimesis — Tutkielma
esiintyvdastd ruumiista affektiivisen ruumiskésityksen. Sen mukaan “kaikkiin
tunnekokemuksiin liittyy -- fyysisid muutoksia, joilla on ulkoinen heritteensd (muutokset
seuraavat havaintoa, eivdt havainnosfa) mikd toisaalta tarkoittaa, ettd puhtaita
tunnekokemuksia pelkkind psyykkisin tiloina ei ole olemassa” (Kirkkopelto, 2020, 90).
Ehkd voisikin siis sanoa, ettd olemme vihaisia, koska vetdydymme kokoon, tai
rakastuneita, koska pehmenemme. Niin ollen sisdinen kokemuksenikaan ei ole puhtaasti
’sisélldni” vaan se on sotkeentunut ulkoiseen pintaani. Jako sisdiseen ja ulkoiseen onkin

melko ndenndinen ja usein riittdiméaton.

Jos sisdisen ja ulkoisen jako on riittdméton, miten kasittdd ruumis? Suvi Valli tuo
kirjassaan Hallittua kaatumista ja muita ruumiinkielen asentoja esiin Jean Luc Nancyn
ajattelua. Nancyn mukaan ”[rJuumiit tapahtuvat rajalla, reunalla: eivdt hengessi tai
ruumiissa vaan rajana, siind ‘missa jokin vieras leikkaa mielen ja materian jatkumon’”
(Nancy Valli, 2021, 41 mukaan). Téssi reunalla tai rajalla olemisen kuvauksessa tuntuu

olevan jotain, joka puhuttelee myos kokemustani ruumiistani, kun esiinnyn.

2.3. Esiintyjan ruumis

Esiintyminen on kumma paikka ja erityinen orientaatio. Esiintyjidna luon teosta samalla,
kun saan teoksessa oman paikkani. Se on monisyinen prosessi, jossa (ndyttimd)teos ei
ole yhtd kuin ruumiini, mutta jossa ruumiini osallistuu teoksen tapahtumaan ja on sille
jopa vélttamiton. Esiintyjintyd avautuu minulle usein jonkinlaisen halkeaman tai railon
tekemisen kokemuksen kautta. Teen ruumiillani halkeamaa, josta eri intensiteeteilld saa

purkautua teoksen energia, sen elama.

Esiintyjdnd ruumiini toimii teoksen yhtend mediumina. Esa Kirkkopelto kirjoittaa
Logomimesiksessd esiintyjan ruumiin jakautuneisuudesta. Hinen mukaansa esiintyvilla
ruumiilla on kyky erottaa itsensd esittiméstiddn. Tastd jakautuneisuudesta tietoisena myos
katsoja voi luottaa siihen, ettd esiintyjd todella esittdd eikd joudu esittdméansd valtoihin.
(Kirkkopelto, 2020, 78.) Esiintymiseen liittyykin itselléni toisinaan kokemus itsensd
nukettamisesta oman ruumiini siséltd késin. Sisélldni on nukkemestari, joka ohjailee niin
sanallisesti kuin ruumiillisestikin. Lisdksi myds tietoisuuteni on jakaantunut: olen ldsnd

sekd teoksen tapahtumassa ettd empiirisessad tilanteessani.

Kokemuksellisesti erityiseltd esiintyjanty0ssd tuntuukin sisdisyyden ja ulkoisen suhde.

Sami Santanen Kkirjoittaa teoksessaan Ajatuksen paikka: Kirjoituksia estetiikasta ja
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filosofiasta, kuinka ranskalainen filosofi Maurice Merleau-Ponty tarkastelee niiden
yhteyttd nurinkddntyvdn hansikkaan allegorialla. Merleau-Ponty on erityisen
kiinnostunut siitd laskoksesta, joka yhdistidd hansikkaan nurjan ja oikean puolen. Hianen
mukaansa tdméd hansikkaan sormen pddhdn sijoittuva piste edustaa sisd- ja ulkopuolen
keskindistd kadntyvyyttd, mutta ei suoraa palautumista toisiinsa. (Merleau-Ponty
Santanen, 2017, 256 mukaan.) Esiintyjantyon voisikin nidhdé juuri tuossa laskoksessa
toimimisena: esiintyjdné olen jatkuvassa suhteessa seki sisdisyyteeni ettd ulkoisuuteeni,
ja litkun tdmén akselin tukemana pitden eriluontoiset “nurja” ja “oikea” yhdessd. Se on
paikka tai tilanne, jossa en uppoa sisdisyyteen enké kaadu ulkoiseen vaan huojun ndiden

kahden vililld. Se on rajalla tai reunalla olemista.

Ruumis on jatkuvassa kehkeytymisessd (eng. becoming): jatkuvasti tulossa joksikin,
saavuttamatta koskaan pddmaiddrdd. Kehkeytyminen on erityisesti uusmaterialistisessa
diskurssissa kéytetty termi. Nayttimolld tdméd tulemisten prosessi on ruumiillisessa
kokemuksessani korostunut, silli sielld harjoitan aktiivista suhteessa olemista
diskursiivisiin, materiaalisiin, immateriaalisiin, kinesteettisiin ja kognitiivisiin ilmidihin
ja entiteetteihin, jotka eivét ole toisistaan erillisid, vaan dynaamisessa, kietoutuneessa

suhteessa, ldvistden toinen toisiaan.

Kehkeytyminen ei ole individualistinen paras versio itsestdsi” -projekti, vaan
vadjaamattomyys, joka ei liikku mihinkdén tiettyyn suuntaan, mutta joka liikkuu. Erin
Manning kirjoittaa teoksessaan Always more than one siitd, kuinka kehkeytyminen ei ole
puhdasta jatkuvuutta. Hanen mukaansa ruumiin kehkeytyminen ei avaudu suhteessa
menneeseen, nykyhetkeen ja tulevaan lineaarisena jatkumona. (Manning, 2013, 20.)
Kehkeytyminen onkin kaikkiin suuntiin versova rihmasto, jolla ei ole alku- tai

loppupistettd, ja joka ei etene tai taannu, mutta on jatkuvassa litkkeessa.

Lahestyn esiintymistd muodonmuutoksen ja sen ndkyvidksi tekemisen tapahtumana.
Kirkkopelto kuitenkin véittdd, ettd tuo muodonmuutos on aina osittaista ja koskee vain
tiettyd osaa ruumiista. Jos muodonmuutos olisi tdydellinen, ei siitd olisi paluuta.
(Kirkkopelto, 2020, 102.) Nidin koen my0s itse olevan. Esiintymiseen liittyy
paljastumisen ja kétkeytymisen liike, jossa piiloutuva kannattelee ja mahdollistaa
ndkyvéin ilmentymisen. Esiintyessdni ruumiini esiintyy siis aina vain osittain, ja

esiintymiseen osallistumaton osio jai taustalle tai piiloon.
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2.4. Teoksen ruumis

Teoksella, kuten esiintyjilldkin, on pinnallisen muodon lisdksi materiaalinen syvyys.
Teoksen ruumis koostuu kaikista niistd materiaalisista ja immateriaalisista
komponenteista, jotka mahdollistavat esityksen tapahtuman: valot, ddnet, teatterisavu,
puvustus, lavastus, koreografia, kompositio, dramaturgia, yleiso, yhteiskunta, esityksen
singulaarinen hetki ja esiintyjien ainutkertaiset ja -laatuiset ruumiit kaikkine
kerroksineen. Elementit voivat olla inhimillisid tai ei-inhimillisid. Komponentit eivét
asetu hierarkkiseen suhteeseen toisiinsa nihden, vaan ovat kaikki valttiméattomid omalla
tavallaan teoksen ruumiillistumiselle: kyse on dynaamisesta komponenttien
yhteenliittymisen ja verkottumisen prosesseista, jossa kokonaisuudesta tulee suurempi
kuin osiensa summasta. Olen rajannut timin opinndytteen aiheen oman kiinnostukseni

ajamana koskemaan inhimillisté esiintyji4 ja hdnen suhdettaan teoksen ruumiiseen.

Esityksen ulkomuoto on samalla tavalla osittain tavoittamaton aspekti minulle
esiintyjand, kuin oma ulkomuotonikin. En nde” tai “tavoita” teoksen ulkomuotoa
sellaisenaan, silld toimin teoksen ’siséltd” késin. Voisikin ajatella, etti esiintyjdné olen

kokemuksellisesti 1ihemmin tekemisissd teoksen pinnan, kuin sen ulkomuodon kanssa.

Sanonko ndin vdittdessdni myos implisiittisesti, ettd yleisd katsoisi sitten teoksen
ulkomuotoa? Onko ndin? Entd jos katsoja kokeekin teoksen pinnan? Pinnan ja
ulkomuodon ero ndyttéisi olevan siind, ettd pinnasta on jonkinlainen eletty, ruumiillinen
kokemus, kun taas ulkomuoto on ikdédn kuin etdisempi tai etddnnytetty. Mutta kylldhdn
katsojallakin on eletty ruumiillinen kokemus teoksesta, kuten minullakin esiintyjéna.
Ehki on katsojan aliarviointia sanoa, ettd hianen fokuksessaan olisi teoksen ulkomuoto.
Kun katsoja tulee teoksen pintaan, ndkyviin tulee myds teoksen materiaalinen syvyys,
sisdisyys, joka tihkuu esityksen pintaan. Se vaatii avautumista ja altistumista niin

teokselta, esiintyjéltd kuin katsojaltakin.

Sami Santanen erottaa aistimisessa kognitiivisen ja paattisen momentin. Hinen mukaansa
edellisessd painottuu aistihavainnon kohteen ominaisuudet, kun taas jalkimmaéaisessd on
kyse herkkyydestd ilmidlle ja sen yllattiville ilmaantumisen tavoille. (Santanen, 2017,
250.) Ymmarran tdmén niin, ettd kognitiivisessa momentissa aistija kysyy “mika tai mité
tdmaé/tuo/se on” kun taas paattisessa momentissa aistija kysyy “miten timé/tuo/se on
olemistaan”. Ulkomuodon kokijan suuhun sopisikin paremmin kysymys ’mika tai mitd?”
ja pinnan kokijan puolestaan “miten?”. Kysyessddn “miten?” kokija ei eristd itseddn
1lmion ulkopuolelle, vaan kietoutuu sen tekeytymisen prosessiin. Paattisessa momentissa

2

aistiva kokeekin ”--itsensd ja maailman, itsensd maailmassa ja maailman kanssa”
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(Santanen, 2017, 251). Télloin myds katsoja tunnistaa ja tunnustaa osallisuutensa teoksen

ruumiin muotoutumiseen.
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3. MITA ESIINTYMINEN ON?

Miten esiintyjdn ruumis sitten esiintyy? Millaisia prosesseja ja voimia siihen liittyy?
Ymmarrykseni esiintymisestd on tarkentunut ja laajentunut opintojen myotd, ja se
varmasti tulee tekeméén sitd myos jatkossa. Tdlld hetkelld erottelen esiintymisestd kolme
osa-aluetta: havainnon kohteeksi asettumisen, suhteeseen asettumisen ja altistumisen

sekd muodonmuutoksen.

3.1. Havainnon kohteeksi asettuminen

Olen ldhestynyt jo pitkddn esiintymistd katseen kohteeksi asettumisen kautta. Tdmé on
kuitenkin alkanut tuntua riittiméattomalta: inklusiivisempaa olisi puhua havainnon
kohteeksi asettumisesta. Esiintyjd asettaa ruumiinsa esityksen tapahtumassa yleison
jasenen havainnon kohteeksi: yleison jdsen voi ndhdd, ehkd haistaa, jossain tapauksissa
jopa kosketusaistillaan tuntea esiintyjdn ruumiin. Ainakin metaforisesti puhuen voisi
ehka sanoa, ettd katsoja-kokija myos “maistaa” esiintyjda: siitd irtoaa jonkinlaista makua,

ehka tekstuuriakin.

Samalla kun itse esityksen hetkesséd asetan itseni aina uudestaan havainnon kohteeksi,
my0s maailma asettuu minun havaintoni kohteeksi. Deborah Hayn ajattelu ja praktiikka
ovat tdssd tyOkaluinani. Deborah Hay on kokeellisen postmodernin tanssin pioneerti,
tanssija ja koreografi, jonka tanssijan- ja esiintyjintyolliseen ajatteluun olen tutustunut
eri opettajien, kuten Vera Nevanlinnan ja Karolina Ginmanin, johdolla. Lisdksi olen itse
osallistunut Hayn kurssille Non-Discriminatory Learning Teatterikorkeakoulussa
joulukussa 2021. Hayn havainnon harjoittamisessa kutsun koko ruumistani ja sen kaikkia
soluja havaitsemaan ainutkertaisen ja -laatuisen tilan ja ajan. Se on ruumiillisen
havainnon harjoittamista, joka manifestoituu liitkkeessd. Hayn havainnon harjoitusta
tehdessdni kutsun samanaikaisesti katsoja-kokijaa katsomaan ja havainnoimaan
ruumistani ja esityksen tilannetta. Se on ruumiillinen orientaatio, jossa en piiloudu
katsojan katseelta, vaan annan hinen ndhda, mitd hin nékee. Jos katsoja ei halua katsoa,

kutsun hénta silti edelleen.
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3.2. Suhde, altistuminen

Jos esiintyminen on havainnon kohteeksi asettumista ja asettamista, silloin se on myds
suhteen ottamista. Suhteen ottaminen voi olla aktiivista, tietoista ja suuntautunutta
toimintaa. Toisaalta se voi myds olla vain sen huomaamista, missd suhteessa olen jo.
Ajattelen, ettd suhteisuuteen liittyy kiintedsti altistumisen akti. Asetun tilaan, jossa
maailma saa tulla kohti, avaudun ilmidille ja tapahtumille. Esiintyessa tdytyy olla erittdin
tarkka, huomata huomaamaton, tai antaa sille tilaa tulla, jos se on tullakseen, olla sille
alttiina. Toisaalta tilaa luo joskus sekin, ettd unohtaa tarkkuuden, on suuripiirteinen ja
sinnepdin. Télldin luon mahdollisuuden altistua laaduiltaan ja intensiteeteiltdin
moninaisille troopeille. Tarkoitan troopilla tdssa erilaisten ominaisuuksien ainutlaatuisia
ja erityisid ilmenemisen tapoja. Esiintyessd ei kuitenkaan ole kyse vain altistumisesta,
jossa itse asettuisin passiiviseksi vastaanottajaksi. Altistumisen rinnalla kulkee aina
altistaminen, jossa toimin itse aktiivisesti. Esiintyminen on nédiden polariteettien valilla
keinumista: tasapainoilua, jonka pddmdirdna on tasapainoilu itsessdin, ei tasapainoon

padseminen.

Sami Santanen kirjoittaa kosketuksen ilmiostd tavalla, josta 10ydan yhtymépintaa omaan
ajatteluuni. Han lainaa Jean-Louis Chrétienid kontaktiin liittyvéstd vastavuoroisuudesta.

2

Chrétienin mukaan ”-- kosketusta ei ole ilman, ettd antaa tulla koskettamansa
koskettamaksi, toisin sanoen, ettd koskettaessaan saa kokea oman kosketettavuutensa”
(Chrétien Santanen, 2017, 245 mukaan). Altistuessa tai altistaessa tulen siis kontaktiin,

jossa koen oman alttiuteni. Tdma kiy helpoiten ilmi ehka juuri kosketuksen piirissa:

Esityksessd As time goes by tartun kanssaesiintyjddni Hannaa kidestd, veddn hinté
perdssdni ja heilutan toisessa kddessd sinistd vaahtomuovipdtkyldd. Tunnen oikeassa
kddessdni vaahtomuovin, sen sienimdisen pinnan, vasemmassa kddessidni tunnen
Hannan kédden, se tuntuu pienemméltd kuin omani. Hannan kidsi ja
vaahtomuovipampula altistuvat kosketukselleni, samalla kun itse altistun l[dmpimaélle,
siledlle kéddelle sekd pehmeille, sitkedlle ja huokoiselle potkyldlle. Ne vaikuttavat
ruumiini kokemukseen ja yhdessd synnyttivit kehdméisen pyorteen, jossa erilaiset

voimat liikkuvat.
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Hannan kiteen tarttuminen sisdltdd myos riskin. Santanen kirjoittaa, kuinka koskettavan
ja kosketettavan suhde ei ole homogeeninen: kosketettavan ei tarvitse vastata
kosketukseen samalla tavalla. Téllainen konfliktin mahdollisuus voi tehdd varovaiseksi
(Santanen, 2017, 245.) Tunnistan itse esiintyessdni joskus tdllaisen varovaisuuden
kokemuksen, johon liittyy ennen kaikkea pelko ylldtetyksi ja torjutuksi tulemisesta.
Enhén voi tietdd, kuinka Hanna kokee kiteen tarttumisen. Ehké kédteni tuntuu hénesti

kuivalta ja karhealta tai hikiseltd ja inhottavalta, ja hdn vetdékin kétensi pois.

Varovaisuus kuitenkin kaventaa mahdollisuuksiani toimia teosta varten. Myontdmisesta
onkin tullut tirked tyokalu itselleni varovaisuuden vélttimiseksi. Myontdesséni jotain en
tyOstd ilmioti vasten, vaan sitd myoten: en siitd huolimatta vaan siité kdsin. Talloin annan
energeettisesti tilanteelle mydten, jolloin energiaa vapautuu myds muuhun. Tarkedd on
myo0s kdydd tydryhmén kanssa keskustelua rajoista ja siitd, mitd ei ehdottomasti halua
joutua kokemaan esimerkiksi vaikkapa kosketuksen tai muun fyysisen kontaktin suhteen.
Toiminnan pitd4 olla sellaisissa puitteissa, ettd mahdolliset haavat eivit ole pintanaarmuja

syvempid.

Sisdltddkd pampulaan tarttuminen riskin? Pampula ei ainakaan vetdydy kadesténi.
Toisaalta se ei valttdimattd toimi, kuten ajattelen. Monta kertaa teosprosessin aikana
kavikin niin, ettd yritin tehdd pampulalla jotain tiettyd, mutta pampula ei toiminut yhtdén
niin. Esa Kirkkopelto esittelee metonyymisen suhteen objektiin, joka tavoittaa suhteeni
teoksen objekteihin. Téllaisessa suhteessa korostuu hankaus ja hallitsemattomuus.
Kirkkopellon mukaan objektilla ajatellaan télldin olevan oma materiaalinen ja
toiminnallinen itsendisyys. Voisikin ajatella, ettd objekti esiintyy (inhimillisen) esiintyjén

kanssa. (Kirkkopelto, 2020, 113-114.)

Entdpé riski, joka siséltyy yleison koskettamiseen? Teokset voivat vaikuttaa (tai olla
vaikuttamatta) katsojiin monin tavoin, ja toisaalta katsojat tulevat teoksiin monenlaisista,
minulle tdysin tuntemattomista paikoista, tilanteista ja eldménkokemuksista.
Esitystaiteilija Kid Kokko on erddssd haastattelussa sanonut, ettd hidnen on tdytynyt
etukdteen tehdd tunnetyd liittyen mahdolliseen tilanteeseen, jossa yleison jdsen lidhtee

pois kesken esityksen (Yle 10.4.2023). Ajattelen, ettd tdlloin esiintyjd asettaa itseensd
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alttiiksi moninaisille katsomisen ja kokemisen tavoille, eika yritd ottaa haltuunsa katsojan

kokemusta. Tdma on my0s omassa esiintyjanty0ssani térkeda.

Téssd yhteydessd tuntuu tarkedltd vield mainita vaikuttumisen aspekti. Altistuessani ja
suhteisuuttani havainnoidessani olen erilaisten voimien ja affektien vaikutuspiirissd. Ne
litkkuttavat minua sanan monissa merkityksissd. Esiintyjantydssédni ndistd vaikuttuminen
tuntuu yhtd tirkeédltd kuin my6s vaikuttumisen torjuminenkin. Suhteesta
kieltdytyminenkin on tietynlainen, hyvin erityinen suhde. Esiintyessidni joudun
esimerkiksi joskus kdédntdméaédn katseeni pois yleisOstd, kieltdytyméédn katsekontaktista,

jotta voisin tehdai tilaa toisenlaisille suhteille ja olemisen tavoille.

3.3. Muodonmuutos

Esiintyessd toimin muodonmuutoksen alueella. Se on ruumiillista muodonmuutosta,
jossa ruumiistani on mahdollista tulla joku toinen, vieras. Esiintyesséni virittdydyn
johonkin arkieldméstid poikkeavaan ruumiillisuuteen ja mentaalisuuteen, joka virittda

my0s sisdisyyttdni erilaiseksi.

Muodonmuutokseen pitdd astua koko ajan uudestaan. Se ei ole yksittdinen tapahtuma,
vaan sarja: se tdytyy aloittaa aina uudestaan ja uudestaan. Muodonmuutos ei “saavu
minnekdin” tai “tule koskaan perille”. Muodonmuutos on jatkuvaa aktiivista tekemisti,

halkeaman tydstdmistd: raivaan ruumiista aukkoa muutokselle.

Muodonmuutoksessa kokemus minuuden ja ruumiin suhteesta muuttuu. Metamorfoosin
héssdkasséd saattaa kdyda niin, ettd ensisijaiseksi ei tule ”minun ruumiini”: ruumis, jonka
mind ottaa haltuun, vaan onkin tdllainen ruumis, johon kuuluu téllainen minuus.

Esityksen hetki jarjestelee asiat uusiksi. Minun ruumiini kdantyy minuksi ruumiissa.

Kirkkopelto esittdd, ettd “subjektiruumiin muuttaminen mahdollistuu  vain
dekonstruoimalla sitd, eli panemalla se kuvittelemaan itsensé toisin” (Kirkkopelto, 2020,
90). Niin juuri ndyttdimo mielestdni toimii: se panee minut kuvittelemaan itseni toisin.
Tuo kuvittelu ei ole vain ajattelua tai sanoja, vaan myos ruumiillisella, aistillisella ja

affektiivisella tasolla tapahtuva metamorfoosi. Joskus olen kokenut hankausta tédstéd
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ndyttdmollisestd kuvittelusta. Monet nykytanssin harjoitteet nojaavat kuvitteluun ja
mielikuviin. Haasteenani on ollut uskoa tuon kuvittelun voimaan tai todellisuuteen. Tédssa
on auttanut Deborah Hayn kysymys “what if?”. Hayn tydskentely pohjautuu miti jos -
muotoisiin kysymyksiin. Koen, ja myds Hay itse korostaa, ettd tdllainen kysymyksen
asettelu vapauttaa tydskentelyn uskomisesta: ei tarvitse uskoa, ettd ndin olisi, mutta mita
jos vain leikin silld ajatuksella, mitd jos olisi ndin, millaista se olisi? Toisaalta tdméan
leikin seuraukset ovat aina todellisia ja kouriintuntuvia: ruumiillinen kokemus todella
muuttuu harjoittamisen myd6td. Néin ollen “epdtodellinen” lahtokohta tuottaa todellisia

prosesseja.
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4. TEOKSEN A4S TIME GOES BY MAAILMOINTI

Pohdin seuraavaksi tyoOskentelydni taiteellisessa opinndytteessdni. Ymmarrdn
esiintyjantyon harjoittamisen ldpi prosessin tapahtuvana asiana, jolle esitykset ovat
erddnlainen kliimaksi tai tdyttymys. Esiintyjyyden harjoittamiseen harjoituskaudella
auttavat “ulkopuoliset” katseet, siis ndyttimon ulkopuolella olevat todistajat ja todentajat.
Esiintyjantyohon liittyy mielestini kiintedsti myos se tyd, joka ei vield tule yleison
ndhtivéksi ja koettavaksi. Harjoitusprosessin aikana omat merkitysmaailmani suhteessa
teoksen ruumiiseen kehkeytyvét ja kypsyvit. Tuo prosessi saa alkunsa harjoituksissa,
mutta jatkuu myo0s esityksissd. Ajattelen, ettd esiintyjdn merkitysten muotoutumisten
kautta teos on auki ja kutsuu erilaisia merkityksid sisdénsd. Tadssd kappaleessa pohdin
kirjoittamalla omaa tyOskentelyéni prosessissa ja pyrin ymmirtdmaan, mitd esiintyessi
tapahtuu sisilldni, kuinka se tulee pintaan(i) ja miten tdma kaikki on yhteydessa teoksen

ruumiin muodostumiseen.

Tein opinndytteeni taiteellisen osuuden tanssija-esiintyjané teoksessa As time goes by.
Teoksen koreografina toimi Jenni-Elina von Bagh. Liséksi teoksen taiteellisessa
tyOryhmaéssd olivat mukana &dédnisuunnittelija Tatu Nenonen, valosuunnittelija Luca
Sirvid, pukusuunnittelija Ingvill Fossheim, skenografi Virpi Nieminen sekd dramaturgit
Otto Sandqvist ja Elli Salo. Esiintyjind toimivat lisdkseni Geoffrey Erista (joka
valitettavasti jii harjoituskauden aikana sivuun selkivamman takia, eikd siis esiintynyt
lopulta teoksessa), liris Hilden (TeaK), Tuija Lappalainen (TeaK), Johannes Purovaara,
Hanna Raiskinmaiki ja Jussi Suomalainen. Teoksen ensi-ilta oli Sivuaskel -festivaaleilla

Zodiak Stagella, Helsingissd 2.2.2023.

As time goes by teoksen temaattisena ldhtokohtana oli aika. Lihestyimme aikaa
moninaisena ja paittymattoména kysymyksena erilaisten filosofisten referenssien kautta.
Kasittelimme mm. Elisabeth Groszin, Gilles Deleuzen, Hans Ruinin ja Frangois Dasturin
tekstejd ja ndistd nousseita kisitteitd. Von Bagh oli kiinnostunut tutkimaan, kuinka ndmé
filosofiset 1dhtokohdat kadntyvit ndyttdimolliseksi tapahtumaksi. Teoksessa virtailivat ja

vareilivit traagisen ja koomisen, virtuaalisen ja aktuaalisen sekd vakavuuden ja leikin
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sdvyt ja momentit. Aika, materiat ja ruumiit jakoivat rihmastollisen ndyttimon, jossa

esiintyivét niin inhimilliset kuin ei-inhimilliset komponentit.

Ajattelen, ettd teoksen temaattista puolta on jossain médrin tdrkedd avata téssd tyossd,
silli se luo sitd maailmaa, jossa tyOskentelen. Samaan aikaan huomaan, ettd se ei
esiintyjdna ole minulle mitenkéén keskiossd. Ajattelen, ettd teoksen temaattinen merkitys
ei valttdmaittd ole suoraan yhteneviinen omien esiintyjintyollisten merkitysteni kanssa.
Itse asiassa aika harvoin ndin on. Pyrkimyksenéni onkin téssd kirjoituksessa keskittyd
nithin esiintyjéntyollisiin praktiikoihin, joita tydssdni kdytidn ja osittain sivuuttaa ne

kysymykset, jotka liittyvit teoksen teeman ja esiintyjéntyon viliseen pintaan.

Kéytin termid maailmointi kuvatakseni sellaista suhdetta, jossa teoksen maailma ei ole
valmis entiteetti, vaan jota teen ja tehdddn jatkuvasti. Uusmaterialistisessa diskurssissa
maailmointi tulkitaan sellaiseksi materiaalisen ja semioottisen sekoittumiseksi, jossa
yksilon ja ympériston rajat hdvidvit (Hunter & Palmer, 12.4.2023). Esiintyj4 ja teos siis
molemmat maailmoivat toisiaan. Termi kuvaa minulle sellaista tuntua, jonka tunnistan
myds edellisistd taiteellisista prosesseistani ja esiintyjintyostini. Kuitenkin vasta
taiteellisen opinndytteeni aikana 10ysin sanan vastaamaan kokemuksiani. Teoksen

maailma, sen ruumis on verbi, aktiivista toimintaa.

Maailmointi on myos Martin Heideggerin kdyttdma termi. Teoksessaan Taideteoksen
alkuperd hin kuvailee maailmointia ndin: “Maailma ei ole pelkkd kokoelma
késiteltdvissé olevia lukuisia tai lukemattomia, tunnettuja ja tuntemattomia olioita. Mutta
se el my0s ole pelkkd mielen muodostama kehikko, joka lisdtddn kisiteltdvissd olevan
summaan. Maailma maailmoi ja se on olevampi kuin se, minkd voimme tavoittaa ja
kuulla ja missd luulemme olevamme kuin kotonamme.” (Heidegger, 1996, 42.)
Ymmérridn timéin niin, ettd teoksen maailma ei ole tausta, jota vasten oma tyoni piirtyy.
En voi erottaa teoksen maailmaa, sen ruumista vain havaintoni kohteeksi, silld
olemisemme on yhteen kietoutunutta ja verkottunutta. Heideggerin kuvauksessa tulee
esille myds se vieraus, joka maailman maailmointiin liittyy. Maailmointi kuvaakin
minulle sellaista esiintyjdn ja teoksen yhteen kietoutumista ja sekoittumista, jossa
esiintyjén ja teoksen ruumiit eivit kuitenkaan sulaudu toisiinsa, silld sulautuessa unohdan

toisen toiseuden ja vierauden.

20



Avaan seuraavaksi harjoitteita, joiden kanssa tydskentelimme prosessin aikana.
Harjoitteiden kuvaamisella pyrin raottamaan sitd materiaalista syvyyttd, joka
teosprosessiin ~ ja  esiintyjintyohon  kdtkeytyy. Avaan  harjoitteita  myds
kontekstualisoidakseni sen kddntdmisen prosessin, joka liittyy tyOskentelyyni

harjoitteiden parissa.

4.1. Harjoitteet

Ruumiilliset ja nidyttdmolliset harjoitteet, joiden kanssa tyOskentelimme, olivat
kompleksisia ja ratkeamattomia. Harjoitteet olivat von Baghin tarjouksia, joilla on
ymmaérrykseni mukaan juuret syvilld hdnen omassa taiteellisessa tyOssddn ja
tutkimuksissaan mm. posthumaanin ndyttimon ja ruumiin kysymyksissé. En tissa tyOssa
késittele harjoitteiden sisdltdd, niiden historiaa tai temaattisia merkityksié sen tarkemmin,
vaan olen kiinnostunut pohtimaan, millaisia suhteita harjoitteisiin esiintyjdnd otan.
Suhtaudun niihin siis annettuina materiaaleina, joihin omasta positiostani késin otan
erilaisia asentoja ja kosketuskohtia. Erittelen seuraavaksi omaa ymmarrystini
muutamasta valitsemastani harjoitteesta, jotka muodostuivat itselleni tavalla tai toisella
merkittaviksi sekd herdttivit pohdintoja muun muassa suhteessa sisdiseen kokemukseen

ja ulkoiseen pintaan.

4.1.1. Internalisaatio/eksternalisaatio

Internalisaatio/eksternalisaatio -harjoitteiden ytimessd olivat kysymykset ruumiin
latautuneisuudesta, virittyneisyydestd ja varauksellisuudesta. Teimme harjoitetta usein
osana jotain muuta kokonaisuutta tai harjoitetta, kuten osana voivottelu -harjoitusta.
Voivottelu -harjoitteessa aloitimme pystyasennosta, kédet ojennettuna kohti kattoa, ja
aloimme voivottelemaan vapaalla tyylilld d8neen. Samanaikaisesti laskeuduimme kohti
lattiatasoa, joka oli voivottelun péitepiste. Voivottelun paityttyd aloimme eriyttdmaian
ruumiin eri osia. Kéytdnndssd tdmé tarkoitti itselleni huomion kuljettamista ruumiin eri
osien vililld ja tietoisesti ruumiin kokonaiskuvan pilkkomista, jolloin esimerkiksi jalka

saattoi olla tdysin toisessa rekisterissd, kuin vaikkapa kési tai pdi. Eriyttien nousimme



lattiatasosta jélleen vertikaalitasoon. Ylos pddstydmme teimme internalisoinnin, jossa
“sisdistimme” kokemuksen tai matkan. Tdmi saattoi kohdallani joskus tarkoittaa
liikkeellistdkin elettd, jossa esimerkiksi késilld suljin tai kauhoin jotain rintakehdani.

Toisinaan internalisoinnin ajatus oli puhtaammin mielikuvallinen.

Varsinaisen voivotteluosuuden jédlkeen jatkoimme usein harjoitetta niin, ettd 1dhdimme
liikkkumaan vapaammin tilassa internalisoiden ja eksternalisoiden. Ajattelen, ettd
voivottelu toimi kokemuspohjana ja ruumiillisena latautumisena, josta kdsin sdédell sité,
minkd padstdd ulos ja minkd pitdd sisédlldédn. Toisaalta en ajattele, internalisoinnin ja
eksternalisoinnin aktit olivat tdysin késissdni tai hallittavissani. Ruumis on
lahtokohtaisesti lautautunut ja vuotava, ja hallitsen tuota prosessia vain osittain ja
epatdydellisesti. Néin ollen tehtdvddn pystyi suhtautumaan myo6s kevyemmin: ei ole
valttamatta tarpeellista madratietoisesti tai jasennellysti pumpata nididen kahden vélilla,

vaan my0s asettua seuraamaan sitd, mika tapahtuu jo, viistamétta.

Internalisaatio/eksternalisaatio -harjoite sai minut kiinnostumaan sisdisen ja ulkoisen
suhteesta. Harjoitteissa ruumis nédyttdytyi prosessuaalisena ja héilyvirajaisena. Sisdisyys
vaikuttui ulkoisesta ja pdinvastoin. Harjoitellessani ymmarsin, ettd ei ole vain niin, ettd
sisdisestd universumistani kumpuaa ja eksternalisoituu jotain, joka sitten vaikuttaa
ulkoiseen ja ympéristooni, vaan myds ulkoinen ruokkii minua ja sisdisyyttédni.
Esiintyjintyollisesti tdiméd tarkoittaa minulle sitd, ettd minun ei tarvitse vain “antaa”
esityksen tapahtumassa, vaan saan my0s vastaanottaa. Ruumiin vuotaminen tapahtuu
kahteen suuntaan. Harjoittelimme aina ryhmaénd, jolloin tila oli runsas ja energeettinen
myds muiden esiintyjien olemassaolosta, heidén valinnoistaan, eri objekteista ja niiden
avaamista potentiaalisuuksista. Toisaalta ulkoisen ja sisdisen liikke synnytti erdénlaisen
takaisinkytkentisysteemin, jossa sisdisten impulssieni eksternaloituessa ne vaikuttivat

ulkoiseen ympadristooni, joka taas jdlleen vaikutti sisdisyyteeni.

4.1.2. Kanavointi

Kanavointi -harjoitteessa ldhestyimme ruumista kanavana jollekin ilmeté ja aktualisoitua.

Harjoitteessa koin tai leikin, ettd jokin tuli minuun, toimi minussa. Harjoitteessa teimme
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jostain ruumiin osasta antennin, jonka kautta vastaanotimme viestid. Viesti manifestoitui
aanellisend ulostulona. Antennina saattoi toimia my0s ruumiinjatke, jokin objekteista.
Kanavoinnissa saatoin suunnata antennia uudestaan, liitkuttaa antennia tilassa tai siirtda
antennia ruumiissani toiseen kohtaan. Kanavaan saattoi tulla hairidd4nié tai katkoksia,

yhteys saattoi olla kirkas tai heikko.

Kanavoinnin yhteydessd keskustelimme ei-inhimillisen ruumiin aktualisaatiosta.
Ajattelen, ettd kanavoidessani en kanavoinut vain inhimillistd, vaan my0s jotain ei-
inhimillistd ja epdpersoonallista, joka ylittdd ruumiin tietimisen kapasiteetin. Toisaalta
ei-inhimillisen ruumiin kysymykset avasivat jonkinlaista railoa tai liminaalia inhimillisen
ja ei-inhimillisen vilille: paradoksin, jossa ruumis jénnittyy nédiden kahden polariteetin

valiin.

Kanavoinnissa kiinnostavaksi itselleni nousi #4neen ja ruumiin suhde. Aini on jotain
ruumista tulevaa ja aika konkreettisestikin irtoavaa: se jattda ruumiin toisella tavalla kuin
esimerkiksi litke. Kanavoinnissa pyrin asettumaan harjoitteen dérelle niin, ettd en ennalta
sensuroisi sitd, mitd padstdn ulos. Tanssija-koreografi Deborah Hayn metodiikka "Ready,
fire, aim” toimi tdssd apunani. Metodin pyrkimyksend on sanoa ei etsimiselle ja vapauttaa

tilaa impulsseille sekd havainnoida sitd, miké tapahtuu jo.

Pohdin paljon myos tekstin suhdetta harjoitteeseen. Koreografi kannusti kokeilemaan ja
tutkimaan niin verbaalista, ymmarrettdvid sanoja siséltivdd ja lauseita muodostavaa
puhetta kuin pelkkid dénteitdkin sisdltdvdd ilmaisua. Erottelin tdssé itselleni semanttisen
ja foneettisen tason tai ldhestymistavan. Erityisesti semanttisen ldhestymistavan kanssa
pohdin aluksi paljon sitd, mitd tekstid tuotan, tai millaista tekstid minuun saapuu ja
millaisia merkityksid se kantaa mukanaan. Kuitenkin prosessin mydtd kiinnostukseni
siirtyl enemmain siitd, mitd sanon, kohti sitd, miten sen sanon. Tdma vapautti ja toi leikkid

harjoitteeseen.

4.1.3. Moderni tragedia/melodraama
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Moderni tragedia, jota kutsuimme myos yksinkertaisesti huonoksi néyttelemiseksi, oli
yksi ensimmaisistd harjoitteistamme. Nimitimme harjoitetta myods melodraamaksi, joka
viittaa ihmisten viliseen, voimakkaan tunteikkaaseen kuvaukseen. Modernissa
tragediassa teimme draamallisia improvisaatioharjoituksia, joiden teemoja olivat mm.
raha, rakkaus, perhesuhteet, petturuus ja juonittelu. Kohtaukset saattoivat olla koko
ryhmén yhteisid tai sitten vain yhden, kahden tai muutaman esiintyjdn muodostamia

ryhméytymisia.

Melodraama avasi tyOskentelyyn erilaisen, representatiivisemman rekisterin. Siind
litkkuivat erilaiset ruumiilliset ja affektiiviset energiat ldvistien tilaa ja ruumiita. Energiat
ja affektit saattoivat tarttua esiintyjistd toiseen. Etusijalle nostettiin ekspressio, sisallon
jéddessd toissijaiseksi. Tamid aiheutti muodon ja sisdllon ristiriidan ja hankauksen.
Sisdllon ei tarvinnut olla jatkuvaa tai kausaalista, vaan se saattoi versoa ylléttiviin ja

absurdeihin suuntiin.

Keskustelimme tyoryhmaissa erilaisista strategioista, joilla 1ahestyé harjoitetta. Yksi niisti
oli ajatus valmiista késikirjoituksesta, johon sitten kukin esiintyji osallistuu. Naytelméan
runko oli ikddn kuin olemassa ja sen virtaan hypittiin. Omaa vuorosanaa saattoi odottaa
tai omaan kohtaukseensa valmistautua ruumiillisesti ja affektiivisesti. Itselleni tarkeédksi
muodostui myds oma henkilokohtainen ”leap of faith”: hyppy tuntemattomaan ja jonkin
tekemistd tai johonkin tarttumista perustuen muuhun kuin jirkeilyyn tai syihin.
Naytelmin idea itsessdén nimittdin ehdotti ensin minulle hyvin lineaarista, perinteisen
tarinallista kaarta. ”Leap of faith” auttoi minua horjuttamaan tuota lineaarisuutta. Tdhén
liittyi myos feikkauksen ajatus. Feikkauksessa ajattelin, ettd pelleilen tdmédn ndytelmin
lavitse. Pelleillessdni olin edelleen sitoutunut ja kiinni tehtdvissd, mutta se kevensi

kosketustani sen pintaan. Tdma toi tilaa ja vapauttakin harjoitteeseen.

4.2. Harjoitteiden kaantaminen

Esiintyjidnd joudun merkityksellistiméddn annetut harjoitteet itselleni merkityksellisiksi.
Ajattelen, ettd tdima on yksi tirkeimmistd osa-alueista esiintyjéntyossé. Jos esiintyja ei

merkityksellistd suhdettaan materiaaliin, suhde on siis merkitykseton ja tdma
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merkityksettomyys vilittyy myos yleisolle. Ja mikd saisi minut esiintyjdné toimimaan ja
sitoutumaan, jos kokisin merkityksettomyyttd? Merkityksellisyyden kokemuksen ei
tarvitse olla nautinnollista tai edes miellyttdvdd. Se voi olla myds haastavaa tai
vaikeaakin, hdpedd aiheuttavaa tai muuten kiusaannuttavaa, monin tavoin liikuttavaa.
Marja Koponen pohtii sanan ’merkitys’ olemusta tanssijan maisteriohjelman
opinndytteessddn Kun esiinnyn yleisélle, esiinnyn myos itselleni tavalla, joka resonoi
oman ymmarrykseni kanssa. Han kirjoittaa, ettd merkitys on jotain itselle merkittdvaa.
Merkitykset eroavat tarkoituksista siind, ettd ne eivét ole lukittuja ja “’tosia” tai “oikeita”
siind mielessd, ettd ne vélittdisivét jonkin tietyn viestin. Esiintyjén esittdima ei tarkoita
hénen merkityksiddn. Sen sijaan merkityksien kautta teos avautuu, jolloin se voi kutsua
sisddnsd myOs uusia merkityksid ja merkillisyyksid. (Koponen, 2013, 13.) Ajattelen, etté
esiintyjand omien merkityksieni muodostuminen on siis valttimatonti, jotta teos saisi
eldmdnsd. Merkityksellistimédlla oman suhteeni teosmateriaaliin ja harjoitteisiin piirrdn

esiin teoksen ruumista, jolloin sen hahmo voi ilmetd avoimena ja kutsuvana.

Kaikki tyoskentelyperiodin harjoitteet eivit valttdiméattd saa minua innostumaan saman
tien. On oltava kérsivillinen ja tehtivi toitd sen eteen, ettd merkitys itselle 10ytyisi.
Esittelen myohemmin polttoaineita, joita kdytén esiintyjéntydssdni. Ne mitd suurimmilta
osin osallistuvat myds merkityksen muodostamiseen ja merkityksellisen suhteen
rakentamiseen. Haluan kuitenkin vield tissé esitelld muutaman kiintedsti juuri taiteellisen
opinndytteeni tyoskentelyprosessiin ja ylld esiteltyihin harjoitteisiin liittyneen huomion,
jotka auttoivat minua merkityksellistiméddn suhdettani teosmateriaaliin ja tarjottuihin

praktiikoihin.

Kun aloitimme yhteisen tydskentelyn, teimme paljon moderni tragedia -harjoitetta. Ehka
johtuen tdsta 1ahdostd, joka ei ollut oman taiteenlajini piirissd, minulla oli sellainen olo,
etten ihan tiennyt, miten ottaa ruumiillista olemistani mukaan. Mitd ruumis tekee ja

miksi?

Harjoituskauden jatkuessa ja siirtyessimme myds muihin harjoitteisiin sama hankaus
jatkui. Hiertymd tiivistyi kysymykseen siitd, saanko ndiden harjoitteiden puitteissa
tanssia? Olen opiskellut tanssia monta vuotta ja ammennan oman osaamiseni tanssin

praktiikoista ja diskursseista. Koulutukseni on ollut painottunut somatiikkaan, jossa
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korostuu ruumiin sisdinen kokemus ja ruumiin tuntu. Von Baghin taiteellisessa tyylissa
taas yhdistyvét hyvin laaja-alaisesti eri esiintyjantyolliset rekisterit ja koin, ettd en voinut
aina kayttdd ldhtokohtanani somaattista kokemusta ruumiistani. Téllaisessa itselleni
uudenlaisessa tilanteessa jouduin neuvottelemaan itseni kanssa siitd, kuinka tuon
tanssijuuteni mukaan teostyOskentelyyn. Omassa ruumiissaan olemisen kokemus toimii
kuitenkin esiintymistdni ankkuroivana ja juurruttavana. Tanssin késitettd ei voinut
ymmairtdd kovin kapeasti. Piti tunnistaa itsessddn sellaisia piilevid, konservatiivisia
késityksia siitd, mitd tai millaista tanssi on. Tanssi olikin prosessissa itselleni enemmin
kokemuksellinen, kuin johonkin valmiiseen esteettiseen kategoriaan sujahtava

tapahtuma.

Tanssijuuden ruumiillisuuden mukaan ottamiseen auttoi kurssi, joka meilld oli ollut
hiljattain opinnoissa tanssija-koreografi Karolina Ginmanin kanssa. Ginman nosti
kurssilla esiin ruumiillisten muotoilujen kysymyksen. Hén sanoitti prosessia, jossa
ruumiista nousee erilaisia kinesteettisid, psyykkisid ja korporeaalisia tuntuja, ja kuinka
ruumis tekee niistd runoutta (Ginman, 28.10.2023). Tulkitsin tdtd itse tukeutumalla
ruumiista intuitiivisesti nouseviin tuntuihin ja alkuihin ja annoin itseni tulla niiden
vaikuttamaksi. Tanssijan ruumiillisuuteni on siis sité, ettd voin ja annan itseni vaikuttua
ruumiini litkkeestd: niistd muotoiluista, jotka tarjoutuvat. Toisaalta minun ei mydskdén
tarvitse jddda odottamaan “autenttista” impulssia, jotta litke voisi tapahtua. Voin myds
aktiivisesti tehdd alkuja ja antaa itseni vaikuttua siitd. Tanssijuuteni mukaan ottamalla
16ysin tavan toimia teoksessa, praktiikoissa ja materiaaleissa niin, ettd olin

ruumiillisuudestani kdsin omaa olemistani.

Olen tédssd tyOssd eritellyt harjoitteet erillisind kokonaisuuksina. Kuitenkin mité
lahemmas ensi-iltaa kuljimme, sitd enemmaén aloimme harjoittaa teoksen kokonaiskaarta:
miten osiot liittyvit toisiinsa ja miten ne resonoivat keskenddn. Téssd vaiheessa emme
endd juurikaan tehneet harjoitteita erillisind osioina, joitakin virittdvid harjoituksia lukuun
ottamatta. Harjoitteet eivdt ole mydskddn suoraan yhteneviiset teosmateriaalin kanssa,
vaikka ne siihen kiintedsti liittyvitkin. Niinpé esiintyjdnd joudun kysymdién, millaisia
tyokaluja kdytdn en vain yksittiisissd harjoitteissa, vaan teosmateriaalin kanssa

tyOskennellesséni.
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As time goes by teoksessa paitehtivikseni muodostui huomion siirtdminen. Teos koostui
erilaisista setatummista (eli ennalta sovituista) ja vihemmain setatuista kohtauksista.
Erityisesti vihemmén setatuissa kohdissa oli esiintyjdn vastuulla pysyad kiinni
kysymyksessi ja harjoitteessa. Teoksen alussa tydskentelemme aika -harjoitteen parissa,
jossa jokaisella esiintyjdlla on enemmin tai vdhemmaidn selkeitd reittejd oman
esiintyjantyonsd tukena. Oma kaareni on tilallisesti selked, mutta toimintani saattoi sen
sisdlld muuttua. Siirtdessdni huomiotani representatiivisen, somaattisen, foneettisen,
semanttisen, affektiivisen ja hahmotason tai -tyoskentelyn vililla loin itselleni pelii, jossa
vareilivit ja vaihtuilivat erilaiset laadut. Huomion siirtimiseen kdytin myds etdisyyden
muutoksia: saatoin siirtdd huomioni ensin ldhelle, sitten hyvin kauas, jonka jéilkeen
vetdytyd keskivéliin. Tyoskentelin mikrosta makroon ja toisinpdin. Tallaisella

konkreettisella tyokalulla pystyin haastamaan itselleni totunnaisia havainnoinnin tapoja.

Siirtddkseni havaintoani minun oli valttdimatontd irrottaa tuottamani eleet ja aktit
ruumiistani. Irrottaminen tuotti vélimatkaa, joka mahdollisti sitten ilmion ja esittdmansa
tarkastelun. Prosessissa minulle kirkastui, ettd ajattelen esiintymistd lahimpana
mahdollisena vélimatkana etdisyyteen: se on intiimid kanssaolemista teoksen ruumiin

kanssa, jossa vdlimatkan kautta teos saa my0s itsendisyytensa.
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5. MILTA ESIINTYMINEN TUNTUU?

Olen sitd mieltd, ettd ruumiillinen ajattelu nédkyy myo0s kirjoittamisessa. Niinpd teksti
kertoo myds esiintyjdn ruumiillisuudesta jotain. Tyylillisesti erilainen tekstilaatu voi
paljastaa jotain, mitd toinen ei ehkd paljastaisi. Halusin siksi liittdd kirjalliseen
opinnidytteeseeni myds kaunokirjallisemman osuuden. Pyrkimyksenéni sité kirjoittaessa
oli padsti takaisin esityksen hetkeen ja raottaa esiintyjén sisdisen kokemuksen maisemaa.
Ajattelen, ettd tdllaisen tekstin seurauksena ei ole vain jokin viite tai tiivistettivissé oleva
tieto. Teksti avaa mahdollisuuden my0s ruumiilliselle ja aistimelliselle muutokselle ja

vaikutuksille.

Alla oleva teksti kuvaa esiintymistd Nykytaidetila Kutomolla, Turussa, maaliskuussa
2023, jossa As time goes by oli osa Spring Roll -festivaalin ohjelmistoa. Kirjoitin tekstin

kaksi viikkoa esiintymisen jilkeen.

Odotan merkkidni sivuverhoissa. Olen hipsinyt sinne toisen verhon takaa
takahuoneesta, joka on samalla makuuhuoneeni ja suihku. Verhon takana, siis timdn
toisen verhon takana, on muovinen pressu suojaamassa parkettia vdiriltd. Pressu
tarrautuu jalkapohjiin kiinni ja pitdd tepsutella hyvin varovasti, ettd siitd ei ldhde
ddntd. Jalat pitdd irrottaa siitd yksi kerrallaan kuin liimapaperista. Johannes kdvi tdssd
verhoissa myds, teimme ehkd jotain hassuja kdsimerkkejd ja ilmeitd toisillemme, mutta
hén meni jo takaisin ndyttimolle. Verho on hassu. Se on kuin kynnys tai portti.
Tieddtteko, kun joskus, kun katsoo vaikkapa hulavanteen tai jonkin muun rinkulan
lavitse, ja yhtdkkid tuntuu, kuin katsoisi johonkin toiseen galaksiin tai ulottuvuuteen?
Silld rajalla myos verho on edessdni. Yhtikkid minua alkaa pierettdd ihan kauheasti.
Tulee paniikinomainen tunne: pitdisiké koittaa pieraista hiljaa nyt vai pidittdda?
Toisaalta jos piddtdn, mitd jos pieraisen vahingossa ndayttamolld? Kylld se olisi
nolompaa ja aika nopeasti tulen siihen tulokseen, ettd paras pieraista nyt, kun olen
vield verhon suojissa. Hieron vihdn vatsaani. Pieraisen, siitd kuuluu ddni toisin kuin
olin suunnitellut, ei nyt mikddn ihan hirved ddni mutta kuultava ddni kuitenkin. Irvistin
nolostuksesta. Toivon, ettd jos joku on kuullut, hdn voisi ajatella sen olevan myos
lattian narahdus. Kdyn pddssdni ldpi ajallista kaarta: nayttamoltd kuuluu ihme

muhinaa, hyvd, Johanneksen vuorosanat eivdt ole vield alkaneet. Ne ovat minulle
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merkki valmistautua, terdvéityd, ettd kohta mennddn. Ehdin ajallisten laskutoimitusten
lomassa vield huolestua hajusta: mitd jos veddn mukanani pieruvanan ndyttamolle?
Teen muutamia huiskautuksia kddelldni pyllyni pddlld, jotta ndin ei kdvisi. Jussi
klenkuttaa verhoihin tavanomaisella tyylillddn, voi ei, hin ainakin haistaa. No, en ehdi

huolehtia siitd nyt enempdd, tdytyy huolehtia kynnyksen ylittdmisestd.

Johanneksen vuorosanat alkavat. "Here is a beautiful line...” Hdn sanoo saman
rimpsun kahdesti tai kolmesti laskentatavasta riippuen ja minua jdnnittdd aina, ettd
missaan kohtani tai lasken jotenkin vddrin. Niin ei ole vield koskaan kuitenkaan kéynyt,
eikd kdy nytkddn. Olen ottanut pallon ja verhohuiskulan hyvissd ajoin kiteeni ja
kuivannut palloa pitelevin kdden housuihini kahdesti, koska se on tuntunut vihdn

hikiseltd ja olen peldnnyt, ettd tiputan pallon.

Ylitdn kynnyksen ensin ddnelldni. Kun Johannes aloittaa toisen (tai kolmannen) kerran
repliikkinsd, alan irrottamaan ddntd itsestdini. Sitd ennen on tdytynyt "hakea’ ilmaisua
vihén: kurtistaa kulmiaan, viedi ruumistaan etukenoon. Adni irtoaa ruumiistani, se
tuntuu vieraalta ja tutulta yhtd aikaa. Minulla on tdrked tehtdvd ja sen muistaminen
auttaa minua tekemddn sen, mitd teen. Teen ddnen jotenkin kurkussani, ddniteknisesti
varmaan aika hirvittivdlld tavalla, vihdn kuin rykisin sitd koko ajan irti itsestdni.
Acinen irrottaminen on tyétd, se ei tapahdu itsestddn. Samaan aikaan yritin antaa
ruumiini olla aika vapaasti ja rennosti. Se on hankalaa, silld ddntd tdytyy todella
tyostdd irti ja ruumis haluaisi osallistua siihen ty6hén nostamalla tonustaan. Myos
katseen alle asettuminen, suhteeseen asettuminen yleison kanssa on tapahtuma, joka
usein nostattaa lihastonustani. Nyt tyostdn sitd vasten yrittamdlld tyostid vihemmdn.
Tyostiminen sanana kuulostaa siltd, ettd muotoilisin savea tai jotain muuta vastusta

antavaa massaa.

Verhot ovat paksua mustaa moltonia. Niihin on jddnyt pieni rako, mutta joudun silti
hieman siirtamdcdn niitd tieltdni. Ylitin kynnyksen ja toinen ulottuvuus avautuu
edessdni. Voisi kai luulla, ettd toisessa ulottuvuudessa kaikki on jotenkin tdysin erilaista
Jja uudenlaista. Mutta oikeastaan kyse ei ole siitd. Ennemminkin tuntuu siltd, ettd se
mikd on perimmdistd maailmassa, on jotenkin eri tavalla kynnyksen toisella puolella.

Kaikki tuttu néyttdytyy vasten tdtd uutta, outoa pohjavirettd, ja tuo tuttuus alkaa itsekin
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nayttdd kummalliselta. Tulee kumma tunne, tuntuu ettd tdytyy ottaa asioista perin

pohjin selvdd: onko pallo tosiaan pallo, litkkuvatko raajani tddlldkin kdskystini?

Ndyttamélld oleminen ei ole mikddn kokonaisvaltainen uppoutuminen, totaalinen
sulautuminen teokseen, vaan siihen liittyy aina myos jonkinasteinen emersio, kuplan
puhkaisu, tietoisuuteni sijoittuminen ja sirottuminen moneen paikkaan samanaikaisesti:
ruumiini rytmiin ja kerroksiin, ulkoisesta muodosta huolehtimiseen ja huolen
rdjdyttamiseen, yleisoon ja niihin virtauksiin jotka kulkevat minusta heihin ja heistd
minuun ja se sdikeinen verkko, joka asettuu kaikkien tdmdn hetken mahdollisuuksien ja
vield mahdottominani pitdmien mahdollisuuksien pdidlle, alle ja vileihin, ajalliset
Jjuosteet jotka laajenevat ja kapenevat, kaiken tdmdn huomaamista aina uudelleen,
mutta aina osittaisena, ei koskaan tdydellisesti tavoitettavana. Olen teoksen sisdlld ja
sen ulkona, oikeastaan tdmd koko dikotomia muuttuu epdolennaiseksi, se rdjdhtdd,

rapistuu ja riisutaan edessdni.

Ldéhestyn ndyttdmon etureunaa viistosti verhoista. Yleiso on hyvin Ildhelld. Teen matkaa
eteen, pysdhdyn ja hiljenen hetkeksi. Yleiso on niin ldhelld, ettd joudun melkeinpd
katsomaan hieman alaspdin, jotta nden eturivin katsojat. Tuntuu ylldttdivin mukavalta
olla heitd ndin ldhelld. Kuin antaisi heille kaikille suurennuslasit ja pyytdisi
tarkastelemaan minua silld oikein pieteetilld. Jatkan matkaani taakse. Koreografi on
toivonut, ettd etenemiseni olisi jotenkin vddjddmdttomdmpdd, joten koitan pitdd tamdn
mielessd samalla, kun koitan pysyd kiinni ruumiini tunnussa, pitdd huomioni herkkdind
Jja avoinna ja olemaan valmis vaihtamaan huomioni kohdetta nopeastikin. Oikeastaan
koreografin sanat ovat mielessdni hyvinkin paljon ja joudun tyontimdcdn niitd vililld
syrjemmcdlle. Tdrked tehtdvdni ei ole vddjddmdton eteneminen vaan se tulee jotenkin

ikddn kuin sivutuotteena. Tdrkeintd on pitdd railo avoinna, se on tyétdni.

Kuljen toisen janani viistosti kohti néyttimon takaosaa, en ihan taakse asti kylldkdcdn,
Jjddn tahdn keskipaikkeille. Nyt on aika heittdd pallo, joskus siind oli jotain hassua
mutta nyt siitd on tullut vahdn mekaaninen. Se on kuin liipaisin seuraavalle toimelle.
Pallo irtoaa kidestd, lentdid kohti kattoa, sitten painovoiman vaikutuksesta muuttaa
kulkusuuntansa alaspdin, mutta kdteni nappaa sen ennen kuin se kohtaa lattian. Tamd

on merkki Johannekselle ja Hannalle: kun nappaan pallon kdteeni, vaihdamme
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paikkoja, yks kaks kolme askelta ja...hyppy!, jonka aikana kéddnndmme myos frontaali-
suuntamme. Askeleet ovat jotenkin topottivid. Olen tosi taitava olemaan kriittinen

itselleni. Aikuinen on puikoissa, nyt tdytyy kutsua lasta leikkimddn.

Katson kun pallo vierii lattialla, olen pddstdinyt sen kddestdni. Saan erityistd tyydytystd,
kun se joskus menee jonkun jalkojen vilistd, tai tdiydellisessd synkassa jonkun toisen
askelien kanssa niin, ettd ne ristedvdt kuin purjeveneet. Tuntuu, ettd pallo on silloin
Jjuuri oikeassa paikassa oikeaan aikaan, ndyttimolle muodostuu jatkuvasti tdllaisia
potentiaalien repimid railoja, huomaan niistd noin 0,0000001-0,666 prosenttia ja usein
aivan vahingossa. Nyt niin ei kuitenkaan kdy vaan pallo vierii, minne mielii.

Materiaalilla on sellaista kummallista omalakisuutta tddlld, josta nautin ja raivostun.

Mittailen aikaa ja tilaa. Sisdlldini on "Linda” tai joku, joka ohjailee ja ehdottelee. Se on
ihan kiva ja hyodyllinen, mutta valtavan rasittava kriitikko myos joskus. Kylli se osaa
toisinaan olla tyytyvdiinenkin. ”Linda” sanoo, ettd meilld on vield vihdn aikaa ennen
kuin alkaa se keinumiskohtaus. Joo joo tiedetddn, mulla on tdssd nyt tdd verhotupsun
kanssa touhotus kesken, ettd jos viitsisit...Ei kun jaa, ihan hyvd huomio, en sitten
Jjdtdkddn tdtd tupsua vield tdhdn, kun tarvitsen sitd keinumiseen. Videolta olin katsonut,
ettd ndyttdisi ehkd kuitenkin paremmalta, jos pitdisin verhotupsukkaa vain yhdessd
kédessd kahden sijaan. Ja lanteita tdytyy muistaa keinuttaa isosti ja ndyttavdsti.
Neuvottelen sisdisen kokemuksen ja ulkoisen pinnan kesken: sen mikd tulee ndkyviin, se
mikd jdd piiloon. Hassusti tuntuu, ettd se mikd tulee ulos, siis muiden nédhtdavdksi, jdd
osittain minulta piiloon, kun se on tdssd niin lihelld, ettd en pysty nikemddn sitd.
Vihdn kuin yrittdisi lukea lehted tai kirjaa ihan liian ldhelld kasvojaan, ja sitten silmd
el yksinkertaisesti kykene tarkentamaan, vaan teksti muuttuu kdsittamdttomdksi
puuroksi, josta erottaa vain rivien vddjddamdttomdn etenemisen. Siind tdytyy aika pian
pddstdd irti siitd, ettd pddsisi noiden hieroglyfien taakse kdtkeytyvien salojen ddrelle,

vaan tarkastella maisemaa sellaisena, kuin se minulle tdiltd etdisyydeltd tarjoutuu.

Okei, en tiedd mitd sille keinumiselle tapahtui, tai ettd se tapahtui jo, ja nyt osoitan yhtd
vieison jasentd verhotupsulla. Tdlld tavalla aika tddlld toimii, kithdyttden ja hidastuen.
Yhtd dkisti ldnttddn naamani verhotupsuun ja haistan sitd kuin kukkaa. Verhotupsussa

ei ole mitddn kauhean merkittivdd tuoksua, mutta jostain syystd muistan sitruunan, jota
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haistoin joskus treeneissd, tuoksun, joka siitd irtosi. Tuoksuttamisen akti yhdistyy
tiettyyn tuoksumuistoon, ja hetken ajan olen sekd sielld ettd tuolla, ajallisesti ldsnd ja
poissa, menneessd. Ndyttimollinen aika kulkee moneen suuntaan ja tuntuu, ettd
nykyhetkestd késin ikddn kuin venyn mennyttd ja tulevaa kohti, samoin kuin ne litkkuvat

kohti minua.

Seuraan askeleiden jdlkid, jotka on jo asetettu, mutta jotka saattavat pyyhkiytyd pois tai
muuttua ylldttien. Kuin tutkisi jonkin ruumiinmuotoja ja ylldttien kdsi ja jalka
vaihtaisivat paikkaa tai tapahtuisi vield jotain selittdmdttomdmpdd, niin kuin vaikka
ettd vatsasta alkaisi kasvaa lonkero, sellainen 60-lukulainen kdsikdyttoinen vispildkone

tai autonrengas.

Sisdinen kokemus, ulkoinen ele. Liikun nditd rajoja hipoen kuin kaleidosykli, joka pyorii
kehdmdiisen akselinsa ympdri. Olen katsellut kaleidosyklin animaatiomallia wikipedia -

sivustolla. Voisin tuijottaa sen liikettd tuntikausia.

Olen pddtynyt lattialle istumaan, aivan kuten kuuluukin. Kddessdni on sininen
vaahtomuovipotkyld, se painautuu kdteni ja lattian viliin, painopisteeni on
kummallisesti jakautunut niin, ettd ranteeseen tulee paineen tunne, mutta en korjaa
asentoa endd. Tdssd on aikaa. Maailma tippuu silmiini. Nden liriksen, hdn tanssii tai
ainakin luulen niin. Nden Hannan, hdn istuu vihdn minua edempdnd ja katsoo
jonnekin, nayttdd siltd, ettd hdn ndkee jonnekin, minne mind en nde. Nden lattian
punajuuriliemen virjddmdt kuviot, sen karhean hiekkapaperimaisen pinnan, yleison,
tuolien metalliset jalat, nden timdn hetken ja tulevan ja menneen, katson yleisén
Jjasentd silmiin, suoraan silmiin, tddlld on joskus niin helppo olla rohkea, hin uppoaa
minuun. Annan sen tapahtua mutta en takerru, annan meiddn sekoittua ja kddnnyn

sitten pois.



6. (INTER)ACTING WITH THE INNER PARTNER

(Inter)acting with the Inner Partner (lyhennettynd IwIP) on minulle tila ja keino tutkia
esiintymisen tapahtumaa seké sitd, mitd se saa minussa aikaan. Praktiikka mahdollistaa
harjoittamisen tilan, jossa tulla tietoisemmaksi omista impulsseistaan, sisdisestd
puheestaan ja lukoistaan. Tullessani niistd tietoisemmaksi pystyn myds tekemdin niiden
suhteen tietoisempia valintoja. Tarkastelen tdssd tydssd IwlIP:d nimenomaan
esiintyjéntyollisend praktiikkana, vaikka se taipuu myds moneen muuhun. Olen
kiinnostunut pohtimaan sitd, millaisia huomioita praktiikan harjoittaminen voi tuottaa
teoksessa esiintymiseen. Vaikka teosprosessissa praktiikka on harvoin tismalleen sama
asia kuin teoksen materiaali, ajattelen, ettd IwIP:n tarkastelu esiintyjintyollisend

tyokaluna myos teostydskentelysséd voi avata hedelmaéllisid ndkdkulmia.

(Inter)acting with the Inner Partner vireili myds opinndytteeni taiteellisen osuuden
tyoskentelyprosessissa ja ruumiissa. Seké koreografi Jenni-Elina von Bagh, etté esiintyji
Hanna Raiskinméki ovat molemmat harjoittaneet praktiikkaa pitkdén. Teoksen lopussa

koettava Hannan soolo pohjasi pitkalti IwIP:n.

(Inter)acting with the Inner Partner on improvisatorinen soolopraktiikka, jonka on
kehittanyt tsekkildinen esiintyjd, kirjoittaja, psykologi ja opettaja Ivan Vyskocil (1929—
2023). Praktiikkaa harjoitellaan ryhmissa ja tilannetta fasilitoi praktiikkaan syvillisesti
perehtynyt ohjaaja. Jokainen menee vuorollaan nayttdimolle yksin. Muut harjoittajat ja
ohjaaja istuvat rivissd ndyttimon toisella sivulla. Nayttimolld olevan harjoittajan
pyrkimyksend on tulla tietoiseksi niistd vuorovaikutuksista, joita hdn kdy sisdisten
partnereidensa” kanssa, tuoda niitd ruumiinsa pintaan ja ottaa niihin erilaisia suhteita.
Nayttimolld ollaan kahdesta viiteen minuuttiin kerrallaan, jonka jdlkeen opettaja usein
antaa palautetta harjoittajalle. (Inter)acting with the Inner Partner ei ole luojansa mukaan
metodi, eikd missddn nimessd tekniikka. Se on harjoittelemisen, kysymisen ja
oivaltamisen tila. Se ei ole mitddn, kunnes sen harjoittaja pdéttia, ettd se on hédnelle jotain.

((Inter)acting with the Inner Partner, 23.3.2023.)
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Olen aloittanut IwIP:n harjoittamisen kandiopintojeni aikana Teatterikorkeakoulussa.
Jokin siind kiehtoi heti. Ehka siind oli jotain mystistikin, minusta tuntui, ettd opettajamme
Alexander Komlosi ei joko pystynyt tai halunnut selittdd praktiikkaa auki. Ensimmaiset
kerrat olivat hdmmennyksen tdyttdmid: mitd tdalla kuuluu tehdd? Misté tdssd on kyse?
Toisten katseen alle asettuminen tillaisessa soolotydskentelysséd synnytti paljon energiaa,

joka purkautui (ja ei purkautunut) minusta eri tavoin.

Olen tdmin kevdin harjoittanut IwiP:4 sidénnollisesti, kaksi kertaa kuussa lauantaisin.
Ryhmii fasilitoi As time goes by -ty0ryhmistd minulle tuttu Hanna Raiskinmaéki.
Harjoitukset ovat olleet tirked praktinen juoste, joka on kulkenut kirjoittamisen rinnalla
jalomissa. Olen kirjoittanut harjoituksista paivékirjamaisia merkintdja. Nostan tdssé esiin
niistd muutaman esimerkkini kokemuksista, jotka harjoittamisen myoti ovat ilmenneet.
Merkinnit ovat syntyneet jdlkeenpdin, mutta nojautuen muistoihini ja harjoituksissa

kirjoittamiini muistiinpanoihini.

4.3.2023

Istun tuolillani ja odotan vuoroani. Pddssd vilisee ajatuksia siitd, mitd
voisin ndyttamolld tehdd, mitd sielld ehkd kannattaisi tehdd. Olen joskus
improvisoidessani  kokeillut sellaista, ettd pddtdn etukdteen aika
tarkastikin, mitd ndyttdmolld teen, mutta olen kokenut sen hankalaksi:
silloin teen valintoja jostain toisesta hetkestd kdsin. Ndyttamélld oleminen
on kuitenkin minulle tdstd hetkestd kdsin” olemista ja jos pddtdn jotain
improvisoinnistani etukdteen, tuntuu etten saa sitd endd soimaan. Lisdksi
Se, ettd ei pddtd etukdteen, on yksi IwIP:n perusperiaatteista, joten koitan
olla lukitsematta itsedni tiettyihin valintoihin tai teemoihin. Kuin
huomaamatta teen kuitenkin jonkinlaisia “metavalintoja” siitd, minkd
kysymyksen kanssa haluan ndyttamdélld olla. Ajattelen, ettd ne eivdt rajoita
valintojani juurikaan, mutta ohjaavathan ne olemistani ja valintojani

johonkin tiettyyn suuntaan kuitenkin.

Tulee minun vuoroni astua ndyttimaélle. Harjoitteen yksi perusperiaate on
sdilyttad julkinen yksindisyys ndyttamolld, olla kuin olisi yksin. Tdhdn

pyritddn silld, ettd yleiséon ei oteta suoraa kontaktia esimerkiksi katseella



tai puheella. Astuessani ndyttimaélle unohdan kaiken, mitd olen etukdteen
miettinyt. Astun ikddn kuin jonkinlaiseen tyhjiéon, josta vain vaivoin voin
saada kiinni siitd, mitd ajattelin ennen, tai mitd tapahtuu tulevassa.
Tdamdnhetkisyys terdvoityy. Olen hyvin tietoinen penkilld istuvien
kurssilaisten katseesta ja huomiosta minua kohden. Tdmd synnyttdd
latautuneen ja varautuneen tilan: energiaa on niin paljon, etten tiedd mitd
tehdd silld kaikella. Haluaisin liikkua, mutta samaan aikaan tuntuu siltd,
ettd ruumiini on jdhmettynyt, kaikki toiminnat, eleet ja sanat tuntuvat
korostetuilta ja luonnottomilta. Sanoessani jotain se tuntuu vuorosanalta,
jonka olen opetellut etukdiiteen. Kaikki minuun kohdistuva huomio saa
aikaan myos tarpeen piiloutua, haluaisin kdydd lattialle makaamaan, tehdd
ruumiistani jotenkin huomaamattomamman. Se tuntuu isolta ja kompeloltd,
kéidet roikkuvat vartaloni sivuilla kuin nakkimakkarat, en melkeinpd
tunnista niitd ja jostain syystd on vaikea uskoa, ettd ndmd todella ovat
minun kdteni, ettd minulla on valta, kyky ja mahdollisuus saada ne

litkkumaan ja tekemddn asioita.

Silti minuun kohdistuvassa huomiossa on myds jotain nautinnollista. Tdmd
muutaman minuutin aika on minun kdsissdni ja toisten on vain otettava
toimintani vastaan. Toisaalta myés minun on vain oltava itseni ja
toimintojeni kanssa ndyttamolld, tuntuivat ne sitten kuinka hdpedillisiltd,
noloilta tai epdkiinnostavilta tahansa. Ndyttdmolld olemiseen liittyy
paradoksi, jossa ldsnd ovat samanaikainen halu kadota ja piiloutua sekd
nautinto katsotuksi tulemisesta ja jonkinlaisesta paljastumisestakin. Ehkd
Juuri tuo paradoksi synnyttid kaiken esiintyjdntyollisen energian: kahteen
eri suuntaan kulkevat affektit luovat vililleen jéinnitteen kuin pingottuneen

kuminauhan.

Kiinnostuksekseni on noussut tarkkailla sisdistid monologiani ndyttamolld.
Kokemukseni mukaan monet, jotka harjoittavat IwlP:d saattavat puhua sitd
jopa ddneen harjoitellessaan. Minun on toisinaan vaikea saada kiinni siitd,
mitd todella ajattelen tai "puhun” itselleni. Joskus vasta paljon harjoitteen

Jjélkeen saatan tunnistaa piiloutunutta itsekritiikkid sisdisessd puheessani.
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Tavoitteeni onkin harjoittelun myétd tarkentaa ymmdrrystini sisdisestd

monologistani ja tehdd siitd vilittomdmpdd.

18.3.2023

Olen lueskellut praktiikasta opinndytetyotini varten ja erilaiset
praktiikkaan liittyvit ohjenuorat ja ideaalit pyorivit pddssdni. Haasteeni
on, etten mene ndyttamaélle "toteuttamaan’ tai “tekemdidn” niitd, vaan
havainnoin olevaa hetked tuottamatta tai pakottamatta. Pyrkimyksendni on

tulla tietoisemmaksi, ei tuottavammaksi, silld paljon tapahtuu jo.

Ennen kuin aloitamme, Hanna sanoo muutaman sanan. Hdn pohtii sanan
partneri olemusta ja merkitystd. Hdin ajattelee, ettd vaikka ajatus
partnerista voi tuntua joskus hankalalta, saattaa se helpottaa vilimatkan
ottamisessa. Partneri on jotain minusta irtonaista, voin tarkastella sitd
pienen vilimatkan pddstd. Jatkan ajatusta vield itsekseni: partneri on
minusta irtonaista, mutta usein joku, jonka kanssa ollaan hyvin intiimissd
suhteessa. Partnerille uskaltaa ndyttdd hirviomdisimmdtkin  puolet
itsestddn ja sanoa asiat aika suoraan. Toisaalta partnerilla on myos kyky
ndahdd juuri minut ihmeellisend ja upeana. Ndiden ajatusten kanssa

valmistaudun valmistautumattomaan, eli ndyttimolle menemiseen.

On minun vuoroni. Kdvelen ndyttimolle. Suuntaan kasvot takaseinddn,
Jotten hdiriintyisi heti katselijoiden rivistostd, joka tarkkailee minua nyt
selkdni takana. Tunnen taas energian, jonka tilanne minussa aiheuttaa,
mutta tdlld kertaa se ei lamauta minua tai pakkaudu sisddni. Annan itseni
olla ja vaikuttua, ja annan noiden vaikutusten tulla pintaani. Energia
purkautuu minusta vinhana kdsien heiluttamisena. Se jatkuu niin pitkdcdn,
ettd meinaan uuvahtaa, ja sitten se loppuu. Myos puhe osallistuu
tapahtumaan. Se on samanaikaisesti kommentoivaa, vihdn niin kuin
tarkastelisin itsedni itseni ulkopuolelta. Samalla siind on kuitenkin myos
voimakas kokemuksellinen taso mukana, joka aktualisoituu huudahduksina,
murinana, yndhdyksind ja lyhyind lauseina tai sanoina kuten "hei”, "dh”

tai "oho”. Lihden kdvelemddn. Pian huomaan, ettd kdvelen ihan hassusti,
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miksi kavelen tddlld aina tdlld tavalla, eiko tddlld voi kavelld normaalisti?
Sanon sen ddneen. Sanon sen samaan aikaan ddneen, kun huomaan sen.
Vilimatka on lyhentynyt sen vidlilld, ettd ensin huomaisin, ja sitten vasta
sanoisin sen ddneen, oikeastaan se on olemattoman lyhyt. Annan katsojien
katsoa sitd prosessia, kun ensin tulen huomaamisen kynnykselle, sitten
huomaan ja sitten tarkastelen huomaamistani. Olen heiddn kanssaan silld
tavalla samassa ajassa ja ymmdrryksessd. Tieddn yhtd paljon tai vihdn

kuin hekin tdstd matkasta, silld jaan sen kaiken myos heille.

Nyt tiytyy tehdd joku muutos, vaihtaa ehkd tilassa paikkaa. Lihestyn oikeaa
vldnurkkaa. Verhojen laskoksesta l6ydin paikan, jossa on jotenkin erityisen
hyvd olla. Naurattaa. Nauran vihdn. Nauru on kuin myontyminen sille, ettd
tastd piddn. Sen sallimista, ettd tykkddn tai innostun tastd. Pyorittydni
nurkassa aikani ldhden taas liikkeelle. Ohjaudun halun ja intuition
johdolla. Tuntuu siltd, ettd tarvitsee itse olla ohjailijana vain paikoin, niissd
suvannoissa, jossa on vain aavistuksia tai kaikuja. Silloin itseddn pitdd
vdhdn rohkaista. Mutta usein kdy myos niin, ettd yksi asia johtaa toiseen ja
se kolmanteen, mahdottomaan asiaan, sellaiseen, jonka mahdollisuutta en
hetki sitten vield osannut edes kuvitella. Olen ldhelld katsojia, he ldhettdviit
tsunaminkaltaisen  hyokyaallon  energiaa  minua  kohti  vain
olemassaolollaan, huudahdan ddneen! Keikun “yleison” ja ’ndyttdmon”
rajalla, katsojista tulee niin paljon energiaa, ettd se on kuin massa, johon

voin nojata.

Harjoitan irrotusta ja vastaanottoa. Minusta irtoaa jotain, havaintoja,
eleitd, asentoja, liikkeitd, ddnndhdyksid. Huomaan tuon irtoamisen ja
tarkastelen sitd, vastaanotan sen takaisin ruumiiseeni ja otan siihen
suhteita. Annan irtoamisten syottid minulle uusia havaintoja, liikkeitd ja
ddnid, jotka sitten taas kirpoavat minusta. Se on pientd etdisyyden tekoa

ndihddkseen ja kokeakseen.
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6.1. Pohdintoja praktiikasta

Naiiden kokemusten myo6td olen huomannut, kuinka paljon esiintyjdn nayttamollisessa
kokemuksessa on energiaa. Esimerkiksi ndyttimdlle menemiseen, esiintymiseen
siirtymiseen liittyy minulla aina kynnyksen kokemus. Kynnys ei ole vain psyykkinen,
jotain sisélléni, vaan myds tilaa ja tilannetta energeettisesti lataava. Energia on jotain, jota
voin kayttia tilanteessa hyddykseni, jos osaan valjastaa sen. Jos en pysty kdyttdmadan sitd
hyvékseni, siitd tulee herkdsti lukottavaa ja jahmettdvdd: ruumiin pintani muuttuu
tiukemmaksi ja vihemmaén lépdiseviksi. Ekspressio ei irtoa, vaan jad lihelleni tai jopa

sisdani.

Olen myos tullut tietoisemmaksi siitd, ettd kiinnitdn ndyttdimolld toimimiseen ja
esiintyjantyohoni paljon odotuksia. Odotukset ovat psykologisesti varmasti térked tapa
jasentdd, jarjestelld ja ymmartad maailmaa. Kuitenkin niyttdmollisessid kokemuksessani
aika harvoin se, miten ajattelin, ettd asiat menisivit, on yhteneviinen sen kanssa, miten
asiat todella meneviét. Joudun jatkuvasti irrottamaan itseéni odotuksistani. Tdma huomio
on auttanut kirkastamaan sitd, miten valmistautua ndyttimoon: valmistautumalla
valmistautumattomaan. Jonkinlainen tyhjentymisen ele on tullut tirkedksi rituaaliksi

ennen ndyttdmolle siirtymista.

Tédmin kevédn aikana olen tehnyt vield yhden merkittdvan huomion, joka tuntuu itselleni
jopa eksistentiaaliselta. Havahduin erdissd harjoituksissa siihen, ettd IwIP:d on
mahdotonta  opetella  kopioimalla. Melko  klassisen  tanssijantaustani  ja
tanssiopistovuosien tuloksena olen tullut mestarilliseksi kopioijaksi ja mallioppijaksi.
My®és tanssijana usein huomaan salaa haaveilevani siité, ettd voisin liitkkua kuin tima4 tai
tuo tanssija. Tédssa praktiikassa en kuitenkaan pysty jdljittelemidn sitd, mitd muut tekeviét.
Tulen todella kosketuksiin sen kanssa, mikd minua kiinnostaa, miten ruumiini reagoi ja

eldd ndyttdimotilanteessa, ja millainen on juuri minun esiintyjantyollinen erityislaatuni.

6.2. Sisaisyys maisemana?

Harjoitellessani IwIP:4 suhde esiintymiseeni on erilainen, kuin esiintyesséni teoksessa.

IwlIP:ssd ei ole mitddn “valmista” teoksen ruumista, jota pyrkisin tuomaan nakyvéksi,
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vaan esiintymiseni syntyy sitd mukaan, kun teen sitd. Toisaalta en ajattele, etti taiteellinen
opinndytteenikddn olisi mikddn valmis entiteetti, johon otan sitten vain esitys toisen
perddn jonkinlaisen suhteen. Pikemminkin esiintyesséni teen teoksen ruumista aina
uudestaan, “alusta”. Erona tdssd lienee olevan vain se yksinkertainen tosiasia, etti
opinndytteessini seurailen tiettyd teoksen anatomiaa, jossa sen osat ovat tietyssé, ennalta
madrityssd suhteessa ja jirjestyksessd toisiinsa ndhden. Tamain lisdksi yleiso oli myds
esiintyjantyollisend materiaalina: yleis6 avautui reikdnd kohti tuntematonta,

odottamattoman suhteen mahdollistajana.

Aloittaessani tatd kirjoitusty6td ajattelin paljon sitd, miten esiintyjdn sisdinen kokemus
on ulospdin piirtyvd. Pohdin sisélléni vellovaa, tanssiani ja esiintyjantyotini ruokkivaa
valtamerellisté liikettd, joka tuntuu niin suurelta, etti silld on pakko olla jokin ulkoinen
heijastepisteensd. Pohdin, miten tuo esiintyjidn sisdinen kokemus osallistuu teoksen
maailmoimiseen. IwIP praktiikkana on mielestdni tiiviisti kiinni sisdisen ja ulkoisen
lakipisteessd, koska se perustuu siihen, ettd olen jatkuvassa interaktiossa sisdisten
partnereideni kanssa, pyrkien tulemaan tietoiseksi tuosta prosessista ja tuoden sitd
ndkyviksi, pintaani. Mutta missd madrin tai milld tavoin sisdisyyteni sitten tulee

nikyviksi?

Tatd samaa kysymystd pohdin Teatteri Takomolla maaliskuun lopussa, kun olin
katsomossa esitystd Umstiilpung. Teos on osa Tipi-Instituutin (ent. Viiksi-Instituutin)
hoitavien tutkimuksien sarjaa, jossa tutkitaan muun muassa sisdisyyden ja ulkoisuuden
suhdetta, ympérikdintyvad liikettd (saks. umstiilpung), jossa sisdinen tulee ulkoiseksi.
Teoksessa esiintyvé ja tyoryhmén koollekutsunut Joanna Haartti taikoi ruumiissaan ja
ruumiistaan esiin Dr. Hardyn, Instituuttiin kuuluvan tutkijan, joka esitelmdi meille
katsojille umstiilpung -ilmidstd. Hén kdytti apunaan piirtoheitinté ja kalvoja, joihin oli
piirtdnyt pienen pienid matomaisia hahmoja ja runsaita, yksityiskohtaisia maisemia. Dr.
Hardy kuvaili mystistd kokemustaan, jossa retkelld ollessaan hin kuuli henkimaailman
olennon puheen ja tunsi tdmdn ldsndolon. Samalla sisdisyys ja ulkoisuus sekoittuvat.
”Olen sisédlldi mun sisdisyydessd, joka on mun ulkopuolella”, toteaa Dr. Hardy.

(Umstiilpung, 30.3.2023.)
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Mitid itse ajattelen sisdisen ja ulkoisen suhteesta esiintyessd nyt? Voisiko jopa sanoa, etti
sisdisyys kadntyy maisemaksi, niin kuin Dr. Hardy toteaa esityksessd? Kéadntyyko

sisdisyys maisemaksi, ja jos kdéntyy, niin kenelle ja kuinka?

Ajattelen, ettd sisdisyyteni ei kddnny maisemaksi suoraan, sellaisenaan. Sisdiselld ja
ulkoisella on yhtymépintansa, kuten hansikkaan nurjaa ja oikeaa puolta yhdistivé laskos,
mutta ne eivit ole identtiset. Jos esimerkiksi koen esiintyesséni ihmeen tai hipedi, en
usko, ettd se vilittyy katsojalle sellaisenaan, tai ettéd se olisi edes tarkoitus. Esiintyessini
en yritd vélittdd minun merkityksiéni tai kokemuksiani sellaisenaan katsojalle. Sehidn
tarkoittaisi, ettd olisi jotenkin “oikea” tapa katsoa tai tulkita teosta. Pikemminkin pyrin

luomaan tilaa, jossa katsojalla olisi mahdollisuus luoda omat merkityksensa.

Sisdisyys maisemana -ajatuksessa on kuitenkin mielesténi jotain huomionarvoista. Voisi
nimittdin ajatella, ettd esiintyjan kokemuksesta késin sisdisyyteni on maisemani. Tdma
tulee esiin erityisesti yleisosuhteessa. Jos ajattelen, tunnen tai koen, ettd yleiso ei ole
kiinnostunut tai mukanani, silloin se on juuri niin. Kurttu katsojan otsalla muuttuu
arvioinnin ja tuomitsemisen merkiksi, eikd esimerkiksi viestiksi kiinnostumisesta ja
paneutumisesta. Yleisd muuttuu peiliksi, jonka kautta heijastan omaa olotilaani,

maisemaani.

Takomon nayttdmolld Dr. Hardy huomauttaa, ettd sisdisyys kédntyy kaaokseksi
itsekseen, mutta jotta se kddntyisi maisemaksi, tarvitaan praktiikka. Juuri tuollainen
praktiikka IwiP mielestdni on. Koska (Inter)acting with the Inner Partner on laadultaan
improvisatorinen, on se ollut oiva maasto tutkia titd sisdisyyden ja ulkoisuuden vilistid
liikettd. Kun ei ole mitddn tiettyd, mitd tarvitsisi tehdd tai muistaa, ruumiillis-
kognitiivinen kapasiteettini on vapautunut kysymédn tdssd hetkessd tapahtuvaa ja

nouscvaa.

”--Miksi tipahdin niin syville omaan ruumiiseen, ettei laitojen yli nde? Miksi laivani
onkin vettd? Miksi maailma on uponnut ruumiini virtaan eikd toisinpdin?
(Matinmikko, 2013, 8.)

Tulkitsen tdtd Maria Matinmikon runon fragmenttia IwIP:n kokemusten valossa ja

varittdmand. Se kuvaa sellaista sekoittumista, josta minulle praktiikassa on kyse: laiva
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muuttuu vedeksi ja sekoittuu mereen. Runon puhuja tippuu ruumiinsa sisddn kuin syvéén
lampeen. Ajattelen, ettd uppoaminen ei tarkoita itseensd kddriytymistd, vaan tippumalla
syville ruumiin kokemukseen avautuu myds mahdollisuus olla suhteessa, koska olen aina

suhteessa ruumiistani késin.

Se, ettei laitojen yli néde viittaa sithen, kuinka sisdisyys kdéntyy maisemaksi: se kddntyy
maisemaksi itselleni, ei katsojille tai yleisolle suoraan. Omalla maisemallani tarkoitan
sitd, ettd kun harjoitan IwIP:4, tyoskentelen sisdisten impulssien ja partnereideni kanssa.
Jos partnerini, epdilijé ja kriitikko, sanoo: ”’Voi ei, kaikki inhoavat titd, miti teen ja ovat
niin tylsistyneitd”, niin se muuttuu osaksi ulkoista maisemaani, vastaanotan ulkoisuutta
téllaiset linssit pddssdni ja nden maailman nidin. Sitten voi tietenkin olla se toinenkin
partneri, innostuja, joka sanoo: ’Vau miten hieno liike, niin kiinnostavaa, pidan tasti!” ja
kolmas, kapinoija, joka sanoo: ”Argghh, miksi aina mietit mitd muut ajattelevat, mini en
ainakaan vilitd yhtdén ja teen vaan sitd mikd minua kiinnostaa”. Télloin maisemakin on

monisdvyinen ja -muotoinen, vaikka se voikin ottaa tietynlaisia painotuksia.

Miksi maailma on uponnut ruumiini virtaan eiké toisinpdin, kysyy runon puhuja. IwIP:ssi
vastaanotan maailmaa, esiintymisen hetked ja se tuottaa tietynlaisia virityksid tai
vireisyyksid minuun. Harjoittamisen tapahtuma virittdd sisdisyyttdni, ulkoinen uppoaa
sisdiseeni. Viritykselld tai vireisyydelld tarkoitan sellaista affektoituvaa maailmassa-
olemisen tapaa, jossa ruumis on avoinna maailmaa ja itseddn kohti. Ruumiini virta voi
kuohuta, vaahdota tai muodostaa pyorteitd ja synnyttdéd pinnalle nékyvid kuvioita, kuplia
tai virtauksia. Virta ei kuitenkaan néyttdydy pinnassa sellaisenaan, vain sen vaikutukset

tulevat nékyville.
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7. ESIINTYJANTYON POLTTOAINE

Kuten edellisessd kappaleessa kédvi ilmi, esiintyminen synnyttdd ruumiiseeni valtavasti
energiaa. Ajattelen, ettd tuon energian voi valjastaa kayttoonsd, esiintymistdén
ruokkimaan. Nayttimolld generoituva energia on esiintyjanty0ssdni polttoainetta, joka
sytyttdd, kdynnistdd ja pitdd kdynnissd esiintymistidni. Polttoaineesta seuraa
esiintyjéntyollisid asentoja, joista puhun lisdd seuraavassa kappaleessa. Olen eritellyt

téssd kolme kayttdimaini polttoainetta: ihmeen, hipeédn ja leikin.

7.1. Ilhme

Kun aloin kevyesti pohtia kirjallisen opinndytteeni aihetta maisteriopintojen
ensimmadisend vuotena, mielessdni oli vield vahvana esiintyjintyollinen kokemus
teoksessa AUO (2021). AUO oli tanssitaiteen kandidaatintutkintoni taiteellinen lopputyo,
jonka koreografioinnista vastasivat Eeva Muilu ja Karolina Ginman. Teoksessa koin
sellaista ihmeen ja késittdmattoman tuntua, joka ruokki esiintyjéntyotini. Sara Ahmed
kiteyttda teoksessaan Tunteiden Kulttuuripolitiikkaa mielestani jotain olennaista ihmeen
tai ihmetyksen luonteesta. Hanen mukaansa ”[i]hmetyksessd kohdataan aiemmin
tuntematon objekti; tai ithmetys toimii muuttamalla tavallisen, aiemmin tunnetun,
poikkeukselliseksi. Nédin ihmetys laajentaa nidkemisen ja tuntemisen alaa.” (Ahmed,

2018, 235.) Kirjoitin omasta thmeen kokemuksestani kandiportfoliooni:

"Pddttotydesityksessd seison yhdelld jalalla, toisella jalalla tunnustelen varpaillani
lattiaa. Se ei ole yhtddn mitddn, se on vain varpaiden hassu litke. Samalla siind on
kaikki, tuntuu ettd todellisuus jyrisee ympdrilldni. Jonkun maailma vavahtelee. Joku

nékee vain varpaiden hassun liikkeen.” (Holma, 2021, 23.)

Esiintyessdni 4UQO:ssa kutsuin ihmettd, késittdméatontd. Thmeen kutsuminen on railon
tekemistd. Tein halkeamaa, josta saattoi paljastua kumma, ihmeellinen ja tuntematon
itsekseen ja itsessddn. Paljastuminen ei tarkoittanut kumman muuttumista tavalliseksi,
tuntemattoman tutuksi, vaan ne saivat oleilla sellaisina kuin ne olivat ilman, ettd minun

tarvitsi kesyttdd niitd joksikin toisiksi. En 10ytinyt ithmettd, vaan ihme 10ysi minut: se
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paljasti itsensd tapahtumassa. Thme nousi esiin maisemassa kuin aurinko horisontista:

thme ’pisti silmédén” tai koko ruumiiseen, ja tulin sen osumaksi.

AUO-teosta esittdessini syttyneiden voimakkaiden ihmetysten tunteiden takia koinkin
hienoista pettymystd, kun As times goes by -esityksissd en kohdannut tuota samaa
tunnetta. Teokset ovat toki hyvin erilaisia ja eri laatuisia. 4UO oli yksinkertaisuudessaan
yhden, vaikkakin kompleksisen ja monimerkityksellisen, tehtdvdn harjoittamista, kun
taas As time goes by vaatii esiintyjéltd jatkuvaa havainnon siirtdmistd sekd sen de- ja
rekonstruktiota. Tdmi teki omasta sisdisestd kokemuksestani aika fragmentaarisen.
Toisaalta pettymykseni sai havahtumaan siihen, ettd ihmeen tunne ei voi olla ainoa

polttoaineeni, vaan taytyy olla myos muita.

Olen kuitenkin onnekkaassa asemassa, silld saan esittéa teosta vield. Teoksen esityskausi
jatkuu toukokuussa 2023 seitsemélld esitykselld. Luulen, ettd osittain ihmeen
kokemuksen uupuminen johtui siitd, ettd etsin ihmettd samanlaisena kokemuksena, kuin
millaisena sen koin AUQO:ssa. Télléin en pysynyt avoimena juuri timén teoksen
erityislaatuiselle ja ainutkertaiselle ihmeelle. Ajattelen, ettd ihmeeseen liittyy pakottava
tunne siité, ettd jotain on: hellittdmiton tuntemattoman kosketus. Ahmedin mukaan onkin
niin, ettd ”--[iJhmetys on intohimoa, joka haluaa jatkaa etsimisté: se pitdd elossa ennen
kokemattoman mahdollisuutta ja elinvoimaa, joka voi eldd ikddn kuin ensi kertaa”

(Ahmed, 2018, 236). Télld intohimolla suuntaan my®ds itse tulevaan esityskauteen.

IThmeen tunnetta synnyttdd teoksessa muutoksen salliminen, myontdminen ja
huomaaminen. Jo se, ettd kddntidd paatddn, voi riittdd. Thmeessd on taikuuden tunnetta:
miten téllaista voi olla? Se on mystisté, ja samalla ei ole. Ihme on kuitenkin jonkinlaisen
spirituaalisen kokemuksen ohella my0s polttoainetta, jota hyddynnin esiintymisen
aktissa. Pohdin, miten voisin esiintyjdnd generoida ihmeen kokemusta. Mika voisi olla

thmeen praktiikka? Olen hahmotellut itselleni seuraavanlaisia ehdotuksia:

Tunnustele pintaa, ihoa. Tee joku ele ulospdin, ei vélid miké. Oikeastaan parempi, mité
vihemmain ajattelet padlldsi sitd. Tassa tdytyy olla salamannopea ja tarkka, ettei pad ehdi

valiin. Irrota ele itsestési ja tarkastele sitd. Kédnna péétd, huomaa miten kaikki muuttuu.
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Leiki, mité jos, jos olisi niin tai ndin, millaista se olisi? Miten se oikeastaan eroaa siiti,

ettd niin todella olisi? Ruumiillinen kokemus yhté kaikki.

7.2. Hapea

Opinnidytteeni taiteellisessa osuudessa pddsin tyOskentelemiddn hyvin laaja-alaisesti
erilaisten esiintyjantyollisten rekistereiden kanssa. Joidenkin harjoitteiden parissa
tyOskennellessdni  koin olevani itselleni hyvin tuntemattomalla alueella, jopa
epdmukavasti. Nama kokemukset olivat omiaan nostamaan hdpedd. Prosessin aikana
harjoittelin kdintadmain hdpedn polttoaineeksi ja suuntaamaan sitd ulospiin piiloutumisen

ja pienentymisen sijaan.

Hiped on sisdinen kokemus, joka syntyy minussa esityksen hetkelld, kun tuntuu etti
paljastun epamiellyttidvilld tavalla. Se aiheuttaa halun kiemurrella ja haudata padinsa
johonkin, piiloutua. Ahmed kirjoittaa Tunteiden Kulttuuripolitiikkaa -kirjassaan myos
hipedstd ja sen ruumiillisista vaikutuksista. Hinen mukaansa hdpeé on ’ruumiin tuntemus
itsestd ja samalla se tunnetaan ruumiissa” (Ahmed, 2018, 136). Siihen liittyy kokemus
itsestd huonona, pahana tai kelpaamattomana, joka on sisidistetty koskemaan minuuden
omia ominaisuuksia. Niin ollen kyse ei ole vain hiapedllisestd teosta, vaan hipedésta tulee

irrottamaton osa kokijaansa. (Ahmed, 2018, 138.)

As time goes by alkaa omalla kohdallani niin, ettd tulen ndyttdmolle sivuverhoista
molisemélld ja puhisemalla kovaan ddneen. Toisessa kddessdni on pallo ja toisessa
verhotupsu. Nayttimolld on saapuessani jo kaksi esiintyjid, jotka lopettavat toimintansa
sisdéntuloni ajaksi ja kddntdvit huomionsa minuun. Tdma toisten esiintyjien ele ja oma
suurieleinen saapumiseni siirtdvdt minut huomion keskipisteeksi. Tulen tietoisemmaksi
itsesténi ja toimistani. Minua hivettii, koska toimin epdnormatiivisella tavalla ja koska
otan toimillani paljon tilaa. Olen ehkd kuitenkin tottunut esiintyesséni olemaan aika
kunnollinen: tissd sisdéntulossani on jotain kuritonta ja royhkeédkin, vaikka teenkin juuri
sen, misti koreografin kanssa on sovittu. Kokemukseeni kurittomuudesta ja réyhkeydesta
liittyy varmaankin sisdistetty kdsitykseni tanssijan odotetusta ilmaisusta, joka on déneton
ja kontrolloitu. Hipedn voikin ndhdd “affektiiviseksi hinnaksi, joka on maksettava siiti,

ettei noudata olemassaolon normien késikirjoitusta” (Ahmed, 2018, 140).
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Toinen kohta, joka oli vahvasti hipedn vérittdima, liittyi kanavointiin. Erdissi
harjoituksissa koreografi pyysi minua spontaanisti kanavoimaan mummohahmoa, joka
oli vieraillut luonani aikaisemminkin. Myds muut esiintyjat kanavoivat ndyttimolla
samanaikaisesti, mutta koreografi pyysi heitd antamaan tilaa hahmolleni.
Mummohahmoni oli selvésti ikddntynyt, arjen asioita ihmettelevd henkilo, jolle oli
tyypillistd jadda pyoritteleméddn samaa asiaa uudestaan ja uudestaan. Kanavointini oli aina
improvisaatiota, en siis tiennyt etukdteen, mitd sanoisin, tai ehkd paremminkin, mitd
sanoja suustani tulisi. Vaikka mummohahmo ei lopulta paitynyt varsinaiseen teokseen,
muistan silti harjoituksissa nousseen piinan, mutta myds nautinnon tunteet, kun
kanavointini aika koitti. Olin usein lattialla konttaavassa asennossa kanavoidessani. Olin
haudannut pddni kdsieni viliin ja liikuin ndin tilassa edestakaisin. Tunsin itseni
kilpikonnaksi, joka huuteli kuorensa syvyyksistd. Ahmedin mukaan hiped voimistaakin
ruumiin pinnan kokemusta (Ahmed, 2018, 138). Ruumis voi kokea ’polttavaa” tai
“korventavaa” hépedd ja punastua sen vaikutuksista. Pinnan kokemuksen voimistuessa

my0s raja ruumiini ja maailman vililld kovenee.

Hiped tarvitsee noustakseen yleison todentavan katseen. Yleison katse toimii itselleni
usein paljastavana: se tuo eri tavalla tietoisuuteeni sen, mité teen, paljastaa, ettd se on
ndkyvdd my0s muille. Katsojan katseen kautta pystyn itsekin katsomaan toimintaani
ikddn kuin “ulkopuolelta” ja sieltd kdsin niky saattaa olla hyvinkin yllattavi, naurettava
tai héavettdvd. Ahmed vdittidkin, ettd hiped vaatii aina todistajaa: hédvetessini toisen
edessd paljastan tdmin toisen ideaalisen katseen kautta oman epdonnistumiseni itselleni.

Héped on konflikti minén ja mindihanteen vililld. (Ahmed, 2018, 139.)

Toisaalta kuka tahansa ei voi saada minua tuntemaan hipedd. Hipedn kokemukseen
liittyy myds halu tai rakkaus toista kohtaan. Koen hapedd vain, kun toisen katseella on
minulle vilid tai merkitystd. Hiped on siis ristiriitainen tunne, jossa suhde toiseen ei ole
vain tdysin kielteinen. (Ahmed, 2018, 139.) Kuten hipeissddn kasvonsa piilottanut lapsi
saattaa kurkistella innostuneena toista sormiensa viélistd, my0s esiintyjdnd huojun piinan
ja nautinnon vélissd. Hipeidni kertookin minulle my®ds siité, ettd yleiso on tuiki tirked ja

valttiméaton osa esityksen ruumiin muodostumista.

45



Hépedidn, kuten myos esiintymiseen, liittyy piiloutumisen ja paljastumisen liike. Voisikin
ajatella, ettd kaikkeen esiintymiseen liittyy aina, jos ei hdpedn ldsndolo, niin ainakin sen
mahdollisuus: teos tai esityksen tapahtuma saattaa yllittdd minut “housut kintuissa”.
Ahmedin mukaan “[h]alu suojautua ja tulla peitetyksi edellyttdd suojausten pettdmista:
havetessd haluaa suojautua juuri siksi, ettd on jo paljastunut toisille. Tdten sana hdped on
yhtd paljon yhteydessd peittimiseen ja piilottamiseen kuin paljastumiseen,
haavoittuvaisuuteen ja vahingoittumiseen.” (Ahmed, 2018, 137.) Hipedn energeettinen
lataus syntyykin juuri tuosta nuorallatanssista: ei ole mitéén takeita siitd, ettd selvién tasta

ehjin nahoin. Se on reunalle asettumista tietimattd, kumpaan suuntaan rinne viettaa.

Hépeén luonteeseen nayttiisi kiintedsti liittyvén sulkeutumisen ele: tarve haudata paansa,
kaintdd kasvonsa pois. Kuinka kéantdd hdped avaavaksi, maailmaa kohti meneviksi
liikkkeeksi? Piiloutuessani en nimittdin piilota vain itsedni, vaan my0s teoksen ruumista.
Ajattelen, ettd kysymys on intensiteeteistd. Jos hdped on yksinkertaisesti liikaa, se ylittda
sietokykyni ja muuttuu sulkevaksi. Tarvitsen jonkinasteista turvallisuutta voidakseni
tyoskennelld hdpein kanssa hedelméllisesti. Se on ikéén kuin suostumuksellista leikkié
ei-suostumuksellisen toiminnan tai siséllon kanssa, joka tietenkin néin ollen on kuitenkin
lopulta suostumuksellista. Flirttailen tdimén rajank&ynnin kanssa. Hipedn kokemus toimii

vastuksena, jonain, jota vasten tyOstdd teoksen ruumista.

7.3. Leikki

Tyoskentelimme teoksen parissa usein niin, ettd teimme pidempiéd tai lyhyempié kaaria
improvisoiden jonkin tehtivdnannon maastossa. Esimerkiksi niin kutsuttu
perusharjoitteemme, aika -harjoite, oli yksi tehtdvdnannoista, jonka kanssa
tyoskentelimme tdhédn tyyliin. Myds moderni tragedia/melodraama -harjoitteen kanssa
tyOskentelimme  vastaavanlaisesti. Niissd improvisaatioharjoitteissa  syntyneitd
materiaaleja kdytimme osittain my0s teosmateriaaleina. Téllainen vapaassa kentdssd
tyoskentely avasi tilaa sille, ettd esiintyjind saatoimme [0ytdd jotain yllattivaa ja
ennakoimatonta. Toisinaan kuitenkin koin, ettd muut leikkivit jotain, johon en itse péddse
mukaan. Huomaan my0s téssd tydssédni sanoittavani suhdettani harjoituksiin usein juuri

leikin késitteen avulla. Tuntuukin tarkeéltd pyséhtya pohtimaan, mité silld tarkoitan.
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Usein leikki paljastui minulle juuri ulossulkevana elementtind. Koin, ettd muut ovat
jollain tavalla mukana leikissd, johon mind en pddse osalliseksi ja jonka sddntdjd tai
reunaehtoja en tunne. En osannut leikkid kuten toiset tai toisten kanssa. Istuin keskell
ndyttdmod holmistyneend, yrittden tarttua johonkin, mutta kykenemattd kytkeytyméén.
Nain ollen oma ”leikittdémyyteni” toimi erottavana tekijind muista ja ympéristostini, ja

sai minut kddntyméén sisddnpain.

Mista sitten leikissd on oikein kyse? Miten leikki toimii polttoaineena esiintyjanty0sséni?
Katariina Numminen késittelee leikin ja dramaturgian yhteyttd artikkelissaan
Dramaturginen prosessi leikkind. Hén esittelee leikin klassisen méiéritelmén, jonka
mukaan leikki on toimintaa, jossa ei ole ennalta sovittu tapahtumien kulusta, vaan ne
riippuvat leikkijoistd. Leikkid tehdddn sen itsensd vuoksi ja se on vapaachtoista.
(Numminen, 2018, 175.) Leikkiessi yksilo voi olla vaikkapa juna, merirosvo tai aurinko.
Ajattelen, ettd esiintymisessd on jotain samankaltaista kekselidstd ja vaivatonta
kuvittelua, kuin leikkimisessdkin. Kyse ei kuitenkaan ole vain kuvittelusta. Leikki on
ruumiillista toimintaa, josta seuraa ruumiillisia muutoksia. Helena Erkkild lainaa Paul
Schilderid kirjoittaessaan, ettd “[e]simerkiksi lapset leikkivét usein pyorimdlld oman
akselinsa ympiéri niin kauan, etti huimaus sumentaa ruumiinkuvan rajat” (Schilder
Erkkild, 2008, 96 mukaan). My®ds esiintyessd voin alkaa toimia kuvittelun pohjalta, mutta
tuolla kuvitellulla ja siitd seuraavalla toiminnalla on myds ruumistani muuttavia

vaikutuksia.

Leikissd, toisin kuin pelissd, ei ole usein selkeiti tai ainakaan kovin tiukkoja sddntoja.
Leikkimisen reunaehdot paljastuvat leikkimisen mydtd: sitd mukaan, kun leikitdédn.
Improvisaatio on ndin ollen oleellisesti leikin tilaa. Vaikka aika -harjoitteen kenttd antoi

raamit toiminnalle, jdi niiden sisdén vield paljon avoimuutta ja valinnanvapautta.

Vaikka leikin “puitteet” olisivat kunnossa, miten synnyttia leikin kokemus? Ehka edella
kuvaamani hammennyksen tila olikin leikin kynnykselld olemista. Numminen kirjoittaa,
kuinka tylsyys on leikin edellytys. Hinen mukaansa tietty ikdvystyminen edeltdd leikin
syttymistd. Tatd seuraava materiaalin hapuilu tai sormeilu puolestaan synnyttdd niin

leikin kuin leikkijankin. (Numminen, 2018, 181.)
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Leikin médritelmédan kuuluu sen vapaaehtoisuus. Leikin ydinidea onkin, ettd se syntyy
leikkijan tai leikkijoiden késissd. Yksilod ei voi “méédratd” leikkiméédn. Leikin
synnyttdminen teostyOskentelysséd vaatiikin teosmateriaalin ottamista omiin késiin niin,
ettd yhdistdd alkuperdiseen tarjoukseen oman ymmirryksensd ja kiinnostuksena.
Leikkimisen syttymisen edellytys on siis esiintyjin utelias suhtautuminen praktiikkaan
tai teosmateriaaliin. Mutta ei niin, ettd ensin pitdisi olla utelias — uteliaisuus ja leikki ovat

seurausta materiaalin képéldinnistd, sen pydrittelysté ja ihmettelysta.

Entd sitten kokemukseni siitd, ettd muut leikkivét jotain tiettyd, johon en itse pédse
mukaan? Onko esiintyessd tarkedd, ettd kaikki (esiintyjdt) leikkivét samaa leikkid?
Numminen lainaa Tim Etchellsid pohtiessaan vahinkoa tai sddnnon rikkomista. Etchellsin
mukaan taiteellisessa tyOskentelyprosessissa on tirkedd sallia my0s vahingot,
vadrintulkinnat ja virheet. Yhteisty0 ei siis perustu pelkkéan yhteisymmaérrykseen vaan
olennaista on my0s se, kun ymmarrykset ovat eridvéiset. (Etchells Numminen, 2018, 179
mukaan.) Voisiko leikki siis olla jaettua, vaikka siitd olisikin erilaiset ymmarrykset tai
merkitykset? As Time Goes By -teoksen harjoituskaudella koin, ettd jokainen esiintyjé toi
oman erityisen ja ainutlaatuisen ymmaérryksensd harjoitteisiin ja niiden tulkintoihin.
Saatoimme siis esiintyjind leikkid rinnatusten mutta hieman omiamme. Toisaalta jaetut

ndyttdamolliset olosuhteet toimivat toisiamme yhdistdvina tekijoina.

Milloin sitten koin leikkié teoksessa? Leikkiminen vaatii karsivillisyyttd ja vaivannikoa:
aina leikkiin ei péddse heti kiinni. Kun minulla oli tarpeeksi malttia ja aikaa keskittyé
johonkin asiaan tai ilmiddn, leikki tuli luokseni. Teoksessa vietin niin paljon aikaa sinisen
vaahtomuovipotkyldn kanssa, etta siitd tuli leikkikaverini. Leikki syntyi myds sen kautta
aina uudestaan, ettd kun vanhat tavat leikkid potkylilld alkoivat kylldstyttad, 16ysin uusia
tapoja leikkid silld. Leikkiminen tuntuu aaltoliikkeeltd, jossa ensin tunnustelen jotain
materiaa (virtuaalista tai aktuaalista), jonka seurauksena leikki syttyy. Tarpeeksi
kéipaloityédni kyllastyn ja tylsistyn, joka pakottaa 10ytdméaén uusia suhteita késilld olevaan

materiaan, tai etsiméén jotain uutta.

Leikki syttyi ja sammui joskus yllattdenkin. Jokaisessa esityksessd oli omat leikin
kokemuksensa. Nyt mieleeni nousee hetki Turun keikalta, Nykytaidetila Kutomolta,

maaliskuussa 2023. Teoksen loppupuolella istuin kaiuttimen pddlld ja heiluttelin
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kddesséni kahta sinistd vaahtomuovipotkyldéd kuin airoja. Kaiutin liukui pientd ympyrad
edestakaisin allani. Leikkiséltd tuntui myds hetki, jossa ajattelin, ettd yhtdkkid, kesken
kaiken teoksen, vaatteeni katoavat pailtdni ja seison alastomana keskelld ndyttimoa.

Leikkid voi siis virittdd ajatus tai toiminta: pinnalta ytimeen tai ytimestd pintaan.

Esiintyessa vuorottelen leikkivén lapsen” ja ”valvovan aikuisen” roolia. Joskus minusta
tuntuu, ettd saisin antaa sille lapselle enemmén siimaa, ettd aikuinen on vihén liian usein
paikalla ja tarkkailee liian kovalla silmélld. Tunnistan omassa esiintyjantydsséni tietyn
kurinalaisuuden  ja  pyrkimyksen  hallintaan. Taiteellisen  opinndytteeni
purkukeskustelussa koreografi kuitenkin muistutti, ettd vélilli ndyttimd vaatii myds
epdammattimaisuutta. Ymmairrdn epdammattimaisuuden téssd yhteydessd juuri
kontrolloimattomuutena ja tietynlaisena holtittomuutenakin. Leikin avulla pystyin
ylittdimdan oman ymmarrykseni ja hylkddméén ennalta kategorisoidut késitykseni. Se

mahdollisti liiallisuuden ja sotkeentumisen.

Leikkiin liittyy nautinto, pilke silmékulmassa toimiminen. Leikki keventdd nayttamollista
olemistani. Minulla on tapana ottaa itseni aika vakavasti, myos esiintyessd. Nayttimo on
kuitenkin paradoksaalisuudessaan aika dlyton paikka, ja timin muistaminen ja itsedén
téstd aktiivisesti muistuttaminen kutitteli. Leikki ja nautinto, joka nousi huomiosta, etté
”mindhdn vaan esitdn, tdimad on vain esitys”, karnevalisoi ruumistani. Karnevalisoitu

ruumiini oli vapaampi kokeilemaan, tutkimaan ja erehtymaén.

Leikkiin liittyy kuitenkin myds haurautta, Numminen muistuttaa. Hén lainaa
psykoanalyytikko Donald Winnicottia, jonka mukaan leikissd kohtaavat sisdinen ja
ulkoinen: leikki tapahtuu sekd leikkijin sisdlld ettd ulkona, yhtdaikaisesti. Tama

rajakdynti tekee leikistd haurasta. (Winnicott Numminen, 2018, 182 mukaan.)

Kuinka esiintyjidnd, osana taiteellista tyoryhmai, pitdd ylld leikkid omassa tydssddn?
Tyoskentelyprosessissa  koin, etten aina tohtinut leikkid. Véérin-leikkimiseen
teosprosessissa liittyy nimittdin torjumisen mahdollisuus: ”Than hyvi idis, mutta ei nyt
ehké kuitenkaan ihan sitd mitd etsitddn”. Mutta jos aina vilttelen torjutuksi tulemista,
kavennan itsedni ja tyoténi. Tuntuu siltd, ettd minun tidytyy houkutella itsedni ottamaan

riskejd epdonnistumisen uhallakin, seka ruokkia tilannetta sisdiselld motivaatiollani. Ehka

49



16ytdméni asia ei ole juuri tdmdn teoksen maailmaan sopiva, mutta ehkd se on ollut
minulle  henkilokohtaisesti  hyvin  kiinnostavaa. Télloin my0s torjumisen

vastaanottaminen tuntuu kevedmmalti.
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8. ESIINTYJANTYOLLISIA ASENTOJA

Otan ja vastaanotan esiintyjantydssdni erilaisia asentoja tai ruumiillisia muotoiluja
suhteessa teoksen ruumiiseen. Jokainen teos on erityinen, uniikki, ja kaikkiin teoksiin
eivit sovi samat asennot. Jokainen teos paljastaa itse, miten tydskentelen sen kanssa.
Siind on jotain samaa kuin seksissé: seksid ei voi “osata”, vaan se on aina yksildiden
vilinen yhteen tuleminen ja neuvottelu, asentojen loytdmistd yhdessd. Asennot ovat
suhteitani teoksen asentoihin: jos esiintymisen hetki on kokemuksessani aalto, voin
surffata. Pirulliselle esiintymisen hetkelle pyllistetddan. Asennot eivét ole staattisia, vaan
muutoksessa ja kysymyksessi olevia: mihin suuntaan juuri tdsséd hetkessa kenotan? Mitd
on pyllistykseni tisséd esityksen ainutkertaisessa hetkessd? Teoksen ruumis voi tarjota
jotain tiettyd asentoa, johon itse sitten muotoudun. Kuitenkin myos itse esiintyjdnd voin

ottaa asentoja, joihin teos sitten muotoutuu.

8.1. Noja eli etukeno-takakeno

Noja on havainto oman ruumiin mentaalisesta kallistuskulmasta suhteessa pystyakseliin.
Nojalla kuvaan havaintoani suhteestani yleisoon. Saan nojan kokemuksesta tietoa

altistumisen, vaikuttumisen ja vaikuttamisen tapahtumista.

Etukeno on liike, jossa olen vdhén huolissani yleisostd. Etukeno on yritys péaistd selville
yleison merkitysmaailmoista, miké on tietenkin tuomittu epdonnistumaan. Siind tarkistan
yleisoltd “oletteko mukana?” ja teen tulkintoja asian laidasta. Etukeno tuntuu
epadmukavalta: siltd etten aivan ole itseni padlld. Etukenossa unohdan tirkedn tehtdvini

tai se muuttuu vihemman tirkeéksi, tulee yleison katseen heilauttamaksi.

Miellyttdvampi asento on takakeno. Takakenossa on jotain, mihin nojata, enkd kaadu suin
pdin yleisoon. Annan yleison katsoa ja ndhdd, mitd he ndkevét. Annan itselleni tilaa
tyOskennelld. Takakenoon nojatessani otan itselleni aikaa vastaanottaa havaintoani. Olen
aktiivinen mutten reaktiivinen. Etukenossa puolestaan yleison katse saa aikaan sen, ettd
alan toimimaan kiirehtien. Tulee tunne, ettd pitdd dkkid pAdstd seuraavaan hetkeen, ja aina

S€uraavaan.
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Etunoja ja takanoja ovat esitystilanteen muovaamia. Ne eivdt ole aina tdysin
hallittavissani. Tarkedmpdd kuin niiden totaalinen hallitseminen onkin ollut
huomaaminen ja ohittamatta jattiminen. Kun en ohita etunojan kokemusta ja yrité vaihtaa
sitd toiseksi, miellyttivimmaksi, en tyoskentele tilannetta vasten, vaan sitd myoten. TAma
tuntuu energeettisesti sopuisammalta. Usein myds jo tilanteen huomaaminen ja

myOntdminen mahdollistavat muutoksen.

8.2. Surffaus

Surffauksessa lautailija odottaa merelld aaltoa. Aallon ldhestyessé surffaaja alkaa kauhoa
vettd kasilladn paddstdkseen aallon kyytiin. Oikealla hetkelld, aallon harjalla, surffaaja
nousee seisomaan laudalleen, ja antaa aallon kuljettaa itseddn. Esiintyjéntydllinen
surffaus on kokemus siitd, ettd saan esityksen hetkessi aallosta kiinni ja voin ratsastaa

silld. Siihen liittyy aallon alkujen tunnistaminen, huomioiminen ja niiden vahvistaminen.

Harjoitellessani (Inter)acting with the Inner Partneria olen kokenut surffausta.
Kuulostelen aallon alkuja ja koitan valjastaa vesimassan alleni. Onnistun toisinaan,
useinkin. Tama tarkoittaa itselleni sité, ettd tunnistan, mitéd tarjoutuu ja sitoudun siihen.
Usein tuntuu kuitenkin silté, ettd en malta surffata aaltoa loppuun asti, vaan lopetan ennen

aikojani. Aalto olisi oikeasti paljon pidempi, mutta olen kérsiméton ja vaihdan.

As time goes by teosprosessissa koreografi sanoitti kiinnostustaan sitd kohtaan, kuinka
esiintyjdn ollessa kysymyksessd ja harjoitteessa tapahtumassa ikédan kuin puristuu jotain
ulos. Téllainen puristumisen mielikuva saa minut ajattelemaan esiintyjén johonkin aika
ahtaaseen ja paineiseen tilaan tai tilanteeseen. Onko téllaisessa paikassa tilaa
surffaukselle? Kuitenkin my0s teoksessa koin sité ajoittain. Surffaus sai minut tarttumaan
ja sitoutumaan asioihin. Juuri siind ndenkin sen arvon. Surffaus on sitoutumista aallon
mukana kulkemiseen. Se auttaa minua tekeméin teoksessa toimiessani erilaisia

ajallisuuksia ja kestollisuuksia.
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Huomaan kuitenkin myos kamppailevani surffauksen asennon kanssa. Prosessissa koin,
ettd usein en padssyt ’tehtivien padlle”, ettd olin ikddn kuin tehtidvén vieressa tai vastassa.
Toisaalta olisiko “tehtdvin pdille” péddseminen jonkinlaista haltuunottoa, ennalta
paitettyd ja tiedettyd, tyhjiksi ratkottua? Onko surffaus sama asia kuin tehtidvin paalla
oleminen? Onko surffaaja kysymyksessd ja harjoittamisessa kiinni, vai liitddko han
huolettomana ja varmana omasta onnistumisestaan?  Voisiko surffaus olla ei-

haltuunottavaa ja dynaamista?

Tunnistan surffaukseen liittyvén riskin odotuksista. Jos odotan tai oletan, ettd asiat
menevit tietylld tavalla, on kokemus heilauttavampi, jos niin ei kidykdin. Esiintyjédnd
surffauksen kokemus on minulle kuitenkin psykologisesti tirked. Se on nautinnollinen
tila, jossa voin tukeutua teoksen ruumiiseen kuin kontakti-improvisaatiopartneriin.
Tunnen teoksen ruumiin luisen rakenteen, johon tukeutua ja pehmeét kohdat, joihin
laskeutua. Tunnistan momentumin hetken, kun teos kannattelee ja voin hetken liitda.

Teosmateriaalista tulee pinta, jota vasten liu’un eteenpdin.

8.3. Pyllistaminen

Pyllistaimisessd on kyse teoksen ja minun vélisen suhteen keventdmisestd. Taiteellisessa
opinndytteesséni pyllistyksen asento avautui breaking the task -nimisen tehtévin kautta.
Lyhykaisyydessddn siind oli ideana unohtaa tehtivé ja esiintymistilanne ja tehdd jotain
siitd tdysin poikkeavaa. Mentaalipyllistyksessédni saatoin vaikkapa ruveta venyttelemain,
ldimmittelemddn tai tekemdin pilates-litkkeitd kesken teoksen. Pyllistiminen ei
kuitenkaan ole vain strategia tehtivdn kanssa tyoskentelyyn vaan myos
esiintyjéntyollinen orientaatio esityksen tapahtumaan. Voin tehdd aktiivisen valinnan

ottaa tuon asennon, jolloin ravistelen myds teoksen ruumiin geometriaa.

Suvi Valli kirjoittaa pyllistimisestd teoksessaan Hallittua kaatumista ja muita ruumiin
kielen asentoja: “Muille pyllistivan henkilon viesti on suorasukainen: terveisid p***sta.
-- Pyllistys ei kuitenkaan ole vain haistattelevaa hédpdisemistd, vaan se voi olla myos
kaverillista piruilua. Takapuolensa paljastava henkil6hdn asettuu itse naurunalaiseksi.”

(Valli, 2021, 141.) Esiintyjantyollisend asentona ja asenteena pyllistys avautuukin
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minulle juuri kaverillisen piruilun sdvyssd. Se on minulle keino ottaa itseni vdhdn
vihemmaén vakavasti. Pyllistiminen on teoksen ruumiin rajan koettelua. Se on
hirnddmistd, jossa venytin tai supistan aikaa, teen mielestéini ’sopimattomia” valintoja
tai eleitd. Se on kontaktiin tulemista pylly edelld, jossa voi joutua joskus niin sanotusti
”perse edelld puuhun’: tehda asiat vddrassé jarjestyksessd, vadrddn aikaan, nurinkurisesti.
Pyllistdn, jotta teoksesta ei tule liian pyhdéd ja koskematonta. Toisin kuin hipeéssd, jossa

16ydén itseni housut kintuissa, pyllistdessé lasken ne itse ja tietoisesti.

As Time Goes By teoksessa pyllistelin erityisesti kohtauksessa, jota tyOryhméssd
kutsuimme nimelld struggle. Sana ei kuitenkaan koskaan oikein vastannut kohdallani
ymmarrystini kohtauksesta, vaan johti jopa harhaan, joten annoin sille itse myohemmin
nimeksi ek-stasis. Ek-stasis-termi oli noussut esiin myds tydskentelyprosessin aikana,
kun olimme késitelleet Hans Ruinin tekstid. Késitdn sanan itsen ulkopuolena olevana tai
poissa-sijoiltaan olevana. Nimesin kohtauksen itselleni téll4 tavalla, silld kohtauksessa oli
tarkoitus piirtdd esiin ruumiillista transformaatiota, jonka edellisessd kohtauksessa
tapahtunut vaatteidemme ja ruumiidemme virjdys oli laittanut liikkeelle. Itselleni tuo
transformaatio avautui ek-stasis-késitteen kautta niin, ettid olin ikdén kuin sijoiltani tai

teos on sijoiltaan.

Keskustelimme tyoryhmén kesken siitd, mitd kohtaus tarvitsisi. Koreografi kaipasi sithen
tuulahduksia tilan ldpi ja jonkinlaista kamppailun tai pyristelyn energiaa. Toisaalta sitd
esiin piirtdméddn hin kaipasi myos selkedmpid linjoja ja toimintoja. Minun oli aluksi
hankala 16ytdd tapoja, joilla saisin nuo vastinparit nikyviksi kokonaiskompositiossa.
Pyllistaminen tulikin kuvioihin juuri siksi, ettd koin ettd en saanut kohtauksesta oikein
kiinni. Pyllistimisen avulla pystyin avaamaan itselleni tilaa toimia kohtauksessa toisin.
Pyllistaméllad alkuperdiselle “kohtauksen idealle”, sille miten itse olin sen ymmartényt,
16ysin esimerkiksi pyhin rituaalin toimittamisen. Pyhdssd rituaalissa kuljetin jotain
konkreettista objektia tai immateriaalista pilved tilassa kuin pyhdé objektia. Loin itseni ja
objektin vilille tiiviin suhteen ja toimitin tehtdvdd kuin se olisi tirkeintd, mitd olen
koskaan tehnyt. Pyllistys oli siis my0s tapa saada itselleen esiintyjénty0llistd tilaa seka

16ytad ja kiinnittda itselleen merkityssiséltdja kohtaukseen.

54



9. LOPUKSI

Kun nyt ajattelen taiteellisen opinndytteeni esittdmisen kokemusta ja sitd tietotaitoa, joka
minulla siihen liittyen on, mieleeni nousee ensimmaiseksi tyohon liittyvét haasteet. As
times goes by ei ole esiintyjille helppo teos. Se kysyy hyvin moninaista osaamista, kykya
tarkkuuteen ja holtittomuuteen, syvyyteen ja keveyteen samanaikaisesti. Teoksessa
haastavinta itselleni oli se, etti huomiota tiytyi siirtdd koko ajan. En voinut upota
somaattiseen kokemukseen, hahmoon, @ddneen, kompositioon tai representatiiviseen
tasoon kovin pitkéksi aikaa, ennen kuin piti jo vaihtaa, jotta teoksen ruumiiseen saatiin
vireilemddn ne moninaiset voimat, joita se kysyi. Tdméi teki esiintyjdntyollisestd
kokemuksestani aika fragmentaarisen. Ehkd tdmédn takia onkin vaikeaa saada
kokonaiskuvaa siitd, millaista on esittdé tétd teosta. Esiin nousee jokin pieni fragmentti,
palanen, joka ottaa kokonaisuuteen loputtoman miéran suhteita. Toisaalta ajattelen, etti
esiintyjand minun ei edes tarvitse saada mitddn ehedd, koherenttia kokemusta
esiintymisestdni. Kyse on erilaisista laaduista ja intensiteeteistd, joista toinen ei ole toista

parempi, tarkedmpi tai merkittavampi.

Kirjallisen opinndytteeni aikana kirkastui ajatus, ettd esiintymistd voi ruokkia kahteen
suuntaan: siséltd ulospdin tai ulkoa sisddnpidin. Tuntuu helpottavalta huomata, ettd voin
esiintyd myds ilman tiettyd “tuntua” tai “fiilistd”. Niihin liittyy aina tietty epdvarmuus ja
heiluminen: miti jos tunnetta ei saavutakaan, entd jos tuntuukin jotenkin erilaiselta? Jos
ainut ohjenuorani esiintymisen hetkessd olisi se “miltd tuntuu”, tulisi esiintymisesti

hankalaa, jollei mahdotonta.

Kirjoittamisen my6td on alkanut itdd ajatus siitd, ettd osittain sanoitan asentoja ja
strategioita, jotta esiintymisen hetkelld voisin luopua verbalisoinnista. Ajattelen, ettd
asennot kerrostuvat ja kertyvét ruumiiseeni. Ne jattavit muistumia ja tuntuja, ruumiillisia
jalkid siitd, miten yldruumis kallistuu eteen ja peppu paljastuu, miltd tuntuu, kun aalto
ottaa mukaansa, kuinka nojatessa painopiste heilahtaa. Esiintyessdni voinkin tukeutua
sithen, ettd minussa on jo se kaikki tieto, taito ja taituruus. Minun ei tarvitse mitenkdan

jasennelld niitd ottaakseni ne kayttooni.
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Vaikka olen tdssd opinndytteessd pitdytynyt melko tiukastikin ndyttimon ldhettyvilla,
ajattelen ettd tanssija-esiintyjdn osaaminen on tai voi olla laajemminkin maailmaa ja
yhteiskuntaa liikuttava ilmi6. Nayttdmolld tapahtuva ruumiillinen kokemus ei jda vain
ndyttdimolle, vaan vuotaa ja valuu my6s sen ulkopuolelle. Esiintyjdné toimiminen asettaa
vaatimuksen 10ytdd sellaisia toiminnan tapoja, joissa en nojaa kontrolliin tai
jarkeistdmiseen. Joudun luopumaan ennalta tiedetystd ja oletetusta, toimimaan
kategorioiden vilissd. Tdllainen maailmaan suuntautumisen tapa voisi tuoda vaihtoehtoja
aikaamme, jossa polarisaatio ja erilaiset moninaiset kriisit saavat meiddt yhd uudelleen

pohtimaan, miten tdélld ollaan.

Eldn siirtymén hetkessd, siind missa jokin uusi ei ole aivan vield alkanut versoa, jokin
tuntematon odottaa muotoutumistaan. Seké kirjallinen etti taiteellinen opinniytteeni ovat
olleet itselleni my0s liikettd opiskelijan roolista kohti ammattilaisuutta. Haluan lopettaa
tdmén opinndytteen Maria Matinmikon runoon. Se saa kuvata tatd erityistd katkoksen

paikkaa, vilitilan hetked ennen uuden kehkeytymista.

“Ilma leijuu kylmdnd ja raikkaana, mutta samalla siitd tirisee hiked. Olen
matalapaineen kithdyttdmd: yhtd aikaa surullinen, haikea, ahdistunut, intensiivinen
ja tarkkaavainen. Olen hetken pdidlld, sen ytimessd. Eturivissd. Jopa ndyttimolld.
Illmanmuutos repdisi kalvon, joka erottaa minut koirasta, kadusta, ohikulkijoista ja
ankarasta sodankaltaisesta rehellisyydestd.

Hiusten ja ajatusten lisdksi tuuli pelmautti epdtasapainoon kasvojen piirteet. Silmdt
Jja nendnreidt laajentuivat, posket toisaalta kiristyivit, toisaalta veltostuivat. Suussa
maistuu hiki, kieli ja jano. Otsa leveni, leuka ehdottomasti I6ystyi.

On keskikevdt, mutta ilma muuttui ylldttden hyvin syksyiseksi. Peruuttamattomalla
tavalla mieleen ja ruumiiseen ryopsdhtdd syksy, syksyjen kaupungit ja tempo,
jddtdvdnd alkava kiihkeys. Sddnmuutos pysdytti ruumiin veden: tiettyyn suuntaan
soljuva virtaus nddntyi ja pdrskdhti kielekkeeltd hallitsemattomiin suuntiin.

Pddtdn vetdd viivan. Nyt riittdd.

Veddn viivan itseni ldpi. Tdssd on paksu pensseli, jonka pdd on musteesta kuohkea,
ldhes kankea. Veddn viivan, joka tarkoittaa, etten ajattele mitddn, silld ei ole mitddn
ajateltavaa. Liikun eteenpdin.”

(Matinmikko, 2013, 21.)

56



Lahteet

Kansikuva: Luca Sirvio

Kirjat
Ahmed, Sara. 2018. Tunteiden kulttuuripolitiikkaa. Tampere: niin & ndin.

Erkkild, Helena. 2008. Ruumiinkuvia!: Suomalaisen performanssi- ja kehotaide 1980-
ja 1990-luvulla psykoanalyysin valossa. Helsinki: Valtion taidemuseo. Vaitoskirja:
Helsingin Yliopisto.

Heidegger, Martin. 1996. Taideteoksen alkuperd. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Taide.

Kirkkopelto, Esa. 2020. Logomimesis: Tutkielma esiintyvistd ruumiista. Paradeigma -
sarja. Helsinki: Tutkijaliitto.

Manning, Erin. 2013. Always more than one: Individuation'’s Dance. Durham &
London: Duke University Press.

Matinmikko, Maria. 2013. Musta. Vantaa: Mahdollisen Kirjallisuuden Seura.

Numminen, Katariina. 2018. ”Dramaturginen prosessi leikkind.” Teoksessa
Dramaturgiakirja: Kaikki jdrjestyy aina, toim. Katariina Numminen, Maria Kilpi, Mari
Hyrkkénen. 171-183. Teatterikorkeakoulun julkaisusarja 68. Helsinki: Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulu.

Santanen, Sami. 2017. Ajatuksen paikka: Kirjoituksia estetiikasta ja filosofiasta (1986-
2017). Paradeigma -sarja. Helsinki: Tutkijaliitto.

Valli, Suvi. 2021. Hallittua kaatumista ja muita ruumiin kielen asentoja. Helsinki:
Osuuskunta Poesia.

Internet -lahteet

Hunter, Vicky & Palmer, Helen. Worlding. New Materialism -sivusto. Haettu 12.4.2023.

https://newmaterialism.eu/almanac/w/worlding.html

(Inter)acting with the Inner Partner -sivusto. The Discipline. Haettu 23.3.2023.
https://www.interactingwiththeinnerpartner.org/discipline/

Yle. Haastattelu. Muunsukupuolinen esitystaiteilija Emilia Kokko: “Jotta jonkun ddni
kuuluu, pitdd jonkun muun olla hiljaa”. Haettu 10.4.2023. https://yle.fi/a/3-11070741

Esitykset

Umstiilpung. Tipi-Instituutti: Joanna Haartti, Hanna Raiskinméki, Noora Dadu, Niina
Sillanpdi, Niina Hosiasluoma ja Anna Antsalo. Esitys 30.3.2023, Teatteri Takomo,
Helsinki. Ensi-ilta 24.3.2023.

57


https://newmaterialism.eu/almanac/w/worlding.html
https://www.interactingwiththeinnerpartner.org/discipline/
https://yle.fi/a/3-11070741

Opinniytteet

Holma, Linda. 2021. "Merkityksid.” Tanssitaiteen kandidaatin tutkinnon portfoliotyd,
Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu, Helsinki.

Koponen, Marja. 2013. ”Kun esiinnyn yleisolle, esiinnyn myds itselleni.” Tanssijan
maisteriohjelman opinnéytetyd, Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu, Helsinki.

Kurssit ja tyopajat

Ginman, Karolina. 2023. ”Kurssi tanssijantydn metodeista ja liiketekniikoista.” Omat
muistiinpanot kurssilta. Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu, Helsinki, 24.-28.10.2023.

58



	1. Johdanto
	2. Ruumis
	2.1. Ulkomuoto ja pinta
	2.2. Sisäisyys
	2.3. Esiintyjän ruumis
	2.4. Teoksen ruumis

	3. Mitä esiintyminen on?
	3.1. Havainnon kohteeksi asettuminen
	3.2. Suhde, altistuminen
	3.3. Muodonmuutos

	4. Teoksen as time goes by maailmointi
	4.1. Harjoitteet
	4.1.1. Internalisaatio/eksternalisaatio
	4.1.2. Kanavointi
	4.1.3. Moderni tragedia/melodraama

	4.2. Harjoitteiden kääntäminen

	5. Miltä esiintyminen tuntuu?
	6. (Inter)acting with the inner partner
	6.1. Pohdintoja praktiikasta
	6.2. Sisäisyys maisemana?

	7. Esiintyjäntyön polttoaine
	7.1. Ihme
	7.2. Häpeä
	7.3. Leikki

	8. esiintyjäntyöllisiä asentoja
	8.1. Noja eli etukeno-takakeno
	8.2. Surffaus
	8.3. Pyllistäminen

	9. Lopuksi

