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1 JOHDANTO

Kiinnostukseni tutkimusaihetta kohtaan nousee kokemastani ristiriidasta lasten
musiikkitoiminnan ohjaajana kirkossa: Kristilliseen etikkaan sisdltyy ajatus heikoimman
puolella olemisesta, ja Suomen evankelisluterilaisen kirkon toiminta on ldhtokohtaisesti
kaikille avointa ja inklusiivista. Kéytdnndssd kuitenkin esimerkiksi lapsikuoroihin tulee
lapsia, joille pelkkd ryhmissd oleminen tuottaa niin suuria hankaluuksia, etti se héiritsee
koko ryhmén toimintaa. Pahimmillaan rauhaton lapsi saa aikuisen toistuvista
ohjausyrityksistd huolimatta muutkin mukaan riehumiseen, jolloin ryhméin toiminta
muuttuu kaaokseksi. Tallaisissa tilanteissa olen kokenut keinottomuutta ohjaajana, kun
samalla olen ymmartényt, ettd hiirikdiva lapsi ei ole hankala tahallaan. Esimerkiksi
nuoteista paperilennokkien tekeminen ja ohjaajan niilld heitteleminen saattaa olla lapsen

tapa viestid, ettd hdn tarvitsee aikuiselta enemmaén tukea.

Tassd tutkimuksessa kartoitan niitd pedagogisia keinoja, joita kirjallisuudesta jo 10ytyy
lasten sosioemotionaalisen kompetenssin vahvistamiseen. Tarkoituksena on myods
selvittdd, minkd tyyppisid ongelmia lapsilla voi olla tdlld alueella, ja etsid eri ryhmien
tukemiseen hyodyllisid kdyténtdjd, joita voidaan soveltaa lapsikuoron ohjaamisessa ja
opettamisessa. Metsédpelto ja Pulkkinen (2012) osoittavat tutkimuksessaan, ettd lapsen
pitkdjanteinen taideharrastukseen osallistuminen itsessddn on yhteydessd myonteiseen
sosioemotionaaliseen kayttdytymiseen. Kysymys siis kuuluu, miten erilaiset lapset

saadaan pidettyd kuorotoiminnassa mukana.

Aihe on sikéli ajankohtainen, ettd esimerkiksi Yleisradio ( "Oppimisvaikeuksista karsinyt
10-vuotias joutui psykiatriselle osastolle — edes lddkéarinlausunnot eivét tuoneet hinelle
kouluavustajaa", 2022; "Vasta itsemurhayrityksen jdlkeen 16-vuotias Juliette péisi
ADHD-tutkimuksiin: osa perheistd joutuu odottamaan apua jopa vuosikymmenid", 2022;
”Jarkko Hakulisen 11-vuotias poika kdy koulua kuulosuojaimet péddssd — idea
luokkauudistuksesta meni lukuisten lasten kohdalla pahasti pieleen”, 2022; Sadat
oireilevat lapset jonottavat hoitoonpédédsyd — vuoden odottanut tokaluokkalainen Jere ei

opi lukemaan ja ongelmat vain kasaantuvat”, 2022) on viime aikoina julkaissut useita
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uutisia siitd, miten neuropsykiatrisesti oireilevien lasten hoitoon péésy takkuaa eiké tukea
tahdo 16ytyé tarpeeksi kouluistakaan. Myos koulupsykologit Karppinen ja Pihlava (2016)
toteavat, ettd kouluissa on entistd enemman lapsia, joilla on tunteiden ja kdyttdytymisen
sadtelyn vaikeuksia. Nama ongelmat heijastuvat myds lapsikuorojen arkeen samalla, kun
esimerkiksi Taideyliopiston Sibelius-Akatemian kirkkomusiikkikoulutus ei itsessddn
tarjoa tulevalle kuoronjohtajalle erityispedagogiikan koulutusta (Taideyliopisto, 2021a &
2021b).

Toteutan tutkimukseni kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Salminen (2011) mukaan
kirjallisuuskatsaus jaetaan systemaattiseksi ja kuvailevaksi katsaukseksi. jakaa
kuvailevan kirjallisuuskatsaukseen vield tarkemmin kuvailevaksi narratiiviseksi ja
kuvailevaksi integroivaksi kirjallisuuskatsaukseksi. Tutkimukseni menetelmé on niistad
narratiivinen kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoitus on pikemminkin tiivistdd aiemmin
tutkittua tietoa kuin tuottaa uutta. Integroivaan kirjallisuuskatsaukseen kuuluu Salmisen
mukaan oleellisesti aineiston kriittinen tarkastelu, joka ei ole tidmén tutkimuksen

prioriteetti. (Salminen, 2011.) Tarkoitukseni on hahmottaa laaja kuva tutkimusaiheesta.

Tutkimuskysymyksid on kaksi: Ensinnékin haluan selvittdd, milld keinoilla kuoronjohtaja
voi vahvistaa ja tukea sosioemotionaalisen kompetenssin kehittymistd alakouluikdisten
lapsikuorossa. Toiseksi minua kiinnostaa, millaisista opetus- ja ohjauskdytanndisti

hyotyvit ne lapset, joilla on erityinen sosioemotionaalisen tuen tarve.



2 TEOREETTINEN TAUSTA

Téssd luvussa esittelen sosioemotionaalisen kompetenssin késitettd sosiaalisen,
emotionaalisen ja sosioemotionaalisen kompetenssin teorioiden kautta. Liséksi avaan sitd
kehitystd, joka lapsuudessa johtaa sosioemotionaalisen kompetenssin rakentumiseen
vuorovaikutuskokemusten kautta. Esittelen myos vuorovaikutusta ryhméssd sekd

sosioemotionaalisen tuen tarvetta ja mahdollisuuksia lapsikuorokontekstissa.

2.1 Sosiaalisen, emotionaalisen ja sosioemotionaalisen kompetenssin teorioita

Sosiaalisesta ja emotionaalisesta kompetenssista on olemassa lukuisia teorioita. Rautanen
(2016) on tyossddn esitellyt kattavasti molempien tutkimusperinnettd. Sosiaalisen
kompetenssin useat tutkijat méadrittelevidt Rautasen mukaan niin, ettd se on ylékésite,
jonka alle sosiaalisesti taidot lukeutuvat. Poikkeuksen (2011, 86) mukaan se muodostuu
vuorovaikutuksessa ja vaihtelee eri tilanteissa sisédltden viisi osa-aluetta, joita ovat
itsesddtely ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset taidot, sosiaaliset taidot, kiintymyssiteet ja
osallisuus sekd mindkuva, itsetunto, odotukset ja uskomukset. Sosiaalisesti patevii
vuorovaikutusta kuvataan Rautasen (2016) mukaan tehokkaaksi omien pdamédrien ja
tavoitteiden saavuttamiseksi sosiaalisessa vuorovaikutuksessa siten, etti myonteiset
suhteet muihin sdilyvit. Suomalaisessa tutkimuksessa sosiaalinen kompetenssi on usein
maédritelty prososiaalisiksi, eli myonteisid vuorovaikutussuhteita edistéviksi taidoiksi ja

vihaiseksi antisosiaaliseksi kéyttdytymiseksi. (Rautanen, 2016.)

Emotionaalisen kompetenssin Rautanen (2016) méérittelee sosiaalisen kompetenssin
tapaan ylédkésitteeksi monenlaisille tiedoille ja taidoille, joista eri tutkijat ovat tehneet
erilaisia malleja. Denham ym. (2003) mukaan emotionaalinen kompetenssi on kykya
ilmaista, tunnistaa ja sdidelld tunteita. Garner (2010) puolestaan jakaa emotionaalisen
kompetenssin tunteisiin liittyvédén tietoon ja tunteiden sdidtelyyn, jotka ovat tunteiden
tunnistamista, kykya kéyttdd ja ymmartdd tunteisiin liittyvdd sanastoa, tietoa kasvojen
ilmeisté ja niiden ilmenemisestd eri tilanteissa seka tietoa kulttuurisista sddnnoisté, jotka

ohjaavat tunteiden ilmaisua ja sen voimakkuutta. Saarni (1995, 5) on jakanut
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emotionaalisen kompetenssin kahdeksaan taitoon: tietoisuudeksi omista tunteista,
kyvyksi havaita ja ymmaértdd toisten tunteita, kyvyksi kdyttdd tunteisiin ja ilmaisuun
liittyvad sanastoa, empatiakyvyn kapasiteetiksi, kyvyksi erottaa sisdinen tunnekokemus
sen ulkoisesta ilmaisemisemisesta, itsesddtelyn kyvyksi, tietoisuudeksi tunteiden
vaikutuksista ihmissuhteisiin ja emotionaaliseksi mindpystyvyyden kokemukseksi.

(Rautanen, 2016.)

Emotionaalinen kompetenssi liittyy léheisesti my0Os tunneédlyn kisitteeseen (Rautanen,
2016). Golemanin, Boyatzin ja McKeenin mallissa tunnedly jaetaan neljdén
kompetenssialueeseen: itsetietoisuuteen, itsehallintaan, sosiaaliseen tietoisuuteen ja
henkildsuhteiden hallintaan (Cherniss, 2004). Pulkkinen puolestaan (1995, 1661) kuvaa
mallissaan tunteiden ja kdyttdytymisen sddtelyn yhteyttd (Kuvio 1). Niin kdyttdytymisen
kuin tunteiden sditelyynkin vaikuttavat temperamentti, kasvatus, tilanne ja henkinen

kypsyys. (Pulkkinen, 1995, 1661.)

Kayttaytymisen ehkdisy
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Kuvio 1. Tunteiden ja kdyttdytymisen sddtelyn malli Pulkkisen mukaan (1995, 1661).
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Kuorelahti, Lappalainen ja Viitala (2012, 285-286) maéérittelevit sosioemotionaalisen
kompetenssin karkeasti kyvyksi ylldpitda ja luoda positiivisia sosiaalisia ja emotionaalisia
vuorovaikutussuhteita hyodyntdmidlld omia ja eri tilanteisiin liittyvid resursseja.
Weissbergin, Domirovitchin, Durlakin ja Gulottan (2017, 6—7) mallissa on jasennelty
sosioemotionaalisia taitoja tai kehitystehtdvid. Taitojen ja kehitystehtdvien késitteet ovat
lahelld kompetenssin késitettd, jota kdytdn téssd tyOssd. Osa-alueita on viisi:
itseymmdrrys, itsesddtely, sosiaalinen ymmdrrys, ihmissuhdetaidot ja vastuullinen
pddtoksenteko. Itseymmairrykseen kuuluu omien tunteiden tunnistaminen ja
ymmartdminen sekd tietoisuus omista vahvuuksista ja rajoista. Sithen kuuluu myos
luottamus omiin kykyihin, optimistinen asenne ja ymmarrys ajatusten, tunteiden ja
tekojen kytkoksistd. Itsesdételylld tarkoitetaan puolestaan kykyd sdddelld tunteita ja
kayttaytymistd, mm. impulssikontrollin ja stressinhallinnan muodossa. Itsesditely on
my0s tavoitteiden saavuttamista vaikeuksista huolimatta. Sosiaalinen ymmarrys siséltia
sosiaalisten normien tunnistamisen eri tilanteissa sekd kyvyn asettua toisen ihmisen
asemaan ja tuntea empatiaa ihmisen taustasta riippumatta. [hmissuhdetaitoihin kuuluvat
kommunikointi, kuuntelu, sosiaalisen paineen vastustaminen, avun pyytidminen ja
konfliktien ratkaiseminen turvallisten ihmissuhteiden ylldpitdmiseksi. Vastuullinen
padtoksenteko on puolestaan taito tehdé erilaisissa tilanteissa padtoksid, joissa yksilod
pystyy ottamaan huomioon sekd oman ettd toisten hyvinvoinnin. (Weissberg,
Domitrovitch, Durlak, & Gulotta, 2017, 6—7.) The Collaborative of Academic, Social and
Emotional Learning, CASEL (2023) kéyttii lasten sosioemotionaalisista taidoista samaa
madritelmad. Titd jaottelua kdytidn seuraavissa luvuissa kuvaamaan sosioemotionaalisen

kompetenssin eri osa-alueita.

2.2 Sosioemotionaalisen kompetenssin kehittymisestd ja ryhmin vuorovaikutuksesta

Karppinen ja Pihlava (2016, 117) kuvaavat lapsiryhméssd ilmenevid vuorovaikutuksen
haasteita objektisuhdeteorian ja ryhmddynamiikan teorian pohjalta. Jokainen lapsi tuo
mukanaan ryhmédn omat aiemmat vuorovaikutuskokemuksensa, jotka aktivoituvat
ryhmissd. Se, ettd lapsi on saanut kokea turvaa ja huolenpitoa suhteessa omaan
vanhempaansa, edesauttaa opettajan ja lapsen vélisen yhteyden muodostumista. Ndin ei

kuitenkaan aina ole, ja ryhméstd voi tulla voimakkaan vuorovaikutusdynamiikan
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nayttdmo. (Karppinen & Pihlava, 2016, 117.) Selkeyden vuoksi kdytédn sanaa vanhempi
tarkoittamaan niitd aikuisia, jotka ovat lapsen ensisijaisia huoltajia ja hoivaajia ja siten
vanhemman roolissa suhteessa lapseen. Muista kasvattajista, kuten opettajista ja

kuoronjohtajista, kdytén téstd eteenpdin sanaa aikuinen.

Kuorelahden ym. (2012, 285-286) mukaan sosioemotionaalinen kompetenssi alkaa
kehittyd jo varhaislapsuuden vuorovaikutussuhteissa, ja sithen vaikuttavat olennaisesti
kokemukset hoivasta tai sen puutteesta. Karppinen ja Pihlava (2016, 118—119) kuvaavat
varhaislapsuuden vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman vililld objektisuhdeteorian
avulla. Objektisuhdeteorian eli suhteessa olon teorian mukaan lapsen psyykkinen kehitys
kdynnistyy ja etenee vain lapsen ollessa vuorovaikutussuhteessa vanhempaansa eli
objektiin. Tatd kehitystd vie eteenpdin kaksi prosessia: lapsen riippuvuus ja
kiinnittyminen hédntd hoitavaan vanhempaan ja vahitellen omaksi itseksi eriytyminen.
Edellytys turvallisen kiintymyssuhteen syntymiselle on vanhemman kyky kannatella, siis
hyvéiksyd ja ymmartdd vauvan tunteita ja helpottaa tdmén oloa. Osatakseen reagoida
oikealla tavalla, vanhemman taytyy opetella tuntemaan lapsen kayttdytymisen merkitys.
Lapsi oppii vdhitellen jisentdimiidn omia tuntemuksiaan ja tunnetilojaan, kun vanhempi
on ensin tehnyt niin hinen puolestaan. Jos vanhempi on itse jadnyt vaille huolenpitoa
omassa lapsuudessaan, tai perheessa eletddn vaikeaa eldménvaihetta, vanhemman voi olla
vaikeaa tarjota téllaisia vuorovaikutuskokemuksia lapselle. Nimedmaittomien tunteidensa
kanssa yksin jddva vauva tai pieni lapsi voi kokea hajoamista muistuttavaa paniikkia.

(Karppinen & Pihlava, 2016, 118-119.)

Karppisen ja Pihlavan (2016, 121) mukaan lapsi, joka ei ole saanut vanhemman apua
tunnekokemuksiensa prosessointiin, saattaa isompanakin joutua samantyyppisen
ahdistuksen ja paniikkiraivokohtauksen valtaan esimerkiksi ryhmaitilanteessa, jonka hén
kokee turvattomaksi. Télloin hén toistaa omaa traumaansa toivoen, ettd ryhmii johtava
aikuinen ymmartdisi hintid. Aikuisen kayttdytyessd joko avuttoman uhrin tavoin tai
aggressiivisesti ja rankaisevasti hidn tahtomattaan vahvistaa lapsen aiempaa kokemusta.
Kuitenkaan turvattomasti kiintynyt lapsi ei pysty lopettamaan hiiritsevad
kayttaytymistddn tahdonvoimalla, vaan tarvitsee sithen aikuisen apua. (Karppinen &
Pihlava, 2016, 121) Martin ym. kuvaavat my0s, miten kyky rauhoittua kehittyy vain
suhteessa toiseen ihmiseen (Martin, Seppéd, Lehtinen, & To6ro, 2014, 135-137).
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Karppinen ja Pihlava (2016, 127-131) kuvaavat my0s sitd, miten tunnetason
vuorovaikutus ryhmén jasenten vélilld synnyttdd ryhméén erilaisia rooleja: On tyypillista,
ettd yksilo sijoittaa itselleen epidmiellyttidvit tunteet niistd vapautuakseen toiseen
henkiloon, ja alkaa kohdella titd ihmistd oman mielikuvansa mukaisesti. Yksildiden
aiemmat vuorovaikutuskokemukset ovat jilleen ldsnd: jos ryhmén jdsen on jédnyt
aiemmin vihan tunteen kanssa yksin, hdn saattaa sijoittaa sen toiseen ryhméldiseen.
Ryhmissd opitaan nopeasti, kuka on taitavin ilmaisemaan mitékin tunnetta. Siten
esimerkiksi héirikdivd lapsi saattaa toimia koko ryhmin edustajana ilmaistessaan
vastustusta aikuista kohtaan. Ryhméa kdy ldpi my0s erilaisia tunnepitoisia vaiheita
elinkaarensa aikana: Alkuahdistuksen vaihetta leimaavat turvattomuuden tunteet ja tarve
lievittdd sitd eri keinoin: aikuista miellyttdmélld ja tottelemalla tai vaihtoehtoisesti
sddntdjd uhmaamalla ja levottomalla kaytokselld. Riippuvuuden vaiheessa ryhmaildiset
idealisoivat ryhmda johtavaa aikuista ja pelkddvdt ryhméin ulkopuoliseksi jddamisti,
vastarinnan vaiheessa ryhmia etsii keinoja riippuvuuden kieltdmiseen esimerkiksi
aggressiivisesti kayttaytymélld. Integraation vaiheessa ryhmildiset oppivat pitdmédédn
mielessd samanaikaisesti kaipausta ja vastustusta ryhméé johtavaa aikuista kohtaan, ja
ryhmdn lopetus herittdd tyypillisesti masennusta, haikeutta, kiitollisuutta ja vapauden

riemua. (Karppinen & Pihlava, 2016, 127-131.)

Karppisen ja Pihlavan (2016, 126—127) mukaan alakoululaisen irtaantuminen pikkuhiljaa
omista vanhemmistaan tapahtuu vertaisten eli esimerkiksi kaverien ja sisarusten avulla.
Ryhméédn kuuluminen on siksi alakouluikiiselle tirkedd. Tapa olla vertaissuhteissa
muuttuu  lapsen  kehittyessd:  alakouluikdinen ymmértdd jo reiluuden ja
oikeudenmukaisuuden késitteet ja pystyy tuntemaan empatiaa, jakamaan tunteitaan sekd
kontrolloimaan, salaamaan ja peittdmadn tunteiden ilmaisua. Toisten lasten kanssa lapsi

oppii myos kohtaamaan erilaisia tunteita. (Karppinen & Pihlava, 2016, 126—127.)

2.3 Sosioemotionaalisen tuen tarve

Suomessa on kéytossd esi- ja perusopetuksessa kolmitasoinen malli oppimisen
tukemiseen. Opetushallitus nimedd sivuillaan ndma tasot yleiseksi tueksi, tehostetuksi

tueksi ja erityiseksi tueksi. Yleinen tuki tarkoittaa opetushallituksen mukaan pedagogisia
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ratkaisuja, joita varten ei tarvita padtoksid tai tutkimuksia. (Opetushallitus, 2023.)
Yleinen tuki on myds se, jota voidaan myds lapsikuorossa tarjota osallistumisen

helpottamiseksi ja jota késittelen téssd tyOssa.

Keitd sitten ovat ne lapset, jotka erityisesti tarvitsevat sosioemotionaalista tukea?
Kuorelahden ym. (2012, 185-186) mukaan ndmé lapset leimautuvat tyypillisesti
kaytoshiiridisiksi, mikd ohjaa huomiota ongelmaan, ei sen ratkaisuun. Ladketieteellisend
termind kaytoshiirid kuitenkin antaa lisdtietoa siitd, mitd vaikeuksien taustalla voi olla:
Arosen ym. (2018) mukaan lasten kdytoshdiriot ovat monimuotoisia héiriditd, joihin
liittyy pitkdaikainen, ikdtasosta poikkeava uhmakas, aggressiivinen tai epdsosiaalinen
kaytos, joka aiheuttaa ongelmia sosiaalisissa suhteissa. Uhmakkuushdiriostd puhutaan
silloin, kun lapsen hairiokédyttdytymisestd puuttuu muiden perusoikeuksia tai lakia
rikkova kaytos, kuten varkaus, rddkkdys, kiusaaminen, pahoinpitely tai omaisuuden

tuhoaminen, jotka kuuluvat muihin kdytoshéiridihin. (Aronen ym., 2018.)

Arosen ym. (2018) mukaan yksittdisten kdytoshiiridoireiden taustalla voi kuitenkin olla
jokin toinen hdirid tai sairaus, ja toisaalta esimerkiksi uhmakkuushiirion ja ADHD:n
samanaikainen esiintyminen on tavallista. ADHD:n liséksi yksittdisid kidytoshiiridoireita
aiheuttavia diagnooseja ovat esimerkiksi puheen ja kielen kehityksen héiriot,
oppimisvaikeudet, lukivaikeudet, dlyllinen kehitysvammaisuus ja Touretten oireyhtyma.
(Aronen ym., 2018.) Laajasalo (2016, 147) kuitenkin toteaa, ettd valtaosa
kayttaytymishdiridistd karsivistd lapsista ei kuulu hoidon piiriin, silld diagnoosikriteerit
tayttyvdt noin 3-5%:lla kaikista lapsista, kun kouluty6td haittaavia kdytosongelmia on
jopa viidennekselld oppilaista. Epdilen, ettd osa edelld mainituista diagnooseista ja
hiirioistd (kadytoshiiriditd lukuun ottamatta) voi ilmetd myds niin, ettd lapsen sisdisesti
kokema haitta ja kuormitus oireista on suurempaa kuin ympdristolle aiheutuva
kayttdytymisen haitta. Nakyvian haitan puuttumisesta huolimatta he saattavat silti tarvita

aikuiselta muita enemman tukea.

Aronen ym. (2018) mukaan kédytoshdiridoireiden taustalla voi olla myods
mielenterveysongelma, kuten masennus, kaksisuuntainen mielialahdirid, traumaperédinen
stressihdirid tai skitsofrenia. THL (2023) kuitenkin mainitsee lasten yleisimmiksi
mielenterveyshiiridiksi ahdistuneisuushéiriot ja sosiaalisen vuorovaikutuksen hdiriét. On
siis todenndkdistd, ettd ensin mainitut diagnoosit ovat lapsilla suhteellisen harvinaisia,

enkad siksi késittele niité tdssd tydssd enempad.
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Vienonen ym. (2023) kuvaavat autismikirjoon liittyvid yhteisid piirteitd, joita ovat
vaikeudet sosiaalisessa kanssakdymisessd, aistien vilittdimdn tiedon ja sen tulkinnan
poikkeavuus, toiminnanohjauksen vaikeudet ja poikkeavan voimakas hermoston
kuormittuminen ja stressitason nousu: Autismikirjon lapsi ei vélttimaitta ndytd reagoivan
omaan nimeensa tai vastaa kysymyksiin. Hin ei ehké pida kosketuksesta tai reagoi ddniin
voimakkaasti tai ei lainkaan. Lapsi saattaa viltelld katsekontaktia ja osallistumista ja
leikkii mieluummin yksin. Lapsi saattaa reagoida muutoksiin voimakkaasti, ja siirtymét
voivat olla hdnelle vaikeita. Hin saattaa pitdd rutiineista ja kayttdytyd kaavamaisesti.
Autismikirjon lapselle kdsien répyttely, vaatteiden tai esineiden nyplddminen ja itsensd

keinuttaminen on my®ds tyypillistd. (Vienonen ym., 2023.)

ADHD:n (attetion deficit hyperactivity disorder) ydinoireet ovat Puustjarven ym. (2018,
17-18, 28-29, 45) mukaan tarkkaavuuden séditelyn vaikeus, yliaktiivisuus ja
impulsiivisuus. Silloin kun oireet painottuvat tarkkaamattomuuteen, puhutaan ADD:sta.
ADD-lapsella aktiivisuuden séddtely voi olla ongelmallista toiseen suuntaan, eli hdn on
aliaktiivinen ja saattaa vaikuttaa vasyneeltd ja poissaolevalta. (Puustjarvi, Voutilainen, &
Pihlajakoski, 2018, 1718, 28-29, 45.) Téssa tyossd kdytdn selkeyden vuoksi kaikista
hiirion eri muodoista nimitystd ADHD. Puustjaven ym. (2018, 17-19, 21) mukaan on
tyypillistd, ettd ympdristotekijit, kuten hély ja muut drsykkeet voimistavat oireita, kun
taas sopivassa ympdristOssd oireita ei vélttimadttd ole ollenkaan. Tarkkaavaisuuden
sddtelyssd voi olla jyrkkda vaihtelua yli- ja alikeskittymisen vililld. Lapsella voi olla
vaikeuksia suunnata tarkkaavaisuutta oleelliseen asiaan, yllapitad keskittymistd tehtdvin
tekemiseksi loppuun, vaihtaa tarkkaavaisuuden fokusta tai lopettaa tehtdvéin tekeminen
ajallaan. Lapsi voi olla my6s hyvin héiridherkka ympériston drsykkeille, ja keskittyminen
katkeaa sen takia helposti. Tavarat saattavat hukkua ja asiat unohtua. Yliaktiivisuus voi
ilmetd fyysisend rauhattomuutena ja ddnenkdyton voimakkuutena: myos puhe voi olla
taukoamatonta. Impulsiivisuus on taipumusta toimia ja reagoida ympériston drsykkeisiin,
ennen kuin harkinta ehtii mukaan. Impulsiivisuus voi ilmetd myds drtyisyytend ja
karsiméttomyytend. Muut samanaikaiset hiiriot, kuten kehitykselliset ja psykiatriset

hairiot ovat tavallisia. (Puustjarvi ym., 2018, 17-19, 21.)

Touretten oireyhtymén tunnusomainen piirre on Leivosen ym. (2015) mukaan tic-oireet,
eli nykimisoireet. Nykiminen voi olla joko motorista tai ddnen tuottamiseen liittyvaa:

silménliikkeiti tai rapytyksid, nenén vdintelyé, irvistelyd, niiskutusta, tavujen tai sanojen
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toistelua tai pakonomaista kiroilua. Oireet ovat vaikeimmillaan yleensd 10—12-vuotiailla.
Tyypillisid samanaikaisoireita ovat ADHD ja pakko-oireinen héiri6 eli OCD (obsessive
compulsive disorder). Touretten ja OCD:n ero on siind, ettdi OCD:ssd pakkotoiminto
tahtdd useimmiten ahdistuksen lievittimiseen, kun taas Touretten tic-oireita ei yleensd
ennakoi ahdistus. Tourette-potilailla esiintyy my0s muita ihmisid enemmaén masennusta,
impulsiivisuutta, autismikirjon héiriditd, oppimisvaikeuksia, itsed vahingoittavaa
kaytostd, uhmakkuushéirioitd, kaytdshdiriditd ja univaikeuksia. (Leivonen, Sourander,

Voutilainen, & Leppimaéki, 2015.)

Asikaisen ym. (2019) laatiman Kédypéd hoito -suosituksen mukaan kehityksellinen
kielihdirid on kielen kehityksen héirid, joka vaikuttaa laaja-alaisesti ihmisen
toimintakykyyn, osallistumiseen ja vuorovaikutukseen. Vaikeus tuottaa puhetta tai
ymmartid sitd voi lapsella ilmetd keskittymisvaikeutena, levottomuutena, kiytoshairioiné

tai vetdytymisend. (Asikainen ym., 2019.)

Sobolin (2008, 12—-18) mukaan kehitysvammaisuuteen voi myds liittyd vaikeuksia
sosiaalisissa taidoissa ja oppimisessa, ja mahdollisesti kdyttdytymiseen voi liittyd matala
turhautumisen sietokyky. Ahdistuneisuushdiriostd kérsivd lapsi sen sijaan voi olla
vetdytyvad ja viltelld vuorovaikutusta ja esilld oloa. Kommunikaatiovaikeuksista voi
kirsid myds toisesta kulttuurista tuleva lapsi. Erilaiset oppimisvaikeudet vaikuttavat
helposti lapsen itsetuntoon, ja siten olla hiiriokdyttaytymisen tai vélttelevin kéytoksen

taustalla. (Sobol, 2008 12—18.)

3 SOSIOEMOTIONAALISEN KOMPETENSSIN VAHVISTAMINEN

3.1 Miten tukea lasten sosioemotionaalisen kompetenssin kehittymista

Saviméki (2017, 39-42) kuvailee lapsikuoron harjoittamisen psykologiaa seuraavasti:
Katsekontakti on tirked. On myos tirkedd, ettd kuoronjohtajaa tutustuu lapsiin yksildina,

vilittdd heistd, on puolueeton kuorolaisten tai heiddn ryhmittymiensd vélilld, vaatii
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ohjeiden noudattamista ja yrittimistd sekd hyvéksyy lapset. Tyorauhasta ja
keskittymisestd hin kirjoittaa, ettd tiivis tyoOtahti auttaa lasta keskittimidn energiansa
laulamiseen. Jos lapset vaikuttavat rauhattomilta ja vésyneiltd, kannattaa pitdé tauko tai
vetdd jokin keskittymistd vaativa leikki. Keskustelussa hdn suosittelee kdyttimaan
normaalia kokouskayténtdd, jolloin aikuinen myontdd puheenvuorot ja yhden puhuessa
muut kuuntelevat. Keskittymistd on vaadittava laulun aloittamisessa, lopettamisessa ja
vield sen jilkeisessd hetkessd. Myds kuorolaisen sitoutuminen ryhméién ja harjoituksissa

sadnnollisesti kdyminen on tirkedd. (Saviméki, 2017, 39-42.)

Joissain tilanteissa on tarpeen ldhted ohjaamaan lapsen kdytOstd ja itsesditelyd vield
tarkemmin, kun keskittymisen ja rauhoittumisen vaatiminen ei auta. Seuraavaksi esittelen
kirjallisuudesta 16ytyvid keinoja tukea lapsen sosioemotionaalisen kompetenssin

kehittymistd kuorossa.

3.1.1 Lasten itseymmarryksen ja itsesddtelyn vahvistaminen

Téssd luvussa Kkisittelen lapsen sosioemotionaalisen kompetenssin vahvistamista
kahdella ensimméiselld osa-alueella, joita ovat Weissbergin ym (2017, 6—7) mukaan
itseymmarrys ja itsesditely. Itseymmirrykseen kuuluu muun muassa tunteiden
tunnistaminen ja sanoittaminen, itsesddtelyyn puolestaan tunteiden sditely. (Weissberg
ym. 2017, 6-7.) Itseymmiarrys ja itsesdétely liittyvitkin toisiinsa tunteiden tunnistamisen
ja niiden sditelyn kautta. Karppinen ja Pihlava (2016, 127-128) kirjoittavat, etti
ryhmaéssa lasten hankaluus tunnistaa omia vaikeita tunteitaan voi johtaa siihen, etté lapset
sijoittavat esimerkiksi vihan tunteen yhteen ryhméin jéseneen, joka puolestaan raivoaa
aikuiselle kaikkien puolesta. Jos aikuinen ymmartdd, mistd on kysymys, sietdd ja
sanoittaa tilannetta, vaikeat tunteen muuttuvat lapsille siedettiviksi, eikd niitd tarvitse
sijoittaa toiseen. (Karppinen & Pihlava, 2016, 127-128.) Esimerkiksi jénnitys uudessa
kuorossa olemisesta saattaa kanavoitua richumiseen, jolloin kuoronjohtaja voi sanoittaa

jannitysté ja kertoa ymmartavéinsa siti.

Karppinen ja Pihlava (2016, 118-128) alleviivaavat, ettd turvallisuuden kokemus on

avain lapsen itsesdétely- ja rauhoittumiskyvyn kehitykselle. Siithen kuuluu keskeisesti
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ndhdyksi ja kuulluksi tuleminen, joka on edellytys sille, ettd aikuinen osaa tulkita lapsen
kiytostd ja  reagoida siithen oikealla tavalla. Pienelle lapselle hyvit
vuorovaikutuskokemukset ovat tirkeitd ennen kaikkea omien vanhempien kanssa, mutta
my6hemmin muistakin aikuisista voi tulla térkeitd kohteita lapsen kiintymykselle.
Kannatteleva vuorovaikutus muidenkin, kuin omien vanhempien kanssa voi eheyttdd ja

korjata. (Karppinen & Pihlava, 2016, 118-128.)

Karppinen ja Pihlava (2016, 121) kuvaavat, miten ryhmissa paniikkiraivokohtauksen
valtaan joutunut, aggressiivisesti kdyttdytyva lapsi ei pysty rauhoittamaan itseddn, vaan
tarvitsee sithen aikuisen apua. Tutun aikuisen turvallinen ldsndolo rauhoittaa lasta, kun
aikuinen ei ldhde reagoimaan lapsen kéytokseen rankaisemalla tai avuttoman uhrin
rooliin menemdlld. Siirtyminen aikuisen kanssa pois tilanteesta voi myods auttaa.
(Karppinen & Pihlava, 2016, 121.) Jos lapsikuoroon on mahdollista saada kuoronjohtajan
avuksi toinen aikuinen, esimerkiksi lastenohjaaja, hdn voi siirtyd lapsen kanssa toiseen

tilaan hetkeksi rauhoittumaan.

Karppinen ja Pihlava (2016, 128) kirjoittavat my0s, ettd raivoava lapsi saattaa ikéan kuin
testata aikuisen luotettavuutta: hylkdéko aikuinen vai kestédéko hdn minun tunteitani? Jos
aikuinen pystyy kestdméén ja siten kannattelemaan lapsen tunnetta, lapsen oma tunteiden
sietdiminen ja sditely kehittyy. (Karppinen & Pihlava, 2016, 128.) Mielenterveystalo
(2023) esittelee raivostuneen henkilon kohtaamiseen kehitetyn kukipaso-mallin. Siind (1)
kuunnellaan, mitd raivostuneella on sanottavaa, (2) kiitetdfin ja annetaan arvostusta siité,
ettd hin on tuonut harmistumisensa esiin, (3) pahoitellaan ja osoitetaan raivostuneelle
ymmadrrystd ja empatiaa sekd (4) sekd sovitaan ja neuvotellaan jotain ristiriitatilanteen
ratkaisemiseksi. Kun suuttuneelle tulee olo, ettd hdn on tullut kuulluksi ja ymmarretyksi,

raivostuminenkin alkaa pikkuhiljaa hellittdd. (Mielenterveystalo, 2023.)

Karppisen ja Pihlavan (2016) mukaan yhteyden luomisessa lapseen sanoja tirkedmpid
ovat eleet, ilmeet ja katse. Martin ym. (2014, 141-142) kuvaavat, miten vauvaa
lohduttava vanhempi tai potilasta tyynnyttdvéd terapeutti menevdt ensin ilmeilldén,
ddnensdvyllddn ja hengitystavallaan mukaan vauvan tai potilaan tunnetilaan. Vihitellen
omaa hengitystdiin rauhoittamalla, d8nensdvyd madaltamalla ja hymylld vanhempi tai
terapeutti pystyy rauhoittamaan sekd omaa ettd vauvan tai potilaan olotilaa. (Martin,
Seppi, Lehtinen, & Toro, 2014, 141-142.) Uskon, ettd sama voi toimia aikuisen ja lapsen

vuorovaikutuksessa myos kuorossa.
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Karppinen ja Pihlava (2016, 136—-140) kuvaavat elementteja, joilla turvan ja huolenpidon
kokemusta voi lisédtid koulun arkeen. Uskon, ettd ndméi samat elementit ovat siirrettivissi
my0s lapsikuoron toimintaan. Ensimmdinen niistd on ajan jdsennys: Sddnndllisend
toistuvat rytmit ja syklit, kuten tietyt rutiinit kuorossa, vuoden kierron huomioiminen,
aloittamiset ja lopettamiset auttavat lasta jasentdméédn aikaa mielessédén. Ajattelen, ettd
kirkkovuoden kulkua voi siis rohkeasti pitdd esilld kuorossa ja sille valituissa lauluissa.
Toinen elementti on tila, josta lapsi tarvitsee kokemuksen — niin yhteisesta tilasta kuin
omasta. Oma paikka, omat tavarat ja oma nimikoitu kuorokansio viestittavit lapselle, etté
hin on tirked ja ainutkertainen. Kolmas elementti on ruokailu, josta olisi tarked huolehtia
esimerkiksi pitkissd kuoroharjoituksissa. Neljis elementti on kosketus, joka voi vdhentda
stressid ja rauhoittaa. Se voi kuitenkin olla vaikeaa lapselle, jolla on huonoja kokemuksia
kosketuksesta. Télloin kosketuksen apuna voidaan kdyttdd esimerkiksi huiveja, nauhoja
tai siveltimid. Lapsikuorokontekstissa myds erilaiset kehorytmileikit voivat sopia
tarkoitukseen. Viides elementti on luovat menetelmat, joista esimerkkeind on mainittu
kisinukkejen ja pehmolelujen kéytto, roolileikit ja draama. Niiden avulla lapset saavat
tuoda itsestddn esiin erilaisia puolia. Satuhahmoihin lapsi voi sijoittaa pelottavia ajatuksia
ja tunteita, jolloin niistd voidaan keskustella. Satuja lukemalla aikuinen voi myds
viestittdd lapselle ymmartdvinsd tdmdn tunteita ja sisdistd maailmaa. RyOmimistd,
konttaamista ja hyppimista sisdltavét leikit vievit lasta timédn mielessad pienemmén lapsen
kokemusmaailmaan ja hoivattavana olemiseen, mikd auttaa yhteyden syntymistd lapsen

ja aikuisen vilille. (Karppinen & Pihlava, 2016, 136-140.)

Kuorelahden ym. (2012, 289) mukaan lapsen empaattisuutta voidaan kehittda
harjoittelemalla omien ja toisten tunteiden tunnistamista. Kampman ym. (2015)
suosittelevat harjoittelemaan tunteiden tunnistamista ja nimedmistd aidoista tai
kuvitteellista tilanteista keskustelemalla: Voidaan pohtia, millaisia tunteita tilanteen
thmisillé voisi olla ja miksi. Voidaan keskustella myds siitd, mistd timdn voi huomata ja
mistd lapsi itse voi huomata, jos hidnelld on samanlainen tunne ja miksi omien ja toisten
tunteiden huomaaminen on tirkedd. (Kampman ym., 2015.) Tamin tyyppistd pohdintaa

voidaan tehdé kuorossa laulun tekstien ja sisdltéjen pohjalta.

Lapsen itsesditelyd voi tukea my0Os musiikin elementeilld. Osborne (2009, 344) arvelee,
ettd musiikki voisi auttaa traumatisoituneita lapsia prosessoimaan ja sditelemiin
kayttdytymistddn. Han pitdd hyodyllisimpéand musiikkia, jossa on selked rytminen profiili,

ja jonka mukana voi litkkua esimerkiksi laulaen ja tanssien. Lapsille, jotka ovat fyysisesti
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hyvin aktiivisia, sopii alkuun musiikki, jossa on korkea rytminen energia. Rytmiéd voi
sitten pikkuhiljaa alkaa hidastaa ja varioida. Vetéytyville lapsille puolestaan kannattaa
valita rauhallista ja lempedd musiikkia, jonka energiaa aletaan véhitellen nostaa ja tempoa
nopeuttaa. (Osborne, 2009, 344.) Pelletier (2004) listaa stressid vdhentdvin musiikin
ominaisuuksia. Kuorolauluun liittyvid niistid ovat hidas tempo, matala sdvelkorkeus, vain
kohtuulliset dynamiikan muutokset, sddnndllisend toistuvat rytmikuviot ja sanattomuus.
(Pelletier, 2004.) Hanser (2011, 863) mainitsee, ettd erityisesti musiikin luomiseen
liittyvddn toimintaan osallistuminen tasapainottaa hermoston toimintaa: niitd ovat

sdveltdminen, improvisointi ja aktiivinen musiikin esittiminen. (Hanser, 2011, 863.)

Laulaminen on vahvasti kehollista toimintaa, jossa hengitykselld on suuri merkitys.
Linkki hengityksen ja tunteiden vililld on olennainen: Martin ym. (2014, 249-250)
kuvaavat, miten kurkunpéin ja pallean avulla sdédelldén tunteita ja niiden tiedostamista.
Ahdistuneisuus ja tiedostamaton kiukku aiheuttavat jannityksid leukaan ja nieluun, mika
vaikuttaa &ddnenkdyttoon ja hengitykseen. Psykologi Leena-Maria Blinnikan
sanoin “ddneen liittyvassd uloshengityksessd on koko uskallus”. (Martin ym., 2014, 249—
250.) Turvalliseen tunnevuorovaikutukseen on siis hyvéd kiinnittdd huomiota jo

musiikillisistakin syista.

Osborne (2009, 341-342) kirjoittaa, ettd traumatisoituneilla lapsilla voi olla vaikeuksia
laulaa, minké taustalla voi olla vaikeus hengittdd. Vihitellen lyhyistd laulufraaseista
pitempiin eteneméilld voidaan opetella laulamisen hengitystukea ja palleahengitysta.

Tama voi auttaa hengitysvaikeuksiin. (Osborne, 2009, 341-342.)

Martin ym. (2014, 241-245, 235) kirjoittavat, ettd laulunopetuksessakin kéytetty
sisddnhengityksen laajentaminen ja hengitystilan kasvattaminen voivat lisdti
ylivirittyneisyyttd, ja siksi rauhoittumiseen tihtadvissd hengitysharjoituksissa kannattaa
korostaa mieluummin uloshengitysti ja sen jdlkeistd taukoa erilaisten mielikuvien avulla.
Uloshengitystd ja lihasjannityksistd irti pddstdmistd voi vahvistaa sanoilla hellitén,
padstin irti, minussa virtaa, hengitys virtaa, annan sen tapahtua itsestddn, annan pois.
Rauhoittumista aikaansaavat my0s jalkojen juurtumiseen, kehon tiedostamiseen ja
painovoiman tunnistamiseen liittyvit harjoitukset. Hernepussia voi kiyttda selinmakuulla

rintakehdn pédlla rauhoittamaan hengitystd. (Martin ym., 2014, 241-245, 235.)
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Itsesddtelyd ja itseymmarrystd voi tukea myods Kampanin ym. (2015) ehdottaman
rauhoittumispaikan avulla. Lapsen voi ohjata rauhoittumispaikkaan, kun hén tarvitsee
hengéhdystauon tai ei pysty keskittymdin tydskentelemiseen. Rauhoittumispaikassa voi
olla enintdén 10 minuuttia kerrallaan. Rauhoittumispaikasta on hyvé tehdd pieni, mukava
tila, jossa voi esimerkiksi katsella jotain kuvaa tai ulos ikkunasta ja olla omassa
rauhassaan ja miettid omia asioitaan. Rauhoittumispaikan tarkoituksena on, etté lapsi itse
oppii tunnistamaan omia tunteitaan ja rajojaan ja ottaa itselleen lepohetken, kun siltd

tuntuu. Rauhoittumispaikka ei ole rangaistus. (Kampman ym., 2015.)

3.1.2 Lasten itsesddtelyn ja sosiaalisen ymmarryksen vahvistaminen

Weissbergin ym. (2017, 6—7) mdiidritelmdn mukaan itsesddtely ei ole pelkéstdin
tunnesddtelyd, vaan sithen kuuluu myo6s kéyttdytymisen sdétely. Toisaalta sosiaaliseen
ymmarrykseen sisdltyy sosiaalisten normien tunnistaminen. (Weissberg ym., 2017, 6-7.)
Néamai liittyvdt yhteen siten, ettd kayttdytymistd sdddellddn usein juuri sosiaalisten
normien mukaan. Nédrhi ym. (2016, 186) toteavat, ettd vahvaan tutkimusndyttoon
perustuen lasten toivottua kdyttdytymistd voidaan parhaiten tukea selkeilld
toimintaohjeilla, ja niiden noudattamisesta seuraavalla positiivisella palautteella.
Laajasalo (2016, 151) kirjoittaa, ettd hairiokdyttdytymisen ohjaamisessa positiivinen
palaute onnistumisesta on moitteita tehokkaampaa, silld erityisesti tunnekylmista
piirteista karsivat kaytospulmaiset lapset hakeutuvat sanktioista huolimatta yha uudelleen
ongelmatilanteisiin. Timéa voi johtua siitd, ettd rangaistuksen uhka ei ahdista heitd kuten
muita lapsia. (Laajasalo, 2016, 151.) Positiivinen vahvistaminen on yhta lailla musiikin

siséltdjen opetuksessa oppimista tehostava tyokalu (Hallam, 2011, 806).

Laajasalo (2016, 153—154) esittelee USA:ssa kehitetyn toimintamallin, joka on nimeltdén
Positive Behavior Support. Malli on suunniteltu koulukontekstiin, mutta siind olevia
elementtejd voidaan hyddyntdd myds lapsikuorossa: Muun muassa yhteisten, 3-5 sdannon
laatiminen koko ryhmén voimin sopisi hyvin my6s kuorokauden alkuun. Sdannoissi tulee
kéyttad positiivista muotoilua, esimerkiksi “emme kiusaa” sijaan “kunnioitamme muita”.
Myonteisestd kiytoksestd palkitaan esimerkiksi kehuilla, tarroilla tai leikkiajalla. Sd&nnot

tulee myos konkretisoida selkedsti, esimerkiksi toisen kunnioittaminen voitaisiin
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madritelld tarkemmin: “kuuntelen kun toinen puhuu”, “tervehdin toisia, kun tulen
kuoroon” tai “yritdn auttaa, jos toinen tarvitsee apua”. On tarpeen maédritelld myds
selkedsti portaittaiset seuraukset tilanteisiin, jos sddntdjd rikotaan. (Laajasalo, 2016, 153—
154.) Savimdki (2017) toteaa, ettd ensin hiiritsijoiden kanssa kannattaa keskustella
harjoituksen jéilkeen kahden kesken, jos se ei auta, on hyvd keskustella vanhempien

kanssa. Adrimmaiinen keino on kuorosta méériajaksi erottaminen. (Savimiki, 2017, 40.)

Opetus- ja kulttuuriministerion, THL:n ja Ylojarven kaupungin yhteistyond kehitetty
Yhteispeli-opetusohjelma antaa my0s konkreettisia vélineitd lapsen kéyttdytymisen
ohjaamiseen ja hyvinvoinnin tukemiseen kouluarjessa. Yhteispelin laatijat, Kampman
ym. (2015) pitdviat myos muutaman yhteisen sddnnon laatimista ldhtokohtana. Sdantdjen
laatiminen kannattaa aloittaa keskustelemassa yhdessa siitd, mitd lapset toivovat koulussa
tai tdssd tapauksessa kuorossa olemiselta tulevana vuonna. Nama toiveet muutetaan sitten
toimintaohjeiksi, ja lopuksi yhdistetdén ohjeet muutamaksi sadnnoksi. Aikuinen ohjaa

lasta ndiden sddntdjen pohjalta. (Kampman ym., 2015.)

Kampman ym. (2015) mukaan aikuinen voi opettaa toivottua toimintaa lapsille hiljaisen
mallin avulla. Hiljainen malli on toimintatapa, jossa aikuinen ndyttdd ensin puhumatta,
vaihe kerrallaan mallin toivotusta toiminnasta lasten seuratessa. Téll4 tavalla voi opettaa
esimerkiksi kuoroharjoituksista kotiin l&htemistd: aikuinen voi sanoitta ndyttdd miten
nuotit pakataan reppuun ja muut tavarat palautetaan paikoilleen. Seuraavaksi aikuinen
pyytdd lapsia kertomaan, mitd eri vaiheissa tapahtui. Sen jilkeen on lasten vuoro
harjoitella, ja aikuinen voi ohjata yksittdistd lasta tarvittaessa. Lopuksi aikuinen vield
kertaa, mihin asioihin kannattaa erityisesti kiinnittdd huomiota ja milloin toimintaa

tarvitaan. (Kampman ym., 2015.)

Kampman ym. (2015) kertovat toiminnan uudelleenohjauksesta sanattomista, sanallisista
ja toiminnallisista vaihtoehdoista: Kun lapsi héiritsee omaa tai toisten tyOskentelyé,
aikuinen voi ottaa katsekontaktin lapseen ja osoittaa nékyville paikalle sijoitettua
toiminnan kuvallista ohjetta. Vaihtoehtoisesti voidaan ottaa kdyttoon oikeaa toimintaa
symboloivaa kuvakorttia, joka viedddn lapsen paikalle, kun hdn tarvitsee muistutusta
siitd, mitd ollaan tekeméssd. Kuorossa tillaisia toiminnan kuvasymboleja voisi tehdi
esimerkiksi kuuntelemiselle, laulamiselle ja kappaleen vaihtuessa uuden nuotin
etsimiselle. Hiljaisuuden sanattomiksi merkeiksi Kampman. ym. ehdottavat myos valojen

rapsdyttdmistd ja hiljaisuuspeukkua. Lisdksi voidaan kéyttad melu- tai aktiivimittaria ja
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litkkennevaloja, joita voidaan kéyttdd joko melutason sddtimiseen tai muuhun
toiminnanohjaukseen. Sanallisessa uudelleenohjauksessa kannattaa vélttdd kielteistd
uudelleenohjausta ja pyytdd oikeaa toimintaa, eli “et kuunnellut” sijaan pyytda
kuuntelemaan. Lasta voi myds muistuttaa ja palauttaa toivottuun toimintaan kysymaélla,
mitd hidnen seuraavaksi pitdd tehdd. Vakavammissa tilanteissa, esimerkiksi lapsen
loukatessa toista, on hyvd puhua suoraan ja kertoa, ettd toisen nolaaminen ei ole
hyvéksyttyd ja ohje koskee kaikkia. Tdssd yhteydessd voi myds muistuttaa
seuraamuksista. Toiminnallisessa uudelleenohjauksessa aikuinen voi itse mallia

ndyttdmalld ohjata lasta kdyttdytymiin toivotulla tavalla. (Kampman ym., 2015.)

3.1.3 Lasten ihmissuhdetaitojen ja vastuullisen pdatoksenteon vahvistaminen

Weissbergin ym. (2017, 6—7) mairitelmdn mukaan ihmissuhdetaitoihin kuuluvat
kommunikointi, kuuntelu, sosiaalisen paineen vastustaminen, avun pyytdminen ja
konfliktien ratkaiseminen. Vastuulliseen pditoksenteko puolestaan on taitoa ottaa
padtoksid tehdessd huomioon sekd oma ettd toisten etu. (Weissberg ym., 2017, 6-7.)
Kommunikoinnin ja kuuntelemisen opettelu liittyy pitkélti edellisen alaluvun siséltéihin
yhteisistd sddnndistd ja lapsen kdyttdytymisen ohjaamisesta: milloin on aika puhua ja
milloin olla hiljaa. Toisaalta konfliktien ratkaisemiseen liittyy luvussa 3.1.1 mainittu
kukipaso-malli raivostuneen henkilén kohtaamiseen. Kampman ym. (2015) mukaan

aikuisen malli on tdrked kaikkien tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimisessa.

Kampman ym. (2015) esittelee luokkapiirin toimintamallina, jolla oppilaiden valista
vuorovaikutusta voidaan tukea. Luokkapiiri on noin 15 minuutin mittainen tuokio, jossa
on kolme vaihetta: ensin harjoitellaan ystavéllistd tervehtimistd ja toisen kohtaamista
jonkin leikin avulla, sitten leikitddn vield toinen vuorovaikutusta tukeva leikki ja
viimeinen vaihe on kertomisen ja keskustelun harjoitteleminen. Luokkapiirin tavoitteena
on oppia kuuntelua, kertomista, vuorottelua, toisten kunnioittamista, yhteisten sdéntojen
noudattamista sekéd tunteiden tunnistamista ja nimedmistd. Luokkapiirissd on kolme
sddntod: 1. Istun omalla tontillani. 2. Viittaan, kun haluan puheenvuoron. 3. Puhun omalla
vuorollani. Leikit toimivat ikd4n kuin [dmmittelylld kertomisvaiheelle. Kertomisvuorossa

voi olla 2-3 lasta yhden luokkapiirin aikana ja kertomisvuorossa olevat saavat vuorollaan
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kertoa ennalta sovitusta aiheesta, esimerkiksi omasta haaveesta, onnistumisesta tai
asiasta, jonka lapsi toivoisi olevan toisin. Toisten lasten tehtdvd on samalla harjoitella
kysymysten keksimistd kertojalle. (Kampman ym., 2015.) Kuorossa titd toimintatapaa

voitaisiin kutsua vaikka alkupiiriksi.

Toisten kunnioittamista voi Kampanin ym. (2015) mukaan harjoitella esimerkiksi néin:
Jokaisen lapsen selkdin teipataan kertakdyttolautanen tai paperi. Aikuinen ohjaa lapsia
kirjoittamaan hyvié asioita toisistaan jokaisen paperiin. Toiminnan jdlkeen keskustellaan
yhdessi siitd, miltd tuntuu hyvien asioiden kuuleminen itsestd ja kertominen toiselle ja
mitd muuta toisten kunnioittaminen on, kuin hyvien asioiden sanomista #déneen.

(Kampman ym., 2015.)

Luokkapiirin tyyppiseen tyoskentelyyn voisi sopia myOds Huhtinen-Hildénin ja Pittin
(2018, 91) esittelemd harjoitus, jonka avulla voidaan opetella musiikista ja omista
tunteista kertomista. Ryhmille soitetaan musiikkia, ja jokainen saa silld aikaa valita
kuvakortin, joka omasta mielesti sopii musiikkiin. Sen jdlkeen jokainen saa kertoa, miksi
valitsi kuvan. Kuvan avulla omista, musiikin herdttdmistad tunteista kertominen voi olla

helpompaa. (Huhtinen-Hildén & Pitt, 2018, 91.)

Kampmanin ym. (2015) mukaan luokkapiirissd voidaan harjoitella my0s sosiaalista
ongelmanratkaisua kolmen vaiheen avulla: 1. Kuvaillaan ongelmallinen tilanne. Se voi
olla jokin arkinen vuorovaikutustilanne, jonka lapset itse kokevat hankalaksi tai aikuinen
voi myds nostaa esiin jonkin ryhméai koskettavan asian, josta on hyvd puhua yhdessa.
Téssd yhteydessd aikuinen voi pyytdéd lapsia miettimdin hetken itsekseen tilanteeseen
liittyvid tunteita, ennen kuin niitd aletaan nimetd yhdessd. Tunteiden tunnistamisen
jalkeen mietitdén yhdessd, mika varsinainen ongelma tunteiden taustalla on. 2. Keksitdén
erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja. Aikuinen voi kirjata ratkaisuehdotukset taululle. 3.
Valitaan ratkaisu, joka on reilu, turvallinen ja tuottaa hyvai. Mietitddn yhdessi ensin eri

ratkaisuvaihtoehtojen seurauksia, ennen kuin valitaan paras ratkaisu. (Kampman ym.,

2015.)

Toinen Kampmanin ym. (2015) ehdottama toimintamalli tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opetteluun on nimeltddn “teemme yhdessd”. Sen ideana on lasten keskindisen
vuorovaikutuksen harjoittelu joko pareittain tai 3—4 lapsen ryhmissd. Ryhmitydskentelyn

atheena voivat olla opetukseen sisdltoon liittyvit asiat, mutta hyvé aihe on sellainen, joka
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aikaansaa lasten vilistd keskustelua ja mielipiteiden vaihtoa. Tarkoituksena on vaihdella
ryhmié niin, ettd vihitellen lapset oppivat tuntemaan kaikki ryhmén jasenet. Yhdessa
tyoskentelylle kéytetddin seuraavaa rakennetta: 1. Ensin jokainen pienryhmén jasen kertoo
ajatuksistaan. 2. Ajatuksista keskustellaan yhdessd. 3. Tehdddn yhteinen piétds. 4.
Jactaan ja toteutetaan tyotehtdvdat. RyhmaityOskentely harjaannuttaa myos lasten

neuvottelutaitoa ja avun pyytdmisti toisiltaan. (Kampman ym., 2015.)

3.2 Millaisista opetus- ja ohjauskdytinnoisti hyotyvit ne lapset, jotka erityisesti
tarvitsevat sosioemotionaalista tukea?

Sobol (2008, 23-24) kertoo, ettd kaikille tukea tarvitseville lapsille kannattaa
musiikinopettamisessa suosia seuraavia strategioita: mallin ndyttdmistd, uuden
opettamista pienissd paloissa, saman asian opettamista moniaistisesti ja monilla eri
tavoilla sekd muistamista helpottavia vihjeitd. Hammelin ja Houriganin (2011, 84)
mukaan yleisid ohjeita musiikinopetukseen ryhmaélle, jossa lapsilla on kdyttdytymisen ja
tunne-eldmén haasteita, ovat hiiridtekijoiden minimointi, opetuksen ennakoitava
rakenne, positiivinen vahvistaminen sekd vakiopaikat. Seiniltd kannattaa ottaa pois
esimerkiksi opetukseen liittyméattomat varikkaéat julisteet ja sijoittaa istumapaikat etédélle
héiritsevdd ainté pitdvastd ilmastoinnista tai valoista. Samat laulut esimerkiksi opetuksen
alussa ja lopussa voivat helpottaa siirtymissd. Aktiviteettijarjestys kannattaa kirjoittaa
taululle — tietimittomyys tunnin rakenteesta voi aiheuttaa ahdistusta. Istumajirjestys,
jossa jokaisella on oma vakiopaikka, voi tuoda turvaa. Istumajérjestyksessd kannattaa
muistaa vertaisoppimisen hyddyt, ja sijoittaa haastavasti kdyttdytyvd lapsi istumaan
sellaisen lapsen viereen, jolle kdyttdytymisen sddtely on helppoa. On my0s muistettava,
ettd tunne-eldmain tai kdyttdytymisen haasteista kirsivét lapset jaavit helposti syrjdén ja
saattavat olla epdsuosittuja ryhméssi. Siksi on tirkedd, ettd aikuinen antaa vastuutehtdvia
myos ndille lapsille, ja huolehtii muutenkin tasapuolisuudesta. Musiikinopetus voi jo
lahtokohtaisesti olla monelle lapselle ylivirittivd kokemus ja rauhoittumispaikan

hyodyntdminen voi auttaa sithen. (Hammel & Hourigan, 2011.)

Sobol (2008, 24-25) listaa nimenomaan kdytdsongelmaisille lapsille samoja menetelmia:

selkedt rutiinit, muutoksista etukiteen ilmoittaminen ja lapsen joustavuuden kiittdminen
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ndissd tilanteissa, hdiriotekijoiden minimointi esimerkiksi kerddmdilld soittimet pois
vilittdomaisti niiden kéyttdimisen jdlkeen sekd toivotun kayttdytymisen positiivinen
vahvistaminen kehumalla. Hin mainitsee myds rauhoittumispaikan. Lisdksi sdidntdjen

pitiminen ndkyvilld paikalla voi olla haastavasti kdyttaytyville lapselle avuksi. (Sobol,

2008, 24-25.)

Vienosen ym. (2023) mukaan autismin kirjon lapsi saattaa kdyttdytyd normeista
poikkeavasti ja myds kuormittua vuorovaikutustilanteissa helposti. On hyvé puuttua
sellaiseen kéytokseen, joka loukkaa tai aiheuttaa harmia ja vahinkoa joko lapselle
itselleen tai muille. Silloinkin selked perusteleminen on tdrkedd. Ei kuitenkaan pidd
puuttua erilaiseen kiytokseen vain erilaisuuden vuoksi, vaan hyviaksyd moninaiset tavat
olla vuorovaikutuksessa. Onnistumisista tdytyy kehua. Autismikirjon lapsi hyotyy usein
niin sanotusta sosiaalisen koodin avaamisesta, joka tarkoittaa sosiaalisten tilanteiden
jasentelyd ja ennakointia kirjoittamattomia sdént6jd avaamalla ja sanoittamalla. Itsekseen
vithtyvdn lapsen kohdalla on myds syytd miettid, miten paljon héneltd voi vaatia
vuorovaikutusta toisten kanssa, ja milloin antaa aikaa olla itsekseen. Autismikirjon
lapsilla voi olla aistimisessa ali- tai yliherkkyyttd, jolloin hin joko etsii voimakkaita
aistimuksia, tai kokee ne hyvin epamiellyttdvind. Jos lapsella on aistiyliherkkyyttd, on
tarkeda yrittdd vahentdd kuormitustekijoitd esimerkiksi sallimalla lapselle kuulokkeiden,
aurinkolasien, lippalakin ja  rauhoittumispaikan kdyttd6 ja  muokkaamalla
oppimisympdristod  aistiystidvéllisemmaiksi  esimerkiksi  valaistusta  sddtdmalla.
Autismikirjon lasta voi auttaa keskittyméén rentouttava oheistoiminta, kuten stressi- ja

hypistelylelujen kaytto. (Vienonen ym., 2023.)

Vienosen ym. (2023) mukaan autismikirjon lapsilla voi olla my0s oman toiminnan
ohjaamiseen liittyvid haasteita. Lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa, missi jarjestyksessi
asiat kannattaa tehda ja kuinka kauan aikaa toimintaan menee. Lapsen oman toiminnan
ohjausta voi tukea siirtymé- ja muutostilanteista etukéteen ilmoittamalla, kadyttdmalld
ajastimia, kellotauluja ja munakelloa ajankéyton apuna ja siirtymien ennakointiin seka
toiminnan jasentdmiselld esimerkiksi kuvallisilla toimintaohjeilla. Ohjeet kannattaa antaa
yksi kerrallaan. Lapsen voi myds olla vaikeaa siirtdd opittu taito toiseen ymparistoon.
Lisdksi autismikirjon lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa kokonaisuuksien ja osien vilistd
suhdetta: yksinkertaistettuna esimerkiksi lumisateen nidhdessddn autismikirjon lapsi ei

vilttamattd hahmota, ettd ulos ldhtiessd pitédisi laittaa talvikengét jalkaan. Téllainen
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hahmottamisen vaikeus ei kuitenkaan liity lapsen dlykkyyteen milldédn tavalla. (Vienonen

ym., 2023.) Aikaa ja kérsivéllisyyttd siis tarvitaan asioiden opetteluun.

Sobol (2008, 25) suosittelee saman tyyppisid toiminnanohjausta tukevia menetelmii
my0s kehitysvammaisen lapsen ohjaamiseen: visuaalisia toimintaohjeita, kellotauluja ja
ajastimia. Matkimista hyodyntévit opetuskdytdnndt toimivat hidnen mukaansa niin
kehitysvammaiselle kuin autismikirjon lapsellekin. Hén suosittelee kehumaan lasta

pienimmaistdkin onnistumisesta lapsen itsetunnon vahvistamiseksi. (Sobol, 2008, 25.)

Touretteen oireyhtymddn liittyvét tic-oireet pahenevat Leivosen ym. mukaan (2015)
stressin, ahdistuksen ja visymisen myo6té. Tic-oireilevan lapsen kohdalla onkin tirkedé
kiinnittdd huomiota kuormitusta lisddviin tekijoihin. Aktiivinen keskittyminen ja
hienomotoriikkaa vaativa tekeminen voi pitdd oireita poissa. Tic-oireita on mahdollista
pidatella hetkellisesti, mutta se vaatii ddrimmadisti ponnistelua. (Leivonen ym., 2015.) On
siis parempi strategia hyviksyé tic-oireinen lapsi kuorossa sellaisenaan kuin hén on, kuin

yrittdd saada hintd pitdméaan oireensa poissa.

Lasta, jolla on kehityksellinen kielihdirid, on Asikaisen ym. (2019) tarpeen tukea usein
kuvien avulla kommunikoimalla, eleilldi tai tukiviittomilla. Kun sopiva
kommunikointitapa 16ytyy, kommunikoinnin vaikeuksiin liittyvédt seuraukset, kuten
oppimisen, kéyttdytymisen ja vuorovaikutuksen ongelmatkin vdhenevit. Meluisa
ympdristo ei tue lapsen kielellistd kehitysté, ja melutasoon vaikuttaa huoneakustiikka ja

tilassa olevien lasten méara. (Asikainen ym., 2019.)

Serenius-Sirve ym. (2021) kirjoittavat, ettd ADHD-oireisen lapsen kohtaamisessa
aikuisen oma itsesddtely on tirkedd. Jos lapsella on neuropsykiatrisia, kuten ADHD-
oireita, hdnen tunteensa voivat roihahtaa herkisti. Kun aikuinen pystyy sddtelemaan omia
tunteitaan, vastaanottamaan ja hyvidksyméén lapsen tunteet, hin auttaa ADHD-lapsen
oman itsesddtelyn kehitystd. (Serenius-Sirve ym., 2021.) Puustjirven ym. (2018, 65)
mukaan opetustilanteissa lapsen ADHD-oireita voivat lievittdd sopivan istumapaikan
valinta (esimerkiksi aikuisen ldhettyvilld), kuulosuojaimet tai korvatulpat, sylipaino,
jumppapallolla istuminen, mahdollisuus liikuntaan, sormeiluesine, piirtdminen
kuuntelemisen aikana, tekemisen jakaminen sopiviin rupeamiin ja véliton kannustava tai
korjaava palaute. (Puustjarvi, Voutilainen, & Pihlajakoski, 2018a, 65.) Serenius-Sirven

ym. (2021) mukaan lyhyet, yksi vaihe kerrallaan annetut ohjeet ja lyhyisiin jaksoihin
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jakautuva tekeminen vidhentdvét lapsen oireita. Ohjeet kannattaa osoittaa suoraan
yksilolle koko ryhmélle suunnattujen ohjeiden sijaan. (Serenius-Sirve ym., 2021.)
Kampan ym. (2015) kertovat sanattoman uudelleenohjauksen erityisesti tarkkaavuuden
vaikeuksista kérsiville lapselle hyvdnd ohjauskeinona. Sekd Sobol (2008, 25-26) ja
Serenius-Sirve ym. (2021) painottavat struktuurin merkitystd ja tarkkaa seuraamista
keskittymistd tukevana keinona. Sobol (2008, 25-26) kehottaa ohjaamaan ADHD-
oireista lasta kysymyksilld. Lapselta voi esimerkiksi kysyd, mitd sinun pitikddn

seuraavaksi tehda.

Sobolin (2008, 25-26) mukaan ADHD-oireinen lapsi tarvitsee myds sosiaalisten taitojen
opettamista. Sekd Sobol (2008, 25-26) ettd Puustjarvi ym. (2018, 60) suosittelevat
toivotun ja ei-toivotun kiytoksen hyvin selkedd maiérittelya lapselle. Sobolin (2008, 25—
26) mukaan lapsi voi tarvita useita toistokertoja, jotta asia jdd hénen lyhytaikaiseen
muistiinsa. Serenius-Sriven ym. (2021) mukaan ADHD-lapsella voi autismikirjon lapsen
tapaan olla aistiyliherkkyyttd. Télloin rauhoittumispaikan kéyttd ja yliméarédisten
arsykkeiden karsiminen oppimisympaéristostd on tirkedd. Sobolin (2008, 25-26) mukaan
uusien asioiden opettamisessa kannattaa painottaa siséllon ymmaértdmistd ja muistuttaa
tehtdvin loppuun tekemisen hyddyistd. Aikuisen voi olla hyvd tietdd, mikd tilanne
lapsella on lddkityksen suhteen, ja suhteuttaa omat odotuksensa sithen. (Sobol, 2008, 25—
26.) Oman kokemukseni mukaan jotkut lapset ottavat lddkkeitd vain koulua varten, jolloin
iltapdivén harrastuksiin mennessi niiden teho on hivinnyt, jos uutta annosta ei oteta.
Vanhempien olisi varmasti hyva kuulla kuoronjohtajalta, millé tavalla lapsi tilldin pérjaa

ryhmaéssa.

Serenius-Sirve ym. (2021) kirjoittaa, ettd vuorovaikutus ADHD-lapsen kanssa voi olla jo
varhain vaikeaa, jos vanhemmat kokevat vauvan vaikeasti hoidettavaksi. Téstd syntyy
helposti kierre, joka voi johtaa jo varhain siithen, ettéd lapsi omaksuu kielteisen mindkuvan.
(Serenius-Sirve ym., 2021.) ADHD-lapselle voi siis helposti kertyd muitakin
vuorovaikutuksen ja tunne-elimédn pulmia, mikd uskoakseni pitdd paikkansa myos
muiden erityislasten kohdalla. Tunne-eldmén haasteista karsivda lasta voi Sobolin (2008,
28) mukaan auttaa kysymadlld tdmén erityistarpeista ja rohkaisemalla eri tavoin
itseilmaisuun. Han mainitsee tdssd yhteydessd myos Glasserin (1998, 25-44) sisdisen
valinnan teorian: thmisen psykologiset perustarpeet ovat yhteenkuuluvuus, vaikutusvalta,
hauskanpito ja vapaus, joiden kokemiseen on hyvé tdhddtd myds musiikinopetuksessa.

(Sobol, 2008, 28.)
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4 POHDINTA

Tdmén tyon kirjoittaminen on ollut kuin paisuvan pullataikinan tyOstdmistd. Ensiksi
tietoa oli vaikeahkoa 16ytdd, mutta kun péésin jiljille, erilaisista yksityiskohtiin liittyva
tietomddrd alkoi kasvaa hurjaa vauhtia. Mielestdni tdmé kertoo siitd, ettd lasten
kayttdytymisestd, tunnesédtelysté ja erilaisista diagnooseista niiden takana on olemassa
paljon tutkimukseen perustuvaa tietoa. Osa siitd on kuitenkin vield suhteellisen tuoretta
ja toisaalta muuttuu nopeasti sitd mukaa, kun diagnoosikriteerit muuttuvat. Olen
kirjoitusprosessin aikana miettinyt paljon sitd, kuinka vanhaa tietoa voi endid pitdd
luotettavana. Myo0s valtavien tutkimusperinteiden tiivistiminen yhteen tai kahteen

kappaleeseen oli osaltaan haastavaa.

Lasten sosioemotionaalisen kompetenssin tukemiseen kuorossa 19ysin seuraavia, yleisid
suuntaviivoja: Turvan kokeminen on tdrkedd. Toisaalta monet lapsikuoroon luontevasti
liittyvat musiikkileikit, laulut ja harjoitukset ovat luovia menetelmii, joiden avulla turvan
kokemista on helppo vahvistaa. Leikkien avulla on myds mahdollista tutustuttaa lapsia
toisiinsa ja kehittdd vuorovaikutustaitoja aikuisen ohjauksessa. Erilaisten tunteiden
noustessa niiden sanoittaminen ja tilanteiden ratkaiseminen yhdessé on tarkedd. Aikuisen
tutustuminen lapsiin ja jokaiseen lapseen yksilond on ratkaisevaa. Vasta sen jilkeen on
mahdollista tulkita lapsen kidytostd oikein. Positiivinen vahvistaminen on kieltoja
tehokkaampaa, ja joidenkin lasten ohjaamiseen voi toimia paremmin ei-sanallinen ohjaus.
Rauhoittumispaikka nousi esiin monissa lihteissd, ja se oli minulle uusi asia. Toisaalta se
on melko yksinkertainen konsti, jonka avulla kuoroharjoituksessa kuormittuva lapsi voisi

saada helpotusta ylivirittyneeseen oloonsa.

Monet tissd tyOssd esitellyistd menetelmistd lasten sosioemotionaalisen kompetenssin
vahvistamiseen ovat asioita, joita jokainen lasten kanssa tydskentelevd aikuinen jollain
tavalla kdyttdd tydssddn huomaamattaankin. Jokaisella aikuisella on myds omanlaisensa
tunnesddtelyn tapa, jonka hdn on oppinut suhteessa omiin vanhempiinsa tai muihin
tarkeisiin aikuisiin. Tatd tapaa aikuinen opettaa uusille sukupolville eteenpdin
tiedostamatta, ollessaan samalla itse keskelld eldmin mittaista matkaa omien tunteiden
tunnistamisen, sanoittamisen ja vuorovaikutustaitojen oppimisessa. Ei ole olennaista

pystyd vilttdmadn virheitd, ristiriitoja ja konflikteja, vaan pystyd menemddn niisti
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eteenpdin: kun aikuinen osaa rauhoittaa itseddn ristiriitatilanteessa, lapsi on jo hyvén

matkaa oppimassa samaa taitoa pelkdstddn tilanteessa olemalla.

Eiké ole helppoa tulkita ja reagoida aina rakentavasti lapsen kdytokseen, jonka haasteet
ja sisdinen maailma toimii hyvin eri tavalla kuin aikuisen oma. Hyva esimerkki tistd on
ADHD:seen ja autismin kirjoon liittyvd motorinen levottomuus, jolla lapsi pyrkii
tukemaan omaa keskittymistddn, ei suinkaan uhmaamaan ja drsyttimédn aikuista tai
hakemaan huomiota. Téssdkin asiassa lapseen tutustumisen merkitys korostuu. Tietyn
diagnoosin saanut lapsi on my0s aina yksilo, joka voi toimia aivan toisin, kuin
ladketieteellisten mairitelmien perusteella voisi olettaa. Monia tukikeinoja voi kuitenkin
kokeilla ilman tiedossa olevaa diagnoosia, ja niistd hyotyvdt monet muutkin kuin

ladketieteellisen kriteeriston tdyttavit lapset.

Koen etti oma opettajaidentiteettini vahvistui tdmdn tyon Kkirjoittamisen myoOta.
Keinottomuuden tilalle on rakentunut toiveikas kuva siitd, ettd on mahdollista rajata ja
ohjata lasta rakentavasti niin, ettd hédnen itsetuntonsa samalla vahvistuu. Lasten
sosioemotionaalisen kompetenssin tukemista musiikinopetuskonteksteissa riittéisi
tutkittavaa ja kirjoitettavaa moniin jatkotutkimuksiin. Kun kokonaiskuva aiheesta
tarkentuu, toivottavasti musiikinopetuksen kdytanndt muuttuvat yhd enemman sellaiseen
suuntaan, ettd mahdollisimman moni lapsi péddsee taustasta riippumatta nauttimaan

musiikkiharrastukseen osallistumisesta.
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