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1 Johdanto

Soitonopiskeluun liittyvén tydskentelyn voi karkeasti médriteltynd jakaa kolmeen osaan,
soittotunneilla kdyminen, esiintyminen ja harjoittelu. Néistd soittotunnit vievét oppilaan
idstd ja opetuksen tarjoajasta riippuen muutamasta kymmenestd minuutista jopa tuntei-
hin viikossa ja esiintymisid on opetuksen jérjestdjdstd ja soittimesta riippuen joitakin
kertoja lukukaudessa. Valtaosa kaikesta muusta soittimen kanssa tehtévéasti tyoskente-

lysté voidaan ndhdi harjoitteluksi.

Harjoittelu on usein klassisen musiikin kontekstissa opiskelijan itsendisté tavoitteellista
toimintaa. Vaikka yhteismusisointi kuuluukin monen instrumenttiopiskelijan opintoihin
esimerkiksi kamarimusiikin tai orkesterisoiton muodossa, on niitd yhteissoittotilanteita
edeltinyt usein opiskelijan itsendinen oman osan harjoittelu. Itsendisessd tydskentelyssi
opiskelija on suurelta osin itse vastuussa harjoittelun miéréstd, aikataulusta, harjoitte-
lumenetelmisti sekd lukuisista pienistd valinnoista harjoittelun aikana. Harjoittelun tai-
tojen kehittyminen onkin ndhty musiikissa niin tdrkeéksi, ettd se on olennainen osa pe-
rusopetuksen, lukio-opetuksen ja taiteen perusopetuksen musiikin opintotavoitteita

(POPS, 2014, 142, 264, 423; LOPS, 2021, 341; TPOPS, 2017, 48).

Tassd tutkimuksessa tutkin Sibelius-Akatemian opiskelijoiden harjoittelua ja esiintymi-
seen valmistautumista. Koko opiskelijakunnan harjoittelutottumusten tutkiminen olisi
ollut maisterintutkielmaa laajempi tutkimus, joten tdssd tutkimuksessa tarkastelin laa-
dullisen tapaustutkimuksen keinoin kolmen opiskelijan kokemuksia harjoittelusta ja
esiintymiseen valmistautumisesta mahdollisimman monipuolisesti. Ndméa kolme opiske-
lijaa valikoituivat tutkimukseen siitd syystd, ettd he kaikki valmistautuivat tutkimuksen
aikana oman instrumenttinsa tasosuorituksiin. Léhestyvien tasosuoritusten vuoksi har-
joittelu ja esiintymiseen valmistautuminen olivat opiskelijoille relevantteja ja ajankoh-
taisia aiheita, minkd vuoksi aineiston kerddminen heididn kokemuksistaan oli mielekasta.
Tutkimusasetelmaa muovasi oppimaan oppimisen késite, jonka kautta hahmotin harjoit-
telun itsendistd tyOskentelyd, aikaisempi harjoittelusta kertova kirjallisuus sekd omat

kokemukseni instrumenttiopinnoista Sibelius-Akatemiassa.



Tutkimuksessa, jonka aineisto kerittiin harjoittelupéivikirjojen ja haastatteluiden avul-
la, opiskelijat pddsivét pohtimaan harjoitteluaan monesta nikokulmasta. Harjoittelupai-
vikirjojen ja haastatteluiden myo6ti harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumista lahes-
tyttiin esimerkiksi tavoitteiden asettamisen, motivaation, stressin, keskittymisen niako-
kulmista ja opiskelijat padsivit myos kertomaan kédytdnnon keinojaan harjoitteluun ja
esiintymiseen valmistautumiseen. Haastatteluissa harjoittelua ja esiintymiseen valmis-
tautumista tarkasteltiin myos instrumenttipedagogiikan ndkdkulmasta, kun opiskelijat
pohtivat, mistd he olivat oppineet harjoittelutaitojaan. Opiskelijat pdédsivat myos kerto-
maan, miten heiddn mielestddn harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumista voisi

opettaa.

Lahdin tutkimaan harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumista sekd pedagogisista etti
omakohtaisista syistd. Pedagogisia ldhtokohtia tutkimukselle oli selvittdd, mitd instru-
menttiopiskelija tekee, kun opettaja ei ole paikalla, minké&laisia harjoittelukeinoja opis-
kelijat kokevat toimiviksi ja miten harjoittelua ja esiintymiseen valmistatutumista heille
on opetettu. Omakohtaiset lahtokohdat télle tutkimukselle kumpuavat musiikkikasva-
tuksen opintojen aikana herdnneestd kiinnostuksesta harjoitteluun. Muistan harjoittelun
tuntuneen varsinkin nuorempana itselleni varsin vaivalloiselta ja halusin tutkimusta teh-
desséni pohtia syita tille. Muistan toisaalta myds positiivisia kokemuksia harjoittelusta,
joissa olen esimerkiksi huomannut voivani vaikuttaa omaan edistymiseeni ja motivoitu-
nut saadessani vaikuttaa harjoiteltavaan ohjelmistoon. Tutkimuksen kautta minun oli
mahdollista kuulla, minkélaista muiden opiskelijoiden harjoittelu on ja on ollut aikai-

semmin.

Soittamisen harjoittelua on tutkittu aikaisemmin monista eri ndkdkulmista. Tutkimusta
on tehty esimerkiksi oppilaiden ja opiskelijoiden harjoittelumenetelmistd ja motivaation
merkityksestd harjoittelussa ja soittoharrastuksessa. Harjoittelua on tutkittu myos eri
ikdisten ndkokulmista seki eri soitinryhmien mukaan. Tatd tutkimusta varten hyodyllis-
td on ollut se, ettd moni harjoittelua tarkasteleva tutkimus keskittyy nimenomaan yksilo-
tyoskentelyyn. Tdmén tutkimuksen aineistoa onkin ollut helppoa vertailla aikaisempaan

tutkimukseen yhteisten ndkokulmien vuoksi.



Klassisen musiikin kontekstissa on tutkittu ammattimuusikoiden harjoittelua ja on huo-
mattu muun muassa, ettd harjoittelua voi hahmottaa jaottelulla eri vaiheisiin kappaleen
valinnan ja kappaleen esittamisen vililla (Cervino, Laws, Lettberg & Lisboa, 2011).
Niihin harjoittelun vaiheisiin kuuluu usein erilaisia fyysisid ja mentaalisia harjoittelu-
keinoja ja tavoitteita. Mentaaliharjoittelua instrumenttiopinnoissa on tutkittu esimerkiksi
sen harjoittelukeinojen nikokulmasta ja suhteessa fyysisen harjoittelun keinoihin ja silld
saavutettuihin tuloksiin (Bernardi, Schories, Jabusch, Colombo & Altenmiiller, 2009).
On havaittu, ettd tehokkaalla mentaaliharjoittelulla voidaan saada miltei yhtd hyvii tu-

loksia kuin fyysiselld harjoittelulla (Bernardi ym., 2009).

Instrumenttiopiskelijoiden harjoittelua on tutkittu myds pandemia aikaan, jolloin har-
joittelun médrin nédhtiin vihenevén, mutta opiskelijoiden huomattiin kéyttdvén erilaisia
harjoittelumenetelmia monipuolisemmin kuin ennen pandemiaa (Spahn, Krampe &
Nusseck, 2021). Musiikkikasvatuksen ndkdkulmasta mielenkiintoista tutkimusta on teh-
ty musiikkikasvatuksen opiskelijoiden instrumenttiharjoittelusta (Byo & Cassidy, 2008).
Kyseisessd tutkimuksessa huomattiin, ettd musiikkikasvatuksen opiskelijat ovat keski-
médrin hyvin tietoisia erilaisista harjoittelumenetelmistd, mutta tutkimusryhmésti kaik-
ki eivét kéyttineet nditd harjoittelumenetelmid tehokkaasti (Byo & Cassidy, 2008). Soi-
ton harjoittelusta on kiinnostunut myds lddketiede. Esimerkiksi hammasldédketieteen
alalla on tutkittu pitkdaikaisen instrumenttiharjoittelun vaikutuksia soittajan hampaisiin

(De Queiroz, Mollica, Benetti & Araujo, 2014).

Motivaatiota instrumenttiopinnoissa on tutkittu esimerkiksi siitd ndkokulmasta, mitd
eroja on soittoharrastuksen lopettaneilla oppilailla ja soittoharrastusta jatkaneilla oppi-
lailla (StGeorge, 2006; McPherson, & Davidson, 2010). Naissa tutkimuksissa on huo-
mattu muun muassa, ettd vaikka molemmilla ryhmilld oli positiivinen késitys oman soit-
totaidon kehittymisestd harjoittelun myo6té, soittoharrastusta jatkaneet oppilaat kokivat
saavansa enemman tukea sosiaalisesta ymparistostddn, kokivat harjoittelumenetelménséi
tehokkaammiksi ja kokivat pystyvinsd vaikuttamaan harjoitteluun (StGeorge, 2006).
Soittoharrastuksen lopettamiseen ndyttdd vaikuttavan myds se, mikéli harjoittelun vaa-
tima aika yllatti oppilaan (McPherson & Davidson, 2010). Soittoharrastusta jatkaneet
oppilaat olivat kokeneet yhdessi harjoittelun ja tarkoituksenmukaisen harjoittelun moti-

voivaksi (StGeorge, 2006).



Instrumenttioppilaiden motivaatiota harjoitteluun on tutkittu myos vertailemalla eri soi-
tinryhmien oppilaita ja eri ikdryhmié keskendan (Hallam, Creech & Varvarigou, 2018).
Kyseisessd tutkimuksessa huomattiin soitinryhmittéin harjoittelumotivaatioon vaikutta-
van esimerkiksi soittimen ohjelmisto ja oppilaan késitys siitd, mitd soittimen harjoitte-
lulla voi saavuttaa (Hallam ym., 2018). Ikdryhmittdin vertailtuna huomattiin tehokkai-
den harjoittelumenetelmien lisddntyvédn oppilaiden idn my6td (Hallam ym., 2018). On
kuitenkin mahdollista, ettd harjoittelun maardd enemman vaikuttaa instrumenttioppilaan
sosiaalinen ympdristo ja kasvatus (Mosing, Madison, Pedersen, Kuja-Halkola & Ullén,
2014). Tasséd tutkimuksessa tutkittiin kaksosia, joiden perhepiiri oli luonnollisesti sa-
manlainen, mutta jotka harjoittelivat soittamista eri miérid. Tutkimuksessa huomattiin
oppilaiden soittotaidon kehittymiseen vaikuttavan harjoittelun méérdd enemmaéan oppi-

laiden perhepiiri ja esimerkiksi vanhempien musikaalisuus (Mosing ym., 2014).



2 Teoreettinen viitekehys

Téssd luvussa avaan tutkimukselle keskeisid termejé ja teoriaa. Tutkimukseni taustalla
el ole yhté keskeistd teoriaa vaan teoreettinen viitekehys koostuu monista eri osa-alueis-
ta ja teoreettisessa viitekehyksessd kisiteltdva kirjallisuus on perdisin useammalta eri
tieteenalalta, kuten musiikkikasvatuksesta ja psykologiasta. Teoreettinen viitekehys on

jaettu kahteen osaan, jotka ovat harjoittelu ja oppimaan oppiminen.

2.1 Soitonharjoittelu

Tassd alaluvussa kisittelen harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumista sekd musiikin
opiskelijan tydskentelyn kontekstissa ettd motivaation, stressin, itseohjautuvuuden ja
keskittymisen ndkokulmista. Kerdén yhteen esimerkiksi psykologian tutkimuksesta mo-

nia késitteitd, jotka tulevat vahvasti esille aineiston keruussa ja analyysissa.

2.1.1 Harjoittelu musiikin opiskelijan tyossa

Linsimaisessa taidemusiikissa harjoittelu on muusikon ja musiikin opiskelijan tydssd
hyvin tirkedssd asemassa, silld harjoittelun aikana opitaan uutta soittomateriaalia ja ta-
poja esittdd sitd. Monien instrumenttien, kuten pianon ja kitaran, kohdalla valtaosa har-
joittelusta koostuu itsendisestd tyOstd ja soittotuntien aikana opettajan ohjaamasta tyos-
td. On todettu, ettd vaikka harjoittelu voi olla my0ds informaalia ja strukturoimatonta,
formaali ja strukturoitu harjoittelu tuottaa usein parhaita tuloksia (Zhukov, 2009, 3).
Formaali ja strukturoitu harjoittelu sisaltavit tarkoituksenmukaista ja pdédmaératietoista

toimintaa sekd suunnitelmallisuutta ja jérjestelmallisyyttd (Zhukov, 2009, 4).

Jotta harjoittelu voi olla tehokasta, tarvitaan sille jokin tarkoitus tai tavoite. Harjoittelun
tarkoituksena on useinmiten soitettavan materiaalin teknisten ja tulkinnallisten haastei-
den ratkaiseminen (Zhukov, 2009, 6). Harjoittelu on tutkivaa tekemistd (Cervino, 2011,
5), jonka yhteydessd soittaja 10ytdd haasteita ohjelmistostaan ja joko itse kokeilemalla
tai opettajansa ohjeistuksella 16ytdd tapoja selvitd niistd. Neuhaus (1986) painottaa har-
joittelun paamadritietoisuutta ja hdnen mukaansa mitd selvempid nima padmaiirit ovat

sitd selvemmin maariytyy harjoiteltavat osa-alueet tai tekniikka.



Strukturoitu harjoittelu vaatii musiikin ammattilaiselta ja opiskelijalta suunnittelua ja
jarjestelmallistd tekemistd. Jarjestelméllisyys voi ndkyé harjoittelussa yleisesti esimer-
kiksi sddnndllisend harjoittelurutiinina tai siséllollisesti tapana 1dhestyé uutta teosta. On
huomattu, ettd soittoa harrastavilla lapsilla harjoittelun maara kasvaa, tehokkaiden har-
joittelutapojen kayttd lisddntyy ja keskittyminen helpottuu idn mydétd (Hallam ym.,
2012). Tamén pohjalta voi ajatella, ettd joko ndma harjoittelun taidot kehittyvét instru-
menttiopintojen aikana tai soittoharrastusta jatkavat ne lapset, jotka kykenevit parem-

min jarjestelmalliseen harjoittelurutiiniin.

Jarjestelmaillinen ldhestyminen soittomateriaaliin voi myds ohjata harjoittelua, silld eri
harjoittelun vaiheissa voidaan nidhda erilaisia haasteita (Zhukov, 2009, 3) ja (Cervino
ym., 2011, 13). Néitd vaiheita ovat karkeasti jaoteltuna kappaleen kokonaisuuden hah-
mottaminen, tekninen harjoittelu, lihasmuistin saavuttaminen ja esiintymiseen valmis-
tautuminen. Pddmaératietoisen harjoittelun kannalta onkin hyvi huomata, ettd ndissi eri
vaiheissa on usein erilaisia tavoitteita ja harjoittelun toimintatapojen tulisi olla ndiden

tavoitteiden mukaiset.

Osa tehokasta harjoittelua on my0s harjoittelijan tietoisuus motivaatiostaan ja keskitty-
misen, suunnittelun ja itsearvioinnin taidoistaan. Harjoittelun voidaan siis katsoa vaati-
van itsesddtelyd ja metakognitiivisia taitoja (Zhukov, 2009, 8). Avaan seuraavissa alalu-
vuissa keskeisid harjoitteluun liittyvid itsesddtelyn tai metakognition kisitteitd. Niitd

ovat motivaatio, itseohjautuvuus, stressi ja keskittyminen.

2.1.2 Motivaatio

Motivaatio voidaan ndhdd kiinnostuksena ja aktiivisena osallistumisena johonkin teke-
miseen (Huotilainen, 2009, 67). Motivaatio on siis toimintasidonnaista ja yksilolld on
erilaisiin tekemisiin erilaiset motivaatiot. Pitkdaikainen soittoharrastus tai instrumentaa-
linen ammattimuusikkous edellyttdd vadjaamatta halua aktiiviseen soittamisen harjoitte-
luun ja musisointiin. Mikali soittajalla on my0s kiinnostusta soiton harjoitteluun ja
musisointiin, voi hinen katsoa olevan motivoitunut. Ulkopuolelta seurattuna motivaa-

tiota ja kiinnostusta voi kuitenkin olla haastavaa havaita.
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Kiinnostusta oppimistilanteessa voidaan tarkastella ainakin kahdesta ndkdkulmasta: op-
pijan ldhtdkohdista ja opittavan asian kiinnostavuudesta. Oppijan ldhtdkohdilla tarkoite-
taan aiempaa tietoa opittavasta aiheesta sekd esimerkiksi tunne- tai arvopohjaisia teki-
joitd. Opittavan asian kiinnostavuus voidaan taas ndihdéd sen sopivuutena oppijan 1dhto-

kohtiin tai opettajan valintoina ldhestyé opittavaa asiaa. (Krapp, 1999.)

Oppijan ldhtokohtien ja henkilokohtaisen kiinnostuksenkohteiden ja opittavan asian
kiinnostavuuden risteyksessd on tilanteellinen kiinnostus (Krapp, 1999). Instrumenttio-
pinnoissa tdmén voisi ndhdé soittajan taitojen ja kiinnostusten ja soitettavan kappaleen
kohtaamisena. Seké oppijan omalla kiinnostuksella ettd opittavan asian kiinnostavuudel-
la on huomattu olevan positiivisia vaikutuksia oppimiseen (Hidi, Krapp & Renniger,

2014).

Tassd tutkimuksessa oppijan lahtokohdilla tarkoitetaan tutkittavien instrumenttiopiskeli-
joiden aikaisempia kokemuksia soitonopiskelun piirissd sekd heiddn henkilokohtaisia
kiinnostuksenkohteitaan soittamisen parissa. Opittavalla asialla tissd tutkimuksessa tar-

koitetaan tasosuoritusohjelmistoja, joita haastateltavat harjoittelivat tutkimuksen aikana.

Oppijan motivaatiota voidaan tarkastella sisdisend tai itsearvoisena motivaationa ja toi-
saalta ulkoisena tai vilineellisend motivaationa. Talloinkin oppijan l1dhtokohdat ja op-
pimistilanne ovat vaikutuksessa keskendén. Seké ulkoisella ettd sisdiselld motivaatiolla
voi olla positiivisia vaikutuksia oppimiseen. Ulkoisen motivaation voi ajatella sopivan
lyhyen tdhtdimen oppimistavoitteisiin, joihin oppijalla ei valttdmaétta ole henkilokohtais-
ta kiinnostusta. Talloin oppimistilanteen tulisi olla 1&hinné hairi6tén ja oppimiselle tulisi
varata tarpeeksi aikaa. Sisdisen motivaation voi taas ajatella liittyvén pidemmaén téhtéi-
men oppimistavoitteisiin ja sopivan yhteen oppijan omien kiinnostuksenkohteiden kans-
sa. Télloéin oppiminen edellyttdd opetussuunnitelmalta valinnanvapautta ja mukautu-
vuutta, jolloin oppija voi liittd4 opittavan asian omiin mielenkiinnonkohteisiinsa. (Han-

rahan, 1998.)

Useissa tutkimuksissa kiinnostuksen vaikutusta oppimiseen on tutkittu 1&hinnd koulu-

kontekstissa ja lukemisen ymmartdmisen kautta (Hidi, Krapp & Renniger, 2014), joissa
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tutkittavat oppijat tutustuvat ldhtokohtaisesti heille uuteen tekstiin. Musiikissa nuotit
voidaan ymmartdd teksteiksi, joihin tutustutaan ja joita tulkitaan. Varsinkin klassisen
musiikin instrumenttiopinnoissa oppija on usein tekemisissad pitkddn saman tekstin eli

nuotin kanssa ja oppiminen on paitsi kognitiivista myos motorista.

2.1.3 Stressi

Stressi on yksi ihmisen tapa reagoida ymparistonséd drsykkeisiin. Stressi saattaa ilmetd
esimerkiksi siten, ettd etuotsalohkon toiminnanohjaus hiiriintyy (Arnsten, 2009) ja ih-
misen kognitiiviset toiminnot, joita oppimisessa usein tarvitaan eivit toimi optimaali-
sesti. Stressin aiheuttajia on kuitenkin monia ja thminen reagoi niihin eri tavoin. Aka-
teemisessa oppimisymparistossé, johon tdmaikin tutkimus sijoittuu, on havaittu toistuvan
tietynlaisia stressin aiheuttajia, kokemuksia stressistd ja reaktioita stressiin (Castillo &
Misra, 2004). Joidenkin reaktioiden on myos huomattu edistdvin oppimista (Rudland,
Golding & Wilkinson, 2020), eli stressid ei tulisi katsoa yksinomaan negatiivisena vai-

kutuksena oppimiseen ja harjoitteluun.

Aivojen etuotsalohko vastaa isolta osin padtdksenteosta ja toiminnanohjauksesta (Qiu,
Su, Ni, Bai, Zhang, Li & Wan, 2018). Niiden voidaan ajatella olevan tietoisen soiton
harjoittelun kannalta tarkeitd toimintoja, silld esimerkiksi soittoon kaytettdva aika, har-
joittelun ajankohta ja toistojen méérd vaativat padtoksid soittajalta. Stressi aiheuttaa ai-
voissa sen, ettd mantelitumakkeen signaalireitit hypotalamukseen ja aivorunkoon hait-
taavat etuotsalohkon omia signaaleja, jolloin muun muassa toiminnanohjaus ja paatok-

senteko hankaloituvat (Arnsten, 2009).

Akateemisessa ympdaristossd opiskelijoilla on usein tietynlaisia stressin aiheuttajia ja
reaktioita nithin. Toistuvia stressin aiheuttajia ovat turhautuminen, konfliktit, suoritus-
paineet, muutokset seka itseaiheutetut odotukset tai tilanteet. Reaktiot ndihin ympériston
arsykkeisiin voidaan néhdé stressin ilmenemismuotona. Yleisid reaktioita ovat fyysiset,
tunnepohjaiset, muutokset kiyttdytymisessd ja muutokset kognitiivisissa toiminnoissa.

(Castillo & Misra, 2004, 136)
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Castillon ja Misran (2004) tutkimuksessa reaktioista stressin aiheuttajiin muutokset
kognitiivisissa toiminnoissa ndhdddn positiivisimmassa valossa, silld se ensisijaisesti
edistdd opiskelijan ongelmanratkaisutaitoja. Heidin tutkimuksensa mukaan tdma olikin
yleisin reaktio sekd yhdysvaltalaisilla, kotimaassaan opiskelevilla opiskelijoilla ettd
vaihto-opiskelijoilla (Castillo & Misra, 2004, 139). Voisi siis ajatella, ettd yliopistotason

opiskelijat osaavat melko hyvin hallita reaktioitaan stressin aiheuttajiin.

Positiivisia ja negatiivisia reaktioita stressiin voidaan my0s kuvata positiivisena stressi-
nd (eustress) ja negatiivisena stressind (distress) (Rudland ym., 2020). Eustress ndhddén
stressin kokemuksena, joka edistdd oppimista ja distress stressin kokemuksena, joka
haittaa oppimista. Siihen, millainen kokemus stressin aiheuttajaan oppijalle muodostuu,
voi vaikuttaa esimerkiksi oppijan motivaatio, opittavan asian arvotus ja tilanteen moni-
mutkaisuus (Rudland ym., 2020, 43). Niiden eri tekijoiden vaikutuksesta oppija hah-
mottaa stressin aiheuttajan joko negatiivisesti haitallisena tai positiivisesti haastavana

(Rudland ym., 2020, 42).

Kaikkiaan instrumenttiopiskelijan oppimisympiristossd voi olla hyvin monenlaisia
stressin aiheuttajia ja reagointitapoja niihin. Osa stressin aiheuttajista saattavat olla
akuutteja ja yllattavié ja osa taas pitkdaikaisia, kuten esimerkiksi suorituspaineet ldhes-
tyviastd tasosuorituksesta. Stressin voi kuitenkin ajatella olevan erottamaton osa oppi-
mista ja harjoittelua (Rudland ym., 2020, 40) mikd voi nidkya opiskelijan toiminnassa

sekd rakentavasti ettd haitallisesti (Castillo & Misra, 2004, 136).

2.1.4 Itseohjautuvuus

Instrumenttiopiskelijoilta ja varsinkin aikuisilta instrumenttiopiskelijoilta vaaditaan it-
seohjautuvuutta harjoittelussa ja soittotaidon kehittimisessd (Leahy & Smith, 2021).
Itsendinen harjoittelu instrumentin parissa kattaa usein valtaosan instrumenttiopiskelijan
tydajasta soittotuntien ja esiintymisten vililld. Opiskelija ei kuitenkaan vélttimattd ole
yksin vastuussa itseohjautuvasta toiminnastaan vaan hinen opettajansa voi joko edistda

tai haitata sitd valitsemallaan opetustyylilld (Leahy & Smith, 2021; Grow, 1991).
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Grow (1991) kuvaa itseohjautuvuutta neliosaisella mallilla, jossa oppija sijoittuu johon-
kin itseohjautuvuuden vaiheeseen. Ensimmadisessd vaiheessa oppija ndhdiin riippuvai-
sena ohjauksesta, toisessa vaiheessa oppija on kiinnostunut opittavasta aiheesta, mutta
tarvitsee ohjausta, kolmannessa vaiheessa oppija aktiivisesti osallistuu oppimisen pro-
sesseihin ja ottaa saamiensa ohjeiden mukaisesti opittavasta asiasta selvdd ja neljannes-
sd vaiheessa oppija on tdysin itseohjautuva, asettaa tavoitteita oppimiselleen ja kayttaa

saatavilla olevia resursseja hyvikseen oppimisessa.

Growin (1991) mallin mukaan oppija oppii parhaiten, kun hidnen opettajansa vastaa ope-
tuksellaan tdmén tarpeisiin hdnen itseohjautuvuuden tasonsa mukaisesti. Samanlaisesta
nikokulmasta itseohjautuvuutta 1dhestyvit myds Knowles, Holton ja Swanson (2014),
joka kuvaa itseohjautuvuutta taitoina huomata kehittdmisen tarvetta omassa tekemises-
sd, asettaa tavoitteita ja soveltaa sopivia oppimisstrategioita. Vuoden 2014 perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteissa (POPS, 2014) oppimaan oppimisen tavoitteissa
musiikin oppiaineessa on havaittavissa samanlaisia ajatuksia sekd siind, ettd tavoitteina
on tavoitteiden asettaminen, harjoittelu ja itsearviointi, mutta myos siind, ettd oppilaan
aktiivinen toimijuus ja osallisuus ndiden tavoitteiden toteutumisessa korostuu edettdessa

ensimmaisiltid vuosiluokilta viimeisille.

Instrumenttiopiskelijan harjoittelussa itseohjautuvuus voi ndkyd monella tavalla. On
huomattu, ettd nuorilla soittoharrastuksen edetessd lapsuudesta korkeakouluopintoihin
harjoittelun méara, tehokkaiden harjoittelustrategioiden kéytto ja saatavilla olevien re-
surssien, kuten metronomin kiyttd lisddntyy ja keskittyminen paranee (Hallam ym.,
2012). Voidaankin ajatella, ettd muodollisella musiikinopetuksella ja oppijan iédlld on

merkitysta itseohjautuvuuden kehittymiseen.

Itseohjautuvuuden opettamisessa voidaan myds soveltaa transformatiivista pedagogiik-
kaa (Coutts, 2015). Transformatiivisessa pedagogiikassa kiinnitetdan huomiota oppijan
kokemuksiin ja niiden reflektointiin (Coutts, 2015, 145). Opettajan on télloin olennaista
tarjota oppijalle sopivaa oppimateriaalia, josta oppija voi saada oppimista edistdvid ko-
kemuksia (Coutts, 2015, 144). Kokemuksen voikin ajatella olevan tdrked osa instru-
menttiopiskelijan itseohjautuvaa harjoittelua (Coutts, 2019, 4), silld esimerkiksi koke-

muksillaan opiskelijan omista taidoista on merkitysti sille, mitd hinen tulisi vield har-
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joitella. Aktiivisesta tekemisestd saatavien kokemusten reflektointi voi my0s johtaa ab-
straktiin hahmottamiseen, miké voi jdlleen heréttdd uusia kysymyksid ja johtaa uuteen

aktiiviseen kokeiluun (Kolb & Kolb, 2013).

2.1.5 Keskittyminen

Keskittyminen on olennainen osa harjoittelussa ja ylipdétién taitoa vaativissa aktivitee-
teissa (Moran, 2012). Keskittymiseen liittyy tietoinen toiminta, valikoiva havaitseminen
ja jaettu huomio (Moran, 2012). On havaittu, ettd muusikoilla ja musiikkia harrastavilla
varsinkin valikoiva havaitseminen ja jaettu huomio toimivat paremmin kuin niilla, jotka
eivit toimi musiikin parissa (Strait, Slater, O’Connel & Kraus, 2015) & (Norgaard,
Emerson, Dawn & Fidlon, 2016). Voisi siis ajatella, ettd ndmi keskittymisen taidot ke-
hittyvat muusikoilla siksi, ettd niitd tarvitaan muusikon tydssd — esiintymisissi ja har-

joittelussa.

Tietoisella toiminnalla tarkoitetaan tdssd kontekstissa sitd, ettd thminen tietoisesti valit-
see kiayttdd aikaansa ja henkisid voimavarojaan tirkedksi arvottamaansa toimintaan
(Moran, 2012, 119). Tami voi tarkoittaa muusikolla paitsi pddtostd harjoitella esimer-
kiksi tulevaa esiintymistd varten, mutta my0s harjoittelun sisélld pddtostd sithen, mitd
tiettyd asiaa tulisi harjoitella seuraavaksi. On myods huomattu, ettd motivaatio tehtivain

asiaan parantaa tehokasta keskittymistd (Engelmann & Pessoa, 2007).

Olennainen osa keskittymistd on valikoiva havaitseminen, silld aistimme jatkuvasti val-
tavan maérdn tietoa ympdristostimme, mutta vain osa siitd on olennaista keskittymisti
vaativalle toiminnalle, kuten harjoittelulle. Aivoissamme toimii tiedostamattomia pro-
sesseja, jotka késittelevit aistimaamme tietoa ja pééttavét tilanteen mukaan, mitd tietoa
kannattaa viedd eteenpdin tyomuistiin (Huotilainen 2019, 59). Valikoivan havaitsemisen
tehokkuus paranee idn myd6td (Strait ym., 2015), jolloin keskittyminen kohdistuu pa-
remmin olennaisiin aistihavaintoihin. Harjoittelun kannalta valikoivaa havaitsemista voi
my0Os suunnata tietoisesti. On huomattu, ettd keskittyminen paranee, kun harjoittelussa

huomio suunnataan asioihin, joihin harjoittelija itse vaikuttaa (Moran, 2012, 122).
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Musiikillisessa toiminnassa jaetulla huomiolla voidaan tarkoittaa esimerkiksi erilaisten
musiikin elementtien kuuntelua yhtdaikaisesti (Bigand, Foret & McAdams, 2000) tai
viestimistd kanssamuusikoiden kanssa esitys- tai harjoittelutilanteessa (Norgaard ym.,
2016). My®s itse soiton harjoittelussa huomio jakautuu esimerkiksi eri kdsien samanai-
kaiseen mutta erilaiseen toimintaan. Huomio ei vélttimaittd kuitenkaan jakaudu tasaises-
ti, vaan esimerkiksi pianistit usein jakavat enemmain huomiota oikean kdden toiminnalle

(Parncutt, Sloboda & Clarke, 1999).

Huomion jakautumista musiikin kuuntelussa voidaan hahmottaa sen mukaan, késite-
tddanko kuultavat asiat samanarvoisina vai onko toinen kuultavista asioista selvisti tér-
kedmpi. Mikili kuultavat asiat koetaan samanarvoisina, voidaan sitd kutsua puhtaasti
huomion jakautumisena. Tédhdn auttaa se, ettd kuultavat asiat eivét ole liian 1dhella toisi-
aan. Mikili toinen kuultava asia koetaan selvisti tirkedmpénd, voidaan puhua muoto-
pohja -mallista, (figure-ground model), jossa huomiota jaetaan enemmaén tarkedmmalle
asialle ja toinen kuultu asia hahmotetaan enemmén taustana sille. (Bigand ym., 2000,

271.)

2.1.6 Esiintymiseen valmistautuminen

Suuri osa muusikon tydstd ldnsimaisen taidemusiikin parissa on itsendistd harjoittelua.
Kuitenkin esiintymiset ovat usein tirkeéssi asemassa, silld ne joko kuuluvat instrument-
tiopiskelijan opintoihin tai ammattimuusikon tulonldhteisiin. Esiintymisiin valmistau-
tuminen on muusikolla usein ohjelmiston harjoittelua (esim. Philippe, Kosirnik, Vuic-
houd, Clark, Williamon & McPherson, 2020; Ford, 2013) ja sitd on usein edeltinyt oh-
jelmiston valinta, kappaleeseen tai kappaleisiin tutustuminen ja tekninen harjoittelu
(Cervino, ym., 2011). Esitystilanne eroaa harjoittelusta kuitenkin monella tavalla ja
esiintymiseen valmistautumisessa voidaankin ottaa huomioon ohjelmiston harjoittelun
liséksi esimerkiksi yleison vaikutus, esiintymisjannityksen ja stressin hallinta sekd odo-

tukset, joita esiintyjé tai ympiristd voi asettaa esitykselle.

Jokainen muusikko todenndkdisesti valmistautuu esiintymisiin eri tavoin, mutta tutki-
muksessa on havaittu joitakin toistuvia teemoja esiintymisiin valmistautumisessa. Yksi

téllainen teema on esiintymistilanteen harjoittelu esimerkiksi tutustumalla tilaan, jossa
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esiintyminen tapahtuu (Ford, 2013) sekéd esiintyminen koeyleisolle (Philippe, Kosirnik,
Vuichoud, Clarc, Williamon & McPherson, 2020). Ohjelmiston harjoittelussa esiintymi-
seen valmistautuminen nékyy esimerkiksi siten, ettd soitosta pyritddn saamaan mahdol-
lisimman sujuvaa ja ettd soiton tekniset ja tulkinnalliset osat linkittyvét yhteen (Philippe
ym., 2020). Varsinaisen ohjelmiston harjoittelun lisdksi esiintyjd voi myds lammitelld
soittoaan ja luoda soittotilanteesta mahdollisimman mukavan esimerkiksi ajatusharjoit-

telun tai meditoinnin avulla (Ford, 2013).

Yleison ldsndolon voi ajatella erottavan esiintymisen harjoittelutilanteesta, silld yleisolla
ja esiintyjdlld on usein joitakin odotuksia siitd, millainen esityksen tulisi olla (Turino,
2008). Yleisolld onkin psykofyysissosiaalisia vaikutuksia esiintyjddn (Studer, Danuser,
Wilp, Hildebrandt & Gomez, 2014) joista osa voidaan kokea hyvind ja esitystd tehosta-
vina tekijoind, kun taas osa voidaan kokea haitallisina vaikutuksina esiintymiseen (Ford,
2013). Yleison ldsnédolo saattaa esimerkiksi motivoida soittajaa keskittyméén soittami-
seen enemmdin kuin harjoittelutilanteessa (Ford, 2013, 160) mutta yleisé voidaan myds
kokea uhkaavana tai jannittdvani, jolloin soittaja saattaa esimerkiksi pyrkiéd ikdin kuin
piiloutumaan soittimensa taakse turvaan (Ford, 2013, 161. Yleison ldsndolosta seki
muista esitystilanteen vaikutuksista johtuvaa stressid voidaan kutsua yleisnimellé esiin-

tymisjannitys (music performance anxiety).

Esiintymisjannitys voidaan siis ndhdé esiintymiselle sekd hyodyllisené ettd haitallisena,
samoin kuin stressi voidaan nihda oppimiselle sekd hyddyllisend ettd haitallisena (esim.
Rudland ym., 2020). Kuitenkin tutkimuskirjallisuudessa keskitytdén usein esiintymis-
jannityksen haitallisiin vaikutuksiin (esim. Matei & Ginsborg, 2017). Esiintymisjénnitys
usein esimerkiksi nostaa esiintyjdn syddmen sykettd (Studer ym., 2014) ja esiintymis-
jénnitykseen liittyva stressi saattaa huonontaa muistin toimintaa ja toiminnanohjauksta
(Arnsten, 2009). Esiintymisjdnnitystd voidaan hoitaa erilaisilla terapian muodoilla, jois-
sa pyritddn altistamaan esiintyjda esitystilanteille turvallisesti ja muokkaamaan mahdol-
lisesti haitallisia ajatuksia esiintymisestd (Matei & Ginsborg, 2017). Esiintymisjénnitys-
td on hoidettu myos beetasalpaajilla, jotka vihentévit esiintymisjdnnityksen haittavaiku-

tuksia, kuten késien tirindé (Patston & Loughlan, 2014, 5).
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2.2 Oppimaan oppiminen

Seuraavissa alaluvuissa avaan oppimaan oppimisen késitettd. Esitdn, miten oppimaan
oppimista on méidritelty ja kisitelty perusopetuksessa ja taiteen perusopetuksessa. Poh-
din myds, miten perusopetuksen oppimaan oppimisen tavoitteet voidaan ndhda musiik-

kikasvatuksessa oppimisstrategioina ja osana harjoittelua.

2.2.1 Oppimaan oppiminen opetussuunnitelmien perusteissa

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (2014) oppimaan oppimista ldhestytddan
sekd yleiselld tasolla osana laaja-alaisen oppimisen tavoitteita ettd tarkemmin ainekoh-
taisten tavoitteiden kautta. Laaja-alainen osaaminen késitetdin tietojen, taitojen, arvo-
jen, asenteiden ja tahdon muodostamana kokonaisuutena, joka nidkyy jokaisessa oppiai-
neessa ja tahtdd elinikdiseen oppimiseen (POPS 2014, 20). Téssé tiedot ja taidot liittyvit
oppijan ajatteluun ja kognitiivisiin toimintoihin ja arvot, asenteet ja tahto liittyvit taas
oppijan ajattelun kdyttimiseen kontekstiin sopivalla tavalla. Timé jaottelu sopii yhteen
Hautamien ja Kupiaisen (2014) oppimaan oppimisen madritelméén, johon kuuluu kog-

nitiivinen ja affektiivinen osa.

Ajattelu ja oppimaan oppiminen ovat peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden
(2014) laaja-alaisten tavoitteiden ensimmadinen ja se hahmotetaan muun muassa muun
oppimisen tukena. Tédrkeind ajatuksina ajattelun ja oppimaan oppimisen prosesseista
nostetaan oppijan rohkaiseminen itsendiseen ajatteluun, omien oppimistapojen ja -stra-
tegioiden loytdmiseen ja saamansa tiedon kdyttimiseen tilanteeseen sopivalla tavalla.
Tété laaja-alaisen oppimisen tavoitetta on my0s tarkennettu vuosiluokille 1-2, 3—6 ja 7—
9 siten, ettd harjoiteltavat ajattelun ja oppimaan oppimisen taidot ovat ikdryhmalle sopi-

via. (POPS, 2014, 20-21, 99, 155, 281.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) puhuttaessa oppimaan oppimi-
sesta yleisesti mainitaan oppimisen suunnittelu, tavoitteiden asettaminen ja oman toi-
minnan arviointi. Musiikin oppiainekohtaisissa tavoitteissa oppimaan oppimiseen lisi-
tddn harjoittelun taidot suunnittelun sijasta. (POPS, 2014, 141, 264, 423). Ndma tavoit-

teet ovat myo0s jaoteltu ikdryhmille sopivaksi siten, ettd oppilaiden omatoimisuus ja it-
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seohjautuvuus lisddntyy vuosiluokkien edetessd, mikéd sopii yhteen Growin (1991) it-
seohjautuvuuden mallin kanssa. Harjoittelun voisi ajatella olevan taideaineissa musiikil-
le ominaista, silld esimerkiksi kuvataiteen ainekohtaisissa tavoitteissa ajattelun yhtey-

dessd puhutaan tulkinnasta ja luovasta tuottamisesta (POPS, 2014, 143, 266, 426).

Lukion opetussuunnitelman perusteiden (2021) laaja-alaisen oppimisen tavoitteissa ei
ole erikseen médritelty oppimaan oppimisen tavoitetta, mutta sitd on sisillytetty muun
muassa monitieteisen ja luovan osaamisen tavoitteisiin seké lukion opetuksen oppimis-
késitykseen. Musiikin oppiaineen tavoitteissa on kuitenkin médritelty musiikin oppimi-
nen ja demokratia, joihin sisdltyy opiskelijan omien vahvuuksien tunnistamista, tavoit-
teiden asettamista ja musiikillisten taitojen kiyttdminen tilanteeseen sopivalla tavalla

(LOPS, 2021, 341).

Taiteen perusopetuksen laajan oppimédirdn opetussuunnitelman perusteissa (2017) puhu-
taan oppimisesta ymmarrettdvisti hieman eri termein kuin peruskoulun tai lukion ope-
tussuunnitelmien perusteissa (POPS, 2014, LOPS, 2021), silld kyseessd on nimenomaan
taiteen oppimiseen keskittyvd vapaaehtoinen koulutus. Oppimaan oppimisesta puhutaan
tissd asiakirjassa vain musiikin tavoitteiden yhteydessd (TPOPS, 2017, 47-51). Seka
perusopinnoissa ettd syventdvissd opinnoissa puhutaan oppimaan oppimisesta ja harjoit-
telusta ja syventdvien opintojen tavoitteiden yhteydessd mainitaan myds tavoitteiden

asettaminen ja toiminnan arviointi (TPOPS, 2017, 50).

Kaiken kaikkiaan oppimaan oppiminen musiikin yhteydessd késitetdédn peruskoulun,
lukion ja taiteen perusopetuksen laajan oppimiddrdn opetussuunnitelmien perusteissa
(POPS, 2014; LOPS, 2021; TPOPS, 2017) joukkona erilaisia taitoja, kuten harjoittelu,
suunnittelu, tavoitteiden asettaminen ja itsearviointi. Ndiden taitojen avulla oppija oppii
kiyttimadn kognitiivisia ja affektiivisia oppimaan oppimisen taitojaan, jotka auttavat
hiantd kohti elinikdistd oppimista ja elinikdistd taiteen harjoittamista (POPS, 2014;
TPOPS, 2017). On toki hyvd huomioida, ettd vaikka nimé opetussuunnitelmien perus-
teet ovat opetusta ohjaavia asiakirjoja, ei ole varmaa, ettd kaikki oppimaan oppimisen,

ajattelun ja harjoittelun tavoitteet toteutuvat kiytdnnon opetuksessa.
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2.2.2 Harjoittelu, tavoitteiden asettaminen ja itsearviointi

Peruskoulun musiikinopetuksen oppimaan oppimisen tavoitteet harjoittelun, tavoittei-
den asettamisen ja itsearvioinnin taitojen oppimisesta voidaan nihdid myds soittajan it-
sendisessd tyOskentelyssd. Harjoittelu on ndisté tavoitteista timén tutkimuksen konteks-
tissa merkitykseltddn moninaisin. Harjoittelun taitoja voidaan ldhestyd joko yleiselld
tasolla ohjelmiston ja tekniikan opetteluna (Lehmann, Sloboda & Woody, 2007, 62—65)
ja metatasolla harjoittelun strategioiden testaamisena ja hiomisena (Lehmann, Sloboda
& Woody, 2007, 77-78). Tavoitteiden asettaminen ndhddan olennaisena osana harjoitte-
lua ja tavoitteet ovatkin yksi tekijé, joka erottaa médratietoisen harjoittelun soittamisesta
pelkéstddn huvin vuoksi (Lehmann, Sloboda & Woody, 2007, 65—66). Tavoitteet voivat
ndkyi soittajan itsendisessd tydskentelyssd esimerkiksi harjoiteltavan teoksen opettelu-
na, jolloin tavoitteet kehittyvit ja muuttuvat, kun soittaja hahmottaa kyseistd kappaletta
ja oppii kappaleen soittamisen edellyttimid motorisia taitoja (Lehmann, Sloboda &
Woody, 2007, 77-78). Itsearvioinnin taidot taas korostuvat soittajan itsendisessd ty0s-
kentelyssd, kun hinen tiytyy ilman ohjaavaa opettajaa arvioida, kuinka hyvin harjoitte-
lun tavoitteet toteutuvat. Itsearviointia tarvitaan soiton harjoittelussa esimerkiksi silloin
kun soitossa tapahtuu ndenndisesti virheitd (Kruse-Weber & Parncutt, 2014). Harjoitte-
lun, tavoitteiden asettamisen ja itsearvioinnin taitoja voidaan yhteisesti tarkastella toi-
siinsa linkittyneind itseohjautuvan harjoittelun osa-alueina ja niissé kaikissa tarvitaan
itsesddtelyd (Lehmann, Sloboda & Woody, 2007, 78; McPherson, Osborne, Evans &
Miksza, 2019, 19-20).

Itsesditely voidaan ndhdd merkittdvana tekijand siind, miten tehokasta ja tavoitteellista
soittajan harjoittelu on. Itsesddtelyyn pohjana voidaan nidhda harjoittelun organisointi
(practice organization) seké ulkoiset (external resources) ja henkilokohtaiset voimava-
rat (personal resources) (Araujo, 2016, 6). Harjoittelun organisointi siséltdd esimerkiksi
harjoittelun aikatauluttamista, yksittdisen harjoittelukerran sisédltdjen suunnittelua ja ta-
voitteiden asettamista sekd yksittdiselle harjoittelukerralle ettd soittotaidon kehittymisel-
le pitkédlla aikavalilld (Aradjo, 2016, 7). Ulkoisilla voimavaroilla tarkoitetaan esimerkik-
si tukea, jota soittaja saa perheeltdén, opettajiltaan ja vertaisiltaan (Aratjo, 2016, 7). Si-
sdiset voimavarat taas viittaavat soittajan kisitykseen omista vahvuuksistaan ja motivaa-

tiostaan sekd toimivista harjoittelustrategioista (Araujo, 2016, 7). Motivaatio ndhdéén-
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kin olennaisena itsesditelylle ja itseohjautuvuudelle soiton harjoittelussa (Lehmann,

Sloboda & Woody, 2007, 78).

Motivoituneen soittajan itsesddtely voidaan ndhdé harjoittelutilanteessa valmistautumi-
sena (forethought), suorituksena (performance) ja reflektiona (self-reflection) (McPher-
son, Osborne, Evans & Miksza, 2019, 19-20). Niissi itsesdédtelyn vaiheissa harjoitte-
lussa voidaan néhda yhteys peruskoulun musiikinopetuksen oppimaan oppimisen tavoit-
teisiin tavoitteiden asettamisesta, harjoittelun taidoista ja itsearvioinnista (POPS, 2014,
141, 264, 423). Valmistautumista, suoritusta ja reflektointia voidaankin tarkastella ke-
hénd, jossa valmistautumisesta edetddn suoritukseen, josta edetddn reflektointiin, josta
edetddn taas uuden suorituksen valmisteluun (McPherson, Osborne, Evans & Miksza,
2019, 20). Tassd mallissa tavoitteiden asettaminen ndhddédn osana valmistautumista,
harjoittelustrategiat ndhddan osana suoritusta ja itsearviointi ndhdéén osana reflektointia

(McPherson, Osborne, Evans & Miksza, 2019, 20).

Peruskoulun musiikinopetuksen oppimaan oppimisen tavoitteet voidaan siis ndhdi
olennaisena osana soittajan itsendistd tydskentelyd ja niiden avulla voidaan ldhestya
korkeakouluopiskelijoiden soiton harjoittelua. Nama peruskoulun musiikinopetuksesta
tulevat tavoitteet eivat kuitenkaan yksin kata kaikkea, mitd soiton harjoitteluun liittyy,
vaan tdmin 1lmidn tarkastelussa tulee ottaa huomioon esimerkiksi itseohjautuvaan tyos-
kentelyyn kuuluva motivaatio (Lehmann, Sloboda & Woody, 2007, 78) ja musiikin
ammattiopintojen erityispiirteet. Esimerkiksi nuoren soittajan harjoittelussa korostuvat
toistot (Leon-Guerrero, 2004) ja ulkoiset voimavarat (Aradjo, 2016, 10), kun taas am-
mattimuusikoiden tyOskentelyyn kuuluu enemmin henkilokohtaisten voimavarojen

kayttod (Araujo, 2016, 10) ja metakognitiivista harjoittelun séételyd (Concina, 2019).

2.2.3 Oppimisstrategiat soiton harjoittelussa

Lansimaisen taidemusiikin parissa instrumenttien kanssa tehtdva tyd painottuu suurilta
osin soittajan itsendiseen tydskentelyyn, eli harjoitteluun (Concina, 2019). Soiton har-
joittelua kisittelevdsséd kirjallisuudessa puhutaan oppimisen yhteydessdé muun muassa

itsesddtelystd (Nielsen, 2001), metakognitiosta (Concina, 2019) ja oppimisstrategioista
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(Nielsen, 2008 & Seddon & Biesutti, 2010), mutta ei yleenséd kattotermin “oppimaan
oppiminen” alla. Kuitenkin esimerkiksi metakognitiolla (Concina, 2019) voidaan késit-
tdd harjoittelun suunnittelua ja arviointia, joiden voidaan ajatella olevan yhteydessé op-
pimaan oppimisen taitoihin, kuten ne on mairitelty esimerkiksi Perusopetuksen opetus-

suunnitelman perusteissa (POPS, 2014).

Oppimisstrategioista soiton harjoittelussa on kirjoittanut muun muassa Nielsen (2001;
2008). Hanen mukaansa soiton harjoittelussa voidaan ndhdi kolmenlaisia oppimisstra-
tegioita: kognitiiviset, metakognitiiviset ja sosiaaliset oppimisstrategiat (Nielsen, 2008).
Naistéd kognitiiviset oppimisstrategiat keskittyvét oppimisen konkreettisiin sisadltoihin ja
kaytantoihin, metakognitiiviset oppimisstrategiat keskittyvit oppimisen suunnitteluun,
tarkkailuun ja sdételyyn ja sosiaaliset oppimisstrategiat, jotka keskittyvit muun muassa

oppimisen sovittamiseen muuhun eldaméén (Nielsen, 2008).

Oppimisstrategiana soiton harjoittelussa voidaan ymmartad myos se, miten oppija ldhes-
tyy uuden musiikin harjoittelua ja sen eri vaiheita (Seddon & Biasutti, 2010). Naita har-
joittelun eri vaiheita ovat esimerkiksi ohjeiden seuraaminen, kokeileminen, opettelu ja
toiminnan arviointi (Seddon & Biasutti, 2010). Tamin ldhestymisen voisi ajatella sopi-
van Nielsenin (2008) késitykseen kognitiivisista oppimisstrategioista. Téllainen vaiheit-
tain etenevé harjoittelu voidaan ndhdd my6s soiton ammattilaisten keskuudessa (Cervi-
no, ym., 2011). Kaikkiaan soiton harjoittelun ollessa ldnsimaisen taidemusiikin konteks-
tissa usein itsendistd tyotd, linkittyvit oppimisstrategiat olennaisesti itsesddtelyn taitoi-
hin, kuten tavoitteiden asettamiseen, suunnitteluun, itsearviointiin ja itsensd neuvomi-

seen (Nielsen, 2001).

Tutkimuskirjallisuudessa todetaan, ettd metakognitiiviset taidot ovat tarkeitd soiton har-
joittelemisessa kaikissa opintojen vaiheissa (Concina, 2019) ja ettd metakognitiivisten
taitojen kehittiminen johtaa usein harjoittelun tehokkuuteen (Zhukov, 2009). On kui-
tenkin huomattu, ettd vaikka ammattimuusikot usein osoittavat hallitsevansa metakogni-
tion taitoja hyvin, ei nditd taitoja kuitenkaan vilttimittd oteta opetuksessa huomioon

(Concina, 2019).
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3 Metodologia ja tutkimusasetelma

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, jossa olen kerdnnyt monipuolista aineistoa
kolmelta Sibelius-Akatemian opiskelijalta heiddn kokemuksistaan harjoittelusta ja esiin-
tymiseen valmistautumisesta ja analysoinut titd aineistoa teemoittelun avulla. Téssi lu-
vussa avaan tutkimustehtdvaini, valitsemiani aineistonkeruumenetelmié, aineiston ana-

lyysid seka eettistd pohdintaa.

3.1 Tutkimusasetelma

Tadmaén tutkimuksessa tutkin Sibelius Akatemian opiskelijoiden harjoittelua ja esiintymi-
seen valmistautumista soitonopinnoissaan. Tarkastelin tutkimuksessa harjoittelua ja
esiintymiseen valmistautumista sekd konkreettisten keinojen ettd oppimaan oppimisen

ja oppimisstrategioiden ndkokulmasta.
Tutkimuskysymykseni ovat:

Millaisia harjoittelumenetelmia Sibelius-Akatemian opiskelijat kdyttavat

instrumenttiopinnoissaan?

Millaisia keinoja Sibelius-Akatemian opiskelijoilla on esiintymiseen

valmistautumisessa?

Niilla tutkimuskysymyksilld pyrin selvittiméén, minkélaista harjoittelu Sibelius-Aka-
temian instrumenttiopinnoissa on kdytannossd sekd mitd kaikkea itsendiseen harjoitte-

luun ja esiintymiseen valmistautumiseen kuuluu.

3.2 Laadullinen tapaustutkimus

Laadullinen tapaustutkimus on joustava tutkimusmenetelma4, jolla saadaan monipuolista
tietoa yksittdisestd tapauksesta. Tapaustutkimuksen juuret ovat muun muassa sosiolo-

giassa, antropologiassa ja psykologiassa (Barrett, 2014). Tapaustutkimus soveltuukin
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musiikkikasvatuksen tutkimukseen hyvin siksi, ettd musiikkikasvatuksen tutkimuksessa
yhdistyy myds monien muiden tutkimusalojen perinteitd ja metodologioita. Tapaustut-
kimuksen joustavuus tutkimusmenetelmind johtuu siitd, ettd siind tutkittava tapaus on
usein ensisijaisena mielenkiinnonkohteena ja kiytettivat tutkimusmenetelmét valitaan

tutkittavan tapauksen mukaan sopiviksi (Hyett, Kenny, Dickson-Swift, 2014, 2).

Laadullisessa tapaustutkimuksessa tutkittavan tapauksen méérittely on térkead, sillé ta-
paustutkimuksen tapauksia voivat olla esimerkiksi ilmidt, toimintatavat tai yksittéiset
thmiset tietyissd konteksteissa (Barrett, 2014). Téssé tutkimuksessa tutkittava tapaus on
Sibelius-Akatemian opiskelijoiden harjoittelun ja esiintymiseen valmistautumisen kay-
tannot. Tutkimuksen aiheen rajaus ja tutkimustapauksen méirittely seuraavat tdssé tut-
kimuksessa samaa logiikkaa. Tutkimustapauksen mairittelyn jilkeen tapaustutkimuksen
tarkoituksena on kerété tapauksesta tietoa mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja moni-
puolisesti mahdollisesti useita tietoldhteitd kdyttden (Hyett ym., 2014, 2). Syvilliseen
tiedonkeruuseen kuuluu usein tiedon kerddminen ajan myd6td (Hyett ym. 2014, 2), mutta
tapaustutkimus soveltuu myos opinndytetdihin, joissa on useimmiten rajatummat mah-
dollisuuden aineiston kerddmiseen ja késittelyyn (Barrett, 2014). Téhén tutkimukseen
aineistonkeruumenetelmiksi valikoituivat puolistrukturoidut haastattelut ja harjoittelu-
paivékirjamerkinnit, silld arvioin, ettd harjoittelupdivikirjojen avulla voisin kerdtd mo-
nipuolista tietoa harjoittelutilanteista ja puolistrukturoiduilla haastatteluilla opiskelijat
padsisivit kertomaan harjoittelustaan ja esiintymiseen valmistautumisestaan monesta
nikokulmasta. Harjoittelupéivikirjojen tarkoituksena oli myos saattaa opiskelijat reflek-

toimaan ja sanallistamaan omaa tydskentelyddn ennen haastatteluita.

Laadullisia tapaustutkimuksia voidaan my0s jaotella kolmeen eri alaluokkaan, itsendi-
nen (intrinsic), vilineellinen (instrumental) tai monivilineellinen (collective instrumen-
tal) (Hyett ym., 2014, 2). Itsendisen tapaustutkimuksen mielenkiinto on l&ht6kohtaisesti
tutkittavassa tapauksessa ja siitd saatava tieto ndhddin itseisarvoisesti tirkednd (Hyett
ym., 2014, 2). Vilineellisessd ja monivélineellisessd tapaustutkimuksessa taas tutki-
muksen tarkoitus voi olla testata olemassaolevaa teoriaa tai tarkentaa sitd (Hyett ym.,
2014, 2). Tamén tapauksen teoriaohjaava luonne mahdollisti sekd saadun tiedon itsei-
sarvoisen tarkastelun ettd tutkimustulosten vertailun olemassaolevaan teoriaan ja aiem-

paan kirjallisuuteen
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Tutkimukseen osallistuvien opiskelijoiden valikointi ja rajausveteni vaiheittain. Ensim-
miinen ndistd vaiheista oli tutkimustapauksen rajaaminen nimenomaan Sibelius-Aka-
temian opiskelijoiden tottumuksiin ja kokemuksiin harjoittelusta ja esiintymiseen val-
mistautumisesta klassisen musiikin kontekstissa. Seuraavaksi halusin tutkimukseen mu-
kaan sellaisia opiskelijoita, joilla oli aineistonkeruun aikana ldhitulevaisuudessa edes-
sddn jokin esiintyminen klassisen instrumentin kanssa. Instrumenttiopintojen tasosuori-
tukset valikoituivat hyvéksi tavaksi rajata potentiaalisia tutkimukseen osallistujia, silld
omasta kokemuksestani kyseiset tasosuoritukset edellyttiavit paljon harjoittelua ja val-
mistautumista. Tdmén jilkeen otin selvéd, keilld Sibelius-Akatemian opiskelijoilla oli
edessddn tasosuorituksia ja otin heihin yhteyttd. Tutkimukseen valikoitui tilld tavoin
kolme opiskelijaa jota olivat valmistautumassa eri tasoisiin tasosuorituksiin eri soitti-

milla.

3.3 Paivakirja aineistonkeruumenetelmana

Téssd tutkumuksessa ensimmdisend aineistonkeruumenetelmédné kéytettiin harjoittelu-
pdivdkirjaa. Pdivékirjat aineistonkeruumenetelménd tarjoavat nidkymén tutkimukseen
osallistujan toimintaan ja niistd saatu aineisto voi tdydentdd esimerkiksi haastatteluilla
keréttya aineistoa (Bolger, Davis & Rafaeli, 2003, 580). Téssd tutkimuksessa kuitenkin
péivikirjat auttoivat luomaan pohjaa haastatteluille siitd syystd, ettd harjoittelupdivakir-
jaa tiyttdessddn opiskleijat tulivat sanallistaneeksi harjoitteluaan ja téten olivat toivotta-
vasti valmiimpia puhumaan siitd haastatteluissa. Péivikirjamerkintdjen avulla myos
pystyin laatia kunkin opiskelijan tydskentelyd pohtivia lisdkysymyksié. Pdivékirjamene-
telméé ja haastatteluita onkin kdytetty aineistonkeruussa yhdessd monessa tutkimukses-

sa monilla tieteenaloilla (Barlett & Milligan, 2020, 7).

Péivikirja-aineiston kautta voidaan saada tietoa tutkimuskohteen toiminnasta toiminnan
omassa kontekstissaan spontaanisti, missd on se hyoty, ettd paivékirjan merkinnét voivat
kuvata tutkittua toimintaa yksityiskohtaisemmin ja eldvdisemmin, kuin esimerkiksi
haastattelussa (Bolger ym., 2003, 580). Tdma eroaa, esimerkiksi haastatteluista saadusta

tiedosta siten, ettd haastatteluissa usein muistellaan mennyttd aikaa ja aikaisemmin teh-
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tyd tai koettua, jolloin haastateltu joutuu muistelemaan ja mahdollisesti yksinkertaista-

maan kokemaansa.

Kuten haastattelut my0s péaivékirjat voivat olla aineistonkeruussa strukturoituja, puoli-
strukturoituja tai strukturoimattomia (Barlett & Milligan, 2020, 2). Téssd tutkimuksessa
opiskelijoiden tayttdmisséd pdivékirjoissa oli neljd avointa kysymysti (ks. liite 1), joihin
opiskelijoiden oli tarkoitus vastata viikon ajan ennen haastatteluita. Téallaista péivakir-
jamenetelmdd voisi kutsua puolistrukturoiduksi, silld kaikille opiskelijoille oli annettu
samat kysymykset, joihin pdivikirjalla vastattiin, eikd ndiden kysymysten lisdksi ollut
lisdkysymyksié tai tarkoitusta tarkentaa opiskelijan omaa vastausta. Opiskelijat saivat
kuitenkin vapaasti vastata annettuihin kysymyksiin niin pitkésti tai lyhyesti kuin halusi-

vat.

Usein péivikirjamenetelmilld voidaan tutkia tutkimuskohteen toiminnan muutosta ajan
kuluessa ja minkilaisia eroja tutkimukseen osallistuneiden vililld on (Bolger ym., 2003,
580). Tassa tutkimuksessa paivikirjoilla kuitenkin pyrittiin pdinvastoin 16ytdiméén tois-
tuvia toiminnan malleja opiskelijoiden harjoittelussa ja opiskelijoiden toimintaa ei ver-
tailtu toisiin tutkimukseen osallistuneisiin opiskelijoihin. Tutkimukset, joissa tutkitaan
osallistujien toiminnan muutosta ajan kuluessa, kestdvit usein useista viikoista kuu-
kausiin (Bolger ym., 2003, 581), kun taas tdssd tutkimuksessa pdivékirja-aineistoa ke-

rattiin viikon ajalta.

Péivikirjaa kiytettdessd aineistonkeruussa tutkijan on olennaista ottaa huomioon se,
milloin tutkimukseen osallistuvien on tarkoitus tayttda pédivékirjaa ja se, ettd paivakirjan
kysymyksilld voidaan olettaa saatavan vastauksia tutkimuskysymykseen (Bolger ym.,
2003, 581, 588). Tassé tutkimuksessa harjoittelupdivékirja oli tehty Surveypal-alustalla
ja siind oli neljd avointa kysymysté joihin opiskelijat vastasivat pdivittdin viikon ajan.
Avoimet kysymykset olivat seuraavat: 1) Mihin aikaan ja kuinka kauan harjoittelit ta-
nddn?, 2) Yleisid havaintoja tdimén péivin harjoittelusta., 3) Oliko harjoittelussasi ti-
ndén joku tietty tavoite? ja 4) Milla tavoilla harjoittelit ohjelmistoasi tdnddn? (Ks. Liite
1). Annoin tutkimukseen osallistuneille opiskelijoille ohjeeksi tiayttdd pédivékirjaa paivit-
tdin, mutta en méadritellyt tarkemmin, mihin kellonaikaan péivikirjaa tulisi tayttdd. Kos-

ka péivikirjat ja haastattelut tapahtuivat vain joitakin viikkoja ennen haastateltujen

26



opiskelijoiden tasosuorituksia, oletin pdivakirjakysymyksilld saatavan vastauksia tutki-
muskysymyksiini, jotka koskivat Sibelius-akatemian opiskelijoiden harjoittelumenetel-

mid ja esiintymiseen valmistautumista instrumenttiopinnoissa.

Péivékirjamenetelmalld on mahdollista kerétd aineistoa péivien, viikkojen tai pidem-
pienkin ajanjaksojen ajalta, jolloin tutkija voi seurata jonkin toiminnan tai ilmién muu-
tosta suhteessa kuluvaan aikaan (Barlett & Milligan, 2020, 5-6). Tdssd tutkimuksessa
kerdsin pdivakirjoilla aineistoa viikon ajalta opiskelijoiden harjoittelusta, mutta toimin-
nan muutoksen tutkiminen ei ollut tutkimuksen pddasiallinen kiinnostuksenkohde, vaan
useamman pdivékirjamerkinnén kautta pyrin kerddméén mahdollisimman paljon erilai-
sia huomioita harjoittelusta. Viikon ajan tdytetystd pdivékirjasta pyrin myos huomioi-
maan mahdollisesti toistuvia toimintatapoja esimerkiksi ajankédytossd tai harjoittelun
tavoitteissa, joista minun oli mahdollista puolistrukturoiduissa haastatteluissa myo-

hemmin kysyé tarkentavia kysymyksiéd kunkin opiskelijan harjoitteluun liittyen.

3.4 Puolistrukturoitu haastattelu ja syvahaastattelu

Harjoittelupdivékirjojen lisdksi tdssd tutkimuksessa kdytettiin ainestonkeruumentelména
puolistrukturoituja haastatteluita. Haastatteluissa oli myds piirteitd syvéhaastattelusta,
(in-depth interview) (esim. Books, 1997). Syvihaastattelun piirteet sopivat tdhén tutki-
mukseen siksi, ettd sen avulla haastateltavilta voitiin saada sellaista tietoa, jota haastat-
telija ei valttadmatta olisi itse tullut kysyneeksi (Books, 1997, 6). Yksildllisille syvéhaas-
tatteluille on yleensd tyypillistd, ettd haastateltava omien kokemuksiensa asiantuntijana
ja haastattelija tutkijana muodostavat yhdessd merkityksid keskustelun pohjalta
(DiCiccio-Bloom & Crabtree, 2006). Tamén tutkimuksen aineistonkeruu ei kuitenkaan
ole puhtaasti syvéhaastattelua, silld syvédhaastatteluihin kuuluu usein olennaisena osana

useampi haastattelukerta.

Yksilollisessd syvéhaastattelussa voidaan muodostaa hyvin kattavia kuvia haastatelta-
vien kokemuksista ja uuden tiedon muodostaminen on joustavaa (Books, 1997). Laajoja

ja monipuolisia aiheita, kuten instrumentin harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumis-
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ta, voi my0s olla hyvé késitelld keskustelunomaisesti, jolloin yksittdisistd asioista voi-
daan keskustella, kun ne tulevat haastateltavalle tai haastattelijalle mieleen. Tallaista
keskustelunomaista haastattelua varten koin syvidhaastattelun keinot toimiviksi, silld
syvihaastattelu on usein puolistrukturoitu ja haastattelukysymysten jdrjestystd tai laa-
juutta voidaan vaihtaa keskustelevan haastattelun etenemisen mukaan (Showkat & Par-

veen, 2017).

Syvéhaastattelussa haastateltavat ndhdddn tutkimuksen aiheen asiantuntijoina
(DiCiccio-Bloom & Crabtree, 2006) ja haastateltavat voidaan valita sopivasta kohde-
ryhmaéstéd joko sattumanvaraisesti tai tietoisesti valiten (Books, 1997). Téssd tutkimuk-
sessa kadytettiin tietoista valintaa useasta syystd. Ensisijainen syy oli se, ettd tutkimuk-
seen valikoituneen opiskelijat olivat pitkdlld soitonopinnoissaan ja he olivat aineiston-
keruun aikaan valmistautumassa tasosuorituksiin oman instumenttinsa kanssa. Heilla oli
siis paljon kokemusta harjoittelusta ja esiintymiseen valmistautumisesta ja pystyivit
toimia aiheen asiantuntijoina tutkimuksessa. Toissijainen syy oli haastattelutilanteen
luontevuuden ja mukavuuden edistdminen, silld tutkijana tunsin haastateltavat entuudes-

taan.

Puolistrukturoitua haastattelua valmistellessa tutkija valitsi kysymyksid sekd omien har-
joittelun ja esiintymiseen valmistautumisen kokemuksien, ettd kirjallisuuden (esim.
Cervino, Laws, Lettberg & Lisboa, 2011) pohjalta. Haastattelurungon kysymysten tulee
pohjautua tutkimuskysymyksiin ja haastattelukysymyksiéd tulisi olla 5-10 (DiCiccio-
Bloom & Crabtree, 2006, 316). Muodostin lisdkysymyksid my0s haastatteluja edelti-
neestd harjoittelupéivékirjasta, joita haastateltavien oli mééra tdyttda viikon ajan ennen
haastattelua. Haastattelukysymyksistdi muodostuvaa haastattelurunkoa muodostaessa
tiedostin, ettd syvidhaastattelun luonteen vuoksi kysymykset eivit valttiméttd tulisi
esiintymédn laaditussa jérjestyksessd vaan haastattelun edetessd tutkija voisi joko vaih-
taa kysymysten paikkaa sopimaan paremmin kédytdvadn keskusteluun tai jéttdd joitakin
kysymyksié pois, mikéli ne osoittautuisivat epdolennaisiksi (DiCiccio-Bloom & Crabt-

ree, 2006, 316).

Toimivan syvéhaastattelun voidaan nihda jakautuvan neljdén osaan: aloitus (apprehen-

sion), tarkastelu (exploration), yhteistyd (co-operation) ja osallistuminen
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(participation). Aloitusvaiheessa olennasta on saada haastateltava puhumaan ja luoda
mukava, luottavainen ja arvostava ilmapiiri haastattelutilanteeseen. Tarkasteluvaiheessa
pyritddn viemadn keskustelua enemmain kohti haastattelukysymyksid ja oletettua olen-
naista tietoa. Koska syvihaastattelussa tarkoituksena on luoda tietoa ja merkityksid yh-
dessd haastattelijan ja haastateltavan vililld, seuraavat vaiheet keskittyvit enenevissd
madrin sithen, ettd haastatelttava osallistuu aktiivisesti eikd vain vastaa kysymyksiin.
Voidaankin ajatella, ettd yhteistydvaiheessa haastattelija ja haastateltava osallistuvat tas-
apuolisesti uuden tiedon ja merkitysten luomiseen, kun taas osallitsumisvaiheessa haas-
tateltava on jopa aktiivisemmassa asemassa. Lipi haastattelun haastattelijalla on kuiten-
kin vastuu siitd, ettd keskustelu pysyy haastattelu- ja tutkimuskysymysten rajaamassa
aiheessa. (DiCiccio-Bloom & Crabtree, 2006, 316.) Omissa haastatteluissani keskustelu
pysyi valtaosan ajasta haastattelukysymysten rajaamissa aiheissa (Ks. Liite 2). Paikoi-
tellen huomasin kuitenkin, ettd harjoitteluun ja esiintymiseen valmistautumiseen liittyy
paljon aiheita, joita en itse tutkinut. Keskusteluiden edetessa téllaisiin aiheisiin annoin
haastateltavan opiskelijan puhua loppuun ja joko kysyin juuri puhutusta aiheesta haas-

tattelukysymyksen ndkokulmasta tai siirryin seuraavaan haastattelukysymykseen.

3.5 Laadullinen sisallonanalyysi

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 91 & 104) kuvailevat sisdllonanalyysia tietynlaisena tekstia-
nalyysin muotona, jota voidaan kayttdé kaikessa laadullisessa tutkimuksessa. Sisdllona-
nalyysia tehdessi tutkijan tulee tehdi erilaisia valintoja aineiston analyysin kasittelysta,
tekniikasta, pdittelyn logiikasta ja analyysimuodosta (Tuomi & Sarajéarvi, 2009, 92—
100). Koska laadullisella tutkimuksella voidaan kerdtd monipuolista aineistoa tutkimus-
kohteesta ja tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 92), ndin mielekkaiksi,
ettd tissa tutkielmassa tutkimusmetodologia olisi joustava ja eri laadullisen tutkimuksen
perinteiden analyysimenetelmid voidaan kdyttdd perustellusti. Tasséd tutkimuksessa ana-

lyysissé kdytetddin padasiassa teemoittelua, abduktiota ja teoriaohjaavaa analyysié.

Tamin tutkimuksen haastatteluaineistossa sekéd haastateltavien opiskelijoiden harjoitte-
lupdivékirjamerkinndisséd puhutaan monista tutkimuksen tutkimuskysymyksien teemoi-
hin liittyvistd asioista, eli instrumenttiopiskelijoiden harjoittelusta ja esiintymiseen val-

mistautumisesta. Kuitenkin, kuten Tuomi ja Sarajirvi (Tuomi & Sarajirvi, 2009, 92)
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ohjeistavat, tutkijan tulee valita jokin tarpeeksi rajattu aihe ja kuvailla tutkimuksen avul-

la sitd ja jattdd muu irrelevantti aineisto pois analyysista.

Tédhdn tutkimukseen aineiston analyysiin valikoitui teemoittelu, silld minua kiinnosti
yhtildisyydet haastateltujen opiskelijoiden harjoittelun ja esiintymiseen valmistautumi-
sen keinoissa. Teemoittelun avulla voidaankin ryhmitelld aineistoa erilaisten aiheiden
mukaan (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 93). Teemoittelu valikoitui analyysin tekniikaksi
verraten esimerkiksi luokitteluun ja tyypittelyyn myos siksi, ettd haastateltavien méaarén
suppeuden vuoksi luokittelulle tyypillistd vastausten mairallistimistd ei nihdd mielek-
kadna. Tyypittely taas jdi pois analyysistd siitd syystd, ettd vaikka tutkijalla on tutkimuk-
sen aiheesta omakohtaista tietoa ja kokemuksia, tutkija koki, ettd tietynlaisten tyyppi-

vastauksien etsiminen aineistosta olisi turhan rajoittavaa.

Tuomi ja Sarajirvi (2009, 95-100) puhuvat laadullisen analyysin muodoista sekd pait-
telyn logiikan ettd teorian roolin suhteen. Pdittelyn logiikalla viitataan induktiiviseen,
deduktiiviseen ja abduktiiviseen analyysiin (Tuomi & Sarajirvi, 2009, 95) ja teorian
roolilla viitataan kolmijakoon aineistoldhtodisen, teoriaohjaavan ja teorialdhtdisen ana-
lyysin vililld. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 95-100). Téssé tutkimuksessa valinta analyy-
sin muotojen vililld ei ole yhtd selked kuin analyysin tekniikoiden vilill4, silld, kuten
Tuomi ja Sarajarvi (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 95) mainitsevat, ’puhtaan induktion
mahdollisuus on asetettu kyseenalaiseksi”. Myds tutkimusprosessin aikana aineistosta
nousevat mahdollisesti odottamattomat teemat tarvitsevat joustavasti eri analyysimuoto-

jen kéyttoa.

Tédhén tutkimukseen valikoitui analyysimuodoksi ldhtokohtaisesti teoriaohjaava analyy-
si ja abduktiivinen pdittely. Teoriaohjaavassa analyysissa analysoitavat teemat valitaan
aineistoldhtdisen analyysin tapaan aineistosta itsestddn, mutta aikaisempi tieto ja tutki-
mus ohjaavat analyysid kuitenkaan lukitsematta itsedén kiinni teorian madrittelemiin
asetelmiin (Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 96-97). Télloin aiempi tutkimus ja vdistaméttd
tutkijan omien kokemuksien vaikutus voidaan nidhdé analyysid ohjaavana tekijand, mut-
ta aineistosta nousevat teemat ovat silti paddosassa. Abduktiivisen paittelyn voi ndhda
sopivan tidhédn tutkimukseen, silld péittelyd ohjaa valmiit mallit, mutta pééttely ei ole

vain yksisuuntaista. Abduktiivisen péattelyn voikin ndhda liittyvén vahvasti teoriaoh-
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jaavaan analyysiin (Tuomi & Sarajéarvi, 2009, 97). Tdsséd tutkimuksessa teoriaohjaava
analyysi ndkyy esimerkiksi siten, ettd aikaisemman kirjallisuuden avulla tarkastellaan
opiskelijoiden kokemuksia ja keinoja harjoitteluun ja esiintymiseen valmistautumiseen.
Abduktiivinen pééttely ndkyy esimerkiksi siind, ettd ldhestyn aiheita kuten motivaatiota,
stressid ja keskittymistd aikaisemman kirjallisuuden nikdkulmista, mutta kasittelen nii-

hin aiheisiin liittyvid opiskelijoiden kokemuksia itsendén ja vertaan teoriaan.

3.6 Eettinen pohdinta

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija joutuu tekeméén lukuisia valintoja esimerkiksi tut-
kimusmenetelmien ja raportoinnin suhteen. Monilla tutkimusmenetelmilld voidaan aja-
tella saatavan objektiivista tietoa maailmasta ja tutkimuksen kohteista (Silverman, 1998,
201). Valintoja erilaisten tutkimusmenetelmien, aineiston analyysitapojen ja raportoin-
nin keinojen vélilld voidaan tarkastella eettisesti, silld pyrkiessddn hyvéén tieteelliseen
kaytantoon (TENK, 2012, 6) tutkija tulee pohtineeksi milld valinnoilla tutkimuskohtees-
ta voidaan saada kerittyd, analysoitua ja esitettyd tietoa mahdollisimman totuuden- ja

oikeudenmukaisesti.

Téssd tutkimuksessa tutkimusmenetelmiksi valikoitui tapaustutkimus, jossa on moni-
menetelmaillisid piirteitd. Tutkimuksen kohteilta, eli tietoisesti valikoiduilta Sibelius-
Akatemian opiskelijoilta, kerdttiin aineistoa harjoittelupéivikirjojen ja yksilohaastatte-
luiden muodossa. Opiskelijoilta pyydettiin ennen tutkimukseen osallistumista kirjallinen
suostumus ja heiddn kanssaan sovittiin, ettd he padsevit lukemaan tdméan tutkimuksen
ennen sen arviointia sen varmistamiseksi, etteivét he koe aineistossa tehtyjen tulkintojen

olevan ristiriidassa heidén omien ajatustensa kanssa.

Laadullinen tapaustutkimus valikoitui tdmén tutkimuksen menetelmailliseksi perustaksi,
silld koin, ettd sen keinoin tutkittavasta ilmiostd, eli Sibelius-Akatemian opiskelijoiden
kokemuksista harjoittelusta ja esiintymiseen valmistautumisesta, saataisiin mahdolli-
simman syviluotaavaa tietoa. Haastatellut opiskelijat valikoituivat tutkimukseen aika-
taulullisista syistd, silld heilld jokaisella oli tutkimuksen aikana instrumenttinsa tasosuo-

ritus. Harjoittelupdivékirjat ja haastattelut toteutettiinkin ennen néitd tasosuorituksia,
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jolloin tutkimuksen aihe olisi opiskelijoille mahdollisimman relevantti ja tutkimukseen

osallistumisesta voisi olla heille my6s hyotyd omaan tyoskentelyynsa.

Aineistonkeruun jélkeen eettinen pohdinta liittyi vahvasti kerdtyn aineiston litterointiin
ja jarjestelyyn analyysia varten. Haastatteluaineisto oli nauhoitettuna ja harjoittelupai-
vikirja-aineisto oli kirjoitetussa muodossa. Nauhoituksia suositaan laadullisessa tutki-
muksessa, silld ne tarjoavat kattavan kuvan tutkittavasta tilanteesta ja poistavat tutkijan
kenttdmuistiinpanoihin liittyvit haasteet (Silverman, 1998, 203). Litteroinnissa ja ai-
neiston analyysissa jérjestelin aineistoa ja jdtin aineistosta pois mielestdni eparelevantte-
ja kohtia. Perustin valintani aineiston relevanttiudesta omiin kokemuksiini, aiempaan

tutkimuskirjallisuuteen ja hyville tieteelliselle kidytinndlle (TENK, 2012, 6).

Analyysissd pyrin muodostamaan opiskelijoiden kokemuksista yhtendisen kuvan ja vil-
tin yksittdisten opiskelijoiden kokemuksien ja ajatusten esiin nostamista erikseen. Tein
tdimédn valinnan kahdesta syystd. Ensimmdiinen syy oli opiskelijoiden anonymiteetin
vaaliminen, silli monista suorista lainauksista tai tarkasta kuvailusta voisi tunnistaa
haastatellun opiskelijan. Toinen syy oli se, ettd tutkimuksen tarkoituksena oli aineiston
kapeudestaan huolimatta nostaa esiin Sibelius-Akatemian opiskelijoita yhdistdvid ko-

kemuksia harjoittelusta ja esiintymiseen valmistautumisesta erilaisuudestaan huolimatta.
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4 Tulokset

Tédmin tutkimuksen aineiston analyysisséd kdytettiin teoriaohjaavaa analyysid ja tulosten
teemoittelua. Aineisto teemoiteltiin neljdn teeman ympdérille. Namé teemat késittelevit
opiskelijoiden kiytinnon keinoja harjoittelussa ja esiintymiseen valmistautumisessa,
opiskelijoiden kokemuksia motivaatiota, keskittymistd ja stressid harjoittelussa ja esiin-
tymiseen valmistautumisessa, opiskelijoiden ajatuksia harjoittelun ja opiskelijoiden

kayttdimid oppimisstrategioita.

Lahestyin opiskelijoiden kdytdnnon kokemuksia aineistolahtdisesti ja motivaatiota, kes-
kittymisestd, stressid ja oppimaan oppimista teoriaohjaavasti. Aiheissa, joita ldhestyin
teoriaohjaavasti, ryhmittelin opiskelijoiden ajatuksia aineistosta aiheeseen liittyvén ai-

emman kirjallisuuden mukaan.

4.1 Kaytannon keinot harjoittelussa ja esiintymiseen

valmistautumisessa

Haastatteluista ja harjoittelupdivékirjoista kerétty aineisto antaa kuvan siitd, miten opis-
kelijoiden harjoittelu kdytinnossd toteutuu. Tdssd alaluvussa tarkastelen minkélaisia
keinoja opiskelijoilla on harjoitteluun ja esiintymiseen valmistautumisessa ja miten
ndmi keinot ovat tulleet opiskelijoille kayttoon. Tasséd alaluvussa tarkastelen myds min-
kilaisia haasteita harjoitteluun opiskelijoiden arjessa liittyy ja mitd opiskelijat pitdvét

tarkeimpédnd harjoittelussa.

Harjoittelun kdytint6ja lahestytddn haastatteluissa ja harjoittelupéivékirjoissa useasta eri
ndkokulmasta, ja vaikka kukin opiskelija kuvailee omaa harjoitteluaan omalla tavallaan,
yhdistivid aiheita ovat muun muassa ldmmittely ja harjoitteluun virittdytyminen, har-
joittelutapojen sovittamisesta ohjelmistoon, harjoittelurutiinin ylldpitdminen ja suunnit-
telu seka tavoiteltu ideaali harjoittelu. Aineistosta kdly myds ilmi, ettd harjoittelukdytén-

ndt muuttuvat esiintymisen ldhestyessa ja ohjelmiston hallinnan lisdéntyessa.
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Kaikki opiskelijat mainitsevat joitakin tapoja ldmmitelld ja virittdytyd harjoitteluun.
Kaikilla tdhén kuuluu seki toimintaa soittimen kanssa ettd ilman soitinta. Limmittely ja
harjoitteluun virittdytyminen liittyy haastatteluissa usein keskittymiseen, josta puhutaan
lisdd seuraavassa alaluvussa. Lammittely ja harjoitteluun virittiytyminen voivat aineis-
ton mukaan siséltdd esimerkiksi meditaatiota, kdsien ja muun kehon venyttelyé ja sor-
miharjoituksia, jotka voivat liittyd harjoiteltavaan ohjelmistoon. Laimmittelyn merkitys-
td pohditaan aineistossa muun muassa ndin: “Kylld hyvéd ldmmittely auttaa siind, etti

alkaa keskittyméén siihen itse soittamiseen”.

Harjoittelun varsinaista vaihetta ldhestytddn haastatteluissa monesta ndkokulmasta.
Haastatteluissa opiskelijat kertoivat tyypillisistd harjoittelutavoista harjoittelukaaren eri
vaiheissa kappaleen valinnasta esitykseen, ideaalista harjoittelusta ja haasteista harjoit-
telemisessa arjessa. Harjoittelun siséllon pééttdmisestd opiskelijat aineistossa usein ta-

voitteiden asettamisena ja tistd puhutaan lisdd seuraavassa alaluvussa.

Harjoittelukaari hahmottuu tdssé tutkimuksessa erillisind toisiaan seuraavina vaiheina
kappaleen valinnasta esitykseen ja ndihin vaiheisiin liittyy usein tietynlaista harjoittelua
ja tietynlaisia tavoitteita. Aineistossa opiskelijat kuvaavat harjoittelukaaren alkupééin
olevan tutkivaa ja hahmottavaa. Talloin harjoittelussa voidaan esimerkiksi kuunnella
aiempia levytyksid harjoiteltavasta teoksesta ja hahmottaa kappaleen rakennetta. Har-
joittelukaaren alkuvaiheeseen kuuluu aineiston mukaan myds oikeiden sdvelten ja sor-

mitusten systemaattista harjoittelua, jotta ei tule opetelleeksi esimerkiksi vaérid 4ania.

Opiskelijoiden kokemuksissa harjoittelukaaren eri vaiheiden tavoitteista ja harjoittelu-
menetelmistd oli yhtildisyyksid harjoitteluprosessin kanssa, joka kuvaillaan kirjassa
”The Practice of Practicing” (Lisboa ym., 2011, 13-26). Kirjassa kuvattu harjoittelupro-
sessi sisdltdd viisi vaihetta, jotka etenevét kappaleen valinnasta esiintymiseen. Kirjan
harjoitteluprosessi kasitteli yksittdistd teosta ja siind huomatut harjoittelun vaiheiden
tavoitteet ja harjoittelumenetelmat eivit vilttdmattd sovellu sellaisenaan muihin kappa-
leisiin, mutta kirjan harjoitteluprosessin alku- ja loppuvaiheiden kuvauksilla oli yhteyk-

sid opiskelijoiden kokemuksiin omasta harjoittelustaan.
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Opiskelijat kokivat harjoittelukaaren alkupédssd harjoittelun suunnittelun helpommaksi
ja tavoitteet harjoittelussa konkreettisemmiksi, kun taas harjoittelukaaren keskivaiheissa
harjoittelun suunnittelu ja tavoitteiden asettaminen médrdytyy edellisten harjoitusten ja
soittotuntien mukaan. Harjoittelukaaren loppuvaiheessa esiintymisen l&hestyessd har-
joitteluun tulee mukaan koe-esiintymisid, soiton nauhoitusta ja uudelleen systemaattista
nuottien ja sormitusten tarkistusta. Esiintymisen ldhestyessd ja harjoittelukertojen vi-
hentyesséd harjoittelun siséltod tulee suunniteltua tarkemmin. Harjoittelukaaren loppu-
vaiheen kuului opiskelijoilla my0s tarkan kuulemisen ja kehotuntemuksen harjoittelua,
epdvarmoihin kohtiin huomion kiinnittdmisté, ohjelmiston ldpimenoja ja kappaleiden

alkujen harjoittelua sekd saavutetun osaamiset tason ylldpitamista.

Harjoittelukaaren loppupidéssé esiintymiseen valmistautumiseen nékyy sekd itsendisessi
harjoittelussa ettd varsinaisen harjoittelun ulkopuolella. Edellisessd kappaleessa mainit-
tujen harjoittelukeinojen lisdksi opiskelijat painottivat koe-esiintymisten ja esiintymisti-
laan tutustumisen merkitystd ja sitd, ettd harjoittelun tavoitteiden asettaminen on hel-
pompaa esiintymisen ldhestyessd. Harjoittelun ulkopuolella opiskelijoiden esiintymi-
seen valmistautumiseen kuuluu fyysisestd kunnosta ja kehon perustarpeista huolehtimis-
ta, esiintymisvaatteiden sovittamista ja mielikuvaharjoittelua ilman soitinta. Juuri ennen
esiintymistd valmistautumiseen kuuluu sormien l&dmmittelya terdvilld sormiharjoituksil-
la ja ohjelmiston kappaleiden alkujen ja tdrkeimpien kohtien mieleen palauttamista seka

pyrkimys siihen, ettd nauttii kaikesta mité esityksessé soittaa.

Yksittdisten harjoittelukertojen lisdksi haastatteluissa puhuttiin harjoittelurutiineista,
joilla viitataan harjoittelun sdanndlliseen jirjestdmiseen sekd pyrkimyksiin harjoittelun
sisdllostd. Néistd puhutaan seki tavoiteltuina ideaaleina ettd arjen haasteiden mukaisina.
Harjoittelurutiinien jérjestaimisessd ideaaleihin kuuluu esimerkiksi useampi harjoitus-
kerta pdivéssd ja sddnnodllinen pdivittdinen harjoittelu. Aineistossa sdénndllisen harjoitte-
lun jarjestdminen linkittyy motivaatioon siten, ettd tavaksi tullut harjoittelu helpottaa

harjoitteluun ryhtymisté ja tekee harjoittelusta ja soittamisesta ylipaétéén itseisarvoista.

Sddnnollisessd harjoittelurutiinissa pysymiseen vaaditaan sisdistd motivaatiota harjoitte-
luun ja soittamiseen, jotta harjoittelun vaatima aika priorisoituu muussa arjessa (Evans

& Bonneville-Roussy, 2016). On myds huomattu, ettd psykologisten tarpeiden tdyttdmi-
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nen tehostaa sisdistd ja autonomista motivaatiota ja tehostaa harjoittelua (Evans & Bon-
neville-Roussy, 2016). Kaikki opiskelijat toivatkin esiin seki ulkoisia ettd sisdisid moti-
vaation ldhteitd sekd harjoitteluun ettd esiintymiseen. Kirjallisuudessa nostetaan esiin,
ettd muusikot, jotka jo nuorena ovat kokeneet muusikkouden osaksi identiteettiiin ja
ymmartidneet harjoittelun merkityksen ovat jatkaneet soittamista muita pidempéédn
(Evans & McPherson, 2015). Haastatteluissa yksi opiskelija totesikin, ettd kun on pit-
kddn soittanut ja harjoitellut, siitd on tullut eldmintapa, eikéd harjoitteluun ryhtyminen

titen vaadi kovin paljon motivointia.

Opiskelijat tavoittelivat ideaalissa harjoittelussa ulkoisten hiiritekijéiden karsintaa,
stressittomyyttd ja keskittyneisyyttd sekd motivoitunutta ja innostunutta harjoittelua.
Opiskelijoiden mukaan néiden tavoitteiden mukainen harjoittelu oli mahdollista, mutta
esimerkiksi muu kouluty6 ja ulkomaailman drsykkeet saattoivat hankaloittaa ideaalin

harjoittelun toteutumista.

Ideaalia ja tavoitteellista harjoittelua hankaloittavat tekijit nayttaytyivét haastatteluissa
haasteina. Niitd haasteita oli monenlaisia ja jokaisen opiskelijan kokemukset olivat
ymmarrettidvasti erilaisia, mutta niissa toistui tiettyjd teemoja, kuten keholliset ja ke-
honhuollolliset haasteet, aikataululliset haasteet sekd ohjaukselliset haasteet. Keholliset
haasteet viittaavat sekd vaivoihin, kuten lihasjumeihin harjoittelussa. Aikataulullisilla
haasteilla tarkoitetaan sekéd harjoittelun jarjestdmisen hankaluutta muun koulutyon lo-
massa ja opiskelijoiden mukaan harjoittelun jarjestimisen helppous ja sujuvuus vaikut-
tavat harjoittelurutiinien muodostumiseen ja motivaatioon. Ohjauksellisina haasteina
ndhdéén sellaisissa tilanteissa, joissa soittaja saa liian vdhédn ohjeistusta harjoitteluunsa
opettajaltaan tai mikéli opettajan asettamat tavoitteet ovat liian haastavia. Néissé tilan-
teissa voisi ajatella, etti harjoittelun ohjauksessa ei ole tdysin otettu huomioon léhikehi-
tyksen vyohykettd. Néiden liséksi haasteita ilmenee lukuisissa harjoittelun tilanteissa.

Naistd esimerkkind on tilanne, jossa aiemmin véérin opeteltua kohtaa yritetddn korjata.

Kysyin haastatteluissa opiskelijoilta my6s mistd harjoittelukeinot ja esiintymiseen val-
mistautumisen keinot tulevat. Harjoittelun sisdllon pdittdmisessd ndytti korostuvan
opiskelijoiden omilta opettajilta saadut neuvot. Opiskelijoiden omat opettajat olivatkin

neuvoneet opiskelijoita harjoittelussa hahmottamaan harjoittelukaaren alusta ldhtien
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kappaleiden karaktdérejd ja késien liikeratoja, harjoittelemaan systemaattisesti ja ahke-
rasti ja seuraamaan omaa edistymistd. Esiintymiseen valmistautumisessa opettajat ovat
neuvoneet opiskelijoita harjoittelemaan esiintymistilannetta esimerkiksi koe-esiintymi-
silld. Opiskelijat kertovat 10yténeensa itse esimerkiksi itselle sopivat harjoittelumairét ja
kellonajat sekd tavat motivoida itseddn harjoittelemaan ja suhtautumaan esiintymisiin.
Monet harjoittelun ja esiintymisen valmistautumisen keinoista opiskelijat kertovat oppi-
neensa kollegoiltaan ja muilta muusikoilta. Kollegoilta opiskelijat ovat oppineet liikun-
nan positiivisia vaikutuksia esiintymiseen valmistautumisessa esimerkiksi juoksulenkin
muodossa esiintymispdivind tai sitd edeltdvand iltana ja mentaalisen esiintymiseen val-
mistautumisen keinoja. Aineistosta voisi siis paitelld, ettd soitonopetuksessa ohjeiste-
taan sekd harjoittelun ettd esiintymiseen valmistautumisen keinoja, joskin enemmain
harjoittelun keinoja. Soiton opiskelija soveltaa niitd keinoja itselleen sopivilla tavoilla
ja tdydentdd varsinkin esiintymiseen valmistautumisen taitojaan kollegoiltaan saaduilla

neuvoilla.

Haastatteluiden piitteeksi opiskelijat kertovat mikéd heidédn mielestdén on harjoittelussa
tarkeintd. Jokaisella on oma ndkdkulma asiaan ja tapa tiivistdd ndkemyksensd hyvésti
harjoittelusta. Tarkeimpana harjoittelussa pidetdédn tarkkaa kuuntelua ja kehotuntemusta,
positiivista suhdetta harjoitteluun ilman turhaa itsekritiikkid seké oivallukset, oppimisen

kokemus ja soittamisesta nauttiminen.

4.2 Motivaatio, keskittyminen ja stressi harjoittelussa ja

esiintymiseen valmistautumisessa

Tassd tulososion alaluvussa kdydadn lapi opiskelijoiden ajatuksia harjoitteluun ja esiin-
tymiseen valmistautumiseen liittyvistd motivaatiosta, keskittymisestd ja stressisti.
Haastatteluissa nditd aiheita ldhestyttiin useasta eri nidkokulmasta, esimerkiksi mitkd
asiat harjoittelussa ja esiintymiseen valmistautumisessa vaikuttavat motivaatioon ja
keskittymiseen positiivisesti tai negatiivisesti ja miten stressin kanssa pystytddn toimia.
Yhdistelen téssd alaluvussa opiskelijoiden ajatuksia motivaatiosta, keskittymisestd ja

stressistd aiempaan kirjallisuuteen ja tarkastelen heidin ajatuksiaan teorian valossa.

37



Huotilaisen (2009) mukaan motivaation voidaan ndhdd koostuvan kiinnostuksesta ja
aktiivisesta osallistumisesta johonkin asiaan tai tekemiseen. Krappin (1999) mukaan
motivaatio syntyy kiinnostus-suhteesta jossa ideaalisti kohtaa opiskelijan omat 1dhto-
kohdat ja mielenkiinnonkohteet sekd opetusmateriaalin kiinnostavuus ja sopivuus opis-
kelijalle. Motivaatiota kasitellddn aineistossa ulkoisena ja sisdisend motivaationa ja eri-
laisia harjoitteluun liittyvid asioita tarkastellaan motivaatiota parantavana tai heikenti-
véind tekijand. Hyvéén tai heikentyneeseen motivaatioon niyttda haastatteluiden mukaan
vaikuttaneen esimerkiksi opetusmateriaalin tai kdytdntdjen kiinnostavuus ja kyky aktii-

visesti osallistua harjoitteluun.

Jaottelussa motivoivia tekijoitd harjoittelussa sisdisen ja ulkoisen motivaation mukaan
sisdiseen motivaatioon liittyi opiskelijoiden mukaan harjoitteluohjelmiston kiinnosta-
vuus sekd soiton mielekkyys itsessddn. Harjoitteluohjelmiston mielekkyys ndahddén ai-
neistossa liittyvén siihen, ettd opiskelijan omat mielenkiinnonkohteet, kuten esimerkiksi
kiinnostus joihinkin tyylilajeihin yhdistyy opettajan kanssa suunniteltuun ohjelmistoon.
Téssd oppilaan 1dhtokohtien ja kiinnostavan opetusmateriaalin risteyskohdassa voidaan

ndhdé Krappin (1999) kuvailema tilanteellinen kiinnostus.

Soiton mielekkyys itsessddn vaikuttaa opiskelijoiden mukaan varsinkin harjoitteluun
ryhtymisessd ja harjoittelun jirjestdmiseen arjessa. Edeltdva tieto soittamisen mielek-
kyydestd madaltaa kynnystd aloittaa harjoittelu ja jarjestdd harjoittelua arjessa. Soiton
mielekkyys saattaa liittyd ihmisen aivojen kykyyn palkita itseddn oppimisesta (Huoti-
lainen, 2009) ja haastatteluissa mainitaankin opiskelijan ideaaliin harjoittelukertaan liit-

tyvén jokin oivalluksen kokemus.

Esiintyminen néhtiin haastatteluissa sekd ulkoisen ettd sisdisen motivaation ndkokul-
masta. Opiskelijat mielsivét ldhestyvin esiintymisen harjoittelutilanteessa ulkoisena
motivaationa saada esitettdvd kappale esityskuntoon. Tdmén tutkimuksen kontekstissa
ulkoisen motivaation voidaan ndhdi liittyvén ainakin instrumenttitutkintoihin, joka oli
kullakin haastateltavalla opiskelijalla edesséd haastatteluiden aikana. Télloin motivaation
ulkoisuus voidaan ajatella liittyvén esiintymistilanteen suoritusmaisuuteen ja koulukon-
tekstiin. On siis mahdollista, ettd opiskelijoilla on erilainen suhtautuminen esiintymisiin

instrumenttitutkintojen ulkopuolella. Esiintymiseen itseenséd suhtautumisessa oli kuiten-
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kin samoja piirteitd kuin harjoitteluun suhtautumisessa, silld siind missé tieto harjoitte-
lun mielekkyydestd kannusti opiskelijoita harjoittelemaan, tieto esiintymisen jilkeisesta
onnistumisen tunteesta ja oman edistymisen nayttidmisestd yleisdlle motivoi opisjelijoita

esiintyméan.

Sekéd ulkoisella ettd sisdiselld motivaatiolla voidaan saada aikaan oppimista, mutta ul-
koisesta motivaatiosta ldhtdisin oleva oppiminen vaatii paljon itseohjautuvaa tydskente-
lyd ja johtaa silti usein vihempédédn kognitiiviseen muutokseen kuin sisdisestd motivaa-
tiosta ldhtoisin oleva tydskentely ja harjoittelu (Hanrahan, 1998). Ulkoisesta motivaa-
tiosta 14htoisin olevan tydskentelyn on myds todennikodisempéd olla saavuttamatta op-
pimistuloksia ulkoisten drsykkeiden vuoksi kuin sisdisestd motivaatiosta 1dht6isin oleva

oppiminen.

Motivaatiosta puhuttaessa aineistossa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon jaottelun li-
sdksi kisitellddn motivaatiota parantavia ja heikentdvia tekijoitd. Onnistunut ja toimiva
harjoittelurutiini ndhddin vaikuttavan positiivisesti harjoittelumotivatioon. Yksi opiske-
lija mainitsikin toimivan harjoittelurutiinin mahdollistavan sen, ettd omaa edistymistdin
huomaa useammin kuin ilman rutiinia ja harjoittelurutiinin seuraamisesta tulee opiskeli-
jalle olo siitd, ettd hdn on tehnyt voitavansa harjoittelun edistymiseksi eikd murehdi sii-

td, mitd olisi pitdnyt tehda.

Haastatteluissa mainittiin my0s se, ettd monien vuosien verran jatkunut harjoittelu on
muodostunut rutiineineen eldméntavaksi ja osaksi arkea ja vaatii tdlloin véhemmén mo-
tivaatiota tekemisen aloittamiseen. Jotta harjoittelu voi olla ja jatkua osana muuta arkea
on sille 16ydettdava aika ja paikka. Opiskelijan arjessa timi ndkyy aikatauluttamisessa
muun koulutydn puitteissa ja harjoittelutilan 16ytymisessé joko omasta kodista tai kou-
lun tiloista. Yksi haastatelluista opiskelijoista kertoi, ettd mikéli harjoittelulle ei 10ydy
aikaa tai paikkaa, motivaatio harjoitteluun heikkenee. Tilloin opiskelijan aktiivinen
osallistuminen harjoitteluun vdhenee. Huotilaisen (2009) mukaan aktiivinen osallistu-
minen on kiinnostuksen lisdksi olennainen osa motivaatiota. Opiskelija ei aina pysty
tdysin itse vaikuttamaan harjoittelun mahdollistamiseen aikataulun ja tilojen puitteissa,

mutta silloin kun hén voi vaikuttaa harjoittelun jirjestimiseen, oman soittamisen arvo-
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tus ja merkityksellisyyden tunne vaikuttavat paljon harjoittelun priorisointiin muun kou-

lutyon ohella.

Opiskelijat mainitsevat monia tekijoitd, jotka heikentdvit harjoittelumotivaatiota. Yksi
ndistd on ulkoiset tavoitteet, jotka eivit osu yhteen opiskelijan omien ldhtokohtien ja
mielenkiinnonkohteiden mukaan. Esimerkiksi ohjelmistovalinnat ja esiintymistilanteet,
jotka opiskelija kokee enemmaén koulumaisena suorituksena kuin musisointina heiken-
tiavat harjoittelu- ja esiintymismotivaatiota. Harjoittelutilanteessa motivaatiota heikentda
opiskeijoiden mukaan muun muassa aiemmin harjoitellun asian unohtuminen ja uudel-
leen opettelu sekéd vasymys harjoittelun aikana. Opiskelijat kokevat soittamisessa asioi-
den uudelleen opettelun joko unohtamisen tai aiemmin védrin opettelun vuoksi turhaut-
tavana. Harjoittelumotivaatiota heikentdd myos tilanteet, joissa harjoittelun jarjestami-
nen on hankalaa tai mikéli soittaminen vaatii paljon kehonhuoltoa. Tall6in vaikka soit-
taminen itsessddn koettaisiin mielekkadksi, sithen ryhtyminen vaatii ajan, paikan sekd
soittokuntoa ja sopivan vireystilan. Opiskelijan harjoittelumotivaatioon ndyttda siis vai-

kuttavan moni muukin tekijéd kuin itse harjoittelu.

Motivaation liséksi opiskelijat kertoivat haastatteluissa minkélaiset tekijét auttavat heitd
keskittymadn ja mitkd haittaavat keskittymistd. Opiskelijat mainitsivat, ettd heiddn kes-
kittymistddn haittaavat stressi ja visymys sekd harjoittelutilan mahdolliset ulkoiset &r-
sykkeet. Keskittymistd auttaviksi asioiksi mainittiin meditaatio, lammittely ja drsykkee-
ton harjoittelutila. Namai erilaiset keskittymiseen vaikuttavat asiat voidaan nidhda joko
tukevan tai haittaavan Moranin (2012) kuvaamaa keskittymisen mallia, johon kuuluu

tietoinen toiminta, valikoiva havaitseminen ja jaettu huomio.

Tietoinen toiminta harjoittelussa voidaan nidhdé ulottuvan harjoittelutilanteesta harjoitte-
lun jérjestimiseen. On huomattu, ettd motivaatio vaikuttaa tietoiseen toimintaan keskit-
tymisen kontekstissa (Engelmann & Pessoa, 2007). Haastatteluissa todettiinkin, etti
huoli 1dhestyvistd esiintymisestd voi haitata keskittymisté, kun huoli liittyy esiintymi-
sestd selvidmiseen. Onkin mahdollista, ettd tdllainen selvidmisestd 14htoisin oleva ul-

koinen motivaatio ei tue parhaiten tietoista toimintaa ja siten keskittymista.
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Valikoivalla havaitsemisella tarkoitetaan aivojen kykyé valikoida, miki aisti-informaa-
tio siirtyy aistimuistista tyomuistiin (Huotilainen, 2019). Voikin ajatella, ettd mikéli har-
joitteluun kéytettdvissa tilassa ja tilanteessa on paljon drsykkeitd kuten ylimadréisia 4a-
nid, hankaloituu aivojen tyo valikoida tekemiselle olennainen informaatio muusta aisti-
tusta informaatiosta. Opiskelijat mainitsivatkin useaan kertaan harjoitustilan drykkeiden
vaikuttavan paljon heiddn keskittymiseensi. Opiskelijat kertoivat myos meditaation ja
lammittelyn auttavan heitd keskittyméédn. Voisi ajatella, ettd meditoimalla ja ldammitte-
lylld voidaan tietoisesti suunnata huomiota haluttuun tekemiseen ja titen rajoittaa ha-
vaittavia aistimuksia ja helpottaa aivojen tyotd valikoivassa havaitsemisessa. Onkin
huomattu, ettd kokeneet muusikot keskittyvit paineen alla parhaiten, kun he suuntaavat

huomionsa soiton kehollisuuteen, kannustaviin ajatuksiin ja soivaan musiikkiin (Buma,

Bakker & Oudejans, 2015).

Huomion jakamisesta haastatteluissa puhuttiin véhemmaén kuin aktiivisesta toiminnasta
ja valikoivasta havaitsemisesta, mutta opiskelijat mainitsivat haasteeksi paikoitellen ja-
kaa huomiota ja ajankéyttod eri kappaleille harjoittelukerran sisdlld. Téhén opiskelijat
kertoivat kuitenkin 16ytdneensé apua harjoittelurutiineista sekd seuraavan harjoitteluker-

ran siséllon suunnittelusta edellisten harjoittelukertojen edistymisen mukaan.

Opiskelijat kokivat stressin pitkélti harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumista haas-
tavana tekijand, jonka kanssa heidén tulee pystyéd toimimaan tai jota he pyrkivit vihen-
tdmadn omilla valinnoillaan. Opiskelijat kertoivat muun muassa pyrkivénsa pyrkiviansi
stressittomadn harjoitteluun. Osa heistd koki yksin esiintymisen ja musikaaliselle ylei-
sOlle esiintymisen stressaavaksi. Stressid lisdd opiskelijoiden mukaan myds vaikeus

huomata omaa edistymistdén.

Stressin koettu haastavuus harjoittelussa ja esiintymiseen valmistautumisessa saattaa
johtua siitd, ettd stressi voi haitata aivojen etuotsalohkon viestintdd muiden aivojen
osien kanssa (Arnsten, 2009), mikd hankaloittaa muun muassa itseohjautuvaa paitok-
sentekoa. Tastd ndkokulmasta voidaankin pitdd hyvéna, ettd opiskelijat pyrkivét stressit-
tomddn ja keskittyneeseen harjoitteluun, silld harjoittelussa tarvitaan toiminnanohjausta

ja paatoksentekoa.
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Kuten aikaisemmin mainitsin, stressi ei kuitenkaan aina ole pelkdstddn toimintaa hait-
taava tekijd vaan silld voi olla my0s positiivisia vaikutuksia. Yksi opiskelija kuvaili
suhdettaan tulevaan esiintymiseen vuoroin haitallisena stressind ja vuoroin innostukse-
na. Stressi voidaankin ndhdi joko toimintaa edistdvana tai haittaavana stressind sen mu-

kaan, mihin stressi toiminnassa liittyy (Rudland ym., 2020).

Opiskelijoiden kokema stressi liittyi useimmiten joko tulevaan esiintymiseen tai arkeen
harjoittelun ulkopuolella. Arjen stressaavuutta opiskelijat pyrkivit vihentdméaédn esimer-
kiksi meditoimalla ja ldmmittelylld ja tdten suuntaamalla huomiota pois ulkomaailmasta
kohti harjoittelua. Opiskelijat kertovat myds harrastavansa jonkinlaista liikuntaa ennen
esiintymistd sekd esiintymisen ldhestyessd suuntaavansa ajatuksensa kohti musiikin ja-

kamisen iloa ja esiintymisen jédlkeistd onnistumisen tunnetta.

4.3 Opiskelijoiden ajatuksia harjoittelun ja esiintymiseen

valmistautumisen opettamisesta

Téssd alaluvussa tarkastellaan opiskelijoiden ajatuksia siitd, miten harjoittelua ja esiin-
tymiseen valmistautumista tulisi opettaa instrumenttiopinnoissa. Opiskelijat muistelivat
haastatteluissa saamaansa opetusta sekd Sibelius Akatemiassa ettd aiemmissa instru-
menttiopinnoissa ja pohtivat, minkélaisesta opetuksesta eri opintojen vaiheessa olisi op-
pilaalle hyotya. Jokaisella haastatellulla opiskelijalla oli erilaisia ajatuksia siitd, miten
harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumista kannattaisi opettaa. Puhun téssi alaluvus-
sa sekd oppilaista ettd opiskelijoista — oppilaalla tarkoitan ketd tahansa soittotunneilla

kdyvéaa oppilasta ja opiskelijalla tarkoitan tdhdn tutkimukseen osallistunutta opiskelijaa.

Harjoittelun taitojen opettamisessa opiskelijat painottivat harjoittelun suunnittelun ja
aikatauluttamisen merkitysti sekd oikeanlaisen toimintakulttuurin tirkeyttd opetustilan-
teessa. Harjoittelun suunnittelulla tarkoitettiin haastattelussa esimerkiksi sité, ettd oppi-
las opettajan kanssa merkitsee kalenteriin tulevat esiintymiset ja suunnittelee, miten op-
pilas olisi soitettavan ohjelmiston kanssa parhaassa kunnossa esiintymisen koittaessa.
Tahan siséltyisi myos olennaisena osana harjoituskertojen sisdltdjen opettelu ja suunnit-

telu. Yhden opiskelijan mukaan téllainen harjoittelun hahmottaminen on tirkedi varsin-
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kin pidemmalld opinnoissa, silld ammattimuusikot usein péddtyvit opettamaan uusia op-

pilaita.

Oikeanlaisella toimintakulttuurilla tarkoitettiin haastattelussa sitd, ettd soittotunneilla
oppilaan ei tarvitsisi esimerkiksi hidvetd omaa edistymistdédn tai sen puutetta, mutta opet-
taja kuitenkin tekisi selvéksi, ettd oppilaan edistyminen on suurimmalta osin hénen ja
hénen kotivdkensid vastuulla. Opettajan vastuulla olisi kuitenkin tunnistaa oppilaan léh-
tokohdat ja mielenkiinnon kohteet ja ndiden avulla valita sopivaa opetusmateriaalia.
Onkin huomattu, ettd kun oppilaan omat ldhtokohdat ja opetusmateriaalin kiinnostavuus
kohtaavat, syntyy tilanteellista kiinnostusta (Krapp, 1999), jolla on huomattu olevan
positiivista vaikutuksia oppimiseen (Hidi, Krapp & Renniger, 2014). Myds oppilaan
oman tyon merkityksen korostamisella voi olla posivtiivisia vaikutuksia oppimiseen,
silld on huomattu, etti oppilaalla on usein enemmain motivaatiota toimintaan, johon hin
pystyy itse vaikuttamaan kuin toimintaan, johon hén ei pysty vaikuttamaan (Moran,

2012).

Esiintymiseen valmistautumisen opettamisessa opiskelijat nostivat esiin ajatuksia moni-
puolisten keinojen kédyttdmisen ja opettamisen sekéd oppilaan perustarpeiden huomioimi-
sen ldhelld esiintymistd. Monipuolisilla keinoilla tarkoitettiin haastattelussa sité, ettd
oppilas saisi kuulla sekd oman opettajan kokemuksia toimivista tavoista valmistautua
esiintymiseen seké tutkimustietoa siitd, mikd on yleisesti todettu toimivaksi esiintymi-
seen valmistautumisessa. Opiskelija vertaa harjoittelun suunnittelua huippu-urheiluun,
jossa hdnen mukaansa suunnitellaan hyvin tarkasti harjoittelun aikataulua ja sisdltod

suorituksen ldhestyessi ja ehdottaa instrumenttiopetukseen vastaavaa ldhestymistapaa.

Haastatteluissa nousi esiin my0s ajatuksia esiintymiseen valmistautumisesta esiintymis-
pdivénd ja edellisend pdivdni. Opiskelija toi esille ajatuksen siitd, ettd esiintymisté edel-
lisend péivénai ei tulisi harjoitella liikaa, jotta oppilaalle ei tulisi esimerkiksi lihasjumeja
tai liikaa stressid, ja aikookin itse opettaja painottavan tdtd. Moni opiskelija kertoikin

vihentdvinsa vaativimpia harjoitteita esiintymistd edeltdvina paivéna.

Harjoittelun ja esiintymiseen valmistautumisen systemaattisesta suunnittelusta puhut-

taessa viitattiin urheiluharrastukseen ja huippu-urheiluun. Urheilun harjoittelusta ja ur-
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heilusuorituksiin valmistautumisesta onkin paljon tutkimustietoa erilaisista ndkdkulmis-
ta, kuten esimerkiksi Woods C.T. ym. (2020). Yhden haastateltavan kanssa puhuttiin
siitd, miten urheiluharrastuksesta opittuja harjoittelun suunnittelun tapoja voidaan sovel-
taa soiton harjoitteluun ja esiintymiseen valmistautumiseen. Voisi siis ajatella, ettd soi-
tonopettajilta kaivataan samanlaista ohjausta soittamiseen kuin urheiluvalmentajalla ur-

heilun harjoitteluun.

4.4 Oppimisstrategiat opiskelijoiden harjoittelussa ja

esiintymiseen valmistautumisessa

Oppimaan oppiminen on termind kidytdssd muun muassa perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteissa (POPS, 2014) sekd laaja-alaisten ettd ainekohtaisten tavoitteiden
joukossa. Musiikin oppiaineen tavoitteissa oppimaan oppimisella tarkoitetaan oppilaan
kykyd suunnitella tekemistdén, harjoitella ja arvioida tekemistddn. Soiton harjoittelua
kisittelevissd tutkimuskirjallisuudessa samoja asioita kdsitellddn esimerkiksi oppimis-
strategioiden ndkokulmasta ja niissd tarkastellaan nimenomaan oppilaan omia valintoja
ja niiden vaikutuksia hinen omaan oppimiseensa. Tdmi on ymmaérrettivad, silld mité
pidemmiélle instrumenttiopinnoissa edetddn, sitd enemmain oppilas tekee itseohjautuvas-
ti toitd toisin kuin peruskoulussa, jossa opettaja on ldhtokohtaisesti aina ldsnd oppilaiden

tyoskentelyssa.

Instrumenttiopinnoissa voidaan tarkastella kolmenlaisia oppimisstrategioita: kognitiivi-
sia, metakognitiivisia ja sosiaalisia oppimisstrategioita (Nielsen, 2008). Tdmén tutki-
muksen kontekstissa kognitiivisilla oppimisstrategioilla tarkoitetaan opiskelijoiden kéy-
tantojd harjoittelussa ja mitd he konkreettisesti tekevit. Metakognitiivisilla oppimisstra-
tegioilla tarkoitetaan opiskelijoiden tapoja asettaa tavoitteita harjoittelulleen ja opiskeli-
joiden tapoja suunnitella ja arvioida harjoitteluaan. Sosiaalisilla oppimisstrategioilla tar-
koitetaan opiskelijan tapoja sdddelld oppimistaan kognitiivisten taitojen liséksi, esimer-

kiksi opiskelijoiden keinoja sovittaa soittaminen muun koulutyon kanssa yhteen.

Opiskelijoiden kognitiivisia oppimisstrategioita kasitellddn tulosluvun ensimmaéisessi

alaluvussa. Haastatteluista kéy ilmi, ettd opiskelijat ovat hyvin tietoisia heille toimivista
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oppimisstrategioista: miten harjoittelu tulee aloittaa, miten ohjelmiston hankalia kohtia
kannattaa harjoitella ja mistd nimaé erilaiset harjoittelutavat ovat perdisin. Samoin esiin-
tymiseen valmistautumiseen opiskelijoilla oli monia kéytinnon ajatuksia ja toimintata-
poja, kuten perustarpeista huolehtiminen, viimeisten pdivien harjoittelun sisélto ja itsen-

sd motivointi.

Téssd tutkimuksessa opiskelijoiden sosiaaliset oppimisstrategiat voidaan néhda tilantei-
na, joissa opiskelijan on tdytynyt vaikuttaa harjoitteluunsa muuten kuin vain kognitiivi-
silla valinnoilla. Opiskelijat mainitsivat, ettd harjoittelun ideaalia suunnittelua ja aika-
tauluttamista hankaloittaa muu koulutyd ja arki. Nama vaikuttavat seki siten, ettd har-
joittelulle on vihemmaén aikaa kdytossd, mutta myos siten, ettd opiskelija saattaa priori-
soida harjoittelua vihemmin muun tyon ohella. Opiskelijat ldhestyivdt néitd haasteita
luomalla itselleen sopivan harjoittelurutiinin, jonka avulla opiskelija huomasi olevansa
motivoituneempi ja jonka avulla harjoittelua oli helpompi suunnitella eteenpdin. Jokai-

sen haastateltavan harjoittelurutiini oli erilainen.

Metakongitiiviset taidot instrumentin harjoittelussa ovat hyvin olennainen osa ammat-
timuusikon ty6td (Concina, 2019) ja tissd tutkimuksessa metakognitiiviset oppimisstra-
tegiat ndhddén tapoina, joilla opiskelijat suunnittelevat harjoitteluaan ja asettavat tavoit-
teita harjoittelulleen sekd tapoina, joilla he valmistautuvat esiintymiseen. Harjoittelun
suunnittelu ja sille asetetut tavoitteet kulkivat opiskelijoilla hyvin kisi kddessd. Tassd
tutkimuksessa harjoittelulle asetetut tavoitteet mielletdin suunnittelun konkreettisina
ajatuksina ja suunnittelu ylemman tason késitteend, johon liittyy harjoittelun ja esiinty-
misen valmistautumisen hallinnointi kokonaisuutena. Néiden késitteiden raja on kuiten-

kin héilyva ja monitulkintainen.

Opiskelijat kokivat, ettd konkreettisten oppimistavoitteiden asettaminen oli helpompaa
kappaleen valinnan jélkeen ja esiintymisen ldhestyessd kuin niiden vilissd. Harjoittelu-
kaaren alkupiissa opiskelijoilla oli tarkkoja tavoitteita harjoittelulle, kuten levytysten
kuunteleminen valitusta kappaleesta, kappaleen rakenteen tutkiminen ja sévelten opette-
lu. Esiintymisen ldhestyessd eli harjoittelukaaren loppupddssd harjoittelun tavoitteet
keskittyivat kappaleiden mahdollisiin ongelmakohtiin, soittokunnon ylldpitdmiseen ja

esiintymiseen valmistautumiseen, kuten esiintymistilaan tutustumiseen. Opiskelijat ko-
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kivat, ettd harjoittelukaaren keskivaihetta oli vaikeampaa suunnitella ja hahmottaa etu-
kdteen. Harjoittelukaaren keskivaiheen tavoitteet tulivat edellisten harjoittelukertojen
huomioiden ja soittotunnilta saatujen ohjeiden mukaan. Itse esiintymisille opiskelijat
kertoivat tavoitteenaan olevan esiintymisestd nauttiminen, hyvin konsertin pitdminen ja

omasta suoriutumisesta nauttiminen.

Harjoittelulle asetettujen konkreettisten oppimistavoitteiden lisdksi opiskelijat olivat
suunnitelleet harjoitteluaan esimerkiksi aikatauluttamalla harjoittelua mahdollisuuksien
mukaan useammalle kerralle pédividn aikana. Talloin opiskelijoiden mukaan aivot akti-
voituvat useammin ajattelemaan harjoiteltua kappaletta ja oppiminen téten tehostuu.
Opiskelijat mainitsivat myds pdivén aikana useampaan kertaan harjoittelun auttavan sii-
nd, ettd yhdelld harjoittelukerralla voi keskittyd esimerkiksi teknisiin harjoituksiin kun

taas toisella kerralla voi keskittyéd esimerkiksi tulkinnan harjoitteluun.

Metakognitiivisiin taitoihin ja oppimisstrategioihin kuuluu my0s tapoja arvioida omaa
tekemistd ja edistymistid. Haastatteluissa puhuttiin vdhan itsearvioinnista ja reflektion
taidoista. Haastatteluissa opiskelijat kertoivat kuitenkin harjoittelussa ilmenevistd haas-
teista, jotka vaikuttivat esimerkiksi motivaatioon, harjoittelun suunnitteluun ja harjoitte-
lun tehokkuuteen. Nididen haasteiden aiheuttajat eivét kuitenkaan vahvasti liittyneet
opiskelijan huomio siité, ettd mielekéds ohjelmisto parantaa sisdistd motivaatiota harjoit-
telussa oli haastatteluiden mukaan johtanut ohjelmiston muutokseen tutkintoa varten,

mika voidaan néhdé osana metakognitiivista oppimisstrategiaa ja itsearviointia.
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5 Pohdinta

Téassd luvussa tarkastelen tutkimustuloksia kokonaisuutena, teen huomioita tdmén tut-
kimuksen luotettavuudesta ja esitin mahdollisia jatkotutkimusaiheita harjoittelun ja
esiintymiseen valmistautumisen aihealueesta erilaisissa konteksteissa. Siind missd lu-
vussa 5 tarkastelen aineistostani saatuja tuloksia teemoittain, alaluvussa 6.1 esitdn aja-

tuksia, jotka ldpileikkaavat koko aineistoa teemoittelun ulkopuolella.

5.1 Harjoittelutaitojen kehittyminen

Vaikka opiskelijoiden keinot harjoitteluun ja esiintymiseen valmistautumiseen erosivat
toisistaan, kaikilla heilld oli kokemuksia toimivasta harjoittelurutiinista ja sen hyoddyis-
td. Kaikki olivat my0s 16ytdneet kokeilemalla itselleen sopivia keinoja harjoitteluun ja

esiintymiseen valmistautumiseen ja olivat hyvin tietoisia néistd keinoista.

Opiskelijat ndkivét toimivassa harjoittelurutiinissa moinia hyvid puolia. Toimivaan har-
joittelurutiiniin kuului opiskelijoilla sdénndllinen harjoittelu ja hyviksi todetut harjoitte-
lumenetelmét. Opiskelijat kokivat sddnnollisen harjoittelurutiinin auttavan paitsi soitto-
tekniikan ja tulkinnan kehittymisessd, myds harjoittelun sisdllon suunnittelussa sekd
harjoittelumotivaation yllépitdmisessd. Sdanndllinen harjoittelurutiini voidaankin nihda
itseohjautuvan harjoittelun organisoinnin keinona, jolla on positiivisia vaikutuksia mo-
neen soiton harjoittelun osa-alueeseen.

(Esim. Evans & McPherson, 2015)

Haastatteluista kivi myds ilmi, ettd opiskelijat ovat pitkén harrastus- ja ammattiuran
aikana oppineet instrumenttiopinnoissaan lukuisia keinoja harjoitteluun ja esiintymiseen
valmistautumiseen, joista osa oli pddtynyt heille itselleen kdyttoon. Kunkin opiskelijan
keinot harjoitteluun ja esiintymiseen valmistautumiseen poikkesivat toisistaan. On to-
denndkoistd, ettd monet psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset tekijit ovat vaikuttaneet sii-
hen, millaisia keinoja opiskelijoille on valikoitunut. Voidaankin ajatella, ettd koska jo-

kainen instrumenttiopiskelija on erilainen, erilaisten kokemusten kertyminen harjoitte-
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lusta ja esiintymiseen valmistautumisesta on olennainen osa soittajaksi, harjoittelujaksi

ja muusikoksi kehittymista.

Opiskelijalle sopivien harjoittelumenetelmien ja esiintymiseen valmistautumisen keino-
jen loytdmistd kokeilemalla voidaan tarkastella kokemuksellisen oppimisen nékokul-
masta. Esimerkiksi Kolbin (2014) kokemuksellisen oppimisen mallissa oppimista ta-
pahtuu kehéssd, jossa aktiivinen kokeilu johtaa kokemukseen, joka johtaa pohdintaan ja
reflektioon, mika johtaa jdlleen uusiin kokeiluihin. Tdma malli vaatii opiskelijalta oma-
toimisuutta, jarjestelmallisyyttd ja kykyéd reflektoida kokemaansa, mutta edesauttaa
opiskelijalle itselleen sopivien harjoittelun ja esiintymiseen valmistautumisen keinojen
16ytdmistd. Tédssd mallissa voidaan ndhdd opiskelijoiden kognitiivisten ja metakognitii-
visten oppimisstrategioiden vilistd vuoropuhelua, kun metakognitiivisten oppimisstra-
tegioiden avulla opiskelija péattdd, mitd kognitiivisia oppimisstrategioita milloinkin
kiytetddn, ja kognitiivisten oppimisstrategioiden reflektoiminen muovaa metakognitii-

visia oppimisstrategioita.

Téssd tutkimuksessa yhtend l1dhtokohtaisena ajatuksena oli jako instrumenttiopiskelijan
tyOskentelystd soittotunteihin, esiintymisiin ja harjoitteluun. Kuitenkaan jako ei valtta-
maittd ole ndin selked. Vaikka soittotunnit ja esiintymiset on helppo rajata omiksi alueik-
siin kontekstinsa mukaan, harjoittelua ei vélttdméitta ole kuitenkaan vain niiden ulko-
puolelle jadvé instrumentin parissa vietetty aika, vaan harjoittelun voi ndhdé ulottuvan
myo0s esiintymisiin ja varsinkin soittotunneille. Harjoittelun voi varmasti mééritelld mo-
nella tavalla, mutta tdssd tutkimuksessa harjoittelua on tarkasteltu tavoitteellisena toi-
mintana, jossa opiskelija kehittdd motorisia, tulkinnallisia ja reflektiivisid taitojaan kog-

nitiivisten, metakognitiivisten ja sosiaalisten oppimisstrategioiden avulla.

Opiskelijat kertoivat monista esiintymiseen valmistautumisen keinoistaan, joista moni
perustui aikaisempiin esiintymisiin ja niistd saatuihin kokemuksiin. Esiintymisid voi-
daankin ajatella harjoittelu- ja oppimistilanteena, jossa opiskelija huomaa kokemuksien
ja reflektoinnin tuloksena, mitké keinot esiintymisessi ja esiintymiseen valmistautumi-
sessa hinelle toimivat. Soittotunnit voivat olla opiskelijalle ndyton paikkoja ja motivaa-
tion sekid stressin aiheuttajia kuten esiintymiset, mutta ne ovat myos tilanteita, joissa

opettaja antaa tavoitteita tulevaan itsendiseen harjoitteluun ja esiintymisiin. Opiskelijat
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kertoivatkin omien opettajiensa ohjanneen heitd systemaattisen harjoittelun, musiikin
hahmottamisen, esiintymiseen valmistautumisen ja tulevien harjoittelun tavoitteiden
kanssa. Soittotuntia voidaankin tarkastella tehostettuna tai ohjattuna harjoittelutilantee-
na, silld se my0s voi olla tavoitteellista toimintaa, jossa opiskelija kehittdd taitojaan op-
pimisstrategioiden avulla, mutta erona itsendiseen harjoitteluun soittotunnilla harjoitte-
lua on reflektoimassa ja arvioimassa useampi henkild, joista opettaja on lisdksi asian-

tuntija-asemassa.

Opiskelijat kertoivat, ettd heiddn mielestddn harjoittelussa on tirkeintd kehotuntemus ja
kuuntelu, positiivinen suhde harjoitteluun seké oivallukset. Kaikki ndistd voidaan ndhda
osaksi korkeakouluopiskleijan toimivaa itsendistd harjoittelua instrumenttiopinnoissa.
Positiivisella suhteella harjoitteluun opiskelija ylldpitdd esimerkiksi motivaatiotaan ja
harjoittelurutiineitaan. Kehotuntemus ja kuuntelu edesauttavat harjoittelun kokemusten
reflektointia, silld ndiden avulla opiskelija keskittyy harjoiteltavan ohjelmiston motori-
siin ja tulkinnallisiin haasteisiin. Oivallusten tavoittelu, jota voidaan ajatella aivojen ky-
kyné palkita opiskelijaa oppimisesta (Huotilainen, 2019), voi taas toimia sekd itseisar-
vona koko harjoittelulle ettd oppimiskokemusten reflektoinnin tuloksena syntyvina ab-

straktina hahmottamisena.

5.2 Luotettavuustarkastelu

Téasséd tutkimuksessa on noudatettu hyvai tieteellistd kaytdntod (TENK, 2012). Tami
nidkyy muun muassa siten, ettd tutkimusmenetelmét ja aineistonkeruu on kuvailtu avoi-
mesti, aineistonkeruussa on toimittu eettisesti ja haastateltavilta on saatu suostumus ai-

neistonkeruuseen ja aikaisempaan kirjallisuuteen on viitattu asianmukaisella tavalla.

Aineistonhankinnassa haastateltaviksi valikoitui kolme Sibelius-Akatemian opiskelijaa.
Opiskelijat valikoituivat tutkimukseen silld perusteella, ettd heilld oli aineistonkeruun
aikaan klassisen musiikin instrumentin tasosuoritus edessdin. Arvioin, ettd 1dhestyvi
tasosuoritus saattaisi korreloida harjoittelun tehokkuuden ja harjoittelumenetelmien tie-
dostamisen kanssa, mistd olisi hyOtyd haastatteluissa ja harjoittelupdivikirjojen tdytta-
misessd. Aineistonkeruun tutkimusjoukon haasteeksi voidaan ndhdid sen suppeus sekid

se, ettd tutkija ja haastateltavat tunsivat toisensa entuudestaan. Laajemmalla tutkimus-

49



joukolla olisi voitu saada kattavampia tuloksia ja arvioida paremmin, miten jotkin har-
joittelun kaytdnnét painottuvat. Haastateltavien ja tutkijan edeltidva tuttavuus saattoi
myds vaikuttaa aineistoon joko negatiivisesti tai positiivisesti. Toisaalta haastateltavat
olisivat saattaneet kertoa vieraalle tutkijalla asioita eri tavalla kuin tutulle, mutta toisaal-

ta haastatteluissa tutkijan tuttuus saattoi auttaa yhteisymmarryksen syntymisessa.

Vaikka aineistonkeruumenetelmét olivat samat kaikkien opiskelijoiden kohdalla, niissi
oli kuitenkin joitakin eroavaisuuksia ja mukautuksia. Tietoisesti valitut eroavaisuuden
johtuivat siitd, ettd opiskelijoiden tdyttdmien harjoittelupdivikirjojen mukaan lisdsin
niitd seuraaviin haastatteluihin kutakin opiskelijaa koskevia lisdkysymyksii. Tasté syys-
td opiskelijoiden haastattelut eivét olleet aivan samanlaisia, mutta koska haastattelut
etenivit joka tapauksessa keskustelevasti ja esitin kullekin opiskelijalle kohdennettuja
lisdkysymyksid, en nde haastatteluiden ennalta sopeuttamista luotettavuutta alentavana
tekijdnd. Aineistonkeruussa oli myos suunnittelemattomia eroavaisuuksia, kun kaikkien
opiskelijoiden kohdalla harjoittelupdivékirjan tdyttiminen ei tapahtunut suunnitellusti
viikon ajan ennen haastattelua vaan esimerkiksi vain joitakin pdivid ennen haastattelua.
Tédma vaikutti sekd sithen miten paljon tiesin kunkin opiskelijan harjoittelusta etukdteen
ja kuinka paljon kukin opiskelija oli tullut pohtineeksi omaa harjoitteluaan paivikirjaa

tayttdessaan.

Valitsin haastattelumuodoksi tdhan tutkimukseen syvihaastattelun, koska koin, ettd sen
keinoin voitaisiin saada monipuolista tietoa opiskelijoiden kokemuksista harjoittelusta
ja esiintymiseen valmistautumisesta. Syvidhaastatteluissa pyritddn usein miten useam-
paan haastattelukertaan (esim. Books, 1997), mutta tdssd tutkimuksessa haastatteluker-
toja oli jokaisen haastateltavan kanssa yksi. On mahdollista, ettd useamman haastattelu-
kerran myo6té oltaisiin saatu vield lisdé tietoa. Haastatteluissa kuitenkin kéytettiin monia
syvdhaastattelun keinoja, kuten keskustelevuutta, lisdkysymyksid ja rakennetta, jossa
haastateltavan osallisuutta pyritddn lisidméédn haastattelun edetessd (DiCiccio-Bloom &

Crabtree, 2006, 316).

Aineistoni analyysin voi ajatella alkaneen litteroinnista, jossa tein valintoja siitd, miten
ilmaisen kirjallisesti puhutun aineiston. Vaikka nauhoitetuissa haastatteluissa on hyvina

puolina objektiivinen todellisuuden kuvaaminen (Silverman, 1998, 202), puhutun kielen
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muuttaminen kirjalliseen muotoon vaati harkintaa ja ymmaérrystd. Huomasin muun
muassa, ettd esimerkiksi kasvokkain tapahtuvassa puheessa olevat kehonkieli ja ddnen-
painot eivit kddnny kirjalliseen muotoon helposti. Virhetulkintojen vilttimiseksi litte-
roinkin ensin kaiken puhutun tekstin ja jétin pois vain toistettuja sanoja sekd nonverbaa-

lisia d4nid. Litteroinnissa kirjoitin vain puhutut sanat ja jitin pois tauot ja 4dnenpainot.

Litterointia seuraavassa analyysivaiheessa tein monia padtoksid siitd, miten opiskelijoi-
den puhumaa tekstid voisi tiivistdd helposti ymmarrettiaviksi lauseiksi, eli pelkistdd. Pel-
kistyksid tehdessdni on mahdollista, ettd ymmaérsin opiskelijan pddajatuksen vairin tai
korostin jotakin hdnen mielestdén vihdpatoisempéd ajatusta. Analyysissa tdmén jalkeen
ryhmittelin pelkistettyjd ajatuksia teemoitellen klusterointien ja abstrahoinnin avulla.
Talloin niputin yhteen samojen aiheiden ympdrilld pydrivid ajatuksia. Perustin ryhmitte-
lyt teemoittain omiin kokemuksiini sekéd aikaisempaan tutkimukseen sen perusteella,
ettd ndissd ryhmitellyisséd ajatuksissa korostuivat samat ilmiot tai aiheet. Téssdkin vai-
heessa on mahdollista, ettd virhetulkinnat opiskelijoiden ajatuksista johtivat niiden vir-
heelliseen ryhmittelyyn toisten opiskelijoiden ajatusten kanssa. Virhetulkintojen valtta-
miseksi opiskelijat saivat tutkimuksen tulokset luettavaksi ja tarkistettavaksi ennen tut-

kimuksen julkaisua.

Teoriaohjaavan aineiston analyysin mukaisesti tulosluvussa esitetdén tutkimustuloksia
sekd itsendisend uutena tietona ettd suhteessa aikaisempaan kirjallisuuteen. Téssé tulos-
ten esittdmistavassa aikaisempi kirjallisuus toimii ndkokulmana tutkimustulosten tarkas-
teluun. Teoria toimi tulosten teemoittelun ja ryhmittelyn lisdksi haastattelukysymysten
sekd harjoittelupdivikirjan kysymysten laatimisen pohjana. Haastatteluissa ja harjoitte-
lupéivékirjoissa oli muun muassa kysymyksid motivaatiosta, tavoitteiden asettamisesta

ja seuraamisesta sekd itseohjautuvasta tyoskentelysta.

Tutkimustulosten raportoinnissa tekeméani valinnat teemoittelusta perustuivat aikaisem-
paan tutkimukseen seki tutkimuskysymyksiini. Teemoittelut eivit vastaa itsessdén suo-
raan tutkimuskysymyksiini, mutta niiden sisdlto késittelee kattavasti harjoittelua, esiin-
tymiseen valmistautumista ja oppimaan oppimisen soveltamista instumenttiopintoihin.

On mahdollista, ettd tulosten teemoittelu ja tulosluvun alaluvut olisivat voineet suoraan

vastatut kuhunkin tutkimuskysymykseeni, miki olisi lisdnnyt rapotin selkeytti ja luotet-

51



tavuutta. Pddadyin kuitenkin tekemiini jakoihin teemoitteluiden sisdltojen koheesion

vuoksi.

Tutkimusraportissa viltin yksittdisten opiskelijoiden ajatusten nostamista anonymiteetin
ja yhtendisen aineistonkuvauksen vuoksi. Suorat lainaukset tai eri opiskelijoiden ajatus-
ten merkitseminen tulosten yhteydessa olisi kuitenkin voinut lisdtd tutkimuksen luotet-

tavuutta.

5.3 Jatkotutkimusaiheita

Téssé tutkimuksessa harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumista tarkastelin Sibelius-
Akatemian opiskelijoiden instrumenttiopintojen kontekstissa. Aineistosta kdy ilmi opis-
keljjoiden erilaisia tapoja suunnitella ja toteuttaa itsendistd harjoitteluaan ja esiintymi-
siin valmistautumistaan seki erilaisia kokemuksia motivaation, keskittymisen ja stressin
vaikutuksista harjoitteluun ja esiintymiseen valmistautumiseen. Harjoittelun ja esiinty-
miseen valmistautumisen aihealuetta olisi mielekésti tutkia myods muista ndkokulmista

aitheen paremmin ymmaértamiseksi.

Tassé tutkimuksessa haastatellut opiskelijat ovat kukin harrastaneet ja tehneet tyoksenséi
musiikkia jo jonkin aikaa ja heilld kullakin on kertynyt instrumenttinsa parissa koke-
muksia harjoittelusta ja esiintymisestd. Heilld on myds haastatteluiden mukaan hyva
késitys siitd, minkdlainen harjoittelurutiini heille sopii. Harjoittelua ja esiintymiseen
valmistautumista olisikin mielekéstd tutkia myos nuorempien ja vihemmaén aikaa soit-
toa harrastaneiden parissa. Nuoria soittajia on tutkittu esimerkiksi siitd ndkokulmasta,
miten soittoharrastusta jatkaneet eroavat soittoharrastuksen lopettaneista (esim. StGeor-
ge, J., 2006; McPherson, G.E. & Davidson, J.W., 2010). Nuorten soittajien kokemuksia
harjoittelusta ja esiintymiseen valmistautumisesta voisikin tutkia esimerkiksi ensim-
maisten 2-5 soittovuosien jdlkeen. Téllaisilla tutkimuksilla voitaisiin kartoittaa, miten
harjoittelun taidot ja esimerkiksi oppimaan oppiminen kehittyy soittoharrastuksen ede-

tessd.

Oppilaiden ja opiskelijoiden lisdksi harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumista olisi

mielekistd tutkia soiton opettajien ndkokulmasta. Tassé tutkimuksesséd kdy ilmi joitakin
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keinoja, joita haastatellut opiskelijat ovat oppineet omilta opettajiltaan harjoitteluun ja
esiintymiseen valmistautumiseen liittyen. Laajemmalla ja opettajakeskeiselld tutkimuk-
sella harjoittelun ja esiintymiseen valmistautumisen opettamisesta voitaisiin selvittdd
esimerkiksi sitd, onko nédiden aiheiden opettamisessa oppilaitoksellisia, alueellisia tai
valtakunnallisia yhtdldisyyksid tai onko eri instumenttien opettamisessa eroja ndiden

aiheiden kisittelyssa.

Tassd tutkimuksessa harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumista Idhestyttiin itsendi-
send ja itseohjautuvana tyoskentelyna, joka tapahtuu soittotuntien ja esiintymisten vilis-
sd. Vaikka, kuten alaluvussa 6.1 pohditaan, soittotuntien voisi ajatella olevan tehostettua
ja ohjattua harjoittelua, joiden aikana opiskelija yhdessi harjoittelee ohjelmistoaan opet-
tajan kanssa, voisi olla mielekdsté tutkia harjoittelua ja esiintymiseen valmistautumista
yhdessi vertaisen tai vertaisten kanssa. Téllaiseen kontekstiin sijoittuvassa tutkimukses-
sa voitaisiin tarkastella esimerkiksi sitd, miten tavoitteiden asettaminen harjoittelussa
tapahtuu ryhmaissd, miten itsendisessd harjoittelussa tuttu itsesddtely kohtaa ryhméssa
yhteis- ja sosiaalisen sddtelyn sekd minkélaisia kdytdnnon keinoja opiskelijat kéayttavét

tdllaisissa harjoittelutilanteissa.
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Liitteet

Liite 1: Harjoittelupaivakirjan kysymykset

1. Mihin aikaan ja kuinka kauan harjoittelit tdndan?
2. Yleisid havaintoja tdmén pdivén harjoittelusta
3. Oliko harjoittelussasi tdndén joku tietty tavoite

4. Milla tavoilla harjoittelit ohjelmistoasi tanidén?

Liite 2: Haastattelukysymykset

1. Lyhyet kuulumiset

2. Miti harjoittelet nyt/mité tutkinto-ohjelmistoosi kuuluu?

3. Millainen sinun harjoittelurutiinisi/tyypillinen harjoittelukertasi on?
1. Tarkentavia kysymyksié (ajankdyttd, oppimisstrategiat, ym.)
2. Millainen ideaali harjoittelurutiini/harjoittelukerta sinulle olisi?
3. Misté rutiinit tulevat (Itseltd/opettajalta/muualta)?

4. Minkélaisia tavoitteita harjoittelulla on nyt ja on ollut aikaisemmin?

5. Miten suunnittelet harjoittelua?

6. Millaisia mahdollisia haasteita huomaat omassa harjoittelussasi?
1. Haasteita yksittdiselld harjoituskerralla

2. Haasteita harjoittelun jarjestimisessi
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Mika harjoittelussa motivoi tai mikd sinua motivoi harjoittelemaan?

Millaisia ohjeita harjoitteluun ja tutkintoon valmistautumiseen olet saanut opettajal-

tasi?

1. Onko harjoittelussa tai tutkintoon valmistautumisessa jotain, johon olisit toivo-

nut saavasi ohjausta?

Mika mielestési on harjoittelussa tarkeinti?

60



	Sisällys
	1 Johdanto
	2 Teoreettinen viitekehys
	2.1 Soitonharjoittelu
	2.1.1 Harjoittelu musiikin opiskelijan työssä
	2.1.2 Motivaatio
	2.1.3 Stressi
	2.1.4 Itseohjautuvuus
	2.1.5 Keskittyminen
	2.1.6 Esiintymiseen valmistautuminen

	2.2 Oppimaan oppiminen
	2.2.1 Oppimaan oppiminen opetussuunnitelmien perusteissa
	2.2.2 Harjoittelu, tavoitteiden asettaminen ja itsearviointi
	2.2.3 Oppimisstrategiat soiton harjoittelussa


	3 Metodologia ja tutkimusasetelma
	3.1 Tutkimusasetelma
	3.2 Laadullinen tapaustutkimus
	3.3 Päiväkirja aineistonkeruumenetelmänä
	3.4 Puolistrukturoitu haastattelu ja syvähaastattelu
	3.5 Laadullinen sisällönanalyysi
	3.6 Eettinen pohdinta

	4 Tulokset
	4.1 Käytännön keinot harjoittelussa ja esiintymiseen valmistautumisessa
	4.2 Motivaatio, keskittyminen ja stressi harjoittelussa ja esiintymiseen valmistautumisessa
	4.3 Opiskelijoiden ajatuksia harjoittelun ja esiintymiseen valmistautumisen opettamisesta
	4.4 Oppimisstrategiat opiskelijoiden harjoittelussa ja esiintymiseen valmistautumisessa

	5 Pohdinta
	5.1 Harjoittelutaitojen kehittyminen
	5.2 Luotettavuustarkastelu
	5.3 Jatkotutkimusaiheita

	Lähteet
	Liitteet
	Liite 1: Harjoittelupäiväkirjan kysymykset
	Liite 2: Haastattelukysymykset


