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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen tausta

Kirkkomusiikkiopintojeni alusta ldhtien olen halunnut syventya opinnoissani klassiseen
lauluun. Opintojeni edetessd kiinnostuin laulamisen lisdksi myos laulupedagogiikasta ja
gregorianiikasta, jotka valikoituivat syventymiskohteikseni perinteisen klassisen
laulunopiskelun rinnalle. Maisterivaiheen kirjallisen tyon tutkimusaihetta hartaasti
pohtiessani sain ajatuksen pyrkid yhdistiméiéin tutkimuksessani kaikkia edelld mainittuja
aihealueita. Jotta valmistuisi laulupedagogiksi, tiytyy kirjalliseen tutkimusaiheeseen
siséllyttdd pedagoginen ndakokulma. ja ndin ollen lopulta luonteva valinta oli yhdistida
tutkimuksessa laulupedagogiikka ja gregorianiikka. Yhdistelma on kiehtova myds siksi,
ettd siitd ei ole juurikaan aikaisempia tutkimuksia. Téssé tutkimuksessa viitekehyksené

on klassisen laulun yksiléopetus.

Laulua opetetaan ja opitaan monin tavoin, esimerkiksi mielikuvien kautta, puhtaasti
teknisestd eli anatomisesta ja fysiologisesta ndkdkulmasta, kuuntelemalla muiden ja
omaa laulua, matkimalla, kehossa kinesteettisesti kokemalla, improvisoimalla,
eldytymalld, taltioimalla ja kaikkia edelld mainittuja keinoja yhdistamaélla. Tyypilliselld
klassisen laulun oppitunnilla tydstetdéin instrumenttia lammittavien ja laulutekniikkaa
rakentavien dédniharjoitusten lisdksi lauluja, jotka edustavat erilaisia tyylilajeja: Lied-
ohjelmistoa, oopperaa, barokki- ynnd muuta vanhempaa lauluohjelmistoa, kansanlauluja
ja suomalaista musiikkia tai vaikkapa musikaali- ja operettisdvelmid. Tuntien siséltd
muodostuu siis monipuolisesta ohjelmistosta, joiden pohjalta laulutekniikkaa ja
oppimisen nikdkulmia muovataan tarpeen mukaan. Opettajan tehtdvé on toimia

oppaana, silmini ja korvina oppilaan kehitysta tukien.

Gregoriaaniseen lauluun keskittyvid kursseja jérjestetddn Suomessa sdénnollisesti.
Kurssien nimitykset vaihtelevat gregoriaanisesta laulusta harmoniseen lauluun tai
hiljaiseen rukouslauluun. Puhtaasti gregoriaaniseen laulunopettajuuteen valmistavaa
koulutusta Suomessa ei ole, ei mydskdan suomenkielisid gregorianiikan oppaita!.

Téahanastisen kirkkomuusikon kokemukseni ja kuulemani perusteella vastaan ei ole

1 Anders Ekenberg on julkaissut gregoriaanisen lauluoppaan ruotsiksi: Den gregorianska séngen: teori -
historia — praxis. Gehrmans : Stockholm, 1998.



tullut klassisen laulun opettajaa, joka sisdllyttdisi gregoriaanista vokaalimusiikkia
klassisen laulun opetukseensa. Ndin ollen gregoriaaninen laulu tuntuu pysyvian omassa
marginaalisessa kuplassaan eiki sulaudu yleiseen lauluopetukseen, joka muuten pitda
sisélladn monipuolisesti erilaisia tyylilajeja eri historiakausilta, jopa yhden laulutunnin
aikana. Myos kirkkomusiikin opinnoissa Sibelius-Akatemiassa sama ilmi on ollut

havaittavissa.

Miksi gregoriaaninen laulu pysyttelee erillddn muusta laulumusiikin opetuksesta?
Voisiko asia olla toisin ja jos, niin millaisin keinoin sen saisi muutettua? Onko
gregoriaanisen laulun yhdistiminen muuhun klassisen laulutekniikan opetukseen

ylipadtién jarkevaa?

Gregoriaanisen laulun marginaalisuus tuskin johtuu sen hengellisesti aspektista, koska
klassisen laulun ohjelmistossa on muutenkin runsaasti kristilliseen perinteeseen
perustuvaa musiikkia, siitdkin huolimatta, ettd nykypéivind opetuksessa tulisi
periaatteessa ottaa huomioon opiskelijaldhtdinen uskonnollinen neutraalius. Voisiko
marginaalisuuden syy olla vuosisatoja, jopa yli tuhat vuotta vanhassa musiikkityylissi,
joka kysyy kayttdjaltadn perehtyneisyyttd, kuten esimerkiksi nelidnuottien tuntemusta
neumeista, moodeista, erilaisesta fraseerauksesta puhumattakaan. Toisaalta muutkin
genret vaativat taidemuodon syvempdd ymmarrysté, esimerkiksi ooppera. Ehkdpé syy
piilee musiikinhahmotuksellisissa seikoissa: vieraalta tuntuvaan modaaliseen musiikkiin
ei kenties tule tartuttua. Akustiikka tai kaikuisan tilan puuttuminen saattaa myos olla
vaikuttava tekijd: gregoriaaninen laulu toimii parhaiten kaikuisassa akustiikassa, kun
yksiddnisen luonnonpuhdasvireisen melodian ylésévelet korostuvat kaikuisassa tilassa
helposti kuultaviksi. Yksiddnisestd melodiasta muodostuu toisin sanoen polyfonista
musiikkia. Gregoriaanista lauletaan ilman séestystd, ehkdpé se on erillisyyttd aiheuttava
tekijd pianoséestyskeskeisessd laulumusiikissa. Ehkd gregorianiikkaa ei yksinkertaisesti
tunneta riittdvasti tai muisteta sen olemassaoloa laulunopetusperinteessid. Kun
gregorianiikan lauluperinne on monille jokseenkin tuntematon, voiko olla, ettei

ohjelmistoa haluta opettaa, kun sitd ei osata laulaa "oikein”.

Kuten huomataan, gregoriaanisen laulun tutkimiseen laulupedagogisesta ndkokulmasta
liittyy siis monenlaista kiinnostavaa pohdittavaa. Gregorianiikka on tutkimuskohteena
palkitseva my0s siksi, koska historia on satoja vuosia pitki pitden sisédllddn erilaisia

vaiheita ja tyylisuuntia.



1.2 Tutkimuskysymykset ja -menetelméit

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisin laulupedagogisin menetelmin gregoriaanisia sdvelmid voidaan opettaa
ja soveltaa klassisen laulun opetuksessa?

2. Millaisia erityispiirteitd liittyy gregoriaanisten sdvelmien laulamiseen ja
opettamiseen oppilaan ollessa aloitteleva opiskelija/ pidemmalld oleva
opiskelija?

3. Miten gregoriaanisten sdvelmien laulaminen vaikuttaa klassiseen

laulutekniikkaan?

Toteutan tutkimukseni tapaustutkimuksena (Vuori, Jaana, Tapaustutkimus)
autoetnografista menetelmié (Uotinen, Autoetnografinen tutkimus) kayttdmalla.
Tutkimuksen pohjana on lukukauden mittainen (noin 14 opetuskertaa) laulun
yksildopetus kahden kuorolaulua harrastavan, mutta lauluteknisesti alkuvaiheessa
olevan sopraano- seki baritonioppilaan kanssa, joiden opetuksessa testasin perinteisen
klassisen laulun ohjelmiston lisdksi gregorianiikkaa. Lisdksi pohdin tutkimuksessani
pedagogisia yksityiskohtia oman klassisen ja gregoriaanisen laulupolkuni pohjalta.
Tuotan siis autoetnografisen tutkimustavan mukaan itse tutkimusaineistoa opettamalla
ja laulamalla tehden havaintoja ja tulkintoja omiin kokemuksiin perustuen. Tdssé
tutkimuksessa rajaan pois ryhmaopetuksen, koska paitsi se selkeyttdé tutkimuksen
viitekehystd, sitd on tutkittu aiemmin (H&maildinen 2014; Fogelberg 2021.) Liséksi
haluan tutkia gregorianiikan oppimisen ja opettamisen vaikutuksia laulutekniikkaan
nimenomaan yksildtasolla. Oppilaiden anonymiteetin sdilyttdmiseksi kirjaan

havaintojani yleiselld tasolla oppilaan danifakkia huomioimatta.

Oppilaiden ldhtotasot laulunopetuksessa ovat luonnollisesti monenlaisia. Pidemmalle
edistynyt laulunopiskelija todennédkoisesti soveltaa tehokkaammin jo oppimaansa
uuteen “genreen’ sekd tietoisesti ettd tiedostamatta, minkd luonnollisesti tunnistan
omassa laulamisessani. Sen vuoksi tutkimuksessani ovat apuna oppilaat, jotka ovat
laulupolkunsa alkuvaiheessa. Tutkimusnikokulmasta l&hdetéén ikéédn kuin
puhtaammalta pdydaltd, kun tutkimuksen kohteena on my0s dénimateriaali, joka ei ole

toistaiseksi omaksunut paljoa klassista laulutekniikan oppeja.



1.3 Tutkimuksen merkitys

Toivon tutkimukseni antavan laulupedagogeille konkreettisia ideoita ja tydkaluja
gregoriaanisen laulun opettamiseen. Toivon, ettd tutkimukseni ennen kaikkea madaltaa
kynnysti tarttua gregoriaaniseen ohjelmistoon, mutta lisdksi rohkaisee kokeilemaan
ennakkoluulottomasti mitd monipuolisempia tapoja hyodyntdd historiallista ja kichtovaa
sdavelmimateriaalia jo pelkdstddin sdivelmidmateriaalin esteettisyyden vuoksi.
Kokemuksieni kirjaaminen toivottavasti rohkaisee kokeilemaan ja myds haastamaan
tamén tutkimukseni pohdintoja. Oppilaiden 1dhtokohdat, tarpeet ja tavoitteet laulussa
ovat niin moninaiset, ettd tdssd tutkimuksessa ei milldédn ole kaikki opetustilanteet, joita

voi tulla vastaan.

Minulle laulajana ja kirkkomuusikkona tutkimuksella on paljon merkitystd. Kuten
mainittua, pystyn tutkimuksessani yhdistiméén minua kiinnostavat aiheet: laulun,
laulun opettamisen, gregorianiikan, musiikinhistorian seké jopa
musiikinhahmotuksellisia asioita. Kehityn ja monipuolistun tutkimuksen kautta
laulupedagogina ja samalla erikoistun syvemmin gregoriaaniseen lauluun. Tutkimustani
voi pitdd erddnlaisena laulupedagogin oppimispdivékirjana, joka antaa evéitd myos
jatkotutkimuksiin, esimerkiksi modaalisen laulumusiikin opettamiseen ja hyvin laajalla
ndkokentdlld katsottuna jopa pohdintaan musiikin hahmotustaitojen tai neuminotaation
siséllyttimiseen laulunopetuksessa. Minua gregoriaanisessa musiikissa kiehtovat
musiikin mystisyys, laulaminen kauniissa kirkkoarkkitehtuurissa ja -akustiikassa,
meditatiivinen, rauhoittava tunnelma, jinnittdva notaatio, mutta ennen kaikkea myds

yhteys keskiajan kulttuurihistoriaan.

Olen opiskellut laulua ensin yksin- ja kuorolauluharrastuspohjalta noin 10-15 vuotta
ennen ammatillisia opintoja Sibelius-Akatemiassa. Laulupedagogiikan kurssit 1 ja 2
harjoitteluineen olen suorittanut my6s osana kirkkomusiikin opintoja. Tutkimusta
tehdessd ja varsinkin aloittaessa olen pohtinut paljon sité, haittaako, etten ole
lahtokohtaisesti gregorianiikan ammattilainen, opiskelija kylldkin. Toisaalta taas
ajattelen, ettd olen samalla viivalla monen muun laulupedagogin kanssa, joille
gregoriaaninen ohjelmisto voi olla kohtalaisen vierasta. Téstéd ldhtokohdasta voi todeta
positiivisena sen, ettd tutkijana pystyn samaistumaan, millaisia haasteita ja kysymyksid

laulunopettaja kohtaa gregoriaanista ohjelmistoa opettaessaan. Ennakkoluuloton



uteliaisuus ilman valtavaa teoreettista tietomaédrad gregoriaanista ohjelmistoa kohtaan
tuottavat tutkimustuloksia, jotka tuovat erilaista ndkokulmaa klassiseen

laulupedagogiikkaan.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Aikaisemmat tutkimukset

2.1.1 Libellus Mvsicus — Pohdintaa ryhméopetuksesta teemahaastattelun avulla

Taru Hamaélaisen kirjoittama kirkkomusiikin maisterin tutkinnon kirjallinen ty6
LIBELLUS MVSICUS: reformaatioajan gregoriaaninen laulu ja sen opettaminen
(2014) liittyy ldheisesti gregoriaanisen laulun opetuskokemuksiin. Tutkimuksessaan
Hiamaéldinen perehtyy reformaatioajalta perdisin olevaan Libellus mvsicus -
nuottikdsikirjoitukseen, joka on kuvattu Kansalliskirjaston
nuottikasikirjoitusaineistoihin®. Lisiksi Himéldinen tarkastelee gregoriaanisen laulun
opettamista ryhmaopetuksena sekd ryhméopetuksen eroja harrastelijaryhmén ja
musiikin opiskelijoista tai ammattilaisista koostuvan ryhmaén viélilld puolistrukturoidun
teemahaastattelun kautta. Tutkimuksessa haastatellaan gregorianiikan asiantuntijaa,

musiikin tohtori Hilkka-Liisa Vuorta.

Himaldinen toteaa tutkimuksessaan, ettd virallisen gregorianiikan koulutuksen
puuttuessa Suomesta moni aiheeseen perehtynyt on ottanut oppia antiikin
lauluperinnettd ja taidetta tutkineen professori legor Reznikoffin kursseilta, joka
edelleen vierailee Suomessa vuosittain. Hilkka-Liisa Vuori, joka on opettanut
gregorianiikkaa seurakunnissa yli 30 vuotta, toteaa haastattelussa, ettd aikaisempaa
tietdmysta tai nuotinlukutaitoa gregoriaanisesta laulusta ei valttdmatti ole lainkaan,
ennakko-oletuksia kyllékin ja ettd hinen gregoriaanisen laulun kursseilleen tullaan
avoimella asenteella uutta oppimaan. Toisille tirkedd on rukouslaulun nékdkulma,
talloin kurssit ovat myos tilaisuus hiljentyd. Vuoren opetuksen tavoitteina seurakuntien
kursseilla on kehoresonanssin 16ytdminen, armollisuus omaa kehoa kohtaan, kuuntelu
sekd hiljentyminen. Korvakuulolta oppiminen on tirkeéssd roolissa oppimismetodina.
Harrastelijoiden kanssa laulut ovat yksinkertaisempia pienid antifoneja tai kyrie-lauluja,

joissa moodi tulee selkedsti esiin. (Hdméildinen 2014, 18-20, 23.)

Kirkkomusiikin opiskelijoille on tarjolla Sibelius-Akatemiassa gregorianiikan

opintojakso, jota ovat 2000-luvulla opettaneet Jorma Hannikainen ja Hilkka-Liisa

2 Libellus Mvsicus Kansalliskirjaston aineistoissa: https://www.doria.fi/handle/10024/43381
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Vuori. Uusimmassa kirkkomusiikin koulutusohjelmassa (2024) gregorianiikan
opintojakso ei ole enédd pakollinen. Ammattiopiskelijoiden kanssa painotus on
rukouksen sijaan enemmén laulussa ja kuuntelussa sekd lauluryhmén johtamisessa, ja
opetuksessa keskitytdin moodeihin, notaatioon ja historiaan. Lauluteknisesti
nikokulmasta tirkedd Vuoren mukaan on vapaa, resonoiva ja paineeton dédnenkaytto.
Vuori suosittelee kiiden kanssa laulamista, toisin sanoen kési johtaa laulua maalaten

nelidnotaation ja neumien melodialinjaa. (Hdméildinen 2014, 20, 24.)

Himaldisen ndkemys tutkimuksen perusteella on, ettd gregoriaanisen laulun opettaja
tarvitsee erityistaitoja: ”syvad pedagogisuutta”, laulajan taitoja, kielten osaamista (vanha
suomi, latina, ruotsi), yrittdjin taitoja, psykologista silmdi ryhmien ohjauksessa,
tutkijan taitoja ohjelmiston valinnassa sekéd akustiikan tuntijaa (Hdméldinen 2014, 25—
26). Kaikki edelld mainitut taidot ovat mielesténi tarpeellisia jokaiselle
laulunopettajalle. Himaéldisen kanssa on helppo olla samaa mielti siité, ettid
gregoriaaninen laulu sopisi erinomaisesti rauhoittavaksi elementiksi kiireiseen
nykyaikaan jopa laulutaidottomille. Hén kirjoittaa, ettd tutkimuksen kautta hén on
saanut pedagogisia vilineitd, miten ldhted opettamaan gregoriaanista materiaalia
ryhmaélle ns. nollatasosta. Hén ei kuitenkaan tutkimuksessaan avaa konkreettisia keinoja

tarkemmin.

2.1.2 Kuuntelemisen pedagogiikasta

Hilkka-Liisa Vuori avaa artikkelissaan Vieraanvaraisia kohtaamisia — kohti
kuuntelemisen pedagogiikkaa (Vuori 2020) kiinnostavasti ajatuksiaan ja kokoaa
tutkimuksia kuuntelun tirkeydesté ja kauniista, huomioonottavasta, vieraanvaraisesta
vuorovaikutuksesta. Vuori kuvaa vieraanvaraisuutta sanoilla tasavertainen, kaipaava,
toisen puoleen positiivisesti kurottuva, kuunteleva. Vieraanvaraisuus on mahdollista
kokea jo tietoisen, meditatiivisen hengityksen kautta. Hengityksen rauhallisen
virtaamisen voi kollektiivisesti kuulla ja kokea sen rentouttavan vaikutuksen. Hengitys
on tasavertaista — jokainen osaa ja saa hengittdd ja olla sen kautta suhteessa

ympéristoonsa.

Vuori toteaa, ettd samankaltaisia vieraanvaraisia huomioita voimme soveltaa

fyysisempéén déneen, resonaatioon. Gregoriaanisen laulun opettamisessa Vuorella
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perustana on yhteneviinen, toisia kunnioittava, mietiskelevi ja rentouttava
yksiddnisyys. Johtotdhtend on ajatus pyrkid kaunistamaan ryhmaéssé laulavan toisen
ddntd, oli kaunistaminen sitten pyoreyttd, kirkkautta, pohjaa jne. Kaunistaminen on
jatkuvaa kuuntelua ja lempedd reagointia, kokonaisuudeksi sulautumista. Vuoren
tutkiman Pyhén Birgitan ohjeiden mukaan laulussa yksimielisyys on keskeisinté
psalmilaulussa, jossa vuorottelevat sdeparit ja hiljaisuus sdkeiden valilld. Lauluryhma

siis hengittdd yhdessé psalmin lépi. (Vuori 2020, 104-106.)

Vuori sanoittaa mielesténi loistavasti ominaisuudet, jotka gregoriaanisessa laulussa on
vangitsevimpia. Artikkeli palautti mieleeni opinndytteeni, jossa suunnittelin
gregoriaanisen messun opiskelijakollegoideni toimiessa lauluryhméni. Saarnan tilalla
lauloimme neljén opiskelijatoverini kanssa déni-improvisaation, joka perustui VII ja
VIII moodiasteikon sdvelille (valoisa miksolyydinen moodi). Lauloimme ensin hitaasti
vaihtuvia sdvelid kukin vapaasti moodin sdvelilld liikkkuen. Jokainen sai vuorollaan
improvisoida liikkkuvampaa melodiaa toisten toimiessa vieraanvaraisesti hitaasti
muuntuvana dénimattona, vaihtaen danid pddmelodian mukaan elden ja saaden hengittda
rauhassa omaan tahtiin, kun siithen oli tarve. Melodiavuorot vaihtuivat kuin itsestéén ja
vieraanvarainen kuuntelu oli niin l&sni olevaa, ettd osasimme my0s lopulta lopettaa
kuin yhteisestd ajatuksesta. Myods moodin onnellinen sévy vaikutti meihin. Lauloimme
silmét kiinni ja improvisointi yhdessa yldsdvelien kaikuessa T6616n kirkossa vei
jokaisen meisti tilaan, jossa unohdimme ajantajun. Yhteinen luottava antautuminen
meditatiiviselle musiikilliselle kokemukselle oli valtavan voimaannuttava ja mielesténi
gregorianiikka on tillaisessa l4sné olevassa ja kuuntelevassa soivuudessaan

parhaimmillaan.

2.1.3 Hymnien opettamisesta seurakunnassa

My®ds Nina Fogelberg on kirkkomusiikin maisterin kirjallisessa tyossddn tutkinut
perusteellisesti ryhmiopetusmetodeja gregorianiikan parissa. Materiaalina hénelld on
ollut tutkimusaikaan tekeilld olleen Hymnarium-kirjan (Vatanen, Osmo, et. al. 2021)
gregoriaaninen hymnimateriaali ja opetuskohteena ovat vuoden aikana neljéssi
tyopajassa olleet seurakuntien kuorot, lauluryhmét ja muut kiinnostuneet. Ty0ssddn

Fogelberg kirjaa tutkimustuloksia palautekyselyn kautta ja pohtii mm., millaista on
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kayttokelpoinen hymniopetusmateriaali, millaisia toimivat opetusmetodit, mitd hymnien

laulaminen antaa laulajalleen.

Fogelberg kokee erityisen tarkeidksi ajatuksen, ettd laulu on luonnollinen
sisddnrakennettu ilmaisukeinomme ja kuuluu kaikille taidoista riippumatta.

Hinen kiyttamiddn metodeja ovat olleet kannustaminen lapsenomaiseen uteliaisuuteen,
kaikulaulu, laulaminen ympyréssi, laulamalla ensin ilman nuottikuvaa ja laulamalla
liikkeen kanssa. Adnentuottamisessa keskeistd ovat luonnolliset, kielen mukaiset
vokaalit ja moodiasteikkoja harjoitellaan kahdessa ryhméssa laulaen niin, ettd toinen
ryhma laulaa pohjaksi borduna-dénti. Tekstid luetaan ddneen ja itsekseen. Opetukseen
siséltyi myds lyhyesti teoriaa gregorianiikasta, esimerkiksi moodeista ja

savelmityypeista.

Hymni-illoissa kerétyssé palautteessa korostui muun muassa ilo yhdessé laulamisesta ja
omasta dénestd, kuunteluun herdémisestd, jonkin pyhén, syvéllisen ja rentouttavan
ddrelle padsemisestd. Liike auttoi hymnien oppimisessa. Vapaarytmisyys
opetustilanteessa ei muodostunut ongelmaksi, joskin osalla oli taipumusta
tasamittaiseen sivelten laulamiseen. Tiettyjen perusasioiden ldpikdymisen jdlkeen
nelidnotaatio ei tuntunutkaan niin hankalalta, kuin ennakko-oletus oli. Hymnariumista

saa hyvéi ja selkedd opetusmateriaalia.

2.2 Keskeiset kasitteet

2.2.1 Gregoriaaninen laulu

We listened to the Gregorian chant echoing through the vast shadowy recesses of the Gothic
cathedral - - We could not see who was singing, but we knew it was the monks chanting their
ancient liturgy, and even though we could not make out the words of the chant, we knew it was
the Latin Psalms - - We felt we could partake of the meditation, that we could be borne up in the

mystic ascent to eternity, to serenily.3

3 Kuuntelimme gregoriaanisen laulun kaikuvan goottilaisen kirkon laajoissa varjoisissa tiloissa.
- - Emme kuulleet kuka lauloi, mutta tiesimme, ettd munkit lauloivat ikivanhaa liturgiaa; ja
vaikka emme saaneet sanoista selvdd, selvdid oli kyseessd olevan latinankieliset psalmit - -
Tunsimme ottavamme osaa meditaatioon, kuinka meiddt johdettiin mystiseen ikuisuuteen ja
tyyneyteen. (Crocker 2000, 1., suom. Sofia Majanen)
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Edelld oleva sitaatti on tutkija, professori Richard L. Crockerin kuvaus gregoriaanisen
laulun henkil6kohtaisesta kuuntelukokemuksesta. Kirjassaan Crocker (2000) toteaa, ettd
gregoriaanisen laulun tarkka mééritelma ei ole yksiselitteinen muun muassa pitkin

kaksituhatvuotisen historiakehityksen takia.

Perusméiéritelmé on, ettd gregoriaaninen laulu on roomalaiskatolisen eli ldntisen kirkon
yksiddnista liturgista laulua. Itdistd laulua kutsutaan taas bysanttilaiseksi. Molemmat
laulusuuntaukset katsotaan kehittyneen suoraan kristillisten alkuseurakuntien laulusta.

(Hiley 2009, 1.; Vuori 1995, 43.)

Gregoriaanisen laulun juuret ulottuvat varhaisimmillaan Vélimeren alueelle ja Lahi-
Itd4n seemildisten kansojen pariin vanhatestamentilliseen synagogalauluun. Jo 100-
luvulla Raamatun pyhid tekstejd niin sanotusti puhelaulettiin yksinkertaisella
sdavelmalld, jonka alussa ja lopussa oli pientd kuviointia. Puhelaulu kuului normaalia
puhetta paremmin paikalla olevalle ihmisjoukolle ja oli my6s juhlavampi, kauniimpi ja

mieltd herkistdvampi tapa toteuttaa jumalanpalvelusta. (Taitto 1992, 9.)

Puhelaulusta alkoi pian kehittyd kaksi muuta tekstilaulullista tapaa, monimutkaisemmat
ammattilaulajien harjoittamat ja yllépitiméat melodiasdvelmit myds improvisointia
kayttden sekd hymnit. Syyrialaiseen runouteen pohjautuville hymneille oli tyypillista

sakeistomuoto ja tekstit, jotka eivét olleet Raamatusta. (Taitto 1992, 10.)

Keskiajan latinankielisti laulua on yleisesti alettu kutsua gregoriaaniseksi lauluksi paavi
Gregorius Suuren mukaan (toimi paavina v. 509-604). Gregorius I toki yhtenéisti 500-
luvun lopulla kirkkolaulusdvelmiston tekstejd. Kuvaavampi nimi olisi kuitenkin
frankoroomalainen laulu. Latinalainen kirkkolaulu oli 700-luvun puoleenviliin
mennessd jakautunut alueellisesti erilaisiin muotoihin. Téhén aikaan Lénsi-Euroopan
poliittinen keskus sijaitsi Alppien pohjoispuolella frankkien valtakunnassa, karolingien
imperiumissa. Karolingien kuningas Pipin Pieni ja hdnen poikansa ja seuraajansa Kaarle
Suuri halusivat yhtendistdé jakautunutta valtakuntaa myds kulttuurin osalta, johon
jumalanpalveluseldma sisdltyi. Roomalaisen liturgian katsottiin olevan oikeaa ja
alkuperdistd. Yhtendistimistoimien tuloksena muotoutui pikkuhiljaa roomalaisen ja
frankkilaisen kirkkolaulun yhteensulautuma paikallisten traditioiden tilalle, toisin

sanoen gregoriaanisen laulun kantaohjelmisto. Kantaohjelmisto on pitkén historiansa
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aikana kehittynyt ja saanut rinnalleen monipuolista liturgista ohjelmistoa. (Apel 1958,

80—82.; Taitto 1992, 10—12.; Hannikainen 2006, 11.)

Gregoriaanista laulua laulettiin ja lauletaan sekd soolona ettd lauluryhmissd. On hyvi
huomata, ettd gregoriaanista ei ole alun perin tarkoitettu esitettaviksi musiikiksi vaan
laulun tehtdvé on aina palvella ja olla osa kristillista liturgiaa, ylistdi ja rukoilla
Jumalaa. Gregoriaaninen laulu oli luostareissa jatkuvasti mukana paivittdisessa

arkirytmissd. (Hiley 2009, 2)

Latina on gregoriaanisen ohjelmiston paikieli, mutta lauluja on 16ytynyt ja varsinkin
myohemmin reformaation aikana kiénnetty eri kansankielille*, my®s siis suomeksi.
Pelkistddn Suomessa on n. 10 000 latinankielistd laulua siséltdvai pergamenttilehted,
joista suurinta osaa sdilytetddn Kansalliskirjastossa Helsingissd (Kansalliskirjasto —

Fragmenta Membranea).

Gregoriaanisen laulun késite on eri ldhteiden perusteella paljon monipuolisempi kuin
alkuun voisi kuvitella. Syy piilee pitkéssd kaksituhatvuotisessa kehityshistoriassa.
Keskeisid yhteisid tekijoitd gregoriaaniselle laululle ovat katolisuus, latinankielisyys,
modaalisuus, raamatulliset tekstit, sdestyksettomyys ja yksiddnisyys, ainutlaatuinen

sointi kaikuvassa kirkkotilassa seké laulun tuottama meditatiivinen tunnelma.

Nykypédivéind gregoriaanista laulusta ovat inspiroituneet varsinkin klassisen
kuoromusiikin sdveltdjit. Sdédnnollisesti Suomessa esitettyja kuoroteoksia on
esimerkiksi Maurice Duruflén Requiem (1947), Benjamin Brittenin Ceremony of Carols

(1942) sekd Frank Martinin Messu kaksoiskuorolle (1926).

Gregoriaanisen laulun késitteelle on ldhteiden pohjalta tullut esiin erilaisia vastineita:
frankoroomalainen laulu, latinalainen kirkkolaulu (yldkésite), hiljainen rukouslaulu.

(YSA.)

4 Kansankielisyys = vernakulaari; Kansankielell tarkoitetaan puhuttua kieltd tai murretta jollain tietylld
maantieteelliselld alueella (kuten maassa, maakunnassa tai kaupungissa), jolla ei ole omaa tiettya
normistoa (kielioppia). Kaytdannoén esimerkki vernakulaarista on suomen kieli keskiajasta eteenpain
ruotsin kielen ollessa virallinen hallinnon kieli ja latinan kirkon kieli. (Hannikainen 2006.;
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kielitiede:kansankieli; Luettu 3.12.2024)
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2.2.2 Klassinen ddnenmuodostus

Klassisella laululla perinteisesti tarkoitetaan 1600—1800-luvulla ldnsimaissa kehittynyttad
laulutekniikkaa, johon liittyvét erilaiset tyylikaudet renessanssista ja barokista
oopperaan, bel cantosta liediin ja moderniin nykymusiikkiin Aéinti tuotetaan kehon
toimiessa “kaikukoppana” ilman d4dnté keinotekoisesti voimistavia apuvilineitd, kuten
mikrofonia. Klassisessa laulussa tyypillisesti pyritddn tuottamaan kantavaa dénta
hengitystekniikalla, lauluun osallistuvilla lihaksilla ja daniviyldn’ asetuksia
muokkaamalla, esimerkiksi pyrkimélld pitdméén kurkunpié piédasiassa alhaalla, nielu
tilavana ja kieli aktiivisena. [hanteellinen d4ni ei ole vuotava (ddnihuulisulku on tiivis),
mutta kuitenkin rennon aktiivinen ja dénessd on runsaasti yldsdvelkerrannaisia, jotka
tekevit siitd kantavan. A#niala eli laulajan ambitus on laajempi verrattuna kevyeen

musiikkiin. (Talia 2017, 17-18; Laulupedagogiikan oppimateriaalit 2022.)

2.2.4 Gregoriaanisen ohjelmiston sdvelmédmuodot — Antifoni ja introitus

Gregoriaaninen ohjelmisto voidaan jakaa kahteen padryhmain: katolisen kirkon messun
ja rukoushetkien lauluihin. Pddryhmat siséltévét edelleen erilaisia liturgisia osioita eli
sdavelméityyppeji. Messun sidvelmityypit jaetaan edelleen kirkkovuoden vaiheesta
riippumatta pysyviin ordinarium- ja vaihtuviin proprium-savelmityyppeihin. Tutkimus-
ja opetusmateriaalina kdyttimani antifoni kuuluu rukoushetkien sédvelmistdon ja

introitus taas messusdvelmistoon. (Apel 1958, 17-26.)

Antifoniksi kutsutaan vapaamuotoista kertosikeistod, joka kehystid puhelaulettua
psalmia ja liittdd psalmin kulloinkin meneilldén olevaan kirkkovuoden pyhéén.
Antifonisée lauletaan usein ennen ja jdlkeen psalmin, mutta joskus myds toistuvampana

vuorosikeistond psalmitekstien vélissd. (Apel 1958, 19; Haapasalo & al. 2004, 22, 115.)

Sana antifoni tulee kreikan kielen sanasta avtipmvov eli toisen dénen sijasta,
vastaddni”. Luultavasti antifoninen eli vuorokuoroinen psalmilaulutapa on tullut

kayttoon 400-luvun alussa Syyrian alueelta ja levinnyt sieltd ldnteen. Laulajat jaettiin

5> Aanivaylalla tarkoitetaan ihmisen anatomiassa onteloita kurkunpaan danihuulista kohti huulia ja
sieraimia, ts. danivaylassa sijaitsevat kurkunpaa, kurkunkansi, kurkunpaan eteinen, nielu, suu- ja
nendontelot ja niiden osat kuten kieli ja kova ja pehmea kitalaki. (Laukkanen 1999, 61.)
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kahteen ryhmaiin, jotka vastasivat laulamalla vastauskertosidkeen ensin vuorotellen ja

lopuksi yhdessé esipuhelaulajan jakeisiin. (Taitto 1992, 37)

Antifoniin liittyy ldheisesti myds késite introitus (lat. intro = astua siséédn). Introitus on
messun ensimmadinen pdivédn teemaan johdatteleva laulettava osio, jonka aikana papisto
kulki sakastista kuoriin. Introituksen teksti siis vaihtuu vietettivédn pyhdn mukaan.

Antifoninen psalmilaulu oli osa introitusta. (Apel 1958, 17; Hannikainen 2006, 19.)

2.2.5 Neuminotaatio ja koraali- eli nelidnuottikirjoitus

Neuminotaatio on vanhin melodian kirjaamisen tapa lansimaisessa latinankielisessi
kirkkolaulussa. Vanhimmat sdilyneet nuotit ajoittuvat 800-luvun tienoille. Ei ole taytta
varmuutta, milloin laulujen muistiin kirjoittaminen alkoi, mutta arvellaan, ettd
jonkinlaisia muistiinpanoja on kirjoitettu jo 500-luvulla. Kirjoitetulle notaatiolle tuli
tarve, kun lauluja oli olemassa aina vain enemmaén ja ne myos olivat melodiakuluiltaan
niin monimutkaisia, ettd ulkomuistista laulaminen vaikeutui. (Vuori 2019 & 2024.)
900-luvulla oli ehtinyt kehittyé jo 15 erilaista alueellista tapaa kirjoittaa neumeja.

(Hannikainen 2006, 12, Taitto 1992, 247.)

Neumit kdytdnndssd kuvaavat tapaa laulaa neumin kohdalla oleva sanatavu. Lauludénen
korkeutta tai sdvelsuhteita neumeista ei saa selville kuin pieneltd osin. Neumeihin
sisdltyy esim. e-kirjain (equaliter), joka osoittaa, ettd seuraava sével on sama kuin
edellinen (Cardine 1982 (1970), 224). Perdkkiiset neumit antavat osviittaa sdvelmén
muodosta ja suunnasta ts. musiikin kuvasta, mutta selkedd rytmid neumit eivit kuvaa.
Latinankielisen tekstin painot ja pituudet ovat neumien liséksi olennaisia sdvelmén

rytmin muotoutumisessa. (Apel 1958, 99; Vuori 2019.)

Neumeista on esitetty keironominen teoria, jonka mukaan merkit mukailisivat
kuoronjohtajan kidden liikettd, kuvaisivat ndin musiikillista tulkintaa ja olisivat

kirjoitettuja eleitd”. (Cardine 1982, 9; Apel 1958, 118.)

Neumimerkit nimetddn ja ryhmitelldén merkkien sisdltimien sdvelmédrien perusteella
Useiden sdvelien merkit kuvaavat erilaisia lyhyitd melodiakulkuja ja niihin voidaan

lisété fraseerausta tarkentavia merkkeji. (Apel 1958, 100.)
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paleografisesti vertailemalla voidaan esimerkiksi selvittdd nuottikésikirjoituksen ikdi ja

maantieteellistd alkuperdd. (Cardine 1982, 7; Hannikainen 2006, 12.)

Eroavaisuuksia ja ominaispiirteitd oli paitsi maan tai kansakunnan, myods saman maan

sisélld sijaitsevien eri luostareiden kesken. (Apel 1958, 119.)
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Kuvassa 1 on sveitsildisen, jo 700-luvulla perustetun St. Gallenin benediktiiniluostarin
neumeja. Kuvasta ndhddin, kuinka yhdelle neumimerkille on olemassa rinnakkain
useampi variantti, joka tarkentaa kunkin neumin tulkintatapaa tai lisdd neumiin tietoa.
Neumikaavio on Dom Eugéne Cardinen kirjasta Gregorian Semiology, jossa kuvataan
yksityiskohtaisesti jokaisen neumin merkitysta ja tulkintatapoja. Témén tutkimuksen
liitteen 3 introituksessa on ndhtivissd sekéd St. Gallenin (nuottiviivaston alapuoliset
punaiset merkinnét) ettd myohdisemman, noin 1100-luvulla perustetun St. Laonin

(viivaston ylipuoliset mustat merkinnit) neumeja. (Cardine 1982.)

Neumien tueksi kehittyi pikkuhiljaa viivastollinen notaatio. Adiastemaattiseksi
neuminotaatioksi kutsutaan neumeja, jotka ovat samassa tasossa. Diastemaattisissa
neumeissa merkit kirjattiin eri tasoille kuvaamaan sivelkorkeutta. Véhitellen 900-luvun
Italiassa ja Eteld-Ranskassa nuottikuvaan piirrettiin yksi horisontaalinen viiva
kuvaamaan samaa sédveltasoa. Lopulta Guido Arezzolainen (n. 995-1050) keksi
neliviivastoisen kvadraattinotaatiojdrjestelmédn, jossa viivojen vérit saattoivat kuvata
tiettyd sdveltd (esim. punainen viiva sdvelelle f) ja nuottiavaimet kuvata sdvelien f ja cl
paikkaa viivastolla. Viivaston avulla sdvelmén pystyi laulamaan tuntematta melodiaa

etukéteen. (Apel 1958, 118—-119; Vuori 2024.)

2.2.6 Moodit

Kuten neumitkin, my6s moodijérjestelmé on kehittynyt vahitellen. Moodit perustuvat
kahdeksaan asteikkoon eri ambituksilla periaatteessa nykypéivin diatonisen C-asteikon
savelille, joskin h-sévelen tilalla voi esiintyd myds sdvel b. Erona nykypdivin
asteikkoon on, ettd keskiajalla elettiin aikaa ennen tasavireisyytti, toisin sanoen
viritysjdrjestelma oli erilainen. Moodiasteikot perustuvat perussavelille (finalis) d, e, f ja
g. Jokaisella moodilla on finaliksen lisdksi moodia médrittava resitaatiosédvel (tenor),
ikddn kuin dominantti. Moodeittain tenor-sivelet ovat: I moodi — a, Il moodi — f, 111
moodi — h/b, IV moodi — a, V moodi — ¢, VI moodi — a, VII moodi — g sekd VIII moodi
- d. Perussévelen (finalis) ja resitointisdvelen (tenor) keskindinen suhde yhdessa
kiytetyn asteikon ja moodille leimallisien melodiakuvioiden kanssa muodostavat
moodille tunnusomaiset piirteet. Kahdeksan moodia jaetaan autenttisiin ja plagaalisiin
moodeihin. Autenttinen moodi (I, III, V, VII) on silloin, kun melodia ei laske finalista

matalammalle kuin maksimissaan yhden sévelen, plagaalinen (II, IV, VI, VIII) on taas
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kyseessd sidvelmassd, jossa melodialinja kulkee paépiirteissddn finaliksen alapuolella.
Sévelille d, e, fja g on kullekin siis autenttinen ja plagaalinen muoto. Moodeja
kutsutaan useimmiten yksinkertaisesti numeroilla ykkosestd kahdeksaan, esim. II1

moodi, numero roomalaisittain kirjoitettuna. (Apel 1958, 133; Hiley 2009, 43—44; Vuori
2024.)

Moodeista kéytetddn my0ds nimityksid doorinen d-moodi, fryyginen e-moodi, lyydinen
f-moodi ja miksolyydinen g-moodi. Plagaalisissa moodeissa lisdtdén etuliite hypo,
“hypodoorinen”. Toki moodeja voidaan nykypéivand myos transponoida tarkasti
jollekin tietylle sévelelle, jolloin kéytetdén esimerkiksi nimitysté f-doorinen. Télloin

doorisen asteikon sévelsuhteet sédilytetdéin samana, vaikka perussével vaihtuukin. (Hiley

2009, 44; Vuori 2024.)

Protus authentic 1* mode final d tenor a
Protus plagal 2™ mode final d tenor f
Deuterus authenitic 3™ mode final e tenor b
Deuterus plagal 4" mode final e tenor a
Tritus authentic 5" mode final f tenor ¢
Tritus plagal 6" mode final f tenor a
Tetrardus authentic 7" mode final g tenor g
Tetrardus plagal 8" mode final g tenor ¢

Kuva 2. Moodit taulukoituna autenttisuuden ja plagaalisuuden, numeron, finalis-sévelen ja
tenor-sdvelen mukaan. Kaavio on Dom Daniel Saulnierin kirjasta The Gregorian Modes, jossa
Saulnier kuvaa mooditeoriaa ja moodien olemusta yksityiskohtaisesti. (Saulnier 2002, 45.)

Kuvan VIII moodin tenor-sévelessé on painovirhe, c-sévelen sijaan tenor on d.

Mooditeoriaan liitetddn my0s sanallisia kuvauksia moodien erilaisista tunnelmista,
’sieluntilasta”. Eri teoreetikoilla on ollut historian saatossa moodeista hieman toisistaan
vaihtelevia médritelmid. Alla muutamia esimerkkejd moodeihin yhdistetyistéd

adjektiiveista: (Saulnier 2002, 51-102.)

I moodi vakava, kypsd, juhlallinen
II moodi surullinen, inhimillinen, rauhallinen
Il moodi  mystinen, viha, kaipaava

IV moodi  harmoninen, pdédttymédton, sisddnpdinkadntynyt
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V moodi iloinen, kirkas, keped
VImoodi  omistautunut, syvéllinen, valoisa, levollinen, viaton
VII moodi enkeliméinen, innostunut, majesteettinen, korkea

VIII moodi tdydellinen, vakaa, kunnioittava

Yksittdinen gregoriaaninen laulu on yleensé kirjoitettu yhteen tiettyyn moodiin. Moodin
numero on saatettu kirjoittaa valmiiksi sdivelmén alkuun (ks. liitteet 2, 3 ja 4) mutta ei
aina. Talloin moodin médrittelyssd auttaa melodian ambituksen tarkastelu viivastolla,
mihin séveleen laulu pééttyy (paljastaa usein moodin suoraan) ja mité séveltd esiintyy
usein (resitointisdvel eli tenor). Jos moodiasteikot ovat valmiiksi korvassa, moodi

saattaa selvitd helpoiten, kun yksinkertaisesti alkaa laulamaan melodiaa. (Vuori 2024.)

Kuva 3. Kahdeksan moodin tyypilliset ambitukset. Kuvasta hahmottaa, kuinka hypo- eli
plagaalisen moodin ambitus on matalampi suhteessa edeltdvédn autenttiseen moodipariinsa.
Laulukorkeutta voi transponoida laulajan d4nen mukaan.

(Hiley 2009, 44.)
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3 OPETUKSEN POHJANA KAYTETTAVA AINEISTO

Tutkimukseni on luonteeltaan tapaustutkimus, jossa kdytin autoetnografista
menetelmdd (Uotinen). Teoreettisessa osuudessa esittelen lyhyesti kaksi gregoriaanista
sdavelmid. Pedagogisessa osiossa kirjaan sdvelmien pohjalta laulupedagogista
pohdintaa, vinkkejé, haasteita ja harjoitusrunkoja yksildopetusta varten. Kirjoitan
tutkimuksessani siis mahdollisimman monipuolisesti laulupedagogista perustaa
gregoriaanisen ohjelmiston opettamista varten, esimerkiksi ddnen lammittely- ja
improvisointiharjoituksia tai ohjeita musiikilliseen muotoiluun. Tavoitteena on luoda
ideapankin tapainen kokonaisuus, joka hyddyttdd laulunopettajia ja tuottaa heille
tyokaluja gregoriaanisen ohjelmiston opetukseen. Suunnittelen harjoituksia pyrkien
vastaamaan lauluoppilaan sen hetkisiin tarpeisiin ja kehityskohteisiin. Apuna
tutkimuksessa toimivat anonyymind pysyvét lauluoppilaani sekd omat kokemukseni
sekd gregoriaanisen ettd klassisen ohjelmiston laulajana. Kéytdnnon opetuksen kautta

saan palautetta, kuinka suunnittelemani opetusmateriaali toimii kiytannossa.

Tutkimuskohteena ja apuna ovat kaksi erilaista gregoriaanista sdvelmaa. Pyrin
valitsemaan mahdollisimman erilaiset sdvelmat, jotka kuitenkin edustavat tyypillistd

gregoriaanista musiikkia. Nuottiversiot on valittu niiden selkedn luettavuuden vuoksi.

Ensimméinen, Veni, Sancte Spiritu, reple, suomeksi virsikirjan virsi 112 Tule, Pyhd
Henki luoksemme (Virsikirja.fi.), on helluntaiajan antifoni. Opetuksessa kdytin
suomenkielistd, nykynotaatiolla kirjoitettua virsikirjan versiota seké latinankielistd
nelidnuotillista versiota Antiphonale Romanum II -kokoelmasta (Antiphonale Romanum

11 2009, 279).

Toinen valitsemani laulu on sekd kahdella eri neuminotaatiolla ettd nelionuoteilla
kirjoitettu 4. adventin introitus Rorate caeli desuper, josta kdyttiméni latinankielinen
versio on Graduale Triplex -kokoelmasta (Graduale Triplex 1979, 34-35). Suomen eli
kansankielinen versio laulusta, Tiukkukaatte taivahat ylhddltd pdin, on Michael
Gunnaeruksen Officia Missae -kokoelmasta v. 1605 (Gunnerus, Hannikainen toim.

2009, 93).
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3.1 Tule, Pyha Henki, luoksemme

Gregoriaanista musiikkia edustavan virren Tule, Pyhd Henki, luoksemme historia on

erityisen pitkd, se ulottuu alun perin 1000-luvulle (Hallio 1936, 135).

Tule, Pyhd Henki, luoksemme eli latinaksi Veni, Sancte Spiritus, reple on ollut alkujaan
yksi helluntain vesperin antifoneista, yleisesti sanoen rukoushetkien laulu. Antifonista
on sdilynyt erilaisia keskiaikaisia késikirjoitusversioita muun Euroopan liséksi myds
Suomessa. Alun perin latinankielisend antifoni on mukana useissa késikirjoituslidhteissé,
esimerkiksi Tammelan Antifonariumissa (Antiphonarium Tammelense, 1400—1500—
luvun alku, f. 105), Marttilan késikirjoituksessa 1500-luvun lopulta (f. 98r), Ilmajoen
Antiphonariumissa (Antiphonarium Illmolense, 1550—1579) seké Urjalan
kasikirjoituksessa (1608, f. 16v—17r). Tyypillistd on, ettd antifonin melodiasta ja
tekstistd on 10ydettdvissd eroavaisuuksia riippuen, misti kdsikirjoituksesta laulua

tarkastellaan seka késikirjoituksesta riippuen eri psalmeja, joita antifoni kehystéa.
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Kuva 4. Marttilan kisikirjoitus (I:6, osa foliosta 98r).
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Kuva 5. Veni, Sancte Spiritus Urjalan kisikirjoituksessa v. 1608 (Co6 IV 12, f. 16v—17r, Schalin
126).

Antifonin ensimméinen kansankielinen suomennos siséltyy Westhin Koodeksin
kirkkolauluihin 1540-luvulta (Codex Westh) sekd samoihin aikoihin hieman erilaisena
tekstiversiona Mikael Agricolan julkaisemaan Rucouskiriaan vuodelta 1544.
(Tuppurainen 2012, 58.)

Martti Luther muokkasi antifonista virren, joka Hemminki Maskulaisen runomuotoisena
suomennoksena pddtyi vuoden 1605 virsikirjaan (Vainola 2008, 123). Antifoni sisdltyy
muun muassa ensimmaiseen dominikaaniseen antifonariumiin Humbertuksen
koodeksiin 1200-luvun puolessa vilissd (Codex Humberti, CHA 263ra). (Hannikainen
2017; Vuori et al. 2019, 37.).

Viimeisin versio virrestd on laadittu vuoden 2021 julkaisuun Hymnarium: latinalais-
suomalainen hymnikirja, joka siséltda virrestd Pekka Kivekkdin uuden suomennoksen.

(Vatanen 2021, 293.)
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Kuva 6. Codex Humberti. Rome, Archivio generale dell’Ordine dei Predicatori (AGOP):
Ms. XIV L 1. 1300-luku. Mikrofilmikuva osasta késikirjoitusivua (CHA 263ra).

Latinankielinen antifonin teksti Marttilan kédsikirjoituksessa (1550—-1600):

Veni Sancte Spiritus
reple tuorum corda fidelium
et tus amoris in eis ignem accende,
qui, per diuersitatem linguarum cunctarum
gentes in unitate fidei congrecasti.
Alleluja. Alleluja.
(Tuppurainen 2012, 58.)

Suomennos Westhin Koodeksin kirkkolauluissa:

O Pyhi Hengi tule tdyttimén sinun vskolistes sydhdmet ja sinun rackaudes tulen sytyta
heihin quin moninaisen kielilld pacanat cocosit pyhin vskon ychteyxen caikisa
mailmasa Jumalan olkon kijtos ijancaickisesta Alleluija alle/uia

(Tuppurainen 2012, 57.)
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3.2 Rorate caeli desuper

Moniin laulukokoelmiin sisdltyvé neljdnnen adventin introitus Rorate caeli desuper
kuuluu messun propriumlauluihin eli kirkkovuoden pyhén mukaan vaihtuvaan
ohjelmistoon. Neumillisena se 16ytyy Graduale Triplex -messukirjasta (liite 3), kuten
my0s Graduale Novum de Dominicis et Festis -kokoelmasta. Suomalaisissa
kisikirjoitusléhteissd Rorate caeli on mukana Uskelan Gradualessa (1586, f. 106v) ja
1400-luvun lopulla laaditussa Tammelan Gradualessa (f. 92r). Varhaisin kansankielinen
versio on nimeltddn Tiukkukaat’ te taivahat ylhddltd pdin ja sen sovitti ja lisdsi
reformaation aikana Michael Bartholdy Gunnarus vuoden 1605 kokoelmaan Ne
latinankieliset Officia Missae. (Hannikainen 2009, 93; Vuori 2024, sihkopostiviesti
4.12.24.)
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Kuva 7. Rorate caeli desuper, 4. adventin introitus; kdsikirjoitus Uskelan gradualesta (Graduale
Uskelense MS A.6.11.41, f. 107) v. 1586. Introitus alkaa vasemmanpuoleisen sivun

alimmaiselta rivilta.



Introituksen latinankielinen teksti:
Rorate caeli desuper,
et nubes pluant iustum:
aperiatur terra, et germinet Salvatorem.
Alleluia, alleluia.
Caeli enarrant gloriam Dei:

et opera manuum eius annuntiat firmamentum.

Suomenkielinen kdannds on vuoden 1992 Raamatun mukaan:

Vihmokoon taivas,

virratkoon oikeus ylhéélté pilvistd,

avautukoon maa ja kasvakoon pelastuksen hedelmai. (Jes: 45:8)
Halleluja, halleluja.

Taivaat julistavat Jumalan kunniaa,

taivaankansi kertoo hénen teoistaan. (Ps. 19:2)
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4 LAULUNOPETUKSEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

4.1 Gregoriaanisen laulun opettamisen ldhtokohdat

Gregoriaanisen ohjelmiston opettelu rinnan aikajanallisesti uudemman klassisen
repertuaarin kanssa voi alkuun todennékdisesti olla haasteellista, koska nykypéivin
tonaaliseen kuulokuvaan tottunut laulaja joutuu lennosta siirtymdan modaaliseen
sdavelmaisemaan. Tutustuttaessa keskiajan musiikkiin olisi syytd muuntaa ndkdkulmaa
ikédn kuin toisinpdin ja koittaa unohtaa tonaalinen harmonia, koska sellaista ei
keskiajalla tai aikaisemmin vield ollut olemassakaan. Tonaalisuuden sijaan suosittelen
pyrkimién ajatteluun, jossa jokainen moodi on tavallaan oma mielentilansa erilaisine
adjektiiveineen, kuten aiemmin luvussa 2.2.5 Moodit on kuvattu. Helpottava tekija
moodien harjoittelussa ja tonaliteetista eroon pddsemisessd on, etti gregoriaaniset

sdavelmit ovat aina yksidénisid ilman sointupohjaa.

Opettajan on viisasta harkita tapauskohtaisesti, opettaako gregorianiikkaa ensin
kuulonvaraisesti vai heti nuotin kanssa. Opiskelijan yleinen nuotinlukutaito on
olennainen peruste opetusmetodin valinnassa. Nelidnotaatio vaatinee opiskelijasta
riippumatta alkuun yhdessé tutustumista ja tarkastelua ja nykynotaatioon tottunut
oppilas todennikoisesti kokee alkuun helpompana omaksua pelkét nelionuotit ilman

neumeja.

Gregoriaanisen ohjelmiston opetuksen miéra tunnin kokonaisaikaan nédhden on jiarkeva
suunnitella etukdteen. Alkuun voi olla suositeltavaa aloittaa pienisti tuokioista,
esimerkiksi laulattaa oppilaalla korvan totuttamiseksi pelkdstadn modaalisia
ddniharjoituksia ja siirtyd pikkuhiljaa yksinkertaisten katkelmien tai sdvelmien pariin.

Toisaalta toimivaa on pitdd teematunteja keskittyen vain vaikkapa nelidonotaatioon.

Gregoriaaninen laulu perustuu luonnonpuhtaaseen viritykseen ja intervalleihin.
Ihanteellisimmassa tapauksessa laulutunnilla kdytettdvéa tasavireistd pianoa olisi timén
takia syytd valttad ja kdyttdd sen sijaan dénirautaa opettamisen apuvilineend, olettaen,
ettd opettajan oma korva on harjaantunut luonnonpuhtaaseen viritykseen.
Opetusvilineiden valinta ei ole kuitenkaan kriittisen tdrkedd, perusasioiden onnistunut

opetus ja oppiminen ei ole opetusvélineisti kiinni.
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Gregoriaanisen laulun vaikuttavuus ja vetovoimaisuus on suurimmillaan, jos heti alussa
on mahdollista harjoitella kaikuisassa akustiikassa. Jos optimaalinen akustiikka ei ole

saatavilla, ei silloinkaan syytd huoleen, silld ohjelmisto on kiehtovaa muistakin syista.

4.2 Gregoriaanisen laulupedagogiikan ndkdkulmia ja harjoituksia

4.2.1 Ainen limmittely

Adnen limmittelyharjoitukset toteutettuna ilman pianoa, déiniraudan kanssa ohjaten,
ovat mainio mahdollisuus kehittdd korvaa pois tasavireisyydesti kohti luonnonpuhdasta
viritystd, samalla kun toteutetaan lammittelyn perimmaisté tarkoitusta eli haetaan ja
muistutetaan keholle hyvié laulutekniikkaa vetreyttden samalla laululihaksia ja aistien
kehon tukea, hengitystd sekd ddnivdyldssi tapahtuvia ja tuntuvia asioita, liiketti ja

laajentumista.

Mielestini mitd yksinkertaisempia harjoitukset ovat, sitd tehokkaammin ne opettavat
oppilasta tarkastelemaan omaa lauluaan kuuntelemalla ja kinesteettisesti kokemalla.
Yksinkertaisia harjoituksia ovat intervallit laulettuna yhdelld vokaalilla, korkeintaan
konsonantti ddnentuoton alussa: laulaminen perussévelesti eli moodin finaliksesta
puhdas kvintti ylos, tai suuri terssi, tai kirkas suuri sekunti, myohemmin myos puhdas
kvartti seka kirkas puolisidvelaskel. Kuuloaistimuksen parantamiseksi oppilas voi sulkea
silmét laulun aikana. Puhtaan vireen tavoittelemiseksi opettajan soiva malli on tarkedd
nimenomaan itse laulettuna, ei pianosta soitettuna. Optimaalinen laulettu &&nimalli on

soinniltaan kirkas ja suora, ilman suurta vibratoa.

Gregoriaanisteemaiseen ldmmittelyyn sopii pohjaksi rauhallinen hengitys, hyvé ryhti ja
avoin rintakehd, houkuttelu avaraan dénivédyldén ja nielun tilaan, rentoon leukaan ja
niskaan sekd kielenkannan etisyyteen. Hengityksen tasaista virtausta hallitaan laulaessa
vatsa-, pallea- ja sisempien kylkivililihastuen® avulla. Intervalleja laulettaessa saattaa
oppia kuulonvaraisesti erottamaan my0s ylasdvelid sen kummemmin niita

“tuottamatta”.

6 Uloshengitykseen laulamisen aikana osallistuvat lihakset. (Sibelius-Akatemian Laulupedagogiikan
oppimateriaalit 2022.)
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Hyddyllinen ldhtokohta lammittelylle on ideoida ldmmittelymateriaalia oppilaalle
lauluista, joita oppilaalla on parhaillaan ohjelmistossa. Oli lauluohjelmisto mité
tyylilajia tahansa, hyvad harjoitusaineistoa saa poimittua melodiasta, harmoniasta tai
vaikkapa rytmistd. Tietyn laulun moodiasteikon harjoittaminen korvaan ennen
varsinaista laulun laulamista totuttaa tulevaan sdvelmén tunnelmaan. Laulukorkeutta voi

asteittain vaihtaa, kuten usein tehdddn muutenkin laululdmmittelyissa.

cg4f
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Kuva 8. Rorate caelin alun ra-tavulla laulettava kolmisivelinen scandicus’ -sdvelkuvio
(intervalleilla melodia 1-5-6-5-1) on esimerkkipoiminta d&nenldmmittelyharjoitukseksi
asteittain laulettavaksi eri korkeuksilla. Viivaston ylépuolisten neumimerkintjen mukaan
jokainen aéni lauletaan huolella ja rauhassa, painottaen agogisesti etenkin ylintd b-sdveltd, jonka

ylépuolelle on kirjoitettu pieni t” (lat. tenere — pitdd). Ylimmén viivan alussa on c-avain.
4.2.2 Modaalinen improvisaatio ja transponointi

Improvisaatioharjoituksia olen kdyttdnyt vaiheessa, jossa harjoiteltu moodi alkaa olla
oppilaalla korvassa. Tdlloin oppilaalle voi antaa tehtdvéksi keksid oma lyhyt vokaliisi
annetussa moodissa tai valituissa moodin sivelissd, esimerkiksi III moodissa
(autenttinen fryyginen moodi). Melodian keksiminen itse vahvistaa entisestiin moodin
sdvelten sisdistdmistd ja harjaannuttaa virettd. Opettaja voi laulaa ensin malliksi tai
vuorotellen oppilaan kanssa tai tukea oppilaan laulua laulamalla borduna-dénta
improvisaation perustaksi. Improvisoida voi eri vokaaleilla tai niiden yhdistelmilla,
jollakin tietylld sanalla tai sékeelld. Moodin tunnelmaa kannattaa sanoittaa yhdessa
oppilaan kanssa ja hakea sitd kautta vérejd ddnelliseen ilmaisuun. Seké
lammittelyharjoitukset ettd gregoriaanisten sdvelmien laulaminen on aina mukautettava

oppilaalle sopivaan laulukorkeuteen.

7 (Cardine 1982, 63—65.) Dom Eugéne Cardine kuvaa yksityiskohtaisesti kirjassaan neumimerkintdja,
joiden erilaiset kokonaisuudet kuvaavat erilaisia lyhyita savelkuvioita ja niiden fraseerausta. Scandicus
esimerkiksi tarkoittaa kolmen tai useamman sadvelen nousevaa melodista kulkua.
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Improvisointi vaatii kuitenkin onnistuakseen oppilaalle tunteen turvallisesta
ympéristostd kokeilla ja leikkid omalla ddnelld. Opettajan rohkaisua ja kannustusta ei
voi liikaa korostaa. Parhaimmillaan improvisointituokio on oppilaalle elamyksellinen

kokemus — mind pystyn ja keksin!

4.2.3 Kieli, teksti, sanapainot ja tulkinta

Opettamissani sdvelmissé on kielellisestd ndkdkulmasta kiinnostava ominaisuus:
savelmistd 10ytyy versioita seka latinaksi ettd suomeksi. Liséksi latinaa voi varioida
maantieteellisen ddntdmisen mukaan. On tekstin kieli miké tahansa, sen istuttaminen
laulettuun muotoon vie aikansa. Vokaalien kirkkauden vaaliminen, konsonanttien
soivuus ja aktiivinen tekstin tuotto kulloiseenkin akustiikkaan suhteutettuna tuovat
my0s gregoriaaniseen lauluun kauneutta. Tekstin painollisten vokaalien korostaminen
ovat olennaisia kaikessa laulumusiikissa. Tdmén tutkimuksen latinankielisissé lauluissa

sanapainot on merkitty tavuihin aksenteille, esim. sanassa désuper.

A
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Kuva 9. San-tavun nuotissa oleva pienempi alapuolinen ”pikkunuotti” on liguescence-neumi eli

liudentuma, joka tarkentaa artikulaatiota. Ylemmalld f-sévelellé lauletaan ”Sa” ja n-dénne
lauletaan e-sévelelld kuljettaen melodian samalla alaspdin d-sévelelle (cte-tavu). Kéyténnossa
Sancte -sanaa laulettacssa n-ddnne tulee selkeésti kuuluviin artikulaatiossa. (Cardine 1982, 215—
223))

Kun harjoiteltu sdvelma on opeteltu hyvin yhdelld kielelld, kannattaa vertailuksi vaihtaa
kieltd. Talloin tekstin painotukset muuttuvat suhteessa melodiaan, samoin merkitykset
muotoutuvat eri kohtiin fraasia sanajarjestyksen vaihtuessa. Tehokkainta sanapainojen
tiedostaminen on laulaa fraasi kerrallaan, ensin suomeksi, sitten latinaksi tai toisinpdin.

Sanapainoja korostamalla saadaan muuten rytmittdméain musiikkiin muotoa.
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Tenhoavalle ja uskottavalle tulkinnalle 16ytyy vankka perusta laulettavan tekstin
sisdllostd. On aina ymmarrettdva, mistd laulaa. Moodin tunnelmasta saa lisdtehoa
tulkintaan. Vaikka gregoriaaninen laulu voidaan ymmaértda rukouksena, en nde mitdén
syytd, miksei lauludéinessé saisi kuulua tekstin ja laulajan sielu. Rohkaisen hakemaan

erilaisia ddnenvirejd tunnetilojen kautta kuten klassisessa repertuaarissa muutenkin.

4.2.4 Agogiikka, fraseeraus, tempovalinnat ja dynamiikka

Gregoriaaninen sdvelméperinne on periaatteessa rytmitontd. Tahtiosoitusta tai -viivoja
ei ole, joskin sdvelmissd esiintyy ns. divisioviivoja, jotka erottavat fraaseja toisistaan ja
joskus voivat ilmaista hengityspaikkoja. Neuminotaatio antaa vihjeitd fraseerauksesta,
jos asiaan on vihkiytynyt. Aloittelevalle laulajalle gregoriaaniset fraasit voivat tuntua
liian pitkiltd ja polveilevilta yhdelld hengitykselléd laulettavaksi ja joskus on suorastaan
epaselvid, missd kohtaa tulisi hengittdd. Tekstin merkityksen ymmaértaminen yleensi
auttaa ratkaisemaan hengityspaikat. Ylipdatdan gregorianiikka vaikuttaa olevan
sallivampaa sen suhteen, missd kohtaa hengittdd. Témén tutkimuksen

esimerkkilauluissa on selkeit sderajat, jotka on merkitty pilkuilla.

Legaton ja hengitysilman riittdvyyden harjoittamiseen gregoriaaninen ohjelmisto on
mité oivallisinta laulumateriaalia. Yksittdiselld tavulla tai sanalla laulettavat melismat ja
yhden sanan mittaiset melodiaséikeet kehittiavit hengitystekniikkaa kuin itsestdén.
Hengityksen riittdvyyden sédétely on pitkélti psykologinen tapahtuma: kun laulaja
asettaa itselleen tai opettaja oppilaalle tavoitteen laulaa tietty jarkevéan pituiseksi
mitoitettu fraasi yhdelld hengitykselld ja lisdksi miettii mielessadn fraasille
“huippukohdan”, mitd kohti viedd d4ntd, fraasin laulaminen hengittdmatta valilla

todennikoisesti onnistuu muutaman toiston jalkeen.

Voimavaihteluiden kaytto ei ole gregorianiikassa keskeisessd osassa, mutta
dynamiikkaa voi ja saa viljelld esimerkiksi silloin, kun tekstin merkitys siithen
houkuttelee, kunhan sitd ei tee laulutekniikan kustannuksella jannitteisesti. Akustiikka
myos vaikuttaa, kaikuisampi akustiikka kylld kantaa hiljaisemmankin laulun. Usein
hiljaisempi laulutapa on myds vaikuttavampaa. Tarkoituksella mahdollisimman hiljaa

laulaminen voi kuitenkin tuottaa jannityksid kurkunpaihén ja kasvojen alueelle.
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Tempokysymys gregoriaanisessa laulussa on mielenkiintoinen. Yleisesti melodioita
lauletaan rauhallisessa tahdissa. Neumillinen Rorate caeli -sdvelma on melodiakulultaan
melismaattista®. Jos melismat laulaa hyvin nopeasti, sivelet hukkuvat varsinkin
kaikuisassa akustiikassa toistensa sekaan eivitka vilttamétté ole silloin
tarkoituksenmukaisia. Laulu antaa vain hétéisen ja suorituksenomaisen vaikutelman.
Kuitenkin on syytd vélttda hidasta ja tasapaksua déni kerrallaan laulamista. Laululla on
aina merkitys, suunta ja tavoite, my0ds gregorianiikassa. Suosittelen pohtimaan oppilaan

kanssa, miksi jokin sana tai tavu on kirjoitettu melismaattiseksi.

alle- la- ia.

Kuva 10. Fraseerausta voi harjoittaa kieltd ja sdvelpainoja vaihtamalla: laulattamalla oppilaalla
yhden sanan melodian, esimerkiksi kuvan Rorate caeli -introituksesta melismaattisen alleluia-
kohdan ensin latinankielisen sanapainon mukaan (paino aksentoidulla la-tavulla), sitten
muuttaakin sanaksi suomalaisittain Halleluja (paino ensimmaéiselld tavulla). Muutenkin
melismojen painotettuja “padsivelid” voi vaihdella, ja tarkastella, miten vaihtaminen vaikuttaa
laulun sujuvuuteen. Oppilaan kanssa voi pohtia, miké versio on paras ja misti se johtuu. Aivan
ensimmadinen kahden sévelen yhdistelmé lauletaan alhaalta ylospdin alempaa siveltd painottaen.
Alaspéin suuntautuvassa sévelkulussa (le-tavun lopulla) salmiakin nékdiset currentes-nuotit voi

laulaa edeltdvédn padsdveleen verrattuna hieman nopeammin.

4.2.5 Hengitys, rentous ja kehoresonanssi

Gregoriaaniseen lauluun sopii ns. luonnollinen hengitys ja ddnentuotto. Talldin korostuu
laulun rentouttava ja meditatiivinen vaikutus soivuutta ja kantavuutta tavoiteltavan
ddnen sijaan. Lauluddni saattaa kuitenkin silloin olla hieman vuotava ja
huokauksenomainen, joskus valitettavasti my0s taipuvainen alavireisyyteen. Pieni

tarkkaavaisuus korjaa asian.

8 Melismalla tarkoitetaan joukkoa nuotteja, jotka lauletaan yhdell3 tavulla. Melisma koristelee
padnuottia ja on tyypillinen ilmi6 gregoriaanisessa laulussa. Melismat on kirjoitettu gregoriaanisessa
notaatiossa auki. Esimerkiksi Graduale Triplexin Rorate caeli -introituksessa liitteessa kolme sivulla 49
toisella alleluia -sanalla on runsasta melismaattista koristelua. Usein koristelu on sanan painokkaalla
tavulla. (https://www.britannica.com/art/melisma luettu 5.12.2024.)
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Myos klassisen laulutekniikan valmistavampaa ja aktiivisempaa hengitystekniikkaa
kannattaa mielesténi soveltaa suoraan myds gregorianiikkaan, varsinkin
monimutkaisempiin melismaattisempiin lauluihin, jota Rorate caeli desuper edustaa.
Laulutavan tulee olla edelleen rento mutta tuntumaltaan aktiivisempi. Lauluun 1&hto
valmistetaan hengitykselld ja lauluun osallistuvien lihasten aktivoinnilla ja ddnivdyldn
tilan avaamisella. Kiintedd sointia haettaessa hengityksen tuki on tirked samoin kuin
pehmead aluke ja kirkkautta vaaliva sointivéri d4nessi. Aktiivinen ote laulussa ja

hengityksessi on oltava, vaikka laulaisi hiljaisemmalla dynamiikalla.

Ylipdatadan klassisen laulunopetuksen yhteydessé olisi johdonmukaisuuden vuoksi
jarkevéad soveltaa samankaltaista hengitystekniikkaa kuin uudemmassa repertuaarissa.
Yleisote gregoriaanisessa laulussa on vain kehotuntumaltaan kevyempia ja

pehmedmpaa.

Kuunteluun ja keholla kokemiseen keskittyminen laulaessa on olennainen osa
gregorianiikkaa, koska toisin kuin klassisessa repertuaarissa perinteisesti,
gregoriaanisen laulun tarkoitus ei ole olla esittdvaa taidetta vaan liturgiaa ja rukousta.
Laulun kokeminen omassa kehossa didnen resonointina on konkreettinen viyla
henkilokohtaiseen, sisddnpdin kddntyvéin, hiljaiseen ja rauhoittavaan laulun
kokemiseen. Resonanssi on kdytetty musiikkiterapiassa jopa kipua lievittdvana

hoitomuotona (Nyberg 2012, 49).

Kehoresonanssia oppilas voi aistia kiden avulla sijoittamalla kimmenet rintakehéille,

pdin paélle, niskaan, kasvoille, selkddn. Eri vokaalit resonoivat eri tavoin.

4.2.6 Meditatiivisuus ja hiljentyminen

Gregoriaanisen laulun laulaminen klassisen laulun tunnilla antaa mahdollisuuden
entistdkin syvempéén rentouttavaan vaikutukseen. Haméildisen pedagogisessa
haastattelussa Hilkka-Liisa Vuoren kanssa (Himéildinen 2014) todetaan gregoriaaniseen
lauluun liittyvén aina hengellisyys ja rukousmainen luonne, minka tiysin allekirjoitan.
Hiljainen tapa laulaa, hellyys ja armollisuus omalle &énelle, kehoresonanssin

kokeminen, akustiikan kuuntelu, musiikin mystisyys ja hidas tempo ovat kaikki
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ominaisuuksia, jotka myd&tdvaikuttavat meditatiiviseen ja rauhoittavaan
laulukokemukseen. Hengellinen kokemus voi olla niin voimakas, etti laulaja ihastuu
lajiin ensi kokeilusta. Mika sopisikaan nykypéivén kiireiseen ja stressaavaan
eldimdnmenoon paremmin hoivaksi kuin helld, hiljainen ja historiallinen rukouslaulu. Se
ei kuitenkaan onnistu, jos laulaja ei anna itselleen lupaa antautua rauhoittumiseen vaan
esimerkiksi jdi liiaksi tarkkailemaan laulamistaan suoritusnakokulmasta. Tyypillisesti
laulukin paranee, kun kehoon 16ytdé levollisuuden tunteen. Ei ole mydskéén keskeisti
koittaa ymmartdé kaikkea valtavaa teoriamdirad gregorianiikan ympériltd ennen

laulamista.

Opettaja voi tehdé paljon rohkaistakseen oppilasta arvostamaan oman dénensi

kauneutta ja nauttimaan sen soinnista.

4.2.7 Musiikin hahmottaminen

Tutustuttaessa uuteen lauluun, tapanani on silméilld nuottikuvaa lapi yhdessi oppilaan
kanssa ja poimia nuotista olennaisia asioita ennen laulamista. Kuten klassisessa
ohjelmistossa normaalisti, voidaan kayda teksti ldpi, mistéd laulussa on kysymys, mika
on sdvellaji tai moodi, mitd tyylilajia laulu edustaa. Tule, Pyhd Henki luoksemme -virsi
(liite 1) on kirjoitettu nykynotaatiolla ja on siten pehmeédmpi johdatus gregoriaaniseen
sdavelmidmaailmaan. Nelionotaatiolla kirjoitetuissa lauluissa huomio kiinnittynee ensiksi
erilaiseen nuottikuvaan, neliviivaiseen viivastoon ja merkintdihin viivaston alussa. Miti
vieraampaa nuotinluku on oppilaalle, sitd enemmaén suosittelen uuteen materiaaliin
tutustumista kohtuullisilla aikamairilld. Liiallinen tietomiéra kerralla voi visyttda ja
turhauttaa. Toki uusi asia saattaa myds innostaa niin, ettd oppilas haluaisi tietdé kerralla
kaiken. Télloinkin tasapainottelu on viisautta, kaikkea tietoméérad ei kannata vyoryttda
kerralla. Malliksi laulaminen ja laulaminen oppilaan kanssa on paitsi historiallisesti
perinteikds tapa aikaa ennen nuotintamistaitoa, myds perusteltua tilanteessa, jossa
nuottikuvan lukeminen laulaessa on hankalaa oppilaalle. Jos oppilas tutustuu
gregoriaaniseen lauluun nelidnuoteista laulamalla, etenisin ohjelmistossa tarvittavan

ajan saman moodin piirissd sekd samalla kohtaa viivastoa sijaitsevan avaimen kanssa.

Melismojen harjoittelussa olen todennut jarkevéksi tutkia sdvelryhmiéd miettien, mika

melismassa on ikddn kuin resitaatiosével, huippukohta, tavoitesdvel, mitd kohti laulaa ja



35
mistd laskeutua. Jos pddsdvelid on useampia melisman ollessa vaikkapa kokonaisen
rivin mittainen, kuten erityisen pitkissd, ambitukseltaan laajissa ja koristeellisissa
graduale-sdvelmissé voi olla, laulun rakenteen pilkkominen fraaseiksi yhdessé oppilaan
kanssa antaa tulkinnalle jéntevyyttd, helpottaa laulun istuttamista ja fraasien laulullista

ennakointia. Sanat voi alkuun unohtaa ja laulaa vokaalilla.

Laulaminen on monen asian yhtdaikaista tekemisti ja tarkkailua. Laulaminen
gregoriaanista ohjelmistoa nuotista ja vielépa katsomalla nuottikuvaa alkuperdisesté
kasikirjoitusldhteestd vaatii laulajaltaan jo syventdvad osaamista aihealueesta. Jotta
kasikirjoituksesta saa enemman irti, on sitd syytd tutkia yhdessi asiaan perehtyneen

kanssa.

Neuminotaation opettamismetodeja aloittelevalle laulajalle miettisin tarkoin ja pohtisin
ylipaitidn, kannattaako neumeihin syventyé ennen nelidnuotteihin tutustumista.
Soveltavampi opetustapa piirtdd kiddelld neumeja ilmaan opettajan kanssa samalla
laulaen on ollut omassa opettamisessani hyvé vaihtoehto. Kyseisen metodin opin
Hilkka-Liisa Vuorelta. Vuoren mukaan neumien “piirtiminen” auttaa sisdistimain

kuunnellun melodian nopeammin ja auttaa musiikillisen muotoilun hahmottamisessa.

4.2.8 Akustiikka, yldsévelet ja ddnivéyldresonanssi

Olisipa kaikilla oma kaikuisa keskiaikainen kirkkosali, missd harjoitella! Kirkkosalissa
laulaminen perustelee vélittomasti gregoriaanisen laulun kiehtovuuden, mystisyyden ja
meditatiivisuuden. Pyored holvirakenne on omiaan vahvistamaan ddnen resonanssia

(Vuori 2021, 5).

Kaiussa yldsdvelet erottuvat helpommin kuultavaksi tehden yksidénisestd laulusta
monidénistd. Ajatus luonnon omasta harmonisesta polyfoniasta on perdisin
tutkijaprofessori legor Reznikoffilta. Reznikoffin mukaan olemme nykyisessé
musiikillisessa maailmassa kadottaneet kyvyn kuulla ja tuottaa luonnollisia harmonisia
intervalleja. Tutkija itse kdyttdd kursseillaan harjoituksena a-o-u-m-dénteiden hyvin
hiljaa laulamista perikkiin samalla sivelelld rintaresonanssissa. Adniviylin tulee olla
pitkd, ts. huulio pyoredna edessd kuten u-vokaalissa, leuka litkkuu rennosti vokaalien

mukaan. Yldsdvelid voi oppia kuulemaan lauletun sdvelen pailla lisdsdvelind
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intervalleittain. Harjoituksessa tietoisuus yldsdvelistd ja resonoinnista avartuu ja
olennaista on hiljainen, mietiskelevé laulutapa. Erityisesti vokaalirajoilla yldsévelet

korostuvat eiki kaiku ole edellytys yldsdvelien kuulemiselle. (Reznikoff 2024.)

Kaikessa laulussa on ylédsédvelid ja osadéneksien suhteet toisiinsa vaihtelevat, jotka sitten
kuulemme erilaisina vokaaleina ja kantavuutena. Laulajan d4nivayldssd déni vérdhtelee
resonanssitaajuuksina, joita nimitetdin formanteiksi (F1, F2, F3 jne.). Kuulemme
matalimmat F; ja F» -formanttikokonaisuudet eli eri resonanssitaajuudet
takavokaalidénteind, korkeammat F3 ja F4 auttavat erottamaan etuvokaaleja toisistaan.
Adnen voimakkuus on sidoksissa resonanssiin. (Laukkanen 1999, 75-79; Brown 1996,

79-81; Laulupedagogiikan oppimateriaalit 2022.)

Kuva 11. A-, I- ja U-vokaalin artikulaatio suussa ja vokaalien tuottamat resonanssitaajuudet.
Takavokaaleissa a ja u kielen kanta on i-vokaaliin verrattuna suussa taaempana ja F1 ja F2 -

formantit 1dhelld toisiaan. (Laukkanen 1999, 77.)
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Suomenkielisilld on luonnostaan dénivayldssi hyvin takana tuotetut takavokaalit a, o, u,
jotka kiytinndssé soivat melko “mattana”, ts. resonanssitaajuudet ovat matalammat
(Borg 1972, 22). Takavokaaleja houkutellaan laulussa kirkkaammin soiviksi (enemméin
yldsdvelid d4nessd). Diftongiharjoitukset etuvokaalin i:n kautta (io, ia, iu) kirkastavat
vokaalivirid, koska i-vokaalin sointipaikka on valmiiksi osaddneksiltddn kirkkaammin
soiva, miké taas johtuu lyhyemmaéstéd ddniviyldputkesta ja kielen kannan etisemmin
sijoittumisesta suussa, ts. F1 korostuu (Laulupedagogiikan oppimateriaalit 2022).
Toinen toimivaksi toteamani harjoitus on laulaa samalla sidvelelld hitaasti i-e-a-o-u ja
kuunnella ja houkutella kaikki vokaalit soinniltaan suunnilleen yhta kirkkaiksi. I-

vokaaliin vertaaminen on hyva 1dhtokohta.
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Kuva 12. Harmoninen osasdvelsarja, joka muodostuu kullekin perussivelelle. Alarivin numerot
ovat suhdelukuja, kun al =440 Hz
(https://web.uniarts.fi/intonaatio/index8bf0.html?id=51&la=fi ).

Huom. Kuvan 12 séveleksi 10 on korjattu cis, lisiksi sdvelen 11. dis on todellisuudessa d:n ja
dis:n viélilld, ns. sininen sével. Sével 13. on hyvin korkea f (Hannikainen 2024, sdhkdposti

10.12.24).

Vaikka e-vokaali on etuvokaali ja luonnostaan kirkkaammin soiva, kiinnittiisin sen
laulamiseen hieman enemmén huomiota. E-vokaali jdé helposti turhan leveisti
lausutuksi, koska suomen kielessi se on sitd luonnostaan. Laulussa liian leved e,
vaikkakin se on kirkas, voi soida hieman alavireisend. Vokaalin lausuminen hieman i-
vokaalin suuntaan, ts. sen dénivdyldssi “kaventaminen” jalostaa sointia ja tekee my0s

vokaalin laulamisesta rennompaa.

Jos akustiikan kaiku on pitki, ei ole aina jarkevdd venyttdd sanoja tai tavuja vaan
pdinvastoin paéstid sanasta irti ja 1dhettdd se “matkaan”. Tdma kaunis ajatus on

opettajaltani Hilkka-Liisa Vuorelta.
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5 POHDINTAA JA JOHTOPAATOKSIA

Uskallan véittda, ettd gregoriaanisesta laulumateriaalista saa paljon hyvai ja hyodyllistd
klassiseen laulunopetukseen, vaikkei olisikaan vuosien gregorianiikkaan perehtymisti
pohjalla. Gregorianiikkaa voi kokemukseni mukaan pitkilti opettaa samanlaisin keinoin
kuin klassista taidemusiikkia muuten. Gregoriaanisesta aineistosta voi mainiosti poimia
teemoja ja tavoitteita, jotka ovat muuten tuttuja, kuten rentoutusta, hengitystekniikan
kehittamisti, yldsdvelien ja soinnin vaalimista, oman kehoresonanssin ja dénen
kuuntelua, notaation tarkastelua ja niin edelleen. Harjoitusten vaativuustasoa pystyy
sadtimadn myos gregorianiikassa oppilaalle sopivaksi, millainen taso onkin. Opettajalle
pianosta luopuminen opetusvélineend voi vaatia totuttelua, mutta palkitsee
yksinkertaisuudellaan, selkeydelldén ja oppilaan dénen vivahteiden kuulemisen
helpottumisella. Gregoriaanisen ohjelmiston hyddyt peittoavat klassista ddnentuottoa

heikentivit asiat kirkkaasti.

Gregoriaaninen laulu tuo parhaimmillaan rentoutta danentuottoon ja tarkkuutta
virekorvaan. Suosittelen gregorianiikan harjoituksia etenkin hyperfunktionaalisesti
laulaville oppilaille. Toisessa ddritapauksessa laulutapa saattaa muodostua turhan
flegmaattiseksi, ts. pehmeédn kitalaen nostaminen eli nielun tilan luominen on laiskaa tai
vuotava laulutapa voi kuulua muussa lauluohjelmistossa. Vuotava déni (ei tiivis
ddnihuulikontakti) ei ole gregoriaanisessa laulussa ongelmallista tai yhta véltettavaa
kuin klassisessa ohjelmistossa, mutta on hyvi oppia tiedostamaan, millaisella

ddnentuotolla laulaa milloinkin.

Aloitteleva gregorianiikan laulaja todennédkdisesti kohtaa haastavina modaalisuuden ja
totutusta poikkeavan notaation hahmottamisen. Pidemmalle ehtinyt opiskelija voi
kaivata tukea rytmittdmén melodian fraseeraamisessa ja luonnonpuhtaan vireen

tarkentamisessa.

Jos gregoriaaninen laulu on oppilaalle tdysin vierasta, kannattaa tarkkaan miettid, mista
tulokulmasta aihetta lahestyd. Yhdistavéa tekijd muuhun laulumateriaaliin verrattuna
voi olla esimerkiksi latinan kieli ja fonetiikka, jonka harjoittelussa voi syventya jopa eri
maantieteellisiin d4ntdmisiin. Laulajaansa puhutteleva teksti on yksi tairkeimmista

motivaattoreista laulun laulamiselle ja omalle tulkinnalle. Musiikin teoriasta innostunut
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oppilas kuulee mielellddn vaikkapa nelidnotaatioon liittyvid termistdd ja tarinoita

notaation kehityskaaresta.

Kun tarkastellaan monta sataa vuotta vanhaa ohjelmistoa, emme voi olla absoluuttisen
varmoja, miten lauluja on laulettu. Pitk&ll4 aikavililld on todennékdistd, ettd laulutapa
on vaihdellut esimerkiksi voimakkuuden tai fraseerauksen suhteen maantieteellisisti
perinteistd puhumattakaan. Laulukieli ja latinan murteet ovat tuoneet omat mausteensa.
Epédvarmuus “oikeasta ja alkuperdisestd” laulutavasta toisaalta voi antaa nykypdivin
laulajalle vapauksia tulkintaan. Varmaa kuitenkin on, ettd gregoriaanisen ohjelmiston
laulamisessa on sdilynyt kautta vuosisatojen keskeisend ajatus laulettavasta rukouksesta,

jota tukee laulutilan akustiikka.

Savelmien harjoittelun tavoitteina voi olla laulaminen mahdollisimman ldhelta
historiallista oletusta. Mikédn ei estd mydskédédn sovittamasta materiaalia,

yksinkertaisimmillaan lisddmalla yksidéniseen melodiaan borduna-aénen pohjalle.

My0s uudemman ajan klassisen laulun piiriin sisdltyy monenlaisia d&nentuottotapoja,
joista kokonaisvaltaisimpana kehollisesti oopperalaulu. Ooppera-aarioita ja
gregorianiikkaa en ldhtokohtaisesti opettaisi samalla tunnilla. Nykypéivana
kuulemamme gregoriaaninen laulu on dénentuottotavaltaan kovin erilaisesta
maailmasta: paljon kevyempéé ja suorempaa, meditoivampaa, kaiussa korostetun
artikuloitua, paikoin jopa ddnihuulikontaktiltaan vuotavampaa. Pyrkimys luonnolliseen
ddnentuottoon ilman painetta saada aikaan suurta d4nté tai vaatimuksia tietynlaisesta
tyylilajiin sidotusta soinnista on dénentuottoelimistdd kehoa ja mieltd hoitavaa. Niin
ollen opetuskokemuksieni perusteella nékisin gregoriaanisen laulun tai sithen perustuvia
harjoituksia mielelléni kiinte&ind osana laulutuntia esimerkiksi limmittelyvaiheessa tai
tunnin lopuksi palauttavana harjoituksena. Gregoriaaninen laulu ilman muuta

monipuolistaa lauluddnen mahdollisuuksia siind missd ooppera-aariatkin.

Gregorianiikka on osa kirkkomusiikkia ja nykypédivdnd myos laulupedagogiikassa olisi
pohdittava opetuksen eettisid nakdkulmia. Jokaisen pedagogin tulee ratkaista kristillistd
kulttuuriperintdd ja uskontoneutraaliutta koskevat ohjelmistovalinnat itse ja mieluiten
yhdessi oppilaan kanssa keskustellen ja oppilaan toiveita kuunnellen. Lansimainen

taidemusiikki kuitenkin hyvin pitkélti perustuu kristilliseen kulttuuriin ja on siksi
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tutkimuksien arvoinen aarrearkku pelkéstdén jo yleissivistivistd ja

kulttuurihistoriallisista syista.

Haastavampia alueita gregoriaanisessa ohjelmistossa ovat neumit. Niihin perehtyminen
vaatii hieman vaivannékod enké siksi ja aiheen rajauksen liséksi kasitellyt tissd
tutkimuksessa neumeja syvemmin. Neumit tuovat paljon lisdinformaatiota
gregoriaanisen ohjelmiston laululliseen ilmaisuun ja mitd suurimmassa maérin
rohkaisen niihin tutustumiseen syvemmin esimerkiksi kurssimuotoisesti (Sibelius-
Akatemia Gregorianiikka-kurssi) tai kirjallisuuden kautta (Apel, Cardine, Hiley). Jos
oppilas on innostunut gregorianiikasta, neumit ovat ilman muuta térkea osa opetusta.
Tilanteen mukaan vauhtiin pddsee myds sdvelmin tekstipainojen ja -siséllon,

melodiakulun, moodin tuoman tunnelman seké kuuntelemisen kautta.

Kisissimme on runsaasti hienoa historiallista nuottikésikirjoitusmateriaalia, joka
ansaitsisi tulla entistd suurempaan valoon, kaikkien laulavien tietoisuuteen.
Gregoriaanisen sédvelmiston vivahteikkuus, arkaaisuus, mystisyys ja mielenkiintoinen

historia notaation kehityksineen rohkaisee laulamaan sévelmid, kukin omalla ddnelldan.
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LIITTEET

LIITE 1. Tule, Pyhd Henki luoksemme; Virsi 112

Vuoden 1986 virsikirjan versio. (Virsikirja.fi)
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LIITE 2. Veni, Sancte, Spiritus, reple; Antiphonale Romanum II
(Antiphonale Romanum II 2009, 279.)
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LIITE 3. Rorate caeli desuper; Graduale Triplex
(Graduale Triplex 1973, 34-35.)
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LIITE 4. Tiukkukaatte taivahat ylhdélta pdin; Officia Missae v. 1605
(Gunnerus, Hannikainen (toim.) 2009, 93.)




