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1 Johdanto

Mielikuvituksellisuus, musisoinnista kumpuava riemu, onnistumisen kokemukset. LOy-
tyisikd pianotunneilta ndita tunnelmia? Musiikki on tunteita herattavé ja monella tasolla
elaméssa mukana kulkeva elementti, josta voi parhaimmillaan tulla yksi tarkeimmista hy-
véé oloa tuovista myonteisisté asioista ihmisen elaméssé. Soitonopettajana toivon vilpit-
tOmaésti, ettd oppilaani saisivat nauttia musiikista ja 16ytaisivat oman tapansa musisoida.
Musiikki on hauska ja iloinen asia, josta kaikki ihmiset voisivat saada iloa elamaansa.
Haluaisin selvittdd, kuinka jokainen oppilas voisi 10ytaa itselleen merkityksellisen ja
myonteisen tavan harrastaa musiikkia. Tuntuu silt, ettd kaikki oppilaat eivat sovi samaan
muottiin. Meidan musiikkikasvattajien sen sijaan tulisi mukautua, uudistaa, ja toimia luo-
vasti ja kekselidasti tuodaksemme musiikin erilaisten oppilaiden ulottuville. Tehtava on
mahdollinen ja voisi tuoda niin iloa, kuin laajuuttakin musiikkikasvatuksen kentélle. Luo-
vuus, avarakatseisuus ja heittdytyminen voisivat sopia asenteeksi sekd musiikkikasvatuk-

seen, etta saveltdmiseen.

Tutkimukseni kasittelee 10-18-vuotiaiden pianonsoiton opiskelijoiden kokemuksia sa-
veltamisestd osana musiikkiopiston soitonopetusta. Tyoni tarkoitus on kehittdd opetusta
oppilailta saatujen kokemusten pohjalta. Oppilaiden toiveita ja kokemuksia kuunnellen
voidaan kehittdd opetusta oppilasldhtdisempéan suuntaan, parantaa niin viihtyvyytta kuin
oppimistuloksiakin musiikkiharrastuksessa ja auttaa oppilaita saamaan itselleen merki-
tyksellisid, aikuisuuteen asti ulottuvia musiikkikokemuksia. Uudenlaisten luovien tyéta-
pojen kehittdminen musiikkioppilaitoksissa palvelee musiikin iloa, vapaata luovuutta ja
erilaisia oppimispolkuja kunnioittavaa musiikkikasvatusta. Oppilaat arvostavat opetusta,
josta he saavat konkreettisia k&ytdnnon taitoja ja iloa musiikin harrastamiseen (ks. esim.
Tuovila 2003 ja Kosonen 2001). Oppilasléhtdinen opetus huomioi jokaisen oppilaan omat
lahtokohdat ja toiveet. Talloin harrastukseen sitoutuminen ja opiskeluinto kasvaa suurem-
maksi. Ndiden merkityksellisten seikkojen kuulemiseksi tutkimuksessani haastatellaan
oppilaita. Haastattelin heitd kevétkaudella 2018 pianotuntien yhteydessa toteutetusta sa-

vellysprosessista.

Tutkimus tehtiin pddkaupunkiseudun taiteen perusopetuksen laajaa oppimaaraa opetta-

vassa musiikkioppilaitoksessa. Toimin kyseisessd musiikkiopistossa pianonsoiton opet-



tajana, ja paasin tekemaén tutkimuksen omien piano-oppilaitteni parissa. Tamé antoi hy-
van mahdollisuden paneutua yksilollisesti kunkin oppilaan kanssa séveltdmisen ja impro-
visoinnin maailmaan. Tutkimus toteutettiin musiikkiopistossa, jossa suhtaudutaan avoi-
mesti ja kannustavasti erilaisiin oppilaisiin ja oppimispolkuihin. Opinnot etenevat tavoit-
teellisesti kunkin oppilaan lahtékohdat huomioiden. Tavoitteena on rakentaa hyvaa suh-
detta musiikkiin, esiintymiseen ja itseilmaisuun. Oppilaiden musiikkiopintoihin kuuluvat
erilaiset yhteiset tapahtumat, kuten ryhmétunnit, luokkatunnit ja konsertit. Naihin mata-
lan kynnyksen esiintymistilaisuuksiin oppilaat ovat tottuneet osallistumaan soitto-opinto-
jen alusta alkaen. Oppilaiden improvisointiin ja kuulonvaraiseen saestamiseen on kiinni-
tetty tutkimuksen musiikkiopistossa yleisesti jo muutaman vuoden aikana huomiota. Op-
pilaat ovat tottuneet improvisoimaan toisinaan soittotunneilla ja mahdollisesti myos ryh-
matunneilla. Olen tehnyt useiden oppilaiden kanssa jokusen sévellyksen soittotunneilla
aikaisemminkin. Musiikkiopistossa jarjestettiin edellisena vuonna savellystyopaja, jossa
oli mukana osa tutkimukseen osallistuneista oppilaista. llmapiiri on avoin ja kannustava.
Opettajia kannustetaan luoviin ja jopa kokeileviinkin opetustapoihin ja myonteisten, op-
pilasta innostavien kdytanteiden etsimiseen opetustydssa. Opettajana ajattelen, ettéd luo-
vuus, henkil6kohtainen suhde soittoon ja hyva itsetunto ovat avainasemassa musiikkihar-
rastuksessa. Pyrimme taiteellisesti korkeatasoiseen soittoon ja hyvaan tekniseen ja tulkin-
nalliseen pianismiin, mutta oppilaan henkinen hyvinvointi ja myonteiset kokemukset ovat
kaiken opetustyon keskitssa. Yhteisollisyys, itseilmaisu ja hyvat kaytdnnon muusikon
taidot ovat asioita, joita toivoisin kaikkien oppilaitteni saavuttavan musiikkiharrastukses-

Saan.

Musiikkiopistoissa on perinteisesti keskitytty klassisen musiikin tekniikan ja
traditionaalisen ohjelmiston tavoitteelliseen opiskeluun. Tall6in keskidssa saattavat olla
ulkopuolelta tulevat tavoitteet sen sijaan, ettd huomioitaisiin oppilaslahtdisesti ja
konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaisesti valjemmat ja oppilaan kannalta
merkitykselliset tyOtavat. Taiteen perusopetuksen uudet opetussuunnitelman perusteet
(2017) tavoittelevat musiikkiopistoihin entistd monipuolisempaa, kannustavampaa ja
oppilasldhtdisempad opetusta. (Hasu 2017, 22—-24.) Musiikkiopiston opetussuunnitelmaa
ohjaa taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaéran perusteet (TPOPS 2017).
Perusteissa sanotaan seuraavaa: “Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
perustuvat oppimiskasitykseen, jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija. Han oppii
asettamaan tavoitteita ja toimimaan tavoitteiden suuntaisesti sekd itsenéisesti etta yhdessa

muiden kanssa. Myonteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta luova toiminta



edistdvat oppimista ja innostavat kehittdmaan omaa osaamista. Laajan oppimaarén
tavoitteena on vahvistaa oppilaiden oppimisen iloa, opiskelumotivaatiota ja luovaa
ajattelua huomioimalla heidan vahvuutensa, potentiaalinsa ja kiinnostuksen kohteensa
(TPOPS 2017, 11).”

Luovaan musisointiin kannustavalle ja oppilasléhtoiselle toiminnalle on selkeé tilaus mu-
siikkiopistoissa. Oppilaat keskeyttavat opintonsa usein ennen syventaviin opintoihin paa-
semistd. Musiikin perusopintojen parissa on noin 30 000 oppilasta ja varhaiskasvatuk-
sessa noin 20 000 lasta. Syventévissé opinnoissa oppilaita on enaa vain noin 2000. Tama
kertoo, etté keskeytysprosentti ennen syventdvien opintojen loppuun saattamista on suuri.
Lis&d&ntynyt valinnanvapaus ja jousto opintojen suhteen tuo toivottavasti lisdd opintovuo-
sia kaikille musiikkiharrastuksen aloittaneile. Musiikkiopistoihin saadaan samalla myos
opetussuunnitelmiin yhtenevainen linjaus perusopetuksen vuoden 2016 uudistuksen
kanssa. (Aukia 2017, 66-67.) Vaikka musiikillinen keksintd ja luova toiminta ovat
mukana opetussuunnitelmissa niin koulussa kuin musiikkioppilaitoksissakin, sen
kayttoon ottamiseen liittyy haasteita. Musiikkikoulutus, jonka alalla toimivat opettajat
ovat saaneet, saattaa poiketa radikaalisti tdman paivén vaatimuksista. Opetuskeinoja on
uudistettava, jotta opetus padsee vastaamaan nykyvaatimuksiin (Ervasti, Muhonen &
Tikkanen 2013, 246-247, 249). Opettajuuden uudistuminen voidaan n&hdd osana
laajempaa yhteiskunnallista muutosta kohti sallivampaa ja joustavampaa opiskelua.
Opettajilta vaaditaan oman toiminnan reflektointia ja kehitystyota, jotta traditiot voidaan
rikkoa ja loytaa entistd toimivampia tapoja toimia musiikkikasvattajina. Luova ja
kokeileva opetustapa vaatii opettajalta uskallusta ja jopa riskinottoa. Laajemman
nakokulman ottaminen opetustydn pohjaksi vaatii jatkuvaa tutkivaa, Kriittista ja

kokeilevaa asennetta omaan toimintaan. (Westerlund & Juntunen 2013, 7-12.)

Lasten ja nuorten luovaa musiikin tekemistd, kuten séveltamista ja improvisointia, on tut-
kittu kansainvélisesti ja kansallisesti viime vuosina yhd enemman. Konstruktivistinen lah-
tokohta yhdist&é useita tutkimuksia. Oppiminen ndhdaan kokonaisvaltaisena ja yksil6lli-
send prosessing, joka tapahtuu vuorovaikutuksessa muun yhteison ja ympériston kanssa.
Oppilaslahtdinen ja konstruktivistinen opetustapa auttaa oppilasta 16ytamaan merkityk-
sellisyyttd ja mielekkyyttd musiikkiharrastuksensa. Saveltamisen ja improvisoinnin
avulla oppilaiden kokonaisvaltainen oppiminen paranee ja musiikkiharrastuksen myon-
teiset kokemukset nousevat esiin. Pamela Burnard (2000) on tutkinut havainnoiden ja
haastatellen Lontoossa 12-vuotiaiden koululaisten osallistumista viikoittaiseen musiikil-

liseen keksintdan. Burnard tutki lasten antamia merkityksiéd tekeméstédan séveltdmisesta



ja improvisoinnista. Oppilaat kokivat oman musiikin tekemisen kehollisena, yhteisolli-
send ja kokonaisvaltaisena prosessina. Beth Ann Miller (2012) Yhdysvalloista tutki
piano-oppilaiden séveltdmistd soittotunneilla. Tutkimusaineistona kaytettiin muun mu-
assa oppilaiden tekemié savellyksia ja heidan haastattelujaan. Omien savellyksien teke-
miseen rohkaiseminen paransi opettajan ja oppilaan vuorovaikutusta, luovuutta ja koko-
naisvaltaista musiikin ymmartamisté ja hahmottamista. Australialainen Margaret Barrett
(2006) ehdottaa savellyspedagogiikan lisd&dvéan hyvéa yhteistyota ja kertoo séveltdmisen
olevan voimaannuttavaa ja kaikille musiikin harrastajille sopivaa toimintaa. Gouzouasis
ja Ryu (2015) ovat tutkineet pienten lasten luovaa pianonsoiton opetusta. Pianopedago-
giikka, jossa luottamuksellisuus, soiton ilo, luovat tydbmuodot ja positiivisuus ovat lasna,
on hedelmallinen niin oppilaalle kuin opettajallekin.

Suomessa saveltdmisen pedagogiikan koulutuksen tarve on noussut koulutusuudistuk-
sista Suomen peruskouluissa ja taiteen perusopetuksen kentélld. Lasten ja nuorten savel-
tdmistd nostetaan esiin uudella tavalla. Sapettéjat jarjestavat sdveltdmisen pedagogiikan
koulutusta alan ammattilaisille. Savellyksen pedagogiikasta 10ytyy runsaasti erilaisia
vaihtoehtoja niin yksilo- kuin ryhméaopetukseenkin. (Séapettdjat 2018.) Kuule, mina sé-
vellan! -yhteisty6hanke musiikkitalon paatoimijoiden ja Kansallisoopperan ja -baletin
kanssa alkoi vuonna 2011. Riitta Tikkasen kaynnistamassa hankkeessa halutaan kunni-
oittaa lapsen omaa &4nt4 ja paastaé heidan saveltdmansa musiikki kuuluviin tasaveroisena
ja arvokkaana. Hankkeessa lapsia kohdellaan saveltajina ja aikuinen on auttamassa aino-
astaan nuotintamisessa, jolloin lapsi ohjailee sévellyksen kulkua mahdollisimman téaysi-
mittaisesti. Projektissa savellykset muokataan yhteistyolld ammattimuusikoiden soitetta-
viksi. Neuvottelevalla ja avoimella vuorovaikutuksella lapset ja nuoret saavat aikuisilta
tukea paastakseen padmadraansa. Soitto- tai nuotinkirjoitustaitoa saveltajilta ei vaadita,
vaan riittaa, ettd heilld on visio musiikista. Lapsen tai nuoren myoénteinen kokemus osaa-
misestaan, arvostava ldhestymistapa ja yhteistyolla projektin saattaminen loppuun ovat
saaneet aikaan erittain tyytyvaisié taiteilijoita. (Kuule, mina savellan!) Saveltdmista am-
mattilaisen avustuksella on saanut kokeilla my6s kahdentoista koulun oppilaat pilotti-
hankkeessa Koulujen biisipumppu. Hankkeen ideana oli tarjota kaikille oppilaille mah-
dollisuuden kokeilla luovaa musiikillista toimintaa yhteistyossa muiden kanssa. Musi-
soinnin muodot ja tyttavat olivat moninaiset ja kekselidat. Jokaisesta koulusta valmistui
useita oppilaiden tekemid lauluja. Prosessiin osallistuminen ja valmiin savellyksen esit-
tdminen oli tarked ja opettavainen matka oppilaille. (Partti & Ahola 2016, 12-13, 71-72.)
Musiikkioppilaitosten instrumenttiopetuksessa ollaan myos kehittdmasséa uudenlaista pe-
dagogiikkaa, joka kannustaa kokonaisvaltaiseen ja luovaan ldhestymiseen. Marjukka
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Puutio (2014) on laatinut opettajan oppaan luovasta instrumenttipedagogiikasta englanti-
laisen Paul Harrisin kehittaman Simultaneous Learning-metodin inspiroimana. Harrisin
metodissa pyritadn kokonaisvaltaiseen ja luovaan musiikin oppimiseen monipuolisten
tyoskentelytapojen kautta (Harris 2014). Luovia tyotapoja, kuten saveltdmista ja impro-
visointia tehdessaan oppilaan oma aktiivisuus nousee, oppilaalle muodostuu myoénteisia
ja innostavia oppimiskokemuksia ja hanen musiikillinen osaamisensa monipuolistuu ja

kehittyy kokonaisvaltaisesti. (Puutio 2014, 1.)

Kasvuympadristolla on perimaa suuremmat mahdollisuudet vaikuttaa musiikilliseen lah-
jakkuuteen tai orientoituneisuuteen. Musikaalisuustestit maarittelevét tutkimusten mu-
kaan kehnosti suoriutumista tulevissa musiikkiopinnoissa. Sen sijaan motivaatio, sitoutu-
minen ja ympéristo vaikuttavat huomattavasti soittoharrastuksen onnistumiseen. (Ahonen
2004, 31, 42.) Omien musiikillisten tuotosten tekeminen kannustaa oppilaita uudenlai-
seen tiedonkaésittelyyn, josta saa taitoja kehittaa itseddn luovaan ja innovatiiviseen tyos-
kentelytapaan. Oppimiseen vaikuttaa koko oppilaan eldaméanpiiri. Erilaisten yhteisojen
vaikutukset on hyvé tiedostaa ja hyddyntdd opetuksessa. (Partti, Westerlund & Bjork
2013, 54-56, 60—63.) Musiikki voi toimia eri toimijat kokoavana vuorovaikutuksellisena
ja opettavaisena yhteistydkenttana. Erilaiset oppijat ja lahjakkuudet, sekéd heidan mielen-
kiinnon kohteensa ja musiikilliset intressinsé voisivat ammentaa uusia ndkokulmia toisil-

taan ja laajentaa ihmisten maailmankuvaa. (Kaikkonen & Laes 2013, 112-113.)

Konstruktivistinen nakdkulma oppimiseen on innostanut kehittdmaan opetusta aiempaa
oppilaslahtdisemmaéksi ja luovempia tydtapoja hyddyntavaksi. Séveltdminen ja improvi-
sointi kannustaa oppilasta niin persoonalliseen ja omakohtaiseen tydskentelyyn, kuin it-
senéiseen ajatteluun ja kehittelyyn. Musiikin rakenteiden hahmottaminen saattaa avautua
parhaiten juuri saveltdmalla tai improvisoimalla. Luovilla harjoituksilla voidaan entistéa
paremmin huomioida oppilaiden yksildlliset oppimistavat ja ilmaisulliset piirteet. Tyds-
kentely aktivoi oppilaita kehittdmaan itsendistd musiikillista paattelya ja ajattelua. (Aho-
nen 2004, 23, 167-168.) Ruokosen tutkimuksen mukaan (2007) keskusteleva ja kokeileva
tyotapa taideopetuksessa innosti oppilaita luovuuteen ja itseilmaisuun ja toi uusia nako-
kulmia asioihin. Onnistumisen eldamykset ja omien ideoiden tuominen esiin olivat oppi-
laille tarkeitd. (Ruokonen & Ruisméki 2013, 119-122.)

Saveltaminen voidaan nahda ikdaan kuin kaikille kuuluvana kansalaisoikeutena. ”Joka-
miehen oikeus” luovuuteen voidaan ajatella vapautena itsensd ilmaisemiseen musiikin

avulla. Luovuus musiikissa voi ilmeté soitossa vaikkapa persoonallisena tulkintana, im-
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provisointina tai savellyksend. Luovan tuotoksen suurin arvo on tekijélleen tullut ilo, on-
nistuminen, innostuminen ja oman ilmaisuvoiman kokeminen. Kaikilla oppilailla on kyky
kehittdd luovaa musiikin tekemistaan. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013, 249-250.)
Saveltajyys taidemusiikissa on perinteisesti ndhty vain erikoislahjakkaille kuuluvana tai-
teellisena ilmenemismuotona, jota tavalliset ihmiset voivat ihaillen kuunnella. Sen sijaan
vanhassa barokinajan musiikissa tai populaarimusiikissa on tyypillista, ettd teoksen sa-
veltdjind toimivat vaikkapa esittdja, sovittaja ja saveltdja yhteistyossa. Saveltdjyys voi-
daan ndhdé laajempana késitteend ja taidemaailmaan voisi sukeltaa toiminnallisesti en-
tista laajempi piiri ihmisid. Musiikkielamaan voisi mahtua monitaiteellista ja yhteistyo-
hon pohjautuvaa monipuolista toimintaa. (Sarkio-Pitkdnen 2017.) Uudet opetussuunni-
telmat haastavat pohtimaan uudenlaista pedagogiikkaa, jotta kaikki oppilaat saataisiin
luovaan musiikilliseen keksintdan ja saveltamisen pariin mukaan. Muuttuvassa musiikki-
maailmassa séveltdjyyden kasite on valjentymassa ja luova musiikillinen toiminta néh-
daan kaikkien saavutettavissa olevaksi toiminnaksi. Saveltdminen voi sulautua osaksi
musiikin oppimisprosessia, jossa oppilaat voivat kehittya kokonaisvaltaisesti musiikissa.
(Unkari-Virtanen 2017, 47.)
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2 Opetuksen lahtokohtia

Tutkimukseni l&htékohtana on oppilas. Haluan selvittad, kuinka musiikkiopistossa voi-
daan opettaa oppilaslahtoisesti sdveltdmistd osana soitonopiskelua ja millaisia vaikutuk-
sia saveltamiselld on oppilaan musiikkiopintoihin. Ihminen rakentaa konstruktivismin né-
kemyksen mukaan oppimaansa itselleen merkitykselliselld tavalla. Oppilas ndhdaan yk-
silong, jolle musiikinopiskelu on henkil6kohtainen prosessi. Tavoitteena on oppia uutta
oppilaalle tarkealla tavalla ja lisdta oppilaan opiskelutaitoja, itsetuntemusta, itseilmaisua

ja hyvinvointia.

2.1 Oppilas keskitsséa

Taman tutkimuksen avainsana on oppilaslédhtoisyys. Tutkimusten mukaan oppilaslahtoi-
nen taideopetus, jossa kohdataan aidosti oppilaan yksilolliset valmiudet ja mielenkiinnon
kohteet, vahvistaa oppilaan hyvinvointia (Laes & al. 2018). Oppilasléahtdisessé opetuk-
sessa huomioidaan oppilaiden yksil6lliset ominaisuudet. Oppilas ndhdaan aktiivisena ja
merkityksellisena opetustilanteeseen osallistujana ja muokkaajana. Tutkimuksessani op-

pilas on asiantuntija, jolta kysyn ndkemyksia ja kokemuksia tutkittavasta aiheesta.

2.1.1 Oppilaslahtoisyys

Lapsilahtoisessa ajattelutavassa voidaan suunnata huomio toiminnan ldhtékohtiin kasva-
tuksessa ja koulutuksessa seké kehittdmistyohon lapsien oikeuksien ja heille suunnatun
toiminnan parissa (Karlsson 2012, 21).”YK:n lapsen oikeuksien sopimus (1989) ja Suo-
men lainsdadantd maarittelevéat lapseksi jokaisen alle 18-vuotiaan” (Karlsson 2012, 18).
Tassa tutkimuksessa puhun oppilaslédht6isyydestd, kun kasittelen tutkimuksen ikéaryh-

mé&én kuuluvien, 10-18- vuotiaiden oppilaiden kokemuksia musiikkiopinnoista.

Lapsiléhtoisessé tutkimuksessa lasten tuoma nékdkulma huomioidaan arvokkaana ja pe-
rusteltuna tietona. Tutkimuksessa huomioidaan koko toimintaymparisto ja vuorovaikutus
ihmisten kesken. Yhteisdlahtdinen ndkdkulma lapsien tutkimuksessa ottaa huomioon ym-
pariston vaikutukset. Koska tutkimustieto on sidoksissa kontekstiinsa, tutkija tulkitsee ja
arvottaa tutkimustietoa oman nakodkulmansa mukaan. Lapsia kuuntelemalla ja tutkimalla
voidaan antaa heille aidosti mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua aktiivisesti yhteiskunnan
toimintaan ja sen kehittdmiseen. (Karlsson 2012, 22-24, 36-37, 43, 48.)
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Oppilaan ajatusmaailman kartoittaminen hanen omasta lahtokohdastaan késin edellyttaa
tutkijalta lapsil&dhtoisté ldhestymistapaa. Lapsi ndhdaan aktiivisena toimijana ja sen suun-
nittelijana yhteistydssd aikuisen kanssa. OppilaslahtOisessé opetustilanteessa oppilaan
yksil6lliset ominaisuudet ja toiveet huomioidaan jatkuvasti. (Karlsson 2000, 51.) Musii-
kin opetuksen tavoitteena on oppilaan musiikki-ilmaisun ja luovuuden kehittdminen,
mutta liian aikuiskeskeiselld etenemiselld on vaarana pahimmillaan estéa oppilaan per-
soonallisten musiikillisten keksintGjen esiin paasy (Savolainen 2002, 10). Opetusmene-
telmissé on traditioita, jotka saattavat muodostaa esteitd oppilaiden omaehtoiselle opis-
kelulle. Omaehtoinen opiskelu, jossa oppilas paésee itse kehittdméaan ja tyostaméaan asiaa,

antaa oppimiselle parhaimmat mahdollisuudet. (Riiheld 1996, 26, 35-37.)

Oppilaat saattavat yllattdd aikuisen uskomattomalla luovuuden mééralla ja rohkeudella
kokeilla uusia asioita (Karlsson 2000, 37). Aikuisen voi olla kuitenkin haastavaa aloittaa
tyoskentely oppilaan kanssa lapsen nakdkulmasta késin. Toisinaan lapsia tutkitaan sivuut-
tamalla taysin itse tutkimuksen kohteet ja kysymalla asioista heidan laheisiltd aikuisil-
taan. Lapsuuden tutkimuksessa ldhdetdadn liikkeelle lapsista ja heiddn nédkokulmastaan
kasin, jotta saataisiin mahdollisimman hyvin tietoa juuri heidan kokemuksistaan. (Tuo-
vila 2003, 64-77.) Tassa tutkimuksessa haluan kuulla nimenomaan oppilaiden ndkemyk-
sid ja kokemuksia sdveltamisestd. Tutkijan suurin haaste on houkutella lapset puhumaan

aidosti omasta ajatusmaailmastaan (Karlsson 2012, 49-50).

Kasvattajien ja pedagogien tehtdvana on tarjota lapsille mahdollisuudet luovaan toimin-
taan. Luovuutta ja lahjakkuutta voi esiintya hyvin moninaisilla alueilla, ja jokaisella tulisi
olla mahdollisuus 16ytd&d oma kulkuvaylénsa lahjojensa hyodyntdmiseen. Lahjakkuutta
voimistaa otollinen ympdrist0 ja ennen kaikkea oppilaan siséinen motivaatio. Sen sijaan
liialliset vaatimukset, luokittelut tai epaonnistumisen pelko ovat tehokas tapa tappaa oras-
tava innostus ja kekselidisyyden esiintyminen. Luovuus, kekselidisyys ja uudenlaiset rat-
kaisutaidot edellyttavat mahdollisuutta harjoitella rauhassa, ja mahdollisuutta saada seka
yrittad, ettd erehtyd. Jokaisella ihmisella on syntyesséén saatu geeniperimd, mutta lahjak-
kuuttaan voi tyostad ja kehittdd kovalla tyoll& ja panostamisella. Jokaisella on mahdolli-
suus nauttia luovasta tekemisestaan ja iloita itsenéisesti tekemistdan ratkaisuista, jotka
sopivat juuri hénelle. Avoin ilmapiiri, jossa rohkaistaan lasta kokeilemaan ja luottamaan
omiin kykyihinsé sek& kannustetaan omien luovien voimavarojen kéyttéon, on paras op-
pimisymparisto luovalle toiminnalle. (Uusikyld 2003, 198-201, 205, 208, 215-216.)
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Musiikkikasvatuksen kentélld ollaan yha tietoisemmin kehitetty opetusta oppilaslahtoi-
sempéaan suuntaan, pois suorituskeskeisyydesta ja keskittyen oppilaan omaa tarvetta ar-
vostavaan lahestymistapaan. Opetustilanne, jossa on tilaa aidolle keskustelulle ja aidosti
oppilaan hyvinvointia ja itseilmaisua lisdavélle tekemiselle, vaatii uudenlaisia kaytanteitéa
opettajilta ja instituutioilta. (Huhtinen-Hildén 2013, 135-138.) Oppilaan yksilollisten
ominaisuuksien ja aktiivisuuden korostaminen antaa opettajalle uudenlaisen roolin tieto-
jen esittelijdné ja oppimisen ohjaajana. Opettajan tyonkuvaan kuuluu oppilaalle sopivan
oppimisympériston muovaaminen siten, etté oppilas voi itse kehittaa ja jarjestad oppimis-
taan itselleen sopivaksi ja hyodyntaa kaytdnnossa kaikkea saamaansa tietoa seké vuoro-

vaikutusta ymparistonsé kanssa. (Huhtinen-Hildén 2012, 26-27.)

Oppilaslahtoisessé ja luovassa opetusotteessa saadaan jokaiselle oppilaalle suunniteltua
yksilolliset tavat edetd. Soittotunneilla voidaan tehda vaikkapa erilaisia improvisointi- tai
sévellysharjoituksia, joista opettaja saa tietoa muun muassa oppilaan paivan mielialasta,
tavasta oppia, vahvuuksista ja oppimisen haasteista. Kohdentamalla opetusta juuri kysei-
selle oppilaalle raataloidyksi oppilas saa myonteisia onnistumisen kokemuksia ja tuntee
tulevansa huomioiduksi. Turvallisen ilmapiirin ja myonteisen vuorovaikutuksen tulok-
sena on oppimisymparistd, jossa on tilaa luovuudelle ja itseilmaisun vapautumiselle.
(Puutio 2014, 4-5.)

Oppilaan sisdisen motivaation I6ytdminen lienee yksi soitonopettajien tarkeimmisté haas-
teista. Jokaisella oppilaalla on oma tapansa oppia ja motivoitua. Kun halu oppia tulee
oppilaasta itsestdan, ilman ulkoa tulevia paineita, oppilas toimii itse kiinnostuneena ja
aktiivisena tiedon kasittelijana ja motivoituu oppimisen ja tekemisen ilosta itsestaan. Op-
pilaan oman luontaisen uteliaisuuden vaaliminen opintojen edetessa on edellytys sisaisen
motivaation sailymiselle. (Byman 2002, 27-31.) Luovuus vaatii mahdollisuutta olla eri-
lainen kuin muut ja mahdollisuutta ottaa riskeja. Oppilas tarvitsee uskallusta ja rohkaisua
ollakseen luova ja tehdékseen jotakin uutta. Tilanne, jossa oppilaan on itse keksittdva
ongelma ja tie ratkaisuun, vaatii luovuutta. Oppilasta kannustava ja riittdvén paljon va-
pautta antava opetus vahvistaa oppilaan luovaa tyéskentelytaitoa ja antaa mahdollisuudet

h&nen omiin persoonallisiin tuotoksiinsa. (Uusikyld 2002, 46-50.)
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2.1.2 Lapsi ja nuori soittotunnilla

Musiikillisten asioiden omaksuminen on tehokkainta ja vaivattominta lapsuudessa ja kou-
luidssa. Talloin opitaan tonaalisen jarjestelman lakeja, joiden pohjalle my6hempi musii-
killinen hahmotus ja ymmarrys rakennetaan. (Ahonen 2004, 84.) Lapsen ja nuoren oppi-
miseen vaikuttavat erilaiset ika- ja kehitysvaiheet, jolloin ihminen on erityisen herkka
oppimaan tiettyja asioita. Kun opettaja huomioi ndmé kehitysvaiheet ja valmiudet, hén
voi auttaa oppilasta hankalienkin vaiheiden yli sopivilla harjoituksilla, keskusteluilla ja
kannustuksella. Piaget” n mukaan (ks. Piaget 1966) lapsen kehitykseen kuuluvat kogni-
tiiviset konfliktit, joiden yli paédstyaan han on taas oppinut kayttdmaan tietojaan entista
monipuolisemmin ja rakentamaan uusia tietorakenteita vanhojen péélle. Kehitysvaihei-
den tunnistaminen ja niiden huomioiminen vaatii opettajalta juuri oppilaalle sopivan,
vuorovaikutuksellisen oppimisprosessin l0ytamista. (Partti, Westerlund & Bjork 2013,
58-60.)

Oppilaan kehityksessé ja oppimisessa ovat avainasemassa aktiivisuus ja vuorovaikutus.
Oppimisymparistd, joka aktivoi oppilasta monipuolisesti opiskeluun on térke& onnistu-
neelle kehittymiselle. (Ruoppila 1998, 21-22.) Lempedn méaératietoinen, avarakatseinen
ja taitava opettaja saa oppilaansa uskomaan itseensa ja sitoutumaan opiskeluun siten, etta
paastaan hyviin oppimistuloksiin. Oppimistapahtumaan liittyvé ilo ja luovuus péésevat
kukkimaan avoimessa ja turvallisessa vuorovaikutuksessa. Opettajan sydamellinen suh-
tautuminen oppilaaseensa ja hanen mahdollisuuksiensa ja luovien kykyjensa auttaminen
esiin ovat tarkeita ehtoja oppimiselle ja motivaatiolle. (Uusikyla 2003, 128-130, 136.)
Toisaalta myo6s opettajan tulisi yll&pitd4d omaa luovaa ja monipuolista muusikkouttaan ja
ajankohtaista musiikin ja tutkimuksen tietouttaan ylla, jotta kyky ymmartéa ja opettaa

monenlaisia oppilaita pysyisi viredna. (Lehtonen 2003, 13.)

Aivot muovautuvat koko elaménkaaren ajan, joten oppiminen voidaan nahda elaman lapi
jatkuvana prosessina. Ihminen sopeutuu muutoksiin ja aivot muovautuvat iasta riippu-
matta parhaiten ymparistossd, jossa on tilaa monipuoliselle tekemiselle ja aktiiviselle
vuorovaikutukselle. Aivojen alueista etenkin hippokampus on keskeinen oppimisessa.
Hippokampus on erityisen herkka stressille, joka estda opitun painumisen muistiin. Miel-
lyttava, stressiton ilmapiiri ja sisdisen motivaation syntyminen ovat edellytykset pitk&jan-
teiseen ja hedelmalliseen musiikinopiskeluun. (Sajaniemi 2016, 38—39.) Turvallisuus on
perusta hyvélle musiikkisuhteen ja vuorovaikutuksen rakentumiselle. Lasna oleva ja op-

pilasta aidosti ja aktiivisesti kuunteleva opettaja luo stressittoman ja rauhallisen alustan
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oppimiselle. (Karppinen & Pihlava 2016, 120-122.) Ymmartavainen ja kannustava soi-
tonopettaja auttaa oppilasta vahvistamaan myonteistd musiikkisuhdetta ja minékuvaa.
Turvallinen ja positiivinen ymparist0 ruokkii oppilaan soittoinnostusta ja saa hénet tun-
temaan olonsa mukavaksi oppitunneilla. Opettajan tarkein tehtdva on vahvistaa oppilaan
myonteistd mindkuvaa. (Maijala 1999, 23-26, 44, 47-51.)

Musisoinnin ilo, merkityksellisyys ja yksilollisyyden huomioiminen soitonopetuksessa
nousivat tutkimuksissa (ks. Kosonen 1996 ja 2001; Tuovila 2003) esiin tarkein&
soittoharrastukseen vaikuttavina seikkoina. Erja Kosonen on tutkinut pianonsoittoa
harrastavien nuorten ajatuksia soittoharrastuksestaan. Kososen kyselyssa (1996) ilmeni,
ettd 10-12 vuoden idssé oppilaat lopettavat soittoharrastuksensa herkimmin. Usein tuossa
idssa soittotaidot ovat edenneet pisteeseen, jossa edistydkseen oppilaan on panostettava
aiempaa ahkerammin harjoitteluun. Toisaalta ikékausi tuo esiin Kriittistd ajattelua
opettajaa ja kasvattajia kohtaan, jolloin soittotunneilta odotetaan itselle merkityksellista
toimintaa. (Kosonen 1996, 52, 157.) 13-15-vuotiaiden pianistien
haastattelututkimuksessa (2001) Kosonen toteaa, ettd pianistit odottavat soittotunneilta
valineitd elinikaiseen musisoinnin iloon ja itseilmaisuun. Oppilaat odottivat opettajaltaan
myonteistd kannustusta ja itselleen mielekéstd ohjelmistoa. Oman edistymisen
havaitseminen oli oppilaille paras mahdollinen innostaja soittoharrastuksessa. (Kosonen
2001, 75, 82-85, 121, 128-130.) Annu Tuovilan (2003) pitkittaistutkimus 7-13-
vuotiaiden lasten musiikkiharrastuksesta osoitti, ettd oppilaat toivoivat voivansa luoda ja
kokeilla monipuolisesti erilaista musiikkia soittotunneillaan. Musiikki, jota he kuulivat
tai harjoittivat musiikkiopiston oppituntien ulkopuolella, saattoi poiketa radikaalisti
soittotuntiohjelmistosta. Lapset arvostaisivat laaja-alaista osaamista ja eri
musiikkikulttuurien yhdistamistd soittoharrastuksessaan. Oman musiikin luominen,
ilman nuotteja soittaminen ja yhdessa tekeminen olisi tutkimuksen mukaan oppilaita
innostavaa ja tarjoaisi kokonaisvaltaista musiikillista kasvua tukevan oppimisympariston.
Oppilaslahtdisyys ja oppilaan oman kokemusmaailman toiveineen mukaan ottaminen
jokaiseen opetushetkeen veisi musiikkiopistojen opetusta eteenpdin. (Tuovila 2003, 248—
250.) Johanna Hasu huomasi tutkimuksessaan musiikkiopiston piano-oppilaiden oppi-
misvaikeuksista, ettd haasteista huolimatta soittoharrastus toi oppilaille paljon iloa ja
myonteisyyttd elamadn. Vaikka opettajan ndkokulmasta eteneminen olisi takkuilevaa, op-

pilas saattaa kokea harrastuksen myonteisend. Tarkeintd on kannustava ilmapiiri ja roh-
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kaiseva asenne opetukseen. Piano-opinnoissa eteneminen ei ole kiinni oppilaan mahdol-
lisesta oppimisvaikeudesta, vaan avain etenemiseen on monipuolinen oppilaan persoo-

nallisuuden huomioiva ja innostava opetus. (Hasu 2017.)

2.2 Tuntity6skentelyn periaatteita

Tassa alaluvussa esittelen periaatteita saveltdmisen opetukseen musiikkiopistojen piano-
tunneilla. Tutkimuksen oppilaslahtdiseen nakemykseen sopii hyvin konstruktivistinen
oppimiskasitys, jossa oppilas on aktiivinen tiedon rakentaja. Musiikin opetuksen tarkeim-
pié& peruspilareita on myonteisen musiikkisuhteen kehittdminen ja vaaliminen. Oppilas
voi saada musiikista tarkeén kanavan itseilmaisulle ja psyykkiselle hyvinvoinnille. Savel-
tdminen ja oppilaan oman musiikin tekemisen eri muodot voisivat antaa musiikkiopisto-
jen oppilaille mahdollisuuden oppia luovasti ja mielekkéasti musiikin perusteita, soitto-

taitoa, tunneilmaisua ja merkityksellisid musiikillisia ilmaisukeinoja.

2.2.1 Konstruktivismi oppimiskasityksena

Venéléinen pianotaiteilija Heinrich Neuhaus totesi teoksessaan jo vuonna 1986, etta opet-
tajan tarkein tehtava on antaa oppilaalle tydvalineet, joita kayttdmalla hén parjaa myo-
hemmin ilman opettajaa. Soitonopetuksen monipuolisuus, kulttuuriin ja taiteeseen tutus-
tuminen, teosten kontekstin ja musiikin teorian sisdistdminen, liittyvat kaikki kokonais-
valtaiseen muusikoksi kasvamiseen. (Neuhaus 1986, 174-181, 187.) Opettajan avustuk-
sella oppilaan omat henkil6kohtaiset vahvuudet paasevét esiin. Vuorovaikutuksellisessa
oppilaslahtoisessa prosessissa oppijana ovat niin oppilas, kuin opettajakin. Louis Kentner
ilmaisi asian seuraavasti: ”’Opettaja ei voi antaa oppilaalleen mitdén sellaista, jota talla ei

jo ole.” (Kentner 1976, 98-99.)

Musiikkiopistoissa on menneinéd vuosikymmeniné opiskeltu musiikkia vahvasti opettajan
johdolla mestari—kisélli-asettelun mukaan. Konstruktivistinen oppimiskasitys vie oppi-
mista oppilaslahtdisempaan suuntaan, kun vuorovaikutus, yksil6lliset oppimistavat ja op-
pilaasta késin ldhteva opetus toteutuu. (Helander 2003.) Konstruktivistinen opetustapa
soittotunneilla liséa oppilaan siséista motivaatiota, kun tehtavét asiat ovat hanelle merki-

tyksellisid. Laaja-alainen muusikoksi opiskelu tuo mielekkyyttd harjoitteluun ja parantaa
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motivaatiota ja luovuutta. Sen sijaan perinteinen, vahvasti opettajan mukaan ja instru-
mentin tekniseen hallintaan keskittyva soitonopetus voi jopa vahentad oppilaan aktiivi-
suutta ja omaa ajattelua. (LOpez-iniguez 2017b, 3.)

Opettaja luo omalla toiminnallaan kullekin oppilaalle sopivat puitteet oppimiseen. Hyviét
oppimispuitteet antavat oppilaalle omakohtaista sitoutumista houkuttelevat haasteet, sy-
tyttdvat motivaation kéasitelld aktiivisesti itse tietoa ja opetella itselleen sopivia tapoja op-
pia asiaa. Oppimaan oppimisen taito on yksi tarkeimmisté opeteltavista asioista. (Rauste-
von Wright 1998, 19, 30.) Oppiminen on aina tilannesidonnaista ja ympériston tarjoamat
kasitteet kukin oppija jasentda osaksi omaa maailmankuvaansa. Aktiivinen vuorovaiku-
tuksellinen opetustapa antaa oppijalle jatkuvaa palautetta uusista tilanteista ja asioista.
(Rauste-von Wright & von Wright 1997, 33, 61.) Oppilas voi osallistua arviointiin yh-
dessa opettajan tai muiden oppilaiden kanssa. Arviointi kohdistuu koko oppimisproses-
siin, ei siis pelkastaan lopputulokseen. Néin oppilas voi havainnoida koko kehityskaar-

taan ja ymmartéé opittavaa asiaa paremmin. (Tynjala 1999, 171.)

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2017) pohjautuvat konstruktivis-
tiselle oppimiskasitykselle, jolloin oppiminen ndhd&an sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
tapahtuvana tietojenrakennusprosessina, jonka jokainen yksilo tekee omalla persoonalli-
sella tavallaan ja omista l&htokohdistaan k&sin. Opetussuunnitelman perusteet ohjaavat
keskittymaan oppiainelédhtisyyden sijaan oppijalahtoisyyteen, jolloin jokainen oppilas
maarittaa opiskeltavan aineksen. Kun oppilaat padsevat oppimisprosessissa itselleen mer-
kityksellisten asioiden pariin, mydnteisyys, omakohtaisuus ja kokonaisvaltainen ymmar-
rys kasvavat. Musiikkiopistojen soitonopetuksen tulisi olla yksilollistd ja taiteelliseen
omakohtaiseen ilmaisuun kannustavaa opetusta, jossa lahtokohtana on oppilas henkilo-
kohtaisine toiveineen ja mieltymyksineen. Oppilaslahtdinen ja konstruktivistinen opetus
tukee jokaisen oppilaan tasa-arvoista oikeutta ja mahdollisuutta opiskella musiikkia.
(Lopez-iniguez 2017b, 2-3.)

Kokonaisvaltainen muusikkous ja henkilokohtaiset tavoitteet ovat uuden opetussuunni-
telman tavoite musiikkiopistoissa. Luovuudelle ja oman ilmaisun kehittymiselle jaa tilaa,
kun suorituskeskeisyyden sijaan keskitssa onkin itse oppimisprosessi ja yhdessa opetta-
jan kanssa asetetut realistiset tavoitteet. Konstruktivistinen opetusote edellyttdd myds
opettajalta kykyéa reflektoida omaa toimintaansa ja muokata toimintatapojaan kullekin

oppilaalle sopiviksi. Talloin utelias suhtautuminen alan uusiin tuuliin ja keskusteleva ja
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kokeileva ilmapiiri auttaa kokeilemaan erilaisia toimintatapoja tyéssa. Oppimissympa-
ristot ja tyotavat kannattaa suunnitella innovatiivisesti ja oppilaslahtoisesti palvelemaan
oppilaan autonomiaa, aktiivisuutta ja sisaista motivoituneisuutta oppimisprosessin ai-
kana. Oppimaan oppiminen ja itseohjautuvuus ovat keskeisia harjoiteltavia taitoja. Avoin,
neuvotteleva ja luova ilmapiiri rohkaisee luovaan ilmaisuun ja taiteelliseen vapautunei-

suuteen. (Lopez-iniguez 2017b, 3-5.)

Kokonaisvaltainen musiikillinen oppiminen ja ymmaértdminen paranevat konstruktivisti-
sella lahestymistavalla opetetuilla oppilailla (Lopez-iniguez & Pozo 2014). Perinteisesti
opettajat ovat kuitenkin lahtokohtaisesti siirtaneet tietojaan ja taitojaan oppilailleen. Tra-
ditionaalinen klassisen musiikin opetus ja konstruktivismi ovat helposti olleet jopa risti-
rildassa toisiinsa ndhden. Opettajien ei ole helppoa 16ytd4 uudenlaisia tapoja toimia ja
opettaa kokonaisvaltaisesti ja oppilaslahtoisesti. Nykytutkimuksen valossa konstruktivis-
tinen opetustapa antaa oppilaalle pedagogisesti kaikkein toimivimman mahdollisuuden
opiskella musiikkia. Opetus avaa oppilaalle merkityksellisia sisdisia prosesseja, jolloin
hanelld on mahdollisuus kehittdd omaa oppimaan oppimisen taitoaan seké itsenéisyyttéa

ja tietoisuutta omasta opiskelustaan. (Pozo 2017.)

Konstruktivismi haastaa oppijan tutkimaan, pohtimaan, selvittdmaan, etsimaan erilaisia
ratkaisumalleja ja peilaamaan tietoa vanhaan tietoon. Kriittinen ja aktiivinen musiikin-
opiskelutapa kannustaa oppilasta itsendiseen ja luovaan ajatteluun. Syvallinen ymmarta-
minen ruokkii oppilaan motivaatiota ja kokonaisvaltaista opitun hallintaa. Hyvélla it-
sesaatelytaidolla on suotuisia vaikutuksia niin oppilaan motivaatioon, opiskelumenestyk-

seen, kuin henkiseen hyvinvointiinkin. (Lopez-iniguez 2017a.)

2.2.2 Musiikkiharrastuksen vaikutukset oppilaan hyvinvointiin

Musiikki vaikuttaa ihmiseen monella eri tasolla. Koemme musiikin niin kehollisesti, sub-
jektiivisesti, kuin toiminnallisestikin. Ihminen reagoi musiikissa ilmeneviin &aniin reflek-
sinomaisesti. Musiikki ehdollistaa ihmisid yhdistdmaan tietynlaiseen musiikkiin tietyn-
laisia emootioita. Samaistumalla musiikin tunteisiin eldydymme erilaisiin tunnetiloihin.
Musiikki herattdd ihmisissa erilaisia mielikuvia ja muistoja, jolloin se antaa kuulijalleen
yht&éltd mahdollisuuden arvioida musiikin vaikutuksia itseensa, ja toisaalta se antaa odo-
tuksia kappaleen jatkumisesta ja tarinan etenemisesta. Musiikin vahva tunnepitoinen vai-

kutus perustuu sen monitasoiseen toimintaan niin fyysiselld, kuin ajattelunkin tasolla.

19



(Eerola & Saarikallio 2011, 261, 265-266.) Tunteet ja niiden kasittely vaikuttavat kes-
keisesti ihmisen itseséatelyyn ja psyykkisiin prosesseihin. Tunteiden kasittelyssé voidaan
hyodyntédd musiikkia, koska se tavoittaa tehokkaasti monia eri mielensisdisia kerroksia.
Musiikki voi toimia hyodyllisend ja tehokkaana kokonaisvaltaista hyvinvointia edista-
vand tyokaluna. (Saarikallio 2011, 281 282, 284.)

Musiikki liittyy kulttuurissamme moniin yhteisollisiin ja persoonallisuuteen vaikuttaviin
liittyviin prosesseihin. Jo vauvana rauhoitumme kuullessamme &idin tyynnyttavéaa
hyrailya. Aivomme ovat virittyneet erityisen vahvasti musiikin késittelyyn. Musiikilla on
vahva yhteys myonteisten tuntemusten syntymiseen. Musiikki nayttdd vaikuttavan
selvasti hyvinvointiimme ja tunteiden sadtelyyn. Myonteinen mieliala edistda
hyvinvointia sekd psyykkisesti ettd fyysisesti. (Numminen 2008, 107-116.) Opetuksessa
tulisi huomioida monin eri tavoin oppilaan hyvinvointi vahvistamalla hanen itsetuntoaan,
auttamalla hénta 16ytdamaan omia kehittymismahdollisuuksiaan ja 16ytamé&an omanlai-
sensa kiinnostuksen kohteet opiskelussa. Erilaisuuden hyvdksyminen ja arvostaminen
ovat avainasemassa oppilaan vahvuuksien vahvistamisessa. Luottamuksellinen ja hedel-
mallinen vuorovaikutussuhde auttaa oppilasta 16ytdmaan omaa identiteettidaan. (Talib
2002, 59-60, 66.)

Ihmisen mielimusiikki kertoo hdnen siséisestd maailmastaan. Musiikki vaikuttaa ihmi-
seen tunnetasolla, ilmaisun tasolla ja fyysisell& tasolla. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007,
36, 40.) Musisoidessa kaikenlaiset, tuntemattomatkin tunteet padsevat esiin. Improvisoin-
nin ja saveltdmisen avulla oppilas voi 16ytaa iloa ja saada onnistumisen kokemuksia mu-
siikkiharrastuksen parista ja saada avaimia itseilmaisuun. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen
2013, 278.) Musiikin avulla voidaan tuoda esiin soittajan luovuutta ja ilmaisukykya. Mu-
siikillisen ilmaisutaidon kehittyessa oppilas vahvistaa ja eheyttdd omaa identiteettidan ja
samalla saa lisdd henkista hyvinvointia elamaansa. Hyva oppimisymparistd paastaa luo-
vuuden ja itseilmaisun kukoistamaan. (Vartiainen 2013, 192-193.) Luovan musiikin te-
kemisen suurin hyoty on tekijélleen syntyneet onnistumisen, ilon ja itsensé ilmaisemisen
kokemukset. Musiikillisen itseilmaisun avulla oppilas voi tuoda omia ajatuksiaan ja tun-
teitaan esiin. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013, 249-250.)

Improvisointi ja sdveltdminen ovat vayl4 itseilmaisuun ja oppilaan itsetunnon vahvistu-
miseen musiikin avulla. Teemu Kiteen (2014) mukaan improvisointi on tapa kertoa toi-
sille, kuka soittaja on. Improvisaatiota voi tarkastella psykoanalyysin nakokulmasta,

koska improvisoidessaan soittaja on avoin ja kertoo asiat suoraan sisimmastaan, juuri

20



siind hetkessd, kun musiikki soi. Improvisoiminen on leikkid, joka syntyy vuorovaikutuk-
sellisessa tilanteessa ja ilman stressid onnistumisesta. Turvalliset rajat ja s44nnot toimin-
nalle antavat soittajalle vapauden ilmaisuun. (Kide 2014, 21, 31, 74-75.) Saveltamisella
on vahva yhteys henkiseen hyvinvointiin ja itsetunnon vahvistumiseen. Séveltéesséén ja
ilmaistessaan itseddn voi késitella sisdisia tunteitaan ja musiikkiteoksen valmistuttua sa-
veltdja voi kokea suurta iloa ja onnistumisen tunnetta projektinsa valmistumisesta. Mu-
siikkiterapeutit hyddyntdvat sdveltamistd psyykensisdisten asioiden késittelyn tehok-
kaana ty6tapana. Kokemus siitd, etta sévellyksesta voi nauttia vieldpéd joku muukin, on
sévellyksen tekijalle voimaannuttava. Saveltdessaan oppilas luo uutta musiikkia niiden
tietojen ja taitojen pohjalta, jotka hénelld on jo olemassa. Uusien tydskentelytapojen pa-
rissa voidaan I0ytaa yllattaviakin ideoita, jotka kehittévét oppilasta ja antavat tunteen ke-
hityksestd niin musiikissa, kuin ihmisen siséllakin. Omien savellysten esittdminen on
my0s vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa ja omien ajatusten ilmaisemista sanatto-
masti. (Partti & Ahola 2016, 25-27.)

Luodessaan itse musiikkia oppilaan maailmankuva ja ymmérrys musiikista laajenee. Op-
pilas saa konkreettisesti kokeilla, kuinka musiikilla voidaan ilmaista omia ajatuksia ja
tunteita. Omia tunteitaan kasittelemalla ja séveltamalla niitd musiikiksi oppilas tydstaa
samalla omaa henkistd maailmaansa ja kasvaa ihmisena ja taiteilijana. Han paésee teke-
maan jotakin tdysin omaa. Séveltdmisprosessissa voidaan konstruoida musiikkiin ja soit-
toon liittyvaa tietoa ja taitoa kunkin oppilaan omakohtaisella tavalla kaytannén kautta
toteutettuna. Kun oppilas saa yhdistettya savellykseen omakohtaisen maailmansa, sitou-
tuminen tyohon ja siitd saatu merkitysmaailma on voimakas. Kokemus itseilmaisusta ja
omista kyvyisté voi olla voimaannuttava ja omaa identiteettid vahvistava. (Ervasti, Mu-
honen & Tikkanen 2013, 285-286.) Parhaimmillaan oppilas voisi 10ytda itsetuntoa ko-
hottavan, henkista hyvinvointia ja mindkuvaa parantavan seka voimaannuttavan asian it-
selleen henkildkohtaisten tunteiden ilmaisusta musiikin avulla. Abraham Maslow (ks.
Maslow 1943) on humanistisen psykologian edustaja, joka ajattelee luovaa toimintaa kai-
kille ihmisille kuuluvana oikeutena ja kykyné. Soitonopetuksessa myonteisten kokemus-
ten vahvistaminen ja vapaa luova ilmaisu saattavat kuitenkin joskus jaada instrumentin
teknisen hallinnan ja ulkoapadin tulevien kriteerien tai paineiden jalkoihin. Oppimisympé-
ristdn tulisi kannustaa oppilaita ilmaisemaan rohkeasti itsedan pelk&&dmaétta virheita tai
pelkddméttd erottuvansa joukosta. Itsensa hyvaksyminen ja vapaus ovat avainasemassa
luovaa toimintaa tavoiteltaessa. Myonteisyys ja positiivinen palaute parantaa sitoutumista
musiikkiharrastukseen ja auttaa oppilasta kéyttdmaan kykyjaan parhaalla mahdollisella
tavalla. Oppilaan kannalta on tarkeaa korostaa, ettd hanen onnistumisensa muusikkona ei

21



ole sama asia, kuin onnistuminen ihmisend. Terveen itsetunnon ja suhteellisuudentajun
rakentaminen tulee pitd& mielessa kaikessa pedagogisessa toiminnassa. (Puutio 2014, 9—
12.)

Musiikki toimii psyykkisesti merkittdvana ihmisen syvimpien tunteiden kertojana ja pal-
jastajana. Musiikin parissa ihminen voi uppoutua ja vapautua leikinomaiseen tilaan seké
paasta hetkeksi irti arkitodellisuudesta. Omaehtoinen musiikki tuo kokijalleen leikinkal-
taista iloa ja onnentunnetta. (Kurkela 1994, 29, 48-49, 57.) Musisoidessa voidaan paasta
kasittelemaén piilotajunnassa olevia asioita samalla tapaa, kuin ihmisen nékiessa unta.
Musiikilla voidaan ilmaista mita tahansa ihmisen psyykessé olevaa asiaa ja toisaalta mu-
siikki auttaa kohtaamaan oman psyykensisdisen maailman. Musiikin avulla oppilas voi
saavuttaa myonteisemman mielialan. Soittaminen voi suojata oppilasta negatiivisilta tun-
teilta. Yhteismusisoinnissa kommunikointi muiden soittajien kanssa musiikin avulla tuo
vuorovaikutusta ja tunnekokemusta yhteisollisesti. (Lehtonen 2010, 49-52, 55-56.) Ih-
miselld on tiedostamattomiakin puolia, joita on vaikea sanoilla kuvailla. Musiikin avulla
on mahdollista ké&sitell& unenkaltaisesti psyykkisesti haastaviakin mielensisaisié ristirii-
toja. (Kurkela 1994, 451-452, 457-458.) Psykoanalyysi kuvaa musiikkia jannitteiseksi
psyykensiséisten tapahtumien kuvaajaksi. Musiikilla ilmaistaan omia tunteita ja ajatuksia

ilman sanoja. (Lehtonen 2010, 48.)

Itsensd toteuttaminen ja myonteiset kokemukset syntyvat sellaisessa leikinomaisessa
maailmassa, jossa oppilaan ei tarvitse murehtia osaamisestaan tai ymparistostaan. Mu-
siikki ei saisi olla ulkopuolelta aikuisten sanelema asia, vaan lapsen maailmaan leikin-
omaisesti liittyva vapautunut tila, jossa lapsi voi toteuttaa itsedan. Korkeatasoisen taiteel-
lisen ja teknisen suorituksen sijaan keskittyminen tulisi olla oppilaiden taiteellisen ilmai-
sun tukemisessa. Musiikillinen kehittyminen tapahtuu luovassa prosessissa kohtaamalla
my0s omat ristiriitaiset tunteensa. Ylpeys omasta tuotoksesta tuottaa iloa ja tyydytysta.
Vahvat onnistumisen kokemukset ovat seurausta hyvastd musiikkiharrastuksesta ja oppi-
las péésee ilmaisemaan itseddn vapaasti. (Kurkela 1994, 171, 184-186, 188.) Henkinen
kasvu edistdd oppilaan maailmankuvan kehittymistd ja my0nteistd asennoitumista it-
seensd ja ulkomaailmaan. Luova musiikillinen prosessi ei ole aina kivutonta, mutta voi
tuoda tekijélleen suurta iloa ja tyydytystd. Késitys omasta itsestd ja ilmaisemisesta vah-
vistuu luovan tekemisen kautta vuorovaikutuksessa ymparoivan maailman kanssa. Oppi-
misympaéristosta tulee poistaa pelko epdonnistumisesta ja vahvistaa myonteista vuorovai-
kutusta soittotunneilla. Lapsen tulee saada olla oma itsensd. Hyvaksymalla ja arvosta-

malla itsedan oppilas voi luottaa kykyihinsa ja antaa luovan muusikkoutensa kukoistaa.

22



(Kurkela 1994, 284-285, 313-315.) Luova muusikkous kumpuaa oppilaan siséltd. Mu-
siikki toimii itsessdan oppilaalle palkintona ja motivaation kohteena. Leikinomainen
luova musiikintekeminen on samalla syvaa todellisuuden kuvausta. Té&ll6in oppilas val-
jastaa musiikin omien henkildkohtaisten tunteidensa ilmaisuvalineeksi. Musiikki voi
muodostua merkitykselliseksi voimavaraksi ja ilmaisukeinoksi oppilaalle. (Kurkela 1994,
345-347, 352.)

2.3 Saveltamisen mahdollisuuksia musiikkiopistossa

Saveltdaminen voidaan ndhdad osana jokapaivéista elamad, jossa musiikin luova tekeminen
on luonteva ja merkityksellinen osa musiikkikasvatusta. Perinteisen saveltamiskasityksen
laajentuessa luova musiikillinen toiminta koskee kaikille ihmisille kuuluvaa kulttuuria,
elaméaa ja ympardivaan maailmaan sitoutumista ja tutkimista. Traditionaalisten teosten
tyylinmukaisen harjoittelemisen rinnalla oppilaat voisivat sdveltdmisen avulla oivaltaa
musiikillisia elementteja ja oppia uudenlaista luovaa musiikin tekemista. (Ojala & Va-
kevé 2013, 10,16, 19-20.) Lapsen oikeuksien julistuksessa 31 artiklassa todetaan seuraa-
vaa: “Jokaisella lapsella ja nuorella tulee olla oikeus kulttuuriin, taiteisiin ja leikkiin.”
(Ruokonen & Ruismaki 2013, 116-117.) Musiikkiopistojen opetustarjonta kasittada
vuonna 2018 voimaan tulevan opetussuunnitelman myota saveltamista ja improvisointia.

Seuraavissa alaluvuissa kerron tarkemmin musiikkiopistojen mahdollisuuksista.

2.3.1 Oman musiikin tekemisen tapoja

Viela kaksi vuosisataa sitten pianistien koulutuksessa improvisointi ja sdveltiminen oli-
vat tirked osa opiskelua. VVuosien saatossa traditio on kuitenkin muuttunut kohti valmii-
den savellysten hiomista. Lansimaisen taidemusiikin ulkopuolella improvisointi ja sével-
tdminen ovat olleet sen sijaan jatkuvasti tdrkedssa asemassa. (Ahonen 2004, 172.) Savel-
tdmisen késite voidaan ndhda perinteisia kuuluisten séveltdjien tekemid mestariteoksia
laajemmin: saveltdminen voi pitd4 sisallddn monimuotoisia musiikilliseen keksintaan liit-
tyvid tuotoksia. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013, 250-251.) Englanniksi sana com-
pose tarkoittaa jarjestelyé tai sommittelua. Sdveltdessddn ihmisen voidaan ajatella jarjes-
televan musiikkia mieleisekseen. Séveltdessdén ihminen avaa itsensa ja maailmanku-
vansa seka itselleen, ettd kuulijoilleen. Oppilas padsee keskittymaén juuri itsensa nakoi-
seen ja mieleiseensa musiikkiin. (Partti & Ahola 2016, 21, 23-24.)
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Musiikkiopinnoissa luovan ja oppilaalle ominaisen ilmaisutaidon harjoittelun tulisi kul-
kea jatkuvasti mukana soittoteknisen harjoittelun rinnalla. Pienten improvisointiharjoi-
tusten integroiminen vaikkapa teknisiin harjoituksiin antaa hyvaa pohjaa oman musiikin
tekemiselle. Opetustilanteen tulee aina rohkaista oppilasta olemaan oma itsensé ja ilmai-
semaan itseddn vapaasti. Sopivien harjoitusten avulla oppilas onnistuu ja saa myoénteisia
oppimiskokemuksia luovasta musiikin tekemisesté. Improvisointi ja sdveltdminen autta-
vat oppilasta 10ytdam&&n omia ilmaisutapoja musiikissa. Lapsuuden mielikuvituksen rik-
kauden hyodyntaminen soitto-opiskelussa luo oppilaalle hyvét kehittymismahdollisuudet
ilmaisuun ja hyvan minakuvan muodostumiseen. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja,
Juntunen, Kymaléainen & Leppénen 2013, 173-175.)

Omaa musiikkia tehdessaan lapsi tyostad mielessadn omia nakemyksiddn niiden musii-
killisten rakenteiden ja taitojen pohjalta, jotka hanella silla hetkelld on olemassa. Vahitel-
len oppilas omaksuu uusia ty6tapoja omaa mielikuvitustaan ilmentaméén ja kokonais-
kuva musiikista laajenee palvelemaan omia siséisia tulkintoja. Saveltdesséén oppilaalla
on hyvét mahdollisuudet kehittyd kokonaisvaltaisesti. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen
2013, 251-254.) Luovassa musiikin tekemisessé voidaan ajatella, ettd oppilas rakentaa
omanlaisia ja uusia tuotoksia. Han voi soveltaa tuttuja osaamiaan materiaaleja uudella
tavalla, jolloin syntyy uutta musiikkia. Oppilaalla on mahdollisuus kokeilla, soveltaa, ke-
hittda ja tuoda esiin omaa ilmaisu- ja kokemusmaailmaansa. Oppimispsykologiassa on
kaytetty luovasta tekemisesta termia keksiva oppiminen: Oppilas péasee itse 16ytdmaan
opiskeltavan asian sisallét ja miettiméaén, kuinka niita tyostetdan. (Ahonen 2004, 167—
169.) Nyky-yhteiskunnassa arvostetaan luovaa, joustavaa ja kriittista ajattelukykya ja on-
gelmanratkaisutaitoja. Saveltédessé oppilas joutuu ongelman eteen, jossa han joutuu rat-
komaan reittid eteenpéin kaytettavissa olevilla resursseillaan luovuuttaan kdyttaen. Inno-
vatiivinen ajattelu ja massasta poikkeaminen ovat tasapaistamisen sijaan tavoiteltavia asi-
oita opetuksessa. Nykyaikaiset kasvatustavoitteet sisaltavat luovuuden liséksi my6s yh-
teisOllisyytta ja vuorovaikutuksellisuutta ympériston kanssa. (Partti & Ahola 2016, 33,
46.)

Improvisoidessaan soittaja esittdd musiikkia siind hetkessd, kun taas saveltdessaéan savel-
tdjd joutuu tekeméén paatoksia ja paattaimadn, koska soitto “lukitaan” (Ervasti, Muhonen
& Tikkanen 2013, 251-252). Improvisointi voidaan ymmartaa laajasti kaikenlaisena mu-
siikillisena leikittelyna ja keksimisend. Tyémuoto vaatii my0s opettajalta uskallusta astua
oman mukavuusalueensa ulkopuolelle. Oppilas ja opettaja voisivatkin yhdessa opiskella

luovia musisointitaitoja, jolloin kummallakin on hyvé tilaisuus oppia uutta. Pienin askelin
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paastaan eteenpain, kun improvisointi opettaa monia hyodyllisia musisointitaitoja. Paul
Harris (ks. Harris 2014) listaa improvisoinnin eduiksi oppilaan itsetunnon, tulkintataito-
jen, musiikkikorvan, luovuuden, ja ongelmanratkaisutaitojen kehittymisen. Improvisointi
toimii hyvéna ponnahduslautana séveltdmiseen, jossa avoin asenne auttaa vauhtiin niin
opettajan kuin oppilaankin. (Puutio 2014, 13, 15.) Aktivoimalla vanhat taidot ja ajattele-
malla luovasti uudenlaisia musiikillisia ratkaisuja, soittaja tulee kayttaneensa monipuoli-
sesti ja kehittavasti koko musiikillista kompetenssiaan. Kertyneen musiikillisen tietamyk-
sen ja taidon pohjalta hén pystyy esittdmaén uudenlaisia musiikillisia polkuja. Improvi-
sointi antaa oppilaalle mahdollisuuden luoda musiikkia ilman korjailuita tai valmisteluita.
Savellys voi alun perin perustua improvisointiin, mutta sitd tyostetdan, muokataan ja ke-
hitetddn ajan kanssa, kunnes valmis tuotos tallennetaan nuottikirjoitukseksi. (Ahonen
2004, 171-173))

Saveltaminen lahtee liikkeelle inspiraatiosta ja ideasta. Lapset ovat yleensa taitavia kek-
simddn ja ideoimaan. Idean pohjalta p&astaan suunnittelemaan teosta ja miettimaan ha-
luttua lopputulosta. Tutkimusvaihe kokeiluineen saattaa olla hankalin, mutta kannusta-
valla ja riittavasti vapautta antavalla opetusotteella saveltdja 16ytdd oman polkunsa. S&-
vellyksen kokoamista ja editoimista seuraa teoksen arviointi, jakaminen ja mahdollinen
kehittdminen. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013, 251-254.) Savellysprosessissa on
olennaista luoda ympéristd, jossa on aikaa ja rauhaa luovaan ty6hon. Kannustavalla ja
hienovaraisella ohjauksella voidaan rohkaista ja auttaa oppilasta padsemaan eteenpdin
tyossad. Prosessin aikana opettaja auttaa tarkentavilla kysymyksilla, jotka auttavat kehit-
tdmaan teosta. Opettaja auttaa oppilasta punnitsemaan lopputulosta, jotta saveltdja on var-
masti tyytyvéinen tuotokseensa. Valmiin kappaleen dokumentointi on térkeéd, jotta op-
pilaalle ja& muisto tehdysta tyodstd. Saveltdessa joutuu sietdmaén epétietoisuutta ja kes-
kenerdisyytta. Uusien toimintatapojen ja kokeilemisen kautta 16ytyy kehityksen tie. Sa-
vellysprosessi vaatii aikaa, rohkeutta ja energiaa. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013,
262263, 284-285.)

Improvisointi ja saveltdminen parantavat tutkimusten mukaan oppilaiden musikkisuh-
detta, itseilmaisua ja hyvinvointia. Oppilaslahtinen opetustapa innostaa soittamaan ja
keksiméaan uudenlaisia musikillisia tapoja ilmaista itseddn. Hanna Hakoméen (2005) ke-
hittdima Tarinaséveltaminen on alkujaan pienten lasten kanssa kehitetty opetusmetodi,
jossa opettaja antaa mahdollisimman paljon lapsille tilaa keksi& ja toimia. Omia savellyk-
sid keksiesséén lapset saavat lisdd rohkeutta ja innostusta soittamiseen. Tarinasaveltami-

nen opetustapana parantaa vuorovaikutusta ja lisd& hyvinvointia lasten saadessa kertoa
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omia asioitaan musiikin avulla toisille ihmisille. (Hakoméki 2005, 19-21.) Musiikillista
tarinaa kertoessaan lapsi tuo julki omaa sisdista maailmaansa ja saa kokemuksen olevansa
merkityksellinen ja tulleensa huomioiduksi. Lapsi keksii musiikkia, musiikista keskustel-
laan, aikuinen auttaa savellyksen kirjaamisessa muistiin ja lopuksi teos esitetdan pianolla.
(Hakoméki 2005, 6, 14, 41.) Hanna Hakomaden véitoskirja (2013) julkaistiin tarinasével-
tdmisesta matkana lapsen ajatusmaailmaan. Tutkimuksessa selvitettiin 7—9-vuotiaan lap-
sen tarinasévellyksen keinoin toteutettua musiikkiterapiaprosessia. Tutkimus selvitti tari-
nasavellyksen hyoétyja lapsen tuottaessa luovasti musiikkia. Musiikillinen luominen auttoi
lasta kasittelemaén mielensisaisid tapahtumia ja parantamaan hyvinvointiaan. (Hakomaki
2013.) Terapeuttisessa saveltamisprosessissa aikuinen ja lapsi voivat 16ytad emootioita
kasittelevan vuorovaikutuksellisen keskusteluyhteyden, joka auttaa lasta kasittelemaan
tunteitaan ja ajatuksiaan. Prosessin tavoitteena on eheyttéa lapsen identiteettia ja parantaa
hyvinvointia. (Hakoméki 2013, 158-159, 166.) Aikuinen toimi vierestd seuraajana ja
muistiin Kirjaajana savellyksen edetessé ja lapsi sai tehd& tyostd aivan omannékoisensa.
Lapsi péaasi toimimaan itseohjautuvasti, kun aikuinen kuunteli aidosti h&dnen ajatuksiaan.
Yhteinen vuorovaikutuksellinen ja turvallinen tydskentely aikuisen kanssa auttoi lasta ké-

sittelemaan tunteitaan ja voimaan paremmin. (Hakoméki 2013, 182-183.)

Leikinomaisuus, kokonaisvaltaisuus ja vapautuneisus musiikissa auttavat oppilasta kehit-
tyméaan mielekkaall tavalla musisointitaidoissa. Soitonopettajan vastuulla on luoda op-
pimistilanne, jossa lapsi saa juuri hanelle sopivia soittohaasteita. Lapsen tulisi pystya yh-
distdmaan uusi tehtéva jo olemassa oleviin tietoihin ja taitoihin. Kehollisuus ja opettajan
imitointi ovat keskeisid asioita oppimisessa. Luonnollista soittotapaa harjoiteltaessa au-
tetaan lasta kehittdmaan kinesteettistd ymmaérrystd ja sen yhteyttd musiikkiin. Erityisesti
piano instrumenttina vaatii fyysisyytta ilmaisun vélineeksi. Kristiina Juntun mukaan eten-
kin Jatékokin musiikki innostaa kayttaméaan koko klaviatuuria ja ilmaisemaan musiikkia
rohkeasti. Pedagogiseksi materiaaliksi savelletyn kokoelma Jatékokin Iyhyissa pianote-
oksissa nuoret piano-oppilaat voivat keskittyd kokemaan musiikin liikkeen kautta.
Kurtagin luoma notaatio houkuttelee oppilaita leikinomaiseen soittoon ja koko kehon
kéayttoon soitossa. (Junttu 2008, 97-99, 105.) Teemu Kide on kehittanyt Kelluntamu-
siikki-opetusmenetelman improvisoinnin opettamiseen. Menetelma kehitettiin kymme-
nen piano-oppilaan kanssa vuoden mittaisen toimintatutkimuksen muodossa (ks. Kide
2014). Kide kuvaa kehittdmaansa improvisoinnin opetusmetodia tiend, jota pitkin oppilas

voi kulkea improvisoinnin omakohtaiseen maailmaan. Improvisointi auttaa soittajaansa
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I0ytdmadn itsestddn uusia puolia ja ilmaisemaan niitd sanattomasti. Musiikillinen 16yt6-
retki voi olla I0ytoretki syvalle sisimpadn ja auttaa oppilasta tulemaan sinuiksi itsensa
kanssa ja voimaan hyvin. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettéd itseilmaisu
improvisoimalla on kaikkien oppilaiden ulottuvilla. Improvisointihetki voi alkaa ilman
pohtimista, turvallisessa vuorovaikutuksessa, tasaisessa saestysrytmissa, oppilas saa vain
soittaa ja katsoa, mihin tie johtaa. (Kide 2014, 1, 14-16.)

Luovuus ja yhteistyOtaidot ovat ajankohtaisia aiheita niin taiteen perusopetuksessa kuin
kouluopetuksessakin.  Merkitykselliset  musiikkikokemukset — korostuvat — myos
opetussuunnitelmissa. Oppiminen tapahtuu oppilaan rakentaessa merkityksid uusista
asioista vanhan opitun péalle. Musiikkikasvatuksessa tulisi tukea tata kehitysta ja tuoda
oppilaille merkityksellisia kokemuksia musiikin saralla. Musiikilliset kokemukset
vaikuttavat niin itsetuntoon kuin tunteisiinkin. Tutkimusten mukaan séveltdminen ei ole
valttamatta kovinkaan runsaasti kaytetty opiskelumuoto koulujen musiikin tunneilla.
Toisin kuin vaikkapa kirjallisuudessa tai kuvataiteessa, musiikissa on perinteisesti
keskitytty toistamaan valmiita teoksia. Luova tekeminen ja yhteistyd muiden oppilaiden
kanssa innostaa oppilaita musiikkiin ja auttaa nauttimaan yhdessa tehdysta tuotoksesta.
Musiikin opetuksen kehittdminen tarkoituksenmukaiseksi ja merkitykselliseksi
oppilaiden ndkokulmasta olisi tarkedd tulevaisuudessa. Oppilaat tarvitsevat opettajaltaan
osallistumista ja hienotunteista ohjausta péastakseen lopputulokseen. Savellyksen
tekeminen edesauttaa tarkeitd oppimaan oppimisen taitoja ja auttaa niin oppilaita kuin
opettajaakin kehittymaan. (Muhonen 2016, 83-88.)

Klassisen soitonopetuksen parissa tyoskentelevét opettajat kohtaavat monenlaisia ulkoa
tulevia paineita, jotka heijastuvat herkasti vaatimuksiin oppilasta kohtaan. Luovuus ja
soittamisen ilo jadvat herkasti teknisten ja taiteellisten taitojen hiomisen jalkoihin. Sen
sijaan kannustava ja vapaaseen ilmaisuun rohkaiseva yhteiso voi tuoda soittoon vapautta
ja keskittymista itse musiikkiin virheiden pelon sijaan. Erja Joukamo-Ampuja (2010)
tutki  lisensiaattitydssddn  Sibelius-Akatemian  Luovat  muusikontaidot-kurssille
osallistuneiden henkildiden luovuuden, ilmaisun, vuorovaikutustaitojen ja soiton
vapautumisen kehittymistd. Tutkimuksen perusteella musiikkikoulutuksen kentalla
kaivattaisiin sosiaalisia taitoja ja luovuutta edistavaa opetusta yhta paljon, kuin teknisté
ja taiteellista koulutusta. Soitonopiskelijan kehityksen kannalta olisi ihanteellista aloittaa
luova tyoskentely jo soitto-opintojen alkutaipaleella, jolloin lasten mielikuvitus on
rikkaimmillaan. (Joukamo-Ampuja 2010, 92-94.) Luovat muusikontaidot- koulutuksessa

tehtyjen improvisointi- ja vuorovaikutusharjoitusten avulla voidaan luoda vapauttava
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ilmapiiri, jossa ei ole virheiden pelkoa ja jokainen voi olla oma itsensa. Tallin luovuus
pééasee esiin ja ideoita syntymaan. Kurssilaiset sovelsivat samaa otetta omaan soittoonsa,
jolloin ilmaisun koettiin vapautuvan. llmaisun vapautumisesta seurannut hyvé olo nosti
esiin Kriittisia ajatuksia musiikin perinteistd koulutusjéarjestelméé kohtaan. (Joukamo-
Ampuja 2010, 88-90.)

Luova ja salliva oppimisymparistd kasvattaa oppilaista hyvéan itsetunnon omaavia,
persoonallisia ihmisid. Toisten erilaisuuden kunnioittaminen ja avoin mieli tuovat
elaméan positiivisuutta ja rikkautta. (Kurkela 1994, 405.) Luovuus vaatii hyvén
itsetunnon ja kyvyn unohtaa mahdolliset ulkopuoliset ristiriidat tai odotukset. Kun
ihminen hyvaksyy itsensé sellaisena kuin han on, han uskaltaa olla avoin omalle siséiselle
luovuudelleen ja ilmaisulleen. Autonomia ja hyva itsetunto auttavat oppilasta
ilmaisemaan itsedan luovasti ja saamaan itselleen iloa ja onnistumisen kokemuksia
musisoidessaan. Kari Kurkela kirjoittaa luovasta asenteesta soitonopetuksessa
kokonaisvaltaisena nakemyksend, avoimuutena ja uusien mahdollisuuksien l16ytamisena.
(Kurkela 1994, 396-398.) Saveltédessadn oppilas tutkii musiikin maailmaa omasta nako-
kulmastaan ja soivasta musiikista késin. Oppilas tutkii ja oppii saveltdessaan musiikin
kieltd. Rohkaisevalla opetuksella lapset saavat tilaisuuden harjoitella ja kehittaa luontaista
taipumustaan oman musiikin tuottamiseen. Saveltdmisen mahdollisuudet musiikillisten
taitojen kehittdjana ovat saaneet musiikkioppilaitosten kentéll4 vielda melko véhan huo-
miota. Perinteisesti musiikin opetuksessa ollaan lahdetty liikkeelle rakenteista ja tiedolli-
sista asioista. Saveltdminen voisi edustaa opiskelutapaa, jossa oppilas tutkii musiikin
maailmaa ja tekee erilaisia huomioita ilmigistd omasta nakékulmastaan kasin. (Illomaki
2013, 134-137.)

2.3.2 Musiikkiopisto oppimisymparisténa

Musiikkiharrastus tapahtuu usein taiteen perusopetuksen piirissg, jolloin musiikkiopis-
tossa noudatetaan Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita. Musiikkiopis-
tot tekevét omat opetussuunnitelmansa naiden maardysten pohjalta, ja kukin soitonopet-
taja noudattaa omalla persoonallisella tavallaan suunnitelmaa. Opetussuunnitelman pe-
rusteet pohjautuvat konstruktivistiseen oppimiskasitykseen. Oppija on aktiivinen, yksi-
I6llinen ja itsendinen toimija, jolle opettaja pyrkii antamaan sopivia rakennusaineita ja
vuorovaikutuksellisia tilaisuuksia oppilaslahtoisesti ja oppilaan kokemusmaailman ja toi-

veet huomioiden. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kyméaléinen & Lep-
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panen 2013, 151-155.) Taiteen perusopetuksen laajan oppimaarén perusteissa (2002) ker-
rotaan, ettd oppilaiden tulisi saada valmiudet ilmaista itsedén ja hankkia itselleen toivei-
den mukaisen pysyvan hyvan musiikkisuhteen. Opetuksen tulee vahvistaa musiikillista ja
henkisté kehitysta ja etenemisen tulisi tapahtua kullekin oppilaalle sopivalla tavalla. (Vei-
jola & Klemettinen 2001.) Taiteen perusopetuksen kentalla musiikki on kaikkein suosi-
tuin ja suurimman harrastajamaédran omaava taiteenala. Piano pysyy jatkuvasti soittimien

suosikkina ja monen perheen mielesté hyvana perussoittimena. (Hasu 2017, 17.)

Taiteen perusopetus on Opetushallituksen asettamaa yleissivistdvaa toimintaa. Opetuksen
parissa on mukana Aluehallintoviraston vuoden 2014 tiedon mukaan 12 % 2-19-vuoti-
aista lapsista ja nuorista. Taiteen perusopetus tarjoaa eri taiteenalojen tavoitteellista ja
pitk&janteisté opetusta lapsille ja nuorille. Yksi tarkeista taiteen perusopetuksen tavoit-
teista on oppilaiden kokemus aktiiviseen ja hyvaksyvaan yhteisoon kuulumisesta. Uudet
opetussuunnitelman perusteet (2017) antavat musiikkioppilaitoksille mahdollisuuden
suunnitella entista valjemmin opintoja palvelemaan erilaisia oppilaita ja tarpeita. (Laes &
al. 2018, 5-6.)

Taiteen perusopetusta opetetaan joko yleisen tai laajan oppimééran mukaan. Opetuksessa
on tarkoitus kehittdd Suomen musiikkikulttuuria, antaa oppilaille tilaisuus elinikéiseen
musiikin harrastamiseen sek& kehittad oppilaan sosiaalisia ja luovia taitoja. Yleisen oppi-
madran opinnoissa edetd&n oppilaan omien tavoitteiden ja kiinnostuksen kohteiden poh-
jalta. Opinnot rakentuvat joustavasti ja yhdessd oppiminen on tarked osa musiikin opis-
kelua. Laajassa oppimaarassa tyoskennellddn pitkéjanteisesti ja voidaan saada valmiudet
ammattiopintoihin hakeutumiseen saakka. Yleensa musiikkioppilaitokset tarjoavat laajan
oppimadrédan mukaista opetusta. (Opetushallitus 2018.) Taiteen perusopetuksen piirissa
laajaa oppiméaéaraa opiskeli vuonna 2013 kaikkiaan 60 000 lasta ja nuorta. Suomen valtio
tukee rahallisesti talla hetkella nimenomaan laajaa oppimaaraa antavia opetustahoja. (llo-
méki & Holkkola 2013, 204, 206.)

Taiteen perusopetusta tarjottiin kaikkiaan yli 85%:ssa Suomen kunnista vuoden 2012 tie-
don mukaan. Oppilaitosten sijainti painoittuu etenkin Uudenmaan alueelle, jossa opetus-
tarjontaa on kaikkein tiheimmin saatavilla. Taiteenlajeista musiikki, tanssi ja kuvataiteet
ovat parhaiten edustettuina Suomessa. (Vismanen & Réisénen & Sariola 2016, 56.) Suo-
messa on lakisdateista rahoitusta saavia musiikkioppilaitoksia vuoden 2016 loppuvuoden
tiedon mukaan yhteensa 89 kappaletta. Perustasolla tytt6j& opiskelee 67 % ja poikia 33%.

Vastaavasti musiikkiopistotasolle edetessa jakauma on tytot 71% ja pojat 29 %. Piano on
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jatkuvasti kaikkein suosituin instrumentti. Vuonna 2015 42% oppilaista sai perustason
paattotodistuksen. Perustason paattotodistuksia jaettiin kaikkiaan 1512 kappaletta ja mu-
siikkiopistotason paattotodistuksia 308 kappaletta. Kaikkiaan kymmenisen prosenttia op-

pilaista lopettaa vuosittain musiikkiopintonsa. (Klemettinen 2017.)

Taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppiméaarén opetussuunnitelman perusteet 2017
otetaan kayttoon 1.8.2018. Kukin oppilaitos laatii niihin pohjautuvan oman opetussuun-
nitelmansa, joka palvelee parhaiten oppilaita, ympéristod ja traditiota. Opetussunnitelman
perusteet pohjautuvat lakiin  (633/1998) ja asetukseen (813/1998) taiteen
perusopetuksesta. Lisdksi madrdyksesséd todetaan: ”Yhdenvertaisuuslain (1325/2014) 6
8:n 2 momentin mukaan koulutuksen jarjestdjan on huolehdittava siitd, etta
oppilaitoksella on suunnitelma tarvittavista toimenpiteistd yhdenvertaisuuden
edistdmiseksi.” (TPOPS 2017, 1-9.)

Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran perusteissa kerrotaan opintojen laajuudeksi
1300 tuntia, joista perusopintoihin kdytetd&n 800 tuntia ja syventaviin opintoihin 500
tuntia opiskelua. Perusopinnoissa oppilaat paasevét harjoittelemaan keskeisid musisoin-
titaitoja pitk&janteisesti. Syventavien opintojen parissa oppilailla on mahdollisuus laa-
jentaa osaamistaan tai painottaa opiskeluaan oman kiinnostuksensa kohteen mukaisesti.
Syventavien opintojen paatteeksi oppilas tekee oman kiinnostuksensa mukaisen loppu-
tydn. (TPOPS 2017, 15, 47-49.)

Taiteen perusopetuksen tavoitteena on antaa etupééssa lapsille ja nuorille tilaisuus opis-
kella valitsemaansa taiteenalaa omien kiinnostustensa pohjalta pitkajanteisesti ja tavoit-
teellisesti. Opinnoissaan oppilas paésee kehittdmaan taiteellista ilmaisuaan, vahvistamaan
identiteettidan ja luovaa ajatteluaan sekd saamaan valmiuksia ammattiopintoihin. Oppilas
toimii vuorovaikutuksessa ympéristonsa kanssa ja rakentaa omaa identiteettiadn yhden-
veroisena ja yksil6llisend osallistujana. Oppimisprosessin aikana saatu myonteinen pa-
laute ja ohjaus oppimaan oppimiseen tuovat henkisen kasvun ja vuorovaikutuksen myon-
teisyyden oppilaalle. (TPOPS 2017, 10-11.)

Hyva musiikkisuhde on opetuksen keskeisin tavoite. Uusi opetussuunnitelma antaa oppi-
laitoksille ja opettajielle aiempaa enemman vapautta toteuttaa oppilasléhtoista opetusta.
Samalla se haastaa opettajat kehittdmaan erilaisia pedagogisia lahestymistapoja. Musiik-
kia opiskellaan kokonaisvaltaisesti, monipuolisesti ja oppilaan omat tavoitteet ja toiveet

huomioiden. Musiikin opiskelun on tarkoitus olla oppilaalle iloa ja innostusta tuovaa seké
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oman osaamisen kokemista edistdvaa toimintaa. Tahtaimena on antaa oppilaalle valmiu-
det jatkaa musiikkiharrastusta itsendisesti tai jatko-opintojen parissa. Musiikkiopinnot
rohkaisevat oppilasta laaja-alaiseen musiikilliseen ymmartdmiseen, luovaan ajatteluun ja

kokonaisvaltaiseen kulttuuriseen ymmarrykseen.
Opintojen tavoitteiden nelja osa-aluetta ovat:

-esittdminen ja ilmaiseminen

-oppimaan oppiminen ja harjoittelu

-kuunteleminen ja musiikin hahmottaminen

-saveltaminen ja improvisointi. (TPOPS 2017, 15, 47-49.)

Saveltaminen ja improvisointi ovat yksi neljasta keskeisesta opiskeltavasta osa-alueesta
uudessa opetussuunnitelmassa (TPOPS 2017). Opetussuunnitelman mukaan kaikki mu-
siikkiopistojen oppilaat padsevat seké perus- ettd syventavalla tasolla harjoittamaan luo-

vaa musiikillista toimintaa osana taiteen perusopetuksen musiikkiopintojaan.

2.3.3 Muuttuva musiikkiopisto

Taiteen perusopetusta voidaan kritisoida siitd, ettd huolimatta opetussuunnitelman tavoit-
teista vanhat perinteiset opettajajohtoiset opetusmetodit pitévat tiukasti pintansa (L6opez-
Iniguez 2017). My®s koulujen musiikinopetuksessa tavoitteet ja kaytannon toteutus saat-
tavat joskus olla etaalla toisistaan (Partti & Ahola 2016, 9). Koulutusjarjestelmia kohtaan
on esitetty tutkijoiden ja asiantuntijoiden toimesta vuosien mittaan kritiikkid sen tavasta
opettaa toistamisen ja kontrollin keinoin. Nyky-yhteiskunnan muuttuvat roolit muun mu-
assa tyoelamassa edellyttavat ihmisilta joustavia, luovia ja monitasoisia ongelmanratkai-
sutaitoja. Opetuksessa olisi ajankohtaista hyddyntaa oppilaiden itsendiseen ja aktiiviseen
ajatteluun kannustavaa konstruktivistista nakékulmaa. (Tynjala 1999, 161-162.) Musiik-
kiopistoissa on johtavana ajatuksena hyvan musiikkisuhteen rakentaminen ja vaaliminen.
Vaikka olemme saaneet tietoa musiikin hyvaa tuottavista puolista eri osa-alueilla, esille
on noussut myos kritiikkia opetusjarjestelyja kohtaan. Opetuskaytanteet, joilla paéstaén
hyvan musiikkisuhteen luomiseen, ovat riippuvaisia ajasta, paikasta ja ihmisista. Yhteis-

tyolla ja keskustelulla voidaan kehittédé opetusta eteenpdin. (Bjork 2016, 103-107.)

Musiikkiopistoja on kritisoitu siit4, ettd vuoden 2002 uudistuneiden opetussuunnitelmien
tavoitteet vaikkapa hyvasta musiikkisuhteesta eivét ole toteutuneet kaytannon tasolla. Uu-
det opetussuunnitelmat otetaan kayttoon vuonna 2018. (Hasu 2017, 32-33.) Perinteinen
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mestari—kisalli-asetelmaan pohjautuva klassisen musiikin koulutus nojaa pitkiin perintei-
siin ja pianomusiikissa traditioon nojaaminen on luonnollista. Pianomusiikin laaja ja pitka
perinne siséltad vahvoja késityksia hyvasta soittotekniikasta, korkeatasoisuudesta ja ah-
kerasta harjoittelemisesta. Loistava pianismi on pitkaan elanyt ja tavoiteltava ihanne. Pe-
rinteisesti pianismin keskidssa on itse taide. Todellisuus musiikkiopilaitoksissa saattaa
olla kuitenkin toinen. Kaikki lapset ja nuoret eivat suhtaudukaan yhtd omistautuneesti tai
tavoitteellisesti taidemusiikkiin, vaan Idhtokohdat saattavat vieda soittohaluja eri suun-
taan. Monissa oppilaitoksissa oppilaiden ohjelmistoon kuuluukin klassisen musiikin li-
séksi vaikkapa rytmimusiikkia tai kansanmusiikkia. Oppilaan léhtokohdista lahteva ope-
tus ja ldammin kannustava vuorovaikutus ovat asioita, joiden tulisi menna taiteen edelle.
(Hasu 2017, 25-27, 51, 53.)

Oppilaiden innostaminen ja heidan yksilollisten lahtokohtiensa ja toiveidensa
huomioiminen parantaisi viihtyvyyttd musiikkiharrastuksen parissa. Annu Tuovila
(2003) osoitti  7-13-vuotiaiden musiikkiopistolaisten pitkittaistutkimuksessaan, ett4
oppilaiden omat toiveet ja lahtokohdat tulisi huomioida entistd paremmin. Tutkimukseen
osallistui 66 oppilasta, joista lahes puolet oli turhautunut soitto-opintoihinsa. Etenkin
monista yhteissoittomahdollisuuksista ulkopuolelle jadneet pianistit olivat pettyneitd; he
edustivat puolia lopettaneista musiikinharrastajista. (Tuovila 2003.) Opettajan kohtaamat
odotukset ja oppilaan kyvyt ja toiveet eivét aina kohtaa, jolloin monet tutkimukset ovat
kritisoineet musiikkiopistojen opetusta liian kapea-alaiseksi ja vaativaksi. Esiintyvien
taiteilijoiden ihannointi niin opettajakunnan keskuudessa, kuin menestyvien ja esilla
olevien oppilaidenkin suhteen yll&pitaa sitkeasti vanhoja kaytanteita ylla. Oppilaat, joille
menetelma ei sovi, luovuttavat ja toteavat, ettei musiikki ollutkaan heidan juttunsa. (Hasu
2017, 40-42.) Musiikkiopintojen lopettaminen saattaa olla monelle oppilaalle kova
paikka henkisesti. Talloin oppilas saattaa kokea olleensa riittaméaton, kyvyton tai epaon-
nistunut harrastuksessaan. Toisaalta ihmisill& on erilaisia elamantilanteita, ja soittohar-
rastuksen lopettaminen ei aina merkitse epdonnistumista opetuksessa. Toisinaan lapset

haluavat kokeilla jotakin toista harrastusta tai instrumenttia. (Hasu 2017, 71-72.)

Kimmo Lehtonen esittelee (2003) Paul Willisin moton osuvasti: ” Luova kyky on inhi-
millinen tarve eikd mikddn harvoille suotu kummilahja.” Lehtonen tarkastelee musiik-
kiopiston opetusta Kriittisesti ja pohtii opetuksen suorituskeskeisyyden vaikutuksia opis-
keluun. Musiikinopiskeluun liittyy perinteisesti suorituspaineita, joiden tarkoituksenmu-
kaisuutta on syyté pohtia. Musiikki voisi sen sijaan toimia vapaana ilmaisun vélineena,

jossa oppilaiden ei tarvitsisi huolehtia ulkoisista paineista. (Lehtonen 2003, 18, 26.) Yksi
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taiteen perusopetuksen laajan oppimé&ardn tavoitteista on antaa valmiudet
ammattiopintoihin. Tdmé& on helposti nahty liian painokkaana asiana, koska opetus on
usein keskittynyt ladhtokohtaisesti ammattiopintoihin valmentamiseen. Suurin o0sa
musiikkiopiston oppilaista on kuitenkin harrastajia, ja heidan soitosta saatava ilo ja hyoty
olisi merkityksellistd huomioida. (Hasu 2017, 33—34.) Musiikkiopintojen varhainen téh-
tdéaminen ammattiin voidaan nahdé osana yhteiskunnallista kovaan kilpailuun liittyvaa
ajattelua. Tutkinnot, kilpailut ja laatukriteerit saattavat kuitenkin etd&dnnyttdd musiikin
ydinta koulutuksesta. Tarkeintd musiikin opiskelussa tulisi olla musiikin tuoma myontei-
nen kokemusmaailma ja oppilaan itseilmaisu. (Kurkela 1994, 189.) Aiemmilla vuosikym-
menilla soitinpedagogiikassa on korostettu ennen kaikkea itse soittotaitoa. Luova musiik-
kikasvatus on astunut kuvioihin vasta hiljattain. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013,
255.)

Opetus- ja kulttuuriministerion kulttuuripolitiikan strategia 2025 vastaa hallituksen visi-
oon: ”Suomi on avoin ja kansainvélinen, kieliltddn ja kulttuuriltaan rikas maa, jossa kan-
nustetaan uusiutumiseen, luovuuteen ja uteliaisuuteen” (Opetus- ja kulttuuriministerio
2017). Taideharrastus toimii yhteiskunnallisesti merkittdvana hyvinvoinnin lisadjana.
Kaikenlaisilla oppijoilla tulisi olla mahdollisuus osallistua taideharrastukseen ja luovaan
toimintaan. Ennakkoluuloton, monipuolinen ja innostava opetus tempaa mukaansa erilai-
sista lahtokohdista tulevat oppilaat. (Helén 2016.) Taiteen perusopetuksen tasa-arvoisuu-
den lisaamiseksi on tehty toimenpidesuositus (Laes & al. 2018), joka antaa kehitysehdo-
tuksia oppilaitosten opetuksen jarjestamiseen. Suosituksen mukaan taiteen perusopetuk-
sen tulisi olla kaikkien saavutettavissa (ks. myds Koivunen & Marsio 2006) ja kaikilla
oppilailla tulisi olla yhdenvertainen oikeus opiskella omista l&htékohdistaan késin. Mo-
nipuolinen ja oppilaan huomioiva lahestyminen soitonopiskeluun voisi mahdollistaa eri-
laisten oppilaiden musiikin harrastamisen. Luovasti erilaisia tyoskentelykeinoja kéytetta-
essé oppilas vahitellen kartuttaa opiskelutaitojaan ja itsendista tyoskentelyosaamistaan.
Tuntemalla oppilaansa mielenkiinnon kohteet ja ominaisuudet, opettaja voi luoda sellai-
sen vuorovaikutuksellisen ilmapiirin, jossa oppilas viihtyy ja kehittyy omalla tavallaan.
(Laes & al. 2018.) Taideharrastuksien mahdollistaminen erilaisille oppilaille tasa-arvoi-
sesti parantaa hyvinvointia ja ehkdisee syrjaytymista yhteiskunnassa (Siivonen & Koti-
lainen & Suoninen 2011). Opetuksen kehittdminen monipuoliseksi ja erilaisia tarpeita
vastaavaksi on ajankohtaista taiteen perusopetuksen kentélla (Tiainen & al. 2012, 17).
Yhteiskunnan monimuotoistuminen vaatii oppilaitoksilta muutosta entistd laajempaan

opetustarjontaan (Vismanen & Réisdnen & Sariola 2016, 10-11). Oppilaan l&htékohdat
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ja toiveet huomioiva opetus antaa erilaisille oppilaille tilaisuuden harrastaa musiikkia
mielekkaasti. Taideopetuksen parissa yksilo- tai pienryhmaopetus tarjoaa hienon mahdol-
lisuuden raataloida opetusta kullekin oppijalle sopivaksi. (Vismanen & Réisédnen & Sa-
riola 2016, 79-80.)

Musiikkiopintojen onnistuminen ei ole aina itsestaanselvad. Johanna Hasu (2017) tutki
vaitoskirjassaan pianonsoiton oppimisvaikeuksista piano-oppilaita, joiden soitonopiskelu
ei syysté tai toisesta sujunut odotusten mukaisesti. Samalla hén etsi keinoja oppilaiden
auttamiseksi. Tutkimuksessa haastateltiin oppilaita ja tehtiin erilaisia oppimiseen ja hah-
mottamiseen liittyvia testejd. Oppimisvaikeuksista huolimatta suurin soittoinnostuksen
kannatteleva tekija oli oman opettajan kannustus ja oppilaalle kohdennetut sopivat tehta-
vat. Hasu peradnkuuluttaakin opettajan vastuuta oppilaastaan ja kehottaa laittamaan op-
pilaan aina klassisen tradition periaatteiden edelle. (Hasu 2017.) Oppimiseen ei niinkaan
vaikuta erityiset oppimisvaikeudet, vaan oppilaan puutteelliset taidot oppimaan oppimi-
sessa. Oppilaat harjoittelevat mielelldan lempimusiikkiaan ja kuvailevat, etta sitd on yk-
sinkertaisesti helpompaa oppia. Pianonsoittotaitoa eteenpéin vievia asioita voidaan har-
joittaa kaikenlaisen musiikin parissa, joten motivaatioaspekti kannattaa hyodyntéaa ohjel-
mistovalinnoissa. (Hasu 2017, 196-198.) Musiikkiopistoissa oppilaiden soittama ohjel-
misto on klassisessa musiikissa toisinaan maaraytynyt pitkalti tasosuorituslistoissa lue-
teltujen tyylien ja vaatimusten pohjalta. Sen sijaan pop-, jazz- ja kansanmusiikissa ohjel-
mistojen kaytto on ollut valjempaa ja monipuolisempaa. Nykyaan musiikkiopistojen ope-
tukseen kuuluvat monipuoliset tyylit ja teokset improvisointeineen ja korvakuulolta soit-
toineen. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaélainen & Leppénen 2013,
158-159.) Uusi opetussuunnitelma (2017) antaa oppilaille myds mahdollisuuden edeté

opinnoissaan useamman instrumentin parissa (Hasu 2017, 71-72).

Musiikkiopistojen opetussuunnitelmissa esiintyi termi “hyvad musikkisuhde” jo vuonna
2002 voimaan tulleissa Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa. Oppilaan oma-
kohtaiseen musiikkisuhteeseen ja henkil6kohtaiset ominaisuudet lahtokohtaisesti huo-
mioivaan konstruktivistiseen opetustapaan paastakseen on kuitenkin vield kaytdnnon ta-
solla ollut varaa parantaa. Opettajat ovat ymmarrettavasti helpommin jd&neet toistamaan
tuttua, omassa koulutuksessaan koettua opetustapaa kaytdnnon tasolla oppitunneillaan.
(Lopez-iniguez 2017, 6.) Luovuus ja rakkaus musiikkiin syntyvét riittdvésts vapaudesta
ja sallivuudesta musiikkikasvatuksessa. Sitoutuminen harrastukseen on syvéllisempaa,
kun oppilas saa ottaa ohjelmistoonsa mukaan myds itselleen tarkedd musiikkia. Perintei-

sesti musiikinopetuksessa lahdetdan liikkeelle erilaisista sadnngista; nuoteista, tekniikasta
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ja soittoasennosta. Talldin sijaa rennolle leikittelylle ei helposti jaa. Musiikin teorian ope-
tus on aiempina vuosikymmenina jadnyt usein irralliseksi osioksi opilaille. Omaehtoinen
itsensd ilmaiseminen saattaa jaada sivuun opiskelun keskittyessa oikeaoppiseen harjoit-
teluun. Voidaankin pohtia, mika musiikki on oikeanlaista ja tavoiteltavaa musiikkia. Mil-
laista on oppilaalle aidosti hyva opetus, ja ketd se parhaiten palvelee? Einojuhani Rauta-
vaara on ilmaissut asian seuraavasti: “Enkelit osaavat lentdd, koska ne suhtautuvat it-
seensd kepedsti.” Musiikkiopistoissa voidaan pohtia: millainen opetus saisi oppilaat len-
toon? (Lehtonen 2003, 110, 113-117, 130-133.)
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3 Tutkimusasetelma

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen kysymykset ja menetelmalliset valinnat. Tutkimuk-
sessani oppilaat kertovat kokemuksiaan oman musiikin, eli tassa tydssa saveltamisen ja
improvisoinnin, tekemisesta soittotunneilla. Tutkimusmenetelmaé on valittu oppilaslahtoi-
sestd nakokulmasta, jotta oppilaiden kokemukset padsevat mahdollisimman hyvin esiin.
Lis&ksi esittelen tassa luvussa tutkimuksen kulkua toteutettuine tydtapoineen, jotta tutki-

muksen konteksti avautuisi mahdollisimman kattavasti.

3.1 Tutkimustehtava tutkimuskysymyksineen

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia musiikkiopiston pianonsoiton oppilaiden koke-
muksia saveltdmisesta pianotunneilla. Tutkimuksen avulla saadaan tietoa séaveltamisen

opettamisesta soittotunneilla opetuksen kehittamiseksi.

Tutkimuksessani on kaksi tutkimuskysymysta:

1. Miten oppilaat kuvailivat kokemuksiaan savellysprosessista?

2. Miten séveltdminen on yhteydessa oppilaiden kokemaan kokonaisvaltaiseen mu-

siikinoppimiseen?

3.2 Nakdkulma ja menetelma

Tutkimuksessani on kyse laadullisesta tapaustutkimuksesta, jossa selvitén oppilaiden ko-
kemuksia séveltamisestd ja haluan saada heidén &&nensa kuuluviin. Aineisto koostuu op-

pilaiden oppimispaivékirjoista ja haastatteluista.

3.2.1 Laadullinen tapaustutkimus

Laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus keskittyy tutkittavan kohteen ominaisuuksiin,
merkityksiin ja laatuun. Tutkimuksessa huomioidaan tutkimuksen kohteen ymparisto
muuttuvine tekijoineen. Tapaustutkimuksessa pureudutaan johonkin tiettyyn ilmioon,
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josta pyritadn saamaan hyvin yksityiskohtaista ja tarkkaa tietoa. (Lahdesméki, Hurme,
Koskimaa, Mikkola & Himberg 2018.)

Tutkimukseni luonne edellyttaa kvalitatiivista lahestymistapaa. Haluan tarkastella sével-
tdmista soittotunneilla oppilaiden kokemuksia kuunnellen ja eritellen. Laadullisessa tut-
kimuksessa keskiossa on tutkittavien antamat merkitykset asioille (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006), ja nimenomaan niité olen kiinnostunut kuulemaan. Haastattelen op-
pilaita savellysprosessista, johon myos itse osallistun niin tutkijan kuin opettajankin roo-
lissa. Tapaustutkimus tarkoittaa tilannetta, jossa tutkitaan jotakin tiettya tapausta, kuten
piano-oppilaiden saveltdmista soittotunneilla lukukauden kestévéssa tutkimusjaksossa.
Vaikka kyse onkin yksittéisestd tapauksesta, tavoitteena on tuottaa yleispétevaa tietoa,
jota voidaan hyddyntdd myos muissa konteksteissa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

Tutkimusmenetelmd antaa mahdollisuuden kohdata tutkittavat merkityksellisind yksi-
I6ing, jolloin voidaan tarkastella oppilaiden kokemuksia juuri yhteistydllamme luomas-
samme kontekstissa. Oppilaiden kertomat kokemukset syntyvat osana sité todellisuutta ja
kokemusmaailmaa, jossa he juuri silla hetkell& ovat. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 16-19.)
Kaikkia elaman osa-alueita ei voida jasennelld tai mitata maaréllisesti. Tutkittava kohde
vaatii kvalitatiivista otetta, jolloin ilmitta voidaan tarkastella eri nakokulmista etsien yh-
talaisyyksia ja vertailemalla 10ydettyja eroja. (Makeld 1995, 44-45.)

3.2.2 Menetelmana haastattelu

Tassa tutkimuksessa haastattelen oppilaita, koska haluan kuulla syvallisesti heidan aja-
tuksiaan. Haastattelussa niin haastattelijalla kuin haastateltavallakin on mahdollisuus vai-
kuttaa keskustelun kulkuun. Tallgin paastaan parhaiten kuulemaan oppilaan kertomia ko-
kemuksia. (Kirmanen 1999, 196.) Olen kiinnostunut nimenomaan oppilaiden kokemuk-
sista, ja talloin on luontevinta kysyé niista suoraan heiltd itseltddn. Tutkimustapa antaa
hyvan mahdollisuuden kehittadd oppilasléhtoistad opetusta ja saada tietoa suoraan oppi-
lailta. Keskustelunomainen ja hyvééan vuorovaikutukseen perustuva haastattelutilanne an-
taa mainion tilaisuuden syventaviin kysymyksiin ja odottamattomiinkin ajatustenvaihtoi-
hin. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 34-35, 41.)

Valitsin menetelméksi teemahaastattelun tyyppisen haastattelun (ks. Hirsijérvi & Hurme
1993, 35-37), jossa suunnittelin keskustelun rungoksi tutkimuskysymyksiini liittyvat
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padteemat. Teemoja voidaan kasitella vapaassa jarjestyksessd oppilaan omassa tahdissa.
Lis&ksi tutkijalla on mahdollisuus esittda selventdvia kysymyksia tai lisakysymyksia tee-
mojen ympariltd. Tallgin tutkittavilla on mahdollisuus antaa odottamatontakin tietoa
haastattelijalleen ja keskustelun suunta on melko vapaa. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 47—
48.) Haastattelu tarjoaa hyvan vuorovaikutuksellisen tilaisuuden haastattelijalle ja haas-
tateltaville keskustella tutkittavista asioista. Haastattelun avulla voidaan erityisen hyvin
saada tietoa tutkittavien mielipiteistd, kokemuksista ja arvoista. (Lahdesméki, Hurme,
Koskimaa, Mikkola & Himberg 2018.) Keskustelu aihepiireista etenee oppilaan mukaan,
jatarvittaessa lisétietoja késitellen. Oppilaat saavat puhua juuri siten, kuinka asioista ajat-
televat. Pyrin luomaan ilmapiirin, jossa oppilas uskaltaa kertoa mielipiteensa vailla
tausta-ajatuksia.

Yksilohaastattelussa tutkija saa tilaisuuden keskustella asioista oppilaalle sopivassa tah-
dissa ja rauhallisessa ilmapiirissd, jotta haastateltava uskaltaisi kertoa asioista rehellisesti
ja avoimesti. Erityisesti lapsia haastatellessa on varottava vaikuttamasta heidan vastauk-
siinsa ja mietittavéa erityisen tarkasti kysymyksenasettelut. (Kirmanen 1999, 198-199.)
Lammin ja avoin ilmapiiri haastatteluissa on edellytys onnistuneelle vuorovaikutukselle
tutkijan ja haastateltavan vélilla. Haastattelukysymysten tulee olla selkeasti ja ikétasoi-
sesti ymmarrettévissa. Haastateltavan on tarkedd kokea olevansa merkityksellinen ja vas-
tauksissaan aina oikeassa. (Kirmanen 1999, 194-215.) Haastateltavat tulee saada vakuut-
tuneeksi siitd, ettd he saavat kertoa rehellisesti oman mielipiteensa, eika heidan tarvitse
arvailla tutkijan mahdollisesti toivomaa vastausta. Oppilaiden erityispiirteiden kunnioit-
taminen ja kunkin ilmaisun ja rohkeuden tukeminen on térkedd haastattelun onnistu-
miseksi. (Ruoppila 1999, 26-49.) Haastattelun onnistuminen edellyttd4 haastattelijalta
hyvaa valmistautumista ja vuorovaikutustaitoja. Hienotunteisuus ja tutkittavan rohkaise-
minen ovat tarkeitd elementteja onnistumiselle. Etenkin lapsia ja nuoria haastatellessa
rohkaiseminen ja ilmapiiri vaikuttavat siihen, kuinka paljon he uskaltautuvat kertomaan
asioista. Tutkittavien anonymiteetin korostaminen on mygs olennaista avoimelle vuoro-

vaikutukselle. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

3.3 Aineiston keruu

Aineiston keruu- luvussa 3.3 avaan tutkimusprosessin toteutusta tarkemmin. Tutkimus
antaa tietoa yhdessa kontekstissa toteutuneesta tydskentelystd, jolloin toteutustavan erit-

tely on tarkedd kokonaiskuvan saavuttamiseksi (ks. Hirsijarvi & Hurme 2001). Esittelen
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alaluvussa 3.3.1 tutkimukseen osallistuneet oppilaat ja musiikkioppilaitoksen. Luvussa
3.3.2 esittelen oppituntien siséltdja ja toteutettuja oman musiikin tekemisen ty6tapoja.
Luvussa 3.3.3 kasittelen oppilaiden oppimispaivékirjoja soittotunneilta, ja luvussa 3.3.4
kerron opettajan ndkokulmasta omia huomioitani harjoitteista ja soittotunneista prosessin

aikana.

3.3.1 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin kevatlukukauden 2018 aikana eréassa padkaupunkiseudun taiteen
perusopetuksen laajaa oppiméaaraé antavassa musiikkiopistossa, jossa tydskentelen pia-
nonsoiton opettajana. Tutkimuksen musiikkiopistossa vallitsee avoin ja rohkaiseva ilma-
piiri, jolloin uudenlaisen opetustavan toteuttaminen oli mahdollista. Tutkimus alkoi syys-
lukukauden 2017 lopulla, jolloin musiikkiopiston rehtori antoi luvan tutkimuksen toteut-
tamiseen. Mukaan tutkimukseen ilmoittautui omia piano-oppilaitani musiikkiopistosta.
Kyselin soittotunneilla oppilailta, olisivatko he alustavasti kiinnostuneita osallistumaan
tutkimukseen. Halusin kysya lasten ja nuorten mielipidetta erikseen, jotta kukaan ei jou-
tuisi mukaan tutkimukseen vastentahtoisesti. Pari oppilasta ei ollut halukkaita tulemaan
mukaan muun muassa Kiireisiin vedoten. Pyysin tutkimusluvat oppilaiden vanhemmilta
syyslukukauden 2017 lopussa (ks. liite 1). Lahetin kiinnostuneiden oppilaiden mukana
vanhemmille kirjeen koteihin, jossa pyysin heidan lapsiaan mukaan kevéatlukukaudella
toteutettavaan tutkimukseen. Ennen joululoman alkua sain lomakkeet takaisin, ja kaikki
kiinnostuneet yhdeksan oppilasta paasivat mukaan tutkimukseen myés vanhempien puo-

lesta.

Yhdekséan piano-oppilasta saivat viikoittaisella soittotunnilla saveltdmiseen ja oman mu-
siikin tekemiseen tédhtdavaa opetusta noin 10—15 minuuttia tavallisen soittotunnin aikana.
Oppilaiden soittotunnin kokonaispituus oli 30-60 minuuttia, joten aikaa kaytettiin noin
kolmannes oppitunnin pituudesta. Oppilaat olivat idltdédn 10-18-vuotiaita. Tytt6ja ja poi-
kia oli l1ahes saman verran; tyttoja viisi ja poikia nelja. Oppilaiden ikdjakauma ilmenee
taulukosta 1.
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Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden ikdjakauma.

Ik&, vuotta | Oppilaiden méé&ra
10 1
11 1
12 2
15 3
16 1
18 1

Kaikki oppilaat olivat harrastaneet pianonsoittoa musiikkiopistossa oppilaanani vahin-
td&n yhden vuoden ja useimmat jo vuosia. Kaikki oppilaat olivat myds osallistuneet mu-
siikin hahmotuksen opintoihin joko kuluvana lukuvuonna tai aiemmin. Oppilaiden ohjel-
maan kuului lisaksi musiikkiopiston opetussuunnitelman mukaiset muut oheisopinnot,
kuten esiintymiset ja yhteismusisointi. Oppilaat olivat paasseet tekemaan omaa musiikkia
my0s ennen kevétlukukauden jaksoa satunnaisesti soittotunneilla improvisoiden ja joi-
denkin oppilaiden kanssa myos séveltden. Kolme oppilasta osallistui edellisend vuonna
syyslukukaudella jarjestettyyn musiikkiopiston periodimaiseen sévellystyopajaan. Jotkut
oppilaista eivét olleet tehneet koskaan aiemmin omaa savellysta. Seitseman oppilasta ker-
toi osallistuneensa oman musiikin tekemiseen kouluopetuksessa muun muassa Garage
Band-ohjelmaa kéyttden. Ohjelmaa oli kdytetty myds musiikin hahmotuksen tunneilla
musiikkiopisto-opetuksessa oman musiikin tuottamiseen minikeyboardien kanssa. Kaikki
oppilaat kertoivat improvisoivansa vapaa-ajalla kotonaan tavallisten soittolédksyjen li-
séksi. Kaksi lukioikaista oppilasta kertoivat tekevansé vapaa-ajalla omaa musiikkia myos
erilaisten tietokoneohjelmien avulla. Taitotasoltaan oppilaat olivat musiikkiopiston kol-
miportaisen perustason perustaso 1:sté aina musiikkiopistotasolle saakka (ks. taulukko 2).
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Oppilaiden musiikilliset intressit vaihtelivat kunkin henkil6kohtaisten ominaisuuksien ja
mieltymysten pohjalta, mutta kaikkia oppilaita yhdisti positiivinen suhtautuminen musii-
kinopiskeluun ja pianonsoittoon.

Taulukko 2. Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden taitotaso kevatlukukauden 2018 ai-

kana.
Taso Oppilaiden
maara

Perustaso 1 2
Perustaso 2 3
Perustaso 3 3
Musiikkiopis- | 1

totaso

Tutkimusaineistona ovat oppilaiden kirjoittamat oppimispéivakirjat ja haastattelut. Ka-
vimme oppilaiden kirjoittamat muistiinpanot lapi aina oman musiikin tygstdmisen yhtey-
dessa. Néin sain ajankohtaista tietoa oppilaiden kokemuksista prosessin edetessa. Oppi-
mispaivéakirjat kerasin itselleni prosessin paatyttyd ja muistin seka keskustelun tueksi
haastatteluihin. Yksilohaastattelut toteutettiin kevatlukukauden péaatteeksi toukokuussa
2018. Kullekin oppilaalle varattiin haastatteluaikaa 60 minuuttia. Kdytanngssa haastatte-
lut kestivat noin 30-50 minuuttia. Oppilaat kertoivat sujuvasti kokemuksistaan savelta-
misestd, improvisoinnista ja pianonsoiton opiskelusta. Vanhempien oppilaiden oli hel-
pompi analysoida ja reflektoida omaa tydskentelyadn, mutta nuoremmatkin osasivat hie-
nosti kertoa ndkemyksidén kysymyksiini. Haastatteluissa apuna oli laatimani haastattelu-
runko (ks. liite 2). Oppilailla oli mahdollisuus puhua vapaasti mieleen tulevista asioista
haastattelurungon ulkopuoleltakin ja vapaassa jarjestyksessa. Pyysin pisteyttdmaan mu-
siikkiopintoihin liittyvia osa-alueita janan avulla (ks. liite 3). Janan tarkoituksena oli sel-
keyttad ja helpottaa lapsille ja nuorille aiheen arviointia, sekd auttaa kertomaan aiheesta
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lisad. Aihe-alueiden pisteyttdminen janalla konkretisoi oppilaita pohtimaan asioiden hy-

vid ja huonoja puolia ja niiden merkityksia.

Haastattelut olivat erittdin mielenkiintoisia keskusteluhetkid, joihin oppilaat tuntuivat tu-
levan mielelld&n. Muutamaa oppilasta tuntui aluksi hieman jannittavan, kun aanitin hei-
dan puhettaan, mutta tunnelma vapautui pian ja laitteet unohtuivat keskustelun edetessa.
Tuntui, ettd oppilaille oli tarke&4 paésta kertomaan omat mielipiteensé asioista. Oli mer-
kityksellista, ettd keskustelutuokio juuri heidan kuulemisekseen oli jarjestetty projektin
paatteeksi. Halusin tuoda esiin, ettd haluan todella kuulla heidan mielipiteensé asioista,

jotta voin kehittéa opetusta juuri heille raataloidyksi. (Vrt. Tuovila 2003, Karlsson 2012.)

Asetelma, jossa haastattelijana toimi my6s oppilaiden oma opettaja, tuo omat haasteensa
tutkimuksen toteutukselle. Hy6tyna on oppilastuntemus ja mahdollisuus kehittdé opetusta
palvelemaan mahdollisimman hyvin kutakin oppilasta. (Hasu 2017, 135-136.) Tein par-
haani, jotta oppilaat kokisivat, ettd he voivat suoraan kertoa myos Kriittiset mielipiteensa
asioista. Tuntui, ettd oppilaat rohkaistuivat puhumaan asioista suoraan. Muutamalla op-
pilaalla oli todella paljon sanottavaa ja he kertoivat pyytamatta laajasti kasitellyista ai-
heista. Muutama nuorempi tai hiljaisempi oppilas tarvitsi paljon lisakysymyksia ja roh-
kaisua, mutta vastaus kaikkiin kysymyksiin saatiin kyll& mainiosti. Pyrin olemaan mah-
dollisimman vahé&eleinen, jotta en johdattelisi oppilaita heiddn vastauksissaan. Annoin
mahdollisimman paljon tilaa oppilaalle kertoa ja esitin vain lyhyitd, rohkaisevia kom-
mentteja kertomukseen. Loppukeskustelu tuntui hyvéltd myds minulle opettajana, kun
saimme oppilaan kanssa ikaan kuin suljettua ympyran kevatlukukauden pééatteeksi. Jo-
hanna Hasu huomasi haastatellessaan oppilaitaan saman seikan: rauhallinen keskustelu
oppilaan soittotunneista olisi antoisa tapa saanndllisena rutiinina jatkossakin. Oppilaalla
on tilaisuus kertoa mielipiteistadn ja opettaja saa tarkeaa tietoa oppilaslahtdisen opetuk-
sen suunnitteluun. (Hasu 2017, 124.)

3.3.2 Oppituntien sisallot

Oppilaat olivat eri-ikéisia ja soittokokemukseltaan eri vaiheessa olevia pianisteja, ja siksi
suunnittelin kullekin oman opetussuunnitelman kevatlukukauden oman musiikin proses-
sia varten. Halusin myo0s jattaa véljyytta siten, ettd voin oppilaiden kirjoittaman viikoit-
taisen oppimispaivakirjan ja viimeisimman soittotunnin mukaan muokata opetusta kulle-

kin oppilaalle ndkemykseni mukaan parhaiten sopivaksi. Halusin pitdé soittohetkien il-
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mapiirin keskustelevana ja avoimena oppilaan omille ndkemyksille ja toiveille. Tavoit-
teenani oli antaa jokaiselle soittajalle konkreettisia tyokaluja oman musiikin tekemiseen
ja ennen kaikkea onnistumisen kokemuksia ja itseluottamusta luovassa musiikillisessa
prosessissa. Oman musiikin tekemisen oli tarkoitus houkutella oppilaita luovaan musi-
sointiin, omien musiikkitaitojen ja tietojen laajentamiseen, sekd omasta soitostaan naut-
timiseen ilman suorituspaineita. Kaikilla oppilailla oli kuitenkin yksi yhteinen padmaéara:
toivoin, ettd jokainen saisi valmiiksi kevétkauden kuluessa yhden oman pianoséavellyk-
sen. Séavellysté ei tarvinnut esittaa konsertissa, vaikka useampi oppilas niin tekikin omasta
toiveestaan. Valmiit savellykset pyrin aanittdmaén oppilaalle muistoksi hanen omaan sah-
koiseen portfoliokansioonsa. Savellykset myods dokumentoitiin nuottien muodossa joko
kéasin tai koneella Kirjoitettuna.

Oman musiikin opiskelu alkoi tammikuussa heti joululoman paatyttya. Lahestyimme ai-
hetta ensin melko vapaalla improvisoinnilla, jossa pyrin rohkaisemaan oppilaita mietti-
maan improvisointia ensisijaisesti vaikkapa tunneilmaisun kautta, ilman mink&anlaisia

séantdja. Rajattu aihepiiri antoi kuitenkin turvallisen suuntaviivan soitolle.

Esitan seuraavaksi esimerkkeja tunneilla tehdyista tunneilmaisuun ja mielikuvitukselli-

suuteen rohkaisevista improvisointiharjoituksista:
-”Miti sinulle kuuluu? Voisitko vastata ilman sanoja, pianoa hyédyntien?”

Tarvittaessa opettaja nayttaa esimerkin, mitd hanelle kuuluu. Soiva esimerkki voi olla
oppilaasta riippuen hyvinkin yksinkertainen, parin savelen kulku, tai pidemmalla olevan
oppilaan ollessa kyseessa mutkikkaampikin rakennelma. Tarkeintéa on karakterisoida tun-
nelma mahdollisimman selkeasti. Parasta on kuitenkin aloittaa riittavan yksinkertaisesti,
jotta opettaja ei rakentaisi oppilaalle tahtomattaan kynnysta improvisoinnin aloittami-
seen. Hauskimpia ovat "kommentit”, jotka ovat opettajalta heittdytyvid ja vaikkapa huu-

moripitoisia.
-’Minkiilainen péaivi sinulla on ollut?”

Opettaja voi soittaa ensin oppilaalle omasta paivastaan. Hauskoja tunnelmia voi maa-
lailla aina hitaasta pimedstd aamuherdtyksestd kiiireiseen ruuhkaan saakka....puhumat-
takaan mitd muuta paivastaan voi pianolla kertoa. Omilla esimerkeill& opettaja voi roh-

kaista oppilasta kayttdmaan klaviatuuria rikkaalla tavalla erilaisin kosketuksin ja nyans-
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sein, etsimaan erilaisia savymaailmoja ja uudenlaisia, outojakin maisemia. Kun soitta-
jalla on vahva nékemys tunteesta, joka hanella oli tietyssa kohdassa paivaansa, ilmai-
susta tulee erittain kiinnostavaa. Soiton jalkeen on mahdollista myds arvailla, mistéa pia-
nolla kerrottiin. Soittoon voidaan saada kerronnallisuutta ja ilmeikkyytta, kun oppilas on

vapaa kaikista muista sdanndista, kuten nuottien noudattamisesta.
-Tunnekuvat nelikatissoittona

Naytin oppilaille kuvakorttia, jossa oli erilaisia Aku Ankan piirroksia. Aku Ankka on hah-
mona oppilaille helposti ldhestyttivd ja antaa tilaisuuden “hullutella” pianolla. Soitto ei
aina ole vakavaa, vaan pianon kanssa voi myos leikitella. Oppilas saa valita yhden tun-
nelmista, esimerkiksi raivokas, hilped, nyred, toiveikas jne. Opettaja soittaa toisella pia-
nolla vahvasti liioitellen s@estysta ja oppilas soittaa sooloa. Nelikatissoitto auttaa ujom-
paakin soittajaa kokeilemaan erilaisia kosketus- ja ilmaisutapoja rohkeasti. Pianolla
hassuttelu antaa mahdollisuuden irtautua tavallisesta soittokontekstista ja kokeilla rik-
kaampaa kosketusmaailmaa, koska vaikkapa nuottikuvan antamia séaantoja ei ole. Opet-
tajan heittdytyminen auttaa oppilasta tempautumaan mukaan tunnelmaan ja kokeilemaan

erilaisia soittotapoja.

Oppilaat olivat kokeilleet improvisointia soittotunneilla jo ennen kevatlukukauden 2018
jaksoa, joten keskityimme aluksi kerronnalliseen ja tunneilmaisuun keskittyvéan impro-
visaatioon. Halusin myo6s rohkaista oppilaita pohtimaan omaa musiikkisuhdettaan ja
kuuntelemaan heidan omia musiikkimieltymyksiaan. Improvisointiharjoitusten avulla oli
mahdollista laajentaa sointimaailmaa oudommillekin poluille. Pianon teknisten ja soin-
nillisten mahdollisuuksien kokeileminen leikinomaisten improvisointiharjoitusten avulla

oli luontevaa ja mahdollisti mita erilaisempien &&nimaisemien kayton.
Seuraavassa harjoituksessa omaa musiikkia tehtiin lempikappaleen pohjalta.
-”’Musiikkia lempibiisin inspiroimana”

Pyysin oppilasta kertomaan seuraavalla soittotunnilla senhetkisen lempibiisinsa. Kuun-
telimme musiikin tunnilla ja analysoimme, millaisista elementeista kappale rakentui. Kir-
jasimme nuo keskeiset elementit ylos, ja teimme improvisaation elementteihin pohjau-
tuen. Harjoituksessa oppilas paasi kuvailemaan omaa lempimusiikkiaan ja saimme har-
joitella ja keskustella musiikin analysoinnista. Elementtien pohjalta improvisointi antaa

oppilaalle tydkaluja hahmottaa erilaista musiikkia ja luoda myds omaa musiikkia.
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Improvisoinnin ja oman musiikin suunnittelun lahtékohtana kaytettiin kevétkauden ede-
tessd kunkin oppilaan tasoisesti erilaisia musiikillisia elementtejé, kuten asteikkoja, ryt-
misia kuvioita, tai sointukiertoja. Laksyasteikot muuttuivat milloin miksikin savelméksi.
Soolojen improvisointi opettajan erilaisilla saestyksilla oli luonteva osa harjoitteita. Va-
paa séestys nivoutui pianolla luontevasti osaksi improvisoinnin harjoittelua siina vai-
heessa, kun opettajan sijaan saestajané toimikin oppilas itse. Tallin toinen kasi huolehti
solistin roolista ja toinen sdestyksestd. Oppilaat paasivat itse suunnittelemaan erilaisia

sointukulkuja kukin oman tasonsa mukaan.

Monipuolisten improvisointiharjoitusten tarkoituksena oli vapauttaa oppilaiden musiikil-
lista ilmaisua, antaa keinoja omaan luovaan musiikilliseen keksintdén ja syventéa tieto-
taitoja musiikin hahmottamisesta. Naita taitoja tarvittiin saveltdmisessd, joka oli seuraa-

vaksi ohjelmassa kevatkauden edetessd noin puoleen valiin.
-”’Pianosivellys”

Saveltdminen eteni kunkin oppilaan yksilollisten taitojen ja toiveiden puitteissa. Aloi-
timme savellyksen pohtimisen oppilasta kiinnostavasta aiheesta. Monet oppilaat kehitti-
vét tarinan savellyksen pohjaksi. Tarina kirjoitettiin muistiin, ja saveltéminen saattoi al-
kaa. Tarinoita syntyi muun muassa aiheista Aurinkoinen paiva, Vuoren huipulla ja On-
nellisuus. Yksi oppilas valitsi savellyksensa aiheeksi Eino Leinon runon. Kappaleiden
aihe ja tapahtumakulku auttoivat oppilaita jasentelemaén tyotaan ja ruokkivat mieliku-
vitusta savellystydssa. Piirsimme myds erdanlaisia suunnitelmapiirroksia savellyksen ku-
lusta nousuineen ja suvantovaiheineen. Suunnittelimme kappaleiden rakenteita ja poh-
dimme, mita tapahtumaa tarinassa kukin osa kuvaisi. Seuraavaksi oppilaat saivatkin im-
provisoida valitsemiensa aiheiden ja “pohjapiirrosten” pohjalta. Ndistd improvisaatio-
kokeiluista alkoi vahitellen I6ytya oppilasta kiinnostavia aihioita, joista saatiin pieni pala

kerrallaan rakennettua savellysta.

Saveltamisessa keskityimme kaikkien oppilaiden kanssa tdssa projektissa pianosoolote-
oksiin. Saveltdminen eteni usein pieni osanen kerrallaan, ja joka viikko soittotunneilla
keskusteltiin, suunniteltiin ja pohdittiin musiikkia eri ndkdkulmista. Tutkimme eri savel-
tajien tekemid ratkaisuja etenkin vanhempien oppilaiden kanssa, jotka saivat uusia aja-
tuksia vaikkapa erilaisista pianistisista kuvioinneista omiin sdvellyksiinsa. T&lla tavalla

tutkimalla voitiin laajentaa oppilaiden tydkalupakkia oman musiikin tekemiseen.
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Nuotintamisvaiheessa autoin tunneilla kutakin oppilasta tarvittaessa paljonkin, koska soi-
van musiikin siirtdminen nuoteiksi vaati usein pohtimista kaikenikaisilla soittajilla. Kaksi
oppilasta hyddynsi tietokoneohjelmaa nuotinnuksessa, jolloin he soittivat koneelle teok-
sensa ja saivat nain painetut nuotit. Suurin osa Kirjoitti kuitenkin nuotit k&sin viivastoille.
Savellykset valmistuivat ennen kevétlukukauden paattymista. Moni oppilas halusi esittaa
oman teoksensa kevadn konserteissa. En edellyttanyt teosten esittdmistd, vaan oppilaat

toivoivat itse saavansa esittdd omia sdvellyksiaan.

3.3.3 Oppimispaivakirjat

Pyysin oppilaita vastaamaan oppimispaivékirjassaan viikoittaisen oman musiikin opetus-

jakson péatteeksi kolmeen kysymykseen:
1. Mita tein?
2. Miten meni?
3. Mita pidin?

Oppilaat kayttivat tunnilla pari minuuttia aikaa pikaiseen muistiinpanojen tekemiseen
ruutuvihkoonsa. Kolme vanhempaa oppilasta kirjoitti séhkoisesti oppimispéaivékirjaa op-
pitunnin jalkeen. Luin viikoittain oppimispaivékirjojen muistiinpanot, jotta pystyin huo-
mioimaan oppilaan kokemuksia ja toiveita seuraavan tuokion suunnittelussa. Muistiinpa-
not olivat suurimmalla osalla oppilaista hyvin suppeita. Ne sisalsivét lyhyitad huomioita ja
tunnelmia tehdyista harjoituksista. Kolme vanhempaa oppilasta kirjoitti syvallisemmin ja

analyyttisemmin omista kokemuksistaan ja tehdyista harjoituksista.

Oppimispaivékirjojen kirjoittaminen auttoi oppilaita pohtimaan oppimaansa ja syventa-
maan tietoisesti oppimista. Oman toiminnan reflektointi hyddytti etenkin yla-aste- ja lu-
kioikaisid oppilaita. Oppimispaivakirjoihin tutustuminen jo prosessin aikana selvensi mi-
nulle opettajana opetuksen suuntaviivoja ja auttoi huomioimaan oppilaiden yksilolliset
huomiot ja tavoitteet mahdollisimman hyvin. Oppimispaivékirjat tarjosivat oppilaille mu-
siikkiopintojen parissa harvemmin kaytetyn kirjallisen tydskentelyn opiskelun tueksi ja
jatti myos konkreettiset muistiinpanot muistoksi ja tulevaisuuden tarpeita varten. Yleensa
soittotunneilla keskitytdan vain soittamiseen ja se onkin tarkoituksenmukaista. Oppimista
ja opettajan seka oppilaan vélista vuorovaikutusta voisi kuitenkin tehostaa ajoittainen Kir-

jallinen pohdinta jatkossakin.
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Oppilas O3 kuvaili oppimispéivékirjassaan savellysprosessin ensimmaéistd ja viimeista
kertaa. Ensimmaiselld kerralla lahdettiin liikkeelle oman paivén ja tunnelmien kuvailusta
vapaalla improvisaatiolla. Viimeisella kerralla valmis sévellys sisalsi séveltgjansa suun-

nittelemat tapahtumat erilaisine tunnelmanvaihdoksineen.

10.1.

-Kerroin soittamalla millainen minun paivani oli.

- Soitin taustamusiikkia, joka kuului erilaisiin tunnelmiin.

- Tama tuntui kivalta, koska ne taustamusiikit tuli heti toimeen.
15.5.

-Minun mielestani oma savellys meni tosi hyvin. Sain siihen kaikki voimakkuudet, nuotit, duuri ja
mollin vaihtelua, jota suunnittelin alussa. Siita tuli pitka, ja kaytin myos sellaisia merkkeja, jotaen
ole viela kayttéanyt esim. D.C. al Fine ja Fortissimo.

Oppilas O6:n oppimispéivakirjaotteista nakyi analyyttinen ja kriittinen asenne omaa
muusikkoutta kohtaan. Oppilas teki huomioita kokonaisvaltaisista yhteyksistd muuhun
musiikkiin ja soittamiseen. Improvisoimiseen heittdytyminen tuntui aluksi oppilaasta

haastavalta, mutta helpottui harjoitusten myo6ta lukukauden edetessa.

16.1. Kuvailin paivani tunnelmia vapaalla piano-improlla ja soitin yhdessa opettajan kanssa piirros-
elokuva tyyppista musiikkia Aku Ankan fiiliskuvien kautta. Kumpikin harjoitus tuntui vahan tak-
kuilevalta ja ensimmaisessa tuntui silta, ettd ei saa mitaan irti itsestdan. Jalkimmaisessa opettajan
kanssa yhdessa soittaminen rohkaisi kokeilemaan outojakin ideoita, koska toinen oli auttamassa
koko ajan.

6.2. Soitin improvisaatiota keksimieni ideoiden kautta. En aluksi halunnut, mutta Heta rohkaisi aset-
tumaan vain pianon &areen ja unohtamaan taydellisyyden tavoittelun. Yksinkin on vélilla vaikeaa
improta ilman ettd alkaa miettimaan liikaa niin jonkun toisen edessa se tuntuu kaksi kertaa vaike-
ammalta.

27.2. Heta opetti konsonansseista ja dissonansseista. Tykkasin myos kappaleista joita han kaytti esi-
merkkina ja katsoimme yhdessd miten oikean ja vasemman kaden osiot ovat yhteydessa toisiinsa
esim. Meneeko melodia vélilla bassossa. Ymmarsin heti paremmin intervallien ideaa tunnelman luo-
jina pianomusiikin tekemisessa.

6.3. Ténaén soitin oman savellykseni ideaa ja kehitimme melodia-ideaa sointukiertoon Hetan kanssa.
Soitin myds improvisaatiota annettujen sointujen ja biisirakenteen mukaan. Se oli vapauttavaa,
koska onnistuin paremmin mité ajattelin ja impron aikana syntyi ihan hyvié ideoitakin.

Oppilas O5 analysoi tarkasti prosessia ja toi esiin erilaisia teknisi ja tulkinnallisia puo-
lia kevétkauden mittaan. Seuraavassa on katkelmia hénen tekemistaén tarkoista muis-
tiinpanoista oppimispaivakirjaansa:

16.1.

Teimme imitaatiota kappaleesta ”...”. Otimme kappaleesta joitakin elementteja ja koitimme raken-
taa jotain kyseisisté elementeistd. Kappaleen teko sujui melko hyvin, mutta sain aikaiseksi vain alun
kaaoksen, ideat loppuivat jarjestelméllisen biisin rakentamiseen.
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Imitoiminen/ samojen elementtien k&yttdminen on mielesténi hyva tapa edistaa luovuutta. Aihe on
rajattu ja idea on pohjalla.

23.1.
Mietimme tdndan kehitysideoita laksyna valmisteltuun valmiista elementeist& rakennettuun biisiin.

Opin, ettd tarpeeksi mielenkiintoisista pienisté osista voi rakentaa valtavan pitkédn kokonaisuuden:
varioiden, vaihtamalla rekisteria seka balansoimalla eri lailla. Mielestani tama oli mukava perehdy-
tys saveltamiseen.

Oppilas O2:n katkelmat oppimispaivakirjasta kuvasivat hyvin musiikin ilmaisullista ja
mieltd rauhoittavaa ulottuvuutta. Oman musiikin tekeminen oli oppilaan mielestd muka-
vaa.

10.1.2018

T&n&an improvisoin pianolla eri tunnelmia ja kerroin miten paivéni oli sithen mennessa mennyt.

Mielesténi improvisointi meni hyvin ja sain toteutettua sen niin, etté sain kuvailtua paivéani ja eri
tunteet hyvin.

Mielesténi improvisaatio on kivaa, kun saa ilmaista itsedén ja tunteitaan. Se voi auttaa mielen hyvin-
voinnissa ja muussa “rauhan ” hakemisessa.

18.4.2018

Saveltaminen on helppoa, ainakin improamalla, mutta kun pitda nuotintaa jotain jarkevaa siita tulee
heti vahan vaikeampaa. Pitda miettia mika kuulostaa hyvalta. Savellys lahti kuitenkin sujumaan.

Improvisointi on kivaa ja savellyskin kunhan sen saa kayntiin. Se on Kivaa, kun se sujuu.

Oppimispaivékirjat auttoivat oppilaita hahmottamaan oman musiikin tekemiseen liittyvia
harjoituksia ja analysoimaan omaa kehitystaan prosessin aikana. Samalla heille jai kirjal-
linen dokumentti tehdysté tyostd. Omaa kehitysté ja oppimisprosessia analysoidessa op-
pimaan oppimisen taidot kehittyivat ja ymmarrys opiskeltavasta asiasta kasvoi. Tavoit-
teena oli, ettd oppilaat saisivat myos lisdd mielenkiintoa ja innostusta kehittda itsedén

oman musiikin parissa omia muistiinpanoja tarkastellessaan.

3.3.4 Opettajan huomiot

Luova, utelias ja ndyréd asenne opettamiseen ja oppimiseen ovat hyva lahtokohta uuden
asian edessd. Oman musiikin tekemisessé seké oppilas etta opettaja voivat yhdessa oppia
uutta ja oppia toinen toisiltaan. Oppilas ndhd&én ik&an kuin tasa-arvoisena asiantuntijana
luovassa prosessissa. Opettaja voi kokemuksellaan ja tieto-taidoillaan evéstaa oppilasta
parhaansa mukaan, jotta han voi hyddyntaa tietoa omassa luovassa prosessissaan. Tarkoi-
tuksena oman musiikin tekemisen opetuksessani ei siis ollut vieda oppilasta kadesta pi-
tden maaliin saakka, vaan auttaa h&nta tulkitsemaan karttaa, ndkemaan eri reittivaihtoeh-

dot, ja kannustaa hantd etenemaén valitsemallaan reitill4&. Omaehtoisuus ja sitoutuminen
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oppilaalle tarkedén asiaan ovat ydin, jota halusin vahvistaa mahdollisimman hyvin. Mie-
lesténi tutkimuksen kannalta oli kuitenkin jarkevéa, etté kaikilla oppilailla tahtdimessa oli
oman soolopianosévellyksen tekeminen. Néin tavoite oli kaikilla sama, mutta reittivaih-

toehtoja taas oli yhtd monta, kuin oppilastakin.

Omien oppilaiden kanssa tekemani kokeilu antoi hyvan tilaisuuden reflektoida omaa ope-
tustapaani ja kehittéda uutta nékdkulmaa luovan musisoinnin ja saveltdmisen pedagogiik-
kaan. Oppilailta saatu palaute ja toiveet seka omat huomiot antoivat hyvéat evaat kehittaa
opetusta ja 16ytaa sopivia keinoja harjoitella saveltamista yhdessé oppilaiden kanssa. Op-
pilaslédht6isyys, luovuus ja soittamisen ilo ovat keskeisimmat arvot omassa opetuksessani.
Opetustydn kehittdminen on jatkuva prosessi ja tuo yha uudelleen pohdittavaksi pedago-
gisia vaihtoehtoja ja nakdaloja. Elava ja avoin suhtautuminen omaan ty6hon pitad moti-
vaation korkealla ja tyon antoisana vuodesta toiseen. Ajattelen opettajana, etté voin oppia
paljon myos lapsilta ja nuorilta itseltdadn tydssani. Koen oppineeni paljon myds tutkimus-

aikana kevatlukukauden 2018 pianotunneilla toteutuneista oman musiikin tuokioista.

Koin tunneilla erilaista vapautta, kun aloitimme useimmiten oppitunnit omalla musiikilla.
IImapiiri oli kokemukseni mukaan vapautuneempi ja positiivisempi, kun vertaan vaik-
kapa laksyasteikon kuulustelulla alkavaa oppituntia. Tdma toi myos itselleni myonteisesti
ja innokkaasti virittyneen mielialan oppitunnin alkuun, joka varmasti heijastui oppilaalle
luoden hyvéé tunnelmaa soittotunnille. Toisinaan huomasin parin oppilaan kohdalla tie-
tynlaista varautuneisuutta improvisoinnin alkaessa, mutta rohkaisin heitd parhaani mu-
kaan heittaytymalla itsekin improvisoimaan. Yhteinen luova hetki oppitunnin alussa vi-
ritti mielesténi sek& oppilaan, ettd opettajan avautumaan ennakkoluulottomasti luovalle
musiikilliselle hetkelle. Tama edellytti kuitenkin hyvéa vireystilaa molemmilta, ja uskal-

lusta poistua totutusta kuviosta.

Oppilaiden soivat tuotokset ylittivat odotukseni moninkertaisesti. Sain kuulla kevaan mit-
taan upeita ja koskettavia improvisaatioita ja savellyksia. Yllatyin siitd, kuinka rohkeasti
lapset ja nuoret tulkitsivat musiikin avulla sisintddn. Mielikuvituksen méaéara ylitti hui-
masti oman aikuisen mielikuvitukseni. Koin, ett& oppilaissa on huikea maara potentiaalia.
Samalla pohdin, mikd m&ara potentiaalia jaa kayttamatt aikuisjohtoisessa ja pelkastaan
traditioon nojaavassa soitonopetuksessa. Jain miettimaén, kuinka oppilaita voisi opettaa
siten, etta heissé oleva mielikuvituksen rikkaus, musisoinnin ilo ja rohkea tulkinta paasisi

kukoistamaan.
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Saveltdminen ja improvisointi ei nayttaytynyt kuitenkaan helppona ja itsestdénselvana
toimintamuotona, vaikka oppilailla oli hyvin pohjustettu tilanne opiskeluun. Oppimisen
nayttdmo ilmeni samankaltaisena myds oman musiikin parissa. Oppilas, joka oli erin-
omaisesti panostanut klassisen musiikin opiskeluun ja kehittynyt siind huimasti, kertoi
mya0s prosessin paatteeksi nauttivansa yha eniten klassisten savellysten soittamisesta. Op-
pilas, jolla oli hankaluuksia harjoitella ja lukea nuotteja, koki samankaltaisia haasteita
my0ds oman musiikin parissa. Oppilaat, joille pianonsoiton opiskelu oli mielekasta ja su-

juvaa, kokivat myds oman musiikin parissa tehtavan tyon mielekkéné ja sujuvana.

Haastatteluissa oli hienoa paasta keskustelemaan oppilaiden kanssa kuluneesta kaudesta.
Arvelin kuulevani p&d&osin myonteista palautetta koetusta periodista, mutta yllatyin mo-
nien oppilaiden suuresta inokkuudesta omaa musiikkia kohtaan. Itse koin, ettd oman mu-
siikin parissa tydskentely toi uudenlaisen tulokulman soitonopiskeluun, josta voivat hyo-
tya kaikki oppilaat omalta kantiltaan. Klassiseen musiikkiin perehtyneet oppilaat voivat
oppia uusia nakokulmia musiikkiin ja rikastuttaa vaikkapa emotionaalisia tulkintataito-
jaan musiikissa. Nuoteista harjoittelemisen haasteita kokevat oppilaat voivat improvi-
soidessaan vapautua hetkeksi nuoteista ja nauttia puhtaasti musisoinnista ilman nuoteista
lukemisen taakkaa. Savellystydssé taas oppilaat saavat hyvan mahdollisuuden kehittaa
pianistille tuiki tarkeda nuotinlukutaitoaan ja teosten kokonaisvaltaista hahmottamista pa-
rantavaa tietdmystaan. Monipuolista ohjelmistoa ja omaehtoisuutta toivovat oppilaat paa-
sevdt toteuttamaan enemman itseddn oman musiikin parissa ja voivat saada motivaatiota

kohotettua kaikkea musiikin opiskelua kohtaan. Hy6dyt ovat mielestani lukemattomat.

Opettajalta vaaditaan heittdytymistd, innokasta ja luovaa asennetta ja ennakkoluulotto-
muutta — samaa, mité oppilailta vaaditaan improvisoinnissa ja saveltamisessa. Kun opet-
taja uskaltaa kdaantaa katseensa kohti tuntematonta, voidaan nahda oppilaan kanssa aivan

uudenlaisia maisemia.

3.4 Analyysi

Laadullisessa analyysissa tahdataan tutkittavan kohteen kokonaisvaltaiseen ymmartami-
seen (Lahdesmaki, Hurme, Koskimaa, Mikkola & Himberg 2018). Tutkimusaineistoa
analysoimalla saadaan tiivistettyd, jaoteltua ja selkeytettyd tutkimuksessa keréattya tietoa
selkedksi tietopaketiksi lukijoille. Tutkija eriyttdd tuloksia, vertailee niitad keskenaan ja

saa ndin luokiteltua tietoa paremmin hahmotettavaan muotoon. Laadullisen tutkimuksen
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aineiston analysoiminen antaa tutkijalle mahdollisuuden ottaa mukaan oma nékokul-

mansa ja tulkintansa aiheeseen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Hyvé analyysi on perinpohjaisesti mietitty ja kasitelty sek& pohjautuu varsinaisiin tutki-
muskysymyksiin. Aanitettyjen aineistojen litterointi sanatarkaksi tekstiksi helpottaa ai-
neiston késittelya ja jasentelyd. Teksteja jarjestelemalla ja ryhmittelemalld paastaan ai-
neiston analysoimisessa ja tulkitsemisessa eteenpdin. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Aineiston analyysissd tutkija pé&&see pohtimaan merkityksia
haastateltujen kysymysten taakse. Kun tutkimusaineisto on luokiteltu, tutkija péésee
syventymaan aineistoon pohtien, vertaillen ja vetden omat tulkintansa ja johtopaatdksensa
asioista. Tutkijan tulee huomioida analysointiprosessissa jatkuvasti tutkimuskysymykset,
joihin etsitddn vastauksia aineistoa kasitellessa. Tutkija linjaa oman nakemyksensa
tutkimuksesta kasitellessdan aineistoa ja tutkimuskysymyksia. Hyvalla ja selkealla
tyoskentelytavalla ja raportoinnilla tutkija takaa tutkimuksensa luotettavuuden ja
lapindkyvyyden lukijoille. Aineiston ké&sittelyssé voidaan 10yta uutta, kiinnostavaa tietoa
tutkittavasta ilmiostd. TyOvaiheiden ja valittujen rajausten tarkka avaaminen lukijalle
lisad tutkimuksen luotettavuutta. Pelkkd aineiston jakaminen ryhmiin ei vield ole
analysointia, vaan vasta syvempi analysointiprosessi voidaan kasittdd tutkimuksen
analysoinniksi. Syvemp&a analysointia ohjaavat tutkimuskysymysten asettamat
linjaukset tietojen késittelyssé. (Ruusuvuori & Nikander & Hyvarinen 2010, 9-10, 13,
15-20, 27.)

Kvalitatiivisen analyysin todenmukaisuutta voidaan parantaa méaérittelemalla seikat, joi-
hin tulkinta perustuu. Tallgin lukija padsee mahdollisimman tarkasti seuraamaan tutkijan
analyysiprosessia ja ymmartamaan hanen tekemansa tulkinnat. (Mékel& 1995, 57-59.)
Prosessi pitaa sisallaan tutkimusaineiston kerdamisen jélkeen aineiston luokittelun, jota
seuraa paattely ja tulkinta. Tutkimusaineiston keruussa on oltava erityisen tietoinen siita,
ettd tutkija voi omalla toiminnallaan vaikuttaa saatavaan tutkimusaineistoon. Toisaalta
tutkijan on syyté pohtia suhdetta saatuun aineistoon ja siihen, kuinka tieto saatetaan par-
haalla mahdollisella tavalla eteenpéin jaettavaksi muille ihmisille. Tutkija prosessoi ai-
neistoa analysoiden ja tulkiten. Aineistoon tulisi suhtautua kriittisesti pohtien tutkimuk-
sen luotettavuutta. Luotettavuuteen vaikuttavat niin aineiston riittdvyys ja merkittavyys,
kuin analyysin onnistuminenkin. (Mékeld 1995, 45-48.) Aineiston kyll&&ntyminen tar-
koittaa sitd, ettd aineistoa on saatu keréttya riittdvan paljon, jotta tieto on luotettavaa ja
uutta tutkimustietoa ei endé ilmaannu. Ongelmana on rajan vetdminen ja ennakoiminen

tutkimusta suunnitellessa ja toteuttaessa. Olennaista on suunnitella tutkimus siten, etta
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aineiston analyysi sujuisi mahdollisimman johdonmukaisesti ja jarjestelméllisesti. Tal-
I6in tutkimusta voidaan pitdd myo6s toistettavissa olevana ja toisaalta arvioitavissa ole-

vana, jolloin koko tutkimusprosessi avautuu muille ihmisille. (Makeld 1995, 52-53.)

Aloitin analyysivaiheen purkamalla haastatteludénitteet litteroiduksi sanatarkaksi teks-
tiksi. Tydvaiheen jalkeen péasin lukemaan ja teemoittelemaan teksteja. Merkitsin tekstiin
eri véreilla eri teemojen kohdat. Nain tekstista oli helpompaa vetda yhteen asioita kasitel-
tavien aihepiirien alle. Tulosluvussa késittelen teemoittain esiin nousseita kohtia. Paatee-
moiksi nousi oppilaiden puheesta oman musiikin tekemisen hyvét ja huonot puolet, haas-
teet, toiveet, ja merkitykset. Oppilaat esittivat néista osa-alueista perusteltuja ndkemyksié,
joiden pohjalta on mielestani tarke&d kehittdd opetusta. Padpaino tutkimuksessani on
oman musiikin tekemisell& soittotuntikontekstissa, mutta oppilaat kertoivat myds oman

musiikin tekemisen vaikutuksista laajemmin musiikin opiskelussaan ja elaméanpiirissaan.

3.5 Tutkimusetiikka

Tutkimuseettinen neuvottelukunta edistad hyvéaa tieteellista kaytantéa opetus- ja kulttuu-
riministerion asettamana. Tutkimusetiikka merkitsee rehellisyytta ja vastuuntuntoisuutta
tutkimusprosessissa. (Varantola, Launis, Helin, Spoof & Jappinen 2013, 4-5.) Tutkimuk-
sessa on pyritty tieteellisesti eettiseen toimintaan, jossa tavoitteena on tutkimuksen riip-
pumattomuus ja itsendisyys. Tall6in tutkija asettaa huolellisen ja pyyteettoman tieteelli-
sen tyon ensimmaiseksi tavoitteekseen ja jattaa toissijaiset vaikutukset tai henkilokohtai-
set pyrkimykset sivuun. (Kuula 2006, 25-26.)

Informointi on tarked osa eettista valmistautumista ja prosessin edetessé suoritettavaa toi-
mintaa. Tutkittaville tulee olla selvad, kuinka heidan henkil6tietojaan kasitellaan ja séily-
tetdan prosessin aikana. Eettinen velvollisuus on tiedottaa kaikkia tutkittavia huolellisesti
ja kattavasti heitd koskevista asioista. Huolellinen tiedotus lis&& luottamusta tutkijaan ja
tekee tutkimuksen uskottavaksi ja lapindkyvéksi. Hyvan informaation saatuaan tutkittava
voi tehdd péaatoksen tutkimukseen osallistumisestaan. Tutkittavien informointi sisaltaa
kattavat ja riittdvat tiedot tutkijasta, tutkimuksen aiheesta, tutkimuksen kulusta, tutkitta-
vien anonymiteetisté ja osallistumisen vapaaehtoisuudesta, sekd aineiston késittelysta ja

sen sdilytyksesta. (Aineistonhallinnan késikirja 2018.)
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Lapset kuuluvat ihmisryhmaan, joka ei pysty itse maarddmaéan tai arvioimaan tutkimuk-
seen osallistumista. Tallin huoltajien kirjallinen suostumus on pyydettava ennen tutki-
mukseen osallistumista. Lasta tulee kuunnella kuitenkin kunnioittamalla hanen omaa toi-
vettaan osallistumisestaan. Lahtokohtana on noudattaa eettisesti hyvia tutkimusperiaat-
teita ja Suomen lastensuojelulakia. Lastensuojelulain mukaan 12-vuotiaat lapset ovat ky-
kenevia kertomaan omasta osallistumisestaan, mutta useimmiten myos vanhempien suos-

tumus on perusteltua. Tutkija arvioi tilanteet tapauskohtaisesti. (Kuula 2006, 147-151.)

Eettisista kysymyksista nousee esiin myos laadullisen tutkimuksen tutkijan ja tutkittavan
valinen suhde. Epdmuodollisempi ja vapaampi suhde lisaa tutkijan vastuuta siitd, ettd hén
toimii eettisesti parhaimmalla mahdollisella tavalla niin tutkimuksen luotettavuuden kuin
tutkittavan hyvinvoinninkin kannalta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Oppi-
laan hyvinvointi ja turvallisuus on turvattava koko haastattelun ajan. Vanhempien ohella
myos lapsella tulee olla mahdollisuus paattaa osallistumisestaan tutkimukseen. Ruoppilan
mukaan (1999, 28-29) Aldersonin ohjeet lasten haastattelijalle kertovat seuraavaa: tutki-
jan tulee pohtia, voiko lapsen yksityisyys ja luottamuksellisuus vaarantua, ja onko lap-
selle haittaa tai hyotyéa tutkimuksesta. Tutkijan tulee pyytaa tutkimuslupa kaikilta osapuo-
lilta ja oppilaitokselta ja annettava kaikki tarvittava informaatio asianosaisille. Tutkitta-
vien anonymiteetin turvaaminen on &arimmaisen tarkedd tutkimuksen jokaisessa vai-
heessa. (Ruoppila 1999, 26-49.) Ihmisia tutkittaessa on erityisen tarkeédé kiinnittad huo-
miota eettisin nakokohtiin, jotta tutkittavat ovat varmasti turvassa eri nakdkulmista kat-
sottuna. Tutkittavien yksityisyys ja turvallisuus on pystyttava takaamaan, heilld on oltava
mahdollisuus pééattad osallistumisestaan tutkimukseen riittavien tietojen perusteella, ja
heidan yksityisyyttaan tulee kunnioittaa koko tutkimusprosessin ajan. (Kuula 2006, 60—
65.)

Anonymisointi suojelee tutkimuksessa mukana olevien oppilaiden yksityisyytta ja turvaa
sen, ettei kenenkdan nimi tai henkil6llisyys paljastu tutkimuksen lukijoille. Tutkimustie-
tojen kasittelyn on oltava huolellista, tarkkaan suunniteltua ja tarkoituksenmukaista, jotta
tutkittavien anonymiteetti voidaan turvata koko prosessin ajan. (Kuula 2006, 75-77, 87—
90.) Tutkittavien anonymisointi eli tunnistettavuuden poistaminen on merkityksellinen
vaihe aineiston késittelyssd. Tavoitteena on poistaa tutkittaville mahdollisesti aiheutuvat
epésuotuisat seuraukset heidan kertomiensa asioiden perusteella. Tutkijan tehtdvana on
huolehtia, ettd ket&én tutkittavaa ei voida aineiston perusteella tunnistaa. Laadullisen ai-

neiston anonymisointiin kuuluvat luonnollisesti oppilaiden tunnistetietojen poistaminen
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jo litterointivaiheessa. Tutkija voi tarvittaessa ja harkinnan mukaan poistaa tai muuttaa
arkaluonteisia tai muuten paljastavia tietoja. (Kuula 2006, 200-201, 204, 214-217.)

Tutkimuksen toteutuksessa pyrin huomioimaan oppilaiden edun mahdollisimman huolel-
lisesti. Opetus toteutettiin siten, ettei kenenkaan eteneminen soittoharrastuksessa héiriin-
tyisi, vaan opiskelu pdinvastoin tukisi muitakin musiikkiopiston opintoja. Tavallisesti
soittotunti siséltaa teknisten harjoitteiden liséksi tyOstettdvien teosten harjoittamista eri
keinoin ja oppilaan auttamista monipuolisesti eteenpdin soittoharrastuksessaan. Kun ty6s-
kentelyn lahtokohtana on valmiiksi sévelletty teos, asettaa se tietyt reunaehdot opiskelun
etenemiselle. Oman musiikin soittohetkessa lahtékohtana olikin oppilas ja hdnen musiik-
kinsa, mika tarjosikin erilaisen ja virkistavan suunnan soittotuntien luoville hetkille. Huo-
lehdin siit4, ettd opetuskokeiluni sisallét noudattivat musiikkiopiston opetussuunnitelmaa
jasopivat jokaisen oppilaan omaan etenemiseen opetusohjelmassa. En halunnut aiheuttaa
yliméaaraista vaivaa tai paineita kenellekaan tutkimukseeni osallistumisesta, vaan toivoin,
etta tutkimus toisi iloa ja hyotya osallistujille. Suhteutin muut l&ksyt ja tehtavat siten, etta
kokonaisuus oppilaalle olisi tydméaaraltdén ja kuormittavuudeltaan mahdollisimman I&-
helld tavallista tyémaaraa. Kerroin oppilaille, ettd ainoa yliméarainen tekeminen olisi ke-
vatkauden paatteeksi sovittava korkeintaan tunnin mittainen keskustelutuokio, jonka sit-
ten adnittdisin ja litteroisin. Korostin kaikkien anonymiteettia ja aineiston huolellista k&-
sittelya joka vaiheessa, jotta kaikki voisivat turvallisin mielin ja luottamuksellisesti heit-
taytya tutkimukseeni mukaan. Lahtokohtana oli, ettd tutkimukseen osallistuminen toisi
kaikille oppilaille parannusta soitto-opiskeluun, seka iloa ja myonteisid kokemuksia mu-

sisoinnin parissa.
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4 Tulosluku

Tulosluvussa ennen kaikkea oppilaat padsevét esille. Oppilaat kertoivat kokemuksistaan

oman musiikin tekemisesta ja esittivat kehitysehdotuksia musiikkiopintoihinsa.

Luvussa 4.1 kuullaan vastauksia tutkimuskysymykseen nro 1: ”Miten oppilaat kuvailivat
kokemuksiaan sédvellysprosessista?” Luvussa 4.1 kuvataan oppilaiden kokemuksia
omasta musiikista: oppilaat kertovat seké myonteisista etté kielteisistd kokemuksista seka
séveltdmisen tuomista haasteista. Oppilaat kertovat myds omaa musiikkia ja musiikkihar-

rastustaan koskevista toiveistaan.

Luvussa 4.2 kuullaan vastaukset tutkimuskysymykseen nro 2: ’Miten séveltiminen on
yhteydessi oppilaiden kokemaan kokonaisvaltaiseen musiikinoppimiseen?”” Luvussa 4.2
oppilaat kuvaavat kokemuksiaan séveltamisen merkityksesta soitonopiskelussa. Oppilaat
kertovat oman musiikin merkityksesté ja saveltdmisen vaikutuksista musiikillisten taito-
jen kehittymiseen, musiikkisuhteeseen, hyvinvointiin ja itseilmaisuun seka tyytyvaisyy-
teen soittoharrastuksen suhteen.

4.1 Oppilaiden kokemukset saveltdamisesta ja oman musiikin

tekemisesta

Oppilaat kertovat kokemuksiaan oman musiikin tekemisesta ja arvioivat monipuolisesti
musiikkiopintojaan. Oppilaiden nimet on muutettu litterointivaiheessa anonymiteetin tur-
vaamiseksi tunnuksiksi O1, O2, jne. Tutkija erottuu nimikkeella H. Oppilaat arvioivat
haastattelujen yhteydessa pisteyttdmalla erilaisia musiikkiopintoihin liittyvié osa-alueita.
Janan (ks. liite 3) avulla pisteyttden omaa musiikkia ja musiikkiopintoja oli helpompi
arvioida ja puntaroida. Pisteiden antaminen innosti oppilaita perustelemaan ja erittele-
maan tarkemmin omia kokemuksia aiheesta. Oheisessa taulukossa (ks. taulukko 3) on

oppilaiden antamia pisteita asteikolla yhdestd kymmeneen katsomalla janaa.

55



TAULUKKO 3. Oppilaiden antamia pisteité eri osa-alueille.

Oppilas | TYYTYVAISYYS MU- | OMAN  MUSIIKIN | OMAN  MUSIIKIN | OMAN  MUSIIKIN

SIIKKIOPINTOIHIN PROJEKTI KEVATLU- | TARKEYS HYODYLLISYYS
KUKAUDELLA

o1 10 9 6 6

02 9 9 9,5 8

03 10 10 9 9,5

04 9 7 5 5

05 9,5 9,5 9,5 9

06 9 9 10 10

o7 9,5 9,5 7,5 6,5

08 9 8,5 7 9

09 10 7,5 9,25 9

keskiarvo | 9 44 8,78 8,08 8,00
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4.2.1 Myonteiset kokemukset

Oppilaat antoivat mukavuuspisteita kevatkauden oman musiikin jaksosta keskiarvolla 8,
78. Pyysin oppilaita arvioimaan nimenomaan sité soittotunnin osiota, jossa teimme oman
musiikin parissa improvisointi- ja sdvellystyota. Kuusi oppilasta antoi arvosanaksi nume-
ron 9 tai 10, ja kolme oppilasta piti prosessista numeroiden 7-8,5 verran. Kaikkien oppi-
laiden mukaan oman musiikin tekeminen oli myonteistd ja mielekastd. Joukosta erottui
kuitenkin korkeamman arvosanan antaneet kuusi oppilasta, jotka selvasti kokivat tyos-
kentelyn erityisen mukavana, seka kolme keskivertonumeron antanutta oppilasta, jotka
suhtautuivat prosessiin neutraalimmin. Oppilaiden kertomusten mukaan kukaan ei koke-

nut prosessia epamiellyttavana.

Saannollisessd oman musiikin parissa tyoskentelyssa mainittiin hyvéna puolena mahdol-
lisuus oppia paljon uusia tyotapoja saveltdmiseen ja improvisointiin. Satunnaisissa soit-
totuntikokeiluissa oppiminen jai pinnallisemmaksi, mutta viikoittaisessa lyhyessakin tuo-

kiossa ehtii edetd suurin harppauksin, kun asioita harjoitellaan saannéllisesti.

Oppilas O5 arvosti sdanndllista tyostamistd ja uusien nédkdalojen avautumista omaan mu-
siikkiin. Kevatlukukauden prosessi oli oppilaan mielesta erittdin mukava. Oma luovuus
paasi kehittyméan ja ideointi musisoidessa sujui helpommin ja luontevammin. Oppilas

koki I0ytaneensa uusia ulottuvuuksia omaan ilmaisuunsa ja musisointitaitoihinsa.

05: Joo, siis...ku ennen ennen niinku titi sessiota se on ollu aika sellast hyvin vapaata ja niinku siel
savellystydpajassa sai vaha niinku jotai niinku fiilista siihe, tai sai sit niinku miten sita pitais toteut-
taa. Mut nyt niinkun, ku sité on viikottain sen kanssa pohtimassa ja kokoajan niinku se juttu...niinku
mitd tavallaan kehittad, ja sit aina ku tulee ndit uusii vinkkeja niinku, ei aivan yhta tai kahta vaan
iha viikottain uusii juttui et mitd voi hyodyntii, nii se se se antaa tosi paljo....niinku iha yleisesti
kekselidiisyyttid ruokkimaan etti...ei 0o ainoastaan se yks...tapa mihin on tavallaa jymihtiny vaan
on se vaan...siihe tuoda avaa kokoajan uusia tapoja.

H: Joo. Mites tota, miltd tdd kevétlukukauden aikana tehty opiskelu on tuntunu ettd...pystyisitsd arvioi-
maan tall& asteikolla pisteyttdmé&an ettd mita sa oot siité pitany?

0S: No kylliihéin mé sen tonne yhekséin kympin viliin vetiisin etti... on ollu tosi tosi mukavaa ja...sil-
lai.

H: Joo. Mités siind on ollu niinku sellasta plussaa tai?

OS: Siti tulee niinku...ku ei osaa ite tavallaa hakeutuu semmoseen niinku tilanteeseen etti...joku
vihin Kkertois ettii miten niinku niit juttui tehéiin, ni sit ku ne tuodaan tillain...esille niin, se on

niinkun...paljon...sellai niinku..tii onnistuu helpommi sillee ja sit pystyy aina nappaamaa niit vink-
keji sielti ja....

...Mm no siité etta pysty totanoinii just se ettd pystyy ruokkimaan sitd omaa saveltamista. Sitd omaa
musiikkia ja niinkun saa..saa tosi paljon uutta siihen. Et niinku...huomannu just sen etti nyt ku tulee
niit improja, siis nyt kehittaa tosi paljo uusiii juttui mité ei puol vuotta sitten kehittany...

...Ni tulee tdysin uus niinku...tommone ulottuvuus.
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Oppilaat nauttivat omaehtoisuudesta ja siitd, etta he saivat itse paattaa soittonsa siséllosta.
Opettajan ohjeet raamittivat tehtdvad sopivan véljésti, jolloin oppilaiden omaehtoisuus
korostui ja antoi tilaa luovuudelle ja keksinnélle. Positiivisiksi puoliksi mainittiin erityi-
sesti improvisaatio, joka oli oppilaiden mukaan aina kivaa. Yksi oppilas korosti opettajan
kanssa tehtyjen yhteisten improvisaatioiden mielekkyyttd; nelikéatissoitossa pystyy va-
pautumaan ja keksimdin uusia ideoita rauhassa. Samalla opettaja inspiroi ideoimaan

omalla soitollaan ja musiikillisilla ajatuksillaan.

Onnistuminen tehtavissa oli myos yksi positiiviseksi asiaksi nostettu seikka. Oman tyonsa
tulosten konkretisoituminen vaikkapa valmiin savellyksen muodossa oli oppilaille tarkea
onnistumisen mittari. Sinnikkyys ja oman tyon tulos oli muutaman oppilaan vastauksissa
kaikkein mukavin asia savellystydssé. Oppilaat olivat erityisen tyytyvadisia ja ylpeitd

omiin sévellyksiinsa ja osasivat arvostaa omaa ty6taan.

Positiivisiksi puoliksi nousi kaikilla oppilailla oppiminen; oppilaat arvostavat tehokasta,
mielenkiintoista ja uudenlaista kokonaisvaltaista oppimistapaa. Improvisoidessa ja sével-
tdmisessé analysoidaan musiikkia, keskustellaan musiikista, kasitelladn musiikin teoriaa,
ja pohditaan tulkinnallisia seikkoja niin emotionaalisesta kuin teknisestakin nakdékul-
masta kasin. Kehittyminen soittajana oli oppilaiden vastauksissa tarked asia. Improvi-
sointi ja sdveltdaminen n&htiin kokonaisvaltaisena ja musiikillista ymmarrysta kehittdvana

oppimismuotona pianonsoitossa.

Oppilas O6 kuvaili oman musiikin tekemisesta opittavia asioita seuraavasti:

0O6: Mmm ma on tyk&nny tosi paljo niisté et, ku s& vaik soitat jotain, ni mé soitan sit siihe paéalle. Ne
on tosi, tosi kivoi...siis ku kokonaisuudessaa mi oon vaa tykinny tisti niinku...sit et me tota...ollaa
analysoitu niité..niitd niinku tunnelmia etti minkiilaista tota...halutaa luoda. Et miki on se niinku
tavote...Et minkalaisilla eh..niinku..et siind oppii tosi paljo niinku pianooki sillee et minkélaisilla
soinnuilla ja...intervalleilla ja tilldsilld néin...niin et, miten si niinku, et miten se piano sit niinku
pelittdd siihen...Niin tota...niin siin on niinku siis saanu tosi paljon myés niinku...ja tajunnu siti et
pitaa niinku oppia vaan ymmartaa sita pianoa tosi paljo enemma jos haluu tehd omaa musiikkii. Ja
niinku luoda sellasii kappaleita mit& niinku on paéssa...On ollu hienoo olla osana titi...et tosi, tosi
kyl kiva ettd...timmonen niinku...tutkimus oli ja tis on ite niinku oppinu tosi paljon, ettd ku on vaik
kirjottanu sité oppimispaivakirjaa nii tota, niin sit ku on kirjottanu niitd, sit ku on tullu taas joku
uus ajatus tai sillee et, ai nii tilleeki miki ajattelin ettii...Et on téis Kyl oppinu tosi paljo itekki.

Kaikkein mukavimmaksi asiaksi nostettiin oman luovuuden ja ilmaisun kehittyminen
musiikissa. Oppilaiden vastauksista nousi vahva halu tuoda musiikilla esiin omia ajatuk-
sia ja tunteita. Musiikki néhtiin ik&an kuin kielend, jonka avulla voidaan ilmaista syvim-
pidkin ajatuksia ja tunteita. Oman sisdisen ajatusmaailman ilmentdminen musiikilla oli

oppilaista palkitsevaa ja merkityksellista.
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Omaa musiikkia luodessa oli kiinnostavaa pohtia jo olemassa olevien sdvellysten ideoita
jainspiroitua niistd omaa savellysté luodessaan. Erilaisten musiikillisten elementtien hyo-
dyntdminen omassa séavellyksessa oli hanesté kiehtovaa. Oppilas O3 oli tyytyvdinen sa-
vellykseensd, joka oli erilainen, kuin aikaisemmat omat kappaleet. Han koki onnistu-
neensa uudenlaisen musiikin luomisessa.

O3: Hyviit puolet on mun mielesti sitd etti méi saan vihésen di...kiyttai vihisen siti inspiraatiota
muista Kkappaleista, 66mm....sain myds vihisen sitd erilaisia voimakkuus, voimakkuuksia,
600mm...halusinkin tehdi sellaisen jossa on duuria ja mollia, ja ...se onnistui ihan hyvin niinkin.
Mmmnoo, mm...no onnistuin enemménkin siini miti halusinkin tehdi, etti oli yks paikka jossa oli
korusivelii, ja....oikeesti mini halusinkin laittaa sinne korusiivelii ja...ja....se onnistui kylli. Ja pys-
tyin viel& soittamaankin sité vield ja joka oli ihan hyvé juttu. Mmm..onnistuin myds siind B-osassa,

ensin luulin ettd mullei ole en&dd mitddn mielessd mita voisin tehdé laittaa sinne, mutta tuli jotain
mieleen ja kiytin sitd inspiraatiota ja...silloin mi onnistuin tekeméiin ja luomaan jotain..uutta.

Pyysin oppilaita kuvailemaan asioita, jotka tuntuivat helpolta kevétkauden jaksolla. Nel-
jan oppilaan mielestd improvisointi tuntui kaikkein helpoimmalta. Kun saantéja on vahan,
jaa tilaa omalle keksinndlle ja erds oppilas kuvasi improvisointia parhaimmillaan “flow-
tilana”, jossa voi jatkaa vaikka kuinka kauan soittamista. Kahden oppilaan mielesta sé&-
veltdminen tuntui helpoimmalta. Kolmen oppilaan mielesta helpoimmat asiat prosessissa
olivat ideoiden kehittely, tunnelman luominen kappaleeseen, tai musiikin keksiminen ta-
rinan pohjalta. Oppilaat kertoivat onnistuneensa erityisesti oman savellyksensa kanssa.
He kertoivat olevansa tyytyvaisia kappaleeseensa ja kehitelleensa siita toiveensa mukai-

sen.

Nuoteista vapautuminen ja oman keksinndn vapaus oli oppilas O4:lle mieluista musii-
kissa. Han oli erityisen luonteva ja eteva improvisoinnissa. Improvisoiminen oli oppilaan

mielestd hauskempaa, kuin sévellysten opettelu nuoteista.

H: ...misté pidit eniten?

04: No, improvisoimisesta, koska mé tota...keksin siihen aika paljo asiaa...niinku ite...ettei niinku
just jostai paperilt tarvi vetda prima vistana jotai nuottei ni se on paljo hauskempaa niinku keksii
ite.

Oppilaat kertoivat mielellaan tutkimuksen myonteisisté puolista sekd hyodyisté itselleen
ja heidan oli helppo keksia perusteita oman musiikin mielekkyydelle. Improvisointi ja
saveltdminen jakoivat mielipiteitd jonkun verran, mutta jokainen oppilas 16ysi mielek-

k&an oman musisoinnin muodon jommasta kummasta lajista.
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4.2.2 Kielteiset kokemukset

Pyysin oppilaita kertomaan mahdollisimman avoimesti ja my0s Kriittisesti kokemuksis-
taan savellysprosessista. Hyvien puolien liséksi oppilaat osasivat eritella hyvin huomioi-
taan huonoista puolista. Vaikka kokemukset olivat positiivissavytteisia, pyysin pohti-
maan asioita, jotka eivat olleet oppilaiden mielesta tdyden kympin arvoisia. Vaikka oman
musiikin tekeminen osana pianotunteja oli mielekastd, 10ytyi siitdkin joitakin huonoja
puolia. Ajankayton lisaksi miinuspuoliksi mainittiin tehtavien haastavuus. Kaksi oppi-
lasta nosti esiin omat suorituspaineet ja jannityksen, mika ilmeni aluksi improvisoidessa.

Tunne kuitenkin helpotti kevétkauden edetessa.

Pyysin oppilaita kertomaan, misté asioista he pitivat vahiten. Yksi oppilas mainitsi pita-
neensd vahiten oppimispaivékirjan pitamisestd, vaikkakin koki sen hyddylliseksi itsel-
leen. Oppimispéivakirjan pitdamiseen kului aikaa. Jos kirjoitus heti tunnin jélkeen unohtui,
muutaman pdivan kuluttua oli hankalampaa muistella tehtyja harjoitteita. Kahden oppi-
laan mielestd oman kappaleen kokoaminen ja suunnittelu oli kaikkein vaikeinta. Yksi op-
pilas mainitsi pitdneensa véhiten siitd, jos han ei padssyt eteneméaén sévellystyssa. Tosin
han oli jalkikateen tyytyvainen, ettei luovuttanut, vaan jatkoi tyota loppuun saakka. Yh-
den oppilaan mielestd kotona tehtévat savellykseen liittyvat laksyt olivat tylsinta. Han
olisi mieluummin tehnyt ty6t4 ainoastaan oppitunneilla. Neljan oppilaan mielesté ikavin

vaihe oli savellyksen nuotintaminen.

Kuusi oppilasta kertoi, ettd haittapuolena oli aika, joka oli pois tavallisilta soittotuntiteh-
tavilta. Samoin kotona séveltdmiseen meni aikaa ja kotilédksya oli siind mielessa normaa-
lia enemmaén. Kahdella oppilaalla oli samanaikaisesti meneilldén tasosuoritusohjelman
valmistelu, jolloin sdvellystyd hieman aiheutti haastetta ajank&yttssa. Heiddn kanssa
teimmekin ratkaisun, ettd joustavasti konserttien ja valmisteltavien kappaleiden mukaan
kaytimme aikaa omalle musiikille siten, ettd kumpikin osa-alue etenisi mahdollisimman
jouhevasti. Yksi oppilas oli kuitenkin sitd mieltd, etta sekd tasosuoritusohjelman etté sa-
vellyksen valmistelu samanaikaisesti sujui mutkitta. Oppilaat halusivat myds hyddyntaa
omasta toiveestaan savellystadén tasosuoritusohjelmassaan. Nain harjoiteltavien kappalei-
den maara pysyi kohtuullisena, vaikka itse savellystyohon oli laitettava ylimaaréista ai-

kaa.

Oman musiikin tekemiseen saattoi liittyd oppilaan mielensisaisia kynnyksié, joiden yli ei

ollut aluksi helppoa paasta. Oppilas O6 kuvaili sévellysprosessin aiheuttaneen itsetuntoon
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liittyvi& haasteita. Oman musiikin luominen oli hanelle erittdin tarkeéa, ja omien vaati-
musten ja toisaalta realiteettien kohtaaminen ei aina ollut mutkatonta. Heittdytyminen ja
itsensd likoon laittaminen prosessissa vaati paljon uskallusta ja verotti henkisid voimava-
roja. Oman séavellyksen tydstamisprosessi eteni toisinaan hitaammin, kuin oppilas olisi
toivonut. Omaa tydskentelyotetta olisi voinut hdnen mielestéan vield parantaa prosessin
eteenpdin viemiseksi nopeammin. Tallgin olisi jaényt viel4 paremmin aikaa sévellyksen
viimeistelyyn.

O6: No emmai Kyl sanois et mitdi haittaa oo mut....ehké se vililil viha kolhii sité sellast niinku itse-
varmuutta ja ei..niinku etti... sit ku on niit huonompia kertoja ku menee huonosti joku improvisointi
tai menee joku ei...et ei just saa sitd kappaletta eteenpiin nii...Koska mulle se oman musiikin teke-
mine on niin tarkee asia et se on tuol kympissa, ni ma otan ne niinku oikeesti sillee etta..et ma oon
iha huono nytte. Et niinku, mé en niinku pysty onnistumaan ja..ja niiin niin tota...Et ehki niinku

tollasii mut ne on ehka sellasii emma sano et se on haittaa, se on ehkd, se ei olis just nii tervettdkaa
jos mé ajattelisin et mé oon iha sikahyvi...ku ei se 0o niin (heh)...

Oppilas O3 piti séaveltamisestd paljon, mutta piti ajank&yttéd huonona puolena oman mu-
siikin tekemisessa soittotunneilla. Laksyja tuli tavallaan lisad, ja tydomaara kasvoi kotona.
03: Se on mul tosi tirkee etti sitten..660....soitankin sité 66....jota ite olen suunnitellut ja tehnyt, ja
sitte sen vuoksi voi my@s soittaa. Mutta se huono puoli siitd on etta sitten vie enemmaénki siti...niin
kuin aikaa siita, ettei soittais muita kappaleita mita pitda niin kuin laksyksi harjoitella. Etto olisi

tima, et niin...joskus vain voi ettii ei oo mieli soittaa niin paljo kappaleita ettii ei oo mieli niin yksi
lisdd, mun mielesta se olisi huonompi puoli.

Oman musiikin harjoitteleminen tunneille vahensi tavallisten soittokappaleiden harjoitus-

aikaa, mutta oppilas O5 ei kuitenkaan nahnyt asiaa ongelmana.

H: Joo. Joo, mites tota mit4 negatiivista sa oot havainnut. Mitd miinuksia tdn kevaén projektissa on ollu?

05: O66m...nyt on paha....et...emmi ymmi emmi oikee keksi siis ....et...joo viilil ollaa kiytetty
ehk& vahan enemman aikaa niin se on jaany sit siit niinku niiden soitettavien kappaleiden lapikay-
misest mut...ei se mun mielest oo vilttimaitti niinkdi huono juttu.

Kysyessani oppilaiden kokemuksia oman musiikin jakson aiheuttamista haitoista vas-
taukset olivat lyhyita ja tulivat yleensa pitkén pohdinnan jalkeen. Eras oppilas totesi, etta
opiskelustahan ei ole koskaan haittaa. Yritin kannustaa oppilaita kertomaan haitoista sa-
nomalla, ettd asioissa on aina hyvat ja huonot puolensa. Tamé auttoi muutamaa keksi-
maan mahdollisia haittoja kevétkauden opetusjaksosta. Kaksi oppilasta ei siitak&an huo-
limatta keksinyt mitdén haittapuolia prosessista.

4.2.3 Haasteet

Séaveltdminen koettiin yleisesti haastavaksi ja samalla myds arvostettavaksi taidonnéyt-
teeksi, joka vaatii monenlaisia tietoja ja taitoja tekijaltaan. Omien kappaleiden séveltami-

nen oli antoisaa, mutta haastavaa. Pyysin oppilaita kuvailemaan asioita, jotka he kokivat
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prosessin aikana haastavaksi. Kuusi oppilasta oli sitd mieltg, ettd haastavinta oman mu-
siikin tekemisessé oli sévellyksen rakentaminen. Neljan oppilaan mielestd musiikin nuo-
tintaminen oli haastavaa. Moni oli k&yttanyt muun muassa Musescore-nuotinkirjoitusoh-
jelmaa tietokoneella musiikin hahmotuksen ryhmatunneilla, mutta nuottien kirjoittami-
nen kasin oli haastavampaa. Haasteiksi kerrottiin nuottien paikkojen l6ytaminen viivas-
tolta, varsien piirtdminen oikein péin, F- avaimen nuottien kirjoittaminen ja rytmien hah-
mottaminen ja Kirjoittaminen. Nuottien kirjoittaminen oli helppoa yhden oppilaan mie-
lestd, mutta sen sijaan oman savellyksen soittaminen oli haastavaa kahden oppilaan mie-
lestd. Oma savellys ei ollut valttdmatta pianistisesti helppoa soitettavaa. Yksi oppilas toi-
voi vield monipuolisempaa lahestymistapaa omaan musiikkiin etenkin rytmimusiikin

kautta.

Oppilaat suhtautuivat vaativasti ja Kkriittisesti omaan suoriutumiseensa ja toivoivat itsel-
tdan hyvaa tyoskentelyotetta ja selkedé kehitysta taidoissa. Vaikka omaan tydskentelyyn
oltiin tyytyvaisia, siind néhtiin parannettavaa ja kehitettdvaa. Yksi oppilas olisi halunnut
kehitelld viela erilaisempaa, uudenlaista musiikkia sévellykseensa. Aikataulussa pysymi-
nen olisi voinut olla kahden oppilaan mielesta heidan tyéskentelynsa osalta tehokkaam-
paa. Nuotintaminen olisi voinut sujua paremmin kahden oppilaan mielestd, ja yhdelta op-
pilaalta jai puuttumaan h&nen toivomansa pedaalin ottaminen mukaan sévellykseen, kun
musiikkiin ei sopinutkaan pedaali. Improvisoinnissa olisi ollut parantamisen varaa yhden
oppilaan mielestd, ja toisen oppilaan mukaan omaa savellysta ei ollutkaan helppoa oppia
soittamaan sujuvasti. Yksi oppilas ei keksinyt mitdan epaonnistunutta asiaa. Han oli tyy-

tyvéinen onnistumiseensa kaikilla osa-alueilla.

Oman musiikin tekeminen vaati henkisesti oppilaalta O6 ponnisteluja, jotta han uskal-
taisi heittaytya kokeilemaan improvisointia ja saveltamistd. Omat kriteerit ja muurit oli-

vat joskus vapaan ilmaisun tiella.

06: 066 ma tykkaan tosi paljon vaan niinku miettii just sité et, on ollu joitaki kertoi ku mé oon tullu,
ni mi oon miettiny et 4i...mun pitii ruveta improvisoimaa, et nyt jos tii menee huonosti niin mé
alisuoriudun taalla tai jotain...Sitd ma oon miettiny, et m& koen ne semmosina suoritustilanteina
valitettavasti...valilld, mut...mut sit kuitenki...mi koen et se on tosi opettavaa.

Séavellysprosessi ei aina edennyt helposti. Kappaleen rakenteen hahmottaminen ja suun-
nittelu tuntui haastavalta. My0s toisen kaden séestyksen keksimisessa oli haasteita. Op-
pilas O9:11& kappaleen tarina oli jo mielessd, mutta ajatusten pukeminen saveliksi ei su-

junut aina mutkitta.
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09: No etti, sit siit 60...ku keksii siti sit siit 60..niit muotoja ku méi oon ollu et sen pitiis vihin niinku
ns sopii siihe. Et, ei mitenk&a sillee ettd vedin sitten..tota jotenkin..600...sdvelelle. Etti...sen pitiis
olla niinku ettii...mennii johonki niinku...e -eri siivelelle silleen...sen tarinan mukana.

Saveltadessd oman soiton pukeminen nuoteiksi ei ollut aina mutkatonta. Erityisesti rytmis-
ten kuvioiden hahmottaminen nuottikirjoituksena aiheutti oppilaalle O3 pohtimista.
03: Noo just siind melodiassa eli yks kerta oli ettd meni nain nopeasti ja méa en pystynyt just laske-

maan monta kertaa tulisi sellainen ja se oli aika haastavaa. Silti jos méa hidastin niin se oli silti vaikeaa
etti...méi en osannut nyt et kuinka paljon kertaa se tulisi.

Myaos oppilas O4 koki nuotinnuksen erityisen vaikeana, eiké siksi pitanyt savellyksesté.
Oppilas koki, ettei hanelld ollut taitoa saveltamiseen, koska nuottien hahmottaminen tun-
tui lilan haastavalta. Musiikin kirjoittaminen paperille oli hanelle erittdin vaikeaa. Sen
sijaan improvisointi oli mielekasta ja luontevaa. Oppilas koki nuottien kirjoittamisen ka-
sin haastavana, ja kertoi harjoitelleensa sitd vdhemman. Tietokoneen ohjelmalla tehdyt
nuotinkirjoitukset musiikin hahmotuksen tunnilla olivat helpompia. Seuraavassa katkel-
massa oppilas O4 kuvaa nuottikirjoituksen haasteita:

H: ...miltd kevdtkauden aikana tekemasi opiskelu oman musiikin parissa tuntui, ja kuinka paljon si pidit
siitd asteikolla ykkdsesta kymppiin?

04: Noo, siveltiminen koska mi en 0o hyvi siveltimin....niin siini mé en oo niin hyvi. 066, joten
se ei ollu niin kivaa. Mut nda improvisoinnit ja nda oli aika kivaa. Mun mielest se on ehka seitteman
kautta kymmenen.

H: Joo. Eli mitk&s 66..kerroksi vield mitka oli ne plussat, eli hyvit puolet siind oman musiikin...jutussa?

04: Noo, improvisointi. O66m, nii sointukiinnosjutut, ja ...no miinuspuolii oli séiveltiminen, koska
mé& oon huono siina.

H: Mit4 sd...missd s koet..tai mikd osa-alue siind tuntu silti. ..

04: No, ihan vaan niinku...niinku musiikin ke keksimine et siihen niinku paperille ni....ei vaan toimi.
Aikataulussa pysyminen ja tehokas tydskentely olisi auttanut saavuttamaan tavoitteet te-
hokkaammin. S&veltdmisen eteneminen olisi voinut olla oppilas O2:n mielesta sujuvam-
paa. Omien opiskelutaitojen suhteen hanen mielestaan olisi ollut vield parannettavaa, jotta
tavoite olisi saavutettu ripedmmin. Systemaattisella ja séannéllisella tyoskentelylla oppi-

las olisi saanut projektin edistymaan mielekkaasti.

H: Joo...Missé et onnistunut, tai oliko joku asia missé et omasta mielestd onnistunut?

02: Noo, ei ehki varsinaisesti mutta ehké vihén se niinku etti...sais niinku ehki vdhén niinku...no-
peemmalla tahdil tehtyy et se niinku véhan asiat veny silleen. Ois voinu niinku saada pariin viikkoon
tehtyy mut sit se venyki kuukaudeks tai jotain niin sit ehké se aikataulussa pysyminen....

H: Joo. Mikéhén siind olis auttanu siind aikataulussa pysymiseen?

02: Emma oo varma etté ois kuitenki taisiis niinku ois aina joka paiva tehny iha vaha ees niinku nii
se ois edistény asioita.

Oppilaat eivat kokeneet epdonnistuneensa millddn oman musiikin osa-alueella, vaikka
kehityskohteita tai haasteita I0ytyikin. Kaikki olivat yhtd mielta, ettd he olivat onnistuneet
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tehtdvissd. Loytyi kuitenkin asioita, joissa oppilaat kokivat voivansa onnistua paremmin.
Oppilailla oli erilaisia mietteité asioista, joissa he olisivat omasta mielestdan voineet on-
nistua paremmin. Keskusteluista nousi kuitenkin esiin, etta asiat eivat olleet heille suuria

ja paatavoitteet olivat onnistuneet prosessin aikana.

4.2.4 Toiveet

Pyysin oppilaita kertomaan toiveistaan oman musiikin tekemista ja samalla myds koko
musiikkiharrastustaan kohtaan, jotta tulevaisuudessa voisimme muokata soittotunteja
mahdollisimman sopiviksi jokaiselle oppijalle. Kerroin, ettd musiikkiopistoihin tulee syk-
systa 2018 alkaen uudet opetussuunnitelmat, joihin siséltyy entistd enemmaén vapautta
edetd kullekin oppilaalle mielekkdimmaélla tavalla. Myo6s sdaveltdminen ja improvisointi
ovat mukana uudessa opetussuunnitelmassa. Pyysin oppilaita kertomaan heidan toivei-
taan, jotta voisin muokata opetusta palvelemaan mahdollisimman hyvin juuri heidén tar-

peitaan.

Oppilaat kertoivat muutosehdotuksistaan musiikinopiskeluunsa. Toiveet koskivat etene-
mist4, valinnanvapautta ohjelmiston suhteen ja vapaan séestyksen harjoittelemista. Oma-
ehtoisuus ja omien toiveiden huomiointi parantaisi oppilaiden mukaan oppimisen tehok-
kuutta ja mielekkyytta.

Oppilailla oli toivomuksia soittotuntiohjelmiston suhteen. Heidan vastaustensa perus-
teella valinnanvapaus tuntui innostavalta. Tuttujen kappaleiden tai rytmimusiikin yhdis-
tdminen oman musiikin tekoon kiinnosti neljaa oppilasta. Musiikkiopinnoissa ylipaataan
toivottiin vield enemman valinnanvapautta ohjelmiston suhteen. Valinnanvapaus olisi toi-
vottavaa pianotunneilla ja oppilaan toiveiden kuunteleminen olisi oppilas O2:n mielesta
mukavaa.

02: Mmmnoo, ei ehk sillee mitaa erityistd, mut ehk just vaha sitd vapautta niinku myds biisivalin-
toihin ja...600....sellaseen et mitéi niinku sit soitetaa ja millonki ja kuinka paljon ja sillee.

H: Joo. Mit jos s saisit ite valita ni minkalaisia kappaleita s& ottaisit?

02: Mmm...no varmaa aika saman tyyppisii ku mitd mul on nyt ollu, ja sit ehk vadha enemmén sel-
lasii niinku mitka on ehk vaha sillee tutumpii, et joku on soittanu niit jo aikasemmi ja on kuulostanu
kivalta, ni sitte tulee sillee et ma haluisin soittaa tén ku se oli kivan kuulone ja téllee.

Lukukauden aloitusjakso improvisaatiolla ja erilaisilla soittoharjoituksilla vei aikaa itse
sévellystyostd. Kevatlukukaudella ehdittiin sdveltdd yksi pianokappale kaikkien oppilai-
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den kanssa. Osa oppilaista olisi mielelld&n kayttanyt vield& enemman aikaa soittotunneis-
taan séveltdmiseen. Nelja oppilasta olisi halunnut kdyttdd enemman aikaa itse saveltami-
seen ja mahdollisesti useampaan teokseen.

Pianisteilla oman musiikin tekemisessé vapaan saestyksen taidot olisivat erittdin tarkeét,
jotta saadaan koko pianon kapasiteetti melodioineen ja séestyksineen otettua kéyttéon
omiin sdvellyksiin ja improvisointeihin. Kaksi oppilasta haluaisi harjoitella enemman va-
paata séestysté ja opetella kayttaméaan erilaisia saestyskuvioita, joita he voisivat hyddyn-
t4d omassa savellyksessa. Talldin kappaleeseen olisi helpompaa suunnitella erilaisia sées-

tysvaihtoehtoja.

Improvisointi parin kanssa tai ryhméssa olisi tervetullutta ja rohkaisisi soittamaan ja il-
maisemaan omaa musiikkia. Oppilas O6 toivoi improvisaatioharjoituksia rytmimusiikki-
taustan kanssa, koska omat intressit olivat ennen kaikkea rytmimusiikin puolella. Mah-
dollisimman monipuolinen oman musiikin opiskelu olisi hanesta hedelmallisinta. Esiin-
tymiset erilaisissa, myds omalle ikdryhmaélle sopivissa paikoissa toisivat mielenkiintoisen
tilaisuuden tuoda omaa musiikkia esiin.

06: Mm, no mua kiinnostaa itteeni tosi paljo just tommonen...toi rytmipuolen myos niinku yhdisté-
minen siis siihen...Nii vaikka niinku...miti mi mietin joku joillaki tunteina mut mi en sit ehottanu
niitd mut jos on joku kappale vaik mité on vaik kuunnellu, niin sit tota et, lahtee luomaa vaik niinku
sen paalle et kuunnellaa sita biisii, laitetaa soimaa ja sit siihe paélle ruvetaa tekemaa jotai... Joo. Ja
sit just varmaa joskus vois olla just kiva, jos tulee vdha enemmankii vaik niinku muiden kaa...mui-
den sit opiskelijoiden 66 kaa...mun mielest me ollaa tehty sit pari kertaa. Ma muistan et sillonki se
oli nii et...et ku se alko...me alotettii tekee siti, sit se oli joku bluustyyppine....Ni se tuntu tosi epa-
mukavalt aluks mé muistan se oli niinku jotenki iha hirveet mi olin jotenki..oli sillee et...nyt se toine

soittaa paremmi ku ma soitan, mut sit ku sita tehtii siin hetki ni sit niinku kumpiki vapautu ja se oli
heti niinku...niinku kivempaa...Et ku sai pari onnistumista siihe, ni sit oli iha sillee et okei...

Oman musiikin prosessi sai oppilaat pohtimaan jo tulevia kappaleideoita ja uudenlaisia
sévellysmahdollisuuksia. Oppilaat suhtautuivat myonteisesti omien sévellystaitojen ke-
hittdmiseen. Oppilaalla O3 oli jo ideoita valmiina seuraavaa sévellysté varten:

H: Joo...06, haluaisitko tehdd omaa musiikkia my®&s jatkossa?

03: Joo. Kylla haluaisin ettd, seuraavan kerran teen vain pedaalilla ettd, mulla on niin paljo ideoita
vielikin p#issi joita haluaisin kiyttii. Ja... eripituisiakin eli vield pidempii...mitd muita tuollaisia
esitysmerkkeji kiyttiisi ettid...mi haluan kiyttia aina erilaisia esitysmerkkeja...myos haluan kiyt-
t&a pedaalia nii ma en ole vieléd tehnyt oman sévellyksen pedaalilla nii m& oon kiinnostunut siité viela.

Oppilas O5 olisi kiinnostunut laajentamaan nédkdkulmaa ja tutkimaan muiden kappalei-
den tarjoamia mahdollisuuksia. Kevatkaudella kédytettiin paljon aikaa improvisointiin ja
yhden pianokappaleen tydstamiseen. Oppilaalla olisi kiinnostusta tutkia saveltamista ja

musiikkia lisad ja monipuolisemmin. Analysoimalla ja tutkimalla erilaista musiikkia ja
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eri sdveltdjien tekemida ratkaisuja voitaisiin 10ytaa uudenlaisia tapoja toteuttaa oman mu-
siikin tekemisté. Savellystaitoja olisi oppilaan mukaan kiinnostava kehittaa ja laajentaa-

myds muille instrumenteille pianon liséksi.

H: ...mité olisit halunut tehdd enemman?

O5: Mmm...... jaa...00...... tohon...jaa..no, siis ehki semmonen, et niinku...me nyt pohdittiin hir-
veesti sitd yhta kappaletta ja sen yhden kappaleen aihioita, et niin kuin jos siin ois tuonu jotai niin-
kun...emmai tiid ei sen vilttimiitti tarvi olla toinen kappale, mut niin kun...jotain niinkun...just
naitd niinkun ...minkilaisii ratkaisuja on tehty esimerkiks joissain toisissa kappaleissa ja vihin niin-
kun niiti ...purettu lipi...ni se ois taas tuonu uusii niinkun...ideoita sithen miti voi teha.

H: G66m, minkalaista omaa musiikkia sa haluaisit tehda?

OS: ...semmone niinku et miten niinkun...titi pystys laajentaa et niinkun...ei nyt vilttimétta niin
syvillisesti mut kattoo vihin esimerkiks et miten...jotai muita soittimia voi rakentaa siihen. Sillai
niinkun, semmost niin kun..miten niinkun se...harmonia tai niinkun...semmonen....dynamiikka sii-
hen syntyy siihe niinkun...se on vihi laajempi...se...

Oman musiikin tekeminen tietokoneen avulla kiinnosti oppilas O4:sta. Oppilas oli opis-
kellut tietokoneavusteisesti musiikin hahmotuksen ryhmétunneilla. Pianolla oppilas imp-
rovisoisi mieluiten. Pianokappaleiden opiskelu nuoteista ja oman pianomusiikin muutta-
minen kasinkirjoitetuksi nuotiksi oli vaikeaa, mutta tietokoneella musiikin tekeminen oli

helppoa ja mieluisaa.

Oman musiikin opiskelua voitaisiin jaksottaa mielekkaalla tavalla kolmen oppilaan mu-
kaan. Tallgin aikaa muulta soittotuntiopiskelulta ei kuluisi liikaa. Muita mahdollisia ja
mukavia oman musiikin tekemisen harjoitteluun sopivia tilanteita olisivat oppilaiden mu-
kaan erilaiset tydpajat, ryhmatunnit ja parisoitot. Musiikin hahmotuksen ryhmaétunnit tar-
josivat oppilaiden mielesté soittotuntien lisaksi hyvin toimineet puitteet oman musiikin
luomiseen. Musiikin hahmotustunneilla kéytetyt tietokoneohjelmat tarjosivat yhden op-
pilaan mielestd helpomman vayldn oman musiikin tekemiseen. Nuotinnos tietokoneen
avulla oli késin kirjoittamista helpompaa ja tietotekniikan avulla oman musiikin tekemi-

nen oli helppoa ja mukavaa.

Kaikki yhdeksén tutkimukseen osallistunutta oppilasta olivat halukkaita jatkamaan oman
musiikin tekemisen parissa tulevissakin musiikkiopinnoissaan. Enemmistd oppilaista piti
omia soittotunteja parhaimpana ja katevimpana improvisoinnin ja sévellyksen harjoitte-

lun paikkana.
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4.3 Saveltamisen merkitys oppilaille soitonopiskelussa

Pyysin oppilaita arvioimaan saveltamisen ja improvisoinnin merkitysta heille. Oman mu-
siikin tarkeyden arviointia helpottaakseni pyysin antamaan janan asteikolla arvosanan
omalle musiikille, kuinka tarkedna oppilas sitd itselleen piti. Oppilaat antoivat numeroita

oman musiikin tarkeydelle keskiarvolla 8,08.

Oma musiikki oli erittain tarkeda tutkimukseen osallistuneille viidelle oppilaalle arvosa-
nalla 9-10. Heille oman musiikin tekeminen oli ennen kaikkea rentouttavaa, iloa tuotta-
vaa irtautumista arjesta ja samalla keino ilmaista itsedén tavalla, jota ei muilla elaman-
alueilla ole tarjolla. Oman musiikin soittaminen nahtiin hyvinvointia parantavana asiana,
joka auttaa kohentamaan omaa mielialaa. Oma musiikki oli merkityksellinen kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin vaikuttava asia, josta myds muut ihmiset voisivat inspiroitua ja

nauttia.

Oma musiikki oli oppilas O6:n arjessa mukana paivittain. Tunneilmaisu oman musiikin
avulla oli hénelle luonteva ja tarked osa elaméaa. Oppilas sai iloa ja rauhan tunnetta itsel-
leen tuomalla musiikillisesti ilmi ajatuksiaan ja tunteitaan.

06: Et mita taalla oli just esim et miten tarkeda ton oman musiikin soittaminen on? Tos merkitys-
osiossa ni kyl ma niinku sanon et iha heittamal kymmene. Et kyl se on semmone asia mitd ma mietin
et niinku about joku piivi ett....se on mulle kylli erittiiin...ja se on mulle niinku..606..ku mm mé oon
niinku pienest asti ihmiseniki ollu semmone tosi...niinku et..tunteet ja semmone...niinku emotionaa-

linen ihmine...ni se on mulle niinku tapa ilmaista kaikkia tunteita ja silleen...se rauhottaa mua tosi
paljon. Ma saan aina jotenki tosi hyvi heitettyy sinne.

Oman musiikin avulla paasi irti arjesta ja sai toimia mielekkaalla, luovalla ja iloa tuovalla
tavalla oppilas O5:n mielestd. Muilla elamén alueilla ei tullut hdnen mukaansa vastaan
samankaltaista tilaisuutta toteuttaa itse&an.

0S5:...Se on mukavaa ja luovaa ja niinkun...semmosta niinkun...irtautumista. Se et pystyy tekee niit

omii juttui. Ja niinkun...se on toisaalta asia mihink ei niinkun...miti ei missiii muussa yhteydessi
tuu...tuu vastaa. Niin ja...se on...mun mielest tirkee osa musisointia.

Oma musiikki sijoittui neljan oppilaan kohdalla janan keskivaiheille, tai sen ylépuolelle
numeroilla 5-7,5. Heille improvisoiminen ja séveltdminen oli yksi mukava musiikin te-
kemisen muoto, mutta tavalliset soittolédksyt olivat osalle kuitenkin mieluisampia. Savel-
tdmisen hyoty musiikin opiskeluissa nahtiin kuitenkin selvéné, ja oppilaat ottivat mielel-
I&4&n oman musiikin mukaan opinto-ohjelmaansa. Yhden oppilaan mielestd kyseessa on
tarked taito, mutta ensin han haluaisi oppia syvallisemmin musiikin perusteita ja soitto-

taitoja, jotta oman musiikin tekeminen sujuisi nykyista helpommin.
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Perinteista soittotuntiohjelmistoa klassisine savellyksineen arvostettiin tarkedna soitto-
ohjelmiston osana. Kolme oppilasta kertoi pitdvansa enemman muiden saveltdmien kap-
paleiden harjoittelemisesta. Oppilaan O4 mielesta normaalit soittotuntikappaleet olivat
omaa musiikkia tarkeampéaa soitettavaa. Hanen mielestd&n omaa musiikkia voisi olla oh-
jelmistossa kuitenkin jonkun verran. Oppilas O4 kuvasi oman musiikin tarkeytta itselleen
seuraavasti:

O4:... Must ei oo tulos mitia sdveltijii, niin totaa 66...mun mielest 66 niinku...normibiisien opis-
kelu on niinku tarkeempaa ku tota...niitten 66...oman musiikin soittamine. ..No kyll& voitais opis-

kella jonkin verran omaaki musiikkia mut siis...enemmén niinku painottuu...666...niinku biisien
soittamisee.

Oppilas O9 halusi turvata motivaation omaan musiikkiin monipuolisella ohjelmistolla.
Omaa musiikkia olisi mukavaa tehd4 jatkossakin, kunhan sit ei ole ohjelmistossa liikaa.
Oppilas piti eniten klassisesta pianomusiikista, vaikka myds oman musiikin soittaminen

tuntui mukavalta.

H: Joo...066, haluaisitko tehdi omaa musiikkia jatkossakin?

09: No, kyl mé niinku joskus, et...silleen, ettei nyt melkei joka kerta etti...vililli, ettei siit tuu sillee
ettd, ei enda sit...niinku, niinku oo intohimoa eni tehd omaa musiikKii jos tekis joku...joka kerta.

H: Joo.

09: Et silleen viililld, koska joskus on ...sehin on mydéskin silleen et jos sé teet jatkuvasti sité ni sitte
sé alat jo véhén vasyy siihen joskus.

Oman musiikin kautta oppilas O2 tuli paremmalle mielelle ja sai iloa soittamisesta. Op-

pilaalle saveltaminen ja improvisointi olivat tarkeita itseilmaisun keinoja.

H: ...Miten tarkedd oman musiikin soittaminen on sulle?

02: No varmaan ainakin tollanen ysi puol, et aik tosi tarkeeta et siit tulee ain sillee hyva fiilis ku
péisee soittaa omaa musiikkii ja ....sillee et...

H: Mité sa arvelisit, et miksi se on niin tarkeda?

02: No, ku seon sillai kivaa...se on niinkun..siin saa ajatukset niinkun muualle jos on vihéin huo-
nompi paiva niin paiva paranee sen jélkee tai jos joku arsyttaa niin sit voi vaa menna pianon &aree
ja vaa keskittyy siihe ja sen jélkee vaa jatkaa elaméa eteenpain.

Oppilailla oli myonteinen asenne omaa musiikkia kohtaan ja sitd pidettiin tarkedna osana
muusikkona kehittymistd. Moni oppilas oli 16ytdnyt omasta musiikista erittdin tarkeén
vaylan itseilmaisuun ja omaan hyvinvointiin. Kaikkien oppilaiden ndkemysten mukaan

oma musiikki oli mielek&s osa musiikinopiskelua.
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4.3.1 Mitd oma musiikki tarkoittaa oppilaille?

Aloittaessani tutkimusta kerroin oppilaille, ettd termi oma musiikki voi tarkoittaa kaikkea
itse keksittyd musiikkia, kuten improvisointia ja saveltamistd. Kysyin oppilailta, mité
oma musiikki juuri hdnelle itselle tarkoittaa. Oppilaat kertoivat, ettd omassa musiikissa
saa itse tuottaa savelid ja luoda niiden kautta erilaisia tunnetiloja. Oma musiikki antaa
vapauden soittaa juuri sitd, milt itsestd tuntuu. Sormet saavat mennd vapaasti ja ajatus

lentaa.

Improvisointi antaa soittajalleen vapauden ottaa rennosti. Séaveltaminen taas vaatii enem-
man suunnitteluty6ta ja rakenteen hallintaa. Alkukankeuden jalkeen saveltdminen koet-
tiin kivaksi luovan musisoinnin muodoksi. Itsensd ilmaiseminen ja vapaus ovat avainase-
massa kummassakin musisointimuodossa. Omassa musiikissa saa soittaa juuri mité ha-
luaa ja mihin sormet kuljettavat. Nuottien lukemisen saa unohtaa ja mielikuvitus paéasee
valloilleen. Oppilas O9 kuvaa seuraavassa katkelmassa improvisoinnin ja saveltamisen

eroa:

H: ..Mité& improvisointi tarkottaa?

09: No etti tota...et soittaa iha vapaasti pianoa, ettei mitenkaa niinku kato nuotista tai omasta nuotista, vaa
etti...niinku menee iha vaa vapaasti ne sormet...Et niinku iha vaa paésta ne tulee..kaikkii sévelii.

H: Nii joo. Entd mites s& késitét sanan saveltdminen?

09: Et tota miettii tota...se oman biisin ja, soittaa siti, ja Kkirjottaa sen sit nuotille.

Oma musiikki tarkoitti kahdelle oppilaalle nimenomaan henkilokohtaisten mieltymysten
ja piirteiden mukaiseksi musiikiksi. Oppilas O6 kuvaili omaa musiikkia oman henkil6-
kohtaisen alueen asiaksi:

06: No mulle sillee oma musiikki on niinku...periaattees laajemmin sillee kaikki musiikki, et min-
Kkilaista niinku....minkilainen musiikki tavallaan soi mulle ehki eniten. Ja, et...niinku...ku méi
kuuntelen vaik musiikkii ni ma kyl tunnistan millon ma koen sellasta et...omalla alueella olemista
ehka...Et semmone niinku musiikki et misti mi nautin ja sitte...musiikkii niinku just tollee luo-
dessa....ni se on just sité tavallaan...niinku parhaimmillaan et mé niinku ilmasen itseéni siti kaikkee

musiikillista niinku...mitd, mitd mussa sitte niinku on, niitd musiikin erilaisia mistd ma oon ottanu
suuntia ja ...mistd mi tykkain.

Oppilaat nauttivat siité, ettd omaa musiikkia luodessaan he itse saivat ottaa aktiivisen roo-
lin. Oppilaat paasevat pohtimaan syvéllisesti musiikkia ja sen luomista kaikkine vaiku-
tuksineen. Klassisen musiikin opiskelussa soittotuntiharjoittelu k&éntyy helpommin opet-
tajavetoiseksi: opettaja neuvoo tekniikkaa ja traditionaalista tulkintaa teoksiin. Omaa mu-
siikkia keksiessdén ja soittaessaan taas oppilas johtaa toimintaa: han on luonut musiikin
ja on vastuussa prosessin siséllgista opettajan toimiessa kannustajana ja avustajana rin-

nalla. Oppilas O5 kuvasi oman musiikin tekemisté seuraavasti:
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O5:Mmm, no semmosta niinku...voi, voi niinkun ite tuottaa sitii jotenkin tuo niinkun...et piisee
luomaan ja niinkun miettiméan mika toimii mika ei, ja sit niinkun pystyy esimerkiks vet&a tunneti-
loja tai niinku ideoita tolla niinku viemaa eteenpdin.

H: Joo. Mites tota, mites s kasitét ettd mita tarkotetaan sanalla improvisointi?

O5: Semmosta niinku et ei niinku..etukiitee mieti hirveesti siin vaa niinku...tulee joku juttu ja sit se
johtaa johonki toiseen, tai sillai niinku...rennosti...mité soittaa.

H: Joo. Ent3s sitte miten sd kasitat sanan saveltaminen?

O5: Mm no, niinku tavallaan sen oman musiikin ...tavallaan improvisaation yhdistely et keksii jutun,
keksii jatkon ja sit rupee miettii mita siit otetaa pois mité siihen jatetaan ja pistaa sen niinkun lopul-
liseks jutuks.

Saveltaminen avasi oppilaille ikkunan musiikin hahmottamiseen k&ytannon tekemisen ta-
solla. Teoreettiset asiat avautuivat ikd&n kuin kaytanto edelld. Huomasimme aloittelevien
oppilaiden kanssa tarkastelevamme musiikin teorian asioita aivan ruohonjuuritasolta k-
sin. Pohdimme, mité nuottiviivaston alkuun laitetaan, ennen kuin voimme alkaa piirtéa-
maan nuotteja. Kyseessa oli oppilaille jo varsin tuttu asia, jonka he olivat havainneet jo-
kaisessa aiemmin soittamassaan pianosévellyksessé. Mutta nyt, kun pitikin kaikki raken-
taa alusta alkaen itse, huomasimme, etté itseasiassa moni musiikin séanto ja tieto avautui

aivan uudella tavalla, kun ne piti valjastaa palvelemaan omia musiikillisia visioita.

Oma musiikki nayttaytyi oppilaille helpompana, kuin muu pianotuntien ohjelmisto. Im-
provisointi syntyi kuin itsestdén lahes kaikkien oppilaiden kohdalla. Harjoittelun myo6té
erilaiset improvisoidut aiheet soivat jo vaivatta. Oma musiikki saattaa vetaa soittajan mu-
kaansa pitkéksikin ajaksi. Inspiraatio oman musiikin luomiseen voi tulla yllattaen. Omalla
musiikilla soittaja voi inspiroida seka itsedan, ettd kuulijoitaan uudenlaiseen musiikilli-

seen kokemuksellisuuteen ja ajatteluun.

4.3.2 Musiikillisten taitojen kehittyminen

Oppilaat nakivat yllattavankin laajasti oman musiikin luovan tekemisen kehittavan mo-
nipuolisesti musiikillisia taitoja kaikilla osa-alueilla. Improvisointi ja saveltdminen auttoi
ymmartamaan musiikin hahmottamisaineita, parantamaan soittotekniikkaa, lisédmaén
luovuutta ja ilmaisukykyé sekd parantamaan harjoittelumotivaatiota pianonsoitossa. Op-
pilas O9 kuvaili kokonaisvaltaista musiikin oppimista seuraavasti:

09: No silleen etti...no vihin sama asia ku lukeminen, lukeminen tota sitte niinku...4ad
tota...niinku...parantaa sun...66...Kirjottamistaitoa ja sit sun sanavarastoja, mielikuvitus kasvaa.
Ni sama juttu téssa etta sitte niinku, ku sa oot tehny sitéd omaa savellysta ja sitte sa luet nuottei ni

sitte se on paljo helpompaa teha sitd. Et vaan niinku etté s&, no nii ma en muista naita nuotteja ja nyt
tehaa joku kiva biisi ja sit sa et keksikkaa mitaan.
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Itsendisen tydskentelytaidon kehittyminen oli yksi jakson anneista, mika koettiin merki-
tyksellisena musiikkitaitojen kehittymiselle. Oppilas O3 kuvasi oppilaan oman aktiivi-
suuden ja vastuuntunnon korostuvan saveltamisprosessissa erona perinteiseen pianotun-
tiohjelmistoon.

03: Mmmno se eroo siité ettd on 66 téssd omassa savellyksessa niin, mun mielesta 60 siita harjotuttaa
vélilla mind yksin, et siind parjaa sitte ei millaén avulla vaan etté se pystyy itekkin suunnitella sita ja
soittaa sitakin néinkin pitéé kotona harjoitella yksin niiti kappaleita, mutta mun mielesta téssa viela
véhésen eroaa sita ettd, 60..tekee paljon tyota siihen ensin vield kirjoittamaan, kokeilemaan ja kaik-
kea se y yrittii parhaansa ja sitten tulla tiinne 60...tinne...00..tinne piano 60...tunnille jaa sitten
tassa vield vain nayttaa sitte opettajalle kuinka paljon on edistynyt kuinka paljon sa osasit tehda

ja....yrittdd parhaansa niin etti ei paljon jdi 66 niin ettei se pystynyt tehdi...Ettd enemmaén 66 véhén
sita yksityistyota tai...

Myds oppilas O2 ndki oman musiikin tekemisen aktivoivan oppilasta toimimaan ja poh-
timaan asioita uusista ndkokulmista verrattuna perinteiseen soittotuntiohjelmistoon.

02: Noo, tissi, 00....tilldsessi oman musiikin tuottamises télléises niinku péasi ehki vihin syvem-
miille siihen itse asiaan ja 660...péés niinku kehittdmaan niinku ehk erilailla miten niin ku normaalis
niinku soittotunnilla ja sit se oli sillee ettii niinku 00...p#Aéasias sitte tis oppilas sitte teki niinku enem-

min ja 60siin normaalis se olis sillee niinku, et oppilas soittaa ja opettaja antaa palautetta...Ni t&s se
oli silleeet paas itekki niinku miettii niinku eri lailla asioita.

Musiikin teorian ja perusteiden hahmottaminen koettiin tirkeana taitona. Pianisteille su-
juva nuotinlukutaito on erittain térked taito luettaessa kahden viivaston nuotteja ja paal-
lekkaisid harmonioita ja se auttaa paljon kappaleiden opiskelussa. Oppilaat kokivat, etta
omien savellysten nuotintaminen auttoi kehittdm&én nuotinlukutaitoa ja siten helpotti uu-
sien kappaleiden nuottien opettelemista.

09: Kyl siin myo6ski oppii niit myos niit nuot..nuotinlukemista et..nuotin asettamista ja mydskin etta
sitten..ee...sit sun niinku..miten... sen sanois taas...00... no sitten niinku si opit vihin niinku taas

sun sormista soittamaa erilaisia asioita, etti...Et sitte sun sormet niinku vaikka osaa menna
niinku...kaikkiin semmeosiin niinku paikkoihin mis ne ei vaik oo ollu viela.

Myos oppilas O4 ajatteli, ettd musiikin hahmotuksen opinnot helpottavat oman musiikin
tekemistd. Hanen mielestddn omaa musiikkia tehdessa savelkorva kehittyy siten, ettd op-
pii kuulemaan miten sévelet soivat keskendan ja harmoniat toimivat musiikissa. Tallin
kehittyy saveltdjané ja soittajana. Nuotinkirjoitustaito harjaantuu savelia kirjatessa muis-
tiin ja pohdittaessa soivan musiikin kirjoitettua muotoa. Kun musiikkia osaa itse kehittaa
jamuotoilla, osaa tarvittaessa vaikka tehdé helpotetun sovituksen itselleen johonkin kap-
paleeseen, jossa olisi muuten liian vaikea kohta. Oman musiikin parissa myos saestystaito

kehittyy.
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Oppilas O6 naki oman musiikin tekemiselld ja kokonaisvaltaisella musiikin ymmartami-
sen ja soittotaidon kehittymisen valilla vahvan yhteyden. Samalla opiskelu vaikutti pa-

rantavasti hédnen opiskelumotivaatioonsa.

O6: No siin&..06, ymmars jotenki, et tavallaa yleensd ku me soitetaa vaik jotai nuottei tai niinku
siis...kappaleit ja ndin, nisit, sit se on just sillee et jos ma luen sielt, tottakai ma opiskelen siin, mut
tassa tosi hyvin oikeesti niinkun, jos vaan kayttaa ajatuksensa siihen, nii ymmartaa oikeesti tosi hyvi
sillee et - aa, tihin mi tarviin tin asian ja...ja niinku..et oikeesti et jos m& haluun teh& omaa musiik-
Kkii pianolla enemmin nii, niin tota..mi tarvin sen hyvéin pohjan niinku...noista...niinku perusasi-
oista, koska mullakaa ne ei 0o ollu aina niinku...niin niinku..itsestifinselvihyvit, niin tota...niinku
ehottomasti siltdki kantilta just niinku lisdd motivaatioo...Etti niin tota...tommeosii oivalluksii tuli
tosi paljon.

H: Pystyks sa jotenki erittelemaa ettd, minkalaisia oivalluksia tuli?

06: Mmm, no kaikista niinku et ku, s soi, s teet jotai niinku..no tottakai siis sillee ku ma soitan
jotai kappaletta, nii siindkiha on siis se ettd minkalaisella kosketuksella ja kaikkee mahollist tallasta,
mut jotenki ku se oman musiikin luomine on mulle nii ssmmone luontainen asia, niin sit siing, se on
niinku heti paljo jotenki tirkeemman tuntusta, et oikei, et ma haluun téllasen tunnelman, ni nyt mé
soitan oikeesti tilleeniin...et niinku, et niinku kaikki tommoset tekniset asiat ja teorias ne heti niinku
tuntuu et aa, okei oikeest mun pitaa teha nain, jotta ma pystyn tehda sen niinku mitd méa haluan
tehdi, ja mullon niinku.. eniten motivaatiota siihe, niin tota...

Saveltdaminen lisasi oppilas O3:n mukaan harjoittelumaaréé ja samalla paransi edisty-
mistd pianonsoitossa. Lisaksi oman musiikin harjoittaminen paransi hdnen mielestaan

niin nuotinlukutaitoa, kuin kappaleiden tulkintaakin.

03: Noo, se hyoty oli etté oppii saveltamisestd myds oppii Kirjoittamaan nuotteja, et sitten se pysty
vielii kirjoittamaankin hyvin...Sitten samalla o oppi vihin siti soittamista kun soittaa itekki siti
kappaletta ja saa sillidki harjoittelua ja 66mm....noo siini vihise oppi sitd voimakkuusvaihtelua ja
se oli se yks kappale jossa ensi ol..pitii olla forte, ja piano sitte sielld paljo sitd 66...mm...vaihtelua
ja pitéa olla tosi hiljaa ja tosi kovaa, sitten téllaisis kappaleis jois siellakin tekee ni se olis enemman-
kin 600...kertausta harjoitellusta jos tekisi kolme Kkertaa sitii kappaletta ja kolme kertaa siti omaa
sivellysti ja olisi 60...enemmin kertaa ku harjoittelis siti... Ja.. nopeammin saa sitd sitten
600mm....memorisoimaa etti sen muistais sité ettd... Sitten vaikka konsertissa soittaa sita tai luok-
katunneillaki soittaa paremmin sit niin...paremmin edistyy.

Esiintyminen oman musiikin parissa tuntui helpommalta ja rennommalta, kuin perusoh-
jelmistoa soittaessa. Oppilas O5 kuvaili oman musiikin ja vapaan séestyksen ja improvi-
soinnin antavan hyodyllisia taitoja, joita voi kdyttda matalan kynnyksen esiintymisiin.
Omaa musiikkia soittaessa esiintymiseen liittyva paine tuntui hanesta pienemmalta, koska
oman musiikin tunsi l&pikotaisin. Tallgin soittaja pystyi keskittymaan paremmin tulkin-

taan ja musiikkiin.

OS5: Mmm...no se kehittia sitd just sitd luovuutta...ja...sitd niinkun yleisti pianonkisittelytaitoa. Ja
sit sit just ku on noita improja vapareita omia sivellyksii, niin tavallaan...tulee tehtyi iha eri juttuja
sit....ja sii siit niiinkun..se on tavallaan se osa mikii nikyy ehké vihin enemmiin sit niinkun ulkopuo-
lelle. Et jos on jos jossain on piano, niin helpommin siihen niinkun menee esimerkiks soittaa jotain
niinkun improa, ku rupee soittaa sita viimesinta tutkintokappaletta et jos ollaan jossain esimerkiks
niinku yleisella paikalla...Koska siind on niinku se, et se on aina vdhadn omannékdsempi, ja sen ei
tarvi.menné..niin oikein ja puhtaasti et se kuulostaa hyvéaltéd musiikilta, kun sitten noissa valmiiksi
sévelletyissd kappaleissa...Etti se on paljo niinkun..se on se on...siin on todella paljon viihemmén
stressii...Koska niinkun, tota niinkun...vaikka noi konserttitilaisuudet ei oo hirveen stressaavia
mulle, mut se, et ma tunnen sen kappaleen paremmin ku kukaan muu siellé salissa antaa semmosen
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rauhan, ja sit niinkun...pystyy oikeesti eliytymiiiin siihe biisiin. Vaikka se on...stressaava tilanne...ni
jotenki pystyy vaa niinku...tuomaa su....tuomaan sen tulkinnan siihe.

Saveltamisen taitoa arvostettiin ja se koettiin merkitykselliseksi muusikon taidoksi. Ke-
vétlukukauden jakson aikana oppilaat kokivat saaneensa hyvia tyokaluja omien savellys-

ten tekemiseen.

4.3.3 Musiikkisuhteen kehittyminen

Tutkimukseni mukaan improvisointi ja saveltdminen auttavat oppilaita kehittdmaan omaa
musiikillista ilmaisukykydén ja samalla saamaan lisd4 innostusta musiikkiharrastuk-
seensa. Musiikkia pohdittiin tunteiden, ajatusten ja tarinoiden ilmaisukeinona. Oma mu-
siikillinen identiteetti vahvistui, kun oppilaat paasivat pohtimaan ja tyostaméaan oman né-
koista musiikkiaan. Oman musiikin tekeminen innosti oppilaita myds harjoittelemaan
enemman. Kehittyminen soittotaidoissa ja uudet oivallukset tuntuivat palkitsevalta ja in-
nostavalta. Musiikista saatiin yksinkertaisesti iloa. Oman mielen mukaista musiikkia oli
mukavaa harjoitella ja konkreettiset tyon tulokset ilahduttivat puurtamisen pééatteeksi.

Opiskelumotivaatiota ja kokonaisvaltainen ymmartaminen musiikista parani oman mu-
siikin tekemisen mydté oppilas O6:n mukaan. Oppilas koki olevansa ennen kaikkea luova
muusikko, ja tekevénsa mielellddn omaa musiikkia.

06: No, sil taval paljo motivaatiota kylla ton..oman niinku pianomusiikin nimenomaan pelkéalla pia-
nolla myos niin...niin sen tekemiseen lisdi etti...tavallaa ku tuli taas yks erilainen kappale nii..tietii
et niinku pystyy luomaa monenlaisia. Ainaki toivon mukaan...Mutta tota...motivaatioo kyl oikeesti
liséié tosi paljo toho...ja myos niinku...sen pianon opiskeluun..samalla. Ja tota...nii ja miti mi sanoi
just niista ettd ymmartaa..mité hyotyy oikeesti niist teoria-asioista sit on...Koska kuitenki lihtokoh-

tasesti sd luot musiikkia tolla pianolla, niinku...mmmm....nii...Ma oon kyl lahtokohtasesti enemma
mun mielest niinku luo..luojaihminen ku se nuoteista soittaja.

Oman musiikin tekeminen koettiin kokonaisvaltaisena musiikin opiskelun tapana. Se pa-
ransi musiikin teoreettista ymmarrysta ja myds motivaatiota teoria-aineiden opiskeluun.
Moni oppilas havaitsi, ettd ilman perustaitojen hallintaa omaa musiikkia on hankalaa
tehda. Nuotit, intervallit, soinnut ja rakenteet avautuivat uudella tavalla, kun ne valjastet-
tiin oman musiikillisen ndkemyksen kuvastajiksi. Soittotuntien aiempaa monipuolisempi
sisdltd koettiin mukavana vaihteluna ja virkistavana lisdna tavanomaiseen soittotuntioh-

jelmistoon.
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Oman musiikin tekeminen paransi soittomotivaatiota ja myonteistd suhtautumista soitto-
harrastukseen. Oman musiikin soittaminen on antanut oppilaalle O6 suuntaa jatkaa har-
rastustaan itselleen merkitykselliselld tavalla ja innostanut harjoittelemaan myos hanelle
vieraampia klassisen musiikin kappaleita.

O6: Senki takii td4 on ollu niinku kiva projekti mun mielest koska, just ku t&4 lisda tohon pianoon
sellast motivaatiot mul on ollu ehk vaha semmonen syyllinen olo joskus siité ettd, kun méa en oo ollu
nii jotenki motivoitunu piano-opiskelija. Ja sit m& oon ollu sillee niinku et...et onks ekaksi vaarin sit
jos mi en oo nii motivoitunut et sit et... me maksetaa siité tai jotain...nfin ja, mut meiéin iiti on ollu
aina sité mielta etté sit me ehottomasti mé jatkan ja nai. Ja siind on ollu niin vélil ailahtelevuutta,
mut sit kuitenki aina mé oon ollu sillee et tottakai mé jatkan ja nii. Mut...tota...siis ton oman mu-
siikin kautta kuitenki loppuje lopuks se...niinku...motivaatio siihe sellaseen Beethoovenin ja nii-

denki soittamisee on...on niinku liséifintyny. Et se on varmaa vihi kaikilla...vihi riippuu mut mulla
se on niinku tullu sita kautta.

Saveltdaminen avasi oppilas O4:n silmi&d myo0s siltd kannalta, ettd han oppi arvostamaan
séveltdjia ja musiikin tekemistd. Kyseessa oli monitahoinen ja haastava prosessi. Han

koki saveltdmisen vaikeana itselleen.

Oman musiikin soittaminen oli antoisaa, koska siind sai kokonaisvaltaisesti kehitettya
omaa muusikkoutta ja ilmaisua pianolla. Oma musiikki innosti lisdédmé&én harjoittelua
my06s muun ohjelmiston osalta. Oppilas O5 kuvaa prosessin hyotyjé seuraavasti:

0S5: Joo. Se, et saa...saa ne uudet tyokalut siihen siiveltimiseen, pystyy ruokkimaan siti luovuutta
ja...sit se et niinkun ...tietAs enemmiin siitd miti pianolla voi tehi....Koska niinkun se et ...pystyy
tuomaan...hirveesti erilaisii asioita miti ei oo aiemmin ees miettiny...tohon...et ei pelkistiin siti
niinku musiikin muodossa vaan se myods miten sitd hyddyntaa sita soitinta... O0606, tavallaan se it-
seasias ruokki samalla soittamaa niité biiseja. Et niinkun, jos on pdivii, jolloinka ei valttamatta niin
paljoo innostais se soittaminen, niin toi improvisaatio saattaa sit innostaa...Ja sit ku rupee improvi-

soimaa, ni sit on jo siin pianon &aressa ja sit tosi helposti soittaa ne biisit lapi, mita piti harjotellakki...
Et ninku siin on semmone ulottuvuus.

Saveltaminen ja improvisointi auttoivat myods oppilas O2:sta kehittdmaan itsedan koko-
naisvaltaisesti pianistina. Nuotinluvun ja musiikin hahmottamisen taitojen kohentuessa
laajempi muusikkous kehittyy. Nakemyksen kasvaessa myos itsearviointitaidot parane-
vat, mistd on hyotya opintojen edetessd. Monipuolisen musiikin oppimisen lisdksi omaa
musiikkia tehdessaan oppilas koki tekevansd myds matkan itseensa:

02: No siin oppii tietenki..600..tekeen siti omaa musiikkia ja...mm....nuotintaa ja kaikkee timmaost

mut sit samal ehk oppii ittestdan jotain uutta mita ei valttdamat niinku oo tienny. Mut sit ku ne saa
nuotillee ni sit sitd voi niinku miettii et mitd sielt tulee. Nii et siit voi oppii jotai myds itsestaan.

Aktiivisen ja itsendisen toimijuuden kokemus oli monelle oppilaalle tarked musiikkisuh-
teen kehittymiseen vaikuttanut asia. Luovat oman musiikin tyttavat aktivoivat oppilasta
ja sai heidat ottamaan vastuuta oman projektinsa etenemisesta ja tydskentelystd. Omien

ideoiden kokeileminen ja rohkeus lisaantyivat kevatkauden aikana, jolloin musiikin kek-
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simisesté tuli helpompaa. Luottamus omiin kykyihin nousi. Omaa keksintéa luodessa mu-
siikkia paasi pohtimaan uudelta kantilta. Ymmaérrys musiikkia ja sen mahdollisuuksia
kohtaan kehittyi eteenpéin kaikilla oppilailla.

4.3.4 Hyvinvoinnin ja itseilmaisun vahvistuminen

Oppilaat kokivat itsensa ilmaisemisen padsevan parhaiten esiin juuri oman musiikin
kautta. Oman sévellyksen esittdminen muille ihmisille vaikkapa konsertissa oli todella
tarked hetki monelle oppilaalle. Muille ihmisille soittaminen on ollut luonteva osa soitto-
harrastusta kaikille tutkimukseen osallistuneille oppilaille jo alkutaipaleelta lahtien. Op-
pilaat olivat halukkaita esittdmaan nimenomaan omaa musiikkiaan musiikkiopiston tilai-
suuksissa. Oman séavellyksen esittdminen tuntui vield hienommalta, kuin valmiin savel-
lyksen soittaminen. Oma musiikki koettiin merkitykselliseksi ja sen esittdminen muille
vapaammaksi ja voimaannuttavaksi. Oman savellyksen esittdminen konsertissa oli yhden
oppilaan mielesta jannittavaa, koska siina péaasi nayttamaan koko musiikillisen kompe-
tenssinsa yleisolle. Toisaalta oman musiikin soittaminen koettiin vahentdvan esiintymi-
seen tai soittamisen harjoitteluun liittyvaa stressia. Lapikotaisin pohdittu ja tyostetty teos
oli mukavampi ja helpompi harjoitella esityskuntoon. Omaa musiikkia esittdessa kukaan
ei voisi arvostella soitettavan esityksen onnistumista, koska vain taiteilija itse tietad teok-

sensa tarkan sisallon. N&in suorituspaineet esiintyessa pienenivét.

Oman sdvellyksen soittaminen koettiin oman persoonan tuomisena esille. Omaa savel-
lysta esittamalla oli tilaisuus nayttad muille ihmisille omat musiikilliset kykynsa. Oppilas

O3 iloitsi hienon sévellyksensa esittamisesta konserteissa:

H: Mika oman musiikin tekemisessa on kivointa?

03: No mun mielesti ettii...voi sitten 60....soittaa siti omaa sivellysti, soittaa muilla, ja etti neki
voisivat nihdi etti millaisen on tehnyt...ja mun mielesti se on ihan kivaa tehdi omanlaisen...tollai-
sen...sdvellyksen. Koska sehiin ite teki sen ja se on aika pitki ja jotkut tykkiévit siitd voivat myos
viahisen niin kuin...66..60...ihme tai ihmettelevit etti miten se pysty tollaisen hienon sidvellyksen
tehda noin pienessa ajassa tai se....jotkut myos kehuvat etti, sekin on tosi kivaa siini.

Oppilas O3 kertoi oman sévellyksen kuvaavan kovaa tyota sek& monenlaista musiikillista
osaamista, ja séavellyksen esittdminen oli hieno palkinto urakasta. Oman savellyksen esit-
tdminen saattoi jannittad, mutta mukavan ja mieleisen musiikin soittaminen oli silti haus-
kaa. Oman kappaleen soittaminen konsertissa tuntui hienommalta, kuin valmiin savellyk-
sen soitto. Oman sédvellyksen soittaminen toimi my6s oppilaalle stressid poistavana kei-

nona, jos koulussa oli lahestymassé vaikkapa koe.
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03: Mmm, mun mielestd enemmaénkin se on hienompi kun soittaa oman savellyksen koska, myds
véhan kysya sité ahkeruutta etté osasi tehda yhden ja jaksoi vielé soittaakin sité viela etta, se sym-
bolisoi sitid kovaa tyoti ja ettd on 66...ollut ahkera tissi... O00, ja toiset kappaleet niin kuin ihan
vain normi ihan muiden kappaleet, on sekin on hyva jos ne soittaa sillee et pystyy tollasta pitkaa
kappaletta soittaa, mutta mun mielestd siind omassa savellyksessa enemmaén symbolisoida et se myds
tekisi sité kappaletta ettd, piirsi niitd nuotteja paperiin ja, suunnitteli sitd ja kokeili erilaisia juttuja.

H: Joo. Milta se tuntuu kun sa soitat omaa kappaletta?

O3:Noo, vihisen ensin tuntuu...jinnitisi, minua jinnittii sitii et jos mi soittaisin tin niin tekisin
jotain vikaa just mun omassa savellyksessani. Tai, no se on myds ihan hyva etta joskus tuntuu etta
jos itekkin tykkia siitd kappaleesta etti se on...ee...hauskaa sen 66...tempo ja tah..tai tempo ja se
dynamiikka ee on...sellasta josta oikeestaan tykkéii, siitii niin silloin mun mielesti se on ihan tosi
kivaa etti...000...s0ittaa oman kappaleen ja joskus se voi 66...0lla hauskakin soittaa enemmankin
kertaa. Jos jotain stressattaa jos jotain koetta tulisi koulussa niin, soittaisi sen niin voi olla etté se
rauhoittaisi sen etti. Oma sivellys...00...rauhoittaisi sen.

Improvisoiminen ja saveltdminen edustavat sellaista luovaa toimintaa, jota ei valttamatta
missadn muualla paase toteuttamaan. Oman musiikin tekemisessa voi oppia jotakin myos
itsestddn ja l1oytdamaan mielen tiedostamattomia puolia. Itsensd ilmaiseminen musiikilla
auttaa mielen hyvinvoinnissa ja jaksamisessa arjessa. Oman itsetunnon vahvistuminen
ilmaisun vapautumisen kautta ja tunteiden ilmaiseminen musiikilla oli tarkeé aspekti sa-

veltdmisessa ja improvisoinnissa.

Oppilas O6 kuvaili musiikin avulla ilmaisemista tarkeéksi ja itsetuntoa vahvistavaksi:

06: No, méa oon ollu aika innoissani nyt ton suhteen et niinku...must tuntuu et ku mé oon aika sem-
mone...jollain tasol mydski kuitenki sit ujo, ja ehki ...epivarma aina omista taidoistani...pianistina
varsinki vield aika epdvarma...niin tota, nyt ku on ehka silleen...séki oot laittanut mut improvisoi-
maan ja...sit méi oon siti itekki alkanu enemmin kokeilee kotona rohkeemmin tota, ja just niitte
omien savellysten tekemine, tekemiset mitda ma oon nyt nda kolme savellysta tehny, niin ne on
tota...tuonu sellasta ...sellasta niinku...sellasta niinku paloo tohon et niinku...et on jotenki semmone
et sit ehkii, ehkd musta onki tihi...Etta tota...et mi kyl, mé kyl tykkéin niinku siis et vaik mé ajat-
telin et emma tost imrovisoinnistkaa valttamat niinku tykkais et, nii se on niinku se on myés tosi
sellasta tilannekohtasta etté viilil se sujuu tosi hyvi ja ...yksin se melkee yleensi tulee ne parhaimmat
kyl...Mé& huomaan ne improvisoinnit mutta tota..mé koen et ma oon sellasel kehityksen tiella nois
kaikissa.

Tunteiden ilmaiseminen muille ihmisille musiikkia hyédyntéen oli luontevaa ja miele-
kasta oppilaalle O6.
06: ...nii se on niinku iha hulluu mun mielest, et miten se vilittyy niinku jollekkin. Et mé oon niinku

onnistunu tekee niinku sellasen kappaleen et se vilittyy viel se homma...ni tota..niin opin kylli siis
tosi paljo just sita etté...et ne tunteet todellaki ja tommoset ajatukset vuotaa sinne musiikkiin.

Seitseman oppilasta oli sitd mieltd, ettd omalla musiikilla pystyi ilmaisemaan itsedén ja
tunteitaan tavalla, mika ei muissa tilanteissa valttdmatta samoin ilmene. Esiintymistaito

ja mahdollisuus tuoda itsedan ja ajatuksiaan muiden eteen nahtiin tarkeéna.

Toinen tarked ndkokulma oli valinnanvapaus, mité oppilaat arvostivat ja toivoivat paljon
soittotunneille. Oma aktiivinen toimijuus ja valinnanvapaus ohjelmiston suhteen on tut-

kimuksen perusteella keskeinen huomioitava seikka oppilaiden kokemuksissa.

76



Oman soiton tuottama ilo ja vapaus oli erittdin merkityksellistd oppilaalle O5. Han kuvaa

oppineensa kevatlukukauden prosessissa seuraavasti:

0S5: Kevitkauden aikan... No...ne jinnit uudet jutut ja...tyokalut, mut myés se et niinkun...se voi
olla aika vapaata, niinkun...Se miti mi oon yleisesti miettiny et, tiin tiytyy olla niinku toimivaa ja
hyvai ja...ettei siinii tuu tapa. Se voi olla absurdiaki, mutta siihe voi kehittii siti omaa tarinaa ja
tunnetilaa ympirille, josta siti on...Kkivaa sulle — ei valttdmattd muille- mutta... itelles.

Musiikki voi auttaa irtautumaan arkihuolista ja parantamaan omaa mielialaa. Erityisesti
oman musiikin parissa oppilas O2 koki paasevansa omaan musiikilliseen maailmaan. Mu-
siikin avulla omia tunteitaan voi késitelld ja luovalla otteella kehitella ideoita soittoon.
Omien ajatusten ja tunteiden ilmaiseminen musiikillisesti toisille oli oppilas O2:n mie-

lesta kaikkein antoisinta.

O2: Tietenki siin on just se etté saa tehd sellast mista tykkia ja...vilil piésee sellaseen omaan tilaan
ja saa vaan soittaa ja silleen ja...mmm....Se ehkii auttaa just niinkun...yleisesti elimiin niinkun
kans silleen ettid 060....vilil voi irtautuu kaikesta, ja sitte vaan pistia ulos sen miti niinku on silla
hetkell&d mielesséa.

H: Onko se sun mielestd helpompaa...se semmonen irtaantuminen niin oman musiikin parissa, ku vaikka
jonkun valmiiks sévelletyn musiikin parissa?

02: No,060....tietenki sit ku on saanu sen oman musiikin valmiiks ja se on niinkun hyvin harjoteltu
ja télleen ja sit ku ei tarvi nuotteja ja téilleen niin sit se on ehki helpompi....ja sitte ku ne valmiiksi
sévelletyt biisit miti soitetaan nii on kiytinnos tietylld tavalla sivell...sdvelletty, et ne soitetaa niinku
néin, mut sit ku on se oma biisi, nii siin voi ottaa vihi enemmiin vapauksii sillee...ni siit saa ehki
sillee, et voi vahéan irtaantuu siit, et ei tarvi olla nii tasmallista.

H: Joo. Mités sit improvisointi musisointimuotona?

02: No, seki on niinku samanlain esiin saa niinkun ihan milta itesta tuntuu saa soittaa ja....paiskoo
vaikka kuinka kovaa 6mm....ja sit siit tulee just sillee ettii 60...siit voi sit taas lihtee kehittii jotai
biisii jos tulee joku hyva idea tai jotai muuta vastaavaa.

H: ...Mika tddll4 on niinkun semmosta. ..tds musiikkiharrastuksessa semmosta niinku...parasta?

02: Mmm, no varmaa et piisee soittaan, ja sit niinku... 66 myos et péasee soittaa muille ihmisille
ja niinkun...ilmasee itteensi.

Itseilmaisun térkeys nousi vahvasti esiin oppilaiden puheissa. Vapaus ja savellysproses-
sin hallinta koettiin positiivisina ja motivoivina asioina. Tunteiden ilmaiseminen musiikin

avulla oli oppilaille mieleké&sté ja helppoa.

4.3.5 Tyytyvaisyys soittoharrastukseen

Monipuoliseen soitonopetukseen osallistuneet oppilaat olivat tutkimuksen mukaan tyyty-
vaisié harrastukseensa. Kysyin oppilailta heidan yleisesta tyytyvaisyydestaén soittohar-
rastukseen haastatteluhetkelld kevétlukukauden paattyessa. Oppilaat antoivat soittohar-
rastukselleen tyytyvaisyysnumeroita keskiarvolla 9,44. Kokonaisvaltainen opetus ja mo-

nipuoliset, oppilasta huomioivat tyGtavat innostivat soittoharrastuksessa. Oppilaat péaési-
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vat esiintymaan ja ilmaisemaan itsedan. Opiskelu oli tavoitteellista, muttei liian stressaa-
vaa tai paineita tuottavaa. Musiikkiopintojen monipuolisuus ja joustavuus palveli erilaisia

oppilaita.

Oppilaat toivoivat vield enemmaén valinnanvapautta soitettavan ohjelmiston suhteen. Mo-
nipuolinen ja my6s rytmimusiikkia seka vapaata séestysta siséltdva ohjelmisto, klassiset
pianomusiikin teokset, ja omat musiikilliset tuotokset muodostaisivat toivotunlaisen ko-
konaisuuden mielekkaalle soittamiselle. Oman musiikin tekemisesséa oppilaita motivoi

oikeus paattad, mita ja miten musiikkia soittaa.

Oppilas O6 arvioi oman musiikin tekemista hénelle erittdin hyddylliseksi arvosanalla
kymmenen. Oma musiikki oli hanelle &d&rimmaéisen térkea asia elaméssd, ja siksi toisaalta
se aiheultti ristiriitaisia tunteita sisdanrakennettuine suorituspaineineen. Sopivat valietapit
ja esiintymiset toivat kuitenkin selkeytta opiskeluun ja vahensivat opiskelun aiheuttamaa

stressia.

06: No varmaan niinkun siis silla tavalla sanoisin vaan kymmenen koska se, se tuo mulle tosi paljon
niinku...60..se tuo mulle parhaimmat fiilikset mitii mé voin tota niinku saada. Ainaki niin mi...no
joo...joo, mut sit tota...Mut tottakai si,is koska se on mulle nii térkee asia ja m& myds koen sen myods
tosi tavotteellisena asiana, ni se myds niinku..stressaa ja tota tuo paljo paineita myds, et sit ku ma
teen jonku onnistumisen nii pystyks ma siihe ens kerralla ja sitte etta niinku..et millo mun pitaa olla
néin ja nain hyva ja...Si tmi oon niinku silld tavalla aika niinku...et ku tii ei 00 mulle vaan mikii
semmone yhen kerran kokeilu, nii se on mulle semmone tosi pitk&aikane tavote. Et se on pelottaaki
mua et kuinka hyvi mi voin ...et niinku, et kuinka hyvi mun pitiis olla joskus ja joskus...vaik ei
sitd kannata ees ajatella niin. Mut mé jotenKki...ja mii en nimenomaa mé oon ollu silleen tyytyviinen
sithen et mi en ikini kuitenkaa tekeny tost musiikin tekemisest mitiiéin...pakotusjuttuu itelleni, et
koska mua ei oo ikiné pakotettu siihe milléén taval tai...et aika rennosti mydos. Sitte jos on ollu joku
projekti nii on annettu viihin niinku joustavampaa aikaa ja niii...nii se on ollut silleen tosi palvelevaa
koska must tuntuu et sit jos siit tulis sellast pakkopullaa nii ei..se...pitdis niinku heti vaa lopettaa.
Niin ma niinku, todellaki tavottelen sitd, et mullei tuu siit sellast liiallis ta pakkopullaa ainakaa et...

H: Nii...Miten, mitdha sithen vois niinku tehi...helpottaakseen sitd painetta tai stressid, mikd tulee sun
omasta...sisiltd sithen...oman musiikin tekemisee, mik&han siihen vois auttaa?

06: No mi ite ehké niinku néin, et mid mulle ehkii semmonen myds, niinku...tietyl taval jotku etapit
ku ma joskus paasen just esittéméaan, ku ma koen sen esiintymisen myds tosi tarkeen tavotteena, niin
tota...erilaisiin tilanteisiin ja sitte tota...jakamaan myos vaik myos niinku omanikisten keskuuteen
jotenki sitd ja...Niin ne on mulle sellasia ehki, et sit ku mé piisen tekee siti nii mi ehki niinku
tajuun sen...niinku enemmiéin et mi pystyn tihiin tai silleen et...

Musiikkiopisto koettiin hyvana harrastuspaikkana, jossa on mahdollisuus opiskella mie-
lekkaasti musiikkia. Oppilas O6 naki musiikkipiston avoimen ja joustavan ilmapiirin so-
pivan erityisen hyvin omaan, monipuoliseen musiikin harjoittamiseensa. Oman musiikin
ottaminen mukaan soittoharrastukseen on tuonut oppilaalle O6 paljon lis&é iloa ja sisélt6a
musiikkiharrastukseen Vuosien varrella innostus pianonsoittoon on vaihdellut, mutta nyt

opilas kokee loytaneensd mielekkyyttd ja uutta antia soittoon.
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06: ... Tad meidn musaopistoha eroo tosi paljon silleen etti...meil tehiin omaa musiikKii...niinku
verrattuna vaik jonnekki muihi et sield voi olla sit paljo tiukempi se ja ei todellakaa annettais ndin
paljo vapauksii ja joustavuutta ja ndin... Et sill4 tavallaha mulla on ollu tosi otollinen t&a... Et ei
kyl mitii valittamista ja niinkun. Ja miti meil on just ollu toi musateknologia ja ...et sithen on kaikki
kylld niinku...60, niinku tarjolla ollu timmdset avut... Mut kyl mua kiinnostaa myds niinku se
piano...ihan ite nyky#in enemmin myos. Et mi olin jo yhessa vaiheessa sitd mielté etta..et ei valtta-
mat, mut tavallaa kyl ma koen, et nyt ku me ollaa tehty noit omii savellyksii, ja se on tuntunu nii
hyvalt soittaa niit omii savellyksii sit oikeesti, et ma oon niinku oikeesti ite pystyny luomaan jonku
tdmmosen ettd vaikka tdi ei ois mikéin...super super hieno juttu nii, nii sit niinku ettii on pystyny
tekee sen, ni siit on tullu semmonen et, et vitsi et ois siisti joskus vaik esittda jotain tallasta tai..Im-
provisoida jossai lavalla tai...niin, on Kyl ehottomasti nostanu niinku motivaatioo siihe.

Oppilas O3 kertoi olevansa innokas saveltéjd, ja hdn on saanut paljon innostusta soittoon
oman musiikin myo6td. Soittaminen on mukavaa ja omia kappaleita on kivaa esittaa kon-
serteissa. Oppilas arvioi tyytyvaisyytensa musiikkiopintoihinsa korkeaksi.

03: Mnoo, m& antaisin kympin. Eli se on kivaa, ja sitten kun olen tehny tai saanut kappaleen val-
miiksi, niin sitten jos se tykkaa siité niin se paljon soittaa niinkun minakin. M& tykk&an soittaa niité
kappaleita sitten paljon kertaa silti jos mé oon niiti soittanut ja...esittéif sitten niitd konserteissa. Ne

ovat niin kivoja et mé haluun vieldki aina muistaa ne ja soittaa taas ja taas etti...Jostain syyti vapaa-
ajalla vain jos mul on tylsaa nii se on vain kivaa soittaa.

Oppilas O5 oli tyytyvéinen tavoitteellisiin musiikkiopintoihinsa, joissa ei ollut kuiten-
kaan liikaa suorituspaineita hanelle. Monipuolisuus oli oppilaan mielesta tarkeaa:

O5: Mmm, kylld mé oon tyytyviinen etti niinku...et pystyy, pystyy just niinkun...on niit omaa mu-
siikkia ja...on on niinkun néité niinkun...ihan klassisen musiikin niinkun niinku tunteja ja...ja niin-
kun...Saa vihin sitd niinkun...syvyytti siihen ettii ettii...on sitii niinku vanhaa musiikkia ja sit on
niinku véhén tata uudempaa... Ja...ja...sit sit niinku...loppuje lopuks...ei o0o...ihan jéatéavia suori-

tuspaineita. Miki on...must tosi hyvi asia etti niinku...mullaki o kiirelliset aikataulut nii se sopii
tosi hyvi sit niinku...On tavotteet, mut sit niit ei pusketa liikaa.

Oppilaat arvioivat myos saveltamisen ja improvisoinnin hyotyja itselleen keskimaarin ar-
vosanalla 8. Oman musiikin hyddyllisyyden arviointi jakoi oppilaat kahtia siten, etta
enemmisto piti sita erittdin hyddyllisena soittotaitoa, motivaatiota, iloa ja musiikillista
ymmarrysté lisddvana elementtind. Kolme oppilasta ei pitdnyt omaa musiikkia niin tar-
kednd, vaan sijoittivat sen asteikon keskivaiheille. Heille klassisen pianomusiikin opis-
kelu oli tarkedmpaa ja he kokivat sen hyodyllisempand, vaikkakin myds oma musiikki
auttoi oppilaiden mukaan kehittdmaan itsedéan soittajana monipuolisesti. Oma musiikki
tarjosi kaikkien oppilaiden mielestd hyvan tavan kehittdd monipuolisia musiikillisia tai-
toja, joita voi hyddyntad ilmaisemisessa, esiintymisessa seka kaikenlaisen musiikin soit-

tamisessa ja tulkinnassa.
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5 Pohdinta

Seuraavassa luvussa tarkastelen tuloksia ja pohdin tulosten luotettavuutta ja niihin vai-
kuttaneita seikkoja tutkimukseni aikana. Pohdin myds tutkimukseni avaamia nékdaloja
séveltdmisen opetukseen musiikkiopistoissa ja esittelen ehdotukseni jatkotutkimuksia

varten.

5.1 Johtopaatokset ja tulosten tarkastelu

Tutkimuksessani oppilaat kuvaavat kokemuksiaan saveltdmisesta soittotunneilla kevétlu-
kukauden 2018 aikana. Tutkimus toteutui omien 10-18-vuotiaiden piano-oppilaitteni
kanssa paakaupunkiseudun taiteen perusopetuksen laajaa opimaarééd antavassa musiik-
kiopistossa. Oppilaat kéavivét viikoittain pianotunneilla, joilla harjoiteltiin noin kolman-
nes ajasta oman musiikin tekemistd, kuten séveltdmista ja improvisointia. Kaikki oppilaat
tekivat kauden aikana yhden oman pianosavellyksen. Prosessin péatteeksi kerdsin oppi-
laiden oppimispaivakirjat ja pidimme yksil6haastattelut. Oppilaat kertoivat savellyspro-
sessista kokemuksiaan ja kuvailivat kokemuksiaan saveltamisen yhteyksista musiikin
opiskeluunsa. Tutkimusaineistona ovat oppilaiden kirjoittamat oppimispaivakirjat ja

haastattelut.
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten oppilaat kuvailivat kokemuksiaan savellysprosessista?

2. Miten séveltdminen on yhteydessa oppilaiden kokemaan kokonaisvaltaiseen mu-

siikinoppimiseen?

Luvussa 3.3 esittelen tutkimuskontekstin, jossa kasitelldan tutkimukseen osallistuneita
oppilaita ja oppilaitosta sek& oppituntien sisaltdja, oppimispaivakirjoja ja tutkija-opetta-
jan huomioita prosessin kulusta. Tulosluvussa 4 kuullaan oppilaiden kokemuksia séavel-
tdmisesta ja heidan kokemiaan yhteyksia kokonaisvaltaiseen musiikinoppimiseen. Omaa
musiikkia tehtiin yksilollisesti jokaisen oppilaan l&htokohdista ja toiveista kasin, joten
suunnittelin oppilaille omat tavat edetd prosessin aikana. Oppimispaivékirjojen saannol-
liset tarkastelut matkan varrella mahdollistivat opetuksen muokkaamisen oppilaiden vii-
koittaisten kokemusten pohjalta. Kaikkien oppilaiden kanssa kdvimme yksil6llisten tar-
peiden mukaan paapiirteittdin muun muassa Oppituntien siséllot”’-luvussa 3.3.2 kéydyt
tehtdvat 1api. Oppitunnit sisélsivat erilaisia improvisointiharjoituksia ja oman savellyksen
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suunnittelua seka tekemistd. Valmiit savellykset dokumentoitiin. Moni oppilas toivoi
my0s saavansa esittdad oman sévellyksensa musiikkiopiston konsertissa. Omiin savellyk-
siin oltiin tyytyvaisié ja niist4 oltiin ylpeitd — olihan kyseessa kovan tyon tulos.

Opettajan ndkokulmasta oman musiikin tuokioiden ohjaaminen soittotunneilla oli jannit-
tavaa, mielenkiintoista, haastavaa ja hauskaa. Savellyspedagogiikka instrumenttiopetuk-
sessa on varsin uutta perinteisesséa musiikkioppilaitosmaailmassa, ja odotin innolla mah-
dollisuutta péasta kokeilemaan oppilaiden kanssa aivan uudenlaista tyGtapaa. Improvi-
sointi ja saveltaminen olivat toki olleet pienimuotoisesti lasné oppitunneillani jo aiemmin,
mutta vasta nyt edessa oli systemaattinen oman musiikin opetusprosessi, jota paasin ref-
lektoimaan, kehittdmaén ja analysoimaan yhteistydssa oppilaiden kanssa. Oppitunnit su-
juivat luontevasti tavallisten soittoharjoitusten ja oman musiikin nivoutuessa hyvéksi ko-
konaisuudeksi oppituntien sisalla. Ajankayttoé ei tuntunut ongelmalliselta, koska kaikki
pianolla tehty soittaminen ja musiikin opiskelu palveli kuitenkin samaa paamaarad. Sen
sijaan oman musiikin tuokiot toivat soittotunneille myonteisen tuulahduksen kannustavaa
ja vapaampaa lahestymistapaa soitonopiskeluun. Koin, ettd sekd mind ettd oppilaat
olimme erittain hyvalla tuulella omaa musiikkia tydstaessa. Oman musiikin parissa stressi
soittolaksyjen kvaliteetista ja suoriutumisesta loistivat poissaolollaan, jolloin ilmapiiri va-
pautui. Oppilaan ei tarvinnut ndyttdd osaamistaan, vaan hén sai olla soittotunnilla juuri
sellaisena, kuin on. Toisaalta minun ei opettajana tarvinnut asettua laksyjen kuulustelijan
rooliin, vaan sain toimia oppilaan rinnalla ’kanssamatkaajana” polulla, jonka méaéran-
paata emme vield kumpikaan tarkasti tienneet. Soittotunneilta poistui helpommin tietyn-
lainen suorittaminen, joka on l&snd perinteisia soittokappaleita harjoittaessa. Vaikka tyos-
kentelimme oppilaiden kanssa yhdess&d omilla epamukavuusalueillamme, yhteistyo oli

erittdin antoisaa ja se sujui mielestani rennossa ilmapiirissa.

Oppilaat kertoivat sujuvasti kokemuksistaan savellysprosessista. Aihe innosti oppilaita
kertomaan ajatuksiaan, ja oppilaiden oli mielestani helppoa puhua omalle opettajalle. Op-
pilaat antoivat kritiikki& ja kehitysehdotuksia kohteliaasti, mutta kuitenkin mielestani ai-
dosti ja suoraan asioista puhuen. Tiedostin, ettd oman opettajan toimintaa voi olla hyvin
vaikeaa kritisoida oppilaana, ja pyrinkin kannustamaan oppilaita kriittiseen palautteeseen.
Korostin kehitysehdotusten tarkeyttd opetuksen kehittamiseksi juuri heille sopivaksi. Op-
pilaslahtdiseen opetukseen kuuluu kiintedsti avoin ja valiton vuorovaikutus (ks. mm. Laes
& al. 2018, Karlsson 2012, Tuovila 2003, Huhtinen-Hildén 2012, Puutio 2014). Vain si-

ten opettajalla on mahdollisuus tehdé parhaansa oppilaan auttamiseksi mielekkaalla ta-
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valla eteenpadin soitto-opinnoissaan. Oppilaat arvostivat ja pitivat tarkeina heidan vaiku-
tusmahdollisuuksiaan ja hyodynsivét mielellaan tilaisuuden kertoa haastatteluissa omista
kokemuksistaan.

Haastattelut olivat vapaamuotoisia ja keskustelu eteni jokaisen oppilaan omassa tahdissa.
Apuna oli kysymysrunko, jota voitiin kasitella vapaasti. (Ks. Hirsijarvi & Hurme 2001.)
Lisaksi oppilaat arvioivat saveltamiseen ja musiikin opiskeluun liittyvia osa-alueita nu-
meroin. Numeroarviointia varten oppilaat hyodynsivét janaa, jonka avulla he voivat pis-
teyttad asioita niiden mukavuuden mukaan asteikolla yhdestd kymmeneen. Pisteyttami-
sen taustalla oli ajatus siita, ettd oppilaiden olisi helpompaa konkretisoida arvioitava asia
numeroiden avulla. Numeron antamisen jalkeen oli helppoa keskustella arvioinnin perus-
teista ja numeroon vaikuttaneista seikoista. Oppilaat antoivat pisteité tyytyvaisyydestaan
musiikkiopintoihin keskiarvolla 9,44, oman musiikin projektista kevatlukukaudella kes-
kiarvolla 8,78, oman musiikin tarkeydesta keskiarvolla 8,08 ja oman musiikin hyoddylli-
syydesta keskiarvolla 8,00. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat kertoivat olevansa oikein
tyytyvéisia musiikkiopintoihinsa. Heill4 oli pienid toiveita ja kehitysehdotuksia opiske-
luunsa, mutta padpiirteittdin musiikin opiskelu sujui mielekkaalla tavalla. Oman musiikin
projektiin osallistuminen oli kuuden oppilaan mielesta erittain mukavaa (pisteilla 9-10)
tai mukavaa (pisteill&d 7-8,5). Kukaan oppilas ei arvioinut omaa musiikkia epdmiellytta-
vaksi tyoskentelytavaksi oppitunneilla, vaan opiskeluun suhtauduttiin myonteisesti.
Oman musiikin tarkeytta ja hyodyllisyytté arvioitaessa oppilaiden kertomat kokemukset
jakautuivat sikéli kahteen osastoon, etta viisi oppilasta piti oman musiikin tekemista it-
selleen erittdin tarkedna ja hyodyllisena (pisteilld 9—10), kun taas nelja oppilasta néki pe-
rusohjelmiston tyostamisen itselleen omaa musiikkia merkityksellisempéana (pisteilld 5
8).

Tulosluvussa 4 oppilaat paasevat aaneen, ja he kertovat kokemuksiaan oman musiikin
tekemisesté seka tyoskentelyn vaikutuksista ja merkityksistd musiikin opiskelussaan. Lu-
vussa 4.1 kuvataan savellysprosessin vaiheita ja siséltdja. Oppilaat osallistuivat viikoit-
tain oman musiikin opetukseen oman pianotuntinsa yhteydessd, jolloin séveltaminen ja
improvisointi nivoutuivat luontevasti osaksi tavallista soittotuntia. Aikaa kéytettiin noin
kolmannes soittotunnin kestosta. Yleensa aloitimme oppitunnin noin 10-15 minuutin mit-
taisella oman musiikin tuokiolla, mutta aika vaihteli oppilaan tilaanteen ja intressien mu-
kaan. Tuntien sisaltoja ja opettajan huomioita olen kuvannut luvuissa 3.3.2 ja 3.3.4. Op-
pilaat pitivat oppimispdivékirjaa kukin omalla tyylilla&n joka viikko. Seurasin saannélli-

sesti heidan muistiinpanojaan, jotka auttoivat minua suunnittelemaan tulevia soittotunteja
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oppilaiden kokemusten perusteella. Oppimispdaivakirjoja esittelen luvussa 3.3.3. Luvussa
4.1 ”Oppilaiden kokemukset sdveltimisestd ja oman musiikin tekemisestd” vastaan tut-

kimuskysymykseen 1: Miten oppilaat kuvailivat kokemuksiaan sévellysprosessista?

Saveltdminen ja improvisointi nahtiin kaikkien oppilaiden mielestd myonteisena musii-
kin opiskelun muotona. Opiskelu koettiin mielekkdana ja kuuden oppilaan mielestd oman
musiikin tekeminen oli erittain tarkedéd ja mukavaa. Myonteisina puolina kevétkauden
prosessissa néhtiin saannollisen tyoskentelyn tuomat taidot oman musiikin tekemiseen,
luovuuden ja itseilmaisun kehittyminen, musiikillisten nakékulmien avartuminen ja oma-
ehtoisuus soittotunneilla. Osa oppilaista nautti enemman improvisoinnista ja osa taas sa-
veltdmisestd. Oma musiikki antoi vapauden edet& oppilaan omien intressien mukaisesti.
Omaa musiikkia tekemalld opettaja ja oppilas voivat edeté soitto-opinnoissa oppilaalle
merkitykselliselld ja kokonaisvaltaisesti oppilaan musiikillisia taitoja kehittavalla tavalla.
Tydskentely lisasi soittotunneille myénteista vuorovaikutusta ja rentoutti ilmapiiria. Tal-
I6in oppilaiden rohkeus heittaytyd luovaan tydskentelyyn kasvoi. (Ks. Muhonen 2016,
llomé&ki 2013, Kurkela 1994.)

Kielteisid puolia oli hankalampaa 16ytaa, koska oman musiikin tekemisté leimasi posi-
tiivinen savy kaikkien tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden kohdalla. Pyysin oppilaita
kuitenkin pohtimaan puolia, jotka eivat tuntuneet niin mukavilta, jolloin kielteisiksi puo-
liksi nousivat ajankayttd, kotitehtavéat, haastavuus ja jannitys. Oman musiikin parissa kay-
tetty aika oli pois tavallisilta soittotuntitehtavilta, jolloin soittokappaleita ehdittiin kasi-
telld oppitunneilla tavallista vahemman. Toisaalta oppilaat mainitsivat oman musiikin
harjoitteiden hyodyllisyyden musiikin opiskelussa, jolloin ajank&ytto oli kuitenkin perus-
teltua. Oman musiikin tekemiseen vaadittiin kotona tytskentelya ja oppimispdivakirjan

pitdmista, jolloin oppilailla kului tyéskentelyyn aikaa myds kotona.

Oma musiikki ei ollut omaehtoisuudesta ja vapaavalintaisudesta huolimatta helppoa. Im-
provisointi saattoi muodostua haastavaksi, jos oppilaan itsenséd asettamat suorituspaineet
aiheuttivat jannitystd. Improvisointi tuntui aluksi haastavalta oppilaalla, kuka ei ollut
aiemmin juurikaan improvisoinut. Sdveltdmisprosessi néhtiin haastavana eri tyévaihei-
neen. Prosessin aikatauluttaminen, tyon edistdminen, ja etenkin nuotintaminen koettiin
haastavaksi. Toisaalta oppilaat nékivéat prosessin hyoddyt ja olivat motivoituneita proses-
sin eteenpéinviemiseksi sen tarjoamista haasteista huolimatta. Saveltamisprosessi oli kui-
tenkin niin monitasoinen, ettd oppilaat tarvitsivat opettajan tukea eri tyévaiheissa paas-

tdkseen lopputulokseen. Pienin askelin etenevd, kannustava ja myonteinen tydskentelyote
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auttoi oppilaita huomaamaan omat kehittymismahdollisuutensa ja jatkamaan tyoskente-
lya ajoittaisista haasteista huolimatta. Omaa musiikkia tekemalla oppilaat saivat omakoh-
taisen mahdollisuuden tyostéé itselleen haasteellisia osa-alueita musiikissa. Samat haas-
teet olivat vastassa, kuin tavallisessa soittotuntiohjelmistossakin, mutta oma musiikki tar-
josi uudenlaisen tulokulman opiskeluun. Saveltaminen auttoi oppilaita ymméartamaan ko-
konaisvaltaisemmin musiikkia ja opiskelun merkityksid. Nain halu oppia kasvoi, kun ym-
marrys lisdéntyi. Haasteet kaantyivat mahdollisiksi kehityskohteiksi, jotka auttavat paa-
seméain oppilaan itse toivomaan lopputulokseen. (Vrt. Partti & Ahola 2016, Lopez-ini-
guez & Pozo 2014, Lopez-iniguez 2017b.)

Oppilaat olivat motivoituneita tyostaméaan omia savellyksiaan, ja autoin heitd tunneilla
jokaisen omien tarpeiden mukaan. Osa oppilaista nuotinsi teoksensa vaivatta ja osa taas
tarvitsi hyvinkin konkreettista apua aina nuottiavaimen piirtdmisesta lahtien. Savellyksia
tyostéessa sain opettajana hyvin monipuolista tietoa oppilaan osaamisesta eri musiikin
hahmottamisen osa-alueilla, mika ei valttdmatta tavallista soittotuntiohjelmistoa soitta-
essa tule samalla tavalla ilmi. S&veltdmisprosessissa pdadsimme oppilaan kanssa syventy-
maan niihin musiikin osa-alueisiin, jotka oppilaan oppimisen ja etenemisen kannalta oli-
vat kaikkein olennaisimpia. Oppilas oli erittdin motivoitunut tyostaméan kyseista osa-
aluetta, koska hénelle avautui oman sévellysprosessin kautta opiskeltavan asian kaytan-
nollinen merkitys (ks. Lopez-iniguez 2017b, Tynjala 1999, Rauste-von Wright 1998).
Tutkimukseni perusteella haasteet koettin positiivisessa hengessd. Oppilaan paastessa
tyostamaan itselleen merkityksellisia ja omakohtaisia asioita rauhallisessa, stressitto-
mA&ssé ja vapaassa oppituntitilanteessa, haastavatkaan opiskeltavat asiat eivat tuntuneet
litan vaikeilta (ks. Hasu 2017). Oppilaiden arvostus omaa sévellysta ja musiikillista osaa-
mistaan kohtaan nousi, kun he ymmarsivét prosessin haasteet ja tiedostivat tydskentelyyn
kaytetyn ajan ja vaivan. Onnistumisen kokemus haastavan savellysprosessin jalkeen oli
voimaannuttava ja merkityksellinen (ks. Kide 2014, Partti & Ahola 2016, Ervasti & Mu-
honen & Tikkanen 2013). Oman musiikin tekemistd arvostettiin ja saveltdmistaitoa pi-
dettiin arvokkaana ja taitoa vaativana lajina. Oppilaat olivat ylpeitd ja tyytyvéisia sével-

lyksiinsd, ja useat heistd toivoivat padésevansa esittdamaan musiikkiaan konsertteihin.
Oppilailla oli kehitystoiveita musiikkiopintoihinsa, vaikka he olivatkin tyytyvaisia niihin.
Oppilaiden kokemusten mukaan he haluaisivat tehdd omaa musiikkia soittotunneilla

myaos jatkossa. Musiikin hahmotuksen ryhmatunneilla oli myos hyva tilaisuus tehdd omaa

musiikkia tietokonetta hyddyntden. Valinnanvapaus, monipuolisuus ja omaehtoisuus oli-
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vat oppilaiden mukaan jatkossa tarked osa mielekasta musiikkiharrastusta. Oppilaat ko-
kivat, ettd he halusivat vaikuttaa soittotuntiensa siséltdihin niin ohjelmiston, kuin etene-
misenkin suhteen. Heidéan toiveitaan kuuntelemalla soittotunnit tuntuisivat mielekkéilta
jainnostaisi harjoittelemaan. Oppilaat nostivat esiin myds vapaan saestyksen taidon mer-
kityksen oman musiikin tekemisessd. Hyvét vapaan saestyksen taidot helpottavat erilais-
ten sdestyskuvioiden keksimistd kahdelle kadelle pianomusiikkia séveltdessa. Oppilaat
olivat kiinnostuneita kehittdmé&éan taitojaan monipuolisesti niin klassisessa kuin rytmimu-
siikissakin, yhdessé ja yksin soittaen, nuotteja harjoitellen, improvisoiden ja sdveltaen,
toisinaan omien toivekappaleiden parissa, ja erilaista musiikkia tutkien ja oppien. Oppi-
lailla oli erittéin laaja ndkdkulma soitonopiskeluun, ja he arvostivat monipuolista ja oma-
kohtaista otetta harjoitteluun. (Vrt. Tuovila 2003, Kosonen 1996 ja 2001.)

Luvussa 4.2 ”Saveltdmisen merkitys oppilaille soitonopiskelussa” vastaan tutkimuskysy-
mykseen 2: Miten saveltdminen on yhteydessa oppilaiden kokemaan kokonaisvaltaiseen
musiikinoppimiseen? Oppilaat kertoivat kokemuksistaan, kuinka sévellysprosessi vai-
kutti heihin ja heidan musiikinopiskeluunsa. Vastauksista nousi esiin yllattdvan vahvana
oman musiikin positiivinen vaikutus oppilaiden kokonaisvaltaiseen musiikin oppimiseen
ja sen tuomaan henkiseen padomaan (vrt. Lopez-iniguez 2017a, Saarikallio 2011, Kur-
kela 1994, Lehtonen 2010.) Oppilaat kuvasivat perustellusti ja analyyttisesti oman musii-
kin yhteyksia musiikinopiskeluun. Lapset ja nuoret eivéat halunneet vain k&yda soittotun-
neilla: he odottivat konkreettista ja monipuolista iloa ja hyotya musiikkiopinnoistaan (ks.
Tuovila 2003, Kosonen 1996 ja 2001).

Oma musiikki merkitsi oppilaille mahdollisuutta luoda itse séveli& ja erilaisia tunnetiloja.
Saveltaminen oli oppilaille mahdollisista haasteistaan huolimatta mukavaa ja luovaa toi-
mintaa. Omaan musiikkiin kuuluivat oppilaiden mukaan vapaus, mielikuvituksen kéytto,
ja itseilmaisu. Oppilaat nauttivat siitd, ettd omaa musiikkia tehdessééan he toimivat aktii-
visessa roolissa soittotunneilla perinteisestd opettajavetoisesta toimintatavasta poiketen
(vrt. Lopez-iniguez 2017b). Musiikin elamyksellisyys ja myonteiset puolet korostuivat
oman musiikin parissa, jossa suorituskeskeisyys tai ulkoapdin tulevat tavoitteet jaivat si-
vuun. Oman musiikin parissa edettiin oppilaiden ehdoilla, tutkittiin musiikin ilmioité kay-
tdnnon tarpeesta késin ja oppilas sai tehda itselleen merkityksellistd, oman mielen mu-
kaista musiikkia. Aktiivinen ja omaehtoinen soitonopiskelu lisési soittointoa ja antoi ti-
laisuuden merkitykselliseen itseilmaisuun musiikin avulla (ks. Kurkela 1994, Ahonen
2004, Junttu 2008, Harris 2015, Hakoméki 2013).
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Oppilaat kertoivat, ettd saveltdmisella ja musiikin kokonaisvaltaisella oppimisella oli
vahva yhteys. Musiikin rakenteita, nuotteja ja harmonioita tutkiessaan oppilaat kokivat
ymmartavansa musiikin hahmottamista entistd paremmin. Opiskelemalla musiikin hah-
mottamista ja soittamisen perustekniikkaa oppilaat kokivat saavansa paremmat tyokalut
séveltdmiseen. Motivaatio opiskelun syventamiseen lahtee nédin oppilaan siséltépdin, jol-
loin hdn ymmartaé taitojen tarkeyden ja haluaa oppia liséé saavuttaakseen omat henkilo-
kohtaiset pagamaaransa. Perusasioiden merkityksellisyyden avautuminen parantaa oppi-
laiden mukaan innostusta harjoitteluun, kun padmaaréana on itselle tarkedn ja omakohtai-
sen tavoitteen saavuttaminen. Oppilaat olivat kiinnostuneita kehittdmaan itseddn muusik-
koina monipuolisesti, jotta ilmaisukyky ja taidot luoda oman n&koistd musiikkia kehittyi-
sivat. Oma musiikki aktivoi pohtimaan musiikinopiskelua uudesta ndkdkulmasta. Pro-
sessi oli opettavainen ja antoi oppilaille valineitéd tydstaa pitkajanteista ja haastavaa sa-
vellystehtdvaa. Omien tydskentelytaitojen aktiivinen kehittdminen néhtiin tarkeéksi

opiksi kevétlukukauden prosessista (ks. Muhonen 2016).

Oppilaiden kokemuksien mukaan oman musiikin tekeminen vaikuttaa suotuisasti hyvan
musiikkisuhteen kehittymiseen oppilaan yksilollisistd ominaisuuksista riippumatta (ks.
Veijola & Klemettinen 2001, Bjork 2016, Helén 2016). Musiikillisen ilmaisukyvyn ke-
hittyessa innostus soittoharrastukseen kasvoi. Musiikista tuli entistd merkityksellisempi
asia oppilaiden elaméassd. Oppilaat nékivat musiikin potentiaalin ilmaisun ja tunteiden
valittajana (vrt. Kurkela 1994, Lehtonen 2003, Hakomaki 2005 ja 2013). Oman musiikin
parissa musiikkisuhde syveni, kun soittamisesta tuli omakohtaisempaa ja musiikinopis-
kelun tavoitteet, syyt ja seuraukset konkretisoituivat oppilaille uudella tavalla. Soitto
tuotti yksinkertaisesti iloa. Rento, vapaa, monipuolinen ja sopivan tavoitteellinen soitto-
tunti-ilmapiiri paransi innostusta musiikkiin ja antoi myonteisia kokemuksia oppilaille.
Oman musiikin parissa saavutetut myonteiset kokemukset vahvistivat oppilaiden tunte-
maa iloa musiikkiharrastuksestaan. Oppilaat kokivat musiikin tuovan hyvaa mielta ja he
valjastivat sen auttamaan itseddn arjen haasteissa ja jaksamisessa. (Ks. Numminen 2008,
Eerola & Saarikallio 2011.)

Aktiivisuuden ja itsendisyyden kokemus oman musiikin parissa oli merkityksellinen mo-
nelle oppilaalle. Itsetunto ja musiikkisuhde paranivat onnistumisten ja positiivisen oppi-
miskokemuksen myota. Oppilailla oli vahva tahto ilmaista itseddn musiikilla ja he olivat
innokkaita esittdmaan omaa musiikkiaan julkisesti. Musiikki nahtiin hyvéna itseilmaisun
tapana. Omia sévellyksié arvostettiin ja lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet oppilaat

halusivat esittdd omaa musiikkiaan. Oman musiikin esittdminen koettiin rennompana ja
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miellyttdvampéna tapana konsertoida. Oman musiikin parissa oli mahdollista irtautua ar-
kihuolista ja keskittyd musiikin tuomaan vapauteen ja iloon. Tutkimukseen osallistuneille
lapsille ja nuorille oman musiikin tekeminen ndyttaytyi varsin luontevana osana musiikin
harrastamista. Sdveltamiseen ja improvisointiin ei liittynyt samanlaista kynnystd, kuin
musiikin ammattilaiseksi puhtaasti klassisella musiikilla opiskelleiden muusikoiden
parissa saattaisi 16ytya. Sen sijaan tutkimuksen oppilaista varhain soittoharrastuksen
parissa oman musiikin tekemisen aloittaneille musisointi saveltden ja improvisoiden

kuului tavalliseen soittotunnin sisaltoon. (Ks. Joukamo-Ampuja 2010.)

Oman musiikin soittamisesta saatu puhdas ilo oli oppilaiden kokemusten mukaan merki-
tyksellisin asia. Soittaminen tuntui hyvélt4 ja sitd oli mukava tehdd. Oman musiikin avulla
musiikkiharrastuksesta voidaan saada enemman myonteisid kokemuksia ja itsetuntoa ko-
hottavia tunteita oppilaille. Oppilaat kertoivat kokemuksia saveltdmisestdén ennen kaik-
kea siltd kannalta, ettd he nauttivat oman musiikin tekemisesté ja ovat ylpeita teoksistaan.
Saveltamista arvostettiin ja oman savellyksen esittdmisté pidettiin hienona saavutuksena.
Saveltajyys toi oppilaille voimaannuttavan kokemuksen omasta kompetenssista muusi-
kona. (Ks. Barrett 2006, Ervasti & Muhonen & Tikkanen 2013.)

Siséinen motivaatio on soittoharrastukselle tarkea ehto. Ulkoiset tavoitteet eivat tue pit-
kajanteistd ja mielekastd harrastamista. (Kosonen 2011, 297.) Aktiivinen, omaehtoinen
ote motivoi oppilaita ja saa heidat motivoitumaan sisdisesti prosessiin. Oma musiikki
saattoi muuttua keskeiseksi, voimaannuttavaksi ja merkitykselliseksi itseilmaisun
muodoksi oppilaille. Toisaalta joillekin oppilaille oman musiikin tekeminen edusti ennen
kaikkea musiikillisia taitoja kehittavaa yhtd musiikin osa-aluetta, jota voi opiskella osana
monipuolisia musiikkiopintoja. Kaikki tutkimukseen osallistuneet oppilaat toivat esiin
séveltdmisen kokonaisvaltaista musiikkitaitojen kehittavyyttd. Musiikillinen ajattelu ke-
hittyi séveltdessa, ja harjoiteltavien osa-alueiden merkitykset avautuivat oppilaille. Moti-
vaatio harjoitteluun ja opiskeluun nousi. Omaehtoisuus ja tunne omista vaikutusmahdol-
lisuuksista soittoharrastukseen innosti aktiiviseen tydskentelyyn. Oman konkreettisen

tyon tuloksen tarkastelu toi oppilaille parhaimman palkinnon ponnistelusta.

”Mind pystyn!” Mind osaan!” Mind nautin tédstd!” Edelld kuvatut lauseet voisivat olla
tunnelmia, joita oppilas kokee ihanteellisen soittotunnin paatteeksi. Silloin hénelld on syt-
tynyt sisédinen motivaatio opetella musiikkia lisa4, harjoitella kotona ja kehittyé soittajana.

Soitonopettajana voin pohtia k&si syddmelld, 1&hteekd jokaiselta tunnilta oppilas kokien
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edell& kuvattuja ajatuksia. Oman tydn reflektointi ja kehittdminen on jatkuvaa itsensa tut-
kiskelua, uusien nékokulmien hankkimista, omien vakiintuneiden kaytanteiden kyseen-
alaistamista ja tarkistamista, seka avointa vuorovaikutusta ympariston kanssa. Tutkiva
ote opettamiseen tuntui aarimmaisen kiinnostavalta ja tarjosi uusia ndkékulmia omaan
opettajuuteen. Saveltdminen vaatii oppilaalta rohkeutta astua vieraalle maaperalla, laittaa
itsensé likoon uudella tavalla ja tydskennelld itselleen uuden asian parissa. Sama koskee
opettajaa uudella tyokentalladn. Kokeilemalla, yrityksen ja erehdyksen kautta harjoittele-
malla, ja luottamalla itseensé seka oppilaisiinsa, opettaja voi I0ytdd uudenlaisia pedago-
gisia mahdollisuuksia kehittaa tydskentelyaan oppilaslédhtiseen, konstruktivistiseen, iloa
ja hyvinvointia vaalivaan sekd oppilaan parasta aidosti ajattelevaan soitonopetukseen.
Talléin tyoskentely-ympériston on oltava avoin ja rohkaiseva myods opettajalle (ks.
Lopez-iniguez 2017, 6).

Opettajat tekevat yleensa kaikkensa oppilaansa hyvéaksi heittaytyessaén taiteelliseen ope-
tustydhonsa. Kun opettaja tekee parhaansa kunkin oppilaan henkilokohtaisten tavoittei-
den toteuttamisen saavuttamiseksi, myds han tarvitsee omalta oppilaitokseltaan paljon
tukea ja vapautta tehda ty6ta ilman suorituspaineita. Luova ja oppilasldhtéinen ymparistd
ldhtee musiikkiopiston arvoista ja asenteista. (Kurkela 1994, 371-372.) Kulttuuripolitii-
kan eettisten lahtokohtien mukaisesti ihmisill& tulisi olla tasa-arvoiset mahdollisuudet ja
oikeudet osallistua kulttuuritoimintaan lahtokohtiin katsomatta (Koivunen & Marsio
2006, 15). Vanhojen traditioiden, kunnianhimoisten taiteellisten pyrkimysten ja nykypai-
van oppilaslahtdisen seké oppilaan hyvinvointia vaalivan opetusnakékulman vélissa ta-
sapainoilevan opettajan on syyta olla varuillaan, jottei tahtomattaan veisi opetustaan op-
pilaan kannalta epédsuotuisaan suuntaan. Oppilaan henkisen hyvinvoinnin ja itsetunnon
vaaliminen on oltava kaiken toiminnan perustana. (Vartiainen 2013, 184-187.) Musiik-
kioppilaitoksissa opettajien keskindinen arvo mitataan herkasti oppilaiden suoriutumisen
perusteella. Opettaja on aina vastuussa oppilaansa esityksestd ja kantaa ammatillisen vas-
tuun esityksen lopputuloksesta. Esiintymistilanteissa kollegojen arvioidessa opettajan op-
pilasta, he samalla arvioivat myds opettajan tyotd. Pianomusiikin traditionaalista esitta-
mistd on helpompaa arvioida, kuin vaikkapa oppilaan musiikillisen itsetunnon kasvua.
(Hasu 2017, 33, 36.) Kysymys kuuluu, kumpi edelldmainituista seikoista on merkityksel-
lisempé&é lapsen tai nuoren eldmassad? Valitettavasti usein opettajat keskittyvéat opetukses-
saan helpommin l&hestyttaviin ulkoisiin ihanteisiin, jolloin aidosti oppilaan henkista paa-
omaa tukevat arvot jadvét taiteellisen korkeatasoisuuden ihanteen jalkoihin. lhanneta-

pauksessa teknisesti ja ilmaisullisesti korkeatasoinen ja sisdisesti motivoitunut oppilas saa
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musiikista itselleen arvokkaan henkistd padomaa ja hyvinvointia lisddvén asian ela-
maansa. Jokainen soitonopettaja on kuitenkin varmasti opettanut oppilasta, jonka kanssa
asiat eivat ole sujuneet suunnitelmien mukaan. T&llgin lahestymistapaa tulee muuttaa op-
pilaan ehdoilla, jotta hankin voisi saada itselleen mielekkaén ja arvokkaan tavan harrastaa
janauttia musiikista. Erilaiset oppilaat vaativat opettajilta erittdin joustavaa suhtautumista
ty6hon, taitavaa pelisilméi ja monipuolista tyokalupakkia (ks. Hasu 2017 ja Lopez-ini-
guez 2017D).

Monialainen osaaminen ja aidosti oppilaslahtdinen opettaminen auttavat hyvaan alkuun
oman tydn kehittdmisessa. Positiivisten tyoskentelytapojen kehittdminen moninaisiin
opetustilanteisiin lisd4 niin oppilaan kuin opettajankin tyytyvéisyytta soittotunteihin.
Ty6ssajaksaminen paranee, kun opettaja kokee saavansa onnistumisen kokemuksia ja
mielekkaita tyoskentelytapoja kaikkien oppilaidensa kanssa. Turhautuminen puolin ja
toisin johtunee sopimattomista, ulkoapéin tulevista paineista, jotka ovat vahvasti sidottu
musiikkiopistoissa traditionaalisesti totuttuihin toimintatapoihin klassisen musiikin ope-
tuksessa. Opettajilla on kuitenkin upea tilaisuus tehda omasta tydstaan hauskaa, haastavaa
ja mielenkiintoista. Opettajien ei tarvitse murehtia oppilaita, joiden soitto ei sujukaan
odotusten mukaisesti. Kun odotukset muokataan kunkin oppilaan mukaan, tyoskentely
on tarkoituksenmukaista ja soitonopiskeluun ja opettamiseen l6ytyy myonteinen vire.
Opettajilta tulisi I0ytya aito tahtotila auttaa oppilasta ja kehittaa luovia ty6tapoja oppilaan
parhaaksi. Musiikinopetuksen arvomaailman kriittinen tarkastelu voi avata uusia ovia op-
pilaslédhtdiseen opetukseen. (Harris 2015, 20-25.) Aito valittdminen oppilaan hyvinvoin-
nista ja stressiton, luova ilmapiiri soittotunnilla ovat hyva alusta oppimiselle (ks. Gou-
zouasis & Ryu 2015).

Musiikkimaailma on muuttunut ja musiikkiin liittyvien arvojen ja ihanteiden Kriittinen
tarkastelu on ajankohtaista. Pitkdjanteinen tyoskentely riittdvien musiikillisten ilmaisu-
taitojen saavuttamiseksi saattaa olla haaste nuorelle soittajalle hektisessa maailmassa.
Oman ajan kayttoa soittoharrastukseen kilpailevien harrasteiden kanssa saattaa olla nuo-
relle vaikeaa paaattad. (Kosonen 2011, 301-302, 305.) Tutkimukseni heratti pohtimaan
musiikkikasvatuksen perimmadisté tarkoitusta. Meidan opettajien tarkoitus on varmasti
aina hyvd, mutta ovatko toimintatapamme poikkeuksetta todella oppilaan kannalta
parhaat mahdolliset? Kuinka usein olemme kohdanneet oppilaan, jolle emme ole voineet
tarjota hénelle mielekésta opetusta? Onko tdma oppilas lopettanut musiikkiharrastuksen
muista syistd, vai voisiko syyné olla h&dnen saamansa opetuksen sopimattomuus juuri

hanelle? Musiikkioppilaitoksissa tydskentelee taitavia pedagogeja, jotka ovat saaneet

89



huippukoulutuksen oman instrumenttinsa hallintaan ja jotka suhtautuvat intohimoisesti
musiikkiin ja soittoon. Mité tapahtuu, kun oppitunnille saapuukin oppilas, jolla on aivan
erilaiset intressit ja lahtokohdat, kuin opettajallaan (vrt. Hasu 2017, Joukamo-Ampuja
2010)? Kouluissa musiikkikasvatus pohjautuu kaikkien oppilaiden oikeuteen musisoida
ja nauttia musiikista. Miksi taiteen perusopetuksessa ollaan nahty musiikin harrastaminen
vain tietynlaisen oppilastyypin oikeudeksi? Mielestani on upeaa, ettd paatostasolla on
herdtty huomaamaan, ettd musiikkioppilaitoksien opetusta voitaisiin uudistaa
palvelemaan paremmin laajaa opiskelijajoukkoa (vrt. Opetushallitus 2018, TPOPS 2017,
Opetus- ja kulttuuriministerio 2017). Nain soitonopetus tavoittaa entistd laajemmin ja

tasa-arvoisemmin lapsia ja nuoria.

Taide antaa mahdollisuuden ilmaista tunteita hyvéksytyssa toimintakentéssa. Taidehar-
rastuksen parissa oppilaat voivat késitelld omia tunteitaan ja toimia aktiivisina yhteison
jasenind vaikuttaen tyonsa lopputulokseen. Taiteen tekeminen liséé iloa, ilmaisutaitoja ja
ongelmanratkaisutaitoja. (Siivonen, Kotilainen & Suoninen 2011, 126, 128, 136.) Luova
toiminta antaa tilaa erilaisuudelle ja auttaa lapsia kasittelem&&n tunteitaan musiikin
avulla. Séveltdminen parantaa mindkuvan kehitystd ja tuo positiivisia pystyvyyden
kokemuksia oppilaille. Omakohtaisuus ja mielenkiinto musiikinopiskeluun sailyy ja
oppiminen paranee. Musiikki luo yhteyden omiin tunteisiin ja nayttda ne vield toisille
ihmisille, mik& parantaa vuorovaikutusta ympariston kanssa. (Hakomaki 2005, 23-24,
26.) Musiikki ilmaisee mielen liikkeitd sanattomasti. Musiikki voi tarjota mahdollisuuden
kasitella vaikeitakin asioita ja siten parantaa mielialaa. Musiikilla voidaan myos jakaa
omia mielipiteitd, tarinoita ja asioita toisille ihmisille. Soittaja tulkitsee oman psyykensé
kautta luovasti musiikkia, ja henkilokohtaisten tunteiden l&sndolo tekee musiikista niin
merkityksellistd, kuin koskettavaakin kuulijoilleen. (Lehtonen 2003, 19-23.)

Oppilaslahtdinen ja kokonaisvaltainen musiikinopiskelu innostaa oppilaita tydskentele-
maan itselleen merkityksellisen asian parissa. Oppilaan lahtokohdat ja toiveet huomioiva
opetus on yksilollista ja raatéloity jokaiselle oppilaalle sopivaksi. Konstruktivistisessa
oppimiskasityksessa kukin oppija rakentaa tietonsa ja kasityksensd asioista omalla
henkilokohtaisella tavallaan (Tynjala 1999, 37-38). Olennaista on oppilaan oma halu
opetella itselleen merkityksellinen ja térked asia. Aktiivisen vuorovaikutuksen ja
toiminnan avulla voidaan oppia tehokkaasti ja pitkékestoisesti uusia taitoja. (Rauste-von
Wright 1998, 17.) Tutkimukseni perusteella omaehtoisuus, vapaavalintaisuus ja aktiivi-

suus musiikkiharrastuksessa parantavat oppilaiden opiskelutaitoja, ymmarrysté opiskel-
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tavista asioista ja niiden merkityksistd, ja parantavat oppimaan oppimisen taitoja. Kes-
kusteleva ja avoin vuorovaikutus soittotunneilla lisddvat myonteistd ilmapiirid ja tukevat
oppilaan pyrkimyksia. Oppilaat arvostivat mahdollisuutta vaikuttaa omaan soittotuntioh-
jelmistoonsa ja toivoivat monipuolista lahestymista pianomusiikkiin (vrt. Kosonen 1996
ja 2001, Tuovila 2003). Avoin ja monipuolinen asenne eri musiikkityyleihin ja musisoin-
titapoihin tuli vahvasti esiin oppilaiden puheessa. Oma musiikki nahtiin luontevana osana
musiikin opiskelua, johon mahtui niin klassista, rytmimusiikkia kuin omaa musiikkiakin.
Oppilaat huokuivat avointa, innokasta ja ennakkoluulotonta asennetta musiikkiin, koska
heilla ei ole sisdénrakennettuja raja-aitoja. Sen sijaan luova kokeileminen, omien taitojen
kehittdminen yksil6llisten taipumusten mukaisesti ja ilmaisu mité erilaisimmin musiikil-
lisen keinoin oli oppilaille itsestdanselvyys. Oppilaat odottivat musiikkiopinnoiltaan ta-
voitteellista toimintaa, jossa he kokivat oppivansa ja edistyvéansa. Toisaalta opiskelun tuli
heiddn mukaansa tuoda iloa, arjesta irtautumista ja luovuutta muun tekemisen vastapai-
noksi. Myonteisyys ja kokemus omasta onnistumisesta ja kehittymisesta opinnoissa oli
oppilaiden mukaan merkityksellistd ja vahvisti innostusta tyskentelyyn. (Ks. Byman
2002, Puutio 2014, Ruokonen & Ruisméki 2013, Gouzouasis & Ryu 2015.) Itsensa to-
teuttaminen, itseilmaisu ja musiikin tuoma ilo nousivat merkityksellisimmiksi musiikki-
harrastuksen tuomiksi hyddyiksi. Oman musiikin parissa oppilaat paasivat toteuttamaan
omaehtoisesti ja itsensd nakoisesti luovaa musiikillista toimintaa. Musiikkioppilaitosten
uusi opetussuunnitelma (TPOPS 2017) antaa oivan tilaisuuden toteuttaa oppilaiden unel-
mien musiikkiharrastusta. Opettajat voisivat lahteda avoimin mielin musiikilliselle ja pe-
dagogiselle l16ytoretkelle. Oman tyon jatkuva kehittdminen tekee musiikin opetuksen ken-
talla tyoskentelystd ammatillisesti kiinnostavaa ja haastaa pohtimaan opettajan pedagogi-
sia ndkdkulmia seka entistd toimivampia tydkaluja vastaamaan erilaisten oppijoiden tar-

peita..

Lapsi ndhdaan nykytutkimuksen valossa aktiivisena vaikuttajana, jolla on kerrottavaa ja
joka ansaitsee tulla kuulluksi (Hakomaki 2013, 17). S&veltdminen ja improvisointi
tarjoavat oppilaalle mahdollisuuden kokea musiikkia ja tutkia sen rakenteita
omakohtaisesti ja merkityksellisesti. Oppilas saa kokemuksen, ettd han voi vaikuttaa
opiskeluunsa ja tekemiseensa soittotunneilla. Oman persoonallisen ilmaisutavan
Ioytaminen voi tuoda iloa ja rentoutta esiintymiseen ja musiikin harrastamiseen.
(Juntunen 2013, 45.) Tutkimukseni perusteella oman musiikin harjoittaminen
soittotunneilla tukee myonteisen musiikkisuhteen kehittymistd ja vahvistaa

kokonaisvaltaista muusikkona kasvamista. Oppilas ottaa oman musiikin parissa tysken-
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nellesséan aktiivisen roolin, jossa hén kantaa vastuun prosessin etenemisesté ja sen sisal-
I0std. Opettaja toimii kannustajana, rohkaisijana, avustajana ja tarpeellisten tyokalujen
antajana. Oppilas saa ohjailla venettd, jonka han on itse rakentanut. Opettaja matkustaa
veneen kyydissa mukana turvallisena seuralaisena, antaen oppilaan méérata suunnan ja
vauhdin. Mééranpédé saattaa olla uusi ja jannittava, ja itse matka mielenkiintoinen ja

tdynna uusia yllatyksia.

5.2 Luotettavuus

Tutkimus on luotettavaa ja varteenotettavaa, kun se noudattaa tutkimuseettisia periaat-
teita. TallGin tutkimuksessa toimitaan ehdottoman rehellisesti ja huolellisesti. Tutkimuk-
sessa keratyt aineistot késitellaén ja sailytetadan tarkasti. Tutkimusmenetelmat ovat hyvin
suunniteltuja, tarkoituksenmukaisia ja kriittisen tarkastelun kestavia. Muiden tutkijoiden
toihin viitataan asianmukaisesti. Tutkimukseen tarvittavat luvat hankitaan huolellisesti,
ja raportoinnin ja informoinnit asianosaisille tahoille suoritetaan projektin péaatyttya.
Kaikki tutkimukseen liittyvét paatokset tehdaan tutkimus edelld, ja muut asiat eivat saa

vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. (Varantola, Launis, Helin, Spoof & Jappinen, 6-7.)

Laadullinen tutkimus sopii erityisesti ihmistieteisiin ja pyrkii ymmartdmaan ihmisia ja
ympéroivia ilmioitd. Teoriaosuus taustoittaa laadullista tutkimusta ja lisda sen luotetta-
vuutta ja kokonaisuuden arviointia. Tutkimusraportin tulee siséltada kaikki ne tarpeelliset
tiedot, jotka tekevét tutkimuksesta luotettavan. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 17-18, 67, 70.)

Haastattelu tarjoaa sikali hyvén ja joustavan tavan kerata tietoa haastateltavilta, etta tal-
I6in tutkijalla on mahdollisuus esittaa lisakysymyksia, tarkennuksia ja keskusteluja tee-
mojen ympadrille, jotta haastateltava péasisi varmasti tuomaan kaikki tutkimuksen kan-
nalta merkitykselliset nakemyksensa esille. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys maarit-
t44 teemat, joiden ymparilla keskustelua kdydaan. Erityisesti vapaammassa ja epamuo-
dollisemmassa haastattelumuotoisessa tutkimuksessa olisi erittéin tdrked4 noudattaa hy-
véé tutkimusetiikkaa ja huolellisuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 74-75, 77-78, 122.)

Tutkimuksen on oltava johdonmukaisesti toteutettu. Tutkijan on syytd pohtia tyonsa tar-
koitusta ja kohdetta ja toisaalta omaa suhdettaan tyéhon. Tutkimusaineiston keruussa ja
kasittelyssa, tutkittavien ja tutkijan vélisessa suhteessa, analyysitavassa, eettisesti korrek-
tissa ja selkeésti raportoidussa tutkimuksessa on hyvé luotettavuus. Tutkijan on syyta
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avata huolellisesti ja tarkasti kaikki tutkimuksensa vaiheet ja raportoida huolellisesti tu-
loksien luotettavuuden saavuttamiseksi. Luotettavaan tutkimukseen kuuluu olennaisesti
objektiivisuus ja tutkimuksen kaikkien vaiheiden lapindkyvyys. Validiteetti kuvaa tutki-
muksen sisaltdvan sitd, mita on luvattukin, ja reliabiliteetti taas saatujen tutkimustulosten
toistettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 131-133, 135-138.)

Tutkimuksen toteuttaminen yhdessa musiikkiopistossa, yhden opettajan omien oppilai-
den kanssa antaa tutkimuksesta vain yhden kontekstin kuvauksen. Pyrin kuvaamaan kui-
tenkin tutkimuksen olosuhteita mahdollisimman hyvin, jotta lukija saisi tarkan kasityksen
tutkimustilanteesta. Opettajana osallistuin sdvellysprosessiin ja vaikutin olennaisesti op-
pilaiden kokemusmaailmaan omalla toiminnallani. Siksi tutkimuksen tuloksia tarkastel-
lessa on syyté tulkita oppilaiden vastauksia siind kontekstissa, joka heille oli luotu tutki-
muksen aikana. Tutkimusasetelma vaikuttaa I&htokohtaisesti tutkimuksen tuloksiin, kun
tutkittavien oppilaiden tutkija ja opettaja on sama henkil6. Lisaksi useimmat oppilaat oli-
vat tutkijalle tuttuja entuudestaan jopa useiden vuosien opetushistorian kautta. Oppilaiden
kokemuksien eritteleminen kertoo myos tutkijan onnistumisesta tutkimuksen suunnitte-
lun ja toteutuksen suhteen ja opettajana onnistumisesta pedagogisen ja vuorovaikutuksel-
lisen toiminnan suhteen. Tama tutkimus avaa kuitenkin yhden nédkokulman ja mahdolli-
suuden tarkastella oppilaiden séveltamisté pianotunneilla. (Vrt. Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006, Hirsjarvi & Hurme 2001.)

Saveltaminen ja improvisointi ovat vield tuoreita opiskeltavia asioita opetussuunnitel-
massa (TPOPS 2017), ja pedagogiikka soittotunneilla toteutettavaan opetukseen on
nuorta. Olen toiminut pianonsoiton opettajana erilaisten oppilaiden parissa parinkymme-
nen vuoden ajan, joten uskaltauduin ottamaan haasteen innolla vastaan, vaikken olekaan
erikoistunut savellyksen opettamiseen. Monipuolinen kokemus musiikista ja pianonsoi-
tosta yhdistettynd avoimeen, luovaan opetusotteeseen saivat kuitenkin opetuksen etene-
maan luonnollisesti ja oppilaiden tahdissa. Oman musiikin pedagogiikkaa voi kehitt&
tdman tutkimuksen ja vuosien mittaan hyvéksi havaittujen kaytanteiden pohjalta. Opetta-
jana voi myos harjoitella luovuutta, uusien nédkoalojen avaamista, ja rakentaa oman osaa-
misen pohjalta uudenlaisia tapoja opettaa pianonsoittoa (ks. Kurkela 1994, 396-398).
Talléin oppilas ja opettaja ovat kumpikin omalla tavallaan oppijoina, tasavertaisina tutki-
musmatkailijoina, mieli avarana ja odottaen uusia kiinnostavia mahdollisuuksia 10yt&a

musiikillisia polkuja.
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5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Musiikin oppimisen arvot ovat muuttumassa. Oppilaan kokonaisvaltainen kehittyminen
ja hyvinvointi nousee esiin entista painokkaammin. Musiikki koetaan yksilollisesti ja ko-
konaisvaltaisesti, jolloin se voi toimia erityisen hyvana vaylana itsensa tuntemiseen ja
vahvana keinona omien tunteiden tarkastelemiseen. (Lilja-Viherlampi 2007, 14-15, 95—
98.) Opetuksen kenttd, arvot ja tyotavat ovat kokeneet melkoisen mullistuksen viimeisina
vuosikymmenina. Traditionaalisten opetuskaytanteiden Kriittinen tarkastelu ja uusimman
tutkimuksen huomioiminen opetuksen suunnittelussa voi olla hedelméllisté, kun se toteu-
tetaan tarkoituksenmukaisesti. Uusien opetuskayténteiden ja tavoitteiden tarkastelu mah-
dollistaa prosessin, jossa opetusta voidaan yha kehittda eteenpdin ja ammentaa tietoa, jota
saamme ihmisyydestd, musiikista, vuorovaikutuksesta ja pedagogiikasta (ks. Kurkela
1994, Lehtonen 2003, Tiainen & al. 2012, Bjork 2016).

Oman kokemukseni mukaan vield vuosituhannen taitteessa musiikkioppilaitosten opetta-
jien koulutus pohjautui vahvasti perinteiseen tapaan opettaa klassista musiikkia. Haas-
teena on kehittdd koulutusta vastaamaan muuttunutta musiikkikasvatuksen maailmaa.
Muutos alkaa opettajien ja oppilaitosten hallinnon asenteista musiikkikasvatusta kohtaan
(Vrt. Hasu 2017, Lopez-iniguez 2017b). Mielestani oppilaitoksissa tulisi kayda keskus-
telua musiikin opetuksen arvoista, jotta kaikille toimijoille selkeytyisi linjaus, mihin
suuntaan omaa tyota voisi ldhted kehittdméaan. Opettajat tarvitsevat paljon tukea ja mah-
dollisesti tarpeen mukaan myos lisakoulutusta vastaamaan uudistunutta opetuksen tar-
vetta. Muutos uuden opetussuunnitelman todellisen arvomaailman omaksumisessa kay-
tdnnon tasolla on suuri. Aito halu muuttaa musiikinopetusta lahtee keskustelusta, pohti-
misesta ja ymmarryksestd. Musiikkioppilaitoksissa olisi syyta kdyda arvokeskustelua
siitd, mik& onkaan tarkeda oppilaitosten ydintoiminnassa (vrt. Lehtonen 2003). Opettajien
kaytannon tyohon heijastuu vahvasti se arvomaailma, jota kannamme mukanamme. Sa-
nattomat paineet tietynlaiseen suoritukseen tai ohjelmistoon saattavat vaikuttaa tiedosta-
mattomasti opettajien asenteisiin oppitunneilla (vrt. Hasu 2017, Joukamo-Ampuja 2010,
Kurkela 1994). Selkeét yhteiset arvot ja sévelet antaisivat kuitenkin toimintaan vapautta,
jota aidosti oppilaslahtdinen opetus vaatisi. Opettajien tulisi saada toteuttaa oppilaitok-
sissa opetusta kunkin oppilaan ehdoilla, ilman ulkoa tulevia suorituspaineita. Samalla ta-
valla oppilaan luovuus ja soiton riemu paasevéat kukkimaan, kun héntd ei painosteta ulko-

naisilla ja mahdollisesti hdnen kokemusmaailmastaan irrallisilla tavoitteilla.
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Taiteen perusopetuksen monimuotoistuessa ja laajentuessa palvelemaan erilaisia oppi-
joita opettajilta vaaditaan entistd laajempaa osaamista (ks. Siivonen & Kotilainen & Suo-
ninen 2011, Tiainen & al. 2012, Vismanen & Réisanen & Sariola 2016, Laes & al. 2018).
Savellyspedagogiikan integroiminen soitto-opetukseen erilaisten oppilaiden parissa on
mielenkiintoinen, antoisa ja haastava tyo pedagogeille. Itse koen onnistuneeni opetusko-
keilussani hyvin, koska oppilaiden kokemukset olivat myonteisia ja kaikki tutkimukseen
osallistuneet oppilaat olivat halukkaita jatkamaan oman musiikin parissa tavalla tai toi-
sella. Oppilaiden musiikillisen keksinnan, luovuuden ja mielikuvitusrikkauden potenti-
aali ylitti kaikki odotukseni. Oppilaat antoivat minulle opettajana haasteen kehittéé ope-
tusta suuntaan, jossa oppilaiden upea, ennakkoluuloton ja luova kapasiteetti paésee par-
haiten esiin. Opetuksen toteutukseen jéi varmasti paljon mahdollisuuksia, joita odotan
innolla paasevani tutkimaan ja kokeilemaan tulevina vuosina. Sévellyspedagogiikan ja
pianonsoiton yhdistaminen soittotunneilla on uusi alue monille pianonsoiton opettajille,
jaon hienoa paasta kehittdmaan opetusta yhdessa oppilaiden kanssa oppien. Uusien ope-
tuskaytanteiden 16ytamiseksi on syyté tehda tutkimusta, jotta voidaan etsid uusia pedago-
gisia nakokulmia perinteiseen musiikkioppilaitosmaailmaan. Toimintatutkimuksellisilla
pedagogisilla tydtavoilla voitaisiin kehittad oppilaiden kanssa uusia keinoja ja toimivia
kaytanteitd soitonopiskeluun. Yhteisty6ll& olisi mahdollisuus kehittdd musiikkioppilai-
tosten soittotunneille entistd enemméan musiikillisen 16ytoretkeilyn riemua, yhteisolli-
syyttd ja luovaa kekselidisyyttd. Vanhojen tyotapojen uudistamiseksi tarvitaan vahvaa
henkildston innostamista ja rohkaisemista kokeilemaan erilaisia kaytanteitd soitonope-

tuksessa.

Musiikin kentéll voisi vallita samankaltainen luova, leikkisa ja iloitteleva ilmapiiri, jota
pyrimme vaalimaan rohkaistessamme oppilaita vaikkapa heittdytymaan improvisoimaan.
Opettajien omien suorituspaineiden, muurien ja ennakkoluulojen vapauttamiseksi tarvi-
taan runsaasti tukea, keskustelua, ja myonteinen kannustava ilmapiiri. Riittdvasti ren-
toutta, vapautta ja sopivia toimivia tyokaluja, voisivat kannustaa pedagogeja luovaan ja
innostavaan opetustyohdén moninaisella ja muuttuvalla musiikkioppilaitosten kentélla.
Soitonopettaja voi parhaimmillaan toimia yhtend oppilaan eldman merkityksellisimmista
aikuisista. Oppilaan itseilmaisun ja musisoinnin ilon 16ytdminen ovat arvoja, joita jokai-
nen musiikkipedagogi pitanee ensiarvoisen tarkeind. Erilaisten oppilaiden kohtaaminen
ja heidan musiikillisen polkunsa etsiminen voi olla haastava, kiinnostava, ja ennen kaik-
kea seké opettajalle ettd oppilaalle iloa tuottava matka. Soitonopettajan tyén merkityksel-

lisyys ja mielekkyys muuttuvat uudelle tasolle, kun arvomaailmaa tarkastellaan hieman
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erilaisesta nakdkulmasta. Kun oppilaan luovuuden, ilon ja musiikillisen identiteetin vah-
vistaminen on opetuksen keskidssé, opetustunneista muotoutuu miellyttavia ja antoisia.
Omien asenteiden ja opetuskéaytanteiden tarkastelu oppilaan nakékulmasta saattaa tuoda
uudenlaista musisoinnin iloa ja tydssajaksamista myos opettajalle. Yhdessa oppimalla ja
kehittamalla musiikki voisi toimia elinikéisend hyvaa oloa, iloa ja luovuutta ruokkivana
asiana. Oman musiikin tekeminen on tutkimukseni perusteella antoisa ja kokonaisvaltai-

nen luovuutta, vapautuneisuutta seké myonteisyytta lisadva tyotapa soittotunneille.
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Liite 1. Tutkimuslupa

Tutkimuslupa

Opiskelen Sibelius-Akatemiassa musiikkikasvatuksen aineryhméssa ja olen tekemassé
maisterin tutkielmaani aiheesta ”Luova pianismi musiikkiopistossa”. Tarkoituksena on
tutkia ja kehittadé pianonsoiton opetusta kannustamaan oppilaita luovaan musiikilliseen

itseilmaisuun ja séveltdmiseen.

Tutkimusta varten jarjestan kevatlukukauden 2018 aikana halukkaiden oppilaiden
kanssa musiikillisen ilmaisun ja keksinnén vahvistamiseen tdhta4vaa opetusta normaa-
lien oppituntien puitteissa seké sovitusti myds ryhmatuntien muodossa. Opetus tukee
normaalia soitonopiskelua. Tutkimuksen aineistona kaytan oppimispaivakirjoja ja jak-
son péétteeksi tehtavid haastatteluja, joihin on hyva varata noin 30—-60 minuuttia aikaa
soittotuntien ulkopuolella. Tutkimuksen on tarkoitus valmistua vuoden 2018 aikana.

Tutkijana sitoudun noudattamaan voimassaolevia tutkimuseettisia ohjeita. Sitoudun tur-
vaamaan tutkittavien anonymiteetin ja huolehdin litteroitujen haastattelujen ja oppimis-
paivakirjojen huolellisesta kasittelystd. Olen saanut tutkimusluvan musiikkiopisto Avo-
nian rehtorilta. Ohjaajani Sibelius-Akatemiassa on Marja Heimonen. Annan tarvittaessa

tutkimuksesta lisatietoja.

Vantaalla 20.11.2017

Heta Rautio-Harkonen
050-586 4583

heta.rautio-harkonen@uniarts.fi

Lapsemme saa osallistua tutkimukseen

Oppilaan nimi:
Aika, paikka:

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys:
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Liite 2. Haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO

TAUSTATIETOJA

1.

2.

3.

Kertoisitko ikasi, soittotasosi ja pianoharrastuksen aloitusvuo-
tesi?

Mitda oman musiikin soittaminen / improvisointi/ saveltiminen
mielestdsi tarkoittaa?

Millaisia kokemuksia sinulla on oman musiikin tekemisesta ai-
kaisemmin?

(Koulu, musiikkiopisto, vapaa-aika, muu?)

KOKEMUKSET OMAN MUSIIKIN SOITTAMISESTA PIANOTUN-
NEILLA

1.

Milta kevatlukukauden 2018 aikana tekemasi opiskelu oman
musiikin parissa tuntui?

Kuinka paljon pidit asteikolla 1-107?

+

. Mika tuntui helpolta?

Mika tuntui haastavalta?

. Mista pidin eniten?

Mista pidin vahiten?

Missa onnistuit?

Missa et onnistunut?

Mita hyotya opiskelusta oli?

Mita haittaa opiskelusta oli?

Mita olisit halunnut tehda enemman?

Mita olisit halunnut tehda vahemman?

Miten opiskelu erosi tavallisesta soitonopiskelusta?
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MERKITYS

1. Kuinka tirkeaa oman musiikin soittaminen on sinulle?
Arvioi asteikolla 1-10.

2. Mita hyotya oman musiikin tekemisesta on sinulle?
Arvioi asteikolla 1-10.

3. Mitd opit oman musiikin soittamisesta?

KEHITYSTOIVEET

1. Oletko tyytyvainen musiikkiharrastukseesi talla hetkella?
Arvioi asteikolla 1-10.
2. Millaisia muutostoiveita sinulla on soittoharrastuksesi suhteen?
3. Haluaisitko tehda omaa musiikkia my0s jatkossa?
Jos, niin millaista?
Minkalaista oman musiikin tekemisen opetusta haluaisit? (Soit-
totunnit, ryhmatunnit, musiikin hahmotus, koulu, muu, mika?)
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Liite 4. Oppimispaivakirjat

Seuraavassa esittelen muutamia katkelmia oppilaiden Kirjoittamista oman musiikin pa-

rissa tyoskentelyn oppimispéivakirjoista.

Improvisoiminen oli erityisen mieleista oppilaalle O4, ja hén olikin siin& oikein eteva.
Sen sijaan sdveltaminen nuotteineen tuntui hankalammalta hanelle. Omaan savellykseen
oli kuitenkin helppoa keksia tarinaa ja musiikkia improvisoimalla. Seuraavassa on kat-

kelmia hanen oppimispaivakirjastaan:

10.1.

Improvisoin iloisia ja hurjistuneita sointuja. Soitin pianolla paivastani.

Ihan oikealta ne kuulosti ja ihan kivaa oli.

31.1.

Improvisoin biisin tahtiin ja harjoittelin improvisoimaan soolona.

Se oli hauskaa improvisoida biisejé.

Hyvin meni improvisoiminen. Se oli helppoa.

28.2.

Tein oman savellykseni improvisointia G-duurissa eri tavoin ja sen jalkeen kaytin kaikkia nuotteja.
Sain improvisoitua hyvin kappale ideoita Hetan saestimana.

Improvisointi on kivaa, koska siiné saa itse paattad, mité soittaa.

21.3.

Suunnittelin kappaleeseeni tarinan.

Sain kappaleeseeni rungon, jolla voin aloittaa kappaleen harjoittelun ja tekemisen.

Se oli ihan Kkivaa tehda kappaleeseen jotain uutta.

Oppilas O2 kuvaili kevétkaudella edistyvéa savellysprosessiaan seuraavasti:

21.3.2018

Tanaan suunnittelimme lisdd omaa kappaletta, piirtimani kaavan pohjalta. Rupesimme rakenta-
maan tarinaa ”...”- sanan ympiérille. Mietimme minkilainen ... on, miten se lihtee voimistumaan
myrskyksi ja kuinka se taas laantuu hennoksi. Lihdimme rakentamaan ... kaavaa myotiillen.

Mielesténi tarinan keksiminen oli helppoa ja onnistuin mielestéani hyvin. Vaikeampaa on aloittaa
kappaleen kirjoittaminen nuoteiksi.

Uuden kappaleen saveltdminen on kivaa kun sen saa kayntiin.

18.4.2018

Tanaén jatkoimme oman sévellyksen séavellystd. Improvisoin C-o0saa ja kirjoitimme sitéd nuoteiksi.
Biisi edistyi jonkin verran ja se kehittyy koko ajan. Endé muutama tahti jaljell4 ja sitten kappale on
valmis.
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Oppilas O5 kuvaili analyyttisesti savellysprosessiaan. Oma savellys eteni pieni osanen
kerrallaan kohti valmista teosta. Matkan varrella kasiteltiin erilaisia musiikin hahmotta-
miseen ja soittamiseen liittyvia seikkoja.

6.2.

Tanaan katsoimme lapi murtosoinnuilla tehtya improa. Soitimme lapi kappaleen ja kappale kuulosti
hyvalta. Mielesténi pianolla sointujen hajottaminen tuo hienoa sointia pianoon.

13.2.

Tanaan kavimme lapi vapailla soinnuilla tehtyd murtosointuimproa. Kappale kuulosti hyvalté ja olin
saanut sithen ”juonta”. Onnistuin my6s pianon soinnin kanssa. Minusta timi oli hyvé harjoitus, silli
edellisella kerralla harjoiteltiin rajatuista osa-alueista ja talla kertaa sovellettiin opittua laajemmin.

13.3.

Jatkoimme tanaén savellyksen tydstamistd. Mietimme myds sévellyksen tapahtumakaaviota ja
kuinka savellysté voi tehda suunnittelemalla etukéteen lopetusta jne. Mietimme myds sointujen ra-
kentamista eri tavalla, kuten 7 soinnut. Nama uuden lahestymistavan sévellykseen ja mielesténi on
hyvi kehittia siveltimisen ”perustyokaluja”.

3.4.

Kuuntelimme danittdmani ideat. Pohdimme kappaleen rakennetta. Sain hyvia vinkkeja kappaleen
rakentamiseen ja siihen, kuinka kappaleelle voi kehittaa tarinaa. En ollut aiemmin tullut ajatelleeksi,
ettd jokainen osa voi kertoa omaa juttuaan. Aiemmin ajattelin kyllg, ettd kappale on tarina, mutta
ettd sen voi jakaa pienempiinkin tapahtumiin.

10.4.

Suunnittelin biisille sanallisen kuvituksen. Taéma oli minulle uuden tyyppinen séveltamisen ensim-
mainen kokeiluni. T&sté oli kuitenkin hydtya. Sain pohdittua kohtia entista tarkemmin ja tekemén
muutoksia siihen, mité halusin musiikilla ilmaista.

1.5.

Sain biisin lopulliseen muotoonsa. Siité tuli hyva. Tarvitsee enda vain miettia tulkintaa. Minulla on
jo muutamia hyvid ideoita valmiina.

8.5.

Sain biisin nuotinnettua tunnille valmiina. Tama onnistui katevasti Logic Pro X:n ominaisuudella,
joka muuttaa soitetun MIDI:n nuoteiksi automaattisesti. Nuoteista tuli siistit. Ilman ohjelmaa nuo-
tintamisessa olisi mennyt paljon kauemmin ja saastin tunteja.
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