7
}5%’?[(0%

x TAIDEYLIOPISTO

2017

OPINNAYTETYO

Kokemuksen kartalla

Mielikuvien kautta avautuva liitkkeellinen

maailma

JENNA BROAS

-
e rn—
(=) TRAIN STATION Omsmmxz semrTon N |
O
2 wus smmon € e - Fi- 8
3 5
B cuanoe orrice SOWEARD | TelAviv T 4
» MARINA % 4
© e savevs s bors:
O rmmncy  — mamveus
(-1 A
] (."
CITY HALL sesgisn
RABIN SQUARE
o

EaNANA

Tachana

our P Complex >
jarts & lorentine
ere &

| l £ ™ . i
L& =g B hgmlee

avid Ha Motoch Bivd.

HABIMA
THEATRE
- z

&

e A
S -

HASSAN BEK i~

MOSQUE E;

Neve
Tzedek

CENTRAL L jans
B80S STATION Raiovay bon
& o
Satame Rd.. B
]

AFFA
TOWE]
&
URN OVER FOF Gar
JAFFA Jaffa “yoy.
A

TANSSIJANTAITEEN MAISTERIOHJELMA






2~
T o 2017

OPINNAYTETYO
x TAIDEYLIOPISTO

Kokemuksen kartalla

Mielikuvien kautta avautuva liikkeellinen
maailma

JENNA BROAS

TANSSIJANTAITEEN MAISTERIOHJELMA






TIIVISTELMA Piiviiys: 5.4.2017

TEKIJA KOULUTUS- TAI MAISTERIOHJELMA

Jenna Broas Tanssijantaiteen maisteriohjelma

KIRJALLISEN OSION / TUTKIELMAN NIMI KIRJALLISEN TYON SIVUMAARA (SIS. LIITTEET)
Kokemuksen Kkartalla: Mielikuvien kautta avautuva 47

liilkaollinan maailma

TAITEELLISEN TYON NIMI

Kosto I-IX (koreografia Elina Pirinen, visuaalinen konsepti Elina Pirinen ja Heidi Vaitanen, ensi-ilta 19.1.2017, Teak
Teatterisali)

Taiteellinen osio on suoritettu TeaKissa X

Taiteellinen osio on suoritettu muualla (tekijanoikeuksista on sovittu) |

Knjaulsen 0.510n/tut1.<1elman saa Kylli .Oplnpaytteer.l tnv?stelman saa Kyl <
julkaista avoimessa tietoverkossa.| _: julkaista avoimessa tietoverkossa. :
Lupa on ajallisesti rajoittamaton. Ei O Lupa on ajallisesti rajoittamaton. Ei O

Kirjallisessa opinnaytteesséni tutkin liikkeen kokemusta, ruumista, kehoa, tietoisuutta ja heijastan niitd omaan
kokemukseeni Gaga-tekniikasta. Harjoitin Gaga-tekniikkaa kuukauden ajan Israelissa ja tarkastelen tdssi
kirjoituksessa sielld syntyneitd kokemuksia ja avaan kokemuksesta laajenevia maailmoja. Pyrin tutkimaan myos
tdmén kokemuksen suhdetta minuun ja syventiméadn ymmarrysténi tanssijaidentiteetisténi ndiden havaintojen ja
niiden kielellistimisen kautta.

Ensimmaéisessa luvussa esittelen ajatuksiani ennen matkaani ja pohdin tanssijuuden kysymyksii, esiolettamuksiani
ja vaatimuksia itselleni. Kirjoituksessani pyrin avaamaan ajatuksiani ideaalista tanssijasta sekid tarkastelen
tavoitteitani, haaveitani ja suhdettani tanssijuuteen. Kisittelen tidssd luvussa myos kehon ja olemisen
moninaisuutta, joka avautuu minulle liikkeen avulla; pohdin, millainen on heterogeeninen keho?

Toisessa luvussa esittelen tarkemmin Gaga-tekniikkaa: mitd se on, miten sitd harjoitetaan sekd miten se on
suhteessa kehoni tietoisuuteen? Tarkastelen myos kehoa, kehon maastoa seké tiedon ja taidon oppimista. Kaytan
lahteend Timo Klemolan ja Jaana Parviaisen teksteja kirjoittaessani kehoni siséltd avautuvasta maailmasta,
suhteestani liilkkumisen kokemukseen ja kehooni kerrostuneesta taidosta.

Kolmannessa luvussa kirjoitan kokemuksen kielellistamisesta ja kirjoittamisen kokemuksesta. Millaisen jiljen
kokemus jattdad kieleen? Millaista on kirjoittaa lihallisesta kokemuksesta virittyneestd kehon tilasta kasin?
Tarkastelen lahemmin, miten havainnot herdavat minussa ja missd kokemus asuu minussa. Pohdin, mitd kokemus
on kehossani ja ruumiissani. Liikun Kirsi Heimosen ehdottamassa lihallisessa kielessa ja tutkin, millaisia jalkia
liikkeen kokemus jattdd minuun.

Viimeisessé luvussa sukellan kokemuksen luomaan maisemaan. Kieless ja kirjoituksessa pyrin tuomaan esille sita
kokemushorisonttia, missa liikun. Kirjoitan kuvauksia harjoitteista ja kuvaan sitd, minne ne ovat vieneet minua.
Liikun, leijailen ja kellun kokemuksesta syntyneissid sanoissa ja lauseissa. Avaan erilaisia kokemusmaailmoja ja
samalla yritan eritelld millaista olemisen moninaisuutta erilaiset mielikuvat ovat herételleet. Tassé luvussa liikun
vapaasti omissa havainnoissani, mielikuvissa, assosiaatioissa ja merkityksissd, joita minulle avautui Gagan
harjoittamisesta.

Taman prosessin myo6td kokemusmaailmani kehoni mahdollisuuksista on syventynyt. Voin asua kehoni
potentiaalissa — voin heratella liikkumisen ja havainnoin kautta, sielld jo olemassa olevaa moninaisuutta. Matkan
ja Kkirjoittamisen kautta, olen avannut mahdollisuuksiani ruumiillistua moneksi sekd herkistynyt olemisen
identiteeteille. Minuus ja identiteettini eldvit suhteessa muuttuvaan maailmaan. Tama ty6 on liséksi vahvistanut
liikkkumisen ja kehollisen kokemuksen merkitystd minulle ja tanssijaidentiteetilleni.

ASIASANAT

tanssi, tanssin harjoittaminen, kokemus, liike, Gaga, improvisaatio, identiteetti, Israel, tanssijuus, minuus,
kirjoittaminen
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JOHDANTO

Olen aina nauttinut liikkeesta ja liikkumisen vapaudesta. Liikkuminen tuntuu
aidolta, valittomalta ja rehelliselta purkaukselta hetkelliselle kokemukselle.
Maisteriopintojeni aikana improvisaatiosta on tullut tarkea tanssijantyollinen
tyokalu minulle, jonka kautta voin ldhestya liiketta ilman ennalta maaritettya
esteettistd muotoa. Opinnaytteeni kirjallisen osan halusinkin kirjoittaa

kokemuksesta litkkeeseen.

Tassa kirjallisessa opinnéytteessa halusin tutkia suhdettani liikkumisen
kokemukseen ja rajata sen tuntemaani tekniikkaan, Gagaan. Samalla halusin
tutkia minuutta, muuttuvaa maailmasuhdettani ja syventaa moninaisuuteni
mahdollisuuksia. Lahdin kuukaudeksi Israeliin harjoittamaan Gaga-
tekniikkaa ajatuksella kirjoittaa kirjallinen opinnaytteeni siella, virittyneesta

kehon tilasta kasin.

Lahestyin kirjoittamista nojautuen Kirsi Heimosen fenomenologiseen
tapaan kuvata tanssia. Liike ja kehon lihallisuus elavat siita kirjoitetussa
kielessa. Sanat voivat virrata ja kieli luo uutta kokemusmaailmaa. Tavoitteeni
oli asua lihallisessa kielessa, jossa liike resonoi. Pidin paivittaisista
kokemuksistani ja harjoitteista paivakirjaa; kirjoituksiani kaytin
opinnaytteeni lahteena, joilla kuvasin hetkessa avautunutta kokemuksien
maailmaa. Tekstissa viittaan lainauksiin paivakirjastani, kun kuvaan
kokemukseen syventymista. Opinnédytteeni ensimmaéisen luvun kirjoitin jo
ennen matkaa. Tiedon ja taidon filosofiaa pohtiessani viittaan Timo Klemolan
ja Jaana Parviaisen kirjoituksiin. Samalla kun herkistyin havainnoille ja
kirjoitin kokemuksesta, minulla oli mahdollisuus syventaa tietoani ja taitoani

Gagasta.

Yrityksenani tissa tekstissa on kielellistda havaintojani ja syventya
kokemuksesta syntyvaan kieleen. Pyrin olemaan rehellinen kehostani

syntyneille havainnoille ja avaamaan niita sanoiksi. Sanoilla taas pyrin
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avaamaan ja jasentamain kokemushorisonttia, joka avautuu kehollisesta
kokemuksesta. Oleskelen kokemuksesta syntyneessa kielessa. Kehollinen
kokemus syntyy hetkessa ja se hetki on jo mennytta, kun yritan palata siihen
kirjoittaessa. Tama mahdottomalta tuntuva haaste kiehtoi minua. Miten
kirjoitan menneestd? Miten muutan sanoiksi kehossani liikkuvaa? Miten
kuvaan kielella sita maailmaa, jonne olen kehollani saanut matkustaa?
Kirjoittaminen kokemuksesta tuntuu samalla mahdolliselta, mutta tehtavana
mahdottomalta. Tuntuu kuin kirjoittaminen olisi loputtomia mahdollisuuksia
ilman yhta totuutta. Se avaa minulle mahdollisuuden tutkia kokemuksesta

avautuvaa maailmaa.

Rakennan kaikesta tasta itseniista praktiikkaa, jonka harjoittamisessa

jatkan kehollista tutkimustani.
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ESIOLETTAMUKSET

Miksi lahden Israeliin, mitd toivon saavuttavani?
— Ajatuksia ennen matkaa

Viihdyn usein salissa tutkimassa liiketta ja tunnustelemassa liikkuvaa
kehoani. Jo useamman vuoden ajan Gaga-tekniikka on ollut osana
praktiikkaani. Nyt kun ajattelen praktiikkaani, se on ollut muistumia Gagasta.
Muistoja, muistumia joita kehooni ja ajatuksiini Gagasta on jaanyt kursseilta
ja Englannin kandiopinnoistani. Se on enemmankin ollut Gagan resonanssia.
Seka aihioiden ja asioiden kanssa tyoskentelya, jotka ovat eniten koskettaneet
minua siind hetkessa. Koen, ettd vain osa Gaga-harjoitteista on jaanyt osaksi
praktiikkaani. Nyt kun olen 1ahdossd Gaga-tekniikan aarelle kuukaudeksi Tel
Aviviin, on kiinnostavaa myos paasta tarkastelemaan, mita olen siita
aikaisemmin valikoinut ja mita olen jattanyt huomioitta. Mitka ovat olleet
niita asioita, jotka olen kokenut merkityksellisiksi, tarkeiksi ja mitka taas ovat
suodattuneet pois. Olen harjoittanut Gagaa eri opettajien kanssa ja erilaisissa
ymparistoissa, vililla vahan pidemmissa jaksoissa ja toisinaan hyvinkin
lyhyilla kursseilla. Haluni ja haaveeni on ymmartaa ja lahestya tekniikkaa
Gagan syntysijoilla sen kulttuuriymparistossa ja viettaa aikaa, ajelehtia hetki
sen liikekielen/-tekniikan parissa. Huomaan, etta kiinnostun siitd mika
muuttuu uuden ympariston myota. Mita se kertoo minulle maailmassa
muuttuvasta minasta? Miten se rakentaa minun tanssija-identiteettia

suhteessa nykyiseen?

Jeroen Peeters kirjoittaa kirjassaan Through the back: Situating vision
between moving bodies kuinka meilla yksiloina on olemassa mahdollisuus
muovata kulttuurista rakentunutta ilmastoa, mutta kuitenkin kulttuurin jo
luomissa olosuhteissa ja rajoissa (Peeters 2014, 87). Mita se tarkoittaa Gagan
kannalta? Mika muuttuu, kun sen harjoittaminen tapahtuu siina

ymparistossi, missd se on syntynyt ja kehittynyt? Miten minun ajatteluni seka
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maailmani ovat suhteessa toiseen ja ehkdpa myos vieraaseen kulttuuriin, ja

miten ne heijastuvat liikkkeen kokemiseen?

Tanssija-minéni on rakentunut aiemmin koettujen ja harjoitettujen
tekniikoiden paille, rinnakkain ja suhteessa. Kannan niiden resonanssia
mukanani lahestyessani jotain uutta. Kun tarkastelen tanssihistoriaani,
havaitsen kuinka baletti ja Cunningham-tekniikka ovat olleet minulle
merkityksellisia, koska olen treenannut niita eniten. Huomaan, etta naiden
traditioiden myota olen usein ldhestynyt liikettd muodon perspektiivista, joka
on toki saanut rinnalleen myo0s toisenlaista ajattelua, mutta ehka
kokemusavaruuteni laajentamiseksi kaipaan maailmaa, joka lahestyy liiketta
toista kautta. Koen, etta seka klassinen harjoittelu ettd modernin tanssin
tekniikat ovat osa minua, enka halua pyrkia pois niiden muovaamasta
minusta, mutta haluan laajentaa omaa kokemusmaailmaani. Haluan venyttaa
kehomieleni mahdollisuuksia, laajentaa sen olemassa olevia rajoja ja tapoja
toimia ymparoivan maailman kanssa, osallistuen minulle uusiin tanssin
diskursseihin. Aikaisempi kokemus Gagasta on mahdollistanut minulle
toisenlaisen avautumisen ja ldhestymisen liikkeeseen, sen kokemukseen. Siksi

haluan jatkaa sen dirella olemista ja tutkimista vield hetken.

Ideaali tanssija nyt ja ennen

Kun pohdin haluani ja kiinnostustani syventaa tietouttani Gaga-tekniikasta tai
Ohad Naharin sanoin Gaga-liikekielesta, mieleeni tulee ajatus ideaalista
tanssijasta/esiintyjastd. Haluanko laajentaa sitd nakemystd, joka minulla on
talla hetkelld ideaalista tanssijasta? Kysyn itseltani, onko minulla edes
kasitysta siita, mita se on ja onko pyrkimykseni saavuttaa jotain ideaalia?
Kasitteet ideaali tanssija ja ideaali keho ovat nousseet useasti esille teksteissa,
joita olen lukenut keratessiani materiaalia opinnaytteeseeni. Niilld on usein
viitattu tanssitaiteen historiaan ja lansimaisen tanssitraditioon. Lukiessani
mietin omaa suhdettani ideaaliin ja samalla ehka myos kyseenalaistan haluani

maarittaa tata kasitetta. Tunnistan ideaalin ja toiveeni sita kohti, mutta yritan
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samalla my0s laajentaa sen olemassa oloa, silla en voi sita kieltaakaan. En voi
tehda tasta kysymyksesta poissaolevaa. Haluan ehka myos taman
kirjoitusprosessin ja matkan aikana selvittaa itselleni taméan kysymyksen
merkitystd, jos sellainen on yha olemassa. Ennen ideaalin tanssijan kasitys oli
minulle yksinkertaistetusti fyysisesti mahdollisimman kykeneva. Nykyaan se
kasittaa laajemmin kehollisuuden lisaksi lasnaolon ja olemisen monenlaisia

potentiaaleja.

On olemassa paljon eri tekniikoita ja filosofioita, joiden kautta lahestya
oman maailmani ja kokemushorisonttini avaamista, enka halua tassa vaittaa,
ettd Gaga olisi sille ainoa tie. Gaga on ollut minulle toimivaa. Minulle tarkeaa
on ollut kokemukseni sen tuomasta potentiaalista liikkeelleni. Olen ihastunut
sithen, miten harjoittelu avaa kehoni mahdollisuuksia— koen sen laajenevan
potentiaalin. Boris Charmatz kirjoittaa ajatuksistaan kehon moninaisuuden
nykykasityksesta kirjassa Through the back: Situating vision between moving

bodies:

Far from being the quest for an ideal body, it is much more inspiring to
think of work in dance as creating heterogeneous bodies, bodies more
actively desiring than in everyday life, more assertive, more awkward,
more abandoned, more virile, more feminine, more vegetal, more
mineral, more animal, more mechanical, more childish, or more
mature... or all the qualities at once. The point is not to build up an
extensive range of bodies but to open up different ways of inhabiting
the body.

(Charmatz Peeters 2014, 113 mukaan)

Havainto ja ajatus kykenevasta kehosta, kehosta, joka on enemman, tuntuu
kolahtelevan maailmaani talla hetkella ja haluaisin avata omaa matkaani
tdman lainauksen ajatuksen avulla. Tavoitella kenties kehon jo olemassa
olevaa potentiaalia, avata kehossa asuvia mahdollisuuksia ja laajentua
maailmaan. Olla kykeneva tanssijana luomaan heterogeenisen kehon ja
avaruuden, jossa mahdollisuudet eivat rajoitu nakyvaan. Tunnistan, etta olen
luonut itselleni rajoja ja rajoitteita, joista haluan tulla tietoiseksi, sitten oppia

avaamaan tai jopa ylittimaan niitd. Mielikuvani Gagasta ja sen
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harjoittamisesta ovat laajentaneet kehoni ymmarrysta sen potentiaalista.
Koen, etti olen paassyt lahemmas tata tilaa, tata moninaisuuksien tilaa, jota
Boris Charmatz kuvaa, Gagan kautta. Totuutta ja yhta totuutta ei varmasti ole
olemassa, mutta koen, etti liikelahtoisen tyoskentelyn kautta olen paassyt
lahestymaan mahdollisuuksia, jota kehoni pitia sisallian. Toivon 16ytavani
Gagasta lisaa mahdollisuuksia, uusia liikeavaruuksia, uutta kehon potentiaalia
ja harjoittelun kautta toivon myos rakentavani omaa esiintyjan praktiikkaani,

jonka syventamista jatkan tulevaisuudessa opintojeni jalkeen.

Mielikuvissani esiintyjan ideaali ei ehka enia ole jokin yksi. Tuntuu hassulta
maarittaa sita sanalla ideaali, koska silloin se olisi vain yksi ihanne. Ideaali
sisaltda samaan aikaan pyrkimyksen olla enemman, olla mahdollisimman
kykeneva, mutta kuitenkin ilman, etta sen hetkinen oleminen, osaaminen ja
keho olisivat jotenkin vihemman. Kirjoittaessani havaitsen, ettd puhun
kykenevyydestani seka liikkeellisena etta aistimellisena olentona. Tarkastelen
kykyani liikkua vapautuneessa kehossani, joka voi muuntua mahdollisimman
moneKksi, ja jossa liike ei rajoitu johonkin, jossa se on jo aikaisemmin ollut.
Samaan aikaan kun kehollinen potentiaalini mahdollistaa eri laatuisen,
rytmisen, dynaamisen, artikuloidun, nopeuksisen sekd monen suuntaisen
liikkeen, havaintojen ja tietoisuuden tasot ovat mahdollisimman avoimet
ottamaan vastaan ja tutkimaan liikkeen maailmaa. Minulla on myos

mahdollisuus luopua, olla kiintymatta liikaa johonkin hyviksi havaittuun.

Itsen projekti

Opinnaytteeni kirjallista osaa kutsun itsen projektiksi, jossa pyrkimykseni on
laajentaa minua ja minuutta seka syventaa tietoutta itselleni tilla hetkella
merkityksellisesta tekniikasta. Kiinnostuksenani ja tavoitteenani on aloittaa
soolopraktiikka, jolla padsen kasiksi itseni potentiaaliin, lihemmas kehoa, jota
voisi kuvata heterogeeniseksi kehoksi. Haluan kokeilla eri praktiikoita ja
lahestya maailmaa eri praktiikoiden kautta. Talla hetkella kiinnostukseni

nojaa Gagaan ja haluan aloittaa maailman tutkailun, tunnustelun seka
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kiinnostua maailmasta Gagan kautta. Ehka haluni on syntynyt timan ajan
trendista, jossa esiintyjan yksilollisyys on noussut kiinnostavaksi. Nykyajan
vaatimus on, etta tanssijana tarjoan aitona, herkkana, kaikkeen kykenevana
esiintyjanid mahdollisuuksia koreografille tai ohjaajille. Esiintyjana pyrin
tarjoamaan kokemuksen myos heille, jotka tulevat katsomaan teosta ja

todistamaan sen lasnaoloa.

Pohdin usein sitd, mita tanssijalta vaaditaan. Kohtaan usein vaatimuksen
yksilollisyydesta. Kohtaan myos ajatuksen aitoudesta ja minuudesta teoksen
tekovaiheessa. Mind, minun identiteetti ja minun persoonani ovat osa teosta
ja samalla ehka materiaalia koreografille ja teokselle. Elan koko ajan
muutoksessa. Koen etta identiteettini muotoutuu seka rakentuu ajan
suhteessa maailmaan. On olemassa jotain pysyvaa, mutta myos paljon
irrallista, joka aina jarjestaytyy uudelleen. Miten rakennan minuudesta sita
pysyvyytta, joka toisille nayttaytyy minuna. En halua olla vain yht4, vaan
jotain konkreettista, joka sitten kykenee olemaan huokoinen ja hengittava

valinnoissaan, suhteissaan ja muutoksissaan.

Bodies that approach reality with great openness, filter it and make it
accessible in unprecedented ways: isn'’t this exactly what these
choreographers are looking for? Bodies that are discursive because
they let themselves become intoxicated and thereby undermine existing
conventions and hierarchies. Bodies that appeal to their surroundings,
that encounter context in themselves, and that are visited by alien
energies.

(Lachambre Peeters 2014, 112-113 mukaan)

Oman persoonan loytdminen esiintyjan tyossa tuntuu tassa vaiheessa
matkaa ajankohtaiselta ja merkitykselliseltd. Samalla haluan heratella kehoni
sensitiivisyytta ja moninaista potentiaalia. Benoit Lachambren kuvaus
moninaisesta kehosta on ehka nykypaivan trendi. En esiintyjana halua
tyoskennelld vain yksiulotteisesti ja rajata itsedni jonkin spesifin tekniikan
virtuoottiseksi osaajaksi, vaan haluan olla kykenevi, moniulotteinen esiintyja.

Tavoitteenani on tuoda kehostani nakyville jotain uutta tutkimalla uusia
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muotoja, reitteja ja suuntia. Haluan hahmotella uusia mahdollisuuksia, jotka

ovat kehossani.

Liike syntyy minussa

The coincidence of the body that is both the source, the material, and
the instrument of movement determines a conflation between the body
and the self, binding the subject to her sense of self-identity through
physical, emotional, spiritual, etc. experience.

(Cvejic 2012, 145)

Bojana Cvejic puhuu kirjassaan Public Sphere by Performance, ja viela
tarkennettuna kappaleessa kahdeksan “Solo dance as a technique of the self”,
soolon praktiikasta, mutta ajatuksen voi laajentaa tarkoittamaan myos
itsenaista praktiikkaa ja itse harjoitettua soolopraktiikkaa ilman esittamisen
elementtia. Itsendinen tyoskentely on nykyaan osana monessa kehollisessa
tekniikassa, joka myos heijastelee nykyhetken ajatuksia itsensa huoltamisesta
(Cvejic 2012, 145). Tyoskentely kehollisesti synnyttaa ajatuksia ja kokemuksia
itsesta. Kuten Cvejic kuvaa tekstissaan, soolopraktiikan kautta pystyy
yhdistamaan kehon ja minuuden, tai l0ytamaan yhteyden identiteetin ja
kehollisuuden kanssa. Kehon topografia kantaa mukanaan tietoa, tapoja,
tottumuksia ja muuttuvan maailmasuhteeni kanssa osa identiteetistani
avautuu aina uudelleen. Liikkeen kokeminen tuntuu usein rajattomalta
matkalta itseen. Joka paiva loytyy jotain uutta, joka on suhteessa sen
hetkiseen maailmaan. Liike on kiinni minuudessa, se on suhteessa minun

tunteisiini ja ajatuksiini.

Mary Whitehousen luoma ja Janet Adlerin kehittama Autenttinen liike -
tyoskentely tutkii kehon liiketta, joka on valitonta, jota voi reflektoida seka
tarkastella syntyvan liikkumisen hetkessa. Kehosta syntyva liike tapahtuu
vaistamattomasti kehon halusta liikkkua. Syntyvaa liiketta voisi kutsua
hetkellisen kokemuksen purkaukseksi. Se on aito kokemus siitd, mita
hetkellisesti syntyy kehossa. Se on vapaa estetiikasta ja tavoitteista tuottaa

jotain tietynlaista. Sita kautta on mahdollisuus kasvattaa omaa ymmarrystaan



omasta potentiaalistaan ja olla vapaa ennakko-olettamuksista, toimia ilman
arvottavaa ajattelua. Improvisoidessa liike syntyy spontaanisti ja Bojana
Cvejicin sanoin keho “juhlii” alitajunnan ja vapaan subjektivisuuden
virtauksessa. Tdma virtaus on vapaa jarjen kontrollista ja ajatusten
kielellisyydesta. Molemmat sekd Autenttinen liike etta improvisatoriset

tekniikat avaavat kehon spontaanille liiketutkimukselle. (Cvejic 2012, 153.)

17
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KEHYKSENA KEHO

Mitd on Gaga?

Gaga on Ohad Naharinin kehittama liikekieli, joka avaa kehoa laajentamaan
tietoutta ja tietoisuutta itsestaan. Liikekieli tarjoaa eraanlaisen kehyksen,
jonka sisdlla on mahdollista tutkia ja vahvistaa kehoa erilaisten mielikuvien
ohjaamina. Se lupaa lisata kehon potentiaalia, kestavyytta ja notkeutta
samalla kun se herkistaa aisteja ja mielikuvitusta. Gagan kautta on
mahdollisuus lisata tietoisuutta omista fyysisista heikkouksista seka heratella
niita kohtia kehosta, jotka usein ovat vailla tietoisuutta. Tavoitteena on oppia
havaitsemaan itselle tuttuja tottumuksia ja tapoja seki oppia purkamaan
niitd. Gaga on improvisaatiota, jota ohjataan erilaisilla mielikuvilla ja sanoilla,
jotka herattelevat ja synnyttavat liikkeeseen uusia tekstuureja ja
liikelaajuuksia. Se yhdistaa tietoisen ja tiedostamattoman liikkeen,
mahdollistaa kokemuksen vapaudesta ja herattaa kokemusta liikkeen

nautinnosta. (Gagapeople 2017.) Naharin itse kuvaa Gagaa néin:

We become more aware of our form. We connect to the sense of the
endlessness of possibilities. We explore multi-dimensional movement;
we enjoy the burning sensation in our muscles, we are ready to snap,
we are aware of our explosive power and sometimes we use it. We
change our movement habits by finding new ones. We go beyond our
familiar limits. We can be calm and alert at once.

(Gagapeople 2017)

Gaga on ohjattua improvisaatiota, jota harjoitetaan rajausten
muokkaamassa kehyksessa. Perustilana on kelluminen, kellumisen tunne,
keho liikkuu vaivattomasti tilassa, jota kuvataan sanalla “floating”. Siina
pyritaan pois tekniikan ja muodon asettamista rajoituksista ja halutaan
vapauttaa kehon aito ja autenttinen liikkeen mahdollisuus. Ajatuksena on,
ettd emme pysahtyisi koskaan, ja etta liiketta olisi aina, vaikka se ulospain
nayttaytyisi nakymattomana. Pienen pieni jaristys lantion sisalla liikuttaa

minua, mutta sita ei nde kukaan muu kuin mina. Tekniikassa tutkitaan
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effortia, joka on liikkeen synnyttamiseen tarvittavaa vaivannakoa tai
ponnistus. Tavoitteena on liikkua eriasteisen voimankayton alueella. Valilla
voin kayttaa kaikkea sitd voimaa, mika minulla on ja joskus voin vain kellua
tehden mahdollisimman viahan tyota. Kelluessaan keho pyrkii vastustamaan
gravitaatiota. Tunnilla asiat kerrostuvat ja tanssijan huomio saattaa olla
monessa paikassa yhta aikaa, hanen kuitenkaan unohtamatta liikkeen
nykytilaa. Gagassa pelataan myos vastakohdilla: jos harjoitteena on laajentua
ja olla auki tai sulkeutua ja olla mahdollisimman pienen4, niin voidaan hakea
sitd, miten olla auki mahdollisimman pienen4, ja miten laajentua

sulkeutuessaan.

Ohad Naharin itse kertoo, etta Gaga on syntynyt hanen tarpeestaan
tyoskennelld hanen oman kehonsa kokonaisuuden kanssa seka meditoida
ilman suhdetta mihinkaan tiettyyn koreografiseen prosessiin. Alkuun se oli
tyokalu ja tyoskentelymalli vain hanen ryhmansa tanssijoille. Mutta
myohemmin mukaan tulivat avoimet tunnit kaikille. Gagan terminologia
yksinkertaistui, se kuvasi harjoittelun osa-alueita ilman tanssitermistoa.
(Galili 2015, 364-365.) Tunnit ja niiden rakenne vaihtelevat, niissa ollaan
liikkkeessa, pysahdytain, ollaan pystyssa, lattialla, hypitdaan, venytellaan.
Harjoitteiden kesto, jarjestys ja itse harjoitteet vaihtelevat. On olemassa lista
konsepteja, joista valituissa vieraillaan yhden tunnin aikana. Tehtavasta
virrataan toiseen ja kaikki liikkuvat koko tunnin lapi opettajan johdolla.
Studiossa ei ole peileja. Tyoskentely on oman sensitiivisyyden ja havaintojen
kanssa tyoskentelya sisaltapain ilman ulkoista palautetta. Kukaan ei saa
myoskaan istua katsomassa tuntia. Tehtavat sisaltavat useita kerroksia, joita
valilla tuntuu olevan mahdoton maara paillekkain. Valilla palataan
yksinkertaiseen olemisen tasoon, kellutaan. Harjoituksissa saatetaan
kohdistaa liike ja huomio tiettyyn kehon osaan, vaihdellaan nopeuksia,
intensiteettia, suuntaa, laatuja seka tasoja. Kaikki tama tahtaa tietoisuuden
kirkastamiseen ja lasndaolon havainnointiin. Pyrkimyksena on tuntea ja

paastaa irti automaatiosta, olla vireilla, valppaana. Ollaan jatkuvassa koko



20

kehon lapi virtaavassa liikkeessa tietoisesti ldsna olevana unohtamatta

liikkeen nautintoa, tanssin iloa.

Gaga is about enlarging your ability to accommodate different styles,
different choreographers... There is no Gaga way of actually dancing.
It’s not a style. The idea of Gaga is to just give you a bigger toolbox so
whatever you're going to do, you can use it.

(Galili 2015, 379)

Mielikuvilla ohjataan liikkeen laatua, mutta my6s sen toimintaa pois
totutusta muodosta. Niiden kanssa tyoskentely on tasapainottelua
itseohjautuvuuden ja hetkessa tapahtuvan tutkimuksen valilla. Gaga on tapa
tyoskennella, tyostaa, 1ahestya maailmaa tutkimuksen kautta, sen antamilla
tyokaluilla. Se ei ole itsessdain tekniikka vaan se tarjoaa keinoja, tyokaluja. Ne
tarjoavat mahdollisuuksia vaihdella fyysisyytta, tehokkuutta, koordinaatiota,
suuntaa. (Galili 2015, 380.) Tavoitteena on loytaa tyokaluja, miten purkaa
opittuja muotoja ja omia tapoja. Haluna on kenties palata perusajatukseen
anatomisesta, tehokkaasta ja ergonomisesta liikkumisesta — yksinkertaistaa,
riisua, antaa asioiden tapahtua sen sijaan etta valitsisi tehda. Monet naista
ajatuksista ovat keskeisia eri somaattisille praktiikoille, kuten esimerkiksi

Alexander-tekniikalle ja Feldenkrais-metodille (Galili 2015, 381).

We are aware of where we hold unnecessary tension, we let go only to
bring life and efficient movement to where we let go. . . . We are turning
on the volume of listening to our body. . . . We learn to appreciate
understatement and exaggeration, we become more delicate and we
recognize the importance of the flow of energy and information
through our body in all directions. We learn to apply our force in an
efficient way and we learn to use “other” forces. . . . We change our
movement habits by finding new ones, we can be calm and alert at
once.

(Naharin Galili 2015, 381-82 mukaan)

Olen kuvannut Gagaa ja haluan avata hieman myo0s improvisaatiota, jossa
liike ajattelee. Liike syntyy kehon potentiaalista eika se ole minun tietoinen
valintani. Voin liikkua ilman, etta haluaisin liikkua jollain tietylla ennakkoon

suunnittelemallani tavalla. Herkistyn kuuntelemaan ja seuraamaan liiketta.
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Toki oma ajatteluni, valintani, kehoni topografia kantavat mukanaan
jonkinlaista tapaa, historiaa liikkua ja siten ehkapa kehostani syntyy juuri
tietynlaista liikettd. Haluan tietda mita se on ja mita siitd vapautuminen on?
Maxine Sheets-Johnstone kisittelee improvisaatiota kirjassaan The primacy
of movement. Hanen mukaansa improvisaatiossa liike syntyy tanssijan
suhteesta tilaan, aikaan ja historiaan. Tanssi syntyy hetken mahdollisuuksista
ja rajoista, joita tanssijan keho ja tietoisuus pitavat sisallaan. Tanssija
havainnoi maailmaa liikkeen kautta. Se ei tarkoita, etta ajatukset siirtyvit
liikkeeksi tai, etta ajattelu olisi liikkeen takana. Liike itsessdin on ajattelua,
kun kehon tietoisuus ja sen oma ajattelu ohjaavat liikkkumista. (Sheets-

Johnstone 1999, 484-486.)

Aistiminen ja lilkkuminen eivit ole irrallisia toimintoja toisistaan vaan ne
ovat hetken havainnon virtausta. Havainnot hetkesti punoutuvat liikkeen
virtaan ja liike havaintojen virtaan. (Sheets-Johnstone 1999, 487.) Vaikutun
siitd, mita naen, kuulen, haistan ja maistan. Voin siirtaa aistimiani havaintoja
liikkeeseen. Kun liikun, se mita havaitsen, muuttuu ja liikkuminen muuttaa
nakemaani, aistikokemustani. Jos litkun lattialle, nden maailman toisena kuin
mita se on, kun seison. Liike muuttaa havainnon kokemusta aivan kuin

havainto muuttaa litkkkumisen kokemusta.

To be thinking in movement means that a mindful body is creating a
particular dynamic as that very dynamic is kinetically unfolding. A
kinetic intelligence is forging its way in the world, shaping and being
shaped by the developing dynamic patterns in which it is living. Thus
again we see that possibilities at any moment do not stand out as so
many recourses of action; possibilities are adumbrated in the
immediacy of the evolving situation itself, a situation that moment by
moment opens up a certain world and certain kinetic ways of being in
that world.

(Sheets-Johnstone 1999, 489)

Se miten liikun, on suhteessa tahan maailmaan. Ymparisto, ymparilla olevat
ihmiset nakyvat liikkeessani, vaikutun heista. Kuinka auki olen tahan

maailmaan? Aistin: tunnen, nien, kuulen, haistan ja maistan maailmaa
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suhteessa kaikkeen kokemaani. Reflektoin ajatuksiani kirjoittamalla ja myos
liikkumalla. Liikun kirjoittaessani ja kirjoittaminen liikkuu minussa
tanssiessani. Otan vastaan mielikuvia, muutun niista. Havaitsen sisalta ja
ulkoa kasin. Kaikki tuntuu merkitykselliseltd, kaikki mika syntyy kehosta ja

kehossa on olemassa tassa maailmassa.

Objektikeho ja eletty keho

Kun puhun kokemuksellisuudesta, puhun omasta suhteestani itseeni ja sita
ymparoivaan maailmaan. Timo Klemola avaa kisitteitaan objektikeho ja eletty
keho kirjassaan Taidon filosofia - filosofin taito. Objektikeholla Klemola
tarkoittaa ruumista, sen rakennetta, luita, lihaksia, nakyvaa kuvaa
kehostamme. Eletty keho puolestaan kasittaa koettua kehoa, kehoa, joka
tuntee, aistii, kokee. Se on tietoinen sisdisista tuntemuksistaan. (Klemola
2004, 77-78.) Aistimme maailmaa ulkoisten aistiemme kautta, haistamme,
maistamme, ndemme, kuulemme ja tunnemme. Voimme kokea maailman
myos sisaisten aistiemme kautta eli proprioseptisten aistien kautta. Niita ovat
muun muassa tasapaino-, liike- ja asentoaistit. Ne lahettavat meille tietoa
meidan kehon sisiisista tuntemuksista ja kokemuksista. (Klemola 2004, 78.)

Tanssiessa koen ja néaen eletyn kehoni kautta.

Gaga-tekniikan avulla sukellan sisdiseen kokemusmaailmaani. Kun
kuvittelen liikkuvani erotellen lihaa luista, luon mielikuvaa sisallani
syntyvista tilasta, suhteista ja aistimuksista: tuntemuksista, jotka samalla
liikuttavat minua. Luon mielikuvaa sisallani syntyvasta tilasta, suhteista ja
aistimuksista, tuntemuksista, jotka samalla liikuttavat minua. Huomioni on
kehontietoisuudessa. Voin liikkua proprioseptisen tietoisuuden eli
kehontietoisuuden alueella kokemuksessani, mutta valilla voin myo6s palata
nakemaan ruumiini toiminnallisena ja konkreettisena vilineeni. Voin katsoa
kasiani ja nahda miten ne liikkuvat, ndhda nopeuden, koon, artikulaation,
mutta samalla voin lahestya katteni liiketta sisaltapain ja aistia niiden liiketta,

aistia nivelet ja sykkeen ranteissa. Kun herkistan havaintoni kokemusten
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maailmaan, koen, etti herkistyn samalla myos lasnaololle. Kuuntelemalla
annan tilaa ja aikaa keholleni ajatella, aistia, tuntea. Klemola jakaa

havaintokokemuksen useampaan kategoriaan seuraavasti (Klemola 2004,
83):

a) visuaalinen aistihavainto objektikehosta

b) objektikehoon kohdistuva tuntoaistimus

c) proprioseptinen havainto, joka kohdistuu kokevaan kehoon
d) visuaalinen mielikuva objektikehosta

e) proprioseptinen mielikuva

Liikkuessa improvisaation kentassa, jossa mielikuvat ohjaavat minua
havainnoimaan ja aistimaan sekd synnyttamaan liikettad voin tarkastella
kokemustani Klemolan kuvaamista metatasoista. Huomaan, ettd havaintoni
vaihtelevat. Otan esimerkiksi kokemuksen Gaga-harjoitteesta, jossa tutkimme
kevyen nyrkin avaamista. a) Voin nahda kateni ensin nyrkissa ja sen
avautuvan; néden ja havaitsen kiteni ja sormieni liikkeen. Nden paljastuvan
kdmmeneni. b) Kun kiteni ovat nyrkissa, voin koskettaa sormenpaillani
kidmmenen ihoa ja tuntea ihoni pehmeyden ja lammon. ¢) Tarkastellessani
sisaltapain avautuvaa nyrkkiani, tunnen luiden ja nivelten liiketta sormissa ja
ranteissa. Tunnen, kuinka lihas kimmenen paalla venyy kevyesti ja voin
tuntea, kuinka tama ele vaikuttaa kaikkialla kehossani. Samalla tavalla, kun
kdmmen paljastuu nyrkista, koen, etta koko kehoni ikdan kuin paljastuu
maailmaan. d) Sulkiessani silmani voin kuvitella nakevani nyrkkien
avautumisen ja sen resonanssin kehossani, e) mutta voin myos aistia sisallani
olevan liikkeen ilman, ettd mielikuvani kehostani olisi ulkoapiin. Voin
kuvitella avautuvan liikkeen sisillani, laajenen, kasvan, ihoni hengittaa

enemman. Olen kuin tilaan avautuva hermostollinen verkko.

Taidon oppimisessa oppilaan keho (ja mieli, koska nditd kahta ei voi
tdssd prosessissa erottaa toisistaan) kdy jatkuvaa dialogia maailman
kanssa. Jonkin erityistaidon, kuten tanssin tai taijin litkkeen tai
jokapdivdisen taidon oppimisessa ei ole tdssa mitddn periaatteellista
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eroa. Kavelemdadn oppiminen tapahtuu samalla tavalla. Keho pitdd
sisdllddn jo ldhtokohdissaan taipumuksia, dispositioita, oppia erilaisia
motorisia taitoja. — — Erityistaidon oppimisessa ikddn kuin
tematisoimme tamdn jokapdivdisen oppimisprosessimme.
Antaudumme tietoiseen dialogiin tamdn uuden taidon kanssa niin, ettda
lopulta siitda tulee samalla tavalla luonnollinen osa meitd ja
litkkumistamme kuin vaikkapa kdvely.

(Klemola 2004, 95)

Kannan kehossani valtavasti tietoa litkkumisesta, tavoista liitkkua, tietoa eri
tekniikoista, tietoa millainen liike tuottaa mielihyvaa ja mika taas tuottaa
kipua, seka paljon muuta tietoa. Kun haluan syventaa taitojani tanssijana,
seka kasvattaa kapasiteettiani, potentiaaliani ja laajuuttani, olen dialogissa
uuden maailman kanssa. Avautuva maailma ehdottaa minulle esimerkiksi
uudenlaista laatua tai useampaa eri rytmia eri puolille kehoa. Lihestyn uutta
kinesteettisen tiedon ja taidon kanssa, joka minulla jo on. Laajennan
ilmaisurekisteriani ja kokemusavaruuttani pala kerrallaan. Voin asua kehoni
moninaisessa potentiaalissa ja uppoutua niihin. Voin onnistua ja epaonnistua.
Luon uusia hermoratoja liikkeen toiston avulla. Rakennan mielikuvien
varassa olevia kokemuksen arkistoja ja kasvatan liikekokemuksien varantoani.
Vierailu naissa mielikuvissa tuo kehooni kokemuksen uudestaan. Rajoja
ylittamalla saan tietoa vakiintuneista tavoistani ja tuntemuksistani. Tunnistan

epamukavuusalueitani. (Parviainen 2006, 87.)

Miten opin? Miten oppiminen tapahtuu Gaga-tunneilla? Olemme kaikki
samassa tilassa, olemme kaikki liikkeessa ja opettaja liikkuu mukana, han
johtaa liiketta melkein kuin kapellimestari johtaa orkesteria. Saan
mielikuvaan, aistimukseen tai havaintoon kohdistuvan ohjeen ja samalla
visuaalisen arsykkeen ja lukuohjeen opettajalta. Voin imitoida tai voin
kuunnella sisdista maailmaani tai voin tehda naita molempia. Voin ikaan kuin
imitoinnin kautta luoda pohjan, jonka paille rakennan oman
kokemusmaailman. Klemola toteaa liikkeen opettelun olevan alkuun
imitoimista ja toistoa. Malli tulee opettajalta, sitten syntyy visuaalinen

mielikuva liikkeestd ja myos oma kehollinen kokemus liikkeestd. Myohemmin
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luomme ymmarrysta naiden kahden valille. (Klemola 2004, 103-104.)
Gagassa en yrita toistaa mitaan tiettya lilkkeen muotoa, mutta luon liiketta,
jolla on laatu ja tuntu. En yrita kopioida nakemaéani, vaikka se voi joskus
toimia drsykkeeni, inspiroivana tukena. Haluan olla kiinni minun kehoni
synnyttamassai liikkeessa. Klemola kuvaa intentionaalisuuden tasoja, jotka

ovat lasna oppimisessa seuraavanlaisesti (Klemola 2004, 108):

I Visuaalinen havainto mallisuorituksesta

IT visuaalinen muistikuva mallisuorituksesta

IIT a) visuaalinen tai b) proprioseptinen mielikuva suorituksesta
IV oman kehon liike tahdonponnistuksen avulla

V kehon ja maailman intentionaalinen suhde

Niiden intentionaalisten tasojen lasnéolo ja suhde toisiinsa elavat oman
kokemukseni myo6ta. Riippuen harjoitteesta, omasta suhteestani paivaan,
tilaan, aikaan. Naen opettajan ehdottaman mallin. Minulla on kuva liikkeen
laadusta, nopeudesta, tasosta ja suunnista. Nain minulla on seka visuaalinen
havainto ettd muistikuva mallista mutta myos siita syntynyt kehollinen
mielikuva. Useimmiten tarkkailen havaintojani kehontuntemuksestani kisin,
voin kokea ja tuntea esimerkiksi kehoni kelluvuuden. Voin kuvitella olevani
taynna vetta, mika kelluttaa minua. Valilla voin kuitenkin keskittaa havaintoni
nakemaani, ja voin ndhda kehoni liikkuvana objektina. Haluan liikkua, litkun
tahdonvoimasta. Olen tietoinen tahdostani liikkua ja tarvitsen voimaa

liikkuakseni. Kehon ja mielen voima ovat yhdessa lasna.

Kehonit kartta

Liikkeet ja asennot ilmenevdt meille kehon topografiassa erilaisina
taktis-kinesteettisind tuntemuksina, joiden kdsitteellinen kuvaaminen
on usein hankalaa. Tuntemuksia voisi luonnehtia puristukseksi,
pistoksi, pistelyksi, purkaukseksi, kihelmoinniksi, poltoksi,
jaykkyydeksi, hankaukseksi, kylmdantunteeksi, jannitykseksi, vedoksi,
viilloksi tai [limmoksi. Tamdan kaltaisiin taktis-kinesteettisiin
tuntemuksiin saattavat yhdistyd kivun ja nautinnon kokemukset.
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Litkkuessamme alamme tunnistaa nditd tuntemuksia eri puolilla kehoa
sekd yhdistdad ne tilanteisiin ja toimintaan, joissa ne ilmeneuvidit.
(Parviainen 2006, 75)

Kehon topografia eli kehon maasto, jota Jaana Parviainen kuvaa kirjassaan
Meduusan litke, pitaa sisallaan karttaa opituista taidoista, tuntemuksista,
tekniikoista, tavoista ja moraaleista. Ne ovat kerrostuneina kehoomme ja
rakentuvat paallekkain sekoittumatta keskenaan. (Parviainen 2006, 87) Opin
itsestani, kun rakennan tata kehon maastoa: havainnoin liikkumistani,
herkistyn liikkeelle, kuuntelen laatuja, dynamiikkaa, suuntaa, nopeutta ja
haluja. Liikkuessani avaudun maailmaan kinestesian kautta, saan tietoa

maailmasta, itsestani ja itseni suhteesta maailmaan.

Kinestesian kautta syntyy kahdenlaista kinesteettistd tietoa: (1) tietoa
esineiden ja ympadristojen taktis-kinesteettisestd luonteesta sekda (2)
tietoa kehon litkkumisen mahdollisuuksista ja tekniikoista.

(Parviainen 2006, 76)

Kehon topografia rakentuu vuorovaikutuksesta, dialogista maailman seka
toisen liikkujan kanssa tai muiden liikkujien kanssa. Tavat ja tottumukset
rakentuvat meihin harjoittelun ja toiston kautta. (Parviainen 2006, 87-88.)
En kuitenkaan koskaan pysty jaljittdmaan liiketta tai tunnetta samanlaisena,
kokemus on aina uniikki. Vaikka harjoitellessa lahestyisin samaa tehtavaa
aina samaa kautta, se kuitenkin tuottaa jotain uutta ja on aina kerrostunut
aiemman paalle. Tanssiessa voin tunnistaa omat mukavuuteeni, tapani,
totutut suunnat, valinnat, mutta voin myos niista tietoisena valita toisin,
vaikka valita vasemman kaden, jos yleensa aloitan oikealla. Voin myos
tietoisesti paastaa irti, voin hiljentyd kuuntelemaan, voin ldhestya tutkimaan
kehoni mahdollisuuksia, voin haastaa kehoani loytamaan uusia ratoja,

luomaan uutta kartastoa.

Miten kinesteettiset taidot muodostuvat kehoomme? Kinesteettiset taidot
voidaan luokitella luonteensa mukaan, kuten Parviainen ehdottaa. Ne voivat

olla (1) kerroksellisia, (2) rinnakkaisia tai (3) korvautuvia. (Parviainen 2006,
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89.) Uusi taito rakentuu kerroksina jo kehossa olemassa olevan taidon paalle.
Jonkin taidon, asian osaamisesta tulee nain monitasoisempaa. Tanssiessani
hyvin usein rakennan uutta kehon taitoa vanhan paalle. Kerrostan niin
kehoni kinesteettisti taitoa. Taidot voivat olla keskendan rinnakkain, opitut
taidot voivat tukea toisiaan, olla keskendan riippumattomia tai muuttaa
toinen toistaan. Kun jokin taito korvaa toiseen, puhutaan korvautuvista
taidosta. Jos opin uuden tehokkaamman tekniikan, joka syrjayttaa aiemmin

opitun tekniikan, on se korvautuva.

Hiljainen ja kohdistunut tieto

Michael Polanyi on nimennyt kaksi tiedon jarjestymisen ulottuvuutta
kohdistuneeksi ja hiljaiseksi tiedoksi. Kun tietiminen kohdistuu asioihin,
esineisiin tai ilmioihin, on kyseessa kohdistunut tieto. Hiljainen tieto on
puolestaan kohteen taustalla olevaa tietoa. Voimme vaihtaa huomiotamme
naiden valilla. Eilisen kohdistettu tieto voi tindan olla hiljaista tietoa. Kun
voimme vuorotella hiljaisen ja kohdistetun tiedon valilla, voimme myos
sujuvasti yhdistella meille vanhaa ja tuttua uuteen ja aiemmin
tuntemattomaan. (Parviainen 2006, 82.) Halusin avata naita kasitteitd, koska
niiden avulla opimme uusia asioita. Kun liikun, saan myos jatkuvasti
palautetta kehoni omista liikkeista. Polanyi kuvaa kuinka asumme hiljaisessa
tiedossa (Parviainen 2006, 83). Tanssiessani asun liikkeessa, tietoisuuteni on
havainnoissa, joita teen. Asun ja antaudun hiljaiselle tiedolle, jota olen

rakentanut litkkuessani.

Sen sijaan, ettd kehomme vastaisi tietylld automaattisella kaavalla
ulkoiseen drsykkeeseen, litkkuvalla keholla on kyky reflektoida omaa
toimintaansa sekd oppia uusia asioita hiljaisen ja kohdistuneen
ulottuvuuden vuorottelun takia.

(Parviainen 2006, 84)

Kun asumme tiedossa vapautamme tietoisuutemme toisaalle. Tanssin ja
liikkeen toiston kautta kehoni antautuu liikkeelle ja voin suunnata

tietoisuuteni, vaikka tilaan sen sijaan, ettd koko huomioni olisi liikkeen
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tekemisessa ja miettimisessa. Polanyin kolme tapaa valittaa hiljaista tietoa
ovat jaljittely, identifikaatio ja tekemalla oppiminen. (Parviainen 2006, 91.)
Kinesteettisen tiedon kautta oivallamme ja koemme kun liikumme.
Improvisaation kautta voin 16ytdaa kehostani erilaisia laatuja, rytmeja;
havainnoin kehoni mahdollisuuksia. Voin jaljitella nakemaéani liiketta tai
laatua, mutta voin myos liikkuessani 16ytaa jonkin suhteen jo aiemmin

kokemaani ja lahestya sita kautta uutta.

Atkaa vaativin asia tanssin opiskelussa ei suinkaan ole taitavuuden tai
virtuositeetin saavuttaminen vaan oman kinesteettisen kartan
uudelleen hahmottaminen, kun uudet taidot ja tekniikat jatkuvasti
muokkaavat litkkujan kehon topografiaa. Litkkuja joutuu
paneutumaan ja herkistymddn oman kehon liikkeiden laatujen
kuuntelemiselle ja tunnistamiselle. Hdan tekee erotteluja erilaisten
litkkeen laatujen ja kehon tuntemusten vdlilld, tavallaan jarjestdd ja
analysot litkkeitddan. Tama vdahitellen jdasentyva ja uudelleen muuttuva
kinesteettinen kartta on yhtda aikaa kognitiivinen, emotionaalinen ja
sosiaalinen kartta litkkumisesta ja myos litkkumisen mahdollisuuksista.
(Parviainen 2006, 92)
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KOKEMUKSESTA KIELEKSI

Kielen lihallisuus

Minulla on tavoitteena kirjoittaa liikkkeen kokemuksesta, purkaa liikkeen
kokemusta sanoiksi. Yrityksendni on sanallistaa jotain, joka on elanyt
kehossa. Rajauksena minulla on Gaga-tekniikan harjoittaminen, joka talla
hetkelld tuntuu resonoivan sekd kehossa etta mielessa. Ymmarran, ettd on
melkein mahdotonta kaantaa sanoiksi jotain, jonka elaa tietyssa hetkessa.
Kuten Kirsi Heimonen Kkirjoittaa kirjassaan Sukellus litkkeeseen:
litkeimprovisaatio tanssimisen ja kirjoittamisen ldhteend, kirjoittamisesta
syntyy toinen todellisuus kokemukselle (Heimonen 2009, 272).
Kirjoittaessani kokemuksesta lihestyn sanoja enemman maailmaa avaavana
kuin suoraan kuvaavana kielena. Pyrin kirjoituksellani purkamaan ja
tekemaan ruumiinkokemustani nakyviaksi myos itselleni. Lahestyn
kirjoittamista pitkalti nojaten Kirsi Heimosen kirjaan ja hinen tapaansa
kasitella liiketta kielellisesti. Heimonen puhuu lihasta ja lihan kuuntelusta

kirjoittamisen lahtokohtana.

En pyri kirjoittamaan ensin ajateltua ja ndin haltuun otettua, vaan
ajelehdin kirjoittamisessa ja kuuntelen lihaa. Lthan kuuntelussa
tanssimisen ilmiolld on mahdollisuus viivahtdd ja viipyilld tekstissd.
Liha on ja ei ole tdssd, koska se on osin tuntematon. Lihan kuuntelusta,
jonkinlaisella reunalla majailusta syntyy kokemus kielestd.

(Heimonen 2009, 279)

Kehon lihallisuus kaikuu myos minun kirjoituksessa, kuten Heimonen
kuvaa omassa tekstissaan. Lihaisuuden ja liikkeen rytmit siirtyvat
kirjoittamiseeni ja ajatukset lipuilevat virtaavan veden lailla. Kielella yritan
tavoitella kehossani syntyneita ajatuksia, ratkaisuja, muotoja seka suuntia,
joita se on ottanut. Yritan hahmotella nakyviksi sanoiksi sité, joka on ollut
kehossani ja liikkeessdni nakyvaa, mutta joka kokemuksen jialkeen on
havinnyt lihaisuuden muistikuviin. Kirjoitan kuukauden intensiivisen

harjoitusjakson aikana Israelissa Gaga-tekniikan aarella ja pyrin syventymaan
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sen synnyttamaian kokemukseen. Kielelld luon uutta kokemusta
kokemuksesta. Se elaa virittyneessa kehossa. Kirjoitan kokemuksestani
paivakirjaa, mutta aion kirjoittaa tata tyota myos virittyneesta ja lihallisesta
kehon tilasta kasin. Ajatuksen sain lukiessani Heimosen tekstia, jossa han
ehdottaa kielen vaikuttuvan liikkeeseen virittaytymisest4, siitd kuinka liike

herkistaa kielen (Heimonen 2009, 272-274).

Kun kokemusta kielellistaa alkaa syntya merkityksia. Kokemusta
sanoittaessa kokemus on jo mennyt, se on poissa eika enaa lasna. Filosofi
Jacques Derrida kuvaa lasndolon poissaoloa sanalla jalki. Alkuperdinen
kokemus on poissa eika sita pysty jaljittamaan tai toistamaan, mutta siita on
jaanyt jalki. (Heimonen 2009, 280.) Kokemus elaa ja asuu viela kehossani sen
jalkeen —kehossani on jalki liikkeesta ja muistissa jalki kokemuksesta. Joskus
sen jaljittdiminen kielelliseksi onnistuu, toisinaan se jaa vain asumaan kehoon.
Kokemusta, jota ei pystyta kielellistamaan kutsutaan esipredikatiiviseksi
kokemukseksi. Voidaan sanoa, etta tanssin ja liikkeen kokemus kuuluvat
esipredikatiiviselle alueelle, koska kokemusta ei voida katsoa lasna olevaksi
vaan se on jo mennyt. Sitd voidaan my0s kuvata jilkien liikkeen4, ja kielen
toistettavuuden kautta merkityksista tulee seka mahdollisia etta
mahdottomia. Heimonen Kkirjoittaa merkityksista tanssin kaltaisina. Muutos
on toistoa ja pysahtyminen on kuin harha, illuusio. Sanat ja kieli rakentavat
omanlaisensa vastineen lihalliselle jiljelle, jonka merkityksia kieli avaa tahan

maailmaan. (Heimonen 2009, 280-281.)

Tanssimisen kokemuksista jdd jdljet lihaan, virittaytyminen litkkeeseen
jattdd muiston. Kieli rakentaa vastineen tavallaan. Vastine, sanat ovat
jotain muuta kuin tunnot ja poltettu jdlki lihassa. Sanat luovat oman
verkoston, kieli pelaa omaa peliddn, se viittaa eri merkitysyhteyksiin ja
muodostaa tdten omat yhteydet.

(Heimonen 2009, 281)

Kirjoitan virittyneesta tilasta kasin, virittyneesta lihasta. Kokemusta
kuvatessa loytyvat sanat hyvin usein liikkeen voimasta tulvivina. Valilla

tuntuu kuin sanat asuisivat lihassa, ja kun hetken haen liikkeen kautta ne
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loytyvat. Kun haen sanoja, tutkin samalla syvemmalta itsestani merkityksia.
Tanssin sanallistaminen ei ole tavoitteeni. havaintoja, joita koen hetkessa.
Palaan niihin tallenteisiin ja tutkin kehoni mahdollisuuksia ja
mahdottomuutta. Makustelen kielen tekstuuria, nopeutta, rytmia seka varia.
Koen, etta kokemuksesta kirjoittaminen, aikaan ja aikaan sidottuna, nakyy
kielen muodossa ja rakenteessa. Teksti elaa tailla ja tassa hetkessa, samalla

kun kirjoitan ja koen liikkeen kautta kehollisuuttani.

Kokemus kehossa ja ruumiissa

Keholla tarkoitan sitd osaa ruumiista, joka on tietoinen, jota voimme liikuttaa,
jolla on muisti, joka havainnoi, joka voi kehittaa taitoa ja jolla on
kinesteettinen kyky. Ruumiilla puolestaan viittaan somaattiseen
kokonaisuuteen, joka on riippumaton ajattelusta, tunteista ja tahdosta. Tama
luokittelun tapa tulee Husserlin saksankielisesti erottelusta korper-leib, jota
myos Jaana Parviainen kayttaa kirjassaan Meduusan litke: mobiiliajan
tiedonmuodostuksen filosofiaa, jossa han kisittelee liikkeen ja kinestesian
merkityksia. (Parviainen 2006, 70.) Kaytan tata teosta tarkastellessani kehon
tietoisuutta ja taitoa seka sitd, miten kokemus rakentuu minussa ja miten
havainnot kehossani asuvasta, minua liikuttavasta tiedosta, jarjestyvit.
Parviainen tdsmentia tekstissdan kehon tekniikoiden lasnioloa, miten niiden
avulla meilla on mahdollisuus monipuolistaa tietoisuuteemme aluetta ja olla
tietoisempi myos siita, mika on ollut piilossa. Toisin sanoen voimme kasvattaa

“kehon aluetta ruumiissa” (Parviainen 2006, 70).

Emme pysty itse vaikuttamaan, miten ruumiimme toimii, se on siis
kokemuksellisesti transsendentti, se toimii, halusimme tai emme, aina tietylla
tavalla. Kehoon ja sen kokemukseen me pystymme itse vaikuttamaan.
(Parviainen 2006, 71.) Ruumiillani on anatomiset rajoitteet, ja vaikka kuinka
kuvittelisin liikkeen selkdrangattomana oliona, en koskaan kykene olemaan
selkarangaton. Aistimellisen kokemuksen kautta voin kuitenkin kuvitella sen

mahdolliseksi. Voin abstrahoida kehooni elaimen liiketilan perusluonteen,
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joka tuottaa mielikuvan liikkumisesta selkdarangattomana. Keho on se, josta
me muodostamme kokemusta aistien avulla. Kokemus maailmasta syntyy
vasta liikkeessa. Keho ei kerro mitaan erityista levossa, se avaa meille tietoa
maailmasta vasta liikkeessa. Liikkuminen generoi uutta kokemusta seka
itsestd ettd muuttaa miten naemme maailman. Kokemus on aina erityinen
eika yhta kokemusta pysty koskaan toistamaan samanlaisena. Kokemus on

siis aina uniikki. (Parviainen 2006, 73-75.)

Kokemuksen jalki

Havainnot ja kokemukset ovat piirtyneet muistiin, ja nithin voi palata
ainoastaan muistissa representaatioina. Jdlki muotoutuu tietoisuuteen
muistissa.

(Heimonen 2009, 285)

Kun palaan kirjoittamaan liikkeesta ja sen kokemuksesta harjoitteen jalkeen,
havainnot ovat enda vain muistissa olevia jalkia. Ne ovat jalkia niista
havainnosta, jotka ovat jotenkin siini hetkessa ja viela tassa toisessa, tassa
kirjoittamisen hetkessa merkityksellisia. En koskaan kirjoittaessani saavuta
sitd samaa hetked, mutta hyvaksyn sen, etta muistin havainto on yhta tarkea
kokemukseni kannalta. Kokemuksen jalki viittaa siis menneisyyteen, ja jos
haluan muistella kokemusta, on se silloin muistini representaatio. Voin
muistin kautta yrittaa jaljittaa kokemusta tai voin avata kokemusta
kokemuksen jalkitilasta kdasin. Kokemus resonoi minussa, kun alan kirjoittaa.
Kuten jo aikaisemmin mainitsin, kirjoitan lihallisesta kokemuksesta
lihallisuuden tilasta. Liike on virittanyt minut liikkumisen mahdollisuuteen,
mutta myo0s kirjoittamisen potentiaaliin. Heimonen kuvaa kirjassaan
kokemuksen jilkea suhteessa nykyiseen kokemukseen. Kun kokemus on jalki,
merkitsee se nykyisen kokemusta maailmasta tai itsesta poissaolevana. Jalki
on menneisyytta, joka ei koskaan edes ole ollut lasnaolevana. (Heimonen

2009, 284.)
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Kokemus maailmasta kirjoittautuu muistiin ja se on maailman
representaatio. Muistijdlki ei ole ldsnd oleva maailma, se on
representaatio. Merkitty on jdlki, joka on jo merkitsijan asemassa.
Merkitys on jdlki, joka viittaa kokemukseen, joka on puolestaan jdlki.
Merkitys viittaa ndin menneisyyteen. — — alkuperdinen kokemus on
mahdoton, jdljen jaljitys on yksi mahdollisuus. — — Tanssimisen
olemus kirkastuu, kun sanat koskettelevat jdlked, joka on
merkityksellinen tekstin maailmassa. Samalla tila tarjoutuu tanssille
ei-tekstind, tuntemattomana. Tanssiminen ylldttdd ei-tietdmisellddn.
(Heimonen 2009, 285)

Sanoissa asuu tietoa. Niissa asuu tietoa merkityksista. Merkityksista, joihin
olen asettunut kehollisesti. Nama merkitykset, jotka ovat syntyneet
kokemuksista jattavat jalkia. Kun jaljittaa jalkia, avautuu mahdollisuuksia.
Mahdollisuuksia tiedostaa minua ja minussa syntyvaa. Kirjoitan sanoja ja
sanoilla kielta, jotka antavat minulle potentiaalin syventiaa havaintojani
itsestani. Liilkun maailmassa ja lilke mahdollistaa sukeltamiseni kehoni
tuottamaan maailmaan. Kirjoittaessani suhteutan sukeltamisen kokemustani
tietoisuuteeni ja samalla havaitsen sen suhdetta aiemmin kokemaani. Kehon

kautta kokemani liike valuu tekstiin.
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MIELIKUVIEN MAISEMISSA

Ilma tuntuu toiselta, vieraalta, se tuntuu kelluvan. Mind kellun. Meren
ddriviivat sumentuvat taivaakst, rajat tuntuvat eldvdn ilman selkeyttd.
Haluan eldd tdta hetked uudelleen ja uudelleen. Jokin sisdlldni hiljenee.
Tyhjenen hetkeksi. Haistan suolan. Tdalta se tuntuu, olla toisessa tilassa,
el tiloissa tai toisissa maailmoissa, vaan kokea itseddn ja kehoaan
jotenkin toista kautta. Aivan kuin hetkeksi katsoisin maailmaa seka
itseni sisdltd, ettd ulkoa. Se opittu, ettd tuttu jarjestdytyy siind hetkessd
uudelleen.

(Broas oma paivakirja 2017)

Tassa kappaleessa liikun kokemuksen luomassa kielessa. Liikun kokemuksen
sanoissa ja lauseissa, viipyilen, palaan hetkeen, joka oli merkityksellinen
viikko sitten tai eilen. Kasittelen tdssa myo0s sitd kieltd, joka synnytti naita
kokemuksia. Kun aloin kirjoittamaan, alkuun en osannut syventya kokemisen
kaikuun, kaikuun siita hetkesta, vaan jain kiinni kysymyksiin. Kysymyksiin
mista kirjoitan, miten kirjoitan kokemuksesta jalkeenpain? Miten palaan
hetkeen, joka on muistissa, muistissa ollut jalki kokemuksesta? Kuvaanko
hetkea ulkoa kiasin ja miten sen hetken irrallisuus muuttuu kieleksi?
Kirjoittaessa aloin ymmartaa, kuinka aiemmat kokemukset ovat yha minussa.
Kokemus asuu vield minussa ja kun tartun siihen, kirjoitan siita tilasta kasin,
joka asuu vield kehossani ja siten jarjestaytyy sanoiksi. Joskus kokemus
liikkkeesta vei minut johonkin toiseen hetkeen ja aikaan. Se synnytti
muistumia aiemmilta aamutunneilta ja muistumia muista kehon tekniikoista:
hanta-paa -yhteys release-tunneilta, hetkia Alexander-tunneilta, joissa
nakyma saa saapua katseeseen, hetkii Feldenkrais-tunneilta, joissa kehon

sisatilan tuntemus on ollut voimakas ja saanut kehon tayttymaan.

Ilma kohottaa luita ja lihaksia. Ilma nostattaa. Kelluttaa minua. Ilma
kainaloni alla, ilma polvitaipeessani, ilma niskassani, ilma nenani alla.
Ehdotus tuntuu hyvin anatomiselta. Tunnen kehoni rakenteen, luurangon,
joka vaivattomasti 10ytaa uusia vaylia, reitteja minne asettaa itsensa.

Kehossani on rauha. Ymparillani ei ole seinia, ei kattoa, eika lattiaa jalkojeni
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alla. Olen pilven paalla. Samalla kun kehoni suuntaa itse itsedan tilassa
ulottuen kaikkiin mahdollisiin suuntiin, tartun siihen. Tunnen kuin olisin
kaksi yhdessa. Kateni tarttuvat lihaani, mutta tunnen vahvemmin
kosketuksen ihollani kuin koskettamisen kadellani. Tunnen irrallisuuden,
aistin muistumia toisen kosketuksesta, tunnen milta tuntuu koskettaa, mita
on tuntea. Ajatus pudottamisesta ylospain tuntuu nostattavalle. Keho kohoaa
tyosta, vastustan oletusta vajoamisesta. Haen tuntemusta gravitaation
nopeudesta ja kokeilen, miten liikun, jos kehoni vastustaa gravitaatiota, mita
se on muualla kehossani. Olen kevyt, valilla pudotan, mutta en pudota
alaspiin. Olen pudottavanani, mutta vaihdan suuntaa. Kaannan kenttaa,

suuntaa, maailmaa.

Muutokset ovat pienii, hetkid, muutoksen alkuja, edellinen tila hallitsee
viela kehoani. Kaikki kelluu, havainto saa aikaan muutoksen, lasniolo,
ainutlaatuisuus, hetken ainutlaatuisuus. Jokainen liike tuntuu yhta
merkitykselliselta, oli se sitten iso tai pieni. Se mihin suuntaan kehoni menee,
mika ruumiinosa vie, on kehon paitos, en valitse tai ainakin yritan olla
valitsematta. Vililld ikdan kuin sapsahdan ja 16ydan itseni taas samasta
paikasta. Jilleen olen tdilla. Jilleen olen ojennellut itsedni sithen malliin, etta
oikea kateni on jossain ensimmaisen ja viidennen valissa ja se on mennyt
sinne alakautta ja polveni johtaa minua oikealle ja samalla kierran
vastasuuntaan. Ilman tekematta sitd, yritan pyristella sitd pois, pyristella pois
sitd tuttua minua, niita valintoja ja suuntia jotka valitsen ensin. Yritan
vapautua, irtautua ajattelusta, mielen paatoksista ja antautua ymparistolle,
sen vaikutuksille. Ympyroiden alkuja, niskassa, paa painaa. Selkaranka
kelluttaa padtd, monta suuntaa, se tuntuu suurelta, laajenevan tilaan
ilmapallon lailla. Nopeus ei ole ty6ta, nopeus on antautumista, irti
paastamista, luopumista. Luopumista liikkeen kontrollista, on ohjattava
suunta, on valinta. Nopeus syntyy, kun jonkin antaa menna ja kulkea. Makaan
lattialla, hengastyneena, keho lampimana, taytena. Tuntuu kuin liimautuisin
lattiaan, levian liimautuen lattiaan. Olen kiinni. Mietin, miten paasen tasta

pois, irti. Miten paljon tyota se vaatii. Vajoan syvemmalle lattiaan.
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Jokin koskettaa kevyesti ihoani, paidan kangas sivelee ihoni pintaa, sulattaa
ja pehmentaa. Voi. Sulanut voi keittion poydalla, johon tekee mieli tyontaa
sormet kevyesti ja tuntea sen l1ampo ja pehmeys. Jokainen osa kehostani sulaa
tdman voin lailla ja nauttii siitd. Mina nautin. “Tasty”, jokin maistuu hyville,
liike maistuu hyville, silla on maku, iholla on sulavan marengin maku. Sulava,
maistuva tunne liikkuu kehoni sisalla, se pehmenee seka ulkoa etta sisalta.
Pienet kivet painavat rintakehaani, ensin vahan, sitten vahan enemman.
Pienet kivet ja kevyt kosketus painavat rintakehda valumaan alaspain. Kun
rintakehi vajoaa alas, kaikki muu kehossani tuntuu elavan kelluvana, sulana

massana.

Jalka hannan jatkeena. Sisdllani asuu kdarme, joka luo nahkaansa
uudelleen. Tunnustelen erilaisia pintoja. Tutkin suomuista nahkaani.
Kiemurtelen, kaikki mutkat ovat mahdollisia. Voin olla suora, mutta
liikkeessani on elamaa, kadarmeen elamaa. Kiepun hiekan paalla jattaen
mutkaisen jaljen sen pintaan. Pintaan, joka varisee. Tasainen liike, jatkuva
liike, koko kehoni on yhtd kdarmetta. Se on luutonta liiketta, joka mutkittelee
kehossani. Minulla ei ole ruumiinosia erikseen vaan ne ovat kaikua
selkarangan kaarmeisyydesta. Selkaranka merilevana meressa. Kdarmeena
minulla oli mieli ja valintojen suunta, mahdollisuus ja mahdottomuus.
Merilevana olen elava suhteessa minua litkuttavaan veden virtaan, olen
riippuvainen toisen liikkeest4, olen riippumaton omasta halustani. Elin toisen

liikutettavana vapaana ja virtaavana.

Oma gruuvi, milta tuntuu rennosti gruuvailla? Olen sisalla liikkeeni
rytmissi. Minulla ei ole tarvetta olla mitdan. Voin laskeutua liikkeelle.
Matkustan liikkumisen synnyttiman rentouden kanssa. Tarkastelen lantioni
liiketta. Se on kuin laatikkoa liikuttaisi. Jaykkaa— kaannyn aina samassa
suhteessa. Palikka, legot ja dumblot lapsuudesta. Ei ole mahdollisuuksia.
Lantiollani ei ole vapautta. Se on kiinni, suljettu muuttuvalta liikkeelta. Kun

sallin vapauden, vapautan lantiolleni suuntia. Olen monessa paikassa samaan
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aikaan. Hantaluuni menee vasemmalle, istuinluuni alas oikealla. Olen
suuntautuneena tilaan, mahdottomasti. Kun ajattelen liikkeen haastetta, niin
koko muu kehoni eldi siind mukana ja resonoi timan mahdottoman ajatuksen
paalla. Joitain viivoja kulkee kehossani. Suuntia, mittoja lantioni sisalla.
Tuntuu hyville venyttaa kehoani, siirtdd venytys paikasta toiseen, hakea
etaisyyksia ja kasvaa. Kasvattaa, kiristya. Kiristaa ihoa. Yleensa niin
epamukavaa, mutta tainaan se mita koko keho tarvitsee, haluaa, himoitsee, on

kuin aamuinen haukotus.

Painava ruumis, painuva ruumis valuu lattialle. Jaristyksen siemen liikuttaa
hiljaa. Niin hiljaa, etta vain ruumiini sen kokee. Liikkeen avautumassa
lantiosta, liikuttuvan raajoihin. Se levittaytyy kasiin ja jalkoihin. Liike sykkii ja
juoksee sisillani. Juoksevien jalkojen askeleet kaikuvat ympari kehoani.
Ruumiini haluaa vajota, mutta kehoni haluaa liikkua. Elaa lilkkumisen
vapaudessa. Herkat, tunnustelevat kateni koskettavat ilmaa. Lapaluuni
sulavat kehooni. Hyvailevat ihoni alla tuntuvaa kosketusta. Tila sisallani
kutistuu. Kutistun yhteen suuntaan, mutta levittaydyn yha syvemmalle.
Kasvatan juurakkoa. Levittdydyn jalkojeni alla. Suuntaudun joka puolelle.
Laajenen kuin ilmalla tayttyva pallo. Hitaasti, tasaisesti, joka puolelta
identtisesti. Pienet putoilevat luut kasissani kelluvat kukin omiin suuntiinsa.
Mustan kankaan paalle putoaa kevyesti hidastuen naita pienia hienoja
valkoisia lastuja. Haluan sulkea silmani ja pudota mielikuvan maisemaan.
Pudottautua nakeméaan syvemmalle. Sisille itseeni. [lmaa kantapdiden alla,
relevé, muu keho kelluu, etsien tilaa, nahden tilaa. Nahden tilaa kehoni sisalla
ja ulkona. Olla olematta paikallaan. Vertailla, rinnastaa, mittailla tuntemuksia
sisilla. Jokin kutkuttelee sisilta ja yritdn tarttua siihen, koskettaa siti ja
siirtaa sita paikasta toiseen. Siirran sisillani olevaa, sisiltani hierovaa
muutosta joka puolelle. Hieron jokaisen kolon, nivelen, lihaksen, joita minulla
on kehossani. Liikun jossain nautinnon, lihaa hierovan ja venyttavan
aistimuksen, alueella. Vapautua halulle, liikkua mukavasti. Lepaan liikkeessa.
Kaannan koko kasivarteni sisdan, pudotan rintalastani sisdan, vaannan,

valutan viela enemmain. Kosteasta ratista puristuu viela yksi pisara, ja viela
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yksi, ehka vield ihan pieni pisara voi valua ulos. Ryppyinen, vaantynyt rusina,
jonka pinta suomuilee. Vapautunut kasivarteni leijailee onnellisena, tyhjana,
kevyena. Se on kuin koysi, joka jatkuu koko matkan vasemmalta oikealle, ja
jos jokin liikkuu jossain kohtaa koytta, se kaikuu kaikkialle. “Bounce”,
joustavat polveni suuntautuvat vuorotellen ylos ja alas. Hypin hallitusti.

Letkean kimmoisasti pudotan ja kohottaudun. Pudotan kaikkialta kehostani.

Mitd Gagan kieli synnyttda minussa?

Gaga-tekniikassa mielikuvat ohjaavat minua kokemaan liikkeen eri
rekistereiti. Mielikuvat synnyttavat minussa erilaisia impulsseja. Ne ovat
arsykkeitd, joita seuraamalla luon kokemusavaruuttani. Mielikuvat voivat
vieda minua muistoihin ja voin luoda assosiaatioita. Mielikuvat voivat myos
virittda minua herkistymaan liikkeelle. Se, miten virittaydyn tai uppoudun
mielikuviin, on toisinaan helpompaa ja vililla taas raskaampaa. Ajatukseni
saattavat laukata jossain muualla eikd vajoaminen kehon kokemuksien
maisemaan maistu yhtaan mielekkaille. Mielikuvat herattelevat eri kenttia
minussa. Ne avaavat erilaisia rekistereita, joissa hahmotan toimintaani. Osa
toimintaa ohjaavista mielikuvista ehdottaa objektikehon kanssa tyoskentelya,
osa on persoonan suhdetta maailmaan seka itseensi, osa on laadun maareita
ja osa puolestaan kohdistuu tanssijan etiikkaan. Tassa kappaleessa haluan
tarkastella, millaiset kielelliset kuvat ohjaavat minua eri maisemiin. Avaan
joitain Kkielellisia ohjeita ja niiden synnyttamia kokemusmaailmoja tassa, ja

liitteisiin olen koonnut listan harjoitteissa kaytetyista mielikuvista. (Liite 1)

Voin tarkastella kehoani kokemuksesta kasin ja voin tarkastella sita
objektikehona. Kieli, joka herattaa minut aistimaan kehoni sisitilaa synnyttaa
kokemuksia sisaltapain. Tallaisiin tuntemuksiin minua ohjasi ohjeet

esimerkiksi “travelling balls and travelling movement in the body”, “pull the

» &« » &«

bones out of your soft flesh”, “move your hands from your heart”, “massage

» &«

the body from inside”, “caress the flesh”, “stretch the bones away from each

&« » &« &« 2«

other”, “sink into your clothes”, “trace your body”, “move in honey”, “caress
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your shoulders to your ribs”, “let your bones on your fingers to fall”. Lista voisi
jatkua viela, mutta nama mielikuvat nousivat itselleni vahvasti muistista. Voin
sukeltaa kehoni sisdiseen maisemaan ja aistia sen sisaisyytta objektikehon
mielikuvan kautta. Liikun hunajassa ja olen tayttynyt hunajasta. Hitaasti
valuva paksu hunaja pudottautuu puolelta toiselle. Se pehmentiai minua
sisalti. Se hidastaa minua. Hunaja tihkuu ihoni pinnalta ja valuu kohti lattiaa.
Se valuu pitkin ihoni pintaa, painaen minut lattiaan ja sen alle. Olen sulana ja

valuvana. Pehmedna ja tahmaisena olentona liikun tassa.

Mielikuva voi synnyttaa minussa kehotilan, joka on aluksi olemassa minulle
objektiivisena kokemuksena. Kun tyostian objektikehoa, voi se synnyttaa
minussa subjektiivisen kokemuksen. Tallaiseen kokemusavaruuteen minua
kuljetti esimerkiksi ohjeistus “throw your flesh”. Aluksi olen kiinni fyysisessa
kehoni olemuksessa, mutta voin antaa mielikuvan kuljettaa minut kohti

subjektiivista kokemisen tilaa.

Ravistelen kehoani pddstdkseni eroon jostain. Luopuaksenti ja
vapautuakseni jostain, joka ei ole tarpeellinen tdssd ja nyt. Levittdydyn
samalla, laajennun ja kasvan. Tunnen olevani rdasynukke, jonka
raajoja vedellddan naruista ja pudotellaan vuorotellen. Se sdtkynukke
sielld mokilla, vanhan puhelimen luurissa roikkuva vihred hattuinen
lelu, jonka raajoja ja huoletonta kulkua ihmeteltiin. Olen kuin tdma
luuton ja litkkumisessaan leikkisd, tahdoton sdtkynukke. Litkun vain,
kun naruistani vedellddn.

(Broas oma paivakirja 2017)

Jos harjoitus tuottaa jonkun mielikuvan valittomasti, mita se synnyttaa
minussa? Synnyttaako se tunteen kokemuksen? Liikemielikuvat menevat
suoraan minuuteen. Milloin Gagan kieli ehdottaa persoonassa olemista?

b AN 11

Esimerkiksi ohjeet “find your groove”, “dance your dance of today”, “be silly”,
“feel the pleasure of movement”, “sing a song with your shoulder blades” ja
“happy feet” ohjasivat minua tahan suuntaan. Voin tanssia minun tanssiani.
Olen kiinni minun tunteissani; ilossa, nautinnossa, vapaudessa,
leikkisyydessa. Mina tanssin ja koen liikettd. Minulla on mahdollisuus myos

kehollistua monen kokemuksen maailmoihin. Voin ilmentda monia
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olemassaolon muotoja. Voin liikuttaa selkdarankaani kuin se olisi kiarme,
mutta minuun voi inkarnoitua kaarme ja silloin voin herkistya aistimaan
maailmaa monella tasolla. Sukellan syvemmalle kokemuksen luomaan

kenttaan ja voin kadota kokemuksen sisille.

Mielikuvien kieli voi my0s viitata tanssijan etiikkaan. Mitka ohjeet

»

kasittelevat sita, mitd minulta tanssijana vaaditaan? “Enjoy the pain”, “enjoy

2« &

the burning sensation”, “be smaller”, “be bigger”, “be available”, “be ready to
snap”, “connect to the form”, tdllainen kieli ohjasi minua olemaan suhteessa
liikkumisen potentiaaliin. Minun tulee jaksaa vield pidempaén, olla viela
vahan nopeampi, olla tietoinen liikkeen muodosta seka antaa liikkeen yllattaa
minut. Polttava tunne lihaksissani. Keveys muuttuu painavaksi. Tunnen,
kuinka liikkeeni hidastuu, se pienenee ja minulle syntyy halu tehda muutos.
Haluan suoristaa jalkani ja nousta kyykysta. “Enjoy the burning sensation”—

pyrin luomaan tunteen nautinnosta, jotta jaksaisin viela hetken.

Kieli voi ohjata minua myos suhteessa tilaan. Se voi ohjata minua
hahmottamaan kehoani suhteessa tilaan. Kieli voi aktivoida minua
havainnoimaan tilaa, suuntia seki jarjestaytymaan suhteessa havaintoon mita
on tilassa tai millainen tila on. Voin kadottaa suuntia, voin laajentua, voin olla
suuntautuneena eteen ja taakse. Ohjeet, jotka herkistivat minua tilallisuuteen,

olivat esimerkiksi “no ceilings, no floor, no walls” “let yourself be shaped by

b EN1Y » &« »” &

gravity”, “pour your weight from side to side”, “cut the air”, “move your body

b AN 11

parts closer and further away”, “opening and closing of your hands”, “fold and

unfold”, “push away the floor with your feet” ja “push the walls away”.

Milloin viimeksi muistin jdlki on ollut ndin eldvd ja ndin tdssa? Voin
palata tilaan, hetken tunteeseen, voin melkein kertoa mihin suuntaan
tilassa litkuin siind hetkessd, joka jo nyt on mennyt, se on kaukana ja
poissa. Tuntuu, ettd olen mahdottomasti tdassa. Olen olemassa
kaikkialle suuntautuneena oliona, jonka silmadt eivdt rajoitu kahteen
etkd ndkeminen rajoitu silmiin. Voin katsoa sisdllent, voin katsoa ulos
sekd taakseni. Voin tuntea ilman varisevan thollani. Voin tuntea,
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kuinka thoni ldpi kulkeva ilma menee jokaisen pienen thohuokosen
kautta solujeni sisdadn.
(Broas oma paiviakirja 2017)

Harjoitteet voivat aktivoida eri aisteja, myos proprioseptisii, ne voivat
heratella minua avaamaan kehoni tilaa, olemisen ulottuvuuksia seka
tanssiteknisen osaamisen aluetta. Tyoskentelen harjoitteissa useimmiten
yksin ja ilman peileista saatua visuaalista informaatiota. Liikun erilaisten
maisemien ja toimijuuksien alueella. Voin sukeltaa nidihin maisemiin ja voin
loytaa erilaisia ruumiillistumia. Joskus uppoutuminen on vaivatonta ja
kokemukset voimakkaita. Voin tuntea, kuinka liikkeessa olen vapaa, isompi,
enemman auki, rohkeampi, herkempi, voimakkaampi ja hauraampi. Valilla
virittdytyminen ei vie minua niin syvalle ja olen kiinni vain tekemisen
pinnassa, silloin ajatukseni harhailevat ja kokemukset tuntuvat olevan

hetkellisia, enka ehdi tarttua niihin.
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LOPUKSI

Matkani lahestyy loppua. Olen saanut kirjoittaa vapautuneesta tilasta kasin,
jossa tunnen olevani taysi, avoin ja vapaa. Voin tuntea, kuinka kehoni avautuu
irtonaisena ja liike tuntuu kehossani miellyttavalle. Olen nautiskellut
tutkiessani suuntia, laatuja, nopeutta ja rytmia. Olen saanut elda hetken
huolettomasti ja haluni liikkua on kasvanut. Haluni uida liikkeessa on
vahvistunut. Olen saanut kirjoittaa auringon lammossa lihallista kielta, joka
on syntynyt syvalla kehossani. Valilla minusta on tuntunut, etti sanat ovat
lennelleet naytolle, tulvineet syvalta ulos. Ne ovat syntyneet virittyneesta
kehoni tilasta kasin ja saaneet muodon kielesti. Haastavinta on ollut kirjoittaa
rehellisesti siitd, mita tunnen. Aina en ole 10ytanyt sanoja ja olen tuskaillut

sen tunteen kanssa.

Olen tidssa kirjoituksessa kasitellyt kehon kokemusta, ruumista, kehoa,
kinestesiaa, tietoisuutta liikkeesta ja olen peilannut niitd omaan
kokemukseeni Gagasta. Kehoni avautui erilaisiin kokemusmaailmoihin ja sain
tutkia kehossani asuvaa moninaisuutta. Tutkimisen myota olen syventanyt
olemisen identiteettiani. Minulla on mahdollisuus ruumiillistua moneksi
olemisen muodoksi. Minuus ja identiteettini elavat suhteessa maailmaan, joka
avautuu monenlaisiksi kokemusavaruuksiksi. Kirjoittamisen ja Gagaan
syventymisen kautta, olen laajentanut tanssijaidentiteettiani ja vahvistanut
potentiaaliani, moninaisuutta. Harjoitukset veivat minut moninaisen
kokemisen ulottuvuuksiin ja mahdollistivat liikkeessa asumisen.

Kirjoittaminen avaa tilan pohtia titi asiaa ja olemisen avaruutta.

Lahdin matkalle loytaakseni enemman mahdollisuuksia liikkeestani ja
kehostani. Halusin vapauttaa kehoni ja paasta lahemmas heterogeenista
kehoa. Loysin tilaa, potentiaalia, avauksia, mutta myos loputonta olemista
mahdollisuuksien maailmassa. Kirjoittaminen on tuntunut hyville ja vaikka

se on ollut haastavaa, voin nahda, kuinka liikkeen kokemus on heijastunut
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kirjoittamiseeni ja voin palata lukemaan kokemuksen muistijalkia
kirjoituksessani. Olen loytanyt enemman vapautta ja olen oppinut myos
luopumaan. Minulla on viela tiettyja tapoja ja mieltymyksia siitd, miten liikun
ja mika kiinnostaa. Niita on tullut ehka myos lisda, osa niista on vahvistunut
ja osa kadonnut melkein kokonaan. Voin tuntea, kuinka Gagassa usein
kaytetysta kellumisen tilasta on tullut minulle vakiotila

— siita on tullut minulle yksi tavoistani. Se on nyt se tila, johon nojaudun ja
johon uppoudun ensimmaisend, kun aloitan lilkkumisen. Haluan tiivistaa

kokemukseni lainaukseen paivakirjastani.

Liike on thanaa. Olen tdynnad litkettd. Olen tdynnd, valmiina, auki,
rentona, joustavana. En kaadu muutoksesta, vaan joustan. Voin
antaa jonkin tulla ja muokata minua, ilman, ettd hajoaisin palasiksi.
Oleskelen jatkuvassa virtauksessa. Asun liikkeessd ja litke asuu

minussa.
(Broas oma paivakirja 2017)
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LIITTEET

Liite 1: Harjoituksissa kaytettyja mielikuvia koottuna:
“travelling balls and travelling movement in the body”
“pull the bones out of your soft flesh,”

“move your hands from your heart”,

“massage the body from inside”,

“caress the flesh”,

“stretch the bones away from each other”,

“sink into your clothes”

“trace your body”,

“move in honey”,

“caress your shoulders to your rips”,

“let your bones on your fingers to fall”

“quaking” and “shaking,”

“robes in the arms”

“grab and let go”

“yawning sensation”

“move through thick flesh”

“earth quake inside of the pelvis”

“visualise different coloured circles in space, drive on those circles, surf on
them, be on their rollercoaster”

“grabbing the bones”

“wind moving you”

“tornado going through”

“small rocks in the chest, pelvis, knees...”

“seaweed spine”

“spaghetti in boiling water”

“iron the air”

“cover your bones with the flesh”

“air underneath your feet”

“having a tail”
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“snake of the spine”

“beginnings of circles”

“seed of a quake”

“taste something good taste in your mouth”
“silly dance”

“piece of cake”

“finding the groove”

“dance your dance of today”

“happy feet”

“be silly”

“feel the pleasure”

“hug a big tree”

“having a cold shower”

“singing a song with your shoulder blades, sitting bones, feet, fingers”
“crawl like an animal”

“find your groove”

“dance your dance of today”

“be silly”

“feel the pleasure of movement”
“enjoy the pain”

“enjoy the burning sensation”
“available” and “ready to snap”
“letting go”

“be smaller, be bigger”

“be lazy"

“surprise yourself”

“turning your shoulders in and out”
“connect to the form”

“no ceilings, no floor, no walls”

“let yourself be shaped by gravity”
“pour your weight from side to side”

“cut the air”
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“move your body parts closer and further away”

“opening and closing of your hands”

“fold and unfold”

“push away the floor with your feet”

“push the walls away”

“measure the distances between your shoulders and hips, between the rips,
between the chest and the rips”

“massage your feet on the floor”

“throw your body”

“throw your flesh”

“moving bones inside you”
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