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Kelluntamusiikki on improvisoinnin opetusmenetelmi, joka tarjoaa vilineitd myds
improvisoinnin omachtoiseen harrastamiseen. Kehittimisprojektissa musiikilli-
nen improvisointi nihddin sarjana tekoja, jotka voivat suoraan muokata soittajan
mindkuvaa. Improvisoija soittaa itsensd "nikyviksi” paitsi toiselle myds itselleen.
Omakohtaisen ja ennalta tietimittoman soittaminen edellyttdd soittajalta senhet-
kiseen ympiristoon kohdistuvaa luottamusta. Siksi improvisoinnin opettamisessa
musiikilliset tiedot eivit sellaisenaan riitd. Tarvitaan kisitteitéd, joiden avulla voi-
daan ymmirtdd opetustilannetta ohjailevaa sanatonta viestintdd. Tarvitaan keinoja,
joilla voidaan tiedostaa ja ehkiistd improvisointiin olennaisesti liittyvid epdvar-
muustekijoitd. Oppilaan kannalta menetelmin tavoitteena on sisdistetty asenne,
jonka my6td improvisaatio tapahtuu ennalta pohtimatta.

Kirjan teoriaosassa ja aineiston analyysissa nostetaan esiin analogioita improvi-
soinnin opetustapahtuman sekd psykoanalyyttisen tyoskentelyn vililld. Kuten soiva
improvisaatio, myos psykoanalyysi on timinhetkisyydessid kehkeytyvd prosessi,
jossa usein hahmottuu jotain ennalta tietimitonti. Tarkastelun vélineind kiytetddn
muun muassa Daniel N. Sternin present moment -Kisitettd, Thomas H. Ogdenin
dreaming -Kisitettd sekd Donald W. Winnicottin ajatuksia tukea antavasta ympi-
ristostd. Psykoanalyyttisesti sivyttynyttd matkaa tiydennetdin Keith Johnstonen
teatteri-improvisaatiota koskevalla vuorovaikutusfilosofialla.

Improvisoinnin opetusmenetelmid kehittyi vuoden kestineessd toimintatutki-
muksen kenttivaiheessa, joka toteutettiin kymmenen eri-ikdisen oppilaan kanssa.
Improvisointitunnit, joita kertyi yhteensi 191, videoitiin toistuvaa reflektointia
sekd mydhemmaissi vaiheessa tapahtunutta analyysia varten. Analysoitavana ai-
neistona kiytettiin myds oppilaille suunnattuja teemahaastatteluja. Prosessissa
16ytyi opetustyossi tarvittavia vuorovaikutuskeinoja, joilla voidaan tukea oppilaan
luovuutta.

Kelluntamusiikki esittelee myos tutkimuksessa kehittyneen musiikillisen toi-
mintaympiriston, jonka puitteissa yksilon ilmaisu helpottuu. Pysyvi pulssi, ka-
denssittomat soinnut sekd kirjassa esitelty "asettautuminen” voivat auttaa oppilasta
improvisoimaan omakohtaiselta tuntuvaa musiikkia. Tunne omakohtaisuudesta
on improvisaatiosta saatavan merkityksellisyyden perusta. Projektissa syntynyt

musiikillinen oppimateriaali tuo pedagogiikan ammattilaisten ulottuville impro-



visointipohja-kisitteen. Tutkimusraportti sisdltdd nuottiesimerkkejd improvisoin-
tipohjista sekd tarjoaa viitekehyksen niiden kdytinnén soveltamiseen ja edelleen
kehittimiseen.

Kirja on suunnattu soitonopettajille, soitonopiskelijoille, musiikkiterapeuteille
sekd musiikin ulkopuolisille ihmistyén ammattilaisille, joita kiinnostaa sanaton,

laajakaistainen viestinta.

Avainsanat: Improvisointi, psykoanalyysi, tukea antava ympiristd, "opettamaton”
opettajuus, heti-tekeminen, asettautuminen, laajakaistaisuus, itsestddnselvyys, ole-
tusympyra.



ABSTRACT

Kelluntamusiikki — A method of teaching musical improvisation

Teemu Kide 2014.

'The University of the Arts, Sibelius Academy, DocMus doctoral school
The Development Study Programme

Studia Musica 55

Kelluntamusiikki [ The Floating Music] is a method of teaching musical improvisation,
which also provides practical tools for individual learning experience. In this project
improvisation is seen as a series of actions that can directly modify the improviser’s
self image. Through musical expression, the improviser “reveals” himself to others
as well as to himself. To enable the expression of oneself without prior preparation,
an environment of trust is needed. Therefore, when teaching improvisation,
musical knowledge alone will not suffice. Conceptual terms are needed to aid the
understanding of the non-verbal communication taking place in a teaching event.
Furthermore, practical tools are needed in order to prevent insecurities, which arise
during improvisation. For the student, the goal of the method is to be able to
engage in improvisation without prior thought.

'The theory section of this book demonstrates analogies linking psychoanalytical
thinking to the act of teaching improvisation. Both musical improvisation and
psychoanalytical work are processes where something new and unplanned often
takes form in the present moment. The tools for examining improvisation are
psychoanalytical terms such as Daniel N. Stern’s present moment, Thomas H.
Ogden’s dreaming and Donald W. Winnicott’s concept of facilitating environment.
This psychoanalytically emphasized research study is further complemented by
Keith Johnstone’s interaction philosophy from the field of improvisation theatre.

'This method was developed in the field phase of a one year long action research,
with the help of ten improvisation students of various ages. One hundred and
ninety-one improvisation lectures were captured on HD video for reflection and
analysis. The data also included interviews of the students. During the development
process, crucially important methods of interaction, which can support the creativity
of the students, were revealed.

Kelluntamusiikki presents a new musical environment, which facilitates the
expression of the improviser’s own voice. A stable pulse, cadenza-free chords,
and the philosophy of “settling” introduced in the book will help the student
of improvisation to express themselves through their “own voice”. The feeling
of “my own music” is at the foundation of this improvisation experience. The
musical learning material presented herein brings the new term of improvisation

base to teaching professionals. The research report includes notated examples of



improvisation bases and also offers the framework for their further development.

'This book is for instrumental teachers, instrumental students and music
therapists. Generally it can also be recommended to people interested in non-
verbal broadband communication.

Keywords: Floating, improvising, improvisation base, psychoanalysis, facilitating
environment, the philosophy of “settling”, broadband communication, obviousness,
the circle of assumption.



ALKUSANAT

Kirjoittaminen tehddin yksin. Pitkittyessddn siind tuntee irtautuvansa yhteiskun-
nasta. Jo aamupiivilld tydhuone kutistuu kapseliksi, johon mahtuu paikallaan oloa,
ndytolle rydppyivid kirjainsarjoja, hieman lisdd liikkumattomuutta ja huomaamatta
ehtyviid japanilaista riisiteetd. Aika ajoin katseen voi nostaa ikkunaan, josta nikyy
pimeyttd tai pilvid, mutta ei yhtdkddn ihmistd. Katse on osattava laskea takaisin tie-
tokoneen ndytt66n — tyohon, joka kisittelee leikkid. Kirjoitan, koska musiikillinen
improvisointi on uskomattoman merkityksellistd. Haluan kirjoittaa tutkimukses-
sani 18ytyneestd ympiristostd, jossa musiikillinen itseilmaisu helpottuu ja jonne
moni improvisoija haluaa palata yhd uudelleen. Pidin ihmisistd. Tahdon kiittdd
kaikkia tyohuoneeni ulkopuolella tapaamiani ihmisid, joiden kanssa olen saanut
soittaa, jutella, keskustella, nauraa, pelata krokettia ja jakaa asioita. Ilman teitd en
olisi jaksanut tehdd mitddn. Thmisten on tarkoitus ndhda toisiaan.

Merkittavd kiitokseni kirjoittamaan inspiroimisesta kuuluu viitdstyoni vas-
tuulliselle ohjaajalle F'I, prof. Kari Kurkelalle, joka johdatti minut ajattelemaan
psykoanalyyttisesti. Prof. Kurkelan kokemus pianistina, psykoterapeuttina ja
ryhmipsykoanalyytikkona tarjosi tyohoni tdysin ainutlaatuisen yhdistelmén eri
tieteenalojen osaamista. Aika on aina rajallista, mutta psykoanalyyttisista kasit-
teistd keskustellessamme kiireen tunnetta ei ollut koskaan. Ilman Karia en olisi
vélttdmattd oppinut kirjoittamaan. Keskustelumme lomassa hin saattoi osoittaa
jotain kisikirjoitukseni lausetta ja kysyd, mitd oikein tarkoitan silld. Kerrottuani
asian omin sanoin hén usein totesi: "No, kirjoita se sitten mieluummin juuri noin
kuin sanoit!”.

Kiitdn tohtorintyoni tarkastajaa KT, prof. Heidi Ahosta poikkeuksellisen mo-
nipuolisesta psykoanalyyttisesta ja musiikillisesta tietimyksestd sekd kiytinnon
osaamisesta; kiitin hintd ja tutkijatohtori Hanna Hakomiked laajasta asiantunti-
juudesta seka tarkkandkoisestd havainnoinnista tyon esitarkastajina.

Olen kiitollinen Keith Johnstonelle Berliinissd 2011 kidymidstimme keskuste-
lusta. Siind ilmenneet nidkokulmat suistivat minut lopullisesti sivupolulle kohti
improvisoijan ontologian tutkimista. Kiitokset ndyttelija Elina Stirkkiselle ja
lehtori Riitta Tikkaselle koulutuksellisilla kuplilla ja kipinoilli ruokkimisesta.
Suuret kiitokset mukaville kollegoilleni, lehtoreille Erja Joukamo-Ampujalle ja
Max Tabellille intensiivisistd improvisointikokemuksista sekd monivuotisesta yh-
teistyostd Kelluntamusiikin tarjoamisessa Sibelius-Akatemian opiskelijoille. Kiitin
Mafi Saarilammia Facebookin kautta tarjotusta kirjallisuusvinkisté, Lauri Kilpiotd
avusta nuottiesimerkkien puhtaaksikirjoituksessa sekd Robert Nyaria englannin-
kielisen tiivistelmin oikolukemisesta.

Ymmirrettavian kiitokseni osoitan tutkimusryhmin kymmenelle oppilaalleni

sitoutuneisuudesta viikoittaisiin improvisointitunteihin. Ilman teitd opetusmene-



telmd olisi jddnyt kehittymattd. Improvisointi vaatii aikaa ja tunsin, ettd kanssanne
minulla oli sita.

Olen erittiin kiitollinen Koneen Sditi6lle timén kehittimisprojektin mahdol-
listamisesta. Kyseessi oli sditioltd ennakkoluuloton riskin otto timédn monialaisen
tyon tukemisessa. Kiitdn rahallisesta tuesta myos Musiikin ja ndyttimotaiteen tut-
kijakoulua seki Sibelius-Akatemian DocMus-tohtorikoulua. Kiitin osastodekaani
Kaarlo Hildénid hedelmillisestd koulutukseen liittyvistd ajatustenvaihdosta Si-
belius-Akatemian Klassisen musiikin osastolla. Sibelius-Akatemia on muutenkin
hyvi paikka.

Haluan lisiksi kiittdd seuraavia yksityishenkiloitd: Raija Liuhala, Ritva Vesteri-
nen, Maija-Leena ja Esko Rouhiainen, Petri Aarnio, Markus Fagerudd, Olli Sihvo
ja Seppo Leisti. Kiitin emeritusprofessori Liisa Pohjolaa taiteellisesta, vuosikym-
menen kestineestd pianonsoiton opetuksesta sekd myos erddstd tietystd ohjeesta,
jonka mukaan kaikkeen toimintaan on syoksyttivd niin kuin se olisi viimeinen
kerta. Kiitokset Stella Polariksen ndyttelijoille kdsittimattomistd improvisoiduista
ndytelmistd Kaapelitehtaan Turbiinisalissa. Teiddn ansiostanne Helsingissd tapah-
tuu paljon hyvid asioita!

Erityisimmin kiitokseni péivittdisestd elimistd osoitan vaimolleni Heidi Rou-
hiaiselle seki kahdelle lapselleni, jotka ovat kdytinndssd suloisimmat ja parhaat
lapset, jotka olen koskaan tavannut. Nden FM, musiikkiterapeutti Heidi Rouhiai-
sen myos rikastuttaneen ajattelutapaani erityisesti improvisoinnin terapeuttisuu-
desta. Tahdon vilittdd lapsilleni erityispahoittelut poissaolostani. Menetelmin ke-

hittimiseen johtanut tutkimusty® vei aikaa leikkimiseltd, joka on kaikista tirkeinta.

Tyéhuoneella 29.11.2013. Aurinko paistoi.
tkide
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JOHDANTO

Olen kehittinyt musiikillisen improvisoinnin opetusmenetelmin, jota kutsun
Kelluntamusiikiksi®. Menetelmia hahmottui toimintatutkimuksen kenttivaiheessa,
jonka kuluessa ja josta saatua materiaalia analysoimalla olen padtynyt kisitykseen,
miten improvisointia tulisi opettaa. Tama kirja on kertomus Kelluntamusiikin ke-

hittimisestd ja siitd, millaiseksi se tutkimuksen yhteydessd muodostui.

”IMPROVISOINTIMETODIN” ONTOLOGINEN RISTIRIITA JA SEN RATKAISU

Kelluntamusiikki on improvisoinnin opetusmenetelmi. Kutsun opetusmenetel-
miksi titd kokonaisuutta, joka koostuu enemmin vuorovaikutukseen liittyvistd
empiirisistd 16ydoistd kuin musiikillisista tiedoista. Voisin yhtd hyvin puhua myds
opetusmetodista. Sana improvisaatio muodostuu perdkkaisistd latinan ilmaisuista
in-, pro- ja widere, jotka merkitsevit yhdessi "ennalta nikemitontd”. Myos sana
metodi (methodos) on latinaa ja tarkoittaa “tietd pitkin”. Kirjan lihtoasetelmaa voi
pitdd kahden keskenidin varsin erilaisen maailman syleily-yrityksend. On olemassa
jotain piilossa olevaa ja nikemitontd. Samalla on kuitenkin tie, joka yleensd ilmen-
tdd lupausta jonkun odotuksen téyttymisestd. Loytyyko piilossa oleva tien varrelta?
Tietd pitkin kuljetaan, jotta pddstiisiin perille — joskin tielld voi kuljeskella myos
huvikseen. Mutta jos haluaa ndhdi jotain todella ennalta nikemitonti, eiko se
16ytyisi parhaiten jostain muualta kuin tieltd, jonka joku on rakentanut, ja samalla
nihnyt? Improvisaatio merkitsee sellaista aikaan sidottua tekoa, jota kukaan ei ole
aiemmin ndhnyt. Improvisaatiosta voidaan ajatella, ettd se on tietdn ddrettémyys.
Mihin siis tarvitaan tietd?

Tietd tarvitaan, jotta ihmiset 16ytdisivit omakohtaisen tapansa ilmaista syvintd
itseddn improvisoimalla. Tie on alku. Se on katsontatapa, joka mahdollistaa liik-
keelle padsyn. Kun liikkeelle on pdisty, yksilon omakohtainen ilmaisutapa alkaa
pian eldd omaa elimdinsi. Tamdn vuoksi tietd ei ole tdssd ymmarrettdvi jonkinlai-
sena ainoana kapeana viyldnd pditepisteeseen. Pidtepistetti ei edes ole.

Tamai kehittimisprojekti esittelee, kuinka improvisoidun musiikin vilitykselld
voi tulla tdydemmaksi yksiloksi. On mahdollista alkaa nidhdi asioita toisin, toi-
mia omana autonomisena itsenddn ja 16ytdd uusia asioita itsestidn. Loydot voivat
olla arvokkaita. Niitd ei ole voinut aiemmin huomata, koska ne eivit ole fulleet
tielle — monessa tapauksessa siksi, ettd ihminen on saattanut vuodesta toiseen aja-
tella: "Minid en osaa improvisoida”. En ole kiinnostunut perille padsystd. Puhun
sen sijaan mielelldni niistd yhad uudelleen toistuvista hetkistd, jolloin ihminen tulee
koskettaneeksi sitd, kuka tai mikd hidn improvisaation hetkelld on. Improvisaatio
on suora viyld omaan itseen.

Olen kiinnostunut improvisoinnin opettamisesta. Siksi timin kirjan luon-
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nollinen painopiste on vuorovaikutuksessa, tavassa olla toisen kanssa. Metodi on
usein lasni siellakin, missi sitd ehki vihiten odottaisi, kuten esimerkiksi totaalisen
vapaalta vaikuttavassa teatteri-improvisaatiossa. Kun ihminen kokee ensimmiistd
kertaa ammattindyttelijéiden toteuttaman improvisoidun ndytelmin, hin toden-
nikoéisesti haltioituu: miten ihmeessa he tekevit tuon? Naytelmissi voi olla hieno
draaman kaari, vaikka esityksen nimi ja tapahtumapaikka ovat juuri dsken tulleet
yleisoltd. Miten ryhmad voi luoda hetkessd noin kiintedn ja hienon tarinan, vaikka
sen jisenet ovat toisistaan erillisid yksiloitd? Teatteri-improvisointi ei monessakaan
tapauksessa ole hallitsematonta sekoilua. Esimerkiksi Stella Polaris -improvisaati-
oteatteriryhmad hyddyntidd esityksissddn kurinalaisesti tiettyjd lainalaisuuksia, jotka
pohjautuvat Keith Johnstonen ajatteluun. Myds heilld on kidytdssiin metodi, joka
mahdollistaa vapaan ilmaisun ja paikoin maagiselta tuntuvan vuorovaikutusvirran.
Kyseessi on erddnlainen paradoksi: on vapaus, jonka edellytyksend on tie. Ke/fun-

tamusiikki ammentaa vaikutteita Johnstonen ajattelusta.

MIHIN OPETUSMENETELMA TAHTAA?

Tutkimuksen my6tid kehittyneen menetelmin tarkoituksena on tuoda yksilén ulot-
tuville improvisointitaito, joka hyédyntdd uusia, tonaalisen kaltaisia musiikillisia
innovaatioita. Perustaidon hankkimisen jilkeen improvisointi voi kantaa kunkin
soittajan kohdalla hyvin yksil6llisid ominaisuuksia ja vahvistaa siten hdnen mi-
nikuvaansa. Tamai tapahtuikin tutkimuksessani monen oppilaan kohdalla. Jostain
tietystd ilmaisukielestd oppilaani saattoi todeta: zdmd on minua, titi haluan tehdi
lisdd. Sitten sitd tehtiin lisad.

Improvisointi on mahdollista, mutta kulttuurissamme sen taitoa saatetaan silti
pitdd vain jollekin yhteis6n osalle kuuluvana. Tamai liittyy kisitykseen, jonka mu-
kaan syntyvin improvisaation tulisi olla tietynlainen voidakseen tiyttdd esittdjin
itselleen asettamat odotukset — jotka ovat viime kiddessd kulttuurin sanelemia.
Ennen titd projektia olen kuullut oppilaitteni vihittelevin improvisaatioitaan ja
sanovan, etteivit ne taida olla oikeita improvisaatioita. Téllainen vihittely on usein
seurausta siitd, ettei oppilas syysti tai toisesta ole kokenut improvisaatiotaan itseil-
maisuksi, minkd vuoksi hin ei ole nihnyt tarvetta seistd sen estetiikan takana.”Se
nyt vain oli sellaista”, oppilas saattaa improvisaationsa padtyttya kiemurrella, vaikka
juuri timad "sellainen” kiinnostaa minua paljon enemmin kuin jokin virheetén soit-
tosuoritus.

Kysymys siitd, mikd on itseilmaisua, on timin kirjan keskiossd ja tulen lihes-
tyméin sitd useista eri suunnista. Tami kehittimishanke osoittaa, ettd taito imp-
rovisoida omakohtaiselta tuntuvaa musiikkia — sellaista, joka ei ole vain toisistaan
irrallisia 4dnid — on muidenkin kuin huippuyksiléiden ulottuvilla. On nimittdin

epatodennikoistd, ettd tutkimusryhmiéni kymmenen satunnaisesti valittua oppilas-
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ta olisivat kaikki olleet musiikillisesti poikkeuksellisen lahjakkaita ihmisid. Kuiten-
kin jokainen heistd oppi improvisoimaan yksilollistd, esteettisesti ehjad musiikkia.
Valtaosa heistd niytti selkedsti saavan timén taidon hankkimisesta mielihyvéa.

EPAILYKSET HAUSKUUDEN SEURALAISINA

Mielldn improvisoinnin leikkimiseksi. Voisin tissi kirjassa keskittyd moniin impro-
visoinnin vilinearvoihin, kuten esimerkiksi sen ominaisuuksiin terveyden edistdja-
nd. Haluan kuitenkin painottaa sen erdsté puolta, joka etenkin meiltd suomalaisilta
on joskus hukassa: improvisointi on hauskaa. Sen kautta voi luonnollisesti ilmaista
myds monenlaisia negatiivisesti vérittyneitd tunteita. Niidenkin ulos soittaminen
voi tarjota merkityksellisid kokemuksia, jotka lopulta kidntyvit positiiviseksi
voimavaraksi, kuin vakuudeksi elossa olemisesta. Tami opetusmenetelmd perus-
tuu pitkalti improvisoinnista saatavaan vilittomadn elimykseen seki siihen, ettd
Kelluntamusiikin soittaminen onnistuu lyhyelldkin aikavililld. Improvisoinnista
mahdollisesti my6hemmin saatavat vilinearvot palautuvat sen itseisarvoon: siithen,
ettd improvisoinnista on mahdollista nauttia timénhetkisyydessd — siind pienessi
aikafragmentissa, jossa ihmisend olemisemme aina tapahtuu. Aina ei tarvitse tyos-
kennelld kovasti voidakseen vasta sen kautta saavuttaa jotain hauskaa.

Suoritin pianodiplomin vuonna 1998. Tamin jilkeen tunsin olevani tyhjin pail-
14, en tiennyt mitd soittaisin, joten padddyin improvisoimaan. Lihdin opiskelijavaih-
toon. Pddstydni pois Suomesta aloitin itsekseni sddnnoélliset ja kestoiltaan melko
pitkdt kahden—neljan soinnun improvisaatiot. Aivan kuten omat oppilaani ovat
sittemmin kokeneet, my6s mind tuolloin ajattelin, etteivdt improvisaationi olleet
oikeaa musiikkia. Jilkeenpdin ajatellen huomaan jopa tunteneeni outoa alemmuutta
musiikistani, silli hakeuduin ulkomailla soittamaan siti enimmikseen aamudisin,
jolloin ketddn muita ei ollut kuulemassa. En ole koskaan ollut "synnynniinen” imp-
rovisoija. Enemmainkin koen olleeni tavallisena, keskimadriisend soitonopiskelijana
pitkillisen siisteyskasvatuksen kohde. Saatan toisinaan yhi erehtyid jinnittdmadn
improvisointia tilanteissa, joissa joku olettaa minun olevan hyvi siini. Siksi tunnen
voivani erinomaisesti samastua uuteen oppilaaseen, joka tulee tunnille ja kertoo jan-
nittdvinsd pian alkavaa improvisointia. Kokemuksesta tieddn, ettd improvisoinnin
sisdltdmd hauskuus on mahdollista saavuttaa tiedostamalla ne ominaisuudet, jotka
tapaavat aiheuttaa improvisoijalle kontekstissaan tarpeettomia epdilyksia.

KiRjOITTAJAN KOKEMUKSET TYOELAMASTA

Pianistin koulutukseni oli tiukan klassinen. Pianotunnit sisilsivit ainoastaan
nuotinnettujen savellysten soittamista. Siirtyessini tyoeldimidn ajauduin pian

kosketinsoittajaksi ja yleismuusikoksi erddn maamme ykkosartisteihin lukeutuvan
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viithdelaulajan bindiin. Teimme hidnen kanssaan muutaman vuoden ajan runsaasti
konsertteja myds kahdestaan. Hinen kanssaan pidetyissd konserteissa ennalta-ar-
vaamattomuus oli ainoa elementti, jonka saattoi arvata ennalta. Timi on tietenkin
keikkamuusikon normaalia todellisuutta, mutta hinen kohdallaan venyttiin taval-
listakin enemman. Nuotit, jos niitd edes oli, olivat suurpiirteisid. Savellajit elivit
jatkuvasti. Keikalla mukana olleisiin nuotteihin ei voinut luottaa, koska konsert-
tiohjelma saattoi muuttua tuntia ennen konserttia tai jopa sen aikana; joissakin
tapauksissa aloin sdestdd puhtaasti intuitiooni nojaten artistin alettua konsertissa
laulaa jotain laulua, johon en ollut koskaan valmistautunut. Aiemmin vapaa-aikaan
kuulunut improvisointi jéi, kuin konkreettisena osoituksena ty6eldimin kdymisestd
litan vakavaksi.

Kiertue-elimin rikkaista kokemuksista minulle jdi kaksi tirkedd muistijalked.
Ensinnidkddn pianistin koulutukseni ei ollut valmistanut minua muihin kuin sel-
laisiin konsertteihin, jotka etenevit ennalta suunnitellulla tavalla. Toiseksi huoma-
sin selviytyneeni noista tyotehtavistd: olin luovimalla soittanut konserteissa satoja
puuttuneita tahteja ja véhitellen sithen myo6s tottunut. Kiinnostuin siitd, miten sel-
viytymisen vilineitd voisi edelleen kehittdd, miten niilld voisi leikkié ja saada soitta-
misesta mielihyvidd. Olin huomannut, etté leikkivd asenne tekemiseen mahdollistaa
usein parhaimmat ratkaisut niissikin tilanteissa, joissa ollaan tekemisissé "oikeitten”
ja "vairien” ddnten kanssa. Kummalliset keikkamuusikkovuodet jdivit taakse. Sit-
temmin olen halunnut keskittyi leikkimiseen, joksi soittaminenkin anglosaksisissa

kielissd lukeutuu.

PRO]EKTIN ENSIASKELEET JA SEN TOTEUTUS

Ennen timin projektin aloittamista olin opetustydssini huomannut, ettd jos pia-
no-oppilaan kanssa tulee puhetta improvisoinnista, hin usein kaipaa ensin jotain
tietoa siitd, miten se voisi tapahtua. Pddsddntoisesti juuri opettaja ndhdédin kult-
tuurissamme sellaisena, jolta téillaista tarpeelliseksi koettua alustavaa tietoa voisi
saada. Oman sukupolveni peruskoulutusjirjestelma vieraannutti mielestini onnis-
tuneesti oppilaansa synnynniisestd kyvystd toimia heti ja ajattelematta. Lapsuuden
kokemuksiani peruskoulusta sivytti jirjestelmdn ldpeensd utilitaristinen henki,
jossa oppilaan toiminnan odotettiin lihes aina edistdvin jotakin suunnitelmallista
ja rationaalista. Jrjestelmi lienee kehittynyt noista ajoista. Lapsuuteni koulussa
toiminta ilman padmaédrdi ei ollut mitddn: oppilaalla piti olla #iezo ennen kuin hin
sai zehda. Oli selvid, ettd muuten tekeminen olisi voinut menni vddrin. Miten siis
olisin voinut tarjota soitonopiskelijalle tietoa, kun olin itsekin tulevasta improvi-
saatiosta tietimiton? Improvisoinnin kohdalla pyrkimyksestd tietoon piti selvis-
tikin yrittdd luopua. Mutta miten, jos tieto oli kuitenkin se, jota oppilas liikkeelle

pédstikseen tarvitsi?
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Soittaja saa tiedon usein nuoteista. Halusin improvisoinnissa laittaa nuotit
sopivaan marginaaliin, josta ne eivit tarjoaisi oppilaan kipedsti kaipaamaa tietoa.
Nuotteja piti olla vain sen verran, ettd ne sallisivat soittajan mielen siirtymisen pian
toisaalle, pois tietimisestd ja tietylld tavalla tekemisestd. Kaksi sointua mahtuivat
pienelle Poss-it -tarralapulle. Kahden vuorottelevan soinnun piti lihtokohtaisesti
riittdd, olivathan ne osoittaneet riittdvyytensi jo W.A. Mozartin ajoista lahtien.
Mutta emme soittaisi oppilaan kanssa Mozartia, joten sointujen tuli olla mieluiten
purkauksettomia, sellaisia, jotka ilmentdisivit enimmikseen ilmassa leijuvaa jatku-
vuutta. Opettajana minulla oli tunne, ettd musiikki olisi kannettava pois yleisimmin
tunnetuista idiomeista, minka jdlkeen sité olisi helpompi improvisoida.

Tein lukuvuonna 2007-2008 pilottitutkimuksen kolmen oppilaani kanssa sil-
loisessa tyopaikassani. Rakenteeltaan pilottitutkimus oli pienoiskoossa samankal-
tainen kokonaisuus kuin vuotta myShemmin kdynnistiméni toimintatutkimuksen
kenttdjakso. Kokemukset pilotista olivat rohkaisevia. Kehittimisprojektin kohtee-
na olleen opetusmenetelmin voi katsoa kehittyneen vasta lukuvuoden 2009-2010
kestineessd toimintatutkimuksen kenttivaiheessa. Tarvittiin lihes kaksisataa
improvisoinnin ddrelld vietettyd soittotuntia, jotka kaikki videoitiin myShempai
tarkastelua varten. Ndin oppilaiden toistuvia riemun hetkii, elimyksid ja optimaa-
lisen poissaolevia heittdytymisid. Koin heididn taholtaan myds kyseenalaistamista,
kapinointia ja frustraatiota. Tarvittiin motivoitunut ryhma tutkimusoppilaita, kaksi
pianoa ja yksi mies, jolla oli improvisointia kohtaan enemmin voimakasta halua
kuin sen tekemiseen synnynniistd taitoa. Tarvittiin loputonta uteliaisuutta: kenel-
likddn osapuolista ei ollut tietoa, miti tistd kaikesta tulisi. Oppilaat eivit tienneet
alussa muuta kuin sen, ettd kurssilla tultaisiin improvisoimaan. Minulla oli valmius
soittaa pitkid aikoja "jotain” vain kahdella soinnulla. Mutta en tiennyt, osaisinko
opettaa oppilaani improvisoimaan — ja jos osaisin, en tiennyt, mité tarkkaan ottaen
heille opettaisin ja miten. Suoritin intervention, jossa pydriytin opettajana padla-
elleen monet asiat, joita minulle oltiin pianonsoiton puitteissa opetettu. Luovuin
siisteyskasvatuksesta. En tarjonnut oppilaille "oikeita” ratkaisuja. Sovelsin opetus-
tyossi madritietoisesti Keith Johnstonen vuorovaikutusajattelua hyviksyessini
kiytinnossd kaiken, mitd oppilaani keksivit minulle tarjota. Tamin seurauksena
he alkoivat vihitellen kokea himmennyksensekaista turvallisuuden tunnetta. Kar-
toitin heiddn kokemuksiaan improvisoinnista yhteensi kolmellakymmenelld tee-
mahaastattelulla. Kenttitutkimuksen kestdessd aloimme oppilaitteni kanssa kutsua
improvisointiamme Ke/luntamusiikiksi.

Opetusmetodi muotoutui kenttivaiheessa kiyttdjiensd nidkoiseksi ja tarjosi
aineiston analyysissa ndkdalan, josta on mahdollista tehdd todellisia johtopdi-
toksid. Olen timin kehittimisprojektin ulkopuolella soveltanut improvisoinnin
opetusmenetelmdd Sibelius-Akatemiassa ja muissa eurooppalaisissa musiikki-

korkeakouluissa useille eri soittimille, mutta kenttitutkimuksessa improvisoitiin
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ainoastaan pianolla. Metodin musiikillinen osuus on laajasta sovellettavuudestaan
huolimatta esitelty kirjassa vain pianistisesta nikékulmasta.

KiRrRJAN RAKENNE

Kirja etenee teoreettisista komponenteista kohti kidytinnollisid johtopaiatoksid. Osa
I alkaa psykoanalyyttisilla kasitteilld ja hivuttautuu niistd vihitellen kohti musii-
killista improvisointia ja sen opettamista. Psykoanalyyttisilla kasitteilld pddstdin
improvisoinnin varsinaiseen tapahtumakenttiin huomattavasti paremmin kuin
yrityksilli lihestyd aihetta vain musiikillisesti. Aloitan esittelemidlld Daniel N.
Sternin kisitteen present moment, jota kutsun timinhetkisyydeksi. Kyseessi on
muutaman sekunnin aikafragmentti, jonka sisiltd tallentuu yksilon muistiin jon-
kun siind ilmenneen uuden tai ongelmallisen elementin vuoksi. Taminhetkisyydel-
14 on kosketuspintoja sekd tarinoiden syntyprosessiin ettd niiden vastaanottamisen
hetkeen. Tami liittyy musiikilliseen improvisointiin siten, ettd monesti yksilon tie-
dostamattomat rakenteellisuuden vaatimukset — odotukset ja niiden tiyttymykset
- voivat muodostua hénelle merkittiviksi luovuuden esteiksi. Néden itse asetettujen
vaatimusten tietoisen hylkddmisen keinona vapauttaa mielikuvituksen tuotanto.
Onnistuessaan timd merkitsee kiytinndssd oman estetiikan takana seisomista kes-
kelld yhteis6d, joka kulttuurisena systeemind tulee helposti sanelleeksi, mitd yksilon
pitdisi kulloinkin ilmaista.

Sternistd siirryn Donald W. Winnicottiin, jonka mukaan ympiristé tarjoaa luo-
vuudelle kasvualustan tai vastaavasti tukahduttaa sen. Oppilaalle merkittivd "ym-
piristd” on opettaja, minkd vuoksi palaan opettajan olemisen tapaan vield moneen
kertaan ja eri nikokulmista. Winnicottin termi potential space, potentiaalinen tila,
tulee timin kirjan kohdalla ymmarretyksi pitkilti opettajan taitona olla oppilaalle
lisnd timin yksilollisesti tarvitsemalla tavalla. Jos lisndolo ruokkii turvallisuuden
tunnetta, kiynnistyy luovia prosesseja, joiden seurauksena oppilaan ydinminuus,
true self, voi saada toteutuneen muodon improvisaatiossa. Optimaalisinkaan opet-
tajan ldsndolo ei vield riitd: tarvitaan my6s musiikillisia keinoja, jotka voivat kanna-
tella improvisaatiota. Laajennan potentiaalisen tilan kisitteen koskemaan musiik-
kiympdrist6d myohemmin osassa IV, jossa esittelen Kelluntamusiikissa kidytettyja
musiikillisia ratkaisuja.

Nojaudun my6s Thomas H. Ogdenin kisitteeseen dreaming, joka on Kurkelaa
seuraten kiddnnetty uneksunnaksi. Uneksunta merkitsee tietynlaista asennetta, jon-
ka avulla voidaan suhtautua johonkin kehkeytymissi olevaan, toistaiseksi tietdmat-
tomdin ja muodottomaan. Tillaisen asenteen merkitys korostuu erilaisissa luovissa
prosesseissa, kuten psykoanalyysissa ja improvisoinnin opettamisessa. Tietimit-
tomén asenteen kdyttdonotto voi synnyttdd vuorovaikutuksessa olevien yksiléiden

vilille "kolmannen subjektin”, jonka varaan luomisprosessi osittain siirtyy. Talloin
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uneksunta voi kohota uudelle tasolle ja tuottaa mahdollisesti luovia lipimurtoja,
joita kumpikaan osapuolista ei olisi tahoillaan voinut uneksua.

Psykoanalyyttisista kisitteistd jatkan ilmididen "uutena” ottamiseen. Aihe on
kiehtova, silld vain pieni osa arkipdivissd vastaanottamastamme informaatiosta
tulee aivoissa kisitellyksi tdysin uutena. Aikuisidlli meitd toisin sanoen ympiroi
mielestimme jo-tiedetty ja lipikotaisin tuttu maailma, jonka sisiltimid objekte-
ja meilld ei ole yleensd tarpeen pysihtyd pohtimaan. Piddn pyrkimysti ilmididen
uutena ottamiseen luovien alojen opettajille tirkednd ja saavutettavissa olevana
taitona. Siind ilmi6illd ei ole ennalta péddtettyd muotoa eikd niitd olla valmiiksi
lokeroitu. My6s improvisaatio on joka kerralla erilainen, timénhetkisyydessd unek-
suttava taideobjekti.

Teoriapohjan jilkeen osa I etenee kohti improvisoinnin opettamista. Kisittelen
improvisointia kulttuurisena tekona ja pohdin, miksi omaa improvisaatiota saa-
tetaan havetd. Pysihdyn Keith Johnstoneen, vuorovaikutuskouluttajaan, jolla on
ollut ty6honi suuri yksittdinen vaikutus. Tamin jilkeen esittelen Kelluntamusiikin
ominaispiirteitd ja kerron, miksi silli on nimi, eli miksi en puhu vain yksinker-
taisesti improvisoinnista. Kéyn pinnallisesti lipi keskeisimpid musiikkiterapiassa
kdytettivid improvisointimalleja. Osan I pddttid pohdinta.

Osassa II kuvaan kehittimisprojektin edellyttimda tutkimusprosessia. Peruste-
len, miksi kehitin opetusmenetelmin, enki pitdytynyt kymmenen oppilaan imp-
rovisaatioiden tutkimisessa ja niiden kuvaamisessa. Tutkimuskysymyksen asettelu
tarjoaa tihin vastauksen: hain tutkimuksessa musiikillisia ja vuorovaikutuksellisia
keinoja, jotka edesauttaisivat omakohtaisen suhteen muodostumista yksilon imp-
rovisaatioon. Ty6elimin kokemukset vakuuttivat minut siitd, ettd kdytinnon vili-
neiden kehittiminen improvisoinnin opettamiseen, oppimiseen ja improvisointi-
tapahtuman problematiikan hahmottamiseen, on vilttimitonta.

Osa III kasittdd tutkimusaineiston analyysin, jossa on runsaasti taustateoriaa
tukevia kiytinnon esimerkkejd. Analysoinnin kohteena ovat kenttitutkimuksen
aikana videoidut improvisointitunnit, tuntien jilkeen tehdyt muistiinpanot seki
oppilaille tehdyt teemahaastattelut.

Osa IV sisdltad kdytannollisia pohdintoja ja kehittdmisprojektin johtopaatok-
sid. Pohdinnassa kasittelen pragmaattisesti improvisoinnin omaehtoista tekemistd
ja sen opettamista. Olen koonnut sinne my6s kenttitutkimuksessa kiytettyji ja
siind edelleen kehittyneitd improvisointipohjia. Pddtososassa sivuan my6s Kellun-
tamusiikin suhdetta musiikinteoriaan, seikka, jonka jitin tarkoituksella kiytinnon
tekemisen jalkoihin kenttitutkimuksessani. Ratkaisu johtuu siitd, ettd luovassa
opetustyossi erilaisten tietojen alleviivaamisella voidaan helposti estdd itseilmaisua
tapahtumasta. Tunneillani improvisoitiin mieluiten heti. Sielld viltettiin ennalta

pohtimista, joka on kulttuurissamme yliarvostettua.
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I KELLUNTAMUSIIKIN TAUSTATEORIA

1 MIKSI PSYKOANALYYSI?

On monia eri tapoja lahestyd musiikillista improvisointia, soittamisen ikiaikaisinta
ilmenemismuotoa. Pdddyin katsomaan sitd psykoanalyysin kautta. Piddn valintaa
yhtddltd itsestddn selvini ja toisaalta himmentivind: mitd yhteistd improvisoin-
nilla voi olla psykoanalyysin kanssa? Milld tavoin hoitomuoto voi liittyd musiikil-
liseen itseilmaisuun? Soiva improvisaatio, kuten psykoanalyysi, tapahtuu zyz. Mo-
lemmissa on piilotettuna jokin nyt muotoutuva maailma, jonka hahmottamiseksi
on pysihdyttivi, edettivi, tehtivd ja kuunneltava. Sen direlld on karsivillisesti
oltava ja odotettava, silldi muuten se ei tule esiin. Psykoanalyyttiset kisitteet eivit
tee ihmisestd musiikillista improvisoijaa. Mutta on selvid, ettd psykoanalyysi on
improvisointia. Nama kisitteet voivat auttaa tiedostamaan my6s musiikillisen imp-
rovisoinnin psykodynamiikkaa. Improvisoija on kuin ihminen, joka sanoo toiselle:
”Katso, olen tissi. Téllainen mini olen”.

Puhun psykoanalyysista ainoastaan soitonopettajan positiosta kisin. Sain
kehitysprojektini yhteydessd tilaisuuden katsoa psykoanalyysia "uutena”, vailla
analyytikon koulutusta. Ammatilliselle epdimukavuusalueelle astuminen nosti poy-
dalle kysymyksid, jotka haastoivat aiemmat kisitykseni improvisointitapahtumasta.
Mistd improvisaatioiden musiikilliset ratkaisut tulevat? Millaisissa olosuhteissa jo-
tain erityistd tuntuu kehkeytyvin? Mitd opettaja voi ylipdatidn tehdd edistidkseen
oppilaan luovuutta — ja toisaalta, milloin hinen on syytd pidittiytyd opettavasta
tekemisestd?

Keith Johnstone, joka liittyy timén kirjan yhteydessi erityisesti vuorovaikutuk-
sellisuuteen, nousee mukaan keskusteluun pian jo tarinankerronnan mekanismien
kuvaamisen yhteydessd. Johnstonen odottamattoman aikainen mukaantulo kertoo
osaltaan kisittelemieni ilmididen keskindisestd koheesiosta. Psykoanalyytikot
puhuvat omilla kisitteillddn usein keskenddn aivan samoista timinhetkisyyden
ilmioistd, kukin oman itsensd ldpi suodatettuna. Tulen jatkossa osoittamaan Johns-
tonen ajattelun selkedn yhteyden psykoanalyysin sisdltimiin hahmotustapoihin.
Johnstone keskittyy erityisesti keholliseen ilmaisuun kuvatessaan sitd samaa het-
ked, jonka psyykkisestd sisillostd psykoanalyytikot ovat kiinnostuneita. Nden eri
nikékulmien tidydentdvin toisiaan nostaessani oppilaan ja opettajan vuorovaiku-
tuksesta esiin ilmi6itd, jotka ovat arkipdiviassimme varsin hyvin yleistettdvissd. Val-
tavan innostuksen ajamana pyrin sisillyttimaédn tahdn kehitysprojektiin ainoastaan
ne osatekijit, joita ilman en kykenisi kunnolla kisittelemddn improvisoinnin outoa,
logiikan vastaistakin tapahtumaketjua.

Esittelen seuraavaksi kolme psykoanalyytikkoa ja heiltd lainaamani kisitteet.
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Nimi ovat Daniel N. Stern ja present moment, Donald W. Winnicott ja playing
sekd Thomas H. Ogden ja dreaming. Kisitteet on esitelty lyhyesti, koska laajennan
niitd edempdnd aineiston analyysissa. Psykoanalyyttisten kisitteiden jilkeen siirryn
hetkeksi itimaiseen fenomenologiaan. Puhun maailman ”uutena” ottamisesta ja
tulen hahmottaneeksi, miten edelld mainittujen analyytikkojen kisitteet kiertyvit
improvisointitapahtuman ympirille. Tamin jilkeen pohdin itseilmaisun yhteisolli-
syyttd ja sitd, miksi improvisointia saatetaan pitdd vaikeana. Piddyn ammentamaan
vaikutteita Keith Johnstonen vuorovaikutusfilosofiasta voidakseni jatkaa siitd suo-
raan Kelluntamusiikkiin — improvisoinnin opetusfilosofiaan, jonka kehittymiseen

sitd ennen kuvaamani on vaikuttanut.

1.1 DaNIEL N. STERN JA PRESENT MOMENT

Daniel Sternin timinhetkisyys (present moment) on ohikiitivi eletty tapahtuma,
jolloin jotain uutta padsee tietoisuuteen. Tallainen subjektiivinen kokemus on jol-
lakin tavalla odottamaton tai ongelmallinen, se vaatii ratkaisua ja voi siten tulla
tallennetuksi timanhetkisyytend. (Stern 2004, 34.) Stern painottaa, ettd timi ki-
site ei merkitse samaa kuin perinteinen nykyhetki, jota tarkastellaan ikddn kuin
menneend tapahtumana ja jilkeenpdin tulkittavissa olevina mielleyhtymalinkkeini.
Taminhetkisyys on katoavampi yksikko; se on kokemus sellaisena kuin se on elet-
ty, ilman sittemmin tapahtuvaa tuon hetken sanallistamista. Stern myontéd, ettei
kukaan voi mennd subjektiiviseen kokemukseen kuin pysdytyskuvaan ja samalla
puhua siitd, silli kun yritimme muistaa ja kuvailla pientd ajallista fragmenttia,
olemme jo toisessa ajassa. Taminhetkisyydestd puhuminen on siksi aina kalpea
yritys tavoittaa hetked, joka on mennyt. (Mts. xiii, 33, 55.)

Tamianhetkisyyden kisite nojaa vahvasti fenomenologiaan. Tarkastelun koh-
teena ovat erilaiset mentaalitasoa tyollistivit ilmiot. Sellaisia ovat esimerkiksi
havainnot, aistimukset, tunteet, muistot, unelmat ja odotukset. 80-luvun lopulla
Stern alkoi tutkia timinhetkisyyksien hidivihdyksenomaista luonnetta mikroana-
lyyttisilla haastatteluilla, joita hdn nimitti kansanomaisesti aamiaishaastatteluiksi.
Niissd hin kysyi ihmisiltd useita tunteja aamiaisen sydmisen jilkeen, mitd he olivat
kokeneet aamiaisensa aikana. Useimmiten he aloittivat vastaamalla, etteivat olleet
kokeneet oikeastaan mitdin. Stern kuitenkin jatkoi kyselemistddn, kunnes vastaaja
muisti sittenkin jonkin kokemuksen, jolla oli selked alku ja loppu. (Stern 2004,
8-9.) Noussut muisto oli saattoi olla seuraavanlainen:

Muistan nostaneeni teepannun kaataakseni teetd. En oikeastaan edes muista nos-

taneeni sitd, mutta minun on taytynyt tehda niin. No, kuitenkin, kun olin kaa-

tamaisillani sita, sain muistikuvan viime yostd. Juuri silloin pubelin soi ja tulin
tietoiseksi teen kaatamisesta, koska olin hetken kahden vaiheilla, pitaisiko minun

kaataa kuppi ensin tdayteen vai laskea pannu valilld alas vastatakseni pu/.;elimeen.
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Tamai kaikki kesti noin viisi sekuntia. (Mts. 9.) Taminhetkisyys on kokonaisuus,
kuin musiikillinen fraasi. Se kestdd yhdestd kymmeneen sekuntia, useimmiten kui-
tenkin vain 3—4 sekuntia'. Olemme elossa ja tietoisia vain 7yz. Jos timi nyt kisilld
oleva tapahtumapitkd nostaa tietoisuutemme tasoa, pystymme yleensd muistamaan
sen ja uusi lyhyt yksikké on syntynyt. (Mts. 3, 41, 53, 60.)

1.1.1 STERN: NYT-HETKI JA KOHTAAMISEN HETKI

Daniel Sternin timinhetkisyyttd kohtaan tuntema mielenkiinto kohdistuu eri-
tyisesti kahdenviliseen psykoterapiaprosessiin. Terapiassa voi ilmetd dkkindinen
hetki, jossa jokin lause tai ele rikkoo totutun sddnnéston ja osapuolten ahdistustaso
kasvaa. Kyseessi on erityinen timénhetkisyys, jota Stern kutsuu nyt-hetkeksi (z4e
now moment). Nyt-hetki tarjoaa mahdollisuuden muutokseen suhteessa toiseen
ihmiseen. (Stern 2004, 245.) Jollakin tavalla poikkeuksellinen nyt-hetki ilmenee
siind harmaassa terapiamassassa, jota Stern nimittdd kuljeskelutilaksi (moving
along process). Kuljeskelutila on Sternille yhdessi luotu prosessi, joka on luonteel-
taan ennakoimaton, 16yhd ja dynaaminen. Siitd puuttuu selked pyrkimys pddstd
jonnekin tiettyyn suuntaan. Nyt-hetki voi johtaa erityiseen kohtaamisen hetkeen
(moment of meeting), joka on aito ja oikea-aikaisesti sijoitettu ratkaisu nyt-hetken
kidynnistimdin jinnitetilaan. (Mts. 169, 220, 244-245.) Kohtaamisen hetked ei
voi tulla ilman sitd edeltivadd nyt-hetked. Onnistunut kohtaamisen hetki edellyttaa
aina nyt-hetken kidynnistimid jonkinlaista kriisid, joka tulkintani mukaan tuntuu
laukeavan kohtaamisen hetkessa.

Stern antaa esimerkin pysdyttivistd nyt-hetkestd: analyysissa jo vuosikau-
det sohvalla maannut asiakas sanoo yhtdkkid haluavansa katsoa analyytikkonsa
kasvoja. He alkavat tuijottaa toisiaan ja rutiini on rikottu. Tai vastaavasti, jos
tavallisesti kasvokkain analyysissa kdynyt asiakas sanoo analyytikolle: "En pysty
ajattelemaan rauhassa tarkkailematta koko ajan sitd, miten sind mihinkin reagoit,
ja siksi kddnndn nyt tuolini ympiri ja katson mieluummin seindd.” (Stern 2004,
166.) Nyt-hetki voi olla miki tahansa terapiassa tapahtuva teko, joka jollakin ta-
valla uhkaa terapian suhteellista tasapainotilaa (mts. 220). Téllainen tapahtuma ei
suinkaan kaikissa tapauksissa jatku kohtaamisen hetkend. Analyytikko voi padttid
suhtautua tillaiseen dkilliseen poikkeamaan ottamalla esimerkiksi kiytt6onsi
rutinoidun tyémindn kisilli olevassa ei-rutiinisessa tilanteessa tai sivuuttamalla
kokonaan yllittivin tapahtuman. Mutta jos analyytikko kykenee olemaan auki
kdynnistyneelle jinnitetilalle — toisin sanoen improvisoimaan juuri kyseiseen ti-
lanteeseen sopivan ja henkilokohtaisen eleen tai vastauksen — tapahtuma voi joh-

1 Erityisilli alueilla, kuten musiikissa, voi esiintyd kymmenen sekuntia ylittdvid timinhetkisyyksid (Stern
2004, 43). Improvisaatioiden keskelld olen kokenut titd huomattavasti pidempid Sternin timinhetkisyyksid.
Timianhetkisyyden eteenpiin suuntautuvan luonteen vuoksi yli kolmen sekunnin tauko musiikissa katkaisee
fraasin, minkd jilkeen hetki ei endd jatku (mts. 46).
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taa erityiseen kohtaamisen hetkeen. Tdlléin he siirtyvit terapiasuhteessa Sternin
mukaan pysyvisti uudelle tasolle. (Mts. 168-169, 244.)

Kohtaamisen hetki luo timénhetkisyydessd uuden, yhteisen kokemuksen josta-
kin sellaisesta kokemuksesta, jonka toinen osapuoli on jo elanyt lipi (/ived through).
Kaksi timinhetkisyyttd ikdan kuin yhdistyy. Tatd hyvin terapeuttista tapahtumaa
Stern kutsuu runollisesti "jactuksi tunnematkaksi” (shared feeling voyage, mts. 172).
Stern erottaa jaetun tunnematkan tavallisesta tilanteesta, jossa vain kuunnellaan,
kun ystivi tai asiakas kertoo elimistiin. Hinen mukaansa jaetussa tunnematkas-
sa vastaanottaja uppoutuu kuulemaansa "empaattisella ymmarrykselld”. Kokemus
ikddn kuin luodaan yhdessi molempien osapuolten kesken ja se tulee siind hetkessi
"alkuperiisesti” eletyksi. (Mts. 173.) Kyse on siis intensiivisestd kokemuksesta, josta
kuulija padsee osalliseksi ja tunteen tasolla osittain sithen my®ds sisille. Kohtaami-
sen hetket ovat terapiaprosessin ikimuistoisimpia tapahtumia, joissa kokijan jo-
honkin alkuperiiseen timinhetkisyyteen voidaan tehdi elinvoimainen aikamatka
(mts. 176). Taminhetkisyydet ovat keskenddn hyvin eriluontoisia. Aamiaishaastat-
teluesimerkissi kuvatut teenkaatosekunnit merkitsevit Sternille tavallista (regular)
timanhetkisyyttd, sen sijaan nyt- ja kohtaamisen hetket ovat intersubjektiivisesti
luotuja, erityisid timdnhetkisyyksid. Niissd kokemuksista tulee molempien osa-
puolten tavoitettavissa olevia. (Mts. 151, 220-221.)

1.1.2 TARINOIDEN SYNTYMEKANISMI: STERNIN JA JOHNSTONEN
KOSKETUSPINTA

Eletyt tarinat (/ived stories) ovat Sternin mukaan kokemuksia, jotka mieli on muotoil-
lut tarinoiksi mutta joita ei vield ole sanallistettu. Jo alle puolitoistavuotiaalla lapsella
on valmius paketoida kokemuksensa mielessddn narratiiviseen muotoon, eletyksi
tarinaksi, jota ei ole vield aseteltu lauseeksi. Kokemuksesta tulee narratiivi vasta kun

se kerrotaan? (fo/d story). Mieli hahmottaa ympdrist6d narratiivin muodossa. Ilmiéi-

2 Teatteri-improvisoinnin kentilld impulsseista juontuvien narratiivien psykodynamiikka on laajasti tiedostettu.
Aivojen normaalia prosessointia voi kuitenkin koulutusmielessi yrittdd kiertdd. Keith Johnstonella on joitakin
harjoitteita, joissa timd Sternin esittelemd malli pyritddn selvisti sirkemddn. Yleisluontoisena ohjeena
Johnstone kehottaa improvisoivia niyttelijoiti sanomaan asioita ennen kuin on ehtinyt niitd edes ajatella —
toisin sanoen ennen kuin ne on jisennetty narratiiveiksi. (Johnstone 2011.) On selvii, ettd tihin yltidkseen
on harjoiteltava lujasti, silld ihmisen aivot ovat melko pitkin evoluution tuote. Pianisti Anto Pettin mukaan
toiminta ja ajatus tapahtuvat improvisaatiossa ihannetapauksessa samanaikaisesti (Pett 2004). Nikisin, ettd
jos ajatus on ehtinyt mukaan toiminnan hetkeen, saatetaan olla Johnstonen tarkoittaman itsestidn selvin
toiminnan tasolla jo mychissi. Erittiin nopean intuitiivisen toimimisen merkitysté voi havainnollistaa myds
siten, ettd improvisoivat niyttelijit ensin aikovat sanoa toiselle jotakin ja sitten viime hetkelld he vaihtavat
lauseen sisillon joksikin toiseksi. Tillainen harjoitus tekee vuorovaikutuksesta seisahtunutta: repliikkien
vilisistd tauoista tulee luonnottoman pitkid ja muutoin nopea reagointi vaihtuu pilyilyksi. Ndin syntyvi
vuorovaikutuksen hiirié toimii erinomaisena esimerkkind siitd, kuinka hidasta ja vaikeaa onkaan toimia
"itseddn vastaan”. Etenkin vieraitten ihmisten kesken meilld on luonnollinen tarve jossakin maérin valmistella
seuraava lauseemme. Mielen valmiiksi jisentimin sisdllon vaihtaminen joksikin toiseksi voi merkité jonkin
sellaisen kokemista, ettei olisi ming. Siksi tillainen harjoitus voi synnyttdd niyttelijoissi voimakkaita
epimukavuuden tunteita. (Johnstone 2011.)
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den kisittdiminen helpottuu, kun sisdinen tarinallisuuden formaattimme rakentelee
merkityssisilt6jd odotettujen asioiden ympirille®. (Stern 2004, 55-56, 113.)

Tarina perustuu usein oletuksille siitd, miten maailma toimii ja mitd voidaan
odottaa tapahtuvaksi. Kun jotakin yllittdvdd sattuu ja oletettu ei tapahdukaan,
tilanne pyritddn korjaamaan asioiden saattamiseksi takaisin normaalitilaan. Lo-
puksi tarvitaan coda, jossa asiat sdddetddn takaisin kuntoon — huomioiden samalla
tuo aiemmin tapahtunut kddnne. Tdtd hyvin perustavanlaatuista tarinankerronnan
tekniikkaa kutsutaan my6s nimelld upsezting, sekoittaminen. (Stern 2004. 56.) Ei
liene olemassa montaakaan menestykseksi noussutta rakkaustarinaa, jonka perus-
rakenne poikkeaisi kovasti tdstd Sternin mallista. Kuten Stern, myds vuorovaiku-
tuskouluttaja Keith Johnstone nikee rutiinin rikkomisen tarinan vetovoiman edel-
lytyksend. Esimerkiksi kertomus kahdesta vuorikiipeilijistd, jotka kiipedvit ylos
vuorelle ja sitten sieltd alas, ei ole kummoinenkaan tarina vaan pelkkd dokumentti.
Sen sijaan, jos heidit esimerkiksi saarretaan lumella ja he alkavat sen seurauksena
syodd toisiaan, kyseessd on tarinankerronnallinen kéddnne, josta haluamme tietdd
lisdd. (Johnstone 1979, 138-139.) Erilaisista lihtokohdistaan huolimatta Stern ja
Johnstone jakavat kiinnostuksen tarinan rakenteeseen. Pysyn vield hetken tdssd
teemassa, jonka laajennan koskemaan musiikillista tarinallisuutta.

1.1.3 SonaaTTiIMUOTO A—B—A" JA STERNIN ERITYINEN
TAMANHETKISYYS

Sternin ja Johnstonen kuvailema tarinan malli esiintyy sellaisenaan myds linsimai-
sessa taidemusiikissa, jossa sitd kutsutaan sonaattimuodoksi, yksinkertaisimmillaan
A-B-A -rakenteeksi. Sonaatissa on esittelyjakso, jossa kidyddin lipi sivellyksen
olennaiset partikkelit. Se sisdltdd yleensd pddteeman ja usein ainakin yhden sivutee-
man — eli pddhenkilén ja sivuhahmoja tarpeen mukaan. B-osan sekaannusvaihees-
sa teemat saavat uusia ilmenemismuotoja, henkil6istd paljastuu odottamattomia
puolia. Sonaatin pédittdd kertausjakso, jossa kuulija lasketaan takaisin A:han. Siind
kuulija on jo kokenut B-osan muutokset, mutta ympirist6 tuntuu jélleen tutulta.
Klassinen tarinan malli ja sonaattimuoto ilmentivit narratiiveja jostain syys-
td hyvin tehokkaasti. Niiden sisiltimi vetovoima saattaa johtua mielen tarpeesta
hahmottaa ympiristéd Sternin erityisind tdminhetkisyyksini, jotka ovat pienid
tarinoita. Psykoanalyysissa tai -terapiassa tapahtuva nyt-hetki (now moment) voisi
edustaa sonaatin kehittelyosaa (B), jonka sisiltimi kddnne sirkee aiemman tut-
tuuden. Klassisten sonaattien loppupuolella palaava A-osa (kertausjakso) edustaa

asioiden B-osan muuntamaa tilaa: teemat solisevat tuttuina mutta osin usein eri

3 Narratiiviksi voi mieltid myos juonta vailla olevan taideobjektin, esimerkiksi abstraktin maalauksen. Sen
koettu muoto voi olla lihtdisin syvillisestd primaarin eldvyyden tasosta. Taideobjektin kokeminen voi
mahdollistaa kunkin kokijan kohdalla aina uuden narratiivin. (Kurkela 2008, 32.)
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sivellajeissa, ja monessa tapauksessa niiden alkuperdinen muotorakennekin on
hieman murrettu. Tarkempi merkintitapa A-B—A -rakenteelle voisi olla A-B-A",
jotta jalkimmadisen A:n ero alun A-osaan kiy selviksi. Analogia psykoanalyyttisen
tyoskentelyn ja linsimaisen musiikin tunnetuimman rakenteen vililld on 16yhi,
mutta selvipiirteinen. Yhteisesti koetun kohtaamisen hetken seurauksena analyy-
tikon suhde on lipikdynyt muutoksen. Lisnd on tulkintani mukaan muuttunut
A-osa, A'. Stern ei viitd, ettd aiempi A-osa palaisi kohtaamisen hetkessd. Pyrin
sonaattimuodon avulla vain kuvaamaan kidnteen sekoittamaa narratiivia, jonka
seurauksena jotkut jo tuntemamme ilmiot voivat dkkid néyttdytyd uudessa valossa.
Muutostilan aiheuttama jinnitys ja ratkaisun mukanaan tuoma raukeus voivat siis
esiintyd sekd mikro- ettd makrokoossa: timinhetkisyyksissd ja pitkissikin tari-
noissa’. Musiikissa luultavasti pienin A—B—A -yksikko on pakattu yksinkertaiseen
kadenssiin I-IV-V-I. Sellaisen soittaminen kestdd Sternin timanhetkisyyden ajan,
noin neljd sekuntia. Valtaosa puhutuista lauseista kestdd niin ikddn 4-5 sekuntia
(Stern 2004, 45). A-B—A voi esiintyd musiikissa my6s piilotettuna tai valtavan
monisiikeiseni, jolloin muodon tunnistaminen saattaa jdidd ldhinnd teoreetikoi-

den riemuksi.

1.2 JUONI TARINASSA JA MUSIIKILLISEN IMPROVISAATION
ONNELLINEN JUONETTOMUUS

Johnstonen mukaan teatteriyleison mielenkiinto kohdistuu avoimiin asioihin,
sellaisiin, jotka vaativat vastausta. Jos nédytelmdn hahmo piilottelee jotakin, hin
kerdd yleison huomion (Johnstone 2011). Sternid seuraten voidaan olettaa, ettd jos
niytelmissd salaperdiset ja asioita salaavat henkiléhahmot ovat kiinnostavimpia,
salaisuuden paljastamisen odotteluvaihe niyttaytyy katsojalle pddsddntoisesti miel-
lyttivind (Stern 2004, 56-57). Asetelma on tuttu myds dekkarikirjallisuudesta.
Avonaisia elementteji ei toisaalta saa olla liikaa, silld ndytelmin juoni vailla tapah-
tumien keskindistd kausaalisuutta ei helposti tempaa yleis6d mukaansa. Millainen
on hyvi tarina?

Puoleensavetivi tarina kierrdttdd jatkuvasti tuttua tavaraa, aivan kuten toi-
mivassa sonaatissakin on vain rajallinen miird yha uudelleen palaavia teemoja.
Improvisoiva tarinankertoja on ikdédn kuin takaperin kivelijd, joka sisillyttdd men-
neitd aineksia nykyhetkeen. Hin ei toisin sanoen tiedd menosuuntaansa, mutta
tulosuunta sdilyy nikyvissi. (Johnstone 1979, 112, 118.) Jo kertaalleen esitellyt
tarinan ainekset tuottavat palatessaan kokijoille mielihyvid. Ne ovat tuttuja, joten
niistd ollaan kiinnostuneita. Hyvédin tarinan kerrontaan kuuluu olla optimaalisen

4 Zenildisen sanonnan mukaan Alussa metsi on metsi ja vuori on vuori. Sitten metsd ei endd ole metsd eikd vuori
ole vuori. Lopuksi metsi on taas metsd ja vuori on vuori. Yksi timin sanonnan tavoittamisen tapa on, ettd ilmiot
sindnsd eivit ole muuttuneet miksikddn, mutta tietyssd mielessd ne eivit ole endd samojakaan, silld niiden
kokija on nyt aivan eri ihminen.
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salaperdinen, vddntdd hieman rautalangasta, tulla aina takaisin ja mahdollisesti
myos selittdd yhteyksid ilmididen vililla.

Musiikillinen improvisaatio on ajassa kehkeytyvi taidetapahtuma, jossa miet-
timisaikaa ei juurikaan ole. Juonta koskevat laatuvaatimukset ovat siksi impro-
visoijalla vdistimittd erilaisia kuin siveltdjilld tai kirjailijalla (ks. Rzewski 2002,
378).Teatteri ja musiikki lukeutuvat kevennetyn parallelismin alueeksi, jossa koettu
epitietoisuus ei useimmiten néyttidydy pelottavana, vaan kuulija voi johtaa siitd
jopa mielihyvii. Puhekielelld ilmaistuna tarinaan voi pédsti “sisille”, hakeutua sen
tarjoamaan /Jeikkitodellisuuteen ja unohtaa hetkeksi ulkopuolelle jddvi todellisuus.
(Kurkela 1993, 40-43, 50-51.)

Musiikki muokkaa todellisuuttamme konkreettisestikin. Tonaalisen musiikin
fraasi, kuten esimerkiksi kadenssi, johdattaa kuulijan yleensi miellyttividn ja
ennalta “tiedettyyn” sointuun. Téllaisen musiikin viehitys lepdd pitkilti siveltdjin
taidossa tarjoilla ennakoitavia lopukkeita, jotka voivat ylldttdd piristavisti, mutta
eivit tuhoavasti’. (Stern 2004, 29.) Saveltijit, joiden sivellyksid yleisesti esitetddn,
kykenevit muokkaamaan sivellyksillidn paitsi todellisuutta, myds musiikkikisitys-
timme tietynlaiseksi. Kun ihminen improvisoi, hin saattaa alkaa huomaamattaan
assosioida ja vertailla oman mielikuvituksensa virtaa yleisesti tunnettuja sivellyksid
vasten. Hién voi kokea, ettd hinen olisi improvisaatiossaan yllettdvd samaan kuin
lempisiveltdjd®. Entd jos nimd harmonioiden jo-tiedetyt pddtepisteet poistetaan
musiikista? Jos improvisaatio kootaankin hyvin rajallisesta maérdstd harmonioita,
jotka eivit ruoki tietynlaisuutta edellyttivid melodiavirtoja eivitki siten "johda”
mihinkdidn? Télléin muun muassa todennikoisin A-B—A -tarinamalli sirkyy ja
sen mahdollisena seurauksena suorituspaineet oletetun muodon pystyttimisestd
poistuvat.

Voimme luoda musiikilliselle improvisaatiolle erilaisia esteettisid lihtokoh-
tia. Useimpien musiikillisten improvisointitapojen estetiikka noudattaa jotakin
tyylisuuntaa eli idiomia. Lihtokohtiin, joissa idiomia ei ole, sisiltyy toisenlaisia
haasteita. Kelluntamusiikin tirkednd lihtokohtana on soittamisen vaivattomuus.

Olen kiinnostunut kiynnistiméidn improvisaatioita ennestidn tuntemattomilta

5 Leonard B. Meyerin pyrkimykseni oli 16ytdd "hyvin jatkuvuuden laki”, joka toisi vastauksen musiikillisten
fraasien odotuksiin, niiden toteutumisiin ja toteutumatta jaamisiin. Hin kéytti ilmaisua "viliaikainen vihjeen
toteutuminen” (provisional realization of implication) tarkoittaessaan kunkin musiikin tiettyd, vilttimétonti
miédrdd "turvallisia” toiveen toteutumisia, joista kuulija saa itseluottamusta musiikin kisittdmiselleen. (Meyer
1973,3-6,109-113,117.) Frederic Rzewski puhuu symmetrian rikkomisesta musiikissa ja viittaa esimerkiksi
Beethovenin fraasinkisittelyyn Hammerklavier-sonaatin scherzossa. Symmetrian rikkominen musiikissa
merkitsee jonkin odotuksen vain osittaista toteutumista, jolloin kuulija frustroituu ilmeisen siedettivisti.
(Rzewski 2002, 383.) On kuitenkin muistettava, etti myos symmetrian tietoinen rikkominen voidaan lukea
sivellystekniikaksi, tietynlaiseksi idiomiksi, jollaisesta voidaan improvisaation yhteydessi tarvittaessa poistua.

6 Hakomiki kiyttdid ymparoivad kulttuuria implikoivasta musiikista nimitystd coberent music. Itse tehdyn
musiikin “koherenssin”, eli ympiréivddn kulttuuriin liitettdvyyden, on mahdollista ajan myotd viistyd
tekijinsd oman dinen tieltd. (Hakomiki 2013, 175-176.) Téssi prosessissa ihminen toisin sanoen hylkid osan
kulttuuritaustastaan mahdollistaakseen omakohtaisen estetiikan ilmaisemisen.
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alueilta. Ndiltd alueilta on poistettu idiomaattista melodian kisittelyd implikoivat
kadenssit ja ennakoitavissa oleva muoto. Téllainen luonnehdinta sopisi oikeastaan
free jazziin. Kelluntamusiikki ei kuitenkaan ole free jazzia, koska Kelluntamusii-
kin soittamisessa nopea ja harkitsematon hyviksynti on viety niin pitkille, ettei jo
olemassa olevien idiomien tietoinen vilttely endd onnistu. Palaan tihin aiheeseen
alaluvussa 7.3.

Johnstonen mukaan tarinan "keksiminen” (making up a story) voi olla monelle
dkkid esitettyni lilan vaikea tehtivid. Sen sijaan kehotus "kuvaile jokin rutiini ja
riko se” tuntuu paljon helpommalta, vaikka tehtivinanto ei siitd oikeastaan muutu.
Hyvi tarina rakentuu sirjetystd rutiinista. (Johnstone 1979, 138.) Musiikkikult-
tuurimme sisddn kirjoitetut yleisimmit narratiivit voivat kasata improvisoijalle
suorituspaineita. Improvisoija voi yrittdd kiertdd ndmi narratiivit, tai vastaavasti
hyviksyd niiden mahdollinen ilmaantuminen osaksi itse tehtyé taideobjektia. Ta-
rinallisuuden kiertamisyrityksiin sisaltyy kuitenkin erddnlainen neuroottisuusansa:
yrittdessidn jotakin improvisoija saattaa pddtyd enemminkin vilttelemdin tiettyjd
ratkaisuja kuin nauttimaan timanhetkisestd tekemisestdin. Talléin on mahdollista,
ettd improvisoinnin sisdltimd hauskuus menetetdin. Toisaalta, jos improvisoija
antaa itselleen luvan olla favallinen, hinen toiminnastaan voi karista puristava
keksimisen vaatimus. Kyseessd on laajempi kulttuurinen dilemma, minka vuoksi
palaan tihdn aiheeseen edempini luvussa 6.

Neuvostokirjailija Daniil Harms (alkuperdinen nimi JuvatSov, 1906-1942)
teki rutiinin rikkomisesta monumentin. Hinen voi my6s katsoa sanoutuneen
irti suuresta osasta tarinallisuuden kausaalisuuksia. Tdsti seuraa, etti monia hi-
nen tarinoistaan ei ole lukijana ihan helppo 4okea. Harmsin kirjoitusten valtava
ilmaisutekninen arvo liittyy siihen, ettd ne néyttiisivit syntyneen suodattimitta ja
kokonaisvaltaisesti improvisoiden. Jos taiteilija on olosuhteittensa vuoksi ilmai-
sussaan niin nurkkaan ahdistettu kuin Harms Stalinin Neuvostoliitossa, hinen
vaihtoehdoikseen jdd joko mukautuminen ainoaan hyviksyttyyn linjaan tai hyvik-
sytyn linjan tdydellinen sirkeminen. Ndin siksi, ettd linjan vain osittaisesta sirke-
misestd koituisi taiteilijalle valtakoneiston toimesta todennikoéisesti yhtd vakavat
seuraamukset kuin sen tdydellisestd sirkemisestd. Kun yksilolld ei juuri endi ole
menetettdvad, on tavallista, ettd hin alkaa ilmaista syvintd itseddn. Riippumatta
musiikillisen improvisoijan kulloisistakin olosuhteista pidin tirkednd, etti myds
hin lakkaisi olemasta huolissaan ilmaisunsa loogisesta jisentyneisyydesti. Toisaal-
ta myds sen pohtiminen, onko improvisaatiossa tarinallisuutta kylliksi rikottu, on
Kelluntamusiikin soittamisen yhteydessi turhaa. Taideobjektilta ei tarvitse odottaa
muuta kuin sité, jollaiseksi se muotoutuu. Jonkunlaisuuden odottaminen on odot-
tamista; se vie huomion pois timanhetkisyydeltd, jossa musiikillinen improvisaatio

kuitenkin aina tapahtuu.
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A-B-A" on voimakas formaatti. Musiikilliselle improvisoijalle kehittely- ja
kertausjaksojen odottaminen merkitsee musiikin sisddn kirjoitettua véistimitto-
myyttd, minkd vuoksi niiden esiintymistd improvisaatiossa ei ole pidettivi synty-
vin musiikin hyvyyden takeena. Improvisaatio on tarina, jota ei voi nihdi ennalta.
Olen kehittdmisprojektissani padtynyt rikkomaan “tarinallisuuden” rutiinin imp-
rovisaatiossa ja jadnyt kiinnostuneena seuraamaan rikotun rutiinin alta paljastuvaa
tarinaa. Tamén lyhyen musiikillisen sivupolun jilkeen palaan kahdenvilisen vuo-
rovaikutuksen tapahtumakenttdin voidakseni selittdd improvisointituntiin vaikut-

tavia taustavoimia.

1.3 TOISEN AISTIMINEN

Psykoanalyyttisesti orientoituneen psykoterapian pohjavirta koostuu dynaamisesta
hdilyvyydestd. Stern kuvaa prosessia muun muassa kuljeskeluksi (moving along),
16yhyydeksi (sloppiness) ja sumeaksi intentionaalisuudeksi (fizzy intentionalizing).
Kuljeskelulla tarkoitetaan normaalia ajallista dialogia, joka vie terapiaistuntoa
eteenpdin. Se on hapuilua ennakoimattomuudessa, prosessi, joka 16yt itse tiensd
edetessddn. Sille on tyypillistd toistuva liikehdintd kohti laajempaa ja tiiviimpai
intersubjektiivista kahdenvilistd kenttdd. Sumea intentionaalisuus on léyhyyden
virittimdid omien ja toisen aikomusten aistimista. Tami tarkoittaa kiytdnnossi,
ettd terapiaistunto tulvii implisiittisid viestejd, niiden oletettuja vastaanottamisten
tapoja, vadrintulkitsemisia sekd turhautunutta seisahtuneisuuden tunnetta. Kom-
munikaation keskiossd ovat toisen intentiot. Pyrkiessdin jaettuun kokemukseen
ihminen luo jatkuvia oletuksia toisen intentioista ja suorittaa osin tiedostamatonta
niihin liittyvdd hypoteesiensa testaamista. (Stern 2004, 149-150, 156-158, 242,
244.) Kyse on sellaisten asioiden hahmottamisesta, joiden hahmo ei ole vield sel-
vinnyt. Se on myo6s jonkin sellaisen uneksumista, jota ei vield ole. Palaan uneksumi-
seen luvussa 3.

Kertoessani toiselle jostakin minulle merkityksellisestd asiasta kuulijan muka-
naolo on aika ajoin yritettdvd varmistaa, silli muuten timi tapahtuma ei eroaisi
asioiden yksikseen ajattelusta. Vuorovaikutus on hiilyvid kuljeskelua ja sisdltid
toiveen ymmirretyksi tulemisesta. Psykoanalyysissa kiyvin asiakkaan sitoutumista
tillaiseen selkedd suuntaa vailla olevaan l6yhyyteen on lupa ihmetelld, silld monessa
muussa toiminnassa selvilld on padmdéarin lisiksi ainakin tarkka suunta, jota seu-
raamalla sinne voidaan paistd. Psykoanalyysin kritiikki #iefeend kiy tissd mielessd
ymmirrettiviksi (Lang 2004,98-133). Olennaisempaa kuin se, millaista tieteellistd
hyviksyntid psykoanalyysi yleisesti nauttii on se, ettd analyysissa saavutetaan usein
sellaista tietoa, jota todennikdisesti ei voisi saavuttaa millddn muulla tavalla. Siksi

en koe mielekkdiksi kinastella psykoanalyyttisen menetelmin tieteellisyydesta.
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1.4 PEILISOLUT LIIKEHDINNAN TAKANA

Peilisolut sijaitsevat aivoissa esimotoristen alueitten vieressd. Niiden toiminta on
viritetty ennakoimaan toisten intentioita eli aikomuksia. Titd tapahtumaa voi pi-
tdd intersubjektiivisen kohtaamisen perustana. Peilisolut aktivoituvat seurattaessa
jonkun toisen toimintaa. Aivoissa tapahtuva muutos on samankaltainen kuin sil-
loin, jos tekisi itse sitd mitd aistii toisen tekevin. Ilmié koskee koko ihmiskehon
neurologiaa. Esimerkiksi sanan "huutaa” pelkka ajatteleminen aktivoi huutamises-
sa kiytettdvit neuronit. Toisen intentioiden havainnointi on todennikéisimmin
pohjimmaltaan kytkoksissd hengissi sdilymisen taitoihin. Peilisolujen olemassaolo
mahdollistaa sen kokemisen, mita toinen kokee. Kun nien toisen ihmisen iskevin
vasaralla sormeensa, sipsihdin, koska tieddn kokemuksesta, miltd hédnestd silld
hetkelld tuntuu. Peilisolujen avulla meilld on kyky empatiaan. (Stern 2004, 78—82;
Klemola 2004, 81, 99.)

Kun voimme asettua toisen asemaan, pyrimme usein samalla aavistamaan, mi-
ten hin kokee minut. Psykoanalyysissa merkityksettomiltikin tuntuvien seikkojen
sanallistamiseen kannustetaan, silld "vddrid” assosiaatioita ei tunnetusti ole. Siksi
sielld puhumisen luulisi olevan helppoa. Avainasemassa on kuitenkin analyytikon
olemus: vaikuttaako hin sellaiselta, etti voin kertoa hinelle kaiken? Mita hin
ajattelee minusta kuultuaan sen? Kun ajattelen hinen ajattelevan minusta jotakin,
osunko tdssd arvioivassa ajattelussani oikeaan? Pyrkiessimme asettumaan toisen
asemaan otamme jopa samankaltaisia asentoja kuin toinen. Kehomme liikkeissd ei
juuri ole sattumanvaraisuutta. (Stern 2004, 80-81,120-121; Pease 2004,250-251.)
Siitd huolimatta, ettd intuitiivinen litkehdintimme’ on yleensd tiedostamatonta,
meilld on kyky kiinnittdd sithen huomiota ja siten pystyd vaikuttamaan toisiin.
Silloin liitkehdintd on osin ndyteltyd, mikd ei vilttimittd tee vuorovaikutuksesta
vihempiarvoista tai millddn tavoin epdaitoa. Pyrkimys toisen ihmisen kokemuksen
sisdistimiseen on intentionaalista toimintaa, minka vuoksi keskindisen vuorovai-
kutuksemme virta on luonteeltaan laajakaistaista®. Voimme nimittdin my0s pddz-
tad liikehtid tietylld tavalla. Talloin liikehdinnin valinnoilla on seuraamuseettisid
ulottuvuuksia: saatamme esimerkiksi menestyksellisesti teeskennelld murheellista,
jos uskomme silld keinoin saavuttavamme esimerkiksi empatian kokemuksen vas-
taanottajassa. Monessakaan ihmistyossi timénkaltaista “ndyteltyd” empatiaa ei tule

pitdd teeskentelynd. Ihmisten kéyttidytyminen on vahvasti kontekstisidonnaista ja

7 Kiytin sanaa Zikehdinti hyvin laajasti merkitseméin koko ihmisen ulospiin aistittavaa olemusta: kehon
asentoja, liikkeiden ajallisuutta, ddnenpainoja sekd myos tarkoituksellista liikkumisesta pidattdytymistd.
Ollessamme ihmisten keskuudessa liitkumme véistimittd aina jonkin verran ja valitsemamme kehon kieli ei
perimmiltidn ole padmairitontd (Johnstone 1979, 33).

8 Ks. Kurkela 2008. Laajakaistaisuudella tarkoitetaan kykyid viestid ja ottaa vastaan viestejd intuitiivisesti,
tiedostamattomalla ja semanttisen informaation ylittavilld tasolla. Implisiittisesti saavutettu informaatio on
usein sitéd, johon analyytikon tulee ensisijaisesti tulkintansa perustaa.
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useimmilla meistd on “tyémind” erotettuna tyotehtivien ulkopuolella vallitsevista
olemisen tavoista. Jos esimerkiksi analyytikko tai soitonopettaja nojautuu eteenpéin
toisen tehdessd samoin, tapahtuvan liikkeen alkuperd on yhteyden muodostamisen
yritys, ei se, syntyyko ele luonnostaan, tiedostettuna vai molempia.

Erotan toisistaan kaksi eriluontoista tapahtumaa: tunnereaktion, esimerkiksi
empatian, jonka koemme peilisolujen normaalin toiminnan seurauksena. Sen syn-
tymekanismi on tahdostamme riippumaton. Empatian tunne toista ihmistd koh-
taan voi nikyd ulospdin, jolloin toinen saa tietynlaisen kokemuksen ymmirretyksi
tulemisesta. Toisaalta inhimillinen oleminen edellyttid my6s sosiaalisia taitoja ja
tilannesilmdi. Osaamme olla kohteliaita, minkd vuoksi emme esimerkiksi naura
védrissd kohdissa. Normaalia kanssakdymistd ovat myo6s sellaiset ulospédin nakyvit
eleet, jotka eivit ole ldhtdisin peilisolujen toiminnasta, vaan tietoisista padtoksis-
timme. Pystymme siis my6s tuottamaan asianmukaista litkehdintéd, jolla voimme
vaikuttaa toisiin. Kisittelen tietoista toisiin vaikuttamista puhuessani statuksista
edempind alaluvussa 6.5. Sitd ennen laajennan psykoanalyyttista nikokulmaa

Winnicottin ja Ogdenin kasitteilld.

2 D.W.WINNICOTT: YMPARISTO LEIKIN LAHTOKOHTANA

2.1 WINNICOTT JA POTENTIAL SPACE

Improvisoinnissa ja sen opettamisessa pidin valttimattoméni leikin (p/ay) kisitetta.
Ennen leikkid on kuitenkin luotava katse niihin olosuhteisiin, joissa se ylipditiin
voi ilmetd. Lastenlddkiri ja psykoanalyytikko Donald Woods Winnicott tunnetaan
erityisesti vauvan ja didin vuorovaikutuksen tutkijana. Winnicottin lihtokohtana
on, ettd varhainen vuorovaikutussuhde muodostuu "viliin” (Kurkela 2004,130-131).
Vilissd ilmenee potentiaalinen tila (pozential space), jossa neuvotellaan kompromissi
sisdisten ja ulkoisten realiteettien vilille. Se on laajasti ymmarrettyna tila ihmisen
ja ulkomaailman vilimaastossa. Tamd asiain tilan hahmottamiseen tarvittava pus-
kurivyohyke syntyy vauvalle ei-tietoisesti ja vain, mikdli todellinen minuus (¢7ue
self) ei ole joutunut kovalle koetukselle. Liian stressaavaa vauvalle on muun muassa
kokemus joutua selviytymddn omin piin. Ollessaan vuorovaikutuksessa ulkoisen
kanssa vauvalle muodostuu mukautunut minuus (compliant self), joka suojaa frue
selfia ulkoiselta kosketukselta ja toisaalta mahdollistaa sosiaalisen kiyttiytymisen.
Tietynlainen mukautuminen ulkoisiin realiteetteihin on vuorovaikutuksen kannal-
ta vilttimitonti. Adrimmilleen vietyni se voi kuitenkin tuottaa valheminuuden
(false self), jolloin kontakti todelliseen minuuteen on menetetty. (Winnicott 1971,
19, 88; ks. my6s Kurkela 1993, 353-355.) Voimakas mukautuminen ei ole aitoa

olemista vaan reagoimista. Sen sijaan jos kaikki menee hyvin, kuten Winnicottil-
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la on tapana painottaa, potentiaalinen tila pddsee versomaan rentoutuneisuuden
tilasta (relaxed state) ja alkaa tuottaa luovia ratkaisuja (Winnicott 1971, 146).
Rentoutuneisuutta voi kaiken kaikkiaan pitdd terveend maailman kohtaamisen
lihtokohtana. Winnicott kutsuu vauvan turvallista kasvualustaa myos tukea anta-
vaksi ymparistoksi (facilitating environment, Kurkela 1993, 277; Winnicott 1971,
191). Tukea antava ympiristo tarjoaa vauvalle olemisen jatkumisen kokemuksen
(going-on-being), jolloin timi saa varmuuden, ettei ole kuolemanvaarassa (Kur-
kela 2004, 137). Vain turvalliset lihtokohdat mahdollistavat potentiaalisen tilan,
aidon laajakaistaisen (Kurkela 2008) vuorovaikutuksen ja ehkdisevit epiterveen
mukautuneen minuuden syntymisen. Vauvan ensimmadisid merkittivid haasteita on

erillisyyden sdilyttiminen ilman, ettd hin eristaytyy.

2.2 WINNICOTT JA PLAYING

Playing tuntuu merkitsevin Winnicottille eteenpiin pyrkivid asennetta, josta kaik-
ki luovuus on 1dhtéisin. Kddnnin monisiikeisen sanan playing tdssd yhteydessd vain
leikiksi. Kuten potentiaalinen tila, mydskédn leikki ei voi vauvalla ilmetd muutoin
kuin tukea antavassa ympiristossd. Leikki syntyy ja kehittyy potentiaalisessa tilas-
sa vauvan ja didin vilissd, mikali olosuhteet ovat suotuisat. Tatd varhaisinta leikin
muotoa — jonka edellytyksend on pitkalti juuri didin oikeanlainen oleminen — seu-
raa vaihe, jolloin vauva osaa leikkid yksin yhdessi. Se merkitsee sitd, ettd lapsi tietdd
hoitavan hahmon olevan lisnd, vaikka se olisikin poissa nakyvistd. Kun lapsi yhi
kehittyy, hin kykenee kahden leikkialueen (play area) yhteen liittimiseen. Tuolloin
vauva alkaa hahmottaa my0s eron toisiin vauvoihin ja sen my6té sithen, mitka lei-
keistd ovat perdisin 4idiltd, mitka toisilta vauvoilta ja mitki itsestd. Niin alkaa tie
tasoittua kohti leikkien tapahtuvaa monipuolista suhteissa oloa. (Winnicott 1971,
64.) Winnicottin ajattelussa ympiriston merkitys on keskeinen. Psykoanalyytikon
voi ajatella merkitsevin asiakkaalle arkaaista ditithahmoa’, jolla on kyky seki si-
sallyttdd ettd hylatd. Winnicott pitdd psykoanalyysia erittdin hienostuneena leikin
muotona ja analyytikkoa paileikkijini, jonka tulee tarvittaessa opettaa asiakkaansa
leikkimain (mts. 51, 56). Mielestini on merkittivii, ettd sanaksi on vakiintunut
juuri leikki, eikd jokin yrittimiseen viittaava. Leikki on kuitenkin Winnicottille
enemmin kuin "vain”leikkid. Se on olemisen tapa ja maailman kohtaamisen muoto
— kohtaamisen, joka tuntuu tapahtuvan yrittdmatta.

Puhuttaessa leikistd on sivuttava my0s transitionaali-ilmi6itd ja -objekteja.
Potentiaalisessa tilan mahdollistamassa leikissd ero (separation) didistd ei merkitse
varsinaista eroa, vaan se on yhdessiolon muoto (a form of union). Tuota eroa sie-

9 Winnicott kirjoittaa didin toisinaan hauskaan muotoon mOzher, painottaakseen didin erillisyyttd vauvasta.
Aiti on hinelle laajempi kuin vain sukupuolisidonnainen tai biologinen kisite. Englannin kielen mothering
person kuvaa parhaiten winnicottilaista turvallisen hoitajan ihannetta (Kurkela 1993, 77).
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tidkseen vauva ottaa kiytt66nsi eli "1uo” esineen, joka jollakin tavalla — usein oraa-
lisena tyydytyksenid — edustaa hoitavaa henkiléd. Tallaista turvaesinettd Winnicott
kutsuu transitionaaliobjektiksi. Sellainen voi olla esimerkiksi vaatekappale, nalle, tai
mikd tahansa esine, joka suojaa vauvaa depressiivistyyppiseltd ahdistukselta etenkin
nukkumaan mentdessi. [Imiolle on luonteenomaista se, ettd vauva kasittdd objektin
muuksi kuin osaksi itsed. Winnicottilaisittain kohde sijoittuu ulkoiseen ja sisii-
seen todellisuuteen sekd niiden rajalle. Transitionaaliobjekti on potentiaalisen tilan
siemen, johon sisiltyy seki frue selfin kaipuuta ettd ulkomaailmaa. Potentiaalisen
tilan syntyyn vauva ei itse voi vaikuttaa. Sen sijaan transitionaaliobjektin synnyssi
olennaista on se, ettd kohde on vauvan itsensa "keksima”. Siksi vauvalle muodostuu
sithen erityinen tunneside. (Winnicott 1971, 2-3, 5; Kurkela 2004.) Kohde, jos-
ta odotetaan saatavan turvaa, voi olla muukin kuin kisin kosketeltava tai suuhun
vedettiva esine. Sana, 44ni, maneeri tai muu tuttuuteen viittaava asia voi rauhoit-
taa vauvaa riittdvisti, minki seurauksena timi kykenee taas leikkimain. Talloin
puhutaan transitionaali-ilmioistd. (7ransitional Phenomena; Winnicott 1971, 5.)
Myb6s musiikin voi ajatella toimivan sellaisena, edellyttden, ettd vauva on sen itse
”16ytinyt”, eli jos se ei tunnu hidnestd ulkoapiin syStetyltd. On niin ikddn luontevaa
olettaa, ettd pulssin sisdltdvd musiikki tuntuu yleensikin ihmisistd turvalliselta sen
sikiovaiheeseen — toisin sanoen tuttuuteen ja jatkuvuuteen — viittaavan ddnimaise-

man vuoksi (ks. Ling 2004, 184).

2.2.1 KoHUuTIN SELF-0OBJEKTI WINNICOTTIN TRUE SELFIN ILMAISUNA

Transitionaaliobjekti tai -ilmi6 on vauvan itsensi 16ytdma ja siten "keksimd”. Se on
tullut osaksi vauvan omaa todellisuutta, ja hin kykenee johtamaan siitéd tarpeellista
pysyvyyden tunnetta. Tuo objekti koetaan erityisen liheiseksi ja se koskettaa hinen
true selfidin. My6s aikuinen voi kokea l6ytineensi jotain ihan itse ja sen mydtd
tehneensi jotain sellaista, jonka kautta hinen itseytensi ilmenee. Vahvasti tekijansi
true selfista 1dht6isin oleva kohde voi olla esimerkiksi jokin itse tehty taideobjekti.
Heinz Kohut nimittdd tillaista narsistisesti investoitua kohdetta se/f~objektiksi.
Nojaudun Kari Kurkelan tulkintaan tisti Kohutin termistd esittiessini, ettd
luova tekeminen edustaa itsed. Esitellessimme tillaista itse tehtyd kohdetta jolle-
kulle toiselle minuutemme paljastuu, tunnemme, ettd meitd ihmisend arvioidaan
tekemdmme kohteen kautta ja saatamme kohdata kirvelevia kritiikkid siitd. Re-
aktiomme voimakkuus vastaanottamaamme kritiikkiin kertoo siitd, kuinka syvisti
olemme tulleet kanavoineeksi itseimme tuohon kohteeseen. (Kurkela 1993, 202.)
Immateriaalisena kohteena myds improvisaatio — olipa se millainen tahansa — on
vaistaimittd tekijansd self-objekti. Palaan tdhdn tematiikkaan aineiston analyysissa
luvussa 17. Kohutin self-objektilla on selked kosketuspinta Winnicottin transiti-

onaaliobjektiin. Ne ovat tosiasiallisesti kehostamme irrallisia kohteita, mutta silti
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edustavat sisimpddmme tai mielemme funktioita. Molemmat myos uneksutaan
olemassa oleviksi. Uneksunta on ei-tietdvdd asettautumista jonkin ilmion ddrelle.

Tissd asettautumisessa ei ole sijaa kiirehtimiselle, eikd ylimieliselle tietimiselle.

3 UNEKSUMISEN TAIDE: THOMAS H. OGDEN

3.1 OGDEN JA DREAMING

Sternin timénhetkisyyden ilmeneminen edellyttdi tietoisuuden pilkahdusta. Sub-
jektiivisen kokemuksen on oltava jollakin tavalla uusi, jotta se vaatisi ratkaisua ja
voisi siten tulla muistetuksi timédnhetkisyytend (Stern 2004, 7, 56). Myos Winni-
cottin potentiaalinen tila ja siitd versovat varhaisen leikin muodot syntyvit vain,
jos didin ja vauvan vilinen ldsndolo on korostuneen tietoista, eli ei-poissaolevaa
(Winnicott 1971, 149-159).

Olemme kaiken aikaa prosessissa, eiki sen tiedostaminen ole aina miellyttivia.
Elimme ruumiissamme ja ympdréivissd ulkomaailmassa, joissa tapahtuvaa jatku-
vaa muutosta emme voi pysdyttid, emmeki tdysin hallita. Todellisuuden kanssa on
tultava toimeen, sitd on aistittava, tiedostettava ja siitd on yritettivd muodostaa ku-
via. Thomas Ogdenin kisitteen dreaming voisi kddntdd luovan mielen kiymistilaksi.
Dreaming on ymmirrettivid laajemmin kuin vain nukkuessa tapahtuvana, minki
vuoksi tuntuu luontevalta kayttdd siiti Kari Kurkelan wmeksunta-suomennosta.
Uneksunta on jatkuvaa ja sitd tapahtuu myos valvetilassa (Kurkela 2006, 1). Se on
sitd, kun luova subjekti uneksuu muodon muodottomalle; uneksunnassa ilmenee
jotakin sellaista, jota ei aiemmin voinut edes kuvitella — ennen kuin luova subjekti
sen uneksui (mts. 3).

Ogdenille ei-tietimisen (nof knowing) tila on tirked esiaste kuvittelemiselle (ima-
gine). Ei-tietiminen on auki olemista sellaiselle, jolle mieli ei ole vield kuvitellut
muotoa. Sen vastakohtana voi pitdd defensiivistd asennetta, kieltdytymistd hahmot-
tamisen mahdollisuudesta. Asiakas voi hakeutua psykoanalyysiin siksi, ettei hin osaa
uneksua — toisin sanoen tydskennelld tiedostamattomansa kanssa. (Ogden 2005, 1,
4-5, 26.) Ogdenin dreaming merkitsee siis myos psykoanalyysissa tapahtuvaa asioi-
den jisentimistd. Mutta sen lisiksi uneksumiseksi voi lukea kaiken sellaisen luovan
prosessoinnin, jossa seistdan jonkin vasta kehkeytymissi olevan ddrelld. Juuri se tekee
uneksunnasta kiehtovan kisitteen kaikille luomistyén muodottomuuden himmen-
timille, kuten esimerkiksi kirjoittajille ja taiteilijoille. Uneksunta luovassa tydssi
merkitsee kasvua ulos lamaannuttavasta itsekriittisyydestd, hitikdinnistd ja jo-tie-

timisestd. Se on oman rajallisuuden toistuvaa hyviksymisti. (Kurkela 2006, 5-6.)

10 Auki oleminen merkitsee pitkille vietyd vastaanottamista, ddrimmdistd unohtautumista jonkin toisenlaisuuden
ddrelle, jolloin sen tavoittamisesta tulee varauksetonta ja ei-arvottavaa (Kurkela 2005, 28).
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3.2 OGDENIN "KOLMAS” JA UNEKSUNNAN ULOTTUVUUDET

Kun uneksunta tapahtuu limittdin toisen kanssa, prosessi voi tarjota edellytykset
“kolmannen subjektin” (zhird subject) synnylle. Ogdenin kolmannen subjektin on
mahdollista kehkeytyd psykoanalyysissa, jossa asiakkaan ja analyytikon subjektit
yhdistyvit muodostaen intersubjektiivisen “analyyttisen kolmannen” (Ogden 2005,
6, 26). "Kolmas” tarvitsee kahta uneksujaa. Tama erddnlainen luovuutta edistivi,
itsendinen ekosysteemi voi kdynnistyd kahden uneksujan yhteisestd unesta. Ogden
viittaa Wilfred Bioniin kiyttien toisen unesta adaptoitumisesta ilmaisuja "olla
elossa toisen kokemukselle” ja "kyetd uneksumaan toisen tunnekokemus”. (Ogden
2005, 23.) Psykoanalyysin lisiksi my6s oppilaan ja opettajan vilinen kukoistava
yhteisty6 voi synnyttdd myo6tauneksuntaa ja kolmannen subjektin. Kolmas kykenee
uneksumaan sen, mitd osapuolet eivit voisi yksin uneksua (Kurkela 2006, 7.) Eris
uneksunnan ilmentymi on ryhmduneksunta. Se voi konkretisoitua, kun ryhma
on kyennyt ratkaisemaan sekd yksilo- ettd ryhmitasolla defenssejd aiheuttavat
ahdistukset ja kun ryhmin synergia ndin pédsee optimaaliselle tasolle. Esimer-
kiksi aivoriihi defensseistd vapaana ongelmaratkaisumenetelmini voi toimia kas-
vualustana ryhméuneksunnalle. Ryhmauneksunnan luonteeseen kuuluu, ettei sitd
padsddntoisesti voi ilmetd erilaisissa tiukan hierarkkisissa organisaatioissa, joissa
on tarve ajatella oikein. Sen sijaan taide on ryhméuneksunnan kannalta suotuisaa
aluetta. Taideteoksen ilmaisullinen monitasoisuus ja sen kyky hohtaa tietynlaista
arvoituksellisuutta ovat seurausta prosessista, jossa taiteilija kdyttda omaa tiedosta-
matontaan ja assosiatiivista luovaa kykyain produktiivisesti. Niin syntynyt kitey-
tynyt ja monimerkityksellinen taideobjekti, joka on yksilon kautta luotu ja jonka
havaitsijat omilla ainutlaatuisilla tavoillaan kokevat, on erddnlainen yhteison uni.

(Ogden 2005, 100; Kurkela 2006; 2008, 36.)

3.3 DREAMING, PLAYING, THE PRESENT MOMENT:
KASITTEIDEN ANALOGIASTA

On hyvin kiinnostavaa, kuinka liheinen suhde Ogdenin dreaming-kisitteelld on
Winnicottin playing-kisitteeseen. Tulkintani mukaan uneksunta sijoittuu mitd
suurimmassa midrin sithen mielen kerrokseen, jossa leikitiin. Molemmat voi-
vat ilmetd psykoanalyysissa tai muussa intersubjektiivisessa kohtaamisessa, jossa
tietoisuudet ikddn kuin leikkaavat toinen toisensa. Molemmissa hahmotetaan
todellisuutta, toisin sanoen yritetddn saada sille hahmo, jotta se tulisi kisitetyksi.
(ks. Winnicott 1971, 36, 45-46; Ogden 2005, 8, 19-21.) Lisiksi timid hahmot-
taminen tapahtuu vain, jos mieli on laskeutunut terveelld tavalla tutkivaan, eli
ei-defensiiviseen tilaan.’Kolmas” tulee ymmirretyksi kahden uneksujan yhteisen

unen tiivistetyksi lisisubjektiksi, jolla on oma uneksumaan kykenevi eliminsd
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(Ogden 2005, 11, 26, 91). Sen sijaan Winnicottin ajattelussa esiintyvin "kolman-
nen alueen” (¢hird area) sisilté on erilainen. Se on yksi/on kokemusten tuote, paik-
ka, jossa timin leikki, luova toiminta ja viime kddessd koko ihmisend oleminen
tapahtuu. Kolmas alue ei siis Winnicottilla edellyti toista "leikkijad”. (Winnicott
1971,138,144,147.)

Ogdenin dreaming on tulkintani mukaan myés Sternin esityksen mukaisen
timinhetkisyyden sisilt. Taméinhetkisyydessd tietoisuustaso nousee, kun jonkin
hahmo ei ole vield realisoitunut. Tdll6in ilmennyt ongelma kdynnistdd uneksunnan,
joka on maailman leikkivdd hahmottamista. Ogden pitdd ei-tietimisen asennetta
tdysin perustellusti analyytikon ja asiakkaan hedelmaillisen prosessoinnin edelly-
tyksend. Jos analyytikko ei kykene yllipitimdin ei-tietdmisen tilaa, menneisyys voi
sumentaa tdminhetkisyyden ja kisilld oleva hetki tulee projisoiduksi tulevaisuu-
teen (Ogden 2005, 25). Tulkitsen tdman niin, ettd tilloin timinhetkisyys — joka on
todellisuuden aistimisen ainoa tapahtumisaika — ikddn kuin ontuu, koska siini ei
valitetd kunnolla oleskella.

Asiaa on valaistava esimerkilld. Analyytikolla voi olla intuitiivinen "tieto” asiak-
kaan timinhetkisestd tunnetilasta. Tami analyytikon "tieto” voi perustua asiakkaan
aiempien tapaamisten yhteydessd kertomiin seikkoihin, joskaan se ei vilttimittd
pide nykyhetkeen. Tillaisen olettamuksen ddneen lausuminen analyysissa voi niyt-
tdytyd asiakkaalle intruusiona, silld vaikka timi analyytikon “tieto” olisikin totta,
asiakkaalle on tirkedd saada ilmaista se itse. (Ogden 2005, 25, 64—65.) "Tietoon”
tulee siis suhtautua varauksellisesti uneksunnan keskelld, jossa ilmenevit timan-
hetkisyydet ovat kokijoilleen aina uusia. Analyytikon tydskentelyn kannalta timi
ei tarkoita sindnsd vilttimittomistd tulkinnoista pidittiytymistd, vaan viisasta zie-
tamisestd pidattiytymistd. Leipddntyneisyys — eli ilmi6ihin suhtautuminen jo-nih-
tyind — edustaa erinomaisesti tietdvdd, omnipotenttia asennetta, josta analyysipro-
sessi kirsii. Analyytikon tulee ikddn kuin aina uudelleen keksid (reinvens) koko
psykoanalyysi kunkin asiakkaan ja jokaisen tapaamisen kohdalla ja olla siten avoin
kuvittelemiselle (imagine; mts. 6,26). Stern puhuu nahdakseni samasta asiasta kuin
Ogden, kiyttden siitd ilmaisua yhdessd luominen (cocreate; Stern 2004, 131, 158;
Ogden 2005, 26.) Se, johtaako analyytikon tulkinta kohtaamisen hetkeen, on pit-
kalti kiinni tulkinnan esittimisen tavasta. Onnistunutta esittdmistapaa Johnstone
nimittiisi tilanteeseen sopivaksi statusilmaisuksi (Stern 2004, 188—-192; Johnstone
1979, 33-74). Palaan statusilmaisuun alaluvussa 6.5.

Psykoanalyysi koostuu ajoittaisista timédnhetkisyyksisti, joista jotkut ovat rat-
kaisevan tirkeitd. Analyytikon olemisen tapa vaikuttaa syvisti sithen, millaisiksi
taiminhetkisyydet, toisin sanoen yhteisen uneksunnan kohtaukset, muodostuvat.
"Tieddn, miltd sinusta tuntuu” on tieteellisestikin kestimiton viite. Sen sijaan
alustus "Ymmarrinké nyt oikein, ettd...” johtaa paljon todennikdisemmin kah-

denviliseen kohtaamiseen. Kurkelan mukaan psykoanalyysissa esiintyy primitii-
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vistd implisiittis-aftektiivista viestintdd, pitkilti viettielimédn rytmittdmdd (kuten
jannite—lepo tai halu—tyydytys) dynaamista olemista. Tallainen implisiittinen to-
dellisuuden aistiminen on luonteeltaan laajakaistaista; se on sanatonta viestintii,
joka on liheistd sukua myds taiteiden vastaanottamisen tavoille. (Kurkela 2008,
33-34.) Tistd on luonnollista johtaa, ettd psykoanalyysi on toistuvilla timianhetki-
syys-narratiiveilla kyllastetty zaidemuoto, jonka analyytikko ja asiakas yhd uudel-

leen yhteisesti uneksuen luovat.

4 MAAILMAN UUTENA OTTAMINEN

Olen mieltynyt Sternin, Winnicottin ja Ogdenin ajatustapoihin erityisesti siksi,
ettd heitd vetdi toisiaan kohti jatkuva nyr kdsilli olevan vastaanottamisen painotus.
He ldhestyvit kolmelta suunnalta samaa toisen subjektin aistimisen ilmiotd, jonka
lukemattomia ilmenemistapoja ja variaatioita Keith Johnstone pyrkii tahollaan
teatteri-ilmaisussa paljastamaan ja hyodyntiméin. Winnicottille didin ja vauvan
kohtaamisen taide erillisind yksiloind alkaa vasta potentiaalisessa tilassa, jossa ote-
taan molemmin puolin ensiaskeleita toiseuteen. He ovat toisilleen uusia, ja timi
yhteisesti hengitettivi todellisuus myds tuntuu uudelta. Winnicottin mukaan vau-
va katsoo ditiddan, mutta hin nikee siind itsensi. Jos vauva kohtaa emotionaalisesti
poissaolevan hoitajan, hin vetiytyy ja syntyvd puolustusmekanismi vaihtaa luon-
teeltaan odottavan katsomisen (/ook) pelkiksi toteavaksi havaitsemiseksi (perceive).
(Winnicott 1971, 151-152.)

Ogdenin uneksunta merkitsee ei-vieli-olevan mentaalisia tavoittamisyrityksid.
Uneksumalla vastaanotamme emotionaalisesti varautunutta kokemusvirtaa elossa
olemisesta. Koemme uusia merkityksellisid elimyksid, joiden kautta muutos meis-
sd itsessimme kdy mahdolliseksi — keskelld vdistimattd muuttuvaa todellisuutta.
Se on timinhetkistd prosessointia rajalla; rajan tuonpuoleinen ei ole vield merki-
tyksellistynyt elimiksi ja maailmassa oloksi, kun taas timanpuoleinen on elettyi,
joka jollakin tapaa koskettaa ja jota mieli voi edelleen kisitelld (Kurkela 2008).
Sternin timéinhetkisyys on se aika, jolloin tietoisuus voi tulla tydllistetyksi jonkin
uuden asian kynnykselld. Sen merkitys ei ole sama kuin muinaiskreikan £ronos,
joka viittaa luonteeltaan liikkuvaan ja ainoastaan tulevaisuuteen suuntautuneeseen
ajallisuuteen. Liikkuessaan &ronos ahmii tulevaisuutta ja jittdd menneisyyden heti

11 Ajatus ei ole uusi. Thomas Ogdenin kirja kantaa nimed This Art of Psychoanalysis. 1200-luvulla Arz-sanalla
viitattiin lihinnd taitoon, oppimiseen ja oppineisuuteen. Vasta 1600-1700-luvun vaihteessa englannin
kielessd sanaan pesiytyi taiteellisia sisilt6jd. Erotettuna rahvaammasta, kisity6lasmaisestd tekemisesti alettiin
nykyaikaisesti mielletysti taiteesta tuolloin kiyttdd termid fine arss. Psykoanalyysia on historian saatossa
arvioitu enimmaikseen tieteend huolimatta siitd, ettd tieteen liitos taiteeseen on ollut pitka ja tiivis. Immanuel
Kantin jaottelua mukaillen voidaan esittdd, etti psykoanalyysissa tulevat helposti edustetuiksi kaikki
inhimillisyyden osa-alueet: puhdas jirki (tiede), kiiytinnéllinen jirki (moraali) seki arvostelukyky (taide).
(Ogden 2005; Kurkela 2008, 27; Ling 2004, 98.)
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jilkeensd. Kronos-ajattelusta puuttuu siksi timi kaiken keskelld oleva hetki, zbe
present. (Stern 2004, 5-6, 8.) Taminhetkisyys on 7y, joka kuitenkin kantaa muka-
naan sitd mennyttd, jonka representaatioihin voidaan psykoanalyysissa jilkikdteen
vaikuttaa. Riippumatta eliminkokemuksestamme kaikki aistimamme timéinhet-

kisyydet ovat faktisesti uusia. Niihin voi alkaa my0s aktiivisesti suhtautua uusina.

4.1 KEHON YLITTAMINEN

Aasialainen fenomenologia on pitkilti keskittynyt ihmiseksi tulemisen prosessiin.
Itimaiset filosofiset perinteet lihtevit liikkeelle useimmiten kokemuksesta, ja kiy-
tinnon filosofia on sielld sitoutunut enimmaikseen itsensd harjoittamiseen: siihen,
miten koemme mielemme suhteessa kehoomme, jotka ovat yhtd. On esitetty, ettd
meilld linsimaissa on aivan viime aikoihin asti vallinnut dualistinen ihmiskasitys,
jossa jarki, ratio, on ikddn kuin kehostamme irrotettu. (Klemola 2004, 38, 88-91;
Stern 2004, 94.) Improvisoinnissa kokemustapahtuman viistimitontd keholli-
suutta ei voi ohittaa. Missd kohtaa kehoamme nyt kisilld oleva tapahtuu? Mika on
kokemus ja missi se tuntuu?

Kehon ylittiminen tarkoittaa sitd, ettemme ole mentaalisesti ldsnd tekemises-
simme. Lisnéolo ei usein ole tarpeenkaan'. Saatamme esimerkiksi kivelld. Opit-
tuamme kidvelemddn suuntaamme huomiomme® siithen perin harvoin, ellei sithen
satu liittymadn jotain uutta kokemusta, kuten kipua jalassa, tasapainon hairi6ta tai
vaikkapa juuri ostetun askelmittarin toiminnan tarkistamista. Téllainen kokemus
on havahtuminen, Sternin timinhetkisyyden tallennuspaikka. Tavallisesti vain
kivelemme ja mielemme on toisaalla: representaatioissa, kuvitelmissa, muistoissa,
suunnitelmissa. Tunnemme olevamme pelkkii jirked, ajatusta ja sisdistd puhetta,
vaikka samanaikaisesti olemme kivelleet jaloillamme jo tovin katsellen vastaan-
tulevia ihmisia — kuitenkaan varsinaisesti huomaamatta heiti. (Klemola 2004, 57,
86—87.) Tillaisen kivellessimme tapahtuvan ajattelun tiytyy olla lajillemme ke-
hitysbiologisesti perustellumpaa kuin se, ettd keskittyisimme kavelyymme lujasti.
Tehdessimme jotain rutinoitua mieleemme tdyttid usein asiatulva, jota emme ole

erikseen tilanneet.

12 Tulen alaluvussa 11.6.4 sivuamaan optimaalista poissaolemista. Tarkoitan silld musiikillisessa improvisoinnissa
ajoittain tapahtuvaa tilaa, jossa soittaja on tosiasiallisesti lisnd, mutta hin on sitd erityisen pinnistelemittomalld
tavalla. Tdlléin improvisoija ylittdd kehonsa ja seurauksena on poikkeuksellista, yrittimittomin kuuloista
musiikkia.

13 Jos tulemme tietoisiksi kivelystd, meilld on taipumus jakaa askeleet mielessimme ryhmiin. Tallsin on tavallista,
ettd synkronisoimme hengityksemme kivelyyn vetimalld henked kahden askeleen ajan ja puhaltamalla ulos
kahden tai kolmen askeleen ajan. Jos yhden askeleen kesto on noin 700 millisekuntia, hengitysryhmien kestoksi
madrdytyy 2.8-3.5 sekuntia, joka on likimain Sternin méirittelemén timédnhetkisyyden keskimairiinen kesto.
(Stern 2004, 47.) Tillainen kalkyloiva toiminto edellyttdd kuitenkin tiedostamista. Esimerkki havainnollistaa
hyvin, kuinka tavallista ja tirkedikin kehon ylittiminen arkipdivissd on. Mielen vapaa vaeltelu kivelyn aikana
saattaa olla my6s viihdyttavimpdd kuin hengityksen synkronointi askelten kanssa.
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4.2 AJATTELUN TASOJA ARKIPAIVASSA JA PSYKOANALYYSISSA

Ympiroivi todellisuutemme on meille "tuttu”. Arkemme voi tuntua harmaalta
mossoltd, joka tarjoaa vain harvoin yllatyksid. Mutta kuinka tuttuja tutuilta tuntuvat
ilmiot meille oikeasti ovat? Martin Heidegger jakaa henkisen toimintamme kalky-
loivaan eli laskevaan ajatteluun ja mietiskeleviin ajatteluun. Niilli molemmilla on
tirked paikkansa. Kalkyloiva ajattelu on edellisen luvun kivelyesimerkin kaltaista
pitkillistd ajatusvirtaa, alati nousevia mielen puheenvuoroja, jotka eivit itsestdin
vaikene. Tamin vastakohtana nihtivid mietiskelevi ajattelu on kdintymistd itseen —
ajattelua, joka ajattelee mieltd. Heideggerin sanoin se on sité, ettd oleskelemme siini
mika on lihelld ja mietiskelemme libelld olevaa: sitd, miki koskee meitd erityisesti tassd
Jja nyt; tassi: tatd kotikontua, nyt: lisnd olevana aikana. (Heidegger 1959, 16-17;
Klemola 2004, 153.) Tillainen "ldhelld olevan” mietiskely ei useinkaan toteudu sa-
manaikaisesti kuin Sternin “tavallinen” timéanhetkisyys, tuo sisdlloltddn triviaali aja-
tusvyory. Heideggerin mukaan tie lihelle on aina pisin ja siksi vaikein. Viistimme
tirkedn ldhelld olevan usein juuri silloin, kun turvallisuushakuisesti pddtimme, ettd
timd asia on nédin — vain, koska meistd tuntuu hyviltd saada asialle piste. Mielemme
vain harvoin kddntyy spontaanisti sisidnpiin ajattelemaan itsedin, reflektoimaan
jo-pédtettyd, koska se on vaivalloista. (Stern 2004, 12-16; Heidegger 1959, 24-25;
Klemola 2004, 72.) Todellinen auki oleminen on toistuvaa kykyé antautua uudelle,
vaikka kategoria tille uudelle olisikin jo olemassa. Erinomainen esimerkki tdstd on
seuraava Peltotiekeskustelun patka:

Oppinut; En nyt oikein tiedd, ymmdrranko mitddn siita, mitd nyt sanotte.

Opettaja: En mindkddin ymmdrrd, jos tarkoitatte ymmairtimiselli kykyd represen-

toida tarjottua niin, ettd se on tullut esiin ikddin kuin asetettuna tuttuuteen. Silld

myos minulta puuttuu se tuttuus, jonka suojaan voin auttaa sen, mitd yritan sanoa
tavatun avoimuudesta.

(Heidegger 1959, 40—41.)

Psykoanalyysiin kuuluu 16yhé kuljeskelu. Sielld ilmaantuvat Sternin nyt-hetket
ja kohtaamisen hetket voivat tiivistyd Peltotiekeskustelun kaltaisesta mietiskele-
véstd ajattelusta, joskin ne syntynevit enimmikseen yllittden, banaalisti ja ponnis-
telematta. Luonteenomaista niille on se, ettd ajatus ei silloin vaella, ja siksi tyhjyy-
destd ponnahtaa esiin korostuneen lisnd oleva intersubjektiivinen pysdytyskuva.
Nyt-hetki on dkillinen irtoaminen. Se kiskoo osapuolet voimakkaasti timanhetki-
syyteen, jota ei voi paeta. Rutiini on rikottu ja tietoisuus on auki uudelle nikoalalle,
jolle kohtaamisen hetki voi toimia optimaalisesti ridtiloitynd vastauksena. (Stern
2004, 168, 220, 244-245.) Heideggerin mietiskelevin ajattelun kuvaus muistuttaa
kovasti Sternin nyt-hetked: se kohoaa irti kotimaaperisti ylos "taivaan ja hengen

laajuuteen”. Mietiskellessimme avaamme itsemme sellaiselle, joka ei ensi silmayk-

selld lainkaan sovi kuvaan. (Heidegger 1959, 20, 25; Kurkela 2008, 4.)
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Kokonaiskuvaan ilmaantunut sopimaton aines merkitsee aina jonkinasteista
kriisid. Silli mitd Heideggerin (1959, 20) mainitsema “taivaan ja hengen laajuus”
voi merkitd mielikuvatasolla? Taivasta on kiytetty metaforana avarasta, miellyt-
tavastd tilasta, my6s uskonnollisessa merkityksessd. Sen voi kisittdd my0s siten,
ettd kotimaaperissd seisoen olemme turvassa, mutta “taivaan laajuudessa” emme
ole missddn kiinni, emmeka saa otetta; kyseenalaistaminen ja kaikenlainen itsensi
uudelleen ohjelmointi on paitsi vaikeaa, my6s useimmiten lihtokohtaisesti epa-
miellyttivid. Nyt-hetkelle on ominaista, ettd siind osapuolten ahdistustaso kasvaa,
kun terapeutti—asiakassuhteen perustavaa luonnetta koetellaan (Stern 2004, 245).
Psykoanalyysi on sujuvimmillaankin prosessi, jossa hapuillaan tietimattdmyyden
hetteikéssd. Se, mitd analyysissa voidaan hetkittdin koskettaa, on suunnaton mys-
teeri ja tiydellinen ennakoimattomuus. Tdstd molemminpuolisesta tietimattomyy-

den tilasta juontuvat representaatiot pohjaavat enemmin tunteeseen kuin tietoon'

(Ogden 2005, 25, 64).

4.3 IMPROVISOINTI JA TIETO

Musiikillisessa improvisaatiossa tietoa kiinnostavampi asia on kokemus. Se, ettd
ihminen soittaa jozain, eli uskaltaa olla kontrolloimatta ja vain antaa tapahtua, syn-
nyttdd kokemuksen, joka on jollakin tavoin enemmin kuin tietimistd. Improvisaa-
tion keskelld tieto merkitsee erityisesti suhdetta jo tapahtuneeseen. Ympiroivissi
tietoyhteiskunnassa suhteellinen hyvinvointimme perustuu pitkélti juuri tietoon,
jota on totuttu pitimdidn arvossa. Nien siksi tarpeelliseksi kysyéd: voimmeko muo-
dostaa suhteen sellaiseen tietoon, jolla olisi improvisoinnin kannalta merkitysta?
Tiedon perimmiinen olemus on meistd riippumaton. DNA on ollut olemassa
ennen sen rakenteen kuvaamista, ja ihmiselld on varmasti ollut verenkierto ennen
ilmién todistamista (Ogden 2005, 64; Rauhala 1983, 18). Suomen sana #iezo on
alkujaan merkinnyt tietoa oikeasta tiestd (Hikkinen 2004, 1306-1307). Heidegger
seisoo tiedon ddrelld kutsuen tilaa kunnioittavasti odottamiseksi. Muuta ei voi tehda
kuin odottaa. Odottamisessa hin jittdd avoimeksi sen, mifi odotetaan. (Heidegger
1959, 43—44; Klemola 2004, 34.)

My6s improvisaatio — niin teatterissa kuin musiikissakin — on parhaimmillaan
kokonaisvaltaista odottamista. Improvisoidessaan ihminen vastaanottaa impulsseja
sekd sisdltd ettd ulkoa ja reagoi niihin uusilla impulsseilla. Hyviksyvissd ympa-

14 Linsimaissa kyky ajatella on rajattu tapahtuvaksi aivoissa, jossa se tosiasiallisesti myds tapahtuu.
Aivosentrisessi prosessointitavassa on kuitenkin se puute, etti monet psykoanalyysissa kisiteltdvit asiat ovat
litan kehollisia tai vaikeita ratkaistaviksi jirkeilemilld”. Ration rajallisuus voi siis aiheuttaa jumitilanteita
ongelmissa, joihin se ei ominaisuuksiensa puolesta ulotu. Esimerkiksi japanilaisessa kulttuurissa on tiysin
luonnollista kehottaa toista ihmistd ajattelemaan ongelmaa vihemmin péilld ja enemmin haralla, vatsalla.
Niin siksi, ettd zenildisessd ajattelussa ihmisen zodellinen itse sijaitsee fyysisesti juuri vatsassa. Myos tietoisesta
hengityksestd saatava kokemus sijoittuu ihmisen “keskustaan”, vatsan alueelle. (Klemola 2004, 130, 151.)
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ristdssd toteutettuina ndmd impulssit ovat usein luonteeltaan itsestidn selvid eli
tietylld tavalla odotettuja, mutta koska improvisointitilanne on eldvd organismi,
ne eivit ole ennalta tiedossa. Johnstonen mukaan improvisointi ei ole lihtékoh-
taisesti “turvallista”, silld sithen liittyy olennaisesti tiedosta luopuminen. Vain
pelon jdykistimdt improvisoijat yrittivit epitoivoisesti varmistella tulossa olevaa,
uskaltamatta kohdata sen sisdltimid viistimitontd tietimattomyytti. (Johnstone
2011.) Jos olosuhteet ovat suotuisat, uuden kohtaava ihminen on avoin salaisuudelle
(ks. Heidegger 1959, 27). Antautuessaan timénhetkisyydelle ja siind tapahtuvalle
uneksunnalle ihminen vain o7 nyz, kykenemiitti tietimiin mitddn timinhetkisen
olemisensa tavan jatkumisesta tai mahdollisen jatkon aivan liian monista represen-
taatiomahdollisuuksista. Odotfamisen voi niin kisittid yleiskunnioittavaksi suhtau-
tumiseksi kaikkia olioita kohtaan.

Mistd improvisoija saa tiedon siitd, mitd hdn seuraavassa hetkessd tulee impro-
visoimaan? Tapahtuuko ajatus ennen toimintaa vai pinvastoin? Kysymys on kult-
tuurisidonnainen. Palaan jélleen idin filosofioihin, joissa toiminnan itsereflektiolla
voi katsoa olevan todellisia perinteitd. Zenin sanalla prajna tarkoitetaan sellaista
viisautta, joka syntyy siitd kokemuksesta, ettd maailma ja mind ovat yhti. Japani-
laisessa zen-traditiossa tunnetaan kisite "valkoinen taide”. Siind taiteet palvelevat
ensisijaisesti itsen tutkimisen pddmddrdd ja viisauden etsimistd — ja vasta toissijai-
sesti ilmaisua. Esimerkiksi valkoisessa uzo-tanssissa jokainen liike on ikddn kuin
jo tanssijan sisilld. Sen on vain annettava tulla ulos timin kehosta. Buddhalaisen
kisityksen mukaan kaikki oliot ovat riippuvaisia toisistaan: ei ole puuta ilman maa-
ta, ei ihmistd ilman toista ithmistd. Improvisoijan tulee mielestdni viahintddn harkita
titd ndkokulmaa. Kun oliot ovat yhtd, emme itse improvisoi, vaan kauttamme ehkd
improvisoidaan; emme itse hengitd, vaan saattaa olla, ettd meitd hengitetddn. (Kle-
mola 2004, 62,279-280, 289.) Antiikin Kreikassa Platonin elinaikana (n. 427-347
eaa.) musiikkia, runoutta ja tanssia ei tiukasti erotettu toisistaan. Niihin viitattiin
sanalla mousike, silla niiden luomishetkessa muusilla katsottiin olevan keskeinen
sija. Mluusat kutsuivat taiteilijoita, jotka saivat lopulta jumalaisen innoituksen (ma-
nia, inspiraatio). Runoilijoita ja laulajia pidettiin erityisessd arvossa, silld heidin
uskottiin olevan yhteydessi korkeampiin voimiin. (Saarilammi 2007, 67.) Ennen
16ytoretkien aikakautta eskimoiden platonilaisen kaltaiseen ajattelutapaan kuului,
ettd jokainen luunpalanen kitki sisddnsi ainoastaan yhden muodon, jonka taitei-
lijan oli méddrd veistden vapauttaa. Ideaa ei ollut keksittivi, piti jilleen kerran vain
odottaa, kunnes muoto selviiisi. (Johnstone 1979, 79.) Ravinnon hankkimismah-
dollisuuksien lisiksi tiedon tarve on kautta aikojen mdirittinyt ihmisen asuin-
paikkaa. Rannoilta on lyhyt matka kalaan, mutta kauas ulottuva nikyma hivelee
primitiivistd, turvallisuushakuista mieltd. Avarasta nikoalasta juontuva mielihyvi
pohjautunee myds sithen, ettei vilittomassd liheisyydessd ole mitddn inhimillistd,

kuten esimerkiksi vihollisvenettd (ks. Johnstone 1979, 60). Nykyisin kalastus ei
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ole endi linsimaissa pédasiallisin syy asuttaa rantoja, mutta toimimme edelleen
hyvin pitkilti esi-isiemme tavoin. Siksi oletan, ettd rantatonttien korkea hinta on
seurausta avarasta nikymistd juontuvasta turvan tunteesta. Sana improvisaatio
pohjautuu latinaan ja merkitsee ennalta nikematonti®.

Tieto siitd, mitd mind #d/li hetkelld improvisoin, on 1dhtoisin timinhetkisyyden
intensiivisestd kokemisesta: mieleen saapuvista impulsseista seké yhteissoiton koh-
dalla my®6s siitd, millaisilla toisen tarjoamilla impulsseilla improvisaatiotani ruo-
kitaan. Improvisoitaessa ei luultavasti voi tietdd kisilld olevaa hetked kovin paljon
kauemmas ilman, ettd silld olisi selvda vaikutusta lasndolon kokemukseen. Ennalta
tietdimédn pyrkivin henkilon improvisaatio kuulostaa etdisemmaltd kuin sellaisen
henkil6én improvisaatio, joka ”antaa tapahtua” ja haluaa kokea kisilld olevan vain
nyt. Vastaavasti psykoanalyytikon "tietdiminen” vie tirkedd potentiaalia psykoana-
lyysissa tapahtuvalta uneksunnalta, jonka lihtokohtana on juuri kokonaisvaltainen
auki oleminen (Ogden 2005, 25). Sitd mitd ei voi nihdd, voi raivoisasti yrittdd
nihdi, kuitenkaan siind onnistumatta. Vaihtoehtoisesti vieli-nakymittomin voi
jattia silleen (Heidegger 1959). Niyttid selviltd, ettd improvisointitapahtumaa on
ldhestyttivd jonain muuna kuin tietimiskysymyksend. Pyrin seuraavaksi kuvaa-

maan niitd keinoja, jotka edesauttavat silleen jattimistd improvisoinnissa.

5 IMPROVISAATIO SOSIAALISENA TAPAHTUMANA

5.1 IMPROVISAATIO TAPAHTUU MAAILMASSA, JOSSA ON THMISIA

Tarkastelen tdssd luvussa intersubjektiivisen kokemisen ainutkertaista paikkaa.
Improvisointi on itseilmaisua, koska se tulee itsestd. Riippumatta siitd, mistd
impulssit lopulta kumpuavat, ilmaisu toteutuu tosiasiallisesti ainakin ihmisen ek-
sistenssin ja litkuntaelinten kautta. Kuten edelld totesin, improvisoijalta puuttuu
yksiselitteinen tietoldhde, jollaisena voi pitdd esimerkiksi sivelletyn sivellyksen
nuottikuvaa. Improvisoijan on vain "odotettava” ja ikddn kuin jilkeenpiin todettava
ilmi6itd tapahtuneen kauttaan. Monessa tapauksessa ilmaisu tapahtuu, jolloin sii-
hen viistimittd sitoutuu merkityssuhteita (Kurkela 1995,25-26). Merkityssuhteella
tarkoitetaan sitd, kun mieli asettuu tajunnassamme suhteeseen jonkin objektin,
asian tai ilmion kanssa ja ymmarrimme tuon kohteen mielen avulla joksikin (Rau-
hala 1983, 35). Merkityssuhteet ovat henkilokohtaisia ja usein emotionaalisesti
varautuneita.

Valtaosa ihmisistd eldd sosiaalisissa yhteisdissd, joissa itseilmaisu myos toisel-

le tulee kyseeseen. Improvisoinnin opettamisen kannalta timi on keskeistd, silld

15 In: not, without etc. Providere: foresee (Pro: beforehand; videre: to see). Improvisation: not beforehand seen.

(Barnhart 1988.)
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ihminen todellistuu maailmassa ja pitkalti toisten ihmisten kautta. Siksi merki-
tyssuhteiden jakaminen on tirkedd. Voimme leikkid ajatuksella, ettd ihminen to-
dellistuisikin absoluuttisessa tyhjyydessd: ihminen voisi ehkd kokea ddrimmiisid
tunteita, kuten pohjatonta ahdistusta tai valtaisaa mielihyvdd. Tyhjyydessi leijuvan
ihmisen tunteilla ei voisi olla selkeitd merkityssuhteita, koska ne edellyttdisivit
maailman olemassaoloa. Tunteet voisivat olla periisin vain omasta kehosta, mutta
koska niilld ei olisi suhdetta maailmaan, voisimme tuskin puhua aidoista merki-
tyssuhteista. Tunteet saavat representaationsa aivoissa ja aivot eivit ole mikdin
Kalevalan Sampo, joka kykenisi suoltamaan merkityssuhteita tyhjistd, ilman niihin
sidottua toimintakenttdi. Sizuaatio on se osa maailmaa, johon yksil6 joutuu suhtee-
seen. Ndin ollen situaatio on maailmankuvaa muodostavan kokemisen vilttimiton
ehto. Siini muodostamme suhteen maailmaan. (Rauhala 1983, 33-34, 55-56.)
Itseilmaisumme on sidottu paikkaan, jossa mind todellistuu. Kun improvisoimme
toiselle, situaatioomme sisiltyy huomattava tekiji: toinen, lisné oleva ihminen.

Nikemyksemme ihmisestd voidaan Rauhalaa seuraten jakaa ihmiskuvaan ja
ihmiskdsitykseen. Ihmiskuvalla viitataan ihmisen osittaiskuvauksiin: tutkimuskoh-
teen biologisiin, anatomisiin, fysiologisiin, sosiologisiin ja muihin verrattain ylei-
sesti hyviksyttyihin ominaisuuksiin. Ihmiskasitykselld puolestaan tarkoitetaan nii-
td faktoreita, jotka sdvyttivit yksilollisid, ainutkertaisia ihmissuhteitamme. Sellaisia
ovat esimerkiksi kulttuuriperinteen vaikutukset, kokemustemme tiedostamattomat
sisallot, uskomukset tai ideologioiden tarjoamat vaikutukset. Thmiskisitys on siis
varsin subjektiivisesti virittynyt puoli siitd olennosta, jonka miellimme ihmisek-
si. Johan Brodus Watsonin debaviorismissa esitetty luonnehdinta ihmisestd, jonka
edellytyksend on vain eldvd organismi, kumottiin pian puutteellisena. Ihminen on
my0s ajatteleva, tunteva ja monella muullakin tasolla kokeva tajunnallinen olento.
(Rauhala 1983, 18, 21.) Tamin tutkimuksen keskiéon sijoittuu tuo tajunnallinen
olento, jolla on kyky muuntaa itserepresentaatioitaan’® sekd liittdd oma tajuntansa
toisten ihmisten tajuntoihin improvisaatioiden vilitykselld.

5.2 ILMAISEMISEN TARVE JA AHDISTUS

Taiteellinen itseilmaisu izse/le on monelle se kaikkein palkitsevin tapa ilmentdd
itseddn. Siind yksilé asettuu situaatioon taideobjektinsa kanssa toimien omana
yleisondin ja halutessaan itse omana kriitikkonaan. Sen sijaan toiselle esitettynd

taiteellinen ilmaisu, esimerkiksi musiikillinen improvisaatio, merkitsee tekijilleen

16 Tarkoitan tilli ihmisen kykyd modifioida mindkuvaansa erilaisten merkityssisilt6jd tihkuvien toimintojen
avulla. Sellaisia toimintoja ovat psykoanalyysin lisdksi erilaiset taidemuodot, joissa ilmaistaan itsed. Ilmaisu voi
alkaa merkitd ihmiselle self-objektia, jonka kautta erilaiset merkityssuhteet voivat hyvissi tapauksessa alkaa
rakentaa ja ylldpitdd sopusointuista maailmankuvaa. (Kurkela 2008; Rauhala 1983, 37.) Kehittimisprojektini
pyrkii osaltaan edesauttamaan téllaisten merkityssuhteiden ilmaantumista, jotta ne voisivat muuttaa ihmisti
lisiten hinen elimisensi onnea (ks. Kurkela 1995, 26).
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alttiiksi asettautumista. Talloin tajunnan representaatiot voivat tuottaa signaa-
liahdistusta, joka yrittdd kertoa, ettd itsensd ilmaisija on jonkinlaisessa vaarassa.
Signaaliahdistuksessa autonominen hermosto pumppaa koko elimistén valmiiksi
suurta lihasvoimaa ja aivokapasiteettia vaativaan suoritukseen. (Johnstone 1979,
78; Kurkela 1993, 173.) Tillaisessa tapauksessa — joka kontrolliin mieltyneelle
linsimaiselle soittajalle ei ole edes kovin harvinainen — keho toimii kontekstin
huomioiden vdirin. Thminen jdnnittdd suoritustaan ja voi sen seurauksena menni
”lukkoon”. Mutta mille ihminen asettuu alttiiksi improvisoidessaan toiselle? Miki
on se vaara, josta elimisté tiedottaa, jos timd toinen ihminen ei edes vaikuta vaa-
ralliselta? Sen voi arvella liittyvin ainakin toivekuviin ja pelkoihin, jotka koskevat
omia mahdollisuuksia selvitd evoluution kyvykkiité yksiloitd suosivassa kilpajuok-

sussa'’.

5.3 HArEA

On kauheaa joutua naurunalaiseksi'® vasten tahtoaan. Nauru on ruoska, joka pitid
meidit ruodussa. (Johnstone 1979, 84.) Toiselle improvisoitaessa epdonnistumisen
ja sitd seuraavan jonkinasteisen hidpeidn vaara on mielen maisemien tasolla usein
lisnd. Sana Adped palautuu hipyyn ja sen paljastamiseen’, kun hipein kohteeksi
joutuneen seksuaalinen voima ja valloitushalu on tullut noyryyttivisti julki. Ri-
man alittamisen ohella my6s erinomaista onnistumista on mahdollista hiveti,
silld se voi ndyttdytyd aggressiivisena itsensd ylentimisend toisten kustannuksella.
(Kurkela 1993, 177.) Téstd seuraa, ettd hiped on ainoastaan sosiaaliseen elimiseen
liittyva ilmi6. Yksin maailmassa todellistuvaa ihmistd ei voisi hivettid, koska kas-
vojen menettimisen mahdollisuutta ei olisi. Improvisoivaa ihmisté voi siis saman-
aikaisesti raastaa erinomaisuuden houkutus ja yhteis66n mukautumisen velvoite.
Mukautuminen olisi suotavaa, jottei erottuisi muista hdpedlliselld tavalla, mutta
samoin onnistuminen muita yksil6itd paremmin — vaikka toisaalta sithenkin si-

17 Vaaran tunnetta ilmaisutapahtuman yhteydessi on kisitellyt laajemmin Kari Kurkela kirjassaan Mielen
maisemat ja musiikki (1993).

18 Naurunalaisuus on pilkan kohteena olemista. Sana pi/kka tulee tavasta merkitd polku iskemalld sitd
reunustaviin puihin kirveelld merkkildikkid eli pilkkoja. Pilkkaaminen on siis ihmisen merkkaamista
holmoksi. (Meri 2004, 273; Hikkinen 2007, 922.) Kuten nykyisin tunnustetaan, pilkka voi jattdd ihmiseenkin
pysyvin jéljen, milld on luultavasti ainakin lyhyelld aikavililld hineen vain negatiivisia vaikutuksia. Kiusatun
tyon laatu heikkenee; alentunut tuottavuus lieneekin ensisijainen syy tyopaikkakiusaamisesta kiytividn
yhteiskunnalliseen keskusteluun.

19 Eris kulttuurimme tunnetuimmista hipedkuvauksista sijoittuu Raamatun alkulehdille, jossa Aatami ja
Eeva vield hetken asuttavat Eedenin paratiisia: Ja be olivat molemmat, mies ja hinen vaimonsa, alasti eivitka
havenneet toisiansa (1. Moos. 2: 25). Viattomuus on kuitenkin hedelmin sydmisen my6td pian haihtuva: Si/loin
aukenivat heidin molempain silmdt, ja he huomasivat olevansa alasti; ja he sitoivat yhteen viikunapuun lehtid ja
tekivit itselleen vysverhot (1. Moos. 3:7). Ikimuistoisen kyseisestd hipeikokemuksesta tekevit kuitenkin siité
lankeavat sanktiot: karkotus paratiisista, naisen valtavat synnytyskivut sekd miehen tydldit ponnistelut ruoan
hankkimiseksi. Syntiinlankeemuskertomus kuvastaa oivasti sitd itserankaisun midrid, jolla Sigmund Freudin
superego voi ihmistd vaivata hipein kohdatessa.
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siltyy riskinsd. Improvisoijan panoksena voi mielikuvan tasolla olla yhteis6ssdin
kelpaamattomaksi leimaaminen (ks. Routarinne 2004, 44—48).

Pentti Ikosen méidritelmidn mukaan hiped on reaktio hyviksyvin vastavuoroi-
suuden puutteeseen. Ihmisen ensimmidisia hipeikokemuksia on vauvan vierasta-
misreaktio, kun timi odottaa kohtaavansa didin, mutta kohtaakin jonkun muun.
Viirdn hahmon havainnut vauva kdidntid pdansa pois ja alkaa itked. Myohemmissi
kehityksen vaiheessa vauvan odotuksen kohde on entisestddn tarkentunut ja vasta-
vuoroisuuden toteutumattomuus merkitsee, ettd vauva hipedd nimenomaan vadrid
odotustaan. Monelle meistd on tuttu seuraavanlainen mielipahakokemus: niet
kadulla tutun hahmon ja kiirehdit tervehtimiin hénti iloisesti. Hin kddntdd kas-
vonsa ja huomaat, ettd kyseessd onkin viiri henkild. Iloisen vastaanottamisen odo-
tus ja dkkid koettu hyviksynnidn puute saavat aikaan hipedn tuntemuksen, vaikka
itse tilanne ei minkddnlaista hipedmistd edellyttdisi. Hidpedn synnyttimai affekti
on pitkalti yhtenevi syyllisyyden kanssa. Niilld on kuitenkin se ero, ettd syyllisyys
koskee jotakin itsen aktia — psyykkistd tai konkreettista — mutta hiped koskee koko
itsed. Ihminen voi pyrkid korjaamaan syyllisyytti aiheuttavan teon, mutta hipeid on
raskaampi kantaa; se tuntuu korjaamattomalta ja koko minuus tilloin vddriltd. Se
viestittid, ettd minuuden on muututtava. (Ikonen 1994, 130-132, 138.)

Dualistisen viettiteorian mukaan vastavuoroisuuden tavoittelu on periisin libi-
domatrixista®, joka edustaa kaikenlaista aktiivisuutta: kiinnostusta, uteliaisuutta,
katsomishalua, ndyttdytymishalua, lihestymishalua ja innostusta. Hipedreaktio
on lihtoisin vastavuoroisuuden tavoittelua estivistd Thanatosmatrixista?. Thana-
tos-affektien representaatioita ovat muun muassa vetdytymishalu, raivo ja inho.
(Ikonen 1994, 133-136.) Ihminen voi myos ennakoida mahdollista hipedi ja alkaa
siksi jarrutella vastavuoroisuuden kaipuutaan. Yksi mahdollinen hépedn ennakoin-
nin ilmentymi on viivyttely ja epérdinti. Improvisoinnin opettamisessa timaikin
asia on huomioitava. Aloittelijalle hyvin tavallinen viivyttely liittyy inhimillisiin
varmistelupyrkimyksiin. Kulttuurissamme ihminen haluaa varsin usein tehdi asiat
oikein, pelata aikaa ja hankkia itselleen ensin kunnolliset evéddt oikein tekemiselleen.
Improvisoitaessa varmistelusta ei kuitenkaan ole mitdin hyotyd, mutta haittoja on.
Improvisoinnin valmistamaton kdynnistiminen on siksi paljon parempi vaihtoehto
kuin sen huolellinen ennalta pohtiminen. Epir6ivd ihminen saattaa Ikosen mukaan
myos tuntea ~hidpeidkiukkua” oman viivyttelynsd vuoksi ja ndin kohdistaa kateuden
tunteita toisia ihmisid kohtaan, jotka ovat hinti aktiivisempia (mts. 144). Opettaja
on padsdintoisesti opetettavan alan suhteen oppilastaan osaavampi ja siten myds
hintd aktiivisempi. Siksi improvisointia opettavan on jatkuvasti pyrittivd aavis-

20 Psykoanalyyttinen Kkisite /ibido merkitsee elimin varhaisimmasta alusta lihtien havaittavissa olevaa
hyviksyvin vastavuoroisuuden tarvetta (Ikonen 1994, 129).

21 Thanatos oli kreikkalaisessa mytologiassa kuoleman henkiloitymd. Thanatosmatrixilla viitataan
kuolemanviettiin.
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tamaan, millaisena oppilas mahdollisesti nikee opettajansa. Mielestini opettajan
on tirkedd vilittdd oppilaalle tunne siitd, ettd improvisoitaessa molemmat heistd
kohtaavat ei-vieldi-nihdyn yhdessi, ensimmaiistd kertaa. Jos oppilaan tuleva hipei-
kokemus roikkuu selkedni ilmassa, improvisaatiota mahdollisena sen aiheuttajana
voi verbalisoiden keventda.

Ikonen toteaa, ettd yksi tirkeimmistd hipedn lievittdjistd on huumori. Jos thmi-
sen kisitys itsestddn on kyllin jasentynyt, hin kykenee huumorin kautta ymmirti-
miin, ettei mahdollinen epdonnistuminen sittenkdin edusta koko hinti itseddn®.
Hipeille on luonteenomaista, ettd se on piilotettava, koska hdpein tunteminen ja
etenkin sen ulospdin nikyminen hivettid lisad. (Mts. 147, 149.) Oppilaan tunte-
maa hipedi voi joskus olla ulkoapiin vaikea havaita. Piilotetun hipein tapauksissa
opettaja voi vain toivoa, ettd asiasta aukeaisi keskusteluyhteys, minki seurauksena

hipeistd juontuvaa tuhoavaa affektia voitaisiin keskustelemalla vihentda.

5.4 LUOMISTAPAHTUMA JA ILMAISUA KOSKEVAT LAATUVAATIMUKSET

Linsimaiseen kulttuuriin syntynyttd taiteen ilmaisijaa seuraa kaikkialle omape-
riisyyden vaatimus ja plagiointia koskeva melko ehdoton kielto (Kurkela 1993,
158-159; 2004, 139). Ilmaisun tulisi olla nimenomaan ifseilmaisua, silli onhan
suorastaan hipeillistd keksid pyord uudelleen®. Mielestdni tilld asennoitumisella
on kulttuurissamme suuri improvisointia vaikeuttava vaikutus, koska se sisdltid
kummallisen lihtokohdan, jonka mukaan improvisoija olisi zabula rasa, yksilo
vailla elettyd, jo-merkityksellistettyd kokemushistoriaa. Omaperiisyys tuntuu ole-
van yhteiséssimme kunnioitettavaa vain, jos sitd ei olla ammennettu kenenkdin
toisen omaperdisyydestd. Taiteilijan on siis ilmaistava, mutta mieluiten jotakin
omaperdistd ja hyvaid. Tami asetelma on luomaan ryhtyvin kannalta kestimiton.
Nayttdd selviltd, ettd improvisoija saa itseilmaisunsa portit auki vain hyviksymalld
kaikenlaisen — my9s lainatun — materiaalin esiintulo, silld jos syntyvisti sisdllostd
alkaa toiminnan hetkelld olla huolissaan, katoaa ilmaisukin (ks. Johnstone 1979,
76). Teatteri-improvisoinnissa verbaalinen ilmaisu asettaa yksilolle vield ylimai-
riisid laatua koskevia paineita, koska suusta voi nopeasti pddstd myds siddytto-

myyksid. Tamakin liittyy hdpeddn. Emme halua lipsautella sellaista, joka saisi ym-

22 Hipein tunteen sietimisen edistimiseksi on olemassa monia ns. iloisen mokaamisen harjoitteita, joissa edetdan
turvallisissa olosuhteissa tarkoituksellisesti kohti hipeid tuottavia vuorovaikutustilanteita (Routarinne 2004,
44-74,162-164). Niiden filosofinen pohja on syvilld Keith Johnstonen ajattelussa.

23 Itseilmaisun vaikeuden voi ndhdéd tulevan alleviivatuksi free jazzissa, joka on kehittynyt ilmeisend
vastavetona idiomaattiselle jazzille. Tamin tyylisuunnan syntyni pidetiin yleisesti Ornette Colemanin
samannimistd vuoden 1961 albumia. Improvisoidun free jazzin ihanteena on vapauttaa soittaja jazz-musiikin
tyyliominaisuuksista: sen rytmisistd, harmonisista ja sivellysteknisistd rakenteista. Rajoitetulla tavalla
kisitettynd sille on ominaista pyrkimys aina uuden musiikin luomiseen, siihen, ettei improvisaatio sisiltdisi
lainkaan lainauksia aiemmin kuullusta musiikista. Ndin ymmirrettynd timid “vapaa” musiikin laji saattaa
kuitenkin kérsid vapauden puutteesta. Jos yritykset vélttdd linkkejd muuhun musiikkiin ovat luonteeltaan
neuroottisia, free jazz -solisti ajautuu ilmaisussaan melko ahtaalle.
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piristdn torjumaan meidit jollakin tavoin mielenvikaisina. Johnstone esittddkin,
ettd “tervejirkisyys” olisi oikeastaan opittu kiyttdytymismalli, jonka tarkoituksena
on pitdd ihmisten sopimattomat impulssit kurissa ja saada heidit néin jatkamaan
tervejirkisiksi tekeytymistdan ryhmépaineen alaisina. (Mts. 83.) Monessa tapauk-
sessa keskittynyt pyristely vain haittaa suoritusta. Johnstonen mukaan yrittimalld
parastamme vaikeutamme erityisesti luovaa toimintaamme, silli emme voi hallita
mielikuvitustamme. Sen sijaan olemalla zavallisia yllimme ilmaisussamme paljon
korkeammalle. Johnstone siteeraa kirjaa Maximum Performance. Siind kerrotaan
tuoreeltaan haastatelluista yleisurheilijoista, jotka olivat juuri tehneet maailma-
nennityksen. Heididn kokemuksissaan toistui erds seikka: koko urheilusuoritus oli
tuntunut helpolta, mutta he eivit muistaneet mitdin erityistd siitd hetkestd. Jalki-
kiteen heilld oli silti padllimmadisend tunne, ettd jos he olisivat yrittineet edes hie-
man enemmin, heiddn tuloksensa olisi voinut olla paljon parempi. Johnstone pitid
ilmeisend, ettd heiddn hetkellinen unobduksensa yrittii kovempaa todellisuudessa
mahdollisti ennityksen rikkomisen. (Johnstone 1999, 65-66.) Palaan Johnstoneen

laajemmin luvussa 6.

5.5 ITSEILMAISU, PSYKOANALYYSI JA UUDEN KOHTAAMINEN

Kovaa yrittimistd voi pitid moneen yhteyteen sopimattomana strategiana. Myos
suotuisasti etenevdn psykoanalyysiprosessin edellytyksend on paineeton ja turval-
linen ympiristd, jossa itsesensuuri olisi sdddettdvd niin minimiin kuin se on mah-
dollista ja tarkoituksenmukaista. Ogdenin ja Kurkelan termein timi tarkoittaisi
olosuhteiden yhdessd mahdollistamaa lupaa uneksua. Stern puhuu l6yhisti aiko-
musten kartoittamisesta (fuzzy intentionalizing) tarkoittaessaan psykoanalyysissa
hapuillen tapahtuvaa toisen ennakoimista. Se on luonteeltaan heideggerildista sil-
leen jattimistd, koska intersubjektiivinen kenttd on siind otettava vastaan sellaisena
kuin se tulee, vailla mahdollisuutta valmistella sitd jonkinlaiseksi. Prosessin kes-
tiessd psyykkistd kehitystd tapahtuu. Asiakkaan tiedostaessa, ettd analyysissa kaik-
ki vaikuttaa kaikkeen — ilmeet, eleet, intentioiden heijastumat ja niiden tulkinnat

— paineet henkilokohtaisesta huippusuorituksesta** tapaamisissa saattavat vihen-

24 Kiytin sanaa huippusuoritus tissi kohtaa seuraavasta syystd. On varsin tavallista, ettd psykoanalyysissa tai
-terapiassa kdyvi asiakas pyrkii ainakin prosessin alkuvaiheessa esiintymiin analyytikolle edukseen. Hin
toisin sanoen pinnistelee kovasti ollakseen hyvi asiakas. Kyse on pitkalti transferenssi-ilmiostd. Siind asiakas
alkaa tiedostamattaan kayttiytyd analyytikkoaan kohtaan kuin timi olisi asiakkaan diti, isd tai muuta vastaavaa
lapsuuden tirkedd hahmoa koskevan mielikuvan ruumiillistuma. Vahintiin lapsen fantasian tasolla oma 4iti
tai isd voi hyldtd, minkd vuoksi hinelle olisi syytd pyrkid olemaan “hyvé” lapsi. Asetelmalla on selked analogia
soittotuntitilanteeseen, jossa opettaja varaa itselleen vallan tulkintojen tekemiseen oppilaan suorituksista eli
siitd, miten timi on jollakin tavoin madritellyssi "hyvyydessd” onnistunut. Titd viistimitontd opettajan valtaa
sietiikseen oppilas voi rakennella ja yllipitid enimmikseen tiedostamattomia suojastrategioita (ks. Kurkela
1993, 319-335). Kun luottamus analyytikkoa kohtaan vihitellen rakentuu, asiakas kykenee yhi enemmin
rentoutumaan tapaamisissa ja miellyttimisen tarve vihenee. Varsinaisen eheytymisprosessin voi katsoa
alkavan vasta siita.
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tyd. (Stern 2004, 150-151, 156157, 242.) Winnicottin potentiaalinen tila on seu-
rausta rentoutuneisuuden tilasta. Rentoutunut tila merkitsee ei-uhkaavaa olemisen
tapaa vauvan ja didin vililld; siind diti "kuuntelee” vauvaa koko olemuksellaan ja
tarjoaa siten hinelle luotettavuuden tunnetta. Olisi suotavaa, ettd vauvalle tillainen
rentoutuneisuus merkitsisi nimenomaan tavallisuutta, luonnollista tilaa. Toistuvien
luotettavuuden kokemusten my6ti vauva kykenee vihitellen sietimdén itsen eril-
lisyyttd didistd, mikd saattaa mahdollistaa potentiaalisen tilan ilmenemisen, luovan
leikkimisen ja lopulta my6s symbolien kiyton. (Winnicott 1971, 147.) Rentoutu-
neisuuden tilaa voi laajasti ymmarrettynd pitdd toisen erillisyyttd kunnioittavana
asenteena, jossa empaattisen vilittdmisen ehdoksi ei aseteta kohtuuttomia vaati-
muksia. Voidaan siis esittdd, ettd ilmaisustaan kovin huolissaan oleva ei saa omaa
todellista ddntddn kuuluviin sen enempdd musiikki- tai teatteri-improvisoinnissa
kuin psykoanalyysissakaan. Vauva, jonka diti hyviksyy, saattaa Winnicottin sanoin
ikddn kuin ajatella: Kun katson, minut nihdian ja mindi olen olemassa. Minulla on
nyt varaa katsoa ja nihdi. (mts. 154). Luovan mielen tuottama aines olisi kaikissa
olosuhteissa vain otettava vastaan lahjana. Jos timi olisi helppoa, ihmiset voisivat
paremmin.

Voimme asennoitua kehkeytymaisillddn olevaan improvisaatioon ikddn kuin se
olisi uusi ja ennalta lokeroimaton, silld nimedmailld objektin joksikin peitimme sen
antamamme nimen alle. Mutta jos taideobjekti on jo syntyessdin lihtokohtaisesti
ei-mitidn, selittimdton mysteeri, sen on mielestini helpompi tulla todelliseksi,
koska siltd puuttuvat silloin vertailukohdat tuntemamme maailman jo olemas-
sa oleviin taideobjekteihin. Thmisen mieli ei useinkaan valitettavasti toimi ndin.
Maailmamme koostuu mieluiten partikkeleista, jotka tuntuvat meistd hallittavilta.
Esimerkiksi katsoessamme puuta tiedimme heti sen lajin ja toimintamekanismin
yhteyttimisineen ja polyttimisineen. Talloin saatamme tulla riisuneeksi puun sen
mahdollisesta elimyksellisyydestd, koska mehin ziedimme jo puun. Pienet lapset
eivit vield "tiedd”, ja siksi heiddn fantasiamaailmansa koetuista ilmidistd voi sisil-
tid suunnattoman mdédrdn eri mahdollisuuksia. (Heidegger 1959, 46—47; Kurkela
2005, 15; Klemola 2004, 290-291.) Miten siis voimme poistaa huolet improvisoin-

ti-ilmaisustamme?

6 KEITH JOHNSTONE:”"DON T BE PREPARED!”

Olen edelld aika ajoin siteerannut englantilaissyntyistd improvisointi- ja vuoro-
vaikutuskouluttaja Keith Johnstonea (s.1933) niissd kohdissa, joissa se on tuntu-
nut vélttiméittomaltd. Tdssd luvussa tiydennin Johnstonen filosofian koko kuvaa
enimmikseen teatteri-improvisoinnin kautta. Tulen jatkossa vield syventimiin

ajatuksiani hinen ajatustensa sovellettavuudesta musiikilliseen improvisointiin.
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Johnstone on koonnut opetusfilosofiansa ytimen monikymmenvuotisesta kent-
tikokemuksesta improvisoinnin kouluttajana ja kehittdjind. Ennen pysyvii siir-
tymistddn teatterialalle hin toimi peruskoulun opettajana. Johnstonen ajattelusta
paistaa myos piikikis kritiikki rationaalistavaa ja tuhoavaa koululaitosta kohtaan
(Johnstone 1979, 16—17). Keskeisiksi nousevat teemat, kuten mielikuvituksen
esteettomin toiminnan hyviksyminen, asioita pidilaelleen kddntimisen myotd
tapahtuva opetuksen emansipaatio, pysyvi kiinnostuminen toisen tarjoamista im-
pulsseista sekd ihmisten viliset, luonteeltaan hyvin labiilit ja vaistonvaraiset val-
ta-asetelmat eli statukset.

6.1 KuN MIELI PONNISTELEE

Linsimaisen kulttuurimme sisddn kirjoitettu hyvin suorituksen vaatimus tuottaa
improvisaation kohdalla useimmiten piinvastaisen tuloksen. Voimme menestyk-
sellisesti suorittaa monia asioita kaikkemme yrittden, mutta improvisoinnin koh-
dalla lujasta yrittimisestd on vain haittaa. Johnstonen mukaan improvisoimaan
ryhtymisen ei tulisi ldhtokohtaisesti merkité sitd, ettd ilmaisemaan ryhtyvi osaa,
silld osaamisen vaatimus luo asetelman, jossa syntyvin taiteen on oltava jonkinlais-
ta kelvatakseen esittéjilleen ja toisille (Johnstone 2011). Tillaisessa asetelmassa
mieli ponnistelee. Tihdn vaikuttaa synnynndinen halumme kiinnittyd ja liittyd
yhteiso6mme (Rauhala 1983, 18-19). Johnstone niyttdisi jopa allekirjoittavan
opettajansa Anthony Stirlingin vahvan kannan, jonka mukaan oppilaan ei tulisi
koskaan kokea epdonnistuvansa, oli tehtdva mika tahansa. Opettajan taito mitataan
hinen kyvystiin tarjota oppilaalle toistuvia onnistumisen kokemuksia. (Johnsto-
ne 1979, 20.) Johnstonen kisitys opetustapahtumasta muistuttaa jossain mdidrin
psykoanalyysin keskeisid puitteita. Analyytikon toiminta on siltd osin Johnstonen
ajattelun kanssa yhtenevi, ettd asiakkaan assosiaatioketjua ei tyrmitd vidrinlaise-
na. Analyytikko tekee tarpeellisia tulkintoja ja huomioita esimerkiksi mahdolli-
sista defensseistd, mutta ei kielld asiakastaan yhdistelemastd toisiinsa ndenndisesti
irrationaalisiakaan seikkoja. Asiakkaan ilmaisu saa siis olla myds poukkoilevaa ja
sekavaa; hin saa ilmaista, ja siksi hdn voi tuntea my6s onnistuvansa siind. Analyy-
siprosessissa oleva asiakas pyrkii tutustumaan itseensi ja samalla analyytikkoonsa,
kun taas analyytikko pyrkii tutustumaan ennen kaikkea sithen persoonaan, joksi
asiakas on muuttumassa (Ogden 2005, 8). Psykoanalyysi on improvisoitu prosessi.
Sen ennuste ei ole kovin hyvi, jos analyytikko ei kykene hyviksymain asiakkaansa
ilmaisua kokonaisvaltaisen empaattisesti. Johnstonen monet empiiriset 16ydét pe-
rustuvat pitkélti juuri empatian kautta toimimiseen.
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6.2 TURVASTA: ITSESTAANSELVYYS, LAAJAKAISTAISUUS, OLETUSYMPYRA

Mika voisi olla edelld mainitun ponnistelun vastakohta? Johnstonelle se niyttiisi
merkitsevin ldhinnd heideggerilaista odottamisen tilaa. Hin palaa koulun penkille
— tilld kertaa oppilaana — muistellessaan, kuinka hin oppi jo varhain tukahdutta-
maan spontaanit ajatuksensa aina jollakin tavalla huonoina. Koko ympirist6 tuntui
viestittdvin hinelle, ettd ensimmaisend mieleen tuleva idea on aina joko psykoot-
tinen (psychotic), rivo (obscene) tai tavanomainen (unoriginal). Ja kuitenkin sellaisia
ovat teatteri-improvisoinnissa ne kaikista parhaat ideat, koska ne tulevat mieleen
ponnistelematta. (Johnstone 1979, 82-83.) Ihmiselld vaikuttaisi olevan sisdsyntyi-
nen, intuitiivinen “tieto” siitd, mitd hinen tulee kulloisenkin systeemin puitteissa
juuri nyt ilmaista, jotta hinen tekeminsi taideobjekti voisi pysyi tai jatkua oletuk-
sen mukaisena. Timi intuitiivinen taito voi olla mielikuvitusta sensuroivan mielen
vaikutuksesta tilapdisesti pois kytketty, mutta se on Johnstonen mukaan uudelleen
l6ydettivissd. Hin huomauttaa, ettd taiteilijoiden kuten Dostojevski ja Bach on
tidytynyt toimia itsestddn selvisti yltidkseen taiteessaan jo yksistddn mdadrillisesti
niin korkealle. Taiteilijan on siis kiytinnossd pakko toimia itsestddn selvisti, silld
muuten ilmaisusta on vaarassa tulla jotakin muuta kuin sitd, mitd luova mieli on
silld hetkelld tuottamaisillaan. Sensurointitaipumuksen seurauksena syntyvisti tai-
teesta voivat kuvastua aidon inspiraation sijasta hitaan harkinnan valjut tulokset.
(Mts. 88, 111.) Entd milld tavoin itsestddnselvyys toteutuu silloin, kun pyrimme
vastaanottamaan jotain zoise/fa?

"Totuus” on psykoanalyytikolle juuri sitd, mikd funfuu todelta. Sithen on luotet-
tava, sithen on luotava suhde. (Ogden 2005, 64.) Kurkelan mukaan "laajakaistainen”
toisen kuuntelu on yksi inhimillisen ymmirryksen peruslihtokohdista. Termilla tar-
koitetaan toisen —joka voi olla ihmisen lisdksi esimerkiksi taideobjekti — vastaanotta-
mista siten, ettei yksipuolisesti rajoituta rationaaliseen, analyyttiseen tai semanttisesti
eksplikoitavissa olevaan materiaaliin. Inspiroituneelta taiteilijalta ei siis voida vaatia
ratkaisujensa tdydellistd eksplikaatiota, silld niin tekemilld saatetaan kahlita olennai-
nen osa taiteilijan "taiteellista” ymmarrystd. (Kurkela 2008, 39.) Laajakaistaisuus-ké-
sitteen voi ndin laajentaa koskemaan my6s ithmisen sisdisid impulsseja, koska "toisen”
— ihmisen tai taideobjektin — lailla nekin ovat tietyssd mielessd ulkoa tulevia ja siten
mahdollisia laajakaistaisen kuuntelun kohteita (ks. Freud 1900, 507). Mielikuvituk-
sen tuotannon alkuperi ei useinkaan ole selitettivissd. Ilmiot vain tulevat mieleemme
jostakin, ja ne on hyviksyttivi sellaisinaan. Useimmat meistd kuvittelevat olevansa
hieman keskimdiriistd hullumpia, minkd vuoksi heididn on keskityttivi kitkemdin
timd salaisuus muilta. Mutta he eivit aavista, ettd muut kéyttivit energiaansa tismal-
leen samaan tarkoitukseen. (Johnstone 1979, 83.) Johnstone peridnkuuluttaa niiden
tarpeettomien fasadien purkamista, jotta ihmiset voisivat turvalliseksi muokatussa

ympiristossd kyetd vapaaseen, sensuroimattomaan ilmaisuun. Kun voi huomata vas-
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tandyttelijin 10ysddvin itsesensuuriaan, kynnys omaan spontaaniin ja ddrimmdisen
nopeaan ilmaisuun laskee. Syntyy kehd, jossa terveellinen toisille paljastuminen edis-
tdd toistenkin valmiutta paljastumiseen. Toiselta tullut idea prosessoidaan samoin
kuin oma idea: se otetaan vastaan heti. (Johnstone 2011.)

Johnstonen Kisite oletusympyra (“the circle”) tarkoittaa assosiointia erityisen
lihelld oleviin® asioihin (Johnstone 2011). Jos esimerkiksi nidytelmin kohtaus
tapahtuu keittissd, silloin juustohdyld ja kattila kuuluvat oletusympyrddn, mutta
kirahvi ja avaruusalus eivit. Teatterin leikkitodellisuus® on tietyssd mielessi totta,
tietyssd ei. Sen kokonaisuutta pitdd mielekkidsti koossa viliton assosiointi ldhelld
olevaan. Tami on niytelmin kokijan sitoutuneisuuden kannalta kerronnallisuuden
olennainen tekiji. (Kurkela 1993, 43—44.) Oletusympyrin ihanne ulottuu niyt-
tamolld sanojen lisdksi tekoihin. Naytteliji saattaa esimerkiksi levittdd kitensid
halatakseen vastandyttelijadnsd, jonka on tilanteessa nopeasti paitettivd, kuinka
toimia. Halaukseen vastaaminen on toisen esittimin tarjouksen hyviksymisti. Sen
sijaan halauksen viistiminen hdmmentdisi vastandyttelijad, minkd seurauksena
kohtaus ei todennikdisesti etenisi toivotulla luontevuudella. Pddajatuksena on, ettd
yleisé haluaa nihdi izsestidn selvia reaktioita itsestiin selviin lihtoasetelmiin® (ks.
Johnstone 1979, 87-88). Titi perustellaan yhtdaltd néyttelijaparin olon turvallisek-
si tekemiselld sekd toisaalta "nerokkaiden” (omaperiisten ja yllittavien) tarjousten
hitaudella ja todellisuudessa varsin alhaisella nerokkuudella. Omaperiisyys ja ty-
peryys kulkevat kisi kiddessi, samoin itsestddnselvyys ja eliavyys. (Johnstone 1999,
69-71.) Jos ndyttelijd tietdd jo ennalta oman ideansa kelpaavan toiselle sellaisenaan,
parempaa ideaa ei tarvitse hakea. Silloin he molemmat tuntevat olevansa turvassa.
Heidin tyoskentelynsd voi vaikuttaa ulospdin suorastaan nerokkaalta, vaikka he
eivit tekisi tai sanoisi mitddn erityistd. (Johnstone 1979, 100.)

25 Heidegger puhuu "ldhelli olevasta” tarkoittaessaan silli kalkyloivan eli laskevan ajattelun vastakohtaa,
mielen erddnlaista vaikeaa ratkaisua. Termien selkiyttimiseksi on todettava, etti toisin kuin Johnstonella,
Heideggerilla ldhelld olevan ajattelu on mietiskelya, se vaatii "korkeampaa ponnistelua, pitempai harjoitusta ja
hienompaa tarkkuutta”kuin sen vastakohtana nihtivi laskeva ajattelu, johon mieli hinen mukaansa helpoiten
luiskahtaa. (Heidegger 1959, 17.) Sen sijaan Johnstonen mukaan lihelld sijaitsevat objektit ja ilmiét ovat
kaikista helpoiten 16ydettivissd. Niiden saavuttamiseksi on vain lakattava pyristelemistd kohti omaperiistd
nokkeluutta sekd noudatettava sen enempdd harkitsematta mieleen ensimmdisend saapuvaa impulssia. Se
puolestaan niyttiisi edellyttivin heideggerilaista silleen jirttimistd, eli tissi tapauksessa vidridnlaisesta
yrittimisestd luopumista.

26 Viittaan leikkitodellisuudella Kari Kurkelan kuvailemaan symboliseen toimintaan, kevennettyyn parallelismiin.
Teatterin ohella musiikki voi muodostaa turvallisen rinnakkaiskohtaamisen tavan. Musiikissa kohdattu
pelko ei ole oikeaa pelkoa, vaan ainoastaan sen soiva manifestaatio, josta usein johdetaan tarkoituksellista

mielihyvii. (Kurkela 1993, 40, 185, 382, 449.)

27 "Itsestidn selvin” toiminnan voi nihdid suorastaan myyttisend tekemisen ihanteena. Sellainen on
“suhtautumista, joka ei vastusta tilaansa” ja "Kun antaudumme tienoon jittimiselle silleen, tahdomme ei-
tahtomista”(Heidegger 1959,56,58).”Viisas on ainoastaan tekemisiss sen kanssa, mikd on ennakkoluulotonta.
Hin opettaa kiyttimittd sanoja; hin tyoskentelee ponnistamatta; hin valmistaa omistamatta; hin toimii
etsimittd toiminnan hedelmi; hin suorittaa tyonsd valmiiksi ottamatta lainaa; ja kun hén ei viitd mitdén
omakseen, ei voi sanoa hinen milloinkaan menettivin mitddn.” ja "Joka ainoastaan suunnittelee, hin
hivittdd. Joka tavoittelee, hiin kadottaa. Viisas (...) pyrkii luonnolliseen kehitykseen kaikissa asioissa ja toimii
suunnittelematta.” (Tao Te King 16, 92-93.)
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6.3 ANARKIAN JUURET

Johnstone kertoo kehittineensid ympirdivin yhteison sddnt6jd kyseenalaistavia
menetelmid jo yhdeksidn vanhana, jolloin hin alkoi kddnnelld viitteitd pdinvastai-
siksi ndhdikseen, pitdisivitko myos niiden vastakohdat paikkansa. Aloitellessaan
mydhemmin opettajan tehtdvissd hidn tunsi edelleen jatkuvaa tarvetta kdidntid
pailaelleen ne asiat, joita hinen omat opettajansa olivat tehneet. (Johnstone 1979,
14.) Johnstone itse nimedd ainoaksi merkittiviksi vaikuttimekseen Anthony Stir-
lingin, joka opetti hinelle kuvaamataitoa opettajankoulutuslaitoksessa. Stirlingiltd
Johnstone omaksui erddnlaisen asioihin puuttumattomuuden ihanteen (non-inter-
ference), jota hin kertoo sittemmin soveltaneensa menestyksellisesti myds pianon-
soiton opetukseen (mts. 23). Asioihin puuttumattomuuteen ndyttiisi liittyvin op-
pilasldhtoisten ja usein totutuista poikkeavien tehtdvien tarjoamista, joilla pyritian
aikaansaamaan oppilaissa hyvintuulista holmistymistd. Mydhemmin Johnstone sai
huomata, ettd lapset oppivat luoviksi erityisesti silloin, kun he eivit pitineet itseddn
opetuksen kohteina. Hin esimerkiksi sai lapset innostumaan oikeinkirjoituksesta
laittamalla heiddt kirjoittamaan uniaan ja kirjoittamalla ne sitten itse puhtaaksi
— juuri siind asussa kuin oppilaat olivat saaneet ne paperille, kirjoitusvirheineen.
Tamin seurauksena lapset itse alkoivat raivokkaasti vaatia virheettomyyttd. (Mts.
18-23.) Tapahtuma sijoittui viime vuosisadan puoliviliin, eikd sitd endd nykyisin
pidettiisi kddnteentekevind menetelmina.

Nien Johnstonen hybdyntineen opetustydssddn samaa ilmiotd, jota Stern sit-
temmin kutsui timanhetkisyydeksi: siind ihmisen tietoisuustaso nousee, tilanne
tallentuu muistiin ja tapahtumasta usein myos opitaan. Sternin tdminhetkisyys
rakentuu siité, ettd eteen tuleva muutaman sekunnin fraasi himmentdd jollakin
yllattavyydellddn, jolloin yksilolla ei ole kdytettivissddn kuluneita rutiineja ja hin
tuntee olevansa ikddn kuin pakotettu toimimaan luovasti (Stern 2004, 7). Johns-
tonen koko opetustavassa on selkeitd yhtymikohtia my6s joihinkin lapsikeskeisiin
kasvatusmenetelmiin, vaikka hén ei niihin viittaakaan. Asioihin puuttumattomuu-
den ideaali sivuaa A. S. Neillin vapaata kasvatusta, jossa hyldttiin kaikkinainen
kuri, johtaminen, vaikuttaminen, taivuttaminen, moraalinen harjaannuttaminen ja
uskonnon opetus. On kiinnostavaa, ettd Neillin lailla my6s Johnstone sai vastuul-
leen oppilasryhmin, joka koostui jollakin lailla epikelvoiksi luokitelluista yksiléistd
(Hytonen 1992, 40; Johnstone 1979, 21). Johnstone ei ole jadnyt nikemyksineen
yksin. My6s Ivan Illich arvosteli vuonna 1973 koulua lasten eldimii manipuloivak-
si instituutioksi, jonka ldpikotaisin teollistettu kasvatus on sirkenyt inhimillisessd
oppimisessa vallinneen tasapainotilan (Hytonen 1992, 84). Hin kiytti termii pii-

lo-opetussuunnitelma® (hidden curriculum) puhuessaan niistd vaikutuksista, jotka

28 Suomessa piilo-opetussuunnitelman musiikkikasvatuksellisesta diskurssista on viime vuosina luultavasti
ahkerimmin vastannut Kimmo Lehtonen (esim. Lehtonen 2004, 118-124.)
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ohjaavat oppilaiden ja opettajien toimia kasvatustilanteissa, heidén itse asiaa tie-
dostamatta (mts. 84-86). Johnstonen ja hidnen kuvaamataidon opettajansa Stirlin-
gin metkut tuovat arvokasta virid kasvatuksen humanistis-taiteellisiin kerroksiin,
joskin epdilen niiden tdyttd sovellettavuutta luonnontieteisiin, joissa oikein tekemi-

sen eroa vidristi ei ole opetuksessa mahdollista kiertdd (vrt. Johnstone 1979, 25).

6.4 SOITTAMISEN JA NAYTTELEMISEN KULTTUURISISTA EROISTA

Anglosaksisissa kielissi on rennosti niputettu saman kisitteen alle niin soitta-
minen, néytteleminen kuin leikkiminenkin (play, spela, jouer, spielen). Tdstd voisi
paitelld, ettd suomen sana soiffaa kaikuu meilld vakavamielisempdni kuin sanan
vastine niissi kielissi, joissa kisite assosioituu myos leikkimiseen. Tamd merki-
tyksettomaltd tuntuva seikka ansaitsee kuitenkin huomioarvonsa silli hetkelld,
kun ihminen ensi kertaa improvisoi soittaen: mieltddko hin aloittavansa vakavasti
otettavan taiteen luomisen vai leikkiiké hidn? Soittaminen ja niytteleminen ovat
leikkejd, mutta ne leikkaavat toinen toisensa muiltakin osin. Kokenut muusikko
kykenee pitimiin "roolinsa” yleison edessd myds niind hetkind, kun esitys ei mene
suunnitellusti: yllittden esiintyjd unohtaakin teoksesta tahteja. Mikd neuvoksi?
Hin alkaa niytelld, ettei mitddn hitdd ole. Hinen koko olemuksensa huokuu itse-
varmuutta ja kaikki lopulta meneekin hyvin — huolimatta esiintyjin sisustaa lavalla
korventaneista epavarmuustekijoistd. Solistin roolin on pysyttavi, silld konteksti
tuntuu vaativan sitd. Piddn myos taitavaa soitonopettajaa erddnlaisena néyttelijind
ihmistyGssd, jossa omaa ilmaisua on kyettdvd hetki hetkeltd tiedostamaan ja tar-
peen mukaan vaihtelemaan kunkin oppilaan kohdalla.

Aloittaessani tihdn kehitysprojektiin sisdltyvin kenttivaiheen minulle pian sel-
visi, ettd Johnstone tulisi pysymién vain suuria linjoja edustavana idealistina siind
kehityskaaressa, jossa sorvaisin metodini mahdollisimman monenlaisille soittajille
sopivaksi. Johnstonen ajattelu toimisi toisin sanoen merkittivind kasvualustana
sille improvisointimetodille, jonka monet musiikilliset ainekset tulisivat lopulta
ammennetuiksi pianonsoiton opettajan kenttikokemuksesta. Tama liittyy musii-
kin ja draaman — soittamisen ja niyttelemisen — kulttuurisiin eroihin. Teatteriop-
pilaat ovat nimittdin ndhdikseni keskimédrin valmistautuneempia noudattamaan
yleison edessd ekstrovertimpid impulsseja kuin satunnainen soitonopiskelija, jolle
voi edelleen olla hyvin jinnittivadd esimerkiksi esittiminsd kappaleen verbaalinen
esittely yleisolle. Mielestdni ilmi6lld on yhteys linsimaiseen musiikkikasvatuk-
seen erottamattomasti sisdltyviin idiomeihin, tyylisuuntien opiskeluun ja yleen-
sikin siithen, mitd instrumentilla on kulloinkin sopivaa tehdd. Kun tietynlaisuus
on kiedottu siveltaiteeseen, myds sen esittdjan on kiyttiydyttivad asianmukaisesti.
Vastaavasti teatterin kentille tuntuvat kuuluvan hien haju ja kidden jilki. Pidin

klassisen musiikin koulutusta erittiin tirkednd kulttuuriperinnén vaalimisena ja
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konservointina, jonka ansiosta ulottuvillamme on niin rikas musiikin historian
lipileikkaus. En silti malta olla pohtimatta sitd, ettd ndyttelijin pitdimé kolmen
sekunnin tehostetauko keskelld Tsehovin Lokin repliikkid voi néyttiytyd katsojalle
vaikuttavana tulkintana, mutta samaa ei sovi kokeilla Mozartin sonaatin edes tem-
pollisesti hitaassa kohdassa, ellei sitd ole merkitty nuottiin. Musiikki on herkka,
aikaan sidottu taidemuoto ja linsimainen taidemusiikki on yleensi tapana esittid
jokseenkin tietylld tavalla — ilman, ettd titd tulisi ottaa mitenkddn pejoratiivisesti.
(Ks. Kurkela 1993, 158-159, 281-283; Lehtonen 2004, 17-18.) Lasten opettami-
seen sisdltyy vield erityisen hienovarainen kiyttdytymiskoodistonsa. Palaan tihin
aiheeseen osassa IV.

6.5 STATUKSET JA NIIDEN KAYTTAMINEN

Teatteri-ilmaisussa pyritidn tiedostamaan ja paljastamaan hyvin hienovaraisia
valta-asetelmia, joita kutsutaan szatuksiksi. Statukset eivit ole ihmisten sisddn kir-
joitettuja ominaisuuksia vaan tekoja. Jokainen asento, ele tai intonaatio ilmaisee
statusta. Kun ihminen kokee ja tulkitsee toisen ottaman statuksen, hidn toimii
pitkilti tiedostamattoman laajakaistaisen tiedon pohjalta muodostaessaan omaa
statustaan. Merkittdvissi roolissa ovat keholliset eleet. Kyse on keinulautailmidsti:
nostamalla itsed painetaan lyttyyn toista, kun taas itsed laskemalla saadaan toinen
kohoamaan. (Johnstone 1979, 33-36.) Sijoitamme oman statuksemme usein tie-
dostamattammekin ympiroivien ihmisten statuksiin ja saatamme sulavasti vaih-
della sitd nopeallakin aikavililld. Alykkiiden eldinten vuorovaikutuksessa vastaava
ilmi6 on nimeltdén sosiaalinen dominanssi. Kahden eldiimen kohdatessa keskindinen
valtasuhde ratkaistaan lyhimmillddn sekunnin osissa. Alistumisen eleet voivat olla
joko hividvin pienid luimisteluita tai teatraalisen selkeitd seldlleen heittdytymisii.
Kun tarpeettomilta taisteluilta viltytidn, kiytint6 hyodyttaa koko lajia. (Routarin-
ne 2007, 13; Johnstone 1979, 41; Stern 2004, 106—107.)

Puhuttaessa korkeasta ja matalasta statuksesta voi syntyi virheellinen kasitys,
ettd korkea olisi niistd tavoiteltavampi. Tosiasiassa statusten vaihteleminen tilan-
teeseen sopivaksi on luonnollista ja ddrimmadisen korkeita tai matalia statuksia
ilmenee vuorovaikutuksessamme vain harvoin (Johnstone 1979, 70-71). Ope-
tustyGssd opettajan oman statuksen oikea-aikainen muuntelu nihdéin oleellisena
hyvin esiintymisen edellytykseni (mts. 35-36). Diktaattori, jolla on vaikeuksia olla
mitddn muuta kuin diktaattori, ei helposti saa oppilaitaan puolelleen. Toisaalta epi-
varmuutensa selvisti paljastavan opettajan tie on yhté kivinen. Kyky itseironiaan
yhdistettynd joustavaan statusten muunteluun ovat epiilemittd taitavan opettajan
tunnusmerkkejd. Ryhmalld tai sen yksil6illd ei ole tarvetta keikuttaa opettajan val-
taistuinta, mikéli opettaja istuu lattialla. Vain itsevarma opettaja kykenee syytta-

miin oppilaittensa epdonnistumisista itseddn. (Mts. 29.)
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Kuten opetustyossi yleensid, myds musiikki-improvisoinnin opettajaan kohdis-
tuu mielenkiintoinen sekoitetun statusilmaisun vaatimus: opettajan korkeaa status-
ta ei tietyssd mielessd voi vilttdd, silld lihtokohtaisesti oppilas odottaa opettajalta
omaksuttavaksi taitoja, joita hinelld itsellddn ei vield ole. Siksi opettajan luokse
hakeudutaan, misti seuraa, ettd oppilaalla voi olla toive oppia improvisoimaan sa-
malla tavoin kuin opettaja. Opettajalla voi kuitenkin olla toive saattaa oppilas soit-
tamaan omalla ddnelliin, ilman itseensa kytkettyd napanuoraa. Opettajan on syytd
huomioida timi dilemma. Jos opettajan kehollinen ilmaisu on dominoivaa, oppi-
laan oma dini ei vilttimittd nouse oraalle. Hin saattaa ajatella: Opertaja néyttii
osaavan, mutta minusta ei taida olla tuohon. Ilmeisesti kaikki eivit vain osaa improvi-
soida. Opettajan on siis sdddettivi statuksensa tarkoituksenmukaiselle tasolle. Se ei
tarkoita, ettd hidnen olisi alettava soittaa huonosti. Kyse on oman kokonaisviestin-
nin tiedostamisesta, johon tulen palaamaan tutkimusaineiston analyysissa ja kirjan
pditososassa. Improvisointitunnin psykodynamiikassa kummankaan osapuolen
soittotaitoa ei lopulta voi pitdd onnistuneen soittotunnin merkittivind osatekijini.
Improvisoinnin oppimistulokset ovat kiinni erityisesti opettajan kidytdssd olevasta
statusilmaisuvalikoimasta.

Luultavasti kaikki tunnistavat kirjistetyn kansakoulunopettajan kiyttdytymis-
mallin, jota tuskin kannattaa endd nykypdivind monessakaan opetustyossi sovel-
taa. Siihen liittyy sddnndsto siitd, mitd opettaja ja oppilas zekevdir. Opettaja seisoo
korkealla, oppilaat istuvat matalalla®’. Opettaja kiskee ja oppilaat tekevit. Opettaja
ei itse osallistu sithen toimintaan, johon hin oppilaitaan kehottaa, eikd varsin-
kaan istuudu oppilaan viereen — timin tasolle — auttamaan annetussa tehtidvissa.
Opettajalla on karttakeppi, jolla voi osoittaa, mutta joka myos sopivasti kasvattaa
opettajan ulottuvuutta nostaen timin statusta. (ks. Routarinne 2007, 113-123.)
Yhteistd kansakoulunopettajalle ja improvisoinnin opettajalle on pyrkimys jonkin
taidon pystyttimiseen oppilaalle. Improvisointitunnilla opettajan kieltdytyminen
improvisoimasta laskisi oppilaan statusta, silld opettajan ei tdlloin tarvitsisi alentua
tekemdin sitd, mitd oppilas on tullut oppimaan. Tilanne viestisi oppilaalle, ettd
opettaja osaa jo, joten hdnen ei tarvitse tehdd. Vastaavasti, jos opettaja on tullut
tunnille improvisoidakseen oppilaansa kanssa, oppilaan status nousee, koska hin
saa kokemuksen roolien sekoittumisesta. Yleisesti ottaen totean, ettd oppilaan sta-
tuksen nostaminen ruokkii hinen turvallisuuden tunnettaan ja siten edistdd imp-
rovisoinnin oppimisprosessia paremmin kuin yksipuolinen virheiden etsiminen

taman suorituksesta.

29 Englannin kielen sanan understand voi nihdi kuvaavan ymmirtimiseen liittyvid valta-asetelmaa. Kysymys
Do you understand saattaa perimmiltiin merkitd juuri tiedon puuttumisesta johtuvaa alistumista suhteessa
tiedon haltijaan: vain seisomalla minua alempana Kisitit timin asian, jonka ylipuoleltasi kerroin (Routarinne

2007, 116).
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6.6 TAUSTALLE VETAYTYVA VAI OPETTAVA OPETTAJA?

Opettajan rooli tullee pysymdin melko kiihkedn keskustelun aiheena niin pitkdin
kuin maailmassa on opettajia. Noin vuonna 1900 ilmaantunut progressiivisen pe-
dagogiikan suuntaus pyrki korvaamaan entiset opetusmuodot, jotka olivat perii-
sin uskonpuhdistuksen aikaisista epdvakaista ja opettajakeskeisistd oppilaitoksista.
Murroksen eturivissd vaikutti yhdysvaltalainen filosofi ja psykologi John Dewey.
Hinelle hyvi opetus oli ennen kaikkea yhteiséllinen tapahtuma, jonka tuli perus-
tua oppilaiden henkilokohtaisiin kokemuksiin. Vaikka sekd Johnstone etti Dewey
molemmat painottavat emansipaatiota ja kokemuksen merkitystd oppimistapah-
tumassa, jotkut Deweyn nakemykset poikkeavat erityisesti Johnstonen vaalimasta
asioihin puuttumattomuuden ihanteesta. Dewey ei juurikaan sietdnyt yltidlibe-
raalia toimintamallia, jossa kasvattaja vetdytyy opetustilanteessa taustalle. Hinen
mukaansa “olemattomasta ei kyetd kehittimidin mitddn” ja niiden ehdotusten,
joiden mukaan oppilaat toimivat, on tultava jostakin. Johnstonen ajatustavassa ih-
misen mielikuvitus on hidnen todellinen potentiaalinsa. Niin ikddn hinen tausta-
hahmonsa Anthony Stirling ndyttdd olleen silleen jittdji: hin uskoi, ettd taide on
lapsessa, eikd sitd tule ulkoapiin sanella. Hin ldhti myGs ajatuksesta, ettei opettaja
ole lasta parempi. (Hyténen 1998, 19-22; Johnstone 1979, 18-23.) Tidssi esitetyt
idealismit ovat vahvasti kontekstisidonnaisia, eivitkd siksi toisiaan poissulkevia:
Johnstone profiloituu taidekouluttajana, kun taas Deweyn vastuualue kattoi
koko koululaitoksen. Kisilld oleva Johnstonen filosofian musiikkisovellus sisiltda
Deweyn kaikuja siind, ettd pididn suositeltavana opettajan aktiivisia avauksia ja
selkeitd ehdotuksia oppimisprosessin alkuvaiheessa®. Sellaisia ovat esimerkiksi
Kelluntamusiikissa kiytettdvdt improvisointipohjat sekd opettajan halukkuus
improvisoida ja tarjoilla niitd oppilaalleen.

6.7 DRAAMAN JA MUSIIKIN ILMAISUTAVAT SYSTEEMEINA

Systeemiilylld tarkoitetaan dlykdstd toimintaa, joka haluaa hahmottaa vuoro-
vaikutuksellisia takaisinkytkent6jd sisdltdvia kokonaisuuksia tarkoituksenmu-
kaisesti ja luovasti. Musiikillinen improvisaatio toisen kanssa on systeemi, jossa

soittajan on pakko toimia — ympirdivissi todellisuudessa, joka on perimmailtidin

30 Johnstonella on usein tapana kehottaa oppilaitaan aloittamaan kohtaus sanomalla tai tekemalld iban miti
tabansa (esimerkiksi pelkistetylld ohjeistuksella szart something; Johnstone 1979, 94; Johnstone 2011). Hinen
tirkednd lihtokohtanaan on niyttelijin turvan kokemus, joka syntyy timin sisdistimistd tiedosta, ettd
hinet ja hinen ilmaisunsa hyviksytdin. Musiikin ympiérist6 eroaa draaman ympiristostd. Musiikillisessa
improvisoinnissa turva perustuu mielestini opettajan hyviksyvin hahmon ohella musiikin pysyvdin ja
ympirdiviin luonteeseen. Sen optimoimiseksi olen varsinkin vasta-alkajien kohdalla kokenut tirkedksi
pystyttid tietynlaisen rytmis-harmonisen ostinaton eli improvisointipohjan. Improvisointipohjaan perustuu
se musiikkitunnelma ja leikkitodellisuus, jonka edesauttamana oppilas tuntee olevansa vapaa ilmaisemaan
ihan mité tahansa.
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systeeminen. Myo6s liiasta soittamisesta pidittiytyminen on intentionaalista
toimimista, koska siind luovutetaan toiselle tilaa toimia. Toimiminen tapah-
tuu, vaikka soittajien ulottuvilla ei ole tdyttd tietoa siitd, mistd on kysymys ja
mitd on kehkeytymissi. Syntyy kompleksinen kehi, jossa tieto on luonteeltaan
tuntemuksellista, aavistuksellista, arvioivaa, arvaavaa ja alustavaa. Samalla siind
astutaan suuntiin ja tehdiin ratkaisuja. (Himiéldinen & Saarinen 2006, 5.) Soit-
taja on oikeastaan pakotettu tekemiin ajassa etenevidd todellisuutta koskevia
ratkaisuja, koska hinen tietoisuutensa kattaa vain nyz tapahtuvan toiminnan (ks.
Stern 2004, 3). Himaildinen ja Saarinen tarkoittavat systeemidlylld nihdikseni
osin samankaltaista ilmiétd kuin Ogden puhuessaan uneksunnasta (dreaming).
Uneksunnassa suostutaan toistaiseksi tuntemattoman todellisuuden aistimiseen.
My6s Sternin kuljeskelutilassa (moving along process; Stern 2004, 220) osapuolet
ovat sidotut ennakoimattomaan, 16yhdin ja labiiliin systeemiin, jossa jokainen
ele tuntuu vaikuttavan toiseen. Johnstone puolestaan nikee ihmisten vilisissd
systeemeissd erityisesti implisiittisid valta-asetelmia eli statuksia. Ei-idiomaat-
tisessa musiikki-improvisaatiossakin osapuolet ovat keskelld kummallista ajassa
tapahtuvaa’® ja paikallista sopimusta, jonka suunta neuvotellaan hetki hetkeltd
uudelleen.

Himaliisen ja Saarisen (2006) systeemiidlyajattelu kattaa muutkin kuin ihmis-
tenviliset systeemit. Pianonsoiton systeemi eroaa teatteri-ilmaisun systeemista.
Teatteri-ilmaisuun verrattuna musiikki on sisilloltddn abstraktimpaa, ja soitta-
minen on toimintana tietyssd mielessd rajatumpaa. Pianonsoittajan kiytettivissd
olevat ilmaisukeinot kisittdvit useimmissa tapauksissa kosketinten painamisen,
mikid on pianon toimintamekanismin huomioiden soittimen varsin johnstone-
laista eli itsestddn selvdd kiyttimistd. Teatterin leikkitodellisuudessa nidyttimolld
oleva piano voi olla kohtauksesta riippuen vaikkapa kanootti tai linnan muuri,
mutta soittotunnilla se on piano — viline musiikin leikkitodellisuuteen padsemi-
seksi. Improvisoidessamme musiikkia meiltd puuttuvat lisiksi teatterikohtaukses-
sa usein kéytettivin kielen syntaksi ja semantiikka, joilla kykenemme ilmaisemaan
tasmillisid merkityssuhteita. Musiikkia on sanottu sanattomaksi kieleksi. Instru-
mentaalimusiikissa sanattomuus toteutuu, sen sijaan kielen ldsndolon musiikissa

mddrittdd vastaanottajan kisitys siitd, mitd kielelld kulloinkin tarkoitetaan. Suun-

31 Ajassa tapahtuminen kuvaa Kelluntamusiikkia mielestini paljon paremmin kuin ajassa eteneminen, jonka
kronologinen luonne tuo mieleen vidjdamattd kaksoisviivaa kohti liikkuvan sivellyksen. Mielestini jotkut
improvisatoriset musiikin lajit — kuten Pohjois-Intian raagat, joita tulen sivuamaan alaluvussa 7.2.6.1 —
suorastaan ympardivit aika-kisitteen kehdmiiselld tapahtuvuudellaan. Niille on ominaista intensiivinen
tunne #dssi olemisesta. Tissd oleminen on muodottoman muotoutumista. Se tuntuu siltd, ettemme musiikin
keskelld kanna huolta musiikin tai olemisemme jatkuvuuden kestoa koskevilla seikoilla. Emme edes huomaa
pohtivamme sitd, tuleeko timd musiikki edes pédttymidin vai onko se jo ehtinyt muuttua painovoiman
kaltaiseksi fundamentiksi, jonka pois ottaminen merkitsisi perustavanlaatuista kriisid. Parhaassa tapauksessa
improvisoidusta musiikista tulee hengitykseen rinnastettava luonnollinen asia, johon meidin ei tarvitse
erikseen keskittyd, ellemme halua.
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ta, jota musiikillisessa improvisaatiossa yhteisesti hahmotetaan, kuuluu musiikin
symbolisten merkitysmahdollisuuksien valtavaan leikkitodellisuuteen. Siksi kieli-
tieteen nakokulmasta katsottuna soittaen ei voi ilmaista mitddn kovin tismillistd
(Ahonen 1997, 55-56). Toisaalta musiikki tavoittaa sanojen ulottumattomissa

olevia kokemuksia ja mielen kerroksia.

6.8 PUITTEISTA HUOLEHTIMINEN HYVAKSYMALLA

Musiikissa ja teatterissa on kyse leikistd, erddnlaisesta rinnakkaistodellisuudesta,
joka ei pysy ylld, mikili sen puitteista ei huolehdita. Teatterissa leikkitodellisuus
kdynnistyy silld hetkelld, kun niyttelijit yhtikkid "ovat” jossakin muussa paikassa
kuin lavalla, jossa he tosiasiallisesti ovat. Musiikissa vastaavanlaisen leikkitodel-
lisuuden aloittaa sointi, jonka ominaispiirteet antavat kokijoilleen vihjeen siiti,
millaisessa tunnelmassa nyt litkutaan ja mitd juuri tissd musiikillisessa oletusym-
pyrissi on. Opetustydssd improvisointi aloitetaan vasta-alkajan kohdalla parhai-
ten siten, ettd on jo olemassa jotain, jonka piille oppilas voi alkaa rakentaa. My0s
musiikkiterapian uusimpien tutkimusten mukaan musiikkiterapia-asiakas tarvitsee
aina jonkinasteista jo olemassa olevaa musiikillista ydintd, joka vapauttaa heidit
musiikin tekemiseen (Erkkili & Ala-Ruona & Punkanen & Fachner 2012, 414).
Kokemukseni mukaan omavaraisimmat oppilaat kykenevit kidynnistimédan impro-
visaation ilman ulkoa tulevaa apua, jolloin he voivat médrittdid myos pulssin. Sen
sijaan selked enemmisté vasta-alkajista toivoo opettajalta musiikillista kehystd, jo-
hon he voivat liittyd. Rytminen pohjustaminen (rAythmic grounding) on musiikkite-
rapiassa vakiintunut kisite, jolla tarkoitetaan perussykkeen pystyttimistd asiakkaan
improvisaation tueksi. Menetelmad kiytetddn musiikkiterapiassa yleisesti niiden
asiakkaiden kohdalla, joiden soittamisen ja olemisen tapa ndyttdytyy hiilyvini.
(Wigram 2004, 91.) Toisin kuin teatterikohtauksessa, tillaiselle tuelle on tarvetta
musiikin alueella, jossa yli kolme sekuntia ylittivd tauko katkaisee jatkuvuuden
tunteen (Stern 2004, 46). Kelluntamusiikki hyddyntdd joitakin musiikkiterapian
elementtejd, joihin palaan musiikkiterapian improvisointimalleja kisittelevissd
alaluvussa 8.1. Puitteet kaipaavat muutakin kuin selkedd rytmiid. Kun pulssi on
olemassa, improvisaation jatko on siitd eteenpdin pitkilti kiinni hyviksynnin maa-
rasta.

Johnstone kutsuu tarjouksiksi (offer) kaikkea, mitd vastandyttelija tekee. Kun
tarjous vastaanotetaan, sen hyviksyminen (accepting) edistid vuorovaikutusta.
Hyviksymisen kehddn kuuluu olennaisesti kunkin tarjouksen pohjalta esitetty
vastatarjous. Ilman sitd niyttelija tulee tyollistineeksi (working someone) toista
niyttelijad, joka joutuu yksin jatkamaan tarjouksia ja ndin kannattelemaan yksin
vastuuta kohtauksen kuljettamista. Esitetyn tarjouksen suoranaista tyrmédamistd

(blocking) on sen sijaan kaikki, mikd estdd toimintaa kehittymistd tai vaikeuttaa
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vilittomasti vastaniyttelijin toimintaa. (Johnstone 1979, 93-94, 97.) Miki vai-
keinta, tarjoajan on hyviksyttivi myos omat tarjouksensa, olivatpa ne millaisia
tahansa. Musiikki-improvisoinnin opettamisessa toisen ilmaisun musiikillinen
hyviksyminen kysyy tilannesilmdd. Sen voi tehdé seurailemalla toisen impulsseja
ja osallistumalla kohtuudella hinen aloittamiinsa aiheisiin. Koska ihmiset ovat
yksiloitd, yleistettdvdda neuvoa toisen musiikilliseen hyviksymiseen ei ole. Pohdin
hyviksymisen problematiikkaa myohemmin luvuissa 13.3 ja 21.6. Musiikillisia
ratkaisuja tirkeimman hyviksynnin kanavan muodostaa kuitenkin opettajan laa-
jakaistainen ilmaisu: eleet, puheen ddnenpainot ja katseet.

Kelluntamusiikin erds keskeinen hyviksyntdd huokuva elementti on impro-
visaation pitkdhko kesto. Asia konkretisoituu pohtimalla tillaisen asettautumi-
sen vastakohtaa: maaninen oppilaan soiton keskeytteleminen niyttiytyy hinen
ilmaisunsa tyrmidmisend, jolloin keskeytyksen hetki saattaa tulla viestineeksi,
ettd hdnen improvisaatiossaan oli jotain vikaa. Esimerkiksi vain kymmenen mi-
nuutin ylittdvd improvisaatio saattaa nayttiytyd kulttuurimme ihmiselle pitkdni
musiikkikokonaisuutena, mutta timinsuuntaista kestoa jostain syystd tarvitaan
tukea antavan ympdriston tarjoamiseksi. Syiti sille, miksi improvisaatio tarvitsee
tietynlaista rauhoittumista ja kestoa, voi hakea niin ympérdivin tietoyhteiskunnan
luonnottomasta hektisyydestd kuin listahittien alle kolmen minuutin kestosta,
johon MTV-sukupolvi aikanaan totutettiin. Pysihtyminen ja katseen suuntaami-
nen /lihelli olevaan on nykyihmiselle tirked kokemus. Vasta pitkittyneessd impro-
visaatiossa oppilas alkaa yleensd rentoutua ja toimia luovasti. Viimeistiin totesin
tdimdn ilmion observoidessani kenttitutkimukseni tallennettuja improvisaatioita,
joiden loppupuolella oppilaan ilmaisu oli selvisti ldsnd olevampaa ja vihemmain
suoritteellista kuin alussa. Hyviksymisen pohjavireessid on zenildistd tdssd oloa;
sitd, ettd nyt ollaan tdssi.

7 KELLUNTAMUSIIKKI

7.1 IMPROVISOINNISTA

Improvisaatio on eurooppalaisen taidemusiikkitradition synnyttimi kisite. Mu-
siitkkia sdveltimdttomissd kulttuureissa muusikot eivit kutsu musiikillista toi-
mintaansa improvisaatioksi. He vain soittavat ja laulavat. (Ahonen 1997, 202.)
Toistaiseksi ei ole 16ytynyt sellaista kulttuuria, josta kokonaan puuttuisi musisoin-
ti tai sithen rinnastettava intentionaalinen toiminta (ks. Stern 2010, 77). Vaikka
improvisointia voi perustellusti pitdd musisoimisen kaikista vanhimpana muoto-
na, me Suomessa kdytimme siitd edelleen vierasperiisti ja — ehka tarkoitukselli-

sesti — vaikeasti Iéihestyttéivéiéi sanaa. Sanat improvisoim‘i ja improwimatio paikoin
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edelleen assosioituvat Suomessa soittamiseen, joka edellyttdd vuosien harjoittelua
tai vihintdin poikkeuksellista lahjakkuutta®.

7.2 Mi1TA oN KELLUNTAMUSIIKKI?

Improvisointi-sanan aukoton ja tiyden konsensuksen saavuttava miirittely on
hankalaa, enkd nide tdssd yhteydessd midrittelylle tarvetta. Maarittely-yrityksen
yhteydessi olisi nimittiin rajattava ulkopuolelle ne musisoinnin tasot, jotka mie-
lestini eivit missddn tapauksessa ole improvisointia. Se tuntuisi vastenmieliseltd
timin tutkimuksen kohdalla, joka pyrkii ilmentimédin mieluummin uteliaisuutta
kuin ehdottomuutta.

Kelluntamusiikki on improvisaatiota, jolla on tunnistettavia ominaispiirteit.
Kelluntamusiikilla viittaan vain timin tutkimuksen yhteydessi kehittyneeseen
improvisointitapaan. Kun toimintatutkimukseni kenttivaiheen kestdessd alkoi
hahmottua, millaisen musiikin ympéaréimiksi tulimme oppilaitteni kanssa viikoit-
tain, aloin kutsua improvisaatioitamme Ke//untamusiikiksi. Oppilaani ottivat sanan
nopeasti omakseen. Se sisdltdd metaforan siitd uimisen muodosta, jossa vesi kan-
nattelee kellujaa ja jossa vedessd olija hyviksyy positionsa — pyrkimitti tietoisesti
litkuttamaan itseddn jo-tiedettyyn suuntaan. Vesi voi pyorii, seisoa, kuohua, mutta
sen virtaukset eivit ole tiedossa. Kelluja antautuu jollekin itseddn suuremmalle.

Mihin tdtd termii tarvitaan? Olenko keksimdssd pyordd uudelleen, jolloin haluan
myd6s nimetd sen uudelleen? Miksi en voisi puhua vain improvisoinnista? Musiikki
itsessddn on ollut olemassa melko kauan, ja oletan, ettd my6s Kelluntamusiikin kal-
taista musiikkia on tavalla tai toisella soitettu ennen minua ja kenttitutkimustani.
Erotan Kelluntamusiikin muista improvisoinnin muodoista sen ominaispiirteit-
ten vuoksi. Improvisoinnin alle voidaan sijoittaa suuri mairi erilaisia musisoinnin
tapoja. Erids varsin yleinen assosiaatio sanasta kisittdd atonaaliset improvisaatiot
(esim. Anto Pettin metodin (2004) mukaiset improvisoidut taideobjektit — vaikka
atonaalisuutta ei niissid olekaan asetettu tavoitteeksi). Sanaan yhdistyvit helposti
myds koko kansanmusiikin alue ja jazz. Musiikkipedagogille improvisointi-sanas-
ta voivat tulla mieleen my6s soitonopiskelun alkeiskirjojen kehotukset etsid uu-
denlaisia 4dnid esimerkiksi instrumentin kantta koputtamalla. Nama kaikki ovat
suositeltavia musisoinnin viylid, joiden kautta omaa musiikkisuhdetta voi syventdd
soittimen potentiaalia kartoittamalla.

32 Sanojen valinnalla on tunnetusti merkitystd ilmididen lihestyttivyyteen. Improvisaatio-sanan rasitteellisuuden
vuoksi padtimme syksylli 2010 kéynnistdd Sibelius-Akatemiassa orkesterisoittajille suunnatun
improvisointikurssin nimelld Luovan musisoinnin kurssi. Opetuksen yhteydessi myds improvisaatio-sanan
kiyttimistd viltettiin tietoisesti. Kahdelta eri opiskelijaryhmiltd kerdtyn kyselyn perusteella ratkaisu oli
sekd kurssille hakeutumisen ettd opiskelijoiden omaan soittoon suhtautumisen kannalta oikea. Sittemmin
opiskelijoiden improvisointia kohtaan tuntemat epdvarmuudet néyttdisivit jo muutamassa vuodessa
hilventyneen, silld sama kurssi kantaa tilld hetkelld nimed Luovan improvisoinnin kurssi klassisen musiikin
opiskelijoille.
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Tutkimuksessani 16ytyi joitakin musiikillisia innovaatioita, jotka voivat "kanna-
tella” soittajaansa ja siten helpottaa timién itseilmaisua. Halusin rakentaa metodin
niiden kannattelevien elementtien varaan. Huomautan oitis, ettd seuraavaksi ku-
vatut ominaispiirteet ovat ldsnd erityisesti improvisoinnin aloitteluvaiheessa, silld
kun yksil6é alkaa harrastaa Kelluntamusiikin soittamista, on tavallista, ettd pidem-
malld aikavililld ilmaisu ldhteekin hyvin yksilolliseen ja vaikeasti ennakoitavaan
suuntaan. Tdlloin voi olla, ettd alkuperdisestd Kelluntamusiikista on jiljelld endi
lihinné hyviksyvi ilmapiiri. Kelluntamusiikilla voi nidin olla tirked vilinearvo, jolla
yksilon omakohtainen musiikkisuhde alkaa tydntdd silmuja "kohoten eetteriin eli
taivaan ja hengen laajuuteen” (Heidegger 1959, 18-20). Jotkut Kelluntamusiikilla
soitonopiskelunsa aloittaneet oppilaani ovat kertoneet saaneensa siitd tirkedn ki-
pinin, joka on sittemmin johdattanut heidit opiskelemaan muun muassa jazzia,

laulamista ja siveltdmista.

7.2.1 TIETOISET IDIOMIT PUUTTUVAT

Musiikillinen improvisointi voidaan karkeasti jakaa idiomaattiseen ja ei-idiomaat-
tiseen traditioon. Idiomaattinen improvisointi merkitsee musiikillista kehittelyd
jonkin tunnistettavan ominaispiirteen — kuten esimerkiksi jazzin, lamencon tai
barokin — puitteissa. Ei-idiomaattinen improvisointi yhdistetddn tavallisesti "va-
paaseen” (free”) improvisointiin, joka puolestaan on tyylisuuntana sangen vaikeasti
madriteltivissd. Ei-idiomaattista improvisaatiota voi joka tapauksessa pitdd idio-
maattista irrallisempana taideobjektina, koska sité ei ole tarkoituksellisesti sidottu
johonkin tunnettuun tyyliin. (Rzewski 2002, 377; Bailey 1992, xi—xii.)
Musiikillinen improvisaatio on tiysin mahdollista toteuttaa myds "juonetto-
mana’, kuten esitin alaluvussa 1.2. Opetustilanteessa improvisoinnin lihtékohta-
na tulisi olla, ettd sen tekeminen tuntuu tekijdstddn mieluummin mahdolliselta
kuin liian vaikealta. Esimerkiksi piano-opettajan kehotus kehitelld improvisoiden
Nirvanan musiikkia Robert Schumannin tyylilld niyttiytyy oppilaalle vaikeana
toteuttaa, koska Nirvana ja Schumann edustavat tietynlaisia musiikkiymparist6ja.
Improvisaation situationaalisuutta olemassa oleviin musiikkeihin voidaan kiertai,
jos luovasta tapahtumasta irrotetaan tavanomaiset kadenssiliikkeet ja sen myotd
monet vaatimukset idiomaattisen musiikin seurailuun®. Kelluntamusiikissa tima

ei kuitenkaan tarkoita, etteikd improvisaatiossa saisi lainkaan esiintyd olemassa

33 Ahosen mukaan musiikkiterapiassa hoitosuhteen alkuvaiheessa kiytetiin lasten kohdalla tarkoituksellisesti
V-1 -kadenssiliikkeitd. Sen tarkoituksena on — aivan kuten myos metodini kohdalla — aikaansaada
toisessa turvallisuuden kokemus. Musiikkiterapian tapauksessa kyseessi on terapiavilineistéon kuuluva
kontaktin luomisen riitti, jossa toistettavana on aina samalla tavalla kulkeva valmis sivelmi. (Ahonen 1997,
208-209.) Teen eron sivelmin jatkuvan toiston ja improvisoinnin vililld: samat elementit, jotka luovat
turvallisuutta terapiakontekstissa tutun sivelmin yhi uudelleen kuuntelun yhteydessd, voivat suoranaisesti
estdd ilmaisua tapahtumasta improvisaatiossa. Tahidn perustuu perinteisten kadenssien kiertimistendenssi
Kelluntamusiikissa.
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olevan musiikin elementtejd, toisin sanoen sellaisia, joita pyritddn tietoisesti hdivyt-
timddn esimerkiksi silloin, kun soitetaan free jazzia fundamentalistisella asenteella.
Vahingossa ilmaantuvat lainat voivat olla jopa suotavia, jotta improvisoivia ensias-
keleitaan ottava ihminen ei luiskahtaisi yhdestd tietynlaisuudesta vastakkaiseen,

yhtd ehdottomaan ymparist66n.

7.2.2 PuLssi

Kelluntamusiikkia kannattelee kiytdnnossi aina jokin rifhi, jonka on pulssin rajoissa
mahdollista vaihtua lennosta joksikin toiseksi. Riffi tai muu pulssin sisiltivi ele-
mentti voi ajoittain véistyd taka-alalle tai jopa kadota soivasta musiikista tilapdisesti
kokonaan. Téllainen "piilotettu” pulssi siilyy kuitenkin pitkidkin aikoja improvisoi-
jan ja my6s kuulijan mielessd, minkd johdosta sen voi saman improvisaation puit-
teissa palauttaa musiikkiin. Tédysin rytmittomid Kelluntamusiikki-improvisaatiot
eivit ole. Pulssi viestii jirjestyksestd. Silld voi olla sekd stimuloiva ettd depressoiva
vaikutus kehon rytmisiin systeemeihin, kuten verenkiertoon, hengitykseen ja sydi-
men sykkeeseen (Ahonen 1997, 41). Musiikkiterapian pioneerit mielsivit musiikin
pulssin elimdn pulssiksi,jonka asiakkaat olivat syysti tai toisesta kadottaneet. Niinpd
terapeutin tehtiviksi jdi joko asiakkaan lilan jaykan pulssin hiiritseminen (disturb)
tai vaihtoehtoisesti selkedn pulssin pystyttiminen (rhythmic grounding). (Wigram
2004, 56, 65, 74, 164.) Oletan, ettd pulssin sisdltivdi musiikki tuntuu turvalliselta
ihmisen sikidvaiheeseen — toisin sanoen tuttuuteen ja jatkuvuuteen — viittaavan
danimaiseman vuoksi (Ling 2004, 184). Rytmisyys leimaa my9s tapaamme olla so-
siaalisia. On pystytty osoittamaan, ettd ihmisten keskindinen vuorovaikutus etenee
melko ennustettavassa rytmissi ja kdyttdytyminen tapahtuu miirittyjen ajallisten
rajojen sisdlld. Aikuisten kdyttidytyminen vauvoja kohtaan on kuitenkin tempolli-
sesti vield sidnnollisempad kuin kdyttdytyminen toisten aikuisten seurassa. (Stern
1977, 102; Ogden 2006, 94-95.) Téstd on luontevaa johtaa, ettd vuorovaikutuksen
tempollisella selkeydelld halutaan viestid vauvalle siti samankaltaista ennustetta-

vuutta ja turvaa, jota myos Kelluntamusiikin sisdltimi pulssi voi soittajalle ilmentda.

7.2.3 HYVAKSYMISEN KEHA

Kokonaisvaltaisen hyviksymisen vaikutusta oppilaan improvisoinnin jatkumiseen
ei voi liiaksi painottaa. Sekd oman ettd toisen ilmaisun hyviksyminen aina jddri-
piisyyteen asti tuottaa lihes viistimittd rentouttavan tuloksen. Siind laskeudutaan
lisnd olevaan, yrittimittéméan mielentilaan. Huipputasolla liikuttaessa melkeinpa
minki tahansa lajin valmennuksessa lihtokohtana yleensd on, ettd suorituksessa
on joka hetki jotain korjattavaa: on yritettivi parantaa, timinhetkinen taitotaso ei

riitd! Puhuttaessa improvisoinnin hetkesta tallaisen suoritusajattelun tietoinen hyl-

62



kddminen on Kelluntamusiikissa taitotasosta riippumatta tirkedd. Se toteutuu par-
haiten, kun osapuolet ovat jo ennalta paittineet hyviksyi kaiken syntyvin ilmaisun,
myds ne improvisaation piirteet, jotka voivat tuntua heistd jopa vaivaannuttavan
toistuvilta tai tavallisilta®*. Paradoksaalisesti hyviksyvd improvisointi ei kuitenkaan
ole tavoitteetonta, vaan tietoisen progressiivista. Sen sisdltimat tavoitteet saavute-
taan improvisointitunnilla korostamatta oppilaan timinhetkisid taidollisia puut-
teita. Adrimmiinen hyviksynti synnyttdd lihes viistimatti itseironiaa, mika tekee
improvisoimisesta hauskaa. Itseironisen asenteen sisdistiminen puolestaan voi
johtaa opettajan optimaaliseen opettamattomuuteen, jolloin oppiminen tapahtuu
opettamatta. Optimaalisen opettamaton ja hyviksyvi opettaja on luopunut jonkin
tietynlaisuuden iskostamisesta oppilaaseensa, minkd seurauksena improvisointi-
tuntien suunta ei ole tdysin tiedossa. Varsinainen soiva ympiristo, Kelluntamusiik-
ki, aitaa jostain tuntemattomasta syystd usein itse itsensd; sitd ei ole erikseen pi-
dettivi kasassa, koska monessa tapauksessa se toimii aivan kuten Ogdenin "kolmas
subjekti”. Myos Ogdenin “kolmas” kehkeytyy tietimittomyydestd ja siitd, ettd sen
adrelld odotetaan. (Ogden 2005.) Improvisointitunnillakin "kolmannen” vain anne-
taan muodostua osapuolten viliin. Tami edellyttdd myos sitd, ettei improvisaatioita

suunnitella ennalta.

7.2.4 IMPROVISOINTIPOHJAT: VAIN MUUTAMA KIRPEA SOINTU

Kelluntamusiikin omaleimainen sointi rakentuu osaltaan vasemmalla kidelld soi-
tettavalle vain muutaman soinnun riffille tai ostinatolle, jonka paille oikean kiden
soolot kudotaan. Kutsun kaikkia vasemmalla kidelld soitettavia kuvioita — sointuja
tai pelkkid intervalleja — improvisointipohyjiksi. Vaihtelevien sointujen midrdi on
Kelluntamusiikin harrastamisen alkuvaiheessa perusteltua rajata. Kovin monella
soinnulla liikuttaessa harmoniat vaatisivat jo muistamista, mikd veisi resursseja
soittajan trkeiltd rentoutuneisuudelta. Toisaalta yksi sointu ei vélttimittd riitd
mielenkiinnon ylldpitimiseksi. Olen pddtynyt yhden pohjan puitteissa noin kah-
teen vuorottelevaan sointuun kerrallaan. Taitotasosta riippuen niitd voi tietysti olla
enemminkin — ja sointujakin voi luonnollisesti myéhemmissi vaiheessa myos pai-
kan pdilld improvisoida. Osa tutkimuksessa kiytetyistd improvisointipohjista oli
"keskussoinnuttomia”, eli niissd soittaja itse pditti soittotilanteessa kunkin soinnun
esiintymisjirjestyksen ja toistomddrin.

Kelluntamusiikissa kiytettivit pohjasoinnut ovat enimmikseen muita kuin

34 Olen kohdannut joitakin kriittisid kommentteja, joiden mukaan kaiken hyviksymailli oppilaan soitto ei
voisi kulkea muualle kuin kohti kaaosta ja sekavuutta. My6s se suunta on mahdollinen, mutta kokemukseni
asiasta on tdysin painvastainen. Ihminen, jonka ilmaisu hyviksytiin, pyrkii yllapitimdidn yhteyden siihen, miti
on jo olemassa. IThmismielen konstruktiivinen puoli niyttdisi selvisti dominoivan destruktiivisia impulsseja
improvisaatiossa. Ilmaisun tarkoituksenmukainen rajaus toteutuu kuin itsestiin, kun musiikissa on pulssi ja
rajallinen maird kiinnostavia sointuja.
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valmiita duureja ja molleja. Rock-musiikin yhteydessd puhutaan komppikitaran
voimasoinnuista (power chords). Yksinkertaistaen niilld tarkoitetaan terssin puut-
tumista. Voimasointuun sisiltyy pohjadinen lisiksi vain kvintti, ja pohjadini on
usein tuplattu oktaavin pddstd. Voimasoinnun etu liittyy sen avonaisuuteen: kun
soinnun luonne ei ole kiveen hakattu, solistin kiytossd olevat ilmaisumahdollisuu-
det kasvavat olennaisesti. Matalalta sdestettdessd terssi ei sointuun soinnillisesti
mahtuisikaan, vaan muuttaisi sen sivyn sietimittomin tunkkaiseksi. Power chord
-ajattelua on sovellettu improvisointipohjissa: terssit usein puuttuvat tai ne on kor-
vattu muilla tarkoituksenmukaisilla soinnun sivelilld.

7.2.5 NIMEAMATTOMYYS

Opettajan suorittama oppilaan improvisaatioiden nimedminen tai joksikin katego-
rioiminen ei padsddntoisesti lisdd oppilaan siitd vastaanottaman elimyksen méiirai,
pikemminkin pdinvastoin. Improvisaatio tapahtuu hetkessi — ny#, jota emme voi
eldd uudelleen. Tunnilla opettajan mielessd syntyneet assosiaatiot ovat usein haital-
lisia vain ddneen kerrottuina. Innostun asioista yleensd helposti, ja sellaisena hetke-
nd olen saattanut toisinaan dlihtdd oppilaalle tihidn tapaan: "Tuo, minka juuri soitit,

'))

kuulosti aivan Ray Manzarekilta!”. Kokemus, jonka oppilas tilldin vastaanottaa,
voi valitettavasti noudatella kulttuuriimme istutettua taiteen plagioinnin kieltoa:
pieleen meni, koska hin ei sittenkéin keksinyt sitd itse. Tama liittyy musiikin abst-
raktiin luonteeseen ddrimmadisen monimerkityksellisend symbolikielena.

Hanna Hakomiki pohtii viitoskirjassaan musiikillisten narratiivien jaetta-
vuutta. Hakomden tutkimus kisittelee musiikkiterapian alaan kuuluvaa tyStapaa
Tarinasiveltiminen (Szorycomposing®), joka on hinen kehittiminsi toimiva mene-
telmd tunteiden ja kokemusten musiikilliseen ilmaisemiseen. Hin toteaa, ettd kah-
den yksilon on kiytinndssd mahdotonta 16ytdd tismilleen samaa merkityssisaltod
yhdesti tarinasivellyksestd. (Hakomiki 2013, 32-33, 174.) Tisti syystid oppilaiden
improvisaatioiden ulkoapiin tapahtuvaan sanallistamiseen liittyy aina jonkinastei-
nen toisen alueelle tunkeutumisen riski. Kuten Tarinasiveltimisessd, myds omassa
menetelmissini oppilaalle kuitenkin sallitaan kaikenlainen sanallistaminen. Sanal-
listamisen voi nidhdd opettajalle osoitettuna luottamuksena, silld oppilas voi kokea
tirkedksi saada jakaa musiikin herittimii mielikuviaan. Etenkin sellaiset lapset,
joiden arkea sivyttdd ldsnd olevan aikuisen puute, ovat kokemukseni mukaan tihin

tilaisuuteen mielelldin tarttuneet.

7.2.6 VAIKUTTEISTA: ERIK SATIEN MUSIIKIN MUODOTTOMUUS

Kelluntamusiikin taustalla vaikuttaa ainakin kaksi musiikillista maisemaa, joista

kenen tahansa on improvisoinnin ulkopuolellakin helppo inspiroitua. Ne ovat
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Erik Satien tuotanto ja intialaiset raagat. Huomautan heti, ettei Kelluntamusiikkia
ole tarkoitettu sen enempdd Satien tyylin kuin raaga-musiikinkaan imitaatioksi.
Mainitsen ne tdssd yhteydessd siksi, ettd ne tuntuvat ilmentivin keskenddn samaa
johonkin tiettyyn mielialaan fokusoitua musiikillista filosofiaa, jota olen lihtenyt
tarkoituksellisesti hakemaan improvisoinnista. Kaikella musiikilla on kidytdnnossd
omat taustavaikuttimensa, myos improvisaatioilla. Improvisoinnissa vaikutteiden
tiedostamista voi pitdd tirkedni esiasteena oman mielikuvituksen tuotannon hy-
viksymiselle. Kun improvisoija tiedostaa, mistd vivahteet omaan improvisaatioon
tulevat, voi omakohtaisuuskin olla silloin helpommin l6ydettivissd. Vaikutteita ei
ole syyti viltelld eikd varsinkaan hivetd. Niiden vilttely-yritykset voivat kuormittaa
improvisoijaa, joka hyviksyvin lisndolon sijasta harhautuu soiton aikana etsimdin
mahdollisia merkkeji epdonnistumisestaan.

Satie (1866-1925) luopui musiikin perinteisistdi konventioista siveltimilld
musiikkia, joka muuttui hiljalleen omaksi jaljittelemattomaksi konventiokseen.
Ensimmadisend sivellyksistd pakeni linsimaiselle taidemusiikille ominainen muo-
torakenne. Kausaalisuuden kylldstimd pditeeman ja sivuteemojen yleisesti hyvik-
sytty tanssi lensi romukoppaan Satien siveltdessd uutta himmentivin kuuloista
musiikkia, joka usein vain o/i, tai sitten vain eteni aikansa — palaamatta lopulta
mihinkdin loogisesti odotettuun pisteeseen. Muodon puuttuminen tekee monista
Satien sivellyksistd improvisaation kuuloisia. Kyseessi saattoi my6s olla hinen tie-
toinen pyrkimyksensd siveltid "improvisoitua” musiikkia, silld sivelletty musiikki
implikoi usein juuri rakennetta (Rzewski 2002, 380).

7.2.6.1 RAAGAN PITKA INTENSITEETTI

Intialainen taidemusiikki voidaan karkeasti jakaa eteldosien karnaattiseen tradi-
tioon ja pohjoisen raagoihin. Seki eteldn ettd pohjoisen musiikki on improvisoitua,
joskin eteldn karnaattinen musiikki on niistd sivelletympéd. Pohjoisosien raagat
ovat kokonaan improvisoituja, mutta karnaattisen perinteen lailla kuitenkin tyy-
liltddn tarkasti sddnneltyjd. Raagan on ldhtokohtaisesti oltava esteettisesti ehyt
kokemus. Sana tulee sanskritin sanasta ranj, jonka voi kddntdd "tunteen viriksi”.
Ranj-sanan merkitys kattaa muun muassa virin, tunteen, intensiteetin, intohimon,
rakkauden ja kauneuden. Raagan yksi mahdollinen kdinnds on se, joka wvirjddi
mielen”. (Massey 1976, 104; Rowell 1992, 166-167.) Raagoilla ilmaistaan aina
jotain tiettyd tuntemusta. Niiden esittiminen on kontekstisidonnaista. Esimerkiksi
sadekauteen sopivaa raagaa ei ole soveliasta esittdd sadekauden ulkopuolella. Myds

eri vuorokauden ajoilla on omat raagansa. (Massey 1976, 106.)

35 Raaga on vaikeasti kidnnettivi kissite, joka eldd intialaisessa kulttuurissa omaa elimdinsi. Metafora mielen
virjadmisestd on kuitenkin kiehtova. Mielenvirjdysmusiikiksi lukeutuu ainakin mielikuvan tasolla my6s blues,
jonka varhainen muoto ja esitystapa alleviivasivat tietylld tavalla staattista eliméintilannetta. Blues-musiikille
saattaa olla sukua amerikanenglannin sanonta "I feel blue”, jolla ilmaistaan alakuloa.
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Raagaa esittivd muusikko etsii ykseyttd ja yrittdd valttdd hiiritsevdd vaihtelua
ja kirjavuutta. Hinen pyrkimyksendin on erityisesti mielialansa (4hava) esiin tuo-
minen. (Massey 1976, 108.) Se tapahtuu rasan kautta. Lansimaiselle musiikille
ominaiseen vaihtelevuuteen tottuneelle on huomionarvoista, ettd jokaista raagaa
kannattelee vain yksi rasa, tunteen perusvire’. Rasoja on kaikkiaan kahdeksan
plus yksi. Perusrasat ovat Sringara (rakkaus), Raudra (viha), Vira (innostus) ja
Bibhatsa (inho). Lisiksi on neljd muuta rasaa, jotka ovat riippuvaisia edellisist,
perustavanlaatuisista rasoista. Nimi johdannaiset ovat Hasya (ilo), Karuna (suru),
Adbhuta (himmistys) ja Bhayanaka (pelko). Erikoinen hahmotustapa "kahdeksan
plus yksi” liittyy yhdeksinteen, Santa rasaan (rauhallisuus), jota kuvaillaan kaik-
kein korkeimmaksi rasaksi. Siind “soittajan mieli on puhtaan ilon vallassa ja kaikki
muut mielen tasot ovat tiydellisessd tasapainossa” (Sengupta 1991, 110-111; Ro-
well 1992, 329.)%

Intialaisessa kulttuurissa raagan soittamista ympar6i lihes aina tietynlainen trans-
sendenssi. Runollisfanaattiset raagan esittimisen kuvaukset eivit ole harvinaisia. On
my6s raagan ymmirtimiseen liittyvid varoituksia: suuret raagamestaritkaan eivit ole
taivaltaneet halki raagan valtameren; kuinka sitten sellainen, jolla on vain vihdinen
raagan ymmdrrys, voisi sen ylittii? (Rowell 1992, 166.) Pradip Kumar Senguptan
mukaan taideteos luodaan samanaikaisesti ja spontaanisti kokonaisvaltaisessa ta-
pahtumassa, jossa muusikko "kadottaa itsensd ylittimilld rajallisen eksistenssinsd’.
Musiikki "valtaa kaiken tilan ihmisen ja luonnon vilissd”; silld ei Senguptan mukaan
ole tasmillistd alkupistettd. Musiikki on olemassa vain #dssd, nyz. Soinnissa on ldsni
timd loistava nykyhetki: se hallitsee "ei-vieldd” ja "ei-endd-tapahtuvaa” tasapainoisella
ja jatkuvalla tapahtumasarjalla, johon dinet kudotaan. (Sengupta 1991, 66, 68.)

Ajatus intensiivisestd nykyhetkestd muistuttaa kovasti sitd tapaa, jolla Stern,
Ogden ja Winnicott katsovat psykoanalyysia. Myos psykoanalyysin nykyhetkeen
asetutaan, osapuolet uneksuvat siinid jotain todelliseksi ja maailma tulee kohdatuksi
hienostuneen leikin kautta. Intialainen kirjailija, muusikko ja runoilija Rabindra-
nath Tagore (1861-1941) on lausunut: Ihminen on musiikintekija, unien uneksuja.
Mousiikissa ihminen paljastuu, ei melussa (Sengupta 1991, 70). Tassd luonnehdin-
nassa elid Thomas Ogdenin ohella Keith Johnstone: myds hin muistuttaa, ettei
mitddn voi improvisoida tekijin sisimmin paljastumatta (Johnstone 1979, 111).

On myos esitetty, ettd siind missd linsimainen musiikki alkaa jostain pis-
teestd ja sitten kehittyy siitd, intialainen musiikki pyorii tuon pisteen ympirilld,
tutkiskellen sitd monista eri kulmista. Intialaisessa musiikissa ei ole pyrkimystd
kehittyd (progress) pisteestd poispiin. (Massey 1976, 108.) Timid on vain yksi
kuvaus todellisuudessa tavattoman monisdikeisestd musiikkikulttuurista, jonka

36 Rasa: “tunteen aromi” (emotional flavor; Rowell 1992, 327.)

37 Tissd esitetty rasojen jaottelu on suuntaa-antava. Rasojen eri kidsitystavat ovat siind méirin kirjavia ja alueisiin
sidottuja, etten nide tarvetta titd laajemmalle tarkastelulle. Pyrin tilli Senguptan esimerkilli — joka on
Rowellin kisityksen kanssa yhtenevé — vain avaamaan rasa-termid padpiirteissadn.
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kuittaamista epaprogressiivisena on pidettivi ldhinnd linsimaisena harhana. Toi-
saalta my0s “linsimaista musiikkia” voi kisitteend pitdd toisen kulttuurin harhana,
musiikkimme sisdltdmien lukuisten ja yhd kehittyvien alalajien vuoksi. Ainakin
nykyaikainen raaga-musiikki on improvisoitunakin strukturoitua ja vahvasti pro-
gressiivista. Verrattuna linsimaiseen taidemusiikkiin raagan sisiltimi progressio
on implisiittisempad, mistd voi vilittyd tunne tietynlaisesta etenemittomyydesta.
Kuuntelukokemuksessa rakenteellinen kontrasti meille tutumpaan musiikkiin syn-
tynee erityisesti juuri rasasta, joka antaa kullekin raagalle oman, verrattain stabiilin
tuoksunsa. Rasa-ajattelun kaltainen sointiin asettautuminen on keskeistd Kellun-
tamusiikissa, jossa muuttumista ei ole sindnsd tarpeen puskea. Toiminnan tasolla
raaga-musiikin rasa eroaa kuitenkin merkittivisti Kelluntamusiikin "rasasta”, josta
puuttuvat esteettiset kiellot. Kelluntamusiikin improvisoijaa ei toisin sanoen sido
“rasassa’ pysymisen ehdoton velvoite. Mutta kuten olen todennut, jostain inhimil-
lisestd syystd esteettinen rajaus usein toteutuu Kelluntamusiikki-improvisaatiossa
kuin itsestddn.

Erik Satien Gnossienneista suurin osa on notatoitu ilman tahtiviivoja, mikid on
heijastuma hinen eksentrisestd ja voimakkaan itseironisesta siveltimistavastaan.
Tamad merkityksettomiltd vaikuttava yksityiskohta antaa kuitenkin tirkedn vihjeen
esittdjilleen: tahtiviivoja ei ole, koska kappaleessa ehki kurkotetaan kohti jotain
sellaista, jota ei kdy laskeminen. Padpiirteittdin piddn Satien musiikkia — vaikkakin
nuotinnettuna — filosofialtaan Pohjois-Intian raagojen linsimaisena sukulaisena.
Monista Satien sivellyksistd tekee raagan kaltaista taidetta vakaa asettautuminen
johonkin mielentilaan sekid tunne siité, ettei kuulijaa olla viemissé kohti jotain loo-
gista ja ennalta tiedettyd. Myos Kelluntamusiikki on taidemuoto, johon on mah-
dollista kadottaa itsensd, unohtua soittamaan musiikkia, joka aikansa jatkuttuaan

muuttuu tietyssd mielessd huonekaluksi.

8 MUSIIKKITERAPIASTA SUPPEASTI

Kelluntamusiikki ei ole musiikkiterapiaa. Siitd huolimatta Kelluntamusiikin mu-
siikkikésitys on musiikkiterapian kanssa osittain yhtenevd. Molemmissa musiikil-
lista improvisointia pidetddn viylind, jonka kautta ihmiset voivat kohdata toinen
toisensa ja kosketus itseen kdy mahdolliseksi. Molemmat jakavat myds pysyvin
kiinnostuksen yhtdiltd terapeutin ja toisaalta soitonopettajan olemisen tapoihin,
joilla ndhddén olevan suora yhteys asiakkaan ja vastaavasti oppilaan improvisointiin.

Musiikkiterapia on tavoitteellinen prosessi, jossa terapeutti auttaa asiakastaan
kehittdmadin, sdilyttimain tai palauttamaan hyvinvointiaan. Muutokseen tdhtda-
vin prosessin vilineend on musiikki ja terapiassa haetaan musiikillisia kokemuksia.

Tarkeimpid keinoja niiden saavuttamiseksi ovat improvisointi, esittiminen, si-
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veltiminen, nuotintaminen, musiikin sanallistaminen ja kuunteleminen. (Bruscia
1987, 5.) Musiikkiterapia on psykoterapian muoto, jossa voidaan musiikin kautta
lihestyd asioita, jotka olisivat liian vaikeita kdsiteltdviksi muilla tavoin. Huomioni
kohdistuu erityisesti musiikkiterapiassa kdytettdviin improvisointimalleihin.

8.1 IMPROVISOINTIMALLIT

Kenneth E. Bruscia esittelee kirjassaan Improvisational Models of Music Therapy
(1987) yleisimmit improvisointimallit sekd useita sekalaisia (miscellaneous) mal-
leja. Yhtend pioneerimalleista pidetddn luovaa musiikkiterapiaa (Creative Music
Therapy), josta kiytetddn myds nimitystd Nordoff-Robbins-malli kehittdjiensd®®
mukaan. Muita valtavirran malleja ovat vapaa improvisaatioterapia (Free Improvi-
sation Therapy;” Alvinin malli”), analyyttinen musiikkiterapia (Analytical Music The-
mpy), kokeileva improvisaatioterapia (Experimenml Mousic 77yempy), improvisoinnin
Orft-malli (Orff Improvisational Models), Evelyn Heimlichin malli (Paraverbal
Therapy™) seki Bruscian kehittimd improvisoinnin arviointiprofiili (Improvisation
Assessment Profile).

Improvisoinnin rooli vaihtelee eri malleissa suuresti (Bruscia 1987, 8-9). Tera-
piaistunto voi sisdltdd lihes yksinomaan improvisointia tai vastaavasti sitd voidaan
pitdd vain hoidon sivujuonteena. Esimerkiksi Evelyn Heimlichin mallissa hoidol-
lisia vilineitd ovat muun muassa puhe, kieli, musiikki ja musiikilliset osatekijit,
jaljittely, liike, psykodraama, piirtiminen ja maalaaminen. Niin ison valikoiman
tarkoituksena on varmistaa ymmadrretyksi tuleminen edes jonkin kanavan kautta.
(Mts. 267-269.) Musiikkiterapiaistuntoa pidetddn yleisesti kokonaisuutena, jossa
improvisoinnille on luotava suotuisat olosuhteet. Instrumenttien lisdksi terapeutin
on huomioitava my6s huoneen koristeet, valaistus, akustiikka ja verhoilu. Niin
maksimoidaan asiakkaan mahdollisuus interaktioon esineiden ja ihmisten vililld
turvallisella, miellyttivilld ja terapeuttisella tavalla. (IMts. 15-16.) Tallaisen estetis-
min ldhin sukulainen lienee japanilainen teehuone, jossa seremonia syntyy kaiken
tarkasta tietynlaisuudesta. Monissa Suomen musiikkioppilaitosten tydskentelyti-
loissa yleinen estetiikka ndyttéisi selvisti jaidneen instrumenteista huolehtimisen
jalkoihin. Tdmi on harmillista, silli mielestdni ei ole yhdentekevid, millaisen vi-
suaalisen viestin soittamistila soittajalleen antaa.

Musiikkiterapian kiytinnon toiminnan perinne antaa terapeuteille vapaat ki-
det soveltaa omaa havainnoivaa osaamistaan kunkin asiakkaan tarpeiden kohtaa-

miseksi. Téstd syystd tarkat ohjeet siitd, mizen asiakkaan kanssa tulisi improvisoida,

38 Musiikkiterapian kentilld kdytetidn monista malleista arkikielessd kirjavia nimityksid. On tavallista, ettd
ne kantavat kehittdjinsi tai kehittdjiensd nimid. Tdssd yhteydessi seurailen kuitenkin Bruscian esittelemid
improvisointimallien nimii.

39 Sanalle paraverbal on vaikea 16ytid yksiselitteistd suomenkielistd vastinetta, sellaista, joka samalla kuvaisi
kyseistd improvisointimallia sattuvasti (ks. Bruscia 1987, 267-315).
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puuttuvat Bruscian (1987) improvisointimalleja kisittelevistd kirjasta. Monet
improvisointimalleista nojautuvat vahvasti pianonsoiton taitoon (mts. 507), jonka

hallitsemista pidetddn terapeuteille tirkedni.

8.2 MuuTOS PAAMAARANA

Tony Wigram pyrkii kohentamaan terapeuttien improvisointivalmiuksia kirjal-
laan Improvisation; Methods and Tec/ynigues for Mousic 77yempy Clinicians, Educators
and Students (2004). Kyseessd on melko kattava kidytinnon opas terapiassa ta-
pahtuvaan pianoimprovisointiin. Improvisointitapojen esimerkit on nuotinnettu.
Niitd on paljon, koska huomioitavana on koko virikkiin kentdn tarpeet. Wigram
tarjoaa ituja niin tonaaliseen kuin atonaaliseenkin improvisointiin. Esilld ovat
myos idiomaattiset musisointitavat. Niiden alle lukeutuu sekd improvisointi viite-
kehyksessi (frameworking; Wigram 2004, 117-119) ettd jonkin ennalta tunnetun
sivelmin kehittely (extemporizing; mts. 113). Wigram myéntdd sivelmin kehit-
telyyn liittyvit kdytinnon vaikeudet, mutta menetelmdé pidetddn silti oivallisena
keinona pysytelld asiakkaan lempimusiikissa, hinen omalla mukavuusalueellaan
(mts. 117,133).

Musiikkiterapiassa on kyse muutoksesta. Terapiasuhde muuttuu, olosuhteet
ovat aina kdymistilassa ja asiakkaan itsensd odotetaan muuttuvan®. Wigram néyt-
tdisi ajavan selkedd musiikillisen muutoksen tendenssid, joka oletettavasti johtaisi
muutokseen asiakkaassa. Paikallaan polkemisen tai jumin (szuck) vilttdmiseksi
improvisoidun musiikin tulisi hinen mukaansa alati muuttua (“change’, expand’,
"develop”; Wigram 2004, 32-33, 40, 59, 80, 139-160, 164-165). Wigram ei itse
midrittele kiyttimainsi jumissa olon (sfuck) termid, mistd seuraa, ettd sen sisilto
vaikuttaa varsin kielteiseltd. Héinen jumin viheksyntinsi kdy ymmirrettiviksi,
kun sitd tarkastelee esimerkiksi ldnsimaisen taidemusiikin kompleksisuutta vasten.
Kelluntamusiikissa tarkoituksellista jumissa oloa tai paikallaan polkemista pide-
tddn sen sijaan yhtend tdysin hyviksyttivind musiikissa olemisen tapana. My0s
Kelluntamusiikki voi saman improvisaation puitteissa muuttua. Mutta sen on yhti
lailla mahdollista sdilyd erddnlaisena improvisoituna ambient-musiikkina, josta on
irrotettu monet implisiittiset, loogis-rakenteelliset vaatimukset.

Musiikkiterapian hoidolliset tavoitteet koskevat muun muassa asiakkaan it-
seilmaisua, itsetietoisuutta sekd lihes kaikkia sellaisia elementtejd, jotka liittyvit
ihmisten vilisiin sekd tunne-elimdn hiiriéihin. Improvisoinnilla on siind keskei-

nen asema, koska sen kautta asiakas voi oppia soittamaan vapaasti ja saada siiti

40 Musiikkiterapiassa hoitosuhde on luonnollisesti progressiivinen, joissakin tapauksissa silld pyritidn myos
asiakkaan timénhetkisen voinnin yllipitoon. Esimerkiksi IPMTin (Improvisational Psychodynamic Music
Therapy) linjauksen mukaan Zuovuus itsessddn ei ole musiikillista improvisointia hyddyntiville hoidolle riittivi
tavoite, jos sitd ei ole valjastettu asiakkaan toipumiseen (Erkkild & Ala-Ruona & Punkanen & Fachner 2012,
418, 420).
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mielibyvid. (Bruscia 1987, 502-503.) Intersubjektiivinen kohtaaminen sisiltdd
aina ymmirretyksi tulemisen mahdollisuuden, josta seuraa kuva itsestd osana toisia

ihmisid. Kun kuuluu johonkin, tilanne ei ole toivoton.

9 KELLUNTAMUSIIKIN TEOREETTINEN POHDINTA

Olen edelldi kuvannut Daniel N. Sternin, Donald W. Winnicottin ja Thomas
H. Ogdenin psykoanalyyttisia kasitteitd. Niistd olen hivuttautunut itimaiseen
fenomenologiaan, itseilmaisuun hipein aiheuttajana, Keith Johnstonen vuoro-
vaikutusfilosofiaan ja lopulta Kelluntamusiikkiin. Pyrkimyksendni on ymmartdd
improvisointitapahtumaa, erityisesti pedagogiikan nidkokulmasta. Psykoanalyysi
sopii improvisoinnin tarkastelun teoreettiseksi viitekehykseksi sen vuoksi, etti sii-
ni usein suhtaudutaan ilmiditd auki jittden kahden ihmisen kohtaamiseen, jota
leimaa muutoksen pysyvi viistimattomyys. Talldi muutoksella ei ole varsinaista
lopputulosta, on vain uusia havaintoja ja opittuja taitoja, jotka saapuvat timin-
hetkiseen todellisuuskokemukseemme ja joita alati sdvyttivit representaatiomme
toisesta ihmisestd. Johnstone (2011) pitda erityisen kiinnostavana sitd hetked, kun
ihminen muuttaa toista ihmistd; toinen vaikuttuu jostakin eleestd, tilanne saa uu-
den suunnan ja syntyy luova kehi, jonka suunta ei ole ennakoitavissa.

Kelluntamusiikki on improvisointia, jossa kuitenkin kiytinndssd nihddin jon-
kin verran ennalta. Se tarkoittaa, ettei mattoa vedeti kesken soiton alta, esimerkiksi
vaihtamalla tahtilajia kokonaan toiseksi héiritsevilld tavalla. Siitd huolimatta Kel-
luntamusiikki on improvisoitua itseilmaisua samoin kuin vaikkapa kahden ihmisen
sujuva keskustelu, joka etenee pitkilti toisen intentioita arvioiden ja vain harvoin
vaihtuu dkkiniiseksi huutamiseksi. Kdynnistetyn Kelluntamusiikki-improvisaation
sivy voi olla minkilainen tahansa, mutta mahdolliset musiikilliset muutokset sii-
hen tehddin enimmikseen Johnstonen oletusympyrin kautta, huomioiden imp-
rovisaation alkuperiinen sivy. Paradoksaalisesti juuri silloin itseilmaisu helpottuu,
kun ihmiselld on lupa toteuttaa timinhetkisyyksissd kaikki itsestddn selvimmit
impulssinsa. Tdssd pohdinnassa osoitan, ettd musiikillista improvisointitapahtumaa
vol ja mielestini myés tulee katsoa psykoanalyyttisten kisitteiden ja Johnstonen
ajattelun kautta.

9.1 TAMANHETKISYYS JA OBJEKTIIVISEN TARKKAILUN ANSA

Sternin kuvaaman timinhetkisyyden syvi kokeminen edellyttid improvisoinnis-
sa asennetta, jossa luodaan seki itseen tekijand ettd myds tehtyyn taideobjektiin
tietynlainen suhde. Kelluntamusiikissa suhde taideobjektiin on kertaluontoinen.

Huomiomme kohdistuu helposti sithen, miten koemme jélkikiteen sen lihimen-
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neisyyden, joka improvisaatiossa muodostui. Kuitenkin se, mikéd on jo improvisoitu,
tulee jittdd silleen, eiké sithen tule si/ld hetkelld suhtautua mahdollisena parantele-
misen kohteena. Sen hetki meni jo, samaan virtaan ei voi astua kahdesti. Sternin
mukaan ihmiselli on jonkinlainen synnynniinen tarve reflektoida juuri tehtya.
Me hyppdimme yhdesti timinhetkisyydestd seuraavaan, jonka heti kiytimme
edellisen timanhetkisyyden objektiiviseen arviointiin. Silloin tulemme ikddn kuin
tallentaneeksi edellisen kokemuksen piille. (Stern 2004, 33.) Onko jatkuva op-
piminen ja toiminnan kehittiminen vilttimatontd vai voisiko joskus vain olla ja
tehdd? Tamin pysyvin reflektointitaipumuksen syyt ovat syvilld lajimme kehi-
tysbiologiassa, pyrkimyksessimme alati kehittdd taitojamme. Kehittiminen onkin
tirkedd, kunhan sille annetaan oma paikkansa improvisoinnin timéinhetkisyyden
ulkopuolella. Rationaalisuudesta, joka voi hdiritd kehkeytymadisillidn olevaa imp-
rovisointitapahtumaa, on kuitenkin mahdollista opetella irti. Nékisin, ettd se on
mielihyvin tavoittamisen kannalta jopa tarpeellista.

Jos kykenemme suhtautumaan tekemididmme improvisaatioon silleen jéttien,
olemme kenties jo luoneet uuden suhteen myds itseemme — sithen olentoon, joka
tuon improvisaation teki. Sivusin alaluvussa 4.3, kuinka suuresti taideobjekteista
puhuttaessa ajatuksen ja teon keskindinen suhde vaihtelee eri kulttuurien vililla.
Kun improvisaatio on piddssyt jatkumaan riittdvin pitkddn kerrallaan, on usein
perusteltua kysyd, kuka sen silloin todella tekee. Onko improvisoivalla subjektilla
koko ajan jokin rationaalinen tahto, jonka tarkoitushakuisia padhanpistoja timi
lihaksillaan ja janteillidn hermosolujensa kautta toteuttaa? Vai voisiko olla niin,
ettd improvisaation kestdessd ration on mahdollista vihitellen himmeti, jolloin
toiminta pédseekin ehki tapahtumaan toista reittid, ilman tietoista padtostd? Pablo
Picasson tiedetddn todenneen, ettei hin maalaa esineiti sellaisina kuin ne nayttavit
olevan, vaan sellaisina kuin hén #ie#dd niiden olevan; hin ei siis taiteilijana etsinyt,
hin 16ysi (Hintikka 1982, 16, 24-25, 30). Téllainen perin juurin timinhetkinen
asenne taiteen tekemiseen on omanlaisessa primitiivisyydessdin nerokas. Vauva-
kaan ei osaa etsid rintaa, mutta saatuaan sen suuhunsa hin tietdd 16ytineensi.

9.2 Luovuus, HULLUUS JA VITAALISUUS

Oletan, etti taiteilijoiden kuten Picasson luomistyon ddreton visioiden rikkaus ni-
kyy osaltaan heidin suhteessaan sithen minin kerrokseen, joka luo. Winnicottille
luovuus ei merkitse ainoastaan taideobjektin tekemiseen tarvittavaa polttoainetta,
vaan se on kokonaisvaltainen asenne. Luovuus on kaikkea, mitd timédnhetkisyydes-
si tehdddn tarkoituksellisesti: vauva voi tahallaan pitkittdd itkuaan nauttiessaan
itkunsa ddnestd tai winnicottilaisesti "luoda” havaitsemansa esineen — vaikka esi-
neelld on tosiasiassa ollut eksistenssi jo ennen sitd. Luova yksilé luo kaiken aikaa,

mieltimittd tekemisiddn aina varsinaisiksi luomuksiksi. (Winnicott 1971, 87,
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92, 95; Ogden 2005, 64-65.) Silleen jittivi suhtautuminen itseen mahdollistaa
taideobjektin luomisen jotenkin puolivahingossa — ilman erillistd padtostd ryhtyi
"luomaan”.

Voidakseen ilmaista itseddn improvisoimalla ihmisen on syyti karsia itsestddn
joitakin suodattimia, elleivit ne ole jo lihtotilanteessa poissa. Etenkin toiselle teh-
tynd improvisointitapahtuma voi ilmeti tekijilleen henkisesti raastavana irrottau-
tumisena. Siind astutaan tyhjin paille ja toivotaan sen kantavan. Uuden luomiseen
liittyy hyviksytyksi tulemisen toive, mutta toisaalta ajoittain konkreettinenkin pel-
ko hulluksi leimautumisesta. Tama ylldttavin merkittivi tekijd estdd usein ilmaisua
toteutumasta, silld pddasiassa ihmiset pyrkivit antamaan itsestddn ulospdin turval-
lisen kuvan, toisin sanoen mukautumaan yhteison "normaaliin” kdyttdytymiseen.
Omat hulluilta tuntuvat ajatukset ovat niitd, joista opitaan olemaan puhumatta,
mutta joiden niytteillepanoa menniin mielellddn katsomaan teatteriin (Johnstone
1979, 84-85). Klassisen taiteilijamyytin mukainen taiteilijuus tuntuukin olevan
yhdistettdvissd hulluuteen, vaikka se, ettd on olemassa my6s hulluja taiteilijoita ei
takaa sitd, ettd hullut olisivat muita taiteellisempia.

Winnicott pitdd tirkednd, ettemme vetdisi tarkkoja rajoja mieleltddn sairaitten
ja “terveitten” yksiléiden vililli. Mielen luova kerros voi ry6psihtdd epitervees-
ti valloilleen tai vastaavasti jaddd vaikeasti piiloon; psykoottinen on psykiatrisin
termein ilmaistuna kadottanut tarpeellisen todellisuudentajunsa, mutta toista
ddripadtd edustaa ihminen, joka on puolestaan liian tiukasti kiinni objektiivisesti
havaitussa todellisuudessa. My6s hinen tilansa on epiterve, silld hineltd puuttuu
kosketus subjektiiviseen maailmaan, siithen, joka edustaa luovaa asennetta. Sellai-
selta yksiloltd puuttuu vitaalisuus. (Winnicott 1972, 88—89; Stern 2010.)

Julia Kristevan termein ilmaistuna ulkoisesti havaittavan vitaliteettinsa kadotta-
neen ihmisen feettinen kerros on liian tiivis. Tallaista ihmistd hallitsevat symébolisen
kerroksen erilaiset ”isdn kiellot”, jolloin semioottisesta kerroksesta lihtéisin olevat
luovat impulssit eivit pddse etenemdin symboliseen kerrokseen, eivitki siten voi
tulla tietoisiksi. Tallin luovuuden edellytykset ovat menetetyt, eikd ihminen ole
nihdidkseni “elossa itselleen”. Semioottinen edustaa totaalista vapautta. Symboli-
sen ja semioottisen vilissd ilmenevin teettisen tulee olla optimaalisen huokoinen,
jotta semioottisesta kupliva luovuus voi sen lipdistd ja mahdollistaa yksil6lle kyvyn
eldvidn sekd omakohtaiseen maailmassa toimimiseen. Teettinen kerros on kdytin-
nossd valttimiton, silld vain sen avulla mieli kykenee sdilyttimidn kosketuksen
erilaisten symbolisten normien*! virittimadn todellisuuteen. Muun muassa hallu-
sinaatiota voi pitdd teettisen epdonnistumisena. (Kristeva 1984, 24-30, 36, 4345,
117-126; Nummi-Kuisma 2010, 74-81.) Improvisointitapahtumassa semiootti-

41 Kieli on tistd hyvid esimerkki. Kielellisesti ilmaisemaan pyrkivé ei voi yhtdkkid pdittid, ettd hin keksii
kokonaan oman kielen. Hinen on alistuttava yhteisen kielen syntaksiin ja semantiikkaan, jotka edustavat
Kristevan symbolista. (Ks. Kurkela 2006, 4.)
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nen, teettinen ja symbolinen kuvaavat erinomaisesti taideobjektiin sidottuja jannit-
teitd. Opettajan tehtivind on yhtddltd sopivan symbolisen kerroksen tarjoaminen
(muun muassa improvisointipohjat ja pulssi) seki toisaalta omakohtaisen ilmaisun
mahdollistavan teettisen sddtiminen optimaaliseksi omalla olemuksellaan. Jos
timd onnistuu, oppilaan semioottisesta lahtoisin oleva viettienergia pédsee esiin
kanavoituna ja kannattelevan musiikin kaltaisena.

Niin olemisessa kuin taiteessakin yhteisollisind tapahtumina on aiheellista ky-
syd, mikd on sopivaa ja kenen nakokulmasta. Vauvalle sallitaan, ettd hin turvallisis-
sa olosuhteissa ilmaisee tilanteeseen sopivaa vihaisuutta (joka my6s on luovuutta),
mutta myohemmissé elimissd samankaltaista vihaisuuden osoittamista pidettiisiin
epinormaalina. Kahdeksanvuotiaan kirjoittamaa tarinaa hirvittivisti himahakista,
joka jahtaa hinet hiirenkoloon, pidetiin normaalin lapsellisena. Jos saman tarinan
kirjoittaa neljitoistavuotias, yhteisé saattaa pitdd sitd osoituksena henkisestd poik-
keavuudesta. (Winnicott 1972, 95; Johnstone 1979, 78.) Lyhyesti sanoen, vitaalisuus
on ldsnd jokaisessa improvisointitapahtumassa. Se on elinvoimaisuutta, joka ei valtta-
mittd ole kirsimystd aiheuttavaa hulluutta, patologista todellisuudentajun katoamis-
ta. Improvisoinnissa hyvii vitaalisuutta edustaa erityisesti aggressio™, joka on ymmir-
rettdvi laajasti mielibyvéin tihtidvini voimana (Kurkela 1993, 6769, 75). Ilman
tiettyd madrdd vitaalisuutta ei ole improvisaatiotakaan, silli musiikista puhuttaessa
en saata mieltdd pelkkad hiljaisuutta omakohtaisesti produsoiduksi taideobjektiksi®.
Improvisoitaessa ilmaisun edellytys on ainakin sen tapahtuminen. Improvisoija on
keskelld dynaamista systeemid, jossa edetddn ja tehdddn ratkaisuja (Hdmildinen &
Saarinen 2006, 5). Se, millaisia taideidiomeihin liittyvid ominaisuuksia improvisaatio
kantaa, on mielestini toisarvoista sen asian rinnalla, etti improvisointi ylipddtiin
padsee ihmisen kautta toteutumaan. Jos ihmiselle itselleen on piilossa kaikki todel-
linen, merkityksellinen, omakohtainen ja luova, hinelle on oikeastaan yhdentekevii,
onko hin elossa vai kuollut (Winnicott 1971, 92). Luominen on perimmaltiin eld-

vind elossa olemista. Moni taideobjekti olisi jadnyt luomatta ilman leikkid.

42 Aggressio tulee latinan sanoista ad, "kohti”, "piin” ja gradi, "astua”, "mennd’. Ilmaisun aggredi voi kidntii
hyokkddmiseksi tai lahestymiseksi. Aggressio-voimalla on erityinen asema improvisaatiossa, jossa sen
ilmentymii eli musiikillista taideobjektia voi pitdd ominaisuuksiltaan useammin konstruktiivisen kuin
destruktiivisen tapahtumasarjan tuotteena. Aggressio on voima, joka ajaa ihmisti tekemiin jotain. Sen
taustalla on jonkin tarve ja se tihtdd mielihyvin kokemukseen. Toisaalta aggression vastavoimana nihdéin
attektio, jonka perimmiinen synnyttdjd on pelko. Attektio pyrkii kohti turvan kokemusta. Ihminen siis ottaa
riskin ja tarttuu konstruktiiviseen aggressioon improvisoidakseen musiikkia, koska hin uskoo saavansa siitd
mielihyvid. Talloin toimintaa voi jarruttaa attektio, joka yrittid kertoa, ettd niin voimakkaasta vapautumisesta
ei vilttdmittd hyvid seuraa. Attektion vastuualueeseen kuuluu olla huolissaan improvisoinnin mahdollisista
haittavaikutuksista. Sellaisia voisivat mielen maisemien tasolla olla epdonnistumisen aiheuttama hipedn
kokemus tai jopa yhteison hylkdimiksi joutuminen. Esimerkki varsin hiiritsevistd tilasta on kivikauden
ihmisen nilki: pitdisi lihted metsistimain (aggressio), mutta entd jos tuleekin itse metsistetyksi (attektio)?
Toisaalta kotiluolan perille jiddessi nilki ei tunnu itsestddn lihtevin. (Kurkela 1993, 68,90-91.)

43 Poikkeuksen tisti muodostaa John Cagen (1912-1992) sivellys 4:33, joka on luettava musiikin kentin Andy
Wiarhol-henkiseksi monumentiksi. 4:33:n sisiltiman hiljaisuuden imitointi "improvisaationa” niyttaytyisi
lihinni turvallisuushakuisena todellisen minuuden kitkemiseni, miki ei valttimittd olisi kovinkaan
koskettava ilmaisullinen ratkaisu.
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9.3 LEIKKI TARVITSEE PUITTEET

Improvisointi on totta, koska se oikeasti tapahtuu. Sen vuoksi, ettd siind tehdyt
ratkaisut eivit johda oikeaan vaaraan, improvisointia on pidettiva leikkini, ke-
vennettynd parallelismina. Leikki syntyy ja pysyy ylld vain suotuisissa olosuhteissa
(Kurkela 2004, 134-135). Mielihyvii tuottavaan leikkitapahtumaan kuuluu leikin
sisdltimien sddntojen noudattaminen, silli muuten leikki loppuu (Kurkela 1993,
46). Lasten leikeissd assosioidaan tavallisesti Johnstonen tarkoittamalla tavalla ”14-
helld olevaan”ja pyritddn siten sdilyttimédn leikki toden tuntuisena, eli tietynlaisia
elimyksid tarjoavana. Lapset voivat esimerkiksi sisillyttdd kotileikkiinsd rosvon
ja poliisin vain, mikali leikkijit ovat niistd keskenddn yksimielisid. Mahdollinen
erimielisyys ndiden uusien hahmojen sopivuudesta voi purkaa leikiltd maagisuutta,
jolloin vield dsken koettu innostus kotileikkiin hiipuu. Rosvon ja poliisin mukaan-
tulo voi toisaalta merkitd tuoretta impulssia, josta uusi leikki kokonaan uusine
reunachtoineen voi alkaa. Leikki mielihyvin lihteend tuntuu tarvitsevan raameja,
joihin leikkijdt usein sanattomasti ja vapaaehtoisesti sitoutuvat.

Winnicottin mukaan vauva tarvitsee tukea antavan ympdriston voidakseen
leikkid. Huolissaan oleminen katkaisee leikin ja pitkittynyt stressitila vie vau-
valta jopa edellytyksid leikkiin ja luovaan toimintaan. Myos psykoanalyysi on
kisitettdva leikiksi (Winnicott 1971, 51). Sen puitteita (sezzing) ovat pysyvit
raamit, rutiinit ja kiytdnnot, joiden sisilld vallitsee vapaus. Esimerkiksi tapaa-
misten sddnnollisyys, istumajirjestys, asiakkaan oikeus assosioida vapaasti seki
analyytikolta odotettavat tulkinnat muodostavat osan psykoanalyysin puitteista.
Ne luovat asiakkaalle turvallisuutta. Useimmat soittamista joskus harrastaneet
tunnistavat soittotuntiin sisdltyvit puitteet. Opettaja ottaa oppilaansa vastaan
usein tietylld tavalla ja kyselee ehki kuluneen viikon kuulumiset. Taman jilkeen
kappaleita soitetaan ja mietitddn, milld tavoin soittamisen taitoa voisi yhd ke-
hittdd. Ilmaisun vapaus on rajattu sille kuuluvalle alueelle, mistd seuraa, etteivit
osapuolet saa esimerkiksi alkaa tahallisesti sirked instrumentteja. Keskindinen
liikehdintd on pitkalti intuitiivista, mutta silti soittotuntitilanne pysyy kasassa ja
yhteiseen tilaan pystytetyt taiteen aidat, kuten kirjoitetut nuotit, voivat tuntua
oppilaasta jopa hyviltd.

Improvisointikin tuntuu tarvitsevan ldhes poikkeuksetta jotkut tietynlaiset
puitteet, olipa kyse "vapaasta” tai idiomaattisesta ilmaisusta. Kuten lasten leikeissi,
my0s Kelluntamusiikissa assosioidaan usein Johnstonen tarkoittamalla tavalla ”14-
himpini olevaan”. Esimerkiksi eri kulttuurien improvisoiduissa kansanmusiikeissa
ei ole kaikkein tavallisinta vaihtaa tyylid yhtikkid lennosta kokonaan toiseksi. Tal-
lainen musiikillinen akkikdinnos ei todennikoisesti olisi itsestadn selvin ratkaisu,
eikd siten vahvistaisi musisoinnilla tavoiteltavaa yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Kubistisessa maalauksessa ei yleensid ole voimakkaan kansallisromanttisia sivyja,
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eikd sosialistisen realismin veistos saa olla surrealistinen. Kelluntamusiikki on imp-

rovisaatiota, joka eldd tarpeellisista puitteista.

9.4 TAHTOMINEN VAI MUODOTTOMAN UNEKSUMINEN?

Vain harva kisite sopii improvisointiin yhtd hyvin kuin Heideggerin kuuluisa si/-
leen jattaminen (Gelassenheit; Heidegger 1959). Improvisointiin voi liittyd trans-
sendenttista hurmosta, mutta myos toistuvaa oman rajallisuuden kokemista. Imp-
rovisoidessaan ihminen voi tahtoa huippusuoritusta, mutta tietoinen pyrkiminen
huippusuoritukseen johtaa kiytinndssi vain harvoin toivottuun tulokseen (Johns-
tone 1999, 66; Johnstone 2011). On siis hyviksyttivi jotain paradoksaalista: imp-
rovisointi on parhaimmillaan tahdonalaisesta tahtomisesta luopumista. Kyseessi
on tahtomisen ulkopuolella tapahtuva ei-tahtominen (ks. Heidegger 1959, 34).

Mutta olisiko silti niin, ettd ihminen aina tahtoo jotain — kuten huippusuori-
tusta tai ei-tahtomista — vaikkakin salaa muilta tai jopa itseltddn? Ihminen tahtoo
olla turvassa. Turvan kokemukseen voi pyrkid monella tavalla, esimerkiksi kiel-
tdytymilld improvisoimasta. Mutta ihminen tahtoo toisaalta my6s mielihyvii ja
improvisoimaan ryhtyminen pitdd sisillidn oletuksen, ettd siitd voi saada sitd*.
Jos niin ei olisi, mielihyvin tavoittamiseksi on onneksi olemassa muitakin keinoja
kuin improvisointi. Eiko siis mielihyvd improvisaation kautta toteudu, jos siitd ei
tule tahdotun kaltaista?

Uuden luomiseen liittyy narsistisesti ladattu kasitys, jonka mukaan luomus,
Kohutin self-objekti, edustaa tekijansd erinomaisuutta. Jos luomus ei miellytikdin
tekijddnsd, se ndyttdytyy narsistisena loukkauksena, koska se peilaa suoraan tekijan-
sd epdonnistumista. Raamatun® perustavanlaatuisen luomiskertomuksen mukaan
Jumala loi taivaan ja maan, sen kasvit, eldiimet ja lopulta ihmisen omaksi kuvakseen.
Huomattuaan ihmisessé pian tiettyjd puutteita Jumala pettyi syvisti. Ja Herra sanoi:
"Mind havitin maan pailtd ihmiset, jotka mind loin, sekd ihmiset etta karjan, matelijat
Jja taivaan linnut; silla mina kadun ne tehneeni”. (Kurkela 2006; 1. Moos. 6:7.) Niin
saivat tuhoamisvimmasta osansa my6s ne luodut, joihin Jumala oli alun perinkin
ollut tyytyviinen. Mielipaha paljastui koko mittakaavassaan, kun oma kuva ei toi-

minutkaan odotetusti.

44 Aggressiolla ja attektiolla on toisiinsa liheisesti kietoutuva suhde. Kurkelaa seuraten aggression padmiirini
nihtivd mielihyvin perimmiinen kohde voi olla my6s turvan kokemus, jota ihminen niin ikdin toistuvasti
tarvitsee. Senvuoksiimprovisointikinvoiollasamanaikaisesti sekd mielihyvén ettd turvanlihde. Improvisoimalla
saavutettu turvan kokemus on nihdikseni kuitenkin paljon intensiivisempi ja lihtokohtaisesti aivan eri
luontoinen kuin se varmistelun tunne, jonka voi saada kieltdytymalld improvisoimasta. Omakohtaiseksi
koetun improvisaation synnyttiméi turvaa voi pitid Winnicottin transitionaaliobjektina. (Kurkela 1993,
67-68,91; Winnicott 1971, 1-4,19.)

45 Raamatun sivuaminen improvisointia kisittelevissd kirjassa on seurausta sen asemasta kulttuurimme
kollektiivisena metaforavarastona. Raamatun kertomukset muodostavat meiddn yleisesti tuntemamme
tradition, minka vuoksi lainaus siitd sopii tihin asiayhteyteen paremmin kuin vaikkapa ote Gilgamesista. (Ks.

Winnicott 1971, 133-134.)
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Kun ihminen improvisoi, hin kohtaa todennikdisesti joitakin timdnhetki-
syyksid, joissa pddllimmainen kokemus on tyytymittdmyys juuri dsken soitettuun.
Esimerkki tillaisesta kokemuksesta voi olla improvisaatioon lipsahtanut viird
ddni*. Kun se on soitettu, ihminen voi tuntea hipedi siitd, pitdd sitd todisteena
huonoudestaan tai tyhmyydestddn. Vaihtoehtoisesti vddrin ddnen voi kasittdd /ah-
Jaksi sormilta — tai Kristevan semioottiselta, joka haastaa asetetut sidnnot. Vaikka
dani olisikin improvisoijan mielestd kontekstiinsa totaalisen véddrd, hin voi valttad
epionnistumisen kokemuksen pitimailld sitd lahjana sormilta tai semioottiselta
kerrokselta. Kun sormilta on saatu timi virheeltd kuulostava lahja, miten siihen
tulisi suhtautua? Lihtokohtaisesti lahja otetaan vastaan; sitd ei heitetd pois, vaan
sitd tutkitaan uteliaasti ja kdytetddn yhd uudelleen. ”Vaidrdn” ddnen siséllyttiminen
improvisaatioon on siis kuin sinne ilmaantunut kiinnostava olento, ndytelmin uusi
henkil6hahmo, josta voi kasvaa uutta.

Keith Johnstonen tapa madaltaa onnistumisen pakkoa on pyytdd kaksi huonoa
vapaachtoista improvisoijaa lavalle. Pyynnon seurauksena lava tdyttyy hetkessi
itseironisista vapaachtoisista, joille mahdollinen epdonnistuminen merkitsee ti-
laisuutta oppia, kasvaa ja viithdyttdd samalla muita. (Johnstone 2011.) Vastaavasti
vapaachtoisten puute voi kertoa ohjaajalle ryhmin yksildiden jinnittyneestd on-
nistumisen pakosta (ks. Routarinne 2004, 143). Virheiden siedityshoito onnistuu
parhaiten huumorin kautta (Ikonen 1994, 147; Routarinne 2004, 44-74).

Improvisointi on keskelld ja kesken olemista. Sen taustalla voi olla jokin ajatus,
joka toteutuu ja saa muodon musiikillisessa improvisaatiossa. Vastaavasti impro-
visoija voi kokea olevansa ajatuksistaan varsin tyhjd, mutta kun hin soittaa, muo-
toja kasvaa ja jotain kehkeytyy. Improvisointi on fekemistd; mitidn ei kehkeydy,
jos ei tee. Se on uneksumista; se miti ei vield tiedetd, uneksutaan (Ogden 2005;
Kurkela 2006). My6s psykoanalyysi on uneksuvaa tekemistd; tulkinnat tehdiin,
samoin kuin assosiaatiotkin — viimeistddn siind vaiheessa, kun eletystd eldmastd
(lived stories) muodostetaan narratiiveja (f0/d stories; Stern 2004, 55). Tehdyt, eli
verbalisoidut assosiaatiot, tuntuvat ilmaantuvan kuin tyhjéstd johtaen aina uusiin,
odottamattomiin assosiaatioihin. Paras — joskaan ei aina vilittomasti miellyttavin —
tapa suhtautua niihin on ottaa ne vastaan. Sekin on intentionaalinen paités, kuten
my0s improvisoiminen. Kurkela huomauttaa, ettd uneksuminen kuulostaa leppoi-
salta, aivan kuin se tehtdisiin jotenkin vasemmalla kiddelld ja 16ysin rantein. Se ei
kuitenkaan ole timin kisitteen laadullinen sisilto, silli uneksuminen on luomista.
(Kurkela 2006.) Tukea antavassa ympiristdssi toteutunut ilmaisu on ldhtéisin zar-

46 Tarkoitan tissi vadrilld ddnilld sellaisia soitettuja sivelid, jotka thmisen henkilokohtaisen harmoniakisityksen
kyllastimd korva aistii yhteyteensd sopimattomiksi. Se, minkilaiset dissonanssit tuntuvat hiiritseviltd,
vaihtelee yksiliden ja musiikkityylien vililld suuresti. Esimerkiksi Miles Davisin kuuluisan tokaisun mukaan
vddrid 4dnid ei ole, silli nekin ovat jazzia. Davis itse kiytti improvisaatioissaan ns. “valttimisdinid” (avoid
note) sulavan rosoisesti ja korostuneen méiritietoisesti. Tami tietoinen valinta viestii tuoreesta nikokulmasta,
mutta my6s kapinasta, joka nihdddn usein taiteen uusien tyylisuuntien synnyn taustalla.
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peesta ilmaista jotakin. Ilmaisun on annettava syntyi ja se realisoituu itsen kautta.
Ilmaisu on siis aggredi, eteenpiin astumista (Kurkela 1993). Tekemiitti ei tule mi-
taan.

On vain helpottava ajatus, ettei improvisaatiosta valttimittd tule tahdotun
kaltaista. Oikeastaan paljon useammin siitd tulee jotakin ei-tahdottua. Taimin
ei-tahdotun kautta tekijd saa kosketuksen itseensi. Itseyden kosketus voi ilmetid
puolituntisena, ekstaattisena luomisvimmana. Vastaavasti se voi néyttiytyd myos
luomisen estyneisyyteni; tdllin itseyden kosketusyrityksestd vilittyy tieto, jonka
mukaan luovan yksilén #rue self on ainakin toistaiseksi jostain syystd suojattu, eiki
se voi tulla taideobjektin kautta esiin. Improvisoinnin kautta yhi uudelleen saavu-
tettava mielihyvé liittyy nahdékseni siihen, ettei taideobjektin muotoa vield dsken
ollut, mutta uneksumisen keskelld se alkaa olla ja soinnin paityttya sité ei endd ole
timinhetkisend objektina, vaan ldhinnd kokemuksena ja muistikuvina. Ndemme
asiat joka pdivd eri tavoin, ja siksi parvi uusia, ihmeellisid muotoja odottaa aina
uneksujaansa. Ogdenin “kolmas” (#hird subject) ilmenee psykoanalyysissa kahden
uneksujan yhteisestd unesta. Sitd ei itse synnytetd, eiki se vélttdmatta tottele tahto-
mista. "Kolmas” on samanaikaisesti seki asiakas ettd analyytikko, eikd kuitenkaan
kumpikaan heistd (Ogden 2005, 2). Timi "kolmas” lisdsubjekti voi alkaa eldd oppi-
laan ja opettajan yhteisessd improvisaatiossa, mutta se voi kehkeytyd myds impro-
visoijan ja kuulijan vilille (ks. Kurkela 2006, 7). Vastaanottajan mielessd syntynyt
nyt voin tuntea sen, minkd sind tunnet -kokemus on se empatian kivijalka, jonka
varaan myos psyko- ja musiikkiterapia rakentuvat. Laajakaistainen yhteys itseen
ja toiseen edellyttid laajakaistaista kuuntelua. Se on yhteys, joka perustuu vakaalle

asettautumiselle ja hyviksymiselle.
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II KELLUNTAMUSIIKKI-MENETELMAN
KEHITTAMISHANKE

10 MIKSI OPETUSMENETELMA?

Tiéssd luvussa 10 pohdin, miksi oikeastaan ehdotan, ettd improvisoinnin opetta-
misessa tulisi edetd esittimilldni tavalla. Sivuan mys sindnsd tarpeellista itsen
suhdetta tehtyyn taideobjektiin. Kokemukseni on osoittanut, ettd improvisointi
voidaan mahdollistaa joillakin musiikillisilla keinoilla, jotka tukevat madritietoista
asettautumista, muun sulkemista ulkopuolelle. Mutta musiikki on musiikillisen
improvisoinnin opettamisessa lopultakin vain osatekijd: jos opettaja ei tiedosta
oman laajakaistaisen viestintdnsd merkitystd, hinen on vaikea opettaa improvisoin-
tia. Vastaavasti improvisoinnista voi tulla yksilélle loputtoman mielenkiinnon ja
itsetuntemuksen kasvattamisen kohde, jos hin kykenee vapauttamaan itsensd vas-
tuusta ja vastaanottamaan kehkeytyvin musiikkitodellisuuden sellaisenaan. Oma
mielikuvitus toimii ihanteellisesti silloin, kun sitd ei yritetd kontrolloida. Lyhyen
alustuksen jilkeen kuvaan kenttitutkimuksen osat ja niiden paipiirteet.

10.1 TUTKIMUSKYSYMYKSEN POLTTOPISTE: OMAKOHTAISUUS

Opetusmenetelmin luomiseksi halusin saada tietoa siitd, millaisia musiikillisia ja
vuorovaikutuksellisia keinoja tarvitaan, jotta ihminen loytdisi omakohtaisen subteen
improvisaatioonsa. Pyrkimystd suhteen omakohtaisuuteen ei voi liiaksi painottaa.
Konkreettinen tunne siitd, ettd syntyvd musiikki on tekijinsi omaa, on avain sille,
ettd ihminen palaa musiikkinsa direlle yhd uudelleen. Ja kun ihminen haluaa palata
improvisoimaan, hinelle on todennikéisesti muodostunut itseddn ruokkiva, hywvdi
musiikkisubde (Kurkela 1995).

Tutkimuskysymys sisiltid kuitenkin lievin paradoksin: mitki voisivat olla ne
keinot, joiden avulla ihminen — tdssd tapauksessa oppilas — saavuttaisi kosketuksen
taideobjektiinsa, joka on lopulta hdnti itsedan*”? Kysymyshin voisi olla: miten ih-
minen loytiisi omakohtaisen subteen improvisaatioonsa? On aiheellista kysyd, mihin
edes tarvitaan opetusmenetelmai eli jossain médrin ulkoapiin tulevia keinoja, kun
keskiGssd on toisen ihmisen objektisuhde. Miten edes voisin auttaa objektisuhteen
16ytimisessa: eikd hin 16ytdisi sen parhaiten itse, hin kun on ainoa, joka kokee asiat
siten kuin kokee? Ja jos kosketusta itseen haetaan, tarkoittaako se, ettei sitd vield
lihtotilanteessa ole? Toisaalta, jos kosketusta itseen ei haettaisi, voisimmeko puhua

muusta kuin ulkokohtaiseksi jddvin toiminnan mekaanisesta suorittamisesta, jossa

47 Tilléin puhutaan self-objektista, miki tarkoittaa, ettd improvisaatio on narsistisesti investoitu (Kurkela 1993,

202).
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omakohtaista suhdetta objektiin ei pidettdisi tirkedna? Téllainen tilanne olisi Rau-
halaa seuraten jopa mieleton (Rauhala 1983, 33-35; Ks. my6s Laine 2001, 29-30).
Kosketus itseen on tietyssd mielessid improvisoinnin vilttimiton ehto. Keinojen
hakeminen liittyy laajempaan implisiittiseen kysymykseen: mizi opettaja voi ylipid-
tidan tehdd tukeakseen oppilaan hyvin musiikkisubteen syntya?

Mybs psykoanalyysi on kiinnostunut pysyvistd viylistd ja vilineistd ihmiseen
itseensd. Kun tutkimuskysymyksessd mainitaan keinot, kisilld on pedagogiikan
nikékulmasta tirked ja hieman kiusallinen kysymys: tarvitaanko oppimisproses-
sissa ulkopuolista gurua, jotta kosketus itseen kivisi improvisoinnin vilitykselld
mahdolliseksi? Mielestdni ei tarvita. Tarvitaan katseen kiddntdmistd sisddnpiin,
oman itsen tutkimista. Tarvitaan keinoja, joilla ihmisen todellinen minuus voi il-
metd improvisaatiossa. Olen edelld todennut, ettd ihminen todellistuu vain toisten

ihmisten kautta. Puhe keinoista ei kuitenkaan ole tdysin ongelmatonta.

10.2 KEINOISTA JA YHTEISOLLISYYDESTA

Kun kohtaan uuden oppilaan ja toivon kuulevani hinen improvisoivan omakohtai-
seksi kokemaansa musiikkia, voisin vain pyytdd hintd soittamaan sitd. Talléin op-
pilas saattaisi helposti kysyi: miti soittaisin, milli tavalla? Tamd varsin ymmarret-
tava kysymys kertoo hyviksytyksi tulemisen toiveesta, halusta onnistua tehtavissa.
Opettajan esittimi pyyntoé improvisoida yksin jotakin omakohtaista pystyttiisi
opettajan ja oppilaan vilille selkeit roolit, jossa vain toinen heistd antaa itsestiin
ja toinen arvioi suoritusta. Syntynyt tilanne ei vastaa kisitystini improvisoinnin
tarvitsemista vuorovaikutuksellisista puitteista. Lisiksi pyynt6 "omakohtaisen mu-
siikin” improvisoimisesta yksin lastaisi oppilaan niskaan paineet siitd, ettd syntyvi
musiikki on todella hdnen omaansa, eikd vain halpa jiljitelmé jonkun toisen jo
aiemmin keksimistd omakohtaisuudesta. My6skddn pyyntd improvisoida "jotain”
— ilman toivetta omakohtaisuudesta — ei ole sen helpompi toteuttaa. Koko timin
solmun ytimessd ovat kulttuuriset lihtokohdat ja niiden kautta yksil66n kohdistu-
vat odotukset.

Eldamme osana erilaisia yhteis6jd. Sellaisia ovat ainakin linsimainen ihmiskisitys,
linsimainen musiikkikulttuuri, kisitys itsestd suhteessa muihin musiikinharrasta-
jiin sekd oppilas-opettajasuhde. Niin pitkddn kuin tahdomme eldd toisten ihmisten
keskuudessa, emme pédse pakoon erilaisia yhteisojimme. Meiltd saatetaan odottaa
individualistista kyvykkyyttd, mutta sellaisen ilmi tuleminen edellyttdd foorumia,
joka on viime kidessi jokin yhteis6 (ks. Routarinne 2004, 15-16). Yhteisollisyyden
tiedostaminen auttaa ymmartimédin jatkuvaa haluamme onnistua toisten edessi.

Osiksi purettuna onnistumisen pakko menettid tehoaan.
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10.3 ALKUUN SYSAAVA SOINTI

Musiikin soittaminen on kommunikaatiota. Tama puoli ohitetaan ainakin monin
paikoin linsimaissa tapahtuvissa opetustilanteissa latistamalla varsinainen asia pu-
heeksi. Tutkimukseni kenttivaiheessa kivi hyvin selviksi, ettd opettajan kannattaa
toistuvasti tarjota oppilaalle improvisointipohjia soittamalla hinelle niitd. Pohjien
soittaminen on vuorovaikutusta, jolla voidaan opetustilanteessa vihentdd tarvet-
ta sanojen kdytolle. Tie omakohtaiseksi koettuun improvisointiin alkaa siitd, ettd
oppilas saadaan soittamaan. Improvisaatio kdynnistetidn analysoimatta ennalta
puhki, mitd ja miten tullaan pian soittamaan. Tdlld tavoin oppilaalle ei jdd aikaa
vaivata mieltddn silld, miten hidn missikin yhteisossd parjdd. Kynnystd riittavisti
madaltamalla tehdddn improvisointi mahdolliseksi, minkd seurauksena yksilon
omakohtaisuus voi alkaa tuottaa yksil6llisid ratkaisuja.

Kenttitutkimukseeni osallistuneet lapset, nuoret ja aikuiset olivat varsin auto-
nomisia, mutta — luultavasti kulttuurin vaikutuksesta — alkuvaiheessa he niyttivit
tuntevan, ettd heiltd oli viety aloitteellisuus. Improvisoinnissa aloitteellisuuden
palauttamiseksi tarvitaan tukea antavaa ympiristod sindnsd. Sen lisdksi tarvitaan
tunnelmaan asettautumista helpottavia musiikillisia elementtejd, joiden avulla
poistutaan meitd ymparoivistd musiikkitodellisuudesta. Tunnelman pystyttimisen
helpottamiseksi olen koonnut osan IV loppuun nuottiesimerkkejd oppilailleni
liheisiksi muodostuneista improvisointipohjista. Metodin hyédyntimit vuorovai-
kutukselliset keinot nojaavat pitkilti Keith Johnstonen ajatteluun. Palaan niihin
osissa I1I ja IV.

Kysymys siitd, miten omakohtaisuutta voidaan tutkia, kuuluu laadullisen tutki-
muksen piiriin. Improvisaatioiden omakohtaisuutta koskeva verbaalis-semanttinen
aineisto tuli esiin haastatteluiden ja improvisointituntien sisiltdmien jutteluiden
yhteydessi. Toisaalta sain ilmiostd kiinni my6s niissd tapauksissa, joissa jokin op-
pilaan soittama tyyliseikka tai yksityiskohta vain funtui minusta kauluvan hinen
omakohtaiseen ilmaisuvalikoimaansa. Omakohtaisuus on ilmig, jota voidaan laa-

dullisen tutkimuksen keinoin hipaista.

11 KENTTATUTKIMUS 2009-2010

Opetusmenetelmin aineisto pohjautui toimintatutkimukseen. Puhuessani zoimin-
tatutkimuksesta viittaan koko tutkimusprosessiin: tutkimuskdytintdjen suunnitte-
luun, kenttévaiheeseen, analyysiin ja raportointiin. Kenttitutkimuksella tai -vaiheella
viittaan puolestaan lokakuusta 2009 toukokuuhun 2010 kestinyttd yhtdjaksoista
aineistonkeruuta, johon sisiltyi syklinen reflektointivaihe. Kenttivaiheen lyhyt ja

intensiivinen opetusrupeama tuotti laajan video- ja piivikirja-aineiston, joka osoit-

80



tautui poikkeuksellisen kiinnostavaksi. Kyseessi on toimintatutkijan tavallinen
tutkimuksellinen syventymi, jossa kiinnostutaan paitsi kehittdmisestd, myds proses-

sista sindnsi sekd tutkittavan ilmion suunniteltuakin laajemmasta ymmartdmisesta.

11.1 TUTKIMUSLUVAT JA LASTEN TUTKIMUKSEN EETTISET NAKOKULMAT

Pyysin tutkimusryhmin jisenilté kirjallisen suostumuksen heitid koskevan paivikir-
ja- ja videoaineiston kdyttdmisestd tutkimustarkoituksiin. Sopimuksessa sitouduin
salaamaan heidin henkil6llisyytensi tutkimusraportissa. Sain lisdksi jokaiselta heistd
erillisen luvan kiyttdd tutkimusaineistoa my6s ammatillisiin koulutustarkoituksiin.

Osan heistd kohdalla tutkimukseen suostuminen ei kuitenkaan ollut yksiselit-
teistd. Ryhmissd oli my6s lapsia, joiden vanhemmat allekirjoittivat tutkimusluvat
heiddn puolestaan. Kdytinté on normaali, mutta sisiltdd tutkimuseettisid ulottu-
vuuksia. Millainen on yhdeksdnvuotiaan rooli tutkimukseen suostumisessa? Vaikut-
taako tutkimuksen validiteettiin, jos tutkittava ei itse ole suostunut tutkimukseen,
tai jos hin on sielld jopa vastahakoisesti? Riittddko suostumukseksi allekirjoitus
paperilla, vai voiko suostumuksen ilmaista muulla tavoin, kuten laajakaistaisesti?
Kuka arvioidaan piteviksi antamaan suostumus lapsen puolesta, ja toisaalta, min-
ki tahon arvioitavaksi jdd suostumuksen antajan piteviksi arvioiminen — tutkijan
vai tutkimukseen osallistuvan oppilaitoksen johtajan? (Vehkalahti & Rutanen &
Lagstrom & P6s6 2010, 16; Strandell 2010, 99.)

Tapasin ryhmin kaikkien lasten vanhemmat kenttitutkimuksen alussa henki-
l6kohtaisesti. Musiikkiopiston rehtori oli sitoutunut tarjoamaan minulle vain ope-
tustilan. Olimme hinen kanssaan sopineet, ettd kaikki muu tutkimukseen liittyvi
jad minun tehtivikseni. Siksi olin luonnollisesti vastuussa sen arvioimisessa, mil-
lainen tunne minulle vilittyi vanhemmista, heidén ja lastensa keskiniisestd vuo-
rovaikutuksesta sekd lapsen todellisuudessa hyvin vaikeasti mitattavasta vapaaeh-
toisuudesta. Puhuessani ryhmin korkeasta sitoutuneisuudesta kenttitutkimukseen
tiedostan timén epdvarmuustekijin, joka liittyy ryhman nuorimpiin, tutkimukseen
itse suostumattomiin informantteihin. Saatan vain luottaa siihen laajakaistaiseen
tunteeseeni, jonka mukaan myos lapset pysyivit kenttitutkimuksessani mukana
enimmaikseen motivoituneina, allekirjoituksetta. Juuri lasten intimiteettisuojan ni-
missd olen muun muassa padtynyt jittiméin mainitsematta nimeltd musiikkiopis-

ton, jossa kenttitutkimus tehtiin.

11.2 REFLEKTOIVAN OPETTAJAN NAKOKULMA: MITA TUNNEILLA
TAPAHTUI?

Kenttitutkimuksen ajan — tutkimustunneilla sekd my6s niiden ulkopuolella — toi-

min reflektoivana opettajana. Opetin oppilaita viikoittain ja reflektoin jilkikiteen
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opettajana toimimistani, jotta improvisointimetodi kehittyisi. Erddnlaisena re-
flektoivan opettajan tydnjohtajana oli kenttiprosessin taustalla toimiva kehittijin
positio. Tunsin, ettd kehittdjind olin etenkin kenttitutkimuksen ajan jatkuvassa
liikkeessd. Sitd mukaa kun uusi annos videotallenteita tuli, niistd oli melko nopeasti
tehtdvd varmuuskopiot. Samanaikaisesti oli katsottava kriittisesti kunkin oppilaan
kohdalta edellisen tutkimustunnin tapahtumia, verrattava niitd aiempiin videoihin
sekd mietittivd lyhyen aikavilin korjausehdotuksia, ldhinnd omaan opettajan toi-
mintaan liittyen. Tama oli reflektointia kehittimisen palveluksessa.

Aineiston viikoittainen seuraaminen ja saman aineiston ldpikdyminen myo-
hemmissi vaiheessa “tiikammalla” tutkijana erosivat toisistaan paljon. Reflektointi
opettajana oli lihitulevaisuuteen suuntautunutta. Sen sijaan tutkijana palasin ta-
pahtumapaikoille selvittimiin, mitd oikein oli tapahtunut ja kuinka ilmi6t voisivat
olla selitettivissd. Tutkijana saatoin toimia kaikessa rauhassa, ilman kenttivaihee-
seen kuuluvaa hektisyyttd. Tutkijana minulla oli my6s mahdollisuus tarkastella
omaa toimintaani opettajana tuoreesta nakokulmasta. Palaan positioihin laajem-
min aineiston analyysia kisittelevissd luvussa 12.

Tissd osassa keskityn reflektoivan opettajan toimintaani, erityisesti sithen, mitd
improvisointitunneilla tehtiin. Kuvaan kenttdvaiheen pddtapahtumat lyhyesti,
kronologisesti ja pragmaattisuuteen pyrkien. Olen merkinnyt vileihin kursiivilla
joitakin opetustilannetta kuvaavia dialogin pitkid. Ne ovat videotallenteilta obser-
voinnin yhteydessd muistiin merkittyjd suoria lainauksia. Mydhemmin tutkimus-
aineiston analyysissa katson kenttitutkimuksessa kertynyttd aineistoa useiden eri
teorioiden kautta. Téssd luvussa esiintyy kiytinnollinen reflektoiva opettaja, kun

taas analyysissa ddnessd on pohdiskelevampi tutkija.

11.3 KENTTATUTKIMUKSEN KOLME VAIHETTA JA "OPETTAMATON”
OPETTAJUUS

Toteutin toimintatutkimuksen kenttivaiheen kolmivaiheisena. Ensimmiisessi
vaiheessa (lokakuu—joulukuu 2009) esittelin oppilaille metodin peruskisitteet ja
aloimme totutella asetelmaan "opettamattomasta” opettajasta. Opettamaton opetta-
ja ei juuri jakanut tietoa. Hinen harvat ohjeensa olivat selkeitd mutta suurpiirteisia.
Tukea antavan ympiriston ylldpitimiseksi soittaminen tapahtui toistaiseksi enim-
mikseen yhdessi. Improvisointipohjat tulivat alkuvaiheessa vain minulta. Asetin
tehtivikseni ldhinnd yhteissoiton kannattelun ja oppilaan kohtaamisen tavalla,
joka perustuisi Johnstonen ajatteluun. Toisessa vaiheessa (joulukuu 2009-helmi-
kuu 2010) pyysin oppilaita tuomaan tunneille itse tekemiddn improvisointipohjia.
Aloin samalla vierittdd heille vastuuta soittamalla itse vihemmain ja ohuemmalla
kudoksella. Toisen vaiheen loppupuolella teimme oppilaan kanssa improvisointi-

pohjia my6s tunneilla. Se tapahtui niin, ettd otimme vastaan ensimmiisend mie-
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leemme tulleet soinnut kiyttimattd aikaa sen pohtimiseen, ovatko ne edes hyvii.
Pyrkimyksenini oli ndin demonstroida heille, kuinka vihin ponnisteluin impro-
visointi voi lahted liikkeelle. Kolmannessa vaiheessa (helmikuu—toukokuu 2010)
kokeilin, edistdisiké kotikutoinen improvisointi-CD oppilaiden improvisointi-
harrastusta. Kun kokeilun tulokset olivat selvilld, vastasin oppilaiden tarpeeseen
luomalla Muuttuneen kellunnan. Muuttunut kellunta oli perusajatukseltaan samaa
Kelluntamusiikkia kuin sitd edeltinyt improvisointitapamme. Erona siihen oli, ettd
pohjasoinnut saattoivat vihitellen improvisoiden muuttua, pulssin ja yleistunnel-
man pysyessé kuitenkin jokseenkin alkuperiisen kaltaisena. Viimeiseen vaiheeseen
kuului my6s lukuvuoden tietynlainen paketointi. Se merkitsi Kelluntamusiikin
soittamista niilld tavoilla, jotka oppilas itse koki omakohtaisiksi.

Haastattelin kenttitutkimuksessa kaikkia oppilaitani kolmesti. Videolle tallenne-
tut teemahaastattelut tapahtuivat marraskuussa 2009 seké helmi- ja toukokuussa
2010. Litteroin kenttdvaiheen jilkeen kaikki haastattelut analyysia varten. Videoin
my6s kenttitutkimuksen kaikki 191 improvisointituntia. Tuntien observointi alkoi
kenttivaiheen aikana ja piddttyi vasta noin puolen vuoden kuluttua kenttivaiheen
loppumisesta. Katsoin kunkin improvisointitunnin videolta vihintidn kahdesti.
Jotkut tunneista vaativat kuitenkin useita katselukertoja ennen kuin niiden sisaltd-
mit monitasoiset syy—seuraussuhteet alkoivat selvitd. Videotallenteiden observoin-
ti sopii menetelmini erityisen hyvin juuri vuorovaikutuksen tutkimiseen (Hirsjarvi

& Hurme 2008, 38).

11.4 ENSIMMAINEN VAIHE: TOIMINTAAN TOTUTTAMINEN

Hankin tutkimusryhmin kymmenen oppilasta ilmoituksella, jonka olin kiinnitti-
nyt tutkimukseni kanssa yhteisty6ssd toimineen musiikkiopiston seinille. Siind oli
vain niukasti tietoa uuden kurssin sisillostd. Otsikkona oli: Haluatko oppia imp-
rovisoimaan pianolla? Otsikossa kiytetyn ilmaisun voi kisittdd hieman rajaavaksi:
lause nimittdin pitdd sisdllidn harmillisen oletuksen, ettei kurssille pyrkijd vield
osaa improvisoida pianolla. Otsikon olisi voinut muotoilla toisinkin, ilman oppi-
mis-sanaa, esimerkiksi haluatko improvisoida pianolla, mutta tilloin ilmoitus olisi
toisaalta saattanut viestid vaatimuksesta joidenkin alustavien improvisointitaitojen
olemassaolosta. Metodin laajempana tavoitteena on kokonaan uuden nikékulman
sisdistiminen eli oppiminen. Siksi valitsin otsikon, jossa tarjottiin mahdollisuutta
oppimiseen.

Toivoin saavani ryhmiin uteliaita, ennakkoluulottomia, monentasoisia ja mah-
dollisimman eri-ikiisid pianisteja. Kaikki muut niistd toteutuivat, paitsi toiveeni
taitotason kirjavuudesta. Pitkille pianonsoitossa kouluttautuneet puuttuivat ryh-

mistd kokonaan*®. Valtaosa ryhmin oppilaista soitti tutkimuksen ulkopuolella

48 Palaan tutkimusryhmin pianistiseen taitotasoon luvussa 20.2.
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jotakin toista instrumenttia, johon he olivat panostaneet selvisti pianoa enemman.
Ilmeni, ettd monet heistd nakivit pianon nimenomaan sivuinstrumenttina mah-
dollistavan jonkin sellaisen soittamisen, jota he eivit olisi mitenkddn uskaltaneet
kokeilla pddinstrumenteillaan. Ryhmin jdsenten ikdhaarukka oli 9-24 ja heidin
keskimadrdinen ikdnsé oli 16. Heistd seitsemin oli tyttojd/naisia ja kolme poikia/
micehid. Oppilaista kaksi oli yhdeksinvuotiaita ja kolme yli kaksikymmenvuotiaita.
Muut olivat idltddn tasaisesti siltd valilta.

Aloitin viikoittaiset improvisointitunnit oppilaitteni kanssa 9.10.2009. Kun il-
moitukseni otsikko oli tiedustellut halukkuudesta "oppia improvisoimaan”, monet
tutkimusoppilaistani suhtautuivat minuun luonnollisesti opettajana. Tami nikyi
ajoittaisena kiusaantumisena siitd, ettd jitin asioita tarkoituksella ilmaan leijumaan.
Opettamatta jdivdt niin sooloddntd koskevat ratkaisut, soittamamme musiikin
koko teoreettinen perusta kuten myos se, milloin ja miten improvisaatioiden tulisi
paittyd. Viikoittaisten kohtaamistemme outo, opettajaton pragmaattisuus niytti

herittivin joissakin heistd suoranaista himmennysta.

Teemu: Ma nyt paukuttelen tidlti niitd vasemman kiden juttuja ja sit ma
saatan osallistua mycs sun sooloon, tdssa tota soitella jotain, toivottavasti ei

hairitse. Ja sd voit osallistua sitte ku siltd tuntuu.

Aura®: Siis miti ihmettd, ettd mi rupeen soittaan?! (Aura 9.10.2009, ensim-

miinen tunti)

Sun pitiis sanoo et milloin mun pitid lopettaa, muuten ma luulen et mun pitia

vaan jatkaa! (Jaana 27.11.2009)

Opettamattomuuskaytdnténi muistutti psykoanalyytikon toimintatapaa siltd
osin, ettd halusin antaa oppilaalle vain toiminnan kehikon ja sithen muutaman
vilineen, mutta en valmiita vastauksia. Improvisoinnin yksityiskohtaisesta opet-
tamisesta olisi vdistimittd pesiytynyt vaikutteita oppilaan improvisaatioon. Timi
olisi jossain mddrin saastuttanut sen, vaikeuttanut oppilaan omakohtaisuuden
kokemisen mahdollisuutta ja muuttanut toimintamme lopulta johonkin genreen
kuuluvaksi idiomaattiseksi ilmaisuksi. Kehkeytyvin estetiikan tuli toisin sanoen
olla l1iht6isin meistd yhdessd. Yhteissoittomme my6td minulta oppilaalle siirtyneitd
vaikutteita ei toisaalta voinut kokonaan vilttdd, eikd my6skddn pitinyt; analyytik-
kokaan ei ole vain vetdytyvd myotiilijd, vaan toimija ja ihminen. Auki jittivé ole-
misen tapamme alkoi sittemmin tuottaa my6s todellisia pohdintoja. Seuraavassa
pitkd Auran kanssa 19.3.2010 kdymistini keskustelusta, joka koski eristd hinen

improvisaationsa elementtia:

49 Oppilaiden nimet on muutettu.
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Aura: Yritan valttia sita, mutta se tulee sieltd.

Teemu: Miks sd yritit vélttia siti?

A: No etten ma toistais sitd koko ajan.

T: Hairitseeks se sua?

A: Hairitsee.

T: Mika ois se itsensd toistamisen vaihtoehto sitte?

A: Ei siti kyl oikeestaan [miettii] ebki sen pitid kyl antaa vaan tulla. [naurua]
Ei se oo sit niinku hirveen kovin rehellistd. Ei se oo sit niinku itsed. Koska sit

se menee, se keskittyy siihen, et sa yritat jotain, tehda jotain, mita sulta ei tulis

luonnostaan.

Oppilaille tuli pian tutuksi kisite improvisointipohja. Sen lyhenteeksi vakiintui poh-
Jja. Ajatusta musiikkia kannattelevasta pohjasta ei jostain syystd oppilaiden taholta
kyseenalaistettu, vaikka vasemman kidden lihes yhtdjaksoisen ostinaton voisi hel-
posti kokea my6s ilmaisua rajoittavaksi elementiksi. Nden itseni mielelldni leikin
kidynnistdjini ja tarvittaessa sen aktiivisena ylldpitdjini. Pidin siksi alkuvaiheessa
kiinni roolistani improvisointipohjien soittajana, vaikka se merkitsi kdytdnnossd
monien muiden, mahdollisesti kiinnostavienkin improvisointitapojen sulkemista

toimintamme ulkopuolelle.

11.5 TOINEN VAIHE: KOHTI OPPILAAN OMAA ESTETIIKKAA

Katsoin toisen vaiheen alkaneeksi oppilaan kohdalla yleensi silloin, kun hinen
improvisaationsa alkoi ilmentdd hyvinlaatuista riippumattomuutta. Tami tapah-
tui yleensi silloin, kun oppilaan tekemi musiikki saattoi kantaa jo jonkin aikaa
ilman minulta saatua tukea. Tuen tarpeen saattoi havaita vield alkuvaiheessa kat-
seista, joita oppilas loi minuun hetkini, jolloin hin huomasi minun vihitellen
irrottautuvan yhteisestd sivelkudoksesta. Ndma epdvarmoilta ndyttineet katsah-
dukset saattoi helposti tulkita auttamispyynnoiksi, silld ne tapahtuivat juuri silloin,
kun pienensin omaa ilmaisuani — samanaikaisesti kuitenkin viestittien selkeisti,
ettd annetaan soiton vain jatkua. Oppilaat kokivat musiikin tyhjemmit kohdat
enimmikseen tuen katoamisena vield ensimmiisessd vaiheessa, jossa thmissuhde
oli vasta oraalla ja yhteissoittoon liittyi tiettyjd sanattomia sopimuksia. Toisessa
vaiheessa tilanne oli muuttunut: kun oppilas jii enemmin omilleen improvisaa-
tiossaan, hin ndytti saavan mielihyvdd hintd kohtaan osoittamastani luottamuk-
sesta — siitd, ettd tarjosin hinelle tilaa ilmaista itseddn. Ndind hetkind oppilaan
improvisoinnista sai ulospdin sellaisen kuvan, ettd hinen tietoisuutensa oli hyvin
keskittynyt ja joissakin tapauksissa jopa ulkomaailman poissulkeva. Heiddn "ky-
syvit” katsekontaktinsa harvenivat, kun soivaan massaan ikdin kuin sulauduttiin.

Poissa ndytti olevan hiiritsevd epitietoisuus siitd, ettd mitikohdn nyt oikein on
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tapahtumassa ja ettd meneekoéhin se hyvin.

Pidin tavoitteenani tarjota improvisoijalle vilineet omavaraisuuteen. Tarkoitan
omavaraisuudella asennetta, jossa toiminta voi lopulta tapahtua ilman enempii ul-
koisia puitteita. Opettaja voi auttaa saavuttamaan tarvittavan asenteen tarjoamalla
aluksi puitteita ja samalla kuitenkin antamalla oppilaalle tilaa lisitd omaa autono-
misuuttaan. Talloin ollaan matkalla kohti optimaalisesti frustroivaa tilaa.

Improvisoinnin opettamisessakin voidaan puhua vierottamisesta. Tiedostan,
ettei prosessi juurikaan muistuta imetysté, mutta seuraava metafora kuvaa tapahtu-
mien hataraa analogiaa silti hyvin: d4idin on oikea-aikaisesti vierotettava lasta rinta-
ruokinnasta siten, ettd vauvalle jad lopulta varsinaisen rinnan sijasta i//uusio didisti,
joka tuottaa hinelle hyvinvointia. Tamin illuusion muodostaminen on vauvalta
luova teko, joka tukee sitd seuraavia kehitysvaiheita. (Kurkela 1993, 245, 253-254;
Winnicott 1971, 17-18.) Tutkimuksessani tdma vierottamisprosessi joissakin ta-
pauksissa hieman viivistyi, koska pditin valita mieluummin kiireettémin linjan
yltidtavoitteellisen opiskeluasenteen sijasta. Ajattelen edelleen, ettd valittu linja oli
oikea, silli monet muut asiat tehddin kulttuurissamme nykyisin aikataulutettujen

paineitten vallitessa. Yhteissoitto tuntui oppilaista padsdantdisesti hyvilta:

Nytte meni hirveen luontevasti sitte taas. Se on varmaan ku ei ite koordinoi
sitd koko juttua. (Lilja 11.12.2009. Hinen pdillimmaiinen tuntemuksensa

yhteissoittomme jilkeen.)

Pian timin jdlkeen hinen kantansa kysymykseeni, toivoisiko hin minun

sdestdvin itseddn seuraavassakin improvisaatiossamme:

Se on kylli mulla silloin aina varmempi olo. (Lilja 11.12.2009)

11.5.1 ITSE KOTONA TEHDYT POHJAT

Toisen vaiheen aikana (12/09-2/10) pyysin oppilaita tuomaan tunneille itse teke-
minsi improvisointipohjan. Ohjeita ei taaskaan tullut paljon. Annoin rajauksen,
jonka mukaan vaihtuvia sointuja tai pariddnid tulee olla yhdessd pohjassa vihintiin
kaksi, mutta ei enempid kuin neljd. Jostain syystd timd niukka rajaukseni tuntui
nostavan monissa oppilaissani tarpeen kysyi kotitehtdvisti lisdd. Toistin heille, ettd
kaksi sointua riittdd hyvin. Painotin myos, ettd heiddn pohjiensa ei tarvitse mi-
tenkddn muistuttaa minun antamiani pohjia, mutta toisaalta sukulaisuussuhdetta
niiden kahden vililld ei tarvitse pyrkid vilttimadnkdan. Pohjat saivat toisin sanoen
olla juuri sellaisia kuin ovat, mutta kuitenkin mieluiten sellaisia, joilla oppilaasta
itsestddn tuntuu hyviltd soittaa. Oman kokemukseni mukaan parhaat improvi-

sointipohjat syntyvit usein puolivahingossa, ilman ty6ldstd yrittdmistd. Mutta en
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halunnut mainita titikddn, jottei heitd alkaisi vaivata jonkinlainen lisivaatimus
pohjan itsestddn selvistd pyordyttimisestd, ikddn kuin minun metodiikkaani seura-
ten, silld jokaisellahan meistd on omanlaisensa tapa luoda uutta.

Lupasin oppilaille jo etukiteen, etté tulisin hyviksymain heiddn pohjansa. Ker-
roin, ettd voisimme tarvittaessa keskustella erilaisista sen sisdltamista ratkaisuista,
mutta tulisin joka tapauksessa ottamaan pohjan vastaan sellaisenaan ja my6s soit-
tamaan silld yhdessd oppilaan kanssa. Oman pohjan esittely toiselle voi niyttaytya
rankkana Winnicottin frue selfin paljastamisena tai Kohutin self-objektin altis-
tamisena. Siksi oli tavallista, ettd oppilas pyrki jollain tavoin selittelemdin omaa
pohjaansa ennen tai jilkeen soittamisen:

M oon nyt fiilistelly samanlaista komppia vaan, ettd ali tylsisty! (Aura
4.12.2009)

Nii on vihin oudot! (Aura soinnuistaan 12.2.2010)

M oon nyt vaan soittanu jotain. (Ismo 26.5.2010)
"Jotain”; Ismo ei itse ndyttinyt mieltivin IV-II-I -sointuasteiden kiertoaan
pohjaksi.

Tid on aika popahtava, tulee joku Coldplay ehki mieleen tai jotain vastaavaa
[naurua] Ma en nyt ehtiny paljon tilli soittamaan niin. Oma harmonian
etsintd jalleen kerran puuttui peliin sikali, etti en md sit ihan helpolla mitiin
riitasointuja ainakaan hyviksyny. (...) Siind nyt meni sitte muutama minuutti,
maksimissaan, kun md dkkid niitd etsiskelin (...) Kyl sithen helposti tuli niiti
riitasointuja, mitkd ma oisin varmaan hyvaksynytkin, jos ma oisin sit pitem-

pddn viettiny aikaa sen asian ddressd. (Lilja 11.2.2010)

[Ennen soittoa:] Surkea, mutta ei se haittaa. [Soiton jilkeen:] Ei ollu hieno,
mut ei se mitaan! [naurua] Ma olisin halunnu semmosen niinku (...) mun
mielesta ne on kivempii ne [tapailee pianosta aiemmin minulta saamiaan

pohjia] ne vihin semmoset synkemmadt. (Jaana 12.2.2010)

11.5.2 UusiA POHJIA TUNNILLA

Oppilaista kaksi ei koskaan tuonut tunnille itse keksimddnsd pohjaa. Oli ilmennyt
yllattavid vastoinkdymisid. Pohja oli kylld tehty, mutta se oli unohtunut kirjoit-
taa nuoteille. Muutamia kertoja kivi niin, ettd oman pohjan nuotti oli unohtunut
kotiin tai se oli siivouksen yhteydessi suorastaan kadonnut, eikd innovaatio enii

tunnilla muistunut mieleen. Télloin uusi pohja luotiin oppilaan kanssa tunnilla.
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Mydhemmissi kenttitutkimusvaiheessa laitoin muutkin oppilaat osallistumaan
pohjan luontiin tunnilla.

Pohjan paikan piilld improvisoimisessa on monia hyvid puolia. Kyseessi on it-
seironinen teko. Useimmiten pohjan luominen tapahtui kenttitutkimuksessa niin,
ettd oppilas painoi alas jonkin pariddnen. Se otettiin heti vastaan, eikd sen myo-
hempiid korjailua sallittu. Mini tarjosin toisen soinnun ja sekin oli vain se, miké
sieltd sattui tulemaan. Kun soinnut tai intervallit oli heti lyoty lukkoon, niilld men-
tiin, koska niin on péitetty tehdd*. Tillaiset "epdvalmiit” soinnut usein kevensivit
tunnelmaa entisestdin, koska ne eivit useinkaan kuulostaneet vakavasti otettavalta
taiteelta. Kun improvisointipohja luodaan yhdessi opettajan kanssa, oppilas ei ole
— mielensd maisemien tasolla — yksin vastuussa sen mahdollisista puutteista. Pikai-
sesti valmistetun pohjan toinen etu on improvisoinnin helppouden osoittaminen.
Tuosta noin vain alas painetuilla kahdella soinnulla tehty improvisaatio voi tuoda
oppilaalle todellisen onnistumisen kokemuksen. Taltd osin toimintamme muistutti
Tarinasiveltimistd (Hakomiki 2013), jossa saavutetut onnistumisen kokemukset
niin ikddn perustuvat ohjailemattomuuteen.

Taysin valmistelematon pohja on self-objekti, joka voi parhaimmillaan olla
muokkaamassa ihmisen koko kisitystd itsestddn. Jos tarvittavat pohja-ainekset
uskottavaan improvisaatioon 16ytyivit viidessd sekunnissa, on aiheellista miettii,
mitd muuta omasta kompetenssista onkaan vield 16ytymattd. Monet sananlaskut
kehottavat ensin harkitsemaan ja mieluummin pidittdytyméin toiminnasta (kuten
hatikoidystd puhumisesta) kuin seuraamaan vilittomisti mielessd syntyvid impuls-
sia’!. Esimerkiksi ihmisten vilisissd konflikteissa se onkin usein ihan perusteltua.
Improvisointi sen sijaan kuuluu kevennetyn parallelismin (Kurkela 1993) piiriin,
jossa harkinnalla ei saavuteta myonteisid vaikutuksia timénhetkisyyteen; pdinvas-
toin, lievimmillddnkin toimintaa edeltivd pohtiminen hidastaa improvisointia ja
riittdvin pitkille vietynd se estdd sitd kokonaan tapahtumasta. Linsimaisen ny-

50 Kahden soinnun vilitén keksiminen muistuttaa toimintana Adpsismia. Hopsismi (engl. fipism) on Carl
Barksin esittelemd kuvitteellinen eliminfilosofia, joka julkaistiin Aku Ankka -sarjakuvassa vuonna
1953. Hopsismissi kaikki elimin pddtokset tehddin kolikkoa heittimilld. Tarinassa Aku pidttdd seurata
hopsismii, joka osoittautuu pian ongelmalliscksi. Hin saa muun muassa liikennerikkomuksesta sakon,
jonka erityisend perusteena on juuri itsendisen ajattelun luovuttaminen kolikolle. Sakkorangaistus kuvastaa
hyvin yltidrationaalista elimdntapaamme, jossa moni asia kuuluu tehdd vain tietylli tavalla ja jossa
padttimattomyyteen ei kidytinnossi ole varaa. Kyseisessi Aku Ankka -luvussa esiintyy my6s karismaattinen
elimidnhallinnan opettaja, jonka voi nihdi parodioivan monien tarvetta siihen, etti joku ulkopuolinen kertoisi,
miten tulee toimia ja eldd. Opettajalta odotetaan usein ohjeita, ja myds psykoanalyytikko tulee ajoittain
kohdanneeksi tillaista oraakkelin kaipuuta. Kun tarkkoja ohjeita Kelluntamusiikin pohjasointujen suhteen
ei tullut, oppilaillani oli ylldttavin suuria vaikeuksia niiden pddttimisessd tunnilla. Nakisin ilmi6én johtuvan
autonomian tilapdisesti puutteesta seki kontekstiinsa sopimattomasta huolellisuudesta. Improvisoinnissa
oma piitintivalta tulee jossain madrin aina kyseenalaistetuksi. Impulssit tulevat jostakin, mikd soittajan on
vain hyviksyttivi. Siksi siind voi toimia kuten hopsisti: ajattelematta.

51 Esimerkiksi suomalaisia sananlaskuja: Maltti on valttia. Ei sanottu sana suubun palaa. Yipeys kiy lankeemuksen
edelli. Ali nuolaise ennen kuin tipahtaa. Parempi katsoa kuin katua. Tai Raamatun sananlaskut 17: 27-28: Joka
hillitsee sanansa, on taitava, ja mielensd malttava on ymmdrtiviinen mies. Hullukin kiy viisaasta, jos vaiti on; joka
huulensa sulkee, on ymmirtiviinen.
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kyihmisen voi katsoa ulottaneen harkitsemistendenssin jo alueille, joissa sille ei ole
kiyttod. Luonnossa saalistajat toimivat itsestddn selvisti: ne eivit "ajattele” vidrissd
kohdissa, silld niin toimimalla ne kuolisivat pian nilkdén.

Tunnilla ja kotona tehdyissi oppilaitten pohjissa nikyi heidin taholtaan myos
huolestuneisuutta siitd, ovatko ne aidosti heiddn omiaan vai sittenkin jostakin kap-
paleesta plagioituja. Titd huolta ei pienentinyt edes toistuvat toteamukseni, joiden
sisdlté oli suurin piirtein, ettd antaa tulla vain, mitidn tiysin uutta lience musii-
kin saralla vaikea endd keksid. Riemu omista self-objekteista tuli kunnolla pintaan
vasta kenttitutkimuksen kolmannessa vaiheessa, kun oppilas 16ysi omakohtaisen
ilmaisukielensi. Se edellytti my6s oman tyylin asettamista ndytteille ja ikddn kuin
tietoista padtostd: timd on minua’?.

11.6 KoLMAS VAIHE: SIVUPOLKU, UUSI PAAVAYLA JA OPPILASLAHTOISYYS

Kenttitutkimuksen kaikki vaiheet olivat antoisia, mutta nautin itse kolmannesta
vaiheesta eniten. Silloin oppilaat olivat luoneet suhteen minuun ja omaan impro-
visoivaan itseensd. Heiddn omakohtainen ilmaisukanavansa oli aukeamassa, ja he
tuntuivat haluavan ilmaista itseddn. Oman linjan hyviksyminen ja seuraaminen on
yksiloltd merkittiva teko, koska se merkitsee opettajan edustaman linjan vihintddn
osittaista hylkdamistd. Pddtos seurata sisdltd kumpuavaa estetiikkaa vaatii rohkeut-
ta ja tietynlaista aavistusta oman linjan kantavuudesta.

Oli ihmeellistd huomata, kuinka erilaisiin musiikillisiin ratkaisuihin oppilaa-
ni tarttuivat. Ville soitti ulos fantasiamaailmaansa, jonka pohjalta hin kertoili
minulle soiton aikana nikemistddn “elokuvista”. Erkki saattoi pysdyttid vasem-
man kiden pohjansa kuin seindin ja taiteilla hetkessé lyyrisen vilikkeen pelkilld
oikealla. Minea hylkisi kidytinnossd kaikki dissonanssit ja Aura soitti lopulta
mieluiten staattista ambient-musiikkia, joka lihenteli lukkoon lyotyi sivellysta.
Nikisin, ettd oppilaiden pddtostd noudattaa omakohtaista linjaansa oli osaltaan
tukemassa kolme teemahaastattelua, joiden tirkednd sivutuotteena kukin oppilas
tuli reflektoineeksi omaa subjektina toimimistaan kokonaisvaltaisesti. Tein myos
kokeilun CD:sti kotiharjoittelun apuna. Siité tuli vain onnekas sivupolku; olimme
tietimittini jo matkalla kohti Muuttunutta kelluntaa — uutta padviylid, joka jakoi
mielipiteet.

52 Oman ilmaisukielen kirkastumisesta on monia esimerkkeji linsimaisessa taidemusiikissa. Erds niistd on
Sergei Prokofjevin (1891-1953) ensimmiinen pianosonaatti (1908), jota on ddrimmdisen vaikea tunnistaa
Prokofjevin tuotannoksi hinen mychemmin vakiintunutta tyyliddn vasten katsottuna. Se kuulostaa siltd kuin
vanhemman Sergein, Rahmaninovin, ylivoimainen hahmo ei milldin olisi vield pdistinyt nuorta siveltdjdd
otteestaan. Toinen pianosonaatti (1912) on sen sijaan kunnollinen irtiotto ja jo tdysin tunnistettavaa
Prokofjevia. Timin sarkasmiin taipuvaisen siveltdjipersoonan kohdalla saattaa tosin olla aiheellista pohtia,
olisiko ensimmadisen pianosonaatin sivelkieli sittenkin hyvin hienostunutta my6hdisromantiikan parodiaa.
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11.6.1 CD-KOKEILUN YHTENEVAT TULOKSET

Kenttitutkimuksen alusta asti néytti selviltd, ettd oppilaat viihtyivit keskimairin
erittdin hyvin yhteisimprovisaatioissamme. Niiden reaaliaikaisesta kokemisista
tuli toistuvia nautinnon lihteitd myds minulle. Samaan aikaan huomasin, etti osa
oppilaista ei ndyttinyt lahtevin tavoittelemaankaan omavaraisuutta ja yksinsoiton
riemua. He eivit yksinkertaisesti improvisoineet kotonaan riittavisti kehittyikseen,
vaan kivivit tutkimustunneilla siten kuin jalkahoidossa kiydddn. Se hieman har-
mitti omnipotenssi-illuusiosta kirsivdd opettajaa, joka tiesi mielestddn oppilaitaan
paremmin, mitd heiddn kuului haluta. Progressiivinen soitonopiskelu tehddin kui-
tenkin pddosin yksin. Siksi nauhoitin oppilaille kotiharjoittelun avuksi CD:n, jonka
nimeksi tuli Ke/luntapohjia. Oletuksenani oli, ettd jos oppilas istuu yksin kotonaan
vailla keinoa kdynnistdd improvisointiaan, CD:1td tuleva ddni voisi tuoda hinelle
impulssin, joka palauttaisi mieleen improvisointituntimme tunnelman. Tapahtuisi
toisin sanoen sysiys, jonka avulla oppilas pdisisi "tyhjin paperin kammostaan” ja
alkaisi improvisoida. Ke/luntapohjia-CD:11a oli viisi erilaista improvisointipohjaa
pianolla soitettuina, ilman soolon elementtejd. CD:n sisdltimit pohjat olivat op-
pilaille uusia. Yksittdisten raitojen kesto ei ollut juuri puolta minuuttia pidempi,
koska en halunnut tehdi siitd Play Along -CD:ti. Pohjan lyhyen keston vuoksi ei
siis pitinyt olla mahdollistakaan improvisoida CD:n piille ja tuudittautua siten
litan helppoon sdestysapuun. CD:ltd vastaanotetun soinnin péadttyessi piti tapah-
tua optimaalinen frustraatio — tunne siitd, ettd jokin otettiin minulta pois ja ettd
mini saan sen itse takaisin.

Kelluntapohjia-CD ei toiminut toivomallani tavalla. Selvisi, ettd asettautuessaan
soittamaan oppilaat eivit halunneet ropeltaa ddnentoistolaitetta, eivitkd selailla
CD:n lyhyiti, kolkon kuuloisia raitoja. Kun he olivat kahden instrumenttinsa kans-
sa, he halusivat vain soittaa — sujuvalla motoriikalla tai ilman sitd. Toinen ongelma
oli pohjien hahmottaminen auditiivisesti. En halunnut kirjoittaa CD:lld olleita
pohjia nuoteille, koska pyrkimyksenini oli samalla selvittdd, miten pitkille kuu-
lonvaraisuuden voi improvisoinnin opiskelussa viedd. Koska pohjat eivit olleet op-
pilaille entuudestaan tuttuja, heille tuotti selvid vaikeuksia napata niitd silld tavoin
ilmasta. Tami tuotti harmillisen lisiongelman, joka on oikein tekeminen. Painotin
heille, ettei pohjia ole pakko kuulla CD:1td oikein; ne tulevat ddnentoistolaitteesta
sellaisina kuin tulevat ja ilmenevit kullekin heistd omilla tavoillaan. Ilmaisin, ettd
on ainoastaan hienoa, jos ulkoa tulleen impulssin kautta voi alkaa improvisoida
jotain muuta, jotain omakohtaista, jonka alkuperilli ei ole soiton alettua endi valid.
Tistd huolimatta Ke/luntapohjia-CD:std muodostui oikeinkuulemistehtivd, musii-
killisen kyvykkyyden indikaattori. He improvisoivat tunnilla CD:1td kuulemillaan
pohjilla ja tahtoivat heti tietdd, oliko se mennyt samalla tavalla kuin levylld. Usein

jouduin kertomaan, ettd ei aivan. Syntyi vddrinlainen epdonnistumisen kokemus,
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sellainen, jolla ei ole sijaa johnstonelaisessa improvisointiympéristdssi. Se vei mi-
nulta loputkin uskon rippeet Kelluntapohjia-CD:sti kotiharjoittelun vilineena.

11.6.2 MUUTTUNUT KELLUNTA

Sa pilasit sen. (Riinan vastaus 9.4.2010 kysymykseeni, miltd sointupohja

[5]:1la soittaminen muuttuneena oli hinesti tuntunut)

Kenttitutkimuksen kolmannessa vaiheessa tapahtui suuria aukeamisia. Hyldtyn
CD:n ansiosta hermeneuttinen spiraali viskasi eteeni itsestidn selvimmin rat-
kaisumallin. Syntyi Muuttunut kellunta, Kelluntamusiikin tarinallinen versio al-
kuperiisestd improvisointitavasta, jossa levittiin samassa pohjassa alusta loppuun
asti. Sana muuttunut on tarkoituksellisesti kirjoitettu imperfektissi, koska se kuvaa
siten paljon paremmin outoa, tietimitontd tapahtumasarjaa kuin tulevaisuuteen
kurkottava ilmaus muuttuva, joka kuulostaa siltd, ettd sen on jotenkin pakko pian
muuttua. Luonteenomaista uudelle suuntaukselle oli, ettd kellunta saattoi muut-
tua, minka jilkeen sen vasta todettiin muuttuneen. Tieto muuttumisesta pohjau-
tui jilleen kerran kiytinnon tekemiseen eiké toisin pidin. Kolmannessa vaiheessa
improvisaation alkaessa ei aina ollut selvilld, tuleeko sithen muutosta, paitsi niiden
oppilaiden kohdalla, jotka kiihkedsti vastustivat muuttumista. Silloin ei muututtu.

Sekd muuttumattomalle ettd muuttuneelle improvisaatiolle 16ytyvit oikeastaan
yhtd hyvit perusteet. Alun perin Kelluntamusiikki oli linsimaisen taidemusiikin
nakokulmasta darimmaisen staattista, koska suhtauduin melko kriittisesti muutok-
seen improvisaation elementtind. Lihtotilanteessa halusin luoda musiikkia, jossa
voisi olla hetken paikallaan, maistella timadnhetkisen pohjan ilmanalaa, kierrelld
sitd ja levitd siind. Lansimainen taidemusiikki oli vienyt vdistimattdmin muutok-
sen muotorakenteineen hyvin pitkille. Niin tarpeelliseksi supistaa sointukierron
kahteen sointuun, jolloin ei voitaisi puhua endi edes kierrosta. Kyse ei ole inno-
vaatiosta, silld vain kahta sointua hyddyntivié jaksoja esiintyy musiikinhistoriassa
suuria mairid, erityisesti rytmimusiikin puolella. 7he Doors, Depeche Mode, Massive
Attack, Pekka Pohjola ja monet muut olivat perustaneet laajoja osuuksia sivellyk-
sistddn vain kahden vuorottelevan soinnun varaan. Niin ikdin W.A. Mozart saattoi
jaddd pitkillisestikin vuorottelemaan V7-I -kadenssia ilman, ettd kuulijan teki
mieli pddstd siitd minnekddn muualle. Kelluntamusiikissa kadensseja piti kuitenkin
vilttdd. Jo yksistddn Mozartin vaikutuksen vuoksi minulle oli itsestddn selvid, ettd
kadenssiliikkeet kuuluvat sithen musiikkiin, josta me oppilaan kanssa poistumme
voidaksemme improvisoida mei/ti kuulostavaa musiikkia — joka ei kuitenkaan mie-
lestini lukeutuisi “nykymusiikiksi”.

Muuttunut kellunta tuntui minusta aluksi kompromissilta hienon idealismin ja

arkitodellisuuden vililld. Kevddn edetessd ndytti kuitenkin aina vain selkedimmalti,
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ettd kyseessd olikin aivan uusi elitlaji. Kun enemmist6 oppilaista jéi alusta asti
nautiskellen unohtautumaan vain kahden soinnun varaan, jotkut heistd ldhtivit
samanaikaisesti etsimdin, minne musiikkimme voisi johzaa. Tami on tietysti ennen
kaikkea persoonallisuuskysymys. Osittain Villen kanssa jo syksylld 2009 tekemie-
ni musiikillisten matkojen ansiosta kiinnostuin mahdollisuudesta 16ysitdi omaa
hihnaani kaikkien oppilaitten kanssa. Lopulta tein pdatoksen romuttaa joitakin
Kelluntamusiikin tarpeettomista fundamenteista ja antaa musiikin hiljalleen vael-
taa jonnekin. Muuttuneen kellunnan pysyvid osia olivat pulssi ja tahtilaji. Monet
elementit kuten fraseeraus ja kuviointi saattoivat eldd melko paljonkin, mutta
kuitenkin niin, ettd kappale edelleen funtui samalta kuin sen alkamisen hetkelld.
Esimerkiksi klassisten sonaattien eri osien luonteenpiirteet eroavat usein kovasti
toisistaan niin tempoiltaan kuin tunnelmiltaankin. Muuttuneessa Kelluntamu-
siikissakin saattoi olla selkeitd jaksoja, mutta ilman samankaltaista ddrilaidoissa
kdyvdd vaihtelevuutta kuin monissa klassisissa sonaateissa. Kuten alkuperiisen
kellunnan kohdalla, myds timan improvisoinnin lajin tarkoituksena oli erityises-
ti alleviivata timinhetkisyyttd sen sijaan, ettd musiikki kurkottaisi kohti tulevaa,
kohti viistimitontd kehittelyvaihetta ja kertausjakson odottelua. Kelluntamusiikin
tunnusmerkit kuten staattinen rytmisyys, dynamiikan vdhieleisyys ja pitké kesto
olivat alusta alkaen valjastetut tukemaan tunnetta siitd, ettd se mitd meilld on nyt,
riittdd. Muuttunut kellunta tarjosi hienon tilaisuuden tutkia, missd kunkin pohjan
“rajat” sijaitsevat. Soiton aikana tunsin, kuinka olimme oppilaan kanssa hyvilld ta-
valla varpaillamme. Musiikkimme oli kuin pikkulintu kimmenelld: sitd ei saanut
rikkoa, eiki toisaalta pdistdd karkaamaan. Oli pideltivi sopivasti.

Viihdyin itse enimmikseen yhtd hyvin sekd muuttuneessa etti muuttumatto-
massa Kelluntamusiikissa. Nikisin sen olleen seurausta opetustapani tietoisesta
oppilasldhtoisyydestd. Sain valtavasti energiaa siitd, ettd saatoin olla mukana imp-
rovisoimassa sitd musiikkia, joka osaltaan toi oppilaan tunnille aina uudelleen.
Tutuksi kiyneen Kelluntamusiikin uusi sovellus kirvoitti poikkeuksellisen voi-
makkaita kantoja puolesta ja vastaan. Niukka enemmisté piti sitd kuitenkin nau-
tinnollisempana kuin muuttumattomissa sointupohjissa pyorivid “ambient-kel-

luntaa”. Palaan ndihin oppilaiden kokemuksiin laajemmin analyysiin alaluvussa

18.7.

11.6.3 KENTTATUTKIMUKSEN OPPILASKOHTAINEN PAKETOINTI

Kevidin 2010 aikana aineistoa alkoi olla jo aika paljon, mutta kenttivaihe piti vield
saattaa asianmukaiseen paitokseen. Huhti—toukokuu kiytettiin pitkalti pohdiske-
levaan yhteenvetoon sen sijaan, ettd olisimme loppuun asti testanneet aina uusia
innovaatioita. Tarkoituksenani oli rauhoittaa tiivistahtinen uusien pohjien ja yllit-

tavien kddnteiden sdvyttimi matkamme ja katsoa, millaisena siithenastinen toimin-
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tamme kullekin oppilaalle ilmenee. Maalis—huhtikuun vaihteessa tein suullisesti
kaikille seuraavasti muotoillun kysymyksen:

Miten haluaisit improvisoida taman loppukevidn jaljelli olevilla noin seitse-

malld tunnilla?

Kysymys oli jitetty mahdollisimman avoimeksi. Rajauksena oli vain tunnilla
tapahtuva toiminta, joka kisitti improvisoinnin. Improvisoinnin lajiakaan ei oltu
kysymyksessi rajattu. Pyrkimyksenini oli selvittdd, mitd oppilas nopeasti ja valmis-
telematta tihdn vastaa. Yrittdisin timén jdlkeen toteuttaa hinen toiveensa tuntien
sisallostd. Oppilaista puolet halusi meidin keksivin tunneilla uusia pohjia ja soitta-
van niilld saman tien. Tamin kysymyksen tarkemmat tulokset on esitelty analyysin

alaluvussa 18.4.

11.6.4 LorruLiUKU

Monen oppilaan kohdalla alkoi kevidilld esiintyd optimaalista poissaolevuutta.
Tarkoitan tilld sopivan raukeaa asennetta, jossa oppilas ei endd ndyttinyt pyrkivin
maailman parhaaseen improvisaatioon. Monesti juuri silloin ollaan kisilld olevan
toiminnan ytimessd; keskelld, nyt, itsestidn selvind, yrittimisestd luopuneena.
Tissd vaiheessa monista oppilaiden improvisaatioista kuvastui, kuinka Kristevan
(1984) teettinen kerros antoi aina vain enemmin periksi padstden semioottisesta
kerroksesta lahtdisin olevan hallitsemattoman aineksen pintaan. Olen vakuuttu-
nut, ettd tallainen tila on otollinen muidenkin taideobjektien synnylle. Takin tyh-
jenemistd kuvaa hyvin Ismon loppukeviilld esittima toive, ettd tekisimme yhdessi
uuden pohjan ja silld improvisaation, joka olisi mahdollisimman yksinkertainen. Olin
heti mukana. Luovutaan kaikista luomisen vaatimuksista! Tuosta improvisaatiosta
tuli erityisen kaunis, ikddn kuin samanaikaisesti ldsni- ja poissaoleva. My6s Ismon
mielesti:

Siis toihan on ihan hirveen vapauttavaa ku ei tarvii ajatella siind soitossa
hirveesti ku se. .. se vaan tulee. (...) Tos mun mielest niinku anto ittellensa
enemmdan aikaa kuunnella ja niinku nauttii siita mitd siita tulee. Et jos siin
Jjoskus miettii sitd sooloo litkaa niin siin menee vihdn niinku se makukin taval-
laan. Et toi oli hirveen vapauttavaa, niinku rentouttavaa. Sai ite nauttii siita
omasta soitosta. (Ismo 20.5.2010)

Huhtikuun puolessa vilissd totesin myos observointien kautta aineiston satu-
raatiopisteen ohitetuksi. Kenttitutkimus oli jo onnistunut ja tunsin, ettd jiljelld

olevilla tunneilla minulla oli lupa vain soittaa ja kuunnella soittoa. Videoimalla
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myds timdn huipennuksen sain tietoa siitd, millaisiksi vuorovaikutuksen ilmiot
muuttuivat sen jilkeen, kun olin jo lakannut "tydskentelemistd” aineiston eteen.
Saatoin levitd, kuunnella oppilaita vieldkin enemmin ja katsoa, millainen on yrit-
tdimiton, kiireeton soittotunti; miten me oppilaan kanssa olisimme ja miten té-
minhetkinen olemisemme tapa musiikkiimme vaikuttaisi. Olin jo sithen mennessi
videolta kisin kartoittanut tavallisimmat ja tyhmimmat virheeni. Niité olivat olleet
ainakin heikko hiljaisuuksien sietdminen, ajoittain vdhiinen luottamus omiin ja
myos oppilaiden tekemiin pohjiin sekd sen muistaminen, ettd oppilaat ovat nimen-
omaan futkimusoppilaita ja ettd heitd voisi siksi haastaa enemmainkin. Kenttdjakson
alkupuolella olin "opettamattomana” opettajana my6s harhautunut vithdyttimédin
oppilaitani tarpeettomasti, toisin sanoen poistunut jo liiaksikin opettajan positi-
osta kohti "oppilaan kaverin” positiota. Improvisointioppilaan kuuluukin viihtya.
Reflektoivan opettajan ensisijaisena tehtivina ei kuitenkaan ole viihdyttdd, vaan
enemminkin provosoida oppilaita tuottamaan kokemusperdistd tietoa muiden
hyodynnettiviksi. Tamén hyotyajattelun yllipitiminen oli tuntunut minusta toi-
sinaan vaikealta, kun toisen laajakaistainen kuunteleminen oli pyrkinyt jatkuvasti
tempaamaan mieleni ddrettdmddn timinhetkisyysvirtaansa. Pitkin kenttdvaihetta
muistutin itsedni siitd, ettd olin itsekin tutkimuksen kohteena. Tilli tavoin viltin
enimmait paineet "oikein” toimimisesta. Loppukeviin yleinen rentoutuneisuuteni
siteili suoraan oppilaisiin, jotka saattoivat aistia, etten odottanut heiltd enda "tulok-
sia”, vaikka videokamera yhi tallensikin tuntimme. Jilleen kerran kysyin oppilaalta
tuoreeltaan, minkalaisia tunnelmia edellisestd improvisaatiostamme oli hinelle

vilittynyt:

Rauba. Semmonen mukawa, et tis ma voisin just kelluu vaan, ettd vois unohtaa

kaikki. Vois vaan jatkaa tistd nain titd nain. Qispa kaikki muukin niin helppoo,
menis vaan, se kaikki tulis vaan! (Aura 21.5.2010)

11.7 VIDEOINTI TUTKIMUKSEN VALINEENA

Toimintatutkimuksen tekeminen on kivaa. Kentilld tehdyt virheet eivit vaaranna
koko tutkimusta, koska suuntaa voi ja myos pitdd reflektoiden koko ajan muuttaa.
Omassa toimimisessa suunnan muutoksille oli kenttivaiheen alusta loppuun asti
myos tarvetta. On mahdotonta kuvitella timén tutkimuksen ldpiviemistd ilman
videonauhoituksen tarjoamaa tukea. Todellista kehittymistd opettajana ei tilloin
olisi pddssyt tapahtumaan, toiminta olisi sdilynyt sokeana, emmeka voisi nyt puhua
yleisesti hyddynnettivissd olevasta opetusmenetelmista.

Videoaineistoa purkaessani konkretisoitui, ettd opettaja on esiintyjd. Pitdisin
terveelliseni, ettd opettajien lisiksi muutkin ihmistyén ammattilaiset paasisivit

nikemdidn itsensd tyossi. Observoinnin keskelld aloin suhtautua empaattisesti
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my6s siihen itseeni, jonka niin videolta. Tama 16ytimani itse-empatia ei ole yhti
kuin itsepetos, jonkinlainen pyrkimys selittdd ilmiditd parhain pdin, jotta tehtyjen
virheiden kanssa olisi helpompi eldd. Itse-empatia on jilkikiteen tapahtuvaa sen
toteamista, ettd kahdenvilistd vuorovaikutusta virittivit luonteeltaan hyvin laaja-
kaistaiset (Kurkela 2008) viestinnin tasot. Niiden keskelld suoriutuminen riittdvin
hyvin on lopultakin tarpeeksi edesauttamaan oppilaan musiikillista kasvuprosessia.
Pidin observoinnin tirkednd hedelmini sitd, ettd opettaja oppii nikemiin videolta
kokonaisuuksia ja uskaltaa jatkossakin toimia niin, ettei hdn pyri neuroottisesti
vélttdmadn omia virheitddn. Opettajan on muistettava olla ensisijaisesti ihminen.
Vuorovaikutus on timinhetkisyyksien kertakdyttoistd virtaa — kuin nopeaa kirjoit-
tamista ilman delete-nappia. Jatkuva mielenkiintoni kohdistui observoidessa sii-
hen mikroskooppiseen hetkeen, jossa nikee toisen ihmisen kehon kielen ja omien
eleiden vaikutuksen hineen saattoi aistia heti. Vaikuttamisen ja vaikuttumisen
vilinen keskitie on opettajana olemisen suurimpia haasteita. Toiseen vaikuttami-
nen on helppoa, sen sijaan toisesta vaikuttuminen on vaikeampaa. Opetustyossi
vaikuttaminen on vilttimitonti, koska oppilas kohtaa opettajansa padsiintoisesti
vaikuttuakseen. Mutta on selvii, ettd improvisointia ei voi opettaa yksipuolisesti
toiseen vaikuttamalla, koska se ei olisi vuorovaikutusta vaan pelkkdd vaikutusta.
Myds opettajan ylenmdirdinen toisesta vaikuttuminen voi himmentéd oppilasta,
joka saattaa alkaa nihdd opettajansa omia luonnollisia impulssejaan sensuroiva-
na, kameleonttimaisena yes—yes -henkil6nd. Tdlloin vuorovaikutus voi néyttiytyd
oppilaalle epdaitona, ikddn kuin opettajalla ei olisi lainkaan omaa tahtoa. Balanssi
vaikuttamisen ja vaikuttumisen vililld 16ytyy parhaiten katsomalla toistuvasti it-

seddn tyOssd ja oppimalla siitd.
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IIT TUTKIMUSAINEISTON ANALYYSI

12 AINEISTON KUVAUS JA MERKKIEN SELITYKSET

Analysoitava aineisto kisitti kenttdvaiheen aikana kerddmani materiaalin. Sen avul-
la pyrin hahmottamaan kokonaiskuvan vuorovaikutuksellisista sekd musiikillisista
ilmioistd, jotka ohjaavat improvisointitapahtumaa. Halusin myds ndhdd, millaisen
suhteen kukin oppilas muodostaa yhtdiltd improvisoimiseen sekd toisaalta itseensi
improvisoijana. Kyseessd on minikuvaa muokkaava prosessi, johon opettaja voi va-
linnoillaan merkittavisti vaikuttaa. Aineisto kisitti satayhdeksinkymmentiyksi vi-
deoitua improvisointituntia, tuntien jilkeen tekemani oppilaskohtaiset paivikirjat
sekd kolme videoitua teemahaastattelukierrosta, jotka toteutin yksilohaastatteluina
oppilailleni marraskuussa 2009, helmikuussa 2010 ja toukokuussa 2010.

Lihestyin aineistoa temaattisesti soveltamalla sithen teoriaosassa esittelemidni
kisitteitd. Analyysitapani oli ensisijaisesti teorialdhtdinen. Katsoin kentilld aiem-
min ilmenneitd vuorovaikutuksen ilmiéitd eri teorioiden nikékulmista. Mukana
oli my6s aineistoldhtoinen vivahde, silli analyysiin ryhdyttiessd pyrkimyksenéni
ei ollut yksittdisen teorian tai hypoteesin testaaminen. Prosessi eteni aikajirjes-
tyksessd seuraavalla tavalla: kenttitutkimuksen aikana ja sen jdlkeen observoin
videoaineiston. Observointivaiheen pédtyttyd valikoin kisitteet, jotka kuvasivat
kiinnostukseni kohteena olleita ilmioitd. Lopuksi analysoin aineiston valittujen
kisitteiden kautta.

Puhun analyysin yhteydessi improvisointipohjista. Viittaan termilli vasem-
malla kidelld toteutettavaan, tavallisesti vain yhtd tunnelmaa ylldpitivddn ja sitd
kuljettavaan improvisoinnin siestysostinatoon. Kirjan lopussa esiintyvien pohjien
soveltamiseksi kiytint6on suosittelen lukijaa tutustumaan ensin kirjan varsinai-
seen pohjavirtaan eli vuorovaikutustematiikkaan, jota ilman pelkdt pohjat ovat
riittdmdttomid. Improvisoinnin opettaja kohtaa ldhes viistimattd vuorovaikutusta
javiime kddessd mindsuhdetta koskevan problematiikan, jonka kisittely osoittautui
timin kehittimisprojektin keskeiseksi osuudeksi.

Analyysitekstin vileissd on suoria lainauksia oppilailtani, jotka olen merkinnyt
tekstiin kursiivilla. Ndmé kursiivimerkinnit on poimittu videoaineistosta obser-
vointivaiheessa. Sulkeissa olevat numerot, jotka on erotettu viliviivalla, ovat vi-
deotallenteen aikamerkint6jd. Hakasulkeissa oleva numero viittaa kenttatutkimuk-
sessa kokeiltavaan improvisointipohjaan. Tuo numero ei kaikilta osin noudattele
kirjan lopussa esiintyvien nuottiesimerkkien numerointia. Merkintéjen yhteyteen
on sulkeisiin merkitty oppilaan nimi ja improvisointitunnin paivimadrd. Paiviyk-
sen perddn olen joissakin tapauksessa lisinnyt joitakin analyysin aikana tekemiéni

huomioita. Olen merkinnyt kursiivilla my6s joitakin tunteja koskevia paivakir-
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jamerkint6jdni, jotka ovat syntyneet péddasiassa heti soittotunnin jilkeen. Pddtin

kiinnostua seuraavista, aineistossa usein toistuneista ilmioista:

¢ Keith Johnstonen vuorovaikutusfilosofia: kehollisuus ja statusten
kdyttiminen, kokonaisvaltainen hyviksynti ja tyrméykset

* Daniel N. Stern: timanhetkisyydet ja kuljeskelutila

* Thomas H. Ogden: uneksunta ja "kolmas”

* Donald W. Winnicott: tukea antava ympiristo ja true self

e Heinz Kohutin self-objektit: niiden hipedminen ja niistd riemuitseminen

12.1 KEHITTAJAN, REFLEKTOIVAN OPETTAJAN JA TUTKIJAN POSITIOT

Itsensd positioiminen on oman toiminnan tutkimusperustaisen kehittdimistyon
tekijille pysyvd haaste. Tutkimuksen kehittdvi luonne edellyttid tekijiltidn alati
toistuvaa omien ratkaisujen tarkistamista ja kyseenalaistamista. Asetin tavoitteek-
seni uuden opetusmenetelmin ja siihen liittyvin improvisoinnin katsontatavan ke-
hittimisen, joten tein koko kehittimisprojektin ebittijind. Pidin sitd toimintani
ylikdsitteend, jonka kautta ratkaisuni ohjautuivat. Kehittiminen perustui toimin-
taan reflektoivana opettajana: opetin oppilaita ja kannoin kertynyttd aineistoa ty6-
huoneelleni tarkasteltaviksi — ja palasin jilleen opettamaan uuden tiedon pohjalta.
Kehittiminen ei kuitenkaan pysdhtynyt reflektoivana opettajana toimimiseen,
vaan katson sen jatkuneen myds projektin ja samalla kirjan viimeistelyssd. Lopun
kirjoitusvaiheessa kehittimispyrkimys merkitsi kidytinndssd tutkimusaineiston
vuorovaikutusilmiéiden syviluotaamista teoria-aineiston valossa ja psykoanalyyt-
tisten kisitteiden kiyttimistd opetusmenetelmin kehittimisen vilineini. Itsensi
nikeminen kehittdmispositiossa tyon viimeistelyvaiheessa on seurausta siitd, ettd
kehittdmisprojektiani ei voinut viimeistelld ilman sellaista asennetta, joka puuttuu
esimerkiksi tutkimusraporteista, joissa pitdydytddn jonkin ilmién kuvaamisessa.
Tissd tutkittavien ilmididen vuorovaikutuksellisen luonteen vuoksi oli vilttdma-
tontd, ettd kehittdjin persoona oli kehitystyossd ldsnd. Viimeistelyvaiheessa siis
tutkin keskeisiksi muodostuneita ilmioitd ja samanaikaisesti kehitin opetusmeto-
dia muiden hyddynnettavaksi.

Ennen kirjan viimeistelyvaihetta oli kuitenkin vuorossa aineiston analyysi.
Tillsin toimin kehittdmistyotd edistdviani futkijana. Olin aloittanut tutkimisen jo
ennen kenttitutkimusta etsiessini sellaista teoreettista perustaa, jonka kautta vuo-
rovaikutuksen ilmiditd voisi myéhemmin selittdd. Tamai etsintdvaihe oli luonteel-
taan pysyviad, eikid sitd siksi voi tarkasti ajoittaa tiettyihin kuukausiin kuuluvaksi.
Kenttivaiheen — opettamisen ja toistuvan reflektoinnin — paityttyé analyysin kdyn-
nistiminen merkitsi asettumista tutkijaksi, jolla oli runsaasti aikaa. Kivin aineiston

lipi observoimalla videotallenteita ja vertaamalla tallenteiden aikana tekemiéni
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muistiinpanoja siihen, millaisena videoitu todellisuus minulle jilkikiteen vilittyi.
Tutkiminen tapahtui toisin sanoen tarkastelemalla kriittisesti omaa aiempaa toimi-
juuttani uudessa positiossa. (Ks. Denzin & Lincoln 1994, 379-380.) Hahmottelen
seuraavan taulukon avulla kolme positiotani seké niiden alle sijoittuvia ty6vaiheita:

Opetustuntien jalkeinen toiminta: opetusvideoiden  Teoreettisen perustan luominen
purkamisen kautta tapahtunut oman reflektoivan kehitystyon kayttoon
opettajan toimijuuteni syvempi tiedostaminen ja

- N, . . Tutkimusaineiston (videot, pdiva-
siitd tunneille siirtyvat korjaavat toimet ( P

kirjat, teemahaastattelut ja kyselyt)
Improvisointipohjiin liittyva kehitystyo mahdollistaman laajemman ymmar-

P . . ryksen tarjoaminen kehitystyohon
Opetusmenetelman kirjoittaminen eli inno- y ) sty

vaatioiden saattaminen ulkopuolisille ymmar- Johtopaatokset aineiston
rettavaan muotoon analyysista

Reflektoiva opettaja

Laajakaistainen vuorovaikutus oppilaan kanssa
Opettaminen

Tuntienjalkeisten muistiinpanojen tekeminen

Opetusvideoiden purkaminen ja niiden
sisallon peilaaminen muistiinpanoihin

12.1.1 SPIRAALIMALLI

Kenttivaihe toteutti toimintatutkimuksen spiraalimallia. Tutkimukseni keskiGssi
oli muutos — menetelmin, opettajan ja oppilaan kehittyminen. Improvisointitun-
neilla olin opettaja koko persoonallani. Tutkijana vain kdynnistin kameran, minki
jilkeen pyrin intuitiivisesti my6tiavaikuttamaan oppilaan vilittdmadn oppimispro-
sessiin. Vuorovaikutuksen kannalta oli suotavaa, ettd me oppilaan kanssa "unoh-
dimme” tutkimuksen olemassaolon — vaikka en sitd itse tietenkddn tdysin missdin
vaiheessa unohtanut. Tarkoitan till4, ettd tutkimukseni nikyminen oppilaalle taytyi
pyrkid hiivyttiméin ja samalla pyrkid luomaan puitteet opetusmenetelméin mukai-
selle ympiristolle. Kun kannoin videotallenteet ja muistiinpanot luokkahuoneesta
tydhuoneelleni Arabianrantaan, olin reflektoija, jonka toiminta edelleen suodattui
vahvasti oman persoonan kautta. Reflektoinnin kannalta tirkeitd vilineitd olivat
kokemukseni kohtaamisista oppilaitten kanssa, vilittdmit muistiinpanot niistd
sekd kaikista silminnidkijéistd armottomin: hyvin sijoitetun kameran tarjoama vi-
suaalinen ja auditiivinen aineisto. Osapuolten toimintaa tarkastelemalla sain tietoa,
joka vaikutti suoraan seuraavan tunnin sisdltoon. Kohdatessani taas oppilaan aloi-

tin uudelleen timin kierroksen alusta. Olin oppilaalle jilleen opettaja, mutta myGs
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soittokaveri: kokeileva, tystddn nauttiva, riskeji ottava, mokaileva, melko mukava
ja muuttumaan kykenevi. Vasta kun koko aineisto oli kenttdvaiheessa keritty, ryh-
dyin téysipdiviiseksi tutkijaksi. Pyrin tdlloin etddntymdin aiemmista kokemuksis-
tani, jotta kykenisin nikemiin laajemmin. Tutkijalla oli tilaisuus nostaa aineistosta
esiin jotain sellaista, jota reflektoijalla ei ollut mahdollista tyonsd keskeltd nahda.
(Heikkinen & Huttunen & Moilanen 1999, 36 — 37, 40; Kuula 1999, 141, 148,
219; Vartiainen 2009, 40—42.)

12.1.2 TALLENTEET PAPERILLA JA MUISTIKORTILLA

Tarkastelen analyysissani tunneilla syntynytti videoaineistoa sekd reflektoivan
opettajan positiossa hankkimaani materiaalia. Analyysin loppupuolella siirryn
kuvaamaan kenttitutkimuksen aikana kerdamiini haastatteluaineistoa, joka sekin
tapahtui videoimalla. Kéydessini fuzkijana lipi soittotuntien videoaineistoa oli
himmistyttidvid huomata, kuinka usein olin tunnin jilkeen reflektoivana opettajana
tekemieni muistinpanojen eli pidivikirjan kanssa eri mieltd tunnin tapahtumista.
Muistiinpanojeni sisélto oli tarkoituksellisen nopeaa ja harkitsematonta impuls-
sivarantoa — kansanomaisesti ilmaistuna tajunnanvirtaa. En missidn vaiheessa
pitdnyt muistiinpanoja ensimmaiisend analyysina tunnista vaan vasta my6hemmin
tapahtuvan analyysin kohteena. Oma hetkessd kansioon kirjoitettu tuntemukseni
osoittautui arvokkaaksi materiaaliksi. Olisi tietysti ollut helpompaa nojautua vain
videoaineiston tarjoamaan tietoon, mutta silloin olisin jddnyt vaille oman opetta-
jasubjektin kokemuksen tutkimista. Joskus mietin epduskoisena, oliko jokin piivi-
kirjamerkintd suorastaan virheellinen, eli olinko sekoittanut tuntien pdivimiirit
keskenidin. Osoittautui, ettd ndin ei kuitenkaan ollut. Piivikirjan sisiltimi tunne-
viesti vain tuntui uudessa positiossa niin oudolta. Eri aikoina tehty tulkinnallinen

ote mahdollisti useita perusteltuja nikokulmia samaan materiaaliin.

12.2 EmpATIA

Improvisoinnin opettajan yksi tirkeimmistd tyokaluista on empatia. Opettajan
on vilttimatontd yrittdd arvioida, miten hin kokisi itsensd, jos olisi itse oppilaan
paikalla®®. Empatia on intuitiota, jossa keskeiselld sijalla on vaikeasti médriteltivid
reittejd pitkin saavutettu tieto. Kuten muissakin yhteyksissd, my6s improvisoinnin
opettamisessa on mahdollista sortua omnipotenttiin ylimielisyyteen toisen tunte-
musten “tietimisessd’. Tietiminen on ongelmallista hetkeen sidotussa vuorovai-
kutuksessa, jossa vakiintuneita, yleispitevid toimintatapoja ei ole (ks. Ogden 2005,

53 Johnstonen mukaan kouluttajan on aktiivisesti viltettivd improvisoivan ndyttelijin tarkoituksellista
kiusaamista (forfuring). Limmittelyleikit ja ndytelmin kohtaukset on syytd viheltdd poikki viimeistéin silloin,
kun improvisoijan kiusaantuminen alkaa olla nikyvii. Keskeytyshetken madrittdd kouluttajan empatiakyky.

(Johnstone 2011.)
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26, 64, 83-84). Empatian kautta toimiminen perustuu aina arviointiin, ja arvio voi
valitettavasti mennd my6s pieleen. Myohemmin tarkkailun valossa ndyttad siltd,
ettd nakyvimmait ylilyontini opettajana liittyivdt juuri virhearvioihini oppilaan
empatian tarpeesta eli siitd, mihin timi olisi valmis ryhtymaéin ilman suurempaa
ympiriston tukeakin. Tami sittemmin loytimini empatia-ansa selittyy ainakin
osittain sukupolvien vilisilld eroilla: aineiston valossa nayttdd siltd, ettd itseilmai-
sullinen riskinotto on nykyisille lapsille ja nuorille arkipdiviisempdd kuin mitd se
oli omassa lapsuudessani. Tihdn huomioon liittyen opettajan liian varovaiset otteet
saattavat tuottaa nykyoppilaalle tunteen, ettd ehkipd tdssi hommassa on sittenkin
jotain peldttivii, kun opettaja tuolla tavoin hyysdd. En itse ole koskaan opiskellut
musiikillista improvisointia ohjatusti. Tastd syystd empaattisen toimimisen balanssi
oli kenttdvaiheessa hahmoteltava ikddn kuin tyhjistd, oppilaskohtaisesti.

12.3 IMPROVISOINTITUNTIEN ALKUHETKET

Musiikillisen improvisoinnin mahdollistava ympirist6 saattoi vaivihkaa ankkuroi-
tua tunnin alun tavalliseen jutteluhetkeen, jossa ikddn kuin kuljeskeltiin 16yhisti
kaikenlaista kiireen tuntua vilttien. Tyypillisessd keskustelutilanteessa, jossa ilmei-
td, eleitd ja kehon asentoja oli pakattu videon jokaiseen sekuntiin, jouduin aineistoa
analysoidessani tekemdin valintoja: kiinnostunko statuksistamme, pidinké tapah-
tumaa jo kdynnistyneend Ogdenin uneksuntana vai lukeutuuko alkujuttelumme
winnicottilaiseksi leikiksi? Loysin lukuisia teorioiden valossa perusteltavissa olevia
elementtejd samoista hetkistd vain nikokulmaa vaihtamalla. Elementit olivat myds
tiiviisti sidoksissa toisiinsa. Yksistddn osapuolten statusten kartoittamisessa olisi
riittdnyt savottaa; pienind asentomuutoksina ja ddnenpainoina tapahtuva tanssi
tuntui litkuttelevan statuksiamme hetki hetkeltd niin, ettd hautasin lopulta ajatuk-
sen edes 16yhisti stabiilista opettaja—oppilassuhteesta. Silld, ettd opettaja tiedostaa
oman statusilmaisunsa on mielestini valtava vaikutus siihen, kehittyyké oppilaan
ja opettajan vilille jaettua, laajakaistaista uneksuntaa (Kurkela 2008; Ogden 2005).
Ajattelen nykyisin, ettd oppilaalla ja opettajalla on “suhteen” sijasta vain liikkuva
aikaikkuna, joissa suhde mindin ja toiseen neuvotellaan aina uudelleen toinen toi-
sensa leikkaavassa vilitilassa. Tietyt asiat pysyvit jokseenkin muuttumattomina,
mutta samana pysyvdd suhdetta ei ole. Minidd peilataan jatkuvasti toisesta, josta
haetaan molemmin puolin ymmarrysti ja hyviksyntéi.

Tunnin alku oli tietenkin vasta liht6tilanne musiikilliseen improvisointiin, jo-
hon kehittimistyoni padhuomio kohdistuu. Térkeitd aloittamisen hetkid ei voinut
toisaalta sivuuttaakaan, koska se, miten toisen ihmisen kanssa ollaan, vaikuttaa
suoraan syntyviian musiikkiin. Kun vuorovaikutustilanteissa alkoi viikoittain ilme-
td tiettyd toistuvuutta ja tehtyjen eleiden nikyvissd vaikutuksessa jonkinasteista

ennustettavuutta, pidin tirkednd kirjata muistiin tunnereaktioitani oppilaan koh-
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taamisesta. Ensi hetket, puheen semantiikka ja molemminpuoliset toisesta vaikut-
tumiset antoivat usein suunnan sille, millainen tunnin ensimmdisestd improvisaa-
tiosta tuli. Kummankin osapuolen alussa ottama status saattoi niin ikddn jatkua
musiikillisessa kohtaamisessamme, joka ndyttaytyi musiikkiterapiaimprovisaation
kaltaisena sisdltoni askeiselle keskustelullemme. On huomionarvoista, ettd tunnille
tullessaan oppilaat eivit juuri koskaan sy6ksyneet "oppimaan”. He eivit aloittaneet
suoraan kysymilld minulta, miten tilld tai tdlld pohjalla kannattaisi improvisoida.
Tunnit sen sijaan tuntuivat alkavan vailla tunnetta tunnin alkamisesta; oli vain
hapuileva laskeutuminen timinhetkisyyksiin, joissa kautta rantain kuulosteltiin,
mitd pian on tulossa. Minulla ei ollut tarkkoja suunnitelmia tuntien sisillostd, vaan
otin tietoiseksi tavakseni valita muun muassa improvisointipohjan sen mukaan,
mitd senhetkinen yhteinen tilamme tuntui kaipaavan®. Tami merkitsi kidytinnos-
sd paitsi litkkumista oppilaan oletetulla mukavuusalueella, my6s lihes yhtd usein
rutiinin rikkomista. Tédssd turvallisen poukkoilevassa opetustavassa on nihtivissi
yhteys Keith Johnstonen opetustapaan, jossa mahdollistavan ilmapiirin vallitessa
ajaudutaan aina uusiin tilanteisiin, joihin ei voi valmistautua. Sysdsin meitd imp-
rovisoitaessa mielellini ennalta tietimattdmiin musiikillisiin ympiristoihin, joissa
yhteiset kohtaamisen hetket saattoivat tiivistyd — lihentien meitd tai erottaen,
mutta joista my0s saattoi saada tietoa seuraavaa tuntiamme varten. Improvisoin-
tituntien hetkessd eldvin luonteen vuoksi vakuutuin lopullisesti psykoanalyyttista
kisitteistd oivana viitekehyksend niille taustavoimille, jotka vaikuttavat suoraan

improvisaation kehkeytymiseen.

13 KEITH JOHNSTONEN VUOROVAIKUTUSILMIOT
AINEISTOSSA

Keith Johnstonen ajattelu pureutuu syville ihmisen kiyttidytymisen mekanismei-
hin. Olen valinnut tihidn yhteyteen Johnstonelta vain ne seikat, jotka kuuluvat ih-
misten viliseen vuorovaikutukseen kontekstista riippumatta. Jatin kisittelemattd
muun muassa Johnstonen usein vaaliman tarinankerronnan taidon (storytelling),
joka sijoittuu pitkilti teatteri-ilmaisun kentille. Nostan sen sijaan esiin statukset,
oletusympyrin, hyviksynnin ja tyrmiyksen monet kasvot sekd toisen “tyollistami-
sen” (vastatarjousten puuttumisen).

54 Musiikillinen toimiminen toisen lihettimien viestin pohjalta muistuttaa etéisesti Juliette Alvinin kiyttimai
musiikkiterapian improvisointimallia. Alvinin malliin kuuluu ns. vastaanottava tekniikka (receptive technique),
jossa terapeutti improvisoi asiakkaalleen saadakseen kosketuksen timin mielialaan ja vilittémiin tarpeisiin.
Terapeutti pyrkii ndin lihestyméddn asiakastaan henkilokohtaisella, mutta ei-uhkaavalla tavalla. Alvinin
tekniikkaa pidetdin luonteeltaan empaattisena, silli musiikillisen vastaanottotapahtuman tarkoituksena on
asiakkaasta tehtivi tulkinta, ei esimerkiksi timén mielialan manipulointi. (Bruscia 1987, 75-77, 99; Wigram
2004, 89.)
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13.1 STATUSTEN VARITTAMA MONISAIKEINEN TODELLISUUTEMME

Ollessamme ihmisten kanssa tekemisissd otamme aina jonkin statuksen, halusim-
me tai emme. Vaikka emme edes sanoisi mitdin, valitsemiemme eleiden perusteella
emme ole hetkedkdin tdysin samalla statustasolla toisen kanssa — my6skdin siind
tapauksessa, ettd tdmd toinen olisi ldheinen ystdvimme eikd ihmissuhteeseen néin
liittyisi minkddnlaista hierarkiaa. Statuksemme mukautuu usein itsestddn ymparoi-
viin ihmisiin sen mukaan, miten intuitiomme sitd liikuttaa kuhunkin tilanteeseen
sopivaksi. (Johnstone 1979, 37; Johnstone 2011.) Omaa statusta voi kuitenkin
my0s tarkoituksellisesti ohjata ja silld tavoin vaikuttaa toiseen. Korkeaan statukseen
kuuluvat pddttiviiset ja verrattain hitaat eleet, runsas tilan ottaminen seki yleisesti
vakaa, harkitseva ja itsevarma olemus. Tallaista elekieltd suosivat erityisesti merkit-
tavissd yhteiskunnallisessa asemassa olevat henkilt kuten poliitikot®. Matalalle
statukselle ominaisia eleitd ovat vastaavasti yleinen epavarmuuden ilmentiminen,
itsensd pieneksi ja vaarattomaksi tekeminen, katsekontaktien vilttely sekd nopeat,
pyrihtelevit liikkeet. (Routarinne 2007; Pease 2004.) Ndmi ovat siis esimerkkeji
kahden eri ddripddn statuksista. Kdytinnossd ilmaisumme sijoittuu useimmiten
jonnekin puolivilin tietimille ja liukuu siitd tarvittaessa vain aavistuksen korkeaan
tai matalaan piin. Keskityn tdssd erityisesti opettajan statusilmaisuun siksi, ettd
opettaja on roolinsa vuoksi avainasemassa vaikuttaessaan tunnin kulkuun ja siten
molempien osapuolten olemisen tapoihin.

Huomasin haluavani esiintyd improvisointitunneilla enimmikseen oppilaan
kanssa tasavertaisena soittajana. Tama kuin huomaamatta valitsemani olemisen
tapa ei vilttimattd toiminut optimaalisesti jokaisen oppilaan kohdalla tai kaikkina
opetuspdivind, mutta sellainen status tuli minulta luonnostaan. Status toimii usein
juuri ndin: sitd ei itse valita, vaan se tulee syviltd minuudestamme. Tiedostama-
ton tasavertaisuuteen pyrkiminen merkitsi minulle joidenkin stereotyyppisten
“opettajamaisuuksien” karsimista omasta kiyttdytymisestd. Huomasin esimerkiksi
metel6ivini taustalla monen oppilaan soittaessa yksin, padasiassa hyrdilemilld ja
taputtelemalla reisiini*®. Observoidessani mietin, miksi toimin ndin, kun omat

pianonsoiton opettajanikaan eivit olleet niin tehneet. Pddttelin sen johtuvan in-

55 Piddttavid henkil6itd kutsutaan myos vaikuttajiksi; he vaikuttavat asioihin samalla, kun heiddn alaistensa
tehtiviksi jad lihinnd vaikuttua vaikuttajiensa tekemisistd. Esimerkiksi poliitikkojen korkean statuksen
kiyttiminen perustunee sithen olettamukseen, ettd siten ddnestdjien ja alaisten on helpompi ottaa heidit
tosissaan paitosten tekemiseen kykenevind yksiloind.

56 Adntelyni ei ollut tarkoitettu metronomin korvaamiseksi eli jonkinlaisen rytmiin liittyvin “oikean tiedon”
yllapitimiseksi. Pikemminkin se oli vapaamuotoista musisointiin osallistumista, ja kyselyitteni mukaan
se myds niyttiytyi oppilaille sellaisena. Adntelystini juontuvien tuntemusten verbaalinen lipikiyminen
oppilaitteni kanssa oli jilleen yksi muistutus siitd, ettd opettaja voi toteuttaa tunneilla melko irrationaalisiltakin
tuntuvia impulsseja kuten hymin6itd, vailla tdyttd senhetkistd ymmirrystd niiden tarkoituksesta. Edelld
mainittua peilisolujen toimintaa voi varsin usein pitdd luotettavana taustavaikuttajana kiyttiytymisellemme.
Musiikkiterapiaimprovisoinnin Nordoff-Robbins-mallissa terapeuttia jopa kannustetaan dintelemédin
asiakkaan improvisaation péille. Hyriily, viheltely, laulaminen ja rytmin taputtelu nihdédn hyvini keinoina
peilata asiakkaan tunteita timén improvisoidessa pianolla. (Bruscia 1987, 47-50.)
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tuitiivisesta olettamuksestani, jonka mukaan ddntelyni vastakohtana nihtivi tdysi
hiljaisuus tulisi nostaneeksi statustani ja tehneeksi minusta oppilaan silmissd hinen
suoritustaan arvioivan opetfajan. Meteléintini tiedostamattomana tarkoituksena
saattoi siis olla oppilaan kannustaminen ekstroverttiin ja yleensikin ei-muodol-
liseen itseilmaisuun. Itsedni tdma tapa videolta nahtyni kuitenkin hdiritsi. Kysyin
siksi oppilailtani, miten he rehellisesti ottaen olivat kokeneet innokkaan taputtelu-
hyminini. Kukaan heistd ei ainakaan myontinyt sen hiirinneen improvisointiaan.

Lilja vastasi 23.3.2010 tihin kysymykseen juuri antiteesin kautta:

Teemu: Md muuten huomasin, ettd ma taputtelen valilla aika danekkddsti tial-
ld tunnilla. Silloin kun sd soitat ja ma tadlli tilleen liiskyttelen, niin hdiritseeks

se niinku pahasti?

Lilja: Ei itse asias yhtaan. Must tuntuu et se on melkein niinku parempi itse
asiassa. (...) Enemmin siti kai alkais jinnittamddin jos ibmiset ihan puikkoina

vaan olis.

Toisen tuntemuksista kysyminen on oma taiteenlajinsa. Jos haluaa tietdd jotain,
on parasta esittdd kysymys lyhyesti ja ymmarrettavisti, esimerkiksi: milta timai
dskeinen improvisaatio sinusta tuntui? Koska tillainen kysymys on melko henkil6-
kohtainen, sen esittimisen tavalla on merkitysti siitd saatavaan vastaukseen. Ryh-
tini ei yleensd ole erityisen taiteellinen, mutta huomasin silti toistuvasti utelevani
toisen tuntemuksista selvistd kehollisesta alastatuksesta kisin. Selkd kumarana ja
jalat pienini ristissd saatoin alta kulmain lihestyi toisen kokemusta, useasti myos
hyvilld menestykselld*”. Oppilaan kokemukset edustivat tutkimuksessani poikke-
uksellisen arvokasta tietoa, mutta tunsin, ettd niistd oli kysyttivi vaivihkaa, ikddn
kuin olisimme vain huolimattomasti jutelleet. Myds lisikysymysteni esittdmisistd
paistoi lipi kokonaisvaltainen tutkijaposition vilttely. Oli sininsd kiinnostavaa

nihdd myo6s aitoon empatiaani perustuvaa statusilmaisua. Ote observointitekstistd
28.5.2010 pidetyltd tunnilta:

Piivakirjani pitki merkintd on syventynyt Sirun surumieliseen olemukseen. Olin
leikkisetd, Siru sulkeutunut ja miettelids. Siind missd monet aikuiset mielelldin
ainakin yrittavat sanallistaa tuntemuksiaan — kuten ehka viimeisesta impro-
visointitunnista nostettuja ajatuksia — Sirun ikdiset usein pohtivat juttujaan
enimmdkseen pddnsa sisalla. Silloin opettajalle ei jaane muuta vaihtoehtoa kuin
pikkuruisessa kerdasennossa nojautua eteenpdin ja jutustaen yrittda jalleenraken-

taa umpeen metsiz‘tynytﬂi y/)z‘eyz‘z‘d.

57 Johnstone kutsuu menetelmid nimelld planned incompetence, tietoinen osaamattomaksi tekeytyminen

(Johnstone 2011).
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Aidon empatian osoittamisen ohella nidin videolta my6s himmentivid hetkii,
joissa opettajan sanat ja eleet olivat keskenddn suuressa ristiriidassa. Koimme til-
laisia liian pitkid sekunteja muun muassa Auran kanssa 12.2.2010. Hin oli juuri
soittanut improvisaation omalla pohjallaan, katsonut vililld minuun kuin reaktioi-
tani hakien. Kun palautteeni aika tuli, aloitin alastatuksesta kisin ndin:

Aivan mahtava soolo. Siis tota, dah

Taman sanottuani jdin kerdasentoon sanoja hakien, hieroin silméini ja vilttelin
katsekontaktia Auraan. Hin ei niyttinyt uskovan sanaakaan, vaan linnoittautui
pelkokyyryyn, vield matalemmalle statustasolle kuin missi olin itse ollut®®. Lisaksi
hin alkoi pian syyttdd minua siitd, ettd hin oli mielestdidn nihnyt minun hymyi-
levin kesken soittonsa®. Puolustauduin, ettd olin kylldi hymyillyt, mutta silkasta
mielihyvisti. Tama hymyilysyytos on luontevaa tulkita Auran kokemukseksi ivasta,
toisin sanoen hinen tuntemukseksi self-objektinsa vihittelemisestd laajakaistai-
sen viestinndn kautta. Tuon pitkin yhd uudelleen katsottuani olen vakuuttunut
siitd, etten olisi itsekddn oppilaana uskonut tuota kehua, jonka niin oudolla tavalla
esitin. Keinulautaperiaatteen mukaan itsed laskemalla voidaan nostaa toista (See-
saw;, Johnstone 1979, 33-39). Mutta jos itseddn laskee kehuakseen toista, syntyvi
ristiriita voi ndyttdd ulospdin siltd, ettei kehujan koko mielipiteelld taida olla juuri-
kaan merkitystd. Jos nimittdin Auran soolo olisi todella ollut "aivan mahtava”, sen
viliton vaikutus olisi todennidkdisesti ollut luettavissa my6s kehostani. Kyseinen
tilanne kiy esimerkkind heikoista niyttelijan lahjoistani sekd myos siitd, ettd jos
varsinaista sanottavaa ei ole, on hyvé vain antaa tilaa. Yritin sanoa hinelle jotain
positiivista, kykenemittd sithen ehki itsekddn uskomaan. Tuloksena oli kddnteinen
statuskamppailu, jonka Aura voitti vallattuaan matalimman statuksen. Selvisti pe-
rusteeton kehuminen on valehtelua, josta jdd helposti kiinni.

Statukset liittyvit jokaiseen vuorovaikutustilanteeseen. Kehollisten valta-asetel-
mien ajoittainen sivuaminen tdssd kirjassa perustuu siihen, ettd puheen syntaksi
ja semantiikka tapaavat jaddd toissijaisiksi informaation ldhteiksi, kun todellista
itsed ilmaistaan laajakaistaisesti (Kurkela 2008, 34, 39). Suuri HD-videoaineisto
edustaa siksi laadullisen tutkimuksen aarreaittaa. Musiikillinen improvisaatio on

self-objekti, jonka esillepanoon myos esittdjinsd statusilmaisu erottamattomasti

58 Pelkokyyry (fear crouch) on ihmiselle kehittynyt refleksi saalistajia vastaan. Siind olkapéit nousevat suojaamaan
kaulavaltimoa ja ruumis kipertyy eteenpiin suojaamaan alavatsaa; puuskassa olevat kidet ja ristityt jalat usein
vahvistavat titd suojassa olon vaikutelmaa. Pelkokyyryn vastakohtana on kerubiasento (cherub posture), joka
puolestaan aukaisee kehon pinnat; kerubiasennossa péi kidntyy taakse ja paljastaa kaulan, olkapdit kdantyvit
taakse paljastaen rintakehén. Thminen on kokonaisuus, joten on tyypillisti, ettd kaulan ja rintakehdn avaamisen
myo6td muutkin kehon osat aukeavat. Kehon pitkilti automaattisen synkronoinnin ansiosta kasvojen ilme on
kerubiasennossa varsin usein avonainen ja ystavillinen. Kerubit kuvataan tavallisesti tdssd asennossa, jonka
nihddin viestivin darimmdistd haavoittuvuutta ja hellyyttd. Korkean statuksen esittdjit kiyttivit usein jotakin
kerubiasennolle liheisti versiota. Pelkokyyry toteutuu usein silloin, kun ihminen kokee tulleensa jollain tavoin

uhatuksi. (Johnstone 1979, 59.)

59 Timi tilanne on myds esimerkki tyypillisestd nyt-hetkestd (Stern 2004, 245). Palaan nyt-hetkiin alaluvussa
14.3.
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kytkeytyy. Opetusmenetelmin pyrkimyksend on saada ihminen luottamaan mieli-
kuvituksensa toimintaan. Titd prosessia selvisti auttaa, jos opettaja kykenee varaa-
maan oppilaansa itseluottamuksella.

Erotan tdssd toisistaan kaksi erilaista toimintatapaa: epdaidon ilmaisun, josta
edellinen esimerkki kertoi. Niytellyt hehkutukset voivat aiheuttaa oppilaan ja
opettajan vilille jopa luottamuspulan. Toisaalta opettajan on myo6s mahdollista
"pelata” statuksilla, esimerkiksi hyviksymailld kehollisesti oppilaansa timin soit-
tosuorituksista riippumatta. Keholliseen hyviksymiseen kuuluvat avoimet kehon
asennot, kohotetut kulmat, hymy, hieman aukaistu suu sekd yleinen positiivisuuden
osoittaminen. En nde eettistd ongelmaa tillaisessa laajakaistaisessa hyvaksymisessi,
jossa mustaa ei viitetd valkoiseksi. Improvisaationsa piaityttyd oppilas kuitenkin
lihes aina odottaa jotakin reaktiota opettajalta. Jos mitddn reaktiota ei tule, toisin
sanoen jos opettajan vitaliteetti ndyttda pois kytketyltd, oppilas kokee sen tyrmaa-
misend. Opettaja toimii tilanteessa joka tapauksessa jollakin tavalla, ja toivottavasti
niin, ettd hin uskoo silld keinoin edistdvinsi oppilaan itseluottamusta. Keskeistd
on, ettd opettaja tiedostaa noiden ratkaisevien hetkien ja niiden sisiltimidn oman
laajakaistaisen ilmaisunsa merkityksen oppimisprosessiin.

13.2 OLETUSYMPYRA KESKELLA IMPROVISAATIOTA

Kelluntamusiikin soittamistilanne rakentuu pitkilti Johnstonen (2011) ajaman
oletusympyrin ihanteen varaan. Se tarkoittaa, ettd improvisoijaa kannustetaan
toimimaan "ajattelematta” ja assosioimaan musiikkiaan itsestddn selviin ratkaisui-
hin. Oletusympyriinsi seuraavalla improvisoijalla on lupa toimia ilman lupaa. Jos
omiin ratkaisuihin joudutaan hakemaan hyviksyntid joltain auktoriteetilta — joko
ulkoiselta tai sisdiseltd — ollaan keskelld improvisaatiota jo ajallisesti myhéssd. On
kuitenkin huomattava, ettd Kelluntamusiikissa kdytetyt improvisointipohjat eivit
padsdintoisesti rakennu oletusympyrin varaan, vaan ne hyodyntivit enimmikseen
rutiinin rikkomisen kiytintod (Johnstone 1979, 138-139). Niin siksi, ettd puh-
taasti oletusympyrdn ideaalia noudattavat harmoniat toisivat ympéroivissd kult-
tuurissamme tapahtuvaan improvisaatioon todennikoéisesti mukanaan kadensseja,
tietynlaisuutta ja sitd kautta ilmaisun rasitteita.

Improvisoidussa soolossa "lihelld olevat” musiikilliset ideat syntyvit yleensi
nopeasti. Kdytinnossd ne ovat yllittdvin usein myos sellaisia, jotka edesauttavat
improvisaation pysymistd sen “oletetulla” alueella. Esimerkiksi, kun alan soittaa
improvisointipohjallani, luon hetkessd toimintaympiriston, jossa monia solistin
ratkaisuja voidaan pitdd pohjan sisiltimin oletusympyrin mukaisina. Aineistossa-
ni esiintyvien oppilaiden improvisaatioissa ei juuri esiinny tuhoavan kaltaisia mu-
siikillisia dkkikddnnoksid, vaikka en suoraan — tai edes epdsuoraan — heiti kieltinyt

sellaisiakaan toteuttamasta. Johtopditds tdstd on, ettd musiikki ylipaatidn koetaan
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Jatkuvuuden ilmentdijéiksi ja ettd timdnhetkisestd musiikillisesta tilasta halutaan sik-
si pitdd kiinni. Oppilaat sanoittivat paikoin hyvin taitavasti oletusympyrin ilmiota.
Pidin mahdollisena, ettd sen kautta toimiminen on improvisaatiossa osittain jopa

sisdsyntyista.

Se oli erilainen [kuin titd edellinen improvisaatio, jossa ei ollut isoja muu-
toksia]. Ei toi niinku haittaa, mut jos rupee jotain muuta soittamaan silleen
niinku ihan erilaista [niin se haittaa]. (Elsa 14.1.2010) Olin hetki sitten
muuttanut yhteisimprovisaatiomme tahtilajin kesken kaiken nelijakoisesta
kolmijakoiseksi. Hinen soitostaan ja myohemmasti elekielestiin kuvastui

selked pettymys tahtilajin muutokseen.

Laittaa vaan jotain mitd tulee mieleen ja yrittid pitia sen sujuvana, ettei tuu
Jotain ihan outoo. (Erkki 16.10.2009) Erkin luonnehdinta omasta toimimi-

sesta hinen ensimmaiselld improvisointitunnillaan.

No tis kavi samal lailla kuin sen kokonaisuuden kanssa, jossa oli se morkosointu.

Eli et jonkin aikaa sitd ajatteli, ettd tia on vahan dlyton, mutta sitten sen oppi

hyviksymddn. (Lilja 18.12.2009)

Liljan kommentti "morkdsoinnusta” kuvaa monen oppilaan etenkin kurssim-
me alussa kokemaa kulttuurishokkia. Rutiini oli rikottu: antamani soinnut eivit
noudatelleetkaan sdvyisid kadensseja, eikd niitd oltu rakennettu perusmuotoisista
kolmisoinnuista. Pohjista tuntui puuttuvan ddnid, ne olivat kirpeiti ja paikoin irvis-
tividkin — joskaan eivit kuitenkaan ylivoimaisen dissonoivia. Liljan luonnehdinnan
loppu kertoo kuitenkin improvisoinnin mahdollistavan asenteen l6ytymisestd: kun
johonkin uuteen ympiristo6n suhtautuu hyviksyen, se voi aika pian muuttua osak-
si timdnhetkistd improvisaatiota ja oletusympyria.

Liljaa tuntui keviilld vaivaavan hinen taipumuksensa pyrkid ohjailemaan mu-
siikkinsa kulkua. Etenkin kenttitutkimuksen loppupuolella hin mielelldidn myds
sanoitti tuntemuksiaan, kuten seuraavassa tapauksessa 20.5.2010 pidetyltd tunnil-
ta: Tavallaan niinku yritin tehda jotain sellasta miti mieli... just painvastaista, mitd
mieli ensin hakis.

Tiamid ongelma on tavallinen, mutta sen niin tarkka tiedostaminen ja verbali-
soiminen on kokemukseni mukaan harvinaisempaa. Pyysin hintd timin jéilkeen
palaamaan siihen viime syksyn Liljaan, joka vield koki toteuttavansa enimmikseen
ensimmadiset impulssinsa. Hinen seuraavasta improvisaatiostaan tuli oletusympy-
rin mukainen. Vaikka tunnen yleensi vastenmielisyyttd arvottaa improvisaatioita
keskendin, timad jalkimmadinen oli niistd selvisti kiinnostavampi, koska se kuulosti

enemmin hineltd. Soitettuaan sen hin naytti vapautuneemmalta, aivan kuin hi-
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nen kehollinenkin suodattimensa olisi musiikillisen suodattimen my6td irronnut.

Daniel Sternin termein meilld oli kahden erityisen timanhetkisyyden tapah-
tumasarja: nys-hetki, jossa Lilja tuntui haastavan minut, pohtivan dineen ja lihes
hakevan neuvoa minulta, vaikka hin ei sitd suoraan kysynytkdin. Titd seurannut
pyyntoni antaa impulssien vain vapaasti vierid ilman vastuun tunnetta niiden si-
sallostd, oli kohtaamisen hetki, jossa vastasin hinelle intuitiooni nojaten. Ratkaisu
oli silld kertaa oikea. Tunsimme intersubjektiivista yhteenkuuluvuutta, minka seu-
rauksena Liljassa nikyi muutos. (Stern 2004, 168, 176, 244-245.) Improvisaation
paityttyd hin sanoi:

Toi oli mun mielest niinku tosi hyvai idea. Koska niin tota olihan toi niinku
mielenkiintoista tavallaan antaa ittensi olla niin sanotusti niin tota... [naurua]

niin sanotusti tylsisti soittaa. Se oli mielelle aika mielenkiintoista [naurua].

(Lilja 20.5.2010)

Oletusympyrin mukaiset mutta silld hetkelld epatyydyttaviltd tuntuneet ratkai-
sut on mahdollista "hyviksyttid itselle” jalkikiteen. Oman vilittoman impulssin
seuraaminen — ja varsinkin sen jilkeenpidin hyviksyminen — edellyttid osittaista
toiminnan vastuun luovuttamista semioottiselle (Kristeva 1984). Tulkitsen, etti
Liljan kohdalla tapahtui tillainen optimaalinen kontrollista luopuminen. Hei-
deggerin silleen jittaminen (Gelassenhbeit) vastaa sisilloltidn hyvin tarkasti impro-
visaatiotapahtuman mahdollistamaa asenteen muutosta, jossa tarvitaan monesti
itseironiaakin.

My6s Jaana tunsi usein tarvetta jakaa tuntemuksiaan kanssani. Hinen seuraava
huomionsa on hyvin samankaltainen kuin edelld mainittu Liljan 18.12.2009 koke-

mus. Jaana puhuu improvisaatiostaan:

Jotenkin mulle tuli mieleen yhtikkid, et ei vaan niinku sovi! Ei sovi! [samalla
toistaen dskeistd kromaattista soolonsa aihetta]. Siz se meni niinku pieleen,
sit se vahdn lurpsahti. Sit md yritin vaibtaa a-molliin. Mut sit ku ma otin sen

[kromatiikka-aiheen] wudelleen esille niin ma olin silleen et no, kyllihdin tid on

ihan hyva! (Jaana 4.12.2009)

"Lurpsahtaminen” ja a-molliin vaihtaminen ndyttdytyvit oman ilmaisun
muuttamispyrkimyksind, kun ensimmdisend vastaanotettu impulssi ei ollut hintd
tyydyttanyt. Hetki, jolloin alkuperdinen impulssi otetaan uudelleen hyllyltd, voi
merkita akillisti oman mielikuvituksen tuotannon takana seisomista, ikdan kuin
intentionaalista pddtostd. Lopussa Jaana tulkintani mukaan kertoo huomanneensa,
ettd hin todella voi soittaa niin, jos hdnestd tuntuu silta!

Teatterikohtauksessa oletusympyrin ihanne perustuu oletukseen, etté katsojalle
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usein nautinnollisin vuorovaikutus koostuu favallisista assosiaatioista (Johnstone
2011). Improvisoidussa musiikissa osan oletusympyrdd voi 16ytdd pulssista. On
itsestddn selvdd soittaa jossakin pulssissa, jonka sisdlld ddnet jirjestyvit eri tavoin
kuin ilman sitd. Maailman nuotinnetusta musiikista suurin osa sisiltdd pulssin, ja
my0ds nuotintamatonta musiikkia rytmisyys yleensd leimaa. Pulssin ilmeneminen
musiikissa on siis inhimillistd. Ville, joka visymatta etsiskeli improvisoinnin rajoja,
paityi kerran murskaamaan jokaisen pulssin, joita hinelle pitkdn yhteissoittomme
aikana sivusta tarjoilin. Hén itse teki niin, mutta silti hinen kokemuksensa siiti ei
ollut miellyttavi (26.2.2010):

Ville: T4lla kertaa se pelko tapahtui.

Teemu: No mika?

V: Yon varjot ja sitte ihan kaikki pahan vallat ja mustan vallat, kaikki tulee
niinku esiin eteen, piiriksi kaikkialla. (...) Tulevaisuus on tosi musta.

T: Tulevaisuus on musta ja kaikki pabat jutut tuli esille?

V: Niin, kaikki pahat on niinku vallassa ja ne on suunnitellu sitd tosi pitkadin,
hyokata taman yhden ihmisen kimppuun ja se olen mind.

T: Milti susta tuntu, pelottiks sua soittaa titi?

V: (nyokkad)

Tuntimme Villen kanssa jatkui timin jilkeen tavanomaisemmalla, pulssilli-
sella ja sdvyltidn empaattisella improvisaatiolla. Siind Ville oli jilleen turvassa,
isossa huvilassa jossain taivaissa, siella, missa kaikki jumalattaret ja jumalat asuu,
kuten hin itse sitd kuvasi. Syntyi kohtaamisen hetki (Stern 2004), jota tuskin
olisimme saaneet ilman sitd edeltinyttd Villen sisiistd pakkoa sirked pulssimme.
Nikisin, ettd hidn toimi koko timin tuntimme ajan oletusympyrinsi puitteissa.
Hin kivi lipi muutosprosessin, jota seurasi tarve palata pulssin ddreen. Koko tut-
kimuksen aikana Ville ei kertonut tunteneensa pelkoa muulloin kuin téssd imp-
rovisaatiossamme, jossa pulssista luovuttiin yha uudelleen. Pohdin tunnin jilkeen
paivikirjassani, mikd on opettajan vastuu tilanteissa, joissa oppilas itse hakeutuu
ilmaisussaan pelottavan kuvaston ddreen. En kuitenkaan lopulta nie tapahtumaa
ongelmallisena. Pidin sitd terveellisend lapsen keinona tydstid pelottaviksi koke-
miaan fantasioita leikkitodellisuuden kautta (Ahonen 1997, 205, 247; ks. myos
Winnicott 1971, 67).

Oletusympyrin seuraaminen edellyttdd sen aavistamista, mikd timanhetkisessd
musiikissa olisi itsestddn selvin® jatko juuri soitettuun. Koska eri ihmisille erilai-

60 "Musiikillinen itsestdanselvyys” on nihdikseni vaikeammin madriteltivé ilmié kuin esimerkiksi ndyttelijin
toteuttama verbaalinen assosiointi edelliseni lausuttuun sanaan. Se johtuu musiikin abstraktista luonteesta,
siitd, ettei tdsmillisid, kaikkien jaettavissa olevia merkityssisilt6jd ole mahdollista instrumentaalimusiikin
keinoin soittaa (ks. Ahonen 1997, 134-137). Improvisoidessamme emme voi luultavasti koskaan olla
kulttuuriperintdmme ulottumattomissa, eikd Johnstonen (2011) mukaan meidin pidikiin olla. Linsimainen
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set ratkaisut ovat luontevimpia ja itselle ldhimpénd olevia, niitd ei voi ulkoapiin
arvottaa. Soittajan oma estetiikka ohjaa musiikkia, joka kehkeytyy yllittivinkin
usein syntyneitd musiikillisia rakenteita siilyttdvdin suuntaan. Keskeinen tekijd,
oppilaan estetiikka, merkitsi minulle joitakin tydnmakuisia kuukausia pohtiessani,
mitd mind olen oikeastaan oppilaalle tarjoamassa ja millaisilla valineilla.

Esitin alaluvussa 1.2, etta Kelluntamusiikin monet harmoniset ratkaisut on
pyritty irrottamaan ympirdivistd musiikkitodellisuudestamme. Kéytinté on lih-
toisin rikotun rutiinin kiytinnostd eli siitd, ettd silli tavoin tuoreen ja kiinnos-
tavan materiaalin synty kdy mahdolliseksi (Johnstone 1979, 138). Ennen pitkdd
tutkimuskentille alkoi joidenkin oppilaiden toimesta ilmaantua perusmuotoisia
kolmisointuja. Minun piti nopeasti pddttdd, miten niihin on suhtauduttava. En-
simmdinen reaktioni oli, ettd eihdn timin jutun ndin pitinyt mennd! Heti seuraava
reaktio oli perusmuotoisten kolmisointujen tysi hyviksyminen. Kelluntamusiikil-
le ominaisista harmonisista elementeisti oli tarpeen mukaan hetkessd luovuttava,
jotta voitiin saavuttaa jotain vield arvokkaampaa, joka on oppilaan tunne improvi-
saationsa omakohtaisuudesta. Muodostimme oppilaiden kanssa lopulta hedelmilli-
sid synteesejid. Kahden pianon luokassa eli parhaimmillaan kaksi estetiikkaa, jotka
eivit kamppailleet siitd, kumman oletusympyri on niistd itsestddn selvempi. Niistd
sai usein alkunsa se "kolmas” (Ogden 2005), joka tarvitsi syntyidkseen meitd kahta.
Tietoa saadakseni pyrin viikosta toiseen selvittimiin, millainen on oppilaan juuri
senhetkinen estetiikka:

Mi tykkidin oudoista [pohjista]. (Erkki 30.10.2009)
Nyt on taas tillanen kausi, ettd pitid vihin niinku rajoittaa outoutta. (Erkki
4.2.2010)

Johnstonen oletusympyrin ydin on sen tiedostamisessa, ettd saman kulttuurin
edustajat jakavat kollektiivisen tietovarannon toisiinsa linkittyvistd, nopeasti asso-
sioitavista symboleista ja ilmioistd. Tami tietovaranto on kuitenkin myds jossain
madrin omakohtaisesti koettu ja siten omaleimainen. Esimerkiksi paljon Jean Si-

beliuksen musiikkia kuunnelleen improvisoijan musiikillinen oletusympyra voi olla

soittaja saattaa huomaamattaan hakea improvisaatioonsa pulssin lisiksi vaikkapa A-B—A -rakennetta, jonka
voi nihdd kuljettavan isoa osaa taidemusiikistamme. A-B—A-rakenne on kenties ollut "olemassa” vasta
siitd ldhtien, kun joku sen ensi kertaa soitti. Ohjasiko sen syntyd mahdollisesti jo sitd ennen olemassa ollut
tarinallisuuden Kkisite, taiteilijan omaperiisyys vai jokin muu, sitd emme tiedd. Meyerin piikikkddn esityksen
mukaan meilld on kattava teoria linsimaisen taidemusiikin tonaalisesta harmoniasta erityisesti siksi, ettd
emme ole kysyneet "mikd on harmonia”, mutta sen sijaan olemme rakentaneet teorian siiti (Meyer 1973,
109). Kysymilld "mikd on harmonia” ottaisimme nihdikseni askeleen kohti sellaista musiikin kisittdmistd,
jossa kaikki vastaanottamamme musiikki olisi uutta, eikd heideggerildisittiin “tuttuuteen” (1959) asetettua.
Tillaisen tilan tdytyy olla vain hypoteettinen. Improvisoidussa musiikissa itsestddn selviksi ratkaisuksi
lukeutuu mielestini laajakaistainen ja jollakin tavoin /luonmnolliselta tuntuva teko — olipa sen tausta sitten
kulttuuriperinndssimme tai soittajansa omaleimaisessa estetiikassa (Kurkela 2008, 39-40; Stern 2004, 29).
Tuo luonnolliselta tuntuva teko on opetusmetodini asettaman yleisen tavoitteen mukaisesti sellainen, jonka
kanssa soittaja tuntee olevansa sinut (ks. Kurkela 2006, 25).
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tdysin erindkdinen kuin vaikkapa Arnold Schénbergin musiikkiin vihkiytyneen.
Me linsimaiset elimme jokseenkin saman kulttuurin ympéréimind, minka vuoksi
voimme helposti 16ytdd toisia ihmisid, jotka “tuntevat” musiikillisesti samoin kuin
me. Kokemusperiisestd tietovarannosta lihtdisin olevia assosiaatioita on mah-
dollista sisillyttda improvisaatioon antamalla itselleen luvan toimia niin nopeasti,
ettei harkinta ehdi tapahtumisen hetkeen mukaan. Instrumentaalimusiikissa ei ole
sanoja, mutta tutkimus osoitti oletusympyrin idean olevan 16ydettivissi sellaisesta

musiikillisesta improvisoinnista, jossa toimitaan pitkilti vaistonvaraisesti.

13.3 TYRMAYKSET JA TYOLLISTAMISET

Hyviksynnin vastakohtana nihtivé tyrmaiminen (blocking) on tavattoman moni-
muotoista (Johnstone 1979, 94). Vuorovaikutuksessa tapahtuvaa hyviksyntii voi
edistdd tiedostamalla ja harjoittelemalla sitd, sen sijaan laajakaistaisten tyrmdysten
kitkeminen kokonaan omasta viestinnistd on kidytinnossd mahdotonta. Se onnis-
tuisi vain ddrimmiiselld riskien vilttelylld, mikd merkitsisi lopulta kieltiytymistd
aidon vuorovaikutuksen mahdollisuudesta.

Johnstonen ajattelua seuraten kaikki vuorovaikutuksemme koostuu tarjouksista.
Tarjoukset voivat olla muitakin kuin sivelid tai sanoja. My6s kehollisen statusil-
maisun voi kokonaisuudessaan mieltdd sarjaksi ympiristoon siteilevid tarjouksia.
Intersubjektiivisten kohtaamisten ihannetilana voi pitdd hyvaksymisen kehd, jos-
sa toisen tekemd tarjous hyviksytddn ja sen pohjalta tehdddn vastatarjous. Se on
ihannetila, jonka toteutuminen vaatii oppilaan ja opettajan tapauksessa usein halua
hyviksyd sekd ajan kanssa rakentunutta keskindistd luottamusta. Improvisoinnin
opettajan perustehtdvind on hyviksyi oppilaansa tekemit tarjoukset tai vihintdan-
kin olla selvilld niistd. Sen sijaan oppilasta eivit vastaavanlaiset velvoitteet sido.
Hin hyviksyy opettajansa tarjoukset ja tekee vastatarjouksia, jos on niin tehdik-
seen. (Kide 2012, 28.)

Tissd esitettyyn tarjousten vastaanottamisiin ja lisdtarjousten tekemisiin sisaltyy
musiikillisen improvisaation kannalta kiinnostava ongelma, nimittdin implisiitti-
nen toive fietynlaisuudesta. Jos pitdd tirkedni ohjata toisen improvisaatiota johon-
kin suuntaan, kuten esitin tissd tehneeni, on suunta kyettivi perustelemaan. Pidin
tarpeellisina joitakin metodologisia tietynlaisuuksia improvisaatiossa, vaikka sana
improvisaatio ilmentiikin tietimattomyyttd. Erds harvoista tietynlaisuuksista, joita
yleisesti kannatan, on yhteisen improvisaation soittajille esitetty jonkinasteinen
vaatimus kuunnella toisiaan. Yhteisimprovisaatiossa kyvyttomyys kuunnella tois-
ta johtaa hyvin tavallisesti vuorovaikutuksen niivettymiseen, minkid seurauksena
kumpikaan osapuoli ei endd koe saavansa toiselta tukea.

Ilman keskindistd kuuntelua musiikin yhteiset ndkymit kapenevat, mutta tél-

16in voidaan toisaalta kysyd: kenen eszetiikan mukaisesti médrittyy sellainen impro-
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visaatio, jossa keskindistd kuuntelua ei ole? Entd onko toive yhteisimprovisaation
vuorovaikutteisuudesta oikeastaan kauniiksi verhoiltua narsismia halutessamme
todellisuudessa nihdd vain oman self-objektin konkreettisia vaikutuksia toisessa?
Perimmaistd olemistamme ihmisind leimaa pysyvd halumme jakaa asioita: kuulla,
ja varsinkin tulla kuulluksi (Stern 2004, 124-125; Kurkela 2004, 147, 150). Tastd
syystd kahden ihmisen yhteissoitolta on perusteltua odottaa keskindistd kuuntelua.
Kysymys vuorovaikuttamattoman improvisaation estetiikasta palautuu kysymyk-
seen yhteissoitosta: kaikkien ei tarvitse haluta vuorovaikuttaa tai edes improvisoida
yhdessi. Tatd sittemmin 16ytimaini tosiasiaa vasten ajattelen nyt, ettd vaikka toisen
kuuntelu on musiikin ulkopuolellakin yleishy6dyllinen taito, tulin ehké painosta-
neeksi joitakin tutkimusoppilaitani sithen liikaakin.

Tyrmiyksiin kompastelevaa vuorovaikutusta on erityisen helppo 16ytid siitd
oppilaan ja opettajan viestinndstd, joka tapahtuu soittamisen ulkopuolella. Tut-
kimustunneilla ilmeni tilanteita, joissa en selvistikddn tahtonut hyviksyd jotain
oppilaan esittimia ideaa, mutta hyviksyntini tuli siind hetkessd ikddn kuin puser-
retuksi — koska edellytin itseltini pitkille vietyd toisen hyviksymistd. Ndin tulin
tuottaneeksi harmillisia piilotyrmayksid, joissa hyviksymiseni oli vain osittaista tai
jaykin muodollista. En kuitenkaan nide titd ongelmana vaan lihinné 16ytond, silld
improvisoinnin opettaja on jo lihtokohtaisesti puun ja kuoren vilissd: hidnen on
yhtddltd kyettdvd johtamaan tuntia ja toisaalta olemaan valmis hetkessd luopumaan
siitd suunnasta, jonne oli suunnitellut seuraavaksi kulkevansa.

Optimaalinen vuorovaikutus edellyttdd sitd, ettd osapuolet kykenevit tekemdin
vastatarjouksia toisen esittimien tarjousten pohjalta (Johnstone 2011). On melko
tavallista, ettd oppilas ottaa kuitenkin passiivisemman roolin kuin opettaja toivoi-
si, jolloin tarjousten esittiminen jad pitkalti opettajan vastuulle. Téllainen tila voi
“tyollistdd”®! opettajaa. Oppilaan ja opettajan vuorovaikutukseen siséltyvi viistima-
ton valta-asetelma luo osapuolille hyvin erilaiset kdyttdytymiskoodit. Téstd seuraa,
ettd tyollistetystd opettajasta saattaa vahingossa tulla tyrmidja.

Jatkossa esitetyt kursiivipatkdt ovat enimmikseen observointimuistiinpanojani
(esimerkiksi: "Siru 23.10.2009”). Jotkut kursiivissa esitetyt tekstit ovat tunnin jal-
keen tekemidni pdiviakirjamerkint6jd, mutta niissi tapauksissa kursivoidun patkin

alkuperd on merkitty sulkeisiin tekstin perdin.

61 Toisen tyollistiminen (‘“working” someone; Johnstone 1979, 93) on myés "nynnyilyd” (wimping; Johnstone
2011). Nynnyilyé on kiytetty arvoladattuna sanana kuvaamaan kahden keskeniin tasavertaisen improvisoijan
vuorovaikutushdiri6td, jossa nynnyilevi laittaa toisen tekemiin hommat puolestaan. Nynnyilyksi lukeutuu
tilanne, jossa toinen sindnsd hyviksyy kaiken toisen tarjoaman, mutta ei tee niiden pohjalta vastatarjouksia,
esimerkiksi ndin: -Otatko teeti? -Otan. -Enti kekseji? -Otan niitikin, kiitos. -No.. miten piivisi on mennyt?
-Than hyvin. -No tuota, ih.. libtisimmeké illalla konserttiin? -Lihdetiin vain. Niin etenevi kohtaus on
tarjoajalle raskas, vaikka toinen hyviksyykin esitetyt tarjoukset. Puhun mieluummin tydllistimisestd, koska
monet oppilaani olivat lapsia ja heilld oli oikeus olla my6s “nynnyjd” niin halutessaan. Sana tySllistiminen sopii
muutenkin tihdn yhteyteen, koska tyon voi nihdi leikin vastakohtana. Tydllistyminen kuvaa sitd tunnetta,
jonka tyollistetty saa tahmeasta vuorovaikutuksesta.
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Olenko taas pianonsoiton opettaja yrittimadssa muokata oppilasta toisenlaiseksi?
Onko improvisaatio itseilmaisua itsen vai ympdriston asettamilla ehdoilla?
Vaikea asia: puuttuako vai jattiiako silleen? Piatin erittiin varovasti yrittia
puuttua. Sirun kehon kielestd (nyokkdily, pinnistivi etukumara) saa kuvan, ettei

hinkidn nyt viihtynyt parbaiten. (Siru 23.10.2009)

Tunnit ovat jotenkin vaikeita. Se olemisen tapa: hiljaa tuolilla vaan. En saa

yhteyttd. Persoonallisuudelle kukaan ei voi mitidin, mutta palautteen saamatto-
muus rasittaa. (Siru 4.12.2009)

Hin tekee tunnilla sen miti taytyy, eiki esim. seiso paallaan. Miksi Siru sitten

puuduttaa? Ovatko hinen vastatarjouksensa mielestiani kelvottomia? Taytyyko

niita edes olla? (Siru 9.4.2010)

Nikisin Sirussa mahdollisen esimerkin haluttomasta oppilaasta, jonka hiljainen
aggressio siirtyy tunnilla opettajan kannettavaksi. Uskon useimpien soitonopetta-
jien ainakin joskus kohdanneen hiljaisesti aggressiivisen oppilaan (Kurkela 1993,
320-323). Tillaisen oppilaan implisiittinen vihaisuus ilmenee opettajalle tunteena,
jota Johnstonea seuraten nimitéin ty6llistymiseksi.

Aistin Elsan innostumattomuuden uuteen sointuun ja alan pian kehua keksi-
mddni tulokassointua. Improvisoin naytosluontoisesti patkan silld, ikddn kuin to-
distaakseni sen tarpeellisuuden. "No joo’, sanon ja lopetan (19:25) huomatessani,

etten saa hinestd innostuksen merkkid (miki ei myéskéin sulje pois innostuksen

mahdollisuutta). (Elsa 15.10.2009)

Tima on tillaista tahkoamista. Aistin, ettei Elsasta tandan irtoa jotain. Yritin
kaikkeni: mustien kokeilut, tama kolmas veto kolmijakoisena. En toisaalta tieda,

miksi hinen pitiisikidn niyttia alinomaa innostuneelta. (Elsa 29.10.2009)

Opettajan nakokulmasta hidnen kohtaamansa tyrmiykset sekd vastatarjousten
puute vaikuttavat hineen lihes poikkeuksetta visyttiavisti. Oppilaan suorittama
opettajan tyollistiminen tarjoaa kuitenkin opettajalle erinomaisen tilaisuuden
reflektoida oman toimintansa taustatekijoitd. Jos yhteys oppilaaseen ei syystd tai
toisesta toimi, saatetaan ajautua tilanteeseen, jossa opettaja ei hyviksy oppilaansa
tapaa olla vaan alkaa toivoa tiltd jotakin muuta. Tdlloin opettaja saattaa — tyr-
mittynd ja turhautuneena — pahimmassa tapauksessa tulla tyrminneeksi oppilaan
koko persoonan, koska timd ei hinen mielestidn suostu tietynlaiseen vuorovai-
kutukseen. Niin oppilaan hiljainen, implisiittinen aggressio voi saada vastaansa

opettajan suoremman aggression. Tyrméiykset ja ty('jllistéimiset eivit siis ole vain
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selkeitd yksittdistapauksia, joissa toinen sanoo “ei”. Hiiriét vuorovaikutuksessa
ovat arvokkaita, silld purettuina ja tiedostettuina ne voivat nostaa opettajan reflek-
tointikyvyn uudelle tasolle, jossa kysytdan yhd uudelleen: mitd mind toivon télti
oppilaalta ja miksi?

Jaksan edelleen kevyesti painostaa hantd ndiden pohjiemme sanallistamiseen.
Tiimd oli Riinasta spontaani” (En osaa tillekidn arviolle laskea litkaa painoa,

silla mieluiten hin ei luonnehtisi pohjia mitenkdan. Nyt vain odotin niin kauan,
etta adjektiivi tuli. 13:07). (Riina 23.4.2010)

Tamai sanallistamiseen painostamiseni oli ongelmallista. Se néytti videolta tar-
kasteltuna siltd, ettei Riinan olemisen tapa jollakin tavoin riittinyt minulle. Hines-
td oli kuin vahingossa tullut minulle viihdyttdja.

Oppilaan tyrmitessi tai tyollistdessd opettajaa on tarpeellista pohtia myos sitd
estetiikkaa, jonka kautta oppilaan toiminta opettajalleen vilittyy. Esimerkiksi
linsimaissa teatterin koulutuskentilld ei pddsddntoisesti suvaita ndyttelijan liian
pienieleistd ilmaisua (Johnstone 2011). My6s valtaosa linsimaisesta musiikki-
kulttuuristamme ndyttdd suosivan mieluummin suurieleistd ja ekstroverttid kuin
eteeristd ja heiverdistd sivellysten tulkintaa®”. Esimerkiksi oppilaan instrumentis-
taan tuottama vaisu ddnenlaatu voi alkaa vihitellen drsyttid opettajaa. Mutta on
huomattava, ettd talloin oppilas ilmentdd erinomaisesti vaisuutta. Soittotunnilla
oppilaan jonkinlaisena yleisond on opettaja, mutta tuleeko opettajan suhtautua
oppilaansa soittoon esityksend? Entd onko opettajan kokemus oppilaan inhottavan
vaisusta soitosta puhtaasti 1dhtoisin soiton puhtaasti esteettisistd faktoreista — vai
kenties enemminkin opettajan tiedostamattaan omaksuman kulttuuriperinnon
vaikutuksista? (Ks. Lehtonen 2004.) Ensinnikin soiton puhtaasti esteettiset fak-
toritkin ovat kulttuuriperintda. Jonkin kokeminen on joka tapauksessa kontekstuaa-
lista, joten puhumme estetiikan ilmioistd aina kulttuuriperinnén kautta. Toiseksi
oppilaan drsyttidvin vaisussa ddnenlaadussa ei ehkd perimmailtddn olekaan kyse
estetiikasta sindnsi, vaan se saattaa ilmentdd jotakin hinen kokemaansa tunnetta.
Tdmin tunteen ulospidin nikyminen voi tilanteessa vilittyd opettajalle hiljaisena
aggressiona, vaikka sen alkuperi saattaa olla myos opettajasta riippumaton. Talloin
voidaan puhua laajakaistaisesta viestinndstd, jonka vastaanottaja aistii — kykene-
mittd ldheskddn aina erittelemdin, misté tekij6istd raskas tunnelma syntyi.

Tyrmiykset ja tyollistimiset ovat harmillisia mutta viistimittomid laajakais-
taisen vuorovaikutuksen ilmi6itd. On hyviksyttivi, ettei kaikkea toisen tarjoamaa
lopulta voi eikd ehdi mitenkddn hyviksyd. Reflektointiin kykenevid opettaja voi

62 Klassisen musiikin taiteilijoista Suomessa kiytettdvid semantiikkaa on kattavasti kisitelty Marja-Liisa
Saarilammen viitoskirjassa Meediotaiteilijasta mediataitajaksi — Taiteilijan kulttuuriset tarinamallit musiikkialan
erikoislehdessi (2007). Saarilammen tutkimus osoittaa tietyn osan kulttuuristamme haluavan nihdi taiteilijat
mielellddn myyttisind sankareina, johonkin transsendenttiseen kykenevini poikkeusyksiloini.
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sallia itselleen inhimillisen mddrin oppilaaseen suuntautuneita tyrmayksid. Sen si-
jaan neuroottisesti itse tehtyjd tyrmdyksidan vilttelevd opettaja suuntaa huomionsa
sisddnpdin. Talld valinnalla on ainakin kaksi huonoa sivuvaikutusta: ensinnikin osa
toisen tarjouksista voi tistd syystd jaddd huomaamatta. Toiseksi virheitddn viltte-
levin opettajan koko toiminta tulee vedetyksi suodattimen kautta, hinen itsestdin
selvd impulssinsa pyyhkdistidn rationaalisen harkinnan tieltd (ks. Johnstone 1979,
26). Niin toiminnasta tulee hidasta varmistelua, joka ei edistd luovuutta. Terve

vuorovaikutus on improvisaatiota, jossa paljastutaan toiselle. (Johnstone 1979, 111;

Kurkela 2008.)

14 DANIEL N. STERN: TAMANHETKISYYDET

14.1 TAMANHETKISYYDET TIETOISUUDEN HAVAHTUMISINA

Kuten olen edelld esittinyt, Sternin (2004) timinhetkisyys on vain muutaman
sekunnin kestdvi kohtaus elimistimme, jolloin tietoisuutemme havahtuu. Tamin
havahtumisen aiheuttaa usein jokin uusi asia tai aistidrsyke, joka piirtdd timan-
hetkisyyden kokijansa mieleen muistikuvana. Jilkikdteen sama kohtaus voidaan
kisitelld ja verbalisoida kronologisen narratiivin muodossa, mutta alkuperdinen
timinhetkisyys ei sen johdosta sellaisenaan palaa. Elimidmme on kronologista.
Ajan voi kisittdd suorana viivana, ympyrini, spiraalina tai mini tahansa, mutta sen
sisaltimad juuri nyt liikkkuu koko ajan. Ajan liikettd ei voi pysiyttdd, eikd tarvitse.
Tamianhetkisyys ilmenee sen sisilld ja pakottaa kokijansa toimimaan luovasti jon-
kin uuden asian edessi. (Stern 2004, 3-6, 11, 32-35, 245; Ks. myos Himildinen
& Saarinen 2006, 5.) Oppilaan ja opettajan vilinen timinhetkisyys on merkittivi
intersubjektiivinen kohtaus, jonka voi muistaa. Jotta sen ontologia tulisi tissd yh-
teydessd paremmin kdsitettdviksi, on viliaikaisesti laitettava sivuun se realiteetti,
ettd aika liikkuu.

Kenttitutkimuksen kestdessd Sternin tdminhetkisyyden saattoi ndhdi asettu-
van oppilaan ja opettajan viliseen tilaan useita kertoja yhden improvisointitunnin
aikana. Taminhetkisyyksid ja niisti johtuvia ulospdin havaittavia merkkeji on
mahdollista 16ytdd myos keskeltd musiikillista improvisaatiota. Havaitsin, ettd eri-
tyisesti pitkittyessddn improvisaatio yleensd vihentdd Kristevan termein oppilaan
teettisen kerroksen ponnisteluja semioottisen alas painamiseksi. Talloin semiootti-
sesta ldhtoisin oleva suitsimaton viettienergia padsee purkautumaan soittajan imp-
rovisaatioon. Jos soittajan teettinen on sopivan huokoinen, tuloksena on hinen #rue
selfiddn ilmentdvdd, nautinnollista musiikkia — erddnlaista jatkumoa, joka koostuu
yhteen sulautuneista timanhetkisyyksistd, laajasta yksikostd, josta puuttuu aikaa

patkivi luonne (Stern 2004, 43). Téllainen huomaamattomalla tavalla luova tila on
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kuitenkin ohut. Havaitsin sen péittyvin usein johonkin aistidrsykkeeseen, tavalli-
seen” timdnhetkisyyteen, joka Sternin kuvauksen mukaisesti ndytti nostaneen op-
pilaan tietoisuuden tasoa. Improvisaatio ei siitd vilttimittd katkennut, mutta sitd
kuljettanut optimaalinen poissaolevuus vaihtui ikddn kuin dkkindiseksi herddmi-
seksi leikkitodellisuudesta takaisin arkitodellisuuteen, jossa oppilas jlleen tiedosti
istuvansa tuolilla soittamassa pianoa. Seuraavat kaksi otetta observointiteksteistd

ovat kenttitutkimuksen viimeiselti viikolta:

3) Yhdessi [uusi oma pohja], (20:13—27:34). Vieli kerran loysimme Sirun
mukavuusalueen. Pedaalilla seisoen hin pudottelee danid pienesti oktaavialasta
(21:14). Ja nauttii. Katso vartalon nyékkéiyksid, kaikkea tuota musiikissa olemis-
ta (23:24—23:46, 24:50—25:02— Tissa kohtaa Siru katsoo kelloon ja "herid’,
vield yksi optimaalinen poissaolevuus 25:40—26:17)! (Siru 28.5.2010)

3) Yksin [5], (13:23—15:51). n. 15:40 vaikuttaa kuin Elsa havahtuisi, herdisi
unesta, huomaisi akkid improvisoivansa tietoisella tasolla. Erittiin hieno soolo

pdattyy tillaiseen suureen epdilykseen. (Elsa 27.5.2010)

Tiassd kuvatut havahtumiset kuvaavat yhtd timéinhetkisyyden monista ilmene-
mismuodoista. Ne ilmentivit hyvin timénhetkisyyden rakennetta ja sopivat siten
johdannoksi timinhetkisyyden aineistoa koskevalle analyyttiselle tarkastelulle.
Opetusmenetelmin kannalta pidin tirkednd soveltaa timinhetkisyyden kisi-
tettd erityisesti vuorovaikutuksessa ilmeneviin nyt- ja kohtaamisen hetkiin, joita
Stern pitdd psykoanalyysiprosessin tyypillisind kddnnekohtina. Nyt-hetki, kuten
aiemmin esitin, on jostakin poikkeavasta eleestd tai lauseesta noussut jinnitetila.
Kohtaamisen hetki on tuon jannitteen purkamiseen kiytetty improvisoitu ratkaisu,
jossa asiakas ja analyytikko kokevat tavoittavansa jotain olennaista ja molempien
osapuolten ymmirrettivissd olevaa. Tdmi tapahtuma muuttaa heiddn vilistd suh-
dettaan pysyvisti. (Stern 2004, 244-245). Kisittelen niditd Sternin “erityisid timén-
hetkisyyksid” hieman edempana.

14.2 TAPAUS AINEISTOSTA: ELAVA MENNYT, AWARENESS JA CONSCIOUSNESS

Stern viittaa usein musiikkiin havainnollistaessaan timinhetkisyyksien jisentymis-
td. Musiikin hahmottamista ohjaavat osin samankaltaiset neurologiset prosessit,
joita tarvitaan my6s puheen ymmartimisessd. Ymmairrettdvd puhe sisdltdd lyhyitd
rakenteita ja moni musiikki hyddyntdakin puheen kaltaisia fraaseja. Useimmat pu-
hutut lauseet kestdvit Sternin maérittelemin timéinhetkisyyden verran, noin 4-5
sekuntia. (Stern 2004, 4, 45-46; ks. myos 28-30, 66—67, 200-201.) Puhuessaan
timéinhetkisyydestd Stern kuitenkin pysyttelee vilimatkan pddssi musiikista, jota
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ei vol ymmirtii aivan samassa merkityksessd kuin puhetta ymmarretdan. Musiikki
on Sternillekin poikkeuksellinen ympdrist. Pidin improvisointitapahtuman ym-
mirtimisen kannalta tirkednd Sternin eldvin menneen (alive past) kisitetti. Eldvi
mennyt on niin ldhelld, ettd se melkeinpd tuntuu tapahtuvan nyt, vaikkakin se silti
tunnistetaan menneeksi ajaksi (mts. 206). Eldvilld menneelld néyttdisi olevan tir-
ked paikkansa juuri musiikissa, jossa timinhetkisyydet, kuten Stern toteaa, voivat
olla kiinnittyneind toisiinsa ja siten kestdd paljon arkipdivin timinhetkisyyksid
pidempiin (mts. 43). Kenttitutkimuksessa ilmeni useita improvisaatioita, joissa
juuri-nyt-tekemisen ja toisaalta jo-tehdyn kokemisen raja tuntui katoavan. Se,
ettd "tiedimme” jonkun jo tapahtuneen, mutta sen tapahtuminen yhi vain jatkuu,
ndyttdisi olevan juuri Kelluntamusiikille ominainen ilmi6. Tamai ei tarkoita jonkin
musiikillisen aiheen monotonista toistamista, vaan intensiivistd ja ddrimmilleen ve-
nytettyd fraasia, jota ei voi linsimaisen taidemusiikin ndkokulmasta mittasuhteit-
tensa puolesta edes mieltdd fraasiksi. Lihimenneisyyden (near-past) kiertyminen
timinhetkisyyteen on Sternille "hetken laajentuma” (expansion of the moment). (Ks.
mts. 206-209, 218.) Hetken laajentuma niyttiytyi minulle tutkimuksessa impro-
visoijan kontemplaationa, josta seurasi outo vaikutelma, ettd ymparéivd musiikki
oli ikddn kuin olemassa sen soittajista riippumatta. [lmiétd on luonnollisesti hyvin
vaikea verbalisoida ja todentaa ilman videotallennetta siitd. Havainnollistan hetken

laajentumaa seuraavalla observointiesimerkilli:

5) Yhdessi [25], (51:16—57:10). Ville vuorovaikuttaa, jos erikseen siti varo-
vasti toivon. Hin putoaa tuolilta (53:34), homma jatkuu polvillaan soittaen,
koska hantd ei sattunut. Katsekontakteja, leikkid, molemminpuolista syvid
lyyvdksynm"df On tarinoiden aika: tilld kertaa olimme vanhanaikaisessa junassa,
hoyryveturi. Siella oli ihmisid vanhanaikaisissa, hienoissa puvuissaan. Myos
Juoppoja oli! Kysyn, millainen oli junan tunnelma: *Pysyi hereilla koko ajan’.
(Ville 18.12.2009)

Tuolilta lattialle asti putoamista seuraava improvisaation viliton jatkuminen on
tapahtumasarja, jonka voin kuvitella osuvan melkeinpi kenelle tahansa tutkimus-
oppilaistani. Sen sijaan se, ettei Ville kommentoinut tuolilta putoamistaan jalkika-
teen mitenkdin, laittaa pohtimaan hénen soiton aikaista tietoisuuden tasoaan. Ville
on huumorintajuinen, dlykds ja tasapainoinen poika. Hinen persoonansa tuntien
pidin epitodennikoisend, ettd tuon sattumuksen kommentoimattomuus olisi joh-
tunut nolostumisesta.

Stern erottaa toisistaan kaksi suomen kielelle hankalasti kddnnettavia kisitetta:
awareness ja consciousness. Hanelle awareness on consciousness-tietoisuuden varhais-
kantainen muoto; myohemmin ilmeneva consciousness sen sijaan sisaltia kokemuk-
set, jotka muistetaan ja joita voidaan edelleen kisitelld. (Stern 2004, xiv, 122-123.)

116



Ville koki olleensa junassa. Juna on painava ja varman tuntuinen kulkuviline, min-
ki nikisin sopivan metaforaksi kannattelevasta musiikistamme. Kenttitutkimuk-
sessa oli myds muita improvisointikertoja, jolloin Ville "niki” meidin olleen juuri
junassa. Hin kertoi nyt pysyneensd hereilld koko soittomme ajan. Tdstd kommen-
tista saa vaikutelman, ettei tuolilta putoaminen muuttanut hinen tietoisuuttaan
toiseksi improvisoinnin kestiessd. Soittaessaan Ville oli Sternid seuraten conscious,
koska hin kykeni tarkasti muistamaan junan ja sielli matkustaneet ihmiset. Pidin
mahdollisena, ettd hin oli aware lattialle putoamisestaan, mutta hin muisti impro-
visaatiosta vain ilmeisesti hinelle olennaisemman eli leikkitodellisuuden, joka oli
tallentunut hidneen conmscious-tilassa. Putoamistapahtuma ei kuitenkaan néyttinyt
jasentyneen hinelle yksittdiseksi timénhetkisyydeksi, koska sen luonne edellyttid
tietoisuuden herddmistd (mts. 34). Tulkintani mukaan hin oli aivan liian syvilld
musiikissa, jotta ulkomaailma olisi padssyt tunkeutumaan yhteiseen leikkitodelli-
suuteemme. Pididn Villen improvisaatiota Sternin eldvdin menneeseen kuuluvana
hetken laajentumana, jossa consciousness-tietoisuus tallensi ymparéivit tapahtumat
musiikin erityisen luonteen vuoksi valikoivasti. Improvisaation huomattava inten-
siteetti saattoi olla seurausta timinhetkisyyksien ketjuuntumisesta. (Mts. 43, 123.)

Tamai esimerkki — improvisaation ajalta sdilyneet muistikuvat ja tuolilta putoa-
misen “tapahtumattomuus” — kuvaa hyvin Kelluntamusiikin leikkitodellisuuteen
kuuluvia erityispiirteitd. Sisdiset sekd kehostamme ulkoiset tapahtumat voivat ilme-
td ajallisesti rinnakkain, mutta jattdd muistiin jalkid valikoidusti. Kelluntamusiikki
voi muodostaa suojakuplan timénhetkisyydessd ilmenevin, semioottista hyodynta-
vén leikkitodellisuuden ja ulkoisen arkitodellisuuden vilille. Silloin on mahdollista
kokea omien fyysisten rajojensa himirtymisid. Hetken laajentumassa musiikki,
dsken tapahtunut, tima hetki ja soittajasubjekti muodostavat hankalasti eriteltivin
yksikon, joka on. Kelluntamusiikin staattinen rytmisyys, riisuttu harmonia-ajattelu
ja hetkeen asettautuminen voivat parhaimmillaan ohittaa voimakkaatkin ulkoa tu-
levat impulssit, jotka tulisivat keskeyttineeksi kisilld olevan tekemisemme monissa
muissa arkipdivin tilanteissa. Tamédnsuuntainen kontemplaatio on tietysti saavu-
tettavissa my0s sdvellettyd musiikkia soitettaessa. Kelluntamusiikin ajattomuus,
muodottomuus ja tietynlainen ohjailemattomuus kuitenkin edesauttavat merkit-
tavisti soittajan pddsemistd sithen konkreettiselta tuntuvaan leikkitodellisuuteen,
jossa ulkomaailman drsykkeet menettivit merkityksensd. Siind ulkoisia drsykkeitd
ei torjuta, koska torjuminen olisi soittajalta aktiivinen teko. Ne vain pysyvit ul-
kopuolella, todennikéisesti siksi, ettd soivan fantasiamaailman uneksuminen on
ei-tietimisen tilasta 1dht6isin oleva prosessi. Sen keskelld tiedon muotoutuminen
vie luultavasti valtaosan soittajan senhetkisestd huomiosta. (Ks. Ogden 2005, 26.)
Toisaalta, kun improvisoidun musiikin soittaminen ei edellytd tietdmisti, sen sisil-
16sté ei tarvitse olla huolissaan. Tillainen “tietimiton” hetken laajentuma saattaa

muuttaa ajoittaisista tietoisuuden herddmisistd koostuvan arkielimiamme joksikin
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aikaa sisdisten aistimusten dynaamiseksi yksikoksi, jossa ei ole varsinaisia huippu-

kohtia.

14.3 NYT-HETKET LOYHAN KULJESKELUN TILASSA

Asiakkaan ja psykoanalyytikon vilinen suhde voi muuttua jonkin vuorovaikutuk-
sessa ilmenneen dkillisen tapahtuman johdosta. Stern kutsuu téllaista tapahtumaa
nyt-hetkeksi (zhe now moment). Itsed koskeva muutos suhteessa toiseen muut-
taa vdistimdttd koko ihmissuhdetta, joka toimii pitkélti juuri toisen intentioita
peilaten ja niiden pohjalta omia johtopditoksid tehden. (Stern 2004, 120, 220.)
Olemme kaikki joskus kokeneet jonkin ihmissuhdetta ravistavan timénhetkisyy-
den. Nyt-hetkeksi lukeutuu esimerkiksi arkielimin tilanne, jossa joku liheisemme
yhtikkid aloittaa loukkaantuneella ddnensivylld: "Mitid oikein tarkoitit, kun sanoit
eilen, ettd...”. Hénen siind tiukasti kohti tuijottaessaan tulen timin kysymyksen
jalkeen joka tapauksessa ilmaisseeksi itsedni jollakin tavalla ja mahdollisesti myds
hahmottaneeksi uudelleen juuri timin ihmissuhteen reunaehtoja. Sekd Kellun-
tamusiikissa ettd muissa improvisointitavoissa ollaan tekemisissdi improvisoijan
kitketyn mutta esiin pyrkivin frue selfin kanssa. Siksi tutkimusoppilaani saattoivat
improvisointitunnilla osoittaa minua kohtaan suoraa frustraatiota tai muilla tavoin
haastaa minut kenties herkemmin kuin sellaisissa opetusaineissa, joissa oppilaalle
tarjotaan ratkaisuja jonkin tekemiseksi oikein. Kdytin psykoanalyyttista kisitteistod
selittidkseni improvisointiin kytkeytyvid tapahtumia ilman, ettd mielldn itseni imp-
rovisointia opettavaksi psykoanalyytikoksi. Tdssd kuvattu analogia psykoanalyysin
ja improvisointitunnin vililld rajoittuu vuorovaikutuksen ilmiéiden tarkasteluun.
Tunsin, ettd minuun kohdistui oppilaiden taholta implisiittinen odotus tuntien
johtamisesta — siitikin huolimatta, ettd pidin itsedni "opettamattomana” opettajana.
Tietyssd mielessd johdinkin tunteja, mutta en kuitenkaan oikeasti johtanut niita.
Tunnit koostuivat kuljeskelusta (moving along; Stern 2004, 149-151). Suuntamme
oppilaan kanssa ei ollut selvilld sen enempdd improvisaatioiden keskelld kuin niiden
ulkopuolellakaan. Suunta selvisi vasta kuljeskelemalla, jonka aikana otin tietoiseksi
tavoitteekseni aistia toisen intentioita. Ndin tekemilld saatoin edistdd myos itseeni
kohdistuvaa intentioiden aistimista ja luoda tiedostamattani edellytyksid Winni-
cottin potentiaalisen tilan kehkeytymiselle. Sternille intersubjektiivinen kuljeskelu
on 16yhida (sloppy). Se on improvisointia, jossa prosessin suunnaton 16yhyys heitte-
lee vuoropuheluun aika ajoin uusia, odottamattomia ja usein myds asultaan varsin
huolittelemattomia elementtejd. Ndihin eteen tulleisiin raaka-aineisiin tulee Ster-
nin mukaan suhtautua uusina mahdollisuuksina — Johnstonen sanoin tarjouksina,
jotka otetaan vastaan. (Stern 2004, 158; Johnstone 1979, 94-95; Johnstone 2011.)
Loyhissa kuljeskelutilassa, jossa improvisointitunnit vietettiin, erilaiset nyt-hetket

osoittautuivat vaistimattomiksi. Vuorovaikutuksessa rutiinin rikkouduttua kohda-
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taan uusi usein ahdistusta tuottava nikéala, jonka ratkaisemiseksi kiytettivissi ei
ole valmiita keinoja (Stern 2004, 168, 245). Otteita observointiteksteistd ja pdivi-
kirjasta:

Jo rutinoituneesti Aura tarjoilee itse keksimdinsa pohjasoinnut. "Hienot soinnut!”,
ihastelen, minkd jilkeen ilmaantuu vaikea kommunikaatiosotku (1:17—2:50).
Alan ddneen pohtia, mahtaisiko hinen kayttaminsa Eb-duuri olla vaikea
Jollekin toiselle (painotan titi "jollekin toiselle”). Armotonta paikkailua timdin
galkeen. Sotkeudun omiin sanoihini, Aura tivaa, ettd mitd oikein tarkoitan ja
lopulta otan kaikki takaisin. Karmea alku. (Aura 9.4.2010)

Toisen pohjan epiileminen on myds tarkka kuvaus siitd mité voi tapahtua,
kun Winnicottin facilitating environment kadotetaan. Kyseessi on ilmeisen

tahaton toisen mitatointi, hinen statuksensa laskeminen.

Kun kehun hintdi vield soiton jilkeenkin, Aura ensimmdistd kertaa heittiytyy

avoimen sarkastiseksi: "Than uskomaton!!”, han artikuloi minulle melkein

hyékkédvisti (33:14). (Aura 28.5.2010)

Kaubeaa epivarmuutta [oma kokemukseni oppilaan olemisen tavasta]/
Sammutettuani kameran hin alkoi oitis vaahdota, ettei hin tiedd, miten muut
improvisoivat ja ettd kuinka se hintd vaivaa. Kyseli myos, etti eiko tama tisti

‘etene”? (Tunnin jilkeen tehty piivikirjamerkintd, Minea 16.10.2009)

"1id on niin vapaata, et voisitsi laittaa mulle jotkut saannit, joita mun
pitdis. .. koska mitd ikind mai teenkin niin se on sun mielest niinku aina hyva!”

(Piivikirjamerkintd, Minea 4.12.2009)

Kirjasin paivikirjaani tuoreeltaan Jaanan aloituskysymyksen: "Onks mun pakko
soittaa tanddn yksin?” Hin kertoi myos, eftd yhteissoitto on yksinkertaisesti
hauskempaa. Olisimme saaneet aiheesta mielenkiintoisen keskustelun, mutta sain
himmennyskobtauksen ja kaikki miksi-lisakysymykset jiivit kysymatta. Tandin
soitetaan ainoastaan yhdessi. (Ote observointitekstistd, Jaana 18.12.2009)

Jaana keskeyttid nyrpeini: "Mai unobdin et pitii lopettaa (...) Si oot ihan outo
ku si et sano et okei, nyt riittia’(12:40). Kysyn, haluaisiko hin minun keskeytti-
van soittonsa. Hin sanoo haluavansa sita! Tytto kaipaa rajoja! Kerron Jaanalle,
ettd hianen musiikkinsa on kuin auto, jota hin ajaa: kukaan muu padtdi siitd,
miten se menee. “Paitsi poliisit”, hin huomauttaa (13:25). (Ote observointi-

tekstistd, Jaana 5.3.2010)

119



I TUTKIMUSAINEISTON ANALYYSI: Teemu Kide 2014

Hin saa vibdoin sanotuksi, ettd pyrkimyksessi soolojemme vuoropubeluun
“pitdd miettia enemmdn et mitd sd teet’, ja ettd siksi se tuntuu enemmdn tyolta!
(12:43—13:01) (Ote observointitekstistd, Riina 4.12.2009)

Seuraava observointiesimerkki kuvaa 16yhdn kuljeskelun mahdollistamaa mu-
siikillisen ilmaisun vaihdosta. Tapauksella niyttiisi olevan kiinnikekohta Ogdenin
esittimddn vaatimukseen tietimittomyydestd, jota hin pitdd optimaalisena tilana
psykoanalyyttiselle tyoskentelylle. Toistaiseksi tietimattdmén uneksunta edellyttdd
ajoittaista tuuliajolle suostumista. Vastaavasti sithen suostumattomuus voi luoda
olosuhteet illuusiolle, jossa kunkin ratkaisun avaimet ovat kaikkivoipaisesti aina
analyytikon (tai opettajan) ulottuvilla. Kellunnan uusi maisema saattoi nousta juuri

lihtotilanteen ummehtuneisuudesta:

Istun umpikujassa seisahtuneen tunnelmamme kanssa. Kysyn, millaista pohja-
tavaraa saisi nyt olla. Lilja kertoo rankasta viikostaan, minkd vuoksi hin ei nyt
halua niiti harmonisia juttuja, joita yleensa toivoo. "1in viikon takia siti on nyt
ilmeisesti jonkinlaisia patoutumia, jonka takia vois sopiakin sellaset riitasoinnut,
oikein kunnolla!” (14:51). Kysyn: -Hidas vai nopea? -Keskinopea. -Legato vai

staccato? -Staccato!

3) Yhdessi [15], (15:47—19:36). Iloinen aggressio. Nyt timdi on musiikkitera-
piaa. En olisi tata pohjaa tullut hinelle tarjonneeksi, mutta Lilja selvdsti naki
Jotain sellaista, jota ei kiynyt valttaminen! Héin sanoo huolimattoman soittomme
"pubdistaneen’. (Ote observointitekstistd, Lilja 4.3.2010)

14.4 TAPAUS AINEISTOSTA: NYT-HETKI JA KOHTAAMISEN HETKI
AURAN KANSSA

Monessa tapauksessa nyt-hetki syntyy tekijinsi spontaanin impulssin seurauksena,
joskin nyt-hetken kdynnistdminen voi olla my®s tietoinen ja harkittu teko. Sen sijaan
se osapuoli, joka tulee vastaanottaneeksi toisen lihettdman impulssin, reagoi sithen
hyvissi tapauksessa improvisoimalla. Vastaavasti improvisoinnista kieltdytyminen,
nyt-hetken sivuuttaminen tai jonkin maneerin kaltaisen yleislauseen esittiminen
voisi tulla koetuksi tyrmiyksend. Tdlloin Sternid (2004) seuraten asiakas saattaisi
tuntea, ettei analyytikolla ole todellista halua hinen tunteensa vastaanottamiseen,
vaan hin ndyttdisi pikemminkin haluavan asioiden olevan niin kuin ennenkin. Sen
sijaan, jos hin kykenee olemaan auki nyt-hetken kidynnistineen osapuolen laaja-
kaistaiselle viestinnille, tilanne voi jatkua kohtaamisen hetkend (moment of mee-
ting). Nyt-hetki haastaa vallitsevan tasapainotilan. Hetken ainutkertaisen luonteen

vuoksi sithen ei voi varsinaisesti kouluttautua, joten nyt-hetkeen suhtautuminen
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edellyttdd analyytikolta erityistd hienovaraisuutta ja henkil6kohtaista otetta. Jos
vastaanottajan reaktio nyt-hetken aiheuttaneeseen jinnitetilaan on aito, hetki voi
muodostua merkittiviksi, ja silloin ihmissuhde siirtyy pysyvisti uudelle tasolle.
(Stern 2004, 168-169, 244.)

Kuvailen seuraavaksi erdin tilanteen tutkimusaineistosta. Siind nyt-hetki ikddn
kuin roikkui ilmassa ja sille raivattiin tilaa, jotta se padsi ilmaantumaan. Aura oli
tullut tunnille ja jokin oli tuntunut minusta olevan nyt eri tavalla kuin muulloin
kohdatessamme. Soitimme puolet tunnista. Sithen mahtui hdnen osaltaan ainakin
kiroilua ja yksi isompi mielenosoitus. Oppilaiden erilaisten reaktioiden vastaan-
ottaminen kuuluu soitonopettajan arkeen, mutta hinen olemisen tapaansa tuntui
talld kertaa leimaavan jokin syvempi asia kuin sindnsd melko tavallinen improvi-
sointia kohtaan koettu frustraatio. Hin aloitti keskustelun heti improvisaatiomme

paatyttya:

Aura: [Himmistyneend nauraen] M oon ihan sikajadssi! Ei mult tuu
mitddn! Kuin tid on ndin?

Teemu: [Kédntyy Auraan piin] Mista se johtuu?

A: En ma tajuu.

T: Onks sulla koulussa menossa joku, joku vaihe?

A: Ei, ei siis. ..

T: Urbeilussa [hinen piaiharrastuksensa] menossa joku vaihe?

Minun kysellessini Aura painelee hermostuneesti pianon koskettimia ja valttid

katsomasta minuun. Katson hintd melko kumarassa, kiteni nojaa poskeen.

A: Ei, mut muuten on nyt vaan semmonen iso juttu tapahtunu elamdssa.
Varmaan siis siitd johtuu.

T: [hymyillen] Hyva vai?

A: Ei kun ikiva. [Keskeyttad dkisti kosketinten painelun ja kddntyy minuun
pdin. Nyt-hetki.]

T: Ai. [Katseeni kiddntyy etualalle lattiaan®: lasken statustani entisestdin,
asken poskeen nojannut kiteni peittdd nyt suun. Yhdeksin sekunnin
hiljaisuus. Odotan hinen jatkavan.]

A: Ihanan... [Hin aloittaa painokkaasti levittden laajalla liikkeelld molem-
pia késiddn suuntaani, tarkoittaen tilld eleelld ilmeisesti empatiareaktiotani,
ikddn kuin sanoen, ettd "kiitos, ettd kuuntelit timin asiani”. Lause jii kes-

ken.] ...mut ei siis mitidan. Joo. Mutta siitd siis varmaan johtuu, ja ei niinku. ..

63 Silmiin tujjottaminen tulkitaan yleisesti korkeaan statukseen kuuluvaksi aggressiiviseksi eleeksi (Johnstone
1979, 41). Katseen pois kidntdminen ei tissd Auran tapauksessa ole kisilld olevan asian viistimistd, vaan
empaattista tilan antamista. Katsomatta silmiin on mahdollista olla painostamattomalla tavalla ldsni.
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mutta ihan jannd nahda, ettd se ndainkin vaikuttaa heti.

T: Joo. [tauko] Than varmasti, taa on ensimmdinen mihin se vaikuttaa [tauko].

Ratkaisuyritys. Otan nyt ilmeisen tiedostamattani tdsmilleen saman asennon®,
jossa Aura on — saunan lauteilta tuttu etukeno, jossa kyyndrvarret nojaavat auki
oleviin polviin, sormet etualalla 16yhisti ristissd — , ddneni on paittaviisempi ja sdvy

on eteenpdin suuntautunut:

T: Tota, voisko siihen liittyen ajatella jotain tietynlaista [pohjaal, jotain... no
md en osaa sanoa, mikd vois olla.

A: Siis...2

T: Koska mun mielestd siti pitdd niinku seurailla, sitd miki on, mihinkd menee
muutenkin.

A: Niin no, si voit soitella vihan sielt jotain. Se voi iskee.

Tuntimme jatkui timin jilkeen kolmella improvisaatiolla, joista keskimmai-
sen hin soitti yksin. Niissd kaikissa nikyy selvisti dskeisen, alle kaksiminuuttisen
keskustelumme vaikutus. Observoidessani merkitsin niihin kaikkiin 4-5 tihteid,
joka on oma koodini jollakin tavoin poikkeukselliselle improvisaatiolle. Yksin-
soittoaan hin kuvailee sanoilla kaunista, mukava, pehmoinen, lempei ja aika kevyt,
kun vield alkutunnista hin koki olleensa "jddssd”, yhtd improvisaatiotaan hin sanoi
ihan kivaksi ja toista kuvasi sanoin wvihdin semmonen seisahtunu toi frilis. Muutos on
luettavissa erityisesti Auran kehosta. Alkutunnista lihes liitkkumatta ja kumarassa
istunut Aura sai takaisin hinelle tyypillisen eloisuutensa.

Tulkitsen, ettd timd nyt-hetkestd alkanut tapahtumasarja johti onnistuneeseen
kohtaamisen hetkeen. Sitd edeltdnyt laajakaistainen intuitioni tuloillaan olevasta
nyt-hetkestd sai minut kysymadén, mistd hinen "jddssd olon” kokemuksensa johtuu.
Olisin voinut Johnstonen termein tyrmiti hinet sanomalla, ettei hin ole suinkaan
jadssd, vaikka hinestd siltd tuntuisikin — ja siirtyd siitd suoraan eteenpiin. Tai olisin
voinut my6s kuitata hinen avauksensa: Sellaistahan se on joskus, jadssi olemista. Pid
pystyyn ja uutta matoa koukkuun! Erityisesti improvisoinnin opettamisessa auki ole-
vaa odottamista ja oppilaan tuntemuksista kiinnostumista on pidettivi varsinaista
opettamista tirkedimpind. Improvisoinnin opettamisessa on mielestini kyse tavan-
omaista soitonopiskelua luottamuksellisemmasta ihmissuhteesta, jossa oppilaalta
odotetaan toistuvaa suostumista self-objektiensa julkiseen kisittelyyn.

On my6s huomattava, ettd kun ratkaisuyrityksessini ehdotan Auralle jotain hi-

64 Toisen usein tiedostamaton kehollinen imitointi on psykologiassa peilaamisena (mirroring) yleisesti tunnettu
ilmi6, jonka laukaisee peilisolujen toiminta. Apinoilla ja simpansseilla nihtivin peilaamisen tiedetdin
viestittdvin lajitovereille samankaltaisuutta, jolloin keskindisten yhteenottojen riski vihenee. Thmisilld
peilaamisen sisilté empaattisena eleend toimii vastaavalla tavalla: peilaava ilmaisee, ettd olen samanlainen kuin
sind, joten pystyn tuntemaan sen minkd sindkin. (Stern 2004, 78-80; Pease 2004, 250-251.)
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nen timinhetkiseen tunteeseensa sopivaa pohjaa, lisidn heti perdin no md en osaa
sanoa, mikd wvois olla. Tama ei tarkoita, ettenko olisi senhetkiselld kokemuksellani
kyennyt aavistamaan, millainen musiikkiympiristo olisi saattanut hyvin ilmentii
minun hintd kohtaan tuntemaani empatiaa. Olennaista oli kuitenkin sen tietimat-
tomyys: vain siten saatoin myos pitdd alastatukseni, jota tarvittiin myos yhteisen

uneksuntamme jatkumiseen.

14.5 MUSIIKILLISET NYT- JA KOHTAAMISET HETKET

Aineistoni tarjosi nakoaloja my6s musiikillisiin nyt- ja kohtaamisen hetkiin. Sivuan
noita ilmiéitd vain pintapuolisesti, koska niiden asianmukainen havainnollistami-
nen edellyttdisi videotallennetta. Erds nyt-hetken musiikillinen manifestaatio on
toisen esittdmin tarjouksen erityisen selked tyrmadminen. Tapahtumaan sisiltyy
usein my0s tyrmddjin intensiivinen katsekontakti, ikddn kuin vahvistuksena toi-
sen lihettimin impulssin hylkddmisestd. Talloin tyrmadjd lihettdd laajakaistaisen
viestin: minua ei jyritd, soitan nyt niin, vaikka huomasinkin tarjouksesi. Nyt-hetkessi
tapahtuu musiikillinen toisesta erottautuminen, jota pidin osana itsendistymispro-
sessia. Perusolemukseltaan nyt-hetki ei kuitenkaan merkitse toisen hylkdimistd,
vaikka jotkut sen ulospdin nikyvit eleet voitaisiin tulkita hylkdamiseksi. Pdinvas-
toin, tapahtuma edellyttdi toista ihmistd, johon se kohdistuu. Nyt-hetkei ei voida
kuvitella tapahtuvan sellaisessa vuorovaikutuksessa, jossa tahdottomasti hyviksy-
tddn kaikki toisen tarjoama. Musiikillisessa nyt-hetkessd toinen siis huomioidaan
tavalla, joka sisiltda jonkin oman esteettisen aineksen takana seisomisen.

Pidin tutkimuksessa kohtaamiani musiikillisia nyt-hetkid kdidnnekohtina,
jossa minua kohtaan osoitettu luottamus mahdollisti tietynlaisen haastamisen ja
siten oppilaan oman dinen esille padsyn. Tapa, jolla suhtauduin niihin, vaihteli.
Toisinaan koin tulleeni tilanteessa implisiittisesti mitdtdidyksi, mikd ndkyi hii-
vihdyksenomaisena hdmmennyksend kasvoillani ja sitd seuranneena lyhyend
musiikillisena statuskamppailuna. Valtaosassa oppilaan kdynnistamistd musiikilli-
sista nyt-hetkistd pienensin statustani ja mukauduin nopeasti tilanteeseen. Tilloin
saatoimme my06s kohdata. Kohtaamisen hetkeksi tulkitsen nyt-hetked seuranneen
musiikillisen synteesin, jossa partikkelit tuntuivat loksahtelevan paikoilleen. Myds
senhetkiset katsekontaktimme oppilaan kanssa viestivit yhteenkuuluvuudesta.

15 THOMAS H. OGDEN: UNEKSUNTA

Ogdenin termi uneksunta (dreaming) kuvaa erityisesti psykoanalyytikolta — mutta
myds timén asiakkaalta — edellytettivdd kunnioittavaa asennetta yhteisesti keh-

keytyvidn tilaan, jossa hahmotetaan todellisuutta. Kunnioittava asenne merkitsee
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tdssd tapauksessa sen tosiasian jatkuvaa tiedostamista, ettd asiakkaan ja analyytikon
intersubjektiivinen tila on luonteeltaan labiili ja hedelmillisimmillddn ennalta tie-
timdton. Uneksuen on mahdollista kohdata se, miki jéisi piiloon asettamalla il-
mioitd “tuttuuteen” (Heidegger 1959, 40-41, 43), toisin sanoen antamalla ilmioille
jonkin muodon, kun ne ovat vasta kehkeytymissda. Uneksuminen on prosessi, jota
ei voi nopeuttaa. Sen direlle asettuessa muodottomuuksiin on mahdollista kasvaa
muotoja ja niihin syntyi luovia kokonaisuuksia, jotka eivit tunnu kenenkiin en-
nalta padttimilti. (Ogden 2005, 1-2, 8; Kurkela 2006.)

Psykoanalyytikon kdyttimid tyokaluja voi ja my6s kannattaa soveltaa muihinkin
kahdenvilisiin vuorovaikutustilanteisiin, joissa halutaan antaa asioille tilaa keh-
keytyd. "Tietivd” asenne ja joissakin tapauksissa myos hitikoiden tehty tulkinta
muodostavat vastakohdan uneksumiselle, joka voi monessa tapauksessa johtaa
todelliseen lipimurtoon ja uuden luomiseen. Stern kiyttdd termid moving along
puhuessaan ennakoimattomuuden tilasta, jonka kuvaus kovasti muistuttaa Ogde-
nin uneksumista. Molemmissa asioita laitetaan ikddn kuin kellumaan ja katsotaan,
millaisia mahdollisia suuntia ne voivat ottaa, millaisia muotoja ne voivat sisdltii.
(Stern 2004, 156-168; Ogden 2005, 65-66.) Kuten todettu, luvun 14.4 Aura-esi-
merkin uusi intersubjektiivinen suunta olisi voinut jiddd ilmaantumatta, jos olisin
nopeasti piano-opettajana tulkinnut eli "tiennyt” hdnen jadssi olemisensa johtuvan
esimerkiksi hinen virheellisestd ranteen asennostaan. Tietiminen on helppoa, sen
sijaan ennalta tietdmisestd kieltdytyminen on silleen jattimistd. Sivusin alaluvus-
sa 4.3 improvisoinnin suhdetta tietoon. Kenttitutkimuksessa yhdeksi keskeisistd
improvisointiin liittyvistd keskustelunaiheista oppilaitteni kanssa nousi juuri tiedon
puuttumisesta johtuva riemu — ja toisaalta heidin tietimittémyydestd johtamansa
ajoittain raastavakin epimukavuus. Lainauksia observointiteksteisti:

Hin kertoo, etti vastaanottaa mieluiten pohjat siten, ettd kokeilemme niitd ensin
tunnilla. *Sit mul ois joku ennakkokdsitys asiasta” (31:08). (Elsa 1.4.2010)

Elsa mainitsee "ennakkokisityksen”, jota pidin tdssd yhteydessd uneksunnasta
kieltdytymisend. Hinelle oli selvisti tirkedd saada minulta tietoa, jonka avulla hin

voisi paremmin valmistautua seuraavaan tuntiimme.

Kysyn, saako kellunta muuttua. Elsa toistaa kantansa: "No jos ei se lahe hirveesti
minnekdaan niin ei siin sit mitaan” (3:50). (Elsa 21.5.2010)

On ennen kaikkea persoonallisuuskysymys, kuinka paljon eri ihmiset tahtovat
tietdd tulevasta improvisaatiostaan. Soittaminen merkitsee yhdelle jinnittivad
seikkailua, kun taas toiselle se ilmentdd turvallista pysyvyyttd. Improvisoinnin

henkilokohtaisten merkityssisiltdjen keskindiselld arvottamisella ei mielestini
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saavuteta mitddn kovin hyodyllistd. Elsa halusi minun tilld kertaa takaavan, ettd
pididn improvisaation muuttumattomana. Ylldpitddkseni turvallisia puitteita en

muuttanutkaan sita.

Ehdotan toista paikan pidlli -pohjaa. Ismo keksii soinnun, jota mieleni sisilld
pidin epikiinnostavana, odotan hetken, annan hanelle mahdollisuuden ehka
vaihtaa se toiseksi (17:57). Tuona tyhjind hetkend tulen melkein tyrméinneeksi
hinen sointunsa, mutta onneksi otamme sen vastaan. Mitd olisin tillakdan
tyrmddmiselld voittanut? (Ismo 22.4.2010)

Painotin usein tutkimusoppilailleni, ettd milld tahansa soinnuilla ja rytmeilld voi
improvisoida, jos vain alkaa improvisoida niilld. Padttaviisyys on esteettisen sisdd-
najon avain. Monessa tapauksessa mielelld on taipumus hyviksyd aluksi oudoilta
tuntuneet improvisoinnin elementit viiveelld, minka seurauksena taideobjekti pian
tuntuu jo tdysin uskottavalta. Joissakin tilanteissa huomasin toimivani kuitenkin
itse titd kaunista ideaalia vastaan. Avoin asenne, my6s epikiinnostavilta tuntuvia
sointuja kohtaan, on optimaalista ei-tietimistd ja uneksuntaan suostumista.

"Kyllihan siind uppoutuu. Toi on mainiota just silleen kun siina voi uppoutua”
(21:10). Hin kokee myos, ettd tietimdttomyys soittamieni sointujen toistomdid-
ristd vain lisid mielenkiintoa asiaan. Se tuntuu hanestd tuovan sopivaa ja kivaa
lisahaastetta, kun muuten hin saattaisi varmistella soittoaan etukdteen. "Se
ruokkii spontaaniutta.” (Observointimerkinti, Lilja 5.2.2010)

Hinestai yhteissoitto paineista vapaana on kivaa, ja siihen on ilahduttavan
helppo tulla mukaan (14:36). "Onhan se toisaalta myéskin ihan hyva haasteita
laittaa, etti ihan mielelldni ma myos voin pakottaa itteni kokeilemaan erilaisia
komppeja molemmilla kisilla’, Lilja nauraa, ilmeisesti pakottamis-sanalleen.
Sointujen paikan pailli tekemiseen Lilja vastaa, ettd jos sointuihin on ehtinyt
etukateen perehtyd, hanelli on huomattavasti suurempi itsevarmuus koko asian
subteen (15:58). Hin sanoo tietdvinsa, ettd harkinnalla ajan kanssa tehtyyn
pohjaan on helpompi olla tyytyviinen (18:20). (Lilja 30.3.2010)

Tutkimusoppilaiden omakohtaisen prosessin ambivalenssia oli erittiin mielen-
kiintoista tarkkailla. Seurasin toisinaan lihes epduskoisena heiddn sisdistd vddn-
t6ddn. Naytti siltd kuin pohjaton uteliaisuus olisi aika ajoin torménnyt heiddn oman
symbolisen (Kristeva 1984) kerroksensa jarkidhtimittomin muuriin. Opetusme-
netelmd hyotyi eniten timéin kamppailun verbaalis-laajakaistaisesta piivikirja- ja
videoaineistosta. Seuraavassa observointilainauksessa esiintyy sama oppilas, Lilja.
Siini vain viikko on kulunut edellisesti (30.3.2010) tekstiesimerkisti:
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”Se [muuttuneisuus| zekee musta tisti vaan mielenkiintoisemman. (...) Etti ei
tiedd, mitd sielti [siestyksesti] tulee, mutta siihen voi saman tien luoda mitd
Iuo” (28:39). Pianoimprovisointi on hinestd omien hullujen puolien vapaaksi
padstamisti (29:16).

Lopussa hin haluaa kauhean tarkkaan tietia kotiliksynsa [ Muuttunut kellunta
tuttuun pohjaan] saannot: mikd muuttuu, mika ei, lisaanko, poistanko, miten,

miten?! (Lilja 8.4.2010)

Muuttunutta kelluntaa saattoi pitdd jo melko lailla pidikkeistd vapaana itseil-
maisuna. Siitd huolimatta Lilja toivoi minun rajaavan kotitehtivinsi, ehkipa siksi,
ettd jollakin tavoin rajattu tehtdvi tuntuisi hinestd helpommalta tehda.

15.1 TAPAUS AINEISTOSTA: JAANAN OMAN POHJAN ESITTELYHETKEEN
LIITTYVAA TEORETISOINTIA

Uneksutut improvisaatiot, myos sellaiset, joiden taustalla on esimerkiksi kotona
tapahtunutta sointupohjan suunnittelua, ovat self-objekteja. Self-objektit ovat
narsistisesti ladattuja, minké vuoksi niiden esittely toiselle voi olla joillekin jo aja-
tuksen tasolla mahdoton. Jaana oli ollut rohkea ja esitellyt tunnin alussa kautta
aikojen ensimmadisen oman pohjansa. Hin oli sanonut sitd "surkeaksi” ja jatkanut
luonnehtimista: "Ei tullut hieno, mut ei se mitaan”. Asetuimme kuitenkin minun
toivomuksestani maistelemaan titd hinen pohjaansa, vaikka hin oli sitd ennen jo
chtinyt sanoa pitivinsd enemmin minun tekemistini pohjista. Kuvailen obser-
vointitekstissdni hdnen minuun jatkuvasti kohdistamaa hyviksynnin hakemista:
hin kehittii aihettani ja katsoo heti minuun palautetta toivoen (4:42).

Jaanalle tuntui olevan jopa poikkeuksellisen tirkedd, ettd hyviksyn hinet ja hi-
nen joskus suorituksilta maistuneet soolonsa. Sain vaikutelman, ettd hin oikeastaan
usein improvisoi siten kuin hin ehki oletti minun haluavan hinen improvisoivan
— eikd niin, miltd hinestd itsestddn saattoi tuntua. Tami nédyttiytyi lihinnd hinen
soitonaikaisina hermostuneina katsekontakteinaan, joiden paillimmiiseni tarkoi-
tuksena tuntui olevan vahvistuksen saaminen sille, ettd olin kuullut ja hyviksynyt
hinen soittonsa. Improvisointi on kommunikointia, jossa jotkut ovat lihtétilan-
teessa omavaraisempia kuin toiset. Jaana tarvitsi tukea, ja minusta oli mukavaa
tarjota hinelle sitd. Jatkoimme improvisoimista hinen pohjallaan, minki jilkeen

jdimme taas juttelemaan:

Jaanan mielesti néin [trioleina] se toimii paremmin, “soutelevana” (8:00). Sit-
ten tapahtuu Jaanasta lihtenyt kianne, josta riemastun jo paivakirjani sivuilla.

Hin alkaa kehittii pohjaansa, etti ’siihen voisi tulla myrsky”. Hin keksii aivan
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selvdsti myrskya ilmentdvit kaksi sointua. Hyviksyn myrskyn, otamme namdi

uudet soinnut. (Jaana 12.2.2010)

Jaanan keksimid "myrsky” poikii kymmenminuuttisen ja rutiineja rikkovan yh-
teisimprovisaation silld pohjalla, jota hdn alun perin piti "surkeana”. Sen aikana hin
vie hyvilla itseluottamuksella soolonsa muun muassa huomattavasti tavallista ma-
talampiin oktaavialoihin. Poissa ndyttidisivit olevan hdntd alkutunnista vaivanneet
epiilykset oman toimintansa kantavuudesta. Hinen pidikkeettomin ilmaisunsa
mahdollisti osaltaan minulta saatu sdestysapu, jota ilman hidnen huomionsa olisi
ollut lukittu hinelle motorisesti liian vaikeaan sdestyskuvioon. Mutta tdssid impro-
visaatiossa oli muitakin tekijoitd, jotka on syytd huomioida.

Improvisaatio onnistui pitkalti juuri "myrskyn” ansiosta, minkd nden aukaissen
hinelle ulospddsyn tavanomaisesta ilmaisuvalikoimastaan. Mistd myrsky siihen
tuli? Miksi Jaana ldhti edes kehittdmain sitd ideaansa, jota hin alun alkaen piti
“surkeana” — eikd vaatinut, ettd pyyhitdan poytd tilld surkealla pohjalla ja soitetaan
mieluummin jotain muuta? Seuraavaksi tarkastelen tapausta lyhyesti eri kisittei-
den kautta.

15.1.1 CONTAINER—CONTAINED

Wilfred Bionin ajatus sisillyttdjistd ja sisillytetystd (container—contained) pyrkii
kuvaamaan sitd, miten ihminen voi ottaa vastaan toisen ihmisen psyykkistd ma-
teriaalia, toimia sen sisillyttdjind ja uneksua siitd psyykkistd sisdlt6d, joka niin
muokattuna palautetaan takaisin. Uneksunnan taustalla on jostakin funnekoke-
muksesta johtuva ajatusten raakamateriaali. (Ogden 2005, 93.) Kyse on siis erittiin
henkil6kohtaisesta asiasta, joka ei kaikissa tapauksissa ole lainkaan jaettavissa. Seki
sisillytetty ettd sisallyttdjd ovat itsessddn alati muuttuvia, tiiviisti ja jannitteellisesti
toisiinsa kietoutuneita ja toisistaan riippuvaisia prosesseja (mts. 101, 108). Olete-
taan, ettd Jaanan pohja — alkuperiisend eli "surkeana” — koostui sisillytettivista.
On mahdollista, ettd sen sisdltamait, toistaiseksi tiedostamattomat myrskyelementit
saatiin esiin asettautumalla tdhdn pohjaan yhdessd minun kanssani ja kdynnisti-
malld uneksunta. Tdssd uneksunnassa mini ja myos syntyvd musiikkimme toimim-
me hinen psyykkisen sisiltonsi sisillyttdjand (container) ja syntyvin sisillon jaka-
jana. Viimeistddn improvisaatiomme aikana hinelle syntyi jokin merkityksellinen
tunnekokemus seki siitd johdettuja uusia ajatuksia. Ndiden uusien ajatusten oli
vield ldpdistdvé joitakin esteitd voidakseen tulla julkaistuiksi minulle ja siten so-
vellettaviksi improvisaatioon, intentionaalisesti tehdyiksi teoiksi. Kdynnistyi luovia

prosesseja, jotka kuplivat ympiristo6n tuottaen uutta, yhteistd uneksuntaa.
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15.1.2 FACILITATING ENVIRONMENT JA JOHNSTONEN "TARJOUS”

Lihtétilanne uuden pohjan ja yleensikin improvisaation luomiseen on usein muo-
dottomuus. Itse tehty improvisointipohja voi ilmentda oppilaalle my6s epamuka-
vaa muodottomuutta. Kisilld ei tdlloin ole jokin opettajalta saatu selked ohje, jota
noudattamalla tehtdvistd voisi saada kiitettdvin arvosanan. Kyseessi on jokin oma
musiikillinen aihe, jonka lopullisesta muodosta ei ole takeita. Winnicott puhuu
muodottomuudesta Ogdenin tavoin tilana, joka voi tuntua asiakkaasta uhkaavalta,
mutta johon voi kasvaa muotoja. Psykoanalyysissa muodottomuuden turvallinen
kohtaaminen voi mahdollistua, mikili asiakkaalle on kehittynyt luottamus analyy-
tikkoaan kohtaan. (Winnicott 1971, 45.) Tillainen syvéd luottamus ruokkii tukea
antavaa ympiristod, tilaa, jota Winnicott pitdd myos vauvan leikin edellytykseni.
Tukea antava ympirist6 (facilitating environment) tuottaa kokemuksen olemi-
sen jatkuvuudesta. Vauvalle tunne jatkuvuudesta merkitsee sitd, ettei hin pelkaid
kuolevansa. Tamin asian sisdistiminen luo vauvalle puitteet leikkiville maailman
kohtaamiselle. (Mts. 191.)

Muodottoman uneksunta on leikkid, joka tarvitsee puitteet. Pysihtymilld Jaa-
nan omaan pohjaan hyviksyin hinet ja nostin hinen statustaan (Johnstone 1979,
37-38), koska ilmaisin tilld tavoin arvostustani hinen esittiméinsi tarjousta koh-
taan — ja sitd kautta my6s hintd itseddn kohtaan. Ndin toimimalla saatoin tarjota
hinelle sitd turvallisuuden tunnetta, jota myds improvisoivat ndyttelijit naytteli-
japariltaan tarvitsevat. Juuri tillaisessa ympiristossd "myrskyn” kaltaiset tarjoukset
voivat padstd esiin. Tama tapaus muistuttaa luvun 14.4 Aura-esimerkkid: kummas-
sakaan opettaja ei opettanut. Kelluntamusiikin staattisen rytmisyyden ohella tulin
tarjonneeksi hinelle tarpeellista jatkuvuutta jatkamalla soittamista hidnen kotona
tekemaillddn pohjalla ja sittemmin my6s hinen uusilla myrskysoinnuillaan. Jaanan

sisdlld alkanut luova prosessi ei katkennut, vaan jatkui tunnillamme.

15.2 TOIMINNASTA PIDATTAYTYMINEN TODELLISEN MUUTOKSEN
TAUSTALLA

Kyky Heideggerin ei-tahtomiseen, Ogdenin ei-tietdmiseen ja Tao Te Kingissd mai-
nittuun ei-toimintaan ovat improvisoinnin opettajan saavutettavissa olevia erittiin
tarkeitd taitoja. Heideggerille ei-tahtominen on odottamista, joka ei kuitenkaan
merkitse samaa kuin passiivinen luovuttaminen; ei-tahtominen on "suhtautumista,
joka ei vastusta tilaansa”. Kisite tulee ymmarretyksi improvisaation kaltaisena aset-
tumisena, jonka sisiltimi tietty hallitsemattomuus on vain hyviksyttivi. Ogden
tarkoittaa ei-tietdmiselld psykoanalyysissa tapahtuvaa luovaa toimintaa: ajattelua ja
leikkid (playing), jossa mielikuvitus pysyy auki lukuisille eri mahdollisuuksille. Tao

Te Kingin eris kantavista teemoista on ei-toiminta. Sen mukaan pragmaattiseen
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viisauteen ei sovi kiihkoileminen, liiallinen puhuminen eiké voimakas haluaminen.
Ei-toiminta néyttiytyy tekemisen kohtuullisuutena, minkd seurauksena luonnol-
linen tasapaino halun ja toivotun kidytinnon progression vililld sdilyy. (Heidegger
1959, 56-58; Ogden 2005, 26; Tao Te King 17, 49, 67.)

Monessa tapauksessa opettajan tarve juuri tietynlaisen statuksen yllapitimiseen
pakottaa hinet foimimaan niissikin tilanteissa, joissa "opettavalla” toimimisella®
ei saavuteta toivottuja tuloksia. Sanan “tulos” kdyttiminen tissd yhteydessi johtuu
sen asemasta linsimaisessa yhteiskunnassamme. Soitonopiskelussa tuloksen voisi
hyvin korvata muutoksella; muutos ilmenee minulle hitaampana prosessina, joka ei
paity tulokseen. Muutoksessa kiinnostavaa on varsinaisen padmairin lisiksi reitti
— uneksunta tai leikki — , jota pitkin jokin luova tapahtuma on sisiistetty. (Ks. Kur-
kela 1995.) Uneksumaan kykenevi opettaja voi myotavaikuttaa tunnin puitteisiin,
jolloin osapuolille voi kehittyé yhteisuneksuntaa ja "kolmas subjekti”. Parhaimmil-
laan timd “kolmas” uneksuu osapuolten puolesta. (Kurkela 2006, 7.) Edellisessd
Jaana-esimerkissid (luvut 15.1-15.1.2) kuvailtu yhteisuneksuntamme perustui ta-
pahtumaan, jossa hyvdksyin myrskyn. Hyviksymilld hinen impulssinsa avasin oven
my0ds hinen tulevien impulssiensa julkaisemiseksi minulle. Myrsky-impulssin oli
kuitenkin ensin ldpiistivd hinen oma seulansa; timin ensimmadisen seulan lapdisyd
saattoi edesauttaa se, ettd hin “tiesi” ennalta impulssiensa kelpaavan minulle. Luo-
vimmat ratkaisut ilmaantuvat usein odottamalla ja ponnistelematta.

15.3 OGDEN: IMPROVISOINTITUNTIEN "’KOLMAS”

"Kolmannen subjektin” voi kisittdd uneksumaan kykeneviksi organismiksi, joka
tarvitsee syntyikseen kahden uneksujan tiedostamattomien kerrosten vuorovai-
kutusta (Ogden 2005, 6). Kyseessi on Ogdenille ennen kaikkea “analyyttinen
kolmas”, jota hidn pitdd osana uneksuntaan kykenevdd psykoanalyysia. Lisdsub-
jekti on asiakkaan ja analyytikon yhdessd luoma (co-created). Ogdenin keskiossd
on psykoanalyytikon kokemus "kolmannesta”, jonka my6tivaikutuksen hin nikee
ohjaavan asiakkaasta tehtivid tulkintoja. My6s ohjaajan ja ohjattavan vilille voi ke-

hittyd "kolmas”; se kykenee uneksumaan sen, mitd osapuolet eivit tahoillaan voisi

uneksua. (Ogden 2005, 2, 7, 26; Kurkela 2006, 7.)

"Se oli hyva!l”, han sdteilee heti ainten sammuttua. Pubumme sointujen vaih-
tumisten ennakoinnista yhteissoitossa [timi liittyy siihen, ettei hin solistina
voinut tietdd, milloin menin tdssd pohjassa sointu 1:std sointu 2:een, mil-
loin taas 3:een; jokainen ndistd soinnuista hieman edellyttiisi sivellajitun-

65 Tarkoitan tilld lihinni tiedonsiirtoa, sitd, ettd lihtotilanteessa opettajalla on jokin tieto, jonka hin haluaa
sellaisenaan siirtdd oppilaalleen. Tiedonsiirto menetelméni on vilttimétontd monissa koulutustapahtumissa.
Improvisoinnin kohdalla opettajan "tietoa siirtdvd asenne” voi kuitenkin estdd uneksuntaa tapahtumasta ja
jattad osapuolten tirkeitd impulsseja lahtokuoppiinsa.
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temusta]. Hin ilmaisee asian erinomaisesti: isken syntyi jonkinlaisen minuun

linkitetty tunne siitd, etta nyt on tullut aika vaihtaa sointujen kulkusuuntaa

(21:13). (Ote observointitekstistd, Minea 25.2.2010)

"Minuun linkitetty tunne” saattaa olla kuvaus Ogdenin "kolmannesta”. Minean
kdyttdima ilmaus sopii myds Sternin hahmotelmaan toisen intentioiden aistimises-
ta. Keskelld 16yhdd kuljeskeluamme hin kertoo kyenneensi jostakin aavistamaan,
milloin tulisin vaihtamaan sointua. En mielestidni ilmaissut kehollisesti hinelle
vaihtamisen hetked, eivitkd sointujen toistokerrat noudatelleet mitidn loogista,
ennakoitavaa kiertoa. Selitin ilmi6n laajakaistais-implisiittiseksi aavistukseksi, jota
edesauttaa improvisoidun musiikin ajallinen luonne sekid oletusympyridn liittyvit
kulttuuriset lihtokohdat. Improvisaatiossa toiseen on mahdollista "kiinnittyd” ta-
valla, jota ei voi tdysin eksplikoida.

Keskityn seuraavaksi sithen fantasiakuvastoon, jota Ville reaaliaikaisesti vas-
taanotti soittomme aikana. Tall6in hin oli improvisaatiomme, yhteisen "unemme”,
ensimmiinen verbaalinen tulkitsija, kokemuksen narratiiviseen muotoon saattaja.
Soitimme yhdessi valtaosan niistd improvisaatioistamme, joiden aikana hén kertoi
nihneensd jotain. Painotan yhd, ettei kenttitutkimukseni yrittinyt millddn tavoin
muistuttaa psykoanalyysia eiké siithen verrattavia hoitomuotoja. En luonnollisesti
suostu tekemdin psykoanalyyttisia tulkintoja hdnen ndyistdin. Tiedostan myds, et-
tei Ogden tarkoita uneksunnalla yksistddn eksplisiittisid "nakyja”, joita pian kuvaan,
vaan enemminkin uuden kohtaamisen mahdollistavaa asennetta ja timin asenteen
mahdollistamaa intentionaalista toimintaa. Tamén toiminnan puitteissa toimi-
minen voi parhaimmillaan sallia mielen vaellella improvisaatiossa, jolloin Villen
nikemit "unet” mahdollistuivat. Pidin "kolmatta” poikkeuksellisen luontevana ki-
sitteend selittimadn musiikillisia kohtaamisiamme. Otteita observointiteksteista:

Kysyn, missd dsken olimme. Olimme “entisaikojen vaarinveneessd. Puuvene. Ei
ollut hienoja kerrostaloja. Kaksi samanlaista meribirviota”. (Ville 18.12.2009)
Vene lipuu muodottomuuksien ylld, silld pohjaa ei — ainakaan Suomen

oloissa — voi yleensd nidhdi. Pinnan alla on kaksi merihirviotd: Ville saattaa
tissd puhua Johnstonenkin mainitsemasta® improvisoinnin tietystd turvat-

tomuudesta.

Lisid arkkitehtuuria edellisen tunnin (29.1.) pienoismallilaivan jatkeeksi:
Ville niki orientaalisen kaupungin veden padilla; sellaisen, jonka rakennelmat
ovat pohjaan tuetut (3:34—4:10; Pubumme kelluntamusiikin yhteydessi juuri

pohjista.) Hinen mukaansa litkkumiseen tarvitaan pieni vene.

(...)

66 "Beginners try to find a safe point in the future. Improvising isn't safe.” (Johnstone 2011.)
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Olimme jossain ihmeellisessd paikassa. Vesi tuli mieleen ja pilvet. Vuoristossa
ollaan. Jossain satumaailmassa. Joku paikka, jota ei ikind ole aiemmin huoman-
nut. Ville oli sielld ihan yksin. Kuului veden solinaa. Ruohikkoa, pilvet olivat
tulleet alas, kaikki oli mennyt pois, edessi oli valkoinen linnoitus. Hin oli juuri

astumassa sinne sisille, mutta katkaisin soiton liian aikaisin (9:41—10:53)!

(Ville 11.2.2010)

Parhaimmillaan uneksunta johtaa Ville sanoin paikkaan, jota ei ole ikind aiem-
min huomannut. Soiton loppumisen yhteisuneksunta oli padsdintéisesti oppilait-
teni kanssa tekemieni monien improvisaatioiden vaikein osuus. Villen kokemus
“elokuvansa” dkkindisestd katkeamisesta kuvaa hyvin Kelluntamusiikkiemme kon-
templatiivista luonnetta. Tami hinen soitonaikainen uneksuntansa saattoi tuntua
konkreettisemmalta tai kehollisemmalta prosessilta kuin asioiden arkipéiviisempi
kuvitteleminen: muuten hin olisi ehkid pystynyt kuvailemaan my6s, millaista val-
koisessa linnoituksessa oli.

Keviin 2010 aikana hinen kertomissaan mielikuvissa alkoi toistua joitakin tee-
moja. Oli sotaa (15.1.,26.2.,5.3.,19.3.,23.4.), kuolemaa (26.2.,5.3.,16.4., 21.5.),
jonkin pddttymisti mereen (5.3.,16.4.), kaiken yli pyyhkivd energia-aalto (5.3.,
21.5.), rauhallinen paikka (12.3.,26.3.,23.4., 21.5.) ja me kaksi, Ville ja mind, sa-
massa veneess tai laivassa (21.5.,28.5., my6s 18.12.2009). Soitimme kerran yhden
improvisaation (19.3.), jonka aikana hin ei saanut lainkaan mielikuvia. Tartuin oi-
tis sithen ja kysyin, mistd hin arvelee hinelle poikkeuksellisen mielikuvien puuttu-
misen johtuvan. "Siini oli niin paljon erilaisia sisdlld. M4 soitin jotakin. Mitdin ei
tapahtunut. Siini ei ollut mitdin kaaviota”, hin vastasi. Vield muutama esimerkki
hinen kyvystdin uneksua nikyviksi soittoamme:

Ville oli "pakolainen sodassa’, junassa keskelld maaseutua. lavaravaunussa oli
kaikenlaisia arvotavaroita, mm. oljya, joita monet hamusivat. Matkustajat
rynnivit ohjaamoon ja kaikki sotilaat sisiltanyt vaunu irrotettiin. Joku mat-
kustajista paatti hypdta. Juna tuli rannikolle, eikd kukaan tiennyt, missd oltiin.
Kiskot loppuivat. Tarina johti "kultaryntiykseen” ja alkoi sisiltii unenomaisia
elementteja, kuten joksikin toisiksi kesken muuttuvia ihmisid ja paikkoja, Villen
kyvyn kaikuluodata pimedssa ym.

Kasittamdton mddra yksityiskobtia! Kysyn, nakiko hin todella kaiken tamdn ds-
keisen neljd minuuttia kestineen soittomme aikana. "Joo! Tosi nopeesti!” (17:15).

(Ville 5.3.2010)

Tiissi me [me kaksi, Ville ja Teemu] o/imme merelli, aivan pienessi soutuve-
neessd kalastamassa. Tuli kaikenlaisia outoja kaloja! Ja lopussa me soimme ne,

mika oli hanestd ihan mahtavaa! Olimme lomalla sen [souturetken] jilkeen,
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rannalle palattuamme menimme hotelliin luonnon helmaan, rauballiseen
paikkaan. Kaikki nauttivat kala-ateriasta. Ville sai kalojen nimet ilmestyksend
pddahdnsa: yksi oli "Sdrjenpda’, toinen oli "Kurjenpohja’, myos "Piikinsdirkija” tuli
saaliiksi. Myrkyllinen kala oli nimeltiin “Porridgiskala’, kimalaisesta kehittynyt
keltamusta olento. (33:47—35:47). (Ville 21.5.2010)

Hinen viimeinen visionsa koski jilleen meiti kahta. Olimme taas vesilla, talli
kertaa Ruotsinlaivalla. Sielld oli uima-allas, joka oli yhteydessi mereen. Ym-
mdrsimme silloin, miksi risteily oli ollut niin halpa :). Sielld oli myos haita, jotka
kesytimme sielli uidessamme matkan aikana (29:28). (Ville 28.5.2010)

Pidin vuorovaikutteista improvisointiamme Villen ja minun “kolmantena”,
joka sisilsi meididn silldi hetkelld uneksumamme maailman Villen tulkitsemana.
Mielikuvat tulivat hinelle ainoastaan soittomme aikana, eivit koskaan esimerkiksi
keskustellessamme. Meiddn yhdessd ja yhtdaikaisesti luomamme musiikillinen
improvisaatio ilmeni meissd ja meiddn vilissimme. Se ei ollut vain meissi eiki
vilissimme, vaan se myds tuntui ikddn kuin “hengittivin omin voimin” (Kurkela
2006, 25). Se tarkoittaa, etten pysty sanomaan varmasti, ohjasiko sitd lopulta kum-
pikaan meistd. Kysymys improvisaation mahdollisesta ohjaajasta tai hallitsijasta ei
ole tissid yhteydessi edes olennainen. Tarkedimpidd on intensiivisen musiikillisen
kohtaamisen mahdollistanut kuljeskelutila, uneksunta, joka tuntuu parhaimmil-
laan tapahtuvan yhtdiltd meiddn toimestamme ja toisaalta ulottumattomissamme.

"Kolmannen” soitonaikainen ilmeneminen on kuvaus yhdessi tehdyn improvi-
saation sisdltdmistd faktoreista. Improvisaatio ennalta ndkemittémana ja ldhtotilan-
teessa muodottomana voi tuottaa uneksuntaa ja "kolmannen subjektin” nihdakseni
vain, jos sen puitteista pidetiin huolta. Muodon ennalta pidttiminen on musiikissa
ja muissa taiteissa erddnlaista pyrkimysti tietoon ja hallintaan. Se ei ole Ogdenin
uneksuntaa, jonne voisi tdysin samassa merkityksessd kasvaa uusia, toistaiseksi tie-
timéttomid muotoja. Totean timin neutraalisti, lainkaan viheksymittd esimerkiksi
nuotinnettua musiikkia. Improvisaatio voi alkaa yksittidisistd ja hajanaisista ddnisti,
mutta jostain syystd esimerkiksi pulssi tuntuu lihes aina pesiytyvin sinne kuin it-
sestddn. Pulssi on hyvi esimerkki tyhjidn muodottomuuteen kasvavasta muodosta.
Lisdksi ihmiselld on kyky, mutta luultavasti myos jonkinasteinen taipumus, ajatella
kronologisesti etenevii aikaa. Sekd psykoanalyysitapaaminen etti soittotunti alka-
vat ja loppuvat tiettynd, ennalta sovittuna kellonaikana. Analyytikon ja opettajan
on kuitenkin mahdollista suhtautua aikaan sielld pysihtyen: o//a siini, eiki kdyttii
sitd. Silld tavoin rakennetaan olennaisia puitteita yhteiseen tilaan. Ajassa oleminen
vaatii aikaa (Winnicott 1971, 55), siksi Kelluntamusiikki-improvisaatiot kestivit
usein linsimaisesta nikokulmasta katsoen melko kauan. Ennalta muodostumatto-

massa musiikillisessa ajassa yhdessd oleminen voi synnyttdd improvisoinnin "kol-
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mannen”. Silloin on mahdollista saada kokemus, ettd kronologisesti etenevi aika
kadottaa laskevan ominaisuutensa ja kaikki mitd on, tuntuu olevan nyt.

16 D. W. WINNICOTT: EACILITATING ENVIRONMENT JA
FRUSTROIVA YMPARISTO

Esitin alaluvussa 3.3, ettd Ogdenin dreaming on sisilléltidn hyvin samankaltainen
kuin Winnicottin p/aying. Uneksunta on erddnlaista leikkid; siind maailma kohda-
taan olosuhteissa, joihin arkaainen ditihahmo — analyytikko tai opettaja — kykenee
vaikuttamaan. Sivuan Donald W. Winnicottia tissd erityisesti ympiriston kuvaaja-
na, jossa nien hinen olevan parhaimmillaan.

Improvisoinnissa ollaan tekemisissi jonkin aiemmin muodostumattoman
kanssa. Improvisaatio toistaiseksi muodostumattomana moykkyni sisdltdd monia
muodostumisen mahdollisuuksia, minkd vuoksi sen uneksuva kohtaaminen voi
johtaa uneksujansa frustraatioon, turhauttavaan tunteeseen hallitsemattomuudes-
ta. Vauvalle perustavanlaatuisesti frustroiva kohde on oma diti, joka ei anna rin-
taa juuri silloin kuin timid haluaisi. Vauvan on opittava sietiméin tiettyd méddrid
frustraatiota ja sisdistettivd ajatus hdnen nikemaittidnkin olemassa olevasta didistd,
joka tarjoaa rintaa silloin kun vauva on valmis rinnan itse “luomaan”. Aidin on yh-
tadltd pidettavd ylld vauvan omnipotenssi-illuusiota, jonka mukaan hin maagisesti
“hallitsee” rintaa. Toisaalta didin on osattava oikea-aikaisesti my6s tukea vauvan
kokemusta timdn maagisen kyvyn asteittaisesta heikkenemisesta (disi/lusionment).
Niin vauvalle voi alkaa realisoitua asioiden todellinen tila: rinta ei olekaan osa
hintd itseddn, mutta se néyttiisi kuitenkin olevan hinen saatavillaan, miki on leik-
kimiseen (p/ay) pystymisen kannalta olennainen tieto. (Winnicott 1971, 14-15;
Kurkela 2004, 129.) Timin tiedon selvidminen on vauvalle luova teko ja saman-
aikaisesti murheellinen 16yt6, joka valmistaa hintd lukuisiin edessd oleviin rajan
kohtaamisiin.

Kidytin Winnicottin imetyskuvauksia tdssd yhteydessd korostetun metaforisesti.
Rintaruokinta ja siitd vierottaminen ovat niin ddrimmiisid ihmiselimén tapahtu-
mia, ettd niiden suora vertaaminen oikeastaan mihinkdin muuhun tapahtumaan
on ongelmallista. Jos vauva ei saa rintaa ajallaan, hinessd herdd annihilaatiokauhu,
konkreettinen pelko omasta tuhoutumisesta. Improvisointia ei voida pitdd yhtid
dramaattisena ja mustavalkoisena tapahtumana kuin vauvan kokemusta kaiken
katoamisesta. Nden siksi analogian primitiivis-biologisen hengissdsdilymismeka-
nismin ja taiteen tekemisen vililld 1dhinna kevennettyni toisintona: jos psyykkistd
kehitystd on tapahtunut, muodottoman improvisaation uneksumisprosessi voi
tuntua hetkittdin frustroivalta, mutta “vieroitukseen” — esimerkiksi ideoiden ajoit-

taiseen katoamiseen — voi jo suhtautua kypsemmin. (Kurkela 1993, 97, 218-224.)
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16.1 OPTIMAALINEN FRUSTRAATIO

Haluan sivuta optimaalista frustraatiota, joka on lisni seki rinnasta vierottamisessa
ettd improvisoinnin opettamisessa silloin, kun asiat etenevit luonnollisella painol-
laan. Nojaudun Kari Kurkelan tulkintaan tuosta alkujaan Kohutin termisti (Kurkela
1993, 84-85, 250). Optimaalinen frustraatio liittyy ihmisen onnistuneisiin kasvua
edistaviin kokemuksiin omasta rajallisuudestaan. Varhaiset rajan kohtaamiset eivit
saa olla ylivoimaisia. Liian traumaattiset kokemukset voivat estdd lasta muodosta-
masta realistista kuvaa itsestdin, jolloin vaarana on, ettd hin mukautuu (compliance)
ympdristoonsd epiterveelld tavalla. Toisaalta myds lapseen kohdistuvaa yliempaat-
tisuutta voi pitdd haitallisena. Tarvitsemme haasteita kehittydksemme. Jos toistuvat
ja sopivan pienet frustraatiot véltetdin, eteen kasautuu vaikeasti kisiteltdvissa oleva
midrd frustraatiota, joka tulee joka tapauksessa joskus kohdatuksi. (Kurkela 1993,
245; Winnicott 1971, 88.) Frustraatioiden vilttimiseen keskittyvisti lasten kasva-
tuksesta kdytetddn yleisesti nimitystd Curling-vanhemmuus.

Kenttitutkimuksessani pidin tirkedni siti, ettd oppilaalle muodostuisi mahdol-
lisimman luottavainen suhde improvisointitaitoonsa. Tamin luottavaisen suhteen
seurauksena oppilaan synnyttima taide alkaisi ilmentdd hinen omavaraisuuttaan.
Tarvittiin tukea antavaa ympiristod, joka antaisi hyvit edellytykset self-objektin
synnylle. Jos ymparist6 on hyviksyvi, self-objekti voi tulla julkaistuksi ja sen myotd
my6s odotusten mukaisesti toisen vastaanottamaksi. Tutkimuksen alkaessa oletin,
ettd ilman kokemusta tdysin omavaraisesta self-objektista improvisointi ei ehki
motivoisi oppilasta jatkamaan improvisointitunneilla kidymistdin. Jos tdysin oma-
varaisesti tehdylld self-objektilla tarkoitetaan nimenomaan yksin tunnilla soitettua
improvisaatioita, olin vidrdssd: kaikki oppilaat jatkoivat improvisointitunneilla
kdymistddn, myds Jaana ja Siru, jotka eivit toiveistani huolimatta juurikaan ha-
lunneet improvisoida yksin. Jaanan ja Sirun kohdalla aloin tehdid kompromisseja
jilkikdteen ajatellen liian myo6hddn. Sitdi ennen olin pyrkinyt istuttamaan heitd
yksinsoittajien "muottiin”.

Improvisoinnin opettajan on voitava improvisoida oppilaansa kanssa. Obser-
vointiteksteistdni kéy ilmi, kuinka syksyn 2009 aikana kamppailin viikosta toiseen
sen asian kanssa, mikd milloinkin tulisi mielestini olla kunkin oppilaan kohdalla
optimaalisen frustroiva oman soittamiseni mdidrd yhteisimprovisaatioissamme.
Tuntui yllittivin vaikealta saavuttaa omassa osuudessa sellainen improvisoinnin
tapa, johon olisin ollut jélkikiteen tdysin tyytyvdinen. En saanut jyritd oppilasta
soittamalla litkaa, mutta toisaalta alkuvaiheessa he eivit halunneet jaada yksinkdin,
vaan toivoivat yhteissoittoa. Oli my0s asioita, joiden annoin mielelldni frustroida
heitd. Sellaisia olivat esimerkiksi kunkin improvisaation kesto ja siind tehtyjen
ratkaisujen estetiikka. Esittelen seuraavaksi otteita observointiteksteistd, jotka liit-

tyvit seka tukea antavaan ymparistoon ettd optimaaliseen frustraatioon:

134



Haluan vieli hetkeksi palata [3]een. Kysyn Auralta, haluaako héin soittaa siti

yksin vai yhdessd. "Se on aina kivempaa kun sielti [minulta] tulee se pohja’, hin

nauraa. (Aura 23.10.2009)

Liittyen viimevuotiseen haastattelukierrokseen kysyn, kaipaisiko hin improvi-
sointiin neuvoja esim. taman pohjan subteen. Lilja vastaa, ettd tahtoisi saada
*sellaisen asenteen, etti kylld mi tin handlaan” (28:35). (Lilja 15.1.2010)

Liljan puhe hineltd ilmeisesti toistaiseksi puuttuvasta “asenteesta” antaa viit-
teitd hidnen timinhetkisestd lievistd frustraatiotilastaan. Lilja tuntuu kertovan
epiilyksistd, jotka liittyvdt hidnen siipiensd kantavuuteen. Sanomalla asian ddneen

hin nidyttiisi arvioineen, ettd mind saatan voida auttaa hintd tarvittavan asenteen
saavuttamisessa.

Liljasta [improvisaatiossa] kaikki on kiinni siitd, onko itselld "luottavainen

asenne” (10:25). (Lilja 13.5.2010)

Hiin kertoo muodostaneensa "virheita” kotona jattaimalld saestyskdden vain vi-

hemmalle huomiolle ja odottanut sitten yllityssointuja, joita hin on sitd mukaa

hyviksynyt (16:05). (Siru 16.4.2010)

Tarkoituksellinen virheisiin hakeutuminen kertoo mielestini kevain aikana ta-
pahtuneesta itseluottamuksen 16ytymisestd. ”Virheet” yleensd frustroivat. Jos niitd

kohti harjoitusmielessd Sirun tavoin hakeutuu, ne ovat paremmin kohdattavissa.

Jaana ilmaisee arvostavansa sita, etti osallistun siestajand myos sooloihin,
muuttelen artikulaatiota, dynamiikkaa ja annan kompin muutenkin elii (Ei

ihan nailld sanoilla. Tima on tiivistyskdadnnos pitkasta selityksestd 13:21—
14:35).

Pubumme improvisoimisesta yksin yleisolle. Jaana arvelee, ettd suurin osa soitta-
Jista kokee sellaisen tilanteen “tosi ahdistavana’, jossa kisketidn improvisoimaan
(14:47). Kysyn, mikd siind ahdistaa. "No siind ahdistaa varmasti se, ettd siin on
niinku muita ldsnd ja sit pitiis vikisin repdistd jotain”(15:02). Hin painottaa,
ettei hantd itseddan tietenkdan ahdista, mutta epiilee kylli muiden tuntevan

niin. (Jaana 21.5.2010)

Yhteissoitto merkitsi Jaanalle osaa siitd yhdistelmastd, johon Winnicott viittaa
termilld facilitating environment.

135



I TUTKIMUSAINEISTON ANALYYSI: Teemu Kide 2014

Aura ilmaisee toiveensa kehittyi rytmisesti. "Noi [rytmit] pyérii aina tossa
samassa, ei 00 mitddan semmost tidtsi kovin ihmeellistd rytmisesti”. Hin ko-
kee, ettd hinen juttunsa on “jonkun tommosen [staattisen rytmielementin]
loytiminen’, eikd siind ole hinesti mitiin kovin ihmeellisti (12:09—12:30).
Hinen sanavalintansa on “ibhmeellinen”. (Aura 15.1.2010)

Auran "oma juttu” on siis jokin staattinen rytmielementti, mutta juuri siitd hin
pyristelee irti — tulkintani mukaan siksi, ettd hin tulee soitossaan usein seuran-
neeksi rytmistd oletusympyrdinsi. Hinen puheestaan saa kuvan kiinnostavan
ambivalentista suhtautumisesta omaan tekemiseen: hdn yhtddltd allekirjoittaa
staattisen rytmielementtinsi ja toisaalta pitdd sitd merkkinid epdonnistumisestaan.
Self-objektin kanssa on joko osattava eldd tai herdd halu tuhota se (ks. Kurkela
2006, 8-9). Aura tuntui sietdvin titd ilmeisen optimaalista frustraatiotaan, josta oli

ndin helppo puhua minulle.

Hiin kertoo dsken kokemastaan vahvasta frustraatiosta. "Mitis md nyt soitan?
Eiks nyt vois toimia?” (14:50). Kysyn, misti hin arvelee sen johtuvan. Aura
alkaa niputtaa tuntemuksiaan taitavasti. Han sanoo tuntevansa, etta samat
Jutut ovat alkaneet kiertdd, eikd héin oikein tiedd mitd tekisi (15:18). Tarkka
kuvaus pddttyy toivon pilkahdukseen: "Ebkai tida on ihan hyvd juttu. Ehka ma

kobta murtaudun vapaaksi niistd kuvioista, opin siitd jotain uutta!”(15:51).

(Aura 23.4.2010)

Ville kaipaa niin paljon hyviksyntia. Han pyordyttia asteikon alas, katsoo
veikednd minua, joka olen liian syventynyt pohjaan, katsekontaktia ei tule ja

hinen hymynsa pyyhkiytyy (21:57). (Ville 26.3.2010)

Tiassd yhteydessd annan kritiikin uhallakin katsekontaktille samankaltaisen mer-
kityksen kuin Winnicott tilanteessa, jossa fiti katsoo vauvaansa. Aiti on vauvalle
peili, josta timd nikee itsensd. (Kurkela 2004, 150; Winnicott 1971, 150-152.)
Improvisoinnin opettamisessa on kyse pitkilti juuri oppilaan nakemisestd, siiti,
ettd oppilas kokee tulleensa nihdyksi. Opettajan emotionaalinen poissaolevuus
eli hinen kyvyttdmyytensd "ndhda” oppilastaan merkitsee uneksumisesta kieltdy-
tymistd eli tilaa, jossa "kolmannen” mahdollisuus menetetdin. Toisesta ihmisestd
minuun heijastuva jokin voi muodostaa pohjan olemassaololle ja itsen kokemiselle
(Kurkela 2004, 147; Winnicott 1971, 86). Jos osapuolten vilissd ilmenee potenti-
aalinen tila, puitteet leikille ja luovuudelle ovat olemassa.

136



16.2 POTENTIAL SPACE JA SPATULA-PERIAATE

Winnicottin potentiaalinen tila (pozential space) merkitsee yksinkertaistettuna vy6-
hykettd yksilon ja ympiriston (tai havaitun objektin) vililld. Potentiaalisessa tilassa
tapahtuu leikki ja koetut kulttuuriset kokemukset. Vauvan potentiaalinen tila pe-
rustuu luottamukseen: hin luottaa ditihahmoonsa sekd ympirist66nsi, mutta myds
sithen tunteeseen, ettd diti kykenee sisdllyttimain (introject) vauvan riippuvuuden
itsestdan. (Winnicott 1971, 135; Kurkela 2004, 131.)

Improvisointitunnilla Winnicottin leikiksi lukeutuu soittaminen, mutta myds
puhe ja eleet silloin, kun oppilaan ja opettajan viliin asettuu leikkivin asenteen
mahdollistava potentiaalinen tila. Leikki tarvitsee potentiaalista tilaa, mutta sitd
ei voi olla ilman luottamusta — jonka puolestaan ndhddidn pohjautuvan rentoutu-
neisuuden tilaan (relaxed state; Winnicott 1971, 146-147). Mitd merkitystd nailld
termeilld voi olla soittotunnin tilanteelle, jossa on kaksi thmisti, instrumentteja ja
pyrkimys improvisoida niilld jotain?

Palaan edelld alaluvussa 15.2 esittimiini ideaaleihin, jotka ovat Martin Heideg-
gerin ei-fahtominen, Thomas Ogdenin ei-tietdaminen ja Tao Te Kingissi mainittu
ei-toiminta. Puitteet rentoutuneisuuden tilalle, potentiaaliselle tilalle ja leikille
syntyvit monessa tapauksessa paradoksaalisesti zekemirtd. Havaitsin pian, etté jo-
kin ulkopuolelle suuntautunut puuhasteluni muutti lihes poikkeuksetta oppilaan
improvisointia. Aloin hyodyntii titd 16ytod ja hakeutua tietoisesti jonkin sellaisen
tekemiseen, joka ei ollut aktiivista kuuntelua ja toisen suorituksen tarkkailua®. An-
noin esimerkiksi oppilaalle muutaman soinnun kokeiltaviksi ja sanoin kirjoittavani
nyt tarralapulle hinelle kotiin vietdviksi ne samat soinnut. Sointujen piirtiminen
ei kestd kauan, mutta pidensin piirtimiseen kidytettyd aikaa, suorastaan syvennyin
sithen useiksi minuuteiksi. Joskus olin myos tekevinini kalenteriin soittotunteja
koskevia merkint6jd, ndyttden samalla syvimietteiseltd. Puuhasteluni aikana sain
monesti kuulla hyvin mielenkiintoista, kokeilevaa ja suodattamatonta improvisoin-
tia, jollaista voin kuvitella oppilaitteni harrastavan ldhinnd kotonaan ulkopuolisten
kuulematta. Saatoin tilloin aistia oppilaan vihdoin /leikkivin rentoutuneisuuden
tilassa, luottavan siihen, ettd mind olen nyt ldsnd, mutta samanaikaisesti "poissa”®®.
Tama ldsnid oleva poissaolo hyddyntdd Winnicottin 16ytdmad spatula-periaatetta.
Jos pienelle lapselle antaa jonkin esineen ja siirtyy itse sivuun, hin kohtaa esineen
silloin todennikdisesti paljon luovemmin kuin tilanteessa, jossa sitd tyrkytetdin
hinelle. Winnicottin sanoin objekti "luodaan” leikin kautta. Sille voidaan tilan-

67 Tekemittomyytti ei ole syytd tissd kisittdd emotionaaliseksi poissaolemiseksi. Olin oppilaalle ldsnd samalla
tavoin kuin 4iti on olemassa vauvalle, jolla on jo kyky olla yksin. Yksinoloon pystyvi vauva on sisdistinyt
hyvin objektin ja oman suhteensa sithen. Tdssd sisdistdmisessd transitionaaliobjektilla voi olla keskeinen
osuus. "Tekemittomyyteni” eli ulkopuolelle suuntautunut puuhasteluni voidaan rinnastaa Winnicottin
transitionaali-ilmiéon, josta on mahdollista johtaa leikin mahdollistavaa turvan kokemusta. (Winnicott 1971,

5; ks. my6s aiempi alaluku 2.2.)

68 “Separation that is not a separation but a form of union” (Winnicott 1971, 132).
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teessa antaa monia merkityksii, joista yksikddn ei vilttimittd ole sen varsinainen,
aikuisten keksimi kiyttotarkoitus. (Kurkela 1993, 380 — 381; ks. my6s Winnicott
1971, 92-93,95.)

Pidin tdysin mahdollisena, ettd monet oppilaistani todellisuudessa aavistivat,
etten endd kirjoittanut tarralappua, vaan sen sijaan saatoin jo salaa kuunnella
heidin improvisointiaan. Tillaisessa tilanteessa koin olevani heiddn kanssaan
keskelld erddnlaista ndytelmdd tai riittid: minun roolini oli olla siind optimaali-
sesti poissaoleva ja he puolestaan olivat improvisoidessaan ehki tietoisia siitd, ettd
saatoin kuunnella heiti. Mutta he eivit silti voineet ndystdd ulospdin tietivinsi
minun kuuntelevan, jotta heiddn kuvitelmissaan minun illuusioni heidin “vain
huolimattomasta” improvisoinnistaan ei olisi sirkynyt — ja vaihtunut saman tien
esiintymiseksi ja suorittamiseksi. Kyseessd on hyvi esimerkki toisen intentioiden
kartoittamiseen omistetusta timédnhetkisyydestd, jossa osapuolet ovat omissa po-
teroissaan, mutta samalla kuitenkin yhdessa: Mitd voin aistia tai tietia siitd, miten
sind nyt koet minut? Enti miti sind tiedit siitd, miten mind nyt koen sinut? (Stern
2004, 120).

Tukea antava ympirist6, potentiaalinen tila ja leikki johdetaan tulkintani mu-
kaan samasta lihteestd kuin oletusympyrin mukainen ja hyviksynnin periaatteella
toimiva improvisoitu teatterikohtaus. Sekd Winnicott ettd Johnstone keskittyvit
puitteisiin, he haluavat antaa tilaa sille, mitd on kehkeytymaissd, eivitkd ole kiin-
nostuneita ulkoapiin sanellusta lopputuloksesta. Kehkeytymissi oleva voi frust-
roida. Opettajan tulee myo6s antaa tilaa oppilaan frustraatiolle. Ilman sitd saatetaan
ajautua eldimiin kuplassa ja erehtyd kuvittelemaan todellisuudessa olemattomat
kehityksen siivet (Kurkela 1993, 296-297). Kiytinnossid lihes kaikki oppilaat
tahtovat kehittyi, ja jotkut heistd sietdvit frustraatiota selvisti toisia paremmin.
Improvisoinnin kannalta ongelmallista ja samanaikaisesti onnellista on kehittymi-
sen mittaamisen vaikeus. Mistd kukaan voi tietdd kehittyneensi jossain sellaisessa,
jonka estetiikka voi médrittya joka péivi eri tavalla? Improvisoinnissa kehittyminen
onkin erdinlainen Winnicottin spatulana (mts. 380-381) oppilaan eteen laitettu
esine: sitd voi kierrelld, siind voi ndhdd muotoja, mutta sen merkitys "luodaan” aina
uudelleen. Optimaalisesti sivusta kisin frustroimalla opettaja voi myotivaikuttaa
oppilaan todelliseen kehittymiseen ja sitd kautta my6s oppilaan vastaanottamaan
kokemukseen kehittymisestd. Liljan (13.5.2010) sanoin: kaikki on kiinni siita, onko
itselld luottavainen asenne. Jos luottavainen asenne omaa sensuroimatonta luovuut-
ta kohtaan on l6ytynyt, on tavallista, ettd sen synnyttimit improvisaatiot aletaan
kisittdd ainutlaatuisiksi self-objekteiksi; ne tulivat minusta, koska mind o/en. Hyvi
suhde omaan improvisaatioon merkitsee hyvid suhdetta itseen: mind tunnen, etti

mind olen, koska uneksuin itse improvisaationi todelliseksi.
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17 SELF-OBJEKTIT

Teemme kaiken aikaa jotakin. Kaikki tekemisemme ilmentdd viime kiddessi
meitd itseimme. Monet arkiset tekemisemme eivit tunnu edustavan varsinaista
itseyttdimme, minkd vuoksi emme nie tarvetta suhtautua niihin tunneperiisesti.
Mutta mitd enemmin jokin tekomme on narsistisesti investoitu, sitd valppaampia
olemme sen suhteen, miten muut tekoon suhtautuvat. Narsistisesti investoidut teot
tai fyysiset kohteet ovat se/f~objekteja. Niitd suojellaan ja niihin kohdistuvat louk-
kaukset koetaan vakaviksi loukkauksiksi meiti itseimme kohtaan. (Kurkela 1993,
201-203.) Samoin on timin kirjan kohdalla: pyrin kirjoittamaan ymmarrettivisti

ja minua saattaa harmittaa, jos jilki on jonkun mielestd uskomattoman huonoa.

17.1 SELF-OBJEKTIT JA HAPEA

Improvisaatio — niin teatterissa kuin musiikissakin — on tekijinsi self-objekti. Toi-
selle esitettyni sen luoja altistuu kritiikille®”, jota voi olla hyvin vaikea ottaa vastaan
— joskus jopa siindkin tapauksessa, kun toinen ilmaisee pitivinsa siitd. Tama liittyy
seuraavaan ongelmaan: improvisaatio voi olla liian lihelld esittdjinsd true selfid,
jolloin siihen ei saa vilttimattd lainkaan koskea. Minuus, se/f; on keskelld ihmistd,
parhaassa suojassa, minkd vuoksi se ei saa tulla "16ydetyksi”. Se kuitenkin pyrkii
pintaan: vain frue self voi olla luova, mutta se ei saa koskaan altistua ympdriston
vaikutuksille, eiki se voi mukautua (Kurkela 2004, 140).

Improvisoija on taiteilija. Taiteilijalla on suuri tarve kommunikoida, mutta
vield suurempi tarve pysyd piilossa. Tdmi ilmenee siind, ettd taiteilija hakeutuu
vuorovaikutukseen tavalla, jossa vastaanottaja jakaa hinen salaisuutensa mutta ei
kysy, miten tai mistd hdn on sen 16ytinyt. Winnicott viittaa tihdn ambivalenssiin
paradoksilla: o7 ilo olla kitkettyni mutta katastrofs, jos ei tule loydetyksi. (Winnicott
1971, 73; Kurkela 2004, 143-144.) Musiikillinen improvisaatio ei ole vain sarja
4dnid, vaan se on kisitettdvd osaksi paljastettua itseyttd. Kenttidtutkimuksessani
oppilaani niyttivit johtavan ndistd itseyden palasista voimakasta mielihyvii, mutta
myos eriasteista hidpedd. Havainnollistan ilmiétd muutamilla observointiesimer-

keilld oppilaiden niistd self-objekteista, jotka néyttivit hdvettivin heita:

Ismo pohtii, josko tissi [hinen] pohjassalan] on liikaa plagiointitunnelmaa
(14:41). (Ismo 15.4.2010)

Kysyn: -Pitdiiskohan talld kertaa tehda niin, ettd me keksitian nyt se pohja?

69 Keith Johnstone osuu timin ilmién ytimeen: "If you improvise spontaneously in front of an audience you
have to accept that your innermost self will be revealed. (...) An artist has to accept what his imagination gives
him, or screw up his talent.” (Johnstone 1979, 111).
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~Joo!! Nyt keksitidn joku hullu sointu!, Ville innostuu, painaa nopeasti g-mol-
lisoinnun ja irvistii: -Ad, tiihin on ihan suoraan kirjasta! Sitten hin valitsee

mieluummin kaksi ylinousevaa kolmisointua. (Ville 5.3.2010)

G-mollisoinnussa oli jotain vikaa, mahdollisesti samaa "plagiointitunnelmaa”
kuin Ismolla, koska se oli Villestd "ihan suoraan kirjasta”. Olivatpa syyt kolmisoin-
nun hylkddmiseen missd tahansa, Ville ei halunnut improvisoida kirjoista tutuilla

soinnuilla.

1) Yksin [L:oma 2], (1:06—3:24). Soittaminen Eb-duuripohjaisella sointu-
kierrolla on kunnioitettavaa ja harjoitusta vaativaa hommaa. Lilja tuskailee
ilmeilldan yha uudelleen pesiytyvii dissonansseja. "No joopa joo”, sanoo ja vie
kitensa kasvoilleen. Hanen mukaansa on tuurista kiinni, saako hin pianosta sen

sdvelen, jota tarkoittaa. Hin sanoo loppuun tulleen litkaa riitasointuja (4:00).

(Lilja 26.2.2010)

Observointilyhenteeni "L:oma 2” merkitsee jirjestyksessd toista Liljan itse kek-
simédd pohjaa. Oppilaat 18ysivit kokeilemalla ja pitkalti frustraation kautta oman
taitotasonsa. Kéytidnto oli tehokas, joskin ajoittain heille hyvin turhauttava.

3) Yksin [8], (19:42—20:41). Liian vaikea, Lilja keskeyttia. "Onkohan tid
mun rytmi nyt ollenkaan jirkevi?” Sanon etti on kylla jarkeva, hin voi olla

huolista vapaa. Jarkeva! Uusi sana! (Lilja 16.3.2010)

3) Yksin [38], (17:00—18:49). Kaikkien aikojen paras Siru-soolo. Alan loytii
hinen mielen maisemaansa. Eridvid mielipiteiti heti soiton jilkeen: (mind) —Se

oli mahtava soolo! —Hirveen yksinkertainen [nyrpistden]. (Siru 5.3.2010)

Naytin tyytyviista naamaa, kuten usein naissa kivoissa hommissa. Mutta
mitd miettii Evkki? Hin valittelee, ettei ollut innoissaan tdstd soitostaan, joka
on muutenkin viime aikoina tuntunut liian yksinkertaiselta (11:14). (Erkki
11.2.2010)

Kun oppilaani edelld kuvatulla tavalla harmittelivat improvisaatioitaan eri ta-
voin, he puhuivat soittoaankin enemmin siitd £uzwvasta, jonka he pelkisivit soitton-
sa kautta ifsestddn minulle antaneensa. En milloinkaan pyytinyt heitd soittamaan
jotain todella omaa, sellaista, jossa ei olisi lainattu mitdan mistddn aiemmin kuul-
lusta. Siitd huolimatta he saattoivat pitid itse tekemddnsd pohjaa tai improvisaatio-
ta matind hedelmini, jos siind tuntui olevan plagiointitunnelmaa. Yksinkertaiselta

kuulostanut improvisaatio tuntui monesti ikddn kuin suoraan pilkkaavan heitd
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itseddn yksinkertaisiksi ihmisiksi.

Improvisointia edistdvin opetusmenetelmin kehittimisprosessia on kokonai-
suudessaan pidettivi my0s tutkija—opettajan pitkdnd self-objektina. Viikoittain
toistuvat uusien innovaatioiden testaukset oppilailla olivat altistumisia ja paljas-
tumisia, joissa olin usein hetken varpaillani ja toivoin heiddn saavan ajatuksen
tasolla kiinni jostakin, jonka olin itse aiemmin kokenut. Opettaja ei ole lainkaan
turvassa ulkomaailman narsistisilta kolhaisuilta. Jotkut pohjat, joilla olin pdissyt
yksin tyohuoneella soittaessani vauhtiin, eivit saaneetkaan oppilailta kannatusta.
Tutkimustunneilla tuoreitten improvisointipohjien esittelyistd™ oli siksi vaarassa
tulla minun osaltani oppilaan vakuuttelutilaisuuksia, joissa halusin nihdd oppi-
laassa tietynlaisen reaktion ja petyin, jos sitd ei tullut. Videotallenteiden ldhempi
tarkastelu osoitti, etten ollutkaan ithan niin itsevarma tai itseironinen ihminen kuin

miti olin kuvitellut:

Juttelua ilmasta, sateesta, tunnelma on oikein hyvd, avoin. Kysymykseen, onko
Elsa niilli kaikilla [minun hinelle viikkoa aiemmin antamillani| Zo/mella
soinnulla kokeillut soittaa kotona, hin naurahtaa etti on yrittinyt (1:33). Ja
miltd se on tuntunut? "Ihan OK, emmd nyt tiia’, ja hammentynytti hymya.
Himmennyn itsekin, vaikka ei pitdisi. Misti hin sen nyt voisi tietdi? (Elsa

22.10.2009)

2) Yhdessi [20], (28:15—30:36). Liukuva lihto. Ei meinaa nyt mitidn tulla.
Annan tilaa, ei parane. Onko pohjassa jotain piilovaikeutta? "lhan kiva’, hin
pian tyrmdd. Alan kaivaa jo seuraavaa pohjavaibtoehtoa, mutta hin haluaa ko-
keilla juuri tita. Kestin nikojidn huonosti “ihan kivaa” palautteena. Mielestini
[20] on kammottava, polttava, suloinen ja kitketty. Voi se olla myos ihan kiva.

Aura huomaa egoni kolhaisun ja tarkentelee: "Ei kun toi on hyva! Moniulottei-

nen.” (30:39—30:54). (Aura 20.11.2009)

17.2 RIEMU OMASTA SELF-OBJEKTISTA

Ajattelen, ettd improvisoinnin merkittivyys toimintana liittyy ihmisen todellis-
tumiseen itsendin. Luovuus on leikkid, vain leikkien voi olla luova. Leikkimalld
luodut uudet objektit ovat osoitus ihmisen kyvystd kohdata todellisuus ja hallita
sitd. Téastd ihminen saa todisteen olemassaolostaan. Niiden kokemusten sidin-
nollistd toistumista voi pitdd erittdin tirkednd. Jos ihmiselle itselleen on piilossa
kaikki omakohtainen, hin saattaa ajautua kokemaan, ettei hinen koko elossa ole-

70 Uusilla pohyjilla soitettiin tunneilla usein kylmiltéén, tai sitten niihin liu “uttiin kesken improvisaation oppilasta
sithen erikseen valmistelematta. Jotkut oppilaistani kuitenkin nimenomaan halusivat minun esittelevin uudet
soinnut siten, ettd improvisoin niilld ensin yksin ja he kuuntelivat. Kaytin niisti tilanteista sanaa esizzely.
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misessaan ei tunnu olevan mieltd. Tillaisen d4rimmadisen tilanteen voi laukaista
liian stressaava ympiristd, jonka vaikutuksesta yksilon kosketus frue selfiinsa on
katkennut. (Winnicott 1971, 19, 88, 92, 135.) Vastaavasti tukea antava ympiristo
viestittdd ihmiselle, ettd hinen omakohtaisesti luomansa taideobjekti on arvokas;
sen voi silloin myo6s jakaa toisen kanssa, minka seurauksena taideobjekti voi ilmetid
toisellekin omakohtaisesti koettuna ja arvokkaana.

Aineiston valossa ndyttdd siltd, ettd ihminen tarvitsee nimenomaan omista
self-objekteistaan johdettua riemua. Tédstd kertoo ainakin se, ettd moni jaksaa kiyt-
tdd omaa aikaansa yhid uudelleen jonkin sellaisen soittamiseen, jota kukaan muu
ei ole nuotintanut heiddn puolestaan. Kelluntamusiikkia soittamalla saavutetut
oppilaiden onnistumisen kokemukset ilmenivit ulospidin niakyvind ja voimakkaina
nihdidkseni siksi, ettd ne oli kyetty saavuttamaan sitd edeltdneestd muodottomuu-

desta ja usein myo6s jonkinasteisen frustraation kautta.

Ismo pitad erityisen tirkedind onnistumisen kokemuksia aina uusien pohjien
kohdalla. Etti voi huomata, ettd “vitsi et toi [asia, jonka juuri itse soitti] o/i
stisti” (7:30). (Ismo 8.4.2010)

Ismo sanoo tykinneensd "ihan tajuttomasti” (17:14). *Silloin tietid, etti on
uppoutunut kelluntaan hyvin, kun soittaa omasta mielestain hyvin ilman, etti

taytyy keskittya” (17:41). (Ismo 26.5.2010)

"Se oli tosi makeeta. Tid soitto, tid kipale, miti me luotiin” (...) "Se eli tosi hie-
nosti, niinku aina kasvoi ja syntyi uusia teemaoja ja sit kuitenkin aina palattiin’,

Aura kertoo haltioissaan (10:45). (Aura 5.2.2010)

18 HAASTATTELUAINEISTO

Kenttitutkimukseeni kuului kolme oppilailleni suunnattua teemahaastattelukier-
rosta. Ensimmadinen haastattelukierros toteutui jo marraskuussa 2009, vain runsaan
kuukauden kuluttua kenttdjakson alkamisesta. Toinen haastattelukierros sijoittui
helmikuulle 2010 ja viimeisen kerran istuimme alas puhuaksemme improvisoin-
tiin liittyvistd kokemuksista toukokuun lopulla 2010. Kuten koko tutkimuksessa,
my6s haastatteluissa oli selked fenomenologinen painotus. Toiminnastamme heille
vilittyvit tuntemukset olivat keskeiselld sijalla hahmottaessani heididn suhdettaan
improvisointiin ja yleensikin siihen, milld tavoin he kokivat toistuvat kohtaami-
semme improvisoinnin ddrelld. Haastatteluja kertyi tutkimuksessa yhteensd kol-
mekymmentd ja kukin niistd kesti noin 30-40 minuuttia. Improvisointituntien

lailla tallensin myo6s jokaisen haastattelun videolle. Tutkimuksen alussa oppilaani
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sitoutuivat tuntien yhteydessi tapahtuviin haastatteluihin, mutta en ilmoittanut
heille niiden ajankohdasta etukiteen. Se liittyi toimintamme tietimattdmédin
luonteeseen: heiddn tarvinnut tietdd mistddn sellaisesta, johon heiddn ei odotettu
valmistautuvan. Myds improvisoinnissa on kyse pitkilti juuri valmistautumatto-
muuden tunteen sietdmisestd ja lopulta sithen tunteeseen tottumisesta. En haasta-
tellut tutkimuksessani muita kuin tutkimusryhmini kymmenti oppilasta.

Noin vuoden kuluttua kenttitutkimukseni pddttymisestd tein lisiksi tutkimus-
oppilailleni sihkopostitse kyselyn. Pyrin tilld selvittimddn muun muassa, olivatko
he jatkaneet improvisointia kurssin jilkeenkin ja jos olivat, milld tavoin he olivat
improvisoineet ja kuinka runsaasti. Esittelen kyselyn tulokset haastatteluaineiston

kuvaamisen jilkeen luvussa 19.

18.1 LAAJAKAISTAISUUS — TIEDON VALTAVAYLA

Miellidn projektini kokonaisuudessaan fenomenologis-hermeneuttiseksi matkaksi.
Tutkimisen kohteena oli rajatun kohteen sisdltimid ilmioitd, joista tein tulkintoja.
Muodostaessamme kisitystd jostakin ilmiostd toista ihmistd haastattelemalla no-
jaudumme pitkalti vuorovaikutuksen sisdltimiin laajakaistaiseen (Kurkela 2008)
informaatioon, jolloin kokonaisuudesta syntyvin tunteen osatekijoité voi olla jos-
kus vaikea eritelld. Oppilailta kysyminen oli yksi vilineistd, joilla saatoin hankkia
laajakaistaista informaatiota — sellaista, joka alkaisi "eldd” minussa ja josta tekisin
tulkinnan. Kerroin alaluvussa 13.1 opettajan sanoista ja eleistd, jotka eivit keske-
niin kohdanneet ja tilanne jatti himmentavin vaikutelman. My6s oppilaiden eleet
olivat kenttdtutkimuksessa toisinaan jyrkissi ristiriidassa puhuttujen sanojen kans-
sa. Pidin HD-videotallennusta korvaamattomana vuorovaikutuksen tutkimisen
menetelmind. Lausutuista sanoista, soitetuista improvisaatioista ja valitusta kehon
kielestd on mahdollista muodostaa tulkintoja — hedelmillinen synteesi, jollaista
emme voisi saavuttaa muilla menetelmilla.

18.1.1 TUTKIMUKSESSA KYSELEMINEN JA TOISAALTA ARKIELAMAN
KIINNOSTUNUT ASENNE

Opetusmenetelmin kehittimiseksi itsestddn selvd pyrkimykseni oli selvittdd, miten
oppilaani milloinkin kokivat toimintamme eri osa-alueet. Tekemini tutkimus oli
toistuvaa kysymistd, kohdistettuna itseen mutta viikoittain myds tutkimusoppilai-
siin. Improvisointitunneilla minulla oli tapana kysyi oppilaalta ldhes aina soitetun
improvisaation jilkeen, miltd se oli hdnestd tuntunut — ellei hdn ollut jo oma-aloit-
teisesti kertonut tuntemuksistaan. Vilittdmid kokemuksia koskeneet kysymykseni
edustivat normaalia vuorovaikutustamme, mutta samalla ne olivat my6s hiekanjy-

vid, joista videotallennuksen ansiosta kasvoi ajan kanssa joltakin nayttiva kukkula.
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On erotettava toisistaan kaksi eriluontoista tapahtumakenttii: ensinnikin tut-
kimukseni, jossa kehitin vilineitd musiikillisen improvisoinnin edistimiseksi. Sen
puitteissa oppilaiden tuntemukset ohjasivat kehitystyotini, minkéd vuoksi niisté oli
usein kysyttivi. Toinen tapahtumakentti voisi olla jokin tavallinen improvisointi-
tunti, joka ei sisilld tallennus- ja tutkimuselementtid. Sielld yhtd taajaan toistuva
kyseleminen ei ole samalla tavalla vilttimatontd. Pidin metodini tirkednd osana
pysyvid kiinnostuneisuutta oppilaan tuntemuksista. Timi pysyvi kiinnostuneisuus
merkitsee verbaalisen tietynlaisuuden sijasta enemmainkin asennetta, joka siteilee
opettajasta ulospidin ja on siten luettavissa hinen laajakaistaisesta ilmaisustaan.

Tuntemuksista kyselemisen eris hyvi puoli oli tiedon saamisen lisidksi oppilaan
sitouttaminen. Kysymailld oppilaiden tuntemuksista sain tilanteen poikkeamaan
vanhanaikaisesta "opetustilanteesta”, siitd, johon monet ikdiseni muistavat lapsuu-
den soittotunneilla tottuneensa. Lisdksi kysymykseni piti oppilaani aktiivisina ja
tarjosi heille samalla tilaisuuden reflektoida omaa tekemistdin. Tein improvisoin-
tituntien jilkeen ja osittain myds niiden aikana paivikirjaani laajakaistaisen vuo-
rovaikutuksen nostamia olettamuksiani siitd, miten toinen saattaa aistia yhteisen
todellisuutemme ilmiéitd. Lyhyitdi pohdintoja syntyi muun muassa siitd, miten
juuri timid oppilaani mahdollisesti koki eri improvisointipohjat, millainen saattoi
olla hinen mindkuvansa improvisoijana ja millaisia toiveita héinelld ehki oli oman
kehittymisensd suhteen. Valtaosa yksittiisid tunteja koskevista paivikirjamerkin-
noistini koski oppimisen /yhyrti aikavilid: sitd, kuinka kisilld olevan tunnin ilmiét
vaikuttavat suoraan seuraavaan tapaamiseemme, mihin suuntaan oppilas saattaa
olla luonnostaan menossa ja kuinka mini voin auttaa hinti siind. Teemahaastatte-
luissa, joita pian kuvaan, keskityin sen sijaan pitkdn aikavilin ilmi6ihin: syvempiin
tenomenologisiin kysymyksiin, joihin oletin saavani tarkimpia vastauksia asettu-
malla niihin kunnolla vailla improvisointituntiin olennaisesti kuuluvaa soittami-
seen asettautumista. Kokemukseni mukaan on tirkedd aina asesfua jonkin direlle —
olipa asettumisen kohde mikd tahansa — , jotta huomio ei karkaisi vahingossakaan
sivupoluille, joista palaaminen olisi kerta kerralla vaikeampaa.

18.1.2 KESKUSTELEVA TEEMAHAASTATTELU: LAMMITTELYN MERKITYS
JA LAPSET INFORMANTTEINA

Teemahaastatteluissa kysymykset olivat luonteeltaan varsin henkilokohtaisia, koska
ne painottuivat enimmikseen haastateltavan kokemukseen. Jotkut niistd edellyttivit
siksi tietynlaisia valmistavia limmittelykysymyksid. Valmistavien kysymysten ensi-
sijaisena tarkoituksena ei ollut tiedonhankinta vaan enemmainkin juttelun kaltaisen
vuorovaikutuksen kautta tapahtuva pyrkimys rakentaa tukea antavaa ymparistod.
Olen litteroinut ja analysoinut my6s nima limmittelykysymykset, koska joistakin

niistd sain onnekkaastikin esiin olennaisia seikkoja. Limmittelykysymykseni voi
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pitdd esimerkiksi kolmannen haastattelukierroksen avausta: Millainen kelluntapii-
vd timd on ollut?" Kyseessi on tarkoitushakuinen heitto, avauskysymyksen edel-
tajd. Tyypillinen haastattelun alkuun sijoittuva avauskysymys voisi olla esimerkiksi
"Mitd mainitsemassasi tapauksessa oikein tapahtui?” tai ”Voisitko kertoa minulle
mahdollisimman yksityiskohtaisesti...”. Kysymailld laveasti voidaan odottaa saata-
van ilmidstd spontaaneja ja rikkaita kuvauksia, jotka voivat parhaassa tapauksessa
virittdd haastattelijan tulevia kysymyksid. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 107,111.)

Tutkimusryhmissini oli aikuisten lisiksi eri-ikdisid lapsia. Erityisesti heidin
kohdallaan minun tuli haastatteluissa vilttidd painostamisen tunnetta ja yllipitid
keskustelunomaista tilannetta (mts. 131). Pyrin myés esittiméin kaikki kysymyk-
set siten, ettd myos lapsi voisi kokea osaavansa vastata niihin. Néin erddn riskin
liittyvin osapuolten “jddtymiseen” eli sithen, ettd vuorovaikutuksen jonkinlaisen
sotkeutumisen vuoksi tilanteesta olisi kadonnut luontevuus, ja syntynyt epimuka-
va hetki olisi voinut saada molemmat tai toisen meistd sulkeutuneeksi. Tallainen
jadtyminen on usein seurausta yliyrittimisestd, jonka taustalla voi olla esimerkiksi
tietdmisen vaatimus — joko todellinen tai itse asetettu. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
107; Johnstone 2011.) Voimakas tietimisen tai taitavuuden vaatimus olisi voinut
laukaista etenkin lapsioppilaissa eriasteisia false self -rakennelmia, miki olisi vai-
keuttanut pyrkimystini heidin omakohtaisen kokemuksensa tutkimiseen (Kurkela
2004, 135; ks. myos 141-143).

Lapsen ja aikuisen vilisen viistimittomain valta-asetelman voi aistia monesta
lapsen vastauksesta, myds niisté, joiden tietoarvo ei ollut sen johdosta kuitenkaan
merkittavisti vihentynyt. Lahes kaikilla lapsilla on jonkinasteinen tarve pérjiti opet-
tajansa silmissi. Tatd ldhtokohtaa ei kokonaan poista edes lapselle esitetty pyynto
kertoa asiat omin sanoin, ilman tietimisen vaatimusta. Tutkijan mielessd yhtdilld on
siis idealisoitu, haastattelijan kaikista asenteista puhdistettu objektiivinen tieto, kun
taas toisaalla ovat lapsen ja aikuisen viliseen valta-asetelmaan liittyvit realiteetit.
Nimi kaksi eivit ldheskdin aina kohtaa. Lapsen haastattelijan on hyvd muistaa, ettd
tietoa saadakseen kaikkea johdattelua ei ole edes mahdollista vilttii, silld esimer-
kiksi jokainen miksi-kysymys houkuttelee esiin tietynlaista, tiettyihin moraalisiin
oletuksiin kiinnittyvidd jatkokeskustelua (Suoninen & Partanen 2010, 110). Lapsi
voi harmillisesti kisittdd haastattelijan esittiméin miksi-lisikysymyksen osoitukseksi
hinen kyvyttomyydestdin vastata kunnolla, vaikka haastattelija vain toivoisi hineltd
vield tarkempaa tietoa. Lapsen kokiessa kyvyttomyytti tiedoiltaan ylivoimaisen ai-
kuisen seurassa hin saattaa pyrkid vastauksissaan aikuismaisuuteen (mts. 112-113).
Esimerkiksi Siru lausui viimeisessi loppukeviin haastattelussa: improvisaatio ei

mene picleen periaatteessa mitenkdin. Pidin sitd kontekstissaan epdinformatiivisena,

71 Tutkimushaastatteluissa kiytetddn usein suppilotekniikkaa, jossa edetiin yleisistd kysymyksistd spesifisiin
kysymyksiin (Hirsjdrvi & Hurme 2008, 107). Sovelsin suppilotekniikkaa erityisesti siind, ett jitin varmuuden
vuoksi kaikista vaikeimmat kysymykset haastatteluissa viimeisiksi.
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“oikein” muotoiltuna vastauksena, todennikdisend lainana joltakin aikuiselta.

Vaikka kaikki numeroidut kysymykset esitettiin oppilaille samoin sanamuodoin
ja samassa jirjestyksessd, pidin haastattelutilanteen ihanteena Ogdenin uneksunnan
kaltaista tilaa, jossa olosuhteet pysyisivit auki jollekin kokonaan uudelle ja ennalta
tietdmattomaille — kenties myds vastaajalle itselleen (Ogden 2005; Kurkela 2006).
Aikataulun vuoksi timad ei kiytinnossi ollut aina mahdollista. Yhé uudelleen koitti
se hetki, jolloin oli siirryttivi jostakin mielenkiintoisesta keskustelunaiheesta seu-
raavaan kysymykseen.

Litteroin kaikki haastattelut. Esittelen seuraavaksi kenttitutkimuksessa kiytetyt
kysymykset kirjakielelld kdytinndssd aivan samoissa muodoissaan, joissa ne esitet-
tiin oppilaille puhekielelld. Monia oppilaiden vastauksia on tiivistetty ja vastaavasti
niiden olennainen sisilté on kddnnetty puhekielestd kirjakielelle. Olen nostanut

esiin myos omia tulkintojani vastausten suurista linjoista.

18.2 ENSIMMAINEN HAASTATTELUKIERROS: MARRASKUU 2009

1) Oletko aiemmin improvisoinut pianolla? Jos olet, niin miten?

Ville: Olen, mutta siveltien. Ilman tillaisia valmiita sointuja.

Erkki: Olen, minimaalisesti. Se on ollut amatiorisempdd, vain yksittdisid ddanid
ilman sointuja.

Riina: En ole.

Aura: En varsinaisesti. Olen kylli pimputellut, jotain fiilistellyt. Jos on drsytti-
nyt, olen hakannut pianoa.

Siru: En ole. Tai olen kylla pimputellut, ilman sointua toisella kadella.

Elsa: Olen pelkistidin oikealla, en sointujen kanssa.

Jaana: Olen. Mutta ilman pohjaa ja se on tuntunut tylsilti ja lapselliselta.
Minea: Olen joskus, ihan itsekseni. En tiennyt silloin todella, miten sen tekisin.
Nimd tunnit kebittivat minua.

Ismo: En ole. Olen vain soittanut nuoteista.

Lilja: Olen. Laulukirjan sointumerkit ovat olleet pohjalla. Mutta Kellunta-
musiikin soinnut ovat erikoisia. Ne ovat hyvia. Olisi nimittiin tylsia, jos ne

olisivat tavallisia.

Miirittelin improvisoinnin ennen timin kysymistd "paikan pdilld itse keksityksi
soittamiseksi, joka ei ole mikddn ennestddn olemassa oleva kappale”. Melkein kaik-
ki olivat improvisoineet méirittelemilldni tavalla. Jotkut aiemmin improvisoineista
ndyttivit vihittelevin koko asiaa kutsumalla sitd amatiorisemmdbksi, pimputteluksi
tai fzilistelyksi. Se vaikutti minusta ldhinni itsensd suojaamiselta: vain "pimputelleen”

oppilaan improvisointia olisi nimittdin jatkossa turha kritisoida — eihdn hinelld
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ole edes kokemusta todellisesta improvisoimisesta. Improvisointi-sanaa rasittaa
kulttuurissamme sen liittdiminen johonkin vaikeaan taitoon, joka ei ole kaikkien
ulottuvilla. Oppilaista vain Ismo ja Riina eivit olleet lainkaan improvisoineet en-
nen kohtaamistamme. Oletettavasti tdysin improvisoimattoman oppilaan kynnys
hakeutua improvisointikurssille on korkeampi kuin muilla. Ehkipi siksi ryhmiin
valikoitui improvisoinnin suhteen keskimiirin hieman kokeneita oppilaita. He

eivit kuitenkaan olleet pitkille kouluttautuneita pianisteja.

2) Olemme tiillid tunneilla improvisoineet kahdella soinnulla. Milti tuntui,
kun huomasit osaavasi improvisoida Kelluntamusiikkia kahdella soinnulla?

Ville: Kivalta.

Erkki: En ole ajatellut mitadn soittaessani.

Riina: Kivalta. Mutta aluksi se on vaikeaa.

Aura: Jannitti.

Siru: Kivalta.

Elsa: Kivalta.

Jaana: Timdhain on tosi hauskaa.

Minea: Oikein hyvalti. Tykkidn siiti paljon. Pitid vield treenata, mutta
kivasti se menee.

Ismo: Onnistumisen tunne.

Lilja: Luulin menevini lukkoon, mutta en mennytkdian.

Sain tistd limmittelykysymyksestd mielestdni vain niukasti tietoa. Se saattoi
johtua joko kysymyksen heikosta muotoilusta tai siitd, ettd olimme ennen haas-
tattelua tunteneet oppilaiden kanssa vain neljan-viiden tunnin ajan, miké on luul-
tavasti liian lyhyt aika voidakseni vield kunnolla ldhestyi toisen kokemusta. Sain
kuitenkin tietyin luotettavuusvarauksin melko positiivisen yleiskuvan heidin tihi-
nastisesta tunteestaan. Erkki otti jo tdssd vaiheessa pysyviksi tavakseen filosofoida

tekemisensd suhdetta ajatteluun: En md ajattele mitidn silloin kun mé improvisoin.

3) Milli tavalla sinun mielestiisi timi tekemimme Kelluntamusiikki eroaa
nuotista soittamisesta? Miltii sinusta tuntuu A) Kelluntamusiikin soittami-

sen aloittaminen? B) sen lopettaminen? C) keskelld omaa improvisaatiota?

Ville: Kelluntamusiikki tuntuu vapaalta. Siind ei tarvitse rasittaa itseidn. A)
Helppoa. B) Helppoa. C) Helppoa.

Erkki: Kelluntamusiikki on vapaampaa. Ei ole riskid védrin menemisestd. A)
Ei ole mitaan vdarda tapaa aloittaa. B) Loppu tulee luonnostaan. C) Keskella

en ajattele hirvedsti.
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Riina: Kelluntamusiikki on vapaampaa. Voi pidttii kaiken mitd tekee. A)
Kelluntamusiikki on helpompaa aloittaa kuin nuottimusiikki. B) Lopettaminen
on vaikeaa. C) Keskelld improvisaatiota jatkan, kun en loydi sopivaa lopetta-
miskohtaa.

Aura: Kelluntamusiikissa on tunnevapaus. Voin eldi enemmidn siind hetkessa. A)
Kun esittelet pohjan, minulle syntyy fiilis siina sekunnissa ja on helppo aloittaa.
B) Lopettaminen tuntuu hiton hyvilti! C) Keskelli siti ottaa jotenkin aina
uudelleen kiinni tyhjista.

Siru: Kelluntamusiikissa voi keskittyi enemmdn kuuntelemiseen. A) Kun on
soittanut jo vahan aikaa, alkaakin rentoutua. B) Lopetan, kun en jaksa endd. O)
Keskelld: En osaa sanoa.

Elsa: Ensin on hakusessa, mutta kun loytid jonkun oman jutun, se onnistuu
helpommin. [Elsa ei halunnut tai osannut vastata tarkentaviin kysymyksiin
A-C]

Jaana: Eroaa hyvin paljon. A) Aloitusta ei oikein tiedi. B) Lopetus tuntuu
tyhmilta, koska en osaa lopettaa. C) Keskelli: En tieda.

Minea: Voin nauttia Kelluntamusiikista paljon enemmdn. Tissi on vapaus
tehdi ihan miti haluaa. Ja siiti tulee myés kivan kuuloista. A) Aloittaminen on
mukavaa. B) Lopettaminen on pulmallista. C) Keskelld improvisaatiota minus-
ta tuntuu, etten tieda, miten pitkdan voin soittaa loytien aina uusia juttuja.
Ismo: Kelluntamusiikissa on vapaus, oman luominen ja itsensd ilmaiseminen.
A) En ole kokenut vaikeaksi. B) Lopettaminen vaikeampaa kuin aloittaminen.
C) Keskelli on stressittomyys ja vapaus. Ei ole huolia.

Lilja: Kelluntamusiikki ei ole rationaalista suorittamista. A) Ei ole pelottavaa,
vaan terapeuttista. Kellunta on "hyvid mielelle’. B) Lopettaminen on pimen-
nossa. Ei ole ketdidn auktoriteettia, joka paattiisi improvisaation puolestani. ©)

Keskella terapeuttista, ajattelua avartavaa.

Pohtiessaan eroja nuotista soitettavaan musiikkiin suhteessa improvisointiin
kuusi oppilasta kymmenestd mainitsee Kelluntamusiikin vapauden. Se on kiinnos-
tavaa, silld kenttdtutkimuksen tissid vaiheessa esimerkiksi improvisointipohjat eivit
oikeastaan sisiltdneet vapautta. Se ei silti sulje pois vapauden tuntemisen mahdol-
lisuutta. He eivit juurikaan kommentoineet nuotista soittamista, mutta pitivit titd
improvisointimme tapaa yleisesti elimyksid tarjoavana itseilmaisuna. Ke//luntamu-
siikki ei ole rationaalista suorittamista. (Lilja)

Oppilaat kokivat Kelluntamusiikin aloittamisen enimmikseen helpoksi. Sen
sijaan lopettaminen néytti olevan heistd enimmaikseen jollakin tavoin pulmallista,
pimennossa. Kuulin aika ajoin improvisointituntien yhteydessi myds toiveita siit,
ettd mind katkaisisin heidin soittonsa, jottei heiddn tarvitsisi vaivata mieltdin so-

pivan lopettamiskohdan etsimiselld. En halunnut katkaista sitd. Halusin heidin
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uneksuvan oman improvisaationsa alusta loppuun, ja siten harjoittelevan tietimit-
tomyyden sietdmistd. Oletan, ettd oppilaillani oli huomattavasti helpompaa saada
improvisaationsa pditokseen kotonaan, ilman minun ja videokamerani ldsnéoloa.
Tunnilla soiton lopettaminen saattoi ndyttdytyd soittajalleen my6s luovuttamisena.
Oppilas ehka ajatteli: Lopetin, koska en kerta kaikkiaan tiennyt, miten jatkaisin. Se
on harmi, silld nyt opettaja ajattelee, etti minulla on huono mielikuvitus. Vastaavasti
soiton jatkamiseen voi tulla liitetyksi ankara "keksimisen” vaatimus, jolloin imp-
rovisoija saattaa ajatella: Todellista uutta ja kiinnostavaa ilmaistavaa ei tunnu enddi
syntyvdn. Pian opettaja pitkdistyy soittooni pitien minua tylsaimielisend! Olisiko siis
parempi yrittid lopettaa huipulle? Entd missi se huippu on? 1lmié kytkeytyy suoraan
Sternin (2004) esityksen mukaiseen intentioiden kartoittamiseen. Yhteissoitossa
improvisaation loppu tulee usein uneksutuksi juuri toisen intentioita seuraamalla.
Tilanteesta puuttuu tilloin esiintymisluonne. Sen sijaan erityisesti yksin minulle
soittaessaan oppilas kaipaisi todennikdisesti kipedsti tietoa siitd, miten mind koen
hinet ja hinen timinhetkisen improvisaationsa. Pidanké hinen suoritustaan hyvi-
nd vai huonona? Tarkkailenko hinen lipinikyvid lopettamisyrityksiddn? Selaanko
samalla puhelintani? Miti ajattelen? (Ks. Stern 2004, 81-82, 120-121.)
Kokemukset improvisaation keskelld olemisesta vaihtelivat. Sielld vallitsi heididn
mukaansa muun muassa s¢ressittomyys, terapeuttisuus tai sitten kokemusta ei osattu
tai haluttu lainkaan kuvailla. Keskelli improvisaatiota jatkan, kun en loyda sopivaa
lopettamiskohtaa. Tai vastaavasti: Keskelld siti ottaa jotenkin aina uudelleen kiinni

tyhjasta.

4) Kuinka erilaista on improvisoida yksin kotona ja toisaalta tidilli yhdessi mi-

nun kanssani?

Ville: Yhdessi on helpompaa, yksin on haastavampaa.

Erkki: Yhdessi on helpompaa ja huolettomampaa. Yksin voi mennd pihkdilyksi.
Riina: Yhdessi on helpompaa. Yksin on kivaa ja toisaalta vaikeaa, kun rytmi
menee sekaisin.

Aura: Yhdessi on paljon helpompaa. Mutta toisaalta yksin uskallan soittaa
yksinkertaisemmin. Tadlld on tiukempi itsekritiikki.

Siru: Yésin tulee *kidk-olo”. [Kysyessini "kidk-olosta” Siru tarkentaa: yksin
arsyttda, jos adnet eivat /éydy.]

Elsa: Yésin kotona on vapaampaa kuin tdalld. Leikin silloin pianolla, en
oikeastaan soita silld.

Jaana: Yhdessi on helpompaa ja kivempaa. Kotona tuntuu kokolta.

Minea: Yhdessd on helpompaa, koska silloin ei tarvitse keskittyd.

Ismo: On pirun hauskaa soittaa yhdessa. Siind pidsee toisen pddn sisille. Kotona

on ehkad rentouttavampaa soittaa yksin. Se on meditaatiota.
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Lilja: Yhdessi on luovempaa ja sellaista mielikuvituksen liikehdintia. Yhdessi on

myos mielelle kivempaa. Yksin on kehittivintd. Koen myos kehittymisen kivana.

Kysymys oli muotoiltu niin siksi, ettd aiemmin pilottitutkimuksessani (2007—
2008) olin kysynyt lapsilta: "Millaista improvisointi on sinun mielestisi yksin
kotona ja toisaalta yhdessd tunnilla”. Sain silloin aivan liian paljon tietoarvoltaan
mitittomid "ihan kivaa” -vastauksia. Titd pilotin kokemusta rikkaampana halusin
laittaa tutkimusoppilaani pohtimaan noiden kahden erilaisen tapahtuman eroja.

Oppilaista valtaosa eli kuusi koki yhdessdsoiton he/pompana kuin yksin tapah-
tuvan improvisaation. Heiddn lisikseen Siru, Jaana, Ismo ja Lilja vastasivat (heistd
Siru vain episuorasti) yhdessdsoiton olevan myos kivempaa. Elsan vastaus poik-
kesi muista: hin kertoi nauttivan erityisesti yksin kotona tapahtuvasta pianolla
leikkimisesta.

Arvelen yhdessdsoiton helppouden liittyvin improvisointitunnilla onnistu-
neeseen tukea antavaan ympiristoon. Jakaessamme asioita toisen kanssa koke-
mus voi olla kuvatun kaltainen: huolettomampaa, ei tarvitse keskittyd, yhdessi
soittaminen on mielelle kivempaa. Nien mahdollisuuden kahdenviliseen Sternin
(2004) kohtaamisen hetkeen myds improvisoidun musiikin sisilld, vaikka tapah-
tumaa on vaikea verbalisoida. Esimerkiksi kun oppilas aloittaa uuden teeman
ja opettaja liittyy’® siihen, kyse on adaptoitumisen hetkestd, jolloin oppilaan
vastaanottama tunne voi olla ymmairretyksi tulemista seuraava huojentuminen
ja stressitason lasku. Toisin sanoen, jos opettaja kuuli miti mind soitin, olen
olemassa hinelle. Yhdessisoiton helppoudessa on mahdollista nahda 16yhi yhteys
psykoanalyyttiseen tyoskentelyyn: omakohtaisten asioiden kokeminen yhdessd
on Ogdenin uneksuntaa ja tapahtumana olennaisesti erilainen kuin ajatusten
ajatteleminen yksin.

5) Jos joku kaverisi aloittaisi improvisointitunnit minun kanssani, miten hin
kokisi timin touhun?

Ville: Kawveri uskaltaisi, jos olisi tavannut sinut ennen.

Erkki: Kawveri olisi samalla tavalla mukana tissi kuin mind. Nuotittomuus voisi
kylld oudoksuttaa.

Riina: Kaveri tykkaisi, jos olisi soittanut pianoa aikaisemmin. Muuten sille ei
tulisi mitdan ideaa.

Aura: Kaveri tykkdisi, jos pystyisi padstimddn irti suorittamisesta. Mutta hin
voisi Rylld ajatella, ettd tamdi on jotenkin liian yksinkertaista. Tiedin toisaalta
monia, jotka eivit tahan pystyisi: heilld menisi ajatus saman tien muualle,

ajattelisivat, ettd tdssa ei ole mitaan jarked.

72 Viittaan Zittymiselld pyrkimykseen hyviksyi toinen musiikillisesti. Palaan aiheeseen alaluvussa 21.6.
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Siru: Kaverini tuntisi samoin kuin mind. Siltd sujuisi aika hyvin, koska tissi ei
farvitse osata teoriaa.

Elsa: On kokeiltu — héin oli ihan pihalla, ei tajunnut yhtidn. Jos hin harjoittelisi,
homma lahtisi kulkemaan, muuten ei heti lihde.

Jaana: Jos mind esittelisin Kelluntamusiikin kaverilleni, hin pitiisi titd typeri-
na. Mutta jos hanelle vakuuttelisi, etta tama on tutkimus ja tasta tulee kirja, han
voisi innostua. On tosi pieni raja, etti onko tima daliomdistd vai nerokasta.
Minea: Kerroin jo kaverilleni, etti timd on loistava asia, ja ettd sind olet
erittain robkaiseva. Ja etti minun ei tarvitse pusertaa ja voin silti soittaa kivoja
Juttuja. Hin sanoi, ettd tykkaisi tdsta.

Ismo: Kaverin mielesti tima olisi siistid.

Lilja: Hén ei ehka olisi suorastaan kaubuissaan, mutta ajattelisi mielessidn, ettd

voi et!

Etenkin lasten kohdalla oman kokemuksen ulkoistamista voi tilld kysymys-
tyypilld menestyksekkaisti kiertdd. Arvioissa toisen kokemuksista voi turvallisesti
ilmaista my6s omia mahdollisesti hidvettaviltd tuntuvia kokemuksia, kuten toiveita
ja pelkoja (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008, 131). Vastauksissa korostuu improvisoin-
tiin liitettdvd muodottomuus ja myos tietynlainen pelottavuus: Sille ei tulisi mitiin
ideaa; tdssd ei ole mitidn jarked; on kokeiltu — hin oli ihan pihalla; ajattelisi mielessddn,
ettd voi ei!

Pelkojen ilmaiseminen téssd yhteydessa on liitettdvissd sithen, ettd muodostim-
me tutkimuksessa oppilaitten kanssa luottamuksellisia oppilas—opettaja -pareja.
Jos olisin haastatellut oppilaitani ryhmind, he olisivat saattaneet vastata tihin
sensuroimalla improvisointia kohtaan todellisuudessa tuntemaansa jinnittivyytta.
Mutta koska olimme oppilaan kanssa kahden, pelottavuudesta oli todennidkdisesti
helpompi kertoa minulle kuin jakaa asia ikidtovereiden kanssa. Toinen huomat-
tava seikka tissd on se, ettd oppilas nikee itsensd osana valittua tutkimusryhmasi,
suljettua kerhoa, joka on alkanut kiyttid omaa koodikieltd (esimerkiksi "pohja”,
“kellunta”) ja jolla on jo hallussaan ainutlaatuisia taitoja. Tdllainen asetelma saattaa
synnyttid oppilaalle positiivissiavytteisen ylemmyydentunteen siitd, ettd han kuuluu
osaajiin. Myos tietoisen rohkaisevalla opetustavallani voi olla vaikutusta siihen, ettd
oppilaat uskoivat pystyvinsi nyt johonkin sellaiseen, joka todennikéisesti jdisi hei-
din kavereiltaan tekemittd. On tietysti my6s mahdollista, ettd kyseessd on aktii-
vinen fallinen defenssiy improvisointimme outoudesta puhuneet oppilaat saattoivat
ulkoistaa kielteisind pitiminsi tuntemukset kaverillensa ja pitdd itseddn mielellddn
outouttakin ymmartivind ja kyvykkiind yksiloind (Kurkela 1993, 104, 182, 250).
On muistettava my6s mahdollinen miellyttimisen tarve. Yksikddn oppilaista ei vas-
tannut sithen suuntaan, ettd kaverini ei tykkdisi kiyda tadlli eiki osaisi improvisoida,

koska mindkddn en tykkdia kayda tidlld enkd osaa impravisaida. Tillainen vastaus olisi
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kyseenalaistanut minut opettajana, mitd he eivit ehkd halunneet tehda.

Jotkut oppilaista otaksuivat kaverinsa pitivin Kelluntamusiikin soittamisesta
kanssani, mutta vain tietyin varauksin. Naissd jos-vastauksissa pohdittiin muun
muassa sitd, pystyisiké hinen kaverinsa todella pddstimédn irti suorittamisesta,
sekd myos sen merkitystd uskaltamiseen, olisiko tdimid kaveri tavannut minua ai-
kaisemmin vai ei. Jaanan kommentti limmitti: On tosi pieni raja, etti onko timdi
ddliomdistd vai nerokasta. Tama pitee mielestini improvisoinnin lisiksi moneen
muuhunkin toimintaan. Olen vakuuttunut, ettd suhtautumalla omaan tekemiseen
leikkind sen sisdltimd mahdollinen diliémiisyys voi dkkid vaihtua nerokkuudeksi.
Raja on pieni.

6) Olenko antanut tunneilla liikaa tai liian vihin ohjeita?

Ville: Tarpecksi. Ei liian paljon, ei liian vihdin.

Erkki: Tarpeeksi. En tykkdisi, jos kidesti pitdiisi ohjaisit kaiken.

Riina: Olisit voinut antaa enemmdn ohbjeita. Ja muitakin juttuja kuin ne pelkit
sointupohjat.

Aura: Sopivasti. Olet joskus neuvonut, mutta se on ollut hyvi. En ole ollut
pulassa.

Siru: Sopivasti. Et siis kumpaakaan.

Elsa: Juuri sopivasti. Et kumpaakaan.

Jaana: En ole miettinyt sitd. Tamd on sun juttu ja si mddridt sen. En ole
ajatellut. [Pohtii ajassa 43:42 ddneen sitd, miten hintd mietityttid toisten
tutkimusoppilaitteni improvisointitaito. ]

Minea: Juuri sopivasti. Et liikaa, et liian vahin. Mutta karsin siitd, ettd tima
tunti on liian lyhyt.

Ismo: Olet antanut erittiin hyvid ja kiytinnillisii vinkkeji. Kuten esimerkiksi
right hand's voicingin. Ja sen, ettei soolossa kannata kikkailla, vaan pysya
mieluummin sellaisessa tietyssd skaalassa. Less is more.

Lilja: Sopivasti. Olen tykinnyt ohjeistasi. Oli hyvi kun neuvoit sen mukavuus-

alueasian ja virbeddnten sisallyttamisen suosituksen. Ne olivat hyvid neuvoja.

Jitin tarkoituksella kysymaittd "sopivasti” tai "tarpeeksi” -vaihtoehtoja, jotta oppi-
laat eivit olisi kohteliaisuuksissaan valinneet niitd. Kysymys "millaisia ohjeita olen
mielestisi antanut tunnilla” ei olisi hyddyttinyt titd tutkimusta, koska sen muotoi-
lu ei olisi ollut riittdvin spesifi. He olisivat myds saattaneet kisittdd kysymyksen
tentiksi ja alkaa siten muistella ja toistaa minulle omia ohjeitani. Improvisoinnissa
opettajan yksi tehtdvistd on mielestdni vapauden méirdn jatkuva pohtiminen ja
tarvittaessa sen sddtdminen oppilaan tarpeita vastaavaksi. Siksi on vilttimitontd

yrittad selvittdd, millainen rajoittaja olen heille.
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Kymmenestd oppilaasta periti seitsemin vastasi tihin sopivasti tai tarpeeksi.
Tamidn perusteella koen onnistuneeni optimaalisessa frustroimisessa (Kohut).
Toisaalta vain neljin—viiden improvisointitunnin perusteella ilmiostd olisi hy-
vin epiilyttivdd lausua ehdottomia kantoja. Téssikin on huomioitava vastaajien
mahdollinen miellyttimisen tarve. Jaanaa askarrutti, miten toiset tutkimusoppi-
laat improvisoivat. Tami oli muidenkin oppilaitteni ajoittainen huolen aihe. He
tuntuivat silmin ndhden kiusaantuvan pohtiessaan, miten toiset oppilaat mahtavat

improvisoida, ja vertailenko ehki opettajana heidin keskindistd taitavuuttaan.
7) Mihinvuorokaudenaikaanimprovisointisisijoittuutuntiemmeulkopuolella?

Ville: Aamulla soittaminen virkistda. Ihan niin kuin aamutee.

Erkki: Than milloin vain sopii.

Riina: I/lalla tekisi mieli soittaa, mutta ei voi, kun asutaan kerrostalossa.

Aura: Than milloin vain. Ebkd juuri silloin kun on hiljainen hetki.

Siru: Ehdottomasti mukavinta on soittaa silloin, kun diti ja isd eivat ole kotona.
Elsa: Silloin kun on aikaa ja kun ketddn ei ole kotona. Teen ensin laksyt, ensin
tarkeat jutut, koska tama soittaminen ei ole "liksyd’, se on vain soittamista!
Jaana: Soittoliksyjen lomassa. Aina kun soittoliksyt alkaa puuduttaa ja jid
kesken, alan improvisoida.

Ismo: Milloin mitenkin. Tai kun on ensin saanut soitetuista kappaleista ideoita,
alkaa muistella mitd niissd oli ja sitten voi lisailla.

Minea: Improvisointi on rentoutumista. Vapaa-aikaa ja rentoutumista. Tahdon
myés kehittyi siind. [ Tamin jilkeen, ajassa 52:38, Minea kertoo kokevansa,
ettd hinelld on matalampi kynnys istua alas ja kellua kuin soittaa padinstru-
menttiaan. |

Lilja: Sellaisina aamuina kun ei ole kiire. Improvisointi on hyvéd vastapainoa
sellaiselle lukemiselle ja pinttiimiselle. [Kuten Minea, my6s Lilja sanoo ajassa
52:36 timin olevan kivempaa kuin pidinstrumenttinsa soittaminen. ]

Tdmai on kiertokysymys. Se niyttdd ilmeisen turhalta, mutta sen tarkoituksena
oli heritelld keskustelemaan improvisoinnin harjoittelusta ja harjoitustottumuk-
sista ylipddtddn. Se, paljonko oppilaat harjoittelivat improvisointia kotonaan, ei
ole timdn tutkimuksen puitteissa kiinnostavinta. Paljon tirkeimpidd on musiik-
kisuhde: jos se on hyvid, improvisointi ndhddin tyydytystd tuottavana leikkini ja
harjoitusmairit asettuvat silloin itsestddn luonnolliselle tasolleen (ks. Kurkela
1995). "Musiikkisuhde” on kuitenkin aivan liian abstrakti kisite lapsen kuvailta-
vaksi.

On huomattava, ettd kysyin vain vuorokauden ajoista. Minea ja Lilja kertoivat

kuitenkin paljon enemmain. Heistd Kelluntamusiikin soittaminen pianolla on pai-
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neettomampaa ja myds kivempaa kuin jokin varsinainen asia, jota heidin odote-
taan harjoittelevan. My6s Jaana koki hieman samoin, vaikka kysymyksen asettelu ei
koskenutkaan vertailua jonkin toisen asian tekemiseen: Aina kun soittoliksyt alkaa

puuduttaa ja jia kesken, alan improvisoida.
8) Miki Kelluntamusiikista on sinulle jainyt paillimmiisenid mieleen?

Ville: Improvisointi onnistuu aina. Opettajankin edessi on kiva onnistua.
Erkki: Kiva ja erikoinen tunne. Kuin menisi tiedottomaan tilaan. Kelluntamu-
sitkilla voi pyyhkia mielensa. On jannad soittaa sellaista, josta ei tiedd itsekddn.
Ettei ajattele sitakdan, mitd tekee. On vaan.

Riina: Etti improvisointi on helppoa. Ja se on jidanyt mieleen, etti kiytimme
sointupohjia.

Aura: On supersiistia kun on uppoutunut siihen ja saa vield jostain hyvdstd
kiinni. Sikasiistid, se hetki kun siihen uppoutun. Makeeta.

Siru: On ollut enimmdkseen kivaa. Joskus on myos drsyttivid, kun ei osaa
sointua.

Elsa: Kun saa itse tehdd kaikkea. Saa improvisoida.

Jaana: [4], Veneily, on jainyt mieleen. Ja Veneily-nimi sopii sille pohjalle hyvin.
Minea: Timd on helppoa ja jinndd ja tisti tulee hyvi mieli. [Hinen vastauk-
sensa on pitka. Rivien vilistd ja kehon kielestd sain kisityksen, ettd hin
haluaisi saada minulta vaikeampia pohjia, koska hin haluaisi oppia lisia.
Minea ei koe "oppivansa’, jos soittaminen tuntuu ndin helpolta. Johnstone
pohti aloittelevana improvisointiteatteriryhmin vetijind samaa kysymysti:
onko oikein kiyttdd helposti keksittyd ideaa, joka ei ole syntynyt raatamisen
tuloksena, ja toisaalta, saako ty6 ylipdétidn olla niin hauskaa kuin miltd

se hinesta tuntuu (Johnstone 1979, 26-27)? Johnstonen taustahahmon
Stirlingin mukaan oppilaalle annettavan tehtivin tulee olla sellainen, ettd
hin suoriutuu siitd joka tapauksessa (mts. 20). En millddn koe antaneeni
Minealle yltiohelppoja tehtivid, vaan optimaalisen frustroivia. Tamin
kidytinnon sopimisesta kaikille ei ole takeita. ]

Ismo: Tosi hywi fiilis. Luovuus ja itseilmaisu.

Lilja: Luulin olevani kauhuissani ja onnettomana. Mutta sen sijaan onkin
ollut leppoisen ja mukavan tuntuista. (Kysyn: osaatko sanoa, miksi onkin
ollut helpompaa?) Nuo soinnut on hyvid, kun pystyy pienilli kidensiirroilla

soittamaan.

"Paillimmaisend mieleen” jadnyt seikka saattoi olla ihan miké tahansa. Ndin
laveassa kysymyksessi piilee runsaudenpulan vaara, joka voi johtaa vastaajan jaa-

tymiseen. Pddtin silti kysyd tdtdkin, mutta jatin kysymyksen varmuuden vuoksi
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haastattelun viimeiseksi. Ylldtyksekseni kaikki oppilaat kertoivat suoralta kideltd
jotakin. Heiddn muistikuvansa Kelluntamusiikkitunneista olivat enimmikseen
positiivisia. Improvisointi koettiin jinnind, "supersiistind”, mutta joskus myos ar-
syttdvini ja lilan vahdisid haasteita tarjoavana. Mielihyvii heille oli tuottanut up-
poutuminen ja itse tekeminen. Ennen kurssin alkamista Lilja luuli improvisoivansa
kauhuissaan ja onnettomana ja kertoi yllittyneensd, kun se olikin lihtenyt hineltd
liikkkeelle helposti. Erkki vastasi: Kiva ja erikoinen tunne. Kuin menisi tiedottomaan
tilaan. Kelluntamusiikilla voi pyyhkid mielensa. On jinnid soittaa sellaista, josta ei

tiedd itsekdan. Ettei ajattele sitakdan, mita tekee. On vaan.

18.3 TOINEN HAASTATTELUKIERROS: HELMIKUU 2010

1) Miki yleensi saa sinut improvisoimaan pianolla kotona?

Ismo: Pois arjesta, omiin maailmoihin, rentoutus. Sitd tehdiin vasta kun kaikki
muu on paivdssa tehty.

Lilja: Témd impro-projekti. Ja onhan tdmd improvisointi hyédyllistikin. Ja

se, ettei improvisointi ole pikkutarkkaa suorittamista. Se on hyvdd vastapainoa
klassisen musiikin taydellisyyspyrkimyksille.

Siru: Se on hauskaa, koska siind ei tarvitse harjoitella nuoteista. Se vaan on
kivaa, vaikka ei aina soittaisikaan niin hyvin.

Jaana: Jos on tylsii tai jos vaan tekee mieli soittaa. Improvisoinnilla pystyy
siirtamddn kokeisiin lukemista ja siivoamista!

Aura: Jos se on mahdollista, eli jos satun olemaan yksin. Improvisointi tulee vaan
mieleen ja silloin improvisoi; nikee pianon, istuu ja sitten se onkin kivaa.

Riina: Joskus vaan tekee mieli soittaa.

Ville: Tunnelma. Jos olen yksin, soitan rauballisesti. Jos on melskettd, rauboitan
improlla kaikki. Jos taas on liian tylsia, soitan melsketta! Tavallaan niinku
hallitsen.

Minea: Jos pitid harjoitella tuntiamme varten, mutta joskus myds huvikseni. Jos
on tylsid tai jotenkin huono fiilis, se paranee improvisoimalla.

Erkki: Jos on tylsid, eiki ole tekemisti. Silli saa ajan kulumaan. Joskus van-
hemmat kiskevit improvisoimaan, joskus taas tulee vain sellainen tunne, halu
tuottaa jotain uutta! zﬂiripdﬁn fiiliksid, ilo tai suru! Kelluntamusiikki on vastaa-
vanlainen terapiaviline kuin nyrkkeilysikki.

Elsa: Joku sellainen fiilis, etti nyt voisi.

Ismo, Ville, Mlinea ja Erkki nayttdisivit kdyttineen improvisointia jonkin ti-
minhetkisen tunnetilansa muokkaamiseen toiseksi. Suvi Saarikallio on tutkinut

viitoskirjassaan (2007) musiikin psykologisia merkityksid nuorten psykososiaalisen
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kehityksen ja tunteiden sddtelyn nikokulmasta. Hin havaitsi, ettd nuoret kiyttivit
musiikkia kahteen péitavoitteeseen: mielialan paranemiseen ja mielialan hallintaan.
Niiden péidtavoitteiden edistimiseksi heilld oli seitsemidn eri strategiaa: viithdyke,
elpyminen, elimykset, irtautuminen, purkaminen, mielikuvaty6skentely ja lohtu.
Viibdykkeessi oli kyse miellyttivin tunnelman luomisesta, jonka tarkoituksena oli
ylldpitdd tai parantaa senhetkistd positiivista mielialaa. E/pyminen merkitsi hen-
kilokohtaista uusiutumista: rentoutumista ja uuden energian hankkimista silloin,
kun nuori tunsi itsensi stressaantuneeksi tai visyneeksi. Elimyksilli tavoiteltiin
voimakkaita tunnekokemuksia. Irfautuminen nihtiin miellyttivin musiikin mah-
dollistamana ulospddsynd omista ei-toivotuista ajatuksista. Purkamiseksi lukeutui
esimerkiksi vihan tai surun ilmaiseminen nditd tunteita ilmaisevan musiikin vali-
tykselld. Mielikuvatyiskentely merkitsi musiikin kdyttdmistd mietiskelyn viitekehyk-
send. Lohdulla tarkoitettiin hyviksymisen ja ymmirretyksi tulemisen kokemusten
etsimistd musiikin avulla silloin, kun mieli oli alakuloinen tai levoton. (Saarikallio
2007,23-24,37.)

Molemmat Saarikallion mainitsemat musiikin kdyttimisen paditavoitteet
liittyvit hallintaan, koska my6s mielialan muokkaaminen paremmaksi on sen
tarkoitushakuista hallintaa. Etenkin nuorilla valtaosa musiikin "kiyttimisestd”
merkitsee musiikin kuuntelemista. Nykyisin erittdin moni linsimainen nuori
omistaa jonkin mukana kulkevan laitteen, jolla he voivat kuunnella haluamaansa
musiikkia. Jos tarkastellaan kenttitutkimukseni mukaista improvisointia toi-
mintana, Saarikallion tutkimuksen valossa se néyttdisi hallinnan vilineeni sikali
paradoksaaliselta, ettd improvisoinnin avulla hallitsemista ei sindnsi ole tehty
yhti helpoksi kuin iPod-soittimen P/ayn painaminen. Olen edelld (7.2 ja 9.2)
esittinyt, ettd improvisoidessaan ihminen antautuu jollekin itsedin suurem-
malle. Improvisaatio on viistdmittd sarja intentionaalisia tekoja, mutta niiden
alkuperd on usein pitkilti Julia Kristevan (1984) sanoin semioottisessa, mielen
ei-hallittavassa kerroksessa. Jos timinhetkistd tunnetilaa voi improvisaation
kautta hallita, on aiheellista kysyi, miti silloin oikein tapahtuu? Mitd on hallinta
silloin, kun sen taustalla ovat totaalisesta vapaudesta kumpuavat, lahtokohtai-
sesti hallitsemattomat impulssit?

Puhuessaan improvisoinnista timin haastattelun ulkopuolella Ismo ja Erkki
kuvasivat toisinaan siitd juontuvaa tunnetta kovalevyn eheyttimiseksi. Metafo-
ra on hyvi, koska tietokone eheyttid kovalevynsi itse, eikd eheyttimisprosessi
edellytd tietokoneen kiyttdjiltd minkddnlaisia ponnisteluja. Tietokoneessa on
suunnaton méird paillekkdisid prosesseja, joista peruskuluttaja ei tiedd mitddn,
eikd hinen tarvitse. Tietokone on tehty kuluttajaa varten, samoin kuin evoluutio
on muokannut ihmisen mieltd tarkoituksenmukaiseksi; mielikin on kehittynyt
"kuluttajaa” varten, jotta sen kanssa voisi tulla toimeen ja jarjestelmdn monimut-

kaisuudesta huolimatta kulloinkin kisilld olevaan voisi keskittyd. Mielen kanssa

156



voi tulla toimeen, mutta sitd ei voi hallita’.

Oletan, ettd kun ihminen saa kokemuksen mielialansa muuttumisesta imp-
rovisoimalla, kyse on oikeastaan siitd, ettd hin tulee ilmaantuvan semioottisen
impulssivarannon kautta enemmin ifsekseen. Improvisaation kautta saatu yhteys
Winnicottin (1971) #rue selfiin merkitsee sen ymmdrtamistd, kuka mind tilla het-
kelld olen. Pidin mahdollisena, ettd improvisoidessa soittajan mieliala voi varsi-
naisen muuttumisen sijasta pa/jastua paitsi toiselle, myos improvisoijalle itselleen.
Tilanteesta saatu representaatio voi tilloin viestittid soittajalle esimerkiksi mielia-
lan paranemisesta. Paraniko mieliala, vai saiko soittaja terapeuttisen kokemuksen
todellisuudessa timinhetkisen sisimpinsé paljastumisesta itselleen — ja siten ko-
kemuksen oman mielialansa ymmirtimisestd? Olipa asia miten tahansa, tdssi ta-
pahtumassa jokin muuttuu, kuten Saarikallion tutkimus osoittaa. Kokemus jonkin
muuttumisesta oli se, jota monet tutkimusoppilaistani kertoivat improvisoinniltaan
toistuvasti hakevan. Improvisoinnin kautta tapahtunut muutos on itse tehty, joten

se on teon intentionaalisuuden nikdkulmasta myos itse hallittu.

2) Oletko huomannut, etti improvisointitunneilla kiyminen olisi jotenkin vai-
kuttanut musiikkisuhteeseesi? (Nuorimmilta oppilailta kysyin tatd kiertdmalld
musiikkisuhde-sanan. Heille esitetty kysymys oli: "Oletko huomannut, etti

improvisointitunneilla kiyminen olisi jotenkin vaikuttanut sithen, mitd tunnet
musiikkia kohtaan?”)

Ismo: Innostus on kasvanut, on tullut piristysruiske pianoon. Nyt pystyy jo
soittamaan sitd mita haluaa — paljon enemman kuin silloin kun aloitettiin.
Huomaan kebittyneeni.

Lilja: Robkeus kasvanut pianon subteen. Myos luontevuus kasvanut, tuntuu
helpommalta koskea pianoon. Kelluntamusiikki avartaa.

Siru: Olen soittanut nyt enemmdn. Kun kiyn kerran viikossa tunneilla, tuntuu
tutummalta ja mukavammalta soittaa pianoa.

Jaana: Olen oppinut tuntemaan pianon ja musiikin uudella tavalla. Voin omassa
raubassa muunnella. Olen hoksannut, ettd mindkin voin tehda ,éappaleim/
Aura: Mun kohdalla aivan hirvedisti. Jos siiti kertoisi se, ettd md padtin nyt
lihted opiskelemaan musiikkia. Se [improvisointi] on siistid, vapauttavaa! Ja
vaikuttaa loputtomalta tielta, hyvilla tavalla. 1issa ei opita sidntija, jotta voisi
tehdi jotain, vaan ensin tehdain ja ehka opitaan sen jilkeen!

Riina: Siind tuli uusi tapa soittaa.

73 Mieltd voi tietysti oppia hallitsemaan erilaisten meditaatioharjoitusten kautta. Meditaation kontekstissa
mielen hallinnassa on kuitenkin kyse hyvin eriluontoisesta tapahtumasta kuin esimerkiksi terveen
ihmislapsen prosessissa, jossa hin oppii kivelemiin. Viittimd “mieltd ei voi hallita” siis oikeastaan ontuu,
mutta tdssi kontekstissa ero tahdonalaisten lihasten hallitsemisen ja kulttuurissamme harvinaisemman
mielen harjoittamisen vililld tulee varmasti ymmirretyksi.
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Ville: Timdn ansiosta tulee mieleen erilaisia sointuja. Pikku soinnustakin saa
aikaan tosi hyvan biisin. Improvisointi on muuttunut hyvain suuntaan.
Minea: Soittaminen on lisidntynyt, tuntuu hyvilta soittaa nyt. Tuntuu hyvdlti
oppia uusia juttuja ja pystya ilmaisemaan itseidan! En haluaisi lopettaa improvi-
sointia.

Erkki: Taalld tunneilla kdayminen on herdttinyt musiikkiin, pitkan soittamat-
toman kauden jilkeen. Timai on virkistinyt musiikinsoittoa. On ollut mukavaa!
Tistd ei ole tullut samanlaista drsyttavia tunnetta kuin aiemmista soitfotunti-
kokemuksista.

Elsa: On tassa positiivinen muutos: olen uskaliaampi nyt. Uskallan soittaa,
koska improvisoinnissa en pelkii epionnistuvani. Nuotista soittaminenkin on

lisadntynyt.

Vastauksissa nikyy jostain syystd hyvin myonteisend koettu improvisoinnin
omakohtainen kehitys. Ainakin seuraavat osatekijit ovat vastaajien mukaan kas-
vaneet: innostus, robkeus, luontevuus, avartavuus, tuttuus, mukavuus, Virkistavyys, us-
kaltaminen ja koko soittamisen madrd. Lakonisimmasta ja samalla neutraaleimmasta
kannasta vastasi Riina: Siind tuli uusi tapa soittaa. Aura usein kiitteli heti-tekemis-
timme pitden sitd kichtovana lihestymistapana: Tissd ei opita sidntéja, jotta voisi

tehdi jotain, vaan ensin tehdain ja ehka opitaan sen jilkeen!

3) Milti tuntui tehdi kotona oma improvisointipohja?
B) Haluaisitko tuoda tunnille enemmiinkin itse tehtyji pohjia?

Ismo: Pimputtelin vaan, ja ne [soinnut] tulivat. Kahtena—kolmena iltana ehdin
soittaa. B) Se kiy ja sinunkin pohjat kiywit.

Lilja: Tuntui kivalta ja mielenkiintoiselta. Heti kun sain kuulla [tistd teh-
tavistd] niin olin ihan etti yes! Mitihin siti keksiikdin! B) Ihan mielellini!
Tykkddn luomisen ajatuksesta.

Siru: - [ei koskaan tehnyt omaa pohjaa]

Jaana: Yhteissoitostamme silla tuli yllittivin hyva! Seuraava kysymys! [En
siirry vield seuraavaan, vaan kaivan aiheesta lisdd, koska haluan vastauksen]
Se ensimmdinen [pohja] ofi pakkopullaa, siksi siiti tuli huono. Samanlaista
pakkopullaa kuin joku “keksi oma runo”. B) En!

Aura: Helpolta, piece of cake. Se oli kiva tehtava! B) Minulle on ihan sama, ihan
yhti mielelldni soitan omia tai sinun pohyjiasi.

Riina: Ei oikein miltian. B) Voisin md silleen.

Ville: Silloin oli melsketti kun keksin sen! B) Joo! Se olisi kivaa!

Minea: Se vain tuli. Se oli monien asioiden summa: kolmisoinnut, joita olen

opiskellut, sen lisiksi laulaminen ja soittaminen samanaikaisesti. Se oli todella
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hyvd juttu ja nautin siiti! B) Joskus se voisi olla kivaa. Ihan hyvi idea — mutta
ilman sellaista pakottamista, ettd “seuraavaksi kerraksi on oltava’.

Erkki: Se vain tuli jostakin. Oli hauskaa, ettd sai itse keksid. En olisi ilman titd
kotiliksyd saanut tehdyksikidn. B) Ei se huono juttu olisi. Ei sietimdtonta.
Elsa: En ajatellut, etti mind mitadan “teen”. Soitin vain kaikenlaista. En ajatel-

lut, ettd nyt "mind savellin’. B) Se on ihan sama, kaikki k.

Tulkitessani nditd vastauksia videon vilitykselld vuorovaikutuksen laajakaistai-
suuden merkitys korostui. Oppilaista vain Lilja ja Ville yksiselitteisesti kannattivat
ajatusta tuoda tunneille omia pohjiaan. Sen sijaan Ismon, Riinan ja Erkin tietyn-
laisen kiemurtelun tulkitsin niin, etteivit he ehki sittenkdin halunneet tuoda omia
pohjiaan — vaikka he eivit juuri sitd suoraan sanoneetkaan. Minean kannasta en
lopulta saanut selvad. Niden tissi tuloksessa ainakin kaksi puolta: ensinnakin imp-
rovisointitunnille on mukavaa lahted ikddn kuin a// inclusive -lomalle, tarvitsematta
arjen kiireiden keskelld vaivautua tekemiin pohjaa itse. Toiseksi omaa pohjaa on
pidettivi Kohutin self-objektina: kyseessd on sivellykseen verrattava intentionaa-
linen teko, jota saattaisin tulla arvottaneeksi tunnilla, tai ehkd jopa kajonneeksi
sithen muuttamalla sitd joksikin toiseksi. Ndin en todennikdisesti kuitenkaan olisi
tehnyt, mutta kaikenlainen heidén self-objektiinsa koskeminen on se, jota he luul-
tavasti eivdt halunneet kokea. Yhdeksin oppilasta kymmenestd kuitenkin valmisti
ja my6s toi oman pohjansa tunnille soitettavaksi. Mutta he eivit halunneet pakko-
pullaa, eivitka tehdd mitddn pakotettuna.

On mielenkiintoista, ettd Ismo, Aura ja Elsa vastasivat B-kysymykseen asian
olevan heille jokseenkin ”ihan sama”. Saattaa olla, ettd kysymys pohjan luojasta
on heille yhdentekevi siksi, ettd improvisointi itsessddn tuottaa heille mielihyvia.
Silloin yksittdinen improvisointitapahtuma tai viikoittaiset improvisointitapaami-
semme koetaan yhteiseksi uneksunnaksi, joka parhaimmillaan hidivyttdd oppilaan
ja opettajan self-objektien rajoja. Toisin sanoen, jos tunnilla kiytetty pohja oli mi-
nun “keksimini” ja oppilas soitti silld yksin saaden siitd mielihyvdd, improvisaatio
ajallisena tapahtumana vain "liukeni” yhteisesti koettuun todellisuuteen, eikd sen
“tekijalla” endd jalkikiteen ajatellen ollut merkitystd. Ismo, Minea, Erkki ja Elsa
ilmaisivat, ettd pohja vain “tuli” jostakin. Pystyn hyvin tavoittamaan heidin koke-

muksensa siité, etteivit he tunteneet tydskennelleensi sen eteen.

4) Jos timd improvisointikurssi olisi kaikille musiikkiopiston oppilaille pakol-
linen kurssi, miti ominaisuuksia improvisoinnin opettajalla pitiisi sinun
mielestisi olla?

B) Entid minkilaista improvisointimateriaalia — tai minkilaisilla pohjilla” —
sielld tulisi mielestisi soittaa?
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Ismo: Perusteet pitid opettaa, mutta vapaat kidet pitii antaa oppilaille. B)
Samanlaisia kuin ndmd [sinun antamasi], e/i jos pohjat olisivat liian monimut-
kaisia, niilld olisi liian vaikea soolota. Eli subteellisen helppoja.

Lilja: Perusasia on, etti opettaja subtautuu hyviksyvdsti kaikenlaiseen ja
kannustaminen auttaa. Ajatustakin saa olla mukana ja kokonaisvaltainen ote
ilmiéon. B) On hyvi, etti ne [pohjat] ovat monipuolisia, koska se avartaa.
Kaikille oppilaille omansa, ei ole yhtd samaa muottia.

Siru: Aika iloinen, eikd liian tarkka, eiki tiukka. B) Haastavuutta, mutta silli
tavalla kivasti niin kuin nyt. Ja ettd saisi itse vaikuttaa pohjiin.

Jaana: Reipas, joka innostaa, mutta ei painosta. Sellainen, joka ilahtuisi siitd
kun improvisoin. B) Mahdollisimman paljon erilaisia. Kaikilla on oma maku.
Kaikille jotakin.

Aura: Innostavuus on tirkeinta. Ja se, ettei tuomitse. B) Sellaisia pohjia, joita on
ainakin helppo soittaa. Minulle sopii parhaiten ne synkimmdt [pohjat].

Riina: Se, ettd se osaa itse soittaa pianoa. Ja etti se tuntee musiikkia. Ja silli
pitid olla mielikuvitusta. B) Pohjat ainakin pitid olla, koska muutenhan si
woisit soittaa ihan mitd vaan. Pohjat madrddvat sen, minkdlaista musiikkia
sieltd tulee.

Ville: Karsivillinen, eikd se saa komennella liikaa. Opettaja ei saa olla yhtidn
stressaavainen, vaan rauballinen, eikd koko ajan saa efsid toisesta huonoja
puolia; pitiid myis kannustaa. B) Kaikki pohjat ovat ihmeellisii. Tyhmidi pohjia
ei ole olemassa.

Minea: Se on kivaa, miten sind teet sen. Toisaalta aika vaikea verrata, kun ei ole
ollutkaan muita improvisoinnin opettajia. B) Vihin outoja ja aukinaisia.
Erkki: Karsivallisyyttda, ymmartavdisyyttd, mielikuvitusta. Pitdd osata auttaa,
Jos oppilaalta ei lihde homma kayntiin. Auttaminen on tirkeda, ja oma kiin-
nostus improvisointia kohtaan, oma innostus. B) Pitdisi olla tarttuva, helposti
sovellettava ja monikdyttoinen pohja.

Elsa: Tottakai hyva itse improvisoimaan. Ja rento, ettei heti tuomitse, vaikkei
oppilas oppisikaan. Etti voi oppilaana vain soittaa huoletta. B) Helppoja, joita
pystyy nopeasti vaihtamaan. Mutta pitiisi olla vaikeita myés. [1] on hyvd, koska
se on helppo!

Valtaosa esilld olevista opettajan ominaisuuksien luonnehdinnoista liittyy Keith
Johnstonen (2011) kisitykseen statusten muunteluun kykenevisti ja hyviksyvistd
opettajasta. Oppilaat kertoivat erityisesti tukea antavasta ympiristostd. Vastauksissa
kiytettiin muun muassa seuraavia ilmaisuja: Vapaar kéidet oppilaille, hyviksyvi sub-
tautuminen, kannustaminen, iloisuus, ei saa olla tiukka eikd painostava, innostavuus,
kyky innostua, karsivallisyys, mielikuvituksen kaytto, komentelemattomuus, rauballisuus,

ymmartavaisyys, rentous, RyRy auttaa ja olla tuomitsematta oppilasta. Selked vihem-
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mistd oppilaista kiinnitti huomiota opettajan (musiikilliseen) taitoon tai osaami-
seen: oma soittotaito on tdirked, musiikin tuntemus, kiinnostus improvisointia kohtaan
Jja kokonaisvaltainen ote ilmidon. Diplomipianistin voi katsoa saaneen 90-luvun Si-
belius-Akatemiassa koulutusta padosin musiikilliseen taitavuuteen. Soitonopettaja
tarvitsee erityisesti vuorovaikutustaitoja. Soittotaito ei riitd esiintyjallekddn: myds
hin tarvitsee kisityksen siitd, milld tavoin hin tulee ndhdyksi lavalla.
Improvisaatiossa tietynlaisuutta ei voi pitdd siiti odotettavan mielihyvin ta-
keena. Olen halunnut rakennella improvisaatioita "pohjien” varaan alleviivatakseni
musiikin jatkuvuusluonnetta. Selked enemmistd oppilaistani otti pohja-ajattelun
omakseen ja ilmaisi my9s tarvitsevansa improvisointipohjia, ehkidpi niiden tiettyi
ldsnd olevaa levollisuutta huokuvan vaikutuksen vuoksi. Pohjat luovat tilan vapau-
delle ja ovat siten osa improvisoinnin puitteita (sezzing). Tutkimuksessani tietoa
kerdttiin vain kymmeneltd oppilaalta, joten pohjat voidaan tietysti kokea my0s ra-
joittavina. Riina vastasi kysymykseen B: Pohjat ainakin pitid olla, koska muutenhan

$d voisit soittaa than mitd vaan.

5) Jos olisit improvisoinnin opettaja, minkilainen olisi mielestisi hyvi impro-
visointitunti?

Ismo: Oppilaan edellytysten mukaan. Yhdessi soittaminen on hyvd, koska se
vaihentdd konservatiivista soittolaksyajattelua. Yhdessisoitto luo vapautta ja
siten edistda soittosuoritusta. Juttelu arkiasioista on myis tarkeda, koska siind
luodaan yhteishenkea.

Lilja: Sellainen, etti tunnit menevit syklisesti, eli ei aina saman kaavan
mukaan, koska ihmismielikin on ailahtelevainen.

Siru: Sellainen, etta oppilaasta nikee, ettd improvisointi on kivaa. Sellainen,
etta oppilas osallistuu ihan kunnolla siihen.

Jaana: Sellainen, etti oppilas olisi oppinut jotain uutta; oivaltanut, ja saanut
improsta jotain irti. Turvallinen rakenne.

Aura: Sellainen, etti oppilas saa olla juuri sellainen kuin on.

Riina: Aluksi limmittelyd, joka ei vilttamittd liittyisi improvisointiin. Sitten
pohjia yhdessa, sitten yksin, myos joitakin biiseistd otettuja pohjia.

Ville: Erilaisilla pohjilla, vaihdellen. Lopussa kotiliksy. Puolessa tunnissa voi
keksid monta asiaa.

Minea: Play Along -CD:n kanssa improvisointia.

Erkki: Improvisointi itsessiin on stressaavaa ja oppilaan olo pitdisi tehdi
mukavaksi. Tehdidn siis alussa selviksi, ettei vaadita soittamaan todella hyvin!
Etti on mukavaa. Silloin on helpompi tuottaa improa.

Elsa: Semmonen aika tavallinen: ensin vanhoja pohjia, sitten lopussa soitettai-

siin jotain uutta asiaa. Ihan heti ei oppilaan tarvitsisi soittaa yksindan.

161



I TUTKIMUSAINEISTON ANALYYSI: Teemu Kide 2014

Edellisen kysymyksen tavoin en voinut tissikddn sivuuttaa ympdariston merki-
tystd ja D.W. Winnicottin kisitettd facilitating environment. Enemmisto oppilaista
painotti opettajan tapaa olla: Improvisointi itsessidin on stressaavaa ja oppilaan olo pi-
taisi tehdda mukavaksi. Juttelu arkiasioista on myos tarkedad, koska siind luodaan yhteis-
henked. Aura meni tissd ajattelussa pisimmille: Sellainen, etti oppilas saa olla juuri
sellainen kuin on. Hin kuvasi ainoastaan hyviksyvai ilmapiirid ja tuli sivuuttaneeksi
koko soittamisen. Riina, Ville, Minea ja Elsa pohtivat varsinaista soittamista ja sitd

materiaalia, jonka puitteissa tunnilla improvisoitaisiin.

6) Minki pohjan tai muun improvisointitavan opettaisit kaverillesi kaikista
mieluiten?

Ismo: Opettaisin sellaisen tavan, etti tissi on kaksi sointua: sanoisin, ettd soita
niin yksinkertaisesti kuin osaat. Vaikka C-duuri ja a-molli. Yksinkertainen
pohja. Kaveri ei nimittaan millain haluaisi muistaa viitta mustaa [kosketinta].
Pohjan pitiisi olla valkoisten [koskettimien] kanssa yhteensopiva.

Lilja: [7]:n, koska se on toisaalta perinteinen ja toisaalta vihin impressionisti-
nen. Se, ettd on molempia puolia, siitd on siksi hyva libtea litkkeelle.

Siru: Sen, mikd olisi minulle kivoin tai helpoin, eli ehki [1]:n. Jos soittaa vain
kahta dintd, niin sehin on kylli helppoa, mutta ei niin kivan kuuloista. [1] on
alkuun helppo, ettei tule oloa, etti timd on kauhean vaikeaa. Ja tekisin niin kuin
sind, eli soittaisin aluksi mukana!

Jaana: Soittaisin aluksi lempipohjaani sille ja se kuuntelisi. Eli joko [9] tai [2].
Pohjan pitii olla helppo.

Aura: Kebittelisin jonkun iloisen, jonkun synkin, jonkun siltd vililtd ja jonkun
ristiriitaisen. Vaihtoehtoja. Niin kuin sind olet tehnyt tidlla.

Riina: Soittaisin aluksi vain vasenta sille. Laittaisin sitten sen keksimddn
pohjan, ihan kylmiltiin!

Ville: Téllaisen samanlaisen tavan kuin taalla. Mun mielesti "Hotelliaula”

[ Villen oma nimi] e/i [5] on tosi kiva!

Minea: Aluksi joku helppo pohja. Eli sellainen, jota itse pidin helppona. Opettai-
sin_jonkun iloisen pohjan, kuten [5]:n. Optimistisen!

Erkki: Kaverini on kysynyt jo. Hinen kanssaan ollaan improvisoitu muun
muassa pelkilla mustilla.

Elsa: Aluksi auttaisin kaveriani soittamalla vasenta. [5] sopisi siihen, koska se
on silleen aika hidas. [5] kuulostaa rauballiselta.

Sana belppo toistuu vastauksissa. Esimerkiksi Lisztin etydien tulee olla lihtékoh-
taisesti vaikeita. Niiden soittamisen yhtend pddmairani lienee tarjota soittajalleen

mielihyvédd vasta lujan tyoskentelyn kautta. Ne kantavat my6s tirkedd vilinearvoa
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pianonsoitossa tarvittavan monipuolisen teknisen osaamisen edistdjind, ja vithdyt-
tavit kuulijaa myo6s silld tosiasialla, ettd niiden soittaminen on vaikeaa. Kellunta-
musiikin soittaminen ei vaadi onnistuakseen samanlaisia harjoitusmiiria ja yk-
silétason ponnistuksia kuin pianonsoiton virtuoosiohjelmisto. Kenttitutkimuksen
alun tietyn kulttuurishokin jalkeen oppilaani sisdistivit Kelluntamusiikkiin kuulu-
van hieman paradoksaalisen helppouden, jossa luja yrittiminen tuli soiton ajaksi
unohtaa. Niden vastauksista, etti oppilaani tahtoisivat tarjota kavereilleen ehka
samankaltaisen onnistumisen kokemuksen, jonka he olivat itse improvisoinnin
kautta saaneet. Oppilaista kolme piti pohjaa [5]™* helppoutensa vuoksi mieluiten

opetettavana; vaivattomaksi sen tekee ainakin soolon "vilttimisdinten””

puuttu-
minen valkoisilla koskettimilla sooloa soitettaessa, sekd kahden soinnun keskeniin

symmetriset otteet. Vastauksista puuttui ylivoimainen suosikkipohja.
7) Minkilainen improvisoija haluaisit olla kurssin jilkeen?

Ismo: Sellainen, ettd minulla olisi valmius ja vilineet improvisoida erilaisia
tunnetiloja. Mietin jotain kesaistd sunnuntaiaamua.: sointu jostain, puoli tuntia
improa ja sitten keittamddn kahvit. Ja etta voisi helposti keksid itse pohyjia.
Lilja: Toivon, ettd kurssi vapauttaa subtautumaan improon. Ja ettei piano endd
tuntuisi niin oudolta soittimelta tamdn myotd. Kynnys koko pianoa kohtaan
madaltuisi.

Siru: Toivoisin, ettd oppisin enemmdn pianosta, ja ettd myos alkaisin soittaa
enemman. Ja ettd pystyisi ja sitten osaisi Rirjoittaa jonkun itse keksityn sointu-
pohjan [nuotti-|viivastolle.

Jaana: En ole miettinyt, etti minun pitdisi olla jonkunlainen. Toivoisin kylld
lisad varmuutta pianonsoittoon. Haluaisin tuntea pianon vield paremmin.
Minulla on jonkun [toisen thmisen] kanssa soittaessa hirveiti suorituspaineita
monesti.

Aura: Haluan, ett soitan niin, ettd MA OON MAAILMAN PARAS! Ja etten
purskahtaisi enad nauruun kesken soiton. Haluan olla myos rytmisesti parempi.
Ja etta savellajien hahmotus tulisi nopeammaksi.

Riina: Sellainen, etti pystyisin soittamaan hyvin yksin. Ja ettd pystyisin itse
keksimadn hyvid pohjia.

Ville: Haluaisin, etti silloin improvisointi on edelleen mukavaa. Haluan, ettd se
Jatkuu tillaisena. Ja mehdin kehitytidn tissa koko ajan!

Minea: Sellainen, etti osaisin liikuttaa molempia kisid: ettei minun tarvitsisi
olla niin huolissaan vasemmasta kidesta.

Erkki: Ettd mielikuvitus kehittyisi, oppisin tuntemaan pianoa paremmin.

74 Numero 5 on tissi tapauksessa sattumalta sama kuin 22.1 esitetty improvisointipohja 5.

75 Jazzissa kiytetddn yleisesti kisitettd avoid note. Termille ei ole mielestini olemassa kunnollista suomennosta.
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Haluaisin oppia linkittamddn vapaata siestystd improvisointiosaamiseen. Ja
ettd pystyisin kavereitteni kanssa improvisoimaan.
Elsa: Etti voisin soittaa yksin ihan omia juttuja. Ja ettd jos olisi joku tapahtu-

ma, niin Voisin soittaa taustaa.

Ismo, Lilja, Siru, Jaana ja Erkki esittivit toiveen pianon ldhentymisestd, instru-
mentin tutummaksi tulemisesta. Jaana on siind idssd, jossa ei yleensd haluta paljastaa
itsestd yhtddn mitdan, varsinkaan aikuiselle. Sitd taustaa vasten hin teki poikkeuk-
sellisen tunnustuksen: Mulla on useesti hirveitd suorituspaineita silloin, jos mda soitan
Jonkun kanssa. Vastauksissa itse tekemisen merkitys tuli myos esille. Toive kyvystd
luoda pohjia ja improvisoida itse mainittiin tdssd yhteydessd. Auran vastaus “md
haluun, et mi soitan niin, et MA OON MAAILMAN PARAS” kuvaa mielestini
erinomaisesti itsen suhdetta tehtyyn self-objektiin. Hén lausuu md oon maailman
paras niin teatraalisen sarkastisesti, ettei siitd voi mitenkddn paitelld hinen todella
pyrkivin maailman parhaaksi. Hin néyttdisi puhuvan enemminkin asenteesta, toi-

veesta olla auki oman mielikuvituksen tuotannolle — ja kyvystd hyviksyi se.

8) Olet viime aikoina saanut pohjat vain lapulla ilman, etti olisimme kokeilleet
pohjaa tunnilla. Milti se on sinusta tuntunut?

Ismo: Se on siistia! Tosi kiinnostavaa, ettd ihmisilld voi olla niin erilainen
nikemys [pohjasta]: menen kotiin, soitan, tuon pohjan tunnille ja se voi olla
samanlainen — tai sitten erilainen kuin opettajan nikemys! Kuin kirja, jonka
nékee mychemmin elokuvana.

Lilja: Oppi/aal[a, Joka saa pohjan sokkona, on enemmdn mahdollisuuksia
vaikuttaa siihen, minkdilaiseksi se muotoutuu. Eli se on parempi saada sokkona.
Omaa luovuuita.

Siru: Ero on siind, etten l6ydd niiti pohjia pianosta [kotonal, jos ei [tunnilla]
kokeilla!

Jaana: Jos ei kokeilla niiti tiill, ne pohjat eivit jii mieleen.

Aura: Jos ei kokeilla, siihen pohjaan on vaikeampi saada yhteys heti. Mutta
kokeilematta voi silti olla mielenkiintoista!

Riina: Jos ei olla kokeiltu, pohjan soittaminen kotona on vihdn tyhmempaa.
Mieluummin kokeillaan uutta pohjaa, on kotona sitten helpompi lahted litkkeelle.
Ville: Se [improvisointi] funtuu ihmeelliseltd, jos ei ole kokenut pohjaa ennen.
Tulee ihan uusi tunnelma ja ulottuvuus. Aina se on kivaa! Se on vihin salape-
rdista.

Minea: Ei siind [ettemme ole viime aikoina kokeilleet pohyjia] ole mitddin
ihmeellista. Molemmat sopivat minulle.

Erkki: Ei mitddn eroa. Kunhan ei tarvitse kaikkea itse keksia!
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Elsa: Ilman tuntikokeilua kotona nuotista katsoen joutuu miettimddn, ettd

‘onkoban tamd nyt ihan oikein?”. Se on erilaista, mutta kylld sekin sopii.

Oppilaista puolet ei ollut pitinyt uudesta tavastani ojentaa pohjat tarralapulla
vailla mahdollisuutta kuulla tai kokeilla niitd tunnilla. Pohjien kokeilemattomuus
oli ollut heistd huono idea muun muassa seuraavista syisti: soinnut eivit "16ydy”
kotona, ne eivit jad mieleen, pohjaan on vaikeampaa saada yhteyttd heti ja uutta
kiytintod pidettiin myos “tyhmempinid”, koska sen nihtiin vaikeuttavan kotona
soittamista. Elsa kertoi joutuneensa pohtimaan kotonaan tarralappua katsoessaan:
onkohan tamd nyt ihan oikein?

Ismo, Lilja ja Ville olivat tunnilla kokeilemattomuuden kannalla. He painottivat
pohjien rajoittamattomia mahdollisuuksia, luovuutta ja sitd, ettd pikkuiset merkit
tarralapulla kasvavat ndin toimimalla eniten heidin itsensd niakoisikseen. Nikisin
tdssd persoonallisuuskysymyksen, jota ei voi yleistdd. "Kaikista ei ole kaikkeen”,
toteaa Martin Wegelius legendaarisen Kenraalibasso-kirjan (Generalbas, 1897)
alkulehdilld. Kysymykseni koski vain titd viimeaikaista tapaani, enkd pyytinyt ver-
tailemaan sitd aiempaan tapaani tarjota materiaalia. Sain téstd silti enimmikseen
vertailua ja melko jyrkkid kantoja. Vain Minea ja Erkki eivit tehneet eroa nididen
kahden tavan vililld. Sithen Erkki vield lisdsi: Kunhan ei tarvitse kaikkea itse keksid!

9) Miki olisi sinun mielestisi vaikein mahdollinen pohja?

Ismo: Sellainen, ettei siina ole mitian vakiota tai standardia, vaan ettd se koko
ajan muuttuu. Ettei olisi mitadn peruspohjaa, mihin kaikki kiteytyisi. Ja jos myos
vasemmalla olisi keksittiva uutta.

Lilj a: Sellainen, ettd jos se kuulostaa ihan karmealta, tai jos kiden koko ei riita.
Pohja olisi vaikea, jos siina olisi litkaa kapeita saantoja.

Siru: Sellainen, jossa olisi tosi monta sointua. Ja ne olisivat liian kaukana toisis-
taan. Ja jos ne vield vaibtelisivat paljon, eivitka olisi ollenkaan saman kuuloisia.
Jaana: Jos kéiden koko ei riittdisi.

Aura: Sata eri sointua, ne on rikottu ja si soitat niiti ihan miten sattuu. Ei se
[improvisointi] saa olla liian vaikeaa tai monimutkaista.

Riina: Jos sointuja olisi tosi monta ja ne olisivat kaukana toisistaan [etiisyys;
niyttdd kidellddn]. Ja /iian isot sointujen otteet. Ja jos olisi madrdttyja soolon
aania.

Ville: [ Ville katsoo minuun veikeisti ja ndyttdd otetta, jossa kisi on kosket-
timilla ylésalaisin. Sitten hin kddntdd kitensd oikeinpdin ja ndyttdd toisaalta
liian levedd soinnun otetta.] Joku sellainen nopea juttu vasemmalla, joka
liikkuu paljon isoilla hypyill. Sellainen pohja, ettei muista mitidn siita.

Minea: Jos olisi kuusi ddnti soinnussa niin, ettei voisi yhdelli kidelli ylettid
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niitd. Ja jos heti alussa olisi kokeilematta soitettava yksin kaikki molemmilla
kasilla!

Erkki: Ilman pohjaa olisi vaikeinta! Kokonaan ilman pohjaa se koko ajan “kéidn-
tyisi”. Olisi myos mukavaa kokeilla joskus yhdistida pohjia keskendin, esimerkiksi
A—-B-A -rakenteella.

Elsa: Sellainen, joka olisi tosi pitki ottaa [tarkoittaa etiisyyttd]. Ja jos se olisi
liian nopea — tai sitten liian hidas. Jos pohjat ovat yhden oktaavin alueella, ne
ovat ihan helppoja.

Kysymys pohjan vaikeudesta on relevantti. Monet musiikillisen improvisoin-
nin esteettiset seikat tulevat vasta sen jilkeen, kun luottava asenne toimintaan on
sisdistetty ja ihminen uskaltaa toimia uudessa ymparistossi (ks. Johnstone 1979,
20). Improvisointipohjan vaikeina ominaisuuksina pidettiin liian isoa tai vaikeaa
otetta koskettimilla, lijallista muuttumista seki liian suurta sointujen / sdintdjen
madrdd. Vastaajista kaksi myos arveli, ettd kaikista vaikeinta olisi soittaa kokonaan
ilman pohjaa.

Kiddnnettynd timin tuloksen voi ymmairtdd niin, ettd improvisoinnin vaivat-
tomuuden kannalta tirkeintd on pohjien tietty ergonomia ja se, ettd soinnut ovat
keskendin suhteellisen ldhelld toisiaan. Seuraavaksi tirkeintd on se, ettd pohja py-
syy jokseenkin muuttumattomana. Vaihtuvia sointuja saisi olla myds kohtuullisen
vihin yhden tunnelman ilmaisemiseksi. Improvisointipohjaa on pidettivd sddn-
tond;, siitd yleisesti pidetddn, mutta sen pdille kasattavia ylimadrdisid sdantoja ei
katsottaisi hyvilld. Vapauden tunne syntynee siis siitd, ettd sidannot on rajattu sille

kuuluvalle alueelle, eli vasemman kiden sidestysostinatoon.

18.4 VALIKYSYMYS (MAALIS"HUHTIKUUN VAIHDE):

Miten haluaisit improvisoida timin loppukeviin jiljelld olevilla noin seitse-
milli tunnilla?

Elsa: Kaikkea sekaisin, seki myos uusien pohjien luontia kotona ja tunnilla.
Ismo: Aivan kuten tihinkin asti olemme tehneet. Myos jazz-elementteji
voisimme sisallyttia Kelluntamusiikkiin.

Lilja: Yhdessisoittoa ja milloin mitenkin. En tykkidi niisti paikan padlli
tehdyistd [pohjista].

Siru: Yhdessisoittoa sun antamilla pohjilla.

Jaana: Uusia pohjia tunnilla! Mutta en soita yksin.

Aura: Kaikkea sekaisin. Haluaisin kebittyd rytmisesti.

Ville: Kuten tihinkin asti; valmiita pobjia ja luontia paikan péidlli.
Riina: Uusia pohjia paikan pidlla, koska se on kivempaa!
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Minea: Pohjien keksimista paikan pddlld, koska se on jannda, eika silloin
tarvitse harjoitella.
Erkki: Soitetaan ja soitellaan paljon. Heti paikalla keksitiin ja heti soitetaan.

Kysyin oppilailta, miten he Aaluaisivat improvisoida. Heiddn ei tarvinnut perus-
tella kantaansa mitenkdin, eikd myoskddn pohtia sitd, milld tavoin heidén voisi olla
vaikkapa jarkevii tai tarpeellista improvisoida. Tdlld kertaa en tehnyt kysymyksen
paille tarkentavia lisikysymyksid, mutta osa heisti silti perusteli kantaansa jollakin
tavalla, kuten improvisoinnin itseis- tai vilinearvolla.

Oppilaista puolet ilmaisi halunsa siihen, ettd me tekisimme uusia pohjia tunneilla
ja soittaisimme sitten heti niilld. Vain Lilja teki erikseen selviksi, ettei hin "tykkaa”
paikan pidilld luoduista pohjista. Tykkddminen oli muutenkin kenttitutkimukses-
sani usein kuultu peruste jonkin ilmién soittamiselle tai soittamatta jattdmiselle.
Monissa timinkaltaisissa tapauksissa kysyin heiltd heti perdin tarkennusta sille,
miksi he eivit tykkdd jostakin. Toisinaan taas — kuten tédssd tapauksessa, jossa sain
asiaan tarkennuksen muista yhteyksistd — annoin my6s asian olla ylldpitddkseni
ilmapiirid, jossa heidin on mahdollista vain olla jotakin mieltd opettajan siihen
konemaisesti tarttumatta. Uusien pohjien paikan pdilld luomiseen mieltyneet ku-
vasivat toimintaa muun muassa “jannittdviksi” ja “kivaksi”. Minea lisdsi hyviksi
puoleksi sen, ettei silloin tarvitse harjoitella. Oppilaat puhuivat mielellddn pohjista
ja niiden luomisprosessista, jolla ndyttdisi olevan merkitystd: pohjan tekemistd
tunnilla yhdessi opettajan kanssa voi pitdd timin perusteella suositumpana tapa-
na kuin toisen haastattelukierroksen yhteydessd (helmikuussa 2010) kysymiini
oman pohjan tekemistd kofona, jota yksiselitteisesti kannatti tuolloin vain kaksi
oppilasta. Pohjan tekeminen yksin kasaa onnistumisen paineet tekijille. Ndhtavisti
pohja ei my6skéin "ilmaannu” itsekseen yhtd helposti kuin toisen kanssa yhteisesti
uneksumalla. Oppilaista nelji vastasi tihin lihes identtisin sanamuodoin: "Kaikkea
sekaisin”ja "kuten tdhédnkin asti”. Olimme siihen asti soittaneet monilla keskendin
hyvin erilaisilla Kelluntamusiikin pohjilla sekaisin, joten vastauksen "kuten tihan-
kin asti” saattoi katsoa merkitsevin samaa kuin se.

Yhtd kiinnostavia kuin itse vastaukset ovat usein ne seikat, joita ei mainita vas-
tauksissa. Tédssd yhteydessi toimintaa mietittiin lihinnd improvisointipohjien
kautta, vaikka oikeastaan pohjat olivat tutkimuksessani vain yksi elementti. Sen
sijaan kaksi oppilasta aloitti vastauksensa pohtimalla, tarkoitanko improvisoinnilla
ihan mitd tahansa — eli muitakin, kuin vain Kelluntamusiikkia. Vastasin tihin tie-
dusteluun, ettd he ovat vapaat vastaamaan kysymykseen miten haluavat, muutkin
improvisointitavat huomioiden. Kysymys voidaan tietysti ymmirtid koskemaan
tutkimuksessa esilld olleita kiytintdjd, mutta se ei niin esitettynd sulje pois mitdin
improvisointitapaa. Ismo toivoikin, etti sisdllyttdisimme Kelluntamusiikkiin jazzin

elementtejd. Lahes kaikki oppilaat vastasivat tihdn spontaanisti ja itsestddn selvisti.
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Sain vaikutelman, ettd he tiesivit hyvinkin tarkasti, mitd tunneiltamme halusivat.
Uuden improvisaation luominen tunnin aikana aina pohjasta alkaen kiehtoi kovas-
ti puolta ryhmaistd, mutta oppilaat eivit toisaalta mydskddn ilmaisseet hylkivinsi
minun tekemiédni pohjia.

Nien tuloksessa jo sisdistetyn luottamuksen meihin yksikkond (oppilas ja miné)
ja tuon yksikon kykyyn uneksua yhdessi uusia, kiinnostavia maailmoja. En nimit-
tdin nde mitddn syytd, miksi puolet oppilaista olisi halunnut meiddn luovan ihan
uusia pohjia vilittdmédin improvisointikdytt66mme, jos he olisivat aiemmin koke-

neet sen liian vaikeaksi.

18.5 KOLMAS HAASTATTELUKIERROS: TOUKOKUU 2010

1) Millainen kelluntapiivi timi on ollut?

Lilja: Soittelin ndita juttuja ennen kuin lihdin tinne. Vaikka olen ehtinyt soit-
taa vain vdahdn, huomaan, ettd haluan kehittdd muusikkouttani, saada vaihtelua
komppauksiin.

Ismo: Tandan ei ole hirvedsti ehtinyt kellua, on ollut rutiininomaista menemista.
Elsa: Ei kovin hyvi. Téindin ei lihtenyt.

Siru: En tieda.

Jaana: En ole ehtinyt soittaa tindin.

Aura: Pitdisi erityisesti raivata se tila, mutta kylla ma pystyisin tinaankin
kellumaan.

Riina: En tieda. Minkilainen niinku...2 Aika huono.

Ville: Tosi kiva. Mun mielesti kaikista jutuista tulee dini. Ja niitd voi yrittida
matkia pianolla.

Minea: Kelluin vihan. Tuli sellaista kaihomielistd tavaraa kun katsoin ulos
ikkunasta (satoi koko pdivin).

Erkki: Pelattiin jalkapalloa koulussa.

2) Voitko omin sanoin kertoa, miti soitollesi on mielestisi tapahtunut timin
kurssin aikana?

Lilja: Pystyn nyt jollekin maallikolle antamaan paljon itsevarmemman kuvan
siitd, ettd osaan soittaa tatd soitinta. I mprovisointi tuo vapautta huomattavasti
enemman kuin orjallinen nuotteihin tuijottaminen. Ylipiatain robkeutta on
enemman tullut soitinta kohtaan.

Ismo: Olen jo monesti todennutkin, etti itseilmaisu on ehdottomasti kehittynyt.
Pystyn nykyddn ilmaisemaan paremmin itseani. Loydan danid, olen saanut

paljon uusia ideoita ja vaikutteita.
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Elsa: Pystyn nyt soittamaan ilman nuotteja. Soittoon on tullut robkeutta. Pystyn
nykyisin vain aloittamaan soiton, ilman ettd mietin, onko tamai nyt oikein.

Siru: Olen soittanut pianoa enemmdn kuin tavallisesti. Ja oppinut, ettei kannata
niin paljon "pomppia” [pitkid etdisyyksid]. Aiemmin soitin vain kerran viikossa,
nyt pimputtelen melkein joka paivd jotain.

Jaana: Olen oppinut tuntemaan pianoa paremmin, ilman suorituspaineita.
Aura: Lahdin rennosti litkkeelle, sitten se menikin hyvin. Sitten minulle tuli
tunne, ettd enko voisi osata vield vihin paremmin? Halusin jotain fosi hienoa
Ja turhauduin. Nyt olen palannut siihen, ettd teen titd ja tama tuntuu hyvalta.
Improvisaatio on tullut tutummaksi.

Riina: Onhan se muuttunut paljon. Muuttunut paremmaksi. (Kysyn: mistd
huomaat sen?) Pystyy soittamaan kauemmin ja keksimddin helpommin.

Ville: Mun mielestd se [improvisaatio] ei mene samaa tylsid rataa. Se muuttuu!
Keksitian koko ajan uusia juttuja se on todella hauskaa! Oma soitto on tullut
nolosta robkeaksi. Ja kehittynyt. Aiemmin omat keksinnot nolottivat, mutta eivit
endd. Aiemmin mietin pohjastani: kelpaako timi? Mutta nykyisin tuon vain sen
[pohjan] tunnille.

Minea: Tunnen, etti olen kehittynyt. Soitan nimittiin sellaisia juttuja nykyisin,
Joita en ole koskaan ennen soittanut. Voin nykyisin mycs soittaa muutaman
minuutin ihan yksin, tarvitsematta keskittyi mibinkdan nuottipaperiin. Ja
nautin siitd tosi paljon!

Erkki: Nyt on selvisti helpompaa alkaa keksii uutta. Jotenkin on tullut roh-
keutta lisda. Ettd pystyy kotonakin keksimadn kaikkea. Improvisointi on tullut
helpommaksi. (Kysyn: mistd olet huomannut, ettd rohkeutta on tullut lisii?)

Siitd, ettei se ole endd pahkdilya.

Tiamid muistuttaa edellisen haastattelukierroksen (helmikuu 2010) toista ky-
symystd. Kysyin siind, oliko oppilas huomannut improvisointitunneilla kdymisen
jotenkin vaikuttaneen musiikkisuhteeseensa. Kuten silloin, myds ndissi vastauksis-
sa on nihtivissd positiivinen muutos. Oppilaista neljd koki soittonsa kehittyneen
helpommaksi ja itseilmaisunsa parantuneen. My6s rohkeutta oli tullut omaan
soittoon, kykyd soittaa nykyisin ilman nuottikuvaa kiiteltiin ja suorituspaineitten
ndhtiin ajan my6td vihentyneen.

Aura vastasi analyyttisen tehokkaalla yhteenvedolla kokemuksistaan. Hin sa-
noi lihteneensi syksylld liikkeelle reippaasti ja improvisoinnin sujuneenkin aluksi
hyvin: Sitten minulle tuli tunne, etti enkd voisi osata vield vihin paremmin? Halusin
Jjotain tosi hienoa ja turhauduin. Turhautumisvaihetta seurasi jonkinlainen suhtau-
tumisen muutos, jossa hin saattoi toistuvaa suositustani seuraten véhitellen lakata
pyrkimdstd huippusuoritukseen: Nyt olen palannut siihen, etti teen tita ja timda

tuntuu hyvilta. Improvisaatio on tullut tutummaksi. Ville pohti erityisesti suhdetta
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self-objektiinsa: Oma soitto on tullut nolosta robkeaksi. (...) Aiemmin omat keksinnit
nolottivat, mutta eivit endd. Aiemmin mietin pohjastani: kelpaako tima? Mutta ny-
kyisin tuon vain sen [pohjan] tunnille.

Kiinnitin kenttitutkimuksessa runsaasti huomiota oppilaitten laajakaistaiseen
ilmaisuun, kelaten ohimenevid sekunteja yhi uudelleen ja etsien niistd synteesii,
johon tuntisin voivani riittivisti luottaa. En tehnyt tutkijan tyotdni psykologina
— enkd edes keittiopsykologina — vaan ihmisend, joka saa vaikutelman toisen ilmai-
susta. Keskityin ndihin vaikutelmiini, joita pidin opetusmenetelmin kehittymisen
perustana. Nykyaikainen videointi on menetelméni korvaamaton, koska se antaa
tarkinta tietoa vastausten esittimisen tavoista. Esimerkiksi Riinan tdssd esittimin
toteamuksen verbaalinen informaatio noudattelee pdllisin puolin "kehittyjien” lin-
jaa, mutta se ei ole hinen vastauksensa koko sisilto. Tallenteella nikyi vihieleinen
tyttd, joka sanoi kehittyneensi, koska ilmeisesti uskoi minun haluavan kuulla juuri
sen. Toisaalta lakonisuus kuului Riinan ilmaisuvalikoimaan ja hin myos niytti
aktiivisesti valttelevin ilmaisemasta minulle tunteitaan, esimerkiksi pyyhkimalld
usein hymynsi, jotta en nikisi sitd. On my6s mahdollista, ettd joutuminen haastat-
teluun tuotti pettymyksen Riinalle, joka olisi mieluummin improvisoinut. Tamin
vuoksi hintid ei ehkd innostanut pohtia mahdollista progressiotaan. Riina ndytti
varsin usein salaa nauttivan paistessdin improvisoimaan tutkimuksessani. Saman-
aikaisesti nékisin hidnen lievisti turhautuneen opetustapaani, jossa eroa oikean ja
vadrin tekemisen vililld ei ollut. Siksi oman kehittymisen reflektointi pyynndstini

saattoi ndyttdytyd jonkinlaisena ponnistuksena.

3) Olet kehittynyt improvisoinnissa. Misti itse arvelet sen johtuvan?
B) Onko jokin tietty asia auttanut sinua siini erityisesti?

Lilja: Ei ainakaan harjoittelun maidristi! Kaytinnon tekemisen kautta ja sinun
ohjeittesi ansioista. B) Varmaankin oivallus "virhedinien” sisillyttimisesta
improvisaatioon. Olet sen opettanut. Ja se, ettei keskeyti sointujen kiertoa vaikka
mikad olisi. Yleisesti se, ettd mikdan ei ole vddrin.

Ismo: Siita, ettd tama on ollut tosi soveltavaa, eikd suoraan nuotista menevda.
Soveltaminen on avainsana — sellainen oma tekeminen. B) En osaa nimetd yhta
ainoaa asiaa. Jos pistettdisiin kaikki antamasi neuvot yhteen, se olisi iso paketti.
Elsa: Naistd tunneista, kun ollaan taalld soitettu. Kotona ei minusta tapahdu
mitddn kovin erikoista. Tidlld [tunnilla] tapahtuu kehitystd, voi vertailla ja
ottaa vinkkeja. B) Se, ettd Ppystyy soittamaan mitd vain. Ei ole mitian, mitd ei
voisi soittaa. Kun ei ole kirjoitettu nuotteja, ei ole vidrid nuotteja. [5] on hyvi
pohja, sellainen vahvan kuuloinen.

Siru: Ebkd siitd, etti on nihnyt enemmin jonkun toisenkin soittavan. B) En

osaa sanoa mitidin yhti asiaa.
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Jaana: Siizd, etti tahdon kehittya. Jos olisin niin, ettd dddaadih, niin kuin olen
koulussa, en kehittyisi. (Kysyn: oletko harjoitellut kotona?) En ole harjoitellut,
mutta olen soittanut kuitenkin! B) En keksi.

Aura: Koen itse, ettd menen samalla lailla kuin syksyllikin. Jos olen kehittynyt, se

Johtuu pakonomaisesta tarpeesta oppia ja kehittyd. Olen soittanut hyvin itseini
kuunnellen. Tekisin téti paljon mieluummin kuin varsinaista opiskeluani. B)
Varmaan montakin. Vapaus, etti se [improvisaatio] voi olla mita vaan!

Riina: En tiedd. Ebkd siksi, ettd olen soittanut niin pitkddn. Kun aika kuluu

Ja sitten vain aina menee pianon ddreen. En tieda. B) Voisin sanoa, ettd moni
asia. Olen oivaltanut, etta sooloa voi soittaa monista paikoista, eikd vain yhdesti
kohdasta.

Ville: Siiti samasta kuin miti viimeksi sanoin: improvisointi on muuttunut
nolosta robkeaksi. Jos sitd tekee, niin siind tulee mestariksi. Paitsi ettd se ei
minusta tunnu harjoitukselta. B) Kun kuulin, etti sinulla on yli kolmekym-
mentd pohjaa, olin etti vau! Ja kun koko ajan niitd tulee niitd lisid, mietin,

ettd tamdhan voisi olla fosi kiva harrastus! Tein titd myos kaverini kanssa, joka
tykkasi siita.

Minea: Koska tykkidn tisti! Ja tamd on helppoa. Tissa ei ole paineita. (Kysyn:
oletko kokenut paineita jossain muussa tekemisessi?) Tietysti! Kun on
taytynyt oppia soittamaan [padinstrumentilla] tyylinmukaisesti nuotista jotain,
mitd ei ole aiemmin soittanut. Silloin on tietysti paineita ja on pakko keskittyd.
Timd on ihan erilaista. Ja helppoa: pitia tietdd vain muutama sointu ja niista
voi rakentaa millaisen [improvisaation] tahansa. B) En tieda. Neuvosi ovat
kylld auttaneet, mutta et anna kovin paljon neuvoja. Vaikeus onkin varmaan
siind, ettd improssa ei ole juuri sadantoja. Kun on tottunut tekemaan sadntojen
mukaan, on vaikea olla ilman niitd. Se ei ole ollut varsinainen ongelma, mutta se
on ollut lahinnd hassua huomata. Kummallista, outoa.

Erkki: Tekemalli oppii. Harjoituksen kautta robkeammaksi. Improvisointia

ei voi jaadd miettimaan. Ensimmdinen juttu, mikd tulee mieleen, pitia tehda.
Etti se koko ajan virtaa. Oppii vain soveltamaan. Ei saa jiddd pahkailemdin,

rasittamaan itseddin. B) En osaa sanoa.

Tama kysymys ei ollut johdateltu. Sitd ei ollut my6skdin ensimmaiisen haastat-
telukierroksen (marraskuu 2009) toinen kysymys, jonka yhteydessi esitin oppilaan

jo osaavan improvisoida kahdella soinnulla. Jokainen oppilas oli viimeistddn tihin

mennessd kehittynyt jollakin omakohtaisella tavalla. Aura oli heistd ainoa, joka
koki improvisoivansa samalla tavalla kuin syksylldkin. Pystyin kuitenkin itse asiaa

ulkoapdin tarkastelemalla havaita jokaisen heistd kehittyneen. Se ei silti mitdtoi

Auran kokemusta omasta kehittymattomyydestdan.

Sain tistd kirjavia vastauksia. Ei ollut sellaista yhdistivid tekijdd, jonka voisi
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nostaa muiden ylipuolelle. Esimerkiksi Lilja kertoi vaikuttuneensa minulta saa-
mistaan ohjeista, kun taas Minea valitteli niiden puutetta: Neuwvosi ovat kylli autta-
neet, mutta et anna kovin paljon neuvoja. Vaikeus onkin siind, etti improssa ei ole juuri
saantoja. Kun on tottunut tekemddin siantojen mukaan, on vaikea olla ilman niita.
Elsan ja Sirun mielesti tirkedd on opettajan antama kiytinnon esimerkki: se, ettd
nikee opettajan heittiytyvin improvisointiin. My6s “vddrien” ddnten puuttuminen

improvisoinnista nihtiin omakohtaisen kehittymisen taustalla.

4) Olet koko lukuvuoden jaksanut kiydi niilli Kelluntamusiikkitunneilla.
Miksi?

Lilja: Siksi, ettd téssi saa kiyttii omaa luovuuttaan. Vaikkei ebtisi saveltimdidin
laulua, voi tissi purkaa sitd samaa kanavaa itsessidn. Ja tdmda [improvisointi]
on minulle ihan uusi osa-alue, ei tatd ole minulle opetettu [aiemmin] ollenkaan.
Opinnot ovat olleet klassisia. Sindnsd tima kiinnostaa! Ja tadlli on kiva kayda.
Ja olet ihmisend kiva!

Ismo: Koska olen halunnut. Sellaista jaksaa, misti tykkid.

Elsa: Koska ilmoittauduin tinne niin pitida kiyda. Ja tidlli on myos ihan kivaa,
etten halua jidda poiskaan.

Siru: Minulla on aika paljon harrastuksia. Mietin, ettei tésti ole haittaa, vain
kerran viikossa. Lisaksi tama kuulosti kivalta. Ja timd myos on kivaa! Olen
miettinyt, ettd haluaisin enemmdnkin musiikkibarrastuksia. Ainakin tima
tuntui kivalta.

Jaana: En tiedd. Varmaankin siksi, etti haluan kehittyd ja tiilli on ihan
hauskaa.

Aura: Varmaan sen saman vapauden takia, josta dskenkin pubuin. Tid on
siistial Ja kivaa! Tama toi lisdd energiaa ja intoa. Sain kiinni siita, mitd haluan.
En pysty lopettamaan, koska haluan tata lisia. Nyt tunnen, etti voin todella
hengahtid Kelluntamusiikin kautta. Tiama on mycs musiikin opiskelun puurta-
misen vastakohta.

Riina: Koska timdi on kivaa! Ja sitten oppii vain lisia. Ja timd on erilaista kuin
se, ettd soittaisi tavallisesti.

Ville: Minua nukutti ratikassa. Kun tinne tulee, niin piristyy. Tidlld ei tarvitse
lukea nuoteista, vaan voi keksid sen omasta paasta! Ja pianohan kebittid aivoja.
Tistd voi alkaa nauttia oikein kunnolla.

Minea: Mietinkin juuri, etti miti oikein teen tdstd eteenpdiin, kun ei ole endi
perjantaisin nditi tunteja. Olen jaksanut kayda, koska timd on ollut minulle
uutta. Ja mielenkiintoista. Tahtoisin osata soittaa niin hyvin kuin sind, mutta en
ehkad tule osaamaan. En usko, ettd moni osaa.

Erkki: Siksi, etta tissa ei tule sellaista tunnetta, ettd SINUN ON PAKKO

172



OLLA NYT TOSI HYVA! Etti olisi joku keikka tulossa ja pitdisi harjoitella
hyvin... Tiama on sellaista vapaata ja mukavaa. Voi soittaa fiiliksen mukaan,
etta minkdlaiselta tuntuu, niin sitten sellaista tulee. Improvisoidessa voi sadtid
itse. Se vaan on sellaista stressitontd ja mukavaa. (Kysyn: tuleeko sinulle
mieleen joku stressaava vastakohta?) Tulee. Kun soitin toista soitinta. Opettaja
oli tosi ankara, olin yhdeksinvuotias silloin. Se oli inhottavaa ja stressaavaa. En
hianen mielestidn soittanut yhtain oikein, ja silloin kun soitin, han ei sanonut
mitidn. Ei ollut yhtiin kivaa soittaa! Etta jos soittaa huonosti niin sitten hau-
kutaan lyttyyn! Tiamd on rentoa. Voin soittaa ﬁi/iksen mukaan, keksia itse. i ole
sellaista hirveda kritisointia siina. Silloin kun on hyva fiilis, niin voi soittaakin

paremmin.

Oppilaitteni improvisointimairit olivat kenttatutkimuksen ajan minulle enim-
mikseen pimennossa, enkd halunnut kysyd heiltd niistd, jotta Kelluntamusiikin
soittamiseen ei olisi pesiytynyt vadrinlaista tulosvastuullisuutta. Jotkut oppilaistani
hakivat improvisoinnista voimakasta kehittymistd ja tulosta, ja kehotin heiti tie-
tysti improvisoimaan enemmin kotonaan. Tekemilld voi kehittyd. Yhtd selviltd
toisaalta ndyttdd, ettei kova ja ahdasmielinen yrittiminen istu improvisointiin. Sen
estetiikka on hyva jirtid silleen, koska improvisaatiota ei voi eikd kannata yrittda-
kddn tdysin hallita. Tunnille siirtyminen oli kuitenkin heiltd teko ja tapahtumana
selked. Halusin tietdd, mika heitd oli viikoittain motivoinut lihtemiin toiseen
paikkaan.

”Kiva” -sana toistui taajaan heiddn luonnehtiessaan tuntemuksia pianolla imp-
rovisoinnistaan. Kivuus ei kuitenkaan voinut selittii ilmioti kunnolla, koska on
olemassa muitakin asioita, joita heididn olisi ollut kiva tehdi viikoittain. Motivoi-
tumisen yhtenid tirkeimmistd syistd ndyttikin olevan improvisoinnin kéyttiminen
tunteiden purkamiseen. Tamid nikyi seuraavissa kommenteissa: Tissd saa kiyttid
omaa luovuuttaan. Vaikkei ehtisi saveltamadin laulua, voi tissa purkaa sitd samaa ka-
navaa itsessaan. Nyt tunnen, ettd voin todella hengihtia Kelluntamusiikin kautta. Voi
soittaa fiiliksen mukaan, ettd minkdlaiselta tuntuu, niin sitten sellaista tulee. Improvi-
soidessa voi sddtdd itse. (...) Ei ole sellaista hirvedd kritisointia siind. Silloin kun on

hyva fiilis, niin voi soittaakin paremmin.

5) Kiytitko Kelluntapohjia-CD:ti kotona harjoittelun yhteydessi? Jos kiytit,
niin miksi ja miten sen kiytto vaikutti improvisointiisi? (Jos et kiyttinyt,

niin miksi?)

Lilja: Kaytin ainoastaan silloin kun sanoit, eli kun se oli kotitehtivind. Se oli
ihan kivaa, mutta ei ihan mieletontd. Lahinna vaibtelua. Sointujen ddanten

erotteleminen oli kuitenkin drsyttivin vaikeaa ja aikaa vievda. Olisin myos
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toivonut, ettd sointujen danet olisi kerrottu.

Ismo: Kaytin niiti aina kun ne olivat kotitehtivind, en muulloin. Hyva puoli
niissa oli sokkoluonne: en tiedd, miten joku foinen soittaisi niihin sooloa. Pohja
lahtee etenemddn ja elimdidin oman ndkoisekseen, vaikka CD-raita olisikin aina
se sama.

Elsa: Kuuntelin siti kylli ja yritin katsoa, ettd miti siind on. Oli aika vaikea
kuulla, ettd mitd ne soinnut ovat. Ei se ole kovin paljon muuttanut mitain. Ei
ainakaan innostanut. Siihen ei pddssyt mukaan. Raidat olisivat saaneet olla
pidempia.

Siru: Kdytin siti vain sen kuukauden kun se oli vasta tullut. Mutta se jotenkin
unohtui. Silld ei ollut merkitysta. Ilman CD:ti on helpompaa.

Jaana: En kdyttinyt kotona, koska se [CD] on kikko. En hirvedsti tykkia siitd,
koska on noustava penkiltd vaihtaakseen kappaletta. Tykkddn siita, ettd impro-
visointi muuttuu valilla.

Aura: En ole kiyttinyt, tai siis tosi vihin. Nappasin siitd pari pohjaa. Se oli
vaikeaa, ilman nuottipallukoita. Se vaati aikaa enemmdan kuin tarralappu
(tapani mukaan annoin pohjat oppilaille pienelld tarralapulla). Ei se vaikuz-
tanut ainakaan ylticinnostavasti.

Riina: Laitoin soimaan. Kuuntelin sita, muita ei silla ollut vaikutusta improvi-
saatioon.

Ville: Joo! Se vaikutti siten, etti pystyn improvisoimaan sooloa nyt molemmilla
kasilla! En voi sanoa, ettd se auttoi, koska improvisointi on ihan helppoa, mutta
CD:n kanssa se oli erilaista. Se oli vaihtelua. Hauskaa.

Minea: - (Minealla ei ollut kiytossdin CD-soitinta)

Erkki: Kuuntelin sitd vain muutaman kerran. Yleensd keksin itse jotain muuta.
Ja kun keksii itse pohjan, usein tulee sellainen fiilis, ettd titd voisi soittaa, tista

voisi saada jotain irti.

Etsin CD-kokeilullani keinoja saattaa oppilaat improvisoimaan kotonaan, silld
kaikki heistd eivit improvisoineet sddnnollisesti. Olin jo tihdn mennessd saanut
kisityksen, jonka mukaan heistd on yleensd helpompi improvisoida tunnilla kuin
kotonaan. Jotkut oppilaistani eivit tuntuneet juurikaan harjoittelevan improvi-
sointia, vaan jdivit mieluummin odottamaan seuraavaa improvisointituntiamme.
Puhun harjoitusmiiristd tdssd neutraaliin sivyyn, koska tutkimuksessani erityisen
tirkedd oli oppilaan hyvin, omakohtaisen suhteen 16ytyminen suhteessa omaan
improvisaatioonsa. Voisimme oikeastaan harjoitusmairien sijasta puhua harrastus-
midristd, joita ei voi tdssi tdysin sivuttaakaan. Tuntui luontevalta kantaa osittaista
huolta heidin koti-improvisoinnistaan, jonka kautta heidin omakohtaiset 16ytonsi
voivat my0s ilmaantua ja tarjota harrastusta eteenpiin kantavia elamyksia.

CD-kokeilun tulokset olivat selvid. Sen kanssa soittaminen ei ainakaan innos-
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tanut. Siihen ei pddssyt mukaan. Se vain jotenkin unohtui. CD oli my6s kdkké. Ky-
syessini, miksi he eivit olleet juuri kdyttineet CD:td, he luettelivat suoralta kideltd
sen epikohtia: ddnten erottelu kuulonvaraisesti oli ollut drsyztivin vaikeaa ja aikaa
vievdd. Raidat olivat olleet liian lyhyind sopimattomia Play Along -soittamiseen”.
Jotkut heistd olivat my6s halunneet mieluummin sdilyttdd sen varpaillaan olon
tunteen, joka syntyy siitd, ettd improvisaatio voi lennosta muuttua joksikin toiseksi
— jos heistd alkaisi silld hetkelld tuntua siltd. Haastattelun ulkopuolellakin sain ka-
sityksen CD:n puutteista: se ei ollut korvannut hengittivii ja hyviksyvii ihmistd,
eikd my6skdin laskenut kynnystd omaehtoiseen improvisointiin.

Kotona improvisoinnin edistimiseksi ehdotan mielelldni oppilailleni tietoko-
neen (tai puhelimen) ajoittaista sammuttamista, jolloin sihképostin tai sosiaalisen
median avaamiseksi olisi ensin kéynnistettivd koko kayttojirjestelmd, mikd vie
aikaa. Improvisoidessamme meidin ei ole tarpeen olla kaiken aikaa yhteiskunnan
ulottuvilla ja tavoitettavissa. Voimme olla yhdelld kertaa vain yhdessi paikassa (ks.
Stern 2004, 3). Kelluntamusiikin sisdltima omakohtaisuus loytyy parhaiten toistu-

valla asettautumisella sen adreen.
6) Miti ajattelet muuttumattomasta ja toisaalta muuttuneesta kellunnasta?

Lilja: Muuttuneisuus tuo vaihtelua siihen pohjaan, se on sikili hyvi idea. On
mietittavd, mitd olisivat jarkevit lisisoinnut, jotta se siilyisi hyvina kokonai-
suutena. Jarkevyys tarkoittaa siis omaa harmoniahakuisuuttani. Muuttunut
kellunta on hyvd, mutta ei silloin, jos lisdsoinnut tuntuvat olevan tielld. Lisa-
sointujen pitda kuulostaa sopivilta.

Ismo: Y}//ekda"n progesta. Se on makeeta, ettd kun tiedostamattaan alkaa sitd
Jonnekin viemddn, voi jilkeen pdin tiedostaa, mihin on tullut siti vieneeksi.
Soitto on usein lihtenyt eri maailmaan alkuperdisestd. Se on makeeta. Tykkisin
Muuttuneesta kellunnasta. En ollut siti omin pdin tehnyt, ennen kuin se tuli
pubeceksi ja kotitehtivaksi.

Elsa: Minusta se on viahin sekavaa. Siitd ei tule kokonaisuutta, kun se vaan
muuttuu. Jos ne lisisoinnut on samanlaisia kuin alkuperdiset niin sitten ne
kayvdt. Paikallaan pysyminen on minusta kivempaa.

Siru: Muuttunut kellunta on kivempaa kuin parissa soinnussa pysyminen, kun
se kuulostaa enemmdn oikealta kappaleelta. Olen tehnyt kotona vahinkomuut-
tumista eli sitd, ettd kun tulee joku virhe pohjaan niin alkaakin soittaa silli

virheelld.

76 Kuten totesin alaluvussa 11.6.1, kyky Play Along -soittamiseen CD:n kanssa ei ole ollut missiin vaiheessa
tutkimukseni tavoitteena. Halusin tarjota oppilailleni mieluummin vélineet improvisoida musiikkia aivan itse
— molemmilla kisilld, joilla on keskendin erilaiset roolit. Ndin siitdkin huolimatta, ettd kaiken tekeminen
itse on vaikeampaa, ja se voi aluksi frustroida. Vapaan siestyksen ja jazzin puolella Play Along -sovellusta on
koulutuksessa jo kattavasti hyddynnetty.
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Jaana: Muuttunut kellunta on kivempaa kuin tavallinen. Muuttunut kellunta
on sen CD:n (tarkoittaa antamaani Kelluntapohjia-CD:ta) vastakohta. On
mukavaa kun improvisaatio menee pidemmalle; se, ettd on omillaan, eika ole
endd riippuvainen niistd alun soinnuista.

Aura: Tykkdiin Muuttuneesta kellunnasta. Se tuo vield enemmdin mahdollisuuk-
sia tuoda itseddn esille, sitd, mitd haluaa tuoda. Olen tehnyt siti jo ennen kuin se
tuli laksyksi. Mika vain muutos on hyvd, kunhan se tuntuu hyvdlta.

Riina: En ole lihtenyt muuttamaan sointuja kotona. Joskus se oli [tunnilla] OK,
Joskus taas vihdin drsyttivad. Se drsytti, kun mikéin [sooloddnistd] ei yhtikkii
endd sopinut pohjaan.

Ville: Jos on yksi pohja, se tuntuu tosi kivalta. Esimerkiksi, jos on iloinen pohja,
niin sama iloinen tunnelma jatkuu. Ja vaikka se olisikin surullinen, niin nauttii
siitd kuitenkin. Musiikissa on tarinaa kuin kirjassa. Sekd muuttumaton etti
muuttunut kellunta ovat tarinaa. (Kysyn: millaista sinusta on timd uusi

tapa eli Muuttunut kellunta?) Se on kuin elaisi jossain linnassa. Mutta jonain
paivind lihdet sieltd jonnekin ja kaikki muuttuu. Tulee — sanotaan vaikka —
vaaroja tielle.

Minea: Muuttunut kellunta riippuu iban mielialasta. Jonain péiivind siti on
enemman luova kuin toisina. Muuttuminen on kiinnostavaa silloin, kun loytia
oikeat soinnut. Silloin kun ne sopivat yhteen, ne taydentivait toisiaan ja kuu-
lostavat hyvilta. Tykkddn muuttaa oikeastaan enemmdn sointuja kuin rytmid.
Uusista soinnuista saa tuoreita ideoita melodiaan. Vaihtamalla sointuja voi
saada kokonaisen tarinan.

Erkki: Muuttunut kellunta on mun mielesti tosi hauskaa. Tykkédin siitd jopa
enemman kuin muuttumattomasta. Aina tulee jotain uutta. (Kysyn: mika
muuttuneessa kellunnassa kiehtoo?) Ehkd se on joku sellainen jinnitys siitd,
ettd millaiseksi se muuttuu. Se on kuin jokin extreme-laji; skeittaaminen tai
kalliolta hyppiminen. Se on jainnittivda! Jannitystd siind hakee. Sita, ettei tieda,
mitd kulman takana odottaa. Tykkddn daripdisti. Tykkain sellaisista soinnuista,
Jotka miellyttia omaa korvaa. Mutta tykkddin myos ihan uusista, erikoisista tai

Jannistd, jotka eivit akkiseltaan sopisikaan.

Muuttuneen kellunnan hyvid puolia:

Tuo vaihtelua

"Makeeta”, kun lihtee eri maailmaan alkuperiisestd

Kuulostaa enemmin oikealta kappaleelta

Tunne, ettd on omillaan, eikd endi riippuvainen alkuperiisistd soinnuista
Enemmin mahdollisuuksia tuoda itsedin esille

Tulee "vaaroja” tielle

Aina tulee uutta; jannittdvdd kuin Extreme-laji.
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Muuttuneen kellunnan huonoja puolia:

* Joskus lisdsoinnut tuntuvat olevan tielld

* Sekavaa. Ei tule kokonaisuutta

« Arsyttivii, kun mikiin [soolodinisti] ei yhtikkid endd sovi pohjaan

* Muuttunut kellunta on kiinnostavaa vain silloin, kun 16ytda oikeat soinnut

Oppilaista vain Ville néytti pitivin molempia tapoja yhtd arvokkaina ja yhti
voimakkaita elimyksid tarjoavina. Sain kisityksen, ettd hin myos tarkoitti siti.
Ymmirrin hintd, silli tunnen itse samoin kuin hidn — vaikka en halunnut tuoda
kantaani tihin asiaan julki oppilailleni””. Muut oppilaat esittivit toisen niistd ole-
van jostain tietystd syystd kivempaa kuin toinen, vaikka en kysymyksen muotoilussa
pyytinyt heitd vertailemaan niitd, enkd my6skiin perustelemaan kantaansa. Tamai
osoittaa, ettd improvisoinnilla on vahvoja merkityssisiltojd. Improvisointi tuntuu

joltakin; muuten timi seikka olisi ollut heille iban sama.

7) Onko soittomotivaatiosi pysynyt ennallaan vai muuttunut timén kurssin
aikana? (Nuorimmilta oppilailta kysyin: onko soittohalusi pysynyt ennallaan vai

muuttunut timin kurssin aikana?)

Lilja: Se on kasvanut. Uskon, ettd jatkossakin alan vain improvisoida pianolla
itsekseni. Nyt se tuntuu vield luontevammalta, niin ettd voin keksid itsekin
pohjia. Ja sen oivaltaminen, ettei niiden tarvitse olla perinteisid, jotain Bb—gm
sointuja, ne voivat olla hyvin omalaatuisiakin sointuja.

Ismo: Se on kasvanut. Ilman muuta. (Kysyn: mika sitd on kasvattanut?) Soitin
ennen vain klassista: nuotit eteen ja "soita’. Nyt se on niin, ettd "luo itse ja soita’.
Vaikka se pohja olisi kenen tahansa keksimad, voi soveltaa sitd. Se on hauskaa. Ja
terapeuttista.

Elsa: Motivaatio on pysynyt melko ennallaan. Lisiksi olen alkanut kiinnostua
vanhoista nuottikappaleistani, koska tialld on ollut niin kivaa. Lopulta haluaa
soittaa kaikenlaista.

Siru: Ebka vahin kasvanut. (Kysyn: mistd huomaat sen?) Soittaminen tuntuu
kivemmalta. (Kysyn: miki siind tuntuu kivemmalta?) En tiedi. Tykkédin
vielikin soittaa kotona. Pohja on se, joka voi mennd pieleen, mutta koko impro-
visaatio ei mene pieleen periaatteessa mitenkdan!

Jaana: Kai sita [motivaatiota) on taaltakin tullut.

Aura: Kevddn lopussa on hieman hiipunut. Eikd se johdu tdsti kurssista vaan

77 Se, etten halunnut tuoda moniakaan omista kannoistani julki heille ei tarkoita sitd, etteikd minusta olisi
tunnilla ollut helposti luettavissa yhti ja toista. Vain kone kykenee olemaan kokonaan paljastamatta itseddn.
En toisaalta koe myoskidn neuroottisesti varjelleeni kantojani. Tutkimustulos olisi kuitenkin saattanut
vidristyd, jos olisin pohjustanut titd kysymysti toteamalla esimerkiksi, ettd izse pidin muuttumatonta kelluntaa
ndistd huomattavasti tirkedmpdind ja taiteellisempana improvisointitapana.
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ihan muista kiireistd. Ei ole verottanut kiinnostustani ja haluani siihen. Jos
ajattelen tulevaa, aion jatkaa tita.

Riina: Motivaatio on varmaankin ennallaan.

Ville: Soittohalu on lisidantynyt huomattavasti! (Kysyn: mistd sen huomaa?)
Nuotinlukutaitokin on kasvanut improvisaatiosta, vaikken tiedd mitidn syyta
sithen. Ja on helppo keksid variaatioita savellyksiin nykyisin. Improvisointikin
on hirvedsti kehittynyt. Se ei tunnu endd kurssilta, vaan se on sellaista leikkii
musiikin kanssa.

Minea: Motivaationi on sama kuin ennenkin. Aion jatkaa timdin tekemistd.
Kotona soittaessani valitsen enimmdkseen omat sointupohjani. Niilld tuntuu
luovemmalta ja kivemmalta soittaa. Mutta en olisi toisaalta loytanyt improvi-
soinnin maailmaa yksin.

Erkki: Kun aloitin taman [kurssin], mietin, etta tamakin menee varmaan ihan
puihin. Nyt on pikku hiljaa alkanut tuntua, ettd tassihin voisi alkaa soittaa
Jotain. Se, etti on saanut joitain hyviikin kokemuksia soittamisesta, ja on ollut
kivaa koko ajan. Soittomotivaatio on siksi kasvanut huomattavasti. Soittomddi-
rat eivat ole kasvaneet, vaan se, ettd kun on soittanut, ﬁilix on sen jalkeen ollut
parempi. On ollut kivaa.

Tutkimusoppilaistani neljd ilmaisi yksiselitteisesti ja painokkaasti soittomoti-
vaationsa kasvaneen kurssin myo6td. Heiddn lisdkseen kolme oppilasta koki mo-
tivaationsa "ehka” kasvaneen. Selkedd kasvua huomanneet kertoivat muun muassa
soittamisen tuntuneen nyt /uontevammalta, minkd seurauksena vilineet omien
pohjien tekemiseen ovat vihitellen 16ytyneet. Improvisointia luonnehdittiin myds
terapeuttiseksi, leikiksi ja siitd kerrottiin saatavan fiiliksen parantumista.

"Ehk&” -vastaajat pyorittelivit sanojaan niin, etten saanut heidin kokemukses-
taan kunnolla selvii. Siru, jonka en nie harjoitelleen Kelluntamusiikki-improvi-
sointia kotonaan kovinkaan vakavasti, vastasi ndin: Ebkd vihin kasvanut. (Kysyn:
mistd huomaat sen?) Soittaminen tuntuu kivemmalta. (Kysyn: miki siind tuntuu
kivemmalta?) En tiedi. Tykkidin vielikin soittaa kotona. Pohja on se, joka voi mennd
pieleen, mutta koko improvisaatio ei mene pieleen periaatteessa mitenkdan! Tasti on
mielestini luettavissa yhdenlainen “kiltin tytdn” vastaus, jossa asetellaan taitavas-
ti ja pikkuvanhasti se, mitd arvellaan aikuisen haluavan kuulla. Sain tunteen, ettd
Siru tykkdsi kylld kdyda tunneilla, mutta hinen improvisoinnin harrastusmaérinsa
olivat pysyneet jokseenkin ennallaan. ”Soittohalua” on kuitenkin pidettivi laa-
jempana kuin vain viikoittaista toistomdirdd koskevana ilmiona. Intentionaalisia
litkesarjoja voidaan toistaa my6s ulkokohtaisesti. Hyvd musiikkisuhde (Kurkela
1995) rakentuu yksilollisesti koetusta kokonaisuudesta, jota virittivit positiiviset
mielikuvat. Harrastusméiristd voidaan saada viitteitd jo muodostuneesta hyvistd

musiikkisuhteesta, joskaan ei vilttimatta.
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Riina ja Minea eivit huomanneet motivaationsa muuttuneen miksikdin. Riina
oli toisaalta siini idssi, jossa mahdollinen innostuneisuus oli kitkettdvi aikuiselta.
Minean kiinnostus improvisointia kohtaan oli alusta lihtien ollut d4drimmadista: hin
ilmaisi useammin kuin kerran halunsa pdisti tutkimusryhmaini, sekd sahkopostit-
se ettd puhelimitse. Aura sanoi, ettd motivaatio on kevddn lopussa hieman hiipunut.
Hin kuitenkin lisisi, ettei se johdu kurssista, vaan hinen muista kiireistddn: E7 ole
verottanut kitnnostustani ja haluani siihen. Jos ajattelen tulevaa, aion jatkaa titi. Exk-
ki tarkenteli, mihin hin oikeastaan viittaa puhuessaan motivaatiosta: Soitfomddrit
eivadt ole kasvaneet, vaan se, ettd kun on soittanut, ﬁi[is on sen jalkeen ollut parempi.
Jaanan huokaus 4ai siza [motivaatiota] on tddltikin tullut merkinnee samaa kuin “en

osaa sanoa’ .
8) Tulevaisuudesta: milli tavoin ajattelet improvisoivasi vuoden kuluttua?

Lilja: Tdma sinulta oppimani metodi tulee olemaan aika kiehtova. Sen lisiksi
aion vetdd normaaleilla kadensseilla ja mahdollisesti yhdistelld niiti Kellunta-
musiikkisointuihin. Nyt on jo luottamus tillaiseen rdiskintidn! Sekd omalaatui-
sia ettd normaaleja sointuja aion kayttaa.

Ismo: Pyrin kehittymdidn jatkuvasti. Sen takia kiyn tidlld. Haluaisin, ettd olisi
entistd syvempi kdsitys pianon rajoittamattomuudesta. Uusiin ulottuvuuksiin
padseminen.

Elsa: En usko kovin suureen muutokseen. Samalla tavalla kuin nytkin [impro-
visoin| vuodenkin pidsti. Uskon silti jatkavani titd, vaikka en kebittyisikéin
suuntaan tai toiseen.

Siru: Osaan soittaa silloin vahdin hankalampia pohyjia, eivitkai ne mene koko
ajan pieleen. Kotona saatan murista loppupdivin jos soitan pieleen, mutta tidlla
se ei haittaa yhtidn.

Jaana: En tiedi. Kerro sind, miten itse improvisoit vuoden paidstd! (Kerron.)
Ebkdé voisin vapaammin lihted niiti sointuja [kokeilemaan, improvisoi-
maan?].

Aura: Improvisoin ihan varmasti. Ebké vieldkin varmemmin ja vapautuneem-
min. Koti-improvisointi on jopa rauhoittunut ja mennyt parempaan suuntaan.
Nyt olen uskaltanut kokeilla uusia juttuja kotona. Ja jos joku kuuntelee [soittoani
minun tietimittini| niin ei haittaa!

Riina: IThan samalla tavalla. Jatkan improvisointia vield vuodenkin pédsti.
Koti-improvisoinnissa arsyttida aikapula: jos olisi enemmdn aikaa soittaa,
kehittyisin enemman.

Ville: Tulee uusia tapoja. Aion tehdi vanhojakin tapoja, ne eivit tunnu van-
hoilta, koska nekin ovat improvisointia. Kuin leikki, joka ei ikind vanhene!
Nami leikit sopivat aikuisille ja lapsille.
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Minea: Tahtoisin kehittyi edelleen improvisoinnissa. Etti voisin pystyd soitta-
maan muutakin kuin titi omaa tyylidni. Eli [soittamaan] myds sinun pohjillasi
kunnolla. Koska silloin kun sinulla on jokin fiilis, josta olet tehnyt sointupohjan,
niin mind en ehkd nappaa sitd samaa fiilista kuin sina. Siksi ajaudun yleensa
soittamaan omilla pohjillani!

Erkki: Teen vaikka musiikkia tietokoneella. (Kysyn: voisiko Kelluntamusiikkia
soveltaa sinun mielestisi musiikin tekoon tietokoneella?) Pystyy! Niin, etti
aivovirta virtaa! Silloin ei pysty keksimddan mitidin jos on niin, etti "mitikchan

tassa nyt tekisi, onkohan tima sallittua?”

Hain tilld kysymykselld pitkille tulevaisuuteen sijoittuvaa olettamusta. En ky-
synyt heiltd, miten he foivoisivat improvisoivansa vuoden kuluttua, koska halusin
kuulla heiltd vain jonkin spontaanin toteamuksen. Tami toteamus voisi tietysti
sisdltdd myOs toiveita ja haaveita, mutta yhtd lailla jonkun tyhjentdvin ilmoituk-
sen, kuten: en ajatellut improvisoida mitenkiin vuoden kuluttua. Tissi yhteydessi
myo6s sen kysyminen, aikovatko he ylipddtddn improvisoida vuoden kuluttua, oli
tarpeeton, silld suunnittelin tekevini oppilailleni sihképostitse kyselyn noin vuo-
den kuluttua timdn kysymyksen esittimisestd. Palaan tehtyyn sihképostikyselyyn
ja sen tuloksiin luvussa 19.

Kaikki oppilaani otaksuivat improvisoivansa vield vuodenkin paidsti. Vastaajat
jakaantuivat karkeasti kahteen ryhmain: yhtdaltd jonkinlaisten kehittymistoivei-
den esittdjiin ja toisaalta niihin, jotka ajattelevat kylld improvisoivansa vuoden
kuluttua, mutta taidollisesti samalla tavoin kuin nyt. Jilkimmaisen ryhmin (ei-ke-
hittyjit) edustajat eivit kuitenkaan nidyttineet ilmaisevan pettymystidn tihinas-
tista omakohtaista prosessiaan kohtaan, vaan enemmainkin heidin laajakaistaisista
vastauksistaan kuvastui tyytyviinen arkirealismi. Riina nosti esiin tirkedn frustraa-
tion aiheuttajan: Ihan samalla tavalla. Jatkan improvisointia vield vuodenkin pédsti.
Koti-improvisoinnissa drsyttai aikapula: jos olisi enemmdn aikaa soittaa, kebittyisin
enemmdn. Kuusi oppilasta uskoi tai toivoi kehittyvinsd tulevan vuoden aikana. Jot-
kut heistd perustelivat kantaansa oma-aloitteisesti. Perusteluissa mainittiin muun
muassa jo syntynyt luottamus tillaiseen rédiskintdin, koti-improvisoinnin muuttu-
minen kurssin aikana vapautuneemmaksi sekd improvisoinnin kokeminen leikkini
ja sellaisena vanhenemattomana ja kaiken ikdisille sopivana toimintana. Siru nosti
tdssd esiin my0s yksityiskohdan pieleen soittamisen kokemuksen tilannesidonnai-
suudesta: Kofona saatan murista loppupdivan jos soitan pieleen, mutta tiilld se ei hait-
taa yhtian. Exkin vastaus silloin ei pysty keksimdin mitidn jos on niin, ettd “mitikihdin
tdssd nyt tekisi, onkohan tamd sallittua?” hiikiisee oppikirjamaisuudellaan. Minusta

taimi kuitenkin naytti olevan hinen aito kokemuksensa.

180



9) Miten selittiisit "Kelluntamusiikin” jollekin ulkopuoliselle kuten kaverillesi

—sellaisena kuin me olemme siti tidilld tehneet? Kerro omin sanoin.

Lilja: Aluksi opettaja antoi valmiita sointupohjia, jotka poikkesivat perustonaa-
lisoinnuista. Ja ajan myotd sai alkaa itsekin keksid niitd, siis niitd omalaatuisia-
kin sointuja. Yhdessdsoittoa ja yksinsoittoa, komppejakin voi vaihdella.

Ismo: Itsensi ilmaisemista jonkin soittimen kautta. Terapiaa. Siind pyritiin
luomaan jotain sellaista, joka tulee meista itsestamme. Sanoisin kaverilleni, ettd
“tule meille soittamaan, ma naytin, en jaksa selittaa!”

Elsa: Tinddn juuri minulta kysyttiin siti! Sanoin, etti on paperilla on pohja ja
ettd voi soittaa ihan mitidin vaan, koska ei ole nuotteja. Kappaleita paiastini.
Siru: Se on aika helppoa, koska mindikidn en ole aikaisemmin kiynyt missidn
pianotunnilla. Soitetaan tavallisesti muuten, mutta ilman nuotteja ja ilman,
ettd sitd oltaisiin harjoiteltu.

Jaana: Se on tietynlaista improvisaatiota. Toisella kidelli sointuja ja toisella
kddelld soitetaan mitd mieleen tulee. Klassista musiikkia.

Aura: Kertoisin, ettd meilld on kaksi pianoa, soitetaan niilla: on pari sointua
pohjalla ja niiden paalle soitetaan mitd ikind haluaa ja mitd mieleen tulee.
Roolit voi jakaa. Ja siitd voi lihted kehittamddn.

Riina: Improvisointia. Toinen kdsi soittaa pohjia, joita myos keksitiin ja toinen
kdsi vetdd jotain omaa. Siind ei ole mitidn tyylid, iban keksittyd on kaikki vaan!
Ville: Se on sellainen tosi kiva harrastus. Tunnet kuin olisit jossain taivaassa

Jja Jumala tarjoaa sinulle jotain hauskaa, mutta et tiedd, miti hauskaa se on! Se
Jad vihin pomppimaan aivoihin. Musiikki on elimdin valo. Se loistaa pimedssa.
Kelluntamusiikkitunneilla soitetaan kelluvaa musiikkia: siind tunnet, ettd jos
olet esimerkiksi vedessd, niin oikeasti tunnet, ettd on kosteaa ympdrilla, ajatte-
letkin niin, ja naet vaikkapa kaloja. 1ai sitten kellut ihan taivaissa. Luulen, etti
tulevaisuudessa me keksitdaan erilaisille muistelmille omat pohjat: avaruudelle
oma pohja, tai joku tavispohja, jossa tavis kdavelee kadulla. Kaikelle loytyy
varmasti oma pohja.

Minea: Se on sitd, ettd aloitat jostain, josta tuntuu hyvilti soittaa. Voit kana-
voida tunteesi ulos improvisaation kautta — koko luovan puolesi — ja siitd tulee
melodia ja musiikkia. Se tuntuu niin hyvalta juuri siksi, ettd sitd voi tehda itse.
Se on omaa tyylia! Tai voihan sitd varastaa vihin jostain muualtakin. Niisti
pobyjista, joita annoit, padasin tinne missd olen nyt.

Erkki: Sefittiisin Kelluntamusiikin niin, ettd se on erittiin vapaata, kaikkea
hyodynnetddn ja sitd, milta sinusta talld hetkelld tuntuu. Siind ei pida ajatella

litkaa! Voi vaan soittaa sitd, miltd tuntuu.

Painotin titd kysyessini, etten odota oppilaitteni mairittelevin Kelluntamusiik-
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kia millddn kapealla tai "oikeaoppisella” tavalla, joka osoittaisi heidin omaksuneen
jotain mitattavissa olevaa tietoa. Ilmaisin heille, ettéd jokainen vastaus on omakoh-
tainen kokemus ja sellaisenaan arvokas. Oppilaista nelji kertoi ldhinna siitd, mitd
olimme tunneillamme fehneet. Sain lyhyitd ja tunteilemattomia tietoja lihinni
oikean ja vasemman kiden rooleista, nuotittomuudesta sekd opettajan tarjoamista
improvisointipohjista: (...) on pari sointua pohjalla ja niiden pidlle soitetaan miti
ikind haluaa ja mitd mieleen tulee.

Enemmistd oppilaista selittdisi Kelluntamusiikin mieluummin luovana itseil-
maisuna ja kuvaisi erityisesti sitd, miltd sen soittaminen zunfuu. He olivat keskimia-
rin vanhempia oppilaita kuin Kelluntamusiikkia mekaanisemmin kuvannut edelld
mainittu ryhmad: (...) siind tunnet, ettd jos olet esimerkiksi vedessd, niin oikeasti tunnet,
ettd on kosteaa ympdrilli, ajatteletkin niin, ja ndet vaikkapa kaloja. 1ai sitten kellut
ihan taivaissa. Tunneillamme koetut improvisaatiot olivat heistd kappaleita omasta
padsti tai jotain sellaista, joka tulee meistd itsestamme. Kehkeytyvissd musiikissam-
me ei tuntunut olevan mitddn tyylid, iban keksittyi on kaikki vaan. Sirun mielestd
Kelluntamusiikin soittaminen on helppoa siitd huolimatta, ettei improvisaatiota
olla koskaan ennalta harjoiteltu. Erkin kokemuksesta vilittyi pinnistelemdttomyys:

Siind ei pida ajatella litkaa! Voi vaan soittaa sita, miltd tuntuu.

19 OPPILAILTA JALKIKATEEN KERATTY KYSELY

Kehittimisprojektiini kuulunut kenttitutkimus kesti lokakuun 2009 alusta touko-
kuun 2010 loppuun, miki ei yksilon musiikkiharrastuksen nikokulmasta ole kovin
pitkd ajanjakso. Sain kenttivaiheen aikana runsaasti aineistoa, joka tuki kisitystdni
oppilaitteni korkeasta improvisointimotivaatiosta. Kenttivaiheen paittyessi kerroin
heille, ettd opetustoiminta pddttyy tihin keviiseen. Jotkut oppilaistani kyselivit silti
innokkaasti, voisinko improvisoida heidin kanssaan vield jatkossakin. Toiset heisti
vain kiittivit kurssista ja poistuivat kesdlaitumille, kuka minnekin, enka siitd eteen-
pdin ollut endd tekemisissd heididn kanssaan. Mitd sen jilkeen tapahtui?

Minua kiinnosti, olivatko oppilaani kurssin jilkeen jatkaneet Kelluntamusiikin
soittamista, tai ehkd jatkaneet luovaa soittamista jonkin muun improvisointityy-
lin parissa. Kenttitutkimukseni alkaessa tutkimusoppilaistani vain kaksi ei ollut
lainkaan improvisoinut aiemmin. Saatoin siksi pitdd mahdollisena, ettd timin
ryhmin jonkinasteinen innostus improvisointia kohtaan olisi pysynyt jatkossakin
ylld. Mutta olivatko he kurssini seurauksena kasvaneet Kelluntamusiikin suhteen
omavaraisiksi? Entd olivatko he sittemmin alkaneet ehkd opiskella ohjatusti jotain
muuta tyylid, kuten esimerkiksi free jazzia? Vai oliko kaikenlainen improvisointi
heiddn kohdallaan lopahtanut sddnnéllisen tunnilla kdynnin paittymisen myota?

Vastauksia saadakseni lihetin oppilailleni sihkopostikyselyn huhtikuussa 2011,
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noin vuoden kuluttua kenttivaiheen pddttymisestd. Monia kiinnostavia seikkoja
ei ollut mahdollista sivuta lyhyessd ja vaivattomaksi tarkoitetussa kyselyssd, jossa
yhtend piddtavoitteista oli korkea vastausprosentti. Ihmiset ovat nykyisin kiireisid;
jatdn itsekin yleensd reagoimatta sellaisiin kyselyihin, joihin vastaaminen kestisi
puoli tuntia. Kymmenestd oppilaastani yhdeksin vastasi kyselyyn. Yhteen heistd en
saanut sihkopostitse koskaan yhteytta.

Seuraavassa on lueteltu kyselyn kysymykset. Niiden yhteyteen olen merkinnyt
vastausten jakauman diagrammeina sekd niiden keskiarvon. Olen lisinnyt teks-
tiin my6s omia huomioitani. Oppilaiden verbaalisia vastauksia ei ole jilkikdteen
lainkaan muokattu tai korjailtu, vaan ne on esitelty niissd alkuperdisessd asuissaan,
joissa oppilaat ilmaisivat kirjallisesti itseddn.

Arvioinnissa kdytetyt numerot ja niiden merkitykset:

5 = runsaasti, 4 = melko runsaasti, 3 = kohtalaisesti, 2 = vihin, 1 = en/ei ollenkaan.

1) Oppilaan iki ja musiikillinen historia: tiedot péadinstrumentista ja kaikista
suoritetuista kurssitutkinnoista.

Oppilaiden keski-ikd oli tasan 16v. Nuorimmat kaksi oppilastani olivat 9-vuo-
tiaita, vanhin heistd oli 24-vuotias. Pddinstrumenteissa oppilailla oli useita I- ja
3/3 -kurssitutkintoja suoritettuna, ja my6s musiikin teorioissa monella heisté oli
3/3-peruskurssi tehtynd. Kolme heistd oli tehnyt pianonsoitossa peruskurssitutkin-
non 2/3, miki oli tutkimusryhmin korkein pianosta tehty tasosuoritus. Valtaosalla
ryhmin jdsenisti ei ollut pianonsoitossa lainkaan tutkintoja tehtynd, vaan he olivat
harrastaneet soittamista itsekseen.

Kyseessi oli siis koostumukseltaan melko aktiivisesti musiikkia harrastanut
ryhmid, josta puuttuivat nimenomaan pianonsoittoa tavoitteellisesti harrastaneet,
soittoteknisesti pitkille kehittyneet pianistit. Palaan huippupianistien puuttumi-
seen alaluvussa 20.2.

2) Asteikolla 1-5, minki verran olet improvisoinut tutkimuksemme kaltaista
musiikkia (Kelluntamusiikkia) kurssin 2009-2010 piittymisen jilkeen?

Kysymys 2

Runsaasti
Melko runsaasti
Kohtalaisesti
Vahan

Ei ollenkaan

Keskiarvo: 2,7
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Kaikki oppilaat olivat improvisoineet Kelluntamusiikkia ainakin jonkin verran
kurssin jilkeenkin. Minua tai kotitehtdvidni ei siis tarvittu kdynnistimain heidin
improvisointiaan kotona. Timi tieto oli helpottava, silld olin mairitietoisesti eri
keinoin pyrkinyt edistimdin oppilaitteni omavaraisuutta, myds CD-kokeilullani.
Jokseenkin timidnsuuntainen harrastusmairi oli toisaalta myds odotusteni mukai-
nen. Kaikki tutkimusoppilaani olivat olleet himmastyttivin sitoutuneita kdymain
tutkimustunneillani. Vaikka viikoittaiset kotitehtavit jdivitkin heiltd toisinaan

tekemittd, he peruuttelivat tuntejaan erittdin harvoin.

3) Mitki seikat ovat mielestiisi vaikuttaneet tutkimuksemme kaltaisen Kellun-
tamusiikin soittamisesi midirdin kurssin jilkeen? (Vastaus sanallisesti kysy-
myksen periin)

- Kesilld 2010 improilin, mutta heti elokuussa 2010 muutin ulkomaille,
jossa minulla ei ole pianoa saatavilla. Mielenkiintoista paisti taas kokeile-
maan, kun muutan takaisin Suomeen kesilla 2011!

- Improvisointityylini on muuttunut jollakin tavalla rennommaksi. Saman
improvisaation sisilld voi olla nykyisin enemman erilaisia soundeja ja
melodioita kuin ennen. Kdytidn esim. enemmin erilaisia yhdistelmid ja har-
monioita vasemmalla kddelld ja olen alkanut kokeilla kuvioisempia juttuja
soolokidelld. Transponoin my6s nykyisin pohjia eri sivellajeihin. Musiik-
kimakuni on laajentunut: kun ennen soitin vain klassista, nykyisin soitan
kylld edelleenkin klassista, mutta otan improvisaatioihin vaikutteita joskus
jazzista, rockista ja pop-musasta. Kelluntamusiikin improvisointimdérit ovat
olleet nyt siis aika suuria ndistd kaikista syistd johtuen.

- Opiskelu vie eniten aikaa vapaa-ajan sallimalta soittamiselta.

- Kurssin jilkeen olen luottanut paljon enemmin itseeni pianistina, seké
Kelluntamusiikissa ettd nuoteista soitettavassa musiikissa. Varmaan siitd
johtuu, ettd on ollut nyt kivempaa soittaa kuin ennen kurssia.

- Olen improvisoinut itse asiassa enemmin kuin kurssin aikana. Vaikuttavia
seikkoja on varmasti monia, mutta nyt mieleen tulee esim. varmuus siit,
ettd voi soittaa “mitd vain”, eikd se kuulosta aivan kamalalta, vaan joskus
myo6s hyviltd :D

- Ajan mdird, pohjien luonne ja hyvyys.

- Motivaationi pianonsoittoon yleensd, seki ajan puuttuminen. Koulutydt
ovat lisddntyneet enkd enéd soita niin paljoa pianoa.

- Ei aina huvita omasta pdistd. Soitan nykyisin tuttuja kappaleita.

- Minua ovat saaneet menetelmin pariin pianoni ddreen nimi seikat:
Menetelmin helpolta tuntuva lihestymistapa, joka ei aseta soittajalle "rimaa”

litan korkealle. My®6s vinkit esimerkiksi dissonanssisdvelestd kauhistumisen
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sijaan korostaa sitd ja mukavuusalueen rikkominen, eli uudet soittamis-
nikékulmat improiluun. My6s opettajan inspiroiva ja aito persoona, jotka
saavat kiinnostumaan menetelmin puolista yhd enemmin. Tietoinen péditos

ajankdytostini tind vuonna vihensi improilun madrda selvisti.

Se, ettd jotkut oppilaistani olivat vastatessaan pienid lapsia, nikyy paikoin kryp-
tisissd vastauksissa, esimerkiksi: "Ajan méard, pohjien luonne ja hyvyys”. Joistakin
vastauksista kuvastui jonkinlainen outo tulosvastuullisuus minua kohtaan. Esi-
merkiksi vastaus “tietoinen péditos ajankiytostini tind vuonna vihensi improilun
mddrdd selvisti” kuulostaa vihiiseksi jddneen improvisointimdidrdn selittelylta.
Sama vastaaja kertoi titd ennen pitdneensd persoonastani. Seikat, kuten opettajan
persoonaan nostaminen osaksi soitonopiskelua, saivat minut alun perin kiinnostu-
maan juuri psykoanalyysista soitonopetuksen teoreettisena viitekehyksend. Oppi-
laan ja opettajan vilinen viikoittainen kohtaaminen voi olla merkittivd ihmissuhde.
Sen vuorovaikutukseen liittyvit osatekijdt, kuten opettajan tietoisesti harjoittama
toisen laajakaistainen kuunteleminen, saattavat motivoida oppilasta jatkamaan
soittotunnilla kiymistddn varmemmin kuin se asia, jota sielld opiskellaan.

Vastauksista ylhdiltd lukien toinen edusti yhdenlaista tapausta, jonka olin aset-
tanut itselleni tavoitteckseni. Tutkimukseen lihdettdessd pidin melko onnellisena
sellaista tilannetta, jossa Kelluntamusiikki voisi alkaa merkitd yksil6lle jonkinlaista
mielen kurkistusikkunaa. Sen avulla olisi mahdollista ndhdd, mitd kukin lopulta
haluaa omalta soittamiseltaan hakea. Tdssd tapauksessa oppilas ndytti saavuttaneen
improvisoinnissa rentouden, jossa erilaiset idiomit — kuten jazz, rock ja pop — eivit
enidi estineet ilmaisua, vaan enemmainkin mahdollistivat sen.

Yksi oppilaista vastasi: "Ei aina huvita omasta pdistd. Soitan nykyisin tuttuja
kappaleita.”. Kohtasin timin kaltaista suoruutta oppilailtani etenkin keviin
2010 aikana, mista olen heille 4arimmaisen kiitollinen. Ilman heiltd saatua suo-
raa palautetta opetusmetodi ei olisi voinut kehittyd. Omasta péddstd soittami-
nenkin voi timdn perusteella tuntua ponnistukselta, jota ei huvita arkipdivissi
tehdd. Tédssd tapauksessa musiikillinen identiteetti lienee 18ytynyt “tuttujen”
kappaleiden soittamisesta, ja vastaus ilmentdikin pddttiviistd omien ratkaisujen
takana seisomista. Kelluntamusiikin soittamisen kokeileminen voi niyttiytyd
yhtend osatekijind siind prosessissa, jossa ihmiselle vihitellen selvidd, mitd hin
soittamiseltaan haluaa.
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4a) Asteikolla 1-5, minki verran omia improvisointipohjia olet keksinyt kurs-
sin jilkeen? ("Pohja” tarkoittaa tissd yhteydessi vasemman kiden soinnutusta.)

Kysymys 4a
Runsaasti
Melko runsaasti
Kohtalaisesti
Vahan
Ei ollenkaan

0 1 2 3 4
N=9

Keskiarvo: 2,9

Kenttivaiheen puolivilisti eteenpdin monen oppilaan lempihommaksi vakiintui
omien pohjien keksiminen tunneilla, kuten viimeistd haastattelukierrosta edelti-
vissi vilikysymyksessd tuli esiin. Toisaalta jotkut heistd vastustivat kiihkedsti "epa-
valmiiksi” koettujen pohjien nopeaa ja spontaania viskelyd, kuten suuresta vaihte-
luvilistd ilmenee. "Pohja” osoittautui koko tutkimuksessa relevantiksi kisitteeksi
oppilailleni, jotka selvisti tarvitsivat improvisaatioonsa jonkun kiinnittymiskoh-
dan. Muistutin oppilaille pitkin kenttivaihetta siitd, ettd milld tahansa elementilld
voi improvisoida, jos vain alkaa improvisoida. Suuri osa heisti sisdistikin timéin

asian hyvin.

4b) Asteikolla 1-5, minki verran olet harrastanut improvisointia niilli itse kek-

simillisi pohjilla, jotka ovat syntyneet vasta kurssin péittymisen jilkeen?

Kysymys 4b
Runsaasti
Melko runsaasti
Kohtalaisesti
Vahan
Ei ollenkaan

0 1 2 3 4 5
N=9

Keskiarvo: 2,6

Onmilla pohjilla improvisointia oli Aarrastettu hieman vihemmin kuin niitd oli
kurssin pddttymisen jilkeen keksizty (ks. kysymys 4a: keskiarvo 2,9). Se, ettd omia
pohjia oli tehty, mutta niilld soittaminen oli jadnyt vihemmille, saattoi olla seu-

rausta sidnnollisen soittokaverin puuttumisesta.
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5) Asteikolla 1-5, minkid verran minun antamistani improvisointipohjista on

ollut sinulle iloa/hydtyi kurssin jilkeen?

Kysymys 5
Runsaasti
Melko runsaasti
Kohtalaisesti
Vahan
Ei ollenkaan

0 1 2 3 4
N=9

Keskiarvo: 4,0

6) Asteikolla 1-5, minki verran koet saaneesi iloa/hyétyi improvisoinnin ope-

tuksestani?

Kysymys 6

Runsaasti
Melko runsaasti
Kohtalaisesti
Vahén

Ei ollenkaan

Keskiarvo: 4,7

7a) Asteikolla 1-5, minki verran olet kurssin jilkeen 1oytinyt itse kokeilemalla
muita kuin tutkimuksessani esilld olleita musiikki-improvisointitapoja?

Kysymys 7a
Runsaasti
Melko runsaasti
Kohtalaisesti
Vahan
Ei ollenkaan

0 1 2 3 4
N=9

Keskiarvo: 2,3
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"Kokeilemalla 16ytiminen” edellyttdd uusien improvisointitapojen aktiivista etsi-
mistd, silld puolihuolimaton kokeileminenkin lukeutuu tarkoitushakuiseksi teoksi.
Jos niihin vastauksiin voi luottaa, heiddn uusien improvisointitapojen 16ytimisensi
oli ollut keskimidrin yllattdvin menestyksekistd. Se kertoo ylld pysyneestd kiin-

nostuksesta improvisointiin.

7b) Asteikolla 1-5, minki verran olet opiskellut ohjatusti muita musiikki-imp-
rovisointitapoja kurssin jilkeen? (Huom. vapaa siestys ei tissd yhteydessid mer-
kitse improvisointia.)

Kysymys 7b

Runsaasti
Melko runsaasti
Kohtalaisesti
Vdhan

Ei ollenkaan

Keskiarvo: 1,3

Oppilaani olivat timin jalkikiteen tehdyn kyselyn perusteella keskimdirin edel-
leen halukkaita improvisoimaan. Sithen nihden mielekkdin tuntuista improvisoin-
nin opetusta on Suomessa tarjolla joko liian vihin tai kysyntd ei kohtaa tarjontaa.
Kurssin lopulla monet oppilaistani olisivat halunneet jatkaa Kelluntamusiikin
opiskelua kanssani tai laajentaa nykyisid improvisointivalmiuksiaan koskemaan

muita genrejd. Ohjattu opiskelu ei kuitenkaan ollut syysti tai toisesta toteutunut.

7c¢) Asteikolla 1-5, puhuttaessa toiminnan siinnoéllisyydestd, minki verran olet
omin piin harrastanut musiikillista improvisointia jollain muulla kuin tutki-
muksessani esilli olleella tavalla kurssin jilkeen? (Huom. vapaa siestys ei tissi
yhteydessi merkitse improvisointia.)

Kysymys 7c
Runsaasti
Melko runsaasti
Kohtalaisesti
Vahan
Ei ollenkaan

0 1 2 3 4
N=9

Keskiarvo: 2,6
188



Halusin sulkea pois kysymyksistd 7b ja 7c vapaan sdestyksen, jota tutkimukseni ei
koskettanut ja jonka tilaa pidin Suomessa hyvini. Oppilaitteni omaehtoinen mu-
siikillisten improvisointitapojen kokeilu oli ollut melko vaihtelevaa. Monia timin
kyselyn epidyhteniisid vastauksia katsottaessa on kuitenkin kiinnostavaa, kuinka
yhtendisesti tutkimusryhma sitoutui kenttitutkimukseen. Jostain syystd oppilaita
yhdisti halu katsoa tutkimus loppuun asti.

8) Mahdollisia muita omaa improvisointia koskevia ajatuksia:

- Mahtava muistutus tima kysely. Odotan jo innolla, ettd padsen takaisin
pianon ddreen kokeilemaan! Sen sijaan olen ostanut ensimmadisen kitarani
ja alkanut itse opettelemalla soittamaan. Sillihédn voisin ryhtyi kokeilemaan
myo6s improvisointia. Jes.

- Soitin korvakuulolta jo kauan sitten ja se oli kivaa. My6hemmin lopetin
korvakuulolta soittamisen, koska se tuntui ihan silti, etti se ei ole "kun-
nollista” musiikkia, enkd jaksanut sitten sitd endd. Samaan aikaan jotenkin
kadotin muutenkin iloisen suhtautumisen musiikkiin (impro, sivellys ja
soittaminen) ja hommasta tuli selkeidsti vakavampaa. Mutta timin kurssisi
jilkeen minusta tuntuu, ettd sdveltiminen ja impro onkin kaksi eri asiaa!
Nyt improvisoin ihan ilman turhaa harkintaa tyyliin ettd mika olisi sopiva
harmonia, mitd sointuja pitdisi kiyttdd jne. Eli kurssisi jalkeen asenne
improvisointiin palasi mukavan rennoksi taas.

- Soitan todella paljon koulussa. Soittaminen on usein improvisoitua kaikil-
ta jammailuun osallistuvilta. Olen saanut paljon ideoita muiden soitosta ja
tavoista viedd/kuljettaa musiikkia eteenpiin.

- Haluun kehittyi siini lisid. Oon tosi tyytyviinen, ettd sain kokea sun
tavan opettaa improvisointia.

- Kiitos improvisaatiotunneista, oli hauskaa. Ja siitd on varmasti hyotya
jatkossa! :D

- Improvisointi vapautti kokeilemaan, antoi itseluottamustakin.

- Olen ollut laulua ja viulunsoittoa arempi pianoa kohtaan. Ehka silld on
tekemista senkin kanssa, ettd olen eniten melodikko. Piano kun on luoki-
teltavissa myos harmonia- ja lydmisoittimeksikin. Improvisointikurssisi sai
kuitenkin tuntemaan, ettd pianonkin dédressd voin olla kuin kotonani.

19.1 YHTEENVETO KYSELYN TULOKSISTA

Oppilaani olivat improvisoineet omaehtoisesti kenttivaiheen padttymisen jilkeen-
kin. Ymmarrdn tihin tietoon sisiltyvit epavarmuustekijat. Sellaisia ovat ainakin

opettajan miellyttimisen tarve seké lapsioppilaiden kyseenalainen vapaaehtoisuus
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osallistua koko tutkimukseen. Olivatko oppilaat todella improvisoineet omaehtoi-
sesti vai halusivatko he vain raportoida minulle improvisoineensa, jotta minulle
tulisi siitd tiedosta hyvd mieli? Kyselyn tulokset kertovat jonkinasteisen improvi-
sointiaktiivisuuden pysymisestd ylld. Toisin kuin videoituja haastatteluja tallaista
lyhyttd sihkopostikyselyd voi pitdd varsin yksipuolisena, viestinnin koko laajakais-
taisuudesta riisuttuna tietoldhteend. En kuitenkaan halua spekuloida tietoldhteen
luotettavuudella timén pidemmalle.

Improvisointitottumuksissa niytti olleen oppilaiden vililld suuria eroja. Kysy-
myksessd 2 periti viisi oppilasta yhdeksdstd vastasi soittaneensa Kelluntamusiikkia
kuluneen vuoden aikana vain "vihin”. Kolmannen kysymyksen vastaukset selittivit
osittain titd ilmiotd. Siind neljd oppilasta viittasi ajankdytollisiin ongelmiin keskelld
arjen muita kiireitd. Oppilaista yksi oli muuttanut ulkomaille. Vastauksista vilittyi
toisaalta koettu innostuneisuus soitossa nykyisin ilmenevid omaleimaisuuksia koh-
taan. Improvisaatioihin oli alkanut pesiytyd uusia vaikutteita, myos itseluottamusta
ja varmuutta oli tullut lisdd. Kelluntamusiikkimenetelmin tarjoama lihestymistapa
koettiin my6s helpoksi. Se on odotettu tulos, koska esimerkiksi improvisointipoh-
jien suunnittelussa sointujen ergonomia, niiden lyhyt etdisyys toisistaan seki niilld
soittamisen yleinen vaivattomuus olivat niiden sisdltimin sointivirin ohella koko
ajan etusijalla.

Oppilaat olivat sittemmin tehneet jonkin verran omia pohjia ja my9s soittaneet
niilld. Improvisointipohjan niin keskeinen asema kiytinnon tekemisessd on help-
po ymmirtid, silld toisistaan irralliselta tuntuvat ddnet eivit oman kokemukseni
mukaan voi useinkaan muodostaa sellaista musiikillista ympiristd4, johon soittajan
tai kuulijan mieli haluaisi vapaaehtoisesti kiinnittyid. Kenttitutkimuksessakin poh-
ja koettiin tirkeiksi jatkuvuuden ilmentdjiksi. Viidennen kysymyksen vastauksissa
nikyy kohtalainen tyytyviisyys antamiini pohjiin inspiraation lihteend. Vastaukset
kysymyksiin 5 ja 6 ndyttidisivit ilmaisevan, ettd opetustapani koettiin positiiviseksi.
Nikisin sen johtuvan pitkilti Keith Johnstonen ajattelutavan syvillisestd omaksu-
misesta ja kdytdnt66n siirtimisestd opetustyOssa.

Mahdollista improvisoinnin ohjattua opiskelua koskevat vastaukset kysymyk-
seen 7b kertovat osaltaan niistd syistd, miksi halusin tehda yleisesti hyddynnettivin
opetusmenetelmin. Talld hetkelld soitonopetuksen tarjonnan valikoima ei kaikilta
osin kohtaa oppilaiden itseilmaisullisia tarpeita. Arvioin, ettd jos tutkimusoppilail-
leni olisi kenttdvaiheen jilkeen tarjottu mahdollisuutta ohjattuun improvisoinnin
opiskeluun, monet heisti olisivat tilaisuuteen tarttuneet.

Kyselyn perusteella oppilaani eivit olleet jadneet vain Kelluntamusiikin harras-
tajiksi, vaan he olivat jonkin verran improvisoineet vuoden aikana muutenkin. Seki
Kelluntamusiikkia koskeva kysymys 2 ettd muita omaehtoisia improvisointikokei-
luja koskeva kysymys 7c antoivat suunnilleen saman keskiarvon (2,7 ja 2,6). Muissa

improvisointikokeiluissa oli ollut enemmin oppilaskohtaista vaihtelevuutta, kun
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taas kaikki olivat harrastaneet jonkin verran Kelluntamusiikin soittamista.

Annoin kyselyn lopulla oppilaille vield mahdollisuuden vapaamuotoiseen kom-
mentointiin. Kahdeksannen kysymyksen kommenteista vilittyy yleinen tyytyvii-
syys heididn nykyisiin improvisointivalmiuksiinsa. Y1hdaltd lukien toinen vastaus
on erityisen kiinnostava. Siind oppilas kertoo samasta epirdinnistd, jota muistan
itsekin aikanaan kokeneeni: hankalasti mairiteltdvissid oleva improvisointi ei ollut
tuntunut "kunnolliselta” musiikilta. Jos soittaja ei pysty kunnolla kategorioimaan
omaa musiikkiaan, hin saattaa paatyd hipeimaiin sitd. Tama on ehkd harmillisinta,
mitd musiikin harrastamisessa voi tapahtua. Saman vastauksen lopulla mainittu
rentouden palaaminen improvisointiin on muutos, jota Kelluntamusiikin soittami-
selta voi odottaa. Loytyneen rentouden alkuperi ei kuitenkaan vélttimadtti ole juuri
Kelluntamusiikissa. Minki tahansa omakohtaiseksi koetun musiikin sidnnéllinen
harrastaminen voi tietysti tuoda samankaltaisen muutoksen suhteessa omaan it-
seen taiteen vilikappaleena. Kenttitutkimuksessani soitettiin paljon. Viikoittain
toistuneet jamit tekivit improvisoinnin helposti ldhestyttaviksi. Oppilaiden kan-
nalta kenttitutkimusta voi siis pitdd onnistuneena turhan harkinnan poistamiseen
tihdidnneend ajanjaksona. Tami ajanjakso sisilsi myos runsaasti minulta saatua
henkilokohtaista ldsndoloa. Hyvd musiikkisuhde ei vilttimittd edellytd toista
ihmistd, mutta opettajalta vastaanotettu hyviksyvd vuorovaikutus voi kuitenkin
merkittivisti edistdd sen muodostumista.
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Tutkimukseen ryhtyvilld on useimmiten ainakin joitakin ennakkoajatuksia tutki-
muskohteestaan, vaikka testattavaa hypoteesia ei olisikaan asetettu. My6s minulla
oli ennen kenttdvaiheen aloittamista improvisointiin liittyvid asenteita ja kisityk-
sid, jotka muuttuivat matkan varrella. Moni meisti opettajista ja muista esiintyjistd
kantaa mukanaan myos jokseenkin vakiintunutta kuvaa itsestddn ammatillisena
toimijana. Kun titd ammatillisesti toimivaa itsed tutkii, on vihintidn todenndkdis-
td, ettd kisitys itsestd korjaantuu realistisemmaksi.

Timidn osan alussa kertaan improvisointimetodin kehittimiseen johtaneet
padkohdat. Sen jilkeen kerron, millaisia improvisointia edistdvid keinoja kehit-
timisprojektini tarjoaa muille improvisoinnin opettajille, ja millaista toimimista
improvisoinnin opettajan on syytd vilttdd, jotta oppilaan #rue self ei pakenisi pai-
kalta. Opettajan tekemisilld voi olla kauaskantoisia seurauksia oppilaan kisitykseen
itsestddn. Olen vakuuttunut, ettd oppilasta varten luotu tukea antava ympdristo
tarjoaa tukea myds opettajalle, jonka tyéviihtyvyys todennikéisesti kasvaa, kun
improvisaatiot esittelevit oppilaasta aina uusia, himmistyttivid puolia. Myds ope-
tusmenetelmin sisiltimi opetustilanteen psykodynamiikan tiedostaminen seki
improvisoinnissa tarvittavat musiikilliset innovaatiot ovat opettajan ty6viihtyvyyttd
todennikoisimmin kasvattavia tekijoitd. Opettajan viihtyessd my6s oppilas viihtyy;
kun oppilas viihtyy, soittotunnilla tarpeeton “opettaminen” voi jiddd vihemmalle
oppilaan oppiessa tukea antavassa ympiristossd. Tami voi kuulostaa korkealen-
toiselta idealismilta. Tutkimukseni kuitenkin osoittaa, ettd hyviksyvd ympiristo
voi korvata suuren osan siitd energiamdirdstd, jonka opettaja muuten kiyttiisi
tietoa siirtividn opettamiseen. Suomen hyisen ilmaston voi ndhdi osaltaan myo6-
tavaikuttaneen kulttuuriimme, jossa fekemiselld on tyonteossa suuri painoarvo.
Improvisoinnin opettamisessa tekemistd tirkedimpdd on auki oleva odottaminen,
ilmididen kellumaan asettaminen seki niihin suhtautuminen uusina. Se puolestaan
edellyttdd aiemmin kirjassa kuvattua tiezimisestd pidattaytymistd, heideggerilaista
silleen jittimista tai vihintddn opettajan omien taustavaikuttimien tiedostamista.
Titi ei ole ymmarrettivd opettajan joutilaisuutena, vaan kaukonikéisyytend. Tama
kaukonikéisyys koostuu opettajan itsereflektointikyvystd, oppilaan kannustamises-
ta jatkuvaan reflektointiin sekd halusta katsoa, missd midrin ilmitiden ddrelle on
mahdollista kunnolla asettua 24/7 -yhteiskunnassa.

Improvisointi tarvitsee aikaa. Improvisointi myds muokkaa aikakdsitystimme,
minkid seurauksena emme useinkaan mielld perinteiselld tavalla sitd aikaa, jona
improvisoimme. Improvisoinnin oppiminen tapahtuu ajassa, jonka ominaispiirtei-

siin opettaja voi olemisellaan vaikuttaa.
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20 TAPAHTUMIEN KERTAUS

Virtaava vesi 16ytdd uomansa. Jos ei ihan heti, se pyorii jonkin aikaa paikallaan, kun-
nes suunta l6ytyy. Valmistuessani diplomipianistiksi taitotasoni ei riittinyt siihen,
ettd olisin voinut eldd soittamalla linsimaista taidemusiikkia. Aloin improvisoida.
Tunsin tietynlaista alemmuutta improvisaatioistani, koska olin sithen mennessi
myds koti-Suomessa kuullut improvisoitavan idiomaattisesti, yleison antamilla
teemoilla ja yleisesti tunnetuilla tyyleilld. Ihailin nditd improvisointitaitoisia muu-
sikoita. Huomasin improvisoivani mieluummin jotain muuta, maistellen useim-
miten vain kahta sointua kerrallaan. Se oli hauskaa, vaikka improvisaatioissani ei
juuri ollut muotoa ja koulutustaustaani vasten katsottuna hommassa ei muiltakaan
osin tuntunut olevan jirked. Muutamat vuodet keikkamuusikkona vithdemusiikin
alalla ravistelivat todellisuuteen: tajusin, ettd aion improvisoida silti. Koska olen
hengissi, saan improvisoida — my6s lokeroimatonta musiikkia, jos niin haluaisin.
Samalla kiinnostuin oman improvisaationi synnyttdmistd ristiriitaisista tuntemuk-
sista. Kiinnostuin myds ilmaisukielesti, jota aloin vasta paljon myéhemmin kutsua
Kelluntamusiikiksi.

Improvisointi yksinidisyydessd tuntui hyvin palkitsevalta, samoin pianonsoiton
opettaminen, jossa saa my6tivaikuttaa oppilaan konkreettisiin oppimis- ja oivalta-
mistapahtumiin. Voisinko siis opettaa improvisointia? Lukiessani improvisointia
kisittelevad kirjallisuutta 16ysin lopulta legendaarisen lihteen: Keith Johnstonen
kirjan Improvisation and the Theatre. Esittelin idean Johnstonen vuorovaikutus-
ajattelua hyodyntivistd improvisointitavasta tutkimussuunnitelmassani Sibeli-
us-Akatemian DocMus-yksikolle. Sielld kiinnostuttiin ajatuksestani ja minulle
myonnettiin opinto-oikeus musiikin tohtorin tutkintoon. Tutustuin professori
Kari Kurkelaan. Monet hidnen kanssaan kdymini keskustelut toivat orastavaan
tutkimussuunnitelmaani ddrimmdisen kiehtovia psykoanalyyttisia ainesosia.
Hieman mybhemmin psykoanalyyttisia opintokokonaisuuksia kahlatessani pai-
nopiste kallistui vihitellen kohti sen tutkimista, mitd oppilaan ja opettajan valilld
soittotunneilla tapahtuu ja toisaalta, miten improvisoija hahmottuu itselleen imp-
rovisaationsa kautta.

Tein pilottitutkimuksen improvisoimisesta kahdella soinnun tyngalld. Siitd
saadun kokemuksen turvin kdynnistin toimintatutkimuksen kenttivaiheen. Kent-
tivaiheen alkaessa tunsin kymmenesti tutkimusoppilaastani vain yhden ennalta,
enkd voinut tietdd, moniko tdstd ryhmistd haluaisi improvisoida oudon staattista
musiikkia ldpi lukuvuoden. He halusivat — kevddn loppuun asti, koska improvisoi-
minen on merkityksellista.
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20.1 KENTTATUTKIMUKSEN ALKUTILANNE

Lihdin kenttdtutkimukseen mukanani pddttivdinen varmuus vain siitd, ettd jaksai-
sin itse improvisoida oppilaitteni kanssa seitsemin kuukauden ajan. Saatoin toivoa,
ettd innostukseni tarttuisi oppilaisiin, jotka alkaisivat tuoda oppimistapahtumaan
“itseddn”; syntyisi itseddn ruokkiva kehimiinen vuorovaikutusprosessi, jonka poh-
jalta improvisointimetodissa tarvittavat vélineet voisi paikallistaa. Toimintatutki-
mus on tyypillisimmillddn timdnkaltainen kokonaisuus, jossa kiinnostutaan paitsi
lopputuloksesta, my6s sithen johtaneesta prosessista. Olin titd ennen opiskellut
toimintatutkimuksen tekemisen periaatteita, mutta tiesin lihtotilanteessa tutki-
mukseni tulevista suunnista hyvin vihin. Kehittdmisprojektiini timé tutkimusote
sopi hyvin, koska my6s improvisoinnissa on kyse toistuvasta suostumisesta johon-

kin, joka ei ole tiedossa.

20.2 TUTKIMUSRYHMA ILMAN HUIPPUPIANISTEJA

Onnistuin saamaan kenttitutkimukseen mukaan melko monista lihtokohdista
tulevia, eri-ikiisid ja lisiksi mukavia oppilaita. Yhdistaviksi tekijiksi muodostui
heiddn yllittivin homogeeninen suhteensa pianoon musiikillisen elimin sivu-
polkuna. Olisi ollut mielenkiintoista improvisoida tutkimuksen yhteydessd myos
muutaman pianonsoittoon fanaattisesti suhtautuneen "koppiharjoittelijan” kanssa,
joita niin Sibelius-Akatemiassa kuin luultavasti useimmissa musiikkiopistossakin
on. Tulevasta kurssistani oli tiedotettu kenttitutkimuskohteessa nikyvisti, mutta
huippupianistit jittivit ilmoittautumatta tutkimukseeni. Miksi?

Improvisoinnissa tarvittava regressoitunut heittdytyminen néyttiisi kiertivin
maddritietoisesti harjoittelevat muusikot. On vastaavasti my6s mahdollista, ettd
juuri ammattimuusikot aktiivisesti karttavat regressoitunutta heittdytymistd. Va-
paan improvisoinnin pioneeri John Stevens kertoo, kuinka hankalaa oli 16ytdd so-
pivan avarakatseisia ammattimuusikoita improvisoimaan 1960-luvun Englannissa.
Saadakseen soittajia vapaamuotoisiin jameihin hin kdidntyi lopulta mieluummin
sellaisten muusikoiden puoleen, jotka eivit olleet varsinaisesti harjoitelleet soitta-
mista, vaan enemminkin nauttivat soittamisesta ja tuntuivat tempautuvan musii-
kin vietdviksi. (Bailey 1992, 118-119.)

Kehittdmisprojektini ja siihen liittyvin toimintatutkimuksen nikékulmasta
huippupianistien puuttuminen ei ollut kohtalokas puute. Ilmi6 on silti kiinnos-
tava. Lukeuduin aikanaan itsekin "koppiharjoittelijoihin”. Hankin keskimiiriiset
pianistiset taitoni 90-luvulla enemmainkin kroonisen harjoittelun kautta kuin syn-
nynndisen lahjakkuuden seurauksena. Harjoitusmairit ovat ainakin Sibelius-Aka-
temiassa jonkinlainen tabu, ja opiskelijoiden puheissa niiden tarkoituksellinen

vihittely on enemmain sdant6 kuin poikkeus. Harjoittelu itsessddn saatetaan kokea
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noloksi: kukapa haluaisi sankarimyyttejd ihannoivassa kulttuurissa tunnustautua
luonnostaan kompeloksi, mutta ahkeraksi muusikoksi? On paljon tyylikkddmpid
sanoa osallistuvansa pianokilpailuun kylmiltddn, jolloin mahdollinen jatkosta kar-
siutuminen on selitettivissd. Improvisoinnissakin on pitkalti kyse yksilon suhteesta
omaan kompetenssiinsa, mokaamisen jatkuvasta uhasta ja tabuista, jotka ilmenevit
lihinnad fallisina defensseind (Kurkela 1993, 182). Aloin itse improvisoida vasta
suhteellisen my6hidin, kun en lopulta endd keksinyt muutakaan soitettavaa. Luul-
tavasti juuri musiikki-improvisointikoulutuksen puutteen seurauksena ryhdyin
ammattimaiseksi leikkijiksi. Saatan esittid vain joitakin arvailuja ammattimaisesti
harjoittelevien pianistien poissaololle:

* Mokaamisen pelko. Jos yksilé on pianistiselle huipulle pyrkiessdin tottunut
tekemddn asiat maksimaalisen oikein, improvisointi voi olla jo ajatuksen tasolla
mahdoton.

* Jo olemassa oleva improvisointivalmius. Monella nuoren polven pianistilla on
tind pdivind selvisti realistisempi kokonaiskuva tydelamin vaatimuksista kuin
nuoruudessani 1990-luvulla. Sitd kautta my6s heidin muusikon valmiutensa ovat
todennikéisesti monipuolisemmat kuin koskaan aiemmin. Tama seikka ei kuiten-
kaan sulje pois edelld mainittua mokaamisen pelon mahdollisuutta, silli improvi-
sointitaitoinenkin saattaa vierastaa sellaisia musiikillisia ympirist6jé, joissa ainakin
lihtotilanteessa tultaisiin litkkumaan omalla epimukavuusalueella.

* "Koppibarjoittelijan” aikapula. Ammattimainen harjoittelija ei halua antaa
minuuttiakaan sellaiseen toimintaan, joka veisi resursseja omalta paivittdiseltd
treenaamiselta. Piddn tdtd vaihtoehtoa todennikéisimpdnd syynd pitkille kou-
luttautuneiden pianistien puuttumiselle: jos haluaa kehittyd jossakin yksittdisessd
lajissa, yliméddrdisiin harrastuksiin ei silloin ole varaa sitoutua, vaikka monia muita

kiinnostuksen kohteita olisikin.

20.3 KENTTATUTKIMUKSEN ONNISTUMISEN KRITEERIT

Ennen toimintatutkimuksen aloittamista mielessidni pyori ymmirrettiva kysymys:
mistd voisin tietdd kenttitutkimuksen onnistuneen tai epdonnistuneen? Pyrin
tutkimuksessa selvittimain, millaisia musiikillisia ja vuorovaikutuksellisia keinoja
tultaisiin tarvitsemaan siihen, ettd ihmiselle (oppilaalle”) muodostuisi omakoh-
tainen suhde improvisaatioonsa. Omakohtaisuuden tunteminen musiikissa mer-

kitsee sitd, ettd ihminen huomaa soittaneensa jotain izsestddn, vaikka tarjolla ei ole

78 Tutkimusryhmin jisenet olivat tosiasiallisesti oppilaita. Improvisoinnin yhteydessi vierastan silti oppilas-
sanaa, joka tuntuu vistimittd tarvitsevan parikseen opettajaa — mestaria, joka ohjaa kisallid. Haluaisin ajatella,
ettd ryhmin jésenet olivat minun asettautuvan lisndoloni kohteita. Ilmididen ddreen asettautumisessa tapahtui
molemminpuolista oppimista. Vain minulla oli tunneista ja niiden aikana tekemistini tutkimuksellisista
valinnoista tédysi vastuu, minki vuoksi mielldn itseni opettajaksi. My6s oman kokemukseni mukaan parhaat
oppimistulokset syntyvit silloin, kun opettaja ei suhtaudu oppilaisiinsa opetuksen kohteina (ks. Johnstone

1979, 22).
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selkeitd ohjeita siitd, mitd hidnen oikeastaan kuuluisi soittaa. Tissd prosessissa on
viime kidessd kyse itsetunnon kehittymisestd, opeteltavissa olevasta taidosta Ay-
viksyd oma mielikuvituksensa. Lihtisimme oppilaitteni kanssa liikkeelle keskeisiksi
kokemistani asioista, kuten Johnstonen vuorovaikutusajattelusta ja kadenssittoman
sointuparin ddrelle laskeutumisesta. Vihitellen voisimme kohdata oppilaan kanssa
musiikillisesti siten, ettd vuorovaikuttavia omakohtaisuuksia olisi kaksi ja syntyisi
uutta, muiden hyédynnettivissd olevaa tietoa. Kysymystd omakohtaisuuden tutki-
misesta ja todentamisesta voi mielin maérin pyoritelld ilman, ettd se siitd lainkaan
helpottuu. Péitin, ettd pitdisin kenttitutkimusta onnistuneena, jos oppilaani sdilyt-
tdisivit motivaation oman ilmaisukielensi etsimiseen musiikillisen improvisoinnin
kautta. Silloin kisilld olisi jotain, joka saa heiddt improvisoimaan yhi uudelleen.
Improvisointiin my6tivaikuttavat tekijit olisivat aineistosta my6hemmin herme-
neuttisesti 16ydettivissd. Seuraavaksi kdyn ldpi joitakin improvisoinnin kannalta

tarkeitd vuorovaikutuksen perusteita.

21 IMPROVISOINNIN OPETTAMINEN

21.1 STATUSILMAISU JA VUOROVAIKUTUKSEN KOMPASTUMINEN

Opettaja on vuorovaikutuksen ammattilainen. Valtaosassa opettajan tekemistd
vuorovaikutusvirheistd on kyse statuksista. Erityisen myrkyllisiksi voivat osoittau-
tua opettajan sanat, joita oppilas voi tunnetusti maistella vield vuosienkin pdasta.
Johnstone (1979, 36-37) havainnollistaa huomaamatonta ja sindnsi harmitonta
statuskommihdystd dialogilla, joka voisi olla perdisin improvisoidusta teatterikoh-
tauksesta. Siind henkil6 A yrittdd hakeutua hyviksyvdan vuorovaikutukseen:

A: Mita sind luet?
B: Sotaa ja raubaa.

A: Vai niin, se on minun lempikirjani!

Esimerkissd henkilé A pyrki vain virittiméin keskustelua kirjasta, mutta nosti
itsensd kulttuurisesti B:td ylemmiksi kertomalla jo lukeneensa valtavan teoksen
ennen B:td. Tapahtumassa B koki statuksensa laskevan, vaikka A ei vilttimittd
ollut tarkoittanut sitd. A:n keino nostaa B:n statusta voisi ndyttdd seuraavanlaiselta:

A: Mitai sind luet?
B: Sotaa ja raubaa.

A: Olen aina halunnut lukea sen.
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Jilkimmadinen dialogi nosti B:n statusta. Osapuolet kohtasivat heitd kulttuuri-
sesti yhdistdvin kirjan dérelld: B oli jo tarttunut sithen toimintaan, johon A:lla ei
ndyttinyt l6ytyneen tarvittavaa padttaviisyyttd. B saattoi kokea tyytyviisyyttd myds
hyvistd maustaan, jonka A tuli keskustelun lopussa ilmaisseeksi.

Dialogiesimerkki ei tietenkddn tarkoita sitd, ettd opettajan olisi ryhdyttava tar-
vittaessa valehtelemaan oppilaalle, ettei olekaan lukenut Sozaa ja rauhaa — toisin
sanoen, etti hinen olisi pyrittdvdi muokkaamaan yhteisestd todellisuudesta aina
sellaista, jossa oppilas kokisi statuksensa nousevan. Kyse on enemminkin opet-
tajan oman viestinndn kokonaisvaltaisesta tiedostamisesta sekd empatian kautta
tapahtuvista valinnoista vuorovaikutuksessa. Jatkuva alastatukseen pyrkiminen ei
ole opettajalle edes suositeltavaa, koska oppilas ei todenndkoéisesti halua samastua
itseddn vihittelevddn opettajaan, eikd siten halua oppia tiltd. On tirkeidd, ettd opet-
taja pyrkii tietoisestikin mukauttamaan oman statuksensa toisen statukseen ja on
valmis muuttamaan sitd tarvittaessa useita kertoja tunnin aikana (Johnstone 1979,
35-36).

Sanat tapaavat jdddd sivuosaan sekd viestiessimme ettdi muodostaessamme
tulkitsevaa tietoa toisesta laajakaistaisesti (Kurkela 2008) ja pitkalti tiedostamat-
tamme. Kehollisessa ilmaisussamme jokaisella meisti on jokin omakohtainen
mukavuusalue, jossa oma status tuntuu useimmiten luonnollisimmalta ja jossa
tunnemme olevamme turvassa. Johnstone puhuu opettajaan kohdistuvasta status-
ten muuntelun vaatimuksesta opetusty6ssid. Hin ei tarkoita silld opettajan oman
persoonan sivuun sysddmistd, jonkinlaista toisen tai toisten ehdoilla tapahtuvaa
tuuliajoa. Sen sijaan Johnstone puhuu siitd, millaisia seurauksia opetustilanteeseen
on silld, ettd opettaja jamihtdd johonkin yksipuoliseen statukseen: ympiristdon
mukautumaan kykenemiton opettaja epdonnistuu tavoitteessaan, koska vuorovai-
kutus on eldvi organismi (ks. Johnstone 1979, 35-36). Psykoanalyysissakin on kyse
kahdenvilisestd intersubjektiivisesta kentdstd, jossa toisen intentioiden voi nihdi
koko ajan ohjaavan molempien osapuolten olemisen tapoja. Laajakaistainen ilmai-
su kytkeytyy siis erottamattomasti kaikkeen ihmistenviliseen vuorovaikutukseen.
On hyviksyttivi ajatus statustemme keskindisestd kdymistilasta, kuten sekin, ettd
teemme jatkuvasti monia toiseen vaikuttavia valintoja — my®ds silloin, kun pyrimme
olemaan vaikuttamatta toiseen mitenkddn. Kun kaikki tekemisemme vaikuttaa
toiseen, voimme yhtd hyvin rentoutua ja lakata pyrkimistd tiydelliseen vuorovai-
kutukseen. Sité ei tule. Opettaja voi siis asennoitua oppilaan kanssa tapahtuvaan
timdnhetkisyyteen olemisena ja ainutkertaisena tilaisuutena oppia timédnhetkises-
td olemisestaan toisen kanssa. Improvisoinnin opettaminen merkitsee enemmin
lisndoloa kuin opettamista. Seuraavaksi esittelen joitakin improvisointitunneilla

tekemiini vuorovaikutusvirheiti.
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21.2 OpPILAAN SELF-OBJEKTIEN ULKOAPAIN TAPAHTUVA KOMMENTOINTI

Kaikilla tutkimustunneilla oppilaani improvisoivat jotain "itsestddn”, eli soittivat jo-
tain suunnittelematonta, miki on sinidnsi rohkea teko. Tunsin tarvetta kehua heiti
siitd. Kenttivaiheessa jokainen oppilas sai keskimairin yhdeksintoista soittotuntia.
Prosessin edetessd halusin 16ytdd oppilaan taideobjekteista erilaisia sivyjd, muita-
kin niitd koskevia luonnehdintoja kuin "hyvé” tai “hieno”. Etenkin kenttivaiheen
loppupuolella koin heidén toisinaan jopa tarvitsevan minulta uusia improvisaati-
oitaan kuvaavia adjektiiveja, ikddn kuin uusia osoituksia heidin self-objektiensa
kuulluksi tulemisesta ja niistd vaikuttumisesta. Kyseessi saattoi tietysti olla myds
pelkki harha, vddrin tulkitsemani intentio.

Kerran Ismo oli alkutunnista valitellut visymystddn ja esitellyt sitten minulle
kotona tekemidnsd improvisointipohjan. Minusta hinen pohjansakin ilmensi visy-
mysti, joten kysyin, oliko hin tehnyt sen "lopen uupuneena”. Myohemmin totesin
sanojeni vaikutuksen videolta yhi uudelleen: tuntimme oli siitd eteenpéin pilalla.
Erdidstd Auran omasta pohjasta huomautin, etti silld soittaminen saattaisi tuottaa
vaikeuksia jo/lekin toiselle kuin hinelle. Tuo pohja oli sidottu hankaliin sivellajeihin,
minki vuoksi silld soittaminen — “tonaalisesti”, kuten hin halusi itseddn ilmaista
— oli todellisuudessa liian vaikeaa hinelle itselleen. Hén tietysti ymmadrsi viestini
oikean sisdllon ja vaati selitystd, mitd olin kommentillani tarkoittanut. Tuntimme
oli pilalla. Laskin hidnen statustaan kaksinkertaisesti: ensinndkdin Aura ei osaisi
soittaa itse keksimallddn pohjalla, toiseksi hin ei kommenttini mukaan ollut edes
tajunnut sitd, minké vuoksi minun piti se opettajana hinelle kertoa. Myos Minean
tekemdd kaunista pohjaa yritin kerran kehua sanomalla sitd "lapsenomaiseksi”.
Senkertainen loukkaukseni nikyi hinesti vield seuraavalla viikollakin. Minean
erddn toisen pohjan sointukierto oli puolestaan lihes sama kuin Coolion vanhas-
sa hitissd Gangsta's Paradise. Ihmiset haluavat luoda ainutlaatuisia taideobjekteja;
kun tillaisen yhtildisyyden ajattelee ddneen oppilaan kuullen, paluuta ei ole, vaikka
Gangsta’s Paradise onkin mielestini lajityyppinsd parhaimmistoa.

Oppilaan kokonaisvaltaisesti hyviksyvi olemus on luettavissa opettajasta ilman
sanojakin. Vuorovaikutuksessa implisiittiseen laajakaistaisuuteen on syyti luottaa.
Improvisaation loputtua kannattaa antaa oppilaalle tilaa olla, ajatella tai halutes-
saan sanoittaa taideobjektinsa itse. Yleensd oppilaani sietivit improvisaatioiden
jilkeistd hiljaisuutta minua paremmin. Mielessdni syntynyt tunne, ettd jotain on
nyt sanottava, saattoi perustua harhaan siitd, etteivit omat eleeni viestinnin vali-
neeni riitd. Kiirehtiminen taideobjektin nimedmiseen on lisiksi monessa tapauk-
sessa hiiritsevdd opettajamaisuutta. Improvisoinnin opettajan kannattaa harjoitella
myds kykyi olla vastaamatta silloin, kun ei kysytd. Oppilas voi halutessaan sanoit-

taa taideobjektinsa itse.
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21.3 "TIETAMISEN” ONGELMA JA OMIEN IMPULSSIEN TILANNESIDONNAI-
NEN KAYTTO

Tietimilld hallitaan todellisuutta. Padpiirteittdin ihmisesti on mukavaa tietdi ja
epimukavampaa olla tietdmittd. "Tietimisen” ongelma kytkeytyy myos edellisen
alaluvun Gangsta's Paradise -esimerkkiin: siind minulle tuli mielleyhtymi soin-
tukulkujen keskindisestd analogiasta, jonka pohjalta toteutin impulssin sanoa se
ddneen. Tapahtuman sivuvaikutuksena tulin kuitenkin esitelleeksi Minealle fiezd-
mystini musiikista. Téstd tietimyksestd ei todenndkéisesti ollut Minean impro-
visointiin mitddn hy6tyd. Ainakin hinen myohempid itseilmaisuaan tapahtuma
ndytti haittaavan.

Toimiessaan opettajan roolissa ihminen valitsee monessa tapauksessa mieluum-
min tietoa jakavan kuin sitd etsivin roolin. Tami liittyy opettajan luonnolliseen
asemaan opetusalansa “tietdjand”. Kysyminen on tunnetusti monessa tapauksessa
vastaamista tirkedmpdd, mutta usein myos epimukavampaa. Opettajan “tietdmi-
sessd’ on varsin ymmarrettivi narsistinen vivahde. Mekanismi on samankaltainen
kuin tilanteessa, jossa soitonopiskelija (useimmiten lapsi) tulee yksityistunnille ja
haluaa kertoa jostakin viimeaikaisesta menestyksestddn, esimerkiksi koulussa tai
jossain harrastuksessaan. Nostamalla ndin statustaan oppilas hakee nidhdyksi tule-
mista ja hyviksyntdd. Vastaavasti jakamalla oppilaalle tietoa toivon — ehki tiedos-
tamattanikin — hdnen hyviksyvin minut opettajana. Improvisoinnin opettajan on
pyrittiva tiedostamaan, milloin ja mihin oppilas todella tarvitsee tietoa — ja toisaal-
ta, milloin ja mihin hin tarvitsee ylipddtddn opettajaa. On selvid, ettd molemmat
osapuolet hakevat toiselta hyviksyntdd ja ettd opettaja ei ole hyviksynnin tarpeesta
vapautettu, ymparistostidn riippumaton kone.

Olen aiemmin téssi kirjassa kisitellyt oppilaan ja opettajan vilistd vdistimaton-
td valta-asetelmaa. Kerroin edelld myos Johnstonen vaatimuksesta toteuttaa miet-
timdttd ensimmadisend syntyvd impulssi. Kuinka ndmi kaksi asiaa ovat yhdistet-
tivissd soitonopetustilanteessa? Tutkimusaineiston perusteella ehdotan opettajan
omien impulssien nopean toteuttamisen rajaamista musiikilliseen improvisointiin.
Sen sijaan verbaalisella tasolla omien impulssien kdytint6on siirtimisessd opettaja
voi pidelld 16ysdd kisijarrua, mutta kuitenkin niin, ettei vuorovaikutuksesta tule
luonnotonta varmistelua. Yhdistelmi ei ole helppo. Kokonaisvaltainen johnsto-
nelainen impulssien hyviksyminen on nimittdin kidytinnossd vaikea rajata koske-
maan vain osaa omasta tekemisestd — etenkin vuorovaikutteisen improvisoinnin
yhteydessd, jossa innostuneisuutta ei yleensd voi vilttid. Johnstone (1979; 1999;
2011) toistuvasti perddnkuuluttaa ilmaisun tietynlaista psykoottisuutta ja vastuut-
tomuutta, jonka hin nikee kannattelevan spontaania ja esteetontd, siis optimaa-
lista improvisointi-ilmaisua. Ymmairridn Johnstonen sensuroimattoman ilmaisun

vaatimuksen sijoittuvan erityisesti improvisoidun teatterikohtauksen kontekstiin.
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Johnstonen maailmassa néyttelijit ovat aikuisia, jolloin myds heiddn psyykensi voi
olettaa olevan lapsia kestdvimpi. Halusin kehittimisprojektissani etsid Johnsto-
nen ajattelun dériviivoja ja pyrkid soveltamaan hidnen hulvattomia idealismejaan
my6s lapsille osoitettuun musiikillisen improvisoinnin opettamiseen. Teatterikoh-
tauksessa sensuroimattomuuden tendenssid on pidettdvd ndyttelijan harjoiteltuna
regressiona. Teatterikontekstissa litkutaan leikkitodellisuudessa, sen sijaan soitto-
tunti ja soitonopettajan kokonaisilmaisu ovat oppilaalle — monessa tapauksessa
lapselle — tiyttd totta. Siksi on erittdin kiinnostavaa pohtia, milld alueilla ja missd
mittakaavassa sindnsd suositeltava opettajan regressio voi improvisointitunnilla,

lasta opetettaessa, toteutua.

21.4 TUKEA ANTAVA YMPARISTO IMPROVISOINTIPOHJASSA

Improvisoinnin voi ndhdi kontekstista riippumatta tarvitsevan ympariston tukea.
Ympiriston kisite ei rajoitu vain pedagogiikkaan, vaan se ulottuu kaikkiin impro-
visoinnin parissa tyskenteleviin ammattilaisiin, kuten muusikoihin, ndyttelijéihin,
tanssijoihin ja kuvataiteilijoihin. Kokeneen improvisoijan aiemmat kokemukset
ympiristostd ikddn kuin eldvit hinen timénhetkisessd improvisaatiossaan; ne ovat
muodostuneet hinelle enimmaikseen luottavaisiksi, minké seurauksena improvi-
soija kykenee hetkessd kohtaamaan ulkoisen ja sisdisen todellisuuden siind uskossa,
ettd hin pystyy improvisoimaan. Hén toisin sanoen "tietdd” miti tekee. My6s imp-
rovisaation hetkelld saatava tuki on improvisoijalle ratkaisevan tirked. Ilmislld on
huomattava asema erityisesti teatteri-improvisoinnissa. Sielld ndyttelijit tarvitsevat
toisiltaan — eli ympiristdltddn — varmuutta siitd, ettd heiddn esittimainsi tarjoukset
tulevat hyviksytyiksi. He tuntevat olevansa turvassa, mikd mahdollistaa uusien tar-
jousten tekemisen tarinan eteenpiin viemiseksi. Tamin keskinidisen hyviksynnin
kehdn vaikutuksesta niyttelijit saavat usein taakseen myoés yleison tuen; syntyy
erddnlainen lumipalloefekti, jossa pallon massan kasvamisen myotd sen alaspiin
vieriminen helpottuu.

Musiikillisessa improvisoinnissa improvisointipohjat ovat osoittautuneet hyvik-
si keinoksi ylldpitdd tukea antavaa ympiristod. Pohjat koostuvat useimmiten vain
muutamasta keskendidn vuorottelevasta soinnusta tai pariddnestd. Ajatuksen tasolla
staattinen improvisointipohja voi tuntua ehkid pahimmalta ilmaisun estdjéltd: mi-
ten esimerkiksi vain kaksi vuorottelevaa kvarttia voisivat tuottaa ihmiselle muita
kuin pitkdstyneisyyden elimyksid? Mihin improvisaatio edes tarvitsee pohjaa?

21.5 HETI-TEKEMINEN JA IMPROVISOINTIPOHJILLA SOITTAMINEN

On improvisaation aloittamisen hetki. Keskittynyt hiljaisuus. Nibkedit sormet asettuvat

klaviatuurille. Pian hiljaisuuden rikkovat ensimmadiset ddnet tulevat onnistumaan —
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niiden on pakko onnistua. Veri kobisee pddssd, kun soittaja tuntee, ettd tdsti alkaa hinen
itse tekemansd improvisaatio. Avaustahti on tdirked, se avaa kaiken... vai olisiko sit-
tenkin jokin vield taiteellisempi alku kuin tama nain? Ei. Eiko? Hengitys sisddn. Nyt.
Toivottavasti ei tule virheitd.

Edelld esitetty kuvitteellinen improvisoinnin aloitustapa on huono. Musiikilli-
nen improvisointi ei toimintana juuri eroa puhumisesta, ja voimme yleensi aloittaa
lauseen puhumisen kimmenten hikoamatta. Huomasin jo kenttitutkimuksen en-
simmiisilld tunneilla, ettd improvisaatio kdynnistyy parhaiten ilman tarpeettomia
juhlallisuuksia. Nimitin titd vahingossa 16ytimddni kdytintod paivikirjassani be-
ti-tekemiseksi. Improvisoinnissa erilaisia heti-tekemisen variaatioita on monia, ja
niitd kaikkia yhdistdd oppilaan valmistelemattomuus. Meilld linsimaissa on melko
vakiintunut kiytintd, ettd opettaja tai sithen rinnastettava kouluttaja pohjustaa’
tulevaa jollakin yleislauseella, kuten “no niin, seuraavaksi me teemme ndin...”.
Tamai selked kiytinto toimii erinomaisesti monessa yhteydessi. Sille ei kuitenkaan
ole kdyttod improvisoinnissa, joka ei kaipaa ylimadriisia tietoja. Saatoin tutkimus-
tunnilla alkaa soittaa jollakin pohjalla. Jonkin aikaa pohjalla soitettuani kehotin
soiton keskeytymittd oppilasta liittymddn sithen lennosta. Toinen yleinen aloi-
tustapa oli, ettd improvisaatio alkoi vihitellen jostain keskustelustamme, jossa me
oppilaan kanssa vain tunnustelimme erilaisia harmonioita, samalla jutellen. Vihi-
tellen keskustelumme harveni, kunnes emme endé puhuneet, vaan improvisoimme
yhdessd. Ndin oppilaan ei tarvinnut vaivata mieltddn ajatuksella, onko tima kiyn-
nissd oleva soittomme jo yksi "virallisista” improvisaatioista. Kaikki oppilaat eivit
luonnollisestikaan tarvitse téllaisia jirjestelyjd, joissa improvisaatio kdynnistetdan
ilman opettajan selkedd pddtostd. Kenttitutkimuksessa heistd omavaraisimmatkin
ndyttivit silti nauttivan siitd, ettd improvisaation aloitushetki himirtyi.

Heti-tekemisessd on kyse oppilaan ja opettajan roolien sekoittumisesta.”Opet-
tamaton” opettaja voi ndyttiytyd oppilaalle uutena ympiristond, jossa toiselta voi
vastaanottaa jotakin vailla tunnetta koulutettavana olemisesta. Kdytinto edellyttda
kuitenkin opettajalta kykyd "paljastua” oppilaalle; hinen tulee viistimittd soittaa
oppilaan kuullen suunnittelematta, jolloin soiton estetiikkaa ei ole mahdollista
viimeistelld. Keith Johnstonen ajattelua savyttda huolellisesti perusteltu itseironian
vaatimus. Heti-tekemisen vastakohtana ndhtivi oppilaan ennalta suunnittelema
aloitushetki edustaa vastaavasti mind improvisoin -ajattelua, jossa improvisoija voi
kokea olevansa tiydessi vastuussa improvisaation aikana tekemistddn valinnoista.
Tami ei ole paras lihtokohta yleensikdin taiteen tekemiselle. Kun teemme taidet-

ta ja julkaisemme sitd, haluamme tulla hyviksytyiksi yhteiséssimme, ja toisaalta

79 Koulutuskdytinnoissi on eri kulttuurien vililli olennaisia eroja. Japanilaisten budo-lajien opetuksessa
opettajalle on tyypillisintd vilttdd turhaa puhumista. Opettaessaan uuden tekniikan kamppailutaidon opettaja
useimmiten ottaa itselleen parin ja ndyttdd harjoiteltavan tekniikan muille sanaakaan sanomatta. Keskeisinti
tilanteessa on tekniikasta syntynyt oikea mielikuva. Oppilaan tulee "kuunnella” kaikilla aisteillaan opetusta,
joka ei perustu sanoihin. (Klemola 2004, 102.)
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saatamme peldtd, ettd meitd — toisin sanoen taideobjektiamme self-objektina — ei
ymmirretd. Mutta emme ole vastuussa siitd, mitd mielikuvituksemme tuottaa. Sha-
kespeare ei olisi voinut koskaan kirjoittaa Hamletia, jos hin olisi samanaikaisesti
ollut huolissaan tervejirkisen maineestaan (Johnstone 1979, 84). Kun heti-tehty
yhteisimprovisaation alku on toistunut riittdvin monta kertaa, oppilaan yksinimp-
rovisaatiokin alkaa yleensd helpommin. Sité ei aloiteta, vaan se alkaa.

Kysyin edelld, millaisia elamyksid improvisoiminen vain kahdella soinnulla
tai intervallilla voi tarjota. Jopa vain kaksi sointua sisiltdvin improvisaation saa
toimimaan ennen kaikkea pddttivaisyydelld. Asettautumalla improvisoimaan juuri
talld pohjalla ja pulssilla jonkin aikaa — yhtdjaksoisesti useita minuutteja — jotakin
tapahtuu, minkd seurauksena tuo pohja tuntuu dkkid kuuluvan ympiréiviin to-
dellisuuteen samaan tapaan kuin timénhetkisen oleskelutilamme seinit ja katto.
Oppilaan improvisaation keskeyttiminen on yleensd helppo ratkaisu, ja jotkut
opettajat myos mielellddn keskeyttelevit oppilaansa soittoa tasaisin viliajoin.

Improvisaation yllipitiminen esimerkiksi yli kymmenen minuutin ajan saattaa
synnyttid soittajassaan ajoittaisia epdilyksid siitd, onko tillaisessa “etenemdtto-
missd” improvisaatiossa oikeastaan mitddn jirked. Ndimi epdilykset ovat seurausta
ympirdivistd musiikkikulttuuristamme, jonka sisdltimit teokset usein implikoivat
muun muassa runsaita musiikillisia tapahtumia ja tietynlaista rakenteellisuutta —
toisin sanoen idiomeja, jotka voivat edustaa yksilolle erddnlaista jirjestdytynyttd
jarjellisyyttd. Kun improvisaatio on kdynnissi, sen jatkaminen kannattaa. Linsi-
mainen elimanmuoto on nopea ja tarjoaa liian harvoja jonkin dérelle seisahtumisen
mahdollisuuksia. Pitkddn jatkunutta improvisaatiota voisi kuvailla liukenemiseksi

tai transsiksi, jossa yksilon rationaalinen pditostenteko ohitetaan.

21.6 HYVAKSYMINEN MUSIIKISSA JA OLEMISESSA

Improvisointi oppilaan kanssa nostaa esiin osapuolten erilaisia vastavuoroisuuden
tarpeita. Opetustilanteen kannalta erds keskeinen niisti on oppilaan tarve tulla
hyviksytyksi. Oppilailla voi olla keskenddn hyvin yksil6llisiltd vaikuttavia toiveita
niistd tavoista, joilla he toivoisivat opettajansa hyviksyvin heidit. Improvisoinnin
aikana jotkut heistd saattavat esimerkiksi hakea opettajaltaan toistuvia katsekon-
takteja, jotka vahvistaisivat kaiken sujumisen. Vastaavasti omavaraisemmalle oppi-
laalle voi riittdd, ettd tunnumme soittavan samaa kappaletta, kumpikin tahoillam-
me. Jatkamalla improvisointia toistuvan keskeyttelyn sijasta opettaja voi ilmaista
hyviksyvinsid timinhetkisen musiikillisen olotilan. Timéinhetkisen musiikillisen
olotilan yllipitiminen sen oletetulla alueella on improvisoinnissa sindnsi suosi-
teltava ja itsestddn selvd pyrkimys. Muilta osin neuvot, jotka edistavit musiikillista
hyviksymisti, ovat harvassa.

En juuri nde yleistettdvissd olevia keinoja musiikilliseen hyviksymiseen. Yh-
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teinen improvisaatio tapahtuu Winnicottin vilitilassa, jossa osapuolet kohtaavat
ja neuvottelevat kompromisseja kehkeytyville taideobjektilleen. Jotkut oppilaat
selvisti ilahtuvat, kun alan improvisoiden kehitelld heiddn aloittamaansa teemaa,
vastaavasti toisia oppilaita tillainen self-objektiin kajoaminen silminndhden érsyt-
tad. On 16ydettivd yksilollisid keinoja kunkin oppilaan tarpeiden kohtaamiseksi.
Ogdenin mukaan analyytikon on aina uudelleen keksittivi (reinvent) psykoana-
lyysi jokaisen asiakkaansa kanssa ja jatkettava titd uudelleenkeksintdad koko analyy-
siprosessin ajan (Ogden 2005, 6). Samoin musiikillisessa improvisoinnissa toisen
intentioita aistimalla 16ytyvit ne elementit, joita senhetkinen musiikki kaipaa. Esi-
merkiksi Auran kanssa soitimme usein laajoja kokonaisuuksia tahoillamme pyrki-
mattd lainkaan tunnistettavaan musiikilliseen vuoropuheluun. Niistd kokemuksis-
ta opin, ettd improvisaatiolla ja siind tapahtuvalla musiikillisella kohtaamisella on
monet kasvot. Varsinaisen dialogin puuttumisesta huolimatta tunsin molempien
meistd hyviksyvin toistemme yksiléllisen toiminnan rakennelmassa, joka pysyi ylld
yrittamatta.

Erityisesti eleiden ja ilmeiden kautta tapahtuva hyviksynti on harjoiteltavis-
sa oleva taito, joka edellyttdd tekijiltidn usein tietoista pddtostd hyviksyi. Asia
konkretisoituu joissakin tilanteissa, jolloin opettaja ei syystd tai toisesta millddn
jaksaisi tai haluaisi hyviksyd. On kuitenkin tdysin mahdollista pddttid innostua
oppilaan tarjouksista. Auki oleva hyviksyminen on opetustydssi paljon kiinnos-
tavampi tie kuin kaikkien osaama toisen tyrmédaminen (blocking; Johnstone 1979,
94). Kokemuksesta tiedin, ettd katsekontakteissa kannattaa pitdd kasvojen ilmeet
avonaisina, esimerkiksi kohottamalla kulmia ja hymyilemalld suu hieman raollaan.
Tillsin koko olemus viestii vastaanottamisesta ja toisen hyviksyminen helpottuu.
Toistuessaan oppilaan laajakaistainen tyrmdiminen voi saada hinet vetdytymdin,
jolloin hin alkaa suodattaa kokonaisilmaisuaan. Impulssit juuttuvat suodattimeen,
eivitkd toteudu. Talloin oppilas tuntee olevansa suojassa, mutta samanaikaisesti
hin on my®6s piilossa, koska hinen itseilmaisunsa on ympiriston vaikutuksesta tu-
kahdutettu. Hyviksymisen kehddn perustuva oppimisprosessi ei ole tiedonsiirtoa
ylhdiltd alas, vaan se koostuu oppilaan omakohtaista 16ydoistd, jotka opettaja hy-
viksyy, lisdten niihin jotain itsestddn. Paradoksaalisesti tillainen hyviksyvi, opetta-
jaton opettaminen péddsddntoisesti toimii improvisoinnissa, minkd seurauksena op-
pilas my6s oppii. Vuorovaikutus on nopeaa, laajakaistaista ja intuitiivista. Etenkin
improvisoinnissa opettajalle on ylldttivin tirkedd suosia tyssddn mahdollisimman
yksiselitteistd kehollista ja verbaalista hyvaksyntaa.

Selkedssd viestinnidssd sanat ja eleet ilmaisevat keskendin samaa siséltéd. Opet-
tajan ilmaistessa kritiikkid pddlauseen ja sivulauseen voi yhdistda musta-sanaa huo-
mattavasti paremmalla ja-sanalla. Tilloin sivulauseessa esitetty kritiikki ei koko-
naan vesitd pailauseen asiasisiltod. Esimerkiksi "Improvisaatiosi kuulosti erittdin

kiinnostavalta, ja seuraavan kerran voit pysyd pddteemassa vield pidempiinkin”
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on ymmirrettivd hyviksyviksi palautteeksi. Sen sijaan palaute "Improvisaatiosi
kuulosti erittdin kiinnostavalta, mutta olisit kylld voinut pysyd pddteemassa vield
pidempédnkin” sisiltdd tyypillisen ristiriidan, jossa hyviksyvi pidilause joutuu si-
vulauseen jyrddmiksi. On todennikdistd, ettd jilkimmdisen esimerkin kuultuaan
oppilas kokee epdonnistuneensa.

Improvisaatiot voivat epdonnistua, ja usein ne ilmenevit soittajalleen ainakin
osittain puutteellisina. Virheen toteamista olennaisempaa on siithen suhtautumi-
nen: tapahtuiko virbe, vai 16ytyiko sirdhtivi ddni, jonka kautta juuri sen tunnelman
sisdltdmat rajat 1oytyivit kuin vahingossa? Entd mitd uusia mahdollisuuksia rajan
16ytyminen tarjosi? Opettaja voi musiikinteorian tuntemukseensa nojautuen kertoa
oppilaalleen, miksi jokin ddni oli tuntunut sirdhtéviltd oppilaan edellisessd imp-
rovisaatiossa. Tami tieto voi toki olla se, jota oppilas opettajaltaan myds odottaa.
Vaihtoehtoisesti oppilas ja opettaja voivat suhtautua ilmaantuneeseen “virheeseen”
sivupolkuna, joka @killisesti muutti kellunnan virii — toi sinne uuden hahmon, joka
ei olisi sinne ilmaantunut muuten kuin improvisoimalla. Tapahtui toisin sanoen
viistimidttomyys, jonka kanssa nyt eletdin, koska on piitetty eldd. Improvisoin-
nissa sirdhtivid 4dnid ei ole syytd neuroottisesti vilttdd. Virheitd ei ole — paitsi
itseironiasta kieltdytyminen, joka on virhe.

21.7 MUSIIKINTEORIA KELLUNTAMUSIIKISSA JA MOODIT

Kenttitutkimuksen improvisointitunneilla keskustelimme oppilaitteni kanssa
musiikinteoriasta hyvin harvoin, ja vain silloin, kun oppilas esitti jonkin siihen
liittyvin kysymyksen. Kelluntamusiikki on kiytinnollistd, timénhetkisyydessd
kehkeytyvii ja suunnittelematonta improvisointia, minka vuoksi tutkimusoppilaa-
ni eivit automaattisesti saaneet minulta sitd koskevaa musiikinteoreettista tietopa-
kettia. Ohjeistin oppilaitani tutkimuksen alkuvaiheessa niin, ettd improvisoitaessa
valkoisilla koskettimilla pohjien péille he olisivat “turvassa”, eli kovin rankkoja
heitd sdikdyttavid dissonansseja ei silloin tulisi. Muistin yhd uudelleen lisdtd tihin,
ettd be ovat kuitenkin vapaat kayttamdidn mielensd mukaan kaikkia haluamiaan kos-
kettimia, myos mustia. Valkoisiin koskettimiin kenttdtutkimuksen alussa liittiméni
turvan kisite perustui siihen, ettd monille aloittelijoille on tirkedd tuntea voivansa
ilmaista itseddn ilman "viidrin” soittamisen riskid. Kyseessd on osa Kelluntamusiikin
puitteista, jotka kytkeytyvit musiikilliseen tukea antavaan ymparist66n. Oppilailla
oli kiytéssddn valkoisten kosketinten muodostama kehikko, jonka sisilld toimies-
saan he aavistaisivat syntyvin musiikin olevan tietynlaista. Heilld oli niin ikdin
kiytossddn mustat koskettimet, joita ei oltu kielletty. Pidin tavoitteenani, ettd op-
pilas 16ytiisi itse kokeilemalla yhtdaltd sopivimmat, hinelle itselleen ominaisimmat
soolon sivelet — ja toisaalta myos ne, joita hin itse pitiisi viltettavind. Tavoiteltu

musiikillinen estetiikka saattaa vaihdella soittajalla jopa useita kertoja saman pii-
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vin aikana, joten siksikin pidin timin tarkempaa ohjeistamista tarpeettomana.

Ainakin kokonaan valkoisilla koskettimilla litkuttaessa improvisointipohjien voi
nihdd hy6édyntivin moodeja®. Moodien tuntemuksella on suuri merkitys monille
saveltijille, silld ne tarjoavat hallittavan vilineen juuri halutun tunnelman aikaan-
saamiseksi. Esittelin myds moodien kiyttéd improvisointioppilailleni mielelldni,
mutta vain kysyttdessd. On jéilleen kerran oppilaan persoonallisuuskysymys, miten
asian kanssa tulisi toimia. Oppilaan mooditietoisuus voi edistdd hinen soitonai-
kaista sivellajien hahmotustaan ja siten varsinaista itseilmaisua. Vastaavasti moodi-
en alleviivaaminen opetuksessa voi latistaa improvisointitapahtumaa ja tehdi siitd
jilleen yhdenlaisen tietdmisasian, jossa soolo pyritidn rakentamaan "oikein”. Piano
on visuaalinen soitin. Kaikissa moodeissa "vdirid” 44nii on saman verran, mutta
pelkilld valkoisilla koskettimilla liikuttaessa ne voidaan vaivattomasti paikallistaa.
Jos esimerkiksi improvisaatio hyédyntii joitakin mustia koskettimia edellyttivid
moodia, sen soittaminen edellyttid tuon asteikon muistamista. Tdlloin improvi-
sointi lahestyy savellajinhahmotusharjoitusta, mika saattaa tietysti palvella jonkun
oppilaan tarkoitushakuisia tavoitteita. Kelluntamusiikki kuitenkin vidistdd mielel-
lddn sellaisen tietoajattelun, jossa improvisointi voi tapahtua vain musiikinteorian
tuntemuksen kautta. Totean timin lainkaan viheksymittd musiikinteoriaa, tirkedd
tieteenalaa, jonka kautta pddsemme kisiksi musiikin rakenteisiin. Moodien kiis-
tattomasta musiikinteoreettisesta asemasta huolimatta jitin ne oppilaitteni kanssa
kisittelemittd, silld halusin improvisointitapahtuman sdilyvin mieluummin prag-
maattisena, rationaalisen ajattelun ohittavana leikkind. Tama liittyy my6s taideob-
jektin nimedmittémyyteen, haluun vastaanottaa ilmi6itd “uusina”. Tutkimukseni
mukaan oppilaiden on mahdollista 16ytda musiikillisia ilmiéitd my6s kokeilemalla,
ilman ettd niille annetaan opetustilanteessa erilaisia, toisten jo aiemmin padtti-
mid nimid. Kokeilemalla 16ytiminen niytti olevan heistd my6s hauskaa. Mutta jos
oppilas kiinnostuu moodeista, opettajan luonnollisena tehtivind on opettaa niiti.
Tillsin toiminta ohjautuu edelleen oppilaasta, ja hinen ja opettajan vélinen hyvi
ihmissuhde ruokkii oppilaan hyvii musiikkisuhdetta.

21.8 PSYKOANALYYTTISET KASITTEET IMPROVISOINNIN OPETTAMISESSA

Improvisointia voidaan tarkastella sarjana intentionaalisia tekoja. Improvisoitaessa
teot voivat olla intentionaalisia vain siind merkityksessd, ettd ihminen on paitti-
nyt improvisoida ja sitten hin improvisoi. Ne ovat intentionaalisia kuitenkin vain
osittain, silld etenkin pitkittyessddn improvisoidun musiikin voi ndhdé perustuvan
Kristevan hahmottamalle mielen semioottiselle kerrokselle, jota ei voi hallita. Se-

mioottisen varassa toimiva improvisoija /uo tietoa itsestiin tullessaan jilkikdteen

80 Viittaan tissi moodeilla Euroopassa keskiajalla teoretisoituun asteikkojirjestelmiin, josta kiytetidn myos
nimitysti kirkkosévellajit.
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tietoiseksi ratkaisuistaan. Kyseessd on erddnlainen paradoksi, jossa “tieto” on imp-
rovisoijan kokemusvarantona jo olemassa, mutta siitd ei saada tietoa improvisointi-
tapahtuman hetked pidemmille. Jotain siis on, mutta sen tarkasteleminen onnistuu
vain odottamalla.

Improvisointi tapahtuu nyz. Sternin tavallisen timinhetkisyyden olennainen
ominaisuus on hetken jisentymittomyys, minkd vuoksi emme péddse sen sisddn.
Kun timinhetkisyyttd tarkastellaan jilkikiteen, kyseessd on aina alkuperiisen ti-
minhetkisyyden representaatio eli muistikuva. Luonteeltaan yhtd kertaluontoisia
ovat my6s oppilaan kanssa koettavat nyt- ja kohtaamisen hetket, joissa luodaan
jaettua todellisuutta, neuvotellaan ihmissuhdetta uudelleen. Timinhetkisyyden
dynaamisuuden kunnioittaminen merkitsee improvisoinnin opettajalle asennezta.
Tissd asenteessa luovutaan hallinnasta ja suostutaan kuljeskelutilaan. Sternin kul-
jeskelutilaan asettuminen voi merkitd opettajalle luopumista, silld usein opettaja
haluaa opettaa.”Opettamattoman” opettajan voi kuitenkin nihdi toteuttavan Ko-
hutin optimaalisen frustraation ideaalia. Jos tehtdvinanto on suhteellisen 16yhi,
kuten se Kelluntamusiikissa on, oppilaan jonkinasteinen frustraatio on todenni-
kéinen; jos oppilas suorittaa tehtivin ja hakeutuu kohti samankaltaisia tehtdvii,
koettu frustraatio on ollut optimaalinen. Kenttitutkimukseni aikana oppilaan
kokema frustraatio saattoi ndyttid ajoittain massiiviselta, mutta jilkikdteen tar-
kasteltuna se oli sittenkin hyvin siedetty. Sain kisityksen, ettd oppilaani todella
halusivat improvisoida, frustraatiosta huolimatta.

Leikki tapahtuu timidnhetkisyydessi. Winnicottin playing merkitsee impro-
visoinnin opettajalle jatkuvaa suostumista todellisen minuutensa etsimiseen ja
paljastamiseen. Opettajan on improvisoitava oppilaalleen ja hinen kanssaan, silld
oppilaalta on turha odottaa jotain sellaista, johon opettaja ei itse ole valmis ryh-
tymaidn. Kari Kurkela kiyttdd sanaa leikkitodellisuus puhuessaan erilaisista vaihto-
ehtoisista, mutta kuitenkin todellisen tuntuisista olemassaolon muodoista. Niistd
voidaan johtaa voimakkaita elimyksid kaiken aikaa tiedostaen, ettd kyseessd on
leikki, jonne oikea vaara ei ulotu. Teatteriesitys kuuluu leikkitodellisuuteen, sa-
moin musiikki. Oppilaalle ”paljastuminen” ei ole todellisuudessa vaarallista. Imp-
rovisoimaton, todellista itseddn jatkuvasti piilotteleva improvisoinnin opettaja voi
ndyttdytyd oppilaalle hyvin epikiinnostavana. Voisiko oppilas haluta samastua
opettajaan, joka ei suostu leikkimadn?

Leikin lisiksi timadnhetkisyydessi tapahtuu uneksunta silloin, kun sen annetaan
tapahtua. Uneksuntaan kykenevi opettaja aistii, milloin hinen on pidittiydyttivi
opettavasta tekemisestd ja annettava hetken vain kehkeytyd. Uneksuja on hankkinut
myos valmiuden toimia suunnittelematta. Suunnittelun sijasta hin haluaa katsoa
jalkikdteen, mihin pédstiin astumalla tyhjin pdille. Me emme tiedd, miten toinen
ihminen seuraavassa hetkessé toimii. Opettaja voi perustaa oman toimintansa tuol-

le tietimattomyydelle, jolloin edellytykset "kolmannen subjektin” synnylle ovat ole-
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massa. Uneksunta on sen hyviksymistd, ettd kisilld oleva hetki ei ole valmis. Hetki
on prosessi. Se “suuntautuu” kaiken aikaa. Hetken suuntautumisluonteen vuoksi
opettajalla on kidytinnossd vapaus toimia vailla suorituspaineita, silld osapuolet ovat
keskelld systeemii, joka litkkuu. Viisas siind toimiminen tapahtuu intuition kautta.

Musiikki kantaa. Se kantaa paremmin kuin puhe. Improvisointioppilas kaipaa
opettajaltaan enemmin ldsndoloa kuin neuvoja. Tarkoitan opettajan lisniololla
intensiivistd, odottavaa suunnittelemattomuutta sekd oppilaan omakohtaisen kas-
vun hienovaraista tukemista. Téllaisen lisndolon vallitessa usein ilmaantuvat ne
oppilaan ldpimurrot, joiden kautta opettaja siilyttdd todellisen halun opettajana
toimimiselleen. Oppilas voi kaivata my6s neuvoja. Ennen niiden jakamista opetta-
jan kannattaa kysyi itseltddn, hyodyttivitko ne oppilaan timanhetkistd improvi-
sointivalmiutta vai pyytdako hin niitd jonkinlaisesta vanhasta tottumuksesta. Maa-
ilma on tulvillaan neuvoja ja neuvojia, joita seuraamalla oppilas voi jaada ikuiseksi
oppilaaksi. Tamin vilttddkseen hinen on jossakin vaiheessa vakuututtava itsestddn
ja hylattava ulkoa tulevat neuvot. Juuri néin tapahtui kenttitutkimuksessani, jonka
aikana ndin oppilaitteni véhitellen kasvavan omiksi subjekteikseen, joilla on oma-
kohtaista sanottavaa ja vilineet sen ilmaisemiseksi. Improvisointiin sopii hyvin tie-
tynlainen hiilyvyys ja sumeus, jossa ilmiéiden kehkeytymisen tapahtumaa ei aina

yritetdkddn analysoida tai rationalisoida.

22 IMPROVISOINTIPOHJAT

Improvisointipohja on vasemmalla kidelld pianolla soitettava, usein vain kahdella
vuorottelevalla soinnulla toimiva kokonaisuus, jonka péille voidaan oikealla kidelld
improvisoida. Tdmi "pohja” virittid improvisaatiota ja antaa sille my6s tarpeellisen
pulssin. Pulssi on Kelluntamusiikin keskeinen elementti, jonka soittaja voi halutes-
saan irrottaa soivasta kudoksesta melko pitkiksikin aikaa ilman, etti se kuitenkaan
katoaa mielestd. Irrotetulla pulssilla on taipumus palata musiikkiin my6hemmin,
minki jilkeen se muistuu mieleen "tuttuna”. Olen koonnut kirjan loppuun joitakin
kenttitutkimuksen yhteydessd 16ytyneitd improvisointipohjia. Osan niistd olen
kirjoittanut ylés improvisoituani ensin yksin tyéhuoneellani, osa niistd kehkeytyi
tunneilla yhdessi oppilaan kanssa improvisoiden. Kenttdvaiheessa erilaisia imp-
rovisointipohjia syntyi yli neljadkymmenti. Kirjassa esitetyt viisitoista ovat niitd,
joiden didrelld tutkimusoppilaani tahtoivat kaikista eniten aikaansa viettdd. Niilld
haluttiin improvisoida, koska ne kuulostivat kiehtovilta ja olivat samanaikaisesti
taitovaatimustensa puolesta soitettavissa.

Improvisaatiota kannattelevan pohjan nuotintaminen on outo tapahtuma, jossa
ikddn kuin hieman jirjestetddn jotakin jirjestimisen ulottumattomissa olevaa. Timi

ei kuitenkaan ole ongelmallista, koska kyseessd on opetusmenetelmi. Johdannon
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alussa hahmotin kirjan sisiltimén "tien” — menetelmin tai metodin — katsontata-
vaksi, joka mahdollistaa liikkeelle padsyn. Tutkimusta edeltivien oppilaitteni lailla
myos tutkimusoppilaani tarvitsivat improvisoidakseen jotakin konkreettista tun-
nelmaa, johon he saattoivat kiinnittya.

Olen nuotintanut improvisointipohjat tarkoituksellisen suuntaa-antavasti.
Niiden numerointi ei noudattele aiemmin kirjassa hakasulkeissa esiintyneitd imp-
rovisointinumeroita, jotka ovat periisin niiden kokeilujaksolta. Valtaosassa esilld
olevista nuottiesimerkeistd sointupareja on kaksi tai useampia. Se ei kuitenkaan
tarkoita, ettd niitd kaikkia olisi kéytettivd yhden improvisaation puitteissa, jotta
syntyisi jonkinlainen harmoninen kokonaisuus. Vain yksi sointupari — tai kahdesta
pariddnestd koostuva tunnelma — riittdd improvisoinnin rakennusaineeksi, ja ai-
hetta voi tarvittaessa jollakin tavoin my0s laajentaa. Ensimmadisen tahdin jalkeiset
soinnut ovat niitd, jotka Johnstonen oletusympyrin mukaisesti tuntuivat ilmaan-
tuvan sinne kuin itsestiddn. On selvid, ettd niiden vilittomastd liheisyydestd loytyy
muitakin kiehtovia laajennusmahdollisuuksia kuin nuoteissa esitetyt vaihtoehdot.
Jitin niiden improvisoivan 16ytimisen soittajalle.

Improvisaatio on hengittivi organismi. Se saa vaeltaa jonnekin tai vastaavasti
pysytelld lihtosoinnuissa. Tutkimuksessani radikaalit vaihdokset tahtilajissa ja tun-
nelmassa ndyttivit kiertdvin Kelluntamusiikkia. Toisaalta, jos oppilaan omakohtai-
suus tuntuu tarvitsevan destruktiivista rakenteiden repimisti, tallaista luonnostaan
tulevaa suuntausta kannattaa seurata. Juuri néin tapahtui alaluvun 13.2 Ville-esi-
merkissd, jossa hdn halusi tuhota musiikin ulkoa sanellut pulssit. Kenttdvaihe
osoitti, ettd Kelluntamusiikin ominaisuuksilla on selvd taipumus saada soittaja
sdilyttdmddn ainakin tempo ja tahtilaji niiden "oletetuilla” alueilla. Totean timin
tutkijana ottamatta kantaa siihen, onko temposta ja tahtilajista kiinni pitiminen
jarkevid. Kenttitutkimuksessa improvisoitiin ldhes aina jossakin pulssissa, lukuun
ottamatta ajoittaisia piilotetun pulssin jaksoja seki joitakin liukuvia 1dht6jd, joissa
pulssi ei ollut vield vakiintunut. Suosittelen Kelluntamusiikin soittamista pulssissa.
Suosittelen sen kokeilemista my6s kokonaan pulssista irrotettuna, jotta pulssin
funktio musiikin universaalina yllipitdjind konkretisoituu. Suosittelen pianistina
my6s monipuolista pedaalin kiyttéd. Una cordan kiyttoon en ota kantaa.

Improvisointipohjien kiyttéarvo tulee parhaiten esiin improvisoimalla niiden
kanssa kymmenid minuutteja kerrallaan. Myds pianon kiyttdarvo soittimena tulee
hyvin esiin improvisoimalla silli tunnin suunnittelematta. Runsaat, kompleksiset
sointurakenteet eivit ole musiikin hyvin laadun tae. Esimerkiksi 75e Doorsin Light
My Fire:n kokonaiskesto on seitsemin minuuttia. Valtaosan siitd (yhteensi 4:17)
muodostavat urku- ja kitarasoolot, joiden pohjalla kulkevat perusmuotoiset am—hm
-kolmisoinnut. Muitakin sointuja olisi mitd ilmeisimmin kiytetty, jos kudos olisi
tuntunut niitd tarvitsevan. Kyseessd on vain yksi, joskin laajasti tunnettu esimerkki

onnistuneesta sointuihin asettautumisesta.
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Teemme monet paitoksemme huomioiden ympiristomme ja siind vaikuttavat
ihmiset. Ympiristomme on opettanut meille kiyttiytymissidnnot, joista on meil-
le enemmin hy6tyd kuin haittaa. Ympdrist6 pyrkii harmillisesti lydmdén leimoja
my0s tapaamme mieltid tekemdmme self-objektit. Kun improvisoimme jollekulle
toiselle, arvotamme usein kaikkea soittamaamme nditd ympiriston tyrkyttimid
leimoja kuunnellen. Luulemme tietivimme, mikd on hyvéi ilmaisua ja millainen
ilmaisu on syytd hylitd, jotta emme joutuisi nolostumaan. Improvisointipohjatkin
edustavat yhdenlaista ympiristod. Niiden tarkoituksena on etddnnyttdd soittaja
niitd dominoivammista ympiristoistd kuten kadensseista, musiikin rakenteellisuu-
desta sekd yleisestd harkitsemisen tendenssista.

Olen vakuuttunut, ettd improvisointi muuttaa meitd enemmin kuin voimme
itse muuttaa improvisaatioitamme. Improvisointitapahtumaa voisi verrata kiyn-
nistettyyn hiukkaskiihdyttimeen: ilmi6t sindnsd ovat jo olemassa, mutta prosessin
seurauksena saamme sellaista tietoa, jota emme ehki voisi saada millddn muulla
tavalla. Itsetuntemus muuttaa meitd. Syvemmain itsetuntemuksen seurauksena
saatamme kyetd improvisoinnin lisdksi moniin muihinkin asioihin, joihin emme
aiemmin tienneet pystyvimme. Improvisoijalla on ikddn kuin sisillddn mind, joka
improvisoi improvisoijan puolesta. Kun asettaudumme improvisoimaan, improvi-
soiva mindmme alkaa tuottaa ilmiéitd, joita emme voisi kovalla yrittimiselld saada
itse esiin. Improvisoiva mind néyttiisi my6s hieman muuttavan muotoaan joka

piivd, minkd vuoksi sen kanssa on kiva eld.
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Kelluntamusiikki® on rekisterdity tavaramerkki.

22.1 NUOTTIESIMERKKEJA IMPROVISOINTIPOHJISTA
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