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1. JOHDANTO:

Sinun tdytyy jatkaa etsimistd. Uudelleen muistella. Mieti lapsuutesi taloa. Tarkenna
muistiasi, ja mieti, missd poytd sijaitsi, missd tuoli sijaitsi. Silloin muistosi kehollistuvat.
Muistaminen on jonkun l6ytdmistd, minkd on kadottanut. (Grotowski 1933-1999

Lasterin mukaan 2016, 31.)

Minua kiinnostaa se, miten eri kokemukset ja muistot kerddntyvét meihin. Kehoon
tallentuu thmisen elaméinmittainen matka. Se, miten thmistad on kosketettu, ketd hinen
ympdérilldan on ollut, missd ympéristossa hdn on asunut, mitd hén on harrastanut tai
opiskellut, minkilaisia kokemuksia hidn on kokenut, vaikuttaa sithen, miten ihminen
kohtaa eldmdssdin uudet tilanteet ja tunteet. Kehomuisti vaikuttaa sithen, miten
seisomme, kannamme kehomme ja miten litkumme. Kehollisuus on olemassa
kaikkialla, missé toimii thmisten kanssa. Tanssissa kehollisuus korostuu ja kosketetaan
juuri sitd, mihin kaikki kokemukset ovat yhdistyneet. Se avaa mitd suurimman ja
kiinnostavimman tutkimuskentin, ja samalla asettaa minut suureen vastuuseen tydssini
suhteessa toisiin. Opettaessani ja ohjatessani olen koko ajan tekemisissé toisten
ithmisten kehojen kanssa, vaikutan niihin ja vaikutun niistd. Tanssijan kehoa ei voi
erotella erilliseksi instrumentiksi, vaan opastan tanssia ohjatessani kokonaisuutta, koko

thmista.

Kiinnostukseni kehomuistiin on alkanut jo ennen Tanssinopettajan maisteriohjelman
opintoja, ja vain syventynyt opiskelun aikana. Opinndytety® on osaksi myds matka
itseeni, itseni kohtaamista, muistojen ja kokemusten palauttamista mieleen ja niiden
lapikdymistd. Ajattelen, ettd omien asioiden késitteleminen voi auttaa minua
vapautumaan ja olemaan mukavasti itseni kanssa, joka ndin ollen vaikuttaa myds
esiintymiseen, esilld olemiseen ja vuorovaikutukseen toisten kanssa. Uskon, ettd sitd
kautta voin olla herkempi pedagogi ja tiedostavampi taiteilija. Koen timédn myos
pedagogiseksi vastuuksi, ja haluan sitd myota tiedostaa oman keho- ja tanssihistoriani,
jotta voin katkaista opetuksessani ehkd myds jotain haitallista tai tarpeetonta, mité
siirtdisin tiedostamatta oppilailleni. Toisen kehon kunnioittaminen, tasavertainen
kohtelu ja pedagogisen vallankdyton teemat ovat asioita, joiden kanssa on vield paljon

tehtévad, jos katson ympdrilleni ja kiinnitdn huomioita uutisiin, joita véhéin vélia



julkaistaan niin urheilun kuin taiteen opettamisen alalta. Alistava ja toisen kehoon
kajoava vallankdyttd on kaukana pedagogisesta herkkyydestd. Vairin kéytetty
auktoriteetin asema, toisten epétasa-arvoinen kohtelu ja loukkaavat sanavalinnat
vaikuttavat oppilaiden tai ohjattavien omaan kokemukseen itsestddn ja heiddan
kehokokemuksiinsa. Oman pedagogisen herkkyyden myd6té haluaisin valittdd myos
vastuunottoa oppilaille tai esiintyjille, jotta he huolehtisivat omista rajoistaan,

kunnioittaisivat omia kehollisia kokemuksiaan ja arvostaisivat sitd myoten itsedén.

Opinndytetyon materiaali ja aineisto koostuu ajatuksistani ja paivikirjamerkinndistini
koko maisteriohjelman aikana, havainnoistani seké esiintyjien kokemuksista taiteellisen
tyon prosessissa. Taiteellisen tyoskentelyn menetelmit pohjautuvat syksyn 2019
opetusharjoitteluuni. Opetusharjoittelu toimi harjoituksineen ja menetelmineen taustana
opinndytetyon taiteelliselle tyolle, lyhytelokuvalle, jonka nimi on "Waste of Mind”.
Opinndytetyon taiteellisessa osiossa jalostin menetelmid ammattilaisesiintyjien kanssa.
Tydskentely rakentui kolmen esiintyjin henkilokohtaisille kehomuistoille. Niistd

kokemuksista valmistimme kohtaukset ja kuvasimme ne.

Opinndytetyohon liitdn osia novelleistani kokoelmasta ”Palaan tdhdn kaikkeen”, joita
kirjoitin ”Ryhma taiteellisena toimijana”- kurssilla. Aiheena oli tuntematon, ja oivalsin
aika nopeasti, ettd tuntematon 10ytyi ldhempéé kuin ajattelinkaan; itsestédni ja toisista
thmisistd. Novellien kirjoittaminen oli itselleni vierasta, ja sithen halusin tarttua.
Kirjoitusprosessi aktivoi itsesséni kehollisia muistoja, ja vahvisti suunnan
opinndytetyon aiheeseeni. Ne toimivat kehollisina muistojen avaajina ja kokemusteni
méidrittdjind. Kirjoittaminen riisuu kerroksia itsestéini ja pystyn avaamaan ajatteluani

sekd kokemuksiani rohkeammin.

Keskityn opinnéytetydsséni eritoten kehon muistamiseen ja kehoon kerddntyneisiin
kokemuksiin ja niiden aktivoimiseen. Omassa ty9ssdni haluaisin olla tietoinen ihmisten
erilaisista kehohistorioista. Haluan oppia nikemain kehollisuuden liikkeiden takaa, ja
herkistyd sille. Altistan itseni havainnoimaan ihmisten kehoja ja kehitin sellaisia
harjoituksia, jossa kunkin omaa kehohistoriaa kunnioitetaan ja omasta
henkilokohtaisesta kehosta tullaan tietoiseksi, vaikka opetettaisiinkin samaa tehtdvia tai

materiaalia.



2. KEHOMUISTIA AVAAVAT KASITTEET

Opinndytetyoni keskeinen kédsite on kehomuisti. Se tarkoittaa minulle sité, ettd kehoon
tallentuu erilaisia tunteita ja kokemuksia, ja ne séilyvét sielld. Uskon, ettd vaikka aivot
kaynnistiisiviat muistamistyon, muistojen tallennuspaikka on eri puolilla kehoa, ja koko
keho reagoi nithin. Ensimmaéiseksi haluan avata késitteita ja kirjallisuutta, jotka voivat

auttaa lukijaa ymmirtimain paremmin tyoni lahtokohtia ja luonnetta.

Tarkeimpind ldhteind kehomuistin ymmaértdmiseen kdytin 1dhteend psykologi ja
kliinikko Babette Rothschildin kirjaa (2000) The Body Remembers - The Psychology of
Trauma and Trauma Treatment. Se avaa aivojen toimintaa ja kehollisuutta puhtaasti
psykologian kautta, ja antaa tydlleni tieteellistd 1dhdepohjaa. Psykiatri ja psykologi
Thomas Fuchsin hahmottelua muistista hyodynnén Sabine C. Kochin, Thomas Fuchsin,
Michaela Summan ja Cornelia Mullerin (2012) kirjoittamaa kirjaa Body Memory,
Metaphor and Movement. Samasta kirjasta avaan psykologi ja tanssi-liiketerapeutti

Péivi Pylvéndisen (2012) ajatuksia kehomuistista.

Taiteellisen tyon inspiraationa hyddynnian Dominika Lasterin (2016) teosta
teatteriohjaaja Jerzy Grotowskin (1933-1999) tydskentelystd Grotowski’s Bridge Made
of Memory - Embodied Memory, Witnessing and Transmission in the Grotowski Work.
Kéytannon harjoitusten ja taiteellisen kdytdnnon tyon tukena on koreografi ja pedagogi
Efva Liljan (2006) teos New Choreographic Work for the Stage- Movement as the
Memory of the Body.

Kirjallisuusldhteiden lisdksi liitdn 2.luvun kappaleisiin katkelmia novelleistani, jotka
mielestdni kuvailevat kdyttdmiéni termejd kehomuistista ja ilmentivét minun ajatteluni

suhdetta késitteisiin.

Kehomuisti- késitteeseen sekoittuvat monet eri alat, koska siind puhutaan ihmisesté ja
thmisyydestd. Omassa tydsséni sithen yhdistyvit kirjallisuus niin taiteen, psykologian
kuin filosofian alalta. Efva Liljalle kehomuistin ddrelld tyoskentely edustaa uutta
suuntaa tanssin alalla. Se yhdistdd eri tutkimusaloja ja pyrkii kehittdmééan

ymmaérrystimme siitd, minkd merkityksen litkeilmaisu voi tarjota ihmiselle. Sen my6ti



voi ymmaértdd paremmin itseddn ja toimintaansa vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

(Lilja 2006, 43.)

2.1. Kehomuisti

Kiinnostukseni lahtokohtana on puhtaasti keho, ja siitd kisin nousevat muistot ja
assosiaatiot. Puolalainen ohjaaja Jerzy Grotowski mairittelee, ettd muistomme ovat aina
fyysisid reaktioita. [homme, eivétkd silmdmme ole unohtaneet. Kuultu resonoi meissé
uudelleen ja edelleen. (Laster 2016, 21-22.) Tulen havainnoimaan kyseistd ajattelua
opinndytetydssdni. Miten muistot kehollistuvat meissé, millaisina toimintoina ja

millaisina litkkeind? Miten herkistdn esiintyjid tarkkailemaan niita?

Eletty keho muistoineen toimii vaikuttimena ithmisen nykyhetkessd. Thomas Fuchs
kertaa filosofi Merleau Pontyn (1908-1961) ajattelua, joka hylkisi jaottelun sieluun ja
ruumiiseen, ja korosti tietoista ruumiillisuutta. Hinen mukaansa maailma todellistuu
juuri ruumiin kautta. (Fuchs 2012, 9-10.) Merleau Pontyn (1989) mukaan kehomme on
ennen kaikkea synesteettinen kokonaisuus monine eri aistilaatuineen; kosketus- ja
tuntoaisti eli iho, koko kehon litkkuvuus sekd nidko-, maku-, haju- ja kuuloaisti. Timén
aistisen havaitsemisen myo6td ymmarrimme eroja eri asioiden vilill4, ja kehon aistisuus
vilittdd meille tietoa omasta kehostamme. (Ponty 1989 Jaana Parviaisen mukaan
1997,136.) Fuchs on jatkanut tydssédén Pontyn ajatuksia, ja uskoo, ettei tiedostamaton
sijaitse psyyken syvyyksissd, vaan se on kehollisesti eletty ja koettu. Kehollisuuden
myoté sithen voi péésti kiinni. (Tirkkonen 4/2019, Niin & Néin-verkkojulkaisu.) Tama

toimii jonkinlaisena 1dhtoajatuksena tyossani.

Péivi Pylvéndinen ajattelee, ettd kehomuistot ovat yhteydessd kehominéén (the body
self), joka prosessoi nykyhetkessd koetut tuntemukset. Kehominé on aktiivinen,
reagoiva elementti yksilon kehonkuvassa, joka toimii vuorovaikutuksessa ympériston
kanssa. Se on juuri aistinen ja kinesteettinen. Kokemusten myd6ta kehoon pakkautuu
thmisen ennakkoluuloja, ajatuksia ja arvoja. Ne aktivoituvat ihmisen tunteissa, ja
ndyttdytyvit kokemuksina ja kehollisuutena kehominéssi, joka on koko ajan
muutoksessa. Kehomuisti on varasto kaikelle edelld mainitulle. Kehomuisti on nédin
ollen ajan, paikan ja kinestesian hybridi. Siind mahdollistuu nykyhetkessé tapahtuva

kehollinen menneen muistelu ja toisaalta se mahdollistaa yksilon erottamaan nykyhetki



menneestd. Kehomuisti vaikuttaa sithen, miten nykyhetki koetaan suhteessa toisiin,

luontoon ja koko vallitsevaan ymparistoon. (Pylvénédinen 2012, 290.)

Fuchs (2012,12) jaottelee kehomuistin proseduraaliseksi, situationaaliseksi,
kehojenviliseksi, keholliseksi, kipumuistiksi ja traumaattiseksi muistoksi. Koen, ettd
Fuchsin nidkemys ajatella tunteet vuorovaikutuksellisiksi, kehollisiksi ja tilallisiksi
tukevat opinndytetyon kirjallisen ja taiteellisen osuuden siséltéd (Tirkkonen 4/2019,
Niin & Niin-verkkojulkaisu). Fuchsin jaotteluun perehdyn enemmin seuraavissa

kappaleissa 2.2.1-2.2.6.

On viela tarkennettava, ettd kdytin opinndytetyossdni késitettd keho ruumiin sijaan.
Koen, ettd ruumis on sana kuolleelle keholle, kun taas keho on taas orgaaninen, eldvi ja
virtaava. Keho-sanassa yhdistyy mielestéini anatomisuus, liikkeellisyys ja kehon
kisittiminen aktiivisena ja tiedostavana. Suomennan siksi kappaleissa 2.2.3. ja 2.2.4.
englanninkieliset kisitteet intercorpeal memory ja incorporeal memory
kehojenviliseksi ja keholliseksi muistiksi, vaikka alkuperédinen sana viittaisikin
enemmaén ruumiillisuuteen. Yritin maisteriopintojen aikana muuttaa mielikuvaani
ruumis-sanasta, siind kuitenkaan onnistumatta. Uskallan ajattelullani vastustaa Edmund
Husserlin (1859-1938) jakoa erottaa ruumis ja keho erillisiksi késitteiksi. Husserl esitti,
ettd keho tarkoittaa vain anatomista ja objektiivista, joita voidaan tarkastella
luonnontieteellisesti tai fenomenologisesti ulkopuolelta (ruumiinfenomenologia).
Hénen mukaansa ruumis taas edustaa eldvid, ilmaisullista ja thmisté sielullisena

kokonaisuutena. (Sami Santasen luento 9.9.2019, tanssinopettajan koulutusohjelma.)

2.2. Eksplisiittinen ja implisiittinen muisti

Aloitan ensin karkealla jaottelulla, joka jakaa muistin kahteen eri osa-alueeseen,
eksplisiittiseksi ja implisiittiseksi. Jaottelu on kaytdssa erityisesti kognitiivisessa

psykologiassa (Fuchs 2012, 11).

Eksplisiittinen eli tietoinen muisti tarkoittaa sité tietoa tai taitoa, joka voidaan kuvailla
ja selittdd (Fuchs 2012, 11). Sitd kutsutaankin vililla selittdvéksi tai toteavaksi
muistiksi. Babette Rothschild konkretisoi asian niin, ettd eksplisiittinen muisti on

kéytossd ihmisen toiminnoissa, jotka rakentuvat toinen toistensa perdén; kakun



leipominen, matemaattisten tehtivien ratkaiseminen, tapahtumien sijoittaminen
aikajanalle tai ihmisen kertoessa tarinaa. (Rothschild 2000, 28.) Omassa tyossini
tietoista muistia hyddynnetdén muun muassa moniosaisten harjoitusten ohjaamisessa ja
esiintyessini se on kaytdssd kohtauksesta kohtaukseen etenevin teoksen lapiviennissa.
Rothschild (2000, 29) mairittdd sen muistin kognitiiviseksi, verbaaliseksi osaksi, joka
alkaa kehittyd ihmisen ollessa kolmen vuoden ikdinen. Sitd ennen lapsi on omaksunut jo

laajan méddrén asioita, joista suuri osa lukeutuu implisiittisen muistin alle.

Implisiittinen muisti eli (ainakin osittain) tiedostamaton muisti on vaikeasti selitettdvaa
tai opetettavaa toiselle ihmiselle. Esimerkkind voidaan kayttda pyorélla ajamista.
Ihminen on oppinut ja osaa sen, mutta taidon opettamista voi olla vaikea siirtdd toiselle
thmiselle. Se on taitoa, kdyttdytymisti ja tietoa, jota kdytimme nykyhetkend, mutta
sijaitsee niin sanotusti ihmisen eletyssd kehossa. (Fuchs 2012, 11.) Implisiittinen muisti
aktivoituu ithmisen syntymdsté Idhtien, ja se on osaltaan aistillista ja nonverbaalista.
Sithen muistin osaan sekoittuvat tunteet. (Rothschild 2000, 29.) Néin ollen, se on juuri
kehon kautta tapahtuvaa muistamista. Koen, ettd implisiittisen muistin taidot ovat
tanssissa niitd, joita voi olla hankala opettaa tai analysoida esiintyjissd. Niitd ovat tietyt

laadulliset tai ilmaisulliset osa-alueet.

2.2.1. Proseduraalinen muisti

Hengittdminen tapahtuu ihmisessd luonnostaan, eikd meidéan tarvitse kiinnittda sithen
huomiota. Silti ajatellaan, ettd tietoisuus ja keskittyminen omaan hengittdmiseen on
tarkedd, koska se vaikuttaa koko kehon somaattiseen aistimiseen ja olotilaan. Tanssiessa
kiinnitdn huomiota hengittdmiseen, ja se on jonkinlainen perusta litkkeen syntymiselle.
Jos taas kehomuistista aktivoituu tietty muisto, jannitys tai pelko, se usein salpaa
itselldni hengityksen. Siitd syysté tiedostan hengityksen merkityksen kehomuistia

avaavissa harjoituksissa.

Richard Shusterman avaa kehomuistia tavalla, jonka ajattelen kuvaavan hyvin
proseduraalista muistia: Olemme tietoisia kehostamme ja samalla emme. Korjailemme
tyynyd Gisin, vaikka emme ole tavallaan tietoisia siitd. (Shusterman 2012, 197.)

Seuraavaksi ote novellistani, jossa vuorottelevat tiedostamaton ja tiedostettu.



Discovalot muuttuvat keltaisen oranssiksi ja naisen vihred paljettipaita sdihkyy
valoissa. Naisella on mustat, tiukat farkut ja siniset saappaat. Hinen ympdrillddn leijuu
karkkimainen parfyymi. "El chicon” rytmi liikuttaa ensin olkapditd, sitten lanteita ja
pddtd. Rytmi imeytyy verenkiertoon ja nainen unohtaa itsensd. Hdn unohtaa miehet
valkoisissa housuissa ja lakerikengissd, joilla on seuranaan yli 30 vuotta nuoremmat
naiset. Nainen on yhtd kuin ympdrilld olevat valot ja basson sykkivi tempo. Lattialle
hajonneet tuopin sirpaleet ja tahmainen juoma synnyttdd vililld epdtasapainon hetkid,
Jja ylléttivid muutoksia jalkojen liikkeissd, mutta toisaalta se aiheuttaa tanssimiseen
ihanaa vaaraa. Biisin loputtua nainen on totaalisen puhki, hdn nojaa késillddn reisiinsd
ja huohottaa. Hdnen selkdrankaansa pitkin valuu hiki, suu tuntuu kuivalta ja syddn
tuntuu tulevan ulos rinnasta. Hdnen hiuksensa ovat liimautuneet otsaan ja tarttuneet

tekoripsiin. (ote novellista Sabrina 2019.)

Proseduraalinen muisti on aktiivinen ihmisen oppiessa ja tuottaessa tanssiliikefraaseja,
kisitellessdén vaativia tyokaluja tai toimiessa tiettyjen arkiaskareiden parissa. Fuchs
toteaa, ettd kun ihminen on oppinut tietyn taidon, hin voi ikdén kuin unohtaa
’suoritustavan’ sitd tehdessddn. Taito kehollistuu ja thminen tuottaa sen itsestian.
IThminen on ik&4n kuin unohtanut, miten hén on tullut sellaiseksi, kuin hén on (Fuchs
2012, 12-13.) Suorittaessaan tiettyd tekniikkaa tanssija voi eldytya litkkeeseen ja
ilmaisuun, ilman, ettd hin aktiivisesti miettii kannatusta tai jalkojen aukikiertoa liikkeita
tuottaessaan. Olen itse huomannut, etti proseduraalisen muistin toiminnot auttavat
minua keskittymaan tehdessini samalla jotain muuta. Esimerkiksi puhuessani
kuulokkeilla puhelimessa, tajuan puhelun jélkeen tiskanneeni, kastelleeni kukat tai
ripustaneeni pyykit. Tiedostamatta osaamani taidot ovat auttaneet minua keskittymaén

itse puhelinkeskusteluun.

2.2.2. Situationaalinen muisti

Aika on pysdhtynyt tihdn taloon. Heind on kasvanut pihaan 30 vuotta, ja voitte arvata,
ettd se on ehtinyt kasvaa korkeaksi. Pihalla lojuu autoja kaikilta eri vuosikymmeniltd.
Keskelld omenatarhaa uinuu 60-luvun, kermanvaalea Volvo Duet ja kurjistunutta
kuusiaitaa ympdroi muut Volvot, Duetin ajoista eteenpdin. Pihaa koristaa
hopeanharmaa katumaasturi, joka ndyttdd irvokkaan huolitellulta kaiken roinan

keskelld. Puutarha on kasvanut aikoja sitten umpeen, samoin ajotie pihaan. Talon
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vaaleat seindt ovat alkaneet vihertdd, ja home hiipii hiljaa ylospdin kohti kattoa. Seind
on maalattu juuri sithen mittaan, mihin asti olen sen muistoissani maalannut. Talon
vihredn peltikaton vdrin on korvannut oranssit ruosteenldiskdt, jotka syovyttdivdt kattoa

lisdd jokaisena sade- ja aurinkopdivind. (ote novellistani *Muistipeli 2019.)

Ote novellistani edustaa minulle esimerkkid situationaalisesta muistista. Vierailin viime
syksyné lapsuudenkodissani. Kotipihaan ajaessamme tiesin tarkasti, misti polku johti
ennen talosta leikkimokille ja miltd kotimme sisélld tuoksui. Kaikki palautui kirkkaasti
mieleeni, vaikka olimme muuttaneet sieltéd pois jo ollessani kuusivuotias. Aika ikdén
kuin seisahtui mielesséni. Aika oli pysdhtynyt pihalla myds konkreettisesti tasolla.
Kaikki néytti siltd, kuin kukaan ei olisi huolehtinut talosta 1dhtomme jilkeen. Tilan
ransistyminen tuntui rajulta, vaikka asia ei itselleni endd milldén tasolla kuulunutkaan.

Kokemus osui omaan kehooni, jollain henkildkohtaisella tasolla.

Situationaalinen muisti ei rajoitu vain kehoon itseensd, vaan laajentuu suhteessa yksilon
ympéristoon (Fuchs 2012, 13). Tietty tila ja elinympéristd muuttuu ihmiselle tutuksi, ja
se voi sdilya tuttuna 1dpi eldmén, vaikka sielld ei viettdisikddn kuin osan eldmastién.
Kéytdnnon eldmaissa situationaalinen muisti ndyttaytyy Fuchsin (2012, 13) mukaan
seuraavanlaisina taitoina: [hminen oppii, miten oma kotiovi suljetaan, jotta se menee
kiinni ja oppii nostamaan jalkaansa tarpeeksi kylpyhuoneen kynnykselld, ettei loukkaa

varvastaan.

Astun taloon sisddn ja huoneiden jdrjestys on tismalleen sama kuin ajatuksissani. Kun
katson taakseni, lattiaan jdd jalanjdlkeni, jotka sulavat hentoon lumipeitteeseen. Yritin

sulkea jokaisen oven perdssdni, mutta ilmavirta tempaisee ne auki. (ote novellistani

’Muistipeli 2019.)

Situationaaliseen muistiin yhdistyy kehollinen, aistinvarainen ja tunnelmallinen
havaintokyky. Ihminen oppii toimimaan tietyissi tilanteissa, ja sitd kutsutaan
kokemukseksi. Kokemukset syntyvit, kun eletty keho toimii vuorovaikutuksessa
erilaisissa tilanteissa. Kokemukset syntyvit nimenomaan kidytannon toiminnan kautta,

ei teoreettisen tiedon myd6td. (Fuchs 2012, 14.) Situationaalinen muisti néyttiytyi



taiteellisen prosessin harjoituksen sisélldssd, johon palaan kappaleessa 5.4. Ihmisen

sisdsyntyinen tarve kokemusten kerryttimiseen.

Situationaalisen muistin yhteydessd puhutaan myds "kuudennesta aistista’, intuitiosta tai
tuntemuksesta, jonka jotkut henkil6t aistivat erilaisissa, joskus vaikeaselkoisissa
tilanteissa. Esimerkiksi kokeneet merikapteenit aistivat, milloin myrsky on nousemassa.

(Fuchs 2012, 14.)

Mies palaa muutaman yon pddstd kotiin, ja hdntd jannittid kotiinpaluu, silld ei voi
tietdd yhtddn, mitd on vastassa. Viimeiselld pitkdlld suoralla ovat kurjet kerddntyneet
suon laidalle, ja niiden huutonsa vihloo korvia. Mies aistii jotain tuntematonta ja hdnen

kéitensd tdrisevdit hieman puristaessaan auton rattia. (ote novellistani Karhun tuoksu

2019.)

Itse olen alkanut tunnistaa, milloin minun tulee ottaa rauhallisemmin tai tyoskennelld
tarkkaavaisemmin tanssitunnilla tai kohdata tilanteet koripalloharjoituksissa. Olen
oppinut sen kokemuksesta. Olen todennut, ettd loukkaantuminen tapahtuu usein niind
hetkiné, jolloin on vasynyt tai hermostunut. Silloin liikkuu huolimattomasti, eika
hahmota omia kehon rajojaan. Nykyéén aistin sen, milloin mahdollinen
loukkaantuminen saattaisi olla tapahtumassa, ja osaan keskeyttda harjoituksen, levahtaa

hetken tai suorittaa lyhyitd hengitysharjoituksia.

2.2.3. Kehojenvalinen muisti

Kehojenvilinen muisti korostuu tanssissa. Tanssijat ovat useimmiten myos
harjaantuneita siind; he kunnioittavat toisten kehoja, aistivat toivotun etiisyyden ja

osaavat ’olla’ kehonsa kanssa.

Kehojenvilinen muisti tarkoittaa sitd taitoa, jota kdytimme ihmisten vélisessa
vuorovaikutuksessa. Se on tiedostamatonta toimintaa ihmiselle. (Fusch 2012, 15.)
Rothschild korostaa varhaisen lapsuuden ja vauvaidn kokemusten vaikutusta
kehojenviliseen muistiin, jolloin aivot ovat herkdssd kehittymisvaiheessa. Aivojen
organisoituminen varhaisessa vuorovaikutuksessa vaikuttaa sithen, miten ne kehittyvit

ja uudelleenorganisoituvat jatkossa. Silld, miten vauvaa on kohdeltu, miten hénti on



13

silitetty, puhuteltu, on vaikutusta sithen, miten kyseinen muistin osa-alue kehittyy.
(Rothschild 2000, 17.) Talla on vaikutusta koko olemukseen mydhemmaéssé vaiheessa;
osaammeko kunnioittaa toisen ihmisen kehon rajoja, antaa etdisyytti, sdddelld
ddnenvoimakkuutta puhuessa tai miten seisomme eri tilanteissa. Asenteemme,
tyypilliset reaktiomme ja koko minuutemme rakentuvat pitkélti kehojenvélisen muistin
kokemuksiin. (Fuchs 2012, 15.) Haluan kuitenkin uskoa, ettd ihminen voi muuttaa ja
opetella uudenlaista vuorovaikutuksellista kayttaytymistd, eikd tarvitse jadda
lapsuutensa kehomuistin vangiksi. Sitd varten olisi hienoa, jos ihminen voisi palata ja
paikantaa tarkasti tietyt ajanjaksot tai tapahtumat kehomuistoille, jotta muuttuminen tai
kayttdytymisen tiedostaminen olisi helpompaa. Seuraavaksi ote novellistani, jossa

pohdin kyseisté asiaa.

Menin pitamdcdn luentoa Luonnontieteelliseen tiedekuntaan. Aiheena oli kuivuuden
mddrittaminen kuusipuiden vuosirenkaista, jonka tutkimiseen olen antanut paljon viime
aikoina. Ajan visualisoiminen puunrungon vuosirenkaina kuvaa tiydellisesti aikaa
syklisend, kerrostumana. Vuosirenkaissa néikyvdt eldmdn huippuvuodet ja ahdingot. Ne
ovat kuin kerroksia, alustoja, joihin on tallentunut kaikki tirked informaatio puun ja
eldvdn olennon eldmdstd. Kunpa ihmisen eldmdkin voitaisiin kuoria renkaiksi ja
havainnoida, milloin tietty muisto ja kokemus on tapahtunut ihmiselle. Milloin on
saanut hyvdd ravintoa, nukkunut hyvin ja kokenut tyytyvdisyytti? Ja milloin taas
ihminen ei ole kyennyt pitdamddn itsestddn huolta ja sen vuoden rengas on musta ja

mdtdnevd kerros ihmisessd. (ote novellistani Pullapoika 2019.)

2.2.4. Kehollinen muisti

Olemus opitaan ja omaksutaan vuorovaikutuksessa ja tietyssd kulttuuriympéristossa.
Tiettyjd ryhmid opettaessa tai ohjatessa on selkeidsti ndhtévissé tietynlaisia kehollisia

malleja ja kayttdytymistd, joita ryhmén jésenet ovat omaksuneet.

Persoonallisuus ei rakennu vain vauvaidssé, vaan lapsi alkaa kahden vuoden iéssé
imitoida ja omaksua ympéristosta erilaisia kdyttdytymisen malleja ja rooleja, joka
jatkuvat ldpi eldmén. Samalla omaksutaan erilaisia tunteita, kuten hiped, ylpeys ja
nolostuminen. (Fushc 2012, 16.) Tanssin uskon paljonkin muokkaavan kehollista

olemusta. Tanssissa oleillaan koko ajan kehon &édrelld, tyoskennelldin ryhmassa;



luodaan muodostelmia ja sommitelmia ryhméné, kuunnellaan ja aistitaan sekd

matkitaan toisia, jactaan yhteinen tila ja aika.

Kehoomme on koodattu koko sosiaalinen normisto, somaattiset normit, kuten
kehokéyttdytyminen ja tavat. Normit, kuten naisille asetetut sddnndt kulkea miehen
takana, istua suljetuin jaloin, eikd levitelld haaravilidan, syoda sievisti, puhua
pehmedsti, ovat kaikki meidén kehossamme. Sité kaikkea on todella vaikea haastaa. Sen
lisdksi koko eettinen eldmi on koodattu kehoon. (Shusterman 2012, 32.) Puhutaan
sosiaalisesta kehosta, joka sisdltdd vallitsevan yhteison kdyttdytymissddnnot, tavat ja
tottumukset ja moraalin (Parviainen 1997, 139). Tiedostan itse melko selkeésti, miten
minun tulisi seisoa thmisten edessd, milloin kosketan liikaa jotain toista ja milloin
halaan jotain ihmisti liian kauan, merkitsevésti. Oma kéyttdytyminen muuttuu myos

riippuen kontekstista ja siitd, missd roolissa toimin kyseisessa tilanteessa.

Adinet merkkaavat aikaa, ajan kulumista, taukoa ddnten tai liikkeen vdlilld. Missd

tahdissa voi seurassa syodd illallisen tai juoda teen, jotta se olisi kohteliasta? Kuinka
usein voi odotellessaan jonkin alkamista, vaihtaa painoa jalalta toiselle, kuinka usein
vilkuilla vierustoveria? Kuinka pitkd katseen sdilyttdminen tietyssd kohteessa voidaan

laskea tuijottamiseksi? (ote Novellistani Origamit 2019.)

2.2.5. Kipumuisti

Sanotaan, ettd kipu on suurin opettaja. Se auttaa ihmistd suojautumaan ja valttimaan
tilanteita ja asioita, jotka aiheuttavat kipua. Kivun kokeminen on ja on ollut tirked kyky

thmisen selviytymisen kannalta.

Fusch maédrittelee, ettd kipu aiheuttaa merkittdvén kehomuisti- kokemuksen ja jéttaa
thmiseen jdljen. Jalki on kuin arpi, jota ei tietoisesti vilttimattd myShemmin aktiivisesti
muista, mutta se saattaa aktivoitua tietyissi tilanteissa, esimerkiksi assosiaatioiden

kautta. (Fusch 2012, 17.)

Poika oli harvinainen lahjakkuus urheilussa. Hdn oli ainoa kotikyldllddn, joka osasi
Jjuosta. Muut osasivat hddin tuskin kdvelld auttavasti”, vitsailtiin kyldlld. Poika taittoi

korkeushypyn, juoksun, jddkiekon ja jalkapallon. Héinestd povattiin menestyjdd, joka
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tekisi kyldpahasesta kuuluisan, ja jonka néikoispatsaalle voisi alkaa heti sddstdd rahaa.
On helpottavaa, kun joku yhteisostd tekee kaiken tyon. Muut voivat keskittyd tdilloin
Jaaritteluun, eldmdnsd valuttamiseen omien sormien vilistd tai autolla ajamiseen.
Mutta niinhdn siind kdavi, niin kuin jo ensimmdisen lauseen kohdalla ounastelitte.
Poikanen rikkoi syddamensd. Hdn harjoitteli juoksukilpailuja varten alkukevddstd, sai
flunssan, ja sen jdlkiseurauksena erittdin vakavan syddnlihastulehduksen. Se tiesi
puolen vuoden taukoa harjoittelusta, jolloin urheilu vaihtui ristisanatehtdviin ja
pullapitkoihin. Syddmestd ei endd milloinkaan tullut niin viredd ja hyvin sykkivdd, kuin
se oli aikaisemmin ollut. Syddnlihastulehdus jdtti myos pienen katkeruuden pojan
mieleen, ja huippu-urheiluhaaveet saatettiin unohtaa. Ehdottoman karvasta se oli
erityisesti muiden mielestd. Kun hyeenat eivit saa endd saalistaan mitddn irti, raato
voidaan unohtaa. Kyldldiset unohtivat ja pettyivit poikaan, ja ryhtyivdit etsimddn uutta

kohdetta. (ote novellista Kultajyva 2019.)

Kipu yhdistyy minulla lapsuuden ja nuoruuden tanssin harrastamiseen. Ainakin
klassisen baletin opinnoissa veriset varpaat kovakérkisten tossujen kdyton jalkeen olivat
jotain, mihin oli tdhdéatty. Opettaja tuli painamaan kehon painollaan minut
spagaattiasentoon, jonka jdlkeen olen siihen aina kyennyt. Vield tanssin
kandidaattiopintojen vaiheessa opettaja 161 jalkapOytiédn ja késille, jos jalka ei noussut
tarpeeksi korkealle tai kisi ei pysynyt kannatettuna. Itse koen, ettd fyysinen kipu ei ollut
se, miké kyseisissé tilanteissa satutti eniten, vaan kivun tuottamisesta ja vallankédytosta

seurannut noyryytyksen ja nolouden tunne.

2.2.6. Traumaattinen muisti

Kaikista unohtumattomin kehomuisti-kokemus on trauma. Ajattelen ettd, koska
traumaattisen tapahtuman aiheuttamat reaktiot ovat niin himmentévii ja tuntemattomia,
se heilauttaa ja sekoittaa ihmistd siind méadrin, ettei ihminen osaa hallita sitid. Sen takia

trauma jattda kehoon niin ison jdljen.

Traumaan johtavat tilanteet ovat usein vikivalta, kidutus, raiskaus, vakava onnettomuus
tai kuolemanuhka. Traumaa voi olla vaikea késitelld, koska se vetdytyy ajan kuluessa
tietoisesta mielestd. Se jattdd vaikeat jiljet elettyyn kehoon, jolloin oma keho saattaa

alkaa tuntua vieraalta. Trauma voi aktivoitua hallitsemattomana pelkona tai



paniikkikohtauksina. Se muuttaa usein myds ihmisen kehojenvilistd muistikokemusta ja
sitd kautta kéyttdytymistd. Thmisestd voi tulla arka ja pelokas ihmisid kohtaan. (Fusch

2012, 18.)

Viimeiset pdivdt talossa ovat piinaavia, eikd kello siirry eteenpdin. Tarkasti en muista,
ovatko ne muutamia viimeisid pdivid vai kestiko kyseinen ajanjakso kuukausia, vai
kestiko se vuoden. Muut lapset ovat koulussa, ja minulla on aikaa seurata, kuinka
aurinko siirtyy ikkunasta toiseen. Tyohuoneeseen osuessa se on pahin. Valo on niin
hdikdisevd paistaessaan ikkunasta suoraan huoneeseen, ettd se tekee ihmisistd
tunnistamattomia siluetteja. Tutut ihmiset muuttuvat varjoiksi. Tummia varjoja, jotka

nyyhkyttdavit ja kiroilevat. Muuten on aivan hiljaista. (ote novellistani Muistipeli 2019.)

Ihmiset reagoivat traumaattisiin tapahtumiin yleensd kolmella eri tavalla. Jotkut ihmiset
muistavat tapahtuneen tiysin yksityiskohtaisesti ja jirjestelmaéllisesti, aivan kuin
toistaisivat nauhoitettua videota. Toiset ihmiset eivit kykene kuvaamaan tapahtumaa
laisinkaan ja saattavat kédrsid vahvasta emootiosta tai kehollisesta tuntemuksesta. Heidin
saattaa olla silti vaikea yhdistdd tuntemus tapahtuneeseen. He voivat myos menettdd
tuntemuksensa tdysin omaan kehoonsa ja kokea olevansa kuolleessa kehossa.
Kolmanneksi voi kdyda niin, ettei ihminen valttdmattd muista tai hahmota mitéén
tapahtuneesta, mutta saattaa liittdé sithen hyvin erikoisia fyysisid tuntemuksia tai kokea
tunteita, jotka eivét jarkeisty milldédn lailla kyseiseen tilanteeseen. (Rothschild 2000,

15.)

Menettéessini ldheisen ihmisen traagisesti viime kevédédni, traumaattinen muisti
aktivoitui minussa shokin jdlkeen. Aloin yhtdkkid muistaa tai muistaa uudelleen asioita.
Muistot eivit varsinaisesti liittyneet menehtyneeseen henkilodn mitenkéén, vaan aloin
muistaa tarkemmin omaa menneisyyttini. Koin, ettd perhedynamiikka ei ollutkaan se
kuin olin aikaisemmin ajatellut. Kun muistaminen kadynnistyi, minulle tuli karkeasti
sanottuna tunne, ettd minua on ikdén kuin huijattu koko ajan. Muistaminen tapahtui
erityisesti juuri kehollisella tasolla. Tajusin tilloin, ettd kehollinen muisto tai
kehollistunut muisto voi olla tdysin eri asia, kuin narratiivinen tai draamallinen muisto
jostakin tapahtuneesta. Olin ikd4n kuin rakentanut muistoni kerrotun varaan, joka

shokin hetkelld mureni ja tilalle nousi jokin kehollinen muisto, joka oli todempi ja
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aidompi kuin aiemmin omaksuttu narratiivi. Liljan mielestd ihminen hahmottaa
uudelleen kaikki muistot. Ihminen haluaa maarittaa itse, millaisena muiston haluaa
muistaa. Siksi on olennaista kiinnittdd huomiota kehon tuntemuksiin. Miki saa meidét
muistamaan? Fyysiset impulssit, tuoksut, ddnet, tekstit tai ohimenevét ajatukset. (Lilja
2006, 68.) Ne voivat palauttaa muistamisen keholliseen aistimukseen, jossa muistot
ovat sellaisenaan kuin ovat. Colette Conroy harmittelee sité, ettd ldnsimaisessa
kulttuurissa ihmiselle tulee tapahtua jokin trauma, hirvittava tragedia yksityiseldmassa;
kuolemantapaus, mentaalinen tila romahtaa, vakavan operaation ldpikdyminen, oman
kuolemansa kohtaaminen ja siitd selviytyminen, jotta keholliseen tiedon tai ajattelun
arvo huomioidaan. [tdmaisissa kulttuureissa mielen ja kehon yhdistiminen ajatellaan
yhdeksi ldhtokohtaisesti, ja kokonaisvaltainen ajattelu ndkyy koulutuksessa,
kasvatuksessa ja kehollisissa praktiikoissa. (Conroy 2010, 18.) Itse ajattelen, ettd kehon
ja mielen yhteys tunnustetaan jo ldnsimaissakin, mutta siithen ei vieldkdin panosteta

tarpeeksi, jotta se voisi olla arkinen asia kouluopetuksessa tai tydeldmassa.

2.3. Muistaminen

Ajattelen, ettd muistaminen on olennainen osa tanssin opettamista. Tietyt tanssitekniikat
perustuvat muistamiseen, liikesarjojen opetteluun ja kokonaisen tanssitekniikan
omaksumiseen kehollisesti. Nuorempana harjoittelin tanssia niin, ettd ndhdessini
tanssiesityksen, menin kotiin ja kokeilin kaikkia liikkeitd, mitd esityksestd muistin ja
yritin sisdistdd ne omaan kehooni. Liikkeen sisdistiminen ei tarkoita minulle
samanlaista liikkkeen opettelua kuin esimerkiksi uintitekniikan harjoittelu tai koripallon
heittdmistd koriin. Tanssiliikkeissé ajattelen my0s sen synnyttdmii tuntemusta, koska
mielestdni se vaikuttaa kunkin liikkeen laatuun. Siihen vaikuttaa, mistd koen liikkeen
lahtevan, miten liikkkeeseen suhtaudun, ja mikéd suhde minulla sithen syntyy. Tietyissé
tanssitekniikoissa pyritddn luomaan harjoitteita, joiden avulla oppilaat muistavat pitkid
tanssifraaseja ja opetetaan liikkeitd litkkkeen perddn. Kun liikefraasin osaa ulkoa,
ajatellaan, ettd sen jdlkeen tanssiminen vasta alkaa ja materiaali kehollistuu. Suurelta
osin koen, ettd tanssinopetus perustuu edelleen vahvaan traditioon, jossa siirretddn
kehosta toiselle tekniikkaa, tunteita ja arvoja. Opinndytetyon taiteellisessa prosessissa
tydskentelin myo0s tietyn tradition ja opittujen muistojen pohjalta. Niiden perusteella

paddyin tiettyihin harjoituksiin, joiden kanssa tyoskentelimme esiintyjien kanssa.
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Olen pohtinut muistamista my0s suhteessa koko ihmisyyteen ja yksilon kokemukseen
omasta olemassaolostaan. Jos fyysinen keho kuolee, jatkaako ihminen olemassaoloaan?
Siirtyyko yksilon olemassaolo ja muisto toisiin ihmisiin ja heidin kéyttdytymiseensd?
Jos pohtii kehomuistia kehojenvilisen muistin pohjalta (kappale 2.2.3. Kehojenvdlinen
muisti, 10) niin, yksilon olemassaolo jatkuu ihmisten muistoissa, teoissa, jéljissd ja
toisten ajatuksissa. Elami perustuu jatkuvuuteen, ja kuoleman hetkelld lohduttaa tieto
siitd, ettd muistot sdilyvéat. [hmiselld on halu jattdd merkkeja ja jalkid eldméén, ja siirtdd
osia omasta kehomuististaan toisille. Ne auttavat elaimén jatkuvuuden yllapitimisessi ja
itsensd merkityksellistimisessd. Thmisen persoona sdilyy ja jatkuu hianen
kehomuistossaan. Néin voidaan ajatella myos ihmisen kokiessa muistinmenetyksen tai

sairastuttuaan muistisairauteen.

Kehomuisto kannattelee ja ylldpitdd ihmisen koko eliménhistoriaa, ja se on yhtd kuin
koko olemassaolomme maailmassa. Se ei tarkoita pelkéstddn elimén vastaanottamista
tai meidédn kayttdytymistimme, vaan se rakentaa koko eldamékertamme. IThmisen
sairastuttua esimerkiksi dementiaan, yksilo menettdd muistoja ja tarinoita eldméastdan,
mutta sdilyttdd silti kehollisen muistinsa. Thmisen historia sdilyy silloinkin hdnen
lahimmaistensd katseissa, erilaisina tuoksuina ja tuntoaistin tasolla, vaikka hin ei
kykenisikddn ilmaisemaan suhdettaan ldhipiiriin tai muistamaan tapahtumia eldmaéstian.

(Fush 2012, 20-21.)

2.4. Kehon jakaminen eri tunnekohtiin

Miten keho oirehtii esimerkiksi stressiin, missd vdsymys nikyy ja mihin jannitys
pakkautuu? Muistan, ettd tanssin kandidaattiopintojen, nykytanssin palautteenannossa
minulta kysyttiin, mikd suhde minulla on selkééni ja niskaani, ja tunnistanko, etti sinne
saattaa kehossani pakkautua jannityksen tunteita, jotka jaykistavit selkéni kuin
kilpikonnan kilveksi. Kysymys oli merkittdva itselleni, koska tajusin, ettd kehostani voi
lukea asioita ja toiset voivat ndhda itseeni. Sen liséksi olin hieman jérkyttynyt siit,
etten kokenut mitéédn yhteyttd ja tuntemusta selkdéni. Sen myd6ta olen ollut enemmaén

kiinnostunut ihmisen psykosomaattisuudesta.

Taiteellisessa tydssd piddn mielessd suomalaisen aivotutkimuksen, joka julkaistiin

vuonna 2014. Tutkimuksessa havaittiin, ettd eri tunteita tunnetaan ja koetaan eri puolilla



kehoa, ja ne saatiin paikannettua. Tutkittaville esitettiin voimakkaita tunteita heréttévia
elokuvia, kuvia, kasvon ilmeité ja tarinoita. Sen jdlkeen he vérittivét tietokoneella kuvia
kehon kohdista, jotka muuttuivat heissd tunnekokemuksen seurauksena. Tutkimuksessa
oli mukana kuusi perustunnetta, ilo, suru, pelko, viha, himmennys ja inho.
(Nummenmaa, Glerean, Hari & Hietanen 2014, 646.) Tutkijoiden mielesti oli
kiinnostavaa havaita, ettd kehon tuntemukset tuottavat tietoisia tunnekokemuksia.
Esimerkiksi ahdistukseen liittyy puristava tunne rinnassa. Jannitys tuntui yldvartalossa
ja vatsassa, pelko syddmessa ja suru sekd masennus laskivat koko kehon vireystilaa.
(Nummenmaa et al. 2014, 648.) Jotkut havainnoista ovat aika ilmeisii, ja jotkut niista
ovat olleet olemassa ihmisen puhekielessi jo ennen tutkimuksen julkaisua.
Jannityksestd voidaan sanoa, ettd on ’perhosia vatsassa’ tai hammennyksestd ’leimahti
naama punaiseksi’. Tutkimus voisi kuitenkin auttaa thmisid sen kokemisessa, ettd
tunteet ovat tietyilld lailla universaaleja, ja esimerkiksi ahdistuksen tunnetta kokevat
suurin osa ihmisistéd joskus. Tietoisuus siitd voi antaa ihmisille vertaistuellista voimaa
tai estdd ihmistd joutumasta paniikkiin, jos alkaa tuntea kehossa outoja tuntemuksia.
Ahdistuksen tunne itselleni on ainakin epdmaéérdinen ja pelottava tunne, koska siithen
sekoittuu eri tunteita, kuten pelkoa, vihaa, visymyksen tunnetta tai uupumista.

Epdmaardistd tunnetta on vaikea késitell4.

Keho on kompleksinen objekti ja abstrakti asia hahmottaa. Onko esimerkiksi keho jo
persoona tai voiko jalan mieltdd minuksi? (Conroy 2010, 9.) Miti eri kehonosat
tarkoittavat kullekin ihmiselle? Tunteiden havaitsemista omassa kehossaan ja niistd
syntyvien reaktioiden tiedostaminen voi auttaa ihmistd ymmartdmaan omaa kehoaan ja
hahmottamaan sen kokonaisvaltaisuutta. Itselldni myds kivun kokemus tietyssé
kehonosassa korostaa sitd ajatusta, ettd olen mind kaikkine kehonosineen. Taiteellisen
tyoskentelyn aikana huomasin, etté esiintyjit ryhtyivét mielellddn tyoskentelemééin

kehomuistin parissa keskittymalld juuri tiettyyn kehonosaan.
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3. TAITEELLINEN OSUUS

Opinniytetyoni on taiteellispedagoginen, joka siséltad tdlloin myds taiteellisen osion
kirjallisen tyon lisdksi. Taiteellisen osion muoto on lyhytelokuva nimeltdén Waste of

Mind”.

3.1. Tausta taiteelliselle tyolle

Tanssinopettajan maisteriohjelman toisen harjoittelujakson suoritin valmistamalla
koreografian Sibeliuslukion abiturienteille ja kakkosvuosikurssilaisille. Esitykset
jarjestettiin joulukuussa 2019 Teatterikorkeakoulussa, studiossa 2. Esityksid oli
yhteensd neljé. Esitys keskittyi yhteen kehonosaan kerrallaan. Lahtoajatuksena oli, ettd
kehonosista, pienistd yksityiskohdista rakentuu thminen, tanssija, ja useasta kehonosasta

sekd tanssijasta muotoutuu esitys.

Yksi liike kerrallaan, yksi raaja kerrallaan. Etsi kohtia ympdristostd, aisti ympdriston
litkettd ja rytmid. Katso sitd ja muita ihmisid esityksend. Loydd kiinnostavia ja
valokuvauksellisia hetkid. Sommitelmia, symmetriaa, kaupunkiympdristod ja

arkkitehtuuria. (paivakirjamerkintd Sibeliuslukion esitystd varten 16.7.2019.)

Teemana oli pohtia ja paittdd mieluisin tai itselleen tdrkein kehonosa ja sen suhde
tiettyyn paikkaan, tilaan tai arkkitehtoniseen ympéristoon. Esitystd valmistimme
kirjoittamalla, seuraamalla ja tutustumalla annettuun materiaaliin oman kehon kautta.

Lihdimme rakentamaan esitystd seuraavista kysymyksista:

1.Miki on itselleen mieluisin kehonosa?

2.Mika on itselleen vierain kehonosa?

3.0nko joku kehonosa sellainen, jonka kanssa on ollut ongelmia, kipua,
loukkaantuminen yms?

4. Mille kehonosalle haluaisit kirjoittaa kirjeen?

Oppilaiden kirjoittamat kirjeet olivat liikuttavia. Niiden yhteinen piirre oli se, ettd keho
koetaan arvokkaaksi, mutta harvoin omaa kehoa tai kehonosiaan pyséhtyy

kunnioittamaan tai helliméén, eikd kehostaan huolehdi tarpeeksi. Vaikka kehonosat



erotettiinkin hetkeksi itsestddn kirjeen kohteeksi, kehon kokonaisvaltaisuuden
ymmairtdminen heijastui kirjeistd. Kirjeiden henkilokohtaisuuden vuoksi en voi julkaista

niitd opinndytetyosséni.

Kirjeen kirjoittamisen jdlkeen ryhdyimme kehollisiin ja tilallisiin harjoituksiin:
1. Etsi oma paikka, nurkkaus tai tila koulusta, joka puhuttelee itseési.
2.0leile valitsemassa paikassa hetki.
3.Palauta kirje mieleesi ja tutkiskele oman kehosi sen hetkisté tilaa hetki. Miten
kirje ja valitsemasi paikka resonoi kehossasi?

4.Muodosta tdssi tilanteessa yhden liikkeen tanssi, jota toistat useampia kertoja.

Katsoimme soolot niille valituissa paikoissa. Kuvasin ne ja seuraaviin harjoituksiin
rakensin niiden pohjalta esityksen 10yhédn rakenteen. Kohtaukset oli nimetty kunkin
soolotanssijan mukaan, vaikka soolojen ympdrille rakentuikin muita tapahtumia. Se
auttoi meitd puhumaan kohtauksen kaaresta ja tanssijoita ymmartdméén, mita kohtausta

kulloinkin harjoitellaan.

SUOSIKKIKOHTIA

KE 11.12. klo 15 & 18 Haapaniemenkatu 6
AN 25128kl oM 873 0FR 15

Teatterikorkeakoulu,

Suosikkikohtia-juliste Sibeliuslukiolaisten esitykseen. Juliste: Heini Tuoresmaki
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Koin, ettéd kyseinen tyoskentelytapa oli erittdin hedelméllinen. Lukiolaisten kanssa
meillé oli todella vihin aikaa valmistaa koko illan teos, mutta tehtdvinanto auttoi
sithen, ettd kohtauksilla oli alusta alkaen erittidin vahva intensiteetti. Tanssijat
omaksuivat kohtausten tunnelman jotenkin alusta alkaen, ja uskoin henkil6kohtaisuuden
vaikuttavan siihen. Tanssijat saivat esityksen 1dhtokohdista alkaen luoda oman

merkityssuhteen teokselle.

Sibeliuslukiolaisten kanssa loimme koreografian oppilaiden omalle materiaalille ja
minun valmistamalleni, annetulle materiaalille. Oli kiinnostava havainnoida tekemisen
eroa niiden vilille. Keskityimme paljon siithen ajatukseen, ettd annettu materiaali voisi
my06s muotoutua omalle keholle sopivaksi tanssiksi, jossa kaikkien persoonallisuus saisi

nédkyd, ja jota kaikki tekisivdt omasta tanssi- ja kehohistoriasta késin.

3.2. Waste of Mind

Opetusharjoittelun menetelmien ja ideoiden pohjalta syntyi ajatus opinndytetyon
taiteelliseen osaan. Valmistin lyhytelokuvan "Waste of Mind”, jossa kolme
ammattilaisesiintyjda keskittyy yhteen liikkeeseen, kehonosaan, tunnekohtaan tai
kiinnostavaan kysymykseen omassa kehossaan, ja niiden kohtausten varaan rakentuu
elokuvan dramaturgia. Kirjoitin esiintyjien kanssa yhteistyossd heiddn omien kehojen

luonnostelman, joka taltioitiin kameralle soolokohtauksena.

Elokuvan ty6ryhméaan kuuluivat kolme esiintyjdé: Giorgio Convertito, Minttu-Maaria
Makkonen ja Anne Ronkkd. Elokuvaajana toimi Pietari Peltola, leikkaajana Markus

Leppila ja ddnisuunnittelijana Timo Tikka.

Elokuva kuvattiin Kulosaaren kartanossa, jotta jokaiselle esiintyjélle voitiin valita oma
huone. Kulosaaren kartanon huoneet ovat erivérisid, joka nikyy kohtauksissa

miellyttdvand visuaalisuutena.

Yhteen niistd huoneista kajastaa helmikuun matala, mutta terdvd valo, joka paljastaa

tilassa leijailevat polyhiukkaset (paivakirjamerkintd maisteriopintojen alalta 1.1.2020).
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Halusin kuvata kohtaukset jossain muulla kuin tanssistudiossa ja valita esteettisisti
syistd jonkun kauniin ja herkdn ympariston. Koen, ettd tanssielokuvia on kuvattu aika

usein, ja jo kylldstymiseen asti, karuissa, betonisissa teollisuushalleissa.

Luonnostelmiin sekoittuvat henkilokuvaukset Georges Perecin (1978) kirjasta “Eldma-
kéyttoohje”. Kirja rakentuu yksittdisille tarinoille pariisilaisen kerrostalon asukkaista.
Kirjan 99 lukua koostavat romaanin ihmisisti, heiddn pakkomielteistdin ja elamésta.
Fiktiivisten hahmojen tarinat loivat selkdrankaa esiintyjien omille tarinoille ja auttoivat
minua suunnittelemaan elokuvan tunnelmaa (“Eldméa-kayttoohje” 1978,
takakansiteksti.) Seuraavaksi katkelmia, jotka inspiroivat minua suunnitellessani

lyhytelokuvaa:

Joskus Valénesta tuntui, ettd aika oli pyséhtynyt, jannittynyt ja
jdhmettynyt selittdimattomiksi odotukseksi. Jo pelkkd ajatus taulusta, jota
hin suunnitteli ja jonka avautuvat, puhkeavat kukat vainosivat hanti
herkedmattd, tdyttivdt hanen unensa ja vairistivdt hinen muistonsa...niinpa

hinet tiytti joskus sietdmdtén surun tunne (Perec 1978, 155.)

Kerrostalon asukkaat eldvit vain muutaman senttimetrin péésti toisistaan,
pelkdn véliseindn erottamina, kerroksesta toiseen toistuvissa samoissa
tiloissa, tekevit samat liikkeet samaan aikaan, avaavat vesihanan, vetavit
WC:n, sytyttavit valon, kattavat poydan, kymmenet eldmaét toistuvat
kerroksesta toiseen, kerrostalosta toiseen, kadulta toiselle. (Perec 1978,

21)

Nuori, tuskin kahdeksantoistavuotias tyttd kévelee kohti kylpyhuonetta.
Hén on alasti. Oikeassa kiddessd hinelld on raaka kananmuna, jolla hdn

aikoo pestd hiuksensa. (Perec 1978, 35.)

Talo yhdistetddn usein ihmisen kehoon, ja niin ajattelisin tdssdkin yhteydessé. Tietyssd
kohtaa taloa vastaanotetaan vieraita ja jokaiselle huoneelle on nimetty eri tarkoitus.
Kehossammekin on kohtia eri tarkoituksia varten, ja vain osan kehostamme ndytdmme

julkisesti toisille. Talo ja asunto edustavat ihmiselle usein henkilkohtaista, intiimii ja



pyhéé paikkaa, johon on mahdollisuus piiloutua, eiké sitd tee mieli ndyttda tai paljastaa
kuin luotetuimmille ja ldheisimmille ihmisille. Samalla lailla suhtaudumme omaan

kehoomme, jota haluamme myds varjella ulkopuolisilta.

Ihmiset linnoittautuvat yksityisiin tiloihinsa -siten niitd voi nimittié- ja
heistd olisi mukava, jos mikaén tai kukaan ei ldhtisi sieltd, mutta silloin
kun joku léhtee, koira talutushihnassa, lapsi ostamaan leipa4, tulijat ja
menijat, kaikki mika litkkuu, kaikki mité tulee, kaikki kulkevat
rappukaytivan kautta. Kirjeet, tiedonannot, muuttomiesten sisdén ja ulos
kantamat huonekalut, sairastapauksessa kutsuttu ladkari, pitkéltd matkalta
palaava matkaaja. Siksi porraskdytiva jad anonyymiksi, kylmaksi,

melkein vihamieliseksi. (Perec 1978, 21.)

Jollain lailla toivoin saavuttavani lyhytelokuvan esiintyjissd olemista, joka vastaisi sitd
tilaa, kun ihminen on kotona vain itsensi kanssa. Kotona, jossa ithmisen ei tarvitse
vilittdd toisten katseista ja ldsnédolosta, vaan hin voisi olla luonnollisena, paljaana ja

kaikkinensa kehonsa kanssa.

3.3. Lyhytelokuvan valikoituminen taiteelliseksi

muodoksi

Valitsin lyhytelokuvan taiteellisen tyon muodoksi siksi, ettd mielestdni kuvat ja
kuvallisuus paljastaa ihmisesté paljon, ja sitd voi linssin ldpi havainnoida tarkemmin.
Kameralla pidsee 1dhemmads ihmistd, hdnen yksityiskohtiinsa. Taiteessa voimme koko
ajan siirtdd kehon rajoja. Conroy (2010,15) kysyy kirjassaan: Mika kaikki sisdltyy
kehoon, mihin me kiinnitimme huomion? Mielestdni ihminen on keskittyessdin
kauneimmillaan, tissd tapauksessa tietyn kehonosan tai muiston tanssittamiseen, ja sen
halusin tuoda teoksessani esiin. Kun ihminen on kohdistanut tekemisensa tarkasti

johonkin, se vangitsee my0s katsojan seuraamaan sita.

Liikkuva kuva sopii taas mielestdni tanssin ja litkkkuvan kehon ilmentdmiseen hyvin,
paremmin kuin pysdhtynyt valokuva. Halusin lisétd myos tietyn paikan vaikutuksen
kehomuistiin ja tunneilmaisuun, ja kamera mahdollistaa litkkkumisen eri tiloihin, johon

ndyttdimotaide ei kykene. Néyttdmotaide tai kuvaaminen ovat mahdollisuuksia, joiden
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avulla keho voidaan mairitelld uudelleen, ja kehon seka tilan merkityksié voidaan
havainnoida (Conroy 2010, 13). Tyhja ja hiljainen kartano, jossa ei ollut ketdin muita

thmisid kuin tydryhmadmme, viritti keskittymisen ja ldsnéolon tuntua.

Elokuvan tallentava muoto tuntui myds kiehtovalta keinolta vangita tietty hetki ja
muisto. Ajattelin, etti se voisi olla keino pédsté kisiksi abstraktiin kehomuistiin.
Esiintyjilld on myds mahdollisuus jilkeenpéin ndhdid oma kokemuksensa, ja kokea sen
kautta uudestaan menneisyys ja sen hetkinen kehollinen tila. Grotowski korostaa

muistamisen tdrkeyttd taiteellisessa tydskentelyssd, silld sen my6td voi tunnistaa jotain

itsestdédn ja oppia omasta olemuksestaan. Muistot aktivoituvat, jos nithin alkaa kiinnittaa

huomiota. Télloin voi 16ytdd oman potentiaalinsa, yllattia ja ylittdd itsensa. (Laster
2016, 49.) Toivon, ettd esiintyjét saavat tyOstd myds jotain itselleen, joka voi auttaa

heitd esiintymisessé jatkossa tai ruokkia heiddn innostustaan suhteessa kehollisuuteen.

3.4. Tyoskentelytapa taiteellisessa prosessissa

Ryhdyin tyoskenteleméén elokuvan esiintyjien kanssa niin, ettd haastattelin heitd yksi

kerrallaan.

Luonnostelmat kohtauksille perustuivat kysymyksiin, joista keskustelimme esiintyjien
kanssa.

1. Mitéd kehomuisti-késite heissd herdttad?

2.Resonoiko siiné jokin suhteessa omaan kehoon?

3.Kokeeko, ettd kehossa on jotain/joku kohta/tunne/reaktio, johon haluaisi

varovaisesti syventyd?

Halusin, ettd ensimmadinen jélki tai tuntemus, joka kehomuistista heréd, tulisi olemaan
pohja kohtauksille. Niihin tartuimme. Kuten Grotowski toteaa, kehomuisti-tydskentely
pyrkii uudelleen 16ytdmaén ja keskittymédin vélittomiin intentioihin sekd kehon sisélté
syntyviin impulsseihin, jotka luovat nykyhetken kehollisen position (Laster 2016, 49).
Kaytédn siis samaa menetelméd, kuin taiteellisessa produktiossa opetusharjoitteluni

aikana.
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Haastattelujen pohjalta teetin esiintyjille lisakysymyksid, jonka jélkeen valitsin teemat
harjoituksiin. Luonnoksen pohjalta siirryimme tanssistudioon, ja halusin pitda
ensimmaiset harjoitukset vain yhdelle esiintyjille kerrallaan, jotta hédn saattoi
halutessaan kertoa enemmaén ja ehdin keskittya jokaiseen yksiloon tdysin.
Yksityisharjoitusten jilkeen pidimme yhteisharjoitukset, jossa jatkoimme kehollisia
harjoituksia ja loimme tarkempia liikkeellisid siséltdja kohtauksille. Harjoituspdivié oli
vain muutama, ja jos aikataulut olisivat olleet joustavampia tydryhméllé, olisin halunnut

pitdd useampia harjoituksia.

Esiintyjét olivat mukana puvustossa, ja he saivat valita itselleen mieleisimmaét
kuvausvaatteet. Koin sen tirkedksi, etten paittanyt niitd heille. Puvustovierailun jilkeen
harjoitimme vield roolitydskentelyd, ja kehitimme esiintyjille 16yhédt hahmot ja
hahmoille eldméantarinan. Ajattelin, ettéd fiktiiviset hahmot ja niiden tarinat voivat antaa

suojaa esiintyjille kuvaustilanteessa, jos tilanne tuntuisi muuten liian henkil6kohtaiselta.

Jaan tyoskentelyni viiteen osaan taiteellisessa tyoskentelyssd. Ensimmadaiseksi vastasin
elokuvan suunnittelusta ja kisikirjoituksesta, toiseksi toimin ohjaajana ja koreografina
harjoitusvaiheessa, joka jatkui kolmantena toimenkuvana kuvaustilanteessa.
Harjoitusvaiheen ja kuvausvaiheen koen tiysin erilaisiksi toimenkuviksi.
Kuvauspéivien ohjausvastuun koin vaativimmaksi, mutta toisaalta inspiroivimmaksi
osuudeksi. Se oli intensiivisti ja vaati keskittymisté, varsinkaan kun minulla ei ole
elokuva-alan koulutusta, eikd meilld ollut tarkkaa kuvaussuunnitelmaa. Esiintyjia
ohjatessa neuvottelin samanaikaisesti kuvaajan kanssa kuvakoosta ja rajauksista seka
ideoin lisdd kohtauksia. Samalla pyrin huomioimaan, ettd jokaisesta kohtauksesta
kuvataan useampi suunta, jotta leikkaajalla olisi tarpeeksi materiaalia editointivaiheessa
ja kuvamateriaali olisi relevanttia kerronnan kannalta. Ndiden liséksi vastasin jélkitoistd
leikkaajan ja dénisuunnittelijan kanssa. Adnisuunnittelija aloitti tydskentelyn sitten, kun
leikkaaja sai kuvallisen version ja rungon valmiiksi. Viidenneksi vastasin yksin koko
lyhytelokuvan tuotannollisesta osuudesta; jarjestin kuvauspaikan ja neuvottelin sille ja
kuvauskalustolle hinnan, jérjestin kuljetukset, evdit kuvauspaikalle ja huolehdin koko

tyoryhmén aikataulusta.
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Kuvausten jélkeen tapasin vield esiintyjid, ja kysyin heiltd tarkentavia kysymyksid
liittyen projektiin, joita avaan luvussa 5. Taiteellisen tydskentelyn pohjalta syntyneet
havainnot. Reflektio oli ehdoton oman tydskentelyni arvioinnin suhteen ja todensi
minulle sen, olinko onnistunut kehomuisti-tyoskentelyn ja sille herkistymisen kanssa

sekd kuulin, millainen kokemus se on ollut esiintyjille.

3.5. Omien kehomuisti-kokemusten maarittaminen

ja laskeminen

Avaan seuraavaksi harjoituksia, joissa pyrkimykseni oli saada esiintyjat keskittyméain
tiettyyn kehonosaan kerrallaan, tutustumaan omiin tunteisiinsa kehossa ja kaivelemaan

omaa kehomuistiaan.

Mita tarkoittaa pelko tai hiljaisuus kehossa? Eiko silloin ole saavuttanut mitddn
kontaktia tunteisiinsa? Eldmdn jdlkikaikuja haluan kehossa havainnoida.

(péaivékirjamerkintd 17.8.2019.)

Pohtiessani kehomuistia lyhytelokuvan mahdollisia kohtaussisilt6ja varten, ryhdyin
laskemaan itselleni sattuneita kehomuisti- kokemuksia. Yritin hahmottaa, mitkéd ovat ne
asiat, jotka kykenen muistamaan ja laskemaan. Yritin arvailla, monta askelta olen
eldamini aikana kavellyt, monta kahvia olen juonut, monta kertaa olen juossut
Toolonlahden ympari. Mietin, onko minua ly6ty tai olenko miné lyonyt. Olenko joskus
jattdnyt kunnioittamatta kehoni rajoja? Kysyin itseltidni, milloin olen toiminut itsedni

vastaan ja milloin peldnnyt eniten.

Teetin kyseisen harjoituksen esiintyjille. He puhuivat kuiskaten omia kehomuisto-
kokemuksiaan niin kauan kuin muistivat ja keksivit niité, jonka jilkeen he asettuivat

makuulle hetkeksi, ja oleilivat dskeisen harjoituksen parissa.

Harjoituksen tekeminen aiheutti tietynlaisia kehollisia tuntemuksia itsessini ja
esiintyjissd; kiusaantumista, naurua ja nolostumista, ehké jonkinlaista hyviksyntda ja
itsensd yllattdmistd. Esiintyjét eivét halunneet avata muille néité laskelmiaan ja
muistelmiaan. Vaikka omien kehomuisti-kokemusten méérittdminen ja laskeminen oli

hetkittdin kiusallista, koin sen tarpeelliseksi harjoitukseksi. Halusin kaivaa kokemuksia



ja muistoja esiin, koska ne kaikki eldvit kehossamme. Ymmarsimme sen, ettd ihmiselld
on sisdsyntyinen tarve kerryttid ja hankkia kokemuksia. Se halu on edellytys
oppimiselle, mutta luo myos sisdltod eldmain. Ainakin itsedni on, varsinkin
nuorempana, ohjannut eldmaissa tarve hankkia niin paljon erilaisia kokemuksia kuin
mahdollista, jotta voin kokea oman eldmini rikkaana ja antoisana. Se liittyy itsensi
altistamiseen omille epdmukavuusalueille, matkustamiseen, parjadmiseen yksin
erilaisissa tilanteissa, sosiaalisiin tilanteisiin, vaihteleviin tyotehtdviin ja erilaisten
taitojen opetteluun tai elamysten hamstraamiseen. Nuorempana kokeilunhaluisuus

saattoi ylittdd joskus oman kehon rajat ja itsensd arvostamisen.

3.6. Kehomuistia herattelevat keholliset

harjoitukset

Seuraavaksi avaan kehomuistia heréttelevid, kehollisia harjoituksia, joista osa on minun
kehittdmidni ja osa lainattuja Liljalta (2006, 66). Kyseisid harjoituksia teimme
esiintyjien kanssa valmistaessa lyhytelokuvaa. Esiintyjdt saivat kommentoida, jos jokin

harjoitus tuntui epdselvilta tai epakiinnostavalta.

1. Aloita kdvelystd ympéri tilaa. Millainen on timén péivan kévely? (Lilja 2006,66).

2. Mitd havaitset kehossasi kdvellessé; kiristidko johonkin, kulkeeko hengitys

vapaasti? Miten koet kehosi suhteessa ympérdivaan tilaan?

Pyri kiinnittimé&én huomiota myos kdvelytempoon ja sithen, mihin kiinnittd4 katseensa

tai héiritseeko toisten ldsnaolo.

3. Valitse kévellessési jokin henkil6kohtainen muisto. Tartu ensimmaéiseen, joka
tulee mieleen. (Lilja 2006,66.) / Oma lisdykseni: Muisto voi olla myds
edellisyond tai joskus aiemmin ndhty uni.

4.Mitéd muisto sinussa heréttdd? Synnyttdako se eri vérejd ja tuntemuksia kehossasi?

Pyysin tarkkailemaan, vaikuttaako muisto kévelytempoon tai olemiseen tilassa tai
suhteessa toisiin. Muiston dédreen saattoi myos pyséhtyd ja sulkea silmit, jos se auttoi

keskittymiseen.
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5.Jos muiston kykenee paikantamaan johonkin kehonosaan, keskity sithen kohtaan
kehossasi.
6. Tuleeko muistosta jokin salaisuus mieleen tai onko muisto sinulle salaisuus,

jonka haluat pitdé itselldén vai voitko jakaa sen myohemmin?

Tama kysymys syntyi hetkessé, kun huomasin, etti esiintyjilld oli halu séilyttda
salaisuuksia itsellddn. Koin, ettd salaisuuden ylldpitdminen voi mahdollistaa
syventymisen tehtdvidn. Salaisuudesta tuli yllattdva, mutta 14sné oleva teema

harjoituksiin ja myohemmin kuvaustilanteeseen.

Tamin jilkeen jatkoimme kontakti- ja kosketustydskentelylld. Yksi esiintyjisti jatkoi
oleilua muistonsa kanssa, ja toiset koskettivat hinta rauhallisesti, joka johti myohemmin

koko kehon kontaktiin heiddn valilldan.

1.Mika toisen kosketuksessa tuntui hyvéltd? Tuntuiko joku ahdistavalta tai

epamiellyttavalta?

Kun esiintyjit olivat 16ytdneet jonkun kohdan kehostaan, perehdyimme siihen ja
etsimme sille kehonosalle tai liikkeelle erilaisia muotoja ja litkkeenlaatuja. Teimme sitd

hitaasti, kdvellessi, juostessa, hengastyessd, silmét kiinni tai toisten katsottavana.

Naytin myds lyhyesti erilaisia referenssikuvia; maalauksia, postikortteja ja valokuvia,
jos ne heréttdisivat esiintyjissd muistoja tai tuntemuksia. Kuvien kanssa
tyoskenteleminen tuntui innostavalta, ja niiden hyddyntdmistd haluaisin kayttia jatkossa

kehomuisti-tydskentelyssa.

Pidin harjoitukset intensiivisind, mutta lyhyind. Koen, ettd lyhyiden harjoitusten aikana
keskitytdén tiydellisesti tekemiseen, ja niiden jélkeen asiat voivat jdddd hautumaan, ja
ohjaaja voi jalostaa ajatuksiaan pidemmalle. Pidempien harjoitusten aikana koen aina,
ettd keskittyminen loppuu, vdhintdéinkin itselldni, ja tekemisen intensiteetti katoaa. Jos
olisimme valmistaneet yhtendistd ndyttimoteosta, harjoitustapaamisten olisi pitinyt olla

pidempid, mutta yksittdisten kohtausten kohdalla en kokenut niin.
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Rothschild luettelee esimerkkiharjoituksia, joiden avulla voi havainnoida omaa
somaattista tilaa suhteessa tunteisiinsa. Otin niistd vaikutteita kuvausten harjoituksiin.
Halusin vertailukohtana nostaa esiin harjoitukset psykologiasta tanssitaiteen rinnalle.

Havaitsin, ettd niiden siséllot ja jopa ldhestymistavat olivat yhteiset.

1. Keskity hengittimiseen. Missd hengitys tuntuu ja kuinka syviin hengitit?

2.Havainnoi kehosi lampdtilaa. Voiko kehon lammén aistia kaikkialla?

3.Kuulostele, miten sydén lyo.

4. Tarkista hartioidesi asento. Ovatko ne jannittyneet vai rennot?

5.Miltd vatsassasi tuntuu? Onko se rento, jdnnittynyt, kurniva?

6. Tarkastele, onko sinulla tarve muuttaa kehon asentoa tai liikutella jotain raajaa.

7.Seuraavaksi voi edetd tunneharjoituksiin ja aloittaa miettimilld, milloin viimeksi
oli esimerkiksi vihainen, kenelle ja mitd tapahtui?

8. Muistaessasi tunteen voi kuulostella edellisid tehtdvédvaiheita kyseisen tunteen
kanssa. Loytdako keho tunteen kanssa eri asennon tai toiminnon? (Rothschild

2000, 60.)

3.7. Kuvaustilanne

Lyhytelokuvan kuvaajan kanssa olemme valmistaneet yhden tanssilyhytelokuvan
aiemmin. Uskalsin jittdd hinen kanssaan kuvaussuunnitelmat avoimeksi ja luottaa, ettad
voin tehdi péaatoksid myos hetkessd. Edellinen lyhytelokuva Ohdakepelto” (2017)
kisitteli hieman samoja teemoja, oman kehon suojelua ja toisaalta itsensd vapauttamista

turhasta.

Luotin kuvauspdivini hetkessd syntyviin impulsseihin ja ideoihin. Pienen tyéryhmén
kanssa oli mahdollisuus improvisoida ja tehdd spontaaneja patoksid. Joskin jalkeenpdin
on sanottava, ettd unohdin hetkessi tiettyjd kuvakulmia, jotka olisivat helpottaneet

kerronnan rakentamista leikkausvaiheessa.

Kohtauksille muodostui piirre, jossa esiintyjdd tarkkailtiin ja kuvattiin ikd4n kuin salaa
tai niin, ettd esiintyjille annettiin rauha tehdd omaa juttuaan. Kyseinen valinta syntyi

sattumalta tai alitajunnasta harjoitusten pohjalta, mutta tuntui oikealta. Esiintyjien



tekeminen oli niin intiimié, ldsndolevaa ja herkkid, mink& uskon osaksi luoneen

elokuvan ’viistidvin’, huomaamattoman katseen.

Minttu lyhytelokuvan kuvauksissa. Kuva: Anne Ronkkd

Kuvauspéivind meilld oli nelja tuntia aikaa kuvata kerrallaan eli yhteensd kuvasimme
kahdeksan tuntia. Lyhyt aika johtui kartanon vuokrahinnasta, ja minulla ei olisi ollut
budjettia suurempaan tuntimadrddn. Saimme silti vuokrahinnasta jo erittiin kattavan
alennuksen. Aikataulu oli tiivis ja kuvauspdivén tauko kesti enimmillddn 10 minuuttia,

jotta saimme kaiken tarvittavan materiaalin kuvattua.
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Onneksi esiintyjdt kuitenkin reflektoivat, ettd vaikka harjoitusaikataulu oli kiireinen ja

tiivis, kuvauksissa ei kuitenkaan kokenut kiireen tuntua.

Ei ollut myoskddn paineinen olo, vaikka kameran ldsndolon tiedostikin. Kamera, eikd
tuntematon kuvaaja hdirinnyt, silld itselleni vdlittyi luottavainen olo siitd, ettd kuvaaja
tiesi, mitd oli tekemdssd. Sai keskittyd omaan tekemiseen. (esiintyjin reflektio

kuvaustilanteesta 10.3.2020.)

Keskityimme aina yhteen esiintyjddn kerrallaan, ja odotellessa omaa vuoroa esiintyjilld

oli aikaa 1dmmitella tai oleilla omassa huoneessa, kuvauspaikassaan.

Lyhytelokuvan kohtaukset olivat intiimejé ja ne rakentuivat yksinkertaiselle ajatukselle.
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4. TAITEELLISEN TYOSKENTELYN POHJALTA
SYNTYNEET HAVAINNOT

Lyhytelokuvan tarkeimmaéksi piirteeksi nousi sen kuvaaminen, ettd kehomuistoja ei
paidse pakoon, vaan ne vuotavat ihmisesté ldpi. Tunnelma oli harjoituksissa ja
kuvauksissa hetkittdin surullinen, vairistynyt, vikivaltainen, neuroottinen ja pelokas.
Syntyi kuitenkin kokemus siité, ettd vaikka omasta kehosta nouseekin erilaisia, joskus
pelottaviakin tuntemuksia, ne voi ottaa hyvidksyen vastaan. Ei ole muuta kuin oma, yksi

keho.

Esiintyjét ovat antaneet luvan heidin reflektioidensa kayttoon opinndytetydsséni, jotka
kerésin yhteishaastattelussa 10. maaliskuuta 2020. Nauhoitin haastattelun. En merkitse
litteroitujen lainausten perddn, kuka esiintyjistd on sanonut minkdkin lauseen, joten ne
eivit henkiloidy kehenkddn tarkasti. Useat kokemukset ja tuntemukset jaoimme myds

tyoryhména yhdessd, joten muutamat reflektioista voisivat kaikki ottaa omakseen.

Esiintyjien tekemisestikin vilittyi hetkittdin tunne, johon kykenin samaistumaan.
Heidén kehollisuudestaan paljastui jotain tuttua; ikddn kuin tunnistin heidin
muistoistaan tai tunteistaan jonkun omakseni. Mainitsin tastd jo kappaleessa 2.5. Kehon
Jjakaminen eri tunnekohtiin. Tietyt tunteet ovat jollain lailla universaaleja, ja voimme
samaistua toisten kokemuksiin. Lilja kertoo huomion senioreiden kanssa tehdysta
kehomuisto-projektistaan. Syntyi euforisia tunteita onnistumisesta, kun tyéryhmalaiset
16ysivit toisten tekemisestd jotain sellaista, minka voi kokea tutuksi tai omaksi
kokemuksekseen. Siitdkin huolimatta, ettd jokainen ihminen rakentaa itse omat

muistonsa. (Lilja 2006, 78.)

4.1. Toisten kehoille herkistyminen

Toisten kehoille ja toisille ihmisille herkistyminen nousi tdrkeimmaéksi pyrkimykseksi
opinndytetydssdni. Kyseinen tavoite ohjaa myds laajemmin niihin kysymyksiin, jotka
koen pedagogiikassa tdrkeimmiksi; kyky herkistyd, olla lasnd ja kokea empaattisuutta.
Haluan pyrkié ajattelemaan laajemmin ihmisyydestd ja ymmartad, ettd kaikki ihmiset

toimivat tilanteissa eri 1ahtokohdista késin.
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Huomasin tyoskentelyssé tiettyja rajoitteita, jotka toisaalta varmasti auttoivat laajan
aiheen rajaamista, mutta jotka saivat itseni pohtimaan, teinko tarpeeksi ja menimmeko
tarpeeksi syville. Jotta herkistyisin huomaamaan esiintyjien kehokokemukset ja olisin
lemped, halusin ottaa huomioon erityisen tarkasti tydryhmén hyvinvoinnin ja esiintyjien
kohtelun ja oman, ohjaajan vallan suhteessa heiddn kehoihinsa. Vaikka olisin halunnut
kuvata ulkona, minun tuli ottaa huomioon sdfolosuhteet, jotka olivat tydskentelylle liian
epamukavat. Esiintyjilld olisi ollut litan kylma litkkua ulkona sisdvaatteissa. Sen liséksi,
halusin kuvaustilanteessa ndhda usein, kuinka kauan esiintyjit jaksoivat tehda tiettya
liikettd; syntyikd pidemméssd ajassa tai toistossa jotakin uutta tai syvempdd. Minun tuli
kuitenkin tiedostaa, ettd tietyt liikkkeet synnyttivit esiintyjdssid voimakasta
lihasjénnitystd, aiheuttivat lievad kipua tehdessi ja synnyttivit myos vahvoja

emootioita, jonka esiintyjd koki kokonaisvaltaisesti raskaaksi.

Jotta voimme kokea maailmaa, meidén tulee katsoa sitd tietystd ndkokulmasta, paattaa
merkitys oikealle ja vasemmalle, eteen- ja taaksepéin-ajatukselle, horisontaaliselle ja
vertikaaliselle tasolle, sisdén ja ulos. Keho on tdmén kaiken kokemuksen keskelld, se on
kohtauspiste ndille kaikille kuluille. Ja samaan aikaan sille on rajoituksia, kuten, ettid
silmédt ovat tietyssd kohdassa ja kéddet kadntyvit tiettyihin suuntiin. (Shusterman 2012,

33.)

En voinut pelkdn visuaalisen kiinnostavuuden tai oman taiteellisen kunnianhimoni
vuoksia vaatia esiintyjdé toistamaan tiettyd kohtausta enempéé, kuin sen tekeminen
tuntui hidnessd hyvéltd. Samaan aikaan pohdin, vaadinko esiintyjilti tai itseltdni
tarpeeksi, vai syntyyko jotain keskinkertaista ja mitddnsanomatonta taidetta, jos mitddn

el aseteta alttiiksi?

Pyrkiessdni opinndytetyon aitheen mydta aistimaan, havainnoimaan ja jollain lailla
herittelemédin esiintyjdssd kehollista muistia, olen tekemisissd vastuun kanssa. Taiteessa
ja taiteen opettamisessa korostuu tietty lapindkyvyyden, paljastumisen ja itsensa
ylittdmisen ihailu. Kannustetaan tutustumaan itseensd, astumaan pois mukavuusalueelta,
ylittimain omia rajojaan ja olemaan auki uudelle. Téssé kaikessa on riskinsi, josta

minun tulee olla pedagogina tietoinen. Minun tulee huolehtia siité, ettd opiskelija tai



tydoryhmén jdsen tunnistaa omat rajansa, ei tee sellaista, mika ei tunnu hyvilti ja etenee
sen verran, mika tuntuu itselleen turvalliselta. Kehomuistiin uppoutumisessa on
mahdollisuus, etti esiintyjélld nousee pintaan traumoja tai jotakin tunnistamatonta, miti
ei kykene hallitsemaan. Minun tulee pedagogina tunnistaa ammattitaitoni rajat.
Minkdlaisia harjoituksia voin teettdd ja mihin asti voi tehtdvissa syventyd? Minulla ei
ole ammattitaitoa kohdata asioita tai auttaa siind vaiheessa, jos kehosta alkaa purkautua
syvempid traumoja tai jotakin hallitsematonta. Toisaalta, en voi ikind varmaksi tietdd,
mikd on jollekin litkaa, ja missd muiden rajat menevit. Tdmaén takia koen, ettd
taiteellisen tyoskentelyn vaiheessa kéytetty *salaisuuden sdilyttdminen’ toimi
jonkinlaisena turvasanana ja rajana esiintyjille. Sen myd6té heillé oli oikeus kertoa ja
jattad kertomatta, mitd halusivat. Salaisuus loi my0s tietynlaisen tuntemattoman
lasndolon prosessiin. Kehomuistiin liittyva hallitsemattomuus, outous ja tietty

pelottavuus nousi keskeiseksi teemaksi taiteellisessa prosessissa.

4.2. Kehollisen muistamisen outous

Kehollisessa muistamisessa on jotain outoa ja pelottavaa, koska kehosta saattaa nousta
tuntemuksia, joita ei voi liittdd itseensd tai joista ei saa ihan kiinni. [hminen saattaa
alkaa muistaa asioita, joita ei ole aikaisemmin tiennyt tapahtuneen tai saada
hallusinaatioita, flash back eli jalkimuistikokemuksia. Ne rikkovat sitd nikemysta,
jonka on itsestiddn rakentanut. Kehomuisti-kokemuksissa voi olla jotain uncannya.
Uncanniness (suomennettuna oudoksunta) on tunne, ettd jokin tilanteessa hiiritsee tai ei

ole oikein, vaikka ndenniisesti kaikki on niin kuin pitéa.

Olemme subjekteja, joilla on tietynlainen autonomia ja oma perspektiivi maailmaan.
Meilld on kyky eldd sosiaalisessa yhteiskunnassa ja kyky samaistua toisten
subjektiiviseen maailmaan. Jos téssd tapahtuu jokin hiirid, meidit valtaa outo tunne,

jota kutsutaan uncannyksi. (Conroy 2010, 26.)

Muistamista ei voi hallita, eikd ihminen voi kontrolloida sitd, mitd muistista nousee ja
mitd kehoon on tallentunut. Siihen ei ole suodatinta. Yksi tanssielokuvan esiintyjisti

madritti kehollisen muistin aktivoitumista niin, ettd
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keho alkaa reagoida ja kdyttiytyd tietylld tavalla, ennen kuin mieli tajuaa tapahtuneen.

Keholliset reaktiot ovat pelottavia, silld niitd ei kykene hallitsemaan, kun ne nousevat

pintaan. Ne ovat niin syvdlld, ettei niitd voi valjastaa tai rajoittaa.

Muuttuu ikdin kuin itselleen vieraaksi.

He toisetko, minun kehossani tekee itseni, olotilani levottomaksi? Vai johtuuko
levottomuus fysiologisen, eldvdn kehon jatkuvasta virrasta kehossani?

(paivékirjamerkinta 10.9.2019.)

Outous syntyi esiintyjien mukaan my0s siitd, ettd kehomuisto-késitteend on kovin
abstrakti ja laaja. Se synnytti tydryhmaissé tunteen, ettd pitdisi viettdd enemman aikaa
kysymysten dérelld. Samalla teeman abstraktius kiehtoo, ja tahtoisi tietdd lisdd. Outous

on ehkd myos tanssin ja taiteen kauneus, hienous. Jokin asia sykdhdyttdd, mutta se

sdilyy mysteerind, koska sitd ei voi analysoida tai selittdd auki. Lilja (2006,68) maarittaa

sen mielihyviksi, joka syntyy, kun emme tiedd tai osaa nimeti tapahtuvaa, mutta

tunnistamme sen kehollisesti.

En myéskdcdn tiedd, mitd kertoisin. Ei muistoja voi sijoittaa, eikd niitd voi paikantaa
tdysin tiettyyn aikaan, koska ne ovat monen asian yhteensekoittuma, abstrakti asia.

Niitd ei voi selittdd. (esiintyjan reflektio omista kehomuistoista 10.3.2020.)

4.3. Positiivisten kehokokemusten muistamisen
vaikeus

Lyhytelokuvaa varten tehtyjen haastattelujen pohjalta havaitsin, ettd ihmisten on

helpompi muistaa negatiivisia kehokokemuksia kuin positiivisia kokemuksia. Tuntuu,

ettd negatiiviset kehokokemukset jattivat suuremman jéljen. Esiintyjét kykenivat

kysyessdni mainitsemaan positiivisia kehokokemuksia, joita on:

onnentunne, jonka havaitsee vdrdhtelynd kehossa. Se on kuin vaaleanpunainen syli,

Jjoka vdrdhtelee (esiintyjdn kuvaus positiivisesta kehokokemuksesta).

Unissa positiiviset kehokokemukset olivat vapautumisen hetkid, jolloin
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oli vapaa kehon rajoitteista, osasi lentdd tai saattoi sukeltaa veden alla ja hengittdid

sielld (esiintyjin kuvaus positiivisesta kehomuistosta).

Kuvausten jélkeen tajusin, ettemme kuvanneet yhtdén onnellista, hersyvaa tai ilakoivaa
kehokokemus-kohtausta. Niitd ei syntynyt. Kohtauksissa nousi esiin ihmisen uupumus,

ahdistuksen tunne rintakehdssé, jannittynyt ja jumiutunut niska tai luopuminen jostakin.

Esiteltydni lyhytelokuvan aiheen kuvaajalle, hdn kysyi, miksi kutsutaan positiivista
kehokokemusta — tai muistoa, jos negatiivinen kokemus nimetdédn traumaksi?
Opinndytetyon pohjalta koen, ettei sille 10ydy yhtd sanaa. Minusta tuntuu, etti
positiivista kokemusta voi olla vaikea hahmottaa kehossaan, se saattaa olla
kokonaisvaltainen tila, joka tuntuu koko kehossa. Se ei ole valttimatta ryopsahdys tai
niin dkillisesti koettu kuin vaikka kipu, vaan se voi olla vallitseva hyvin olon tai
varmuuden tunne. Ehké onnistumisen tai thastumisen tunne ovat voimakkaimpia

positiivisia aistimuksia kehossa.

Totesimme esiintyjien kanssa kdydyssa loppureflektiossa, ettd negatiiviset
kehokokemukset korostuvat myos siksi, ettd niitd on tottunut kuuntelemaan, ja toisaalta
niitd pyrkii eldimankokemuksensa myd&td yhid enemmaian myos vélttdmadn. Sithen on

varmasti auttanut positiiviset kehokokemukset, jotka ovat luoneet

eldmdni rakennuspalikat, joiden avulla pysyn pystyssd ja kykenen esimerkiksi
esiintymddn ja olemaan ihmisten edessd. Kaikki lyonnit latistaa kehoni matalaksi, mutta
kaikki ilo ja vapautuminen mahdollistaa sen, ettd uskaltaa olla esilld ja toimia ihmisten
kanssa. Siksi pyrkimykseni on nykydcdn, ettd myds esiintyminen olisi iloista toimintaa, ja
pyrin luomaan sille olosuhteet sellaiseksi. Esiintyminen parhaimmillaan voi olla
vahvistava kehokokemus itselleen, jolloin se vahvistaa samalla omaa olemista.

(esiintyjdn huomio positiivisesta kehokokemuksesta 10.3.2020.)

Jaoimme yhdessd sen kokemuksen, ettd mitd vanhemmaksi tulee, sitd enemman haluaa

kokea vahvistavia, positiivisia kehokokemuksia. Itsestd huolehtiminen ja oma
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jaksaminen on noussut tirkeéksi ja positiiviseksi kokemukseksi. Luonnossa oleminen,

saunominen, nukkuminen, ystivien seura ja toisaalta yksinolo rentouttavat.

Liikkeessd rentoutuu. Bussimatkoilla silloin, kun on tekemdittd mitddn, rentoutuu.
Rentoutumiseen liittyy se, ettd pitdd saada jokin kehollisesti vahva tuntemus, jotta
rentoutuminen on mahdollista. (esiintyjan huomio positiivisesta kehokokemuksesta

10.3.2020.)

4.4. Toiminta ja toisto ruokkivat kehokokemusten

muistamista

Yksi esiintyjistd koki, ettd kohtaukset kuvauksissa, jotka olivat ulkokohtaisesti
ohjattuja, mutta sisilsivdt konkreettista toimintaa, auttoivat 16ytdmaéén itselleen

kehollisia merkityksié.

Ettei esittdanyt kokemusta, vaan ensin suoritti toimintoa, ja sitd kautta syntyi kokemus.
Erityisesti kokemuksen saavuttamiseen auttoi jollain lailla abstrakti tai outo tekeminen
tai se, ettd tekeminen ohjattiin todella teknisesti. Pakkoliike tai toisto auttoi, ja ulkoa
tullut tekeminen. Jos omaa kokemusta alkaa uudelleen esittdid, sitd alkaa helposti
kyseenalaistamaan. Kameran edessd tuntui vaikealta palauttaa jotain omaa kokemusta

mieleen ja kehoon. (esiintyjén reflektio kehomuisti-tyoskentelysti. 10.3.2020.)

Niin kuin johdannon ensimmadisesté lainauksesta (sivu 4) tulee ilmi, kehollinen toisto tai
konkreettinen kehollinen matka voi auttaa thmistd muistamaan omia muistojaan.
Grotowski puhuu impulsseista, jotka edeltdvit kehon liikettd. Sithen keholliseen
muotoon ja fyysiseen toimintoon, jonka valitsemme, vaikuttaa sisdinen ja
emotionaalinen, mennyt eldmi (Laster 2016, 23.) Ymmadrsin, ettd kehomuisto-
tyoskentelyn kannalta tirkedd on yksinkertainen tekeminen. Ehka se liittyy
proseduraaliseen muistiin, josta puhuin luvussa 2.2. /. Tiedostamaton tekeminen voi
aktivoida ihmisessi erilaisia tunteita ja ajatuksia, joihin voi pelkilld ajattelulla olla

vaikea pédstd késiksi. Tarvitaan kehollista toimintaa, jotta muistot alkavat aktivoitua.

Rothschild mainitsee kehollisista toiminnoista muutamia esimerkkejé, joihin liittyy

myos tilallisuus. Joskus ihmiselle kéy niin, ettd kidvelee olohuoneesta keittioon, mutta ei



endd muista, minka takia asteli keittioon. Muistamisen palauttamiseksi auttaa usein se,
ettd palaa olohuoneeseen ja toistaa dsken suoritetun reitin. Joillekin trauman kokeneille
henkildille taas tietty asento tietyssd kontekstissa saattaa laukaista kehollisen muiston,

kuten ahtaassa paikassa oleminen. (Rothschild 2000, 55.)

Toisto kuorii ihmisesté ja tekemisestd kerroksia, joka saattaa paljastaa ihmiselle jotain

uutta itsestdan.

Niitd kohtauksia, joita kuvasimme useamman kerran, ehti pddstd syvemmdlle
keholliseen kokemukseen. Muut olivat enemmdn visuaalisia ja esteettisid valintoja.

(esiintyjdn kokemus toistosta 10.3.2020.)

Toinen esiintyjistd pohti sitd, olisiko hénelld pitinyt olla mielessddn selkeampi
kehomuisti-kokemus, kun esiintyi, jotta olisi suorittanut mahdollisimman hyvén

esiintyjén tyon. Kuvausten jilkeen hédn kuitenkin totesi, ettd

tavallaan olisi ollut ihan sama, mitd olisimme kuvanneet. Silti se olisi kuvannut
kehomuistia. Koko ajan, me kannetaan sitd kaikkea. (esiintyjan pohdinta omasta

tekemisestddn 10.3.2020.)

Grotowski kéyttaa tyoskentelyssddn sanaa assosiaatio korvaamassa sanoja muisto tai
muistaminen. Hin on sitd mieltd, ettd assosiaatiot eivét synny pelkdstddn mielessd, vaan
koko kehossa. Niiti ei saa analysoida jarkeistéen, silld ne ovat meidin fyysisia
reaktioita. (Laster 2016, 24.) Assosiaatio-sanan kéyttd harjoituksissa olisi saattanut
vapauttaa esiintyjid, jotta he eivit olisi huolineet siitd, pitddko heidén tehdessddn ajatella
jotain tiettyd muistoa. Assosiaatiossa esiintyjd voi litkuskella vapaasti mielleyhtymien ja

mielikuvien valilla.

Conroy (2010, 15) kysyy kirjassaan, ettd onko keho taiteessa raakamateriaalia vai
tyokalu? Esiintyjien kehot ja ajatukset olivat aihioita ja kehyksii taiteelliseen tyohoni, ja
lahtokohtaisesti riitti se, ettd esiintyjdt asettuivat néytille. Halusin nostaa arvokkaat
kehot ja tuntevat sielut pddasiaan. Esiintyjien olemuksista nousi esiin hienoja nyansseja.

Heidén kehonsa, hidas liike tai normaalista poikkeava oleminen saivat minut
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arvailemaan, mité esiintyjd mietti tai pohtiko héin jotain tiettyd muistoa tehdesséén.
Katsomisen ja esiintymisen suhteesta tuli mystistd. Oli tekemisissé salaisuuden kanssa.
Salaisuudesta tuli leikki, koska en kuvauksissakaan tiennyt, kiyko esiintyjét tehdessdan
jotain muistoa l4pi. Se kuvaa mielestini hyvin kehomuistia. Enhén miné ihmisia
kohdatessakaan tiedd, mistd positiosta kédsin, minkd kokemusten muokkaamina he
tulevat vuorovaikutustilanteeseen. Heistd vuotaa jotain, heiddn asenteensa paljastaa
jotain, mutta ikind en voi saada tdysin selvyyttd ihmisten salaisuuksista ja

kehomuistoista.
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5. POHDINTA

Haluaisin olla ihmisend, taiteilijana ja pedagogina mahdollisimman vapautunut,
tiedostava ja hyvinvoiva. [hmiseen kertyy silti asioita, tunteita, tapahtumia ja huolia,
jotka kasaantuvat kehoon, luovat jénnitystiloja ja kahlitsevat ihmistd. Ne olivat
padllimmaisid 16ydoksid kehoistamme, kun valmistimme tyoryhmén kanssa
lyhytelokuvaa ja tyoskentelimme kehomuistin kanssa. Jotta paisisin 16yddksiin

paremmin kasiksi, loin niille késitteen ja nimesin ne mielenjatteiksi (Waste of Mind).

Mielenjétteet -kasitteessd merkittdvad on se, ettd vaikka kdytin sanaa mieli, en tee
erontekoa kehon ja mielen vilille, vaan ne ovat ikdén kuin yhta ja samaa. Pohdin
pitkddn, voisiko mairitelma olla kehonjdtteet, mutta siitd syntyy mielikuva enemman
kehon fysiologisista nesteisti ja eritteistd. Mielenjitteet ovat niité, jotka vuotavat

kehostamme lépi, ja ndyttaytyvit kehomuistina.

Tarkoituksena opinnédytety0ssé oli korostaa kehollisen tiedon arvoa, ja tuoda kehollisen
tietoisuuden ja sen tarpeet kaikkinensa esille. Mielenjétteet-sanassa on jotain
epamiellyttdvéi ja kiusallista, mutta minusta se tuntemus toimii hyvana herattdjana.
Mité yksilo haluaa kantaa itsessddn; mitd hén sallii itselleen ja tiedostaa itsessddn?
Conroy korostaa kehon arvoa néin: Keho ei ole vanginnut mieltd, eikd keho ole
turmeltunut tai rappeutunut, vaikka se tarvitsee ravintoa, kaipaa lamp6a ja silld on
seksuaalisia tarpeita. Keho ei ole kirjekuori jollekin salaperdiselle tai pyhille mielelle,

jota suojataan muilta ithmisiltd ja ymparistoltd. (Conroy 2010, 19.)

Mielenjétteet lukitsevat ihmistd. Jannitys, epdvarmuus, traumat, kaltoinkohtelu,
teeskentely, vdsymys ja suru nikyvét kehossa. Tanssiessani havaitsen mielenjétteet
selkedsti. Huomaan, jos liike ei virtaa tai ole vapaa. Tanssi toimii my0s keinona péasta
mielenjitteisiin kiinni. Jos ei tanssi, en koe itsedni elinvoimaiseksi tai havaitse kehoni
rajoja, enkd tunnista lihaksiani tai kehonosia. Silloin olen vain kdvelevé paketti. Halusin

padstd tdhdn ajatukseen lempeisti kiinni ohjatessani toisia.

Ajattelen, ettd kehomuisti-tyoskentelyn myd6td kykenen kunnioittamaan vield enemmén

jokaisen henkilokohtaista kehoa ja sen tarpeita. Toiveena olisi, ettd ohjauksessani
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jokainen kykenisi itse méérittdméadn omat rajansa ja tunnistamaan, mitd turvallisuus
kenellekin tarkoittaa. Uskon, ettd turvallinen tila taiteen tekemiselle ja oppimiselle
luodaan yksilon kehokokemuksen pohjalta. Itselldni ei henkilokohtaisesti ole kovin
onnistuneita kokemuksia tilanteista, joissa tila pyritdén saada turvalliseksi ulkopuolelta
luotuna. Kenenkéén ulkopuolisen, edes ryhmén tunteman opettajan, kisitys turvallisesta
tilasta ei riitd. Ajattelen, ettei voida kysymatta tai keskustelematta ymmartia, mitd se
kullekin tarkoittaa henkisella tai kehollisella tasolla. Kaikki tulevat tilanteeseen eri
lahtokohdista késin, ja kokevat vallitsevan tilanteen eri lailla. Jos ja kun turvallista tilaa
halutaan tilanteessa korostaa, tilan ja yksilon kéyttdytymisen sddnnét tulisi méaéaritella

ryhmdssd, ja huolehtia siitd, ettd kaikki saavat sanottua mielipiteensd ja toiveensa.

Kaikki tekeminen jattdd ihmiseen jélkid, kehomuistoja. Yksi lyhytelokuvan esiintyjista
mainitsi, ettd hénelle jai yksi liikkeellinen toiminto kehoon, joka syntyi harjoitusten

aikana. Hén on havahtunut sithen muutamia kertoja arjessaan.

On tosi kiinnostava havainnoida sitd, ettd kaikki mitd olemme tehneet, jdttdd jdljen
kehoon. Minkdlaisiin ’tiloihin’ esiintyjd itsensd lavalla asettaa ja minkdlaisista tiloista
se ilmaisu ja esiintyjyys kaivetaan? Esiintyjyyttd ei voi tehdd vain teknisesti tai pelkkdnd
tekona. Myés se, ettd on katsottavana, niin sekin jdttdd jdljen. (esiintyjan havainto

esiintyjyydestd 10.3.2020.)

Koska kaikki ajatuksemme on koodattu kehoon, esiintyji voi tulla niisté tietoiseksi ja
avautua tarkemmaksi ilmaisijaksi. Voi myos luottaa kehon tietoon, ilman ettd kaikkea
tarvitsee litkaa analysoida. (Lilja 2006, 93.) Kehon kuuntelu ja sen dérelld oleilu
kehittdd myds omaa ajattelua. Ajattelu on ennen kaikkea kehollinen toiminto, koska
thminen kommunikoi toiselle joko kehollisesti, kuulemisen tai katsomisen kautta
(Conroy 2010, 23). Uskon, ettd tiedostamisen ja ajattelun myo6té esiintyjd kykenee

paremmin huolehtimaan omista rajoistaan taiteellisessa prosessissa.

Opinndytetyd innoitti minua jatkamaan aiheen parissa. Haluaisin perehtya taiteellisessa
tyoskentelyssd seuraavaksi sithen, miten kehomuisti nékyy ja eroaa eri ikdryhmien
vililld. Kehomuisti myds muokkautuu ja on jatkuvassa prosessissa. Mitkd asiat ja miten

tunteet muuttuvat kehossa eri ikdvaiheissa? Mitkd ovat teemoja tai tapahtumia, jotka



43

nédkyvit kollektiivisen muistin alueella eri ikdryhmien sisélld? Haluaisin jérjestaa
kyseisid teemoja késittelevin esityksen vanhassa puutalossa tai kartanossa, jossa on
monta huonetta. Haaveilemani esitys kantaa Kehomuseo-nimed, ja se rakentuu eri-
ikdisten ja erilaisten ihmisten kehokokemuksille. Opinnéytetyon taiteellinen osuus,
lyhytelokuva voisi hyvin olla osa isompaa Kehomuseo-esitystd, yhden huoneen teemana

ja videotaideteoksena.

Kehomuistiin herkistyminen selittdd minulle ihmisen kdyttdytymisti ja toimintaa.
Jollain tapaa se voi my0s maadrittdd ihmisen valintoja. [hminen toimii nykyhetkelld sen
hetkisen tiedon, taidon ja kokemuksen pohjalta. Tatd halusin korostaa taiteellisessa
tyoskentelyssd; miten rakentaa kohtauksia ja tehdé valintoja. Luotin, ettd kyseisena
hetkend tehdyt valinnat kantavat ja 16ytivét perustelunsa. Haluan tuoda nikyviksi jotain
piilotettua ja abstraktia. Niin kuin Lilja maarittdd oman tyonsd kehomuistin parissa, hdn
haluaa olla luomassa uutta tietoa ja tutkimusta siitd, mitd on vaikea pukea sanoiksi,
synnyttdd uutta kuvausta yksilon todellisuudesta, ja toisaalta lisdtd todellisuuteen jotain
outoja ja jannittavid piirteitd. (Lilja 2006, 36.) Tiedostan my®0s, ettd katsojille
lyhytelokuvasta syntyy assosiaatioita ja tulkintoja, joita he tekevit omasta kehomuisti-
historiastaan kisin, ja ne tulkinnat voivat yllattdd minut. Huomasin jo niyttdessdni
keskenerdisen version esiintyjille, ettd heille syntyi mielikuvia, joita en olisi
ajatellutkaan silloin, kun tein omia valintoja ja pddtoksid suhteessa leikkaukseen tai

lyhytelokuvan rakenteeseen.

Opinndytetyon taiteellisessa osuudessa minua hieman huoletti se, mika vaikutus
kameralla ja elokuvan tallentavalla muodolla oli esiintyjien kokemukseen. Itse ajattelen,
ettd esiintyjénd saatan kokea joskus enemmaén paineita tydskennellessédni tallennetun
kuvan kanssa kuin ndyttdmotaiteessa. Lavalla esiintyessdén hetki koko ajan katoaa ja
haihtuu, jonka liséksi katsojat ovat jollain lailla jakamassa esiintymisen tilanteen. Se on
yhteinen kokemus, joka jaetaan. Elokuvassa on se ero, ettd esiintymisen hetki séilyy
ikuisesti, tallennettuna. Sen lisdksi esiintyjé ei kykene ennalta aistimaan katsojan
reaktioita tai lisndoloa. Se voi olla kehomuisti-tydskentelyn kanssa rikkaus, itseensd
keskittymisen kannalta hyvé puoli tai sitten estéivi haitta. Esiintyjdt eivit olleet
kuitenkaan huolineet tdstd. Enemmaénkin esiintyjét ajattelivat, ettd lyhytelokuva tulee

olemaan todiste siitd, ettd tyoryhmé kohtasi ja tydskenteli sekd jakoi jotain yhdessé.



Yksi esiintyjistd totesi seuraavanlaisesti lyhytelokuvasta ja opinndytetyon taiteellisesta

prosessista, joihin aion ylevdityneesti padttaa kirjallisen tyoni.

Mielestdni se on hieno asia, ettd lyhytelokuva jdd upeaksi muistoksi tistd hetkestd ja

koko maisteriohjelmasta!

44



45

LAHTEET

Conroy, Colette. 2010. Theatre & the Body. Palgrave Macmillan. London.

Fuchs, Thomas. 2012. ”The Phenomenology of Body Memory”. Body Memory,
Metaphor and Movement. (toim.) Sabine C. Koch, Thomas Fuchs, Michael Summa &
Cornelia Muller. Benjamins Publishing Company. Amsterdam/Philadelphia.

Nummenmaa, Lauri, Glerean Enrico, Hari Riitta & Hietanen Jari K. 14/1/2014. ”Bodily
maps of emotions”. PNAS Proceedings of National Academy of Sciences. 646-651.
https://www.pnas.org/content/111/2/646. Luettu 5.1.2020.

Nummenmaa, Lauri. 2014. “Tunteet 10ytyvit kehonkartasta”. Suomen
Mielenterveyslehti. 1/2014. Teksti Pirjo Helasti. Luettu 26.1.2020.
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet/tunteet-1%C3%B6ytyv%C3%A4t-

kehonkartasta

Pylvdniinen, Péivi. 2012. "Body memory as a part of the body image”. Body Memory,
Metaphor and Movement. (toim.) Sabine C. Koch, Thomas Fuchs, Michael Summa &
Cornelia Muller. Benjamins Publishing Company. Amsterdam/Philadelphia.

Lilja, Efva. 2006. Movement as the Memory of the body. New Choreographic Work for
the Stage. Danshdgskolan. Stockholm.

Laster, Dominika. 2016. Grotowski’s Bridge Made of Memory. Embodied Memory,

Witnessing and Transmission in the Grotowski work. Seagull Books. Calcutta. India.

Parviainen, Jaana. 1997. “Taito, kehomuisti ja kehollinen tieto- Miten nykytanssijan
kehollista tietoa ja taitoa voidaan késitteellistda? > Ndkokulmia tanssinopettamiseen;
suomalaisten tanssitaiteilijoiden ja tanssin tutkijoiden kirjoituksia. (toim.) Aino Sarje.

Opetusministerid, kulttuuriosasto: Turun taiteen ja viestinnén laitos.



Rothschild, Babette. 2000. The Body Remembers. The Psychophysiology of Trauma and
Trauma Treatment. W.W. Norton & Company. New Y ork.

Shusterman, Richard. 2012. Thinking through body, Essays in Somaesthetics.

Cambridge University Press.

Santanen, Sami. Luentomateriaali kurssilla ”"Ryhma taiteellisena toimijana”.

Taideyliopisto, tanssinopettajan koulutusohjelma. 9.9.2019.

Tirkkonen, Sanna. 2019. ”Miti filosofi tekee psykiatrisella klinikalla, Thomas Fuchs?”
Niin & Ndin- filosofinen lehti. Verkkoartikkeli. Luettu 28.3.2020.
https://researchportal.helsinki.fi/en/publications/mit%C3%A4-filosofi-tekee-
psykiatrisella-klinikalla-thomas-fuchs

46



