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1 Johdanto

Kirjallisen tyoni aihe liittyy viulunsoiton opettamiseen oppilaalle, jolla on vaikeuksia
aistitiedon kisittelyssd. Tarkastelen aihetta suomalaisissa musiikkiopistoissa, jotka an-
tavat taiteen perusopetusta. Aistitiedon késittelyn vaikeuksiin liittyvdd kirjallisuutta
musiikin- tai soitonopetuksen nédkokulmasta on vaikea 10ytdd. Mitd tdmd ilmid oikeas-
taan tarkoittaa ja miten se ilmenee? Téssa kirjallisessa tydsséni selvitén viulunsoiton-
opettajien ennakko-oletuksia aiheesta ja heiddn kokemuksia valmiuksistaan opettaa
oppilaita, joilla aistitiedon kisittelyn vaikeuksia ilmenee. Kirjallinen tyoni antaa soi-
tonopetukseen uusia ndkokulmia erilaisista oppijoista ja kartoittaa erilaisia pedagogi-

sia ldhestymistapoja toimia heiddn kanssaan.

Olen itse joutunut kamppailemaan aistitiedon késittelyn vaikeuksista johtuvien haas-
teiden kanssa ja huomannut, ettd samantapaisia piirteitd esiintyy useilla muusikoilla ja
musiikinopiskelijoilla. Instrumenttipedagogiikan luennoilla aistitiedon kisittelyn vai-
keuksista kérsivid oppijoita ei késitelld juuri lainkaan. Uskoisin tdmén johtuvan aiheen
haastavuudesta ja olemassa olevan kirjallisuuden vihyydestd. Monet opettajat saatta-
vatkin kokea, ettd heilld ei valttaimattd ole valmiita ldhestymistapoja alkaa opettaa op-
pilasta, jolla on haasteita aistitiedon kisittelyssd. Koen kirjallisen tyoni merkityksel-
liseksi, silld aiheesta tarvitaan enemmin tietoa, jotta oppilaiden erilaiset tarpeet voi-

daan huomioida ja kohdata paremmin.

Aistitiedon kisittelyn vaikeuksista puhuttaessa on tirkeédd tehdé selviksi, ettd ilmid ei
liity ainoastaan neuropsykiatrisiin héiridihin. Vaikeudet liittyvit usein neuropsykiatri-
siin héiridihin, mutta niitd esiintyy myds itsendisind (Mielenterveystalo.fi). Joillakin
aistitiedon kaisittelyn haasteet ovat lievempid, kun taas toisilla ne vaikuttavat toimin-

takykyyn selvisti enemmén (Puustjirvi ym., 2024, luku 7)!. Opettajalla ei ole syyté

! Téssi tyossd viittaan kirjan Aistitiedon kdsittelyn vaikeudet nettiversioon siten, ettd en merkitse sivu-

numeroita vaan lukuja APA7-jarjestelman mukaisesti.



diagnosoida oppilaitaan. Tyoni tavoitteena onkin 16ytdé ja kehittéad ldhestymistapoja,
jotka auttavat opettajia, kun he kohtaavat tydssddn erilaisia oppijoita ja saattavat joutua
haasteellisiin tilanteisiin. Erittely erityistarpeita tarvitseviin ja ei-tarvitseviin oppilai-

siin musiikkiopistoissa aiheuttaisi tarpeetonta kahtiajakoa.



2 Teoreettinen tausta

Téssd luvussa esittelen kirjallisessa tydssd esiintyvien késitteiden teoreettista taustaa.
Alaluku 2.1 késittelee aistitiedon kasittelyn vaikeuksia ja alaluvussa 2.2 avaan keinoja
aistitiedon vaikeuksien kanssa selvidmiseen. Alaluku 2.3 keskittyy viulunsoitonope-

tuksen méérittelemiseen ja avaa samalla taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmaa.

2.1 Aistitiedon kasittelyn vaikeudet

Kirjassa Aistitiedon kdsittelyn vaikeudet (Puustjarvi ym., 2024) méaéritelldén aistitie-
don késittelyd ja sen vaikeuksia. [hmisen aisteja ovat kuulo-, néko-, haju-, maku-,
tunto-, tasapaino-, asento- ja liikke- seké kehoaisti. Aistitiedon késittely eli sensorinen
integraatio tarkoittaa eri aisteista tulevan tiedon jésentdmistd kokonaisuudeksi (Danner
& Puustjérvi, 2024, luku 4). Aistitiedon kasittelyn ongelmat ovat aivojen tiedonkasit-
telyn ongelmia; aivot eivit rekisterdi, késittele, jisenna tai yhdistele tietoa normaalisti.
Aistitiedon kasittelyn vaikeuksissa aistielimissd ei kuitenkaan ilmene ongelmia. Hen-
kilo, jolla on vaikeuksia aistitiedon késittelyssé, ei kykene reagoimaan drsykkeisiin
tarkoituksenmukaisesti, ja timd hankaloittaa suoriutumista pdivittdisissd hetkissa.

(Puustjarvi ym., 2024, luku 7.)

Lucy Jane Miller (2014) jaottelee aistitiedon kasittelyn vaikeudet kolmeen eri katego-
riaan: aistitiedon séddtelyn vaikeuksiin, aistipohjaisiin motorisiin vaikeuksiin seké ais-
titiedon erottelun vaikeuksiin. Aistitiedon sdételyn vaikeuksiin liittyy joko yliherkkaa
tai heikkoa reagointia. Heikosti aistimuksiin reagoiva saattaa kdyttdytyd aistimus-
hakuisesti. (Puustjarvi ym., 2024, luku 7.) Joistain ihmisisti esimerkiksi kosketus voi
tuntua sietdméttomaélta ja tilldin on kyse aistimukseen yliherkéstd reagoinnista. Aisti-
mushakuisuus voi esiintyd muun muassa dkkipikaisuutena tai jatkuvana virikkeiden
hakemisena. Puustjarven ym. (2024) mukaan motoriset vaikeudet, jotka pohjautuvat
aisteihin, voivat vaikuttaa tasapainon, asennon ja silmien liikkeiden hallintaan seki
motorisen toiminnan suunnitteluun, kuten muun muassa koordinaation hallintaan. Ais-

titiedon erottelun tai hahmottamisen vaikeudet vaikuttavat aistimusten tunnistamiseen.



Aistitiedon késittely on silloin epdtarkkaa tai riittdmétontd. (Puustjarvi ym., 2024, luku

7.)

Puustjarven ym. (2024) mukaan aistitiedon késittelyn vaikeudet ilmenevét useilla ta-
voilla ja niiden vaikutus toimintakykyyn vaihtelee yksilollisesti. Heiddn mukaansa ais-
titiedon kisittelyn vaikeudet “vaikuttavat vireystilan ja tarkkaavuuden séddtelyyn sekd
voivat vaikeuttaa oppimista seké tunteiden ja kdyttdytymisen sdételyd.” Aikuisilla ais-
titiedon késittelyn vaikeudet voivat vaikuttaa tyokykyyn, jos kuormitus kasvaa vireys-
tilan ja tarkkaavuuden sditelyn ongelmien vuoksi. Vaikeudet voivat hankaloittaa lii-
kunta- ja kddentaitojen oppimista sekd hallintaa. Myos kayttdytymisen ja tunteiden
sddtelyn oppimiseen voi tulla hidasteita, jos aistitiedon kisittelyssd on vaikeuksia.

(Puustjarvi ym., 2024, luku 7).

Leikki-ikaisilld lapsilla aistitiedon késittelyn ongelmat nékyvét siind, ettd uusien taito-
jen oppiminen voi olla erittdin haasteellista. Ongelmia on myds muun muassa omatoi-
misuustaitojen kehittymisessd ja muiden samanikdisten kanssa toimimisessa. Kou-
luikiisilla sensorisen integraation haasteet tulevat esiin toiminnoissa, joita koululaisen
tulisi osata: tavaroista huolehtiminen, koulutiloissa oleminen, ryhméssi toimiminen ja
tehtévistd selviytyminen on haasteellista. Aikuisen on tdrked huomata tillaisen lapsen
vaikeudet, jotta hintd voidaan tukea oikealla tavalla ja lapsen minékuva ja -pystyvyy-
den tunne ei vaurioidu pahasti. Nuorilla aistitiedon kasittelyn ongelmat tulevat esiin,
kun uusista tilanteista ja toimintaymparistoisté pitéisi oppia selviytyméén ilman aikui-
sen apua ja tukea. Erityisesti itsendistymiseen liittyvdt odotukset voivat olla haasteel-
lisia nuorelle, jolla on vaikeuksia sensorisen integraation kanssa. (Puustjirvi ym.,

2024, luku 7.)

Aistitiedon késittelyn vaikeuksilla on yhteys myds toiminnanohjaukseen seké tuntei-
den sditelyyn. Thminen, jonka aistitiedon késittelyssd on vaikeuksia, saattaa helposti
joutua itselleen epdmukavaan tai pelottavaan tilanteeseen. Téllainen tilanne voi akti-
voida sympaattisen hermoston, mikd vapauttaa kehossa stressihormoneja. Stressiti-
lassa aistit ovat entistd valppaampina ja tilanne tuntuu entistd vaikeammalta. (Puust-

jérvi ym., 2024, luku 7.)



Puustjarvi ym. (2024) toteavat aistitiedon kisittelyn vaikeuksien esiintyvén tyypilli-
simmin neurokehityksellisten héirididen yhteydessi. Téllaisia ovat muun muassa au-
tismin kirjon héiriot sekd ADHD. (Puustjérvi ym., 2024, luku 7.) Aistitiedon kisittelyn
vaikeuksien esiintyvyydestd ei ole tarkkaa tutkimusta, mutta niiti esiintyy arviolta
noin 5-16 %:lla véestostd. Noin kahdeksalla prosentilla koululaisista on vaikeuksia
aistitiedon késittelyssd suomalaisen viestokohorttitutkimuksen mukaan. (Jussila ym.
2020.) Mielenterveystalo.fi sivustolla taas sanotaan, etti esiintyvyys olisi noin 5-10 %
viestostd (Mielenterveystalo.fi, 2025). Aistitiedon késittelyn vaikeuksia esiintyy myos
aikuisilla, mutta haasteet ovat usein jo lievempid. Ulospdin ne eivédt vilttdméttd ole
niin ndkyvii, silld useimmat aikuiset ovat kehittineet ja oppineet keinoja hallita niitd

ja toimia niiden kanssa. (Puustjiarvi ym., 2024, luku 7.)

Mielestini suurin osa ndistd mainituista esimerkeistd voidaan ndhdd myds soittotunti-
tilanteissa. Tieto aistitiedon késittelyn vaikeuksien ilmenemisestd auttaisi opettajia
ymmértaméadn paremmin niiden lasten kdyttdytymisté, joilla on haasteita ndilld osa-
alueilla. Se auttaisi opettajia my0s toimimaan soittotuntitilanteissa paremmin. Olen
tavannut opettaessani oppilaita, joille liian kirkas valo tai seindkellon tikitys on taval-
lista suurempi aistidrsyke. Téllaisessa tilanteessa iso osa keskittymiskyvystd ja tark-

kaavuuden séitelystd menee tdmain aistidrsykkeen huomioimiseen.

2.2 Aistitiedon kasittelyn vaikeuksien kanssa selviytyminen

Kirjassa Aistitiedon kdsittelyn vaikeudet (Puustjarvi ym., 2024) kiydién yleisell4 ta-
solla ldpi erilaisia keinoja aistitiedon késittelyn vaikeuksien kanssa selvidmiseen.
Puustjarvi ym. (2024) painottavat aikuisen avun ja tuen merkitysta aistitiedon késitte-
lyn vaikeuksista kédrsivan lapsen kehitykselle sekd toimintaympériston muokkaamista
vihemmén kuormittavaksi. On tirkedd 16ytdd yhdessa ne yksildlliset keinot, jotka tu-
kevat juuri timén tietyn lapsen kehitystd arjessa, ja muistettava, ettd “’lapsi ei ole han-
kala tahallaan”. (Puustjarvi ym., 2024, luku 17.) Téhén alalukuun olen valinnut kirjan

eri luvuista sellaisia kohtia, joita voisi hyddyntdd apuna myos soittotunneilla.

Puustjirven ym. (2024) mukaan erilaisia toimintamalleja on harjoiteltava, jotta kehi-

tysté taidoissa voisi tapahtua. Harjoittelun olisi hyvé olla motivoivaa. Témé vaatii sen,
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ettd harjoittelu tapahtuu véha vahilti ja lapsi saa kokea onnistumisia. (Puustjérvi ym.,
2024, luku 17.) Luvussa (2024) késitellddn myds stressin vaikutusta toimintakykyyn.
Liika stressi, joka saattaa aiheutua turhan vaativasta tehtdvéastd, haittaa toimintakykya.
Kuitenkin pieni positiivinen stressi tukee oppimista ja kehitystd. Ymparisto, kuten me-
teli, hélyédénet tai kiire, voivat my0s laukaista elimistdssé stressireaktion. Tarkedd on
opetella lapsen kanssa hyvit stressinhallintakeinot ja erilaisia rentoutumismenetelmia.
Kun ldhdetddn miettimdén keinoja aistitiedon késittelyn vaikeuksista kdrsivdn autta-
miseen, on pidettdvd vahvasti mielessd pddmaédra. Mitd haluamme saavuttaa ja mitkd

keinot johtaisivat tdhidn? (Puustjirvi ym., 2024, luku 17.)

Puustjarvi ym. (2024, luku 18) esittelevit keinoja aistimuksiin yliherkisti reagoivan
kehityksen tukemiseksi. Yleisesti ottaen olisi hyvi, ettd aistiyliherkdn reagoidessa &r-
sykkeeseen hyvin voimakkaasti, nditd drsykkeitd voitaisiin karsia. Téllaisia ovat muun
muassa seindkellon tikitys, liian kirkkaat valot, hiiritsevét kuvat, vahvat tuoksut tai
yllattdva kosketus. Auttavia keinoja ndistd arsykkeistd selvidmiseen voisi olla ryhmé-
tilanteissa reunalla oleminen tai pitk&hihaisen paidan kéyttdminen, jotta véltyttdisiin
turhilta yllattavilta kosketuksilta. Tarkedd olisi myds sosiaalisiin tilanteisiin etukédteen
valmistautuminen, jotta yliherkisti reagoiva voisi tietdd, millaista kiyttdytymistd hé-
neltid odotetaan. (Puustjarvi ym., 2024, luku 18.) Sosiaalisiin tilanteisiin valmistautu-
mista voisi kiydd musiikkiopistotilanteissa esimerkiksi 14pi yksityistunneilla oppilaan
kanssa ja kertoa myos vanhemmille, ettd he voivat keskustella lapsen kanssa kotona

etukédteen ryhmatilanteista.

Aistiyliherkélld voi Puustjarven ym. (2024) mukaan olla kédytdssadn apuvilineitd ku-
ten aurinkolasit tai painoliivi. Tarkoitus ei ole kuitenkaan suojella kaikilta epdmiellyt-
taviltd kokemuksilta, silld niitékin on tirkedd oppia sietimédn. Uusiin aistidrsykkeisiin
tutustumista voidaan harjoitella ja lasta voidaan altistaa asteittain uusille epdmukaville
asioille. Téllaisissa tilanteissa on tdrkeda sisdllyttid mukaan myos jotain tuttua ja tur-

vallista, joka auttaa sietimdin uutta drsykettd. (Puustjarvi ym., 2024, luku 18.)

Samassa teoksessa Danner ym. (2024, luku 19) kertovat toimintakyvyn tukemisesta,
kun aistimuksiin reagointi on heikkoa. Yleisesti vireystilaa nostattaa liikunta ja se aut-

taa lisddmidn energiaa. Tamé voi osittain parantaa heikkoa reagoimista. Staattisessa



tekemisessé tauot voivatkin olla esimerkiksi paikoillaan hyppimistd. Tdma voi helpot-
taa myoOs tehtévien aloittamista. Kun aistimuksiin reagointi on heikkoa, kannattaa hyo-
dyntdd monikanavaisuutta eli tuottaa tietoa aivoihin saman aikaisesti usean eri aisti-
nelimen kautta. Ohjeita kertoessa huomion voi herdttdd ensin kosketuksella, sitten kat-
soa silmiin ja lopuksi kertoa ohjeet. Myds puhuminen tavallisesta poikkeavalla tavalla
tai vaikka laulaen auttaa joskus tiedon vastaanottamisessa. Visuaaliset tehosteet, kuten
virit, valot tai kuvat, lisdévit mielenkiintoa tehtdvéadn asiaan. (Danner ym., 2024, luku

19.)

Puustjarvi ym. (2024, luku 20) antavat vinkkeji aistihakuisuuden kanavoimiseen. Lii-
kunta auttaa kanavoimaan aistimushakuisuutta, ja lihasten kiyttdminen ja kehoon pai-
neentunteen tuottaminen helpottaa toimimista. Aistihakuisen toiminta on usein nopea-
tempoista. Odottaminen on vaikeaa, ja siksi turhautumisen vélttdmiseksi olisi hyvi
olla tarjolla paljon toimintaa ja vaihdokset tehtivisti toiseen tapahtua nopeasti. Aini-
aalloista voi saada hyvid kokemuksia, silld virind stimuloi useaa eri aistia samanaikai-
sesti. My0s suoritettavista tehtdvistd pelin tai kilpailun tekeminen voi auttaa keskitty-
miskyvyn ja motivaation ylldpitdmiseen. Tekemélld ja liikunnan avulla oppiminen

ovat tehokkaita keinoja auttaa aistimushakuista. (Puustjarvi ym., 2024, luku 20.)

Paljolti ndma Aistitiedon kdsittelyn vaikeudet Kirjasta poimimani vinkit ja esimerkit
sensorisen integraation vaikeuksien kanssa selvidmisesti liittyvit arjessa ja sen rutii-
neissa esiintyviin haasteisiin. Jos soittoharrastus on ympéristoné lapselle aivan liian
kuormittava, on ehka tarpeen miettid, millé tavalla harrastuksesta voisi tehdd sopivam-
man. Haluaisin silti uskoa, ettd suurimmalle osalle ihmisistd 10ytyy tapa harrastaa mu-
siikkia kohtuullisten mukautusten avulla ja esimerkiksi hyodyntdmalla néitd keinoja,

joita Aistitiedon kdsittelyn vaikeudet -kirjan luvuissa esitelldén.

2.3 Viulunsoitonopetus

Téassd alaluvussa kerron Tatjana Pogozevan Viulunsoiton opettamisen metodiikka
(Pogozeva, 1966) kirjaan viitaten, mitd tarkoitetaan viulunsoitonopetuksella. Tdma
opetustyyli perustuu luokkiin, joita on seitsemdn. Soile Tikka (2017) mainitsee vaitds-

kirjassaan: ”Venéldinen viulukoulu alkoi vaikuttaa Suomessa vuonna 1967, jolloin
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Tatjana Pogozeva palkattiin Onni Kelon aloitteesta kouluttamaan Oulun orkesterin
jousisoittajia” (Tikka, 2017, 20). Muita Suomessa kidytdssi olevia viulunsoitonopetuk-
sen metodeja ovat muun muassa Colourstrings- ja Suzuki-metodit (Astrdm-Tiula,

2015).

Valitsin tdmén kirjan tydohon aineistoksi, koska viulunsoitonopetuksesta ei tuntunut
16ytyvin nykyaikana kirjoitettua opasta. Pogozevan kirjaa lukiessani huomasin sen
olevan oman aikansa tuotos. Vertasin sitd tietysti paljon nykypiivéin, ja viulupedago-
giikka, jota 2020-luvulla opetetaan, on jo ehtinyt muuttua 1960-luvun jilkeen. Viulu-
pedagogiikan opinnoissa painottuu konstruktivistinen oppimiskasitys (Lopez-ifiiguez
& Pozo, 2014; Lopez-iniguez, 2017a; Lopez-Iiiguez & Pozo, 2016; Lopez-iiiiguez,
Pozo, & de Dios, 2014), joka on myds upotettuna taiteen perusopetuksen opetussuun-
nitelmaan (2017). Guadalupe Lopez-Ifiiguez (2017b) toteaa artikkelissaan (toimii sa-
malla pedagogisena ’tydkalupakkina’) Promoting Constructivist Instrumental Music
Education as a Mechanism for Pedagogical Equality, ettd ”oppijakeskeiset ldhesty-
mistavat soitonopetuksessa johtavat kokonaisvaltaiseen opettamiseen, joka tunnustaa
oppilaiden kyvyn ilmaista ainutlaatuisia ndkemyksiddn ja kokemuksiaan ja saavuttaa
ndin henkilokohtaista kasvua, monimutkaisia merkityksid ja ymmarrysti, mika tarjoaa
kaikille yhtéldiset oppimismahdollisuudet.” Hin myds vaittad, ettd soitonopetuksen ei
tulisi pohjautua ainoastaan olemassa olevan tiedon siirtimiseen matkimalla tai ennalta
médrittyjen mallien toistamiseen. Soitonopetuksen pitiisi tdhddtd laajempiin tavoittei-
siin, joissa kehitetddn myds mielikuvitusta, itseilmaisua, autonomista ajattelua ja toi-

mintaa seké luovuutta. (Lopez-iiiguez, 2017b.)

PogoZevan kirjassa (1966) korostetaan kotiharjoittelun merkitystd. Tdméa on kehitty-
misen edellytys. Opettajan on osattava ohjeistaa oppilasta oikeanlaiseen kotiharjoitte-
luun konkreettisesti. (Pogozeva, 1966, 90.) Alkuopetuksessa tirkedd on suhteen luo-
minen oppilaaseen ja heistd jokaiseen yksilollisesti suhtautuminen (Pogozeva, 1966,
47). Oikeaoppisen soittoasennon oppiminen on my0s ensiarvoisessa asemassa ja vaatii

opettajalta kokemusta (Pogozeva, 1966).

Alkeistason soitto-opintoihin liittyy myds Pogozevan (1966) mukaan esimerkiksi kuu-

lon kehittdminen tarkemmaksi, intonaation opettaminen, mielikuvituksen kéyttd ja



vanhempien mukaan ottaminen. Kun alkeet ovat hallussa, jatketaan ndiden asioiden
edistdmistd seuraavalle tasolle. Détaché ja legato tulee hallita, puhdas intonaatio en-
simmaisessd asemassa ja asteikot nopeammillakin aika-arvoilla. Myds perusdynamii-
kan vaihtelut tulevat tutuksi, ja jousenkdyttdd harjoitellaan erilaisin rytmein. Viahitel-
len siirrytddn myds asemiin, ensimmaéiseksi toiseen ja kolmanteen asemaan.

(Pogozeva, 1966.)

Viulunsoiton opettamisen metodiikka (Pogozeva, 1966) on hyvin systemaattisesti ete-
nevi teos. Tarkoitus on jatkuvasti kehittdd aina seuraavalle tasolle intonaatiota, sor-
mien ketteryyttd, pariddnid, jousilajeja, tulkintaa ja asteikkojen soittamista. Kirjan ta-
kakannessa sanotaan: ”Vaikka Viulunsoiton opettamisen metodiikka on kirjoitettu
Moskovassa vuonna 1966, sen sisdltd on suurelta osin ajaton, ja se toimii opetuksen
apuna myo6s 2000-luvun viulupedagogeille ja pedagogiikan opiskelijoille.” (Pogozeva,
1966.) Ajattelen itse, ettd tdma kirja kertoo viulunsoiton tekniikan opetuksesta. Se an-
taa hyvid ideoita ja yhden viitekehyksen opetukselle, mutta opetuksessa on tdrkedd
huomioida my6s muut viitekehykset, kuten erilaiset oppimiskasitykset (mm. konstruk-

tivistinen oppimiskasitys; Lopez-Iiiguez, 2017b).

Taiteen perusopetuksen laajan oppiméérin perusteissa (2017) sanotaan: "Musiikin laa-
jan oppimddridn mukaisen taiteen perusopetuksen tehtévina on luoda edellytykset hy-
vén musiikkisuhteen syntymiselle. Tavoitteena on, ettd oppilas kehittdd musiikillista
osaamistaan ja iloitsee oppimisestaan. Opetus antaa valmiuksia musiikin itsendiseen
harrastamiseen ja oppilaan tavoitteiden mukaiseen musiikkiopintojen jatkamiseen
muilla koulutusasteilla” (s. 47) sekd “Koulutuksen jirjestdja kuvaa opetussuunnitel-
massaan menettelytavat, joiden avulla voidaan tarvittaessa yksilollistdd oppimaédrda
vastaamaan oppilaan opiskelu- ja oppimisedellytyksid” (s. 16). Liséksi siind painote-
taan, ettd opetuksen tulisi tukea myOnteistd mindkuvan, vuorovaikutustaitojen ja ter-

veen itsetunnon kehittymistd (Opetushallitus, 2017, 47).

Opettajat voivat tulkita opetussuunnitelmaa hyvin monella tavalla. Tétd on my6s poh-
tinut véitoskirjassaan Soile Tikka (2017). Han huomauttaa, ettd se, miti soittotunneilla
oikeasti tehdddn, riippuu opettajan henkilokohtaisesta menetelmasté, joka pohjautuu

omaan kdsitykseen musiikista ja oppimisesta. Monet toimivatkin tiedostamattomien



mallien pohjalta. Opetussuunnitelma on ldhinnd muodollisuus. (Tikka, 2017, 27.)
Téstd voidaan siis padtelld, ettd taiteen perusopetuksen opetussuunnitelma antaa opet-

tajille mahdollisuuden melko vapaasti muokata tavoitteita yksilollisiksi.

Tikka (2017) kirjoittaa véitoskirjassaan myds siitd, miten motivaation kehittymisen
kannalta on tirkeéd, ettd oppijalla on “myonteinen késitys itsestdéin oppijana” (2017,
202). Hanen mukaansa opettajan on opettaakseen oppilasta parhaalla mahdollisella ta-
valla ymmarrettidvid oppilaan tarpeita sekd ominaisuuksia. On otettava huomioon, etti
jokainen oppilas on oma yksilonsé ja heiti tulee opettaa yksildllisesti hyddyntéen luo-
via pedagogisia ldhestymistapoja. (Tikka, 2017, 27-28.) Tami vdite tukee ajatusta
siitd, ettd musiikkiopistoissa ei ole tarpeellista erottaa erityisté tukea tarvitsevia oppi-
laita muista oppilaista. Jokaiselle oppilaalle on kuitenkin 16ydettédvd oma tapansa oppia

asiat ja luoda henkilokohtaiset tavoitteet opetussuunnitelman puitteissa.
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3 Tutkimusasetelma

Luvussa 3 késittelen tutkimusasetelmaa. Alaluvussa 3.1 esittelen tutkimustehtdvin
seki -kysymykset ja alaluvussa 3.2 kirjallisen tyon metodologisia 1&htokohtia. Alalu-
vussa 3.3 kerron tyon aineistonkeruun tydvaiheista ja alaluvussa 3.4 kisittelen aineis-
toanalyysin tekemistd. Alaluvussa 3.5 analysoin tutkimusetiikkaa téssd kirjallisessa

tyOssa.

3.1 Tutkimustehtava ja -kysymys

Tutkimustehtdvéni oli tutkia, miten aistitiedon kisittelyn vaikeudet ilmenevét viulun-
soitonopetuksessa. Kirjallinen tyoni tarkasteli, millaisia pedagogisia ldhestymistapoja
viulunsoitonopettajilla on opettaa oppilaita, joiden aistitiedon késittelyssd on haasteita.
Tyoni kisitteli myds aistitiedon késittelyn vaikeuksien aiheuttamia haasteita ryhma-
opetuksessa. Lisdksi selvitin, millaista koulutusta opettajat ovat saaneet aiheeseen ja
millaista lisdkoulutusta he kaipaisivat. Tavoitteenani oli tuoda niakyvyyttd télle ilmi-
olle ja 16ytdd lahestymistapoja, joilla aistitiedon késittelyn vaikeudet voitaisiin huomi-

oida paremmin soitonopetuksessa.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Miten aistitiedon késittelyn vaikeudet ilmenevit viulunsoitonopetuksessa?
2) Millaiset ldhestymistavat viulunsoitonopetuksessa mahdollistaisivat oppi-

laan aistitiedon késittelyn vaikeuksien huomioimisen?

3.2 Metodologiset lahtokohdat

Témi tyon on empiirinen tutkimus ja luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen

(Leavy, 2017 ja Vuori, 2021). Laadullisessa tutkimuksessa korostuvat ihmisten
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subjektiiviset kokemukset, joiden avulla rakennetaan ymmarrys tutkittavasta aiheesta
(Leavy, 2017, 124). Kirjallisen tyon aineisto pohjautuu haastatteluihin, ja tutkimusme-

todina olen kdyttinyt puolistrukturoituja haastatteluita (Leavy, 2017).

Jyviskylin yliopiston nettisivun mukaan: Empiirisessé tutkimuksessa tutkimustulok-
set saadaan tekemilld konkreettisia havaintoja tutkimuskohteesta ja analysoimalla ja
mittaamalla sitd. Empiirisessd tutkimuksessa konkreettinen ja koottu tutkimusaineisto
on tutkimuksen keskidssé ja toimii tutkimuksen tekemisen ldhtokohtana.” (Jyvéskyldn

yliopisto, 2025).

3.3 Aineistonkeruu

Aineisto kerittiin haastattelemalla kahta viulunsoitonopettajaa eri musiikkiopistoista
padkaupunkiseudulta. Alkuperdinen ajatukseni oli haastatella yhtd uransa alkuvai-
heessa olevaa opettajaa ja yhti, joka on opettanut jo pidempéédn. Tilldin olisin voinut
vertailla myds sitd, millainen koulutustausta opettajilla on opettaa oppilaita, joilla
esiintyy haasteita aistitiedon késittelyssé. Valitettavasti en 10ytdnyt uran alkuvaiheessa
olevaa opettajaa, joka olisi suostunut haastatteluun. He kokivat, etti heilld ei ole tar-
peeksi kdytdnnon kokemusta aiheesta. Lopulta haastattelin kahta kokeneempaa viu-
lunsoitonopettajaa padkaupunkiseudulta. Haastattelu oli puolistrukturoitu haastattelu.
Se sopi tdhdn tyohon parhaiten, silld halusin antaa haastateltaville tilaa kertoa oma-
kohtaisesti aiheesta ja lisdtd mukaan ajatuksia, joita nousi esiin myds haastattelukysy-

mysten ulkopuolelta (Leavy, 2017, 139). Haasteltavat eivét tienneet toisistaan.

Haastattelut toteutettiin tammikuussa 2025 opettajien omissa luokkahuoneissa. Onnis-
tuin jirjestimién haastattelut perdkkéisille paiville, miké auttoi minua pitiméain haas-
tattelutilanteet mahdollisimman samankaltaisina. Haastattelu luokkahuoneessa vali-
koitui sopivammaksi tavaksi, koska silloin keskustelu oli luontevinta ja pystyimme
nidkemddn myos toistemme eleitd. Tadma oli myds helppo jérjestdd, silld kummatkin
haastattelupaikat olivat pddkaupunkiseudulla. Luokkahuone oli haastattelulle luonteva
ympdrist0, silld se herdtti haastateltavissa ajatuksia ja sitd pystyi hyddyntdmiéin haas-

tattelussa puhuttujen asioiden konkretisoimiseen. Haastattelut kestiviat kumpikin noin
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tunnin, ja tunnelma oli avoin ja rento. Olen erittdin kiitollinen, ettd haastateltavat ker-

toivat kokemuksistaan avoimesti.

Ennen haastatteluja olin 1dhettidnyt haastateltaville lyhyen selityksen siitd, mité aisti-
tiedon késittelyn vaikeudet tarkoittavat, mutta kivimme ndmaé asiat lapi yhdessi vield
haastattelutilanteessakin. Tama oli tarpeellista, silld oli varmistettava, ettd puhumme

varmasti samasta asiasta.

3.4 Aineistonanalyysi

Ensimméinen vaihe analyysissa Patricia Leavyn (2017) mukaan on aineiston valmis-
telu ja organisointi, joihin kuuluvat muun muassa litterointi ja jirjestely (Leavy, 2017,
150). Aloitin haastattelujen ldpikdynnin ja litteroinnin helmikuussa 2025 muutama
viikko haastattelutilanteiden jilkeen. Tein litteroinnit Wordin omalla litterointitydka-
lulla. Tdma sddsti minulta paljon aikaa. Kerdsin haastatteluista yhtenevidisyyksid ja
eroja eli jarjestelin aineistoa. Tdmin prosessin aikana kuuntelin haastatteluja useaan

kertaan ja tein niistd litterointitekstien pariksi muistiinpanoja erilliseen tiedostoon.

Tamaén jilkeen jatkoin aineistojen koodaamiseen. Koodausprosessi auttaa aineiston tii-
vistdmisessi ja luokittelussa (Leavy, 2017, 151). Pyrin 16ytdméén haastatteluista yh-
teisid sanoja ja ilmauksia, joita voisin niputtaa yhteen. Merkitsin néité tuloksissani eri

vareilld hahmottaakseni asiaa selkeimmin.

Kun olin 16ytdnyt haastatteluista koodeja, yhdistelin niitd vield eri kategorioihin. Ka-
tegorioinnissa ryhmitellddn samantapaisia koodeja yhteen (Leavy, 2017, 152). Tér-
keimpini kategorioina esiin nousivat konkreettiset esimerkit aistitiedon késittelyn vai-
keuksien ilmenemisestd soittotunneilla, millaisia pedagogisia ldhestymistapoja opetta-
jat kdyttavit ndiden oppilaiden kanssa ja vield erikseen aistitiedon kasittelyn vaikeudet
ryhméopetuksessa. Haastatteluista nousi esiin my0s tarve saada lisdd koulutusta ja tie-

toisuutta aiheesta. Niitd kategorioita késittelen Tulokset-luvun alaluvuissa.
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3.5 Tutkimusetiikka

Téssd kirjallisessa tydssd on noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita
(TENK 2023 ja TENK 2019). Ennen haastattelua haastateltavat allekirjoittivat tieto-
suojailmoituksen ja suostumuksen osallistua haastatteluun ja henkilGtietojen kisitte-
lyyn (ks. Liitteet 1 ja 2, s. 28—30). Haastattelun kysymyksid ei annettu haastateltaville
etukdteen. Haastattelurunko on ndhtivissi liitteend (ks. Liite 3, s. 31). Haastatteluai-

neisto hévitettiin tyon valmistumisen jélkeen.

Tunsin molemmat haastateltavani etukéteen. En kuitenkaan koe tdmin vaikuttaneen
haastatteluiden vastauksiin, silld en ole seurannut heidin opetustaan. Haastateltaville
taattiin mahdollisimman hyvé anonymiteetti ja mahdollisuus vetdytyéd tutkimuksesta
missd vaiheessa tahansa. Kummallakin haasteltavalla oli minun yhteystietoni, joten

heilld oli mahdollisuus ottaa minuun yhteyttd myos haastatteluiden jélkeen.

Haastateltavat saivat Tulokset-luvun luettavakseen ennen kirjallisen tyon julkaise-
mista. Heilld oli mahdollisuus kommentoida tekstid, mutta kumpikaan heisté ei halun-

nut tehdd muutoksia sanomisiinsa.

Kirjallisen tyoni tekoon vaikutti aiheen ldheisyys omassa eldmédsséni. Téllé saattaa olla
vaikutusta sithen, miten olen haastattelutilanteessa kysellyt haastateltavilta asioista ja

miten olen tulkinnut heidin vastauksiaan.

Lahdekirjallisuudella voi myds olla vaikutusta kirjallisen tyon teoreettiseen viiteke-
hykseen. Erityisesti musiikin oppimisen ja aistitiedon késittelyn vaikeuksien yhdista-
védd kirjallisuutta oli vaikea 10ytdd. Myds suomalainen kirjallisuus aiheesta oli vé-
héistd. Kuitenkin pailihteeni oli vain vuosi sitten julkaistu erittdin hyva ja kattava teos
aistitiedon késittelyn vaikeuksista. Siksi ajattelen, ettd teoreettinen tieto on myds luo-

tettavaa.
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4 Tulokset

Téssd luvussa kdyn ldpi haastattelujen tuloksia eli analysoin haastateltavien vastauksia
peilaten niitd tutkimuskysymyksiin. Olen etsinyt vastauksia kysymyksiin: ”Miten ais-
titiedon késittelyn vaikeudet ilmenevét viulunsoitonopetuksessa?” ja "Millaiset ldhes-
tymistavat viulunsoitonopetuksessa mahdollistaisivat oppilaan aistitiedon késittelyn
vaikeuksien huomioimisen?” Alaluku 4.1 kertoo aistitiedon késittelyn vaikeuksien il-
menemismuodoista ja alaluku 4.2 ldhestymistavoista, joilla niitd voisi mahdollisesti
huomioida paremmin. Alaluvussa 4.3 késitelldén aistitiedon késittelyn vaikeuksia ryh-

méopetuksessa, ja alaluvussa 4.4 kirjoitan tarpeesta lisdkoulutukseen.

4.1 Aistitiedon kasittelyn vaikeuksien ilmeneminen

soittotunneilla

Lucy Jane Millerin mukaan aistitiedon késittelyn vaikeudet voivat ilmetd muun mu-
assa aistihakuisuutena (Puustjarvi ym., 2024, luku 7). Haastateltava 1 kuvaili aistiha-
kuisten oppilaiden kadytdstd nimenomaan impulsiiviseksi ja uteliaaksi. Hén kertoi, ettd
“oppilas kyselee koko ajan, siis hiljaista hetked sielld tunnilla ei ole, mutta on myos
hirveén utelias asioihin, kaikkiin asioihin suurin piirtein, ja aktiivinen ja energinen ja
niin edelleen.” Haastateltavan 1 mukaan aistihakuisuus ilmenee tunnilla esimerkiksi
siten, ettd vaikka oppilaalla on hyvé rytmitaju ja sykkeentaju, hén ei malta soittaa oi-
keassa pulssissa. Téllaiset oppilaat usein haluavat etsid aina sen kaikkein kovimman
ja korkeimman &énen. Jatkuvasti on saatava virikkeitd ja motorista toimintaa, jotta

energiaa voitaisiin purkaa johonkin.

Haastateltavan 2 kanssa esiin nousi aistihakuisuudesta puhuttaessa epétavallisen voi-
makas puhe- ja lauludéini. Hinen mukaansa jotkut oppilaista eivdt hahmota kuinka ko-
vaa he puhuvat ja hén kuvaili heiddn ddnenkdyttddnsé jopa impulsiiviseksi. Haastatel-
tavan 2 mukaan joillakin oppilailla on my®0s tarve tulla todella ldhelle. Hén kertoo, etti
heilld ei tunnu olevan ihmisille tyypillistd oman tilan tarvetta, vaan haluavat tuntoais-
timuksia tulemalla aivan opettajan viereen. Haastateltavan mukaan tdmé saattaa tuntua

opettajasta jopa “’vidhédn oudolta”.
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Toinen ilmenemismuoto aistitiedon késittelyn vaikeuksissa on yliherkkd reagointi
(Puustjarvi ym., 2024, luku 7). Haastateltavan 1 mukaan yliherkésti aistimuksiin rea-
goivat oppilaat saattavat viltelld katsetta. Nakoaistimuksista esiin nousi myds se, etti

kirkkaat kattovalot aiheuttavat silmien répyttelyé.

Haastateltavan 1 kanssa keskustelimme tuntoaistista. Hin kertoi, ettéd joillekin oppi-
laille kosketus on epdmieluisaa. Kuitenkin oppilaat on totutettava kosketukseen, silld
viulunsoittoa on oikeastaan mahdotonta opettaa ilman, ettd auttaa oppilasta koske-
malla hineen. Haastateltava 2 ei ollut kokenut tuntoaistin olleen haaste opetustilan-
teissa. Hinen mukaansa vililld oppilaat saattavat valittaa leukatuen metallisesta tuntu-
masta, mutta kuvittelee timéan johtuvan ihan vain siité, etti se oikeasti voi olla hieman

epdmukavan tuntuinen.

Soittamisen kannalta merkittdvaé on tietysti oppilaan reagoiminen kuuloaistimuksiin.
Haastateltava 2 kertoi, ettd jo musiikkiopiston valintakokeissa voidaan huomata, jos
viulun déni on lapselle epdmieluisa. Se saattaa aiheuttaa jopa sdpsidhdysreaktion. Tél-
16in olisi hyva tietysti todeta, ettd joku muu soitin voisi olla sopivampi. Kuuloaistin
yliherkkyydestd kertoo haastateltavan 1 mukaan se, ettd oppilasta héiritsee oven 14pi

kuuluvat ddnet tai seindkellon tikitys.

Aistitiedon kisittelyn vaikeudet voivat nidkyd myos aistipohjaisina motorisina vai-
keuksina, joihin liittyy myds katseen kohdistaminen (Danner ym., 2024, luku 9). Haas-
teltava 2 puhui haastattelussa siité, ettéd joillekin oppilaille katseen kohdistaminen on
hankalaa. Se on usein jossain muualla kuin missé opettaja toivoisi sen olevan. Haasta-
teltava 1 on huomannut myds hypermobiliteetin eli yliliikkuvuuden olevan joskus
haaste viulunsoitossa. Hinen mukaansa eréélle oppilaalle vasemman kdden pizzicato
oli 16ysien nivelten takia aluksi mahdotonta. Tdmin oppilaan koko kehon kannattelu
oli hankalaa, koska hén oli niin ”fleksiibeli”. Hypermobiliteetti ei suoraan ole yhtey-
dessa aistitiedon késittelyn vaikeuksiin, mutta se aiheuttaa saman kaltaisia motorisia

haasteita viulunsoitossa kuin aistipohjaiset motoriset vaikeudetkin.

Viulunsoitossa on kyse tarkoista hienomotorisista taidoista. Haastateltavan 2 mukaan
kuitenkin joskus karkeamotoriikassa, eli kehon isoissa liikkeissd kuten juokseminen ja

hyppiminen, saattaa olla niin paljon haasteita, ettd hienomotoriikkaa on vaikeaa 1dhted
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tyostdméédn. Karkeamotoriikan haasteet ndkyvét hdnen mukaansa esimerkiksi kdvel-
lessd jalkaterien sisddnpdin kdéntymisend tai jannityksind kehossa. My0s haastateltava
1 puhui karkeamotoristen taitojen kehittdmisestd. Hinen mukaansa joillakin oppilailla
on soittoharrastusta aloittaessa vield haasteita keskiviivan ylittdmisessi, eli siind miten
eri aivopuoliskot tydskentelevit yhdessd ja ohjaavat liikettd kehon vasemmalta puo-
lelta oikealle ja pdinvastoin. Haasteet kehonhallinnassa voivat johtua aistitiedon késit-
telyn vaikeuksista, silld aivojen tapa késitelld aistitietoa voi vaikuttaa positiivisesti tai

negatiivisesti motoriseen oppimiseen.

Usein aistitiedon késittelyn vaikeudet kulkevat kisikddessd toiminnanohjauksen vai-
keuksien kanssa (Danner ym., 2024, luku 9). Haastateltavan 1 mukaan oppilas, joka
reagoi aistimuksiin yliherkésti, menee solmuun, jos antaa liian pitkid ohjeita kuten “e-
kieli, ykkossormi, kolmas asema”. Ohjeistuksen on oltava hyvin yksinkertaista ja ly-

hyttd, kuten “ota takki pois” tai ”ota viulu esiin”.

Haastateltava 2 kertoo, ettd erds sensorisen integraation haasteista kérsiva oppilas on
itseddn kohtaan todella kriittinen, vaikka opettaja ndkdkulmasta oppilas osaa paljon.
Téamai linkittyy aistitiedon késittelyn vaikeuksien takia saatuun negatiiviseen palaut-
teeseen. Lapset, joiden aistitiedon késittelyssd on haasteita, saavat helposti paljon ne-
gatiivista palautetta kdyttdytymisestddn ja sen takia heiddn minépystyvyytensd voi olla

alhaisempi (Puustjirvi ym., 2024, luku 7).

4.2 Lahestymistapoja, jotka mahdollistavat aistitiedon
kasittelyn vaikeuksien huomioimisen

viulunsoitonopetuksessa

Kummassakin haastattelussa nousi esiin monenlaisia keinoja huomioida aistitiedon
késittelyn vaikeuksia viulunsoitonopetuksessa. Haastateltava 1 kertoi, ettd hdnen ope-
tuksessaan keskiossd on aina moniaistillisuus. Han sanoi, ettd ”voisi kuvitella, ettd
tdimmoinen [moniaistillinen] opetus on kaikkein pahinta sellaisille, joka ei kesta ais-
tidrsykkeitd, mutta toisaalta téssé tottuu sithen rauhassa jotenkin.” Myos Danner ym.

(2024) sanovat, ettd aistimuksiin reagoinnin ollessa heikkoa kannattaa hyodyntda
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monikanavaisuutta, eli tuottaa tietoa aivoihin saman aikaisesti usean eri aistinelimen
kautta (Danner ym., 2024, luku 19). Haasteltava 2 korosti kdrsivéllisyyden tirkeyttd ja
tietoisesti opetustahdin hidastamista. Molemmat haastateltavat painottivat myds, etti
heille opetuksessa tirkedd on oppilaaseen yhteyden luominen. Silloin voidaan selvita

haastavammistakin tilanteista.

Aistimuksiin yliherkésti reagoivan oppilaan kanssa tulee kummankin haastateltavan
mukaan toimia varovasti, mutta aistimuksiin on kuitenkin totuteltava vihitellen. Myos
Danner ym. (2024) kirjoittavat, ettd ikédviltd aistimuksilta ei aina voida vélttya ja nithin
on voitava totuttautua turvallisesti (Puustjérvi ym., 2024, luku 18). Haastateltava 1
kertoo toimineensa kosketukselle herkén oppilaan kassa niin, ettd opettaja pitii tietoi-
sesti etdisyyttd ja antaa enemmaén suullisia ohjeita, kuten “korjaa pikkurilli”. Tamén
liséksi sovitaan yhdessd oppilaan kanssa, ettd koskettamista on kuitenkin jonkun ver-
ran tehtdva. Téllainen menettelytapa toimii paremmin vdhidn vanhemman oppilaan

kanssa.

Pienempien lasten kanssa haastateltava 1 helpottaa tuntoaistin haasteita ja totuttaa
heitd aistimuksiin erilaisten ”puuhien” eli pelien ja leikkien kautta. Lapsen voi olla
helpompi sietdd tuntemuksia, jos opettaja ei koske oppilasta kiddellddn vaan oppilas
saa itse koskettaa esimerkiksi jotakin pintaa. Silloin hén tietda, ettd koskettava asia on
eloton eikd hyokkad péélle. Vihitellen, kun oppilas alkaa sietdimdén myds opettajan
kosketusta, haastateltava 1 saattaa esimerkiksi demonstroida jousen liikettd silittdmalla
oppilasta. Haastateltava 2 kertoi vilttdvansa tuntoherkkien oppilaiden kanssa opetuk-
sessaan sitd, ettd koskisi oppilasta ylléttden seldn takaa. Han sanoi myds, ettd kokee
pienten lasten tottuvan kosketukseen nopeasti, silld se on keskeinen elementti opetus-

tilanteessa.

Aistihakuisen oppilaan kanssa haastateltava 1 on kéyttinyt opetuksessaan erityisesti
moniaistillisia ”puuhia”. Tarinat, pelit ja leikit voivat auttaa viemdin keskittymisen
omasta kehosta ja voimakkaiden aistimusten hakemisesta tarkoitettuun tekemiseen.
Moniaistillista tekemisté, jota haastateltava 1 hyddyntdd opetuksessaan, on esimer-
kiksi aaltopahvin avulla jousenjaon harjoitteleminen. Katta liikkutetaan seindlld olevaa

aaltopahvia pitkin ja silloin oppilas ndkee ja kuulee, onko liike tasainen. Toinen
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esimerkki, jonka haastateltava 1 antoi, oli vasemman kidden sormien paineeseen liit-
tyvd. Aistihakuinen oppilas saattaa painaa sormia kieleen tarpeettoman kovaa, koska
ei yksinkertaisesti hahmota paineen tunnetta. Silloin oikeanlaista tunnetta voidaan ha-
kea koskemalla samalla tavalla opettajan kéteen ja opettaja mukauttaa dénensé koske-
tuksen voimakkuuteen. Télloin oppilas voi hahmottaa kosketuksensa voiman opettajan

ddnenvoimakkuuden kautta.

Haastateltava 1 kertoi my0s toimineensa aistihakuisen oppilaan kanssa niin, etti ha-
kuisuus kanavoidaan johonkin toiseen asiaan keskityttdvan asian ympdrille. Esimerk-
kind hin kertoi, ettd oli yrittdnyt laulaa oppilaan kanssa pianon darelld harjoiteltavaa
kappaletta. Oppilas oli kuitenkin halunnut vain etsid pianosta kaikkein kovinta ja kor-
keinta dantéd. Opettaja ohjasi oppilaan soittamaan korkealta sdvellajin perussdvelti lau-
lun sanojen rytmissé ja ndin oppilas pystyi keskittyméén harjoiteltavaan asiaan. Toinen
tapa, jota haastateltava 1 oli kdyttényt, oli sanojen keksiminen lauluihin. Aistihakuinen
oppilas ei malttanut soittaa rytmié oikein, vaikka hidnen rytmitajussaan ei ollut mitéén
ongelmaa. Télloin kappaleeseen keksittiin sanat, jotka auttoivat pysyméédn oikeassa

rytmissé ja pulssissa.

Oppilaan aistipohjaiset motoriset vaikeudet voivat niakya esimerkiksi erilaisina janni-
tystiloina kehoissa. Haasteltava 2 kertoi, etti tdllaisissa tilanteissa hidn auttaa pehmen-
tamédn jannitystiloja koskettamalla oppilasta rentouden saavuttamiseksi. Motoriset
vaikeudet saattavat ndkyd myo0s tasapainon hankaluutena ja litkkeiden suunnittelun
vaikeutena (Danner & Niutanen, 2024, luku 21). Haastateltavan 1 mukaan motorisia
ongelmia kohdattaessa hén aloittaa harjoittelun isommista liikkeistd ja etenee véhitel-
len, pienin askelin kohti tavoitetta. Téllaisia haasteita voivat olla esimerkiksi tasapai-
non hallinta tai kehon keskiviivan ylittiminen, jotka ovat kummatkin erittdin tarkeita

taitoja viulunsoiton kannalta.

Rutiinit ndyttivdt olevan myos tirkedssd roolissa opettaessa oppilasta, jolla on vai-
keuksia aistitiedon kasittelyssd. Haastateltava 2 kertoi, ettd tunnin alussa voi esimer-
kiksi kirjoittaa tai merkata jollain tavalla ylos tunnin kulun, jotta oppilas tietdd miti on
tapahtumassa ja mitd héneltd odotetaan. Haastateltava 1 kertoi yrittdvénsi pitdd luok-

kahuoneen mahdollisimman vakiona. Tunneilla seistdén aina samassa paikassa, missa
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valaistus on sopiva ja ollaan kaukana ovesta, jotta ulkopuolelta tulevat dénet eivét hai-
ritsisi niin paljon. Seindlle ei kiinnitetd turhia julisteita tai kuvia tai sitten ne on pidet-
tavé opetustilanteessa selén puolella, jotta niitd ei nékisi. Myds seinédkello on poistettu
luokan seindlti, jotta sen tikitys ei hdiritse keskittymistd tai oppilaan ei tekisi mieli

vilkuilla sitd tunnin aikana.

Haastateltava 2 oli huomannut, etti oppilaan kanssa, joka reagoi aistimuksiin yliher-
késti, toimi parhaiten hidnen omiin mielikuvitusleikkeihinsd mukaan meneminen.
Opettaja oli kuvitellut, ettd he ovat harjoittelemassa jotain teknistd taitoa, mutta yht-
akkid oppilas alkoi ilmehtiéd kuin jokin eldin ja opettaja kysyi: ”Oletko tiikeri?” Tésti
alkoi yhteinen mielikuvitusleikki, jonka avulla huomio saatiin taas vihitellen suunnat-
tua tarkoitettuun tehtdvddn. Haastateltava 1 korosti myds mielikuvituksen, leikkien ja

pelien tirkeyttd opetuksessaan.

Oppilas, jolla on haasteita aistitiedon kisittelyssi, saa helposti paljon negatiivista pa-
lautetta. He saattavat my0s vertailla itsedén ikdtovereihinsa ja kokea huonommuutta
haasteidensa takia. Tima saattaa aiheuttaa huonoa itsetuntoa tai minépystyvyyden ko-
kemuksen puutetta. Haastateltava 2 piti tirkednd, ettd lapseen luodaan vahva luotta-
mussuhde, jotta hdn ymmaértdd opettajan oikeasti olevan hdnen puolellaan, vaikka jou-
tuukin antamaan hieman enemmén negatiivista palautetta. Hén korosti my0s positiivi-

sen palautteen tirkeytta.

4.3 Aistitiedon kasittelyn vaikeudet ryhmaopetuksessa

Ryhméiopetus on usein osa viulunsoitonopetusta ja soittimen opiskelua musiikkiopis-
tossa. Ryhméopetustoimintaa viuluryhmien lisdksi ovat muun muassa orkesterit ja mu-
siikin hahmotustaitojen tunnit. Kummallakin haastateltavalla opettajalla oli kokemuk-
sia siitd, millaista on opettaa ryhmaii, jossa yhdelld tai useammalla oppilaalla on haas-

teita aistitiedon késittelyssa.

Haastateltavan 1 mukaan ryhmdtilanteet ovat aistihakuiselle oppilaalle haastavia,
koska oppilas haluaa jatkuvasti kysyéd kysymyksié ja toiminnanohjauksen kehittymét-

tomyys vaatii oppilaan ldhelld ldsnd olevan opettajan, joka kertoo oppilaalle omat
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ohjeet. Haastateltava 1 toi esiin hankaluuden siirtdad aistihakuista oppilasta edisty-
neempien orkesteriin, joka ehkd vastaisi oppilaan viulunsoiton taitotasoa paremmin,
silld toiminnanohjauksen haasteet aiheuttaisivat sielld liikaa ongelmia. Aistihakuisen
oppilaan kanssa sadnndllisyys on tirkedd. Haastateltavan 1 mukaan, jos ryhméopetusta

edeltdvé soittotunti on jédnyt véliin, ei ryhmétunnilla tydskentely tahdo onnistua.

Haastateltava 1 kertoi, ettd orkesterissa soittamista helpottaa opettajan oleminen aisti-
tiedon kasittelyn vaikeuksista kérsivin oppilaan vieressd. Silloin hidn voi ottaa oppi-
laalta jousen pois, kun ei ole aika soittaa, ja auttaa muutenkin ohjeistamalla ja niytta-
mélld. Haastateltava 1 sanoi, ettd jousen pois ottamiseen ei liity kuitenkaan ikdvaa tun-
netilaa. Se on vain apukeino sille, etté olisi helpompaa kéyttiytyé tilanteen vaatimalla
tavalla. Oman tasoista yhteissoittoa aistihakuinen oppilas pystyy helpommin soitta-

maan muutaman ihmisen ryhméssi, jossa drsykkeitd on véhemmaén.

Haastateltava 1 sanoi, ettd todella vahvasti aistimuksiin ylireagoivaa oppilasta hén ei
ole laittanut orkesteriin. He soittavat opettajan kanssa kamarimusiikkia joko kahdelle
viululle tai niin, ettd opettaja sdestdéd oppilasta pianolla. Tdmé on ollut toimivin rat-
kaisu kyseisen oppilaan kohdalla, ja taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman tul-
kitsemisvaran vuoksi ndin on voitu tehdi. Kaikkea ryhmiopetusta ei ole kuitenkaan
tarpeen viltelld. Haastateltava 1 kertoi, ettd timéd sama aistiherkké oppilas oli saanut
suoritettua ryhmédssd musiikin hahmotustaitojen opintoja hahmotustaitojen opettajien

kérsivallisyyden avulla.

Haastateltava 2 sanoi, ettd on selked ero opettaa ryhmid, joissa on oppilas tai oppilaita,
joilla on haasteita aistitiedon késittelyssa. Aistihakuiset oppilaat vaativat erityisen pal-
jon huomiota itseensd ja saattavat kdytokselldén viedd koko ryhmédn keskittymisen.
Téllaisten ryhmien kanssa opettajan on asetettava paljon tarkemmat rajat. Tdma kaikki
vaikeuttaa opettajan tyotd, ja haastateltavasta 2 onkin usein tuntunut, ettd ryhmétunnit

saattavat mennd hukkaan.

Kumpikin haastateltava sanoi, ettd ryhméopetustilanteissa on tirkedd antaa aistitiedon
kasittelyn vaikeuksista karsiville oppilaalle selkeédt ohjeet myos yksildllisesti. Oppi-
lasta voi esimerkiksi ensin kutsua nimelld, ottaa hineen katsekontaktin ja sitten kertoa

ohjeet yksinkertaisessa muodossa. Haastateltava 2 kertoi kdyttavansi ryhmadtilanteissa
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apuna my®ds sitd, ettd aina heikomman soittajan kanssa soittaa vahvempi soittaja. Tal-
16in he voivat antaa tukea toisilleen. Joskus timdkéan ei kuitenkaan toimi ja haastatel-
tava 2 antaa niiden soittaa, jotka haluavat, ja pian loputkin soittajat tulevat jo mukaan,

kun nékevit, mita toiset tekevit.

4.4 Koulutustarpeet

Molemmissa haastatteluissa esiin nousi myds tarve lisdkoulutukselle aistitietojen ké-
sittelyn vaikeuksista ja ylipdéténsa erityistd tukea vaativien oppilaiden opettamisesta.
Kummatkin haastateltavat kertoivat ajattelevansa, ettd lisdkoulutusta aiheesta kaiva-

taan ja erityisesti konkreettisia neuvoja soittotunneille.

Haastateltava 1 oli opettamisen aloittaessaan huomannut, ettd oppilailla on hyvin eri-
laisia kykyprofiileja. Hin oli paéttinyt 1dhestyd ongelmaa kehittelemélld omaa opetus-
materiaalia, jossa kdydddn ldpi viulunsoiton tekniikkaa lapsen maailman nékokul-
masta. Hinen mielestién on osittain opettajan omalla vastuulla kehittdd ammattitaito-
aan ja usein vastuu jaikin opettajalle itselleen. Haastateltava 1 on osallistunut joillekin
luennoille ja heilld oli tydpaikalla pedagoginen kahvila, jossa keskusteltiin myds eri-

tyistd tukea tarvitsevien oppilaiden opettamisesta ja tuotettiin yhdessi tietoa.

Haastateltava 2 sanoi, ettd ei ole pedagogiikkaopintojensa aikana saanut koulutusta
opettaa oppilaita, joilla on vaikeuksia aistitiedon késittelyssd. Toissd hdn on saanut
hieman koulutusta ja erityisen hyddylliseksi hidn oli kokenut sellaisen koulutuksen,
jossa kaytiin ldpi kdytdnnon tapoja, joita voi hyodyntda soittotunneilla. Myds tyonoh-
jausta oli tarjottu, mutta hén koki, etté ei ollut saanut siitd niin paljon apua. Haastatel-
tava 2 lisdsi vield, ettd suurimman avun hin oli saanut erdiltd peruskoulun opettajalta,

joka oli kertonut omista kokemuksistaan ja neuvonut niiden pohjalta.
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5 Paatelmat ja pohdinta

Kirjallisen tyoni tehtdvina oli selvittdd, miten aistitiedon késittelyn vaikeudet ilmene-
vét viulunsoitonopetuksessa. Ty0 tarkasteli, millaisilla ldhestymistavoilla aistitiedon
késittelyn vaikeudet voidaan ottaa paremmin huomioon opetuksessa. Liséksi kirjalli-
sessa tyossd kuvailtiin aistitiedon kisittelyn vaikeuksien ndkyvyyttd ryhméopetuk-
sessa. My®0s tarve lisdkoulutukselle nousi esiin tutkimusta tehdessd. Tutkimusympa-
ristond toimi soitonopetus taiteen perusopetuksessa. Tavoitteenani oli luoda néky-
vyyttd aistitiedon késittelyn vaikeuksien yleisyydelle ja lisétd saatavilla olevaa tietoa
mahdollisista l&hestymistavoista opetustilanteissa, jossa oppilaalla on vaikeuksia ais-

titiedon késittelyssa.

Termi aistitiedon kisittelyn vaikeudet” ei ole monelle tuttu. Kuitenkin ilmiénd se on
varmasti tullut usealle vastaan ja auki selitettynd moni tunnistaa, misté on kyse. Tdma
kéavi ilmi my0s haastatteluissa. Aistitiedon késittelyn vaikeudet usein my0s sekoitetaan
neuropsykiatrisiin héiriihin. Niilld on paljon yhteistd, mutta aistitiedon késittelyn vai-
keuksia esiintyy myds ilman neuropsykiatrisia hiirioitd. Haastatteluita tehdessd huo-
masinkin, ettd haastateltavilta saattoivat ndmé kaksi asiaa puhuessa sulautua yhdeksi

samaksi asiaksi.

Tuloksista kévi ilmi, ettd aistitiedon kasittelyn vaikeuksilla on vaikutusta viulunsoi-
tonopetukseen. Niistd nousi esiin myos, etté aistitiedon késittelyn vaikeudet ilmenevit
viulutunneilla hyvin monella eri tavalla ja eri voimakkuuksilla. My0ds oppilaan vireys-
tilalla on vaikutusta siihen, miten aistitiedon kisittely onnistuu. Eniten haastatteluissa
puhuimme oppilaista, joilla aistidrsykkeisiin reagoiminen on tavallista herkempéa, ja
oppilaista, jotka kdyttdytyvit aistimushakuisesti. Ndmi ovat ehki selkeimmét ja hel-
poiten ymmarrettivit tapaukset aistitiedon késittelyn vaikeuksien kirjosta, ja niistd

haastateltavilla nousi puheessa eniten esimerkkeja oppilaista.

Liahestymistapoja, joita haastateltavat kéyttivat opettaessaan aistitiedon késittelyn vai-
keuksista kdrsivid oppilaita, on monia. Tarkeimpéni kuitenkin haastateltavat puhuivat
hyvén suhteen luomisesta oppilaaseen ja oppilaslidhtoisyydestd. Mielenkiintoista oli,

ettd haastatteluissa esiin nousseet ldhestymistavat huomioida aistitiedon késittelyn
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vaikeuksia viulunsoitonopetuksessa olivat kummallakin haastateltavalla erilaisia.
Myos heiddn kokemuksensa aistitiedon kasittelyn haasteista kérsivistd oppilaista oli-
vat erilaisia. Tama tietystikin voi johtua siitd, ettd he opettavat eri oppilaita ja ettd eri

oppilaat hyGtyvit eri ldhestymistavoista.

Soile Tikan (2017) mukaan opetus voi toimia vain silloin, kun se perustuu opettajan
ja oppilaan yhteisiin arvoihin, opetustilanteen tunneilmapiiri on myonteinen ja ldhei-
nen, ja oppilas kokee opiskeltavan asian itselleen merkitykselliseksi, omaan kulttuu-
riinsa kuuluvaksi” (Tikka, 2017, 202). Tdménkin voi tulkita oppilasldhtdisyytend ja

hyvén luottamussuhteen luomisena.

Itse ajattelen, ettd tirkeintd on tutustua oppilaaseen ja 16ytdd sopivat ldhestymistavat
toimia jokaisen yksilon kanssa erikseen, ja timi kdy ilmi myos haastateltavien vas-
tauksista. Oppilaiden minkdénlainen diagnosoiminen ei kuulu viulunsoitonopettajan
tehtéviin. Eika toisaalta ole edes tarpeellista maarittid, ettd ndma ldhestymistavat ovat
toimivia vain aistitiedon kisittelyn vaikeuksista kérsiville, vaan niitd voi kiyttda oike-
astaan kenen tahansa kanssa. Kaikki hyotyvit tietyistd kohtuullisista mukautuksista.
Télloin my6s mahdollisesti niille oppilaille, joilla on haasteita aistitiedon kisittelyssi,
ei tule ulkopuolinen tunne. Loppujen lopuksi, kuten kdy ilmi jo aikaisemmin, aistitie-
don késittelyn vaikeuksien esiintyvyys on jopa 5-10 % véestostd (Mielenterveys-

talo.fi), eli kyse on yleisesti esiintyvastd ilmidsta.

Onkin hienoa, ettd taiteen perusopetuksen opetussuunnitelma antaa opettajalle mel-
keinpé tdysin vapaat kédet, ja korostaa “opettajan autonomiaa” (Kivijérvi, 2021, 19-
22). Toisaalta opettajalta vaaditaan siis tietynlaista pedagogista herkkyytté erilaisten
oppilaiden kohtaamisessa. Pedagogista herkkyyttd on opettajan tietojen, taitojen ja
asenteiden valikoima, jotka vaikuttavat hénen tapaansa kohdata oppilaat. On huo-
mattu, ettd korkeakouluopinnot eivit vilttimatta anna kaikille riittdvid valmiuksia tyo-
elimiin, ja tissi tapauksessa opettamiseen (Lopez-Iiliguez, & Bennett, 2019). Tami

vastaa myos téssid tyOssd haastateltujen opettajien kokemusta.

Koen, ettd tissd kirjallisessa tyOssdni en padssyt vield kovin syville ryhméopetuksen
osalta. Tdma voisikin olla yksi mahdollisuus lisdtutkimukselle. Ryhméopetus kuuluu

osaksi taiteen perusopetuksessa tapahtuvaa opetusta, ja aistitiedon kasittelyn vaikeudet
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tuntuvat nakyvén erityisesti sielld. Kummankin haastateltavan kanssa puhuimme ai-
heesta, ja heilld oli vaihtelevia kokemuksia sen onnistumisesta. Mietityttimién jdi,
millainen ryhméopetus on oikeasti hyddyksi oppilaalle ja miké aiheuttaa vain yliméa-
rdistd huonoa stressid. Voisiko esimerkiksi ryhmén koko tai kokoonpano vaikuttaa ko-

kemukseen ja oppimiseen?

Kirjassa Aistitiedon kdsittelyn vaikeudet (2024) puhutaan ryhmatilanteisiin valmistau-
tumisesta etukéteen; oppilaan on tiedettdva, miti tilanteessa tulee tapahtumaan ja miti
héneltd odotetaan. Kirjassa ehdotetaan myds, ettd ryhmaétilanteissa oppilaan, jolla on
haasteita aistitiedon kasittelyssd, tulisi asettua reunalle tai kéyttdd esimerkiksi pitkéhi-
haista paitaa, jotta viltyttdisiin yllattaviltd epadmiellyttaviltd kosketuksilta. Ndma neu-
vot voivat auttaa opettajaa samaan ryhméopetustilanteen sujuvammaksi, mutta lopulta
on kuitenkin vain 1dydettdva yhdessd oppilaan ja ryhmén kanssa ne toimintamallit ja
rutiinit, jotka heille parhaiten sopivat. Liséksi opettaja voi kysyd vanhemmilta kotona

hyvéksi havaituista keinoista, joita voi hyddyntdd myds soitto- ja ryhmétunneilla.

Tuloksista ilmeni, ettd tarvetta lisikoulutukselle on. Kummatkin haastateltavat sanoi-
vat kaipaavansa konkreettisia ideoita, kuinka soittotunnilla voitaisiin toimia. Lisdkou-
lutuksien saatavuuteen vaikuttaa esimerkiksi resurssien médrd. Marja-Leena Juntunen
ja Sanna Kivijirvi (2019) raportoivat tutkimuksessaan ”Opetuksen saavutettavuuden
lisddminen taiteen perusopetusta antavissa oppilaitoksissa”, ettd opettajille tarjottua
tadydennyskoulutusta oli neljanneksi eniten tarjottu erityistd tukea tarvitsevista oppi-
joista. Téssd kyselytutkimuksessa kévi ilmi my®0s, ettd tdydennyskoulutukseen osallis-
tumiseen rajoitteita asettivat pitkét vilimatkat, kustannukset ja ajan puute. (Juntunen
& Kivijarvi, 2019.) Lisdkoulutusta aiheesta on siis tarjottu joissain taiteen perusope-

tuksen oppilaitoksissa, mutta selkedésti sitd voisi olla saatavilla vield enemman.

Haastatteluista kédvi ilmi, ettd opettajat hyddyntidvit monipuolisesti opetussuunnitel-
man antamaa vapautta opettaa omalla tyylillddn. On monta tapaa suorittaa taiteen pe-
rusopetuksen oppimddrd. Parhaimmillaan timé antaa mahdollisuuden kohdata jopa
vaativaa erityisté tukea tarvitsevia oppilaita ja laajentaa tasa-arvoisuutta ja saavutetta-

vuutta taiteen perusopetuksessa. Toisaalta tdmid herdttdd huolen siitd, ettd vastuu
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oppilaan erityistarpeiden huomioimisesta jaa opettajille, joiden tiedoissa ja taidoissa

on mahdollisesti suurta vaihtelua.

Téhin kirjalliseen tyohon haastateltiin kahta kokenutta ja paljon ndhnyttd opettajaa.
He nékivét ilmion hieman eri ndkokulmista. Toisen haastateltavan vastauksissa koros-
tui omat ldhestymistavat ja toisen haastateltavan vastauksissa vuorovaikutus. Kum-
matkin haastateltavat painottivat kuitenkin oppilasldhtdisyyttd opetuksessaan. Téstd
voidaan huomata, ettd opettajien kirjo on hirveédn laaja ja opetustyylejd tarvitaan eri-

laisia, koska myds oppilaat ovat erilaisia.

Siind missé tdmén tyon luotettavuutta lisdd haastateltavien kokemus, se voidaan myds
néhda rajoituksena. Uransa alkuvaiheessa oleva opettaja olisi ollut hyvé saada mukaan
haastatteluihin, koska silloin olisi voinut saada paremmin ymmarrysta timén hetken

koulutustilanteesta. Tatd tyota rajoitti my0ds sen padkaupunkiseutukeskeisyys.

Jatkotutkimuksena aistitiedon késittelyn vaikeuksista ja soitonopetuksesta voisi tehda
kartoitusta siitd, millaista koulutusta tarjotaan ja millaisesta koulutuksesta on oikeasti
hyotyd. Tdman voisi toteuttaa kyselytutkimuksena tai jopa kvantitatiivisena tutkimuk-
sena. Olisi mielenkiintoista my0s saada lisdd haastatteluja ryhméopetuksesta isom-

malta joukolta opettajia.

Aistitiedon késittelyn vaikeuksista puhutaan jatkuvasti enemmaén yhteiskunnassa ja
erilaisissa oppimisympadristoissd. [lmid on saanut enemmaén nikyvyytti ja se tiedoste-
taan kaikkialla paremmin. Témén takia siitd pitdisi puhua pedagogiikassakin enemmén
ja tuoda se osaksi myds instrumenttipedagogiikan opintoja. Nédin musiikkiopistoissa-

kin olisi enemmin ammattitaitoa kohdata kaikenlaisia oppijoita.
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Liitteet

Liite 1. Suostumus haastatteluun

SUOSTUMUS OSALLISTUMISEEN JA HENKILOTIETOJEN KASITTELYYN

Opettajan pedagogisen pitevyyden kirjallisen tyon toteutukseen osallistuminen:

Olen tekemissd laadullista tutkimusta liittyen kirjalliseen tydhon osana opettajan pe-
dagogisia opintoja.

Henkildtietojen késittelyn tarkoituksena on kerité aineistoa kirjallista tyotd varten ai-
heesta:

Oppilaan aistitiedon kasittelyn vaikeudet viulunsoitonopetuksessa

Sinut on henkildkohtaisesti kutsuttu osallistumaan tdhédn tyohon.

Henkil6tietojen kasittely opinndytetydssa

Kerdan tutkimusaineiston haastattelemalla.

Toteutan aineiston keruun (esim. haastattelut) tammikuussa 2025.

Tutkimuksen aikana esille tulevat haastateltavia koskevat tunniste-/henkil6tiedot ovat
luottamuksellisia. Niité ei luovuteta ulkopuolisille.

Suostumus

@ Olen lukenut ja ymmiérrén saamani tiedot kirjallisesta tydsté sekd liitteend ole-
van tietosuojailmoituksen sisillon.

@ Ymmirrin, ettd tydhon kerityt tiedot tullaan kidyttiméién tietosuojailmoituk-
sessa kuvattuihin tarkoituksiin.

@ Minulle on annettu mahdollisuus esittid kysymyksid kirjallisesta tydsti.

@ Osallistun opinnéytetydn toteutukseen ja ymmiérrén, ettéd suostumukseni on va-
paachtoista. Minulla on oikeus milloin tahansa keskeyttda tutkimukseen osal-
listuminen. Minun ei tarvitse ilmoittaa keskeyttdmisen syytd eika siitd aitheudu
minulle mitidén seuraamuksia.

@ Olen vihintddn 18 vuoden ikdinen.

Suostumuksen peruuttaminen: eevi.hannonen(@uniarts.fi tai 0443523800

(allekirjoitus ja nimenselvennys)

LITE Tietosuojailmoitus
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

TIETOSUOJAILMOITUS

Opettajan pedagogisen pitevyyden kirjallisen tyon toteutukseen osallistuminen:

Olet osallistumassa laadulliseen tutkimukseen liittyen kirjalliseen tydhon osana opet-
tajan pedagogisia opintoja. Tassé tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henkildtie-
tojesi késittelysti osana tutkimusta. Sinulla on oikeus saada ndma tiedot lain mukai-
sesti.

Henkildtietojen késittelyn tarkoituksena on kerité aineistoa kirjallista tyotd varten ai-
heesta:

Oppilaan aistitiedon kasittelyn vaikeudet viulunsoitonopetuksessa

Sinut on henkildkohtaisesti kutsuttu osallistumaan tutkimukseen.

Henkildtietojen kasittely opinndytetydssd / Opinndytetyon toteutus

Tutkimusaineisto kerédtddn haastattelemalla kahta viulunsoitonopettajaa.

Haastattelut toteutetaan Helsingin Konservatoriolla 23.1.2025 seké Itd-Helsingin mu-
siikkiopistossa 24.1.2025.

Tutkimuksen aikana esille tulevat haastateltavia koskevat tunniste-/henkiltiedot ovat
luottamuksellisia. Niitd ei luovuteta ulkopuolisille.

Opettajien nimid tai oppilaitostietoja ei tulla julkaisemaan missddn yhteydessa.
Tutkimuksen toteuttamiselle tarpeettomat henkilGtiedot poistetaan heti, kun se on
mahdollista. Niistd mainittakoon esimerkkind aineiston keruuvaiheessa tarvittavat
suorat tunnisteet:
Nimitiedot, osoitteet, puhelinnumerot, sihkdpostiosoitteet ja muut yhteystiedot.
Henkildtietoja kerdtdéin mahdollisimman rajatusti, vain vélttimittomat tiedot tutki-
muksen toteuttamiseksi. Henkildiden nimet muutetaan peitenimiksi ts. pseudonyy-
meiksi.

Taustatietoja voidaan kerétd epdsuorista tunnisteista, joita ovat ikd, sukupuoli, oppi-
laitoksen sijainti ja tydkokemus vuosissa. Namé epdsuorat tunnisteet luokitellaan, jol-

2 9

loin tunnistaminen voidaan estdd. Esim. ”iké: 20-30 v.”, “ty0paikka: koulu kaupunki-
maisessa kunnassa”, “tyokokemus alle 5 v.”, ”tyokokemus yli 5 v.”.
Tutkimushaastatteluissa mahdollisten kolmansien henkildiden tunnistetiedot harkin-
nanvaraisesti poistetaan, kategorisoidaan tai luokitellaan.

Henkildtiedot sdilytetdén ennen niiden poistamista salatulla / suojatulla tietokoneella
tai ulkoisella kiintolevyllé ja/tai lukollisessa kaapissa niin, ettd ne ovat erilldén litte-
roiduista haastatteluista.

Haastattelujen litterointi tuotetaan mahdollisimman pian haastatteluiden jilkeen. A4-

nitteet ja litteroinnit hdvitetdén 6 kk:n kuluttua kirjallisen tyon valmistumisen jélkeen.

Kirjallisessa tyossé esille tulleet asiat raportoidaan niin, ettd tutkittavia, oppilaitoksia
tai muita mainittuja henkilditd ei voi vélittdmasti tunnistaa.

Tutkimuksen suorittava opiskelija on sitoutunut noudattamaan tutkimusraportoinnin
eettisyyteen, tutkimusaineiston séilyttimiseen ja tietosuojalainsdddéntdon liittyvid oh-
jeita.

Henkildtietojen kasittelyn laillisena perusteena on sinun suostumuksesi.

Oikeutesi
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@ Voit vetdytyd osallistumisesta opinndytetydn toteutukseen ilmoittamalla siité
kirjallisesti

Eevi Hannoselle, eevi.hannonen(@uniarts.fi.

Kaikkea ennen vetdytymistd pseudonymisoitua informaatiota (dataa, ai-
neistoa) voidaan kuitenkin kdyttdd edelld mainittuihin tarkoituksiin.

@ Sinulla on oikeus ottaa yhteys Taideyliopiston tictosuojavastaavaan, jos sinulla
on kysymyksii tai vaatimuksia liittyen rekister6idyn oikeuksien toteuttami-
seen.

Tietosuojavastaavan nimi ja sdhkopostiosoite: Minna Eskola, tietosuoja@uniarts.fi

@ Sinulla on oikeus tehdi valitus valvontaviranomaiselle, tietosuojavaltuutetulle,
jos tietojasi on mielestdsi késitelty vastoin tietosuojalainsdddantod (ks. liséa:
tietosuoja.fi).

Lisdtietoja ja vastauksia mahdollisiin kysymyksiin:
Opinndytetyohon liittyen: Eevi Hannonen, eevi.hannonen(@uniarts. fi
Tietosuojaan liittyen: tietosuoja@uniarts.fi
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Liite 3. Haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO

Aloitus: Haastattelun tarkoitus, tavoitteet, mihin aineistoa kéytetdin, kuka késittelee
ja mité aineistolle tapahtuu analyysin jidlkeen. Sovi tutkittavien kanssa anonymisoin-
nista/omien nimien kaytosta.

Tarkoitus ei ole tentata haastateltavia vaan 16ytda erilaisia tyoskentelytapoja.

Lammittelykysymykset:

Minki ikdinen olet ja kauan olet ollut opettajana? Missd olet opiskellut ja
oletko tehnyt pedagogiikkaopintoja?

Miten kuvailisit omaa opetustyylidsi? Mitkd ovat mielestiisi tirkeitd asioita
viulunsoitonopetuksessa?

Oletko tormannyt tdhédn termiin tai edes ilmioon? Jos kylld, milloin?

Kdydddn lapi yhdessd lyhyt tiivistelmd aiheesta.

Kysymysten runkoja:

1.

(98]

N
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Minkdélaista koulutusta olet saanut aiheeseen (vai onko kokemusta ja tietoa
karttunut vain ajan kanssa?)
o Millaista opetusta tai koulutusta olisit kaivannut? (tai kaipaisitko tule-
vaisuudessa koulutusta aiheeseen?)
Minkélaisia haasteita oppilaalle tai opettajalle on ilmennyt timédn ilmidn pii-
rissd?
o Mistd huomaat, ettd oppilaalla on aistitiedon kisittelyssd ongelmia?
Minka aistin yli- tai aliherkkyydet vaikuttavat eniten opetukseen?
Oletko kehittanyt omia tapoja tietoisesti vai toimitko jokaisen oppilaan koh-
dalla aina intuition mukaan?
o Onko jonkun erityisyys” ollutkin tdmin oppilaan vahvuus tai onko
siitd saatu ammennettua jotakin hyodyllista? Milld tavalla?
Miti keinoja kédytdt yksildopetuksessa téllaisten oppilaiden kanssa?
Miten aistitiedon késittelyn vaikeudet nidkyvit ryhméopetuksessa?
o Miten huomioit timén opetuksessasi?
Oletko huomannut muutosta téssd ilmidssd vuosien saatossa? Onko nykyédén
enemman lapsia, joilla on haasteita aistitiedon késittelyssa?



