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INTRO

ALOITA  JOLLAIN  VALITTOMASTI ~ HUOMIOTA  HERATTAVALLA,
KIINNOSTAVALLA MATERIAALILLA, JOKA SAA KOKITAN HETI MUKAAN.

KIINNOSTUS PITAA HERATTAA ENSIMMAISTEN SEKUNTIEN AIKANA,
MUUTEN KOKIJA KAANTYY POIS.

MAHDOLLINEN ALOITUS ON ESIMERKIKSI RISTIRIITA, TUNTEITA
HERATTAVA ILMAISU TAI OTE MYOHEMMASTA HETKESTA KUN JANNITYS

ON HUIPUSSAAN.

KUN KOKIJA ON JAANYT KOUKKUUN, HAN ON MUKANASI LOPPUUN ASTI.



JOHDANTO

1.1 Aihe pahkindnkuoressa

Tadmé on ddnisuunnittelun opinniytetyoni kirjallinen osio, joka kisittelee kysymystas:
Miten podcastien kuuntelu auttaa selvidmdicin kithtyviissid maailmassa, ja miten timd
maailma vaikuttaa podcastethin? Opinndytetyoni taiteellinen osio on 6-osainen
podcast/radioesseesarja Taylor Swift, minun versioni, joka julkaistiin Yle Areenassa ja

Yle Radio 1 -kanavalla syksylld 2024."

Péhkininkuoressa ajatteluni aiheen ympariltid kulkee ndin: Yhteiskunnan kiihtyessi ja
kulttuurituotteiden lyhentyessd podcastien kuuntelu on osa samaa kehityskulkua,
jossa elokuvien sijaan katsomme mieluummin tv-sarjoja ja sanomalehtien lukemisen
sijaan selaamme TikTok-keloja. Tekijdnd tidmi nikyy kilpailuna kuulijoiden
huomiosta aihevalinnan ja koukuttavan sisdllon avulla. Kuitenkin podcasteja
kuuntelemalla meilldi on my6s mahdollisuus maadoittua pitkédjinteisen sisdllon

adrelld, taistellen keskittymiskykymme pirstaloitumista vastaan.

Ensiksi késittelen, mihin viittaan puhuessani kiihtyvdstd maailmasta. TAméin aiheen
jilkeen ja lomassa peilaan podcastien kuuntelumotiiveista tehtyjd tutkimuksia.
Tutkimuksista ja kokemuksistani valaistuneena kehittelen podcastien mahdollista
vastavoimaa kiihtyville liikkeelle. Kirjallisen osion loppupuolella heijastelen

kokemuksiani Yleisradiolle t6itd tehneend freelancer-danisuunnittelijana.

! Ohjaus ja kisikirjoitus: Laura Palanne. Aésnisuunnittelu: Ellen Virman. Dramaturgia: lira Halttunen ja
Ellen Virman. Esiintyjit: Laura Palanne ja Henry Tikkanen. Tuottaja: Aapo Koistinen. Vastaava
tuottaja: Jorma Kaulanen, Kajo Tuotanto Oy. Tilaaja: Juha-Pekka Hotinen, Radiogalleria, Yle Draama
2024. Ohjelma on kuultavissa Yle Areenasta ainakin 20.08.2025 asti ja mahdollisesti sen jélkeenkin.



Opinniytteen kirjallisen osan metodi on aineistoldhtoinen. Tekstissd yhdistyy
tieteellisen tiedon, uutisten, haastatteluiden sekd omien kokemuksieni ja ajatusteni

vuoropuhelu.

Tutkimusaineistoa varten haastattelin kahta podcastien parissa tyoskentelevdd Ylen
tyontekijdd: audiosuunnittelun vastaavaa tuottajaa Aino Tollistd sekd tutkimuksen ja
asiakasymmairryksen parissa tyoskentelevdd asiakkuusasiantuntijaa Anna Lahelmaa.
He avasivat mielenkiintoisella tavalla ~ ndkokulmia  Ylen  podcastien
julkaisuratkaisuihin, kuuntelutilastoihin, podcastien kiyttotottumuksiin  sekd
tulevaisuuden mahdollisiin suuntiin. T6llinen ja Lahelma arvioivat podcastien

kuuntelua ensisijaisesti Ylen asiakkuustietoon perustuen.

Tutkimuskirjallisuus voidaan karkeasti jakaa seuraaviin kategorioihin:

1.) Podcastien kuuntelutottumuksia ja -motiiveita kisittelevit vertaisarvioidut
tutkimukset.  Merkittavimpind ajatteluuni vaikuttaneina  tutkimuksina
mainittakoon Quality Alone’ Time through Conversations and Storytelling:
Podcast Listening Behaviors and Routines (Heshmat & Yang & Neustaedter
2018), Podcasts and Productivity: A Qualitative Uses and Gratification Study
(Perks & Turner 2019) sekd Iida Vanha-Ahon kauppatieteiden maisterin
opinnéytety6 markkinoinnin alalta® Why Do We Listen to True Crime Podcasts?

A Qualitative Uses and Gratifications Perspective (2024).

9.) Tietokirjat ja niiden takana oleva tutkimusaineisto. Merkittavimmaét
tietokirjalliset teokset opinnéytteen ajatusten taustalla ovat Johann Harin
Kadonnut  Keskintymiskoky (2023), Mihaily Csikszentmihalyin Flow - the
Psychology of Optimal Experience (2008) sekd Anna Lembken Dopamine

Nation (2021).

* Julkaistu Aalto-yliopiston Kauppakorkeakoulussa

3 Ensimmiinen painos kirjasta julkaistu 1990



3.) Uutisartikkelit sekd viimeaikaiset tutkimukset ja raportit. Hy6dynnin muun
muassa  Markkinointiyritys ~ Nepan  Ndin  suomalainen — kuuntelee
-digiaudiotutkimusta vuodelta 2023 sekd Ylelli, Helsingin Sanomissa ja

ulkomaisessa lehdistossa kirjoitettuja artikkeleita.

Liséksi ammennan kokemuksistani audioteosten tekijani sekd kuuntelijana.

Viittaan tekstissd pariin otteeseen my6s Zaylor Swifi, minun versioni -sarjan
tekoprosessissa  kdytyihin keskusteluihin taiteellisen opinnéytetyén ohjaajan,

ddnisuunnittelija Jani Orbinskin kanssa.

Taylor-sarjan dinisuunnittelullisessa ja dramaturgisessa purussa hyédynnin ajatuksia,
joita on palloteltu yhdessd dramaturgi lira Halttusen, tilaaja-dramaturgi Juha-Pekka
Hotisen ja kisikirjoittaja-ohjaaja Laura Palanteen kanssa. Pyrin mainitsemaan, jos
kasiteltidvien ajatusten tai ratkaisujen syntyperd on jiljitettdvissd selkedsti yksittdiselle
tyoéryhmin jdsenelle. Adnisuunnitteluratkaisut ovat lihtékohtaisesti omiani, mutta
nithin on vaikuttanut keskustelut Laura Palanteen, Juha-Pekka Hotisen seki

vastaavan tuottajan Jorma Kaulasen kanssa.

Tdmé ei ole tieteellinen tutkimus. Témad on &ddnisuunnittelun opinndytetyon

kirjallinen osio, jossa

[o)piskelija osaa valita oman koulutusohjelmansa ja taiteenalansa ndkokulmasta
merkityksellisen aiheen, rajata tyo- tai tutkimuskysymyksen mielekkddsti ja pohtia
sitd suhteessa erilaisiin ldhteisiin sekd omaan kokemukseensa. Hén osaa yhdistdid
teoreettisen, taiteellisen ja/l‘al' kulttuurisen viitekehyksen omaan tekijdldhioiseen
ajatteluunsa.  Opiskelija osaa jdsentdd, kdésitelld  asettamiaan  kysymyksic
kirjallisesti sekd tuottaa pddtelmid valitsemastaan aiheesta.

(Adnisuunnittelun koulutusohjelman opinto-opas 2024)



Jos jokin tekstissd herdnneissd nakokulmissa herittad tieteellisen tutkimuksen halua,

se olisi upeaal

1.2 Kirjoittajasta

Oma taustani aiheeseen liittyen menee hyvin yksinkertaistetusti ndin. Lapsuudessani
harrastin hyvin intohimoisesti musiikkia. Vuosina 2016-2019 opiskelin Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulussa valosuunnittelun kandidaattiohjelmassa ja haalin siihen
sivuun kaikki dfnisuunnittelun kurssit, jotka pystyin. Vuosina 2019-2024 opiskelin

saman oppilaitoksen d4nisuunnittelun maisteriohjelmassa.

Vuosina 2021-2023 olin mukana dinisuunnittelijana neljissa eri pisteohjelmassa4 Ylen
radioesseiden osastolle Radiogallerialle: Purjehdus ja Pakomatka (ohj. Laura Palanne,
2022), Meissii on viha (ohj. Suvi Sinervo, 2022), Eldinharha (ohj. Mia Takula ja Ellen

Virman, 2023) seki Fixit (ohj. Kaino Wennerstrand, 2023).’

Loppuvuodesta 2023 Yle Draama péitti pisteohjelmien tekemisen. Muutos oli
merKkittiva sikili, ettd pisteohjelmia oli padtoksentekohetkelld tehty Ylessd g7 vuotta.
Yle Draaman alaisena Radiogalleriakin siirtyi tekemiin pelkéstdin sarjoja - joiden
vihimmiismitta oli siirtymivaiheessa kolme osaa ja vuonna 2024 kuusi osaa’.
Siirtymdd perusteltiin yleiséjen taipumuksella kuunnella pisteohjelmien sijaan
sarjallisia kokonaisuuksia. Tamidn muutoksen kynnykselli minulta ja Laura
Palanteelta tilattiin 7aylor Swifi, minun versioni, joka oli yksi kahdesta Radiogallerian

ensimmadiseksi tilaamasta kuusiosaisesta sarjasta.

* Pisteohjelmalla tarkoitetaan ohjelmaa, joka muodostuu yhdesti osasta. Moniosainen teos on sarja.

% Lisiksi mainittakoon oppilasty6ni Yle Draamalle tehty Lauluja Syddmistd. (2020), jonka teimme
muusikko Laura Sippolan kanssa.

6 Radiogalleriaa koskevien viitteiden todenperiisyys on tarkistettu Radiogallerian tuottajalla
Juha-Pekka Hotisella
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1.3 Miti tarkoitan podcastilla?

Podcast on &anitiedosto tai audio-ohjelma, jonka voi ladata omalle laitteelle tai

kuunnella suoratoistopalvelusta (Perks & Turner 2019, 97; Merriam-Webster 2024).

Podcast-teknologian historia alkaa vuodesta 2004, kun podfather Adam Curry
turhautui liian pitkiin odotusaikoihin ladatessaan ddnitiedostoja internetistd. Yhdessa
ohjelmoijien kanssa he kehittelivit sovelluksen’, jolla ladata mpg-tiedostoja nopeasti
kéyttdjien omille laitteille, kuten iPodeille ja mpg-soittimille. Podcast-termi tuleekin

sanojen iPod ja broadcast yhdistelmistd. (McClung & Johnson 2010; Goldberg 2004).

Kevyen ja saavutettavan teknologian vuoksi podcasteja tekivit aluksi harrastajat,
mutta pian my6s mediatalot ja yritykset ottivat formaatin omakseen (McClung &
Johnson 2010; Goldberg 2004). Nykyidin podcastien tekijoiden ja julkaisualustojen
kirjo on laaja, ja pddpaino kuunteluteknologiassa on siirtynyt audiotiedostojen

lataamisesta suoratoistopalveluiden kaytt6on.

Suomessa merkittdvid podcastien kuuntelualustoja on Spotify ja Yle Areena,
pienempid suoratoistopalveluita edustaa Supla, Podme ja Podimo. Mainittakoon, etté
myo6s Youtubessa julkaistuja videopodcasteja kuunnellaan kuten podcasteja, ilman

videon katsomista.

Suomalaisista 36% kuuntelee podcasteja viikoittain®. Videopodcasteja kuuntelee
viikoittain 41%. Podcastien kuuntelu lisddntyy mitd nuoremmasta ikdluokasta on kyse.

(Nepa 2023).

Podcast-kasite ei itsessddn ota kantaa audio-ohjelman tyylilajiin, vaikka mielestdni

7 Curry hyddynsi kehittelyssid RSS-syotetti. Ohjelmoijat auttoivat parantamaan sovellusta avoimen
ldhdekoodin avulla (McClung & Johnson 2010).

8 Tutkimusotos oli 1003 suomalaista ikdhaitarilla 16-64 vuotta.
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podcastiin liitetddn useimpien mielikuvissa keskustelun kautta etenevd moniosainen
puheohjelma. Vuonna 2023 Yle vaihtoi Yle Areenassa radio-suoratoistopuolen nimeksi
podcast, joka niputtaa kaikki Yle Areenasta kuunnellut audiosisillot podcast-nimen
alle. Tdhin joukkoon mahtuu kuunnelmia, radiodokumentteja, keskusteluohjelmia,

radioesseitd, lastenohjelmia, musiikkiohjelmia, uutisia, pisteohjelmia ja sarjoja.

Tamin tyylillisen kirjon nimessd timikadn opinniytety0 ei ota kantaa podcastien
tyylilajiin ja suhtautuu podcast-termiin laajana sateenvarjona, jonka alle mahtuu

moninaista sisaltoa.

ENSIMMAINEN TUOTANTOKAUSI

Pakopaihka Riihtyodssa maailmassa

2.1 Kaikki kiihtyy

Samana vuonna kun podfather aloitti podcastien maailmanlaajuisen voittokulun, 7%e

Independentin toimittaja Andy Goldberg kuvaili artikkelissaan seuraavaa®:

Uudenlainen radioformaatti raivaa tietddn lapi internetin [--] tarjoten toivoa
miljoonille epdtoivoisille, jotka rukoilevat typerien DJ:den ja sietdmdittomien
radiomainosten loppua. [--] Muna tissi informaatiotulvan ajassa, auttavatko
podcastit hankkimaan haluamaamme tietoa silloin kun itse niin toivomme? Vai
tuleeko podcasteista vain siisti hilavitkutin muiden rinnalle, kuten Microsofiin
SPOT=dlykello, joka vilittdid siscltod, jolle kelldidin ei ole edes aikaa?

(Goldberg 2004)

9 Suomennos minun
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Jos Goldberg tunsi vuonna 2004 olevansa informaatiotulvan sisilld, lienee hin tdna

pdivini paa pyoralla.

Tunne kiihtymisestd on vaivannut kaikkia sukupolvia uuden ajan alusta asti (Rosa
2013, 35). Eiki kyseessi ole vain tunne. Teollisen vallankumouksen tuoma litkkumisen
nopeutuminen, kommunikaatiovilineiden kehittyminen reaaliaikaisiksi, internet ja
kaikkien erilaisten teknologioiden muutokset tyontekoon, vuorovaikutukseen ja
sosiaaliseen eldmddn ovat konkreettisesti kiihdyttdneet kaikkea elimissdmme (Rosa

2013, 40).

Liséksi talouskasvun tehtdvdnd on vuosi vuodelta saada meiddt kuluttamaan yhi
enemmin ja enemmin. Nykypdivin saturoituneessa maailmassa, kun
markkina-alueiden laajentaminen ei ole endi tehokkain vaihtoehto, talouskasvun
keinoksi jad ainoastaan pusertaa ihmisistd samassa aikaraamissa aina yhd enemmén

irti (Eriksen Hari mukaan 2022, 333-334).

Kommunikaatiovilineiden kehittyminen on kiihdyttinyt informaatiovirran kasvua,
joka puolestaan on lyhentinyt ihmisen keskittymisjdnnettd. Koska uutta
informaatiota tulee kiihtyvilld tahdilla enemméin, ihmisten taytyy pilkkoa aikansa
aina pienempiin osasiin seuratakseen maailmaa ja eliminsi tapahtumia.

(Lorenz-Spreen et al. 2019.)

Mitd vaikutuksia keskittymisjdnteen lyhenemiselld sitten on? Nopealla tahdilla
toistuva huomion vaihtaminen asiasta toiseen kuormittaa aivoja, pienentdd
ongelmanratkaisukykyi, visyttdd ja huonontaa tydmuistia (Madore & Wagner 2019
Hari 2023). Pirstoutumisen peilikuvana keskittymiskyvyn ylldpitiminen sen sijaan on

avainasemassa mielekkdin eldmén saavuttamiseksi (Csikszentmihalyi 2008, 33).

Sen lisdksi, ettd keskittymisjainteemme on lyhentynyt kiihtyvasti, teknologinen kehitys

on tuonut kognitioomme my6s muita muutoksia.
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Suurin osa meistd on nykyaan addikteja. Epdiletké? Voit miettid tunnistatko itsesi

seuraavasta esimerkista:

Tyopalaverissa et malta olla vilkuilematta Facebookia. Ravintolassa keskityt
kuvaamaan annostasi Instagramiin. Auton ratissa tarkistat véihédn vdlid
WhatsApp-viestisi. Ja kun tapaat ystividsi, avaat vaivihkaa sometilisi ja jéttcydyt
keskustelujen ulkopuolelle.

(Kihkonen 2021)

Péihdeldédketieteen tydeldméprofessori Kaarlo Simojoen mukaan esimerkit kuvastavat

selvdd somen kiyttohiirioté ja hallinnan puutetta (Simojoki Kéhkénen mukaan 2021).

Riippuvuuden synnyssd vaikuttaa erityisesti vélittdjdaine dopamiini. Dopamiinin
tuoma tavoittelemisen mielihyvd on se aivojen motivaattori, jonka avulla
skrollaamme® vield vdhin alemmas sovelluksen syotteessi (Kettunen 2022) ja
katsomme vield seuraavan jakson Netflixistd. Dopamiini ei palkitse meitd siitd kun

asiat ovat hyvin, vaan siiti etti tavoittelemme jotain lisda (Stammeier 2019).

Vaikka sovellusaddiktio tuntuisi itsestd harmittomalta, riippuvuus tuottaa aivoissa
pysyvid muutoksia. Riippuvuuden myo6td tarvitsemme yhd vahvempia dopamiinin
lahteitd tunteaksemme mielihyvid, silli vihemmin dopamiinia tuottavat vanhat
ilonaiheemme eivit endd aiheuta samalla tavalla iloa. Tdmain lisdksi herkistymme

kivun ja epdmukavuuden kokemukselle. (Lembke 2021, 47-68.)

¥ Skrollaus, sovelluksen tai sivun liv'uttaminen sormella ylhi#lti alas, on termi jolle ei ole vield
suomenkielistd vastinetta. Tamén ylhdiltd alas pyyhkéisevin sormen liikkeen on epdilty itsessddan
olevan aivoille dopamiinia tuottava ele (Zristan Harris Congress Testimony: Understanding the Use of
Persuasive Technology 10.04.2023).
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Riippuvuuden myo6ta pitkikestoinen keskittyminen isoihin kokonaisuuksiin vaikeutuu
(Waters 2021). Alamme suosimaan vilitonti mielihyvia viivistetyn mielihyvin sijaan -
vaikka jalkimmdiinen olisi hyodyltddn isompi”. Jos valinnanvarana on saada pienempi
rahasumma tdnddn tai isompi rahasumma viikon péésti, suurempi osuus addikteista
verrattuna ei-addikteihin valitsee vélittomin edun pienemmaisti rahasummasta

valittamatti (Bickel & Kowal & Gatchalian 2006; Lembke 2021, 102-105).

skeksk

Puhutaan vield yhdestd aiheesta ennen kuin palataan suoraan podcasteihin.
Kirjoitushetkelld vuonna 2024 joka neljannelldi suomalaisella on tyéuupumus tai
kohonnut riski tyouupumukseen. Alle 36-vuotiailla tyéuupumus on kaksi kertaa

todennikoisempid kuin viisi vuotta aikaisemmin. (7ydterveysiaitos 2024.)

Tyéuupumuksen riski on ollut jyrkdssi kasvussa. Vuonna 2018 vakavan
tyduupumuksen riski oli naisilla 19% ja miehilld 1%, ja vuonna 2013 vastaavat luvut

olivat kaksi kertaa pienemmat. (Polkki 2020.)

Suomessa, kuten muissakin jélkiteollisissa maissa, fyysiset, mekaaniset sekd toisteiset
tyotehtdvit ovat laskussa. Sen sijaan aivoille kuormittavampi asiakaspalveluty6 ja
tietoty® on yleistymassid. Kognitiiviset héiriét ovatkin kasvaneet tybuupumusoireissa

(Tyorerveyslaitos 2024).

Talouskasvu ja hyvinvointi kulkivat Suomessa kisi kddessd aina sotien jalkeisestd
ajasta 198o-luvun loppuun saakka, kunnes 19go-luvun laman my6ti talouskasvun ja

hyvinvoinnin kehitykset erkaantuivat toisistaan (Hoffgren oo11; Lounaistieto 2022).

" Ilmi6td kutsutaan englanniksi nimellé delay discounting ja siihen vaikuttavat addiktion liséksi
muutkin tekijét, kuten resurssien niukkuus ja elinympériston epiluotettavuus. (Lembke 2021, 102 &

194-197.)
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Tutkijatohtori Johanna Vuorelma tulkitsee yhteiskunnan kiihtymistd tutkinutta

Hartmut Rosaa niin:

[~-] modernin ajan paradoksi on juuri se, ettd teknologinen kehitys ei ole lunastanut
optimistista lupausta vapaa-ajan ja hyvinvoinnin liscdintymisestd. Sen sijaan
teollistuneiden  yhteiskuntien  kansalaiset  ovat  ajautuneet  uuvuttavaan
todellisuuteen, jossa kilpailu, loppuun palaminen, mielenterveyden ongelmat ja
vieraantumisen kokemukset ovat yleisi.

(Vuorelma 2022)

2.2 Houkutusten niputus

Kuvittele: olet herdnnyt aamukuudelta. Tarkastanut heti singystd tyosdhkopostisi ja
vastannut niihin jo aamukahvilla. Viideltd illalla paddset lopettamaan tyot ja kaikki
mitd halajat on rojahtaa sohvalle puhelin kéddessd. Tiskit pitdisi tiskata. Siivota
kamppi. Tehdd ruokaa. Tunniksi vierdhtinyt facebookin selaushetki ei ole parantanut
tilannetta. Olo on vield tyytyméttomidmpi ja nilkdisempi, sohvalta nouseminen
tuntuu mahdottomalta. Mikd avuksi? Ehkd jonkun podcastin kuuntelu tekisi

mahdolliseksi sohvalta nousemisen ja ruoanlaiton aloittamisen?

Auta Antti! * on sarja, joka sai minut viimeistdin herdiméan podcastien kuuntelun ja
kotitdiden yhdistelmédn auvoon. Oli kevit 2019 (tieddn, en ole ollut mikiin
edelldkévija), asuin ensimmaistd kertaa yksin yksiossi ja tarvitsin mielelldni henkisti
seuraa yksin kotona olemiseen. Podcastien vaihtoehtona olivat tuntien mittaiset

puhelut.

" Auta Antti! katosi suoratoistopalveluista Antti Holman omasta tahdosta. Holma on kertonut olevansa
pettynyt, ettd hin suostui tekeméén sarjan niin halvalla kertakorvauksella, eikd hin my6hemmin
hy6tynyt siitd taloudellisesti mitenkaén, vaikka se sai suursuosion ja miiritti Holman kuvaa
suomalaisten silmissi (Kirjoitamisesta 48/53, 48:16-56:27)
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Seuraavassa asunnossa minulla kesti noin puoli vuotta asentaa eteisen antiikilamppu,
kunnes lopulta tein sen Alsa Ojalan Ol pitkd yo -radioesseen vauhdittamana. Monta
kuukautta valtelty askare muuttui syvikeskittyneeksi flow-tilaksi. Muistan my6s Riku
Rantala: M/S Mystery -sarjan, jonka avulla vietin kokonaisen viikon suursiivoten

kotini jokaisen nurkan - ihan vain, jotta sain tekosyyn kuunnella koko sarjan putkeen.

Omista ja ystdvieni kokemuksista huomaan, ettd usein arkiset toimet tuntuvat
mahdottomilta, tai ainakin niitd venyttdd viimeiseen tappiin asti, ennen kuin paattia

laittaa podcastin pyérimiin ja sen tuoman innon varjolla nostaa itsensi sohvalta ylos.

ek

41% suomalaisista tekee kotit6itd podcasteja kuunnellessaan (Nepa 2023). Kotitéiden
rooli toistuu lukuisissa podcastien kuuntelutottumuksia kisittelevissd tutkimuksissa
(Heshmat & Yang & Neustaedter 2018, 69; Perks & Turner 2019, 105; Vanha-Aho 2024,
26-29). Kotitoitd suositumpi ajanviete podcasteja kuunnellessa on ainoastaan autolla
tai julkisilla liikennevilineilldi matkustaminen, joka usein saa my6s uudet ihmiset
podcastien pariin (Perks & Turner 2019, 105). Podcastit kulkevat ihmisilld mukana

arjessa (T6llinen 10.10.2024).

Arjen askareiden ja podcastien yhdistelyssd yksi taustalla olevista syistd on tehdi
tylsistd ja toisteisista tehtivisti mielenkiintoisempia: erdédnlaista pakoa arjesta siis
(Heshmat & Yang & Neustaedter 2018, 69). Tiskaus ja ruoanlaitto sujuu
miellyttdvimmin, kun samanaikaisesti voi kuunnella uutisanalyyseji, julkkisjuoruja
tai verta hyytivid tarinoita. Pelkdn kuuloaistin kautta nautittava podcast jittda silmit
ja kéddet vapaaksi mekaanisille tehtéville, ja erilaiset kuuloke- ja kaiutinvaihtoehdot
mahdollistavat kotona hiirdilyn kuuntelun keskeytymaitti. Median ja askareiden
yhdistely saa tutkitusti ajan kulumaan nopeammin ja nautinnollisemmin

(Chinchanachokchai & Duff 2015).
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Podcasteja kuunnellaan my6s itsendisten urheilusuoritusten yhteydessd, parantaen
motivaatiota silloin kuin muita ihmisid ei ole lisnd pitimissi seuraa (Heshmat &
Yang & Neustaedter 2018, 70).

Podcastien ja arjen askareiden yhdistelyyn liittyy Katherine Milkmanin kehittdma
termi Zemptation Building (Milkman & Minson & Volpp 2014). Tamé houkutusten
niputus’ on tietoinen taktiikka, jossa vilittomasti mielihyvdd tuottava tekeminen
yhdistetddn velvollisuuteen, jossa hyodyt tulevat vasta viiveelld. Milkmanin ja
kumppaneiden alkuperdinen tutkimus koski sitd, voiko audiokirjojen kuunteleminen
kuntosalilla parantaa kuntoilumotivaatiota, mutta hin itsekin laajensi taktiikan

koskemaan myos muita vastaavia tilanteita. (Milkman & Minson & Volpp 2014.)

Kun mietimme aikaisempaa lukua riippuvuuden vaikutuksesta aivojemme
toimintaan, tuntuu varsin ymmairrettavaltd ettd olemme ottaneet haltuun podcastien
kuuntelun vilineend arjen askareiden suorittamiseksi. Sovellusten kautta
dopamiinikoukuttuneet aivomme kaipaavat jatkuvasti vilitontd mielihyvad. Jos
imurointi tai juoksulenkille 14ht6 ei tunnu palkitsevan tarpeeksi nopeasti, vaikka
pidemmalld tdhtdimelld ne lisdisivit hyvinvointia, motivaatiotaan voi lisdtd

kuuntelemalla samalla koukuttavaa podcastia, joka palkitsee kuulijansa vilittomasti.

2.3 Dopamiinikulttuuri

No onko se sitten selvio, etti aivomme ovat ohjelmoituneet nopean mielihyvin
tavoittelijoiksi? Ovatko ihmiset nykydén vain laiskoja ja heikkoja kun eivdt pysty
selattimiidn dopamiiniriippuvuuttaan? Maailmanlaajuisen sovellusriippuvuuden
taustalla on liiketoimintamalli, joka perustuu kiyttdjien huomion pitdmiselld
sovelluksissa mahdollisimman usein ja kauan (7ristan Harris Congress Testimony:

Understanding the Use of Persuasive 1echnology 10.04.2023).

B Suomennos minun
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Palataan aiemmin mainittuun hetkeen kun pitkin piivin jilkeen saavut kotiin ja
rojahdat sohvalle ennen ruoanlaittoa. Ajatuksenasi on selata puhelinta vain viisi
minuuttia, mutta kahden tunnin jilkeen olet katsonut montasataa instagrambkelaa ja
olosi on varsin tyytymiton, uupunut ja vieldkin nilkdisempi kuin kaksi tuntia
aikaisemmin. Mitd on tapahtunut? Aivosi ovat joutuneet erddnlaisen

supertietokoneen kohteeksi (mt. 02:25-02:40).

Silld hetkelld kun aloitat sosiaalisen median selaamisen, digitaalinen n#koisversio
sinusta aktivoituu someyhtion serverin sisilli*. Nikoisversioosi on tallennettu
aikaisemmat klikkauksesi, kirjoituksesi ja tykkiyksesi: kaikki tieto, jota yhtié on
kerdnnyt kayttdytymisestdsi heiddn palveluissaan: Nikoisversion avulla algoritmit
pystyvit ennustamaan ja tarjoamaan sinulle juuri sité sisidlto4, joka pitdd sinut kaikista

pisimpéén sovelluskoukussa. (mt. 02:25-03:30; Hari 2022, 155.)

Mitd kauemmin viivyt sovelluksissa, siti enemmé&n ne kerddvit sinusta tietoja ja sitd
tarkemmaksi digitaalinen profiilisi kehittyy (Zristan Harris Congress Testimony:

Understanding the Use of Persuasive Technology 10.04.2023).

Algoritmit eivit ainoastaan tiedd jo olemassaolevia mieltymyksidmme - ne ennustavat
mitéd seuraavaksi haluamme (Zuboff 201g). Miki saa sinut vihaiseksi, oletko ostamassa
autoa, haluatko lapsia, oletko eroamassa, onko ldheisesi juuri kuollut, mitkd ovat

poliittiset mielipiteesi ja mité yrityksié ldhellési sijaitsee (Jalonen 2017)?

Kaikki tdmai tuo tulovirtaa someyhtidille, silld sen lisdksi ettdi mainostajat maksavat
yhtidille jokaisesta somessa kadyttamistdsi sekunnissa, yhtiét saavat rahaa myos

myymalld henkilokohtaista dataasi suoraan kiinnostuneille mainostajille (Hari 2022,

“ Entinen Googlen tyontekiji, nykyinen inhimillisemmén teknologian puolestapuhuja Tristan Harris
nimittdd tatd digitaalista ndkoisversiota erddnlaiseksi Voodoo-nukeksi (Harris 2019).
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154—159). Niin ollen henkilokohtaisesta datastamme on tullut aikamme merkittavinta

kauppatavaraa® (Zuboff 2019).

Aiheet, jotka herittavat suuria tunteita, saavat ihmiset viettimiin enemméin aikaa
sovelluksissa (7ristan Harris Congress Testimony: Understanding the Use of Persuasive
Technology 10.04.2023, 8:33-12:10). Ja téssd algoritmeja ei ole luotu huomioimaan
eettisid kysymyksid. Esimerkiksi Youtuben on tutkittu lisdévin radikalisoitumista ja
adrilitkkeitd suosittelemalla kiyttdjilleen aina radikaalimpia ja totuudenvastaisimpia

videoita aiheista, joista he ovat kiinnostuneita (Haroon et al 2023).

Sovellusriippuvuuden muodostumista ei edesauta se, ettd Suomessa, kuten muissakin
pitkélle digitalisoituneissa maissa, valtioiden palvelut, pankkipalvelut, julkisen
liilkenteen kiyttd ja peruskoulutus ovat siirtyneet digilaitteiden ja digipalveluiden
varaan. Samaan aikaan valtiot eivit ole pystyneet rajaamaan eettisid reunaehtoja
teknologiayhtididen  toiminnalle, ja vapaa pelikentti on mahdollistanut
teknogiayhtididen vallan kasvun valtioihin rinnastettaviksi toimijoiksi (Hallamaa

2024).

kekk

Yhteiskunnan rytmin kithtyminen nikyy myos kulttuurissa (Rosa 2013, 38).
Kollektiivinen mielipide ja havaintoni kertoo, ettid elokuvien ja sarjojen rytmi on
kiihtynyt vuosikymmeneltd toiselle. Teknologiayhtididen vaikutus on my®6s vienyt
kulttuurin yhd kiihtyvdmmalle tasolle: ilmid, jota musiikkitoimittaja Ted Gioia

reflektoi esseeartikkelissaan 7he State of Culture 2024.

Gioia kuvaa kulttuurin lyhytjénteistymisté eri osa-alueilla kolmen aikakauden kautta:

" Henkilskohtaisen datan kerfimisti ja hyodyntdmistd kaupallisiin tarkoituksiin kutsutaan professori
Shoshana Zuboffin kehittdmalld termilld valvontakapitalismi (Zuboff 2019).
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Hidas perinteinen kulttuuri, josta on siirrytty nopeaan moderniin kulttuuriin, josta on
siirrytty dopamiinikulttuuriin. Téssd kaaviossa journalismi on muuttunut ensin
paperilehdisti multimediaaliseksi ja sitten klikkiotsikoiksi. Videot ovat muuttuneet
elokuvista videoiksi ja lopulta ultralyhyiksi reelsseiksi (suomennettu keloiksi). Musiikin
kuuntelutottumukset ovat muuttuneet albumeista kappaleisiin  ja lopulta

tiktok-katkelmiin. (Gioia 2024.)

Gioia varoittaa, ettd lyhytjdnteinen dopamiinikulttuuri ei vélttiméittd jad vain vuoden
2024 trendiksi, vaan sen vaikutus voi jatkua hallitsevana kuinka pitkddn tahansa, silld

kyseessi ei ole muoti tai estetiikka - vaan aivokemialliset mekanismit (Gioia 2024).

Mielestini on perusteltua tarkastella podcast-sarjojen menestystd osana kulttuurin
lyhytjinteistymistd, etenkin kun niiden suosio korreloi pisteohjelmien suosion laskun
kanssa. Vaikka sarjat voivat kokonaisuudessaan olla moninkertaisesti pidempid kuin
pisteohjelmat, sarjat lupaavat lyhyempii sitoutumista kerrallaan. Sarjan formaattiin
on kirjoitettu lupaus lyhyemmin viliajoin toistuvasta jannittivéstd lopusta, joka
tarjoaa cliffhangerin kautta pakottavan tarpeen jatkaa seuraavaan jaksoon. Sarja

tarjoaa koukuttumista, jonka voimalla voi jatkaa niin kauan kuin jaksoja on jéljella.

[ida Vanha-Ahon Why Do We Listen To True Crime Podcasts? -opinniytetychon
osallistuva haastateltava kuvasi, kuinka hén jiid koukkuun true crimen aiheuttamaan
jdnnitykseen, minki takia hin kuuntelee monta jaksoa perdkkiin niin pitkdan kunnes

hénelld on jo ahdistunut olo (Vanha-Aho 2024, 21).

Koukuttumisen liséksi sarjat tarjoavat ihmisille tutun konseptin jonka direen palata.
Pisteohjelmien kanssa kuulija joutuu tekemiin suuremman tyon pédittdessdin, minka
ohjelman valitsisi, ja kun ohjelma paittyy on kuulija taas valinnanvaikeuden edessi
seuraavaa ohjelmaa miettiessdén. Tutussa sarjassa tyyli ja juontaja on tuttu, ja
kuuntelija tietdd jo valmiiksi pitdvdnsd ohjelmasta. Ylen audiosuunnittelun vastaava

tuottaja Aino To6llinen vertaa sarjoja lempiruoan valintaan. Jos Butter Chicken on
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lempiruokasi ja siti on saatavilla, kynnys kokeilla tdysin uusia ruokia on paljon

suurempi (T6llinen 10.10.2024).

Tuttuus viehittdd ja voisin itse spekuloida tuttuuden suosimisen liittyvdn myos
tarjonnan runsauteen. Kun suoratoistopalvelut ovat tdynna erilaista sisaltod, eika yksi
ihminen milldén ennétid kuunnella kaikkea, milld perustein hin sitten valitsisi uusista

teoksista juuri sen yhden johon investoida aikaa?

2.4 Kavereiden kesken

Dopamiinikulttuurin =~ hyperlyhyeen, jatkuvaa dopamiinisy6ttéd —tavoittelevaan
vaiheeseen pédstikseen podcastit ovat kuitenkin liian pitkid ja monimutkaisia. Téssi
piileekin podcastien mahdollinen vastavoima kiihtyvin kulttuurin ja maailman

rytmissa.

Tasapainoisessa aivojen tilassa dopamiini saa meiddt toimimaan tarpeidemme
tayttamiseksi, ja kun toiminta on saavutettu, on pitkikestoisempien
mielihyvihormoneiden aika. Naihin kuuluu mielihyvihormoni serotoniini, sekd
erityisesti ldheisten ja rakkaiden ihmisten seurassa erittyvd mielihyvihormoni

oksitosiini. (Stammeier 2019.)

Samalla tavalla kuin itse kédytin aikoinaan podcasteja vaihtoehtona pitkille puheluille
ystavien kanssa, ldheisyyden tunteen saavuttaminen on yksi syy podcastien kuuntelun
taustalla. Yksi keskusteluvetoisten podcastien vetoavista ominaisuuksista on tunne
siitd, ettd voi olla osa ystdvien kanssa kiytyd keskustelua (Heshmat & Yang &

Neustaedter 2018, 71 Perks & Turner 2019, 108-110).

Tutkimuksissa kuuntelijat puhuvat podcastien juontajista kuin ystavistaan. Most of the

podcasts I listen to are actually the ones that have hosts where I feel like I could be friends
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with them in real life kertoo haastateltava Lisa Perksin ja Jacob Turnerin Podcasts and

Productivity -tutkimuksessa (2019, 109).

Lisdksi keskusteluvetoisissa podcasteissa on nihtdvissd piinvastainen trendi kuin
muussa kiihtyvissd yhteiskunnassa: jaksot ovat pitkid, jopa parin tunnin mittaisia,
eikd nopeita leikkauksia ole juuri kiytetty. Puheen vauhti saattaa toki joissakin
ohjelmissa olla hengistyttivid. Jaksoissa saattaa olla paljon editoimatonta,
informaatiolysdd sisdlt6d kuten rupattelua ja naureskelua. Jokaisen sekunnin ei ole

tarkoitus tuottaa tiivistd informaatiota, vaan tuottaa hengailun tuntua.

Keskustelu- ja henkilovetoisten “kaveripodcastien” kuuntelu on suurimmillaan
20-29-vuotiaiden keskuudessa (T6llinen 10.10.2024; Lahelma 10.10.2024). Siséltoja
kuunnellaan esimerkiksi videopodcastin muodossa Youtubesta, ja Ylekin on
kehittamassa kaveripodcast-tarjontaa vahvemmaksi (Tollinen 10.10.2024).
Videopodcasteissa videota ei ole tarkoitus katsoa silmé kovana, mutta sen kautta voi
vililld tarkkailla keskustelijoiden ruumiinkieltd tai ndhdd milti keskustelijat néyttavit

(Lahelma 10.10.2024).

Pienikin ikdero voi olla ratkaiseva audion kulutustottumuksissa. Esimerkiksi minua
vain 4,5 vuotta nuorempi pikkusisarukseni (26v) kuuntelee monta tuntia péivéssi
Youtuben videopodcasteja, kun taas minulle (30v) moinen sisélté tuntuu vieraalta ja
olen sen sijaan kisikirjoitettujen ohjelmien ystivi. Aino T6llisen ja Anna Lahelman
mukaan kokemukseni kéy yksiin Ylen huomioiden kanssa. Yli go-vuotiaat kuuntelevat
ldhtokohtaisesti enemmin tuotettuja, késikirjoitettuja ohjelmia (Lahelma 10.10.2024;

Tollinen 10.10.2024).
Podcastin juontajalla on suuri vaikutus sithen, minkélaisiin podcasteihin ihmiset

tarttuvat (Heshmat & Yang & Neustaedter 2018, 71; Lin & Huang 2024; T6llinen

10.10.2024). Identifikaatio podcastin juontajaan edesauttaa podcastiin koukuttumista ja

23



parasosiaalisen16 vuorovaikutuksen syntymistd kuulijan ja juontajan vilille (Lin &
Huang 2024 ). Juontajalla  valmiiksi oleva henkilébrindi auttaa podcastin
tavoitettavuutta, silli ihmiset tarttuvat mieluummin sarjoihin, joiden juontajan

tietdvit jo etukiteen (T6llinen 10.10.2024).

My6s juontajan henkilokohtainen ja vilpiton kerrontatapa edesauttaa parasosiaalisen
suhteen muodostamista (Marx et al 2021; Lin & Huang 2024; Perks & Turner 2019).
Juontajan on kuitenkin parasta pysya aiheessa. Henkilokohtaiset paljastukset, jotka
menevit tdysin ohi ohjelman aiheesta, eivdt edesauta parasosiaalisen suhteen

muodostumista (Lin & Huang 2024).

Voiko podcastien kuuntelu tiyttda ihmisten sosiaalisia tarpeita? Vastaus: voi.

Stephanie Tobinin ja Rosanna Guadagnon Why People Listen -tutkimus tutki
korrelaatioita podcastien kuuntelun ja psykologisten tarpeiden tdyttymisen vélill4.
Vastaajat, joilla podcastien kuunteluun liittyi parasosiaalisia suhteita, raportoivat
enemmén yhteisollisyyden tunnetta kuin muut vastaajaryhmit. (Tobin & Guadagno

2022, 12.)

2.5 Keskittymisen ilo

Keskittymiskyvyn pirstaloitumisen vaikutus meihin ei ole ainoastaan hajamielisyys ja
jatkuva somen selailu. Se vaikuttaa my6s mahdollisuuteemme tuntea onnen ja
tyytyvdisyyden tunnetta. Pitkdjanteisen keskittymiskyvyn hallitseminen on

avainasemassa, jotta voimme tuntea flow-tiloja. Tutkija Mihaily Csikszentmihalyin

% Parasosiaalisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan yksipuolista suhdetta, jota yleison edustaja kokee
mediassa esiintyvid henkil6d kohtaan. Esimerkiksi tv-sarjan katsoja voi kokea ikddnkuin ystavyyden
tunnetta sarjan padhenkil6d kohtaan. (Oxford Reference 2024; Horton & Wohl 1956)
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mukaan flow-tilojen sddnnoéllinen kokeminen on oleellista ihmisen hyvinvoinnin

kannalta (Csikszentmihalyi 2008).7

Flow-tila on syvd keskittymisen tila, jossa ihminen keskittyy parhaillaan kasilla
olevaan asiaan. Kokemus ajan kulumisesta saattaa muuttua, ihminen voi unohtaa
itsensd ja keskittyy koko aivokapasiteetillaan kisilld olevaan tehtivaan. Flow-tilassa
tekeminen tuntuu mielekkiiltd, mutta pelkkd mieluisuus ei riitd. Tekemisen pitda olla
tarpeeksi haastavaa, jotta voimme sitd tehdessimme ylittdd itsemme ja oppia uusia
taitoja (Csikszentmihalyi 2008, 71-93). Yksi &iriesimerkki flow-tilasta voisi olla
kiipeilijan kokemus hdnen noustessaan jyrkkii seiniméii pitkin, mutta flow-tilojen ei
aina tarvitse olla ndin suureellisia. Esimerkiksi kirjaansa uppoutunut lukija saattaa

hyvinkin olla flow-tilassa.

Palataan taas tyOpdivin jdlkeiseen sohvalle rojahdukseen. Kaksi tuntia
Instagram-keloja on skrollattu ldpi. Turtuneen néldn ohjaamana laitamme viimeinkin
podcastin py6rimddn ja alamme vastentahtoisena hommiin. Alkukankeuden jilkeen
meistd alkaa tuntua, etti olemmekin taas tayttyméssi energialla. Tiskit puhdistuvat,
ruoka valmistuu ja kaiken lisdksi keittickaapitkin tulee perinpohjaisesti siivottua. Olo

on tyytyvainen ja uusi jaksokin on alkamassa - pitdisiko siivota vieli jotain lisaa?
YYtyv. J J p J

Omien kokemuksieni lisdksi kuuntelututkimusten tulokset tuottavat havaintoja, joista

tulkitsen flow-tilan olevan ldsni, vaikka flow-sanaa ei itsessddn mainita tutkimuksessa.

Quality Alone’ Time through Conversations and Storytelling -tutkimuksessa tutkijat
erottivat kuuntelurutiinin, jossa kuuntelijoiden toiveena oli nimenomaan syventda ja
juurruttaa kokemusta itsestdén ja toiminnasta, jota samanaikaisesti harjoitti (Heshmat

& Neustaedter & Yang 2018, 69).

7 Vuoteen 1991 mennessi, kun Csikszentmihalyin lipimurtoteos Flow - the Psychology of Optimal
Experience ilmestyi, ilmiota oltiin tutkittu yli kolmekymmenti vuotta eri viiteryhmilld ympéri
maapalloa (Hari 2022, 61-80; Csikszentmihalyi 2008, xi-8). Lihteend kéytetty kirja on vuonna 1ggt
julkaistun tekstin uudelleenjulkaisu.
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Tutkijat kéyttavit esimerkkind tutkittavaa, joka kertoi nauttivansa yksin puutarhansa
kitkemisestd, silld se auttoi hintd kokemaan yhteyttd luonnon kanssa. Podcastien
kuuntelu auttoin hantd keskittyméaén kitkentdin useita tunteja kerrallaan, havahtuen

vasta illan himirtyessi. (Heshmat & Neustaedter & Yang 2018, 70.)

Toiset esimerkit edustivat podcastien kuuntelua muiden lempiharrastuksiensa kanssa:
késitoitd tehdessd ja tauluja maalatessa. Niissdkin tilanteissa podcastien kuuntelu
syvensi kokemusta itsestd, ympiristostd ja tekemisestd. (Heshmat & Neustaedter &

Yang 2018.)

Etenkin juonelliset podcastit tarjoavat mahdollisuutta imeytyd tarinaan, jolloin
ajantaju ja arkinen maailma hetkellisesti viistyy. Tarinaan keskittyessd fyysiset

tehtévit sujuvat kuin hetkessi. (Vanha-Aho 2004, 27).

Erityisesti true crime -podcasteilla on kyky vangita ihmiset jinnittdvdn tarinan
pauloihin. Why Do We Listen To True Crime Podcasts -opinniytety6ssi haastateltava

kuvaa seuraavaa:

Maybe excitement sounds too positive. I'm not jumping for joy in these tough
topics, but maybe just the fact that it arouses someones interest and so, and
through that you get the feeling of concentration, and it then arouses well cannot
say passion, but something like a sense of interest and that I want to know more

about it.

(Vanha-Aho 2024, 21)

Mielenkiintoista on, etti Vanha-Ahon haastateltava kuvaa valppaan ja virittyneen
mielen edistdvin nimenomaan keskittymisen tunnetta. Flow-tilan yksi edellytys on

tdysi keskittyminen kisilld olevaan hetkeen (Csikszentmihalyi 2008, 53-54).
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Téyden keskittymisen lisdksi kokemus uusien asioiden oppimisesta on yksi keskeisisté
elementeistd, jotka voivat edesauttaa flow-tilan syntyd. Toinen usein toistuva
elementti on hallinnan tunteen kokeminen suhteessa ympéristoon. Téstd
dramaattisen esimerkin tarjoavat purjehtijat ja vuorikiipeilijait, mutta hallinnan

tunteen ei tarvitse menna niin darimmaisyyksiin. (Csikszentmihalyi 2008, 49—66.)

Ehka podcastien ja arjen askareiden flow-tiloja edesauttava luonne liittyy juuri tdhan:
voimme oppia uutta tai seurata ennenkuulematonta tarinaa samalla kun harjoitamme
hallinnan tunnetta suhteessa kotiin, jota siivoamme, tai autoon, jota ajamme.
Kuuntelun ja tekemisen suhde haastaa aivojamme juuri tarpeeksi paljon, jotta meidan

tiytyy antaa tilanteelle tdysi keskittymiskykymme.

Kenties, etenkin nykyihmiselld, pelkkd rikkaruohojen kitkentd ei haasta
informaatiorikkaaseen ymparistd6n tottuneita aivojamme tarpeeksi, jotta padsisimme
flow-tilaan pelkdstdin sen avulla. Mutta kun yhdistimme mekaaniseen mutta
mieleiseen tekemiseen aivoja stimuloivan podcastin, jonka avulla aivomme ovat koko
ajan uuden oppimisen kynnykselld, tehtdvd vaikeutuu ja pddsemme helpommin
tilaan, jossa aika menettdd merkityksensd ja tekeminen muuttuu mielekkidksi

yksittdisten helmien ketjuksi.

Mihaily Csikszentmihalyin mielestid arjen onnellisuutta voi lisitd muuttamalla tylscit
rutiinit tarkoituksenmukaisiksi ja nautinnollisiksi (Czikszentmihalyi 2008, 40). Voisiko
podcastien kuuntelua pitdd ladkkeend nykyajan keskittymisen ongelmiin ja keinona

lisdta onnellisuutta tuovia flow-tiloja?

Why People Listen -tutkimuksessa vastaajat, jotka kuuntelivat enemman podcasteja
kuukaudessa, raportoivat enemmin merkityksellisyyden tunteen kokemusta kuin
vihemmin podcasteja kuuntelevat. Vuosia kestidvi podcastien kuuntelu korreloi my6s

pienemmén dlypuhelinriippuvuuden kanssa. Tutkimus toteaa, ettd podcastien
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kuuntelun vaikutusta merkityksellisyyden tunteeseen on jotain, jota soisi tutkittavan

lisd. (Tobin & Guadagno 2022, 12.)

TOINEN TUOTANTOKAUST

Jtoukuturksen keinot

3.1 Ensimmadiset 120 sekuntia: Taylor Swift, minun versioni

Sarjan tekijin tarkoitus on koukuttaa. Kiytossi olevat keinot eivdt ole yhtd

manipulatiiviset kuin teknologiayhti6illd, mutta tarkoitus on samankaltainen.

My6s Ylen podcast-tarjonnan kokonaissuunnittelussa koukutuksella on merkittiva
rooli, ja timéi rooli on kasvanut viimeisen kolmen vuoden aikana, kun podcastien
julkaisusuunnittelua on keskitetty ja kehitetty, Ennen julkaisusuunnittelun
keskittdmistd, sarjoja julkaistiin silloin kun ne sattuivat valmistumaan ja kaikki jaksot

julkaistiin 1dhtokohtaisesti kerralla. (T6llinen 10.10.2024.)

Nykyisin Ylen podcast-sisiltd voidaan jakaa kahteen eri kategoriaan: katalogijulkaisut,
joissa yhden tuotantokauden kaikki jaksot julkaistaan kerralla, sekd jatkuvat sarjat,
joista julkaistaan yksi tai useampi jakso joka viikko. Jatkuvat sarjat, kuten FEldvd
Historia tai Viki ja Kopi Podcast, sitouttavat kuulijoita moninkertaisesti pidemmiksi
ajoiksi kuin katalogijulkaisut, ja julkaisuratkaisuissa onkin siirrytty yhda enemméin

jatkuvien sarjojen suuntaan. (T6llinen 10.10.2024.)
Jatkuvien sarjojen osalta yleison koukuttaminen perustuu rutiiniin. Kuuntelijat

tietdvat, ettd Lldvd Historia -jaksot julkaistaan maanantaisin ja Viki ja Kopi Podcast

perjantaisin. Uusien jaksojen kuuntelu tulee viikoittaiseksi osaksi ihmisten arkea ja luo
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jatkuvaa asiakkuutta. Kertaluontoisesti julkaistavien sarjojen tenho perustuu
bingetyspotentiaaliin: kuulijalla herdiviin haluun ahmia koko sarja kerralta. Toisaalta
kertaluontoisesti julkaistavien sarjojen haasteena on se, ettd kuulijoiden l6ytdminen
on huomattavasti hankalampaa kuin jatkuvilla sarjoilla, joiden konseptit ovat

yleisolle tuttuja. (T6llinen 10.10.2024.)

kg

Kuulijan koukuttamista pohdittiin paljon Zaylor Swifi, minun versioni -sarjan
dramaturgisessa kehittelyssd, johon osallistuivat pitkin prosessia ohjaaja-kisikirjoittaja
Laura Palanne, dramaturgi lira Halttunen, tilaaja Juha-Pekka Hotinen seka
ddnisuunnittelija-mind. Sarjan késikirjoitusta koostettiin palapelin lailla leikaten
Lauran kirjoittamia ja tulostamia tekstiliuskoja pienemmiksi palasiksi ja teippaamalla

niitd uudestaan yhteen.

Ensimmadisen jakson ensimmdiiset sekunnit ovat hyvin kriittisid. Alussa on tdrked
antaa tietoa sarjan tyylistd, juontajista, rytmistd ja tunnelmasta. Kuulijan pitéisi
nopeasti saada tietdd, mitd sarjaa hdn on alkanut kuunnella ja miksi hinen pitiisi
kuunnella sitd pidemmalle. Siind missd puheohjelmia kaipaava radion kuuntelija ei
kiytdnnossi voi vaihtaa kanavaa paremman ohjelman perissi®, suoratoistopalveluissa

podcastin vaihtaminen toiseen onnistuu sekunneissa.

Suoratoistopalvelusta podcastin valinnut kuulija arvioi, onko tdmé podcast todella
sitd, mihin hén aikoo aikaansa seuraavaksi kiyttdd. Sopiiko se hdnen mielentilaansa,
voiko sitd kuunnella siini tilanteessa missd hidn on: ruuhkabussissa tai tiskivuorten
keskelli. Onko &dnenlaatu tarpeeksi hyvd? Onko kerronnan tyyli selked ja
kiinnostava? Onko kertojan 4idni miellyttivd? Péddseeké tarinaan mukaan

ensimetreilta?

% Suomen radioaalloilla siAnnéllisid pubeohjelmia tarjoaa kiytannossd vain Yle Radio 1 ja sekin
musiikkiohjelmien lomassa. Yle Puhe -kanava lopetettiin tammikuussa 2024 (Gustafsson 2023)
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Taylor Swift - minun versioni -sarja alkaa jyrindlld, konserttiyleisén huudolla ja
Taylorin kuunnelluimman hitin"® Cruel/ Summerin live-versiolla. Pian selvida, ettd
sarjan ~ puhujina on faktainformaatiota esittivd  perinteinen kertojadini
(Tiedemppi—podcastista tunnettu  Henry Tikkanen) sekid henkilokohtaisesta
tulokulmasta ammentava Laura. Eika siina vield kaikki - Laura keskeyttid Henryn ja
kertoo, ettd hinen tulokulmansa on tirkeimpi. (Zaylor Swifi, minun versioni 1/6,

00:00-01:04.)

Ensimméiisen minuutin ajan tunnelma on iso ja eeppinen, mutta ensimméiinen
ristiriita on tulossa. Laura kertoo, etti hdnen ensimmdiinen viestinsd Taylorista oli
miks Taylor Swift on niin vitun pirtee. Vaikuttaa siltd, ettd Lauran ja Taylorin

alkumetrit eivit ole lihteneet niin ruusuisesti. (mt. 01:33-01:42.)

Témén jalkeen tarina kelautuu alkuun ja Laura alkaa kertoa omaa versiotaan Taylorin
lapsuudesta. Téssd kohtaa, kahden minuutin kohdalla, tarkoitus on, ettd
rauhoittuminen  Taylorin  lapsuuden  didrelle saisi ihmiset syventymé&in
pitkdjanteisemmin kuunteluun ja tdma lopulta saisi heiddt koukkuun. (mt.

01:42-02:05.)

Varsinkin introa tehdessi meitd kannustettiin nopeisiin, mukaansatempaaviin
leikkauksiin. Alusta oli monta versiota, ja viime metreilld sarjaan pédityneestd
aloituksesta hiottiin vield viimeiset “l6ysét sekunnit” pois, jotta kuulijalla olisi aina

jokin seuraava asia, johon tarttua - kunnes tempo sitten rauhoittuu ja tarina alkaa.

A'zinisuunnittelijana ja sarjan aloituksen satoja kertoja kuulleena on hankala itse
arvioida, kuinka sarjan intro onnistui vangitsemaan kuulijansa. Mielestini aloitus
onnistui lyhyessd ajassa esittelemidin sarjan paddelementit. Pieni epdvarmuus jii

kalvamaan siité, oliko alku vihin liian sekava, ja olisiko siitd pitdnyt karsia jotain pois.

" 2.10.2024 klo 11.48 Cruel Summer-kappaletta on kuunneltu pelkistiéin Spotifysti 2 512 312 833 kertaa
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Tétd komppaa Jodelissa anonyymin keskustelijan esittimi kommentti:

Pakko sanoa on ollut alkuun melko raskasta kuunneltavaa kaikkine taustapimputuksineen

Ja ajallisina loikkina

Sama kirjoittaja oli kuitenkin my6hemmin kirjoittanut ketjuun:

Kdicinndin kelkkani téysin alkuperdisestd vastauksestani. Hyvd, reilusti kriittinen, Swiftien

ddnelld, laadukkaasti tehty®

skskk

Ylen tutkimus- ja analytiikka-asiantuntijoilla on tietenkin tarkkaa tietoa, milloin
jonkin sarjan aloittaneet kuulijat ovat jdttdneet kuuntelun kesken. Haastattelen
asiakkuusasiantuntija Anna Lahelmaa, joka tydskentelee Ylen kuuntelutilastojen

parissa.

Taylor-sarjan ensimmdiinen jakso on 10.10.2024 kdynnistetty 6457 kertaa. Tilastot
paljastavat, ettd yksi kolmasosa kidynnistdneistd kaikkoaa sarjan ensimméiisen kahden
minuutin aikana. Tdmén jilkeen jdljelle jadneet kaksi kolmasosaa kuuntelijoista ovat
melko lailla kuunnelleet jakson loppuun asti ja suurin osa heistd on jatkanut toiseen

jaksoon, jota on kdynnistetty vastaavasti 4031 kertaa. (Lahelma 10.10.2024.)

Taylor-sarjan kuuntelutilastot ovat varsin tyypilliset siind mielessd, ettd alkumetreilld
tapahtuva kuulijoiden notkahdus on varsin yleistd. Ihmiset kokeilevat uusia ohjelmia,
ja paittavat nopeasti jatkavatko vaiko eivit. Sarjan piro, eli kyky pitdd kuulijansa,

vaikuttaa tilastojen valossa olevan melko hyvé, jos tarkastellaan kuulijoita jotka ovat

** Lainaukset Jodelista ovat periisin kahdesta kuvakaappauksesta, jotka Laura Palanne on ottanut
anonyymistd Jodel-keskustelusovelluksesta. Kuvakaappaukset on ldhetetty minulle WhatsAppissa
20.08.2024 klo 16.09.
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jddneet kuuntelijoiksi ensimmdiisen kahden minuutin jalkeen. (Lahelma 10.10.2024.)
Kolmas jakso on kidynnistetty 3834 kertaa, neljis jakso 3266 kertaa, viides jakso gu0

kertaa ja kuudes jakso 2916 kertaa.

Ensihetket uuden ohjelman parissa ovat ratkaisevan tarkeitd kuulijan siilyttdmisen
kannalta. Kuuntelun jatkamisesta tai lopettamisesta tehdddn usein paitos alle
minuutissa. Tdmén jidlkeen seuraavaksi ratkaiseva hetki on ensimmdiisen ja toisen
jakson taite - jatkaako kuulija toiseen jaksoon? Kolmannen jakson kohdalla kuulija on
yleensd sarjan mukana ja kuuntelee tyypillisesti sarjan loppuun asti. (Lahelma

10.10.2024.)

Sarjan pidossa tapahtuu kuitenkin aavistuksen suurempi notkahdus kolmannen
jakson kédynnistyksen sekd neljannen jakson kdynnistyksen vélilli. Kolmas jakso on
tiynnd varsin painavia tapahtumia, kuten seksuaalisen vékivallan mainintaa ja

Taylorin hermoromahdusta, ja jakso padttyy Lauran vilirikkoon Taylorin kanssa.

Tekijoind meilld oli ajatus, ettd kolmannen jakson jalkeen kuulija kokisi pakkoa jatkaa
neljinteen jaksoon, niin intensiiviseksi tunnelma kdy, mutta aavistuksen korkeampi
madrd kuulijoita onkin jittdnyt ohjelman kesken suhteessa muutoin melko tasaiseen
pitoon. Ovatko kuulijat tarvinneet hengihdystaukoa painavien teemojen jalkeen?
Onko kasvanut synkkyys ja kriittisyys Tayloria kohtaan vaikuttanut haluun jatkaa

kuuntelua?

3.2. 50 bittié sekunnissa: Naisen Kosto ja Riku Rantala: M/S Mystery

Vertailun vuoksi katsotaan seuraavaksi tarkemmin kahta ensimmadisti minuuttia

hyvin eri tyylisistd lempisarjoistani Naisen Kosto ja Riku Rantala: M/S M [psters.
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Naisen Kosto on asiantuntijahaastatteluita siséltivd draamakomedia, jossa padhenkil6
Saila hylkdad lammasmaisen kiltteyden ja alkaa tasoittaa tileja kaikkien hidnta vastaan
rikkoneiden kanssa. Kymmenosaisen sarjan on ohjannut Suvi Tuuli Kataja ja
ddnisuunnitellut Tuomas Skopa. Dramaturgeina on toiminut Suvi Tuuli Kataja ja Elli

Salo. Litteroinnit olen tehnyt tyéryhmén luvalla, Yle Areenasta kuullun perusteella.

Naisen Kosto alkaa asiantuntija Elina Reenkolan puheenvuorolla:

Elina Reenkola: Patriarkaalinen yhteiskunta on niin pitkddn, satoja vuosia,
sortanut ja alistanut naisia, et ei oo todella ihme, ettd naiset haluaa kostaa. Se on
aivan loogista.

(Naisen Kosto 1/10, 00:00-00:17)

Menevé funkahtava komppi alkaa, jakson nimi Kiltit t9t6t esitellidn, ja padhenkild
Saila pddsee ddneen. Taustalla kuullaan sarjakuvallisia déniefekteji: auton kiihdytysti,

miekan viistdmistd ilman halki sekd muita pistemaiisié efekteja.

Saila: Lapsuudessa se meni niin, ettd oli olemassa thanne kiltistd tytostd... ja sitten
mind. Md vihdnniinku katselin sité ihannetta vierestd. lai etddltd. Luokan
ulkopuolelta, jossa md olin rauhoittumassa erindisistd syistd. muunmuassa siks ettd
olin saanut raivokohtauksen Iluokassa. Kaatanut pulpetin, repinyt kaikki
kouluvihkot riekaleiks,
purruParkunuPilkannuKiljunuKironnuKirkunuKarjunuRdhjinny  “...  tdllasta.
Munta md sain silti kaikista aineista kiitettivid. Sillon oli jotenki yhtiaikaa
olemassa sekd kiltteys ettd raaka raivo. Mitd helvettici mulle tapahtu?

(mt. 00:26-01:07)

* Typografia edustaa nopeasti periikkiin leikattua listaa, jossa sanat on panoroitu vuoroin oikealle,
vuoroin vasemmalle. Komediallinen d4nisuunnittelun tehokeino, jota Zaylor Swifi - minun versioni
-sarjassakin kiytetdan.
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Naisen Kosto -sarjan aloitus kertoo, ettd kyseessi on komedia. Pddhenkil6 Saila on
todella hauska, sen kuulee vilittomésti padosaniyttelijin Pirjo Heikkilan lakonisen
vitsikkddstd puhetyylistd. Komediallisuus ja kiinnostuksen herdttiminen kumpuaa

siitd, ettd kuulijan odotukset kddnnetdan sekunti sekunnilta pédélaelleen.

Kun sarjan otsikko Kiltit tytor esitellidn, kuulija voisi odottaa, ettd padhenkilo alkaisi
puhua itsestddn kilttind tytténd - mutta ei. Saila onkin kiltteyden ulkopuolella. Jopa
aivan konkreettisesti koululuokan ulkopuolella, kaytavalla. Eikd siind vield kaikkil
Saila ylittdd kauheudessaan kaikkien odotukset - hin on padtynyt kéytiville koska on
PurruParkunuPilkannuKiljunuKironnuKirkunuKarjunuRdhjanns.... tallasta. (mt.

00:17-01:07.)

Sailan esittelyn jdlkeen seuraa pieni suvanto. Pyordi menee kuulokuvan ohi,
sarjakuvallisesti ihmisen suulla dubattu auto kiihdyttdd - ja auto térmid Sailaan!
Yliajo, julistaa d&nisuunnittelu! Uusi, kithked rytmi syntyy. Miesldédkiri sanoo, ettd
Saila on onnekas kun selvisi niin vahalld. 7orkee mulkku! kommentoi paras ystiva

Mikko. (mt. 01:07-01:46.)

Juuuuhh...... Sanoo miespoliisi ja kiihked tempo térméé kuin seinddn. Toimisto-atmo

piippaa taustalla.

Miespoliisi:... juu kato... nditd paikaltapakenijoitahan ei aina saa kiinni...
Saila: Aa... Niijoo. Tietysti.

Miespoliisi: mmm nii se on semmottist juuh.... tiéi on homman nimi joo...
Saila: Se on homman nimi joo.

Miespoliisi: Semmottist se on... joo-o.

(mt. 01:46-02:06)

Naisen Koston dinisuunnittelu ja kasikirjoitus vilisevdt yksityiskohtia ja nopeita

leikkauksia. Temmolla leikitellddn: vililld replikoidaan todella nopeasti ja valilld
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huumori kumpuaa juuri darimmilleen viedysta hitaudesta, kuten poliisiasemalla, jossa
puolitoista minuuttia kestavin kohtauksen aikana poliisi ei saa sanottua juuri mitdan

jarkevia (mt. 01:46-03:15).

Alussa selvidd myd0s, ettd sarjassa kuullaan asiantuntijoiden puhetta: aloittaahan koko
teoksen hyvin asiantuntijamainen #ini, joka kuuluu Elina Reenkolalle (mt.
00:00-00:17). Selvidd myos, ettd Sailalla on paras ystivd nimeltdian Mikke. Mikke on
ainoa mies, joka on Sailan puolella, toisin kuin miesldikiri ja miespoliisi, jotka eivit

ota Sailan kokemusta tosissaan. (mt. 01:30-03:15.)

Sarjan koukuttamisen metodit tulee oman tulkintani mukaan tdsti nopeasta,
nokkelasta ja hauskasta huumorista sekd Sailan yliajosta. Miksi joku ajoi Sailan
paille? Kuka tekijd oli? Miten Saila aikoo hakea oikeutta itselleen yliajon uhrina,
etenkin kun viranomaiset eivit ota hintd tosissaan? Tdhin tarinaan on kuulijan

tulkintani mukaan tarkoitus jidda koukkuun, jotta saisi tietdi lisda.

Sarjan alku kertoo myos, etti informaation ja vitsien tiheys on niin suuri, etti
parhaan kokemuksen saa, kun ei tee mitddn muuta vaan keskittyy pelkidstdin
ohjelman kuunteluun. Ainakin minun osaltani tdmi huomio on linjassa koko sarjan
kuuntelukokemuksen kanssa. Sarjan leikkaukset ja kasikirjoitus ovat niin tdynna

huumoria, ettd huomion herpaantuessa monta vitsid ja nokkeluutta ennittdd menné

ohi.

kekk

Podcastien informaatiotiheyden ja multitaskaamisen keskindistd suhdetta voi

tarkastella ihmisen tiedonkésittelykyvyn rajoituksien kautta.

Ihmisen aivoilla on rajallinen kisittelynopeus, jossa se voi kisitelld uutta

informaatiota. Vaativille kognitiivisille toiminnoille, kuten lukemiselle tai
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pianonsoitolle, tiedonkdsittelynopeuden enimmaéisnopeus on tutkimusten mukaan
enintddn 5o bittid sekunnissa. Englanninkielistd tekstid lukiessa tdmi vastaa noin

kolmesataa (300) sanaa minuutissa tai viisi (5) sanaa sekunnissa®. (Markowsky 2024.)

Moni tietysti kokee voivansa halutessaan lukea nopeamminkin, mutta tutkimukset
asiasta eivit anna armoa. Mitd nopeammin ihminen lukee ylitettyaan
tiedonkisittelykykynsé rajan, sitd epdtarkemmaksi jad luetun ymmairtdminen (Rayner

et al 2016).

Silloinkin, kun keskitymme kognitiivisesti vaativiin toimintoihin kuten lukemiseen tai
kuuntelemiseen, aistimme ldhettdvit meille jatkuvasti miljooneja bitteja tietoa
ympiristomme ja kehomme tilasta, joista aivomme suodattavat meille olennaisimmat

(Markowsky 2024).

Kokonaisuudessaan ihmisen tiedonkisittelyn kapasiteetti on noin 120 bittid
sekunnissa, joista vaativaa huomiota edellyttimi tehtdvd, kuten toisen henkilén
puheen ymmairrys, vie 4o-50 bittid. Loput ympéristoon liittyvdt &drsykkeet
rekisteroityvat ylijadavalld tiedonkésittelyn kaistalla. 120 bitin sisdlld olisi teoriassa
mahdollista ymmirtdd kahden tai kolmen henkilén samanaikaista puhetta, mutta se
edellyttdisi, ettd jitdmme tdysin huomioimatta henkildiden ilmeet, eleet, piilotetut
merkitykset, motiivit ja ulkomuodon. (Csikszentmihalyi 2008, 29.) Koska

nonverbaalinen viestintd on osa viestintdd, tosiasiallinen puheen ymmaérrys siis

heikkenisi.

Multitaskaaminen, jossa teemme monta kognitiivisesti vaativaa asiaa samanaikaisesti,
heikentdd muistia, uuden oppimista, ongelmanratkaisukykyd ja kuormittaa

aivojamme enemmaén kuin yhteen asiaan keskittyminen kerrallaan. Tama johtuu osin

** Suomen kirjakielti lukiessa vastaava lukunopeus olisi kolme (3) sanaa sekunnissa, silli englannin
kielessé sanojen keskipituus on 5 kirjainta ja suomen kirjakielessa 8 kirjainta (Lansiméki 2002;
Heikkinen & Lehtinen & Lounela 2001).



siitd, ettd aivot eivit todella osaa tehdd kognitiivisesti vaativia asioita samanaikaisesti,
vaan ne joutuvat vaihtamaan nopealla tahdilla eri tehtavien vililla. (American

Psychologist Association 2006; Madore & Wagner 2019; Hari 2022.)

Tutkimuksissa on saatu viitteitd siitd, ettd my6s median kuluttaminen muiden toimien
yhteydessa (“media multitasking”) heikentaa kognitiivista suorituskykyd, vaikka se
samalla lisdd positiivisia tuntemuksia (Voorveld 2011). Erilaisia tilanteita on kuitenkin

niin paljon, etti yleistystd on mielestini vaikea tehda.

On helppo ymmirtdd, etti podcastin kuunteleminen samalla kuin kirjoittaa
opinndytettd on aivoille uuvuttavaa multitaskaamista ja heikentdd kognitiivista
suorityskykyid. Aivojen tietojenkdsittelykyvylld ei ole kapasiteettia yhdistdd tekstin
tuottamisen prosessia samanaikaiseen puheen ymmaértimiseen muuten kuin
vaihtamalla jatkuvasti tehtévien vililld - miki on todettu aivoille hyvin kuormittavaksi

(Madore & Wagner 2019; Hari 2022, 42-60).

Podcastien kuuntelutottumuksia késittelevit tutkimukset antavat ymmairtdd monien
ihmisten kokevan, ettd fyysisesti toisteisten, mekaanisten tehtdvien tekeminen ja
podcastien kuuntelu mahtuisivat monilla tiedonkésittelyn rajojen sisdlle ja auttaisivat

tehtévien suorittamisessa (Heshmat & Yang & Neustaedter 2018; Vanha-Aho 2024).

Toisaalta Ylen asiakkuusasiantuntija, tutkimuksen ja tilastojen kanssa tyoskentelevi
Anna Lahelma huomauttaa, kuinka ihmiset usein kaunistelevat omia tottumuksiaan,

jos tutkimuksen asetelma sen mahdollistaa (Lahelma 10.10.2024).

Vuonna 2016 mukavaksi koettu puheen nopeus ddnikirjojen lukijoilla tai podcastien
puhujilla oli englannin kielelld 150-160 sanaa minuutissa (Rayner et al, 2016).”

Rauhallisen puheen kuuntelu ei siis vield haasta vaativan kognitiivisen

* Tdmin saman nopeuden voi arvella pitevin myds suomen puhekielessi, silli suomen puhekielen
sanoilla on sama viiden kirjaimen keskiarvo kuin englannin kielessi (Tiittula, 1992).
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tiedonkésittelykykymme 50 bitin rajaa - kyse lienee siitd, minkityyppistd muu

oheistekeminen on.

Tilanteita on erilaisia. Nykyddn olen mielestdni rutinoitunut autokuski ja usein
kuuntelenkin podcasteja auton ratissa. Mutta viimeksi eilen ajaessani kaupungissa
lokakuun kaatosateessa, sikkipimeydessd ja myrskyssd, oli pakko jattdd Iida Tikan
Mureneva maa -podcast kesken ja kadntdd koko keskittymiskyky haastavan

ympdariston tarkkailuun.

Kokemusperidisesti  esitdin  viitteen, ettd kuuntelun ja multitaskaamisen
yhdistimiskykyyn liittyy ympériston lisdksi olennaisesti podcastin tai audiosarjan
rytmi. Rauhallisesti etenevdid podcastia on helppo kuunnella muun mekaanisen
tekemisen lomassa, silld se jattdd aivoille ilmatilaa ajatella tai tehdd muuta samalla.
Nopeasti etenevid, taiteellista ja limittdin leikattua taideteosta ei vilttdmittd kykene

kuuntelemaan samalla kun tekee jotakin muuta.

Tadmé on seikka, jota mietimme paljon Zaylor Swifi - minun versiota tehdessimme.
Ainakin paikoin tavoittelimme kiihkedn nykyhengen mukaista nopeaa audion
leikkaustyylid. Mutta onko sarja niin nopea, sekava tai runsas, ettd sitd ei endd voi
kuunnella muun tekemisen lomassa? Karkottaako mahdollinen tihedinformatiivisuus
tuhansittain potentiaalisia kuulijoita? Vai toimiiko sarja myds muun tekemisen
lomassa? Téllaista on tekijdné vaikea hahmottaa, silld koska sarjan sisilt6 on tekijana
tuttua, oma informaation vastaanottokyky ei joudu testin alle ty6versioita

kuunnellessa.

Mielenkiintoisesti ja etukiteisolettamani vastaisesti /Jooked on Audio -tutkimus sai
selville, ettd kyky tehdd muita askareita podcastien kuuntelun lomassa ei ollut
olennainen tekiji siiné jaivitko kuulijat koukkuun podcastiin vai ei (Lin & Wang 2023,
12). Toisaalta oma kokemukseni sanoo, etti jos aloittamani sarja ei ensimetreiltd

vaikuta olevan sopiva sen hetkiseen kuuntelutilanteeseen, lopetan sen kuuntelun ja
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vaihdan toiseen. Jos podcast vaikuttaa silti hyviltd, jatkan sen kuuntelua jossain

toisessa paremmin SOinElSSZl tilanteessa.

My6s Aino Tollinen toteaa, ettd runsaasti keskittymistd vaativat sarjat, joihin on

vaikea piista jyville, ovat asiakasnidkokulmasta haastavampia (Téllinen 10.10.2024).

kg

Seuraavaksi siirrytddn tarkastelemaan Riku Rantala: M/S Mystery -sarjan aloitusta*.
Kyseessi on true crime -sarja, jossa sarjan toimittaja Riku Rantala perkaa
selvittimattomaksi jddneitd nuorten miesten katoamisia ruotsinlaivoilta. Sarjan on
ohjannut ja kasikirjoittanut Elise Pietarila® ja ensimmdisen ja toisen tuotantokauden
dramaturgina on toiminut Phuong Chu Suominen. Aéinisuunnittelija on
ensimmdiselld kaudella Katja Kostiainen ja toisella ja kolmannella tuotantokaudella
Karo Broman. Musiikista vastaa Tapani Kuusniemi, Yle Sounditiimi ja kolmannella

kaudella my6s Karo Broman.

Sarjan ensimmdisen tuotantokauden ensimmdiinen jakso alkaa kauhuelokuviin
yhdistyvillad abstraktilla musiikilla ja kaukaisella rdjahdykselld. Hyvin ldheltd danitetty

hiljainen ja vakava naisddni kertoo:

Tdmd on tositapahtumiin  perustuva dramatisoituja  kohtauksia — sisdltdvi
ddnitarina laivakatoamisista.

(Riku Rantala: M/S Mystery 1/8 kausi 1, 00:00-00:17)

Seuraavaksi puhelin tuuttaa. Olemme puhelinlinjalla ja odotamme ettid joku vastaa.

Musiikki on jinnittava.

i Sarjan lainauksiin on lupa tyéryhmélta.

¥ Ensimmiiselli tuotantokaudella my®6s Phuong Chu Suominen
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Jaana [vastaa puhelimeen]: Jaana
Riku: No hei tiis on Riku Rantala, toimittaja. Onks siel Jaana?

Jaana [jannittyneend]: Joo.

Puhelinlinjalla hiljaisuutta. Taustakolinaa.

Riku: 7¢d saattaa nyt olla vihdn tdmmonen... ylldttdvd yhteydenotto, mutta...
onks sun poika kadonnu Viking Isabellalla?

(mt. 00:21-00:46)

Dramaattiset jouset ja torvet puhkeavat. Salapoliisisarjoista ja mysteereisté
muistuttava tunnusmusiikki herdd henkiin. Musiikin laantumisen jilkeen Riku
Rantala esittelee itsensid ja rupeaa lokkien kirkumisen siivittdminid kuvailemaan

tapahtumapaikkaa:

Riku: Viking Isabella on Iihdossid Helsingin Itdsatamasta. Laivan pituus on
satakuusikymmentciyhdeksdn pilkku neljd metrid. Leveys: kaksikymmentdseitsemdn
pilkku  kuusi metrid. Ja suurin syvdys kuusi pilkku neljd metria.  Nopeus:
kaksikymmentdyksi ja puoli solmua tunnissa. Kannella kahdeksan, Viking Buffet,
ensimmdinen kattaus tarjoillaan heti satamasta irtauduttua kello kahdeksantoista
alkaen...

(mt. 01:35-02:04)

M/S M [psteryn alussa on heti selvdd, ettd kyseessd on jdnnittdvi ja hyvin dramaattinen
sarja. Asnisuunnittelu ammentaa klassisista kauhun ja trillereiden d44nimaailmoista.

Intro menee suoraan koko jakson dramaattisimpaan kohtaan: hetkeen jolloin Riku
Rantala soittaa kadonneen pojan didille. Puhelu antaa viitteitd, ettd olemme

kuulemassa suoran kéden tietoa, jota ei ennen ole kuultu. (mt. 00:00-00:40.)

40



Faktuaalisten viitteiden ja tapahtumien esittelyn lisiksi sarjan aloitus kertoo, ettd sen
rytmissd on helppo pysyd mukana. Asioille otetaan aikaa. Sarjan tunnusmusiikkiin
ilman muita 44nid tai puhetta kiytetddn 35 sekuntia. Tunnusmusiikin jilkeen Riku
Rantala kuvailee pitkéllisesti laivan mittoja - lukuja, jotka eivit varmasti kuultuna jaa
kenenkddn mieleen. Mutta se ei vaikuta haittaavan kuulijoiden innostusta, silla
10.9.2024 M/S Mpysteryn ensimmaistd jaksoa on kuunneltu 324 608 kertaa. (mt.

00:46-02:04.)

Pitkd ajankdytté tuntuu kertovan kuulijalle: Pysyt kylld kérryilld, vaikka tekisitkin
jotain muuta samalla. Me piddmme sinut tarinassa mukana. Kerronnan kuvaileva
tyyli varmistaa ettd et tule putoamaan kelkasta (tai laivasta). M/S Mystery onkin
erinomainen sarja kodin siivoukseen ja ruoanlaittoon, silld sitd pystyy enimmaikseen

kuuntelemaan muiden toimien ohella.

3.3 Samaistuttavuus ja selkeys

Kuuntelijat haluavat podcasteilta ennenkuulematonta tietoa, ja he toivovat podcastin
juontajan olevan erdinlainen asiantuntija kisiteltdvdstd aihepiiristd. Quality Alone’
Time through Conversations and Storytelling -tutkimukseen osallistunut haastateltava

totesi, ettd jos podcastin vilittdmi informaatio on saatavilla internethaulla, hén ei ole

kiinnostunut siitid. (Heshmat & Yang & Neustaedter 2018, 72.)
M/S Mpysteryn tapauksessa asetelma on helppo ymmértii - entinen rikostoimittaja ja

kuuluisuuden henkilé Riku Rantala tutkii selvittimattoméksi jadneitd laivakatoamisia.

Niiden nuorten katoamisiin Google ei anna vastausta.
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Taylor Swift, minun versioni -sarjassa tiedon ennenkuulemattomuus liittyi Lauran
rooliin nédkokulmahenkilénd. Maailman googlatuimpana henkiléna® Taylorin
narratiivi omasta urasta ja elamistddn on tiukasti hinen ja hénen PR-koneistonsa
hallussa. Lauran omaéinisten kertojan avulla Taylorin viralliseen tarinaan oli
mahdollista liitdd asiantuntevia nikokulmia, vivahteita, nidkemyksid ja otteita

Taylorin virallisen tarinan ulkopuolelta.

Lauran hahmon ldsndolo tarinassa saattoi herdttdd my0s samaistumisen,
identifikaation tai parasosiaalisen suhteen muodostumisen tunnetta. Niiti seikkoja on
kuitenkin vaikea tekijaind kontrolloida. Se, kehen ihmiset samaistuvat tai
identifioituvat, ei ole aina niin suoraviivaista. Esimerkiksi miljoonat ihmiset” ympéri
maapalloa samaistuvat miljard66ri Taylor Swiftiin, vaikka hinen eliménsd ei
muistuta kenenkidin tavallisen fanin elimi. Sen sijaan kanssamme samankaltaiset
ihmiset saattavat samaistumisen sijaan herdttdd vihan tunnetta ja voimakasta tarvetta

erottautua heistid® (Figlio 2012).

Taylorin tarinaan rinnastuen Laura kéivi lipi omaa kasvutarinaansa fanina ja
taiteilijana. Lauran tarina oli tiukasti kasikirjoitettu heijastelemaan Taylorin tarinan
vaiheita ja kddnteitd. Laura ja Taylor kasvavat lapsuudesta nuoruuteen, l16ytavit
varhaisen internetin yhteisollisyyden, kokevat suurimmat haasteensa patriarkaalisen
maailman kynsissd, tulevat poliittisesti aktiiviseksi, etddntyvit toisistaan ja lopulta

kohtaavat Eras Tour -kiertueen uskomattoman humun keskella.

Lauran hahmosta pyrittiin  tekemddn samaistuttava ja inhimillinen. Tdhin

edesauttoivat ~ ddnisuunnittelussa erilaiset ddnenlaadut, kuten puhelun tai

% Ppelkistiin elokuussa 2024 Taylor Swiftid haettiin Google-hakukoneesta 10 751 0oo kertaa (Glimpse
2024).
37 Yhdysvalloissa puolet koko aikuisviestosti fanittavat Taylor Swiftid (Dellatto 2023).

2 psykoanalyysin kehittdjd Sigmund Freud kutsuu ilmi6té pienten erojen narsismiksi (Figlio 2012).
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whatsapp-ddniviestin  huononnettu &dinenlaatu, sekd tunnustuksellisella savylld
puhutut vapaat kerronnan osuudet® vastakohtana sanatarkasti kisikirjoitetulle ja

studiolaatuiselle spiikkaustavalle, jolla Laura vei Taylorin tarinaa eteenpiin.

Lauran  ajattelu  kulkee alkujaksojen  ihailevasta teinifanista  kriittiseen
milleniaaliaikuiseen, joten kriittisempi tulkinta Taylorista kehittyi sarjan kuluessa®.
Sarja kisitteli paikoin varsin painavia teemoja, kuten mnaisvihaa, seksuaalista
vikivaltaa ja kapitalismikritiikkid. Lauran hahmon tehtdvd oli tehdd ndmé teemat
saavutettaviksi ja késin kosketeltaviksi. Sanotaan, etti on helppoa kirjoittaa vaikeaa
tekstid, jota kukaan ei ymmairrd. Vaikeampaa on muotoilla teoreettiset ndkékulmat ja

havainnot sellaiseen muotoon, ettd ne on mahdollisimman monelle ymmarrettavia.

Taiteellisen opinndytetyon ohjaaja, ddnisuunnittelija Jani Orbinski oli erityisen
ilahtunut Lauran tavasta googlata asioita pitkin ohjelmaa. Yleensd tdmé toteutettiin
Lauran off-the record mutinalla ja ldppérin tai kdnnykin nidppdimiston dénelld. Talla
taktiikalla pystyi ujuttamaan tiedonmurusia ohjelmaan ilman, ettd kaikkea faktaa
tarvitsi selittdd pitkillisesti. Kuudennessa jaksossa Laura googlasi esimerkiksi tietoja
Taylorin problemaattisesta ex-poikaystivistd ja esiintymisasuista, joita halusi ostaa

netistd. Demi.fi -sivuston kulttuurinen merkitys esiteltiin seuraavalla tavalla:

Nappidimiston danta

Laura: Etsin Taylorin suomifaneja netistd

Kertoja: Demi.fi suljettiin vuonna 2021

Laura: Yile uutinen... [lukee dineen] nuortenlehti demin keskustelupalsta todettiin

kulttuurisesti téirkediksi, nyt se on tallennettu kansalliskirjaston kokoelmiin!

* Tunnustukselliset, vapaat puheosiot olivat erityisesti tuottaja-dramaturgi Juha-Pekka Hotisen
perddankuuluttama elementti. Viimeistenkin viikkojen ja piivien aikana vaihdoimme kasikirjoitettuja
juonto-osuuksia vapaammin puhuttuihin versioihin.

3% Kriittisyyden dramaturgisesta kaaresta my6s hatunnosto Juha-Pekka Hotiselle
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Kertoja: Vuonna 2020 demilld oli 54 ooo viikoittaista kéyudjcd. Kansalliskirjaston
Aija Vahtola totesi tallennettujen keskustelujen kuvaavan tyttdjen ja naisten
maailmaa omintakeisella tavalla.

(Taylor Swift, minun versioni 6/6, 03:30—4:10)

kekk

Ylen asiakkuusasiantuntijan Anna Lahelman mukaan suomalaiset yleis6t ovat aivan
viime aikoina oppineet arvostamaan runsaasti ddnisuunniteltua kerrontaa. Vield
muutama vuosi sitten kuuntelijatutkimuksissa toistui toive kuunnella pelkkii puhetta,
oli se sitten asiapitoista tai viihdyttivid. Ei mitddn ylimddrdisid kilkkeitd! 'Taman
kritiikin miird on kuitenkin vidhentynyt. Ilmiotd voi tarkastella myos siitd
nikokulmasta, ettd Addnisuunnittelun lukutaito (tai kuuntelutaito) on kehittynyt.

(Lahelma 10.10.2024.)

Lahelma arvelee kuuntelumieltymyksen kehittymisen liittyvdn true crime -genren
valtavaan suosioon. True crimessa on jo pitkddn kéytetty monipuolisia ddnikerronnan
keinoja ja tarinallisuutta. Genre on l6ytdnyt yleisonsid erinomaisesti, ja kenties
suosionsa my6td se on perehdyttdnyt uusia kuuntelijoita monipuolisen d4nikerronnan

ystéviksi. (Lahelma 10.10.2024.)

Kiésikirjoitettu ja ddnisuunniteltu tarinankerronta on podcastien laji, joka kiinnostaa
tilastojen valossa erityisesti g0-40 -vuotiaita. Sitd nuoremmat suosivat niin sanottuja
kaveripodcasteja ja reilusti yli 4o-vuotiaat taas ajankohtaisohjelmia. (T6llinen

10.10.2024.)

kekk

Taylor Swifi, minun versioni -sarjan lapi kulkeva ddnisuunnittelullinen elementti oli

rumpukompit tai biitit, jotka heijastelivat kutakin Taylorin musiikillista aikakautta.



Rumpujen ddnildhteet vaihtuivat ensimmaisen jakson akustisista countryummuista
kasarirumpuihin ja minimalistisiin rumpukonesoundeihin. Kompin tai biitin
dramaturginen funktio oli pitdd kuulijat hereilld ja kertoa ettd nyr asiat etenevdit.
Kompin tai biitin kéyt6lla voi myo6s liimata yhteen eri puolelle jaksoa ripoteltuja

saman tarinallisen kuljetuksen osia®.

Biittien lisdksi tein harmonisia 4animattoja Taylorin kulloisenkin ajanjakson
kappaleita digitaalisin keinoin uuttamalla. Adnimatot olivat abstrakteja, mutta
heijastelivat alkuperdisten kappaleiden harmonisia rakenteita. Ndiden ddnimattojen
kaytostd kivimme Lauran kanssa paljon keskusteluita: harmoniset rakenteet liimasivat
hyvin tehokkaasti osioita yhteen ja loivat jadnnitettd, mutta niiden liiallisella kiytolla

oli puurouttava ja puuduttava vaikutus.

Saimme kéyttdd sarjassa 23 minuuttia Taylorin levytettyd musiikkia. Musiikkivalinnat
olivat aina kisiteltdviltd levyiltd ja valitsimme kappaleita, jotka tukivat dramaturgista
tarinankerrontaa mahdollisimman hyvin. Taylorista inspiroituneiden komppien ja
ddnimattojen kaytto liittyi my6s tavoitteeseen sdilyttdd Taylorin henki ja kappaleiden
tunnelma, vaikka kappaleiden minuuttirajoitus oli tarkka. Pumppaavan vaikutelman
vilittimiseksi kompit ja ddnimatot jatkoivat kappaleiden maisemia ja mahdollistivat

ddnisuunnittelun pidemmait kaaret.

Aénisuunnittelun ja miksauksen ldhtokohta oli kaiken runsauden keskelld siilyttad
selkeys ja helppo kuunneltavuus. Puhe-elementit olivat aina pinnassa, ellei erityiset
tehokeinot vaatineet toisin. Ohjelmassa ei kuulla kahta suulla tehtyd 44ntd samaan
aikaan: esimerkiksi Taylorin laulua ei voi olla piillekkdin Lauran tai kertojan puheen
kanssa. My6skdéin yksityiskohtaisia, pistemaisid 44nié ei kuulla samaan aikaan puheen

kanssa.

3" Kompin tai biitin kiytté tehokkaana #inisuunnittelun elementtini pohjaa Laura Palanteen
havaintoihin vuoden 2022 Prix Europa -katselmuksesta.
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Puheen selkeys tekee ohjelmasta helposti kuunneltavan erilaisissa arjen tilanteissa ja
erilaisilla vilineilla. Se lisdd my0s esteettomyytti erilaisille kuulijoille. En koe tekevani
taiteellisia kompromisseja rakentaessani ddnisuunnitteluja selkeyden ja helpon
kuuntelukokemuksen kautta, silla vastaavalla tavalla rakennetut teokset miellyttivit
my6s minua itsedni. Aikaisemmissa teoksissani danisuunnittelun selkeys korostuu
erityisesti FEldinharha -radioesseessd, jossa tavoittelimme tyoparini Mia Takulan
kanssa erityisen esteetontd kuuntelukokemusta: vain yksi asia tapahtuu kerrallaan,

vain vihin péillekkaisia asioita.

3.4. Kiinteet ja keinot: 7aylor Swift, minun versioni

Sarjan jaksojen viliset kiédnteet olivat ensimmdiinen asia, jota Yle halusi tietdd ennen
tilaamispddtostd ja tyosopimusta. Jaksojen teemoja ja ennen kaikkea jaksojen vilisid

kadnteitd hinkattiin jo joulukuussa 2023.

Onko sarjassa pakko olla joka jakson lopussa kddnne? No tavallaan on, jos haluaa

pitdd enemmaén kuulijoita mukana.

Koukuttavassa sarjassa dramaturgian ja tarinankerronnan tdytyy toimia. Tarina,
jinnite ja kéiinteet pitdvit kuulijan mielenkiintoa ylla. Adnisuunnittelu tukee
jdnnitteen luomista ja kokonaisuuksien hahmotusta. Koko ajan pitéi olla tunne, ettd
kohta tapahtuu ja ettid on pakko kuunnella eteenpdin. Kidinteen voi ajatella iyppyrind,

joka sinkoaa kuulijan seuraavaan jaksoon.
Koska kididnteet tarjoavat mahdollisuuden kurkistaa myds d4dnisuunnittelun keinoihin,

tehddédn pieni katsaus sarjan kiddnteisiin ja mniitd tukeviin &inisuunnittelun

elementteihin.
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Ensimmiinen jakso loppuu &kkindisesti koskettavaan tarinaan: paljastuu, ettéd
teini-T'aylorilla ei ollut ystivid ja hin kérsi yksindisyydestd. Ja ettd timi on se syy,
miksi Taylor suhtautui jo nuorena niin intohimoisesti faneihinsa. Muistakaa tdimd,

tGihéin palataan vieli! Ja loppumusiikki. (Z7aylor Swifi, minun versioni 1/6, 16:20-17:27.)

Alkuperiisissd luonnoksissa ensimmaisen jakson lopussa oli paljon muutakin
materiaalia, mutta loppusuoralla Juha-Pekka Hotisen ehdotuksesta leikkasimme
pitkdn osion pois, jotta saimme jakson loppumaan hieman &killisesti ja kuulijat
jddmaan tyhjan péille. Nytko se loppui! Tavoite oli, ettd nopeasti loppuva jakso saisi

kuulijat heti jatkamaan toiseen jaksoon - ja jidméadn koukkuun.

Toinen jakso loppuu intensiiviseen kohtaukseen Taylor Swiftin ja Kanye Westin
vililli VMA-gaalassa vuonna 2009, jolloin Kanye riisti mikrofonin palkintopuhetta

pitavin Taylorin kidestd (Zaylor Swift, minun versioni 2/6, 16:09-20:33.)

Laura: Olipa kerran, hyvin kaukaisessa kaupungissa nimeltd New York, M1TV:n
palkintogaala....
(mt. 16:18-16:25)

Kohtaus alkaa ddnikirjojen satumaisella kuvastolla ja You belong with me -kappaleella -
kunnes Kanye West*® ryntdd lavalle ja muuttaa ddnisuunnittelun painostavaksi.
Synkkd Miss Americana and the Heartbreak Prince -kappaleesta uutettu abstrakti
ddnimatto valtaa alan, kello tikittdd. Illan tapahtumia seurataan hetki hetkeltd ja

kisikirjoitus kulkee preesenssissd. (mt. 16:18-20:19.) Jakso loppuu sanoihin:

Laura: Ja niin vuonna 2009 musiikkivideogaalassa, Taylorin ja Kanyen kohtalot
sitoutuivat peruuttamattomasti hteen. Loppu hyvin, kaikki hyvin... vai?

(mt. 20:19-20:33)

3* Kanye Westid tulkitsi ansiokkaasti kertoja Henry Tikkanen
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Kolmas jakso seuraa Lauran ja Taylorin vaikeimpia hetkid patriarkaalisen maailman
kynsissd. Taylor joutuu Kanye Westin, Kim Kardashianin ja koko maailman
kiusaamaksi, mutta nousee tuhkasta uudella Repurzation-levylli. Laura joutuu

kokemaan seksuaalista vakivaltaa.

Kolmannen jakson #anisuunnitteluun ja dramaturgiaan olen kaikkein tyytyviisin
koko sarjassa. Jakson alussa tunnelma on erinomainen: Laura on piddssyt uuteen
kouluun ja hinen edesottamuksiaan seurataan Blank Space -kappaleen ja siitd
inspiroituneen ddnimaton ja kompin siivittdmini. Kappale, komppi, ddnimatto sekd
Taylorin samasta kappaleesta julkaisema kinnykkddemo vuorottelevat ensimmadiset
kolme ja puoli minuuttia luoden eteenpdinmenevin mutta samalla dynaamisen

aloituksen. (Zaylor Swift, minun versioni 3/6, 1:21-4:53.)

Kanyen, Kimin ja Taylorin riitaa puidaan hetki hetkeltd ddnisuunnittelullisen
puhelinteeman reunustamana. Kanyen Famous-kappaleesta inspiroitunut biitti soi
taustalla, puhelinlangat laulavat ja kiddrmeet sihisevit. Kaikkien puhelinlangoilla on
oma erityinen soundinsa. Puhelinkohtausta ddnisuunnittelimme erityisesti Lauran

kanssa yhdessi. (mt. 11:29-13:26.)

Puhelinkohtaus huipentuu kakkosjaksosta tuttuun Miss Americana -danimattoon ja

kellojen tikitykseen. Ja sitten Taylor katoaa kokonaan julkisuudesta. (mt. 13:24-14:27.)

Laura: fei... pidettciské pieni tauko?
Ellen: joo.

Laura: joo [huokaus)/.

(mt. 14:27-14:36.)

Hengityttavin puhelinkohtauksen jilkeen tunnelma maadoittuu. Kaikki muut d4net
poistuvat. Laura astuu puhujankoppiin, mainitsee raiskauksen ja kertoo sen jalkeisesta

ajasta. Hiljalleen kohtaus valuu vellovaan kohinaan ja kaukaisiin puhelinsoittoihin,
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joiden hilytysddnet muistuttavat rdjdytysvaroituksen kiihtyvdd tuuttausta. (mt.

14:36-18:05.)

Sitten alkaa tapahtua. Kohinaan ilmestyy uudenlainen biitti: korkeat trap-musiikista
tutut hihat-soundit ja itsevarma groove. Taylor kaivaa itsensi haudasta ylos, istuu
kdidirmeiden ympdroimdnd valtaistuimella ja julistaa - ja musiikki soi! Taylorin uusi levy
on tullut ja jaksoon kerddntynyt ahdistus pudistellaan pois hetkellisesti / did something

bad -kappaleen avulla. (mt. 18:05-20:33.)

Mutta nostatuksen jilkeen tulee vield kdfnne: Tunnelma hiljenee ja Laura kertoo
puhelinddnitteelld, kuinka suuttui Taylorille tdmdn seksuaalista ahdistelua
kisitelleestd kiertuespiikistd. Laura lataa suorat sanat etuoikeutetulle Taylorille. (mt.

20.47-22:43.)

Laura: Eniten mua suretti se, ettd just silld hetkelld kun md olisin halunnut loytdid
kaltaiseni susta, tuntui ettd meiddn vdlilla oli ihan valtava kuilu.

(mt. 22.43-23:03.)

Ja jakso loppuu.

Neljis jakso loppuu lohdulliseen tunnelmaan ja ensimmdéisestd jaksosta tuttuun,
lapsuudesta muistuttavaan pianomelodiaan. Laura on saanut kustannussopimuksen
runokirjalleen ja héinen kirjansa ilmestyy. (Taylor Swift, minun versioni 4/6,

20:50-21:52.)

Viides jakso loppuu kohtaukseen, jossa kdinne kddnteeltd kerrotaan, kuinka Taylorin
ensimmdiset levyt myyddan Kanye Westin entiselle managerille, ja kuinka Taylor
padttdd adnittdd kaiken uudestaan. Kohtaus hyodyntdd toisesta ja kolmannesta
jaksosta tuttua dramaattista Miss Americana -ddnimattoa, mutta dinisuunnittelu

muuttuu valtaviksi kohoavien elementtien massaksi, jonka lomassa kuullaan potpurin
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lailla Taylorin uusintalevytyksid vanhoista hiteistdén. (Zaylor Swifi, minun versioni

5/6, 11:22-17:17.)

Laura: Lehtien sivuilla huhuttiin, ettc miljarddorien taivaalle oli syitymdissd uusi
[Ghti.

(mt. 17.17-17.27)

Kuudennen jakson loppupuoliskolla lineaarinen tyyli hajoaa &dinitaiteen puolelle.

(Taylor Swifi, minun versioni 6/6, 10:45-17:32.)

Hurjassa ja rytmikkddssd kollaasissa kuullaan otteita Taylorin pimeéstd puolesta.
Pimedn puolen jilkeen biitti muuntautuu valoisammaksi ja seuraamme Lauran
loppuhuipennusta Taylorin Tukholman keikalle. Yleis6 huutaa niin paljon, ettd
ddnitteen laatu menee rikki. Kaikki kelautuu alkuun, &4ni puuroutuu ja sirpaloituu.
Koko sarjan tunnusbiisin Cruel/ Summerin liveveto tayttdd tilan. Kertosde rdjihtaa

atomeiksi ja raketti kithdyttdd ilmaan. (mt.)

Laura: No miks s piddt Taylorista? No miten nyt ihastuksia selitetcicin. Se on

vitun kuuma. Ja ootteko ndhny ku se soittaa kitaraa.

(mt. 17:32-17:43)

3.5. Katsaus kuulijalukuihin

Vaikka yritimme tekoprosessissa kiinnittdd huomiota 7aylor Swifi, minun versioni
-sarjan koukuttavuuteen, vetdvyyteen ja aiheen kiinnostavuuteen, kuulijaluvut ovat

toistaiseksi olleet pienemmaét kuin miti itse ajattelin.
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Sarja on ollut loydettivissd Yle Areenan Podcast-osion etusivua selaamalla®, joten se
on ollut suhteellisen esilli. Toisaalta tuotantotiimin markkinoinnista huolimatta
sarjasta ei ole tehty nostoa yhteenkddn lehteen tai verkkomediaan, mikid nostaa
viistimattd kuulijoiden madrdi. Myo6s juontajan tuntemattomuus ison yleisén parissa
lienee vaikuttanut kuulijoiden maardan, silld valmiiksi tunnettu juontajan

henkil6brindi lisd4 kuulijoiden kiinnostusta (T6llinen 10.10.2024).

Armollisen nikokulman matalahkoon kuulijamiiraan saa ottaen huomioon, ettd vain
11% suomalaisista kuuntelijoista on kiinnostunut kasikirjoitetusta draamasta3! (Nepa
2023, <20). Vaikka Taylor Swift, minun versioni on viralliselta tyylilajiltaan
radioesseesarja eikd draamasarja, mielestdni kuulijan n#kokulmasta sarjaa on
perusteltua tarkastella kisikirjoitetun draaman kontekstissa, etenkin jos miettii

ensimmadisen jakson aloituksen rakennetta, jota perattiin aiemmin tekstissa.

Liséksi yksittdisten katalogiohjelmien ja -sarjojen saaminen kuulijoiden korviin on
moninkertaisesti haastavampaa kuin viikoittain jatkuvien sarjakokonaisuuksien
kohdalla (Lahelma 10.10.2024; Tollinen 10.10.2024). Ylen audiosuunnittelun vastaava

tuottaja Aino T6llinen kuvaa tilannetta seuraavasti:

Kylld sellaiselta yksittdiseltd avaukselta vaaditaan ihan hirvedisti aiheen puolesta,
ettd siind on valmiiksi jotain superkiinnostavaa ettd siihen tartutaan. Varmempi
tapa menestyd on rakentaa jatkuvassa julkaisussa olevaa kokonaisuutta tai
onnistua tarttumaan oikealla hetkelld sellaiseen aiheeseen tai henkiloon, mikd
varmasti kiinnostaa.

(Tollinen 10.10.2024)

33 Tietokoneella kiytin Yle Areenaa kirjautumatta sisiin Yle Tunnuksen avulla, joten hakutuloksen ei
pitdisi kuvastaa vain minulle osoitettua suositusta.

3t Kisikirjoitettu draama ei tissi pidi sisilldfin true crimea.
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Taylor Swift, minun versioni -sarjan tilannut Radiogalleria on perinteisesti edustanut
Ylen &dinitaiteellista marginaalia, jossa kuuntelijaluvut ovat pienet. Radiogallerian
suosituimpien ohjelmien kédynnistyslukemat ovat olleet enintddn 6000-7000
kéynnistyksen luokkaa®. Kirkkaana poikkeuksena tisti on kolmiosainen Ufo -
Nevadan salaisuus #°, jonka ensimmiinen jakso on kiynnistetty Yle Areenassa

10.10.2024 23 306 kertaa.

Radiogalleria julkaisee radioesseitd, jotka eivit edusta draamaa eivitkd dokumentteja,
vaan ovat tosimaailman asioita esseemdiisesti kisittelevii teoksia, joissa
ddnisuunnittelulla ja musiikilla on usein merkittivd rooli’’. Radiogallerialle
tekemissdni t6issd olen kokenut suurta tekemisen vapautta ja mahdollisuutta tehdi
taiteellisesti kunnianhimoista ja kokeilevaa ddnisuunnittelua, oli se sitten pienempien

kuulijalukujen syy tai seuraus.

Ylen podcastien julkaisusuunnittelussa ajatellaan, ettd suuret julkaisuhitit tuovat ison
madrin kuulijoita Yle Areenaan, ja alustan suosittelujen kautta samat kuulijat 16ytavit
my6s marginaalisemman sisillon pariin. Isot hitit tuovat siis kuulijoita myo6s
pienemméan profiilin teoksille. Julkaisusuunnittelussa on tirkedd, ettd pinnalla on
jatkuvasti eri-ikdisille vetdvid ohjelmia, mutta niiden rinnalla tarjotaan my0s

vihemmin kuulijoita tavoittelevaa siséltod. (T6llinen 10.10.2024.)

Kuulijaluvut vaikuttavat Ylen sisiltopddtoksiin, mutta paitoksissd otetaan huomioon
my6s monet muut asiat. Anna Lahelma huomauttaa, ettd eri kohderyhmit ovat eri
kokoisia. Esimerkiksi jos sisdlléon kohderyhmid on 17-19 vuotiaat nuoret, taytyy
kuulijalukuja tarkastella eri tavalla kuin jos kohderyhminé on koko viestd. (Lahelma

10.10.2024.)

3% Lihteeni kaytetty Juha-Pekka Hotiselta saatuja lukuja
36 Ty6ryhmai: Tuuli Alanird, Felicia Honkasalo, Suvi Tuuli Kataja, Jussi Liukkonen ja Elli Salo

37 Miiritelmi on tissi yhteydessi itse muotoilemani kaiken Radiogallerialla tehdyn tyén kautta
oppimani perusteella.
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Ydinkohderyhmédmme eivit missddn kohtaa olleet jo valmiiksi intohimoiset Taylor
Swift -fanit - oikeastaan oletimme fanien suhtautuvan ohjelmaan ldhtokohtaisesti
kriittisesti. Fanien sijaan halusimme puhutella heitd, joille Taylor Swiftin fanitus oli
tuntematon, kasittiméton tai hdimmennystd herittiva ilmio. Saimmekin my6s kuulla
monen ei-fanin kidintyneen Swiftz'eksi38 ohjelman kuuntelun myo6td. Tdhin liittyen

meitd ilahdutti seuraava kuulijapalaute:

1ykkéisin myos siitd, ettd vaikka ei ollut ehkd mulle suunnattua mediaa niin siitd ei
tullut semmosta oloa, ettd mulla ei ois lupa kuunnella siti tai ois ulkopuolinen.

Semmonen inklusiivinen lihestyminen ehkdi vihdn eksklusiiviseen aiheeseen! 39

Ylen kerddmit kuuntelutilastot eivit erittele Swiftieiden ja ei-Swiftieiden mééiraa
kuulijoista, mutta tilastojen valossa sarja vaikuttaa tavoittaneen monenikiisti yleisoa -

my0s 20-29-vuotiaita, jotka ovat haastava kohderyhmé Ylelle (Lahelma 10.10.2024).

sk

Ylen rooliin julkisen palvelun yleisradioyhtiona liittyy demokratian ja kulttuurin
vahvistaminen sekd tasa-arvon ja yhteenkuuluvuuden edistiminen (Yle ghziond
10.10.2024). Ylelld on siis monta muutakin tehtdvia suurien kuulijalukujen saamisen

rinnalla.

Yie tarjoaa mediasisclioja erilaisille ihmisille ja erilaisiin tarpeisiin, olipa sitten
kyse suurista tai pienemmistd 9leisoistd. Pienid yleisojd, kielivihemmistoja ja
erityisryhmid kotimaisilla kielilld eivéit muut mediat juuri palvele.

(Yle phtiond 10.10.2024)

3% Swiftie-nimelli viitataan Taylor Swiftin faneihin

39 Anonyymi kuulijapalaute, Laura Palanteen WhatsAppissa ldhettimi kuvakaappaus 20.08.2024



Kaupallisen puolen podcast-alustoilla korostuu vahvojen henkilébrindien ymparille
rakentuvat jatkuvat sarjat. Ylen podcastien tarjonnan vahvat osa-alueet, jotka
kaupallisella puolelle jaavit katveeseen, ovat alle kouluikaisten lasten podcastit, uutis-
ja ajankohtaispodcastit, tiede- ja historiasiséllot sekd uusi audiodraama. (T6llinen

10.10.20204.)

Mutta miksi tekija tai julkaisija ylipddtadansd haluaa kuulijoita teokselleen? Vaikka Yle
ei ole kaupallinen toimija, kuulijakunnalla on pitkilld tihtdimelld suhde Ylen
rahoitukseen. Ylen podcastien julkaisuasiantuntija Aino Tollinen kuvaa

kuulijakunnan vaikutusta rahoitukseen seuraavasti:

Meiddin pitdici olla relevaniti kaikille suomalaisille. Kaikki suomalaiset ovat meidcin
omistajia. Ja silloin me ei voida jdttdid ketcicin palvelematta. [-- ] se on tirkecditéi sen
takia ettéi meiddn 9htiolli on tulevaisuus. Jos esimerkiksi nuoret ihmiset ei koe
minkdicinlaista suhdetta Yleisradioon [--] niin miksi he haluaisivat, ettéi timmdinen
Yhtio on olemassa heiddin verorahoillaan.

(Tollinen 10.10.2024)

Entd miksi mind tekijdnd haluan, ettd teoksiani kuunnellaan? Henkil6kohtaisesti
tunnustan, ettd suurin motivaationi saada yleis6d on se, ettd koen tekemieni teosten
heijastelevan yhteiskunnallisia nikékulmia, joiden toivoisin saavan kuulijoita. En
ajattele, ettd kaikkien pitdisi ajatella samalla tavalla kuin mini ja ettd teoksissani
ilmenisi absoluuttisen oikea tapa eldi, ajatella ja olla: maailma ja sen ihmiset ovat
moninaisia ja jokaisen meistd ndkoékulma on vaillinainen. Mutta arvostan tiedon
lisidmistd maailmasta ja eldimin kunnioitusta, ja koen teoksieni olevan usein niiden

asioiden puolella.

Vaikka Tollisen mukaan mitddn yksittdisid lajityyppejd ei olla ldhdetty karsimaan

niiden pienten kuulijalukujen vuoksi, pisteohjelmien asteittainen lopettaminen ja
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sarjoihin siirtyminen on yksi esimerkki kuulijoiden tavoittamisen vaikutuksista

sisaltopadtoksiin (Tollinen 10.10.2024).

kekk

Ymmirran Ylen tarpeen pitdd itsensd relevanttina suomalaisten keskuudessa ja
perustella siten rahoitustaan. Eduskunta tarkistaa Ylen rahoituksen joka vuosi (Yle
Yhtiond 09.09.202421). Kirjoitushetkelld syksylld 2024 parlamentaarinen Yle-tyéryhma
on juuri esittdnyt Ylen rahoituksen leikkaamista 66 miljoonalla eurolla vuoteen 2027

mennessé (Stromberg 2024).

Kuulijoiden tilastointi ja sisdllon kohdentaminen on tdrkead, jotta Ylessd pysyttiisiin
kérryilld, mitd suomalaiset kuuntelevat ja haluavat kuunnella. Mutta samalla toivon,
ettd Yle pitdd pintansa moninaisuutta tavoittelevana toimijana ja eri audiotaiteen
muotojen vaalijana. Esimerkiksi radioessee on radiokerronnan tyylilaji, jota Suomessa
on viime vuosikymmenet tehty lihinni Yleisradion piirissd. Jos Yle padttiisi supistaa
radioesseiden tilaamisesta, tdtd audiokerronnan tapaa ei endd tehtiisi ja kuultaisi

Suomessa.

Jos suurin osa tai periti kaikki Ylen audiosisdlté muuttuu koukutusta tavoitteleviksi
sarjoiksi, kaventaa se viistdmittd audiokerronnan kulttuuria. Minkilaisia &4nid ja
tarinoita ei voi kertoa sarjallisessa, henkilobrindeji ja koukutusta korostavassa
formaatissa? Tuottaako media kaltaisiaan kayttdjid: osaammeko endd kiinnostua
muunlaisista ilmiosta ja dénitaiteen lajeista? Aéinisuunnittelija Jani Orbinskin sanoin:
sarjallisuus saattaa peittdd alleen paljon muita kiinnostavia tapoja ajatella ja kasitelld

aiheita.

Kun pisteohjelmien ja katalogiohjelmien julkaisua védhennetddn ja jatkuvien,
viikoittain jatkuvien sarjojen tuotantoa lisdtddn, muuttuu julkaisuympiristd myos

sellaiseksi, johon on vaikeampi padstd tekemddn uusia avauksia ja kokeiluja. Jatkuvien
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sarjojen tuotanto, mieluiten juontajan henkilébrindin siivittdmdnd, kannustaa

tilaamaan sarjoja pienemmalti joukolta jo vakiintuneilta tekijoilta.

3.6. Lineaarisuuden paluu

Ylen asiakkuusasiantuntija Anna Lahelma kertoo, ettd lyhytvideokulttuuri, kuten
TikTok ja Instagramin reelit, heijastuu kulutukseen kérsimattémyyteni. Lyhytvideot
voittavat suoratoistopalvelut helppoudella, silld niissd ei tarvitse valita mitd
seuraavaksi katsoo. Siind mielessd ne muistuttavat kiyttdjilleen perinteistd televisiota
ja radiota, tietenkin silld erotuksella, ettd lyhytvideoissa algoritmi tekee jokaiselle

henkilokohtaisen suosituksen. (Lahelma 10.10.2024.)

Kysyn Annalta, miten hdn nidkee lyhytvideokulttuurin vaikuttavan tulevaisuuden

podcast-trendeihin.

Meilli on kdrsimdttomyyitd ja tietty visymys on-demand-maailman ainaiseen
valitsemiseen. [--] En tiedd, onko jonkinlainen soittolistamaisuus ja personoitu
virta sitten seuraava juttu. [--] Jos olisi podcast-virta, niin siind olisi hyvdt puolet
radiosta ja aod [audio-on-demand/-maailmasta, koska se alkaisi soittaa jotain
toista podia kun se oma suosikkipodi loppuu ja ei joutuis siihen
valinnanvaikeuteen.

(Lahelma 10.10.2024)

Lahelman analyysi tuntuu mielenkiintoiselta ja samalla minua huvittaa. 10 kuukautta
aikaisemmin Yle Puhe lopetettiin radioaalloilta juuri sen takia, ettd kayttdjit valitsevat
kuulemansa sarjat mieluummin suoratoistopalvelusta (Gustafsson 2023). Meneeké Yle
Areena samaan suuntaan kuin Spotify ja Youtube tarjoten jokaiselle kiyttdjalle

henkil6kohtaisen datan avulla luodun personoidun soittolistan?
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Télla suunnalla on ikdvd kaiku, lisddvithdn monien teknologiayhtididen
suosittelualgoritmit polarisoitumista sekd radikalisoitumista (Haroon et al 2023;
Spring 2024). Kuten aiemmin opimme, sosiaalisen median teknologiayhtitiden
polarisaatiovoima tulee mainosrahoitteisuudesta. Yhtiot saavat rahaa kiyttdjien
sovelluksissa kiyttdmastd ajasta, joten sovellukset tarjoavat meille sisdltéd, joka
herittaa meissd mahdollisimman paljon tunnetta - oli se sitten onnea tai raakaa vihaa.
Téastd syntyy somen polarisoiva voima. (Tristan Harris Congress Testimony:

Understanding the Use of Persuasive Technology 10.04.2023.)

Julkisrahoitteisella Ylelld lienee mahdollisuus toimia eettisesti kestdvammailla pohjalla
suosittelualgoritmien kanssa kunhan asiaan kiinnitetddn huomiota. Yle kertoo omilla

sivuillaan seuraavaa:

Suosittelun phteydessd esitetdidin toisinaan huoli, ettd kdyttdjdt néikisivdit sen
seurauksena litan yksipuolista sisiltod. Yle ottaa asian vakavasti. Kehitdmme
suosittelua niin, ettd esiin nostettavien ja kdytettcivien sisdltojen monipuolisuutta
seurataan ja parannetaan jatkuvasti. Suosittelun tarkoituksena on esitellci Ylen
sisaltoja laajasti erilaisille kéayitdjille ja valttdic samankaltaisten tai yleisesti

suosittujen sisdltdjen korostumista. (Yle yhtiond, 09.09.2024b.)

Aino Tollisen ja Anna Lahelman kanssa kdydyistd keskusteluista olen tehnyt
pddtelmin, ettd tdmidn hetkiset suoratoistopalvelut izsessddn muokkaavat ihmisten
kuuntelutottumuksia kohti totunnaisuutta. Vaikka suoratoistopalvelujen valttikortti
on sisdllén moninaisuus ja vapaus valita mitd kulloinkin katsoo, vaikuttaa siltd, ettd

suurin osa ihmisistd tosiasiassa lamaantuu vaihtoehtojen paljoudessa.
Suoratoistopalveluissa menestyvit jaksokaupalla jatkuvat sarjat, jotka tarjoavat

ihmisille tuttua ja turvallista sisdltod viikosta toiseen. Lineaarisessa radiossa

menestyneet pisteohjelmat ja katalogiohjelmat jadvit vaistimattd paitsioon, koska
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eivit voi kilpailla suoratoistoympiristossd tuttujen ja turvallisten vaihtoehtojen

rinnalla.

Parhaimmillaan suosittelualgoritmit pystyvit tarttumaan tihin ilmiéén ja tuomaan
kuulijoiden wvalittaviksi teoksia, joihin he eivit muuten olisi tulleet tarttuneeksi
(Téllinen 10.10.2024). Oikein suunnattuna suosittelualgoritmeilla voisi siis pitdd ylla

sisallén moninaisuutta ja timin moninaisuuden pditymistd kuulijoiden korviin.

Podcastien suosiota on perusteltu kiyttdjien kyvylld pédédttdd mitd ja missd he
kuuntelevat (Perks & Turner 2019, 104). Kuuntelupaikan ja -hetken valinta vaikuttaa
edelleen pitivin paikkaansa ottaen huomioon, etti suurin osa ihmisistd kuuntelee
podcasteja puhelimelta (Lahelma 10.10.2024). Mutta entd jos ihmiset eivit tosiaan
halua paittdd mitd kuuntelevat, vaan suoratoistopalvelujen loputon valinnanvapaus
on liittynyt enemmin teknologioiden kehityssuuntiin kuin ihmisten toiveisiin? Vai
onko informaation yltikylldisyys aivoillemme liikaa niin ettemme endi tiedd mitd

haluaisimme itse valita?

Podcast-tutkimuksissa nousee toisinaan esiin toive padstid podcastien kautta “vanhan
ajan” puheradion ja featureohjelmien dérelle. Radion varhainen rooli oli nimenomaan
tiedon ja tarinoiden vilitys, mutta television valtakaudella radiosisdllét vaihtuivat
enenevissd madrin musiikiksi - ja kriitikoiden mielesté ¢9/sciksi ja toisteiseksi sellaiseksi

(Perks & Turner 2019, 103).

Onko radiosta ja TV:sti tuttu lineaarinen kuuntelu tekemaissd paluuta, mutta nyt vain
algoritmisen personoinnin siivittimana? Lineaarisen median hyvia puoli on, etti tulee
torméanneeksi sisdltoén, jota ei itse olisi tullut etsineeksi. Kokevatko ihmiset
suosittelualgoritmeja toimiviksi, jos heille tarjotaan myds erilaisia ja odottamattomia

nakokulmia tarjoavaa sisaltoa?
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On mielenkiintoista ndhdd, miten Yle pitdd itsensi relevanttina suomalaisten silmissi,
kun sosiaalisen median reaktiohakuinen dynamiikka valuu my6s sovellusten
ulkopuoliseen maailmaan. Kiihtyvissd ja polarisoituvassa maailmassa Ylelli on
mahdollisuus kantaa roolia ihmisldhtdisend mediana, vastineena kaupallisen median

markkinaehtoiselle logiikalle ja sosiaalisen median manipulatiivisille algoritmeille.

kg

Ylen audiosuunnittelun vastaava tuottaja Aino Téllinen tunnistaa kuvaukseni
kiihtyvin kulttuurin vaikutuksesta podcasteihin ja toistaalta podcastien rauhoittavasta
voimasta. Ylen tilastoissa toistuu piivittdin kaksi hetked, jolloin podcasteja
kuunnellaan eniten: iltapéivalld sekd myohéisillan ja yon kynnykselld. Myohidisyon
kuuntelut selittyvit osin podcastien kiytostd nukahtamisen apuna. (T6llinen

10.10.2024.)

Ihmiset haluaa kuunnella sité tuttua puhetta, rauhoittavaa puhetta. Se on
semmonen olemassaoleva rutiini.

(Téllinen 10.10.2024)

Quality Alone’ Time through Conversations and Storytelling -tutkimuksessa esitetdan
kysymys, voisiko podcasteja tarkastella Slow technology -konseptin kautta (Heshmat &
Yang & Neustaedter 2018, 68). Hidas teknologia ei perustu tehokkuuden ideaalille,
pidinvastoin sen suunnitteluperiaatteena on henkisen levon takaaminen kiihtyvissi
maailmassa. Hidas teknologia tukee yksinolon, levon ja pohdiskelun hetkia.

(Redstrém 2001.)

1960-luvulla kanadalainen mediatutkija Marshall McLuhan tiivisti ajatuksensa median

ja ihmisyyden suhteesta sanontaan the medium is the message. McLuhanin ajatus oli,



ettd jokainen uusi media saa ihmiset ndkemadn maailman erilaisten linssien lépi - ja

nuo linssit ovat itsessdén jo sen sisdltimai viesti. (McLuhan 19g4.)

McLuhanin ajatusta konkretisoiden kirjailija Johann Hari ottaa esimerkiksi television.
Televisio opettaa, ettd maailma pyorii nopeasti, kaikki tapahtuu samanaikaisesti ja
tarkedd on ulkonékoseikat ja pinta. Twitter (nykyinen X) opettaa, ettd sinun ei pida
keskittyd mihinkddn, maailman voi pukea sanoiksi ddrimmadisen lyhyisiin ja
yksinkertaistaviin kirjoituksiin, ja etti mielipiteesi arvo mitataan silli kuinka monta

tykkéystd saat. (Hari 2022, 106.)
Minkilaisen viestin podcastit voisivat sisdltdd? Minulla on ehdotus: Maailma on

moninainen, sinun ei tarvitse olla yksin ja asioiden monipuoliseen ymmaértimiseen

kannattaa varata aikaa.
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LOPPULUKU

Kiihtyvilld maailmalla on mielestdni osansa podcastien sisillossd, muodossa ja
julkaisussa. Koska podcastien ei tarvitse Kkilpailla kayttdjien ajasta vaan ne on
yhdistettdvissi muihin toimintoihin, podcastit ovat kuin tehty hektiseen eldmiin,

jossa ei koskaan malta tehdi vain yhté asiaa kerrallaan.

Ennen Kkirjoittamista hypoteesini oli se, ettd podcastit auttavat meitd olemaan
tuottavampia yhteiskunnan jasenid. Niinkin taitaa olla, mutta tutkimusten myota
nikokulmani on muuttunut. Olen yhd vakuuttuneempi siitd, ettdi podcastien
kuuntelun ~ mahdollistamaa  pitkdjanteistd  keskittymistd,  ymmdirrysti ja
maadoittumista voi parhaimmillaan kayttid my0s vastaldikkeend keskittymisen

pirstaloitumiseen informaatiorikkaassa maailmassa.

Niiden ymmarrysten my6tda oma podcastkuunteluni on taas noussut pilviin. Aamulla
kun herdin, en avaa puhelimen herétyskellon sulkemisen jilkeen facebookia, vaan
pistdn Yle Areenasta suorana lihetykseni Yle Radio 1 péélle tai jatkan kesken jadneen

podcastin kuuntelua.

Vaikuttaa siltd, ettd podcastien sarjamainen, koukuttava rakenne palkitsee meité
tarpeeksi, jotta jddmme sarjoihin koukkuun, mutta pelkkdd kuuloa stimuloiva,
enimmékseen puheen tahtiin etenevi media on tarpeeksi rauhallinen aivoillemme,
jotta kerkedmme ottaa informaatiota hyvin vastaan ja jotta voimme saada kuuntelusta

myos pitkdkestoisempaa mielenrauhaa.
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https://www.theguardian.com/global/2021/aug/22/how-digital-media-turned-us-all-into-dopamine-addicts-and-what-we-can-do-to-break-the-cycle
https://www.theguardian.com/global/2021/aug/22/how-digital-media-turned-us-all-into-dopamine-addicts-and-what-we-can-do-to-break-the-cycle
https://yle.fi/aihe/s/yleisradio/julkinen-palvelu
https://yle.fi/aihe/s/ylen-talous-ja-rahank%C3%A4ytt%C3%B6
https://yle.fi/aihe/s/yleisradio/ylen-palvelujen-personointi-ja-uutisautomaatio
https://areena.yle.fi/podcastit/1-64826431

Fixit. Tilaaja: Yle Radiogalleria. Yle Areena, julkaistu 26.03.2023 ja kuunneltavissa

toistaiseksi. https://areena.yle.fi/podcastit/1-64972026

lida Tikka & mureneva maa. Tilaaja: Yle. Yle Areena, julkaistu 27.09.2024 ja

kuunneltavissa toistaiseksi. https:/ / areena.vle.ﬁ/podcastit/ 1-71702235

Kirjoitamisesta. 48/53: Antti Holma, osa 2. Erkka Mykkisen podcast. Spotify, julkaistu

marraskuussa 2022. https://open.spotify.com/episode/6Y4SD41' TUSIyrNeqiXq8HI

Lauluja Syddmistd. Tuotanto: Yle Draama & Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu. Yle
Areena, julkaistu 07.06.2020 ja kuunneltavissa toistaiseksi.

https:// areena.vle.ﬁ/podcastit/ 1-50528246

Meissci on viha. Tuotantoyhtio: Kajo Tuotanto Oy / Jorma Kaulanen. Tilaaja: Yle
Radiogalleria. Yle Areena, julkaistu 25.09.2022 ja kuunneltavissa toistaiseksi.

https://areena.yle.fi/podcastit/1-63153336

Naisen Kosto. Tuotantoyhtio: Aapa Productions & Artlab. Tilaaja: Yle Draama. Yle
Areena, julkaistu 22.04.2020 ja kuunneltavissa toistaiseksi.

https://areena.vle.ﬁ/podcastit/1—5o4g7815

Oli pitkdi y6 - essee transsukupuolisuudesta. Tilaaja: Yle Radiogalleria. Yle Areena,
julkaistu 05.03.2023 ja kuunneltavissa toistaiseksi.

https://areena.yle.fi/podcastit/1-6496778q

Purjehdus ja Pakomatka. Tilaaja: Yle Radiogalleria. Yle Areena, julkaistu 27.03.2022 ja

kuunneltavissa toistaiseksi. https://areena.yle.fi/podcastit/1-61327130
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https://areena.yle.fi/podcastit/1-50538346
https://areena.yle.fi/podcastit/1-63153336
https://areena.yle.fi/podcastit/1-50497815
https://areena.yle.fi/podcastit/1-64967789
https://areena.yle.fi/podcastit/1-61327130

Riku Rantala: M/S M [pstery. Tilaaja: Yle Sisdltohankinta. Yle Areena, ensimmaiinen
tuotantokausi julkaistu 28.02.2022 ja kuunneltavissa toistaiseksi.

https://areena.yle.fi/podcastit/1-61648293

Taylor Swift, minun versioni. Tuotantoyhtié: Kajo Tuotanto Oy / Jorma Kaulanen.
Tilaaja: Radiogalleria, Yle Draama 2024. Yle Areena, julkaistu 20.08.2024 ja
kuunneltavissa timinhetkisen tiedon mukaan 20.08.2025 asti.

https://areenavle.fi/podcastit/1-711726

Tiedetrippi. Tilaaja: Yle. Yle Areena, sarja alkanut 11.02.2024 ja kuunneltavissa

toistaiseksi. https://areena.vle.ﬁ/podcastit/1—50428875

Ufo - Nevadan Salaisuus. Tilaaja: Yle Radiogalleria. Yle Areena, julkaistu 02.04.2024 ja

kuunneltavissa toistaiseksi. https://areena.yle.fi/podcastit/1-68172795

Viki ja Kopi Podcast. Tilaaja: Yle. Yle Areena, uusi jakso ilmestyy joka perjantai.

Kuunneltavissa toistaiseksi. https:// areena.vle.ﬁ/podcastit/ 1-50080410
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LITTTEET

Haastattelukysymykset:

Ylen audiosuunnittelun vastaavan tuottajan Aino T6llisen etdhaastattelu 10.10.2024.

Haastattelun kysymykset laatinut ja soveltanut haastattelija Ellen Virman.

Kuka olet, milli osastolla olet t0issd ja miten kuvailisit vastuualueitasi?

Minkdlaisia podcastien kéyttotilanteita olette identifioineet?

Minkdilaiset sarjat Ylen podcast-tarjonnasta kiinnostavat eniten eri ikdisic kuulijoita?

Minkdilaiset sarjat ovat haastavia asiakasndkokulmasta?

Mizrd kdy pienemmille ja marginaalisimmille siscilloille, joista /i tilastojen valossa/ tiedetdicin

ettd ne eivdt ole niin suosittuja?

Onko ollut tiettyjdc audiosisdltojd, joita on kokonaan karsittu tai lopetettu viihdisten

kuulijamdidrien takia?

Onko teilld tai sinulla nékemystd siitd, mikd tekee yksittciisten ohjelmien kuuntelusta niin

haastavaa, ja ettd sarjat ovat samalla niin suosittuja?

Oletko kuunnellut Taylor Swift, minun versioni -sarjaa?

Minkdilaiset ominaisuudet I aylor-sarjassa ovat nikokulmastasi kiinnostavia tai haastavia

kuulijoiden kannalta?
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Onko jotain mitd pystyt sanomaan Yle Areenan suosittelumekanismeista?®

Mitkdi on Ylen tarjonnan erityispiirteet ja erottuvuustekijéit suhteessa kaupallisen puolen

Toistuuko kaupallisella puolella enemmdin tietynlaiset aiheet ja muodot? Onko jotain

katveita, jotka jddvdt kaupallisella puolella tiyttimditta?
Haluaako Yle mahdollisimman paljon kuulijoita siscllolleen? Miksi?
Miten kilpailu kaupallisten toimijoiden tai muiden mediamuotojen kanssa ndkyy Ylen

podcastsisdllon suunnittelussa?

Ylen asiakkuusasiantuntijan Anna Lahelman haastattelu 10.10.2024. Haastattelun

kysymykset laatinut ja soveltanut haastattelija Ellen Virman.

Kuka olet, milld osastolla olet toisséi ja miten kuvailisit vastuualueitasi?

Minkdlaista tietoa kuulijoista Ylen on mahdollista kerditd?

Minkdilaisia trendeji on néhidvissd [podcast-kuulijoiden mieltymyksissa/? Mihin suuntaan

Yien podcastsisdillot voisivat olla menossa?

Onko ndkékulmastasi havaittavissa trendejd siitd, miten lyhytvideoiden maailma tai

kuluttamisen tapa heijastuu Ylessd tai audiosisdlloissé?

Mitd huonoja puolia tilastointiin voi liittyd? Mitd vaaroja tilastoinnissa voi olla?

Miten kercidimdcdinne tietoa ja tilastoja hyodynnetdicin podcast ja audiopuolella?
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Tiedditké minkdlainen vaikutus tilastoilla on sisclto- tai kehittdmispdcitoksiin?

Kuinka pitkddn ohjelmaa téytyy kuunnella ennenkuin rekisteroityy Yle Areenan

kéynnistystilastoihin?

Onko podcasteissa tiettyjé kohtia, joissa tilastojen valossa on todenndikoisinid, ettdi

kuuntelija on sarjan imussa ja kuuntelee todenndikdisesti loppuun asti?

Missd kohtaa kuuntelijat usein jéttdvdt kuuntelun kesken?

Minkdlaisia pdiditelmid teet asiantuntijan silmin, kun katsot Taylor Swift, minun versioni

-ohjelman kuuntelutilastoja?®
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