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Taide ja kulttuuri edistavat
terveytta ja hyvinvointia

« Kartoitimme virtaviivaistetulla pikakatsauksella taide- ja kulttuuritoiminnan
mahdollisuuksia edistaa eri ika- ja vaestéryhmien terveytta ja hyvinvointia.

« Taide- ja kulttuuritoiminta vaikuttaa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen kaikilla osa-alueilla, erityisesti sosiaalisiin tekijdihin,
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka ennaltaehkaisyyn.

« Laakarit voivat edistaa kulttuurihyvinvointia osallistumalla monitieteisiin
tutkimushankkeisiin ja moniammatilliseen yhteistydhon. Lisaksi he voivat
jakaa tietoa taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista seka maarata

kulttuuriresepteja.

MONIKRIISISSA, jossa ikddntyvd ja moni-
muotoistuva viesto kohtaa vihenevit yhteis-
kunnalliset ja ekologiset resurssit, terveyden
ja hyvinvoinnin edistiminen on ajankohtaista
monilla eri sektoreilla. Ehkdisevén ja ennakoi-
van tyon merkitys lisddntyy myos terveyden-
hoidossa, jossa painopistetta tulisi siirtda sai-
rauksien hoidosta niiden ehkéisyyn (1).
Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on
yksil6llistd ja yhteisollistd toimintaa, joka tukee
yhteiskunnallista hyvinvointia (1,2). Suomessa
tdma tarkoittaa erityisesti poikkihallinnollista
ja monitoimijaista verkostotyota (hyte), jolla
pyritdan vihentimaéain korjaavien palveluiden
tarvetta ja ehkdisemé&an syrjaytymista (3).

Hyvinvointi pavani
yhteisollisyyden
lisdidntymisen kautta.

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten
aluetta tutkii ja kehitti4 eri tieteenalojen lisdk-
si kulttuurihyvinvoinnin moniammatillinen
ekosysteemi (4,5). Kulttuurihyvinvoinnin laa-
ja kehittdmisalue tarjoaa moninaisia ndkoékul-
mia kulttuurin, taiteen ja hyvinvoinnin valisiin
yhteyksiin (6,7).

Tarkastelemme kulttuurihyvinvointia raja-
tummin taide- ja kulttuuritoimintana, -palvelui-
naja-harrastuksina, joilla on hyvinvointitavoite
tai jotka tuottavat havaittavia hyvinvointi-
vaikutuksia.

Viime vuosikymmenind ymmarrys taiteen
ja kulttuurin mahdollisuuksista tukea hyvin-
vointia ja ehkiistd eriarvoisuutta on kasvanut

(8,9). Maailman terveysjarjestd WHO:n taiteen,
kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyksié kartoitta-
vassa raportissa (10) tarkastellut tutkimukset
osoittavat, ettd taiteisiin ja kulttuuriin osal-
listuminen voi parantaa koettua hyvinvointia
esimerkiksi lisddmalla positiivisia tunteita, ela-
maéantyytyvaisyytti sekd autonomian ja merki-
tyksellisyyden tunnetta.

Ihmiset, jotka osallistuvat taide- ja kulttuuri-
toimintaan, syovéit terveellisemmin seké py-
syvit fyysisesti aktiivisina. Lisdksi heiddn
mielenterveytensd on parempi riippumatta
sosioekonomisesta statuksesta ja sosiaalisesta
piddomasta (11).

Taiteen ja taidetoiminnan avulla voidaan
edistdéa sosiaalista inkluusiota, kehittdi taitoja
ja kyvykkyyksid osana sosiaalista koheesiota
sekd lisdtd yhteison osallistumista terveytté ja
hyvinvointia koskevien toimintamallien kehit-
tdmiseen (12,13).

Yhteisollinen taidetoiminta voi parantaa ter-
veysalan ammattilaisten kliinisi taitoja ja ym-
maérrystd tiimityén ja kommunikaatiotaitojen
kehittamisesta (14).

Menetelmallinen lahestymistapa
Tutkimme taiteen ja kulttuurin vaikutuksia
promootion eli terveyden ja voimavarojen
edistdmisen (15,16) ndkokulmasta viidella
eri terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueella (10
soveltaen). Tarkastelimme taiteen ja kulttuu-
rin muotojen (muun muassa musiikki, kuva-
taide, tanssi, ndyttamotaide, kirjallisuus, luovat
menetelmét) hyvinvointivaikutuksia.
Pikakatsaus valittiin 1ahestymistavaksi, kos-
ka tutkimusalue on laaja ja sen rajaaminen ja
operationalisointi on haastavaa. Pikakatsaus
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KUVIO 1.

Katsauksen aineiston muodostuminen

Vertaisarvioidut artikkelit vuosilta 2014-2024 (suomi, englanti)

Tiedonhakupalveluista ja
tietokannoista® PubMed,
Dimensions.ai, GoogleScholar,

Kaksoiskappaleiden poiston ja
otsikon (tarvittaessa tiivistelma)
arvioinnin jalkeen poistettu: 613*

EBSCO, Medline, The Cochraine
Library, BioMed Service 29.3.2024

identifioidut viitteet: 9 794
Manuaaliset haut, suomi: 10

Tuloksia yhteensa: 9 804
Alustavan arvioinnin jalkeen
valittu tarkasteluun: 706

g

Poissuljettu:

Kasitteli taideterapiaa (n = 1)
Protokolla (n = 3)

Ei primaaripreventio (n = 13)
Teoreettinen artikkeli (n = 12)
Vaikutusta ei kuvattu tai tutkittu (n = 8)
Ei terveyden/hyvinvoinnin alue (n = 4)
Ei taiteen/kulttuurin alue (n = 10)

Otsikon ja tiivistelman perusteella

arvioitu: 93

1

Kokotekstien perusteella sopivuus

arvioitu: 42

\

Katsaukseen hyviksytyt: 20

Poissuljettu:

Vaikutuksia tai vaikuttavuutta ei
tarkasteltu (n = 5)
Konferenssiabstrakti (n = 1)

Projektin arviointia tai kuvausta (n = 3)
Teoreettinen artikkeli (n = 3)

Muu kuin primaaripreventio tai
katsauksessa tarkasteltu interventio
(n=10)

music OR theat* OR "visual arts” OR literature OR "cultural engagement” OR "digital arts” OR "arts
education”) AND (health OR wellbeing OR "health promation” OR "health prevention” OR recreation
OR "health communication” OR cohesion OR mental OR trauma OR cognitive OR frailty) AND
(equality OR inequality OR bonding OR education* OR "social determinants”).

*Sisddnottokriteerit: 1) katsaukset ja alkuperdisartikkelit, 2) kulttuuri- ja taideharrastus tai
kulttuurin ja taiteen kokeminen, 3) kulttuuri- ja taidepalvelut, joissa hyvinvointitavoite tai hyvin-
vointilahtdisyys, 4) primaaripreventiot eli terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen ennen sairauden
puhkeamista ja/tai terveyden ja hyvinvoinnin yleinen lisddminen, 5) promootio eli mahdollisuuksien
luominen ja voimavarojen tukeminen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa, seka 6) vaikutuksia
tai vaikuttavuutta arvioitu tai mitattu (vihintaan kahden mittaus- tai arvicintipisteen avulla tai
laadullisessa tutkimuksessa syventden vaikutusten ja merkityksellisyyden valista ymmarrysta).

8 Fietje N, Stein C. Helping
WHO to place health in its
cultural contexts. Public

Health Panor 2017;3:10-15.

apps.who.int/iris/hand-
le/10665/254720

9 Ilmola-Sheppard L,
Rautiainen P, Westerlund H
ym. ArtsEqual: Tasa-arvo
taiteen ja taidekasvatuksen
palveluiden suuntana.
Helsinki: Taideyliopisto
2021. urn.fi/URN:IS-
BN:978-952-353-042-3

10 Fancourt D, Finn S. What is
the evidence on the role of
the arts in improving health
and well-being? A scoping
review. Health evidence

synthesis report 67. Geneva:

World Health Organization.
Regional Office for Europe
2019. apps.who.int/iris/
handle/10665/329834

11 Renton A, Phillips G, Daykin
N, Yu G, Taylor K, Petticrew
M. Think of your art-eries:

arts participation, behavioural

cardiovascular risk factors
and mental well-being in
deprived communities in
London. Public Health

2012;126(suppl 1):557-S64.

tukee terveyspoliittista vaikuttamista ja pda-
toksentekoa ja on kiytdnnoéllinen vaihtoehto
kirjallisuuden kartoittamiseen silloin, kun
kaytettdvissd olevat resurssit ovat rajalliset
(17,18).

Katsauksen ulkopuolelle jétettiin taide-
terapiat. Keskityimme primaaripreventioon eli
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen ennen
sairauden puhkeamista sekd niiden yleiseen
lisidmiseen yhteiskunnassa. Haimme uusin-
ta vertaisarvioitua tietoa vuosilta 2014-2024.
Yhteensd 9 804 viitteesta valittiin mukaan 20
julkaisua (kuvio 1).

Koska taiteen ja kulttuurin tutkimus keskit-
tyy ensisijaisesti oman alansa merkityksellisiin
kysymyksiin ja kulttuurihyvinvointi on tutki-
musalana nuori, terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvé tieto on hajanaista ja epdyhtendista (19).
Vaikutuksia, vaikuttavuutta tai merkitykselli-
syytta ei valttdmattd arvioida néissa tutkimus-
asetelmissa ladketieteellisen todistehierarkian
mukaan vaan esimerkiksi kulttuurintutkimuk-
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sen tai taiteen sosiologian viitekehyksessé. Kat-
sauksessa pyrittiin huomioimaan tdma taiteen,
kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyksia kisittele-
vin tutkimusalueen monindkékulmaisuus ja
jannitteisyys (4,7).

Tulokset

Julkaisut - joiden moninaisuus kuvaa hyvin
kartoitettavaa tutkimusaluetta — késittelivit
musiikkia, kuvataidetta, taidekasvatusta, luo-
via menetelmid, tanssia ja kulttuuriresepti-
toimintamallia (liitetaulukko 1). Yhté tutkimus-
ta (19) lukuun ottamatta interventiotutkimuk-
sissa (n = 12) ei ollut kaytetty vertailuryhmaa,
ja ladketieteellinen ndyténaste oli kokonaisuu-
dessaan heikko.

Tutkimukset kattoivat eri ikdryhmié vas-
tasyntyneistd yli 80-vuotiaisiin, painottuen
aikuisiin ja nuoriin aikuisiin. Erityisryhmi-
nd tutkittiin neurotyypillisid lapsia (20,21),
maahanmuuttajanuoria (22) sekd raskaana
olevia ja vastikddn synnyttineitd naisia (23).
Valkoisten keski-ikdisten naisten lisdksi ko-
rostuivat ihmisryhmét, joilla on helpompi péé-
sy taide- ja kulttuuritoimintaan, kuten korkea-
koulutetut henkil6t.

Mahdollisuudet hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisessa

Taide- ja kulttuuritoiminnan vaikutuksia
raportoitiin kaikilla osa-alueilla. Eniten vaiku-
tuksia havaittiin sosiaalisissa tekijoissa seka
kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa ja ennal-
taehkiisyssé.

Vaikutusten lisdksi julkaisuissa nousivat
esille taiteen ja kulttuurin yksil6ille ja yhtei-
soille tuottamat merkitykset. Kaksi tutkimusta
arvioi sosiaali- ja terveyspalveluista myonnetyn
kulttuurildhetteen vaikutuksia ja edellytyksia
hyte-ty0ssa.

Terveyden ja hyvinveinnin sosiaaliset
madrittajat

Musiikkiin ja tanssiin osallistuminen vaikutti
terveyden sosiaalisiin méarittdjiin esimerkiksi
vihentdmaélla stressid ja sosiaalista eristynei-
syyttd seka lisidmaélld autonomiaa ja sosiaalista
pddomaa (24).

Taide- ja kulttuuritoimintaan osallistuminen
edisti terveyttd ja hyvinvointia yhteisollisyyden
lisddntymisen kautta: osallistujien verkostot
kasvoivat ja heidédn vélisensa siteet seké luot-
tamus ja yhteenkuuluvuuden tunne vahvistui-
vat (25). Osallistuminen taide- ja kulttuuritoi-
mintaan vapaa-ajalla vihensi nuorten ja nuor-
ten aikuisten epésosiaalista ja kriminalisoitua
kayttaytymista (26).

1905



TAIDE JA TERVEYS

12 Parkinson C, White M.
Inequalities, the arts and
public health: Towards an
international conversation.
Arts Health 2013;5:17789.

13 Linnavalli T, Putkinen V,
Lipsanen J, Huotilainen M,
Tervaniemi M. Music
playschool enhances
children’s linguistic skills. Sci
Rep 2018;8,8767.

14 Acai A, McQueen SA,
McKinnon V, Sonnadara RR.
Using art for the develop-
ment of teamwork and
communication skills among
health professionals:

a literature review. Arts
Health 2017;9:60-72.

15 Antonovsky A. Unraveling
the mystery of health. How
people manage stress and
stay well. Jossey-Bass
Publishers 1988.

16 Helfer T, Faeh D, Luijckx E,
Frey S, Berg A, Peter KA. The
connection between health
promotion, prevention, and
psychosocial health:
an innovative action model.
Open Public Health J
2020;13.

17 Khangura S, Konnyu K,
Cushman R, Grimshaw J,
Moher D. Evidence summa-
ries: the evolution of a rapid
review approach. Syst Rev
2012;1:10.

18 Tricco C, Antony J, Zarin W
ym. A scoping review of rapid
review methods. BMC Med
2015;13:1-15.

19 Kippo S, Koivisto TA,
Méki-Opas T ym. Kulttuuri-
hyvinvointitoiminnan
taloudellinen arviointi:
Arviointimenetelmien
jatkokehitystarpeet
Suomessa. Valtioneuvoston
selvitys- ja julkaisutoiminnan
julkaisusarja 2023:26.
Helsinki: Valtioneuvosto
2023. urn.fi/URN:IS-
BN:978-952-383-361-6
2024

20 Thompson HR, Mendelson J,
Zamek M ym. Impact of an
arts-based public health
literacy program delivered
online to high school
students during the
COVID-19 pandemic.

J Health Commun
2022;27:520-34.

21 Rodriguez-Gomez D,
Talero-Gutiérrez C. Effects of
music training in executive
function performance in
children: A systematic
review. Front Psychol
2022;13:968144.

22 Rytkénen A. Musiikki
kotouttavana tekijana:
analyysi viiden nuoren
musiikille antamista
merkityksistd. Etnomusikolo-
gian vuosikirja 2022;34:41~
64.

23 Sanfilippo KRM, Stewart L,
Glover V. How music may
support perinatal mental
health: An overview. Arch
Womens Ment Health
2021;24:831-9.

1906

Koululaisille suunnattu ohjelma, joka késit-
teli terveyteen vaikuttavia sosiaalisia tekijoita
etdné toteutettavien puhe-esitysten keinoin,
johti mitattavissa oleviin muutoksiin opiskeli-
joiden ajattelutavoissa terveyserojen rakenteel-
lisista ja eriarvoistavista taustatekijoista (20).

Taiteen ja kulttuurin siséllyttdminen ter-
veyttd tukeviin sosiaalisiin toimintamalleihin
edisti kokonaisvaltaista hyvinvointia aiempaa
hyte-ty6té tasavertaisemmin ja rikastutti pe-
rinteisid terveydenhuollon ldhetemalleja osa-
na Yhdysvaltojen ensimmaista kulttuurildhete-
ohjelmaa (27).

Lapsen ja nuoren kehityksen ja

kasvun tukeminen

Ryhméamuotoinen soitonopetus, jossa tuettiin
yldkoululaisten yhteistoiminnallista luovuutta,
paransi heidén hyvinvointiaan lisddmélla auto-
nomian, kyvykkyyden ja yhteenkuuluvuuden
tunteita (28). Musiikkiharjoitukset paransivat
neurotyypillisten lasten ja nuorten toiminnal-
lista suorituskykyé ja kdyttaytymisen sidatelyd
seké viahdisessd méiirin myos tydmuistia ja
kognitiivisia kykyja (21).

Musiikin kuuntelu voi tarjota maahanmuut-
tajanuorille turvallisen ympériston késitella
tunteita, vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnet-
ta kantavéeston kanssa, tarjota mahdollisuuk-
sia sanoittaa toiseuden kokemuksia ja vahvis-
taa suomen kielen oppimista (22).

Tydhyvinvointi, hoivan ja

hoivatydntekijoiden tukeminen

Hoivakodissa ohjattu luova toiminta paransi
asukkaiden mielialaa, virkisti ja rauhoitti hei-
té sekd lisdsi vuorovaikutusta ja yhteishenkeé
(29). Ohjattu luova toiminta kohotti myds hoiva-
tyontekijoiden mielialaa ja tuki heidin ty6ssa
jaksamistaan.

Kun hoivahenkilékunta jakoi toisilleen luo-
viin menetelmiin liittyvda osaamistaan, heidén
ymmaérryksensi luovan tekemisen merkityk-
sestd ja hyodyistéd vahvistui (29). Asiakaspalve-
luty6ssé taustamusiikki tarjosi mahdollisuuksia
luoda hetkellisté sosiaalista yhteyttd, vaikuttaa
omaan tydhyvinvointiin ja kokea osallisuutta
tyopaikalla (30).

Kokonaisvaltainen hyvinvointi ja
ennaltaehkaisy

Tuloksissa korostui taide- ja kulttuuriharras-
tamisen yhteys mielen hyvinvointiin. Taidetoi-
mintaan yli 100 tuntia vuodessa osallistuneilla
oli huomattavasti parempi psyykkinen hyvin-
vointi kuin niill§, jotka osallistuivat siihen va-
hemmassad maarin (31).

Kuvataidekasvatusta tarkastelevassa tutki-
muksessa havaittiin positiivinen yhteys psy-
kologiseen hyvinvointiin, erityisesti miné-
pystyvyyteen ja luovuuteen (32). Samanlaisia
positiivisia vaikutuksia havaittiin luovilla ai-
kuiskoulutustunneilla, kuten laulussa, kasitois-
sé ja luovassa kirjoittamisessa (33).

Viikoittaiset etdtydpajat, joihin saattoi osal-
listua terveydenhuollon ammattilaisen m&araé-
malla kulttuurildhetteelld, saattoivat parantaa
hyvinvointia vihentdmalld ahdistusta ja yksi-
ndisyyttd sekd auttamalla osallistujia keskit-
tyméan taiteeseen (34). Taide- ja kulttuurihar-
rastukset, joihin ohjattiin kulttuurildhetteelld,
vahensivit stressid ja lisdsivat rentoutta ja itse-
arvostusta (27).

Kuorolauluinterventio antoi yliopisto-
opiskelijoille keinoja kisitelld jainnittamisté ja
sosiaalisten tilanteiden pelkoa (35). Musiikki
saattoi tukea synnytyksen aikaista mielenter-
veyttd (23). Musiikkikasvatus voi vahvistaa itse-
tuntoa ja tunneélyé (36) ja musiikkiharjoittelu
toimia myos osana neuroedukaatiota eli sovel-
tavaa tietoa ja ymmaérrysta aivojen oppimispro-
sesseista (37).

Yhteys mielen
hyvinvointiin korostui.

Covid-19-pandemian aikana musiikin koet-
tiin lievittdvén stressid ja yksindisyytté ja vah-
vistavan kriisinkestavyytta (38). Tanssin ter-
veys- ja hyvinvointivaikutusten todettiin liitty-
van muun muassa kehollisuuden, identiteetin
jaluovuuden teemoihin (39).

Terveytta ja hyvinvointia edistavat elintavat
Taide- ja kulttuuritoiminta edisti fyysista ja
kognitiivista terveyttd ja hyvinvointia kaikissa
tutkimukseen osallistuneissa ikdryhmissg, ja
esimerkiksi musiikkiesityksilld ja -toiminnal-
la kannustettiin terveyttd edistdviin elimén-
tapoihin (24).

Liséksi monissa julkaisuissa raportoitiin tai
sivuttiin taide- ja kulttuuritoiminnan vaiku-
tuksia terveytta ja hyvinvointia edistaviin elin-
tapoihin, kuten stressinhallintaan ja sosiaalis-
ten suhteiden paranemiseen.

Uusia nakokulmia
vaikuttavuuskeskusteluun

Aineistoon tukeutuen ehdotamme, etti keskus-
telua kulttuurihyvinvoinnin vaikuttavuudesta
laajennetaan. On tirkedd huomioida, ettd kult-
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28 Burnard P, Dragovic T.
Collaborative creativity in
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92.

29 Humala I, Lahtinen A, Soini S
ym. Lupa tehda luovasti:
hoitajien ja esihenkildiden
kokemukset luovan
toiminnan ilmenemismuo-
doista, kaytosta ja vaikutuk-
sista hoivakodeissa. Geronto-

tuurihyvinvointitoiminta ei ole ladketieteellis-
t8, vaikka sitd voidaan soveltaa hoito- ja hoiva-
ympéristissd. Hyvinvoinnin késite kattaa ter-
veyden lisdksi monia vuorovaikutuksessa ole-
via elaméanlaadun osa-alueita, jotka vaikuttavat
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (4,7,19).

Vaikka elintapaohjauksessa on paljon mah-
dollisuuksia terveyden ja hyvinvoinnin edisté-
miseen, taide- ja kulttuuritoimintaan osallis-
tumisen ndkékulmaa tulisi tutkia enemman.
Kirjallisuudessa on puutteita erityisesti alku-
perdiskansojen, monimuotoisia seksuaali- ja
sukupuoli-identiteettid edustavien ryhmien ja
maahanmuuttajien populaatioissa. On varmis-
tettava, ettd kulttuurihyvinvointitoiminnan eri
muodot ovat kaikkien saatavilla, sosiaalises-
ti osallistavia sekd toimijuutta ja kulttuurista
monimuotoisuutta tukevia.

Tutkimusten epétasainen jakautuminen
eri osa-alueille jattdd ymmarryksen joiltakin
alueilta ohueksi. Taiteen ja kulttuurin yhteydet
hyvinvointiin eivit my&skéin aina takaa vaiku-
tussuhdetta (40).

Tuottavuus- ja tehokkuusajattelun rinnalla
onkin kuljetettava taiteen ja kulttuurin itseis- ja

Keskustelua
lulttuurihyvinvoinnin
vaikuttavuudesta tulisi
laajentaa.

sivistysarvosta ldhtevia vaikutuksia, merkityk-
sid ja narratiiveja. Painoarvoa tulisi antaa vai-
kuttavuuden lisdksi taide- ja kulttuuritoimin-
nan luomien merkitysten tutkimukselle.

Terveydenhuollon ammattilaiset ja 1a4ké-
rit voivat edistdé kulttuurihyvinvointia ja sen
tutkimusta osallistumalla monitieteisiin tut-
kimushankkeisiin ja tukemalla moniammatil-
lista yhteisty6td. He voivat perehtyé taiteen ja
kulttuurin terveytta ja hyvinvointia edistiviin
tekijoihin ja mekanismeihin seki jakaa tietoa
taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista.

Kulttuurireseptistd on sekd suomalaista ettd
kansainvilisti ndyttdd, jonka perusteella kult-
tuurildheteohjelmia voidaan pilotoida ja vakiin-
nuttaa ottaen huomioon alueiden ja kuntien eri-
tyispiirteet ja palvelurakenteet. o
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