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ensisijaisesti kehollista. Keho on se, josta kaikki kokemuksemme kumpuavat ja johon ne palautuvat. Erityisesti
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JOHDANTO

Taman tutkimuksen pariin minut on ajanut tuntemani ihmetys ja hammennys
repaleista olemistamme kohtaan timan paivian maailmassa. Tanssin
ammattilaisena ihmetykseni keskiossa on ihmisten suhde omaan kehoonsa ja
kehollisuuteensa, jota nayttaa kalvavan omituinen ristiriita. Samalla, kun
tunnumme olevan yha vieraantuneempia omasta lihallisuudestamme,
kiinnitamme kehoon yha enemman huomiota hoivattavana objektina. Sita
pitaa nukkua, ravita, pukea, pesta, bobypumpata ja meditoida sopivassa
maarin, jotta voisimme tuntea olevamme hyvia ihmisia ja yhteiskunnan
jasenia. Kuitenkin kyseessa tuntuu olevan jonkinlaisen julkisivun tai kulissin
yllapitiminen. Kehoon tunnutaan suhtautuvan ensisijaisesti muokattavana
objektina eika niinkaan psykofyysissosiaalisena kokonaisuutena. Tama johtuu
nahdikseni muun muassa siita, etta ihmisen fyysisesta hyvinvoinnista on
tullut statussymboli siind missa asunnosta tai autosta. Koko kehollisen
olemuksen tulee huokua huolenpitoa ja tasapainoisuutta, mutta kaikki tama
kehoon kiinnitetty huomio tuntuu minusta usein jaavan ulkokohtaiseksi.
Pahimmassa tapauksessa fyysinen hyvinvoinnin yllapito luisuu
suorittamiseksi, mika taas sotii mielestani taysin itsesta huolehtimisen
tarkoitusta vastaan. Kehollisuuden merkitys ihmisena olemiselle tuntuu
yksinkertaisesti olevan hukassa taman paivan lansimaisessa kulttuurissa.

Kehollisuudesta vieraantuminen tulee mielesténi esille esimerkiksi siina,
miten niin monet tanssitunneilla kohtaamani ihmiset ilmeisesti pelkaavat tai
vierastavat heittdytymistd omaan kokemukseen. Kyky nauttia liikkeesta vain
liikkkeen itsensa tihden niyttaa tuntuvan vieraalta ja siksi epamiellyttavalta.
Vastaavasti luottamus omaan fyysiseen kokemusmaailmaan vaikuttaa olevan
hutera. On helpompi ja turvallisempi omaksua liikkeita, jotka pohjaavat joko
minun esimerkkiini ja jonkin tanssityylin estetiikkaan. Omasta itsesta
kumpuava liike saatetaan kokea liian epamaariisena tai tarkoituksettomana ja
siksi pelottavana. TAma on minusta sindnsa ymmarrettavaa, silla koen, etta
lansimaisessa kasvatuksessa ja kulttuurissa ei ole juuri sijaa kehollisuuden
syvemmalle pohtimiselle. Tuntuukin, ettd moni ei yksinkertaisesti ole tottunut
sukeltamaan keholliseen olemiseensa. Kehotietoisuutta ei ole harjoitettu
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pienesta pitden samalla tavoin kuten esimerkiksi lukemista. Omien
kehollisten tuntemusten tarkkailu ja analysointi on jaanyt vahalle, silld meilla
ei ole perinnetts, jonka mukaan keholliseen kokemusmaailmaan olisi tarpeen
kiinnittaa erityistd huomiota. Kehoa ei ihmisten arkipaivassa mielestani
kasiteta olemuksemme peruspilariksi sellaisessa mielessa kuin se mielestini
olisi tarkea tunnistaa ja tunnustaa.

Tasta johtuen minusta nayttaa, ettd kehon kanssa kosketuksiin paasyssa
turvaudutaankin nykyaidn monasti ammattialaisiin. Personal trainerit,
ravitsemusterapeutit ynna muut asiantuntijatahot kertovat meille, kuinka
toimia oikein ja mika meille on hyvistd, koska oma kompassimme on
sekaisin. Kehollisuuden eri puolet voidaan taten myos rajata omiin pieniin
lokeroihinsa kuten liikunta, ravinto ja uni, minka myota kokonaiskuva
pirstoutuu ja hilvenee. Kehollisuus on rajattuna lokeroihin jopa ajallisesti: se
on ennalta sovitun mittaisia treenitunteja ja kampaajakaynteja. Nama lokerot
koetaan tarkeiksi, silla kuten aiemmin totesin, fyysinen hyvinvointi on merkki
paremmasta ihmisesta. Se kielii siit4, ettd henkil6lla on rahaa ja aikaa
panostaa itsensi kehittdmiseen... niin miksika?

Jari Ehrnrooth pohtii Helsingin Sanomien artikkelissa kriittisesti sit4,
millaisia seurauksia hyvinvoinnin asettamisesta yhteiskunnan korkeimmaksi
tavoitteeksi oikein on ollut. Han toteaa linsimaisen kulttuurin uivan
eradnlaisessa arvotyhjiossi, jossa mindkeskeinen hyvinvoinnin jahtaaminen
on ajanut sivistyksen, hyvyyden ja ihmisyyden edistimisen ihanteiden edelle.
Paradoksaalisesti hyvinvoinnin tavoittelu on Ehrnroothin mukaan johtanut
“pahoinvointiin, moraaliseen himmennykseen ja umpikujaan”. (HS Kulttuuri,
10.1.2015) Vaikka en tdysin allekirjoitakaan ajatusta arvotyhjiosta,
Ehrnroothin ajatukset tarjoavat minusta silti mielenkiintoisen selitysmallin
kehollisuuden ristiriitaiselle asemalle yhteiskunnassa. Jos hyvinvoinnin
tavoittelu on kulttuurimme korkein padmaari, ei ole mikaan ihme, etta se
manifestoituu kehollisen tdaydellisyyden tavoitteluna. On todella kitevaa ja
mukavan konkreettista kohdistaa elamanlaadun parantamiseen tahtaavat
toimenpiteet kehoon ja sen tarpeisiin sen sijaan, etta tavoittelisimme jotain
itsemme ylittavaa kuten Ehrnroothin mainitsemien arvojen: totuuden,

kauneuden ja hyvyyden edistamista. Jos keskittyy kehon olemuksen
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hiomiseen, antaa se varmasti myos huomattavasti paremman kontrollin
tunteen suurien ja hankalasti ymmarrettavien ja hallittavien asioiden sijaan.

Tata kontrollia on tana paivana kaiken lisaksi mahdollista harjoittaa
virtuaalisesti. Nyt meilla on nykyteknologian keinot kuvittaa elamamme
Facebookissa ja Instagramissa sellaiseksi, joka ponkittia omaa oloamme ja
sosiaalista statustamme. Aina on mahdollista luoda ja valittaa mielikuvaa
unelmiemme minasta blogien ja kayttajaprofiilien kautta, jos asioiden
todellinen tila ei miellyta. On tullut mahdolliseksi hajauttaa ja ulkoistaa
ainakin osa itsestaan johonkin, mika ei ole suoraan sidoksissa omaan
keholliseen kokemusmaailmaan. Sosiaalisessa mediassa tosin altistumme
myos kritiikille ja vertailulle, jolloin oman elama ei valttamatta ole
yksinomaan positiivisen huomion kohteena.

Kaiken tdman sirpaleisuuden keskella minua askarruttaa erityisesti, milta
tdman paivan nuorten kehollinen oleminen nayttaa. Minkalaisia seurauksia
edella mainittujen ristiriitojen aallokko aiheuttaa nuorissa ihmisen aluissa?
Halusin kohdata nuoret heille ominaisessa ymparistossa ja tutkia heidan
jokapaivaista olemistaan. Millaisena se nayttaytyy minulle, jolla on niin kovin
huolestuneet esioletukset asiaintilasta? Tarkoitukseni ei ole edellisten
kappaleiden vauhkoamisesta huolimatta perehtya erityisesti virtuaalisen ja
fyysisen kehon suhteeseen tai haastatella nuoria koskien heidan arvojaan.
Tanssin ammattilaisena mielenkiintoni kohdistuu siihen, miten kaikki edella
mainittu kulttuurinen painolasti ndkyy nuorten arkisessa kehollisessa
olemisessa. Tanssija-tutkija Sandra Reeven nikemyksen mukaan ihmisen
tapa olla ja liikkua maailmassa kertoo hanen asennoitumisestaan maailmaan
siind missa puheen kautta ilmaissut ajatuksetkin. Vastaavasti Reeve uskoo,
ettd muuttamalla liikkumistamme voimme vaikuttaa asenteisiimme maailmaa
kohtaan, mikali sallimme itsemme tulla tietoiseksi tista vuorovaikutuksesta.
(2011, 2) Nama sanat puhuttelevat minua. Uskon, ettd parempi ymmarrys
omasta kehollisuudestamme on yksi tarkea osa hyvaa ihmisyytta. Se, etta
osaamme kuunnella ja ymmartaa kokemuksiamme auttaa nihdiakseni meita
olemaan avoimempia ja myotatuntoisempia myos muita kohtaan. Reeven
sanojen innoittamana lahdin selvittiméaan kehollisuuden mysteerii ja sita,
minkalaisessa ristivedossa nuori ihminen kehollisena olentona joutuu
luovimaan tissa ajassa, jossa keho olemuksemme perustana tuntuu
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omituisesti menettavan merkitystaan, ja on toisaalta muokattavana objektina
jatkuvasti suurennuslasin alla.
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1. TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

1.1 Tutkimusaiheen rajautuminen ja
kysymyksenasettelu

Johdannossa esittelemani huolestumisen johdosta kiinnostukseni kohteeksi
on siis valikoitunut nuorten kehollinen oleminen. Koska aihe sellaisenaan olisi
liian suuri tarkasteltavaksi, olen paatynyt rajaamaan sita eri tavoin. Yksi
katevimmista ymparistoista havainnoida nuoria ja heidan tekemisiaan on
koulu. Se on paikka, jossa voi yhta aikaa tarkkailla monia saman ikaisia,
erilaisista taustoista tulevia nuoria oleskelemassa keskenaan. Lisaksi koulu on
paikka, joka muodostaa siella oleville vahvan yhteisen kokemuspiirin: samat
rutiinit ja ihmiset kietoutuvat toisiinsa, vaikkakin jokaisen eletty todellisuus
on lopulta ainutkertainen. Koulussa kokoonnutaan saannollisesti ja ollaan
tiiviisti toisten vertaisten vaikutuspiirissa. Minuus ja identiteetti rakentuvat
peilautuessaan toisiin ihmisiin ja koulu toimii ndin ollen yhtena keskeisena
ymparistona, jossa nuorten kasitykset itsestd muovautuvat
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Minua kutkuttaakin ajatus siita, etta
koulussa minulle mahdollisesti aukeaa tilaisuus tarkkailla juuri niita
tilanteita, joissa nuorten identiteetin muodostumisen mekanismit tulevat
nakyviksi.

Koulu tarjoaa tutkimusymparistona nuorten yhteison lisaksi myos
mielenkiintoisen vallankayton ja sdantgjen verkoston. Opettajien ja
oppilaiden vililld on selkea valtaan liittyva kuilu ja koulurakennus itsessaan
koostuu selkeasti eri tavoin latautuneista ja eri ryhmille sallituista tiloista. On
esimerkiksi aivan eri asia astua opettajien huoneeseen oppilaana kuin
rehtorina. Tallainen kompleksinen miljo6 on minulle tanssinopettajan
nakokulmasta hyvin mielenkiintoinen nuorten kehollisen olemisen
tarkasteluun. Vaitan, etta kouluymparisto asettaa sielld oleville kehoille useita
helposti piiloon jaavia vaatimuksia. Tulen syventamaan naita vaittamia viela
myOhemmin.

Kouluympariston lisdksi paddyin viela ajalliseen lisarajaukseen: halusin
havainnoida nuoria vain vélitunneilla, jolloin he ovat, ainakin suuremmissa
maarin kuin oppitunnilla, vapaita tekemaan mita lystaavat. Mita he siis
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valitsevat, kun aikuisten valvova silma valttaa ja he voivat paattaa kenen
vieressa istuvat, mista puhuvat ja millaista vireystilaa pitavat ylla?

Nyt olin valinnut koulun valitunnit tutkimusalustaksi. Jiljella oli viela
kohderyhmin rajaaminen. Paadyin yldkoululaisiin, silla he ovat siina ihanassa
ja valtavassa murrosian vaiheessa, jolloin kehossa tapahtuu paljon
konkreettisia muutoksia. Yhta lailla nuoren identiteetti on jonkin sortin
koeajossa, jossa testataan erilaisia rajoja ja haetaan omaa tapaa olla tassa
maailmassa. Naenkin, ettd tdssa tutkimuksessa on ldsna eraanlainen ristiveto.
Toisaalla on nuoren suuressa murroksessa oleva keho ja identiteetti, toisaalla
kouluympariston sddntdjen ja normien verkosto. Tallainen asetelma on
minulle monimutkaisuudessaan kutkuttava. Vaan mihin sijoittuu tassa
kuviossa tanssipedagogiikka?

Tanssin laajalla kentilla esiintyy monta tapaa suhtautua kehoon ja kayttaa
sitd ilmaisun vélineena. Lansimaisessa perinteessa tanssi on monesti ollut
ennen kaikkea visuaalisuuteen nojaava taidemuoto, jota on tehty katsomisen
ehdoilla (Parviainen 1994, 18). Minua itsedni tanssi kiinnostaa eniten yksilon
kokemuksen tasolla — niin omassa tekemisessini kuin opettaessani. Minulle
tanssi on ennen muuta keino paista kosketuksiin jonkin ei-sanallisen tason
kanssa itsessdni ja nauttia kaikista erilaisista tuntemuksista ja tunteista, joita
liikkkuessa heraa. Tyoskennellessani tanssinopettajana tormaéan kuitenkin
usein tilanteisiin, joissa oma kasitykseni liikkuvasta ja tanssivasta kehosta on
ristiriidassa oppilaiden kasityksen kanssa. Erilaisia nikemyksia ja
suhtautumistapoja kehoon on tietysti yhtd monta kuin on ihmisig, enka
luonnollisestikaan tdhtda opettajana siihen, ettd kaikkien tulisi omaksua
minun tapani ndhda asiat. Minua kiinnostaakin perehtya syvemmin erilaisiin
kehollisuuksiin seki sithen, miten nama erilaisuudet nakyvat olemisessamme
ja tekemisessaimme. Taméan tutkimuksen myo6ta haluan syventya
potentiaalisten tanssioppilaiden keholliseen todellisuuteen tanssisalin
ulkopuolella. Mika on heidén arkisen fyysisen olemisensa koodisto ja milti se
nayttaa tanssinopettajan linssien lapi suodatettuna? Uskon, ettd tima sukellus
avaa minulle uutta jinnittavaa ymmarrysta tanssipedagogina.

Kaiken edella mainitun tuloksena tutkimuskysymykseni kuuluu: milta
ylakoululaisten kehollisuus nayttaa koulun valitunneilla? Miten heidan
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suhtautumistapansa muihin ja ymparistoon nayttaytyy heidan fyysisessa
olemuksessaan?

1.2 Tutkimusote

Lahestyn aihettani etnografisella otteella. Taman opinnaytteen laatimiseksi
halusin lahtea “kentille” eli soluttautua oppilaiden sekaan koulun kaytaville ja
todistaa ja dokumentoida heidan puuhiaan eturivin paikalta. Koen taman
lahestymistavan olleen aiheeni suhteen oikea valinta, koska pyrkimykseni on
ollut ymmartaa tietyssa sosiaalisessa kontekstissa (ylakoulu) esiintyvaa
itselleni vierasta ilmiota (oppilaiden kehollisuus). Etnografisen tutkimuksen
tarkoituksena on pyrkia selittimaan kulttuurisia ilmioita ja ymmartamaan,
mista niissa oikein on kyse. Erilaisia aineistoja keraamalla, esimerkiksi
havainnoimalla tai haastattelemalla, tutkija pyrkii luomaan tihean kuvauksen
valitusta ilmiosta. (Kananen 2014, 65) Havainnoin keskiossa ovat talloin
toimijat, heidan viliset suhteensa seka itse toiminta. Tallaisessa prosessissa
aineiston keruu ja analyysi tapahtuvat rinnakkain ja analyysi myos ohjaa
aineiston keruuta. (Kananen 2014, 77—78)

Etnografinen tutkimus on kuitenkin ennen kaikkea kvalitatiivista tutkimusta,
jossa sukelletaan syville yhden ilmion syovereihin tutkijan tekemien
tulkintojen ja huomioiden kautta. Sen ei ole tarkoitus olla kaiken kattava
kartoitus yhteiskunnantilasta yleispatevine toteamisineen vaan elava ja rikas
kuvaus tapahtumista, jotka ovat merkittavia inhimillisen olemisemme
kannalta. (Arnstberg 1997, 12) Etnologi Carl-Olov Arnstberg tihdentaa, etta
vaikka subjektiivisuus on etnografiassa sallittua, ellei jopa sen edellytys, siina
piilee omat haasteensa. Tutkijan ei tule eksya liiaksi kulissien taakse oman
havainnointikokemuksensa avaamiseen, vaan keskittya itse toimintaan ja sen
mekanismien purkamiseen. Skaalan toisessa padssa puolestaan vaanii
etadnnytetty ja tarkkaan kuvailuun perustuva tyyli, jossa vaarana on vain
todeta asioita, muttei jalostaa niista tulkintoja (1997, 47—50). Itsedni puhutteli
eniten Arnstbergin esittelema impressionistinen kirjoitustyyli, jossa
kenttatyosta tehty raportti koostuu yksittaisista 1oyhasti yhteen liittyvista
tapahtumista, joissa kiteytyy jotakin oleellista kasittelyn kohteena olevasta
kulttuurisesta ilmiosta (1997, 56).
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Monipuolisen ja tihedn kuvauksen luominen etnografian keinoin vaatii
ymmarrykseni mukaan tutkijalta kykya kiinnittda huomiota arkisten asioiden
yksityiskohtiin seki uskallusta nojata subjektiiviseen kokemukseen ja
tulkintaan.

1.3 Menetelmat
Kohderyhmaikseni valikoituivat kollegani avun my6ta erdan
paiakaupunkiseudun ylakoulun oppilaat. Olen valinnut jattaa koulun
tarkemman sijainnin ja nimen tdman tutkimuksen yhteydessa mainitsematta
oppilaiden ja henkilokunnan anonymiteettia kunnioittaen ja viittaan tasta
eteenpain tutkimuskohteeseeni kouluna tai Radanvarren kouluna.

Tama teksti pohjaa kevdaian 2015 aikana tekemiini havaintoihin, jotka olen
dokumentoinut kirjallisesti. Useimmiten etnografista tutkimusta tehtdessa
tutkija viettda mahdollisimman paljon aikaa tutkittavassa yhteisossa ja
osallistuu sen jokapaiviiseen toimintaan. Omassa tapauksessani aineiston
keruu tapahtui kahden viikon aikana ja padasiassa suoran havainnoin kautta.
Suorassa havainnoinnissa tutkija ei itse osallistu aktiivisesti seuraamiinsa
tapahtumiin mutta havainnoitavat voivat tietaa tulevansa tarkkailluksi
(Kananen 2014, 81). En siis ole ollut mukana oppilaiden
valituntikeskusteluissa, tehnyt ryhmatoita tai ollut potkimassa palloa.
Tallainen toiminta olisi ollut osallistuvaa havainnointia. Sen sijaan olen
tarkkaillut edelld mainittuja asioita lahietaisyydelta, jolloin nuorten on ollut
mahdollista olla tietoisia lasndolostani. Ulkopuolisen havainnoin lisaksi
minulla oli onni saada toimia my6s liikunnanopettajan sijaisena ennen
varsinaista havainnointiperiodia. Niin ollen paasin myos aktiiviseksi osaksi
ryhmien toimintaa. Nama kolme péivaa toimivat kuitenkin ensisijaisesti
tiedustelumatkana, jolloin saatoin hieman tunnustella koulun ilmapiiria ja
tutustua sen tiloihin, silld pitimillani tunneilla toimin ennen kaikkea
opettajan roolissa. Niilta paiviltd saamani tieto toimii tassa tutkimuksessa

pikemmin referenssini kuin varsinaisena aineistona.

Lyhyesta aikaraamista seka rajalliseksi jaaneesta osallistuvuudesta johtuen en
nimita tekstidni taysipainoiseksi etnografiseksi tutkimukseksi. Tasta
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huolimatta olen kayttanyt kyseiselle tutkimusotteelle tyypillisia tyokaluja ja
asennoitumista kentalla ollessani. Jotta tutkimus ei kuitenkaan jaisi vain
omien havaintojeni varaan, olen hyodyntanyt aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta
seka ajankohtaisia uutisartikkeleita tekemieni huomioiden saattamiseksi
osaksi laajempaa kontekstia. Arnstberg toteaa kirjassaan Faltetnografi, etta
kenttatyoskentelyssa kyky tehda havainnoinnista tulkintoja on tarkeampaa
kuin tarkka observointi ja kuvailu (1997, 10). Tama tutkimus pohjaa siis
omaan nakokulmaani ja siihen, millaisena ylakoulun tapahtumat ja nuorten
kehollisuus sen seassa avautuivat ulkopuolisen aikuisen ja tanssinopettajan
nakokulmasta. Laajemman tason tavoitteena on ollut pohtia sitd, minkalainen
merkitys kehollisuudella on ihmisten elaméassa tana paivani. Aiemmin
mainitsemani impressionistisen Kirjoitustyylin avulla toivon hahmottelevani
esiin elavan luonnoksen siitd, millaisena koulun arki minulle avautui, ja
kuinka se heijastelee taman hetken yhteiskunnallisia ilmioita.
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2. KEHOLLISUUDESTA

”...se [keho] on aina ldsnd oleva ja kuitenkin kdtketyin
olemassaolon ehto.”
Parviainen 1994, 22

Koska kehollisuuden kisite on tamén tutkimuksen keskeisin méire, aion nyt
seuraavassa selvittda hieman tarkemmin, mité silla oikein tarkoitan. Kuten
sanottu, olen tita tutkimusta varten rajannut nikokulmakseni nuorten
kehollisuuden tarkastelun. En ole perehtynyt nuorten kokemusmaailmaan
heidan kertomustensa kautta vaan havainnoinut suoraan heidén lihallisten,
nahtavissa olevien kehojensa toimintaa kouluymparistossa muiden kehojen
kanssa. T4lla en kuitenkaan tarkoita sit4, ettd mieltdisin kehollisuuden
irralliseksi attribuutiksi ihmisen olemuksessa. Painvastoin koen, etta
kehollisuus on ihmisolemuksen peruspilari, johon kaikki kokemuksemme ja
ajatuksemme seka perustuvat ettd palautuvat. Kehollisuuden mieltaminen
jonakin eristettavissi olevana asiana rakentuu pitkélle lansimaisen
kulttuurihistorian perinteelle, jossa ihmisen henkiset ominaisuudet on
asetettu kehon edelle seki kehosta riippumattomaksi tapahtumiseksi. Tanssin
kautta oma ymmarrykseni ihmisesti kehollisena olentona on laajentunut
kasittamaan kehon avaimena koko inhimilliselle olemisellemme. Y1l4 oleva
lainaus ehka osin selittaa sita, miksi kehollisuus pitaa vililla erikseen mainita.
Kehona oleminen on niin itsestdan selvai, etta sen merkitys ja mysteeri
helposti unohtuvat. Aion nyt seuraavassa avata erilaisia nakkulmia
kehollisuuteen seka perustella syvemmin teoreettisia 1ahtokohtiani téille
tutkimukselle.

2.1 Dualismin perinto

Kuten johdannossa mainitsin, koen ettd timéan paivan ihmisten
suhtautuminen kehoon muistuttaa pitkalti suhtautumista objektiin, jota
tarkastella ulkoapain ja ennen kaikkea arvioivan ja arvottavan katseen kautta.
Tama puolestaan luo etaisyytta itsen ja kehon valiin aiheuttaen
vieraantumista. Ilmio on nihdakseni seurausta pitkaan vallinneesta
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dualistisesta ihmiskasityksesta, jossa ihmisen henki on erotettu sen
materiasta eli kehosta ja jattanyt kehon toisarvoiseen asemaan ajatteluun tai
sieluun nahden. Thmisen hengellisia kykyja korostavan filosofian juuret
ulottuvat aina antiikin Kreikkaan asti mutta 1600-luvulla vaikuttanut filosofi
René Descartes hioi timan ajatuksen huippuunsa. Han paatteli, etta ainoa
asia, josta ihminen voi tassa maailmassa olla varma, on hanen kykynsa
ajatella. Muu fyysinen maailma, ja tahan kategoriaan kuului myos keho,
saattoi olla pelkkaa hamaysta. Niin ollen se, mika oli ihmista, oli yhta kuin
hanen ajattelunsa, sielunsa. (Varto 1996, 8 - 11) Luonnollisesti tama kasitys
sai lisivahvistusta myos kristinuskon opeista. Descartesin julistuksesta
seurasi taten ihmisen olemuksen kahtia jaottelu, jossa keholle jai hengella
taytettavan objektin rooli. Sen katsottiin olevan lahinna pelkka kuori, sielun
maallinen vankila ja ajattelu ymmarrettiin kehosta riippumattomaksi
tapahtumiseksi (Reeve 2011, 6). Filosofi Juha Varton mukaan tasta hengen ja
kuvittelukyvyn nostamisesta korokkeelle on seurannut se, etta ajatuksissa
tapahtunut edistys ja teoriat ovat joutunet irralleen siita, mita ihminen voi
fyysisesti tehda (1996, 12). Olen Varton kanssa yhta mielta siita, etta ihmisen
ajattelu vaikuttaa eksyneen omaan itseensi ja kadottaneen yhteyden siihen,
minkalaisia seurauksia silld on hanen omaan kehoonsa seka fyysiseen
ymparistoon. Yhta lailla naen kartesiolaisen ajattelun vaikutuksen kehon
mieltdmisessa objektiksi. Ei siis mikdan ihme, jos tunnumme tana paivana
hapuilevan suhteessa itseemme lihallisina olentoina — vieraannuttavaa
etaisyytta on pedattu vuosisatojen ajan.

Dualistista nakemysta on kuitenkin aikojen saatossa alettu haastaa ja taiman
paivan ihmiskasitys on laajentunut ymmartamaan meidat hengen ja ruumiin
monimutkaiseksi yhteen kietoutumaksi. Tasta huolimatta dualismin vaikutus
tuntuu mielestani edelleen siind, miten meilla on sailynyt tarve eritella ja
jakaa ihmisen olemusta eri piirteisiin, vaikka toisaalta myontaisimmekin
ihmisen olevan yksi. Tunnistan tamén osiin jakamisen tarpeen itsessanikin.
Tuntuu kuin kasityskykyni ei riittdisi ymmartamaan ihmista kaikessa siina
kerroksellisuudessa, jossa hian ilmenee. On helpompaa kohdistaa huomionsa
vain yhteen piirteeseen kerrallaan kuten esimerkiksi tassakin tutkimuksessa
olen valinnut tehda. Dualismin perinne selittda tulkintani mukaan sen, mista
tarve puhua kehollisuudesta yhtena ihmisen ominaisuutena juontaa juurensa
seka sen, miksi keho ja kehollisuus ovat niin pitkaan jadneet paitsioon
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ihmisyyden tarkastelussa. Vaan mika sitten on timén paivan kasitys
kehollisuuden merkityksesta ihmiselle? Taméan selvittamiseksi tukeudun
fenomenologisen filosofian nakemyksiin, jotka paikkaavat dualismin
aiheuttamaa epitasapainoa ja ottavat kehollisuuden inhimillisen olemisen
lahtokohdaksi.

2.2 Keho tietoisuuden perustana

Fenomenologisen ajattelun mukaan ihmisen oleminen tassd maailmassa on
aina ensisijaisesti kehollista. Thminen on sidoksissa maailmaan kehonsa
kautta ajallisesti ja avaruudellisesti ja hanen ajattelunsa on seurausta sille,
ettd hian on ensin todellistunut kehona. Keho ei ole alisteinen tietoisuudelle
vaan sen edellytys. (Parviainen 1994, 21 - 24) Fenomenologinen maaritelma
siis korostaa kehollisuuden merkitysta tietoisuudelle: emme voisi ajatella, ellei
meilla olisi kehoa, joka vilittdisi meille havaintoja maailmasta. Filosofi
Maurice Merleau-Ponty (1986) puhuu operationaalisesta
intentionaalisuudesta. Talla han tarkoittaa juuri edelld kuvattua
taipumustamme suhteutua ja kietoutua maailmaan liikkuvan ja aistivan
kehomme kautta ollen niin jatkuvassa dialogissa maailman kanssa. (Klemola
2004, 198) Tama maailmaan suuntautunut toiminnallinen asennoituminen ei
edellyti tietoista ponnistelua vaan tapahtuu kehossamme ennen kuin
tulemme siiti tietoiseksi. ”Se on ajattelua perustavampi olemuksemme
syvyyteen kdtketty taito, joka sallit maailman avoimen tutkimisen ja
tunnustelun.” (Rouhiainen 2010, 78)

Voidaan siis sanoa, ettd kehomme on se ankkuri, joka pitda meidat kiinni
nykyhetkessa mahdollistaen erilaiset aistiset kokemukset maailmasta, jotka
voivat puolestaan jalostua kasitteiksi. Kyse ei kuitenkaan ole mistdan
absoluuttisesta kiinnittymisesta. Ajan ja avaruuden kokeminen ovat
sidoksissa ihmisen omaan liikkuvaan kehoon muodostaen joustavan
rakennelman. (Parviainen 1994, 22 — 27) Toisin sanoen liikuttaessamme
kehoamme my6s kokemuksemme ajasta ja avaruudesta ovat liikkeessa
muodostaen subjektiivisen tulkinnan. Jokaisen ainutkertainen ymmarrys
todellisuudesta riippuu hanen kokemastaan aika-avaruussuhteesta, joka
puolestaan muodostuu hanen liikkuvassa kehossaan. Kukaan ei voi koskaan
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paasta taysin osalliseksi toisen kokemuksesta, silla emme yksinkertaisesti voi
fyysisesti ottaa toisen paikkaa maailmassa. Erilaiset kasityksemme
todellisuudesta ovat seurausta kehollisuudesta, silla se takaa jokaiselle oman
konkreettisen paikan, josta tarkkailla maailmaa ja sen ilmioita. (Varto 1996,
16) IThminen on siis kehonsa kautta aina jotenkin suhteessa maailmaan. Tasta
ilmiosta voidaan myos kayttaa nimitysta situationaalisuus. Se kasittaa yhta
lailla niin konkreettisen kuin sosiokulttuuriseenkin ympariston, josta kasin
ihminen havaintonsa tekee. (Rauhala 1992, 110-111)

Jokaisen subjektiiviseen kokemukseen todellisuudesta sisiltyy nain ollen
myos jotakin kollektiivista. Merleau-Pontyn mukaan sosiokulttuuriset tekijat
vaikuttavat siihen, minkalaiset havainnot ymparistosta nousevat kullekin
keskeisiksi. Yhdessa muiden ihmisten kanssa opimme ohjaamaan
huomiotamme niihin asioihin, jotka kunkin kulttuurin kontekstissa ovat
tarkeita. Yksi esimerkki tallaisesta opitusta huomion suuntaamisesta on
ihmisen alykkyyden korostaminen, johon dualistinen ihmiskasitys aikanaan
kannusti. Havaitsemisen kentta onkin kehon aistimusten, kokemushistorian
seka ympariston vaikutuksessa syntyva dynaaminen kokonaisuus (Rouhiainen
2010, 78).

Ymmarryksemme maailmasta on siis kehollisuuden mahdollistamaa ja
situationaalisuutemme ansiosta ainutkertaista. Samasta syysta tama
ymmarrys ei voi koskaan olla valmis tai tiysi, silld se on jatkuvassa liikkeessa
siind missd kehommekin. Situationaalisuus on minulle mielekis tapa
ymmartaa kehollisuuden merkitys erilaisten kokemusmaailmojen perustana.
Se on mielestédni looginen selitys sille, miksi jokaisen maailmankuva rakentuu
omannakoisekseen. En kuitenkaan nde kehoa pelkkana tietoisuuden
mahdollistavana objektina vaan keho itsessadn on minulle tietava subjekti.

2.3 Eletty liha ja maailman vastus

Merleau-Pontyn ajatukset ovat hyvin merkityksellisia siind mielessa, etta ne
asettavat aistisen ja liikkuvan kehon ajatusten muodostumisen keskioon.
Taman lisdksi han ottaa huomioon myos ihmisen olemisen
situationaalisuuden. Kuitenkin hianen teoriassaan keho on ennen muuta
maailman ja tietoisen havainnon vilissa oleva mahdollistaja. Tassa
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tapauksessa keholla on jilleen erddnlainen objektin asema, jonkinlaisen
valineen tai instrumentin rooli. Tassa tutkimuksessa en kuitenkaan ole
kiinnostunut kehollisuudesta, joka toimii linkkina havainnon ja tajunnan
valilla, silla silloin palaisimme ndhdakseni jalleen kerran dualistiseen hengen
ja kehon erotteluun. Tunnustan Merleau-Pontyn ajatukset kehon
situationaalisesta ja sosiokulttuurisesta ulottuvuudesta. Oma kasitykseni
kehollisuudesta nojaa kuitenkin ennen kaikkea sellaisen eletyn kehon
madritelmaan, jossa oleminen on ”...[than ilmio, joka on annettu vdlittomdssd
kokemisessa.” (Varto 2008, 66) Keho siis tietda itse itsensa eiki sen ja
kokemuksen vilissa ole valittdjaa tai etaisyyttd. Yhdysvaltalainen ajattelija
Mae West (1960) puhuu eletysti lihasta, joka on mika on, jokaisena hetkena ja
yhta taydesti (Varto 2008, 19).

My0s Westin ranskalainen kollega Michel Henry (1965) puolustaa lihan
ilmentymista ilman valitystd. Hin puhuu ilmaantumisesta, joka ei ole mikaan
kehollisuuden avulla tai kautta syntyva tapahtuma. Se on meille annettu ja
olemassa, ennen kuin sitd on ehditty ajatella miksikaan. (Varto 2008, 66)
Tahan ilmaantumiseen kuuluu kuitenkin Henryn mukaan kaksi puolta.
Toinen puoli lihan ilmaantumista tarvitsee piirtydkseen maailman vastuksen.
Taman vastuksen johdosta meiddan on mahdollista erottaa itsemme
maailmasta ja koetella itseimme suhteessa siihen. Toinen puoli ei taas vaadi
mitddn kehon ulkopuolelta, vaan on ihmisen kokemus itsestdan sellaisenaan.
(Varto 2008, 67) Toisin sanoen ihmisen kokemus itsestdan todentuu
suhteessa maailman vastukseen, mutta myos timén vastuksen koettelun
lahteessa itsessaan eli lihassa. Niin ollen emme tunnista vain abstraktia
ajatusta tai ideaa kehosta minéksi vaan itse lihan, joka on mina ja minua.
(Varto 2008, 67-68)

Tama kehollisuuden mairitelma tukee mielestani johdannossa esittelemaéani
Sandra Reeven ajatusta kehosta, joka paljastaa liikkumisellaan
asennoitumisensa maailmaan. Niin ollen minusta on perusteltua voida etsia
kulttuuristen ilmididen piirtymista tarkkailemalla kehoja. Jiljella on
kuitenkin viela yksi tarked kysymys, johon haluan ottaa kantaa kehollisuuden
ymmartamisen kannalta. Jos ihmisen liha ja tietoisuus kerran ovat edella
kuvatulla tavalla yhta, miksi pitaa puhua kehollisuudesta sen sijaan, etta
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puhuisin vain ihmisesta? Eiko se tarkoita palaamista takaisin dualistiseen
erotteluun?

2.4 Olemisen muodot holistisessa
ithmiskdsityksessa

Perustellakseni kehollisuuden kasittamisen kaikesta yhteen kietoutumisesta
huolimatta erillisesti tarkasteltavissa olevana ihmisen piirteena, turvaudun
Lauri Rauhalan holistiseen nakemykseen ihmisen olemuksesta. Han mieltaa
ihmisen olevan kokonaisuus, joka kasittaa kolme eri ulottuvuutta:
tajunnallisuuden, situationaalisuuden seka kehollisuuden. Kaikki nama ovat
Rauhalan mukaan yhta tarkeita ja ne edellyttavat toinen toisiaan
todellistuakseen. (1992, 109) Vaikka han antaakin tasa-arvoisen aseman naille
olomuodoille, han ei missaan nimessa pida niitd saman laatuisina. Tama tekisi
ihmisestd muutoin yhden homogeenisen mohkaleen, jolloin mitaan ei olisi
mahdollista saati tarpeen tutkia empiirisesti. Vaikka Rauhala painottaa
mainittujen kolmen ulottuvuuden lomittumista toisiinsa, han korostaa, ettei
tama edellyta niiden identtisyytta. Taman lisaksi han tismentaa, ettei
olomuotojen valisten suhteiden tarkasteluun voi soveltaa kausaalista
lahestymistapaa niiden erillisyydesta huolimatta. Kausaalisuhteessa syy ja
seuraus ovat toisistaan riippumattomia, taysin itsenaisia tekijoita ja niiden
valinen vaikutussuhde on aina yksisuuntainen. Rauhalan mukaan tillaisen
selitysmallin avulla ei voi mitenkaan kuvata ihmisen olemuspuolien vilisia
suhteita ja niistd muodostuvaa kokonaisuutta. (1992, 105-106)

Tulkitsen Rauhalan sanat siten, ettid on oikeutettua ja tarpeellistakin voida
puhua kehollisuudesta yhtena ihmisen ulottuvuutena. Kehollisuuden
olomuodosta sellaisenaan ei kuitenkaan voida vetiaa koko ihmista kattavia
johtopaatoksia, vaan ne tulee asettaa vuorovaikutukselliseen yhteyteen
tajunnallisuuden ja situationaalisuuden kanssa. Juuri tima toimii
ydinajatuksena omassa lahestymistavassani. Kehollisuutta on mahdollista
tarkastella yhtena ihmisen ominaisuutena ilman, etta se kieltda taman
olemuksen monimutkaisuuden. Koska kehollisuus on vuorovaikutuksessa
situationaalisuuden ja tajunnallisuuden kanssa, lihassa nakyvat ilmiot
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vaistamatta heijastelevat yksilon ymmartamaa ja kokemaa todellisuutta.
TaAma teoria perustelee mielestdni valitsemani tutkimusasetelman, jonka
puitteissa on mahdollista hahmotella kehon liikkeiden ja kulttuuristen
ilmioiden vélisia kytkoksia sekd dialogista suhdetta.

Tosin on tarkeatd huomauttaa, ettda Rauhalan itsensid maaritelma kehollisuus
poikkeaa siitd, jonka olen edellisissa kappaleissa hahmotellut. Hanelle
kehollisuus tarkoittaa sita biologista ja orgaanista tapahtumista, joka on
olemisemme perusta, mutta josta meilla ei sellaisenaan voi olla
kokemusperaiisti tietoa. (1992, 66) Tajunnallisuuden rakenteen Rauhala
katsoo koostuvan kahdesta osasta: tiedostamattomasta ja tietoisesta.
Tietoiseen puoleen kuuluu se kokemusmaailma, jota ihminen on kykeneva
tarkastelemaan ja analysoimaan ja siten myos kielellistaméan. Tiedostamaton
on taas kehon orgaanisiin prosesseihin nojaavaa ei-reflektoitua
elamyksellisyytta, joka hailyy kisitteellisen kokemuksen ulottuvilla —
eradnlaista tietoisuuden potentiaalista rakennusmateriaalia siis. (1992, 66—
67)

Minusta tima selittad osaltaan kehona olemisen mysteeria ja sitd, kuinka tata
olemista on mahdotonta tavoittaa kokonaisuudessaan. Tama on yksi syy
sithen, miksi kehon ja tanssin kanssa tyoskentely on minusta niin kiehtovaa ja
palkitsevaa. Koen tanssin avaavan hetkellisia kirkastumia minussa olevaan
katkettyyn, jolloin tarkan tietoisen lajittelun suodattama ajattelu saa viistya ja
impulsiivinen, intuitiivinen ja aistinen tapa olla suhteessa maailmaan astuvat
tilalle. Tanssin kautta koen paasevini sellaisen tiyden lihallisen olemisen
aarelle, jota West ja Henry aiemmin kuvailivat.

Tassa tutkimuksessa olen valinnut kayttda sanoja keho ja kehollinen
oleminen, silld minulle ne edustavat eldvaa, aistivaa ja kokevaa ihmista, joka
on kokonaisvaltainen ja koostuu erottamattomasti sekid materiaalisesta,
henkisesti etta situationaalisesta ulottuvuudesta. Kisitdn ihmisen kehollisen
olemisen hinen ajattelunsa ja maailmaan suhtautumisen fyysiseksi
ilmentymaksi, jossa ovat 1asni tajuntamme seka tietoinen etti tiedostamaton
puoli. Radanvarren koulussa ollessani havainnoin toisten elettyjen kehon
liikkeita omasta eletysta kehostani kasin.
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2.4 Kehot kouluympdristossa

Nyt olen selvittanyt suhdettani kehollisuuden ymmartamiseen. Vaan entapa
se ymparisto, jossa olen kehoja havainnoinut? Milla tavoin koulu instituutiona
ja fyysisena paikkana vaikuttaa siella oleviin kehoihin?

Koulu on se paikka, jossa meista on tarkoitus tehda kelvollisia yhteiskunnan
jasenia. Siella meidat pyritaan varustamaan sellaisilla evailla, joiden on
kussakin ajassa katsottu johtavan hyvaan ihmisyyteen. Nama evaat ovat
kautta aikojen keskittyneet suurimmaksi osaksi ihmisen niin sanotun
henkisen puolen kehittamiseen. Kehon on kasitetty olevan lahinna varsinaisen
kasvatettavan aineksen tiella: liha ja sen tuomat houkutukset muodostivat
esteen, joka oli ylitettava matkalla kohti sivistynytta ihmista. (Varto 2008, 70)
Talla nakokulmalla on tietenkin suora yhteys dualistiseen ihmiskasitykseen.
Kaytannossa oppiminen koulussa ei mielestiani kuitenkaan rajoitu vain
teoreettiseen tietoon. Edellisten kappaleiden argumentoinnin nojalla vaitan,
etta jo pelkka kouluymparistossa oleminen opettaa meille asioita. Koululla on
iso rooli kulttuurisidonnaisten asenteiden, arvojen ja normien valittajana.
Paivittain toistuvat pienet rutiinit kuten puheenvuoron pyytaminen
viittaamalla tai ruokajonoon jarjestaytyminen kielivat sanattomasti mutta
vankkumattomasti oppilailta odotettavasta kaytoksesta. Nama seikat tulevat
lahes huomaamatta osaksi arkista kehollisuuttamme ja ohjaavat paivittaista
toimintaamme. Vaikka koulun kasvatustehtivit painottuvat ensisijaisesti
ajattelun kehittamisen puolelle, kiytetaan oppimistavoitteiden
saavuttamiseksi paljon hiljaisia kehoon kohdistuvia toimenpiteita, jotka
muokkaavat kasitystimme itsestimme ja ymparistosta.

Filosofi Michel Foucault on tutkinut, miten kehoon kohdistuneilla
toimenpiteilla on ollut keskeinen mutta samalla petollisen hienovarainen rooli
1700 ja 1800-luvun taiteessa tapahtuneessa murroksessa, joka koski sellaisia
keskeisia yhteiskunnan laitoksia kuten sairaala, vankila seka koulu (2014).
Foucault’n mukaan niissi instituutioissa siirryttiin uudenlaiseen
jarjestykseen, joka nojasi ihmisten niin fyysisten kuin henkisten
ominaisuuksien yksityiskohtaiseen jaotteluun ja luokitteluun. Fyysisten
rangaistusten sijaan koulussa alettiin pitaa kuria ylla jarjestimalla oppilaiden
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kehot tarkasti tilassa ja ajassa antaen tiukat maareet heidan liikkeilleen ja
niiden toteutukseen tarvittavalle ajalle. Oppilaille oli esimerkiksi maaratty
luokassa heidan siisteyttdan ja taitotasoaan vastaava paikka, johon hinen tuli
siirtya tietylla kellonlyomalla tunnin alkaessa. (2014, 201—202) Taméan
yksityiskohtaiseen luokitteluun perustuvan systeemin tarkoituksena oli
suurien joukkojen saattaminen helposti hallittavissa ja tarkkailtavissa
olevaksi, jarjestaytyneeksi kokonaisuudeksi, josta poikkeavat yksilot oli
helppo siivil6ida esiin. Téllaisen pienieleisen kehojen kurittamisen ja
ideaalien maalaamisen seurauksena oli, ettd oppilaat rupesivat hiljalleen oma-
aloitteisesti sopeutumaan vallitseviin saantoihin ja kollektiivisesti pitamaan
niita ylla hyljeksien ruodusta poikkeavia. Toisin sanoen, tiukkaan luokitteluun
ja jaotteluun perustuva koulu tuotti oppilaiden normalisaatiota. Samalla se
myo0s haivytti kehoon kohdistuvien kurittavien toimenpiteiden ldhteen ja valta
muuntui selkeédsta ulkopuolisesta auktoriteetista yhteison sisdiseksi, jaetuksi
normiksi. (Foucault 2014, 249—251)

Vaikka kehojen jarjestiminen ja luokittelu kouluissa ei tina paivani enaa
noudata Foucault’n kuvailemaa pieteetti, se on silti edelleen kiistaton osa sen
toimintaa, mika vaistimatta heijastuu oppilaiden kehollisuuteen. Oppilaiden
liikkumista koulun tiloissa ohjaillaan lukituin ovin ja jokaiselle on edelleen
varattu oma erityinen paikka luokassa, jossa hiljaa istumisen vaatimus on
sdilynyt vahvana. Tama melkoisen passiivista kehollista olemista suosiva
jarjestys valittad nahdakseni hienovaraisesti viestin, jonka mukaan
kehollisuuden mysteeriin perehtyminen saati kehon taitojen harjoittaminen ei
ole erityisen tiarkeaa saati selkedsti yhteydessa muuhun oppimiseen. TAma on
nahdikseni ennen kaikkea koulun arkkitehtuurin seka opetusjarjestelyiden
luoma sanoma, ei niinkaan yksittaisten opettajien mielipiteisiin tai
oppiainesisiltoihin nojaava seikka, vaikka niillakin tietysti on vaikutusta.

Kehollisuuden jaamiselle paitsioon koulun arjessa on siis mielestéani pitkalle
historiaan ulottuvat rakenteelliset juuret. Nama juuret ovat entisestaan
dualismin ohella hiivyttaneet kehon merkitysta ihmisena olemiselle,
hammentavaa kylla, juuri kehojen kurinalaisuutta vaatimalla ja
harjoittamalla. Kehollisuuden roolia ihmisyydelle ja oppimiselle on kuitenkin
alettu ilahduttavasti tuoda esiin yha enenevissa maarin. Tanssipedagogiikan
professori Eeva Anttila kirjoittaa:
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»

jattelumme rakentuu sille, miten kehomme vastaanottaa,

kuljettaa ja tuottaa informaatiota, miten aivot ja hermosto osallistuvat
tiedon kuljettamiseen ja tulkintaan, sekda sithen, miten konkreettisesti
toimimme fyysisessd, sosiaalisessa ja ideaalisessa maailmassa. Emme siis
voi kokea, havaita ja ajatella mitd tahansa: kdsitteet ja ajattelu ovat
sidoksissa kehollisuuden antamiin mahdollisuuksiin.” (2013, 36)

Tama on mielestani oivallinen tiivistys kehollisuuden merkityksesta nuorelle
ihmiselle seka syy siihen, miksi heidan tulisi saada koetella maailmaa myos
konkreettisin, fyysisin keinoin. Jotta voisi olla abstraktia ajattelua ja
ylipaataan kehollisuuden kasitettd, meidan on ensin oltava keho, joka kokee
maailman ymparillaan. Koulu ymparistona tarjoaa tahan lahtokohtaisesti
melko rajalliset puitteet seka fyysisena paikkana etta instituutiona. Milla
tavoin se sitten nakyy nuorten kehollisuudessa, on tavoitteenani selvittaa
lahemmin.



29

3. ENNEN SUKELLUSTA

3.1 Tutkijan inhimilliset puutteet ja esiymmarrys
Taman tutkielman kirjoittaminen on luonnollisesti ollut tadynna epailevia
tuntemuksia siitd, miten muistikuvien ja muistiinpanojen avulla syntynyt
teksti vastaa todellisuutta. Onko suppeasta aineistostani mahdollista tehda
mitaan yleistyksia? Olenko ollut liian yksipuolinen tulkitessani nuorten
tekemisid? Mitd minulta on jadnyt ndkematta fokukseni harhaillessa eri
ryhmien vililld ja kuinka omat asenteeni varittavat tata tekstid? Olen
jatkuvasti saanut muistuttaa itsedni siité, ettd taima tutkimus kertoo tarinan
nimenomaan minun silmin. On vaatinut uskallusta luottaa omaan havaintoon
ja jalostaa se edelleen perustelluksi tulkinnaksi. Etenkin, koska olen kokenut,
ettd ne tilanteet, joita olen koulussa todistanut, ovat olleet niin hankalasti
yksistddn sanojen tavoitettavissa. Olen pyristellyt, jotta saisin hahmoteltua
ymmarrettaviksi lauseiksi kaiken sen eleisti, ilmeista ja dannahdyksista
muodostuvan informaatiotulvan, joka automaattisesti ja huomaamatta
rekisteroityy aivoissamme rakentaen kunkin tilanteen erityisen ilmapiirin.
Tama tutkimus on pakottanut minut tietoisesti eritteleméin ja analysoimaan
tatd aistidataa ja tunnistamaan sielta niitd ratkaisevia tekijoita, joiden varaan
nama lahes intuitiolta vaikuttavat tuntemukset ja tulkinnat kehojen liikkeista
perustuvat. Se on ollut 4arimmaisen mielenkiintoista mutta myos todella
haastavaa.

Enka missdan nimessa mennyt Radanvarren koululle takki tyhjana. Jokaisella
on pitka henkilokohtainen historia koulunkaynnista, joka vaistaimatta
vaikuttaa siihen, miten kukin siihen suhtautuu. Tillaisista jo olemassa olevista
kasityksisti ja asenteista voidaan kayttaa kokoavaa termid esiymmarrys.
Kisite perustuu Martin Heideggerin ajatteluun ja tarkoittaa kdytannossa sita,
ettd kukaan meisti ei voi ldhted tutkimaan maailmaa nollatilanteesta.
Olemme aina jo jollain tavalla ymmartineet maailman seki itsemme ihmisina
janama olemassa olevat kokemukset ja kisitykset ohjaavat vaistamatta
toimintaamme. (Varto 1996, 18) Siispa haluan valottaa omaa esiymmarrystani
koulun suhteen, jotta kirjoitustani ohjaavat taustat tulisivat mahdollisimman
hyvin esiin.
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Omat kokemukseni kouluajoilta eivat olleet mitenkaan dramaattisia tai
traumaattisia. Ylakoulussa luokkani oli hyvin jakautunut eri leireihin. Minulla
oli oma kaveripiiri, jossa pidin suhteellisen matalaa profiilia koettaen tulla
kaikkien kanssa toimeen niin hyvin kuin taisin. Olin sosiaalinen mutten kovin
rohkea tuomaan omia mielipiteitani vahvasti esille. Mita puolestaan tulee itse
opiskeluun, sain hyvia arvosanoja enka kokenut kamppailevani
koulunkaynnin kanssa. Paivat kuluivat luoviessa tunnilta toiselle kotiin
paasya odotellen ja turhan huomion herattamista valtellen. Muistan kuitenkin
ristiriitaisen tunteen siita, etta samalla kun koetin valtella valokeilaa ja
sekoittua joukkoon, kaipasin silti tulla tunnustetuksi jotenkin erityisena.
Uskallan vaittaa, etten ollut ainut oppilas, jolla oli tallaisia toiveita. Kukapa ei
haluaisi tulla nahdyksi? Muistoihin perustuva asenteeni ylakouluun onkin,
etta se oli jonkinlainen valttamaton paha aikuistumisen ja sosiaalistumisen
polulla. Tahan tiehen liittyi paljon epavarmuutta ja oman identiteetin
murehtimista, mika oli usein laheisimmiltakin ystavilta katkettya.

Oman opintien lisdksi olen aikuisidlla paassyt kurkistamaan eri kouluihin
sijaisen ja tanssipedagogin ominaisuudessa. Myos maisterin opintoihini
kuuluva syventava harjoittelu koostui eri kouluissa pidettavista tyopajoista.
Tassa mielessa minulla on lukuisia kosketuspintoja koulussa olemisesta
aikuisena. Tall6in olen silti ollut erityisessa roolissa sijaisena tai vierailevana
taideopettajana, jolloin kaikki koulun rutiinit eivat kosketa minua samalla
tavoin kuin paivittain siella tyoskentelevia. En myoskaan ole voinut tutustua
oppilaisiin samalla tavalla kuin vakihenkilokunta. Olen saanut kokea erilaisia
tilanteita talon ulkopuolisena tanssinopettajana, mutta en ole saanut perehtya
oppilaiden arkeen luokan ulkopuolella siten kuin tata tutkimusta tehdessa.

Niiden muistoihin ja kokemuksiin nojaavan horisontin rinnalla minulla oli
toki myos joukko selkeita odotuksia koskien esimerkiksi puhelinten roolia
sosiaalisessa kanssakaynnissa. Olisivatko valitunnit yhta suurta Youtuben
katselua, pelaamista ja Facebookin paivitysta? Toisin sanoen toiveeni fyysisen
aktiivisuuden suhteen toiveeni eivit olleet korkealla. Toisaalta, mita yhtaan
muistan omasta ylaasteajastani, niin ilman alypuhelimiakin valitunnit
koostuivat lahinna kaveriporukan kanssa istuskelusta jossakin. Kuten myos
kappaleessa 2.4 totesin, en myoskaan nie koulua kehollisen olemisen
kannalta erityisen aktivoivana tai inspiroivana paikkana. Fyysisia peleja ei
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varsinkaan tyttojen kesken juuri omana aikanani harrastettu ja ainoa syy
kayda ulkona oli tupakka tai sitten kevaisin lammittava aurinko.
Uteliaisuuttani kutittelikin mahdollisuus ndhda, mika oli muuttunut sitten
oman koulunkédynnin ja toisaalta, mika oli samaa. Tiesin, ettd kaksi viikkoa
olisi hyvin lyhyt aika koettaa hahmottaa kaikkea sitd, mista toivoin saavani
kasityksen. Ja kuitenkin uskallan viittaa, ettd niiden parin keviisen viikon
aikana, jotka vietin oppilaiden rinnalla, heidin kehollisesta olemisestaan
muodostui minulle monisyinen vaikkakin rajallinen kuva.

3.2 Kehojen havainnoinnista

Havaintoja tehdessa mielesséani ei ollut mitdan erityistd matriisia kehojen
liikkeiden tarkkailuun. Etnografisen otteen mukaisesti halusin menna
koululle mahdollisimman avoimena ja antaa todistamieni tapahtumien ohjata
huomiotani. Kuitenkin analysoidessani aineistoa huomasin kaintyvani useasti
Rudolf Labanin liikeanalyysiin perustuvaan sanastoon, jonka avulla kuvailin
kehojen toimintaa suhteessa tilaan, aikaan ja voimaan. Vaikka tarkoitukseni ei
ollut analysoida nuorten kehollisuutta erityisesti Labanin teorioiden avulla,
hénen luomansa jarjestelma tarjosi hyvat koordinaatit, joiden kautta koin
helpommaksi tehda eroja nuorten olemisessa. Kaydessani lapi Labanin
teorioita tajusin yhtakkia, ettd tissa mina teen tismalleen samanlaista kehoja
tarkasti erittelevaa tyota, jota aiemmin kritisoin Foucault'n tekstin kautta.
Nien kuitenkin eron télle luokittelulle silld ajatuksella, etta minun
tavoitteenani ei ole luoda tai vahvistaa kehikkoa "normaalille” keholle, vaan
ottaa kayttoon selkei kieli havaitsemieni asioiden esiin tuomiseksi. Laban on
myo0s liikeanalyysissaan pohtinut paljon liiketta suhteessa psykologiaan. Han
omisti paljon aikaa selvittaakseen, kuinka keho ja mieli ovat integroituneet;
kuinka psyyke ja liike ovat vuorovaikutuksessa keskeniin ja miten ihmisen
sisaiset vaikuttimet nakyivit liikkeen laadussa (Hodgson 2001, 157—-159).
Tama antoi minulle filosofista pontta tukeutua Labaniin, silla ndin hanen
ajattelussaan yhtaldisyyksia Reeven kirjoitukseen ihmisen asenteiden
heijastumisesta kehon liikkeisiin. Laban toteaakin: ”Man is not simply a
physical being. Besides carrying out a task, man also has an attitude to it: he
may struggle against it or indulge in it.” (Hodgson 2001, 145)
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Labanin liikeanalyysi koettaa siis tavoittaa lilkkeen suunnan ja muodon ohella
ennen kaikkea sen laadun, joka heijastelee liikkujan sisdista maailmaa.
Liikelaatu valittaa meille vaikutelman liikkeen motorisen suorituksen takana
piilevista tunteista ja aikomuksista. Tahan liittyvia dynaamisia vaihteluita
Laban kuvaa neljan peruselementtin avulla, jotka selittyvat seuraavasti:

Fokus maarittaa liikkeen ja huomion suuntautumista tilassa.
Aika maarittaa liikkeen kestoa.

Paino maarittaa liikkeeseen kaytettya voimaa.

Virtaus maarittaa liiketta akselilla vapaa — sidottu.

(Moore & Yamamoto 1988, 197)

Tassa tutkimuksessa en aina kayta yllamainittuja termeja itsessaan vaan
kaytan kuvailussani ennemmin niiden tarjoamaa vastakohtien skaalaa. Fokus
kuvaa henkilon suhdetta tilaan monella tasolla. Tila voidaan nahda yleisena
paikkana, jossa henkilot liikkuvat ja jossa kehon liikkeet voivat suuntautua eri
tavoin (Moore & Yamamoto 1988, 192). Labanille liikkeen suunta kielii myos
henkilon tarkkaavaisuuden tasosta ja huomion kohdistamisesta — se voi olla
keskittynytta tai epamaaraistd (Hodgson 2001, 158). Oppilaissa tima saattoi
ilmeta esimerkiksi keskusteluun syventymisena tai sitten vastaavasti
rauhattomana palyilyna. Taman lisaksi voidaan erottaa viela
henkilokohtainen tila, jonka ihminen olemuksellaan vie seka hanta ymparoiva
sosiaalinen, jaettu tila, jossa valimatkat ihmisten valilla nousevat huomion
keskioon (Moore & Yamamoto 1988, 193). Koulun kaytavilla eritoten nama
kaksi olivat hyvin konkreettisesti lasna. Yksittaiset oppilaat ottivat hyvin eri
tavoin tilaa olemuksellaan ja kiaytokselladn ja erilaisten rykelmien
muodostuminen kaytaville oli valituntien yksi keskeisimmista elementeista.
Puhuessani tassa tutkimuksessa fokuksesta viittaan useimmiten ainoastaan
nuorten huomion ja katseen kohdistumiseen, joka ei edellyta liiketta tilassa
eika ole sidoksissa siihen. Toki néin useasti ndiden kahden korrelointia
(epasuora toiminta ja siihen liittynyt sulkeutunut fokus seka suora toiminta ja
siihen liittynyt terava, ulospain suuntautunut fokus), mutta ne eivat missaan
nimessa automaattisesti edellyttaneet toisiaan.

Aika on puolestaan lasna liikkeen dkkinaisyyden ja verkkaisuuden
vaihteluissa ja paljastaa osaltaan lisaa tietoa liikkeen luonteesta. Yhtdkkinen j
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kiaden ojennus viestii meille aivan eri asioita kuin jos se tehdaan viipyillen.
Paino ja siihen liittyva voimankaytto varittavat liikkeen laatua entisestaan
suhteessa siihen vaikuttaako se kevyelta vai vaatiko se kenties ponnistelua.
Virtaus eli vapaan ja sidotun liikkeen vaihtelut tulevat esiin esimerkiksi siini,
kuinka tarkalta tai huolimattomalta liike nayttaa. (Moore & Yamamoto 1988,
199- 200) Sidotussa liikkeessa voiman kaytto oli hyvin hallittua, kun taas
vapaasti virtaavassa liikkeessa on lasna tiettya holtittomuutta ja rentoutta.
Kaikki ndma nelja elementtia vaikuttavat jatkuvasti kaikessa olemisessamme
ja liikkeessimme. Elementit itsessdan esiintyvat harvemmin selkeini ja
puhtaina. Useimmiten ne sekoittuvat ja vaihtelevat muodostaen dynaamisen
jatkumon, jonka perusteella tulkitsemme toistemme tunnetilaa ja asennetta.
(Moore & Yamamoto 1988, 201)

On viela yksi termi, jota kaytan tdssi tekstissd, mutta joka ei varsinaisesti
kuulu Labanin luomiin liiketta maarittaviin peruselementteihin, nimittiin
energia. Energia ja siind tapahtuvat vaihtelut olivat havaintoja tehdessani
hyvin itsestadn selvisti l1dsna kaikissa tilanteissa. Muistiinpanoni olivat
tulvillaan mainintoja energiasta. Ja kuitenkin tdma havainto kehollisuuden
valittimasta energiasta tuntui kdantyvan todella huonosti selviasti
ymmarrettiviksi sanoiksi. Asiaa ei auttanut se, ettd tunnuin kdyttavan sanaa
energia monessa eri yhteydessa hieman erilaisin merkityksin. Se saattoi
kuvata oppilasryhmaén sisdista jannitettd, yhden yksittdisen oppilaan antamaa
vireystilaan liittyvaa vaikutelmaa tai ylipaataan koko koulussa vallitsevaa
tunnelmaa. Paadyin lopulta siihen tulokseen, ettd sana energia kuvaa
edellisessa kappaleessa lueteltujen elementtien erilaisista yhdistelmista
syntyvaa yleisvaikutelmaa. Se oli useasti yhteydessa fyysisen aktiivisuuden
madraan mutta se ei edellyttanyt sitd. Otetaan kaksi havainnollistavaa mutta
hieman karjistavaa esimerkkia. Oppilas, jonka fokus on selvisti suuntautunut
ulospaiin, jonka liikkeet ovat voimakkaita ja suoria suhteessa tilaan luo minun
silmissani vaikutelman korkeasta energiasta. Matalampi energia valittyy
minulle silloin, kun oppilaan fokus harhailee ja liikkeet ovat epasuoria, hitaita
jarentoja. Korkean ja matalan energian erottelun tarkoitus ei missaan
nimessa ole arvottaa erilaisia kehollisuuksia. Energia suhteessa
kehollisuuteen tarkoittaa minulle yksinkertaisesti sitd kokonaisvaikutelmaa,
joka yksilosta tai ryhmasta minulle valittyy. Kuten aiemmin totesin, energia
manifestoitui yhta lailla yksiloissa kuin oppilasryhmissa niiden jasenten valilla
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aistittavana latauksena. Tall6in energia muodostui eritoten fokuksen
suuntautumisen ja kehojen jannittyneisyyden/rentouden vaikutuksesta.
Selkea liikkeellinen tapahtuminen ei ollut mikaan edellytys energian

aistimisen kokemukselle.

Nailla lukuohjeilla on nyt vihdoin aika siirtya itse koulussa tekemieni

havaintojen pariin.
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4. KERTOMUKSIA KOULULTA

Tassa luvussa kiyn ldpi nakemiani asioita aiemmin lupaamallani tavalla:
impressionistisesti hahmotellen pyrkimyksenani valittda myos koulussa
kokemani tunnelma eika vain toistaa mekaanisesti nakemiani tapahtumia.
Jokaisen viliotsikon kohdalla ldhestyn aihettani hieman eri nakokulmasta.
Kappaleet eivit siis muodosta kronologista jatkumoa. Joissakin osiossa on
enemman lainauksia muistiinpanoistani ja toisissa enemmaén tapahtumien
kuvailua. Kursivoidut osiot ovat lainauksia kenttimuistiinpanoistani, jotka
olen tarkoituksella jattanyt puhekieliseen muotoon. Koetin aluksi korjata ne
kirjakielisiksi mutta ndin tehdessani niista katosi mielestani kokemani
tunnelma ja havainnon valittomyys. Silloin kun tekstissa esiintyy perdjalkeen
useampi lainaus, jotka ovat eri paivilta tai eri tilanteista, olen erottanut ne
omille riveilleen.

4.1 Radanvarren koulun arkkitehtuuriset puitteet
Haluan ensi alkuun kuvailla hieman tarkemmin sitd ymparisto4, jossa
havainnointini tapahtui. Tassa kappaleessa en viela pureudu kohtaamaani
kehollisuuteen sen tarkemmin vaan maalaan ennemminkin tapahtumille
taustakankaan. Radanvarren peruskoulu koostuu yla- ja alakoulusta, jotka
sijaitsevat vieretysten kahdessa erillisessia rakennuksessa. Yhteensa oppilaita
on noin 420. Rakennuksilla on omat pihansa mutta niiden valilla kulkee
yhdyskaytava toisessa kerroksessa. Teoriassa yla- ja alakoulun oppilaat
voisivat siis viilettdaa toistensa lomassa suhteellisen helposti mutta
todellisuudessa kumpikin pysytteli enimmékseen omilla puolillaan. Tama
johtui ndhdakseni ainakin kahdesta seikasta. Ensinnékin on yksinkertaisesti
kaytannollisempaa pysyd omin opetustilojen ldheisyydessa kuin lahtea
vaeltamaan toiselle puolen taloa huvin vuoksi. Toinen syy liittyy ndhdakseni
niin sanottuun nokkimisjarjestykseen. Muistan itse, kuinka ala-asteella ei olisi
tullut mielen viereenkddn menna ylaasteen pihaan, vaikka periaatteessa kulku
oli tdysin avoin. Jokin pelonsekainen kunnioitus esti ylittimasta rajaa. Sama
ikaan perustuva jarjestys tuntui olevan lasna myos Radanvarren koulun
kaytavilla — ylakoulun puolella oleskellaan vasta sitten, kun ika riittaa.
Vastaavasti alakoulun puolella oleskelu saattaisi tuntua vanhemmista
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oppilaista typeralta. Jannittavaa kylla itse yhdyskaytava tuntui olevan
molemmille ikaryhmille yhta lailla sallittua tilaa sakkituoleineen ja
penkkeineen.

Niina kolmena helmikuun paivana, kun sain tilaisuuden toimia liikunnan
sijaisena, tutustuin sen verran seka yla- etta alakoulun tiloihin, etta sain
jonkinlaisen yleiskasityksen kummastakin rakennuksesta. Virallisen
havainnointikauden aikana asemani sijoittuivat kuitenkin tekemani rajauksen
myota ylakoulun puolelle ja ennen kaikkea ruokalan aulan yhteyteen. Tama
aula oli sellainen liikenteen solmukohta ja yleinen oleskelutila, joka soveltui
parhaiten tarkoituksiini. Siella saatoin tarkkailla useampaa kaveriporukkaa
kerrallaan ja tahystaa myos ruokalan tapahtumia lasiseinan lapi. Myos
ylakoulun padovi avautui tahan aulatilaan. Ruokalan aula oli paikkana avara
javalja, eika sinne juurikaan syntynyt tungosta. Myoskaan kaytaville ei
tuntunut muodostuvan kovaa ruuhkaa, vaikka tyhjilladnkin ne nayttivat
minusta melko ahtailta tiloilta. Kdytduvadt tosi kapeita. Tdd ruokalasta vieva
stvukdytdvd on sellanen, ettd kaks henkee just menee rinnakkain. Toisen
kerroksen kdaytdvdlld kolme menee mukavasti rinnan, neljd voi tunkee.
Kaiken kaikkiaan oppilailla tuntui kuitenkin olevan valitunneilla melko hyvin
tilaa. Ei tarvinnut pujotella tiiviiden massojen lavitse tai astella kaytavalla
istuvien ylitse.

Paaovia vastapaata aulan toisella puolen sijaitsivat liikuntasali seka kaynti
pukuhuoneisiin. Padovista katsottuna vasemmalta 10ytyi kouluisannan
toimisto, naulakko seki niiden takaa we:t. Tama osa aulaa oli melkoisen
hamara nurkka, jossa oppilaat eivit erityisesti oleskelleet elleivit sitten
halunneet olla jostakin syystd hieman sivussa ja toisten korvien
tavoittamattomissa. Paaovien edesta kaartuvat portaat johtivat naulakkojen
ylapuolella avautuvaan parvimaiseen tilaan, josta oli nakoala ruokalaan ja
paadovien eteen. Talta parvelta tila jatkui ja supistui takaisin enemman
tyypilliseksi koulun kaytavaksi, jonka seinustoja rytmittivat luokanovet ja
oppilaille varatut kaapit.

Paaovista oikealla oli sisaankaynti ruokalaan, jossa oli erikoinen kaartuva
katto; tasta oletettavasti sen nimi Trattoria il Arco. Sisdankaynnin puolinen
seina oli lasia ja se nousi muutaman metrin korkeuteen, muttei kuitenkaan
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kattoon saakka. Tastd johtuen ruokatuntien aikaan kivi aina sama akustinen
ilmio: ruokalan puheensorina kaikui lasiseinén yli parvelle ja sai toisen
kerroksen kaytavan kuulostamaan siltd, kuin se tungeksisi oppilaita.
Ensimmaisena paivanini menin halpaan ja siirryin uuden havainnoitavan
vakijoukon toivossa portaiden alta parvelle vain todetakseni sen kaytannossa
tyhjaksi. Ruokalan puheensorina hajaantui aulaan tasaiseksi kakofoniaksi
jattden kuitenkin lasiseinian takana nakyvat oppilaat mykiksi.

Sisustuksena aulatilan keskella oli nelja kappaletta pyoreita poytia tuoleineen
ja poytia koristivat punaiset vahakankaiset liinat. Lattian ja seinien pinnat
olivat hillityissd vaaleissa sidvyissa, joten liinat tuntuivat melko raikeilta niita
vasten. Ruokalan ollessa taysi jotkut oppilaat soivit toisinaan poytien daressa.
Niiden istumapaikkojen lisdksi pukuhuoneiden sekd ruokalan oven viereen
oli sijoitettu sohvan patkat, jotka olivat suosittuja oleskelupaikkoja. Myos
yldkertaan johtavien portaiden sivuilla oli pitkit penkit, joilla oppilaat usein
istuskelivat. Kalusteiden lisdksi aulassa oli vield kaksi muuta melkoisen
hallitsevaa elementtia. Ensimmainen oli katosta roikkuva, useista sinisista
suorakaiteista muodostuva taideteos ja toinen seinia kiertavit vitriinit. Osa
vitriineista oli varattu oppilaiden kuvaamataidon toiden esittelya varten, kun
taas osassa oli terveyteen ja seksuaalisuuteen liittyvia valistavia julisteita ja
tiedotteita seka tietysti ruokalan oven vieressa viikon menu.

Kaiken kaikkiaan tilat olivat mielestani hyvin kouluksi tunnistettava
ymparisto arkkitehtuurin, materiaalien, varien kayton seka
sisustuselementtien suhteen. Informatiivisuus ja hillittyys hallitsivat tilan
tunnelmaa kaytavien ollessa tyhjid. Huoneiden sisustus noudatti kdytannon
tarpeiden ja turvallisuusmaireiden sanelemia ehtoja ja asiat nayttivat olevan
omilla paikoillaan selvisti jotakin tarkoitusta varten. Kokonaisuudessaan
koulutiloista vilittyi minulle jonkinlainen pysahtynyt, kyseenalaistamattoman
jarjestyksen vaikutelma, vaikka kaytannossa rakennus oli taynnansa
murrosikiisten elimaa ja kaaosta.

4.2 Valitilasta
Tata tutkimusta rajatessani en viela taysin kasittanyt, kuinka monisyinen
viipale koulun arkea valitunti onkaan. Ensi kidessa mielsin sen olevan
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yksinkertaisesti pieni tauko opetuksesta, jonka aikana minun olisi nappara
tarkkailla nuorten olemista. Oletin, etta valitunti on se hetki, jolloin fyysisesti
ja sosiaalisesti aktiivisempi toiminta oppilaiden keskuudessa on
todennakoisempaa. Olin utelias nakemaan, mita nuoret valitsevat tehda
tilanteessa, jossa heidan tekemisidaan ei ohjaa selkea ulkoapiin annettu
tehtava saati aikuisten valvonta. Halusin nihda sen kehollisuuden, jota
valituntien vapaus tuottaisi. Aineistoa analysoidessani havahduin kuitenkin
sithen, miten monikerroksinen sosiaalinen ja arkkitehtoninen tila valitunti
lopulta on pelkin lyhyen tauon sijaan. Valitunnin aktiivisuus alkoi myos
tuntua hyvin hypoteettiselta oletukselta, silla minulla ei ollut vertailukohdetta
opetustilanteista. Toisella havainnointiviikolla totesin: ...hyvin rajallinen
kuva tasta koulusta. Kun oppilaat menee luokkiin, ne vois yhtda hyvin havita
mustaan aukkoon.

Koulun arjen nakokulmasta valituntien tarkoitus on mahdollistaa siirtymat
luokasta toiseen ja suoda pieni hengiahdystauko oppilaille seka opettajille.
Opettajilla on oma huoneensa mutta oppilaille taukotiloina toimivat kaytavat
ja aulat. Eraana paivana odotellessani valitunnin alkua oivalsin yhtakkia, etta
nama paikat eroavat muista koulun tiloista merkittavasti siind mielessa, ettei
niilla ole selkeaa tekemiseen liittyvaa funktiota kuten esimerkiksi ruokalalla ja
luokkahuoneilla. Ne ovat niin sanottuja epatiloja, jotka on suunniteltu
ennemmin lapikulkua ja siirtymista kuin varsinaista oleskelua tai viihtymista
varten. Oppilailla ei kuitenkaan ole vilitunneilla muuta paikkaa, elleivit he
sitten mene ulos. Luokkien ovet ovat lukossa ja vain opettajilla on avaimet.
Vaikka kaytaviin ja auloihin on sijoiteltu penkkeja, ndiden tilojen ensisijainen
tehtava on toimia yhdistavana linkkind muiden huoneiden vililla. Valitunti
sulkee niin ollen nimensa mukaisesti oppilaat konkreettiseen
arkkitehtuuriseen vilitilaan, jota leimaa odotus varsinaisiin huoneisiin
siirtymisesta. Mielenkiintoista on myos kaytavan muuttuminen negatiivisesti
latautuneeksi paikaksi vilitunnin paatyttya: siella oleminen opetuksen alettua
tarkoittaa yleensa joko myohastymista, lintsaamista tai sitten jaahylle
joutumista. Kaytava on siis yhtaalta hetkelliseen vapauteen ja toisaalta
epatoivottuun kaytokseen liittyva paikka riippuen siita, milloin ja milla asialla
sielld sattuu olemaan.
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Kaytavien ja aulojen epatila muodosti siis tutkimukseni nayttimon. Nama
paikat eivit varsinaisesti tarjoa kovin paljoa virikkeita kehoa aktivoivaan
toimintaan. Ruokalan aulasta vievien portaiden kaiteeseen oli tosin monen
mielesta hyva nojailla ja siitd myos roikuttiin jonkun verran. Kaytavilla olevat
huonekalut kehottivat ennen kaikkea istumaan. Tosin oppilaat eivit aina
tarvinneet siihen tuoleja tai sohvia — rappuset ja lattiat kelpasivat yhta lailla,
vaikka tietysti pehmeét sohvat olivat suosittuja. Niille olikin helpompi
pinoutua tiiviisiin muodostelmiin, jotka olivat yleinen nidky. Huonekaluja
myos siirreltiin etenkin aulassa sen mukaan, minkalainen ryhmittyma piti
saada mahtumaan ldhekkain. Havaitsin myos yhden hieman hupaisan
sisustukseen liittyvan toiminnallisen yksityiskohdan. Omituiset vahakankaat
4 pyoreen poyddn pddlld. Ne pyorii ja luisuu toisinaan lattialle asti
oppilaiden mennessd ohi. Opettajat aina puolestaan otkoo niitd mennessddn
ohi. Poytiliinojen tapaus nayttaytyi minulle suorastaan vertauskuvallisena
tilanteena koko koulun toiminnasta: oppilaiden mukanaan tuoman murrosian
kaaoksen ja opettajien edustaman aikuisen jarjestyksen vuoropuheluna.
Toisaalta tillainen aikuinen, etukédteen suunniteltu jarjestys ei aina ollut
kaytannon kannalta se paras ratkaisu. Ruokalan yldtasanteen seindlld on
kaks pitkulaista korkkilautaa nastoineen ripustamista varten. Ne vaan
taitaa olla litan korkeella, koska asiat on laitettu sinitarralla seinddn niiden
alle.

Yhtena paiviana pohdin erityisesti omaa sijoittumistani tilaan. Olin koettanut
valita paikkoja, joista olisi mahdollisimman hyva niakyvyys mutta jotka
olisivat kuitenkin hieman sivussa. Toisin sanoen noudatin pitkalti samaa
kaavaa kuin muutkin yksin istuvat, jotka pysyttelivit laillani enempi
tapahtumien sivussa. Arastelin selkeédsti menna keskelle tilaa tai liian lahelle
isoja ryhmia — se olisi tuntunut liian tungettelevalta. Siina oli minulle jo
selvidmista kyllin, kun yritin katsoa oppilaita tarkkaan ilman, etta se luisuisi
hairitsevan tuijottamisen puolelle. Valimatka tuntui turvaavan tissa asiassa
edes jonkin verran. Oli himmentaviaa huomata, miten nopeasti omat
kehomuistoni yla-asteen ajoilta nousivat pintaan ja alkoivat vaikuttaa
kokemuksiini kaytavilla oleskelusta. Aloin tuntea levottomuutta seka pienta
epavarmuutta omasta paikastani muiden keskella. Eraan kerran paatin
tietoisesti hylata varovaisen sijoittumiseni tilaan. Siirryn yldkdytavan ekaan
pikkuaulaan ja olo on heti vihad turvattomampi. En voi pitdd sellaista
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etdisyytta kuin haluaisin. Than vaan 5 min. seisoskelu toimettomana
kdytdvdlld ahdisti. Alytontd. Taman kokemuksen jalkeen pitidydyin
enimmakseen aulan valjyydessa.

4.3 Odotusta ja harhailua

Valitunneilla kohtaamieni oppilaiden kehollinen toiminta koostui odotetusti
suurimmaksi osaksi istumisesta tai seisoskelusta porukassa seka yksin.
Makoiltiin sohvilla ja nojailtiin seiniin seka oven pieliin. Juteltiin kavereiden
kanssa tai pelattiin puhelimella. Ei tuntunut olevan juuri kiiretta mihinkaan.
Koulussa oleminen otettiin annettuna. Se nyt vaan kuului asiaan ja silla
mentiin, vaikkei siita olisi sen kummemmin pidetty.

5 poikaa, istuvat rivissd, kaikilla kdnnykdt. Jalat ristissa silleen, et toinen
jalka on polven yli nilkan kohalta.

Hauska tahaton koreografia: 4 tyttoa istuu litkkasalin oven edustan penkille
yhta aikaa. Asettuvat hartiat kiinni toisiinsa, nostavat yhen jalan toisen yli
Jja nojaavat eteen puhelinta kohti. Kaikki tamada ldhes taydellisessd synkassa!
Vararehtori tuli ruokalasta ja hajotti ison joukon eri luokkiin kymmenen
sekunnin sisddn. “Onks meil alkanu jo?” Kenelldkddn et ndyttdny olevan
kiire mihinkddn ennen sitd.

Istumisen ja seisoskelun lisdksi oli luonnollisesti paljon myos kavelya ja
kayskentelya. Kaytavilla liikuskelussa oli yhta lailla 1asna kiireettomyyden ja
paamaadrattomyyden tunnetta. Ennen seuraavaan tunnin alkua sai vaipua
rentoon olemiseen ilman sen kummempaa tekemista.

...rennot askeltamiset — jalka heitetddn eteen.

...maleksivaa kdavelya...

Vihdan raahustava, itsevarma kdvely...

Ndenndisesti pdamadrdaton harhailu (samat ihmiset menee edes takas
titheelld atkavdlilld).

Monta kertaa kdyny tdad ilmio, ettd nddn jonku porukan menevdn ohitse ja
sitte pari minuuttia myohemmin sama jengi menee ohi samasta suunnasta.

Suuren, nopean tai voimakaan liikkeen aiheuttajina toimivat yleisimmin
tunteisiin liittyvat reaktiot.
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Juokseminen kiiressd (tunnille ehtiminen) mutta vahintdadn yhtda usein myos
emotionaalisesta syystd: pitdd saada kaveri kiinni ennen kuin se kertoo
juorun eteenpdin, joku tekee jotain dllottdvdd ja muut santdd pois
ldhettyviltd.

Pelissd mokaaminen ilmenee isona kehollisena reaktiona: kdsien nosto, koko
kehon iso heilahdus.

Yks tytto pyytdd luokan pojalta jotain hyvin tdpdkasti kdsi ojossa seisten ja
toteaa: “En oo sun rakas, mul on jo sadt6o!”

Kaks poikaa nahistelee. Toinen ottaa tuolin ja melkein huitaisee silld
vahingossa kolmatta, joka istuu sohvalla. Heiluttelija huomaa ldheltd piti
tilanteen ja laittaa tuolin maahan. Kolmas nousee ja potkasee sen
kauemmaks.

Padasiassa pienieleisen odottamisen ja kdyskentelyn lomaan mahtui kuitenkin
paljon merkittdvia muutoksia nuorten energian ja fokuksen suhteen. Nama
vaihtelut liittyivat tietenkin sosiaaliseen kanssakayntiin. Heti ensimmaisena
paivana kavi selviksi, ettd suurin nuorten kehollisuutta maarittava tekija oli
juuri ryhmassa oleminen tai vastaavasti sen ulkopuolelle jadminen.
Esimerkiksi siind missa joku saattoi vain hipsia hiljaa kavereidensa vierelle,
toinen teki saapumisensa kaikille heti tiettavaksi lysdhtamalla rinkid vasten
tai aloittamalla kovadanisen selostuksen. Oppilaiden viliset suhteet ja
kommunikaatio heijastuivat peilinkirkkaasti heidan tekemisissdan. Yleisen
hengaamisen ohella tapahtui paljon pienta arjen draamaa.

Yheltd pojalta havinny kuulokkeet. Kysyy vaksilta voiko tdad avata luokan
tarkastaakseen, ettei jadany sinne. Risteilee rauhattomasti paikasta toiseen.
“Aika kalliit olivat.” Kaveri taputtaa olalle.

Yks tytté vetdd toisen sivuun. Adni madaltuu, katseet vakavoituu ja eloisa
elehdintd loppuu. Tdrked bisnes?

Merkitsevdt katseet ryhman sisalld tai sitten selkeesti johonkin ulkopuoliseen
asiaan/thmiseen kohdistettuna.

Neljd jabada parkkeeraa ruokalan oven viereen. Yks nappaa toiselta lippiksen
pddistd ja kokeilee itelleen. ”Ald sit muuta sitd kokoo!” Samat pojat on
ilmeisesti loytdany (tai ottanu) aiemmin kadonneet kuulokkeet. Kyselevdt
ohikulkijoilta onko omistajaa ndkyny. Kun kuulokkeiden omistaja ilmaantuu
paikalla ryntdd heti kavereiden luo. Kaikki imeytyy hetkellisesti sellaseen
pyorteeseen, jonka keskiossa kuulokkeet vaihtaa kdsid, mut se rauhottuu
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nopeesti. Tarina asian selvidmisestd kerrotaan, palkkionmaksusta
neuvotellaan ja jengi valuu syomaan.

Suurin osa oppilaiden oleskelusta valitunneilla oli kuitenkin melko paikallaan
pysyttelevaa. Puhelimen kaytto nakyi ja tuntui vireystilan ja lasnaolon
vaihteluna. Sosiaalinen multitaskaaminen puhelimen kanssa. Voidaan olla
yhdessa hiljaisessa jaetussa puhelimen rdaplddamisessd tai sitten isoddnisessd
jakamisessa, jossa katotaan yhessd jotain. Tai sitte fokus palloilee virtuaalin
ja todellisen vadlilla. Fyysisesti aktiivisemmat hetket olivat poikkeuksia
kaytavilla muutoin vallitsevan verkkaisen odottelun virrassa. Etenkin
aamupaivasta oppilaissa aistittava energiataso oli melkoisen alhainen.
Ensimmaisella viikolla kirjoitin: Sellanen jdnnd odottava ja aikaa tappava
atmosfddri, jonka tunnistan aika hyvin. Se oli sellasta kotiin pddsyn
odottelua ne paivdt yleensd. Ettd asiat ei ole ihan omissa kdsissd ja sitd
koittaa vaan tehd olonsa siedettdvdksi.

Vilitunti ei ollut valttimatta vain seuraavan tunnin odotusta. Se tuntui
pikemmin olevan vain yksi etappi siind odotuksessa, jonka paassa siinsi kotiin
paasy — ellei perati aikuisuus.

4.4 Kiehnadmisesta

Kuten edellisessa kappaleessa jo totesin, kehollisen olemisen kannalta
keskeisinta ei ollut se, mita tehtiin, vaan kenen kanssa ja millaisin
tarkoitusperin. Vilituntien maailma tuntui koostuvan kahdesta kerroksesta:
ensimmaiseen kuului ndennéisesti passiivinen joutenolo, mutta sen alla
piileva emotionaalinen vireily ohjaili oppilaiden toimintaa yhta
nakymattomasti mutta samanlaisella voimalla kuin merivirta. Yksi
silmiinpistadvimmista piirteistd nuorten keskindisessa olemisessa oli
kaveriporukoiden fyysinen laheisyys. Ollaan jotenkin paljon ldhemmin
kavereiden kanssa, jos vertaa aikuisiin. Sekd tytot ettd pojat. Liikkuminen ja
yhdessa oleminen tapahtui ldhes poikkeuksetta hyvin tiiviissa
muodostelmissa, joissa monenlainen kosketus oli olennainen osa keskinaista
kommunikointia: hypataan reppuselkaan, tonitaan ja lapsitdan, istutaan
syliin, naprataan hiuksia, roikutaan ja nojataan, kavellaan kasikynkkaa ja
painitaan. Se oli sellaista jatkuvaa kiehnaamista! Tama myos osaltaan tuntui
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alleviivaavan ennestian itsekseen olevien ulkopuolisuutta. Tai pikemmin niin,
ettd ryhmien tiiviytta vasten itsekseen olevat nayttaytyivat hyvin yksinaisina.
Laumoissa vaeltaminen ja sellainen tiukoissa yksikoissd oleminen. Yksin
ndyttdad turvattomalta.”

Eris tanssinopettaja kohtasi koulussa pitamillaan tunneilla samaa fyysisen
laheisyyden tarvetta kuin mindkin. Han arveli sen johtuvan siita, ettd kun
tanssitunnin avoimessa tilassa ei ollut sitd pulpettia ja sitd kautta omaa
osoitettua paikkaa, niin turvaa etsittiin hakeutumalla toisten ldheisyyteen
(Anttila 2013, 113). Mielestani sama ilmio toistui myos vilitunneilla. Oppilaan
paikka kaytavalla tuli selkeasti turvallisemmaksi silloin, kun se jaettiin jonkun
muun laheisyydessa. Jannd miten ryhmien vdlinen energia on niin selkeesti
suuntautunu sisddnpdin. Se on se tuki ja turva.

Ryhman koko korreloi ldhes poikkeuksetta sen jasenten valilld aistimassani
energian maarassa: mita isompi porukka sita tiiviimpi ja hankalammin
rikottava energia. Sisdisen energian muodostuminen ei kuitenkaan
edellyttanyt fyysista aktiivisuutta. Se rakentui ennemmin juuri lahekkain
olemiselle ja/tai yhteiselle fokukselle. TAma energia saattoi olla hiljaisuudessa
ja paikallaan olossa jaettua, mutta se oli selkeisti yhteinen kaikkien sen piiriin
kuuluvien kesken. Toisinaan olisi voinut luulla, ettd kaveriporukan jasenet
olivat jonkinlaisessa scifi-elokuvista tutussa suojaavassa energiakentissa eika
tdma aina ollut pelkéastaan positiivista yhteisollisyytta.

Ollaan tiiviissad omissa porukoissa lahelld muita ja kontakti ryhman
ulkopuolelle hyvin rajallista. Valilld jostain kuuluva dkillinen ddni kddntdad
padit ja rikkoo kuplan hetkeks. Mutta vaan hetkeks.

Tyttojengi parkkeeraa sohville. Yks istuu poydalld, joku makaa sohvalla
jalat poydalla. Sohvaa kdadannetddn, jotta saadan tiivis rinki. Ulkopuolisilla ei
ole asiaa tahdn.

Jaetussa tilassa oleminen tuttujenkin (tai varsinkin niiden) kanssa ei todella
tarkota, ettd nithin kiinnitettdsiin huomiota. Ihan hirvee valtapeli ton
suhteen!

Valilla yhteisollisyys ja lauman tuntu saattoi syntya myos poikkeavasta
tilanteesta eika niinkaan fyysisesta laheisyydesta. Kithtynyt poikaporukka
ryntdd sisadan. Joku on saanu pesismailasta tai -pallosta nenddnsd ja sen
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epdillddn olevan murtunu. Pddt kuikuilee ja kaikki huutaa yhteen ddneen
litkkamaikan perddn. Jonkun jannittdvdan ja vahan pelottavan asian
tapahtuminen on selvasti kuohuttanut. Kaikki on tdysin messissd. Poikkeus
rutiinista — sahkoistynyt energia ryhmassd.

Fyysiset kontaktit ja l1aheisyys rajoittuivat hyvin suurelta osin tytto- ja
poikaporukoiden sisaan. Vastakkaisen sukupuolen kanssa en tata samaa
kiehnaamista juuri nahnyt ellei kyseessa ollut selviasti seurusteleva pari.
Muutoinkin tytot ja pojat oleskelivat ja liikkkuivat hyvin pitkalti omissa
erillisissa ryhmissaan. Pysyteltiin ikdan kuin turvallisessa fyysisessa
maastossa, jossa ei tarvinnut kohdata toista, itselle vierasta kehollisuutta. Oli
jannittava huomata, miten tyttojen ja poikien erot kehollisessa olemisessa
tulivat esille juuri heidan keskinaisessa olemisessaan. Yksittaisina oppilaina
heidan kehollisessa olemisessaan oli enemman samankaltaisuutta kuin eroja.
Porukassa ollessaan tyttojen ja poikien erot taas tuntuivat kasaantuvan ja
johtuvan nimenomaan erilaisista tavoista sosialisoida. Poikien valilla esiintyi
enemman rajuja otteita ja siten he myos ottivat toimillaan enemman tilaa
tyttoihin verrattuna. Tyttojen kesken tapahtui myos lyomista ja potkimista
mutta sen rinnalla esiintyi poikiin nahden enemman hellyytta kuten kasi
kadessa kulkemista ja hiusten letitysta. Yksittaisen oppilaan touhuja
seuratessani huomasin kuitenkin seka tyttojen etta poikien olemisessa
hatkahdyttavaa samankaltaisuutta. Varsinkin epavarmaan kehonkieleen
liittyen molemmilla oli nahtavissa paljon kasia vatsan paalla tai muuten
lahella kehon keskustaa seka hieman kumara ryhti yhdistyneena palyilevaan
katseeseen. Vastaavasi tytoilla ja pojilla esiintyi itsevarman rauhallista
kavelya, hiusten rentoa haromista ja siihen liittyvaa paan viskelya, kasia
taskuissa ja hieman laiskaa askellusta.

Fyysinen laheisyys osoittautui yllattien myos keskeiseksi osaksi puhelimella
pelaamista. Eras poikaporukka levittaytyi joka paiva jollekin ruokalan aulan
sohvista. Kylki kyljessa, eteen- tai taaksepdin nojaten riippuen siitd, miten
hartiat ja kyynarpaat saivat parhaiten tilaa tiiviissa rivissa. Jokaisella oli oma
ruutu ja peli kisilla, mutta se ei suinkaan tarkoittanut, etta he olisivat taysin
sulkeutuneet omaan maailmaansa. Pelatessa pidettiin useasti ylla yleista
keskustelua. Saatettiin vertailla kokemuksia: "Mikd sun enkka on?”, selostaa
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ja puheen muodostama kakofonia yltyi toisinaan melkoiseksi. Sanallistamisen
ohella oman pelin kulku sai aikaan myos isoja kehollisia ilmentymia. Vieri
vieressa istuminen takasi, ettd onnistumisen ja havidmisen reaktiot, dkilliset
nytkahdykset, jannitykset ja lysdhdykset vilittyivat joissakin tapauksissa koko
riviston lapi. Poikien vililla risteili tiivis taktiilisen informaation tulva, josta
he itse eivit kuitenkaan nayttaneet olevan kovin tietoisia. Kylki kyljessa
istuminen kuului asiaan, eiki siitd sen enempaa. Tiiviissa kasassa istumisessa
oli kuitenkin selvisti lauman tunnelmaa ja siina syntyva energia naytti
imaisevan helposti mukaansa. Vaikka monet pelit perustuvat
yksilosuoritukseen, oli hyvin mielenkiintoista huomata, miten keholliseksi ja
sosiaaliseksi tapahtuma se tassi yhteydessa muodostui. Vaikka pelaaminen ei
poikien tapauksessa ollut kehollisesti taysin passiivista ja ymparoivasta
todellisuudesta eristaytynytta toimintaa, en voinut olla kysymatta itseltéani:
Mikdkohdn vaikutus silld on [pitkdlld tdhtdaimelld], ettd oppilaiden yhdessd
tekeminen kouluissa on niin paljon kiinni istumisessa ja katsomisessa?

4.5 Ruudun takaa

Vaikka moni kaytavilla ndkemani asia yllatti, yksi oletukseni
kouluvilitunneista piti tdysin paikkansa: moni ajanviete liittyi tavalla tai
toisella alypuhelimen kayttoon. Niin suuri osa nuorten yhdessd tekemisestd
tuntuu keskittyvdan virtuaalimaailman ympdrille. Otetaan kuvia, katotaan
videoita, pelataan, kommentoidaan sitd, kuka on kommentoinu kenenkin
facebook-statusta. Oli hatkahdyttava huomata, miten kovasti eras tytto pisti
silmaani silloin, kun héan istui ruokailun jalkeen yksin ilman puhelinta tai
muuta sijaistoimintaa. Puhelimen nipléys tyhjan hetken tullen oli siina
vaiheessa jo sen verran tavallinen niky valitunnilla (kuten oikeastaan
kaikkialla yhteiskunnassa), etta oppilas ilman sitd naytti yhtakkia todella
orvolta. Puhelimen kaytto ei silti tuottanut passiivisen yksipuolista kehollista
olemista. Vaikka kehojen liikkeet tilassa eivit olleet suuria, kyse ei missdan
nimessa ollut vain peukalon heiluttamiseen rajoittuneesta yksinaisesta
selaamisesta. Puhelimen kayttoon liittyi monia eri tasoja, joissa ilmeni
hienovaraisia mutta silti selkeita kehollisia eroja. Puhelin kehon jatkeena tai
kanssakaynnin valikappaleena tuotti yllattavan suuria vaihteluita siina,

millainen energia henkiloista heijastui. Nama havainnot saivat minut
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pohtimaan, mika silmissani erotti kehollisuuden vivahteet toisistaan. Kehojen
asennot itsessaan eivat riittaneet selittimaan eri vaikutelmien valittymista,
silla esimerkiksi istuminen noudatti useimmiten samaa muotoa: pyoristynyt
selka ja niska seka hieman eteen luisuneet hartiat. Tarkemmin asiaa
havainnoituani tulin siihen tulokseen, etta tulkintojeni synty liittyi ennen
kaikkea oppilaiden fokukseen ja kehon jannittyneisyyteen. Naiden kahden
variaatiot olivat ratkaisevia kokonaisvaikutelman kannalta.

Aloitetaan siita kehollisuudesta, joka liittyi itsekseen olevan oppilaan
puhelimen kayttoon. Ensinnakin nayton aarella olevan oppilaan kehollisuus
saattoi antaa hyvin vaihtelevan vaikutelman siita, oliko yksin oleminen
rennon itsevarman vai turvattoman nakoista. Niin eraan oppilaan joitakin
kertoja itsekseen puhelimen darella ruokailun jalkeen. Yksin istuva poika.
Pdlyilee, paljon pienid nykivid ja vdhdn levottomia litkkeitd kdsissd ja
jaloissa. Suun litkkeet ja huulien puristaminen. Kyseisella pojalla oli puhelin
kasissdan mutta hian ei ollut juuri syventynyt siihen. Han ei hakeutunut
muiden seuraan mutta nosti katseen aina tasaisin valiajoin naytosta
vilkaistakseen aulan tapahtumia. Kehon asento oli hieman kapertynyt ja
liikkeet koostuivat enimmaékseen ylla kuvatuista epasuorista, nykivista kasien
tai jalkojen asennon vaihdoksista tai heilahduksista. Fokus ei ollut selvasti
ulos- tai sisdanpain suuntautunut vaan tuntui hailyvan naiden kahden valilla.
Noiden yksindisten tyyppien katseessa on jotain... Niiltd puuttuu se fokus,
joka ryhmdssda olevilla on: silld ei ole samanlaista itsestddn selvdd kohdetta.
Keho naytti myos hiukka jannittyneelta — kyyryssa istuminen ei ollut rentoa
losottamista. Kaikkien naiden tekijoiden summana oli, ettd hanen
olemuksensa antoi minulle levottoman ja hieman turvattoman vaikutelman.
Tulkitsin taiman levottomuuden merkiksi epaimukavuudesta. Jannittyneisyytta
viestiva keho sai minut ajattelemaan puhelinta jonkinlaisena suojamuurina —
se antoi ikdan kuin patevan syyn jattaytya ryhméan ulkopuolelle. Tama
spekulaatio oppilaan itsekseen olemisen syista on toki taysin hypoteettista,
silld en voinut kuin arvailla hanen tunteitaan. Mutta jos joku on koulussa
jaanyt tarpeeksi monta kertaa ulkopuolelle, voiko puhelin toimia sosiaalisena
pelastusrenkaana? Saattoiko nayton taakse jattaytyminen saastaa torjutuksi
tulemisen kokemukselta ja sosiaalisen epdonnistumisen tunteelta?
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Puhelin ja sen tarjoama tekeminen tuntuivat joka tapauksessa olevan
hyvaksytty syy olla osallistumatta ymparoivaan tilanteeseen. Puhelimen
taakse katoaminen on yhteiskunnassamme yleista kaytostd, joten se on
ymmarrettavaa. Puhelinta itsekseen raplaava oppilas ei kuitenkaan
automaattisesti nayttanyt ulkopuoliselta tai yksiniiselta. Se saattoi yhta hyvin
olla vilinpitamatonta selailua, jossa oli vain puhdasta ajan tappamisen tuntua.
Oppilaalla vaikutti yksinkertaisesti olevan muuta tekemista eika han vain
viitsinyt liittyd kenenk#an seuraan. Tall6in kehon olemuksessa oli
havaittavissa erilaista rentoutta kuin edella kuvailemassani tapauksessa.
Rentouden ja jannittyneisyyden ero tuli esiin, vaikka kehon asento saattoi olla
sama. Molemmissa tapauksissa oppilas saattoi istua selka pyoristyneena,
hartiat ja paa eteen pudonneina. Toisessa vain oli lasna jannittynyt
kokoonvetdytyminen ja toisessa rento oman tilan ottaminen. Rennommalla
oppilaalla my6s satunnaiset liikkeet seki eleet olivat yleensa hieman
suoremmin tilaan suuntautuneita. Myoskaan fokus ei ollut samaan tapaan
hailyva vaan selvasti puhelimeen uppoutunut. Nama rentouden ja
jannittyneisyyden erot vaikuttivat suoraan tulkintaani henkiloiden
itsetunnosta. Huomasin, etta liitin automaattisesti kipertyneeseen ja
jannittyneeseen kehollisuuteen epavarmuuden. Rennompi olemus antoi
vastaavasti vaikutelman paremmasta itsetunnosta. Tai ainakin luotosta
omaan asemaan — kyseisen oppilaan ei tarvinnut olla puolustuskannalla.
Olemuksessa oli tietty rauhallisuus ja varmuus siité, ettd henkilolla oli oikeus
olla juuri siind missa oli, eikd han tarvinnut verukkeita. Puhelin tuntui olevan
kasilla torjumassa pitkastymista.

Sitten oli vield kolmas useasti havaitsemani puhelimen selaustapa nimittain
mielenosoituksellinen nayton taakse jattaytyminen. Tassa tapauksessa kehon
olemuksella ynna joukolla pienii eleita tehtiin selviksi, ettei kavereihin
jakseta tai haluta kiinnittda nyt huomiota. Samalla kuitenkin puhelimen
kayttdja itse paradoksaalisesti hamusi kaytokselldan juuri huomiota.
Mielenosoittajan liikkeet ja energia olivat selkeésti suuntautuneet ulospiin
naenndisesta puhelimeen syventymisesta huolimatta. Fokus palloili
puhelimen ja mielenilmauksen kohteen valilla. Se ei kuitenkaan ollut
samanlaista vilkuilua kuin vetaytyjan tapauksessa, silla nyt huomio
suuntautui selkeasti, jotta oppilas saattoi tehda tilannearvioita
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mielenilmauksensa vaikutuksista. Yhtd tyttod huudettiin kdymddn pienen
ryhmdan luona. Tulee vastahakoisesti, ei pidd annetusta ehdotuksesta ja
ldhtee rymistellen pois. Parkkeeraa takaisin ldhtopisteeseen (ruokalan oven
viereen) ja mulkoilee aina valilld ryhmda puhelimen takaa. Tama ei
kuitenkaan ollut mikaan pitkakestoinen energian ja fokuksen tila vaan se
palautui joko takaisin ryhmassa olemiseen tai suli hiljaisempaan itsekseen
olemiseen, joka oli suurin piirtein samaa laatua kuin edellisen kuvauksen

tyyppi.

Edellisiin kolmeen esimerkkiin tiivistyy jossakin maarin ne kolme kehollisen
olemuksen paatyyppii, jotka tunnistin vierailuni aikana. Tosin se ei ollut (eika
vielakaan ole) mikaan itsestaan selva jaottelu. Kehotyyppien luokittelu?
Minkd mukaan? Sosiaalisen varmuuden? Onko sellaset suhteellisen rennon
itsevarmasti kdyttaytyvdt yks porukka? Ja sitte on ylikorostuneen
ddnekkadsti reagoivat tyypit. Keskikasti — mikdhdn niille on yhteistd? Sitte
on aina ne itseensd vetdytyvdt ja hiljaset sekd ddnen ettd kehon suhteen.
Erilaisista kehollisuuksista oli helpoimmin tietysti eroteltavissa aaripaat: ne,
jotka olivat hyvin vetaytyvia ja jannittyneita seka ne, joiden jannittyneisyys ja
voima suuntautui ulospain seka adnenkayton etta olemuksen puolesta. Suurin
osa oppilaista kuitenkin putosi johonkin nididen kahden valille.

4.6 Ero atkuisiin

Yksi herkullinen asia, jota en alun perin ollut tullut ajatelleeksi, oli
mahdollisuus vertailla oppilaiden kehollisuutta opettajiin ynna muihin koulun
aikuisiin. Se auttoi hahmottamaan sitd, mika teki ylakoululaisten olemisen
laadusta erityista ja omansa nakoista. Tulin siihen tulokseen, ettd nuoret
tuntuivat elavan aivan eri todellisuudessa aikuisiin verrattuna. Tama
kuulostaa tietysti tiysin itsestaan selvalta vaitteelta mutta antakaa, kun
selitan. Nuorille opiskelu on ulkoapain maaratty velvoite, johon heilla ei ole
mahdollisuutta (eika valttamatta kykya) ottaa samanlaista omasta
persoonasta etidnnytettya asennetta kuin opettajien on mahdollista ottaa
tyohonsa. Toisena koulussa viettamanani paivana kirjoitin: ...atkuiset on
toissd mutta teinit on vaan niiden eldmdssd. Tama vaikutelma ei syntynyt
pelkistaan siita tosiasiasta, ettd luonnollisesti tiedan nuorten ja aikuisten
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aseman erilaisuudesta koulussa. Se nakyi myos heidan kehollisuudessaan.
Opettajien esimerkkind ja jonkinlaisena auktoriteettina oleminen paistaa
heiddn tavastaan kdvelld ja suunnata huomiota ympdristoon: laajemmman
perspektiivin ja hillityn asenteen omaaminen suhteessa ymparistoon.
Teineilld jotenki olemuksessa havaittavissa vield sellasta enemmdn
vdlittomadsti omaan itseen suuntautumista. Kaikki on niin suoraa ja
vdlitontd. Noi muksut on jotenkin vaan omia itsejddn. Opettajien
olemuksessa oli aivan erilaista rauhallisuutta sekd varmuutta ja heidan
liikkkeissadn suoruutta ja tarkoituksenmukaisuutta. Tunnereaktioiden
keholliset seuraukset olivat nuoriin verrattuna minimaalisia. Kuten edelli jo
totesin, he tuntuivat pystyvian etdannyttimain itsensi paremmin
ymparoivista tapahtumista ja analysoimaan niitd ammatillisesta
nakokulmasta henkilokohtaisen reaktion sijaan. Toisin sanoen aikuiset
nayttiviat kykenevian sdatelemaan tunteitaan eri tasolla nuoriin verrattuna.
Nuorten koulussa olemisessa ei ollut ammatinkuvan tuomaa roolia tai
tarkoitusta vaan se linkittyi suoraan heidan henkilokohtaiseen
kokemusmaailmaansa. Tietenkin myos opettajat ovat tyossaan jatkuvasti
kosketuksissa kokemusmaailmaansa mutta heilld naytti olevan erilaiset
suotimet paalla nuoriin verrattuna.

Yhtena paivana havahduin siihen, etta aikuisten hillitympi oleminen loi
etdannytyksen tuntua myo6s heidan kehollisuutensa. Siind missa nuorten
reaktiot olivat ehka hiomattomia ja valilla suorastaan tylyjad, ne nayttivat
kumpuavan pitkalti juuri eletysta kehosta. Heidan kehonsa ja kokemuksen
vilissa ei ollut vield aikuisissa havaittavaa etdisyytta saati “valittdjad” vaan he
olivat kietoutuneet lihansa kokemukseen. Nuorilla fokuksen pienempi piiri ja
sen totaalisuus. Reaktioiden suodattamattomuus. Kaikki, mitd tapahtuu, on
niin valtavaa. Asioiden valtavuus liittyy ndhdakseni sekd hormonien
aiheuttamaan himmennykseen ettd mutta myos itsensa vertaamiseen
ikatovereiden kanssa, joka on erddnlainen etdannytyksen muoto sekin. Erona
aikuismaiseen etdisyyteen naen kuitenkin sen, ettd myos tassa vertailussa
nuori on edelleen vahvemmin kietoutunut keholliseen kokemusmaailmaansa.
Eika tama kietoutuneisuus tarkoittanut ainoastaan voimakkaiden reaktioiden
ja isojen liikkeiden oppilaita. Yhta lailla pienempien eleiden oppilaat nayttivat
olevan hyvin taydesti kiinni omassa varovaisuudessaan.
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Aikuisten elamankokemuksen seka ammatillisen osaamisen kerryttama
valimatka heidan kehollisuuteensa nahden nayttaytyi yhtakkia hieman
surullisena asiana. Heidan toimissaan keho nayttaytyi enemman edustavana
objektina kuin elettyna subjektina siina missa nuorten kehollisuus tuntui
olevan viela melko tiukasti kiinni eletyssa kokemuksessa. He viela opettelivat
etdisyyden ottamista. Ehkapa murrosian tempoilu johtuukin osittain myos
kehollisten kokemusten etaannytyksen ja valittomyyden vaihtelusta.

4.7 Maailman koettelusta

Vaihtelut keholliseen kokemukseen uppoutumisen ja etaannytyksen valilla
linkittyvat mielestani maailman vastuksen koetteluun. Minusta tama
vastuksen koettelu tuli erityisen nakyvaksi sellaisissa tilanteissa, jotka
linkittyivat fyysisiin aktiviteetteihin ja niiden tuottamiin kehollisiin
kokemuksiin. Nidissa tapauksissa nuoret mielestani selvasti testasivat
pystymistaan juuri kehollisuudesta kasin. Tama ajatus tuskin oli nuorten
itsensa mielessi, mutta minulle heiddan toimintansa nayttaytyi hyvinkin
konkreettisena todellisuuden seka omien rajojen testaamisena juuri
kehollisen kokemuksen kautta. Naissa tapauksissa oli 1asna jotakin valitonta
mutta samalla myo0s tietoista harnaamista — jotakin empiirista. Vahan samaan
tapaan kuin pienet lapset harjoittelevat maailman ymmartamista sovittamalla
puupalikoita niiden muotoa vastaaviin koloihin. Seuraavassa on joitakin
tilanteita, joissa keholliset kokemukset nousivat mielestéani toiminnan
keskioon juuri maailman koettelun mielessa.

Eris tytto makasi vatsallaan sohvalla puhelinta selaten. Toinen tytto tuli
ruokalasta hianen vierelleen ja istahti hetken mietinnan jilkeen lysahtaen
potkottelijan alaseldn paille siten, etta jalat jaivat heilumaan sohvan
reunuksen yli. Makoilija ei juuri reagoinut tahéan istumapaikan valintaan — se
ei kaiketi ollut mitaan tavallisesta poikkeavaa. Istahtaminen aiheutti sohvan
seka selkidrangan jouston ansiosta pienen trampoliiniefektin. Tasta
inspiroituneena istuja alkoi hytkya ylos alas nopeutuvalla tempolla ikdan kuin
odottaen, milloin makoilija saa tarpeekseen. Kun mitiaan selkeda reaktioita ei
kuulunut, han siirtyi pomppimisesta kutittamiseen. Puhelinta selaava tytto
jaksoi vield pienen hetken leikkia valinpitamatonta mutta kyllastyi lopulta ja
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nousi istumaan hatistden kaverin kimpustaan. Mielenkiintoista oli, etta
pomppija naytti provosointiyrityksen aikana kasvattaneen energiatasoaan
huomattavasti, vaikka hanen temppuilunsa ei kestanyt varmasti puolta
minuuttia pidempaan. Nyt hanen liikkeissaan oli 1asna aivan erilaista voimaa
ja nopeutta, vaikka ruokalasta tullessa olemus oli ollut saman laatuinen
makoilevan kaverin kanssa: rento seka fokus aavistuksen sulkeutunut. Ennen
kuin kutittaja ehti keksia seuraavan arsykkeen, sohvalla maakaava tytto naytti
talle puhelimesta jotakin, johon molemmat lopulta syventyivit. Samalla
heidan kehojensa energiat alkoivat hiljalleen tasaantua.

Toisessa tapauksessa seurasin kahdeksan pojan porukkaa ulos koulun
viereiselle jalkapallokentille. Tama tavallaan rikkoi itselleni asettamaa ohjetta
keskittya koulurakennuksen sisélld ilmenevaan toimintaan. Kyse oli kuitenkin
valitunnin tapahtumista, joten annoin itselleni luvan poistua aulasta. Olin jo
muutamana paivana nahnyt saman jengin lahtevan valitunnilla ulos ja halusin
vihdoin nahda, mita siella tapahtui.

Jalkapallokentilla fyysinen toiminta sai ymmarrettavasti aivan uudet
ulottuvuudet. Kun kaytavien ahtaus oli poissa, pojat juoksivat, hyppivdt,
kaatuilivat ja taklasivat. Oli mielenkiintoista seurata, miten erilaiset
toiminnan impulssit kulkivat aaltoina ryhman lavitse. Kun yksi sai pddhansa
kiiveta maalin poikkipuulle istumaan, kohtapuoliin muut konysivat perassa.
Heidéan liikkeissaan ryhména oli jotakin, mika muistutti hieman lintuparvea:
sama nienndinen paamarattomyys kuin yhtakkia puusta lentoon lehahtavassa
joukossa naakkoja, jotka hetked myohemmin palaavat samaan paikkaan.
Ulkopuoliselle tillainen liike nayttaytyy omituisena, mutta ryhmalle itselleen
siini on selked tarkoituksen tuntu. Poikien tapauksessa ero lintuparveen oli,
ettd ryhman johtaja tai aloitteen tekija oli selvasti havaittavissa. Valilla
useampi poika sai jonkin idean samanaikaisesti ja silloin muut ryhman
jasenet joutuivat valitsemaan, mita lahtivat koettamaan. Tama ei kuitenkaan
nayttanyt aiheuttavan kovin suurta paanvaivaa. Heidan liikkumisessaan oli
suoraviivaisuutta ja voimaa ja toisaalta erdanlaista suunnittelemattomuutta.
He eivit vaikuttaneet pohtivansa sen kummemmin, miti tekisivat seuraavaksi
vaan menivat sen mukaan, mika kullakin hetkella huvitti. Teemana pysyivat
kuitenkin erilaiset fyysiset haasteet kuten kaverin puskeminen kentan laitaa
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kohti amerikkalaisen jalkapallon tyyliin tai leukojen vetamien maalin
poikkihirressa.

Poikien ideat risteilivat jonkin aikaa kunnes jarjestaytyivat yhdeksi selkedksi
toiminnaksi yhden heista tuodessa pallon kentalle. Yks tyyppi seiso selin
muihin maalissa ja muut koitti potkasta pallon tdysid sen jalkothin.

Yksi poika asettui nahdakseni vapaaehtoisesti maaliin ja muut sitten yrittivat
jokainen vuorollansa potkaista pallon mahdollisimman kovaa hanen
jalkoihinsa. Tata kesti jonkin aikaa kunnes pojat siirtyivat syottelemaan
toisilleen. Mina siirryin takaisin sisalle.

Kolmas esimerkki on jalleen ruokalan aulasta. Tytt6jen muodostama rinki
miehitti pukuhuoneiden edustan sohvaa. Tunnelma oli hilpea ja naurua
kuuluu tihedan. Eraan naurunremakan jalkeen yksi tytoista nousee seisomaan
muiden eteen ja aloittaa jonkin sortin tiputanssin: ...jalat koukussa vuoroin
auki- vuoroin sisdkiertoon heiluen, kddet vuoroin otkeelle vuoroin
vasemmalle peukku edella hassun ilmeen hoystamdnd. Tdtd tihenevdssd
tahdissa ja kaverit kihertdd. Epaselviaksi jai, oliko tama jokin ennestiaan tuttu
show vai hetkessa improvisoitua. Huvittava vaikutus kavereihin oli kuitenkin
taattu.

Kaikissa edella kuvailemissani oli mielestani vahvasti lasna sama ilmio:
maailman koettelu ja oman itsen testaus suhteessa sen tarjoamaan
vastukseen. Kokeillaan omaa sosiaalista asemaa, persoonallisuuden piirteita,
ideoita kehollisesta kokemuksesta kasin. Kaverin seldan paalla hytkyminen oli
selkedsti hauska kehollinen kokemus mutta samalla siihen liittyi myo6s
ystavyyteen kuuluvan luottamuksen ja karsivallisyyden pomputusta.
Pomppija provosoi tahallaan ikdan kuin haluten selkean vastauksen sille,
missa raja menee. Poikien tapauksessa oli paljolti samaa joskin lisédksi viela
selvasti keskinaista vertailua. Samalla, kun heidan touhunsa
jalkapallokentilla keskittyi erilaisiin kehollisiin kokemuksiin, ne tuntuivat
soutavan eletyn- ja objektikehon vililla. Kuten kuvailussa totesin, heidan
ideansa erilaisiin fyysisiin haasteisiin nayttivit kumpuavan eletysta kehosta.
Niiden toteutuminen oli kuitenkin selvisti suhteessa muihin ja omaa
tekemista saattoi arvioida toisten silmien kautta. Kavereitaan hauskuuttanut
tanssija eroaa siind mielessa selkeimmin kahdesta ensimmaisesta
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esimerkistd, ettd hanen esityksensi tuntui olevan vihiten kiinni hinen omassa
eletyssa kokemuksessaan. Se suuntautui selvasti enemman kavereiden
reaktioihin ja keho oli tassa tapauksessa enempi viline koetella hanen
ottamansa koomikon roolin mahdollisuuksia.

Tavallaanhan koko ylakoulu on lopulta yhtd maailman vastuksen kanssa
painimista. Kouluymparist6 on vikeva sekoitus pienieleisyytta ja pinnan alla
kuplivia tunteita ja toisaalta rajahtavia energiapurkauksia, joiden seassa pitaa
pystya luovimaan hitaasti mutta varmasti soutaen kohti aikuisuutta, josta
nuorten kehollisuudessa oli jo orastavia merkkeja.

Litkkatunnilta tulee jengid sisddn. Spekuloidaan pesismatsia, joka dsken
pidettiin sekajengeilla. Pohditaan mitd ruokaa tandcdn ja voiko sitd syoda. Ja
nyt ylakerrasta soi Robbie Williamsin "I just wanna feel real love”.
Perjantai.
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5. POHDINTAA

5.1 Mitd opin?

Ensimmaisen kaytavalla vietetyn paivan jalkeen muistiinpanoissani koreili
tama kysymys: ...ryhmien sisdinen reagointi ja tapa keskustella nousee
keskioon mutta miten eristdaas tai liittda se sithen kehollisuuteen, joka mua
kiinnostaa? Tasta pohdinnasta kuultaa mielestani huoli siita, ettad en oikein
ymmartanyt, mita olin tullut katsomaan. Nuoret olivat siina, ihan nenani alla
ja minulle valittyi paljon erilaisia tunteita ja vaikutelmia heidan olemisestaan,
mutta siitd tuntui olevan hyvin hankala siiloa esiin, tutkimuskysymykseni
kannalta oleellisia asioita. Miten esimerkiksi ruokajonossa seisominen
sijoittuu suhteessa kehollisuudesta vieraantumiseen? Kaikesta etnografian
avoimuudesta huolimatta tanssipedagogin linssit istuivat tiukassa ja halusin
kovasti todistaa teoriaosiossa keskustelemiani ilmioiden heijastumista
nuorten kehollisuuteen. Sandra Reeven nakokulma arvojen ja asenteiden
nakymisesta ihmisen liikkeessa jopa hieman haittasi minua aluksi, silla
tunnuin etsivan merkkeja jostakin sen sijaan, etta olisin antanut tapahtumien
paljastaa luonteensa omaan tahtiin. Kun sitten hiljalleen ymmarsin paastaa
irti lilan painavista esioletuksistani, saatoin ruveta poimimaan
merkityksellisia lankoja siita sekavasta ja varsinkin ensi alkuun liian suurelta
tuntuvasta kokonaisuudesta, joka edessiani aukeni. Tama irti padstaminen ei
kuitenkaan ollut mikaan taikatemppu, jonka ansiosta suttuinen kuva olisi
yhtakkia kirkastunut. Se oli yhta lailla hidas ja aikaa vieva prosessi, joka
koostui padosin vastaan pyristelemisesta.

Irti padstdminen jatkui nimittain viela siinakin vaiheessa, kun aloin tosissani
kayda lapi aineistoa. Muistiinpanojen avulla yritin hahmotella esiin selkeita
teemoja, joita voisin sitten tarkastella mukavasti omissa erillisissa
laatikoissaan. Mutta se siivu koulun kaytavaa, jonka olin dokumentoinut, ei
tahtonut asettua selkeiksi aiheiksi viela tassikaan vaiheessa eika varsinkaan
suhteessa niihin teemoihin, jotka minulla oli mielessani. Kun sitten luovutin
liiasta etukateen jasentamisesta ja aloin vain kirjoittaa, asiayhteydet alkoivat
piirtya. Aineisto rupesi puhumaan sen sijaan, etta olisin koettanut vikisin
survoa sitd haluamaani malliin. Aloin nahda yksittdisten liikkeiden ja eleiden
analysoinnin yli sithen yleisempaan tunnelmaan, joka nuorista valittyi. Toisin
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sanoen minun oli muistutettava itseini tutkimuskysymyksestani. En ollut
selvittimassa, kuinka hyvin nuorten oleminen koulussa vastasi omia
ennakkokasityksidni vaan yksinkertaisesti katsomassa, milta se ndytti ja mita
siita valittyi. Se, etta yritin etsid merkkeja esimerkiksi kehosta
vieraantumisesta, tuntui menevin ensinnikin ohi aineiston tarjoamasta
suunnasta seka jadavan liiaksi pelkan spekulaation varaan. Kun ymmarsin
laajemman nikokulman tarpeen, aloin lukea aineistoani aivan eri tavoin. Siita
tuli pikemmin kertomus eika vain lista muistiinpanoja. Yksittaisista
tapahtumista punoutui jotakin, josta vilittyi yleisemman tason kuva ja
tunnelma. Taman jalkeen saatoin palata takaisin yksityiskohtien pariin
voidakseni tarkastella, minkalaisista aineksista tulkintani koostuivat. Kun
kokonaisuus oli vihdoin hahmottunut, saatoin helpommin valita, mita kohtaa
tarkastella lahemmin. Seka havainnointi- etta kirjoitusprosessi muodostuivat
nain ollen melkoisen kitkaisiksi mutta darimaisen opettaviksi kokemuksiksi
siitd, kuinka vahvana minussa on halu kontrolloida ja tietda. Kun
kognitiivinen kamppailuni alkoi hellittda, huomasin etti olin kuin olinkin
onnistunut syventamaan kasitystani nuorten kehollisuudesta kaikesta
epailemisesta ja turhautumisesta huolimatta.

Paljon jai toki viela my6s hamaran peittoon — etenkin nuorten oma
nakokulma heidian suhtautumisessaan kehollisuuteen. Minulla ei myoskaan
ole vilitunneille vertailukohdetta opetustilanteesta mutta aavistelen, ettei
oppilaiden kehollisuus juuri eroa tunneilla siitd, mitd ndin valitunneilla. Olisi
kuitenkin mielenkiintoista ndhda, pitdako tama oletus paikkaansa. Jatkoa
ajatellen olisi ehdottomasti kiehtovinta keratd nuorten omia kokemuksia
koulussa olemisesta ja saada siten arvokasta tietoa siitd, miten nuoret nakevit
itsensa ja mika heidan suhteensa kehoon ja kehollisuuteen on. Taméan
prosessin aikana tekemani oivallukset ovat silti onnistuneet rikastuttamaan
kehollisuuteen liittyvad maailmankuvaani ilahduttavasti. Koulussa
vieraileminen loi minulle nimittdin kuvan nuorten kehollisuuden
erityispiirteistd. En siis 16ytanyt sitd mitd odotin, vaan jotakin paljon
parempaa.
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5.2 Nuorten oma kehollisuus

Jo ennen prosessin aloitusta minulla oli vahva kokemus siité, etta nuorilla on
selvasti oma kehollisuuteensa aikuisiin ja lapsiin verrattuna. En vain osannut
maaritella sen enempaa, mista tama johtui. Nyt pystyn perustelemaan tata
tunnetta.

Ehdottomasti kiehtovin oivallus itselleni tassa tutkimuksessa oli huomata,
miten vahvasti nuoret tuntuivat viela olevan kiinni eletyssa kehossaan,
vaikkeivat kyllakaan kovin tietoisesti. Odotukseni suhteessa nuorten
keholliseen aktiivisuuteen koulussa olivat melko matalalla, joten voin sanoa
tunteneeni iloa ja melkeinpa huojennusta huomatessani, miten nuorten tarve
koetella maailmaa kehollisuuden kautta naytti edelleen olevan vahvasti lasna
heidan tekemisissaan. Jo pelkka kylki kyljessd istuminen kertoi mielestani
niin paljon: toisten ihmisten laheisyys ja sen mukanaan tuoma turva seka
haasteet sosiaalisessa kanssakaynnissa olivat kerta kaikkiaan
korvaamattomia. Koska kaipuu ja tarve kehollisille kokemuksille nayttivat
kaikista ennakko-oletuksistani huolimatta olevan suuresti lasna, tunsinkin
huolta siita, etta valituntien tekeminen nayttaa luisuvan yha enemman
istumiseen ja katsomiseen. Se kun ei juuri eroa oppituntien tarjoamasta
kehollisuudesta. Valitettavinta onkin, etta keholliset kokemukset seka niiden
merkitys nayttavat jadvan hyvin intuitiiviselle tasolle, jossa niiden tietoiselle
pohdinnalle ei tunnu jaavan mahdollisuutta. Ei ole foorumia, jossa naihin
tarkeisiin kokemuksiin pureuduttaisiin tai niiden merkitysta tehtaisiin
tiettavaksi. Tallaista taustaa vasten ei nihdikseni ole mikaan ihme, jos
aikuisena tunnumme olevan kehosta vieraantuneita.

Nuorten tapa reagoida asioihin kehollisesti seka eleiden ja ilmeiden
suodattamattomuus kielivat minulle jostakin orgaanisemmasta olemisesta,
jossa on vield sarmia hiottavaksi. Nuorten kehollisuus nayttaytyi minulle
valittomampana, vihemman suodatettuna ja samalla haavoittuvampana
aikuisiin verrattuna: sita odotti viela hillityn ja hallitun yhteiskuntakelpoisen
olemuksen asettuminen. Vaikka en todella kaipaa teinivuosien epavarmuutta
ja emotionaalisia heilahteluja, huomasin silti olevani hieman kateellinen sille
rosoisen paljaalle eletylle kehollisuudelle, joka nuorista viela tuntui huokuvan.
Se oli omanlaistaan kehollisuutta, joka ei johtunut vain pituuskasvusta ynna
muista biologisista tekijoista. Se tuntui johtuvan vahintaan yhta vahvasti
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myos koulussa vallitsevan sosiaalisen laumaelaman pelisadnnoista seka eletyn
kehon ja objektikehon ristivedossa seisomisesta. Tassa oli jotakin riipaisevaa:
nuorten olemuksessa naytti todentuvan niin kouriintuntuvalla tavalla
aikuisuuden ja lapsuuden risteyksessa oleminen.

Ennen kaikkea tima sai minut tuntemaan haikeutta siita, etta eletty
kehollisuus tuntuu olevan jotakin, josta meidat selkedsti ohjataan kasvatuksen
myo6ta pois. Etdisyyden luominen on toki myos tarpeellista ja on osa yhteison
jaseneksi kasvamista, mutta timan ajan olosuhteissa kehosta vieraantuminen
tuntuu jaavan liian pysyvaksi olotilaksi. Eletty keho tavallaan menetetaén, jos
siihen ei aktiivisesti pyrita pitimaan kontaktia. Tama pyrkimys on nahdakseni
yhti lailla opeteltava asia kuin kehosta etdantyminenkin. Se ei ole jotakin,
joka tapahtuu itsestidan vain siksi, ettd olemme keho, vaan se on yhta lailla
tietoista harjoittamista vaativa asia. Etdannytysti ja kontrollia saamme
harjoittaa varhaislapsuudesta asti. Vaan entdpa kokemuksille antautumista?

5.3 Lopuksi

Keskustellessani erdin ystavani kanssa nuorista valittyvista eletysta ja
samalla hyvin haavoittuvasta kehollisuudesta han totesi muistavansa hyvin
oman yldakouluaikaisen salaisen maailmansa, jossa kaikenlaiset kuvitelmat,
toiveet ja tunteet sekoittuvat toisinaan aivan jarjettomaksi vyoryksi. Tata
maailmaa ei jaettu aina edes laheisimpien ystavien kanssa. Hanelle musiikki
oli se vayl4, jonka kautta hin saattoi tyostda padssaan vellovia asioita.
Samaistuin hinen muistoonsa valittomasti. Silla erotuksella tietysti, etta
tanssi oli minun pakopaikkani. TAma sai minut pohtimaan taiteen tekemista
eletyn kehon kokemusten ja tiedostettujen etadnnytettyjen ajatusten vilissa
toimivana valittdjana. Se, miten taide voi antaa muodon sille, mika ei aina
taivu sanoiksi. Taide voi auttaa myos kasittelemaan ja reflektoimaan niita
asioita, joita nuori ei valttimatta tahdo sanoa dianeen. Niin ollen salaisen
maailman kanssa ei tarvitsisi jadda niin yksin.

Usein kuulee, miten taiteen merkitysta ihmisille on valista niin vaikea
perustella, silla sen vaikutuksia ei voi nayttaa toteen selkein mitattavin
tuloksia. Tama on ollut itsellenikin valilla ongelma. Olen ollut vakuuttunut
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tanssin tarkeydesta mutta minulta ovat toisinaan puuttuneet sanat. Taman
opinnaytteen myota tunnen saaneeni lisaa selkeita tanssin tarkeytta puoltavia
argumentteja, jotka eivat liity tanssin terveydellisiin hyotyvaikutuksiin
liikuntamuotona. Olen jalleen saanut huomata, kuinka kehollisuus ja sen
kanssa kosketuksissa oleminen on niin keskeinen osa ihmisyytta ja kuinka
elettyyn kokemukseen heittaytyminen seka naiden kokemusten reflektointi
tekevat meista kokonaisempia. Se, ettd olen saanut kurkistaa nuorten
maailmaan, antaa minulle mielestani ehdottomasti paremmat valmiudet
kohdata heidat tanssin parissa. Tanssi on kehollisuuden ytimeen
porautumista sekda kokemuksen etta tietoisen tarkastelun tasolla. Se, etta
minulla on syventynyt kasitys nuorten paivittaisesta olemisesta, luo erilaiset
edellytykset toteuttaa tima itseen tutustumisen matka. Kuten sanottu,
aiemmin minulla oli vain vahva tunne — nyt minulla on siita tiedostettu ja
reflektoitu kokemus. Nuorten kehollisuudessa todella on jotakin aivan
omanlaistaan ja nyt minulla on tarkentunut kuva siita, mista tima tunne
johtui ja minkalaisista palasista se rakentuu.

Palatakseni viela kehosta vieraantumiseen lansimaisessa kulttuurissa. Taman
kirjoitusprosessin aikana Eurooppa on saanut kohdata suunnattoman maaran
sotaa ja muuta kurjuutta pakenevia ihmisia. Tama on ollut omiaan tuomaan
esiin erilaisia ihmiskasityksia, ennakkoluuloja ja pelkoja. Olen pohtinut
kykyamme nahda kaikki ihmiset yhdenvertaisina seka sitd, millaisia
vaatimuksia tima meille kaytannon tekoina asettaa. Voiko esimerkiksi
vihamielinen suhtautuminen pakolaisuuteen johtua osittain myos
kehollisuudesta vieraantumisesta? Jos mieltdisimme kaikki ihmiset samalla
tavoin kipua ja kiarsimysta ja iloa tunteviksi olennoiksi, kykenisimmeko
toivomaan heille pahaa samalla tapaa kuin silloin, kun miellamme heidat
pahantahtoisiksi erilaisen uskonnon ja sita kautta hengellisen olemisen
edustajiksi? Minkalaista etdantymista on taytynyt tapahtua, jotta emme enaa
tunnista muita ihmisia kaltaisiksemme ja veroisiksemme?

Nain jalkikateen arvelen, ettd tdman tutkimuksen pariin minut ajoi ennen
kaikkea halu asettaa tanssinopetus ja tanssitaide laajempaan
yhteiskunnalliseen kontekstiin. En ole kiinnostunut opettamaan tanssia siksi,
etta haluan vieda eteenpain jotakin esteettisti traditiota tai pitiméaan ylla
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kansanterveytta. Olen kiinnostunut opettamaan ja oppimaan ihmisena
olemista ja itsensa l0ytamista tanssissa — eletyn kehon kanssa tyoskentelysta.
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